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ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
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ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
� çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè

òà åêîëîã³¿ � 1 ïîñàäà;
� çàâ³äóâà÷à êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-

ëîã³¿ � 1 ïîñàäà;
� çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-

òîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìå-
äèöèíîþ � 1 ïîñàäà.

(Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì � íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîì-
ï�þòåðîì, ÿêèé âèäàëà êîì³ñ³ÿ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.)

� äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè �
1 ïîñàäà;

� äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè � 1
ïîñàäà.

(Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì � íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
òà ïåðñîíàëüíèì êîìï�þòåðîì, ÿêèé âè-
äàëà êîì³ñ³ÿ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹
187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05
ð.)

� àñèñòåíòà êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè � 1 ïîñàäà.

(Âèìîãè äî ïðåòåíäåíòà: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì � íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîì-
ï�þòåðîì, ÿê³ âèäàëà êîì³ñ³ÿ ÒÄÌÓ çã³äíî
ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.)

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜ-
ÒÅÒ²:

� çàâ³äóâà÷à êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿ � 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíòà: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì � íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîì-
ï�þòåðîì, ÿê³ âèäàëà êîì³ñ³ÿ ÒÄÌÓ çã³äíî
ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓ-
ÄÅÍÒ²Â:

� äåêàíà ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â � 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíòà: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì � íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
òà ïåðñîíàëüíèì êîìï�þòåðîì, ÿê³ âèäà-
ëà êîì³ñ³ÿ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187
â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â � îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Äðóæí³ â³äíîñèíè òà ïë³äíà
ñï³âïðàöÿ ºäíàº Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ç ìåäè÷íè-
ìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè Ïîëüù³
âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â. Îñîáëè-
âî òåïë³ ñòîñóíêè ó íàøîãî ÂÍÇ
ñêëàëèñÿ ç³ Øëüîíñüêèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ó Êàòîâ³öå. Íåùî-
äàâíî íà çàïðîøåííÿ ðåêòîðà ï.
Åâè Ìàëåöüêî¿-Òåíäåðè éîãî
â³äâ³äàâ ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, äå âçÿâ ó÷àñòü â
óðî÷èñò³é àêàäåì³¿ ç íàãîäè 60-
ð³÷÷ÿ çàñíóâàííÿ öüîãî ïîëüñüêî-
ãî ÂÍÇ. Íàø êîðåñïîíäåíò ïîïðî-
ñèëà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à ïîä³ëè-
òèñÿ âðàæåííÿìè â³ä ïåðåáóâàííÿ
ó Ïîëüù³ òà íà óðî÷èíàõ.

� Ç³ Øëüîíñüêèì ìåäè÷íèì óí³âåðñè-
òåòîì ñï³âïðàöþºìî âæå ïîíàä òðè ðîêè,
� êàæå Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. � Âèêëàäà÷³ íà-
øîãî ÂÍÇ íå ðàç ïîáóâàëè â öüîìó çàê-
ëàä³, âèâ÷èëè éîãî íàáóòêè, äîñâ³ä. Çãî-
äîì ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà» ïîáà-
÷èëî ñâ³ò âèäàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ìåòîäèêè âèêëàäàí-
íÿ òà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ó öüîìó óí³-
âåðñèòåò³. Òîìó, çâ³ñíî, ³ç çàäîâîëåííÿì
ïðèéíÿâ çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó ñâÿò-
êóâàíí³ þâ³ëåþ Øëüîíñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó.

Òåïëîòà ñòîñóíê³â òà ïðèÿçíå ñòàâëåí-
íÿ ïîëüñüêèõ êîëåã áóëî â³ä÷óòíå âæå ç
ïåðøî¿ ìèò³ ïåðåáóâàííÿ ó öüîìó ÂÍÇ.
Íà ñâÿòêóâàíí³ ïàíóâàëà àòìîñôåðà îñîá-
ëèâî¿ óðî÷èñòîñò³:  â÷åíà ðàäà � ó ìàíò³ÿõ
óí³âåðñèòåòó, ðåêòîð³â îäèíàäöÿòè ìåäè÷-
íèõ óí³âåðñèòåò³â Ïîëüù³ òà êåð³âíèê³â
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ðåã³îíó âèð³ç-

ÐÎÇØÈÐÞÞ×È ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç²
ØËÜÎÍÑÜÊÈÌ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÎÌ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ðåêòîð Øëüîíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Åâà ÌÀËÅÖÜÊÀ-ÒÅÍÄÅÐÀ, ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Ïîëüù³ ï. ÐÅË²ÃÀ

íÿëè íà ç³áðàíí³ ìàíò³¿ ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â. Âëàñíå, óðî÷èñòîñò³ ðîçïî-
÷àëèñÿ ç äîïîâ³ä³ ðåêòîðà ï. Åâè Ìàëåöü-
êî¿-Òåíäåðè ïðî ³ñòîð³þ ñòâîðåííÿ óí³-
âåðñèòåòó.

Áóëà ïðîâåäåíà é óðî÷èñòà ïðîöåäóðà
ìàòðèêóëÿö³¿ � äåñÿòüîì êðàùèì ñòóäåí-
òàì, ÿê³ ìàëè íàéâèù³ ïîêàçíèêè ïðè
âñòóï³, âðó÷èëè â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè.
Îñîáëèâî ìåí³ ñïîäîáàëîñÿ, ³ â ìàéáóò-
íüîìó, ãàäàþ, âàðòî áóëî á çàïîçè÷èòè,
� âåëèêà ïðîãðàìíà íàóêîâà äîïîâ³äü
ïðî äîñÿãíåííÿ Øëüîíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ùî âèã³äíî, íà ìîþ äóì-
êó, ï³äêðåñëèëî àêàäåì³÷í³ñòü öüîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Çàâåðøèëèñÿ óðî÷è-
ñòîñò³ êîíöåðòîì îðêåñòðó ñòðóííèõ
³íñòðóìåíò³â. ßê ³ âñ³ ïðèñóòí³, ÿ íàñîëî-
äæóâàâñÿ ìàéñòåðíî âèêîíàíèìè òâîðà-
ìè Áàõà, Ìîöàðòà, Áåòõîâåíà.

Íàñòóïíîãî äíÿ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ç ðåê-
òîðîì Øëüî-
íñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ïàíåþ
Åâîþ Ìàëåöü-
êîþ-Òåíäåðîþ.
Ìè îáãîâîðèëè
ï å ð ñ ï å ê ò è â è
ñï³ëüíî¿ ïðàö³.
Äîìîâèëèñÿ ïðî
îáì³í ñòóäåíòà-
ìè íàøèõ ÂÍÇ
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ,
ïðîâåäåííÿ êë³-
í³÷íî¿ ïðàêòèêè,
ùîäî ó÷àñò³ â
íàóêîâèõ ôîðó-
ìàõ, âçàºìíèõ
êîíñóëüòàö³ÿõ, à
òàêîæ âïðîâàä-
æåíí³ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â íàâ÷à-
ëüíîãî ïðîöåñó,
ïåðåäîâèõ êîì-
ï�þòåðíèõ òåõ-
íîëîã³é. Òàêîæ

ìàâ ö³êàâó ðîçìîâó ç ïðîðåêòîðîì ç íàó-
êîâî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè åï³äå-
ì³îëîã³¿ Øëüîíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ï.
ßíîì Çåéäîþ.

Ó öèõ ïåðåìîâèíàõ âèìàëþâàëèñÿ, íà
ì³é ïîãëÿä, îñîáëèâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ
ìàéáóòíüîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. Àäæå åï³-
äåì³îëîã³ÿ ó ÂÍÇ Ïîëüù³, íà â³äì³íó â³ä
Óêðà¿íè, º îêðåìèì íàâ÷àëüíèì ïðåä-
ìåòîì. Éîãî âèêëàäàííÿ âèð³çíÿºòüñÿ
òèì, ùî ñòóäåíòè âèâ÷àþòü íå ëèøå ïî-
øèðåí³ñòü ³íôåêö³éíèõ, à é âñ³õ ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, ñòàòèñòè÷í³ äàí³.
Ó íàñ æå öÿ äèñöèïë³íà, ïî ñóò³, «ðîçïî-
ðîøåíà â ³íøèõ ïðåäìåòàõ». Òîìó, ãà-
äàþ, íàì âàðòî ó ìåòîäè÷íèõ êîì³ñ³ÿõ,
íà êàôåäðàõ îáãîâîðèòè äîö³ëüí³ñòü
âèêëàäàííÿ öüîãî ïðåäìåòó. Ñïîä³âàþ-
ñÿ, öå áóäå ùå îäíèì êðîêîì äî âõîä-
æåííÿ â ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð.
Äî ñëîâà, íåçàáàðîì ïðè¿äå äî íàøîãî
ÂÍÇ ç ëåêö³ÿìè ïðîôåñîð ßí Çåéäà. ª
ïåâí³ äîìîâëåíîñò³ é ïðî âèäàííÿ
ñï³ëüíîãî ï³äðó÷íèêà óêðà¿íñüêîþ òà
ïîëüñüêîþ ìîâàìè.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî äîðîãîþ äî
Ïîëüù³ ïåðåáóâàâ çà êåðìîì âëàñíîãî
àâòî, ïðî¿çäîì â³äâ³äàâ Æåø³â, Òàðíîâ,
Êðàê³â ³ òîìó ìàâ ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè
çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ â ö³é äåðæàâ³. Ìåíå
íàäçâè÷àéíî âðàçèëî íîâå, òàê áè ìî-
âèòè, îáëè÷÷ÿ ö³º¿ êðà¿íè � íàâêðóãè
êèïèòü áóä³âíèöòâî, îñîáëèâî äèâóº
ñïîðóäæåííÿ ñó÷àñíèõ äîð³ã � àâòîáàí³â.
Çàõîïëþº, ùî Ïîëüùà çðîáèëà òàêèé
çíà÷íèé êðîê ó ñâîºìó ðîçâèòêîâ³, ïðè-
ºìíî áóëî äèâèòèñÿ, ÿê ïðîãðåñóº äåð-
æàâà íàøèõ ñóñ³ä³â. Çâ³ñíî, ìåí³ õîò³ëî-
ñÿ, àáè ³ â Óêðà¿í³ ñòàâñÿ òàêèé ïðîðèâ,
ç�ÿâèëèñÿ íîâ³ ñó÷àñí³ àâòîøëÿõè. Ùîäî
ïî¿çäêè, òî âîíà áóëà çàãàëîì óñï³ø-
íîþ, à ñï³âïðàöÿ ç³ Øëüîíñüêèì óí³âåð-
ñèòåòîì é ó ïîäàëüøîìó, ñïîä³âàþñÿ,
áóäå êîðèñíîþ òà âçàºìîâèã³äíîþ.

Çàïèñàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè åï³äåì³î-
ëîã³¿ Øëüîíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ßí ÇÅÉÄÀ òà ðåêòîð
ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï�þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã � 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä � 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Àëå â³ä äåÿêèõ ñòóäåíò³â âèêëàäà÷³ ³íêî-
ëè ÷óþòü ñêàðãè ùîäî âåëèêîãî îáñÿãó
ìàòåð³àëó, ÿêèé ¿ì ïîòð³áíî âèâ÷àòè íà
íàñòóïíèé äåíü, ùî òðèâàëèé ÷àñ âîíè
ìóñÿòü âèêîíóâàòè ðîáîòó ñèäÿ÷è ó íà-
â÷àëüíèõ ê³ìíàòàõ òîùî. Îñîáëèâî âàæ-
êî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî íàâ÷àííÿ â óí³-
âåðñèòåò³ ïåðøîêóðñíèêè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ïðèéøëà íà íàâ÷àííÿ ç³ øêîëè. Çâèêíóòè
äî òðèãîäèííèõ çàíÿòü ï³ñëÿ 45-õâèëèí-
íèõ óðîê³â óäàºòüñÿ îäðàçó íå âñ³ì, àëå ó
18-19-ð³÷íèõ ìîëîäèõ ëþäåé ïðîöåñè
ãàëüìóâàííÿ ó ãîëîâíîìó ìîçêó âæå
ö³ëêîì óð³âíîâàæåí³ ç ïðîöåñàìè çáó-
äæåííÿ (÷îãî íåìàº ó ìîëîäøèõ çà â³êîì
øêîëÿð³â, ó ÿêèõ ùå ïðåâàëþþòü ïðîöå-
ñè çáóäæåííÿ), ùî äîçâîëÿº öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³ âïîðàòèñÿ ç ïñèõîåìî-
ö³éíèì íàâàíòàæåííÿì óïðîäîâæ íà-
â÷àëüíîãî äíÿ. Êð³ì òîãî, ó ïðîöåñ³ àäàï-
òàö³¿ äî íàâàíòàæåííÿ ìàþòü ì³ñöå òàê³ ÷èí-
íèêè, ÿê ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ òà óì³ííÿ
áóòè äîñòàòíüî ñàìîäèñöèïë³íîâàíèì.
Îñîáëèâ³ñòþ íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ º òå, ùî, ïî ñóò³, êîæíà äèñöèï-
ë³íà, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ íà ïåðøèõ êóðñàõ, º
ôóíäàìåíòîì äëÿ çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî-
îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í íà ïîäàëüøèõ
êóðñàõ, à äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â òàê³ ïðåä-
ìåòè, ÿê àíàòîì³ÿ ëþäèíè, ã³ñòîëîã³ÿ, öè-
òîëîã³ÿ òà åìáð³îëîã³ÿ, íîðìàëüíà ô³ç³î-
ëîã³ÿ òà á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ º íàð³æíèìè êà-
ìåíÿìè ó ñòàíîâëåíí³ ë³êàðÿ. Òîìó ÷àñòî
óïóùåíå íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ íå âäàºòü-
ñÿ íàâåðñòàòè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ.
ßêùî ó øêîë³ ÷àñòî äîñòàòíüî âèâ÷èòè
ÿêèéñü íåâåëèêèé ðîçä³ë ³ öüîãî äîñòàò-
íüî äëÿ îòðèìàííÿ âèñîêî¿ îö³íêè, òî â
óí³âåðñèòåò³ âèìàãàºòüñÿ óòðèìàííÿ ïî-
ïåðåäíüî âèâ÷åíèõ çíàíü ³ íàáóòòÿ íî-
âèõ, ÷îãî ìîæíà äîñÿãíóòè ëèøå çà óìî-
âè ùîäåííî¿ íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³. Õèáíèì
º óÿâëåííÿ ó òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ââàæàþòü,
ùî ñàìèì âàæêèì áóâ åòàï âñòóïó äî
óí³âåðñèòåòó, à òåïåð ìîæíà ³ ðîçñëàáè-
òèñÿ. Âîíè áåçíàä³éíî â³äñòàíóòü â³ä ñâî¿õ
êîëåã ³ äóæå øâèäêî áóäóòü âèìóøåí³
ïîêèíóòè óí³âåðñèòåò. Ðåàëüíî ñòóäåíò
çàéìàºòüñÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ëèøå
÷îòèðè äí³ íà òèæäåíü. Îòæå, äëÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè â³í ìàº ó ðîçïîðÿäæåíí³
ùå òðè äí³, òîáòî ïðàêòè÷íî ìàéæå ïî-
ëîâèíó òèæíÿ. Öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî
âñ³ ñ³ì äí³â ñòóäåíò ìàº â÷èòèñÿ áåç â³äïî-
÷èíêó. Ïðîòå â³í, íà íàøó äóìêó, ïîâè-
íåí õîò³òè òà óì³òè ðàö³îíàëüíî ïëàíóâà-
òè ñâ³é ðîáî÷èé äåíü. Çà ìîæëèâîñò³ òðå-
áà ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïî¿çäîê
äîäîìó, ÿê³ â³äáèðàþòü íå ò³ëüêè ÷àñ ³
ãðîø³, àé âòîìëþþòü òà çàáèðàþòü áàãà-
òî ÷àñó, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòàòè çíà÷íî
ðàö³îíàëüí³øå. Öå íå îçíà÷àº, ùî ñòóäåíò
ïîâèíåí çàáóòè ïðî áàòüê³â ³ ð³äíèõ, çíàéî-
ìèõ, àëå â³í âæå ñàìîñò³éíà ëþäèíà, ÿêà
ïîâèííà ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³
íåñòè çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ç ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðîïîíóºìî òà-
êèé ðîçïîðÿäîê äíÿ, ÿêèé äîïîìîæå çáå-
ðåãòè é çì³öíèòè çäîðîâ�ÿ òà ï³äòðèìó-
âàòè âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü. Òàê, ëÿãàòè
ñïàòè áàæàíî î 23 ãîäèí³, à âñòàâàòè òðå-
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áà î ñüîì³é, (äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
ëþäåé ñîí ìàº òðèâàòè 7-8 ãîäèí), äî 8-¿
ãîäèíè òðåáà ïîðÿä ç óñ³ìà ðàí³øí³ìè
ïðîöåäóðàìè âñòèãíóòè ïîñí³äàòè, òîìó
ùî î 10 ãîäèí³ â êðîâ³ îðãàí³çìó
íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ãëþêîçè, çà ðà-
õóíîê åíåðã³¿ ÿêî¿ ïðàöþþòü ìîçîê òà
ñåðöå. Íà çàíÿòòÿ áàæàíî éòè ï³øêè (ùî

º ðåàëüíèì äëÿ íàøîãî íåâåëèêîãî ì³ñòà).
Çàâäÿêè öüîìó ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ðèçèê
çàðàæåííÿ ðåñï³ðàòîðíèìè ³íôåêö³ÿìè,
ðîçñàäíèêîì ÿêèõ º ìàðøðóòí³ ì³êðîàâ-
òîáóñè òà òðîëåéáóñè, à òàêîæ óñóâàþòü-
ñÿ ÿâèùà ã³ïîäèíàì³¿, òðåíóþòüñÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííà é äèõàëüíà ñèñòåìè, êð³ì
òîãî, â³äáóâàºòüñÿ ùîäåííà åêîíîì³ÿ
êîøò³â. Äëÿ öüîãî çã³äíî ç íàóêîâèìè
äàíèìè ïðîòÿãîì äíÿ íåîáõ³äíî ïðîõî-
äèòè íå ìåíøå 8-10 êì. Áàæàíî éòè âó-

ëèöÿìè ç ìàëî ³íòåíñèâíèì ðóõîì òðàíñ-
ïîðòó àáî ç íåâ³òðÿíîãî áîêó âóëèö³. ßêùî
ïðèäáàòè íåâåëèêèé òåðìîñ, ÿêèé íàïîâ-
íþâàòè ÷àºì ÷è êàâîþ, òà ùå é áðàòè
êàíàïêó, òî ìîæíà óíèêíóòè òàêîãî ÷àñ-
òîãî ÿâèùà ó ñòóäåíò³â ÿê ãàñòðèò. Öå òà-
êîæ äîçâîëèòü ìàòè á³ëüøå ÷àñó íà àê-
òèâíèé â³äïî÷èíîê ï³ä ÷àñ äâîõ ïåðåðâ

íà çàíÿòòÿõ àáî ÷îòèðüîõ ïåðåðâ ì³æ ëåê-
ö³ÿìè.

Ï³ñëÿ çàíÿòü òðåáà ïîîá³äàòè ³ â³äïî÷è-
òè ïðîòÿãîì 30-40 õâèëèí. Ç 17 ãîäèíè
âàðòî ïî÷èíàòè ï³äãîòîâêó äî çàíÿòü íà
íàñòóïíèé äåíü, ÿêà ç âðàõóâàííÿì ïå-
ðåðâ íà â³äïî÷èíîê òà âå÷åðþ (ì³æ 19-20
ãîäèíàìè) ìàº òðèâàòè äî 21-21.30 ãîäè-
íè ³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ íà êàôåäðàõ óí³-
âåðñèòåòó, äå ìîæíà îòðèìàòè íàâ÷àëü-
íó ë³òåðàòóðó â á³áë³îòåêàõ ³ ïðîêîíñóëü-

Óæå äðóãèé ð³ê ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó ïðàöþþòü çà ìåòî-
äîì «ºäèíîãî äíÿ». ßê ïîêàçàâ íàáóòèé çà öåé ïåð³îä äîñâ³ä, â³í ìàº
çíà÷íî á³ëüøå ïåðåâàã, àí³æ íåäîë³ê³â. Â³äïàëà íåîáõ³äí³ñòü ó ïåðå¿çäàõ
÷è ïåðåõîäàõ ñîòåíü ñòóäåíò³â ç êîðïóñó â êîðïóñ, ùî ïîì³òíî ñêîðîòèëî
÷àñòîòó çàï³çíåíü, à òàêîæ ³ ãðîøîâèõ âèòðàò ³ç íåâåëèêîãî ó á³ëüøîñò³ ç
íèõ áþäæåòó. À ñóìà çà ð³ê íà òðàíñïîðòí³ âèòðàòè ñòàº äîñèòü êðóãëåíü-
êîþ ³ áóäå ïîñò³éíî çðîñòàòè. Òåïåð ñòóäåíòè ìîæóòü ïðîòÿãîì íàâ÷àëü-
íîãî äíÿ íå çâåðòàòè óâàãè íà ïðèìõè ïîãîäè, ö³ëêîì ïðèñâÿòèâøè âåñü
÷àñ âèâ÷åííþ òîãî ÷è ³íøîãî ïðåäìåòó. Ðîçìîâè ïðî òå, ùî òðåáà â÷èòè
íà îäèí äåíü âåëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó, º íåñåðéîçíèìè, òîìó ùî ê³ëüê³ñòü
éîãî íå çá³ëüøóºòüñÿ, íàâïàêè, ìîæíà òåïåð âèâ÷àòè éîãî ðîçä³ëàìè, à
íå óðèâêàìè, îòîæ ó ñòóäåíòà ñêëàäàºòüñÿ ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ, à íå ìîçà¿êà
ç âèâ÷åíèõ îêðåìèõ òåì. Êåð³âíèöòâî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðñüêî � âèê-
ëàäàöüêèé ñêëàä ³ äîïîì³æíèé ïåðñîíàë çðîáèëè äóæå âåëèêèé îáñÿã
ðîáîòè é ñòâîðèëè íàäçâè÷àéíî ïîòóæíó íàâ÷àëüíó áàçó, ÿêà äîçâîëÿº
ñòóäåíòàì â÷èòèñÿ, ïî ñóò³, ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ: íà êàôåäðàõ, ó ÷èòàëü-
íèõ çàëàõ á³áë³îòåêè òà ãóðòîæèòê³â ³ íàâ³òü ó ñâî¿é ê³ìíàò³ çà íàÿâíîñò³
êîìï�þòåðà, òîìó ùî ïðàêòè÷íî âñ³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè ðîçì³ùåí³ ó
ìåðåæ³ «²íòðàíåò», äî ÿêî¿ çàâäÿêè ïåðñîíàëüíèì ïàðîëÿì ìàþòü äîñ-
òóï âñ³ ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó.

òóâàòèñÿ ó ÷åðãîâèõ âèêëàäà÷³â. Ñë³ä çàó-
âàæèòè, ùî âå÷åðÿ ìàº ñêëàäàòèñÿ ç ëåã-
êî çàñâîþâàíèõ ñòðàâ ³ áóòè íåçíà÷íîþ
çà îáñÿãîì. Öå äîçâîëèòü â³äïî÷èòè
òðàâí³é ñèñòåì³ òà óíèêíóòè íèçö³ ¿¿ çàõ-
âîðþâàíü ó ìàéáóòíüîìó, ïîãëèáèòü ñîí,
ñïðèÿòèìå õîðîøîìó ðàíêîâîìó àïåòè-
òó. Ï³âòîðè � äâ³ ãîäèíè ïåðåä ñíîì òðå-
áà âèêîðèñòàòè íà äîçâ³ëëÿ.

Íàâàíòàæåííÿ ïðè ï³äãîòîâö³ äî âàæ-
êèõ, ç òî÷êè çîðó ñòóäåíòà, äèñöèïë³í áà-
æàíî ðîçïîä³ëÿòè ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì
òèæíÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ÷àñ ó
ïåðåäëåêö³éíèé äåíü, à òàêîæ ÷àñòêîâî ³
âèõ³äí³. À òàê³ ïðåäìåòè, ÿê ³íîçåìíà òà
ëàòèíñüêà ìîâè ìîæóòü áóòè çàñâîºí³ ëèøå
çà óìîâè âèâ÷åííÿ ¿õ ùîäåííî ïðîòÿãîì
íå ìåíøå îäí³º¿ àêàäåì³÷íî¿ ãîäèíè.

²ñíóº õèáíà äóìêà, ùî äóæå äîáðå â÷è-
òèñÿ óíî÷³. Òàêå íàâ÷àííÿ íå ëèøå ï³äðè-
âàº çäîðîâ�ÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ á³îëî-
ã³÷íèõ äîáîâèõ ðèòì³â îðãàí³çìó, à ³ º
çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè ïñèõî-
ëîã³â çîâñ³ì íååôåêòèâíèì. Âîíè ñòâåðä-
æóþòü, ùî çíàííÿ òîä³ äîáðå çàñâîÿòüñÿ,
ÿêùî ëþäèíà ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ì³öíî ïî-
ñïèòü. Äîö³ëüíî, çà ìîæëèâîñò³, âäåíü
ï³ñëÿ çàíÿòü ïîñïàòè, àëå íå äîâøå 30-
40 õâèëèí, ³íàêøå ïîðóøèòüñÿ ãëèáèíà
é òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó. Ïðèíàã³äíî çàó-
âàæèòè, ùî ñòèìóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ êàâîþ
òà ³íøèìè òîí³çóþ÷èìè íàïîÿìè ïðèçâî-
äèòü äî ¿¿ âèñíàæåííÿ òà çðèâó àäàïòàö³¿
äî íàâàíòàæåííÿ.

 Âðàõîâóþ÷è çíà÷íå ðîçóìîâå íàâàí-
òàæåííÿ, íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè äîñòàòíþ
óâàãó õàð÷óâàííþ, ÿêå â³ä³ãðàº äóæå âå-
ëèêó ðîëü ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ�ÿ ñòóäåí-
òà. Ìîæíà åêîíîìèòè íà áóäü-÷îìó, ëèøå
íå íà õàð÷óâàíí³. Öå íå îçíà÷àº, ùî âîíî
ìàº áóòè âèøóêàíèì, ãîëîâíå, ùîá áóëî
ðàö³îíàëüíèì ³ çáàëàíñîâàíèì. Òîìó âæå
çàðàç ìåíþ ìàº ùîäåííî ì³ñòèòè ïî÷åð-
ãîâî ñàëàòè ç êàïóñòè, íàòåðò³ ç ìîðêâè
(áåòà-êàðîòèíè), ÿáëóê (â³òàì³í Ñ òà çàë-
³çî ³ ïåêòèíè) òà ïðèïðàâëåí³ áóäü-ÿêîþ
îë³ºþ (àëüôà-, áåòà- òà ãàìà-òîêîôåðîëè
(â³òàì³í Å) ó ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå äâîõ ñòî-
ëîâèõ ëîæîê çà äåíü), à òàêîæ âñ³ ³íø³
äîñòóïí³ îâî÷³ é ôðóêòè. Ïðîì³æêè ì³æ
âæèâàííÿì ¿æ³ íå ïîâèíí³ ñòàíîâèòè ïî-
íàä 6-7 ãîäèí, îïòèìàëüíî ÷åðåç 4-5
ãîäèí, ùî âðàõîâàíî ó ðîçêëàä³ íàâ÷àëü-
íîãî äíÿ â óí³âåðñèòåò³.

 Íå âàðòî çàáóâàòè ³ çà ðîçâàãè. Àêòèâ-
íà ó÷àñòü ó êóëüòóðíèõ çàõîäàõ, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü â óí³âåðñèòåò³ � âå÷îðè êóðñ³â òà
ôàêóëüòåò³â, ÊÂÊ, êîíöåðòè àìàòîð³â ñöå-
íè, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ äàþòü çìîãó ðîç-
êðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é òàëàíòè, çíàéòè
íîâèõ äðóç³â òà óð³çíîìàí³òíèòè ñòóäåí-
òñüêå æèòòÿ. Áàãàòî íàøèõ ñòóäåíò³â ïî-
ºäíóþòü â³äì³ííå íàâ÷àííÿ ç ó÷àñòþ â ãóð-
òêàõ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³ÿõ, ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó
òîâàðèñòâ³.

 Àëå íà ïåðøîìó ïëàí³ âñå-òàêè ìàº
áóòè íàâ÷àííÿ � çàïîðóêà ìàéáóòíüî¿
óñï³øíî¿ ë³êàðñüêî¿, ïðîâ³çîðñüêî¿ ÷è
ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ (ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà) òà ã³ïåðòîí³¿ â Óêðà¿í³ ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå.

Ö³ ïðîáëåìè ìîæóòü âèíèêíóòè â êîæíîãî.
²ñíóþòü ôàêòîðè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê çàõâî-
ðþâàíü. ×èì ¿õ á³ëüøå, òèì á³ëüøå øàíñó äëÿ
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ôàêòîðè ñïîñîáó æèòòÿ: íèçüêà ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ñòðåñ,
êóð³ííÿ.

Ôàêòîðè ñòàíó çäîðîâ�ÿ: âèñîêèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó, âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê,
íàäëèøêîâà âàãà, ä³àáåò, ñòàð³ííÿ, ñòàòü.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ íå ìîæíà çì³íèòè:

Â³ê. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ëþäåé, ÿê³ ïîìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâîãî íà-
ïàäó äëÿ ÷îëîâ³ê³â çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 45 ðîê³â,
à äëÿ æ³íîê � ï³ñëÿ ìåíîïàóçè;

Ñòàòü. Ó ÷îëîâ³ê³â ðèçèê ñåðöåâîãî íàïà-
äó á³ëüøèé, í³æ ó æ³íîê, ³ â³í ìîæå ðîçâèíó-
òèñÿ øâèäøå;

Ñïàäêîâ³ñòü. Ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ, âèñîêèé

ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â
ñ³ì�ÿõ, ÿê³ âæå ìàëè òàê³ çàõâîðþâàííÿ.

Ôàêòîðè ðèçèêó, íà ÿê³ ìîæíà âïëèíóòè:
íå êóðèòè, âåñòè ô³çè÷íî àêòèâíèé ñïîñ³á

æèòòÿ, ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ, óíèêàòè ñòðåñ³â.
Ñòåæòå çà âëàñíèì çäîðîâ�ÿì!

Ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó Òåòÿíà
Â²ÍÍÈ×ÓÊ

Ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó Ãàííà
ÄÓÄÈ×

Îá’ºêòèâ

Ïîðàäè

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ, äîöåíò,
Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿,

Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ, äîöåíò

ÇÍÀÒÈ ÌÀª ÊÎÆÅÍ, ßÊ ÑÅÐÖÞ ÍÅ ÑÒÀÐ²ÒÈ

Ãàëèíà ÇÎÒ,
ë³êàð-ìåòîäèñò ÎÊÖÇ.
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Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé æóð-
íàë ï³ä òàêîþ íàçâîþ íå-
çàáàðîì ïîáà÷èòü ñâ³ò ó âè-
äàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà»,
ñòðóêòóðíîìó ï³äðîçä³ë³ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó. Äåòàëü-
í³øå ïðî öþ ïîä³þ êîðåñ-
ïîíäåíò «Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿» ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè
ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ÒÄÌÓ
³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî-
ôåñîðà, çàñòóïíèêà ãîëîâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëó ³
÷ëåíà ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
Âàñèëÿ ÌÀÐÖÅÍÞÊÀ.

� Âàñèëþ Ïåòðîâè÷ó, ïåðå-
äóñ³ì õîò³ëîñÿ á äîâ³äàòèñÿ
ïðî òå, ùî ÿâëÿòèìå ñîáîþ
íîâå âèäàííÿ. Ç ÿêîþ ìåòîþ
éîãî ñòâîðåíî ³ êîìó àäðåñî-
âàíî?

� Çã³äíî ³ç ñâ³äîöòâîì ïðî äåð-
æàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî
çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, «Ìå-
äè÷íà ³íôîðìàòèêà òà ³íæåíåð³ÿ»
ìàº ñòàòóñ â³ò÷èçíÿíîãî âèäàííÿ
íàóêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ðîçðà-
õîâàíèé æóðíàë íà äîñèòü øè-
ðîêó êàòåãîð³þ ÷èòà÷³â. Öå ïðà-
ö³âíèêè ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ, íàóêîâö³, âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè.
Æóðíàë ñòâîðåíî äëÿ ³íôîðìó-
âàííÿ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, íàóêîâö³â,
âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñï³âðîá³òíèê³â
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â
ìåäè÷íîãî òà á³îëîã ³÷íîãî
ïðîô³ëþ, ãðîìàäñüêîñò³ ïðî ðå-
çóëüòàòè ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðè-
êëàäíèõ äîñë³äæåíü ç ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè òà ³íæåíåð³¿, ïðî
ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ é ïðîöåñè
³íôîðìàòèçàö³¿, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â ìåäè÷í³é ãàëóç³. Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî öå âæå äåñÿòèé Âñå-
óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë,
ùî âèõîäèòü â óí³âåðñèòåòñüêî-
ìó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà».
Ñï³âçàñíîâíèêàìè íîâîãî âèäàí-
íÿ º ÒÄÌÓ ³ì ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
òà Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäå-

ÌÅÄÈ×ÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÒÈÊÀ ÒÀ ²ÍÆÅÍÅÐ²ß

ì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.
Øóïèêà.

� Õòî âõîäèòü äî ÷³ëüíèê³â
âèäàííÿ?

� Ãîëîâíèé ðåäàêòîð � çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàòèêè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï. Øóïèêà, ïðîôåñîð Îçåð
Ì³íöåð. Ó ñêëàä³ ðåäàêö³éíî¿
ðàäè � â³äîì³ ³ àâòîðèòåòí³ ëþäè,
ÿê³ îá³éìàþòü âèñîê³ ïîñàäè â
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.
Öå, çîêðåìà, äèðåêòîð äåïàðòà-
ìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè
òà íàóêè Ìèêîëà Áàí÷óê, íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà íàóêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð Âîëîñîâåöü, äèðåêòîð
öåíòðó òåñòóâàííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðîþ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè Íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áî-
ãîìîëüöÿ ²ðèíà Áóëàõ. ×ëåíîì
ðåäàêö³éíî¿ ðàäè º ðåêòîð íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Ñòâîðå-
íà òàêîæ ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ, äî
ñêëàäó ÿêî¿ óâ³éøëè ïðîâ³äí³
â÷åí³ Óêðà¿íè â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè, çîêðåìà, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàòèêè

Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ïðî-
ôåñîð Îëåã Ìàéî-
ðîâ.

� Ðîçêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, äåòàëüí³øå
ïðî òåìàòèêó æóð-
íàëó.

� Íà ñòîð³íêàõ âè-
äàííÿ «Ìåäè÷íà
³íôîðìàòèêà òà ³íæå-
íåð³ÿ» ïóáë³êóâàòè-
ìóòüñÿ ñòàòò³, êîðîòê³
³íôîðìàö³éí³ ïî-
â³äîìëåííÿ, ëèñòè äî
ðåäàêö³¿, ùî ì³ñòèòè-
ìóòü îðèã³íàëüí³ ìà-
òåð³àëè äîñë³äæåíü
íà òàê³ òåìè:

� ³íôîðìàòèçàö³ÿ
ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ�ÿ;
� ìåäè÷í³ ³íôîðìàö³éí³, åêñ-

ïåðòí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ñèñòåìè;
� ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñè-

ñòåìíèõ äîñë³äæåíü â ìåäèöèí³
òà á³îëîã³¿;

� ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ â ìå-
äè÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ;

� øïèòàëüí³ ³íôîðìàö³éí³ ñè-
ñòåìè;

� îïòèì³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ ïðî-
öåñàìè ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ;

� òåëåìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿;
� ìàòåìàòè÷í³ ìîäåëþâàííÿ â

ìåäèöèí³, ôàðìàêîëîã³¿ òà á³î-
ëîã³¿;

� äîêàçîâà ìåäèöèíà;
� ìåäè÷íà ³íæåíåð³ÿ òà åëåê-

òðîí³êà;
� ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ îò-

ðèìàííÿ, çáåðåæåííÿ, ïåðåäà÷³
òà àíàë³çó ìåäè÷íî¿ òà á³îëîã³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿;

� îòðèìàííÿ òà àíàë³ç ìåäè÷-
íèõ òà á³îëîã³÷íèõ çîáðàæåíü ³
ñèãíàë³â;

� êîìï�þòåðíà ä³àãíîñòèêà
çàõâîðþâàíü ³ êîìï�þòåðíå ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó òà íàñë³äê³â
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;

� ðîçðîáêà òà âèêîðèñòàííÿ
á³îìåòðè÷íèõ ìåòîä³â;

� ñòðóêòóðèçàö³ÿ çíàíü, áàçè
çíàíü, îðãàí³çàö³ÿ ïîøóêó òà
îáðîáêè, ðîçïîâñþäæåííÿ
çíàíü;

� ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ â ìåäè÷í³é òà á³îëîã³÷í³é
îñâ³ò³, çàñîáè ñàìîîñâ³òè;

� òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè;

� ïðîáëåìè ïîáóäîâè «ñóñï³-
ëüñòâà çíàíü»;

� ³íôîðìàòèêà, ñóñï³ëüñòâî òà
íàö³îíàëüíà áåçïåêà;

� òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ìåäè÷-
íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ³íôîðìàòèêè
òà ³íæåíåð³¿.

Çà ð³øåííÿì ðåäàêö³éíî¿ êî-
ëåã³¿ äî äðóêó òàêîæ ïðèéìàòè-
ìóòü îãëÿäè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè òà ³íæå-
íåð³¿, îïèñè ïåðñïåêòèâíèõ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü, ðåöåíç³¿,
äîâ³äêîâ³ òà ³íôîðìàö³éí³ ìàòå-
ð³àëè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ìà-
òåð³àëè, îãîëîøåííÿ ùîäî íàó-
êîâèõ çàõîä³â ³ ïîâ³äîìëåííÿ
ðåêëàìíîãî çì³ñòó.

Ð ³øåííÿ ùîäî ïóáë³êàö³¿
ïðèéìàº ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ íà
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ðåöåíçóâàí-
íÿ ñòàòåé.

� ßê³ æ âèìîãè ùîäî ï³äãî-
òîâêè ðóêîïèñ³â?

� Ðóêîïèñè òðåáà íàäñèëàòè-
ñÿ â äâîõ ïðèì³ðíèêàõ óêðà¿íñü-
êîþ, ðîñ³éñüêîþ ÷è àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ ³ ñóïðîâîäæóâàòè ôàéëà-
ìè òåêñòó òà ìàëþíê³â íà äèñ-
êåò³. Åëåêòðîííà êîï³ÿ ìîæå áóòè
íàä³ñëàíà åëåêòðîííîþ ïîøòîþ.

Äî ðóêîïèñó íåîáõ³äíî äîäà-
òè: ñóïðîâ³äíèé ëèñò â³ä êåð³âíè-
êà çàêëàäó (ï³äðîçä³ëó), â ÿêîìó
âèêîíóâàëè öþ ðîáîòó, ç ðåêî-
ìåíäàö³ºþ äî äðóêó; åêñïåðòíèé
âèñíîâîê ùîäî ìîæëèâîñò³
â³äêðèòî¿ ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àë³â
äîñë³äæåííÿ. Çà â³äñóòíîñò³ åêñ-
ïåðòíîãî âèñíîâêó âñþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ïîäàíó ³íôîðìàö³þ
íåñóòü àâòîðè. Âàðò³ñòü âèäàâ-
íèöüêèõ ïîñëóã â³äøêîäîâóþòü
àâòîðè. Âñ³ àâòîðè ìàþòü ïîñòà-
âèòè ï³äïèñè íà ïåðø³é ñòîð³íö³
ñòàòò³.

Ñòàòò³ ìàþòü áóòè ñòðóêòóðî-
âàí³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ï. 3
Ïîñòàíîâè Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿-
íè ¹ 7-05/1 â³ä 15.01.2003 ð. òà
îôîðìëåí³ ç âðàõóâàííÿì ðå-
êîìåíäàö³é ÂÀÊ Óêðà¿íè ùîäî
ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àë³â äèñåð-
òàö³é.

Óñ³ îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî
Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü
(ÑI); ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ íåñèñ-
òåìíèõ îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ
ñë³ä ïðåäñòàâèòè ïðèêëàä ¿õ ïå-
ðåâîäó â ñèñòåìó ÑI. Ìåäè÷íà
òåðì³íîëîã³ÿ ìàº â³äïîâ³äàòè
Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá (ÌÊÕ-10).

� ßêà ïåð³îäè÷í³ñòü âèõîäó
æóðíàëó?

� Æóðíàë âèõîäèòèìå ÷îòè-
ðè ðàçè íà ð³ê óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, à â ïåðñïåêòèâ³ ÷èòà÷ çà
êîðäîíîì ìàòèìå ìîæëèâ³ñòü
îòðèìóâàòè ïàðàëåëüí³ âèïóñêè
ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè.

� Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
íàéáëèæ÷³ ðåäàêö³éí³ ïëàíè.
ßêèì áóäå ïåðøèé íîìåð
æóðíàëó?

� Àêòóàëüíèì ³ ö³êàâèì. Çîê-
ðåìà, áóäå îïóáë³êîâàíî ñòàòòþ
ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëå-
îí³äà Êîâàëü÷óêà ïðî âïðîâàä-
æåííÿ êîìï�þòåðíèõ òåõíîëîã³é
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó íàøîìó
ÂÍÇ. Ç�ÿâèòüñÿ ³ ìàòåð³àë ïðî
ïðîáëåìè ìîäåëþâàííÿ ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â ÿêî-
ìó áóäóòü âèñâ³òëåí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü, âèêî-
íàíèõ íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè ÒÄÌÓ. Áóäóòü ³ ³íø³
ö³êàâ³ ïóáë³êàö³¿.

Íà çàâåðøåííÿ ðîçìîâè õî÷ó
íàãàäàòè âñ³ì, êîãî öå ö³êàâèòü:
ç ïèòàíü ïîäà÷³ ïóáë³êàö³é çâåð-
òàéòåñÿ íà êàôåäðó ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè äî àñèñòåíòà êà-
ôåäðè ²ðèíè Ñîðîêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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². Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ
Ñòóäåíòñüêà ðàäà Òåðíîï³-

ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî º ãðîìàäñüêèì âèáîð-
íèì îðãàíîì, ÿêèé ôóíêö³îíóº
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ, ïðîæè-
âàííÿ, çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ ñòó-
äåíò³â óí³âåðñèòåòó, âèêîíàííÿ
íèìè ñâî¿õ îáîâ�ÿçê³â, çàõèñòó
¿õí³õ ïðàâ, ñïðèÿííÿ ãàðìîí³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèõî-
âàííÿ ñòóäåíò³â àêòèâíèìè ³
ñâ³äîìèìè ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿-
íè, ïðåäñòàâíèêàìè âèñîêî³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ íàö³îíàëüíî¿ åë³òè.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà íåçàëåæíà
â³ä ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ðóõ³â,
³íøèõ îá�ºäíàíü ãðîìàäÿí, àëå
ñï³âïðàöþº ç îñåðåäêàìè ãðî-
ìàäñüêèõ ìîëîä³æíèõ îðãàí³-
çàö³é, ñïðèÿº ¿õ ðîçâèòêó íà îñ-
íîâ³ çàòâåðäæåíèõ ñòàòóò³â.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà ó ñâî¿é ðî-
áîò³ êåðóºòüñÿ Êîíñòèòóö³ºþ Óê-
ðà¿íè, ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì,
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó
îñâ³òó», íîðìàòèâíèìè àêòàìè

ÒÈÌ×ÀÑÎÂÅ ÏÎËÎÆÅÍÍß
ÏÐÎ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÓ ÐÀÄÓ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè,
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè, öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöå-
âèõ îðãàí³â âëàäè, ÿê³ ðåãëàìåí-
òóþòü ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, ïîëîæåííÿì ïðî
âèùó øêîëó, ñòàòóòîì óí³âåðñè-
òåòó, öèì Ïîëîæåííÿì.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà çä³éñíþº
ïðåäñòàâíèöòâî ñòóäåíòñòâà ïå-
ðåä àäì³í³ñòðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó
òà çà éîãî ìåæàìè ³ ä³º íà çàñà-
äàõ äîáðîâ³ëüíîñò³, ð³âíîïðàâ-
íîñò³ óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, ñàìîâðÿäó-
âàííÿ, çàêîííîñò³ òà ãëàñíîñò³.

²². Îñíîâí³ çàâäàííÿ
³ ôóíêö³¿
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñòó-

äåíòñüêî¿ ðàäè º:

� çàáåçïå÷åííÿ ³ çàõèñò ïðàâ
òà ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â;

� çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ñòó-
äåíòàìè ñâî¿õ îáîâ�ÿçê³â;

� ñïðèÿííÿ íàâ÷àëüí³é, íàó-
êîâî-äîñë³äíèöüê³é, ïîøóêîâ³é,
òâîð÷³é, ³íòåëåêòóàëüí³é, êóëü-
òóðíî-îñâ³òí³é, ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâ³é òà ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä-
áà÷åí³é Ñòàòóòîì óí³âåðñèòåòó;

� ñïðèÿííÿ ïðîâåäåííþ ñåðåä
ñòóäåíò³â ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü;

� îðãàí³çàö³ÿ ñï³âðîá³òíèöòâà
³ç ñòóäåíòàìè ³íøèõ ÂÍÇ òà ìî-
ëîä³æíèìè îðãàí³çàö³ÿìè;

� ó÷àñòü ó âèð³øåííÿ ³íøèõ
ïèòàíü, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ñòóäåíòñü-
êèì æèòÿì óí³âåðñèòåòó;

� ïîñò³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè ç

îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ òà ï³äðîç-
ä³ëàìè óí³âåðñèòåòó.

²²². Ïðàâà òà îáîâ�ÿçêè ÷ëåí³â
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè

×ëåí ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ìàº
ïðàâî:

� ³í³ö³þâàòè ðîçãëÿä ïèòàíü,
ùî ñòîñóþòüñÿ ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ, ïåðåä àäì³í³ñòðàö³ºþ ÂÍÇ;

� áðàòè ó÷àñòü ó âèð³øåíí³
ïèòàíü ïðî ïîñåëåííÿ ÷è âèñå-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç ãóðòîæèòê³â, ó
âèð³øåíí³ ïèòàíü ïðåì³þâàííÿ
ñòóäåíò³â; ó âèð³øåíí³ ïèòàíü âè-
ä³ëåííÿ äîïîìîãè ìàëîçàáåçïå-
÷åíèì ñòóäåíòàì, âèä³ëåííÿ ïó-
ò³âîê äëÿ îçäîðîâëåííÿ ñòó-
äåíò³â òà ï³ëüãîâèõ ïóò³âîê ó ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà»; âèð³øåíí³

ñï³ðíèõ ïèòàíü ùîäî ðîçïîä³ëó
ñòóäåíò³â.

×ëåí ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè çîáî-
â�ÿçàíèé:

� ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ êåðóâàòè-
ñÿ Ñòàòóòîì óí³âåðñèòåòó;

� âæèâàòè âñåá³÷íèõ çàõîä³â
ùîäî çàõèñòó ïðàâ òà ³íòåðåñ³â
ñòóäåíò³â;

� âèâ÷àòè òà âïðîâàäæóâàòè
ïåðåäîâèé äîñâ³ä ðîáîòè ð³çíèõ
ñòóäåíòñüêèõ îá�ºäíàíü, ñï³âïðà-
öþâàòè ç íèìè;

� â³äïîâ³äàòè çà ïðàâèëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ íàäàíèõ ìàòåð³-
àëüíèõ ö³ííîñòåé.

²V. Îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ òà
êåð³âíèöòâî

Íàéâèùèì îðãàíîì ñòóäåíòñü-
êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ º êîíôå-
ðåíö³ÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó.
Ñòóäåíòñüêà ðàäà îáèðàºòüñÿ íà
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüê³é êîíôå-
ðåíö³¿ ñòóäåíò³â, ÿêà ïðîâîäèòü-
ñÿ îäèí ðàç íà 3 ðîêè, à òàêîæ
îêðåìî íà êîæíîìó êóðñ³ ³ ôà-
êóëüòåò³.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 11)
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Ó ë³êóâàíí³ íåäóæèõ ïîõè-
ëîãî â³êó ïåðøî÷åðãîâèì

º çíèæåííÿ ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ëåòàëüíîñò³, ÿêà êîëèâàºòüñÿ
â³ä 3,8 â³äñîòêà äî 17,7 â³äñîòêà,
à ïðè åêñòðåííèõ îïåðàö³ÿõ � â³ä
13,5 % äî 64 % ³ íå ìàº òåí-
äåíö³¿ äî çíèæåííÿ. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ïîâ�ÿçàíà ïîë³ìîðá³äí³ñòþ òà
õàðàêòåðíèìè õðîí³÷íèìè óðà-
æåííÿìè âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì, çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³,
àäàïòàö³¿, ðåãåíåðàòèâíèìè ôóí-
êö³îíàëüíèìè òà êîìïåíñàòîðíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè ñòàð³þ÷îãî
îðãàí³çìó, à òàêîæ òèì, ùî íå
âðàõîâàíî îñíîâí³ ôàêòîðè îïå-
ðàö³éíîãî ðèçèêó, íàãîëîñèâ ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Ãåð³àòðè÷í³ àñïåê-
òè õ³ðóðã³¿ óñêëàäíåíèõ ôîðì âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè» ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé.

Äåìîãðàô³÷íèé çñóâ äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó â êðà¿í³, çà ñëîâàìè
²ãîðÿ ßêîâè÷à, ïîçíà÷èâñÿ ³ íà
â³êîâîìó ñêëàä³ õâîðèõ õ³ðóðã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Íèí³ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
ñêëàäàº â³ä 22 % äî 36,4 %. Ïðè-
ì³òíî, ùî â³ä 19,4 % äî 39,38 %
ñêëàäàþòü âèïàäêè âèðàçêîâî¿
õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. Çâ³ñíî, òàêà «ñòà-
òèñòèêà» íå ìîãëà íå ïîçíà÷è-
òèñÿ é íà â³êîâ³é ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíîñò ³ ,  ùî âèìàãàº
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-

ñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó «çàäàâ-
íåíèõ» ³ «ñòàðå÷èõ» âèðàçîê, à
òàêîæ ïåðåãëÿä³ ïðèíöèï³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
«òðåòüîãî» â³êó.

Ïðî âëàñí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó
ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, ÿêà óñ-
êëàäíåíà øëóíêîâî-êèøêîâîþ
êðîâîòå÷åþ ìîâèâ ïðîôåñîð
Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Âîëîäèìèð Øàïðèíñüêèé. Íà

ÃÅÐ²ÀÒÐÈ×ÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²ß Â
ÎÁØÈÐ² ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â ó
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó
öåíòð³ «×åðâîíà êàëèíà»
â³äáóâàëàñÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿
õ³ðóðã³¿». Ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ
ðåã³îí³â Óêðà¿íè ïðèâ³òàëè
â³öå-ïðåçèäåíò îðãàí³çàö³é-
íîãî êîì³òåòó ôîðóìó, äè-
ðåêòîð ²íñòèòóòó ãåðîíòî-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Âëàäèñëàâ Áåçðó-
êîâ, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Ãîñïîäàðñüêèé.
Ó÷àñíèêè âñåóêðà¿íñüêîãî
ôîðóìó îáãîâîðèëè, çîêðå-
ìà, âàæëèâ³ àñïåêòè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ïîõèëîãî â³êó. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöè-
íè öå º îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïðîáëåì, ïîçàÿê
âèíèêàþòü òðóäíîù³ äëÿ
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà
éîãî óñêëàäíåíü.

äóìêó íàóêîâöÿ, íàéá³ëüø äîö³-
ëüíîþ òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ òàêèõ
íåäóæèõ º àêòèâíà ³íäèâ³äóàëü-
íî-ðàö³îíàëüíà òàêòèêà. À ðàííº
ïðåâåíòèâíå îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ º ºäèíèì ìåòîäîì ó ïî-
ïåðåäæåíí³ ðåöèäèâó øëóíêî-
âî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ âèðàçêî-
âîãî ãåíåçó. Ö³êàâèì áóëî é
äîñë³äæåííÿ ³íøîãî íàóêîâöÿ ç
Â³ííè÷÷èíè, ïðèñâÿ÷åíå ïðîáëå-
ìàì õðîí³÷íîãî ñêëåðîòè÷íîãî

Äîêòîð ìåäíàóê Áðîí³ñëàâ ØÀÒÈËÎ Ïðîôåñîð Þð³é ÑÅÌÅÍÞÊ Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ØÀÏÐÈÍÑÜÊÈÉ Ïðîôåñîð Âëàäèñëàâ ÁÅÇÐÓÊÎÂ
êóëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó ó
ãåð³àòðè÷íèõ õâîðèõ. Çàñëóãîâóº
óâàãè ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ õîëåöåñòåêòîì³¿, çà-
ñòîñóâàííÿ ÿêîãî ó ïîºäíàíí³ ç
á³îïîëÿðíîþ êîàãóëÿö³ºþ ïðè
âèðàæåíèõ ³íô³ëüòðàòèâíî-äåãå-
íåðàòèâíèõ òà ñïàéêîâèõ ïðîöå-
ñàõ ó ä³ëÿíö³ æîâ÷íîãî ì³õóðà äàº
çìîãó óíèêíóòè ïîøêîäæåíü
åëåìåíò³â ãåïàòîäóîäåíàëüíî¿
çâ�ÿçêè ³ çàâäÿêè ÷îìó çìåíøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü êîíâåðñ³é ÿê ïðè
ãîñòðèõ äåñòðóêòèâíèõ, òàê ³ ïðè
õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíèõ ôîðìàõ
êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó.

Ïðîôåñîð, ãîëîâíèé ïîçàø-
òàòíèé õ³ðóðã óïðàâë³ííÿ îõîðî-

íè çäîðîâ�ÿ Ð³âíåíñüêî¿ ÎÄÀ
Þð³é Ñåìåíþê ï³ä ÷àñ ëåêö³éíî¿
ñåñ³¿ ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü, â ÿê³é
éøëîñÿ ïðî ë³êóâàííÿ îáòóðàö³-
éíî¿ æîâòÿíèö³ ç âèêîðèñòàííÿì
ì³í³-³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é. Âèâ-
÷åí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ïîõèëîãî â³êó ç îáòóðàö³éíîþ
æîâòÿíèöåþ äîáðîÿê³ñíîãî ãå-
íåçó ç âèêîðèñòàííÿì ì³í³-³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é: åíäîñêîï³÷íî¿
ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³¿ (ÅÏÑÒ) ³ç

íàñòóïíîþ òðàêö³ºþ êîíêðå-
ìåíò³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ ³íñòðóìåíò³â, à òàêîæ åêñòðà-
êîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüî-
âî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîïåðåäíüî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ äå-
êîìïðåñ³¿ ìåòîäîì çîâí³øíüîãî
íàçîá³ë³àðíîãî äðåíóâàííÿ. 52
ïàö³ºíòàì â³êîì â³ä 62 äî 90
ðîê³â ³ç íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ òà âèñîêèì ñòóïåíåì îïå-
ðàö³éíî-àíåñòåç³îòîã³÷íîãî ðèçè-
êó ïðîâåäåíî ÅÓÕË. Äîñë³äíèê
âñòàíîâèâ, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÅÓÕË
ñòàíîâèòü 86,5 %. À óñêëàäíåíü
òà ëåòàëüíèõ âèïàäê³â âçàãàë³ íå
âèÿâëåíî.

Ö³êàâèì äëÿ ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ âèÿâèëîñÿ é äîñë³äæåííÿ
òåðíîï³ëüñüêîãî ë³êàðÿ-îðäèíà-
òîðà îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Î. Ïîò³éêà.
Âîíî ñòîñóâàëîñÿ ì³í³-³íâàçèâíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ï³ä êîíòðî-
ëåì ñîíîãðàô³¿ ïðè íåâ³äêëàäí³é
õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòà-
ðå÷îãî â³êó ç îáìåæåíèìè ð³äèí-
íî-ãí³éíèìè óòâîðàìè ïðè
ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿

îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³
çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ïðî-
âåäåíî 54 ïóíêö³é òà 12 äðåíó-
âàíü ïîðîæíèñòèõ óòâîð³â
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè,
ï³äïå÷³íêîâîãî, ï³ää³àôðàãìàëü-
íîãî ³ çàî÷åðåâåííîãî ïðîñòîðó
ï³ä êîíòðîëåì ñîíîãðàô³¿. Åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïîì³÷åíà ó
93,5 % âèïàäê³â.

Êîíôåðåíö³ÿ ç ïðîáëåì ãåð³-
àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ùå ðàç ï³äòâåð-
äèëà íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü
òåìè, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ.

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉÏðîôåñîð ²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ

Ëàðèñà ËÓÊÀØ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿



¹ 19(204)
13 æîâòíÿ 2007 ðîêó

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 5
Óêðà¿íà ïåðåæèâàº åï³äåì³þ òóáåð-

êóëüîçó. Ïðî öå íàì îãîëîñèëè 1995
ðîêó ³ çàïðîâàäèëè çàãàëüíîäåðæàâíó
ïðîãðàìó áîðîòüáè ç íåáåçïå÷íèì ³íôåê-
ö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Àëå âîíà âèÿâè-
ëàñÿ íå îñîáëèâî åôåêòèâíîþ. Äîñèòü
íàâ³òü ïîá³æíîãî ïîãëÿäó íà ñòàòèñòèêó,
ùîá çáàãíóòè, ÿê äàëåêî çàéøëà ïàëè÷-
êà Êîõà. Îñîáëèâî â ï³âäåííî-ñõ³äíèõ
îáëàñòÿõ íàøî¿ êðà¿íè. Ïðîòå é íà Òåð-
íîï³ëë³ ñèòóàö³ÿ òðèâîæíà. Çà îñòàíí³ 12
ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç â
îáëàñò³ çðîñëà ó 1,5 ðàçè. ßê ³ ñìåðòí³ñòü.
Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà âñ³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ó Áåðåæàíñüêîìó,
Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó, Çà-
ë³ùèöüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó ðàéîíàõ. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì çðîáëåíî ÷èìàëî ðåàëüíèõ
êðîê³â äëÿ ïåðåðèâàííÿ ëàíöþãà åï³äå-
ì³÷íîãî ïðîöåñó: ðå´³îíè öåíòðàë³çîâàíî
çàáåçïå÷óþòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè
ïðåïàðàòàìè, ñòàðå îáëàäíàííÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàì³íèëè íà íîâå, ñó÷àñíå, ùî äàëî
çìîãó ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè. Â ðå-
çóëüòàò³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñòàá³ë³çó-
âàâñÿ. Íà Òåðíîï³ëüùèí³ â³í ó 1,2 ðàçè
íèæ÷èé çà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê.

Ç öèõ êðàñíîìîâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
ðîçïî÷àëà ñâ³é âèñòóï ïåðåä ó÷àñíèêàìè
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ çóñòð³÷³ «Äè-
òèíñòâî áåç òóáåðêóëüîçó» çàâ³äóâà÷ äèñ-

ïàíñåðíèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíîãî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó Íàä³ÿ Ïåëå-
õàò. Çóñòð³÷ çîðãàí³çóâàëè â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìè «Óêðà¿íà áåç òóáåðêóëüîçó», à ¿¿
ó÷àñíèêàìè ñòàëè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè,
îñâ³òÿíè çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä ñêàæó, ùî ïðèñóòí³
îòðèìàëè äëÿ ñåáå ÷èìàëî êîðèñíî¿
³íôîðìàö³¿.

Äîíåäàâíà ââàæàëè, ùî òóáåðêóëüîç �
ñóòî ñîö³àëüíà õâîðîáà, íà ÿêó õâîð³þòü
ò³ëüêè á³äí³ òà ñòàð³, íåì³÷í³ ëþäè. Àëå íà-
ñïðàâä³ â³í âðàæàº ïåðåäîâñ³ì ëþäåé ç ïî-
ñëàáëåíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ, íåçäàòí³ñòþ
îïèðàòèñÿ ³íôåêö³¿. Îñîáè ïðàöåçäàòíîãî
â³êó, ÿê³ íå ïðàöþþòü, ñòàíîâëÿòü á³ëüø³ñòü
ñåðåä âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ � 56,7 â³äñîò-
êà. À íàðàçèòèñÿ íà òóáåðêóëüîç äîñèòü ëåã-
êî, àäæå â³í ïåðåäàºòüñÿ ïîâ³òðÿíèì, õàð-
÷îâèì òà é ïðîñòî êîíòàêòíèì øëÿõîì. Óçà-
ãàëîì, âñ³ ìè � ó ãðóï³ ðèçèêó, àëå íà çóñòð³÷³
éøëîñÿ ïåðåäîâñ³ì ïðî ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü îñîáëèâî ïèëüíî¿ óâàãè ÿê áàòüê³â, òàê
³ ë³êàð³â. Àäæå ó çâ�ÿçêó ç àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³òè � íàé÷óòëèâ³ø³
äî òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿.

� Ñòàòèñòèêà îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷èòü
ïðî çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà
òóáåðêóëüîç ìàéæå âäâ³÷³, àëå ñåðåä
ï³äë³òê³â � à öå îñîáëèâèé êîíòèíãåíò �

çà îñòàíí³ äâà ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â 1,4 ðàçè. ßêùî
2005 ðîêó âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ
ï³äë³òê³â íà òóáåðêóëüîç âèÿâèëè ó øåñòè
ðàéîíàõ, òî òîð³ê � ó âîñüìè: Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîìó, Áîðù³âñüêîìó, Ãóñÿòèíñüêîìó,
Çàë³ùèöüêîìó, Êîç³âñüêîìó, Òåðíîï³ëüñü-
êîìó, ×îðòê³âñüêîìó. ² â Òåðíîïîë³ � ï�ÿòü
âèïàäê³â ïðîòè òðüîõ, ùî áóëè 2005 ðîêó.

Ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçó
ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàãàäàëà ïðèñóòí³ì
îáëàñíèé äèòÿ÷èé ôòèç³àòð Àíàñòàñ³ÿ Òóð-
êî. Âîíà íàçâàëà îçíàêè, ÿê³ äàþòü ï³äñòà-
âè çàï³äîçðèòè öþ õâîðîáó: ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè (íà ð³âí³ 37,2 îÑ) ââå÷åð³, êà-
øåëü ïîíàä òðè òèæí³, ïîãàíèé àïåòèò,
âòðàòà âàãè, ïîñò³éíà íåâìîòèâîâàíà
ñëàáê³ñòü, óòîìëþâàí³ñòü, í³÷í³ ï³òí³ííÿ. À
âáåðåãòèñÿ äîïîìîæå ïîâíîö³ííå á³ëêî-
âå â³òàì³ííå õàð÷óâàííÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó.

ßê â³äîìî, ó ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ òóáåð-
êóëüîç âèÿâëÿþòü çà äîïîìîãîþ ôëþî-
ðîãðàô³¿. Ä³òÿì ðîáëÿòü ïðîáó Ìàíòó. Â
óìîâàõ åï³äåì³¿ öå íàðàç³ ºäèíèé ñïîñ³á
âèÿâèòè � ³íô³êîâàíèé ìàëåíüêèé ïàö³ºíò
òóáåðêóëüîçîì ÷è í³. Êîëè äèòèíà òóá³í-
ô³êîâàíà, öå îçíà÷àº, ùî ì³êîáàêòåð³ÿ
ïðèñóòíÿ â êðîâ³, àëå ùå íå ïðîíèêëà,
ïðèì³ðîì, ó ëåãåí³ àáî ê³ñòêè, ç íåþ ùå
ìîæíà âïîðàòèñÿ. Òà êîëè ïàö³ºíò ïåðå-

õâîð³º íà ÿêóñü â³ðóñíó õâîðîáó àáî îò-
ðèìàº ñòðåñ ÷è òðàâìó, òóáåðêóëüîç ìîæå
àêòèâ³çóâàòèñÿ. Îòæå, òðåáà â÷àñíî âæè-
òè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Áåðåãòè çäîðîâ�ÿ çìîëîäó çàêëèêàëà ó
ñâîºìó âèñòóï³ ë³êàð-ìåòîäèñò îáëàñíî-
ãî Öåíòðó çäîðîâ�ÿ ²ðèíà Ãðè÷óê. Ïðî
ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíèöüêèõ çà-
õîä³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Òåð-
íîïîëÿ òà îáëàñò³ ³íôîðìóâàëà ³íñïåêòîð
øê³ë Îêñàíà Ñèäîðóê.

Íèçüêà ñàí³òàðíà êóëüòóðà ÷àñòèíè êðà-
ÿí çàâàæàº áîðîòüá³ ³ç çàõâîðþâàííÿì íà
òóáåðêóëüîç. Òîæ ïîä³áí³ ³íôîðìàö³éí³
çóñòð³÷³, ïðîñâ³òíèöüê³ ìàòåð³àëè, äèñêóñ³¿
â íàø ÷àñ äóæå ïîòð³áí³. Õîò³ëîñÿ á, àáè
çâåðíåííÿ ìåäèê³â äî ñâ³äîìîñò³ ãðîìà-
äÿí äîñÿãàëè ìåòè. ² ùîá ê³ëüê³ñòü òèõ,
õòî, ï³êëóþ÷èñü ïðî âëàñíå çäîðîâ�ÿ ³ çäî-
ðîâ�ÿ ñâî¿õ ä³òåé, ùîðîêó ïðîõîäèòü ôëþ-
îðîãðàô³þ, çá³ëüøóâàëàñÿ ç ðîêó â ð³ê.

� Íàéã³ðøà ñèòóàö³ÿ íà ñåë³, äå ëþäè
çäåá³ëüøîãî ³ãíîðóþòü ïðîô³ëàêòè÷í³
ôëþîðîãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ íåäóãó âèÿâëÿþòü íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ, � çàóâàæèëà ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Ë³ä³ÿ ×àéê³âñüêà. � Ñêàæ³ìî, â ñåë³,
äå ìåøêàº òèñÿ÷à æèòåë³â, ïîñëóãàìè ïå-
ðåñóâíî¿ ôëþîðîãðàô³÷íî¿ óñòàíîâêè âî-
ë³þòü ñêîðèñòàòèñÿ çàëåäâå ï³âñîòí³ îñ³á.

Öß Ï²ÄÑÒÓÏÍÀ ÏÀËÈ×ÊÀ ÊÎÕÀ

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÀ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ
ÇÐÎÑÒÀª
Çà 6 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó â îáëàñò³ çàãàëüíà

³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà íà 13,3 %
³ ñêëàëà 7324,5 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ ìåø-
êàíö³â. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä÷óò-
íå â óñ³õ ðàéîíàõ òà ó ì. Òåðíîïîë³.

²íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü áåç ãðèïó òà
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é çíèçèëàñÿ
íà 41,2 %, ³ ñêëàëà 193,8 âèïàäê³â ïðîòè
329,6 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ.

Ó êðà¿ çà ï³âðîêó ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü íå ñïîñòåð³ãàëè. Íå ðåºñò-
ðóâàëè çàõâîðþâàí³ñòü ÷åðåâíèì òèôîì,
ïðàâöåì, äèôòåð³ºþ, ïîë³îì³ºë³òîì.

Ïîì³÷åíî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
äèçåíòåð³ºþ íà 61,5 %, ñàëüìîíåëüîç íà
14,3 %, ñèô³ë³ñ íà 18,3 %; ãîíîêîêîâó
³íôåêö³þ íà 35,8 %; ê³ð � 93,9 %; êðàñíó-
õó � 49,4 %; â³ðóñí³ ãåïàòèòè � 68,4 %;
åï³äïàðîòèò � 24,7 %.

Âîäíî÷àñ, çàõâîðþâàí³ñòü ãàñòðîåíòåðî-
êîë³òàìè çðîñëà íà 80,4 %. Âèïàäêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàí³ ó Áåðåæàíñüêîìó,
Ãóñÿòèíñüêîìó, Çàë³ùèöüêîìó, Çáàðàçüêîìó,
Çáîð³âñüêîìó, Êðåìåíåöüêîìó, Ï³äâîëî÷èñü-
êîìó, Ï³äãàºöüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ðàéîíàõ, ì. Òåðíîïîë³.

Çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà íà êàøëþê íà
8 %; ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ � íà 50 %,
ó 6,9 ðàçè � íà ãðèï; ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â � íà
10,3 %.

Ó ïèòàíí³ ³ìóí³çàö³¿ êðàÿí ïîòð³áíî ïî-
ñèëèòè çàõîäè ç ïîêðàùåííÿ îõîïëåí-
íÿ ùåïëåííÿìè ïðîòè ãåïàòèòó Â êîí-
òèíãåíò³â ãðóïè ðèçèêó. ßêùî â Óêðà¿í³
îõîïëåíî âñüîãî ìåøêàíö³â 75 %, òî â
íàø³é îáëàñò³ � 32,3 %.

Òàêîæ ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó é
íà ùåïëåííÿ ä³òåé ïðîòè ãåìîô³ëüíî¿
³íôåêö³¿, âàêöèíàö³þ ÿêî¿ ðîçïî÷àëè òîð³ê.

Íåçàäîâ³ëüíî âèêîíóþòü ïëàíîâ³ çàâ-
äàííÿ ç ðåâàêöèíàö³¿ äèôòåð³¿ äîðîñëèõ
êðàÿí. Çà 6 ì³ñÿö³â ïëàí ùåïëåíü âèêî-
íàëè ëèøå íà 34,0 %.

Ìàº áóòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåä³àòðè÷íî¿,
òåðàïåâòè÷íî¿, õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæá ó ïèòàí-
íÿõ çàáåçïå÷åííÿ óñâ³äîìëåíîãî, ôàõîâî-
ãî, â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñ³â,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ïðîâåäåííÿì ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ùåïëåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ êîæíî¿ äèòèíè, íà çàáåçïå÷åí-
íÿ åï³-äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êðàÿí.

Òåòÿíà ²ÂÀÍÎÂÀ,
ë³êàð-åï³äåì³îëîã îáëñàíåï³äñòàíö³¿

ÎÁ�ªÊÒÈÂ

Îëåñÿ ËÞÁÓÍÜ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Íàçàð Ì²ËÜ, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÇÀÑÒÎÐÎÃÀ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Öüîãîð³÷íèé ãðèáíèé ñåçîí, çäàºòüñÿ,
äåùî çàòÿãóºòüñÿ, äîùîâà îñ³íü �
ñïðàâæí³é ïîäàðóíîê äëÿ ãðèáíèê³â.

Ê³ëüê³ñòü îòðóºíü äèêîðîñëèìè ãðèáà-
ìè îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ð³çêî çá³ëüøè-
ëàñÿ. Âæå çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 90 âèïàäê³â
îòðóºíü íå¿ñò³âíèìè ãðèáàìè, â òîìó ÷èñë³
ìàéæå ÷âåðòü � ñåðåä ä³òåé. Ïîìåðëî â³ä
îòðóºííÿ 5 îñ³á, ç íèõ 1 äèòèíà.

Ïåðø³ñòü çà ê³ëüê³ñòþ îòðóºíü óòðèìóº
Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü. Çà íåþ éäóòü
Ëüâ³âñüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Âîëèíñüêà
³ ×åðí³ã³âñüêà îáëàñò³.

Ùîäî Òåðíîï³ëüùèíè, òî çà ñëîâàìè
ë³êàðÿ â³ää³ëó ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ îáëàñ-
íî¿ ÑÅÑ Ñîô³¿ ßñ³íîâñüêî¿, ñòàíîì íà ïî-
÷àòîê æîâòíÿ ó êðà¿ ñ³ì îñ³á ïîòåðï³ëè
â³ä âæèâàííÿ äèêîðîñëèõ ãðèá³â, ç íèõ
òðîº ä³òåé. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ïî-
òåðï³ëèõ � äâ³éíÿòà ó â³ö³ 6,5 ðîê³â, ÿêèõ
ìàòè íàãîäóâàëà ìàðèíîâàíèìè ãðèáà-
ìè ç òîð³øí³õ çàïàñ³â. Âèïàäêè, êîëè ä³òè
ïîòåðïàþòü â³ä âæèâàííÿ äèêîðîñëèìè
ãðèáàìè, â îáëàñò³ íå ð³äê³. Ëèøå öüîãî
ðîêó, îòðó¿ëèñÿ çàìîðîæåíèìè òà êîí-
ñåðâîâàíèìè îïåíüêàìè ó÷åíü 3 êëàñó
îäí³º¿ ç Òåðíîï³ëüñüêèõ øê³ë òà îäèí þíàê.

Àíàë³ç âèïàäê³â îòðóºíü ãðèáàìè
ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü îòðóºíü îáóìîâ-
ëåí³ âæèâàííÿì ïëàñòèí÷àòèõ îòðóéíèõ
ãðèá³â (íàñàìïåðåä áë³äî¿ ïîãàíêè), ÿê³
ïîìèëêîâî ñïðèéìàþòü çà ¿ñò³âí³ ïå÷åðèö³
÷è ñèðî¿æêè.

Ïðîòå îòðóºííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
¿ñò³âí³ ãðèáè, ÿê³ íå ïðîéøëè íàëåæíî¿
òåðì³÷íî¿ îáðîáêè àáî âèðîñëè íà çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ÷è óçäîâæ øâèäê³ñ-
íèõ òðàñ.

Ïîìèëèòèñÿ æ äîñâ³ä÷åí³ ëþäè ìîæóòü,
ÿêùî çáèðàþòü äóæå ìîëîä³ ïëîäîâ³ ò³ëà,
êîëè ùå íå ïðîÿâèëèñÿ ìîðôîëîã³÷í³ îç-
íàêè. Íàïðèêëàä, çáèðàþòü ñèðî¿æêè, à ñå-
ðåä íèõ ìîæå çàõîâàòèñÿ áë³äà ïîãàíêà�

Íåìàëî âèïàäê³â, êîëè õâîð³ ïîòðàï-
ëÿëè äî ë³êàðåíü ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ãî-
ëóá³íîê, ãëèâ, ñèðî¿æîê, ñèíÿê³â, ïàðàñî-
ëüîê òîùî.

Íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî ï³äãîòóâàòè ãðè-
áè äî ñïîæèâàííÿ. Âàæëèâî íå òðèâàëå

ÍÅ ÊËÀÄ²ÒÜ Ó ÊÎØÈÊ
ÃÐÈÁ²Â, ßÊÈÕ ÍÅ ÇÍÀªÒÅ

âàð³ííÿ, à äåê³ëüêà ðàç³â çëèâàòè â³äâàð,
áî â³í º íàéíåáåçïå÷í³øèì (ùîíàéìåí-
øå òðè÷³, ÷åðåç êîæí³ ï³âãîäèíè âàð³ííÿ).

Íàéá³ëüøå íàñòîðîæóº ìåäèê³â òå, ùî
ïîñò³éíî ñåðåä îòðóºíèõ ãðèáàìè õâîðèõ
º ä³òè, íàâ³òü îäíîð³÷íîãî â³êó, âðÿòóâàòè
¿õ âäàºòüñÿ äóæå ð³äêî. Òàêîæ ñë³ä ïàì�ÿ-
òàòè, ùî ñòðàâè ç ãðèá³â âàæê³ äëÿ ïåðå-
òðàâëåííÿ. ¯õ íå ïîâèíí³ âæèâàòè ä³òè,
ëþäè ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè ÷è ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ïðèêìåòí³ îçíàêè îòðóºííÿ: íóäîòà,
áëþâîòà, á³ëü ó æèâîò³, ðîçëàä øëóíêó,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ÿê³ ç�ÿâëÿ-
þòüñÿ ÷åðåç 30-60 õâèëèí ï³ñëÿ ñïîæè-
âàííÿ ãðèá³â.

Íàéá³ëüø îòðóéíèìè º òîêñèíè áë³äî¿
ïîãàíêè, ìóõîìîð³â, ñìîðæ³â ³ äåÿêèõ
³íøèõ ãðèá³â. Ï³äñòóïí³ñòü ¿õ ó òîìó, ùî
îòðóòà, ïîòðàïèâøè äî øëóíêó, ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó (äî 3-îõ ä³á) ìîæå
íå âèêëèêàòè æîäíèõ ñèìïòîì³â. Çàïàìî-
ðî÷åííÿ, íóäîòà, ñèëüíà ñïðàãà, ñóäîìè,
ïîñèí³ííÿ ãóá, í³ãò³â, ïîõîëîä³ííÿ ðóê ³
í³ã � âñå öå âèíèêàº, êîëè îòðóéí³ ðå÷î-
âèíè äîñÿãíóòü ìîçêó.

Ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ âèïàäêè îòðóºíü
äèêîðîñëèìè ãðèáàìè òðàïëÿþòüñÿ
çð³äêà, àäæå í³õòî íå çáèðàº ãðèá³â ó ë³ñàõ.
Ùîá áóòè ñïîê³éíèì çà ñåáå ³ ñâîþ ðî-
äèíó, êðàùå ñïîæèâàòè ïå÷åðèö³ òà ãëè-
âè, âèðîùåí³ ó òåïëèöÿõ, ÿê³ íå ì³ñòÿòü
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÄÎÁÀ

Ï³ñëÿ ïîðàçêè óêðà¿íñüêèõ
âèçâîëüíèõ çìàãàíü 1917-

1920 ðîê³â, íà çàõîïëåíèõ
Ïîëüùåþ óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ,
1922 ðîêó áóëî ñòâîðåíî Óêðà¿-
íñüêó â³éñüêîâó îðãàí³çàö³þ
(ÓÂÎ), ÿêó î÷îëèâ ïîëêîâíèê
ªâãåí Êîíîâàëåöü. ÓÂÎ ïðî³ñíó-
âàëà äî 1929 ðîêó, êîëè íà ¿¿ áàç³
óòâîðèëàñÿ Îðãàí³çàö³ÿ óêðà¿íñü-
êèõ íàö³îíàë³ñò³â (ÎÓÍ). Ãîëîâîþ
¿¿ Ïðîâîäó áóëî îáðàíî ªâãåíà
Êîíîâàëüöÿ. Íàñòóïíîãî ðîêó
âèïîâíþºòüñÿ 70 ðîê³â ç äíÿ
éîãî âáèâñòâà à´åíòîì ÍÊÂÄ
Ïàâëîì Ñóäîïëàòîâèì.

Íà ÷îë³ Ïðîâîäó ÎÓÍ ñòàâ ïîë-
êîâíèê Àíäð³é Ìåëüíèê. Àëå 1940
ðîêó â ÎÓÍ ñòàâñÿ ðîçêîë. Ãîëî-
âîþ Ïðîâîäó îäí³º¿ ÷àñòèíè ñòàâ
êðàéîâèé ïðîâ³äíèê Ñòåïàí Áàí-
äåðà, à ãîëîâîþ Ïðîâîäó äðóãî¿
÷àñòèíè çàëèøèâñÿ Àíäð³é Ìåëü-
íèê. Öåé ðîçêîë çàâäàâ îðãàí³çàö³¿
³ âñüîìó íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî-
ìó ðóõó âåëèêî¿ øêîäè.

Íîâà ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ íà çàõ³ä-
íîóêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ áóëà ñòâî-
ðåíà «âèçâîëüíèì» ïîõîäîì ×åð-
âîíî¿ Àðì³¿ 1939 ð. Ïåðøèìè çàç-
íàëè ðåïðåñ³¿ «êóðêóë³» � ñåëÿíè,
ÿê³ õî÷à é íå ìàëè âåëèêèõ çåìåëü-
íèõ óã³äü, ïðîòå áóëè íàö³îíàëü-
íî ñâ³äîìèìè: áóëè ÷ëåíàìè êîî-
ïåðàòèâ³â, òîâàðèñòâ «Ñ³ëüñüêèé
ãîñïîäàð», «Ð³äíà øêîëà», «Ïðî-
ñâ³òà» ³ «Â³äðîäæåííÿ». Ïî÷àâñÿ
íîâèé åòàï çíèùåííÿ ãåíîôîíäó
íàö³¿. Çàãàëîì ïðîòÿãîì 1939-1941
ð.ð. íà çåìëÿõ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè
áóëî çààðåøòîâàíî ìàéæå 60 òè-
ñÿ÷ îñ³á. Ïîíàä 50 òèñÿ÷ ç íèõ áóëî
ðîçñòð³ëÿíî àáî ïî-çâ³ðÿ÷îìó çà-
ìó÷åíî ó êàò³âíÿõ Ëüâîâà, Òåðíî-
ïîëÿ, Çîëî÷åâà, Äðîãîáè÷à, Ñòðèÿ,
×îðòêîâà�

Çà íåïîâíèìè äàíèìè ç 1939
äî 1955ðð. ³ç çàõ³äíîóêðà¿íñüêèõ
çåìåëü ó ñõ³äí³ ðå´³îíè Ìîñêîâñü-
êî¿ ³ìïåð³¿ áóëî âèâåçåíî 2196170
îñ³á àáî 20,5% âñüîãî íàñåëåí-
íÿ. ßê çàçíà÷àº «Ìàðòèðîëîã³ÿ
óêðà¿íñüêèõ öåðêîâ», íà çàõ³ä-
íîóêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ áóëî
ë³êâ³äîâàíî 5 ºïàðõ³é, 2 àïîñ-

ÄÇÂÎÍÈ ÏÀÌ�ßÒ²  ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ
Óêðà¿íñüêî¿ Ãîëîâíî¿ Âèçâîëüíî¿ Ðàäè

ïðî âèçíàííÿ äíÿ 14-ãî æîâòíÿ 1942 ð. Äíåì
ïîñòàííÿ

Óêðà¿íñüêî¿ Ïîâñòàí÷î¿ Àðì³¿ (ÓÏÀ) òà ïðî
âñòàíîâëåííÿ öüîãî äíÿ ñâÿòêîâèì äíåì ÓÏÀ

Â ì³ñÿö³ æîâòí³ 1942 ð. íà Ïîë³ññ³ ïîñòàëè
ïåðø³ çáðîéí³ â³ää³ëè, ùî äàëè ïî÷àòîê

Óêðà¿íñüê³é Ïîâñòàí÷³é Àðì³¿.
1. Äëÿ çàô³êñóâàííÿ öüîãî ³ñòîðè÷íîãî

ìîìåíòó âèçíàºòüñÿ äåíü 14-ãî æîâòíÿ 1942
ðîêó äíåì ïîñòàííÿ ÓÏÀ.

 2. Äëÿ âøàíóâàííÿ öüîãî ìîìåíòó
äåíü 14-ãî æîâòíÿ, ùî çá³ãàºòüñÿ ç

³ñòîðè÷íèì êîçàöüêèì ñâÿòîì Ïîêðîâè,
ââîäèòüñÿ ÿê ñâÿòêîâèé äåíü ÓÏÀ.

30 òðàâíÿ 1947 ð.
Óêðà¿íñüêà Ãîëîâíà Âèçâîëüíà Ðàäà

[Áþðî ³íôîðìàö³¿ Óêðà¿íñüêî¿ Ãîëîâíî¿
Âèçâîëüíî¿ Ðàäè (ÓÃÂÐ), êâ³òåíü 1948. 1]

òîëüñüê³ àäì³í³ñòðàòóðè ³ â³çèòà-
òóðè, çàñóäæåíî òà çàñëàíî â
òþðìè é êîíöòàáîðè 10 ºïèñ-
êîï³â. ²ç 2950 ñâÿùåíèê³â ïîëî-
âèíó áóëî óâ�ÿçíåíî, 71 ç ÿêèõ
áóëî çàêàòîâàíî.

ÓÏÀ, ÿê ä³òèùå ÎÓÍ, ïîñòàëà
íà òåðèòîð³¿ ï³âí³÷íî-çàõ³äíî¿
Óêðà¿íè. Òðè îêðåì³ âîºíí³ óãðó-
ïóâàííÿ ïî÷àëè ìàéæå îäíî÷àñ-
íî çîðãàí³çîâóâàòè ñâî¿ ïî-
âñòàíñüê³ â³ää³ëè: à) Îðãàí³çàö³ÿ
óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Ìèêîëè Ëåáåäÿ, óðÿ-
äóþ÷îãî ïðîâ³äíèêà (Ñòåïàí Áàí-

äåðà òà ßðîñëàâ Ñòåöüêî áóëè
óâ�ÿçíåí³ â Í³ìå÷÷èí³), á) ÎÓÍ ï³ä
ïðîâîäîì ïîåòà òà àðõåîëîãà
Îëåãà Êàíäèáè � «Îëüæè÷à»,
ÿêîìó öüîãî ðîêó âèïîâíèëîñÿ
á 100 ë³ò, ³ ÿêèé áóâ çàêàòîâàíèé
ã³òëåð³âöÿìè â êîíöåíòðàö³éíîìó
òàáîð³ Ñàêñåíãàóçåí (ïîëêîâíèê
Ìåëüíèê æèâ ïîçà Óêðà¿íîþ, à ç
÷àñîì îïèíèâñÿ ï³ä àðåøòîì òðå-
òüîãî ðåéõó), â) ãðóïà ï³ä ïðî-
âîäîì Òàðàñà Áîðîâöÿ � «îòà-
ìàíà Òàðàñà Áóëüáè».

Â îäíîìó ç äîêóìåíò³â, ðîç³ñ-
ëàíîìó 1941 ð. ó Êè¿â, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê, Ìèêîëà¿â, Ð³âíå, Æè-
òîìèð, Â³ííèöþ, ï³äïîëêîâíèê
ÑÑ ñòâåðäæóº ³ íàïîëÿãàº, ùî
«áàíäåð³âñüêèé ðóõ ãîòóº ó ðåé-
õñêîì³ñàð³àò³ ïîâñòàííÿ, ê³íöåâà
ìåòà ÿêîãî óòâîðèòè íåçàëåæíó
Óêðà¿íó. Âñ³ àêòèâ³ñòè áàíäåð³âñü-
êîãî ðóõó ìàþòü áóòè íåãàéíî
çààðåøòîâàí³ ³ ï³ñëÿ äåòàëüíîãî
äîïèòó, ÿê ãðàá³æíèêè, ïîòàéêè
ë³êâ³äîâàí³».

Ó ëèñò³âö³, âèäàí³é ïîë³òè÷íèì
â³ää³ëîì ÓÏÀ 1943 ð. áóëî ñêà-
çàíî, ùî ÓÏÀ áîðåòüñÿ:

«Çà ñàìîñò³éíó Ñîáîðíó Óêðà¿-
íñüêó Äåðæàâó íà óêðà¿íñüê³é
çåìë³.

Çà íîâèé ñïðàâåäëèâèé ëàä ³
ïîðÿäîê â Óêðà¿í³ áåç ïàí³â, ïî-
ì³ùèê³â, êàï³òàë³ñò³â òà áîëüøå-
âèöüêèõ êîì³ñàð³â.

Çà íîâèé ñïðàâåäëèâèé ì³æíà-
ðîäíèé ëàä ³ ïîðÿäîê â ñâ³ò³, ïî-
áóäîâàíèé íà ïîøàíóâàíí³ ïðàâ
êîæíîãî íàðîäó òà éîãî íåçà-

ëåæíèé âñåñòîðîíí³é ðîçâèòîê ó
âëàñíèõ äåðæàâíèõ ôîðìàõ.

Ïðîòè í³ìåöüêîãî òà ìîñêîâñü-
êîãî ³ìïåð³àë³ñòè÷íèõ íà¿çíèê³â,
ùî çìàãàþòü äî ïîíåâîëåííÿ òà
çíèùåííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ïðîòè ³ìïåð³àë³çì³â, ÿê äæåðå-
ëà âîºí ³ ïîíåâîëåííÿ íàðîä³â».

Íàâåäåìî âèòÿã ç ïðèñÿãè âî-
ÿêà Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿
àðì³¿:

«ß, âî¿í Óêðà¿íñüêî¿ Ïîâñòàí-
ñüêî¿ Àðì³¿, âçÿâøè â ðóêè
çáðîþ, óðî÷èñòî êëÿíóñü ñâîºþ
÷åñòþ ³ ñîâ³ñòþ ïåðåä Âåëèêèì
Íàðîäîì Óêðà¿íñüêèì, ïåðåä
Ñâÿòîþ Çåìëåþ Óêðà¿íñüêîþ,
ïåðåä ïðîëèòîþ êðîâ�þ óñ³õ
Íàéêðàùèõ Ñèí³â Óêðà¿íè òà
ïåðåä Íàéâèùèì Ïîë³òè÷íèì
Ïðîâîäîì Íàðîäó Óêðà¿íñüêîãî:

Áîðîòèñü çà ïîâíå âèçâîëåííÿ
âñ³õ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü ³ óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó â³ä çàãàðáíèê³â òà
çäîáóòè Óêðà¿íñüêó Ñàìîñò³éíó
Ñîáîðíó Äåðæàâó. Â ö³é áîðîòüá³
íå ïîæàë³þ í³ êðîâ³, í³ æèòòÿ ³
áóäó áèòèñü äî îñòàííüîãî â³ääè-
õó ³ îñòàòî÷íî¿ ïåðåìîãè íàä óñ³-
ìà âîðîãàìè Óêðà¿íè.

Êîëè ÿ ïîðóøó àáî â³äñòóïëþ
â³ä ö³º¿ ïðèñÿãè, òî ìåíå ïîêàðàº
ñóâîðèé çàêîí Óêðà¿íñüêî¿ Íàö³î-
íàëüíî¿ Ðåâîëþö³¿ ³ ñïàäå íà ìåíå
çíåâàãà Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó».

Ó áîðîòüá³ çà â³äíîâëåííÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ óêðà¿íñü-
êèì ïîâñòàíöÿì ïðîòèñòîÿëè
í³ìåöüê³ îêóïàíòè, ÷åðâîí³
ïàðòèçàíè, à òðîõè ï³çí³øå �
â³éñüêà ÌÃÁ ³ ÍÊÂÄ.

Îñü õðîí³êà îäíîãî äíÿ áîéî-
âèõ ä³é (17.07.1943) â³ää³ëó Ãîð-
ä³ºíêà: «Ï³ä Êàì�ÿíêîþ ßðóíñü-
êîãî ðàéîíó (Æèòîìèðñüêà îá-
ëàñòü), ïîâñòàíö³ ðîçáèëè â³ää³ë
÷åðâîíèõ ïàðòèçàí. Á³é ïî÷àâñÿ
î 9-³é ðàíêó ³ òðèâàâ 2 ãîäèíè.
Âòðàòè âîðîãà ñòàíîâèëè 8 óáè-
òèõ. Çäîáóòî 5 êð³ñ³â, 5 ô³íîê òà
10 äèñê³â äî íèõ.

� á³ëÿ ñ. Æîëîáíå ßðóíñüêîãî
ðàéîíó áóâ á³é ç í³ìöÿìè. Âáèòî
34 í³ìö³. Íàøèõ çàãèíóëî òðîº,
îäèí - ëåãêîïîðàíåíèé».

Àðì³ÿ äðóêóâàëà ñâî¿ æóðíàëè,
ãàçåòè, áðîøóðè, ï³äðó÷íèêè: «Äî
çáðî¿», «²äåÿ ³ ÷èí», «Ïîâñòàíåöü»,
«Øëÿõ ïåðåìîãè», «Ñòð³ëåöüê³
â³ñò³», «Áîéîâèé ïðàâèëüíèê ï³õî-
òè», «Áîéîâèé ïðàâèëüíèê ïàðòè-
çàíêè», «×èí çáðî¿»... Âèäàâàëèñÿ
ñàòèðè÷í³ æóðíàëè: «Óêðà¿íñüêèé
ïåðåöü», «Ë³ñîâèê».

Çà í³ìåöüêèìè ï³äðàõóíêàìè, íà
ïî÷àòîê 1944 ð. ðåãóëÿðí³ ôîðìó-
âàííÿ ÓÏÀ, ùî ñêëàäàëèñÿ ç òðüîõ
îêðåìèõ ãðóï � «ÓÏÀ-Çàõ³ä»,
«ÓÏÀ-Ï³âí³÷», «ÓÏÀ-Ï³âäåíü»�
íàðàõîâóâàëè íå ìåíøå 100 òè-
ñÿ÷ âîÿê³â, à ê³ëüê³ñòü ñèìïàòèê³â
(÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê), ÿê³ ãîòîâ³ áóëè
âçÿòè çáðîþ, îö³íþâàëàñü â ìå-
æàõ 2 ìëí. îñ³á.

1944-èé ð³ê �
öå ð³ê íàéá³ëü-
øèõ áèòâ ÓÏÀ ç
íàöèñòñüêèìè òà
á³ëüøîâèöüêè-
ìè îêóïàíòàìè.
Â³ää³ëè ÓÏÀ ÷à-
ñòî àòàêóâàëè â
çàñ³äêàõ íà-
öèñòñüê³ ÷àñòèíè,
ùî â³äñòóïàëè,
ùîá çäîáóòè
çáðîþ é â³é-
ñüêîâèé ìàòåð³-
àë. Ñïðîáè ã³ò-
ëåð³âö³â ïðî÷èñ-
òèòè Êàðïàòñüê³
ãîðè âë³òêó 1944
ð. íå äàëè óñï³-
õó, áî â³ä÷óëè
âåëèêó ïðîòè-
ä³þ ç áîêó «ÓÏÀ-Çàõ³ä». Áèòâà
ðîçãîðòàëàñÿ, çîêðåìà, çà ãîðó
Ëîïàòó â Äîëèíñüêîìó ðàéîí³,
êîëè êóð³íü ï³ä êîìàíäîþ õî-
ðóíæîãî Âàñèëÿ Àíäðóñÿêà
(«Ð³çóíà») óñï³øíî â³äáèâ 9-ãî
ëèïíÿ 1944 ðîêó âñ³ àòàêè îäí³º¿
äèâ³ç³¿ ã³òëåð³âö³â.

Ïðîòÿãîì çèìè é âåñíè 1944
ìàëè ì³ñöå ÷èñëåíí³ ñóòè÷êè, çàñ³-
äêè é âåëèê³ áî¿ â³éñüê ÍÊÂÄ ³ ÷à-
ñòèí ×åðâîíî¿ Àðì³¿ ³ç ç�ºäíàííÿ-

ìè «ÓÏÀ-Ï³âí³÷», «ÓÏÀ-Ï³âäåíü».
Òàê, ó íåð³âíîìó áîþ â îêîëèöÿõ
ñåëà Ãóðáè â òîä³øíüîìó Ì³çîöü-
êîìó ðàéîí³ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³
áðèãàäàì ÍÊÂÄ ³ ÷àñòèíàì ×åðâî-
íî¿ Àðì³¿ ÷èñåëüí³ñòþ äî 30 òèñÿ÷
ïðîòèñòîÿëî ç�ºäíàííÿ «ÓÏÀ-
Ï³âäåíü», ê³ëüê³ñòü æå ïîâñòàíö³â
ñÿãàëà ìàéæå 5 òèñÿ÷ â³éñüêà.

Âåëèêî¿ øêîäè ïîâñòàíñüêîìó
ðóõó ïðèíåñëî ³ òå, ùî äëÿ áî-
ðîòüáè ç íèì Ì³í³ñòåðñòâî äåð-
æáåçïåêè ÓÐÑÐ óòâîðèëî 156 (!)
ñïåöãðóï ÌÃÁ, ÿê³ ä³ÿëè ï³ä âèã-
ëÿäîì ïîâñòàíö³â, ÷èíÿ÷è
çâ³ðñòâà ùîäî ìèðíèõ ìåø-
êàíö³â, âäàþ÷èñü äî êàòóâàíü,
âáèâñòâ, ãðàáåæ³â...

Ï³ñëÿ ñìåðò³ ãåíåðàë-õîðóíæî-
ãî Øóõåâè÷à («Òàðàñà ×óïðèí-
êè») 5-ãî áåðåçíÿ 1950 ð. çáðîé-
íå ï³äï³ëëÿ òðèâàëî äî òðàâíÿ
1954 ð. ï³ä ïðîâîäîì ïîëêîâíè-
êà Êóêà («Êîâàëÿ»), ÿêèé öüîãî
ðîêó â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü.

Êîìóíî-ìîñêîâñüêà ïðîïàãàí-
äà óñ³ìà çàñîáàìè íàìàãàëàñÿ
ïðèìåíøèòè çíà÷åííÿ íàö³î-
íàëüíî-âèçâîëüíî¿ áîðîòüáè
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ï³ä ïðîâî-
äîì ÎÓÍ òà ¿¿ çáðîéíèõ ñèë ÓÏÀ.
Öå áóëà çáðîéíà áîðîòüáà íå
ëèøå â Ãàëè÷èí³ ³ íà Âîëèí³, à é
íà Ïîä³ëë³, ×åðêàùèí³, Ê³ðîâîã-
ðàäùèí³, Ñóìùèí³, Äí³ïðîïåò-
ðîâùèí³...

Ôðàíöóçüêèé ïðåçèäåíò ãåíå-
ðàë äå Ãîëü ñêàçàâ, ùî êîëè á
â³í ìàâ òàêèõ âîÿê³â, ÿê á³éö³ Óê-
ðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿, òî
÷îá³ò í³ìåöüêîãî çàãàðáíèêà
í³êîëè á íå ñòóïèâ íà çåìëþ
Ôðàíö³¿.

Íàâ³òü ó ñòàë³íñüêèõ òàáîðàõ
á³éö³ ÎÓÍ-ÓÏÀ âèð³çíÿëèñÿ ñâîºþ
îðãàí³çîâàí³ñòþ, äèñöèïë³íîþ,
áåçêîìïðîì³ñí³ñòþ. Íå âèïàäêî-
âî, ìàáóòü, âîíè áóëè ñåðåä
îðãàí³çàòîð³â òèõ âåëèêèõ ïî-
âñòàíü, ÿê³ ñêîëèõíóëè ñèñòåìó
ÃÓËÀÃó ³ ðîçõèòàëè âñþ êîìóí³-
ñòè÷íó ³ìïåð³þ � Âîðêóòèíñüêèé
1953 ðîêó ³ çíàìåíèòèé Êåíã³ðñü-
êèé � 1954 ðîêó. Ìàéæå 80%
óñ³õ â�ÿçí³â òþðåì ³ êîíöòàáîð³â
� öå óêðà¿íö³, ÿê³ áóëè çàñóäæåí³
çà ïðè÷åòí³ñòü äî ÎÓÍ-ÓÏÀ íà
òåðì³íè 10-25 ðîê³â çàêðèòî¿ òþð-
ìè ÷è «âèïðàâíî-òðóäîâèõ êîí-
öòàáîð³â». Íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â
óêðà¿íö³â, ùî ïåðåáóâàëè çà ́ ðà-
òàìè ðàäÿíñüêî¿ ³ìïåð³¿, íàë³÷ó-
âàëîñÿ â³ä 3 äî 3.5 ìëí.

Çà ðîêè ïëàíåòàðíî¿ áîéí³ Óê-
ðà¿íà âòðàòèëà 8 ìëí. (2.5 ìëí.
â³éñüêîâèõ ³ 5.5 ìëí. öèâ³ëüíèõ
îñ³á).

Çàðàäè íàö³îíàëüíîãî ïðèìè-
ðåííÿ, çàðàäè êîíñîë³äàö³¿ íà-
øîãî ñóñï³ëüñòâà, ÓÏÀ íåîáõ³ä-
íî âèçíàòè âîþþ÷îþ ñòîðîíîþ
ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, à âñ³ì ¿¿
êîëèøí³ì á³éöÿì, ÿê³ ùå æèâ³, �
ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ ïåíñ³¿ ³
ï³ëüãè.

Ñëàâà Ãåðîÿì!
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ÌÅÐÅÆÀ ÀÏÒÅÊ
ÇÐÎÑÒÀª
Êîëåêòèâ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿

àïòåêè â Êðåìåíö³ ïîñò³éíî äáàº
ïðî çäåøåâëåííÿ ìåäèêàìåíò³â,
ïîë³ïøåííÿ îáñëóãîâóâàííÿ êðà-
ÿí, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ë³êàìè.
Òóò ìîæíà ïðèäáàòè òàêîæ ïðåä-
ìåòè äîãëÿäó çà  õâîðèìè,

ÌÅÄÈ×ÍÅ ÌÈËÎÑÅÐÄß
Â²Ä ÊÀÍÀÄÑÜÊÈÕ
ÄÎÁÐÎÄ²¯Â
Çà ñïðèÿííÿ Êîç³âñüêî¿ ðàéîííî¿

ðàäè, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè òåðè-
òîð³àëüíèõ ãðîìàä ñ³ë Äåíèñîâà,
Êîíþõè, Îëåêñèíà, Êóï÷èíö³â,
²øêîâà òà ßñòðóáîâà íà ÷îë³ ³ç
ñ³ëüñüêèìè ãîëîâàìè âäàëîñÿ ïðî-

ë³êàðñüê³ òðàâè. Íèí³ ÖÐÀ ¹ 37
ìàº ó ñâîºìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ äâ³
àïòåêè, ñ³ì àïòå÷íèõ ïóíêò³â, îäèí
ê³îñê òà â³ñ³ìíàäöÿòü àïòå÷íèõ
ïóíêò ³â ïðè ÔÀÏàõ ðàéîíó .
Â³äêðèòî àïòå÷íèé ïóíêò ó Ñòàðî-
ìó Îëåêñèíö³.

Ó öåíòðàëüí³é àïòåö³ ïðåäñòàâëå-
íî øèðîêèé àñîðòèìåíò ìåäèêà-
ìåíò³â íåòðàäèö³éíî¿ ñõ³äíî¿ ìåäè-

öèíè, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîì³øêè,
âåëèêèé àñîðòèìåíò âèì³ðþâà÷³â
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÿïîíñüêîãî òà
øâåéöàðñüêîãî âèðîáíèöòâà. Ôàð-
ìàöåâòè âèãîòîâëÿþòü òàêîæ ðå-
öåïòóðí³ ìàç³, î÷í³ êðàïë³, ì³êñòóðè,
ïîðîøêè, íàñòîÿíêè, åôåêòèâí³ é
ïîì³÷í³.

äîâæèòè ñï³âïðàöþ ç äîáðî÷èííîþ
îðãàí³çàö³ºþ «Ìåäè÷íå ìèëîñåðäÿ
Êàíàäè». Áóëî âèä³ëåíî êîøòè íà
ðåìîíòè ë³êàðí³ òà øêîëè ó Êîíþ-
õàõ, Êóï÷èíåöüêîãî, ßñòðóá³âñüêîãî
òà ²øê³âñüêîãî ÔÀÏ³â. Áëàãîä³éíè-
êè âèä³ëèëè íà ö³ ðîáîòè ìàéæå
32 òèñÿ÷³ äîëàð³â, íàäàëè òàêîæ ìå-
äè÷í³ ïðåïàðàòè é îáëàäíàííÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀÎêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

P.S. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ìàòåð³àëó
âèêîðèñòàí³ äåðåâîðèòè Í³ëà
ÕÀÑÅÂÈ×À
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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÄÎÁÀ 7
Ãàëèí³ Äèäèê öüîãî ðîêó âèïîâ-

íèëîñÿ 95 ðîê³â. Âîíà íàðåøò³
ïîâåðíóëàñÿ â ð³äíèé Øèáàëèí, ùî
â Áåðåæàíñüêîìó ðàéîí³ íà Òåð-
íîï³ëë³. Ïîâåðíóëàñÿ íàçàâæäè
ëèøå â ïàì�ÿòíèêîâ³. Íà éîãî óðî-
÷èñòå â³äêðèòòÿ ïðè¿õàëè ¿¿ ïîäðó-
ãè, ñîðàòíèö³ Îëüãà ²ëüê³â ³ Äàð³ÿ
Ãóñÿê. Ìåí³ ïîùàñòèëî ç íèìè çóñ-
òð³òèñÿ. Ñàìå ïîùàñòèëî. Áî áàãàòî
õòî íàâ³òü íèí³ íå óñâ³äîìëþº ëå-
ãåíäàðíîñò³ öèõ æ³íîê, æèòòÿ ÿêèõ
� ñàìîïîæåðòâà çàðàäè Óêðà¿íè.
Áîã äîïîìàãàâ ¿ì âèòåðï³òè, çäà-
ëîñÿ á, íåëþäñüêå é âîäíî÷àñ ïî-
äàðóâàâ ãëèáîê³, çäîðîâ³ òà ÿñí³
ðîçóìîì ë³òà. Âîíè çãàäóâàëè, ìåíå
æ âðàæàëà ¿õíÿ ìóæí³ñòü é ïîí³âå-
÷åíà çäîëàííèêàìè äîëÿ.

Âîíè âèõîâóâàëèñÿ â óêðà¿íñü-
êèõ ïàòð³îòè÷íèõ ðîäèíàõ. Òîæ ÷è
íå ç ìàëèõ ë³ò ãîòóâàëèñÿ äî áîðí³
çà Óêðà¿íñüêó äåðæàâí³ñòü. Ãàëèíà
Äèäèê íàðîäèëàñÿ â áàãàòîä³òí³é
ñ³ì�¿. Êîëè ¿é áóâ ëèøå ðî÷îê, ïî-
ìåð áàòüêî. Ñåìåðî ä³òîê ï³äí³ìàëà
ñàìà ìàòè Ãàííà Äèäèê. ßê
âäÿ÷í³ñòü çà öå Ãàëèíà, áóäó÷è â
ï³äï³ëë³, â³çüìå ñîá³ ïñåâäî «Àííà».
Ìàò³ð íå ëèøå ïðèùåïèëà ëþáîâ
äî Óêðà¿íè, Áîãà, âèõîâàëà ïî-õðè-
ñòèÿíñüêè, à é çóì³ëà äàòè ¿ì âè-
ñîêó îñâ³òó. Äåõòî ç äîíüîê ñòàâ ó÷è-
òåëåì, Êàòåðèíà îáðàëà øëÿõ ìî-
íàõèí³ ,  æèòòÿ ¿¿ ,
íàïåâíå, îá³ðâàëî
âîºííå ëèõîë³òòÿ
(ïðèíàéìí³ ç òîãî
÷àñó ïðî íå¿ í³õòî ç
ð³äíèõ íå îòðèìàâ é
äîíèí³ çâ³ñòêè). Áðàò
²âàí ôðîíòîâèõ îêîï³â
çàçíàâ ùå â Ïåðøó
ñâ³òîâó. Áóäó÷è íàö³î-
íàëüíî ñâ³äîìèì, â³í
âëèâñÿ äî ëàâ óêðà¿-
íñüêèõ ñ ³÷îâèõ
ñòð³ëüö³â. Ãàëèíà çàê³-
í÷èëà óêðà¿íñüêó
ã³ìíàç³þ òà â÷èòåëüñü-
êó ñåì³íàð³þ â Áåðå-
æàíàõ. Ó òðèäöÿòèõ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ ¿¿ ö³ëêîì çàõîïèâ âèð íàö³î-
íàëüíî-âèçâîëüíèõ çìàãàíü. Ñïî-
÷àòêó âîíà âñòóïèëà äî «Ñîþçó óê-
ðà¿íîê», à â³äòàê ñòàëà ÷ëåíîì
Îðãàí³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â.
Ó ìîºìó æóðíàë³ñòñüêîìó àðõ³â³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ³íòåðâ�þ, ÿêå çàïèñàâ äå-
ñÿòü ðîê³â òîìó ç íèí³ ïîê³éíîþ ¿¿
ïëåì³ííèöåþ Íàä³ºþ Äèäèê. Âîíà
çãàäóâàëà, ùî âäîìà çàâæäè ç ï³ºòå-
òîì ìîâèëè: «Òåïåð ïðàïîð òðè-
ìàº Ãàëèíà». ²íàêøå êàæó÷è, ïè-
øàëàñÿ íåþ, ¿¿ ãðîìàäÿíñüêîþ àê-
òèâí³ñòþ.

1939 ðîêó, êîëè Çáðó÷ ïåðåéøëà
ðàäÿíñüêà àðì³ÿ, Ãàëè÷èíà îäðàçó
æ â³ä÷óëà ÷åðâîíèé òåðîð. Çààðåø-
òóâàëè é Ãàëèíó Äèäèê. Ìàéæå ð³ê
âîíà íåâîëèëàñÿ â Áåðåæàíñüê³é
â�ÿçíèö³. Ïðî öåé æàõëèâèé ÷àñ
ñàìà çãàäóâàëà â çàÿâ³ äî Ïðåçèä³¿
Âåðõîâíî¿ Ðàäè òîä³øíüîãî ÑÐÑÐ
1971 ðîêó: «Â òþðìàõ êàòóâàëè òà
ðîçñòð³ëþâàëè áåç ñóäó. Äîñ³ íå
ìîæó ñïîê³éíî çãàäóâàòè ñòðàøí³
êàðòèíè, ÿê³ äîâåëîñÿ ïîáà÷èòè â
ïåðø³ äí³ â³éíè. Òîä³ ï³ñëÿ â³äñòóïó
ðàäÿíñüêèõ â³éñüê, ðîçøóêóþ÷è
áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé, áóëà ó â�ÿç-
íèöÿõ Ëüâîâà, Òåðíîïîëÿ, Áåðåæàí.
ß áà÷èëà âèòÿãíåíèõ ³ç êàò³âåíü òà
ïîòàºìíèõ ÿì ³ âèñòàâëåí³ äëÿ
ñï³çíàííÿ ð³äíèìè é äðóçÿìè òè-
ñÿ÷³ òðóï³â, ïîñòð³ëÿíèõ, ïîìîðäî-
âàíèõ, ÷àñîì ³ç ñë³äàìè âàðâàðñü-
êèõ çíóùàíü � âèð³çàíèìè íà ò³ë³
òðèçóáàìè, âèêîëîòèìè î÷èìà, ïî-
â³äð³çóâàíèìè âóõàìè, ãðóäüìè».
Áåçïåðå÷íî, òàê³ ôàêòè òåðîðó ÍÊÂÑ
ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ âèêëèêàëè ìà-

ÇÂ�ßÇÊÎÂ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÁÎÐÍ²
Êàòåðèíà Çàðèöüêà, Ãàëèíà Äèäèê, Îëüãà ²ëüê³â, Äàð³ÿ Ãó-

ñÿê. ×îòèðè óêðà¿íêè, ÿêèõ çà ïðèðîäíå ïðàãíåííÿ ìàòè Óê-
ðà¿íñüêó äåðæàâó, çà ùèðó ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³ ðàäÿíñü-
êèé êîìóí³ñòè÷íèé ðåæèì çàñóäèâ àæ íà 25 ðîê³â òþðåìíîãî
óâ�ÿçíåííÿ. Íà ¿õíþ äîëþ âèïàëè íàéæîðñòîê³ø³ òîðòóðè òà
çíóùàííÿ. Àëå âñå âèòåðï³ëè, âèòðèìàëè, çäîëàëè. ²íàêøå é
áóòè íå ìîãëî. Âëàñíå æèòòÿ ç þíèõ ë³ò â³ääàëè íà â³âòàð
çäîáóòòÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè. Âîíè � çâ�ÿçêîâ³ Ãîëîâíîãî
êîìàíäèðà Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿ ãåíåðàëà Ðîìàíà
Øóõåâè÷à, áîðö³, æ³íêè-âî¿íè. «Ìè íå æèëè ìàºòêàìè, íàñî-
ëîäàìè, âñå, ùî ìàëè, â³ääàâàëè íàøîìó íàðîäîâ³. Ùî æ ìè
ìàëè? Ìîëîä³ñòü, â³ðó, çä³áíîñò³, à ùå ïåðåêîíàííÿ, ùî òîé
íàðîä òðåáà ï³äí³ìàòè ç ïîíåâîëåííÿ», � êàæå Îëüãà ²ëüê³â.

ñîâèé ðóõ ñïðîòèâó. Âïðîäîâæ óñ³õ
ñîðîêîâèõ òà íàâ³òü ï�ÿòäåñÿòèõ
ðîê³â òðèâàëà áîðîòüáà ³ ïðîòè ôà-
øèñòñüêèõ çàãàðáíèê³â, ³ ïðîòè êî-
ìóí³ñòè÷íèõ áåç÷èíñòâ.

Çà ñëîâàìè Äàð³¿ Ãóñÿê, Ãàëèíà
Äèäèê ìàëà âðîäæåíèé õèñò äî ìå-
äèöèíè. Òîìó íå äèâíî, ùî âîíà
ïðîéøëà ìåäè÷í³ êóðñè. 14 æîâòíÿ
1942 ðîêó ñòâîðèëè Óêðà¿íñüêó ïî-
âñòàíñüêó àðì³þ. Ó áîÿõ ç âîðîãîì
ç�ÿâëÿëèñÿ ïîðàíåí³, ¿ì íåîáõ³äíà
áóëà ìåääîïîìîãà. Ãàëèíà çîðãàí³-
çîâóº é î÷îëþº Óêðà¿íñüêèé ×åð-
âîíèé Õðåñò íà Òåðíîï³ëüùèí³, íà-
â÷àº ìåäè÷í³é ñïðàâ³ ³íøèõ. Çãîäîì
êåðóº âñ³ºþ ö³ºþ ñòðóêòóðîþ. Çáè-
ðàííþ ìåäèêàìåíò³â, ë³êóâàííþ òà
ïåðåõîâóâàííþ õâîðèõ ³ ïîðàíåíèõ

ïîâñòàíö³â â³ääàâàëà âñ³ ñâî¿ ñèëè.
Âîíà òóðáóâàëàñÿ é çäîðîâ�ÿì Ãî-
ëîâíîãî êîìàíäèðà ÓÏÀ ãåíåðàëà
Ðîìàíà Øóõåâè÷à. Äàð³ÿ Ãóñÿê ìî-
âèòü, ùî éîìó äîêó÷àâ ðåâìàòèçì,
ã³ïåðòîí³ÿ, áîë³ëî ñåðöå. Òîæ ëþáèâ
æàðòóâàòè, ùî Ãàëèíà Äèäèê â÷èòü-
ñÿ íà íüîìó ðîáèòè óêîëè, à ïîò³ì
ñåðéîçíî çàçíà÷àâ: «ßêáè íå Ãàëè-
íà, ÿ âæå, ìàáóòü, íå æèâ áè».

Äî ðå÷³, ï³ñëÿ àðåøòó â Õîäîðîâ³,
ùî íà Ëüâ³âùèí³, ãîëîâíî¿ çâ�ÿçêî-
âî¿ Öåíòðàëüíîãî ïðîâîäó ÓÏÀ Êà-
òåðèíè Çàðèöüêî¿ êîîðäèíóâàòè
ðîáîòó îñîáèñòèõ çâ�ÿçêîâèõ óï³âñü-
êîãî ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à òà îñ³á,
ùî óòðèìóâàëè êîíñï³ðàòèâí³ ïî-
ìåøêàííÿ, äîðó÷èëè Ãàëèí³ Äèäèê.
²ñòîðèêè êàæóòü, ùî âîíà çàáåçïå-
÷èëà ç ï³âòîðà äåñÿòêà ì³ñöü óêðèò-
òÿ ïîâñòàíñüêîãî êîìàíäèðà. Ïåðå-
â³ðÿòè ìàéáóòíþ «áàçîâó» õàòó äëÿ
Ðîìàíà Øóõåâè÷à 1947 ðîêó âîíà
¿çäèëà ³ â ñ. Ãð³ìíå (íèí³ Ãîðîäîöü-
êîãî ðàéîíó Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³).
Ïîøóêîì öüîãî áóäèíêó çàéìàëà-
ñÿ Äàð³ÿ Ãóñÿê ç³ ñâîºþ ìàìîþ òà
ùå ç îäí³ºþ çâ�ÿçêîâîþ Ìàðòîþ
Ïàøê³âñüêîþ. Òîä³ Äàð³ÿ é ïîçíàéî-
ìèëàñÿ ç Ãàëèíîþ: «Âæå ïðè
ïåðø³é çóñòð³÷³ çðîçóì³ëà, ùî âîíà
� íàòóðà êîíòàêòíà, òîâàðèñüêà».
Îëüãà ²ëüê³â çàï³çíàëà Äèäèê ùå
1945 ðîêó íà Òåðíîï³ëë³, äå â îäíî-
ìó ³ç ñ³ë ïðîõîäèëè êóðñè «ñîâ³òîç-
íàâñòâà» (ðàäÿíñüêîçíàâñòâà). Ñàìà
Îëüãà ïîõîäèòü ç ì³ñòà Ñòðèé. Íà-
â÷àëàñÿ â ³íñòèòóò³ äëÿ ä³â÷àò ó Ïå-
ðåìèøë³ (òåïåð � Ïîëüùà). 1939
ðîêó îäíà ÷àñòèíà ì³ñòà ñòàëà ðà-

äÿíñüêîþ. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä ïî-
òðàïèâ ñàìå ó á³ëüøîâèöüêå ïàíó-
âàííÿ. Äóæå âðàçèëî òîä³ äóøó
ä³â÷èíè òå, ùî ãàðíî ³íêðóñòîâàíó
êàïëèöþ êîìóí³ñòè ïîíèùèëè é
çðîáèëè òàíöìàéäàí÷èê. Âîíà
çáàãíóëà: òåïåð ¿¿ æèòòÿ � áîðîòü-
áà. Ó äâàäöÿòü òðè ðîêè âèéøëà
çàì³æ çà ñâîãî êðàÿíèíà, ÷îëîâ³ê
áóâ íàäðàéîííèì ïðîâ³äíèêîì. Íà-
ðîäèëà éîìó äîíüêó Äçâ³íêó, çàâà-
ã³òí³ëà âäðóãå. Âîðîæà êóëÿ îá³ðâà-
ëà æèòòÿ ÷îëîâ³êîâ³, òîæ ñèíà Âî-
ëîäèìèðà â³í òàê ³ íå ïîáà÷èâ.

Ïðèêëàäîì ïàòð³îòà äëÿ Îëüãè ç
äèòèíñòâà áóâ ¿¿ ä³äóñü. Ìàòè òåæ
ï³äòðèìóâàëà äîíüêó â ¿¿ áîðîòüá³.
Êîëè â Êíÿãèíè÷àõ, ùî â Ðîãàòèíñü-
êîìó ðàéîí³ íà Ïðèêàðïàòò³, ñòâî-
ðèëè ï³äï³ëüíó øòàá-êâàðòèðó óêðà¿-
íñüêîãî â³éñüêà, ãîñïîäàðÿìè ñòà-
ëè òóò ñàìå ²ëüê³âè. Îëüãà ïðè¿õàëà
ñþäè ðàçîì ç ìàìîþ Ðîçàë³ºþ
²ëüê³â ³ òðèì³ñÿ÷íîþ Äçâ³íêîþ. Çà
ëåãåíäîþ, âîíè áóëè ïåðåñåëåíöÿ-
ìè ç Ïîëüù³. Ïîñåëèëèñÿ â áóäèí-
êó êîëèøíüî¿ ïîøòè. Ö³êàâî, ùî
íàéáëèæ÷èì ñóñ³äîì ñòàâ ãîëîâà
ì³ñöåâî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè. Ìàéæå ð³ê
çà çàñë³íêîþ ó êîíñï³ðàö³¿ ïðîæè-
âàâ ³ êåðóâàâ çâ³äñè íàö³îíàëüíî-
âèçâîëüíèì ðóõîì Ðîìàí Øóõåâè÷.
Äî Ãîëîâíîãî êîìàíäèðà ÓÏÀ, àáè
í³õòî íå ï³äñëóõàâ, âãîëîñ çâåðòà-
ëèñÿ «Ìàð³éöóíÿ». Îëüãà æ ²ëüê³â
áóëà «Ìàð³éêîþ», à «ïëåì³ííèöÿ»
Êàòåðèíà Çàðèöüêà � «Ìàð³ºþ,
Ìàíåþ». Ñþäè ÷àñòî íàâ³äóâàëàñÿ
é «ðîäè÷êà» Ãàëèíà Äèäèê. «Ãàëè-
íà áóëà äóæå ìóæíÿ æ³íêà, ñèëüíà,
òâåðäà», � õàðàêòåðèçóº Îëüãà
²ëüê³â.

Îñòàííüîþ æ êðè¿âêîþ äëÿ Ðîìà-
íà Øóõåâè÷à, ÿê, çðåøòîþ, ³ éîãî
çâ�ÿçêîâèõ ñòàëà õàòà â ñåë³ Á³ëî-
ãîðùà, ùî íåïîäàë³ê Ëüâîâà. Çîð-
ãàí³çóâàëà ¿¿ Äàð³ÿ Ãóñÿê. Ïðèíàã³ä-
íî çàçíà÷èòè, ùî ïîáà÷èëà ñâ³ò
Äàð³ÿ â Òðóñêàâö³. Áàòüêè ¿¿ âèõîâó-
âàëè òðè äîíüêè. Öå áóëà ðîäèíà ç
âåëèêèìè ïàòð³îòè÷íèìè òðàäèö³ÿ-
ìè, îñâ³÷åíà. 1939 ðîêó á³ëüøîâèêè
íàâ³òü ïðèçíà÷èëè áàòüêà ãîëîâîþ
ñ³ëüðàäè, àëå âæå ÷åðåç ê³ëüêà
ì³ñÿö³â éîãî çàñóäèëè íà â³ñ³ì ðîê³â
ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ó êîìóí³ñòè÷íèõ
êàò³âíÿõ â³í ³ çàãèíóâ. Âèõîâàííÿì
äîíüîê çàéìàëàñÿ ìàòè. Äàð³ÿ çìîã-
ëà 1943 ðîêó çàê³í÷èòè â Äðîãîáè÷³
òîðã³âåëüíó ã³ìíàç³þ é íàâ³òü òðîõè
ïîïðàöþâàòè áóõãàëòåðîì. À äàë³
ö³ëêîâèòî ïðèñâÿòèòè ñåáå áîðîòüá³.
Ó õàò³-áàç³ â Á³ëîãîðù³, çîêðåìà, îïà-
íîâóâàëà ïðåìóäðîñò³ âèãîòîâëåí-
íÿ ï³äï³ëüíèõ äîêóìåíò³â. Ñàìå ç ïàñ-
ïîðòàìè, ÿê³ ï³äðîáèëà Äàð³ÿ Ãóñÿê,
Ãàëèíà Äèäèê âîçèëà Ðîìàíà Øó-
õåâè÷à íà ë³êóâàííÿ äî Îäåñè. Ïðî-
òå 2 áåðåçíÿ 1950 ðîêó Äàð³þ íà
îäí³é ç ëüâ³âñüêèõ âóëèöü ñõîïèëè
é çààðåøòóâàëè. Âîíà íå äàâàëà
ñâ³ä÷åíü. Íà ¿¿ î÷àõ ïîáèëè ð³äíó
ìàò³ð. Ìîâ÷àëà. Êàæå, «ñïðàâä³ ïî-
òðàïèëà äî çåìíîãî ïåêëà». Ï³ñëÿ
÷åðãîâèõ äîïèò³â Äàð³þ ïîì³ñòèëè
ó òàê çâàíó ë³êàðíÿíó êàìåðó. Òóò
âîíà çóñòð³ëà çíàéîìó, çâ³ñíà ð³÷, ç³
ñë³äàìè òîðòóð íà ò³ë³. Ä³â÷èíà ñêà-

çàëà, ùî ìàº âèéòè âæå íà âîëþ é
ãîòîâà ïåðåäàòè çàïèñêó â³ä Äàð³¿
ïîòð³áíèì ëþäÿì. Ãóñÿê æå íå çíà-
ëà, ùî ïåðåä íåþ ÷åê³ñòñüêèé àãåíò.
Ïîâ³ðèëà. Íàïèñàëà çàïèñêó, áî
â³äàëà, ùî ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á äàëà
ïðî ñåáå çíàòè ³ç â�ÿçíèö³ Êàòåðèíà
Çàðèöüêà. 5 áåðåçíÿ ïî÷àëàñÿ ÷åê³-
ñòñüêî-â³éñüêîâà îïåðàö³ÿ. Áëîêóâà-
ëè é õàòó, äå ïåðåáóâàâ Ãîëîâíèé
êîìàíäèð ÓÏÀ Ðîìàí Øóõåâè÷ ³
çâ�ÿçêîâà Ãàëèíà Äèäèê. Ïðî öþ
òðàã³÷íó ïîä³þ íèí³ áàãàòî ïèøóòü.
ßê áóëî? Çíîâó ÿ ñëóõàþ çàïèñ äå-
ñÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³ � ðîçìîâè ç íèí³
âæå íåá³æêîþ Íàä³ºþ Äèäèê: «Òåòà
(ò³òêà) ìåí³ ðîçïîâ³äàëà, ùî çðàíêó
òîãî äíÿ ãîñïîäèíþ âèêëèêàëè äî
ñ³ëüðàäè. Çà ÿêèéñü ÷àñ õòîñü ñèëü-
íî ïî÷àâ ãðèìàòè ó äâåð³. Ãàëèíà
Äèäèê çìóøåíà áóëà â³ä÷èíèòè. ×î-
ëîâ³êè ó ïîãîíàõ îäðàçó æ ñõîïèëè
¿¿ çà ðóêè é çàïðîïîíóâàëè ¿é, àáè
Ãîëîâíèé êîìàíäèð ÓÏÀ, ÿêèé ç
íåþ ïåðåõîâóºòüñÿ, çäàâñÿ. Æ³íêà ïî-
÷àëà ãîëîñíî (òàêà áóëà óìîâà â ðàç³
íåáåçïåêè) â³äïîâ³äàòè, ùî òóò, ìîâ-
ëÿâ, íåìàº í³ÿêîãî Øóõåâè÷à. Ïî-
âñòàíñüêèé êîìàíäàðì ïî÷àâ
â³äñòð³ëþâàòèñÿ, ìàáóòü, ãàäàþ÷è, ùî
âäàñòüñÿ âèáðàòèñÿ ç áóäèíêó. Ãà-
ëèíà æ ò³º¿ ìèò³ êðèêíóëà äî íàïàä-
íèê³â: «Ïàäàéìî!» Öå äîçâîëèëî ¿é
âèéíÿòè ç êîì³ð÷èêà îäÿãó îòðóòó é
âæèòè. Ïðîâ³äíèê çàñòð³ëèâñÿ. Äè-
äèê æå ñòàëè ðÿòóâàòè ìåäèêè,
íàâ³òü ìàëè ³ç ñîáîþ êèñëå ìîëîêî.
Çâ�ÿçêîâà çàëèøèëàñÿ æèâîþ, ùîï-
ðàâäà, òðîõè ñïàðàë³çîâàíîþ».

À ïîò³ì ïî÷àëèñÿ
ñòðàøí³ äîïèòè é çíó-
ùàííÿ � áèëè ãóìî-
âèìè ïàëèöÿìè ç ìå-
òàëåâèì ïëåòåíèì
øíóðîì óñåðåäèí³, íå
äàâàëè ñïàòè òðèâà-
ëèé ÷àñ, ùî ïðîâîêó-
âàëî ãàëþöèíàö³¿, êî-
ëîëè íàðêîòèêè. . .
Çðåøòîþ, ÷îãî ëèøå
íå âèòâîðÿëè. ² òàê óï-
ðîäîâæ ï³âòîðà ðîêó.
«Êîëè ìèíóëèñÿ ö³
òîðòóðè, � òâåðäèòü
Äàð³ÿ Ãóñÿê, � òî ìè
ââàæàëè, ùî ïåðåæè-
ëè ñìåðòü». «Òðîéêà»
ÎÑÎ çàî÷íî çàñóäèòü
³ Ãàëèíó Äèäèê, ³ Êà-
òåðèíó Çàðèöüêó, ³
Îëüãó ²ëüê³â, ³ Äàð³þ
Ãóñÿê íà 25 ðîê³â òàá³ð-
íîãî óâ�ÿçíåííÿ. Êî-
ãîñü ç íèõ åòàïóâàòèìóòü äî Âåðõ-
íüîóðàëüñüêî¿ òþðìè, êîãîñü äî
Àëåêñàíäðîâñüêîãî öåíòðàëó â
²ðêóòñüê³é îáëàñò³. Àëå ç ïåâíèì
÷àñîì ó÷îòèðüîõ âîíè îïèíÿòüñÿ ó
â�ÿçíèö³ â ðîñ³éñüêîìó Âîëîäèìèð³.
«ßêáè âè ìîãëè óÿâèòè, ùî òàêå
25 ðîê³â ó òþðì³, îñîáëèâî äëÿ
æ³íêè, òî âèçíàëè á ãóìàíí³øèì
ìåíå ðîçñòð³ëÿòè», � íàïèøå Ãà-
ëèíà Äèäèê ó çàÿâ³ äî âèùîãî ñî-
þçíîãî ïðåäñòàâíèöüêîãî îðãàíó
1971 ðîêó. Äâàäöÿòü òðèâàëèõ ðîê³â
íåáî ìóæí³ óêðà¿íñüê³ æ³íêè áà÷èëè
ëèøå â êë³òêó. Îñòàíí³ ðîêè óâ�ÿç-
íåííÿ âîíè ïðîâåëè âæå ó òàáîð³.
Äîïîìîãëà æ ¿ì ó öüîìó ... Àíæåëà
Äåâ³ñ. Òîä³ â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ç÷è-
íèëè íåéìîâ³ðíó êàìïàí³þ-ãàëàñ çà
çâ³ëüíåííÿ ö³º¿ ÷îðíîøê³ðî¿ àìåðè-
êàíêè, ÿêó â ÑØÀ çàñóäèëè òåæ íà
25 ðîê³â. Ó çàõ³äíó ïðåñó ïðîñî÷è-
ëèñÿ â³äîìîñò³, ùî ÷îòèðè óêðà¿í-
êè âæå äàâíî â ÑÐÑÐ â³äáóâàþòü ó
òþðì³ çà ñâî¿ ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè òà-
êèé òåðì³í. Òîæ Êàòåðèíó Çàðèöü-
êó, Äàð³þ Ãóñÿê ³ Ãàëèíó Äèäèê ïå-
ðåâåëè ç Âîëîäèìèðñüêîãî öåíòðà-
ëó â êîëîí³þ ñóâîðîãî ðåæèìó â
Ìîðäîâ³¿.

� Ãàëèíà íàéòÿæ÷å ç íàñ ïåðå-
íîñèëà òþðåìíå óâ�ÿçíåííÿ, �
ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè Äàð³ÿ Ãóñÿê. �
Âîíà áóëà ñòðàøåííî ïðèâ�ÿçàíà äî
ïðèðîäè, ïîåòè÷íà íàòóðà, ÷óòëè-
âà, ëàã³äíà. Êîëè íàñ ïðèâåçëè â
ìîðäîâñüêèé òàá³ð, âîíà íå ìîãëà
íàò³øèòèñÿ. Àäæå âïåðøå çà äâàä-
öÿòü ðîê³â ïîáà÷èëà çåëåíó òðàâó,
ë³ñ. Öå áóëà äëÿ íå¿ âåëèêà ðàä³ñòü.
Õîäèëà òåðèòîð³ºþ êîëîí³¿, çáèðà-
ëà êóëüáàáó é ãîòóâàëà ñîá³ ñàëàòè.
Çäàâàëîñÿ, ùî íå ìîæå íà¿ñòèñÿ
òàêî¿ ã³ðêî¿ çåëåí³. Äóæå áóëà ñïðàã-
ëà â³òàì³í³â, ïîâ³òðÿ, ïðèðîäè.

Ç öüîãî òàáîðó íåçëàìí³ æ³íêè âèé-
øëè íà âîëþ. Àëå äî ð³äíèõ ì³ñöü ¿ì
çàáîðîíèëè ïîâåðòàòèñÿ. Âåñü ÷àñ
áóëè ï³ä íåäðåìíèì ÷åê³ñòñüêèì íà-
ãëÿäîì. Êàòåðèíà Çàðèöüêà îñ³ëà ó ì.
Âîëî÷èñüê Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³, çãî-
äîì çàïðîñèëà ñþäè ìåøêàòè é Äà-
ð³þ Ãóñÿê. Îëüãà ²ëüê³â ïðàöþâàëà
äâ³ðíèêîì ó Ëüâîâ³, ïðîæèâàëà â
ìàëåíüê³é ê³ìíàòö³ ç äîíüêîþ òà ñè-
íîì. Âíó÷àòà ïëåì³ííèöÿ Ãàëèíè Äè-
äèê ªâãåí³ÿ Êèçèìà ç Áåðåæàí êàæå,
ùî ¿¿ ðîäè÷êà ïèñàëà: «Êîëè ìåí³
õîëîäíî, ÿ ¿äó äî Îëüæèíî¿ õàòêè ³
òàê ìåí³ ñòàº òóò òåïëî!» Ñàìà æ Ãà-
ëèíà ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ç óâ�ÿçíåííÿ
ïðè¿õàëà â ð³äíèé Øèáàëèí, àëå
÷åðåç äîáó çìóøåíà áóëà çàëèøèòè
äîðîãå ñåðöþ ñåëî. Òîæ ïåâíèé ÷àñ
ìåøêàëà ó â÷èòåëüêè Ñîô³¿ Ëåãåíä-
çåâè÷ ó Á³áðö³ íà Ëüâ³âùèí³, â ïîåòå-
ñè ²âàííè Áëàæêåâè÷ ó Äåíèñîâ³ íà
Òåðíîï³ëë³, â³äòàê çìóøåíà áóëà ïî-
¿õàòè äàëåêî â³ä Ãàëè÷èíè � ó Õðèñ-

òèí³âêó ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³. Æèëîñÿ ¿é
òóò ðàäøå ìîðàëüíî íåêîìôîðòíî: íå
ðàç ¿¿ îáçèâàëè, áèëè â³êíà, âëàøòî-
âóâàëè ³íø³ íåïðèºìíîñò³. 23 ãðóäíÿ
1979 ðîêó â ë³êàðí³ öüîãî ì³ñòà Ãàëèíà
Äèäèê çàâåðøèëà ñâîº çåìíå æèò-
òÿ-áîðíþ. Ð³äí³ ïðèâåçëè ¿¿ â òðóí³ äî
Áåðåæàí, äå é ïîõîâàëè íà ì³ñöåâî-
ìó öâèíòàð³.

Ïðèêðî, àëå çà ÷àñ³â Íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè, çà ÿêó òàê ñàìîâ³ääà-
íî é æåðòîâíî áîðîëèñÿ Ãàëèíà
Äèäèê, Êàòåðèíà Çàðèöüêà, Îëüãà
²ëüê³â, Äàð³ÿ Ãóñÿê, ¿õ ³ äîñ³ íàëåæ-
íî íå ïîøàíóâàëè. Äî ðå÷³, Ãàëèíà
Äèäèê ï³ä ÷àñ íàö³îíàëüíî-âèçâîëü-
íèõ çìàã óäîñòî¿ëàñÿ Áðîíçîâîãî,
à â³äòàê Ñð³áíîãî Õðåñò³â çàñëóãè.
Öüîãî ðîêó â Øèáàëèí³ ñòâîðèëè
ìóçåé ³ìåí³ Ãàëèíè Äèäèê, â³äêðè-
ëè ïàì�ÿòíèê. Àëå, ÿê-òî êàæóòü, íà
ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ³ çà êîøòè
ð³äíèõ òà ìåöåíàò³â. Ùîïðàâäà,
Ëüâ³âñüêà ì³ñüêà ðàäà âèä³ëèëà
Äàð³¿ Ãóñÿê îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó.
Ââàæàþ, ö³ ÷îòèðè ìóæí³ æ³íêè çàñ-
ëóæèëè á³ëüøîãî âèçíàííÿ ³ äåð-
æàâíèõ íàãîðîä � òåæ.

Îëüãà ²ËÜÊ²Â ³ Äàð³ÿ ÃÓÑßÊ

Ïàì�ÿòíèê Ãàëèí³ ÄÈÄÈÊ ó ¿¿ ð³äíîìó
ñåë³ Øèáàëèí Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
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Ïîïåðåäíüî îôîðìèâøè
â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè é

ïðîéøîâøè ñï³âáåñ³äó â îäí³é ç
êè¿âñüêèõ ô³ðì, ùî çàéìàºòüñÿ
ïðàöåâëàøòóâàííÿì óêðà¿íñü-
êèõ ìåäèê³â, îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ â Öåíòð îï³êîâî¿ òðàâìè òà
ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ó ì³ñò³ Òð³ïîë³
� ñòîëèö³ Ë³â³¿. Øïèòàëü ìàº ïðå-
êðàñíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, á³ëüø³ñòü ç íèõ � ³íî-
çåìö³. Â³í � ñó÷àñíèé, íàäçâè÷àé-
íî ôóíêö³îíàëüíèé, íà 250
ë³æîê, ðîçòàøîâàíèé ó öåíòð³
ì³ñòà. Êåð³âíèêîì öåíòðó º ïðîô.
Ìóñòàôà Çà¿ä³, äóæå àâòîðèòåò-
íà ëþäèíà, ÿêà áàãàòî ðîê³â º â
áëèçüêîìó îòî÷åíí³ ïðåçèäåíòà
Ë³â³¿ Ìóàììàðà Êàääàô³.

Ë³â³ÿ àáî Âåëèêà Àðàáñüêà
Ñîö³àë³ñòè÷íà Äæàìàõ³ð³ÿ � äåð-
æàâà â ï³âí³÷í³é Àôðèö³. Íà
ï³âíî÷³ îìèâàºòüñÿ Ñåðåäçåìíèì
ìîðåì, íà ñõîä³ ìåæóº ç ªãèï-
òîì, íà ï³âäåííîìó ñõîä³ � Ñó-
äàíîì, íà ï³âäí³ � ç ×àäîì òà
Í³ãåðîì, íà çàõîä³ � ç Àëæèðîì,
íà ï³âí³÷íîìó çàõîä³ � Òóí³ñîì.
Ìàþ÷è çàãàëîì âåëèêó ïëîùó �
1759540 êì, íàñåëåííÿ Ë³â³¿ ñòà-
íîâèòü ëèøå ìàéæå ø³ñòü
ì³ëüéîí³â, àäæå ëåäü íå 90 % ¿¿
òåðèòîð³¿ � ãîë³ ñêåëÿñò³ ð³âíè-
íè é ïóñòåë³. Îô³ö³éíîþ ðåë³ã³ºþ

â ö³é êðà¿í³ º ³ñëàì. Çà ñâî¿ì åêî-
íîì³÷íèì ð³âíåì Ë³â³þ ìîæíà
ââàæàòè ñëàáîðîçâèíåíîþ äåð-
æàâîþ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äîõî-
äó. Åêñïîðòåð íàôòè é ïðèðîä-
íîãî ãàçó, ³ìïîðòåð ïðîäîâîëü-
ñòâà, ïðîìèñëîâèõ âèðîá³â,
îáëàäíàííÿ. Êë³ìàò êðà¿íè æàð-
êèé òà ïîñóøëèâèé, ñåðåäíÿ òåì-
ïåðàòóðà ëèïíÿ � ìàéæå 30°Ñ.

Ë³â ³ÿ � ÷ëåí ÎÎÍ, Ë³ãè
àðàáñüêèõ êðà¿í, Îðãàí³çàö³¿ àô-

ðèêàíñüêî¿ ºäíîñò³ (ÎÏÅÊ). Ïðå-
çèäåíòîì Ë³â³¿ îñü óæå âïðîäîâæ
37 ðîê³â º Ìóàììàð Êàääàô³.

Çà íåîô³ö³éíèìè äàíèìè, íèí³
â ö³é êðà¿í³ ó ð³çíèõ öàðèíàõ
ä³ÿëüíîñò³ çàéíÿò³ ïîíàä äâà
ì³ëüéîíè ³íîçåìö³â. Çîêðåìà,
ñîòí³ òèñÿ÷ æèòåë³â Í³ãåð³¿, Ãàíè
¿çäÿòü äî Ë³â³¿ çà ïëàòíþ çíà÷íî
âèùó, í³æ âîíè ìîæóòü çàðîáè-
òè âäîìà.

Øèðîêèì, ó ãåîãðàô³÷íîìó
ðîçóì³íí³, º òóò ³ ìåäè÷íå ïðåä-
ñòàâíèöòâî: ªãèïåò, Ô³ë³ïï³íè,
²íä³ÿ, Ï³âí³÷íà Êîðåÿ, Ïîëüùà,
Áîëãàð³ÿ, Ðîñ³ÿ, Óêðà¿íà. Ñàìå
â³äñîòîê óêðà¿íñüêèõ ìåäèê³â òóò
º íàéâèùèì, ³ öÿ òåíäåíö³ÿ ùî-
ðîêó ï³äòâåðäæóºòüñÿ. Â ñëóæá³
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Ë³â³¿ âèã³äíî
ñï³â³ñíóþòü äåðæàâíà òà ïðèâàò-
íà ìåäèöèíà, ïðè÷îìó îáîõ õà-
ðàêòåðèçóº õîðîøå ìàòåð³àëüíî-

òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Òàê, ìåí³
äîâåëîñÿ ïðàöþâàòè íà ñó÷àñí³é
íàðêîçíî-äèõàëüí³é àïàðàòóð³
â ³äîìî¿ í ³ìåöüêî¿ ô³ðìè
«Dragger» (Äðåããåð). Âîíà âðà-
æàº ñâîºþ íàä³éí³ñòþ, óí³âåð-
ñàëüí³ñòþ, øèðîêèì ìîí³òîðèí-
ãîì. Çàãàëüí³ çíåáîëåííÿ â àá-
ñîëþòí³é á³ëüøîñò³ ïðîâîäÿòü ç
âèêîðèñòàííÿì ³íãàëÿö³éíèõ àíå-
ñòåòèê³â òà ç ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿.
Âîäíî÷àñ çð³äêà âèêîíóþòü îïå-
ðàö³¿ çà ðå´³îíàðíèìè ìåòîäàìè
çíåáîëåííÿ. Âèä³ëÿþ÷è çàãàëîì
âåëèê³ êîøòè íà ðîçâèòîê ìåäè-
öèíè, Ë³â³ÿ õðîí³÷íî â³ä÷óâàº
ñåðéîçí³ êàäðîâ³ ïðîáëåìè ó ö³é
ãàëóç³, îñîáëèâî â òàê³é äîâîë³
ñêëàäí³é òà ñïåöèô³÷í³é, ÿê àíå-
ñòåç³îëîã³ÿ.

Çà ÷àñ ìîãî ïåðåáóâàííÿ â ö³é
êðà¿í³ ìàâ íåîäíîðàçîâ³ ðîçìî-
âè ç êåð³âíèêàìè ð³çíèõ ë³êóâàëü-
íèõ óñòàíîâ, çíàéîìèâñÿ ç íà-
â÷àëüíèì ïðîöåñîì ¿õí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ñêàæó, ùî
ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ â íèõ ñóòòº-
âî ïîñòóïàºòüñÿ íàø³é ÿê ó òåî-
ðåòè÷íèõ âèêëàäàõ, òàê ³ â îñ-
âîºíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. À öå
âæå êîíêðåòíî â³äîáðàæàëîñÿ íà
çàãàëüíîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³
àðàáñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Âîäíî÷àñ ì³ñöåâ³ ñòðóêòóðè
âëàäè äîáðå çíàþòü ïðî õîðî-
øó òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó
ï³äãîòîâêó íàøèõ ìåäèê³â, òîìó
ç ðîêó â ð³ê ïîïèò íà íèõ òóò
ïîñò³éíî çðîñòàº.

Óìîâè ðîáîòè, ïðîæèâàííÿ,
çàðîá³òíà ïëàòíÿ â óêðà¿íñüêèõ
ñïåö³àë³ñò³â ó êîæíîìó ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ ð³çíà. Òàê, ì³é
ãðàô³ê ðîáîòè â îïåðàö³éí³é áóâ
äîñèòü ³íòåíñèâíèì. Ñåðåäíº
íàâàíòàæåííÿ � 4-5 îïåðàö³é íà
äåíü. Íå ìåíø íàïðóæåíèìè
áóëè é ÷åðãóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ó øïèòàë³ äîâîë³ ÷àñòî ïðî-
âîäèëè ð³çíîìàí³òí³ ì³æíàðîäí³
íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì â³äîìèõ ºâðîïåéñüêèõ òà
àôðèêàíñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ³
âèêîíóâàëè ñêëàäí³ ðåêîíñòðóê-
òèâí³ òà êîñìåòè÷í³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ.

Àíåñòåç³îëîã³÷íó ñëóæáó î÷î-
ëþº Ôàðóê Åëëàä³, ºãèïòÿíèí,
ùî áàãàòî ðîê³â ïðàöþâàâ â
îäí³é ç åë³òíèõ øâåéöàðñüêèõ
êë³í³ê, äîñâ³ä ³ ï³äòðèìêà ÿêîãî
ñòàëè äëÿ ìåíå â íàãîä³, îñîá-

ëèâî íà ïî÷àòêó ìîº¿ ðîáîòè â
Ë³â³¿. Ìîâëÿ÷è ïðî çàãàëüí³
ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ, ñêàæó, ùî
âîíè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íàøèõ, º á³ëüø äîãìàòè÷íèìè,
íå äîçâîëÿþòü áóäü-ÿêî¿ ïîë³-
ïðàãìàç³¿. Õâîðèì ó ñòàä³¿ îï³-
êîâîãî øîêó ³íòåíñèâíó òåðà-
ï³þ âåëè, êåðóþ÷èñü ôîðìóëîþ
Åâàíñà, àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñî-
áè ïðèçíà÷àëè çà ðåçóëüòàòà-
ìè ïîñ³â³â, çà íåîáõ³äíîñò³ çàñ-
òîñîâóâàëè ïåðåëèâàííÿ
ö³ëüíî¿ êðîâ³, äî òîãî æ, çà
ïîêàçàìè, âäàâàëèñÿ é äî ïðå-
ïàðàò³â êðîâ³.

Âîëîä³þ÷è âåëèêèì ñïåêòðîì
ð³çíîìàí³òíèõ ³íôóç³éíèõ ñåðåä-
íèê³â, ï³ä ¿õ ïðèêðèòòÿì øèðî-
êî ïðîâîäèëè ðàíí³ íåêðåêòîì³¿
ç àóòî-, ãîìîïëàñòèêîþ, âèêîðè-
ñòàííÿì øòó÷íî¿ øê³ðè (Àëëî-
äåðì, Á³îäåðì). Ïåðåâ�ÿçêè îï³-
êîâèì õâîðèì âèêîíóâàëè ìåòî-

äîì ùîäåííîãî áàãàòîøàðîâî-
ãî áàíäàæóâàííÿ ç ïîïåðåäí³ì
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ñó-
÷àñíèõ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â
(ñ³òêè, ìàç³, ðîç÷èíè, òîùî). Â
ïàëàòàõ � ë³æêà ô³ðìè
«Êë³í³òðîí» ç ïðîòèïðîëåæíå-
âèì åôåêòîì. ª îäèí ïîçèòèâ-
íèé ÷èííèê, ÿêèé, íà ìîþ äóì-
êó, íàì âàðòî çàïîçè÷èòè �
ì³í³ìóì çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà
â³äïîâ³äíî ðóòèííî¿ ïèñàíèíè.
Öå äàº çìîãó ë³êàðþ ìàêñèìóì
ñâîãî ðîáî÷îãî ÷àñó ïðèä³ëèòè
õâîðîìó.

Ðîáî÷³ ñòîñóíêè óêðà¿íñüêèõ
ìåäèê³â ç àäì³í³ñòðàö³ºþ ë³êàðí³
òðèìàëèñÿ âèíÿòêîâî íà îö³íö³
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ùî â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ìàëî ñâîº â³äîá-
ðàæåííÿ ó çàðîá³òí³é ïëàòí³.

Îêðåìî õî÷ó ñêàçàòè ïðî þðè-
äè÷íèé çàõèñò ³íîçåìíèõ ìåäèê³â,
à òî÷í³øå, ïðî éîãî ö³ëêîâèòó
â³äñóòí³ñòü. Ç ïî÷àòêó ðîáîòè âñ³

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÐÀÖß Ó Ë²Â²¯
Ìàéæå ï�ÿòü ðîê³â ïðà-

öþâàâ ÿ ë³êàðåì-àíåñòåç³-
îëîãîì â Ë³â³¿ � ï³âí³÷íî-
àôðèêàíñüêèé êðà¿í³. Çà
öåé ÷àñ ìàâ çìîãó îçíàéî-
ìèòèñÿ ç òðàäèö³ÿìè, êóëü-
òóðîþ, ðåë³ã³ºþ, ð³âíåì
æèòòÿ ö³º¿ äåðæàâè, ¿õíüî¿
îñâ³òè, ìåäèöèíè. Ìàâ
ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè íà
ñó÷àñí³é àïàðàòóð³, îñâî¿-
òè íîâ³ ïðèíöèïè îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ àíåñ-
òåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ, îñâî¿òè àíãë³éñüêó òà
àðàáñüêó ìîâè. Äî ðå÷³, îñ-
òàííÿ ñòàëà ìåí³ â ïðèãîä³
ó ñï³ëêóâàíí³ ç àðàáñüêè-
ìè ñòóäåíòàìè, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³.

Äèõàëüíî-íàðêîçíèé àïàðàò í³ìåöüêî¿ ô³ðìè «Äðåããåð»

Öåíòð îï³êîâî¿ òðàâìè òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ì. Òð³ïîë³

ìè áóëè ÷ëåíàìè ë³êàðñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿, à ì³æ òèì, ïðè âèíèêíåíí³
ïðîáëåì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ çà-
ëèøàëèñü ç íèìè íàîäèíö³. Íà
æàëü, íå îòðèìóâàëè íàëåæíî¿

äîïîìîãè ³ â³ä Ïîñîëüñòâà Óêðà¿-
íè.

Ãàäàþ, âñ³ì â³äîìà òàê çâàíà
«ñïðàâà áîëãàðñüêèõ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð», ùî òðèâàëà ïîíàä â³ñ³ì
ðîê³â òà, íà ùàñòÿ, çîâñ³ì íåäàâ-
íî áóëà òàê áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøåíà. Äî öüîãî ÷àñó ë³â³éñüêà
âëàäà ³íêðèì³íóâàëà ¿ì çóìèñíå
çàðàæåííÿ ä³òåé â³ðóñîì ÑÍ²Äó,
âèìàãàþ÷è ñìåðòíî¿ êàðè. Áåç
ïåðåá³ëüøåííÿ, âåñü ñâ³ò ïèëü-
íî ñòåæèâ çà öèì ñóäîâèì ïðî-
öåñîì ³, çâè÷àéíî, òàì, ó Ë³â³¿, íàì
öå äîäàâàëî ùå á³ëüøî¿ íàïðó-
ãè ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îáîâ�ÿçê³â.

Áàãàòî íàøèõ ìåäèê³â ïðè-
¿æäæàþòü ö³ëèìè ñ³ì�ÿìè, ç³ ñâî¿-
ìè ä³òüìè, à ì³æ òèì óêðà¿íñü-
êî¿ øêîëè òóò ³ äîñ³ íåìàº. Îò ³
çìóøåí³ (ÿê ñâîãî ÷àñó ³ ÿ) îï-
ëà÷óâàòè íàâ÷àííÿ â øêîë³ ïðè
ïîñîëüñòâ³ Ðîñ³¿ ó Ë³â³¿, äå ïîíàä
70 % ó÷í³â º óêðà¿íö³.

Çàâ³äóâà÷ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ôàðóê ÅËÃÀÄ²,
äèðåêòîð Öåíòðó Ìóñòàôà ÇÀ¯Ä², çàâ³äóâà÷ îï³êîâîãî
â³ää³ëåííÿ Ìàíñóð ÔÐÀÍÊÀ (çíèçó), ñòàðøèé àíåñòåçèñò
Ìîõàìåä ÑÓÕÅÉË², àíåñòåç³îëîã Ðîìàí ËßÕÎÂÈ×, çàâ³äóâà÷
îïåðàö³éíîãî áëîêó Àéçåä³í ÌÀÕÌÓÄ

Òàêà âîíà, ïóñòåëÿ ÑàõàðàÐó¿íè àìô³òåàòðó Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ (² ñò. äî í.å.)
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� ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêà ìåòîäîì ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ º îäíèì ³ç íàéñó-
÷àñí³øèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ïîçàÿê äàº
ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ðîç-
ìà¿ò³ çàõâîðþâàííÿ, � ðîçïîâ³äàº ë³êàð-
ëàáîðàíò-³ìóíîëîã ëàáîðàòîð³¿ ÄÍÊ-ä³àã-
íîñòèêè ÒÎÊÄÊË Íàòàë³ÿ Ãàëóøêà-Æóê. �
Öå íàñàìïåðåä ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ

(â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ, öèòîìåãàëîâ³ðóñ,
ãåðïåñ-â³ðóñ 1 ³ 2 òèïó òà ³íø.), òîêñîï-
ëàçìîç, õëàì³ä³éíó ³íôåêö³þ, Helicobacter
pylori, ì³êîïëàçìó, áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿. Öå
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ³íôåêö³éíîãî çáóä-
íèêà â äîñë³äæóâàíîìó çðàçêó. Ìîæëèâà
òàêîæ ³ ä³àãíîñòèêà ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ñåðåä ïåðåâàã öüîãî ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ � âèñîêà ñïåöèô³÷í³ñòü, ùî
îáóìîâëåíà íóêëåîòèäíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ
ïðàéìåð³â, ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó, ìîæëèâ³ñòü
ä³àãíîñòèêè íå ëèøå ãîñòðèõ, à é ëàòåí-
òíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²ß
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é äè-
òÿ÷³é ë³êàðí³ óðî÷èñòî â³äêðèëè
ëàáîðàòîð³þ ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêè çà
ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿.

Ñó÷àñíå ïðèì³ùåííÿ â³äïîâ³äàº
óñ³ì âèìîãàì ùîäî îðãàí³çàö³¿ ëà-
áîðàòîð³é òàêîãî òèïó � âñ³ êàá³-
íåòè âèîêðåìëåí³, â ïåðøèõ äâîõ
� áîêñ, ïåðåäáîêñ, êîæíèé ç íèõ
ìàº ñâ³é âõ³ä, âåíòèëÿö³þ, óñå öå
çàäëÿ ³çîëÿö³¿ óñ³õ åòàï³â ðåàêö³¿.
Îñíàùåíà ëàáîðàòîð³ÿ ñó÷àñíîþ
àïàðàòóðîþ � àìïë³ô³êàòîðîì
òèïó ² Q Cycler ç ôëþîðåñöåíòíîþ
äåòåíö³ºþ ðåçóëüòàò³â «ðåàëüíîãî
÷àñó» òà ³í.

Çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ÒÎÊÄÊË Ìèõàéëî ÊÎÐÎÁ²É

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü
â÷àñíî ïðèçíà÷àòè ïàòîãåíåòè÷íå ë³êó-
âàííÿ é ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã ÿêîñò³
ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì òà åôåêòèâíèì
ìåòîä ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿

º äëÿ âèÿâëåííÿ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî òÿæêî
êóëüòèâóþòüñÿ â ëàáî-
ðàòîðíèõ óìîâàõ, àòè-
ïîâèõ ôîðì áàêòåð³é. Äî
íèõ òàêîæ íàëåæàòü
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïà-
ðàçèòè é ì³êðîîðãàí³çìè,
ÿê³ çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ
ïàðàçèòóâàòè â îðãàí³çì³
ëþäèíè. Çà ìåòîäîì
çíÿòòÿ ðåçóëüòàò³â öåé
âàð³àíò ÏËÐ º äîñêîíà-
ë³øèì â³ä ïîïåðåäí³õ.

Äåùî ç ³ñòîð³¿ ÏËÐ
Â³äêðèòòÿ ïîë³ìåðàç-

íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
ñòàëî îäí³ºþ ç íàéá³ëü-
øèõ ïîä³é â îáøèð³ ìî-
ëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ çà
îñòàíí³ 25 ðîê³â. Ïðèí-
öèï ìåòîäó áóâ ðîçðîá-

ëåíèé Êåð³ Ìþëë³ñîì 1983 ðîêó. À ÷åðåç
äåñÿòèð³÷÷ÿ â³í îòðèìàâ çà ñâ³é âèíàõ³ä
Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ. Ïîÿâà ìåòîäó ÏËÐ
áóëà îáóìîâëåíà ïåâíèìè äîñÿãíåííÿ-
ìè â ìîëåêóëÿðí³é ãåíåòèö³, ïåðåäóñ³ì ó
ðîçøèôðóâàíí³ íóêëåòèäíî¿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ ãåíîì³â ðÿäó ì³êðîîðãàí³çì³â. Äîñ-
òóïíèì ìåòîä ñòàâ çàâäÿêè â³äêðèòòþ óí³-
êàëüíîãî ôåðìåíòó òåðìîñòàá³ëüíî¿ ÄÍÊ-
ïîë³ìåðàçè, ùî ì³ñòèòüñÿ â áàêòåð³ÿõ, ÿê³
æèâóòü ó ãåéçåðàõ. Îñîáëèâ³ñòü ¿¿ ó âè-
íÿòêîâ³é òåðìîñò³éêîñò³.

Ë³êàð-ëàáîðàíò-³ìóíîëîã Íàòàë³ÿ ÃÀËÓØÊÀ-ÆÓÊ

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²âàí Ñòîé-
êî ïîáóâàâ ç ðîáî÷îþ ïî¿çäêîþ ó Êîç³-
âñüêîìó ðàéîí³, äå â³äâ³äàâ áàãàòîä³òí³
ñ³ì�¿ òà ñîö³àëüí³ îá'ºêòè. Çîêðåìà, ó Êî-
íþõ³âñüê³é ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³  â³í çóñòð³â-
ñÿ ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ³ õâîðèìè, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.

Êåð³âíèê âèêîíàâ÷î¿ ñòðóêòóðè îáëàñò³
ñõâàëüíî â³äãóêíóâñÿ ïðî òåìïè ï³äãî-
òîâêè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó äî ðîáîòè
â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä. Òóò çä³éñíþ-
þòü íåîáõ³äí³ ðåìîíòí³ ðîáîòè çà ðàõó-
íîê êîøò³â ðàéîííî¿ âëàäè òà ïðåäñòàâ-

Íîâèíè
ÏÎÄÀÐÓÂÀÂ ÃÎËÎÂÀ ÎÄÀ Ä²ËÜÍÈ×Í²É
Ë²ÊÀÐÍ² ÂÀÊÓÓÌÍÈÉ ÌÀÑÀÆÅÐ

íèê³â ä³àñïîðè ç Êàíàäè � óðîäæåíö³â
öüîãî ñåëà.

Ãîëîâà ÎÄÀ çàïåâíèâ ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë, ùî ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷îãî ÷àñó
êîæíà ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ îòðèìàº àâòî-
ìîá³ëü, à îáëàñíà òà ðàéîííà âèêîíàâ÷à
âëàäà ðîáèòèìóòü âñå íåîáõ³äíå äëÿ
íàëåæíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Êð³ì òîãî,
²âàí Ñòîéêî ïîäàðóâàâ ë³êàðí³ âàêóóìíèé
ìàñàæåð. Ãîëîâíèé ë³êàð ²ãîð Ñòàøê³â ñåð-
äå÷íî ïîäÿêóâàâ îáëàñíîìó òà ðàéîí-
íîìó êåð³âíèöòâó çà íàäàíó äîïîìîãó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÐÀÖß Ó Ë²Â²¯

Òà ïîïðè ö³ ïðîáëåìè, ïðî ùî ñêàçàâ
âèùå, áóëî é áàãàòî ïîçèòèâó. ² ïåðåäóñ³ì
ó ñòàâëåíí³ äî íàñ ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ.
Âèñëîâëþ, ìîæëèâî, âëàñíó ñóá�ºêòèâíó
äóìêó, àëå ñêàæó, ùî íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³
ðåë³ã³éí³ ñïîâ³äóâàííÿ, ìåíòàë³òåò, âîíî
áóëî äî íàñ äîâîë³ òåðïåëèâèì, ïåðåâàæ-
íî � òåïëèì.

Çà ÷àñ ìîãî ïåðåáóâàííÿ â ö³é ï³âí³÷íî-
àôðèêàíñüê³é êðà¿í³ çíàéøîâ òóò áàãàòî
äðóç³â íå ëèøå ñåðåä êîëåã-ìåäèê³â, àëå é
ñåðåä ë³â³éñüêèõ, ç ÿêèìè ³ çàðàç ï³äòðèìóþ
çâ�ÿçîê. À ùå, áóäó÷è çàïåêëèì ìàíäð³âíè-
êîì, ìàâ çìîãó ïîáà÷èòè âèçíà÷í³ ïàì�ÿòêè
êóëüòóðè, ùî ðîçòàøóâàëèñÿ âçäîâæ óçáå-
ðåææÿ Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ. Òóò çáåðåãëèñÿ
ðó¿íè ô³í³ê³éñüêèõ ³ ðèìñüêèõ ïîñåëåíü: àì-
ô³òåàòðè, àðåíà ãëàä³àòîðñüêèõ áî¿â, òðîí,
íà ÿêîìó ñèä³â Þë³é Öåçàð. Óí³êàëüíèìè

Ç äîíüêîþ Òåòÿíîþ á³ëÿ êîòåäæó, äå ïðîæèâàëè

ïàì�ÿòêàìè àðõ³òåêòóðè º òð³óìôàëüíà àðêà
íà ÷åñòü ³ìïåðàòîðà Ìàðêà Àâðåë³ÿ, ñïîðóä-
æåíà â äðóãîìó ñòîë³òò³ í.å., ìå÷åò³ Êàðà
Ìàíãë³ òà Ãóðã³; ³ñïàíñüêà ôîðòåöÿ ø³ñòíàä-
öÿòîãî ñòîë³òòÿ. Âñ³ âîíè � ó Òð³ïîë³. À â ì³ñò³
Àëü-Õóì ðîçòàøîâàíèé â³äîìèé ìóçåé
«Ëåïò³ñ Ìàãíà», äå çáåð³ãàþòü åêñïîíàòè
ðèìñüêîãî ïåð³îäó. Íåçàáóòíüîþ äëÿ ìåíå
òàêîæ áóëà ïîäîðîæ ïóñòåëåþ Ñàõàðà.

Òîìó çàðàç, ñï³ëêóþ÷èñü ç àðàáñüêèìè
ñòóäåíòàìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ùîðàçó
íåìîâ ïîâåðòàþñÿ äî ö³º¿ äàëåêî¿ é çà-
ãàäêîâî¿ òà âîäíî÷àñ áëèçüêî¿ é çíàéî-
ìî¿ ìåí³ êðà¿íè � Ë³â³¿, ç ¿¿ òåïëèìè êë³ìà-
òîì, ìîðåì ³ ëþäüìè.

Ðîìàí ËßÕÎÂÈ×,
àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿

ç óðîëîã³ºþ òà àíåñòåç³îëîã³ºþ

²íôîðìàö³ÿ

Ïðî öå íà çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ ÎÄÀ ðîç-
ïîâ³â íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ
ñ³ì'¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèð Ðîñîëîâñüêèé.

«Íà Òåðíîï³ëëë³ ìåøêàº ïîíàä 135 òè-
ñÿ÷ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 18 ðîê³â. Ïðîòÿ-
ãîì ë³òíüîãî ïåð³îäó â îçäîðîâ÷èõ çàê-
ëàäàõ, çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè, îçäîðîâ-
ëåíî 68205 õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, ùî
ñòàíîâèòü 50% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ùî ìàéæå íà 7 òè-
ñÿ÷ á³ëüøå, í³æ òîð³ê», � ïîâ³äîìèâ Âî-
ëîäèìèð Ðîñîëîâñüêèé.

Îçäîðîâëåííÿì òà â³äïî÷èíêîì îõîï-
ëåíî 62955 ó÷í³â øê³ë, 2625 ó÷í³â ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ç
íèõ: ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ � 499, ³ç ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèõ òà áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé � 17152,
ä³òåé, ùî ïîòåðï³ëè â³ä íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ �
2586, ä³òåé-³íâàë³ä³â � 577, îáäàðîâàíèõ ³
òàëàíîâèòèõ ä³òåé � 4178, ó÷í³â, ùî ñòî-
ÿòü íà îáë³êó â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ
(ç ãðóïè «ðèçèêó») � 122, ä³òåé â³éñüêî-

ÓË²ÒÊÓ ÎÇÄÎÐÎÂÈËÈ ÏÎÍÀÄ 68 ÒÈÑß× Ä²ÒÅÉ
âîñëóæáîâö³â ³ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ÿê³ çàãèíóëè ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â � 5.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ ñ³ì'¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Ðîñîëîâñüêèé óòî÷íèâ, ùî
öüîãî ðîêó ó êðà¿ ä³ÿëè 633 îçäîðîâ÷³
çàêëàäè (542 ïðèøê³ëüíèõ òàáîðè ç äåí-
íèì ïåðåáóâàííÿì, 17 ïðîô³ëüíèõ òà-
áîð³â, 1 òàá³ð ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, 68
ñïîðòèâíèõ, íàìåòîâèõ òàáîð³â, 12 ñòàö³-
îíàðíèõ ïðîôñï³ëêîâèõ òàáîð³â, 3 ñàíà-
òîð³¿). ²íøèìè ôîðìàìè îçäîðîâëåííÿ
(åêñêóðñ³¿, ïîõîäè) îõîïëåíî ìàéæå 24
òèñÿ÷³ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê.

Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ïîâíî-
ö³ííîãî â³äïî÷èíêó òà îçäîðîâëåííÿ ä³òåé,
à òàêîæ ñòèìóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷èõ
îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â îáëàñò³ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ îçäîðîâ÷î¿ êàìïàí³¿ 2008 ðîêó
ãîëîâà îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
²âàí Ñòîéêî çàòâåðäèâ çàõîäè ùîäî ï³äãî-
òîâêè òà îðãàí³çàö³¿ ë³òíüîãî îçäîðîâëåí-
íÿ òà â³äïî÷èíêó ä³òåé íàñòóïíîãî ðîêó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
äèòÿ÷³é ë³êàðí³ óðî÷èñòî â³äêðèëè êàá³-
íåò ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåïíî-ëèöåâî¿
õ³ðóðã³¿. Ó÷àñòü ó öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ âçÿ-
ëè î÷³ëüíèêè ì³ñöåâî¿ âëàäè, ìåäè÷íèõ
ñòðóêòóð, à òàêîæ íàðîäíà àðòèñòêà Óê-
ðà¿íè, ïðåäñòàâíèê Ôîíäó «Óêðà¿íà-300»
Îêñàíà Á³ëîç³ð òà äèðåêòîð ô³ðìè
«Â³ð�ºí», êîëèøíÿ òåðíîïîëÿíêà Â³ðà Ãî-
ðîõ³âñüêà. Ñàìå çàâäÿêè öèì æ³íêàì ³ ç�ÿ-
âèëîñÿ ó íàøîìó ì³ñò³ óí³êàëüíå îáëàä-

íàííÿ, ÿêå äî öüîãî ³ñíóâàëî ëèøåíü ó
ïðèâàòíèõ êë³í³êàõ. Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèé öåíòð í³ìåöüêîãî âèðîáíèöòâà
êîøòóº ìàéæå 195 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Çà ñëî-
âàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³ Ãðèãîð³ÿ Êîðÿöüêîãî, íîâ³òíÿ òåõ-
í³êà äîïîìîæå ðîáèòè óí³êàëüí³ îïåðàö³¿
ä³òÿì ³ç ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè òà ùåëåïíî-ëèöåâèìè ïðîáëåìàìè.

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß Â²Ä ÔÎÍÄÓ «ÓÊÐÀ¯ÍÀ-300»

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ó çá³ðêó «Ëþáîâ õóë³ãàíà» ³ç ñåð³¿

«Øåäåâðè ñâ³òîâî¿ ïîåç³¿»
óâ³éøëî ïîíàä 70 â³ðø³â Ñåðã³ÿ ªñå-
í³íà � â îðèã³íàë³ ³ ó ïåðåêëàä³ Ðî-
ìàíà Ëàäèêè, à òàêîæ ïåðåêëàäè,
çðîáëåí³ ðàí³øå ³íøèìè òàëàíîâè-
òèìè óêðà¿íñüêèìè ìàéñòðàìè
ïåðà. Êíèãà íàðàõîâóº ïîíàä äâ³ñò³
ñòîð³íîê. Ç âèøóêàíî¿ ÷îðíî-á³ëî¿
îáêëàäèíêè äèâèòüñÿ íà íàñ ìîëî-
äèé Ñåðã³é ªñåí³í. ßê áàãàòî çàëþá-
ëåíèõ ó éîãî òâîð÷³ñòü çðàä³þòü öüî-
ìó âèäàííþ!

Ãîðòàþ ñòîð³íêè, íàñîëîäæóþ÷èñü
ñïðàâæíüîþ ïîåç³ºþ. ² ðàí³øå âè-
ïàäàëî ÷èòàòè â³ðø³â ªñåí³íà â ïå-
ðåêëàä³ óêðà¿íñüêîþ, àëå öÿ êíèãà
îñîáëèâà. Îñü ùî ïèøå â ïåðåä-
ìîâ³ äî íå¿ Âàëåíòèí Êîðí³ºíêî:
«Ñàìîáóòíÿ ïîåòè÷íà ñïàäùèíà Ñ.
ªñåí³íà çàïàëþâàëà íà ñòâîðåííÿ
¿¿ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ íå îäíå ïîêî-
ë³ííÿ íàøèõ ïåðåêëàäà÷³â. Ñåðåä
îñòàíí³õ íàéâäàë³øèõ ñïðîá � ïå-
ðåêëàäè Êîñòÿíòèíà Æèòíèêà, Âà-
ñèëÿ Þõèìîâè÷à, Ìèõàéëà Ëå-
âèöüêîãî òà Áîðèñà ×³ïà, ÿêèì ïî-
ùàñòèëî ïåðåäàòè ñàì äóõ
ºñåí³íñüêî¿ ïîåç³¿. ×èì æå íà öüî-
ìó òë³ âèð³çíÿºòüñÿ ïðîïîíîâàíà
äîá³ðêà? Ìîæëèâî, á³ëüøîþ ì³ðîþ
áóêâàëüíî¿ «âï³çíàâàíîñò³» ªñåí³íà,
ÿêèé áðèíèòü òàê àâòåíòè÷íî, àæ
ãåòü çàáóâàºø, ùî äåðåâöå éîãî
ïîåç³¿ ïåðåñàäæåíî íà ÷óæèé ́ ðóíò.
Íåïîâòîðíà, çäàòíà çâîðóøóâàòè äî
ñë³ç ªñåí³íñüêà ³íòîíàö³ÿ äîíåñëà
âñþ ÷èñòîòó ñâîãî çâó÷àííÿ. Ó öüî-
ìó ðàç³ äâ³ îñîáèñòîñò³ � ïîåòà òà
ïåðåêëàäà÷à ðåçîíóâàëè â óí³ñîí».

Êàæóòü, òàëàíîâèòà ëþäèíà òà-
ëàíîâèòà â óñüîìó. Çàö³êàâèâøèñü
ô³çèêîþ, «ñð³áíèé» ìåäàë³ñò òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ øêîëè ¹ 1 (íèí³ �
ã³ìíàç³¿) Ðîìàí Ëàäèêà, ÿê ³ õîò³â,
âñòóïèâ íà ô³çè÷íèé ôàêóëüòåò
Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé óñï³-
øíî çàê³í÷èâ 1972 ðîêó. Ïîò³ì
â³äñëóæèâ ÷èííó â³éñüêîâó ñëóæáó
é ïîâåðíóâñÿ äî ð³äíîãî Òåðíîïî-
ëÿ. Ìð³ÿâ çàéìàòèñÿ íàóêîþ ³ îòðè-
ìàâ òàêó ìîæëèâ³ñòü, êîëè 1986 ðîêó
ïðèéøîâ ïðàöþâàòè íà êàôåäðó
ìåäè÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ô³çèêè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (íà òîé ÷àñ � ³íñòèòóòó). ² îñü
óæå ïîçàäó 22 ðîêè òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó íàøîìó ÂÍÇ � íàñè÷åíèõ,
ö³êàâèõ, ïë³äíèõ.

Ùîá íå çàïëóòàòèñÿ ó ïðîôåñ³é-

Ô²ÇÈÊ ² Ë²ÐÈÊ Â ÎÄÍ²É ÎÑÎÁ²
Íåùîäàâíî ïîáà÷èëà ñâ³ò

çá³ðêà â³ðø³â âèäàòíîãî ðîñ³é-
ñüêîãî ïîåòà Ñåðã³ÿ ªñåí³íà,
ïåðåêëàäåíèõ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ. Àâòîðîì ïåðåêëàä³â ³
óïîðÿäíèêîì êíèãè º êàíäè-
äàò ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ðîìàí Ëà-
äèêà. Ô³çèê çà ôàõîì, Ðîìàí
Áîãäàíîâè÷ º âîäíî÷àñ ³ òîí-
êèì õóäîæíèêîì ñëîâà, îä-
íèì ç íàéãëèáøèõ çíàâö³â
òâîð÷îñò³ Ñåðã³ÿ ªñåí³íà, Ôå-
äîðà Òþò÷åâà ³ çàãàëîì ÿê³ñ-
íî¿ ë³òåðàòóðè � ð³äíî¿ óêðà¿í-
ñüêî¿, à òàêîæ ðîñ³éñüêî¿.

íèõ òåðì³íàõ, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî
íàóêîâó òà âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü
Ðîìàíà Ëàäèêè, ñêàæó ò³ëüêè: Ðî-
ìàí Áîãäàíîâè÷ äîñë³äæóº ïðîáëå-
ìè ìåäè÷íî¿ òåïëîìåòð³¿ òà êåë³í³é-
íî¿ òåðìîåëåêòðèêè. 1986 ðîêó çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
Ðîçïîâ³äàº, ùî âäÿ÷íèé óí³âåðñè-
òåòó, äå çóñòð³â ëþäåé ñâ³òëîãî ðî-
çóìó, äîáðî¿ äóø³, íåïåðåñ³÷íîãî òà-
ëàíòó. Òàêîþ ëþäèíîþ º, çîêðåìà,
ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

� Çíàþ, ùî Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
ëþáèòü ïîåç³þ, òîæ, ñïîä³âàþñü,
éîìó ïðèºìíî áóëî îòðèìàòè â
ïîäàðóíîê ïðèì³ðíèê ùîéíî âèäà-
íî¿ çá³ðêè â³ðø³â Ñ. ªñåí³íà óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ, � êàæå àâòîð ïåðå-
êëàä³â.

Ó Ðîìàíà Ëàäèêè â äóø³ ãàðìî-
í³éíî óæèâàþòüñÿ ëþáîâ äî ô³çèêè
³ ëþáîâ äî ìîâè, ë³òåðàòóðè, çîê-
ðåìà, ïîåç³¿. Ïåðåêîíàíèé: îäíå çà-
õîïëåííÿ ³íøîìó íå çàâàäà. Íàâïà-
êè.

� Ìîÿ ïðîôåñ³ÿ ìåí³ äóæå äîïî-
ìàãàº, áî â ïåðåêëàä³ ìàº áóòè ïðè-
ñóòí³é ³ íàóêîâèé ï³äõ³ä, � ðîçïîâ³-
äàº Ðîìàí Áîãäàíîâè÷. � Áåç àíà-

ë³çó òà äåòàëüíî-
ãî âè÷åííÿ òâîðó
ïåðåäàòè éîãî
êðàñó é ãëèáèíó
íåìîæëèâî.

�«Ëþáîâ õóë³-
ãàíà» � íå ïåð-
øà êíèãà Ðîìàíà
Ëàäèêè. 1997
ðîêó ïîáà÷èëà
ñâ³ò çá³ðêà éîãî
ïîåç³¿ «Ëþâëþ
ñâî¿ íàä³¿». Äðó-
ãà � «Òð³îëåòè»
� âèéøëà 2002-
ãî.

�Òð³îëåò �
ñòðîô³÷íà áóäîâà
â³ðøîâàíîãî ïî-
åòè÷íîãî òâîðó,
ïîïóëÿðíà â ñå-
ðåäíüîâ³÷÷³, �
ðîçïîâ³äàº Ðîìàí
Áîãäàíîâè÷. � Öÿ
äóæå ö³êàâà
â³ðøîâàíà ôîð-
ìà ç âîñüìè
ðÿäê³â, ó íàø ÷àñ,
íà æàëü, ìàéæå

çàáóòà. Ñïðîáóâàâ ¿¿ â³äðîäèòè.
Ó íàøîìó ë³òåðàòóðíîìó ñüîãî-

äåíí³ â³í � ºäèíèé, õòî ïèøå òàê³
â³ðø³. Ñóäÿ÷è ç â³äãóê³â, çá³ðêà çíàé-
øëà ñâî¿õ âäÿ÷íèõ ÷èòà÷³â. À ùå
÷åðåç äâà ðîêè âèéøëà â ñâ³ò êíè-
ãà «Ëþáîâ îñòàííÿ», êóäè óâ³éøëè
ïåðåêëàäåí³ Ðîìàíîì Ëàäèêîþ
â³ðø³ êëàñèêà ðîñ³éñüêî¿ ë³òåðàòó-
ðè Ôåäîðà Òþò÷åâà ³ éîãî ë³òåðà-
òóðí³ ðîçâ³äêè ïðî òâîð÷³ñòü âåëè-
êîãî ïîåòà. ² îñü òåïåð íîâèé òåìà-
òè÷íèé âèá³ð ³  íîâà çá³ðêà
ïåðåêëàä³â.

� ßê ïðèéøëî äî Âàñ ïðàãíåííÿ
ïåðåäàòè âñ³ ÷àðè òà ãëèáèíó ïî-
åòè÷íîãî ñëîâà Ñåðã³ÿ ªñåí³íà óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ?

� ªñåí³íà â³äêðèâ äëÿ ñåáå â óí³-
âåðñèòåò³. Â øêîë³, íà æàëü, éîãî
òâîð÷³ñòü òîä³ íå âèâ÷àëè. Â ³äåîëî-
ã³÷íîìó çàïàë³ ïàðò³éí³ âëàäö³ âèê-
ðåñëèëè ³ì�ÿ ïîåòà ç øê³ëüíî¿ ïðî-
ãðàìè. Ç³ðêà éîãî òàëàíòó çàñâ³òè-
ëàñÿ äëÿ ìåíå âæå ó ÷àñè
õðóùîâñüêî¿ «â³äëèãè». Ïàì�ÿòàþ,
ÿê, ðîçêðèâøè òîìèê ªñåí³íà, áóâ
ïðèãîëîìøåíèé â³äâåðò³ñòþ, îáðàç-
í³ñòþ, ìåòàôîðè÷í³ñòþ òà êðàñîþ
éîãî ïîåç³¿. Óæå òîä³ ìåí³ çàõîò³ëî-
ñÿ, ùîá âîíà çàçâó÷àëà óêðà¿íñüêîþ.

Íàâ³òü ñïðîáóâàâ ïåðåêëàñòè îäèí
â³ðø, àëå ñïðîáà íå óâ³í÷àëàñü óñï³-
õîì. Íå ãîòîâèé ÿ ùå áóâ îñÿãíóòè
ôåíîìåí ªñåí³íà. Ïîâåðíóâñÿ äî
ö³º¿ òåìè âæå â Òåðíîïîë³, äå ïî-
÷àâ â³äâ³äóâàòè îáëàñíå ë³òåðàòóð-
íå îá�ºäíàííÿ. Ãîëîâîþ îáëàñíîãî
îñåðåäêó Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñü-
ìåííèê³â Óêðà¿íè â ò³ ðîêè áóâ íå-
çàáóòí³é Ïåòðî Òèìî÷êî � ïðîçà¿ê ³
ïîåò, áëèñêó÷èé ïåðåêëàäà÷. Â³í óñ³ì
ñâî¿ì ìîëîäèì êîëåãàì ðàäèâ çàé-
ìàòèñÿ ïåðåêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
áî öå äóæå äîáðà øêîëà. Ï³ä éîãî
âïëèâîì ÿ é ïîðèíóâ ó öþ ñòèõ³þ.
Çàéìàâñÿ ïåðåêëàäàìè, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, äëÿ ñåáå, ³ íåãàäàâ, ùî êîëè-
íåáóäü âîíè áóäóòü íàäðóêîâàí³. Âñå
çì³íèëà ðîçìîâà ç â³äîìèì ïîåòîì
³ õóäîæíèêîì Ìèõàéëîì Ëåâèöü-
êèì, ÿêèé íàéïåðøèé ç òåðíîï³ëüñü-
êèõ ìàéñòð³â ïåðà ïåðåêëàâ íèçêó
ªñåí³íñüêèõ â³ðø³â. Ïîêàçàâ éîìó
ñâî¿ ïåðêëàäè ³ Ìèõàéëî ¿õ ñõâà-
ëèâ. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó
ìîºìó æèòò³ ç³ãðàëà òàêîæ çóñòð³÷ ç
Âàëåíòèíîì Êîðí³ºíêîì � ÷óäîâèì
ô³ëîëîãîì, â³äîìèì ïåðåêëàäà÷åì,
ðåäàêòîðîì ïîíàä ñòà êíèã. Ïîäâèæ-
íèê, ôàíàòè÷íî çàêîõàíèé ó ë³òåðà-
òóðó, â³í ñëóæèòü ¿é â³ðíî é áåçêî-
ðèñëèâî, ³ ÿ ïèøàþñÿ òèì, ùî ñàìå
Âàëåíòèí Êîðí³ºíêî íàïèñàâ ïåðåä-
ìîâè äî îáîõ ìî¿õ êíèã ç ïåðåêëà-
äàìè â³ðø³â Òþò÷åâà òà ªñåí³íà.

� Äàâàéòå ïîâåðíåìîñÿ â ÷àñè
âàøîãî äèòèíñòâà, þíîñò³. ßê³ êíè-
ãè áóëè Âàøèìè íàñò³ëüíèìè êíè-
ãàìè? Õòî ôîðìóâàâ Âàø³ ë³òåðà-
òóðí³ ñìàêè?

� Ïåðøèì ïîåòîì, ÷èÿ òâîð÷³òü
ìåíå âðàçèëà é çàõîïèëà, áóâ Òà-
ðàñ Øåâ÷åíêî. Ïî÷àëîñÿ âñå ç «Êîá-
çàðÿ». Âå÷îðàìè ÷èòàâ éîãî ñâî¿é
áàáóñ³. Âîíà íåïèñüìåííà áóëà, àëå
Øåâ÷åíêà äóæå ëþáèëà. ßê ³ âñ³ ó
íàø³é ñ³ì�¿. Íàâ÷àþ÷èñü ó øêîë³,
â³äêðèâ äëÿ ñåáå Òè÷èíó. À â ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè ìî¿ìè ë³òåðàòóðíèìè
êóìèðàìè áóëè Ìèêîëà Â³íãðà-
íîâñüêèé, Áîãäàí-²ãîð Àíòîíè÷.
Ëþáëþ ¿õ ³ äîñ³. Ç ðîñ³éñüêèõ ïîåò³â
íàéáëèæ÷èé Ñåðã³é ªñåí³í, ÷èº
ïîåòè÷íå ñëîâî ìàº äèâîâèæíó
çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â ñàì³ñ³íüêå
ñåðöå, âèêëèêàþ÷è ïîäèâ, çàõîï-
ëåííÿ, ïîòðÿñ³ííÿ. Âñ³ ö³ ðîêè éîãî
ïîåç³ÿ çâó÷èòü â ìî¿é äóø³, ìîæ-
ëèâî, òîìó é ïåðåêëàä âäàºòüñÿ.
Ìàþ íàì³ð âèäàòè â³ðø³ ªñåí³íà ç

öèêëó «Ìîñêâà êàáàöêàÿ» óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ. Çà æèòòÿ ïîåò íå ðàç ¿õ
ïåðåâèäàâàâ ³ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ö³
â³ðø³ � íàéãîëîâí³øå ç òîãî, ùî â³í
íàïèñàâ.

Ïðî÷èòàéòå «Ëþáîâ õóë³ãàíà» ³
âè â³ä÷óºòå, ÿê äèâîâèæíî òî÷íî
ïåðåäàíî îñåðäÿ ïîåòè÷íîãî òàëàí-
òó Ñåðã³ÿ ªñåí³íà. Ñàìîçðå÷åíèé òà
ñàìîâèìîãëèâèé Ðîìàí Ëàäèêà
ââàæàº, ùî ïåðåêëàäà÷ íå ïîâè-
íåí áóòè ïîì³òíèì, à ëèøå � ìàê-
ñèìàëüíî áëèçüêèì äî àâòîðà.

� ×èòà÷ó çàâæäè õî÷åòüñÿ ïî÷ó-
òè àâòîðà, à íå òëóìà÷à. ßêùî ïå-
ðåêëàäà÷ âèïàäàº ç àâòîðñüêîãî òåê-
ñòó, òî öå âæå áóäå ïåðåñï³â, à íå
ïåðåêëàä, � êàæå Ðîìàí Áîãäàíî-
âè÷.

Ïðî÷èòàéòå çá³ðêè éîãî âëàñíèõ
â³ðø³â ³ âàì â³äêðèâàºòüñÿ íåïîâ-
òîðíèé òà ñàìîäîñòàòí³é ñâ³ò ïîåòà.

� Ïðî ùî çàðàç ïèøåòüñÿ, Ðî-
ìàí Áîãäàíîâè÷ó? ² êîëè?

� Íàéá³ëüø ïë³äíî ïðàöþþ ï³ä
÷àñ ë³òí³õ â³äïóñòîê. Ó ùå íå îïóáë³-
êîâàíîìó äîðîáêó � öèêë â³ðø³â,
ïðèñâÿ÷åíèõ ïàì�ÿò³ Áîðèñà Äåìê³-
âà. Òîð³ê éîìó ìàëî á âèïîâíèòèñü
70. Ãîòóþ íîâ³ ïåðåêëàäè Ñåðã³ÿ ªñå-
í³íà, ÿê³ óâ³éäóòü äî çá³ðêè «Ìîñê-
âà êîð÷åìíà».

Ó âåðåñí³ öüîãî ðîêó íà çáîðàõ
îáëàñíîãî îñåðåäêó Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè Ðîìà-
íà Ëàäèêó ïðèéíÿëè â ÷ëåíè ö³º¿
îðãàí³çàö³¿. Â³òàºìî ùèðî! Íåõàé ³
íàäàë³ ïë³äíî ïðàöþºòüñÿ, ãàðíî
ïèøåòüñÿ, çäîðîâèòüñÿ òà ùàñëè-
âèòüñÿ. Íàòõíåííÿ Âàì, Ðîìàíå Áîã-
äàíîâè÷ó, ³ â íàóêîâ³é ðîáîò³, ³ â
òâîð÷îñò³!

Â²ÐØ² ÑÅÐÃ²ß ªÑÅÍ²ÍÀ
Ó ÏÅÐÅÊËÀÄ² ÐÎÌÀÍÀ
ËÀÄÈÊÈ (ÒÄÌÓ)

Áëàãîäàòü Ãîñïîäíþ ÷óþ �
Íå äàðåìíî ÿ æèâó,

Ïðèäîðîæíº âñå øàíóþ,
Óêëÿêàþ íà òðàâó.

Ïîì³æ ñîñåí, ì³æ ÿëèíîê,
Ì³æ íàìèñò áåð³ç äèâëþñü:

Ï³ä â³íêîì ç ãîëîê-òåðíèíîê
Ïðèâèäæàºòüñÿ ²ñóñ.

Êëè÷å â³í ìåíå â ä³áðîâè �
Ï³ä íåáåñíèõ âòðàò íàâ³ñ,
² ãîðèòü â ïàð÷³ áóçêîâ³é

Õìàðîâèííÿì âêðèòèé ë³ñ.

Ãîëóáèíèé Äóõ â³ä Áîãà,
Í³áè ïîëóì�ÿ ÿçèê,

Ïîëîíèâ ìîþ äîðîãó,
Çàãëóøèâ ì³é êâîëèé êðèê.

Ïëîì³íü ëëºòüñÿ â çîðó ïð³ðâó,
Ñíè äèòÿ÷³ â ñåðö³ çíîâ,
ß ç íàðîäæåííÿ ïîâ³ðèâ

Â Áîãîðîäèö³ ïîêðîâ.

***
Íà ñòàâêó ëèñò îñ³íí³é êðóæëÿº

² íà ïëåñ³ ðîæåâ³ì ðÿõòèòü,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íà÷å çâ³éíà ìåòåëèê³â çãðàÿ
Ç çàâìèðàííÿì íà ç³ðêó ëåòèòü.

ß çàëþáëåíèé íèí³ â öåé âå÷³ð,
Ìèëèé ñåðöþ áàãðÿíöåâèé ä³ë.
Õëîï÷èê-â³òåð, ïóñòóí, àæ ïî ïëå÷³

Çàãîëèâ íà áåð³çö³ ïîä³ë.

Ó äîëèí³ é â äóø³ ïðîõîëîäà,
Ñèíÿ ìëà, ìîâ îòàðà îâåöü,

Äåñü çà ñòèøåíèì ñàäîì îïîäàëü
Ïðîäçâåíèòü ³ çàìðå áóáîíåöü.

ß í³êîëè ùå òàê áîãîì³ëüíî
Íå âñëóõàâñÿ â ðîçâàæëèâó ïëîòü.
Äîáðå á òàê, ÿê âåðáà ñâî¿ì ã³ëëÿì,

Ïîëîñêàòèñü â ðîæåâîñò³ âîä.

² íà ñò³ã óñì³õàþ÷èñü ñòèõà,
Ðîòîì ì³ñÿöÿ ñ³íî æóâàòü�

Äå òè, äå, ìîÿ ðàäîñòå òèõà �
Áåçêîðèñëèâî òå âñå êîõàòü?

***
Íà òåáå â öþ ïå÷àëüíó ìèòü
Äèâëþñÿ ç áîëåì ³ æóðáîþ.
Ìàáóòü, ëèøå âåðáîâà ì³äü

Íàì çàëèøèëàñÿ ç òîáîþ.
Âæå ðîçíåñëè âóñòà ÷óæ³
Òâîº òåïëî ³ òðåïåò ò³ëà.

Íåìîâáè äîùèê çàìðÿ÷³â
Ç äóø³, ùî òðîõè îìåðòâ³ëà.

Íó ùî æ! Íåõàé ñîá³ ³äå.

Âæå ³íø³ ðàäîù³ â³äêðèëèñü.
Ìåíå æ áî á³ëüø í³ùî íå æäå,

Õ³áà ùî æîâòèé òë³í ³ ñèð³ñòü.
Áî ³ ñåáå ÿ íå çáåð³ã

Äëÿ òèõèõ áóäí³â ³ äëÿ ñâÿòà.
Òàê ìàëî ïðîéäåíî äîð³ã,

Ïîìèëîê çðîáëåíî áàãàòî.

***
Ñì³øíå æèòòÿ, ñì³øíå äî ñë³ç,

Ñì³øíèé ðîçëîì � òàê º ³ áóäå.
Îáãðèçåí³ ê³ñòêè áåð³ç

Óêðèëè ñàä, ìîâ öâèíòàð, âñþäè.

Òàê ñàìî â³äöâ³òåìî é ìè,
Â³äøóìèìî, ÿê ãîñò³ ñàäó�

Íåìà êâ³òîê ñåðåä çèìè �
Øóêàéìî ³íøî¿ ðîçðàäè!

***
Íå æàë³þ, íå çîâó, íå ïëà÷ó,
Âñå ìèíå, ÿê ç á³ëèõ ÿáëóíü

äèì.
² çãàñàííÿ çîëîòîì ïîçíà÷åíèé,

ß íå áóäó á³ëüøå ìîëîäèì.

Ñåðöå, òè íå òàê âæå áóäåø
áèòüñÿ,

Õîëîäîê òåïåð òåáå òîðêà,
² çåìëÿ áåðåçîâîãî ñèòöþ

Íå ïîêëè÷å â ìàíäðè áîñàêà.

Äóõ áóðëàöüêèé, òè âñå ð³äøå é
ð³äøå

Ïëîìåíèø âóñòà, áî âæå íå ò³.
Î, ìîÿ ðîçòðà÷åíà âæå ñâ³æ³ñòü,

Áëèñê î÷åé ³ ïîâ³íü ïî÷óòò³â.

ß òåïåð ñêóï³øèé íà áàæàííÿ,
Ìî� æèòòÿ íàñíèëîñÿ ìåí³?
Íà÷å ÿ âåñíîþ ñïîçàðàííÿ

Íà ðîæåâ³ì ïðîñêàêàâ êîí³.

Âñ³ ìè òë³íí³, çíàºìî íàïåâíå,
Òèõî ëëºòüñÿ ç êëåí³â ëèñòÿ ì³äü�
Áóäü æå òè íàâ³ê áëàãîñëîâåííå,

Ùî ïðèéøëî ïðîêâ³òíóòü ³ çîòë³òü.

***
Êëåíå ì³é áåçëèñòèé, êëåíå

ñêðèæàí³ëèé,
×îì ñòî¿ø ç³ãíóâøèñü â õóðòîâèí³

á³ë³é?

×åíü, òè ùîñü ïîáà÷èâ? ×åíü,
ïî÷óâ òè çâ³ñòêó?

Çà ñåëî íåíà÷å âèéøîâ íà
ïðîõ³äêó.

², ìîâ ï�ÿíèé ñòîðîæ, âèá³ã íà
äîðîãó,

Â êó÷óãóðó âãðóçíóâ, ïðèìîðîçèâ
íîãó.

Îé, ÷îãîñü ³ ñàì ÿ íèí³ ñòàâ
õèòàòèñü, �

 Ç äðóæíüî¿ ãóëÿíêè íå ä³éäó äî
õàòè.

Òàì âåðáó ïîáà÷èâ, òàì ñîñíó
ïðèì³òèâ,

² ñï³âàâ ï³ä õóãó ¿ì ï³ñåíü ïðî ë³òî.

Ñàì ñîá³ çäàâàâñÿ ÿ òàêèì æå
êëåíîì,

Ò³ëüêè íå áåçëèñòèì � ñòðàõ ÿêèì
çåëåíèì.

É îäóð³âøè ñï�ÿíó, � ñêðîìíîñò³ á
õî÷ òð³øêè! �

Ìîâ ÷óæó äðóæèíó, îá³éìàâ
áåð³çêó.
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ÂÎËÎÑÜÊÈÉ ÃÎÐ²Õ

Ïðèéøëà çîëîòèñòà îñ³íü. Íà-
ñòàëà ïîðà çáèðàòè ãîð³õè.
Ñìà÷í³, ïîæèâí³, à ùå ë³êóâàëüí³.
¯ñòè ñàìå âîëîñüê³ ãîð³õè òðåáà
âñ³ì, àëå îñîáëèâî âîíè ïîì³÷í³
îñëàáëåíèì õâîðîáîþ, îïåðà-
ö³ºþ, ñòðåñàìè, âàæêîþ ô³çè÷íîþ
ïðàöåþ. Òàêèì ëþäÿì òðåáà
ùîäåííî ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ
âæèâàòè ãîð³õè ç ìåäîì.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ëèñòÿ
öüîãî äåðåâà. Â³äâàð ëèñòÿ (âîíî
áàãàòå íà àñêîðá³íîâó êèñëîòó òà
³íø³ â³òàì³íè) çàñòîñîâóþòü ïðè
àâ³òàì³íîç³, ðàõ³ò³, çàïàëåíí³
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

ÊÀËÈÍÀ

Âàæêî óÿâèòè áåç íå¿ íàø³
îá³éñòÿ, ïàðêè, ñêâåðè. Íàâåñí³
âîíà áóÿº ïèøíèì á³ëèì öâ³òîì,
à âîñåíè ò³øèòü îêî ÷åðâîíèìè

êåòÿãàìè. Íåþ íå ëèøå ìèëóþòü-
ñÿ, à é ç äàâí³õ-äàâåí ë³êóþòüñÿ.
Ïëîäàìè, êîðîþ, êâ³òêàìè. Êð³ì
ïëîä³â êàëèíè â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³-
ëàêòèö³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü âè-
êîðèñòîâóþòü òàêîæ ëèñòÿ ³ íà-
ñ³ííÿ. Ïëîäè êàëèíè ì³ñòÿòü àñ-
êîðá³íîâó, îöòîâó, ìóðàøèíó,
êàïðèëîâó, ³çîâàëåð³àíîâó êèñ-
ëîòè, á³îôëàâîíî¿äè, îðãàí³÷í³
ðå÷îâèíè, ïðîâ³òàì³í À, ïåêòè-
íîâ³ ³ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ì³êðî-
åëåìåíòè. Êîðà êàëèíè ì³ñòèòü
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè ³ ð³äêó ðå÷î-
âèíó � ãë³êîçèä âèáóðí³í, ÿêèé
ìàº âëàñòèâ³ñòü çâóæóâàòè ñóäè-
íè ³ çóïèíÿòè êðîâîòå÷ó. Â³äâàð
êîðè ìàº ïðîòèçàñòóäíó ³ ïðî-
òèàëåðã³÷íó ä³þ.

ÎÁË²ÏÈÕÀ

Âîíà ïðèêðàøàº äîëèíè ð³÷îê,
ñêåë³, à òàêîæ øèðîêî êóëüòè-
âóºòüñÿ ÿê ñàäîâà ðîñëèíà. ßãî-
äè îáë³ïèõè ìàþòü óí³êàëüí³
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³. Çà ê³ëüê³ñòþ
â³òàì³í³â ³ êîðèñíèõ ðå÷îâèí ¿¿
ìîæíà ñì³ëèâî íàçâàòè êîðîëå-
âîþ ñåðåä ÿã³ä. Ïëîäè ì³ñòÿòü
êàðîòèí, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè,
æèðíó îë³þ, ð³çí³ öóêðè. Ó ëèñò³
áàãàòî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè.

Äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóþòü
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îáë³ïèõîâó îë³þ. Âîíà ñïðèÿº
øâèäêîìó çàãîºííþ ðàí, óðà-
æåíü øê³ðè ³ ñëèçîâî¿, òàìóº
á³ëü, çóïèíÿº çàïàëüí³ ïðîöåñè.
Àëå âàðòî ïàì�ÿòàòè, ùî ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïå÷³íêè,
ïðè ãåïàòèò³ îë³þ âæèâàòè íå
ìîæíà. Òàêîæ ïðîòèïîêàçàíà
âîíà ïðè ðîçëàäàõ øëóíêà ³ ïðî-
íîñàõ.

Ïðè ðåâìàòèçì³ âèêîðèñòîâó-
þòü ëèñòÿ îáë³ïèõè ó âèãëÿä³
ïðèïàðîê.

ØÈÏØÈÍÀ

Ó ï³âäåííî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³
Â³ííè÷÷èíè ¿¿ ùå íàçèâàþòü
«ñâåðáèâóñ». Ïåâíî, ÷åðåç îñ-
òþ÷êè â ñåðåäèí³ ïëîäó. Øèï-
øèíà äóæå áàãàòà íà âñ³ëÿê³ â³òà-
ì³íè, ó ¿¿ ïëîäàõ ïîâíî îðãàí³÷-
íèõ êèñëîò, ÿê ³ ñïðèÿþòü
òðàâëåííþ. Ìàº âîíà áàãàòî ïåê-
òèíîâèõ ³ äóáèëüíèõ ðå÷îâèí,
íåîáõ³äí³ îðãàí³çìó ì³íåðàëüí³
ñîë³. Ñóõ³ àáî ñâ³æ³ ïëîäè ìîæíà
ïèòè ÿê ÷àé. Ðîáëÿòü ³ íàñòîÿíêó
(çàëèâàþòü ÿãîäè ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 1:5, êèï�ÿòÿòü 5-10 õâ., âèò-

ðèìóþòü ïðîòÿãîì äîáè, ïðî-
ö³äæóþòü). Òàêó íàñòîÿíêó ìîæ-
íà âæèâàòè ïðîòÿãîì 2-3 ä³á, àëå
çáåð³ãàþ÷è â õîëîäèëüíèêó.

ÊÀÏÓÑÒÀ
ÒÀ ¯¯ ÐÎÄÈ×²

Æîäåí ãîðîä íå îáõîäèòüñÿ
áåç öüîãî êîðèñíîãî îâî÷ó.
Â³òàì³í Ñ, íà ÿêèé áàãàòà êà-
ïóñòà, ì³ñòèòüñÿ â í³é íå ó âèã-
ëÿä³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, à ó
âèãëÿä³ ¿¿ ïîïåðåäíèêà � àñ-
êîðá³ãåíà, ÿêèé íå ðóéíóºòüñÿ
ïðè çáåð³ãàíí³ òà êâàøåíí³.
Áàãàòà ãîëîâàòà é íà â³òàì³íè
ãðóïè Â, ÿê³ äîáðå âïëèâàþòü
íà íåðâîâó ñèñòåìó òà ðÿòóþòü
â³ä îñ³íí³õ äåïðåñ³é. Çàïîá³ãàº
âîíà é âèíèêíåííþ ñêëåðîçó,
âèðàçêîâ³é õâîðîá³, äîïîìàãàº
ïðè ãàñòðèòàõ ³ êîë³òàõ. Òèì-òî
é êîðèñíèé ñ³ê ç íå¿. Êàïóñòà
� ùåäðå äæåðåëî ñîëåé êàë³þ,
ÿê³ íåçàì³íí³ äëÿ íîðìàëüíî¿
ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè.

Ó 100 ãðàìàõ êàïóñòè ì³ñòèòü-
ñÿ ëèøå 28 êêàë, âîíà áàãàòà íà
êë³òêîâèíó, ùî äóæå âàæëèâî
äëÿ ëþäåé ç íàäì³ðíîþ âàãîþ.
Ùîïðàâäà, êîðèñí³ ðå÷îâèíè

ðîçïîä³ëåí³ â öüîìó îâî÷³ íå
çîâñ³ì ð³âíîì³ðíî. Ïðèì³ðîì,
íàéá³ëüøå â³òì³í³â çîñåðåäæåíî
â êà÷àí³, êîðèñíå ³ âåðõíº çåëå-
íå ëèñòÿ, îñê³ëüêè ó íüîìó áàãà-
òî ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ÿêà ðåãóëþº
îáì³íí³ ïðîöåñè, ïîë³ïøóº êðî-
âîîá³ã.

Äî ñëîâà, öâ³òíà êàïóñòà óäâ³÷³
ïåðåâåðøóº ñâîþ á³ëîêà÷àííó
ïîäðóãó çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ.  Äî
òîãî æ, ó í³é íàáàãàòî ìåíøå
êë³òêîâèíè ³ òîìó âîíà êðàùå
ïåðåòðàâëþºòüñÿ ³ çàñâîþºòüñÿ
îðãàí³çìîì. À â ÷åðâîíîêà÷àíí³é
êàïóñò³ âäâ³÷³ á³ëüøå êàðîòèíó,
í³æ ó á³ëîêà÷àíí³é, âîíà áëàãî-
òâîðíî âïëèâàº íà ñåðöå ³ ñóäè-
íè. Ñ³ê ç íå¿ çãóáíî ä³º íà òóáåð-
êóëüîçíó ïàëè÷êó.

Ùîäî áðþñåëüñüêî¿ êàïóñòè,
òî â³òàì³íó Ñ ó í³é íàâ³òü á³ëüøå,
í³æ ó ëèìîíàõ ³ àïåëüñèíàõ, ìàº
êàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³. Áðîê-
êîë³ áàãàòà íà ðîñëèííèé á³ëîê.
ßêùî ¿¿ âæèâàòè ïîñò³éíî, òî
ìîæíà çíèçèòè â îðãàí³çì³ ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ³ óíèêíóòè ñêëåðî-
çó. Êàïóñòÿíèì ÷åìï³îíîì çà
âì³ñòîì á³ëêà ââàæàþòü ñàâîéñü-
êó êàïóñòó. Ó í³é ìàëî êë³òêîâè-
íè. Ïåê³íñüêà � çäàòíà çáåð³ãàòè
ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ïðîòÿãîì çèìè,
âîíà íåçàì³ííèé çàñ³á äëÿ ïðîô-
³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü øëóíêà òà
êèøå÷íèê. Êîëüðàá³ � ñõîæà íà
âåëèêó ðåäüêó. Ìàº íàäçâè÷àé-
íî âèñîêèé âì³ñò â³òàì³íó Ñ. Çíè-
æóº àðòåð³àëüíèé òèñê ³ çì³öíþº
ñåðöå. À òîé, õòî ¿ñòü êîëüðàá³
ùîäíÿ, íàä³éíî çàõèùàº øëóí-
êîâî-êèøêîâèé òðàêò.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
Ñêëàä ñòóäåíñüêî¿ ðàäè îáèðàºòüñÿ

ïðÿìèì òàºìíèì ãîëîñóâàííÿì âñ³õ ñòó-
äåíò³â-äåëåãàò³â, ãîëîâà òà ñåêðåòàð
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè � â³äêðèòèì ãîëî-
ñóâàííÿì ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè.
îáðàíèì ââàæàºòüñÿ òîé, õòî íàáðàâ
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ãîëîñ³â, àëå íå ìåíøå
â³ä ïîëîâèíè ãîëîñ³â ïðèñóòí³õ.

×ëåíè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ç ÷èñëà ñòó-
äåíò³â 1-ãî êóðñó îáèðàþòüñÿ òåðì³íîì íà
6 ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 6-òè ì³ñÿ÷íîãî
âèïðîáóâàëüíîãî ïåð³îäó çà óìîâè íàëåæ-
íîãî âèêîíàííÿ öèìè ñòóäåíòàìè ¿õí³õ
îáîâ�ÿçê³â âîíè çàòâåðäæóþòüñÿ ó ñêëàä³
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè íà òåðì³í 2,5 ðîêè.

Ñòðóêòóðà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ìîæå
áóòè çì³íåíà ð³øåííÿì ñòóäåíòñüêî¿ êîí-
ôåðåíö³¿, íà ÿê³é òàêîæ ìîæå áóòè çì³íå-
íèé òåðì³í ¿¿ ïîâíîâàæåíü, à òàêîæ ïî-
ëîæåííÿì ïðî ðîáîòó ³ñíóþ÷èõ ñåêòîð³â.

Çàñ³äàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ñêëèêàºòü-
ñÿ ùîì³ñÿöÿ ³ ââàæàºòüñÿ ïðàâî÷èííèì
ïðè ó÷àñò³ 2/3 ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè,
à ð³øåííÿ çàñ³äàííÿ � ïðèéíÿòèì, ÿêùî
çà íüîãî ïðîãîëîñóâàëî á³ëüøå ïîëîâè-
íè ïðèñóòí³õ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòñü-
êî¿ ðàäè ïîêëàäàºòüñÿ íà ãîëîâó ñòóäåí-
òñüêî¿ ðàäè òà éîãî çàñòóïíèê³â.

×ëåí ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè, ÿêèé íå âèêî-
íóº ñâî¿õ îáîâ�ÿçê³â, çâ³ëüíÿºòüñÿ çàñ³äàí-
íÿì ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè çà ïîãîäæåííÿì ç
îðãàíîì, ÿêèé éîãî äåëåãóâàâ.

Ãîëîâà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ìîæå áóòè
çâ³ëüíåíèé á³ëüø³ñòþ ãîëîñ³â ÷ëåí³â ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè çà óìîâè íåäîâ³ðè.

V. Ìàéíî ³ êîøòè
Ñòóäåíòñüêà ðàäà êîðèñòóºòüñÿ âñå-

ÒÈÌ×ÀÑÎÂÅ ÏÎËÎÆÅÍÍß
ÏÐÎ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÓ ÐÀÄÓ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

á³÷íîþ ï³äòðèìêîþ ³ äîïîìîãîþ àäì³í³-
ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó ó âèð³øåíí³ ïèòàíü
çàáåçïå÷åííÿ ïðèì³ùåííÿì, îáëàäíàí-
íÿì, äîêóìåíòàö³ºþ, êîøòàìè çà ïîãîä-
æåííÿì ç ðåêòîðîì óí³âåðñèòåòó.

VI. Ñòðóêòóðà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
1. Ãîëîâà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
2. Çàñòóïíèê ãîëîâè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
3. ×ëåíè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
Ñòóäåíòñüêà ðàäà ìàº ó ñêëàä³ 4 ñåêòî-

ðè, ÿê³ îðãàí³çîâóþòü ðîáîòó ç îñíîâíèõ
íàïðÿìê³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³:

1. Ñåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ ðîáî-
òè:

� çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó äî
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ó÷àñò³ ó íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ;

� ñïðèÿííÿ ó ñòâîðåíí³ ãðóï ñòóäåíò³â
äëÿ ïî¿çäîê íà íàóêîâ³ ôîðóìè òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿õ íåîáõ³äíèìè äîêóìåíòàìè;

� ïîäà÷à ðåêîìåíäàö³é äëÿ îòðèìàí-
íÿ äîäàòêîâèõ ñòèïåíä³é òà âèíàãîðîä
ñòóäåíòàì � â³äì³ííèêàì òà íàóêîâöÿì.

2. Ñåêòîð îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ òà ìî-
ðàëüíî-åòè÷íîãî âèõîâàííÿ:

� îðãàí³çàö³ÿ òåìàòè÷íèõ âå÷îð³â, êîí-
êóðñ³â, äèñïóò³â, êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çà-
õîä³â, òîùî;

� ïîïóëÿðèçàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ òà çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòå-
òó äî çàíÿòü ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ;

� îðãàí³çàö³ÿ êóëüòóðíîãî â³äïî÷èíêó;
� çàáåçïå÷åííÿ âèäàííÿ ùîð³÷íîãî ñòó-

äåíòñüêîãî æóðíàëó «Íàø ð³ê».
3. Ñåêòîð ³íôîðìàö³¿, ñîö³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü òà çâ�ÿçê³â ç ³íøèìè ÂÍÇ:
� ³íôîðìóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðî ð³øåííÿ

ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè, ðåêòîðàòó, â÷åíî¿
ðàäè, äåêàíàòó;

� ï³äòðèìêà âçàºìîçâ�ÿçê³â ç ³íøèìè
ÂÍÇ;

� çä³éñíåííÿ îáì³íó ñòóäåíòñüêèìè äå-
ëåãàö³ÿìè ì³æ ÂÍÇ òà ³íø³ âèäè ñï³âïðàö³
ç íèìè;

� ñï³âïðàöÿ ç áëàãîä³éíèìè ôîíäàìè,
ï³äïðèºìñòâàìè ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³,
êîìåðö³éíèìè óñòàíîâàìè;

� âåäåííÿ âëàñíî¿ ðóáðèêè ó ãàçåò³
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ».

4. Ñåêòîð ãóðòîæèòê³â òà ñòóäåíòñü-
êî¿ ñ³ì�¿:

� ó÷àñòü ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè â îá-
õîäàõ ãóðòîæèòê³â ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè äîò-
ðèìàííÿ ñòóäåíòàìè âèìîã òà ïðàâèë
ïðîæèâàííÿ;

� ïðåäñòàâíèöòâî â êîì³ñ³¿ ç ïîñåëåííÿ;
� êîíòðîëü çà çàáåçïå÷åííÿì íàëåæ-

íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ ó ãóðòîæèòêàõ.
Êâàðòàëüí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³

ñåêòîð³â ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè òà ¿õ çâ³òí³ñòü
çàòâåðäæóºòüñÿ íà çàñ³äàííÿõ ñòóäåíòñü-
êî¿ ðàäè. Êâàðòàëüí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè
ä³ÿëüíîñò³ ñåêòîð³â çàòâåðäæóþòüñÿ ãîëî-
âîþ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè òà éîãî çàñòóïíè-
êàìè.

Êåð³âíèêè ñåêòîð³â ìàþòü ïðàâî çàëó-
÷àòè äî ñâîº¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â � íå ÷ëåí³â
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè.

V²². Çàîõî÷åííÿ ³ ïðåì³þâàííÿ
Ãîëîâà ñòóäåíñüêî¿ ðàäè ñàìîñò³éíî, à

òàêîæ çã³äíî ç ïîäàííÿì êåð³âíèê³â ñåê-
òîð³â, ìàº ïðàâî ³í³ö³þâàòè ïåðåä àäì³í³-
ñòðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó ïèòàííÿ ïðî ïðå-
ì³þâàííÿ òà çàîõî÷åííÿ äëÿ ÷ëåí³â ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè, ÿê³ ïðîÿâèëè âèñîê³
ë³äåðñüê³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ òà
áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ðàäè
óí³âåðñèòåòó.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
²Ç ÂÑÒÓÏÓ Ó ÌÀÃ²ÑÒÐÀÒÓÐÓ
ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:
� «îôòàëüìîëîã³ÿ» � 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ì³ñÿöü ç äíÿ

îïóáë³êóâàííÿ.
Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî ìàã³ñòðà-

òóðè, íà ³ì�ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó
ïîäàþòü:

� çàÿâó;
� îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñòîê îáë³êó

êàäð³â;
� êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó âèùó ìå-

äè÷íó îñâ³òó;
� âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè ³ç çàïè-

ñîì ïðî ïðèéîì íà ðîáîòó â áàçîâèé
çàêëàä (óñòàíîâó) îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà
ïîñàäó ë³êàðÿ-³íòåðíà;

� ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî
çàêëàäó îñâ³òè äî íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

� ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ
ïðàöü ³ âèíàõîä³â (çà íàÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1.
Òåë. 52-45-54

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÂÈÃÐÀËÈ «ÑÅÐÄÅ×ÍÈÊÈ»
Ï³âòîðà ðîêó òîìó â Øîòëàíä³¿ çàáî-

ðîíèëè êóðèòè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ:
ðåñòîðàíàõ, ïàáàõ, êëóáàõ, øêîëàõ, ë³êàð-
íÿõ òà òþðìàõ. Äîñë³äíèêè ïîì³òèëè, ùî
êóðö³ ñòàëè ð³äøå çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â.

Ó÷åí³ Åä³íáóðãñüêîãî óí³âåðñèòåòó âèâ-
÷èëè äàí³ äåâ�ÿòè ë³êàðåíü ³ îïèòàëè ìàé-
æå 2 òèñ. øîòëàíäö³â. Âèÿâèëîñÿ, ùî íàé-
á³ëüøå âèãðàëè «ñåðäå÷íèêè». Çà ð³ê
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç õâîðèì ñåðöåì ñêî-
ðîòèëàñÿ íà 17%. Ïîìåíøàëî òàêîæ
³íôàðêò³â òà ³íñóëüò³â ñåðåä êóðö³â òà ëþ-
äåé, ÿê³ ïàñèâíî âäèõàþòü òþòþíîâèé äèì.

Â²ÄÀªÒÅ?
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Ïàì�ÿòíèêè Òàðàñîâ³ ØÅÂ×ÅÍÊÓ òà Áîãäàíîâ³ ËÅÏÊÎÌÓ â
Áåðåæàíàõ

1. Â³òàì³í.  2. Êàíêàí.  3. Òó. 4. Ïîëóíèöÿ. 5. Àíòè.  6. Íþõ.  7. Þòà. 8. Òàðõóí.  9. Àïåëüñèí.  10. Íîðêà.  11. Ðèñà.  12. ÒÒ.  13. «Îêà». 14.
ÍÑÆÓ.  15. Öèñòåðíà.  16. Àòëàñ. 17. Ðà. 18. ßê. 19. Çàñìàãà.  20. Æóðà. 21. Óêðà¿íà. 22. ßð.  23. Ñòóê.  24. Ðàé.  25. «Æîê».  26. Àêðîáàò.  27.
Àâîêàäî. 28. Ëå.  29. Íîøà.  30. ̄ æà.  31. Ìàëÿ.  32. Àâå.  33. «²íòåð».  34. ÍÎÊ.  35. Àêð.  36. Á³á.  37. Ãî. 38. Àêèí.  39. Ñóíèöÿ. 40. Ñ³.  41.
Á³.  42. Àäðåñ. 43. Ñàëàò. 44. Îáðóñ.  45. ÐÁÓ.  46. ×îëîâ³ê.  47. Ô³êóñ. 48. Íà.  49. Ò³ì�ÿ.   50. Òèë.  51. Ï³öà. 52. Ì�ÿòà.  53. ßë.  54. Óðà. 55.
Óæ. 56. Ñ³ì�ÿ.  57. Æ³íêà.  58. Îç.  59. Àêòîð. 60. Çàá³ã.  61. Áàíàí.  62. ²ë. 63. Öèáóëÿ.  64. Ñîô³ÿ.  65. Àëîå.  66. Ãîë.  67. Óí³ñîí.  68. ²âî.  69.
Îäà.  70. Äèíÿ. 71. Âèä.  72. Îíà.  73. Ñèí.
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äîêó-
ìåíò

22. Êèð-
ãèçüêà
ãðèâíÿ

23. Ïîäðó-
ãà ×àïàºâà

24.  Ñîòêà

25. Ñó-
ðîãàò

26.
...-áàíê

27. Æèò-
ëî óêðà-

¿íö³â

28. Ñòàíö³ÿ
ì³æ Òåð-

íîïîëåì ³
Ëüâîâîì

29.  Âèãóê
çäèâóâàí-

íÿ

31. Æèòëî
åñê³ìîñ³â

32.  Âî-
ëîññÿ
êîíÿ

33. Àêö³î-
íåðíå

òîâàðè-
ñòâî

34.  Íîòà

35. Ìî-
íàðõ

36. Äâî-
ðÿíñüêèé

òèòóë

37. Ðàé-
öåíòð

Òåðíîï³-
ëëÿ

39. Кис-
лотно-ос-
новний
індикатор

40.
ßïîíñü-
êà ãðà

42.
Ñòðàóñ

43.
Àïåëüñè-
íîâèé
íàï³é

44.
Àâòîçà-

ïðàâî÷íà
ñòàíö³ÿ

45. ²òà-
ë³éñüêèé
ìàíäð³â-

íèê

46.
²í�ºêö³ÿ

47. Ãðó-
ïîâà
ãðà

48.
Öåð-

êîâíèé
÷èí

49. Ðîç-
âàãà

50.
Ð³÷êà â
Ðîñ³¿

51.
Âåêòîð

52. Âèðî-
ùóº ëüîí

53.
Çíàê

çîä³àêó

55. Ñõ³ä

56. « ...,
íà ãîð³

äâà äóá-
êè»

57.  Áîã
ñîíöÿ

58. Êâ³òêà

59.
Ïåðåð-
èâàííÿ

âàã³òíîñò³

60. Äî
íå¿ êóì
çàëèöÿâ-

ñÿ

61. Í³ì.
ô³çèê

62.
Îðãàí
çîðó

64. Íàâ-
÷àëüíèé
çàêëàä

65.
Íîòà

1.

11.

15. ²ì�ÿ

30. ²ì�ÿ

54.

63.

41.

38.

Àìá³ö³ÿ óêðà¿íöÿ: çäîõíó, àëå
ùîá íå ã³ðøå, í³æ â ³íøèõ.

Áóäå òàê, ÿê ñêàæóòü çãîðè.
Áàòüêî ³ ìàòè íàâ÷èëè ìåíå

ãîâîðèòè, à ñâ³ò � ìîâ÷àòè.
Äðóçÿì âñå � âîðîãàì çàêîí.
Äåïóòàò³â îáèðàþòü äëÿ ¿õ

âëàñíîãî äîáðà.
Äÿäüêó, ï³äâåç³òü, à ïîò³ì ÿ ï³äó

ñâîºþ äîðîãîþ.
ª ãîëîñ � ñï³âàºø, íåìàº �

ï³äñï³âóºø.
²âàíå, íå ãàéñÿ, ðîáèø, íå ðî-

áèø � ìàõàéñÿ.
²âàí � Ïàðàñö³: «Âñòàâàé, áó-

äåìî á³ãàòè íàâêîëî õàòè, õàé
ëþäè äóìàþòü, ùî ãîñïîäàðþº-
ìî».

ÍÅÂÆÅ ÖÅ ÏÐÎ ÍÀÑ!
«²âàíå, ÿê æèòòÿ?» «ßê ó Âåð-

õîâí³é Ðàä³».
Êóäè äìå â³òåð, ï³äëàáóçíèêè

çíàþòü êðàùå çà ñèíîïòèê³â.
Íå ñòàíå áàáà ä³âêîþ, à êó÷ì³ñò

äåìîêðàòîì.
Íå ïèòàé, êóäè éäåìî. Ïðèé-

äåìî � ïîáà÷èø.
Íå æä³òü â³ä öàïà ìîëîêà, íàâ³òü

ÿêùî âè çà íüîãî ïðîãîëîñóâàëè.
Ñåëî ñòàð³º � ñåëî âèìèðàº.
Òð³ñêó áà÷èìî â ÷óæîìó îö³, à

â ñâîºìó íå áà÷èìî é ïîë³íà.
Óêðà¿íà îäâ³÷íî íà ñåìè â³òðàõ.
Õàé çíàº ïàí, ÿê æèâå ²âàí.
Õðèñòîëþáèâ³, ñèâîãëàâ³ ïðè

äåðæàâíîìó êîðèò³.
ßêîñü âîíî ïåðåìåëèòüñÿ.

×ÅÐÅÇ ÁÀÐÂÍÈÊÈ
ÒÀ ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒÈ
Â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Ñàóòãåìï-

òîíà (Àíãë³ÿ) ïðîòåñòóâàëè âïëèâ
íèçêè õàð÷îâèõ áàðâíèê³â ³ êîí-
ñåðâàíò³â íà ïîâåä³íêó ä³òåé. Ïðè-
áëèçíî 300 ä³òÿì â³êîì òðüîõ,
âîñüìè ³ äåâ�ÿòè ðîê³â ùîäíÿ óï-
ðîäîâæ òèæíÿ äàâàëè ôðóêòî-
âèé íàï³é, ùî ì³ñòèâ ðÿä ïîïó-
ëÿðíèõ õàð÷îâèõ äîáàâîê, ç íà-
ñòóïíîãî òèæíÿ � áåç íèõ, ïîò³ì
çíîâó íàï³é ç áàðâíèêàìè ³ ò.ä.

Ç�ÿñóâàëîñÿ, êîëè ä³òè âæèâàëè
íàïî¿ ç õàð÷îâèìè äîáàâêàìè, òî
âîíè ñòàâàëè ã³ïåðàêòèâíèìè, íå-
ñëóõíÿíèìè, âåëè ñåáå ³ìïóëüñèâ-
íî é ïîãàíî êîíöåíòðóâàëèñÿ. «Òå-
ïåð ó íàñ ç�âèëèñÿ ÷³òê³ ñâ³ä÷åííÿ
òîãî, ùî êîìá³íàö³ÿ ðÿäó õàð÷î-
âèõ áàðâíèê³â ³ êîíñåðâàíòó áåí-
çîàòó ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà
ïîâåä³íêó ä³òåé», � ïîâ³äîìèâ êå-
ð³âíèê äîñë³äæåííÿ Äæèì Ñò³âåí-
ñîí. Â³äïîâ³äí³ ìàòåð³àëè íàä³ñëà-
íî íà ðîçãëÿä ªâðîêîì³ñ³¿.

ÍÅÄ²Ëß � ÂÀÆÊÈÉ
ÄÅÍÜ?
Ó íàðîä³ «âàæêèì» äíåì

ïðèéíÿòî ââàæàòè ïîíåä³ëîê. À
îñü ç íåä³ëåþ íà÷åáòî âñå äîáðå
� âèõ³äíèé âñå æ òàêè. Ïðîòå ó
ñåðåäîâèù³ ìåäèê³â ³ñíóº íàâ³òü
òàêèé òåðì³í, ÿê «íåä³ëüí³ õâî-
ðîáè». Àìåðèêàíö³ íàðàõóâàëè
¿õ ìàéæå 60. Ñåðåä íèõ: ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíàñ-
ë³äîê àëêîãîëüíî¿ ïèÿòèêè; ïðî-
ñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê
çëîâæèâàííÿ ìîðîçèâîì ³ íàïî-
ÿìè ç ëüîäîì; ð³çí³ íåâðîçè âíàñ-
ë³äîê íåðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâà-
íîãî â³äïî÷èíêó òîùî.

Íà íåä³ëüíèé âå÷³ð ïðèïàäàº
òèæíåâèé ï³ê äèïðåñ³é ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. Öå ïîâ�ÿ-
çàíî íå ò³ëüêè ç íåâäàëèì äîçâ³ë-
ëÿì, à é ç òèì, ùî áàãàòî ëþäåé
ïîãàíî ïåðåíîñÿòü çì³íó ðèòìó
ðîáî÷îãî òèæíÿ íà ñâîáîäó âè-
õ³äíîãî äíÿ, íå âì³þ÷è íèì ðî-
çóìíî ðîçïîðÿäèòèñÿ. Òîæ íå
íàìàãàéòåñÿ ó âèõ³äí³ äí³ íàäî-
ëóæèòè, ïåðåðîáèòè, ç�¿ñòè ³ âè-
ïèòè âñå, ùî íå âñòèãëè çà òèæ-
äåíü. Ïåðåâàãó íàäàâàéòå â³äïî-
÷èíêó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çàíÿòòþ
ñâî¿ì õîá³. Â³äïî÷èíîê ïîâèíåí
äàâàòè çàäîâîëåííÿ ³ ïðèíîñè-
òè ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

ÕÎÄÜÁÀ �
ÍÀÉÊÎÐÈÑÍ²ØÅ
ÇÀÍßÒÒß
Àìåðèêàíñüê³ ñïåö³àë³ñòè ï³ä ÷àñ

âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó íà çäîðîâ�ÿ ëþäèíè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî õîäüáà
íàéåôåêòèâí³øèé ³ íàéêîðèñí³-
øèé âèä ñïîðòó äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè. ßê çàçíà÷àº ðåäàêòîð ìå-
äè÷íîãî æóðíàëó Mayo Clinic
Proccedihgs Äæåéìñ Ëåâ³í, õîäü-
áà êîðèñíà âñ³ì áåç âèíÿòêó. Ñè-
äÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ ï³äâèùóº
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, â³í øê³äëèâèé
äëÿ ñïèíè ³ ì�ÿç³â. ² ÷èì ìåíøå
ëþäèíà ñèäèòü, òèì êðàùå äëÿ ¿¿
çäîðîâ�ÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü áóëî
äîâåäåíî, ùî õîäüáà íîðìàë³çóº
àðòåð³ëüíèé òèñê, ñòàí ñóäèí ³ ñóã-
ëîá³â, à òàêîæ ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ�ÿ.

Â³äàºòå?

Ä²ªÒÈ×ÍÅ
ÌÎÐÎÇÈÂÎ
ßê â³äîìî, ìîðîçèâî � íå íàé-

êðàù³ ëàñîù³ äëÿ òèõ, õòî áàæàº
ñõóäíóòè. Îäíàê íîâèé âèä öüî-
ãî ïðîäóêòó, ñòâîðåíèé ³òàë³éñü-
êèìè ôàõ³âöÿìè, ïðèïàäå äî
äóø³ íàâ³òü íàéóãîäîâàí³øèì
ãðîìàäÿíàì. Âì³ñò æèðó â íîâî-
ìó ìîðîçèâ³ íå òàêèé âåëèêèé �

áëèçüêî 30 %, ðåøòó ñòàíîâëÿòü
ïðîòå¿íè (15 %) ³ öóêîð (55 %),
ïîâ³äîìëÿº ANSA. Äëÿ îòðèìàí-
íÿ «áîæåñòâåííîãî» ïðîäóêòó
ôàõ³âöÿì çíàäîáèëèñÿ íå ò³ëüêè
åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï, à é äîñ-
ë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ðåíò´å-
í³âñüêèõ ïðîìåí³â. Íèí³ âîíè
ïîäóìóþòü íàä ïàòåíòóâàííÿì
òåõíîëîã³¿ ³ âèõîäîì íà ì³æíà-
ðîäíèé ðèíîê.

Ö²ÊÀÂÎ

ÊÎËÈ ÇÀÌÀËÎ
ÑÂ²ÒËÀ
Íàñòð³é á³ëüøîñò³ ëþäåé íå çà-

ëåæèòü â³ä ð³çêî¿ çì³íè ïîãîäè. Çà
ñëîâàìè ãîëîâíîãî ïñèõ³àòðà
Ì³íîõîðîíè çäîðîâ�ÿ Á³ëîðóñ³
Ïàâëà Ðèíêîâà, ïðè ïåðåïàäàõ
òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ ³ àòìîñôåð-
íîãî òèñêó á³ëüøå ðåàãóþòü ò³, õòî
ñòðàæäàº íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ, ñòåíîêàðä³þ òà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó, ³íø³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ïîâ³äîìëÿº Á²ËÒÀ. Àëå àïàò³ÿ,
ïî÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³ ïîâ�ÿçàí³ íå
ç ïîãîäîþ, à ç íåñòà÷åþ ñâ³òëà,
ââàæàº â÷åíèé. ×èì êðàùà îñâ³ò-
ëåí³ñòü, òèì á³ëüøå âèðîáëÿºòüñÿ
ãîðìîíó � ñåðîòîí³íó, ÿêèé ðå-
ãóëþº íàñòð³é.

ßÊ ÇÍßÒÈ ÑÒÐÅÑ
Ó Øàíõà¿ (Êèòàé) ãðóïà åíòó-

ç³àñò³â ï³ñëÿ ðîáîòè âèðóøàº ââå-
÷åð³ äîäîìó, ïðîòå íå äî òåëå-
â³çîð³â, à ïðÿìî íà äàõ, ùîá
ìèëóâàòèñÿ íåáîì. Öå õîðîøà
ìîæëèâ³ñòü çíÿòè íàïðóæåííÿ,
ââàæàþòü âîíè. Ó Ïåê³í³, íàïðèê-
ëàä, ç�ÿâèâñÿ ³íøèé íå ìåíø åê-
ñòðàâàãàíòíèé ñïîñ³á çíÿòòÿ ñòðå-
ñó. Âëàñíèê îäíîãî ç ðåñòîðàí³â
äîçâîëÿº â³äâ³äóâà÷àì çà ïåâíó
ïëàòó òðîùèòè ìåáë³ çàêëàäó ³
áèòè ïîñóä. À ðàïòîì ñòàíå ëåã-
øå�

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÑÊÀÍÂÎÐÄ




