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ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

ËÅÊÖ²ß
8 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó â àóäèòîð³¿ ¹ 4

î 12 ãîä. 50 õâ. â³äáóäåòüñÿ â³äêðèòà ëåê-
ö³ÿ äîöåíòà Ãåðÿê Ñ.Ì. äëÿ ñòóäåíò³â ²V
êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó ç
ïðåäìåòà «Îñíîâè ìåäè÷íèõ çíàíü â àêó-
øåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿» íà òåìó: «Ô³ç³î-
ëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ æ³íêè ïðè
âàã³òíîñò³. Âïëèâ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
íà ïë³ä».

Çàïðîøóþòüñÿ óñ³ áàæàþ÷³.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Îêñàíà ÑÎË²ßÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ËÈÑÒ Â²Ä ÏÎÑËÀ ÌÀËÀÉÇ²¯

Øàíîâíèé Ëåîí³äå Êîâàëü÷óê!
Ïèøó äî Âàñ, àáè ïîâ³äîìèòè ïðî çà-

ê³í÷åííÿ ìîãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ íà
ïîñàä³ Ïîñëà Ìàëàéç³¿ â Óêðà¿í³.

Ó öüîìó çâ�ÿçêó õîò³ëà á âèñëîâèòè ïî-
äÿêó Âàì ³ Âàøèì êîëåãàì çà ñï³âðîá³ò-
íèöòâî òà ï³äòðèìêó. Â³ðþ, óí³âåðñèòåò ³
íàäàë³ ïðèä³ëÿòèìå óâàãó ïîòðåáàì ìà-
ëàç³éñüêèõ ñòóäåíò³â ó Âàøîìó ÂÍÇ. Òà-
êîæ ñïîä³âàþñÿ, ùî Âè ïðîäîâæèòå ðîç-
øèðþâàòè ñï³âïðàöþ ç ìî¿ì íàñòóïíèêîì.

Çàâæäè ïàì�ÿòàòèìó Âàøó ãîñòèíí³ñòü
ï³ä ÷àñ ìîãî â³çèòó äî Âàøîãî ïðåêðàñ-
íîãî ì³ñòà. Ìî¿ íàéêðàù³ îñîáèñò³ ïîáà-
æàííÿ Âàì!

Ùèðî Âàøà
Àì³íàíòóí Êàð³ì Øàõàðóä³í

×ëåíè êîëåã³¿ ÎÄÀ îáãîâîðèëè ñòàí
âèêîíàííÿ ðå´³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Îõî-
ðîíà çäîðîâ'ÿ ìàòåð³â òà ä³òåé Òåðíîï³ë-
ëÿ íà 2007-2011 ðîêè».

ßê çàçíà÷èâ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÒÎÄÀ Âîëî-
äèìèð Êóðèëî, çàâäàííÿ, ïåðåäáà÷åí³
ðå´³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ «Îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ ìàòåð³â òà ä³òåé Òåðíîï³ëëÿ íà 2007-
2011 ðîêè», çà 9 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó âèêî-
íàëè çà âñ³ìà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè.

«Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ ñåñ³¿ îáëàñíî¿
ðàäè ç 1 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó ðîçïî÷èíàº ðî-
áîòó îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð.
Âèâ÷àºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ äâîõ
ì³æðàéîííèõ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â ó
Êðåìåíö³ òà ×îðòêîâ³. Ïîêðàùèëàñÿ ñè-
òóàö³ÿ ùîäî ïîêàçíèêà äèòÿ÷î¿ ñìåðò-
íîñò³. Çà ï³äñóìêàìè 9-òè ì³ñÿö³â íèí³ø-
íüîãî ðîêó öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì íà 18,8%», �
ïîâ³äîìèâ Â. Êóðèëî.

Êîëåã³ÿ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÍÀ ÇÀÕÈÑÒ² ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ ² ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ
Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-

ðîíè çäîðîâ�ÿ çàçíà÷èâ, ùî â îáëàñò³
âïðîâàäæåíà ñèñòåìà ãåíåòè÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè, îáë³êó,
ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè âðîäæåíèõ âàä
ðîçâèòêó, ñòâîðåí³ òà ôóíêö³îíóþòü ³íäè-
â³äóàëüí³ ïîëîãîâ³ çàëè ó 13 ðàéîíàõ ³
ì³ñüêîìó êîìóíàëüíîìó ïîëîãîâîìó áó-
äèíêó, ïîë³ïøåíî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó äèòÿ÷èõ ³ ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â,
êîíñóëüòàö³é, ïðèäáàíî íîâå îáëàäíàí-
íÿ äëÿ ë³êàðåíü ×îðòê³âñüêîãî, Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî, Øóìñüêîãî òà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ðàéîí³â.

Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äîðó÷åíî
çä³éñíþâàòè ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ç ïè-
òàíü ìàòåðèíñüêî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³,
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü òà ä³ºâ³ñòü ðîçãëÿä³â
âèïàäê³â ìåðòâîíàðîäæåííÿ, ìàëþêîâî¿
òà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ËÅÊÖ²ß
6 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó â àóäèòîð³¿ ¹ 4

î 10 ãîä. 10 õâ. â³äáóäåòüñÿ â³äêðèòà ëåê-
ö³ÿ äîöåíòà Ìàëàí÷èí ².Ì. äëÿ ñòóäåíò³â
²V êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà òåìó:
«Ïðîáëåìà àíîìàë³¿ ñêîðîòëèâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè òà ïðèíöèïè ¿¿ ðå-
ãóëÿö³¿». Çàïðîøóþòüñÿ óñ³ áàæàþ÷³.

ÏÐÎÌ²Í×ÈÊ ÐÀÄÎÑÒ²
Ùîðîêó â Ì³æíàðîäíèé äåíü á³ëî¿ òðî-

ñòèíè ÷ëåíè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ÒÄÌÓ
ïðèõîäÿòü äî ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ � íåçðÿ-
÷èõ òà ñëàáîçîðèõ ëþäåé, ÿêèì æèâåòü-
ñÿ íèí³ íàäòî ñêëàäíî. Òàê³ çóñòð³÷³ âæå
ñòàëè äîáðîþ òðàäèö³ºþ. Îñü ³ 16 æîâòíÿ
þíàêè òà ä³â÷àòà ç íàøîãî ÂÍÇ çàâ³òàëè
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî íàâ÷àëüíî-êîìóíàëü-
íîãî ï³äïðèºìñòâà, á³ëüøå â³äîìîãî, ÿê
öåíòð «Á³ëà òðîñòèíà». Çâ³ñíî æ, íå ç ïî-
ðîæí³ìè ðóêàìè. Ãîñòèíö³ ïðèäáàëè çà
ç³áðàí³ ìàéáóòí³ìè ìåäèêàìè êîøòè. Äî-
ïîì³ã ³ ïðîôêîì óí³âåðñèòåòó.

Ïå÷èâî, öóêåðêè òà ³íø³ ëàñîù³ ïðèâåçëè
³ç ñîáîþ Îëåíà Äóöü ³ Êîñòÿíòèí Âîëè-
íåöü. Ïàíóâàëà äðóæíÿ ðîçìîâà.

«Ùàñëèâ³, ùî çìîãëè ïîäàðóâàòè íà-
øèì ï³äîï³÷íèì ïðîì³í÷èê ðàäîñò³», �
êàæóòü ñòóäåíòè.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ËÈÑÒ Â²Ä ÐÅÊÒÎÐÀ
ØËÜÎÍÑÜÊÎÃÎ
ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Âåëüìèøàíîâíèé ïðîôåñîðå Êîâàëü-
÷óê!

Íàì áóëî íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî, ùî Âè
âøàíóâàëè ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ ñâÿòêîâó
³íàâãóðàö³þ àêàäåì³÷íîãî 2007-2008 ðîêó,
à òàêîæ ñâÿòêóâàííÿ 60-¿ ð³÷íèö³ ç äíÿ
çàñíóâàííÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Äóæå âäÿ÷íà Âàì çà ùèð³ ïîáàæàííÿ,
îçâó÷åí³ íà óðî÷èñò³é öåðåìîí³¿, à òàêîæ
çà ïîäàðóíîê, ÿêèé áóäå çáåð³ãàòèñÿ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³.

Ââàæàºìî ñï³âïðàöþ ç ÒÄÌÓ òà ç Âàìè
îñîáèñòî, ÿê ÷åñòü ³ ïðèâ³ëåé. Ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî ñï³âðîá³òíèöòâî áóäå ðîçâèâà-
òèñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ � íàóêîâîìó, îñâ³ò-
íüîìó òà îñîáèñòîìó.

Ìàþ íàä³þ çíîâó ïîáà÷èòèñÿ ç Âàìè òà
Âàøèìè ñï³âðîá³òíèêàìè â Êàòîâ³öå.

Ç ùèðèìè ïîáàæàííÿìè
ðåêòîð,
ïðîô. Åâà Ìàëåöüêà-Òåíäåðà

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï�þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã � 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä � 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

17 æîâòíÿ óí³âåðñèòåòñüêà ìîëîäü â³äçíà÷èëà Äåíü ñòó-
äåíòà. Ç ö³º¿ íàãîäè â ñò³íàõ àëüìà-ìàòåð â³äáóâñÿ ñâÿò-
êîâèé âå÷³ð. Âåäó÷³ êîíöåðòíî-ðîçâàæàëüíî¿ ïðîãðàìè
� òðåòüîêóðñíèöÿ Âåëëà Çàâåðóõà òà ï�ÿòèêóðñíèê Ïåòðî
Ñîðáà � áóëè ³í³ö³àòèâíèìè, äîòåïíèìè, ðîçêóòèìè. Àð-
òèñòè, ùî âèõîäèëè íà ñöåíó, òàëàíîâèòèìè é ñàìîáóò-
í³ìè. À ãëÿäà÷³ ïëåñêàëè ç àçàðòîì. Çàãàëîì êîíöåðò
ïðîéøîâ «íà óðà». Âåëèêà çàñëóãà â öüîìó îðãàí³çàòîðà
êóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè Ìèëàíè Êàäèëÿê òà ³í³ö³àòî-
ðà êóëüòóðíî-ðîçâàæàëüíî¿ ïðîãðàìè, çàñòóïíèêà ïðî-
ðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü Ãàëèíè
Êðèöüêî¿.

Àòìîñôåðó ñâÿòà íà ñòîð³íö³ «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»
â³äòâîðþþòü ñâ³òëèíè íàøîãî ôîòîêîðåñïîíäåíòà ßðîñ-
ëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Â²ÄÇÍÀ×ÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÑÂ²É ÄÅÍÜ

Âåäó÷³ Âåëëà ÇÀÂÅÐÓÕÀ òà Ïåòðî ÑÎÐÁÀ

Þð³é Ô²Ö

Îëåíà ÖÈÁ²Ê Êîìàíäà ÊÂÊ «Ñëüîçè Ì³÷óð³íà»Àë³íà ÎÂ×²ÍÍ²ÊÎÂÀ

²ðèíà ËÓÊÀØÈÊÓ÷àñíèö³ ñòóä³¿ åñòðàäíîãî òàíöþ «Ðèòì»

Ìèëàíà ÊÀÄÈËßÊ, Àë³íà ÎÂ×²ÍÍ²ÊÎÂÀ, ²ðèíà ÒÐÅÒßÊ Àðêàä³é ÂÎÉÒÞÊ, Âàñèëü ÄÀÍÜ×ÀÊ

ßíà ÏÎÌÎÇÈÁ²ÄÀ

Ãàëèíà ÏÀËÜ×ÀÊ

Îëüãà ØÓÊË²ÍÎÂÀ
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ÏÓËÜÑ

Ó êîíãðåñ-öåíòð³ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáó-
ëàñÿ ðå´³îíàëüíà íàðàäà
ðåêòîð³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Òåðíîï³ëüùèíè,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ òà ×åð-
í³âåöüêî¿ îáëàñòåé. ̄ ¿ ó÷àñ-
íèêè ðîçãëÿíóëè ïèòàííÿ
âïðîâàäæåííÿ çàñàä Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ
Óêðà¿íè òà çàïðîâàäæåííÿ
âñòóïíî¿ êàìïàí³¿ çà ðå-
çóëüòàòàìè çîâí³øíüîãî íå-
çàëåæíîãî îö³íþâàííÿ.

Â³äêðèâàþ÷è êîíôåðåíö³þ, ãîëî-
âà ðàäè ðåêòîð³â ðå´³îíó, ðåêòîð
×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Þ.Ôåäüêîâè÷à, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Ìåëüíè÷óê òåïëî ïðèâ³òàâ
ïðèñóòí³õ â çàë³ êåð³âíèê³â 12-òè
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó âñòóï-
íîìó ñëîâ³ â³í íàãîëîñèâ, ùî ÂÍÇ
Óêðà¿íè çðîáèëè âàãîì³ êðîêè ùîäî
³íòåãðàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè ó
ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð.

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè â³ä 4 ëèïíÿ 2005 ð.¹ 1013,
ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè â³ä 25 ñåðïíÿ 2004 ðîêó ¹1095,
íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè
Óêðà¿íè â³ä 13 ëèïíÿ 2007 ð. ¹ 607,
çîâí³øí³ì íåçàëåæíèì îö³íþâàííÿì
íàñòóïíîãî ðîêó ìàþòü áóòè îõîïëåí³

âñ³ âèïóñêíèêè çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ó òîìó ÷èñë³ é âè-
ïóñêíèêè ïîïåðåäí³õ ðîê³â), ÿê³ âèÿ-
âèëè áàæàííÿ ñòàòè ñòóäåíòàìè âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ñèñòåìà
çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàí-
íÿ ïîâèííà çàáåçïå÷èòè îá�ºêòèâíå
âèì³ðþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü
âèïóñêíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ³ çä³éñíåííÿ âñòóïíî¿
êàìïàí³¿ äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â íà îñíîâ³ ð³âíèõ äëÿ âñ³õ óìîâ
³ ïðîçîðèõ ïðîöåäóð; ìîí³òîðèíã
ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè íà
íàö³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ãîëîâà ðàäè ðåêòîð³â ðå´³îíó îê-
ðåñëèâ êîëî ïðîáëåì, ùî ïîòðåáó-
þòü îáãîâîðåííÿ, à â³äòàê ³ êîíñò-
ðóêòèâíèõ, ïðîäóìàíèõ ð³øåíü. Ñêà-
æ³ìî, íåïîêî¿òü òå, ùî í³âåëþºòüñÿ
çíà÷åííÿ äîâóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè íà
ïðîôîð³ºíòàö³éíèõ êóðñàõ, ÿê³ ä³þòü
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Àäæå
â íîâèõ óìîâàõ âñòóïíà êàìïàí³ÿ

ïðîâîäèòèìåòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè
çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàí-
íÿ òà êîíêóðñíèé äîá³ð áàçóâàòè-
ìåòüñÿ íà ïîêàçíèêàõ ñåðòèô³êàò³â
Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè, ùî ¿õ îòðèìàþòü âè-
ïóñêíèêè öüîãî ðîêó. Çà ñëîâàìè âè-

ñòóïàþ÷îãî, íåâðåãóëüî-
âàíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî ïîðÿäîê
çàðàõóâàííÿ ïåðåìîæö³â
ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àä,
àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïà-
þòü íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ,
çà ö³ëüîâèìè ñêåðóâàí-
íÿìè.

Íà íàðàä³ âèñòó-
ïèâ ðåêòîð ÒÄÌÓ
³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê, ÿêèé
êîíñòàòóâàâ, ùî â
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó
ùå ðàí³øå â³äìîâè-
ëèñÿ â³ä âèïóñêíèõ é
âñòóïíèõ ³ñïèò³â. Öåí-
òðè íåçàëåæíîãî òå-
ñòóâàííÿ ñòâîðåí³ ³
ä³þòü â óñ³õ ì³ñòàõ.
Òàì öå çâè÷í³ ðå÷³.

Ó ÒÄÌÓ ³ì.².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äïî-
â³äíî äî çàñàä Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó,
çàïðîâàäèëè ºäè-
íèé êîìïëåêñíèé
òåñòîâèé ³ñïèò,
â³äìîâèâøèñü â³ä

³ñïèò³â íà êàôåäðàõ. Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷ ðîçïîâ³â, ÿê îðãàí³-
çîâàíà ðîáîòà íåçàëåæíîãî
öåíòðó òåñòóâàííÿ â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³, â³äïîâ³â íà çàö³-
êàâëåí³ çàïèòàííÿ êîëåã.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².Ïó-
ëþÿ Ïåòðî ßñí³é ó ñâîºìó âèñòóï³
ïîðóøèâ êàäðîâó ïðîáëåìó. Àäæå
íàïèñàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü � ñïðà-
âà íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíà é ïî-
òðåáóº ôàõîâîãî ï³äõîäó. Â³í òàêîæ
âèñëîâèâ äóìêó, ùî çàâäàííÿ, ÿê³
ïðîïîíóâàòèìóòüñÿ âèïóñêíèêàì íà
òåñòîâèõ ³ñïèòàõ, òðåáà äðóêóâàòè
çàçäàëåã³äü, ùîá øêîëÿð³ ãîòóâàëè-
ñÿ. Òàêà ñèñòåìà âæå ä³º ó ÒÄÌÓ ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà ïðîõàííÿ ïðè-
ñóòí³õ ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê ïðîäåìîíñòðóâàâ çá³ðíè-
êè òåñò³â, ÿê³ âèäàþòü ó âèäàâíèöòâ³
íàøîãî ÂÍÇ.

Ðåêòîð òîðã³âåëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòóòó ç
×åðí³âö³â Òåòÿíà Îðå-
õîâñüêà íàãîëîñèëà, ùî
êîæåí ÂÍÇ çàçäàëåã³äü,
ùå äî ïî÷àòêó ñåðòèô³-
êóâàííÿ âèïóñêíèê³â
øê³ë, ïîâèíåí âèçíà÷è-
òèñü, ç ÿêèõ ïðåäìåò³â
âèìàãàòè ñåðòèô³êàòè
ï³ä ÷àñ âñòóïó.

Íà íàðàä³ òàêîæ âèñ-
òóïèëè ðåêòîð ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó íàôòè ³ ãàçó
ªâñòàõ³é Êðèæàí³âñü-
êèé, ïðîðåêòîðè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
òåõí³÷íîãî ³ ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåò³â ²ãîð
Ëóö³â, Áîãäàí Áóÿê, ïðî-
ôåñîð Ïðèêàðïàòñüêîãî
óí³âåðñèòåòó Âîëîäè-
ìèð ×àáàíþê, ïðîôåñîð
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Ë.Ãëóøêî. Çàñëóõàâøè
òà îáãîâîðèâøè ïðîïî-
çèö³¿ ïðèñóòí³õ íà íàðàä³
êåð³âíèê³â ÂÍÇ ùîäî

åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ïîëî-
æåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî 2008 ðîêó áóäå
âïðîâàäæåíî çîâí³øíº íåçàëåæíå
îö³íþâàííÿ çíàíü âñòóïíèê³â, íàðà-
äà ðåêòîð³â ðåêîìåíäóâàëà:

ÌÎÍ Óêðà¿íè:
1. Çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³

ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç âèùîþ ìåäè÷-
íîþ îñâ³òîþ, âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ òà ôîðì îðãàí-
³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü
ÂÍÇ (àáî äåê³ëüêîõ ñïåö³àëüíîñòåé â
îäíîìó ÂÍÇ) äâîìà íàéìåíóâàííÿ-
ìè.

Óêðà¿íñüêîìó öåíòðó îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè:

1. Çàáåçïå÷èòè îá�ºêòèâíó åêñ-
ïåðòèçó âàë³äíîñò³ òåñòîâèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çîâ-
í³øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàííÿ
âèïóñêíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (âêëþ÷àþ÷è é
âèïóñêíèê³â ïîïåðåäí³õ ðîê³â) ç òà-
êèõ ïðåäìåò³â: óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ë³òåðàòóðè, ìàòåìàòèêè, ³ñòîð³¿ Óê-
ðà¿íè, âñåñâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿, õ³ì³¿, ô³çè-
êè, á³îëîã³¿, ãåîãðàô³¿, îñíîâ åêî-
íîì³êè, îñíîâ ïðàâîçíàâñòâà, çàðó-
á³æíî¿ ë³òåðàòóðè. Âèñíîâêè äîâåñòè
äî â³äîìà ãðîìàäñüêîñò³.

Òåðì³íè âèêîíàííÿ: òåñòîâèõ çàâ-
äàíü ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ³ñòîð³¿, ìà-

òåìàòèêè, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóâàëèñü äëÿ òåñòóâàííÿ
2006 p. � äî 1.02.2008
p., òåñòîâèõ çàâäàíü ç óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, ³ñòîð³¿,
ìàòåìàòèêè, á³îëîã³¿,
ô³çèêè, õ³ì³¿, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóâàëèñü 2007 p. � äî
1.03.2008 p.

2. Ùîð³÷íî ïðîâîäè-
òè åêñïåðòèçó âàë³äíîñò³
òåñòîâèõ çàâäàíü, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ
çîâí³øíüîãî íåçàëåæ-
íîãî îö³íþâàííÿ âèïóñ-
êíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
(âêëþ÷àþ÷è é âèïóñê-
íèê³â ïîïåðåäí³õ ðîê³â)
ç ïðåäìåò³â.

Òåðì³í âèêîíàííÿ:
ðåçóëüòàòè åêñïåðòèçè
ïîäàâàòè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çîâí³-
øíüîãî íåçàëåæíîãî
îö³íþâàííÿ.

3. Ùîð³÷íî ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ òåñòóâàííÿ ðîç-
ì³ùóâàòè íà ñàéò³ Óê-
ðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³-
íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè çàïèòàííÿ, ÿê³
áóëè âêëþ÷åí³ ó òåñòóâàííÿ, ³ç çàç-
íà÷åííÿì ðîçä³ëó øê³ëüíî¿ ïðîãðà-
ìè, íàçâè ï³äðó÷íèêà òà ñòîð³íêè,
íà ÿê³é ìîæíà çíàéòè â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ.

4. Ñòâîðèòè ñïåö³àëüí³ êîì³ñ³¿, äî
ñêëàäó ÿêèõ ââåñòè íàéäîñâ³-ä÷åí³-
øèõ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ òà â÷èòåë³â ç
â³äïîâ³äíèõ ïðåäìåò³â, äëÿ ðåöåí-
çóâàííÿ ³ â³äáîðó òåñòî-
âèõ çàâäàíü, ÿê³ âêëþ-
÷àòèìóòü ó çîâí³øíº íå-
çàëåæíå îö³íþâàííÿ
âèïóñêíèê³â.

5. Ïîñò³éíî çà-
áåçïå÷óâàòè íà-
ä³éí³ñòü ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåííÿ çîâí³øíüîãî
îö³íþâàííÿ ùîäî
çàõèñòó ³íôîðìàö³¿,
â òîìó ÷èñë³ ãðî-
ìàäñüêèé êîíòðîëü,
íà âñ³õ éîãî åòàïàõ
(êð³ì åòàïó ï³äáî-
ðó òåñòîâèõ çàâ-
äàíü).

6. Ïåðåäáà÷èòè
âêëþ÷åííÿ äî
òåñò³â çàâäàíü, ÿê³
ìàþòü ïðîãíîñòè÷-
íèé åëåìåíò ùîäî
çäàòíîñò³ âñòóïíèêà
íàâ÷àòèñÿ ó ÂÍÇ.

Ðåêòîðàì âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â:

1. Ïðîäîâæèòè
ðîáîòó ùîäî ðîçâèòêó òðàäèö-
³éíèõ òà ïîäàëüøîãî âïðîâàä-
æåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê
âèêëàäàííÿ, ñïðÿìóâàòè çóñèë-
ëÿ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ÷èòàí-
íÿ ëåêö³é, ïðîâåäåííÿ ïðàê-

òè÷íèõ òà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, ñà-
ìîñò ³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò ³â,
îïàíóâàííÿ íèìè ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, îá�ºêòèâ³çàö³þ êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ
ï³äðó÷íèêàìè íîâîãî ïîêîë³ííÿ òà
íîâ³òí³ìè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè.

2. Ïðîäîâæèòè âïðîâàäæåííÿ
êîìï�þòåðíî¿ òåõí³êè ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ: ñòâîðèòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
êîìï�þòåðíèõ öåíòð³â, â³ðòóàëüíèõ
íàâ÷àëüíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì,
ïðèäáàòè ë³öåíç³éíå ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ.

3. ²íòåíñèô³êóâàòè ìàðêåòèíãîâó
ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ì³æíàðîäíî¿
ñï³âïðàö³ òà ðåêëàìíî-³íôîðìàö³é-

íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàáîðó ³íîçåì-
íèõ ãðîìàäÿí íà íàâ÷àííÿ; àêòèâ³-
çóâàòè ðîáîòó ùîäî ó÷àñò³ âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó îñâ³òí³õ ïðî-
åêòàõ, ì³æíàðîäíèõ îñâ³òÿíñüêèõ
âèñòàâêàõ ó êðà¿íàõ, ç ÿêèõ ìîæ-
ëèâèé ïðè¿çä ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí
íà íàâ÷àííÿ òà ñòàæóâàííÿ.

4. Ñïðÿìóâàòè çóñèëëÿ íà êàä-
ðîâå, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå òà ìà-

òåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
àíãëîìîâíîãî íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ
ãðîìàäÿí.

5. Êîíêóðñíèé â³äá³ð âñòóïíèê³â
ïðèéìàëüíèìè êîì³ñ³ÿìè ÂÍÇ áà-
çóâàòè íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ñåðòè-
ô³êàò³â Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, ÿê³ îòðèìàí³
âñòóïíèêàìè ó ïîòî÷íîìó ðîö³.

6. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â÷àñíîãî ïî-
÷àòêó ðåºñòðàö³¿ íà òåñòóâàííÿ-
2008 êîæíèé ÂÍÇ íå ï³çí³øå ÿê çà
ø³ñòü ì³ñÿö³â äî ïî÷àòêó ñåðòèô³êó-
âàííÿ âèïóñêíèê³â ÇÍÇ ïîâèíåí
âèçíà÷èòè, ç ÿêèõ ïðåäìåò³â â³í
âèìàãàòèìå ñåðòèô³êàòè ï³ä ÷àñ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàí-
íÿì ³íòåãðàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿
îñâ³òè äî ªâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüî-
ãî ïðîñòîðó íà çàñàäàõ Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿.

2. Ñïðèÿòè ïîäàëüøîìó ðîçâèò-
êó ìîá³ëüíîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â

ÐÅ¥²ÎÍÀËÜÍÀ ÍÀÐÀÄÀ ÐÅÊÒÎÐ²Â

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

Ðåêòîð ×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þ. Ôåäüêîâè÷à
Ñòåïàí ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ

Ðåêòîð ×åðí³âåöüêîãî òîðã³âåëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòóòó ÊÍÒÅÓ Òåòÿíà
ÎÐÅÕÎÂÑÜÊÀ

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
òåõí³÷íîãî óí³âåðèñòåòó ³ìåí³ ². Ïóëþÿ
Ïåòðî ßÑÍ²É

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ðåêòîð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî óí³âåðñèòå-
òó íàôòè ³ ãàçó ªâñòàõ³é ÊÐÈÆÀÍ²ÂÑÜ-
ÊÈÉ
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ó ñâ³òîâîìó ìåäè÷íîìó îñâ³òíüîìó
ïðîñòîð³.

3. Çàáåçïå÷èòè äîñòàòíº ô³íàíñó-
âàííÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ çàê-
ëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äëÿ âè-
êîíàííÿ äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ
ùîäî íàóêîâèõ ðîçðîáîê òà ï³äãîòîâ-
êè ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá
äåðæàâè.

4. Ó ðàìêàõ âèêîíàííÿ Äåðæàâ-
íî¿ ïðîãðàìè «²íôîðìàö³éí³ òà êî-
ìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³ ³ íà-
óö³ íà 2006-2010 pp» ïðîäîâæèòè
âïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè
ÿê ñêëàäîâî¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

5. Çä³éñíèòè ìîäåðí³çàö³þ ñòðóê-
òóðè ³ íàçâ îñâ³òí³õ òà îñâ³òíüî-êâà-
ë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â âèùî¿ îñâ³òè,
ùîá âîíè áóëè çðîçóì³ë³ äëÿ ªâðî-
ïè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ãðàäàö³é
äèïëîì³â, ñòóïåí³â òà àêàäåì³÷íèõ
êâàë³ô³êàö³é.

6. Âèâ÷èòè ïîòðåáè ÂÌ(Ô)ÍÇ ó
çàáåçïå÷åíí³ ñó÷àñíèìè ï³äðó÷íè-
êàìè, íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè
(íà ïàïåðîâèõ òà åëåêòðîííèõ íî-
ñ³ÿõ); äîðó÷èòè îïîðíèì êàôåäðàì
î÷îëèòè àâòîðñüê³ êîëåêòèâè ç ¿õ
ï³äãîòîâêè.

7. Çàáåçïå÷èòè âèïóñêíèêàì ÇÍÇ
ìîæëèâ³ñòü ïåðåñêëàäàííÿ îö³íîê
(çà íàÿâíîñò³ äëÿ öüîãî îá´ðóíòî-
âàíèõ îá�ºêòèâíèõ ïðè÷èí), îòðè-
ìàíèõ ï³ä ÷àñ çîâí³øíüîãî íåçàëåæ-
íîãî îö³íþâàííÿ, ïðè÷îìó áðàòè äî
óâàãè îö³íêó, îòðèìàíó ïðè ïîâòîð-
íîìó ïðîõîäæåíí³ òåñòóâàííÿ.

8. Âèçíà÷èòè ïîðÿäîê çàðàõóâàí-
íÿ ïåðåìîæö³â ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àä
òà âñòóïíèê³â, ÿê³ âñòóïàþòü ó ÂÍÇ íà
ï³ëüãîâèõ óìîâàõ, çà ö³ëüîâèìè íà-
ïðàâëåííÿìè.

9. Ïåðåäáà÷èòè, ùî âèïóñêíèêè
ÇÍÇ, ó ÿêèõ â ñåðòèô³êàòàõ Óêðà¿-
íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³
îñâ³òè çà âñ³ìà ïðåäìåòàìè âèñ-
òàâëåíî 12 áàë³â, ìàþòü ïåðøî÷åð-
ãîâå ïðàâî íà çàðàõóâàííÿ ó ÂÍÇ.

10. Îñîáàì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
êîíêóðñ³ ùîäî çàðàõóâàííÿ äî äåê-
³ëüêîõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
àáî äåê³ëüêîõ íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè
(ñïåö³àëüíîñòåé) â îäíîìó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íà áþ-
äæåòíó ôîðìó âñòóïó, ó òðèäåííèé
òåðì³í ïîâ³äîìèòè ïðî ñâîº ð³øåí-
íÿ Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óê-
ðà¿íè òà Óêðà¿íñüêèé öåíòð îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

7. Ðîçðîáèòè àëãîðèòì çàðàõó-
âàííÿ âèïóñêíèê³â ÇÍÇ íà êîíòðàê-
òíó ôîðìó íàâ÷àííÿ çàëåæíî â³ä
ïîêàçíèê³â ñåðòèô³êàò³â Óêðà¿íñüêî-
ãî öåíòðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè,
ÿê³ îòðèìàí³ âñòóïíèêàìè ó ïîòî÷-
íîìó ðîö³.

8. Âèçíà÷èòè ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿
êîíêóðñó íà â³äïîâ³äíó ôîðìó íàâ-
÷àííÿ òà ïîðÿäîê çàðàõóâàííÿ âñòóï-
íèê³â, ÿê³ ìàþòü îäíàêîâ³ ïîêàçíè-
êè ñåðòèô³êàò³â Óêðà¿íñüêîãî öåíò-
ðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

9. Ïðîâåñòè ²íòåðíåò-êîíôåðåí-
ö³þ â ðåæèì³ ×ÀÒ «Çîâí³øíº íå-
çàëåæíå îö³íþâàííÿ: ïðîáëåìè,
ïåðñïåêòèâè» àáî íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íó êîíôåðåíö³þ ç ïîä³áíîþ
íàçâîþ ÷è «Ïåðøèé äîñâ³ä íåçà-
ëåæíîãî îö³íþâàííÿ, øëÿõè âäîñ-
êîíàëåííÿ».

ª ñåíñ óçàêîíèòè ïî êîæíîìó
ÂÍÇ ïåâíó ê³ëüê³ñòü ì³ñöü äëÿ ä³òåé,
ÿê³ ï³ä ÷àñ çîâí³øíüîãî òåñòóâàííÿ
îòðèìàëè 11-12 áàë³â, ïîò³ì â³ääàòè
ïåðåâàãó ï³ëüãîâèêàì, à âæå ïîò³ì
ðîçïîä³ëÿòè ì³ñöÿ ñåðåä ³íøèõ
âñòóïíèê³â.

ÐÅ¥²ÎÍÀËÜÍÀ
ÍÀÐÀÄÀ ÐÅÊÒÎÐ²Â

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3) Íåùîäàâíî â ÒÄÌÓ
â³äáóâñÿ êîíöåðò-ëåêö³ÿ,
ïðèñâÿ÷åíèé 135-ð³÷÷þ ç äíÿ
íàðîäæåííÿ Ñîëîì³¿ Êðó-
øåëüíèöüêî¿ � âèäàòíî¿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ñï³âà÷êè, óðî-
äæåíêè Òåðíîï³ëëÿ. Äî ìàé-
áóòí³õ ìåäèê³â çàâ³òàëè
âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìóçè÷íîãî ó÷è-
ëèùà, ÿêå íîñèòü ³ì�ÿ íà-
øî¿ ñëàâåòíî¿ êðàÿíêè. Âøà-
íîâóþ÷è ïàì�ÿòü Ñîëîì³¿,
ó÷àñíèêè ä³éñòâà çãàäóâàëè
³ñòîð³þ ¿¿ æèòòÿ é òâîð÷îñò³,
ñëóõàëè ïðåêðàñíó ìóçèêó â
÷óäîâîìó âèêîíàíí³. ² í³áè
îæèâàëî ìèíóëå.

Ñîëîì³ÿ Êðóøåëüíèöüêà íà-
ðîäèëàñÿ 23 âåðåñíÿ 1872 ðîêó
â ñåë³ Á³ëÿâèíö³ (íèí³ � Áó÷àöü-
êèé ðàéîí) â ñ³ì�¿ ñâÿùåíèêà.
Ï³çí³øå áàòüêè ïåðå¿õàëè â ñåëî
Á³ëà ïîáëèçó Òåðíîïîëÿ, äå é
ìèíóëî äèòèíñòâî óêðà¿íñüêîãî
«ñîëîâåéêà». Ùå ìàëåíüêîþ

Ñîëîì³ÿ â÷èòüñÿ ãðàòè íà ôîð-
òåï³àíî, à ó 10 ðîê³â âèñòóïàº â
õîð³ «Ðóñüêî¿ áåñ³äè» ó Òåðíî-
ïîë³, ñï³âàº â ñ³ëüñüêîìó õîð³,
çîðãàí³çîâàíîìó ¿¿ áàòüêîì, ³
íàâ³òü äåÿêèé ÷àñ óñï³øíî êåðóº
öèì êîëåêòèâîì.

Ïîò ³ì áóëî íàâ÷àííÿ ó
Ëüâ³âñüê³é êîíñåðâàòîð³¿, ÿêó çà-
ê³í÷èëà ç â³äçíàêîþ. Öüîãî æ
òàêè 1893 ðîêó � óñï³øíèé äå-
áþò íà ñöåí³ Ëüâ³âñüêî¿ îïåðè. À
âîñåíè çà ñïðèÿííÿ ïðîñëàâëå-
íî¿ ³òàë³éñüêî¿ ñï³âà÷êè Äæåìè
Áåëë³íãîí³ Ñîëîì³ÿ ¿äå äî ²òàë³¿
íàâ÷àòèñÿ ñï³âó áåëüêàíòî ó âè-
äàòíîãî ïðîôåñîðà Ôàóñòè
Êðåñë³. Ïîò³ì áóëè òð³óìôàëüí³
âèñòóïè íà êðàùèõ ñâ³òîâèõ

îïåðíèõ ñöåíàõ � Ðèì, Ì³ëàí,
Ëüâ³â, Âàðøàâà, Ïåòåðáóðã, Îäå-
ñà, Ïàðèæ...

Âîíà ñï³âàëà ðàçîì ç âåëèêèì
Àðòóðî Òîñêàí³í³, ïðîñëàâëåíèì
Åíð³êå Êàðóçî, Ôåäîðîì Øàëÿ-
ï³íèì... «Íàéá³ëüø³ òåàòðè çåì-
íî¿ êóë³ ñïåðå÷àþòüñÿ çà ïðàâî
ïðèéìàòè ó ñåáå âèäàòíó àðòèñ-
òêó», � ïèñàëà ïðåñà.

Ó çåí³ò³ ñëàâè Ñîëîì³ÿ Êðó-
øåëüíèöüêà çàëè-
øèëà îïåðíó ñöå-
íó ³ ïðèñâÿòèëà
ñåáå êîíöåðòí³é
ä³ÿëüíîñò³. Â ðåïåð-
òóàð³ ñï³âà÷êè áóëè
íàéð³çíîìàí³òí³ø³
çà ôîðìàìè òà
æàíðàìè òâîðè
áàãàòüîõ êîìïîçè-
òîð³â ð³çíèõ åïîõ ³
íàðîä³â, àëå âîíà
çàâæäè âêëþ÷àëà
äî ñâî¿õ ïðîãðàì
óêðà¿íñüê³ íàðîäí³
ï³ñí³, ÿê³ áåçìåæíî
ëþáèëà, òâîðè óê-
ðà¿íñüêèõ êîìïî-
çèòîð³â Ì. Ëèñåí-
êà, Ñ. Ëþäêåâè÷à,
Î.Íèæàíê³âñüêîãî,
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À. Âàõòÿíèíà, Ä.Ñ³÷èíñüêîãî,
³íøèõ. Ãàñòðîëüí³ ìàðøðóòè
ñï³âà÷êè îõîïëþâàëè áàãàòî ì³ñò
ñâ³òó, àëå çàâæäè çàâåðøóâàëè-
ñÿ íà ð³äí³é çåìë³, â Ãàëè÷èí³. Òóò,
óäîìà, âîíà ïî÷óâàëà ñåáå íàé-

êðàùå. ̄ ¿ ºäíàëè ì³öí³ óçè äðóæ-
áè ç ²âàíîì Ôðàíêîì, Ìèõàéëîì
Ïàâëèêîì, Äåíèñîì Ñ³÷èíñüêèì,
Îëüãîþ Êîáèëÿíñüêîþ, Ìèêî-
ëîþ Ëèñåíêîì, ç ÿêèìè âîíà ëè-
ñòóâàëàñÿ, àëå òàê í³êîëè ³ íå çó-
ñòð³ëàñÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ Ñî-
ëîì³ÿ Êðóøåëüíèöüêà áóëà ïðî-
ôåñîðîì Ëüâ³âñüêî¿ äåðæàâíî¿
êîíñåðâàòîð³¿, ¿é áóëî ïðèñâîºíî
ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ-
÷à ìèñòåöòâ ÓÐÑÐ. Ñåðöå âåëèêî¿
ñï³âà÷êè ³ ïåäàãîãà ïåðåñòàëî áè-
òèñÿ â ëèñòîïàä³ 1952 ðîêó.

Ó ÷åðâí³ 2003 ðîêó áëàãî-
ä³éíèé ôîíä «Ñîëîì³ÿ» âèñòó-
ïèâ ç ³í³ö³àòèâîþ ïðî ñïîðóä-
æåííÿ ó Òåðíîïîë³ ïàì�ÿòíèêà
âèäàòí³é ìèñòêèí³. Ïåðåìîæöÿ-
ìè êîíêóðñ³â íà êðàùèé åñê³ç-
íèé ïðîåêò ïàì�ÿòíèêà ñòàëè
ñêóëüïòóðè Ðîìàí Â ³ëüãó-
øèíñüêèé ³ Âîëîäèìèð Ñòàñþê
ç Ð³âíîãî, àðõ³òåêòîðè Âîëîäè-
ìèð òà ²çàáåëëà Òêà÷óêè, òåæ Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ñëîâî ìàº ãîëîâà ôîíäó «Ñîëîì³ÿ» Ìàðòà
ÏÎÄÊÎÂÈ×

ð³âíåí÷àíè. Ôîíä «Ñîëîì³ÿ»
ïðîâàäèòü çá³ð êîøò³â íà ñïî-
ðóäæåííÿ ïàì�ÿòíèêà, ÿêèé ìàº
áóòè âñòàíîâëåíèé íà ïî÷àòêó
âóëèö³ Ñ.Êðóøåëüíèöüêî¿ ïðè

âõîä³ äî ïàðêó ³ì. Ò.Øåâ÷åíêà.
Ìàéáóòí³ ìåäèêè ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ êîíöåðòó-ëåêö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü ó äîáðî÷èíí³é àêö³¿, çðî-
áèâøè ïîæåðòâè. Ö³ êîøòè
ï³äóòü íà ñïîðóäæåííÿ ïàì�ÿò-
íèêà.

Ãàðíèì âèéøëî ñâÿòî, ïðèóðî-
÷åíå 135-³é ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ Ñîëîì³¿. Ó ëèñò³, àäðåñîâà-
íîìó äèðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî äåðæàâíîãî ìóçè÷íî-
ãî ó÷èëèùà ³ì. Ñ.Êðóøåëüíèöüêî¿
Ì.Ðóäç³íñüêîìó, ðåêòîð íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê âèñëîâèâ ùèðó ïîäÿêó ãîëîâ³
ôîíäó «Ñîëîì³ÿ» Ì.Ïîäêîâè÷,
².Ðàâëþêó, Í.Ëîïóøèíñüê³é, Â.Äàð-
÷óê, ².Ìàöþê, Î.Çâîëü, Ò.Áîíäàð,
Î.Êîçèð³, Í. Ê³íäðàò, Ê. Âàëü÷óê,
Í.Òðèøíåâñüê³é, Î.Ïðîõîðåöü, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òà ïðî-
âåäåíí³ êîíöåðòó-ëåêö³¿.



¹ 20(205)
31 æîâòíÿ 2007 ðîêó

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 5

Óÿâèòè ñîá³ íàøå æèòòÿ
áåç òåëåâ³çîðà äîñèòü âàæ-
êî. Â³í ñòàâ îáîâ�ÿçêîâèì
àòðèáóòîì á³ëüøîñò³ ãðî-
ìàäÿí. Ó ÷àñòèíè òåëåãëÿ-
äà÷³â ç ÷àñîì ðîçâèâàºòüñÿ
òàêà çàëåæí³ñòü â³ä òåëå-
â³çîðà, ÿê ó íàðêîìàíà â³ä
íàðêîòèêà. Òàêó çàëåæí³ñòü
ñë³ä ââàæàòè òåëåìàí³ºþ.
ßêùî â ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí
íåìàº ìîæëèâîñò³ ïåðåãëÿ-
äàòè òåëåïåðåäà÷³, òî ó òà-
êèõ ëþäåé âèíèêàº ñòàí,
ÿêèé íàãàäóº «ëîìêó» ó
íàðêîìàíà: ïîãàíèé íàñò-
ð³é, äåïðåñ³ÿ, ïîäðàçëèâ³ñòü
òîùî. Ó òåëåìàí³â òåëå-
â³çîð ïî÷àñòè óâ³ìêíåíèé ³
âäåíü, ³ âíî÷³. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ïåðåäîâñ³ì íåãàòèâíî
âèëèâàº íà ðîçâèòîê äèòè-
íè.

ßê òâåðäÿòü ïñèõîëîãè, ÷èìà-
ëî ä³òåé ïðîâîäÿòü á³ëÿ òåëåâ³çî-
ðà á³ëüøå ÷àñó, í³æ ó øêîë³. Ó
òàêèõ ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîäè-
íàì³ÿ, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ô³çè÷íèé
òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê.
Íîðìàëüíèì ñòàíîì äëÿ äèòèíè
ìàº áóòè ðóõ, ³ãðè, åìîö³éíå çáóä-
æåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêà-
ìè òà áàòüêàìè. Âíàñë³äîê òðè-
âàëî¿ ã³ïîäèíàì³¿ ó ï³äë³òê³â âè-
íèêàº àòðîô³ÿ ì�ÿç³â ñïèíè,
îáìåæåíà ðóõîì³ñòü õðåáòà, äåò-
ðåíîâàí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè. Ï³çí³øå íàñòóïàº õðîí³-

ÒÅËÅÌÀÍ²ß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ�ß

÷íà âòîìà, íåâðîëîã³÷í³ ðîçëà-
äè, äåçàäàïòàö³ÿ.

²ñíóº ïðèêàçêà, ùî òåëåâ³çîð
� «ñêðèíüêà äëÿ äóðí³â». Ó öüî-
ìó º ïåâíèé ñåíñ. Ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó, â ÿêèõ º êàòàðàêòà,
à òî é ãëàóêîìà, áàãàòîãîäèí-
íèé ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷ äî-
ñèòü øâèäêî âåäå äî ïîã³ðøåí-
íÿ çîðó.

Òåëåìàí³þ ó ìîëîäèõ ëþäåé
ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè òàêèì ìå-
òîäîì. Òðåáà, ùîá òåëåìàí íå

ìàâ ìîæëèâîñò³ 5-8 äí³â äèâè-
òèñÿ òåëåâ³çîð. Ó íüîãî òîä³ ç�ÿâ-
ëÿòüñÿ àãðåñ³ÿ, çíåñèëåí³ñòü, ïîä-
ðàçëèâ³ñòü, ïîãàíèé íàñòð³é. Âñ³
ö³ ñèìïòîìè äîñèòü øâèäêî çíè-
êàþòü, êîëè çíîâó â³äêðèâàºòüñÿ
äîñòóï äî «åëåêòðîííîãî íàð-
êîòèêà».

ßêùî ðàí³øå òåëåãëÿäà÷ ïåðå-
ãëÿäàâ ïåâíó ïðîãðàìó çà àíîí-
ñîì, òî îñòàíí³ìè ðîêàìè â³í ñòàâ
çàëåæíèì â³ä ôîíîâîãî ÷è êë³ïî-
âîãî ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿. Öå

ÿâèùå îòðèìàëî íàçâó «çàï³íã»
(«êëàö-êëàö»). Ñóòòºâî ðîçøè-
ðèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿäó áà-
ãàòüîõ êàíàë³â ç äîïîìîãîþ
ïóëüòà äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ.
Ïðè êàáåëüíîìó òåëåáà÷åíí³
ìîæíà ïåðåìèêàòè ç îäíîãî êà-
íàëó íà ³íøèé äî 20-50 ðàç³â.

Äèñòàíö³éíå êåðóâàííÿ òåëå-
â³ç³éíèìè êàíàëàìè ïîðîäèëî
«ïóëüòîìàí³þ», òîáòî ïàòîëîã³-
÷íó çàëåæí³ñòü ³ ïîòðåáó ïåðå-
ìèêàòè ç îäíîãî êàíàëó íà

³íøèé. «Ïóëüòîìà-
í³ÿ» âèò³ñíÿº ÷èòàí-
íÿ êíèã, íàâ÷àííÿ,
ô³çêóëüòóðó, ñïîðò,
çóñòð³÷³, ïåðåáóâàí-
íÿ íà ïðèðîä³ .
Çàï³íã á³ëüø âèðà-
æåíèé ó ä³òåé,
þíàê³â ³ ÷îëîâ³ê³â äî
40 ðîê³â. Äî 50
â³äñîòê³â óêðà¿íñü-
êèõ òåëåãëÿäà÷³â
óðàæåí³ çàï³íãîì.
ßêùî äèòèíà ÷è
äîðîñëèé ñèäèòü
ïåðåä òåëåâ³çîðîì

4-5 ãîäèí ùîäåííî, òî òåñò íà
çàï³íã ñë³ä ââàæàòè ïîçèòèâíèì.
Ïåâíîþ ì³ðîþ öüîìó ñïðèÿº íàä-
òî òðèâàëà é íàäîêó÷ëèâà ðåê-
ëàìà, ÿêà âæå âñ³ì íàáðèäëà.
Íåîáõ³äíî ñêîðîòèòè ÷àñ íà
ðåêëàìí³ ðîëèêè. Ó äåÿêèõ
ñ³ì�ÿõ âå÷îðàìè éäå áîðîòüáà
çà ïðàâî âîëîä³òè äèñòàíö³é-
íèì ïóëüòîì.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ìåäóí³âåðñèòåòó

Ìèõàéëî ²ÂÀÍ×ÈØÈÍ, ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ç ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè, çàâ³äóâà÷ êàá³íåòó êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ�ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ç³í³ö³éîâàíà Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè íà
âèêîíàííÿ Óêàçó ãëàâè äåðæàâè
Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ «Â³ä ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè � äî çäîðîâî¿ íàö³¿»,
òðèâàº. Çîêðåìà, íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ çà ÷îòèðè ì³ñÿö³ âæå îãëÿ-
íóòî á³ëüøå ïîëîâèíè êðàÿí �
ñïåö³àë³ñòè ðàéîííèõ ë³êàðåíü
ïðîêîíñóëüòóâàëè ïîíàä 186
òèñÿ÷ îñ³á, 4,3 % ìåøêàíö³â îã-
ëÿíóëè ôàõ³âö³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³.
Ö³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿ-
äè çîðãàí³çîâàí³ íàñàìïåðåä äëÿ
æèòåë³â ñåëà.

Çàòâåðäæåíèé ãðàô³ê âè¿çäó
áðèãàä ë³êàð³â, ïðî äàòè êîíñóëü-
òàö³é ïîâ³äîìëÿº ì³ñöåâèé ôåëüä-
øåð. «Âàæëèâèì º òå, ùî êîí-
ñóëüòàö³¿ òà îáñòåæåííÿ íàâ³òü
íàéâèñîêâàë³ô³êîâàí³øèõ ñïåö³-
àë³ñò³â º áåçîïëàòíèì òà ô³íàí-
ñóºòüñÿ ç äåðæàâíîãî é ðå´³î-
íàëüíîãî áþäæåò³â, � êàæå ãî-
ëîâíèé òåðàïåâò óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÎÄÀ Ë³ë³ÿ Ãíà-
òþê. � Äî îáñòåæåíü çàëó÷åíî 311
ñïåö³àë³ñò³â ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³ òà 45 íàóêîâö³â Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 12 735 îñ³á,
â ÿêèõ âèÿâèëè ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, çàðåºñòðîâàíî òà-
êîæ 793 âèïàäêè íîâîóòâîð³â òà
262 òóáåðêóëüîçó».

Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ ñïðÿìîâà-
íà íà çàáåçïå÷åííÿ áåçîïëàòíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òðüîõ ð³âí³â
³ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ïðîô³-

ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÀÊÖ²ß �
ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË²

ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
(ïåðâèííèé ð³âåíü), êîíñóëüòó-
âàííÿ õâîðèõ òà çà íåîáõ³äíîñò³
øïèòàë³çàö³þ ó â³äïîâ³äí³ ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè (âòîðèííèé ³ òðå-
òèííèé ð³âí³). Ó ïðîöåñ³ ïðîâå-
äåííÿ àêö³¿ áóäå çä³éñíåíî çíà÷-
íèé îáñÿã ä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåíü � ôëþîðîãðàô³÷í³,
ëàáîðàòîðí³, ÓÇÄ, ÅÊÃ.

Îãëÿäè íà ïåðâèííîìó ð³âí³
çä³éñíþþòü ìåäèêè ïåðâèííî¿
ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ � ôåëü-
äøåðè ÔÀÏ³â, ñ³ìåéí³ ë³êàð³,
ä³ëüíè÷í³ òåðàïåâòè òà ïåä³àòðè,
ÿê³ íàäàþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ÷è ñêåðóâàííÿ äëÿ
á³ëüø ñêëàäí³øèõ îáñòåæåíü. Â
íàñåëåí³ ïóíêòè, äå íåìàº çàê-
ëàäó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ àáî â³í
íå óêîìïëåêòîâàíèé êàäðàìè,
âè¿çä áðèãàä ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè, ñòîìàòîëîã³â òà àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â ç ÖÐË.

Íà âòîðèííîìó ð³âí³ ó âñ³õ ðå-
´ ³îíàõ ïðàöþþòü ïåðåñóâí³
ìîá³ëüí³ ëàáîðàòîð³¿, êë³í³êè é
ä³àãíîñòè÷í³ áðèãàäè ç ÷èñëà
ðàéîííèõ ³ ì³ñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ÿê³ ïðîâîäÿòü îáñòåæåííÿ òà
êîíñóëüòàö³¿ õâîðèõ.

Ãîëîâí³ ïîçàøòàòí³ ñïåö³àë³ñòè
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
ôàõ³âö³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êàðåíü
(íà òðåòèííîìó ð³âí³), ÿê âîëîí-
òåðè âè¿çíèõ áðèãàä, íàäàþòü
êîíñóëüòàö³¿ ïàö³ºíòàì òà êîëå-
ãàì-ìåäèêàì.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

ÎÁ�ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ë³êàð ÓÇÄ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Òåòÿíà
ÕÀÍÀÑ

Äèòÿ÷å ³íôåêö³éöíå â³ää³ëåí-
íÿ Çàë³ùèöüêî¿ ðàéîííî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ ñòàëî äî ëàäó
ùå 1989 ðîêó. Ï³ñëÿ 20 ðîê³â åê-
ñïëóàòàö³¿ òóò óïåðøå ïðîâî-
äèòüñÿ êàï³òàëüíèé ðåìîíò. Âæå
ïðèäáàëè áóä³âåëüíèõ ìàòåð³-
àë³â íà ñóìó 21 òèñÿ÷à ãðèâåíü.
Ùå ÷îòèðè òèñÿ÷³ ïîòð³áíî äëÿ
ïðèäáàííÿ ìåáë³â. Ó â³ää³ëåíí³
á³ëÿòü ïàëàòè, ôàñàä áóäèíêó,
ôàðáóþòü â³êíà é äâåð³, ïàëàòó
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèêëàäàþòü
ïëèòêîþ, îíîâëþþòü äèòÿ÷ó
¿äàëüíþ òà ñàíïðîïóñêíèê, çà-
ñòîñîâóþ÷è ñó÷àñí³ áóä³âåëüí³
ìàòåð³àëè. Ï³äãîòóâàëè äî çèìè
ñèñòåìó òåïëîïîñòà÷àííÿ. Îð-
äèíàòîðñüêó äëÿ ë³êàð³â äâîõ
â³ää³ëåíü � äèòÿ÷îãî é ã³íåêî-

ßÊÙÎ ÂÆÅ ÕÂÎÐ²ÒÈ,
ÒÎ Â ÍÀËÅÆÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

ëîã³÷íîãî � òåæ â³äðåìîíòóâà-
ëè.

À îò ðåìîíò ñàíâóçë³â ó áëî-
êàõ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ � ïðî-
áëåìà, ÿêó ùå òðåáà ðîçâ�ÿçàòè.
Ïðî öå, çîêðåìà, éøëîñÿ íà
çóñòð³÷³ ãîëîâè ðàéäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ïàâëà Ëåñþêà òà ãîëîâè
ðàéîííî¿ ðàäè Âîëîäèìèðà ×óõ-
ð³ÿ ç ãîëîâíèì ë³êàðåì Çàë³ùèöü-
êî¿ ÖÐË Ëþáîìèðîì Ñèíîâåðñü-
êèì. Ó çàö³êàâëåí³é ðîçìîâ³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü çàñòóïíèê ãîëîâè
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí
Ìèðîíþê, çàâ³äóþ÷à äèòÿ÷èì
³íôåêö³éíèì â³ää³ëåííÿì Îëåê-
ñàíäðà Êðàâöîâà, ãîëîâíà ìåä-
ñåñòðà ðàéë³êàðí³ Ãàííà Îë³éíèê
³ çàâ³äóþ÷à ãîñïîäàðñòâîì Ëåñÿ
×îðíà. Îãëÿíóâøè ïðèì³ùåííÿ

äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ, êåð³âíèêè
ðàéîíó çàïðîïîíóâàëè ï³äãîòó-
âàòè êîøòîðèñ ðîá³ò, íåîáõ³äíèõ
äëÿ ïåðåîáëàäíàííÿ ñàíâóçë³â ó
áëîêàõ. Ïëàíóºòüñÿ îçíàéîìèòè
êåð³âíèê³â îáëàñò³ ç ïîòðåáàìè
çàë³ùèöüêèõ ìåäèê³â, ùîá ó íå-
äàëåê³é ïåðñïåêòèâ³ îòðèìàòè
íàëåæíå ô³íàíñóâàííÿ. Éøëîñÿ
òàêîæ ïðî çàêóï³âëþ òâåðäîãî
³íâåíòàðÿ, ìåáë³â.

Äî ðå÷³, ç ðàéîííîãî áþäæåòó
äëÿ ïðîâåäåííÿ êàï³òàëüíîãî
ðåìîíòó äèòÿ÷îãî ³íôåêö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ âèä³ëèëè 22 òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ðå´³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè «Îõîðîíà
çäîðîâ�ÿ ìàòåð³â òà ä³òåé Òåðíî-
ï³ëëÿ íà 2007-2011 ðîêè», ÿêà ðîç-
ðîáëåíà íà îñíîâ³ äåðæàâíî¿
ïðîãðàìè «Ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ�ÿ íàö³¿ íà 2006-2015 ðîêè».

ÐÀÉÎÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ïðîãðåñ ìåäè÷íî¿ íàóêè òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é
çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äåùî
çì³íèëè îáëè÷ÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìå-
äèöèíè, ïîë³ïøèâñÿ é ð³âåíü
íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ àáî ÿê
ùå ¿õ íàçèâàþòü «îïåðàö³¿ áåç
ðîçð³çó» � àëüôà é îìåãà ñó÷àñ-
íî¿ õ³ðóðã³¿. Ïåðåâàãàìè ëàïàðîñ-
êîï³¿ íàä îïåðàö³ÿìè, ùî âèêî-
íàí³ çâè÷íèì ñïîñîáîì, º íèçü-
êà òðàâìàòè÷í³ñòü òà âèñîê³
îïåðàòèâí³ ìîæëèâîñò³. Çâ³ñíî,
âèêîíóâàòè âèñîêîòåõíîëîã³÷í³
îïåðàö³¿ � ñïðàâà ñêëàäíà é
ïîòðåáóº â³ä õ³ðóðã³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ òà ïîñò³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Çàäëÿ öüîãî, âëàñíå, é
áóëè ñòâîðåí³ êóðñè òåìàòè÷íî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ «Ëàïàðîñ-
êîï³÷í³ òà ³íø³ ìàëî³íâàçèâí³ òåõ-
íîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿», ÿê³ ä³þòü ç
ñ³÷íÿ öüîãî ðîêó íà åíäîâ³äåî-
õ³ðóðã³÷íèõ áàçàõ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

� Êóðñè òåìàòè÷íîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ òà
³íøèõ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é
º ³ â ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, ñêàæ³-
ìî, Êèºâ³ ÷è Îäåñ³, � êàæå äî-
öåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ,
çàâ³äóâà÷ Öåíòðó ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Îëåê-
ñàíäð Êîâàëü÷óê. � Àëå ëèøå íà
áàçàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó êóð-
ñàíòè-õ³ðóðãè ÷è ë³êàð³-³íòåðíè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî
ïîïðàöþâàòè � íà òâàðèíàõ âè-
êîíóþòü åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷í³

âòðó÷àííÿ ó çîîîïåðàö³éíèõ â³âà-
ð³þ. Òàêà ìåòîäèêà âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé º
íàäçâè÷àéíî ä³ºâîþ, äî òîãî æ
öå íàøå íîó-õàó, ïîçàÿê â Óêðà¿í³
òàêîãî íåìàº. Óçàãàë³, êóðñè
â³äð³çíÿþòüñÿ ùå é òèì, ùî íà-
â÷àííÿ òóò â³äáóâàºòüñÿ ó ê³ëüêà
åòàï³â, ÿê öå áóëî, ñêàæ³ìî, íà
îñòàíí³õ. Ñïî÷àòêó êóðñàíòè
ïðîéøëè ïåðøèé åòàï, òàê çâà-
íèé ëåêòèâíèé êóðñ, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî â³äâ³äóâàëè ëåêö³¿ â³äîìèõ â÷å-
íèõ, ôàõ³âö³â ç åíäîñêîï³÷íî¿
õ³ðóðã³¿. Íàñòóïíèì áóëî â³äïðà-
öþâàííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ó òðåíà-
æåðí³é çàë³ � êóðñàíòè ÷è ³íòåð-

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×Í² Õ²ÐÓÐÃÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÞÂÀËÈÑß ÍÀ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÁÀÇÀÕ ÒÄÌÓ

íè âèâ÷àëè ñïåö³àëüíèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é, àïàðàòóðó, íà ôàíòîìàõ
çàñâîþâàëè é âäîñêîíàëþâàëè
ïðèíöèïè ðîáîòè ³íñòðóìåíòàìè,
íàâèêè â�ÿçàííÿ ³íòðà- òà åêñòðà-
êîðïîðàëüíèõ âóçë³â. Çàâåðøèâ-
ñÿ öèêë íàâ÷àííÿ ïîêàçîâèìè
îïåðàö³ÿìè â êë³í³ö³ ìàëî³íâàçèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, à
êóðñàíòè îòðèìóþòü ñåðòèô³êàòè
ïðî ïðîõîäæåííÿ òåìàòè÷íîãî
óäîñêîíàëåííÿ. Âàðò³ñòü òàêîãî
íàâ÷àííÿ íå âèñîêà, âñüîãî 150
ãðèâåíü. � Äî ðå÷³, ö³íà ïîä³áíèõ
êóðñ³â ó íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ
Í³äåðëàíä³â ÷è Ôðàíö³¿ � 1,5 òè-
ñÿ÷³ ºâðî çà îäèí äåíü, � êàæå
Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷. Ùîïðàâ-
äà, òðèâàþòü âîíè äâà-òðè äí³ ÷è
ùîíàéá³ëüøå òèæäåíü. À ïåðåáó-
âàííÿ íà êóðñàõ ñïåö³àë³ñòà îï-
ëà÷óº çäåá³ëüøîãî ë³êóâàëüíèé

çàêëàä. Ïðèì³òíî, ùî ïðîãðàìà
íàâ÷àííÿ çà öèêëîì óäîñêîíàëåí-
íÿ «Ëàïàðîñêîï³÷í³ òà ³íø³ ìàëî-
³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿» ïåðåäáà÷àº
é äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ. Ó öüîìó
âèïàäêó ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ñàé-
òîì www.tdmu.edu.te.ua/endo/ â
ìåðåæ³ «²íòåðíåò». Â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ðîáîò³ äîïîìîæóòü ìóëü-
òèìåä³éí³, òåêñòîâ³ ìàòåð³àëè, ñïè-
ñîê ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè,
â³äåîô³ëüìè, ïèòàííÿ äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî âèâ÷åííÿ, ÿê³ ðîçì³ñòè-
ëè íà ñàéò³.

Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê ðîç-
ïîâ³â, ùî äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â
õ³ðóðã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé çà
ö³ºþ ìåòîäèêîþ çîðãàí³çóâàëè

ì³ñÿ÷í³ êóðñè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè
«åíäîñêîï³ÿ», «åíäîñêîï³÷í³ ìå-
òîäèêè».

ÊÓÐÑÈ Ó ÒÄÌÓ �
ÖÅ «ÑÓÏÅÐ»

Ç ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè 50
åíäîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³â ïðèáóëè
íà ÷åðãîâ³ êóðñè òåìàòè÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ, ùî â³äáóëèñÿ
íèí³øíüîãî æîâòíÿ. Âðàæåííÿ-
ìè â³ä ôàõîâèõ íàâ÷àíü âîíè
ïîä³ëèëèñÿ ç êîðåñïîíäåíòîì
«Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿».

Ïåòðî Ðîìàí÷óê, õ³ðóðã öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë ³êàðí³
(ì.Ñòðèé Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³):

� Ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ çà-
ïî÷àòêóâàëè ùå 2003 ðîêó. Òîä³
ïðè¿õàëè ó íàøó ë³êàðíþ êîëå-
ãè ç³ øïèòàëþ í³ìåöüêîãî ì³ñòà
Äþð³íãà, ïðèâåçëè ñó÷àñíå ëà-
ïàðîñêîï³÷íå îáëàäíàííÿ, íà-
â÷èëè íîâèõ ìàëî³íâàçèâíèõ
ìåòîäèê. Ç òîãî ÷àñó ìè äâ³÷³ íà
ð³ê ¿äåìî íà íàâ÷àííÿ äî Í³ìå÷-
÷èíè, ñòàæóâàëèñÿ é ó êë³í³êàõ
Óêðà¿íè. Êóðñè, ÿê³ ùîéíî çà-
âåðøèëèñÿ ó ÒÄÌÓ, � íàäçâè-
÷àéíî åôåêòèâí³, âðàæàº ðîçìà¿-
òòÿ ôîðì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Ùî æ äî ìàòåð³àëüíî¿ áàçè òà
òåõíîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, òî
âîíî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ºâðî-
ïåéñüêèì ñòàíäàðòàì. Ç³çíàþñÿ,
äî ïðè¿çäó íå â³ðèâ, ùî òàêå
ìîæëèâå, äî òîãî ó íàøèõ
ñóñ³ä³â, ó ÒÄÌÓ. Ãàäàþ, ùî öå
çíà÷èìèé êðîê ó âäîñêîíàëåíí³
â³ò÷èçíÿíî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
øêîëè.

²âàí Ôëþíò, åíäîñêîï³÷íèé
õ³ðóðã ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 (ì.
Äðîãîáè÷):

� Óïåðøå íà òåìàòè÷íèõ êóð-
ñàõ â Òåðíîïîë³, àëå äî òîãî ñòà-
æóâàâñÿ â ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè.
Âäàëîñÿ ïîáóâàòè ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ é çàðóá³ææÿ, ÿê-îò, â
óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ â Ë³îí³,
Êîðîë³âñüêîìó øïèòàë³ ó Ëîí-
äîí³.

Ìåíå ïðèºìíî âðàçèëà àò-
ìîñôåðà, ÿêà ïàíóâàëà íà öèõ
êóðñàõ: í³ÿêî¿ ìåòóøí³, óñå çàç-
äàëåã³äü ñïëàíîâàíî, âñ³ åòàïè
íàâ÷àííÿ òàêîæ âì³ëî çîðãàí³-
çîâàí³ � ³ ðîáîòà â òðåíàæåðí³é
çàë³, ³ îïåðàö³¿ íà òâàðèíàõ, ³
ëåêö³éíèé êóðñ. Ö³êàâî áóëî
ïî÷óòè ëåêö³¿ é ñïîñòåð³ãàòè çà

îïåðàö³ÿìè, ÿê³ ïðîâ³â â³äîìèé
åíäîñêîï³÷íèé õ³ðóðã Âîëîäè-
ìèð Ãðóáí³ê. Îñîáèñòî ÿ ìàâ
ìîæëèâ³ñòü âäîñêîíàëèòè òåõ-
í³êó íàêëàäàííÿ ëàïàðîñêîï³÷-
íîãî øâà. Òîáòî óñå ñêëàëîñÿ
ÿêíàéêðàùå � ³ âðàæåííÿ,
çâ³ñíî, ÷óäîâ³. Ùî æ
äî êóðñ³â çàãàëîì, òî
ìåí³ äóæå ïðèºìíî,
ùî é ó íàñ íà òåðå-
íàõ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè
ç�ÿâèâñÿ ñâ³é íàâ÷àëü-
íèé îñåðåäîê äëÿ
ë à ï à ð î ñ ê î ï ³ ÷ í è õ
õ³ðóðã³â, ÿêèé í³ ó
÷îìó íå ïîñòóïàºòü-
ñÿ â ³äîìèì ºâðî-
ïåéñüêèì (õ³áà ùî
ö³íîþ) öåíòðàì, à,
ìîæëèâî, íàâ ³òü ³
êðàùèé.

Þð³é Ì³õåëü, õ³ðóðã
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³:

� Êóðñè, íà ì³é ïî-
ãëÿä, ñòâîðåí³ çà
ºâðîïåéñüêèì ñòàí-
äàðòîì, öå â³ä÷óòíî
íàâ³òü ó ³íôîðìàö³é-
íîìó çàáåçïå÷åíí³.
Ìåí³ ñïîäîáàëîñÿ óñå
� ³ òå, ÿê ïîäáàëè ïðî
ïîáóòîâ³ óìîâè êóð-
ñàíò³â, ³ íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà. Ìåíå ö³êà-
âèëè ëàïàðîñêîï³÷í³
îïåðàö³¿ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ êë³-
í³êè, òîìó, çâ³ñíî, á³ëüøå ÷àñó
ïðîâ³â òàì.

«ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÇÌ²ÍÞÂÀÒÈÌÅÒÜÑß,
ÀËÅ ÁËÈÑÊÓ×²
Õ²ÐÓÐÃÈ ÏÎÒÐ²ÁÍ²
ÁÓÄÓÒÜ ÇÀÂÆÄÈ»

Ó ðîáîò³ êóðñ³â òåìàòè÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ âçÿâ ó÷àñòü é
â³äîìèé ó ìåäè÷íèõ êîëàõ
õ³ðóðã, â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ åíäîñêîï³÷íèõ
õ³ðóðã³â, ÷ëåí ïðàâë³ííÿ ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ åíäîñêîï³÷íèõ
õ³ðóðã³â, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

õ³ðóðã³¿ ¹ 1 Îäåñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Âî-
ëîäèìèð Ãðóáí³ê.

Ó ïåðåðâàõ ì³æ ïîêàçîâèìè
îïåðàö³ÿìè ïîïðîñèëà Âîëîäè-
ìèðà Âîëîäèìèðîâè÷à â³äïîâ³-
ñòè íà ê³ëüêà çàïèòàíü.

� Ö³êàâîþ äëÿ ôàõ³âö³â áóäå
Âàøà äóìêà ç ïîçèö³¿, ÿê êàæóòü
íèí³, òðåíåðà öèõ êóðñ³â, àäæå

âè ç ãîëîâîþ ïîðè-
íóëè ó ðîáîòó � ÷è-
òàëè ëåêö³¿, ïðîâîäè-
ëè ïîêàçîâ³ îïåðàö³¿,
âçÿëè ó÷àñòü ó êîíôå-
ðåíö³¿...

� Ùîäî êóðñ³â, òî,
çâ³ñíî, âðàæåíèé, öå
ïåðø³ íàâ÷àííÿ òàêî-
ãî êëàñó íà Óêðà¿í³. ²
äî öüîãî áóëè ïîä³áí³
êóðñè, ñêàæ³ìî, â
Îäåñ³, òàêîæ ïîêàçîâ³
îïåðàö³¿ ïðîâîäèëè ³
äåùî ³íøå, àëå ó
íèí³øí³õ îñîáëèâî
â³ä÷óòíèì º ºâðî-
ïåéñüêèé ñòèëü, òîá-
òî âîíè çîðãàí³çîâàí³
çà ïåâíèì ñòàíäàð-
òîì, äå äîòðèìàí³ âñ³
åòàïè ªâðîïåéñüêîãî
ïðîòîêîëó. Âçàãàë³
çäèâîâàíèé, íà-
ñê³ëüêè ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê ïðî-
ãðåñèâíèé ó ñâî¿õ
ä³ÿõ. Ùîïðàâäà, ö³êà-
âî, ÿê éîìó öå âäàºòü-

ñÿ � áî æ çíàþ, ÿê íå ïðîñòî
ïîäîëàòè áþðîêðàòè÷í³ ïåðåïî-
íè, â³äñòîÿòè ñâîþ òî÷êó çîðó ÷è
ïîçèö³þ, àëå ñàìå çà éîãî ñïðè-
ÿííÿ âæå òåïåð ìîæíà ñêàçàòè
� ìè öå çðîáèëè.

² íîâîñòâîðåíèé ïðîåêò � ÿñ-
êðàâå ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ñàìå
òàê ïîòð³áíî çîðãàí³çîâóâàòè
ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó. Öÿ ñèñòå-
ìà íå ò³ëüêè åôåêòèâí³øà, àëå é
äëÿ äåðæàâè âèã³äíà, ïîçàÿê íå
âèìàãàº çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ çàò-
ðàò. Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæåìî
øâèäêî íàâ÷èòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 7)

Íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó çàãàëü-
íî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) Îëåíà Á²Ò×ÓÊ
â³äïðàöüîâóº òåõí³êó íàêëàäàííÿ øâ³â
íà ëàïàðîñêîï³÷íîìó ôàíòîì³

(Çë³âà íàïðàâî) ²âàí ÔËÞÍÒ (ì. Äðîãîáè÷) ³ Ïåòðî ÐÎÌÀÍ-
×ÓÊ (ì. Ñòðèé)

Çàâ³äóâà÷ Öåíòðó ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, äîöåíò ÒÄÌÓ
Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ÃÐÓÁÍ²Ê ïðîâîäèòü îïåðàö³þ «ëàïà-
ðîñêîï³÷íà ë³êâ³äàö³ÿ ãðèæ³ ç ãåð³íîïëàñòèêîþ»
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ñïåö³àë³ñò³â ïåðåäîâèì òåõíîëî-
ã³ÿì. Ãàäàþ, ùî Ëåîí³äà ßêèìî-
âè÷à ìîæíà íàçâàòè ï³îíåðîì
(ñàìå ó ðåôîðìàòîðñüêîìó çíà-
÷åíí³ öüîãî ñëîâà), áî â³í
ñïðàâä³ ïåðøèé â Óêðà¿í³ çàïî-
÷àòêóâàâ öþ ìåòîäèêó îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àíü â³äïîâ³äíî äî çàñàä Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó. Òîìó, ïåðå-
êîíàíèé, ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè
òàê³ íàâ÷àëüí³ Öåíòðè, äå á âè-
êîðèñòîâóâàëàñÿ ñèñòåìà ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ó ñâ³òë³ çàñàä
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.

� Àëå ÷è ìîæíà âæå öå ðîáè-
òè?

� Íà æàëü, ó íàø³é äåðæàâ³
ïîêè ùî ïðàöþþòü ñòàð³ çàêîíè,
íàïðèêëàä, äåÿê³ ç íèõ áóëè ùå
ñòâîðåí³ íàðêîìîì Ñåìàøêî, ³íø³
ôàêòè÷íî ïðîäóáëüîâàí³ ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ. Íàñïðàâä³ ðàäèêàëü-
íèõ, ä³ºâèõ çì³í òàê ³ íå â³äáóëî-
ñÿ. Íàéïðèêð³øå òå, ùî ñòàð³ äîã-
ìè íå äàþòü ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Òîìó ïîòð³áí³ êîíñòðóêòèâí³ çì³íè
ñàìî¿ ñòðóêòóðè îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ. ßê òóò íå äèâóâà-
òèñÿ: ïðîâîäèìî ñó÷àñí³ âèñîêî-
òåõíîëîã³÷í³ îïåðàö³¿, à çàêîíî-
äàâ÷à áàçà 30-õ ðîê³â. Ïðèãàäóþ
ç öüîãî ïðèâîäó ñëîâà îñíîâî-
ïîëîæíèêà â³ò÷èçíÿíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ íàóêè Ïèðîãîâà. Ïðî òå, ùî
õ³ðóðã³ÿ � öå íà 70 â³äñîòê³â
îðãàí³çàö³ÿ ³ ò³ëüêè íà 30 � ìèñ-
òåöòâî. ßê áà÷èòå, ³ íèí³ âîíè íå
âòðàòèëè ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Òîæ,
ãàäàþ, ùî çì³íè êîí÷å ïîòð³áí³.
Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíîãî
íàâ÷àííÿ çîêðåìà.

Íàâ³ùî ðîçòÿãóâàòè êóðñè íà
1,5 ì³ñÿöÿ, êîëè ìîæíà çðîáèòè
íàâ÷àííÿ êîìïàêòí³øèì, ³íòåí-
ñèâí³øèì òà ³íôîðìàö³éíî íàñè-
÷åíèì. Àëå ³ñíóþ÷à íèí³øíÿ ñè-
ñòåìà, ïåâíà ð³÷, íå äàº öå çðî-
áèòè. Ùå îäèí ÷èííèê, íàâ³òü
ìîæó íàçâàòè öå íàãàëüíîþ ïî-
òðåáîþ ÷àñó � ñòàæóâàííÿ ó

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×Í² Õ²ÐÓÐÃÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÞÂÀËÈÑß ÍÀ
ÊË²Í²×ÍÈÕ ÁÀÇÀÕ ÒÄÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Éîäîäåô³öèòí³ çàõâîðþ-
âàííÿ � îäí³ ç íàéïîøèðå-
í³øèõ íå³íôåêö³éíèõ ïàòî-
ëîã³é ëþäèíè. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ 35 % çåìëÿí ìàº ðè-
çèê ðîçâèòêó éîäîäåô³öèò-
íèõ çàõâîðþâàíü òà ïðîæè-
âàþòü â óìîâàõ ç ð³çíèì
ñòóïåíåì éîäîäåô³öèòó.
Ìàéæå ó 700 ìëí. ëþäåé
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (åäåì³÷íèé
çîá), à â 45 ìëí. îñ³á � âè-
ðàæåíó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü
âíàñë³äîê éîäíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Äåô³öèò éîäó â Óê-
ðà¿í³ â³ä÷óâàº ìàéæå 70 %
ìåøêàíö³â.

ÍÀÂ²ÙÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÂ² ÉÎÄ?
Éîä � öå ì³êðîíóòð³ºíò, ÿêèé

ó ñêëàä³ ãîðìîíó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè º íåîáõ³äíèì äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêó ëþäèíè é íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâî ÷óòëèâèì
äî éîäîäåô³öèòó º ìîçîê ïëîäà
òà äèòèíè äî 3-õ ðîê³â æèòòÿ.
Íåçíà÷íà íåñòà÷à éîäó â
îðãàí³çì³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³
ìîæå ñïðè÷èíèòè íåçâîðîòíþ
âòðàòó ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé
äèòèíè íà 10-15 %, à ïðè çíà÷-
íîìó éîäîäåô³öèò³ ïðèçâåñòè äî
¿¿ êðåòèí³çìó.

Çà âñå æèòòÿ ëþäèíà ñïîæè-
âàº âñüîãî 3-5 ã (1 ÷àéíà ëîæêà)
÷èñòîãî éîäó. Äîáîâà ïîòðåáà ó
éîä³: íîâîíàðîäæåíèì ä³òÿì �
ìàéæå 50 ìêã éîäó; ä³òÿì â³ä 1
äî 6 ðîê³â � 90 ìêã; â³ä 7 äî 12
ðîê³â � 120 ìêã, â³ä 12 ðîê³â ³
á³ëüøå � 150 ìêã; äîðîñëèì �
200-220 ìêã.
ÏÐÎßÂÈ ÉÎÄÍÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Åìîö³éí³: äðàò³âëèâ³ñòü, ïðè-
ãí³÷åíèé íàñòð³é, ñîíëèâ³ñòü,
ìëÿâ³ñòü, íàïàäè íåâìîòèâîâà-
íî¿ òóãè, ïîã³ðøåííÿ ïàì�ÿò³ é
óâàãè, çíèæåííÿ ³íòåëåêòó, ÷àñò³
ãîëîâí³ áîë³.

Êàðä³îëîã³÷í³: àòåðîñêëåðîç,
ñò³éêèé äî ë³êóâàííÿ ä³ºòîþ ³
ë³êàìè; àðèòì³ÿ, çà ÿêî¿ çàñòî-
ñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
íå äàº â³ä÷óòíîãî òà òðèâàëîãî
åôåêòó; ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íî-
ãî (íèæíüîãî) òèñêó ÷åðåç íà-
áðÿê ñóäèííèõ ñò³íîê.

Àíåì³÷í³: çíèæåííÿ ð³âíÿ ãå-
ìîãëîá³íó â êðîâ³, çà ÿêîãî ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòàìè çàë³çà äàº
íåçíà÷íèé ðåçóëüòàò.

Назва продукту Вміст йоду (мкг/100 г продукту) 
М�ясо 
Курятина 
Яйця 

Морська риба 
Прісноводна риба 
Вуджена риба 
Рибні косерви 

Молоко, молочні продукти 
Сметана 
Тверді сири 
Злакові 
Овочі 
Горіхи 
Зерно 
Жири 
Вода 

Алкогольні напої 

0,55-2,2 
0,9 
21 

11-193 
1,5-80 
4,5-40 
14-149 

0,9-60,4 
7,4-9,4 
0-40 

0,5-6,0 
0,15-9,7 
0,2-20 
0,8-20 
1-4,4 
0-20 

0,7-70 
 

²ìóíîäåô³öèòí ³ :  ÷àñò ³  ³í-
ôåêö³éí³ òà çàñòóäí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ³ìóí³òåòó
âèíèêàº íàâ³òü ïðè íåçíà÷íî-
ìó çíèæåíí³ ôóíêö³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè.

Îçíàêè çàõâîðþâàíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó: ñëàáê³ñòü ³ ì�ÿ-
çîâ³ áîë³ â ðóêàõ, ãðóäíèé òà
ïîïåðåêîâèé ðàäèêóë³ò, ïðè
ÿêèõ òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ íå-
åôåêòèâíå.

Íàáðÿêè: íàâêîëî î÷åé àáî
çàãàëüí³, çà ÿêèõ ñèñòåìàòè÷íèé
ïðèéîì ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â
ïîã³ðøóº ñòàí, âîäíî÷àñ ôîðìó-
þ÷è çàëåæí³ñòü â³ä íèõ.

Áðîíõî-ëåãåíåâ³: íàáðÿêè äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ùî ïðèçâîäÿòü
äî õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó é ãîñ-
òðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ã³íåêîëîã³÷í³: ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, áåçïë³äí³ñòü,
ìàñòîïàò³ÿ, çàïàëåííÿ òà òð³ùè-
íè ñîñê³â.
ÙÎÁ ÓÍÈÊÍÓÒÈ
ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñî-
áîì ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öè-
òó º ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³.
Äëÿ éîäóâàííÿ ñîë³ âèêîðèñòî-
âóþòü éîäàò êàë³þ (40 ìã éîäó
íà 1 êã ñîë³), éîäîâàíà ñ³ëü çáå-
ð³ãàº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ òðèâàëèé
÷àñ (ïðè ïðàâèëüíîìó çáåð³ãàíí³
� äî 1 ðîêó).

Íàéïîøèðåí³øèì ìåòîäîì
éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè º ñïîæè-
âàííÿ éîäîâì³ñíèõ ïðîäóêò³â.
ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ²
Ì²ÑÒßÒÜ ÉÎÄ

Íàéá³ëüøå éîäó ó ìîðñüê³é
êàïóñò³, ìîðñüêèõ âîäîðîñòÿõ,
ìîðñüê³é ðèá³, ðèá�ÿ÷îìó æèð³.

Îâî÷³: êàðòîïëÿ, îã³ðêè, ïàï-
ðèêà, ÷àñíèê, ñàëàò, êðåñ-ñàëàò,
øïèíàò, ðåäüêà, ñïàðæà, ïîì³äî-
ðè, ðåâ³íü, öèáóëÿ.

ßãîäè òà ôðóêòè � ïîëóíèö³,
áàíàíè, æóðàâëèíà, ÷îðíîïë³ä-
íà ãîðîáèíà, ôåéõîà, ÿáëóêà
(íàñ³ííÿ÷êà), ãîð³õè (çåðíà, ëè-
ñòÿ), ñëèâè.

Çëàêè: ãðå÷êà, æèòî, îâåñ, ãî-
ðîõ.

À òàêîæ ãðèáè, ÿéöÿ, ÿëîâè-
÷èíà, ñâèíèíà, êà÷êè, êóðè, âåð-
øêè, ñìåòàíà, ìîëîêî, êåô³ð.

Ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî ë³êà-
ðÿ � åíäîêðèíîëîãà çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ.

Äîâ³äêè: ì. Òåðíîï³ëü, âóë.
Ãîãîëÿ, 2, îáëàñíèé êîìóíàëü-
íèé öåíòð çäîðîâ�ÿ (òåë. 0-83,
52-12-03)

ßÊ ÏÎÇÁÓÒÈÑß
ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ

Àìåðèêàíö³ äîñë³äèëè, ùî
ÿê³ñòü ðîáîòè ëþäåé çàëåæèòü â³ä
òåìïåðàòóðè. ×èì âîíà íèæ÷à,
òèì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê
ïðèïóñêàþòüñÿ ïðàö³âíèêè.

� Ïðè òåìïåðàòóð³ 25 ãðà-

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ ÄËß ÐÎÁÎÒÈ � 25 ÃÐÀÄÓÑ²Â
äóñ ³â ñëóæáîâö³ ìàéæå íå
â³äâîë³êàþòüñÿ é ðîáëÿòü äî
äåñÿòè â³äñîòê³â ïîìèëîê, �
ðîçïîâ³äàº ïðî ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ Àëàí Õåäæ, ïðîôå-
ñîð Êîðíåëüñüêîãî óí³âåðñèòå-

òó (ÑØÀ). � À ÿêùî òåìïåðà-
òóðà çìåíøóºòüñÿ äî 20 ãðà-
äóñ³â � ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³
çíèæóºòüñÿ íàïîëîâèíó, à
ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê çðîñòàº äî
25 â³äñîòê³â.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ï³ä ÷àñ â³äïðàöþâàííÿ òåõí³êè íàêëàäàííÿ øâ³â íà ëàïàðîñ-
êîï³÷íîìó ôàíòîì³

Ë³êàð³-êóðñàíòè ïðîâîäÿòü ëàïàðîñêîï³÷íó îïåðàö³þ õîëå-
öèñòîêòîì³¿ â çîîëîã³÷í³é îïåðàö³éí³é â³âàð³þ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ Ïåòðà Øåâ�ÿêà

Õ³ðóðã Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Þð³é
Ì²ÕÅËÜ

êë³í³êàõ çàðóá³ææÿ.
Íàø³, óêðà¿íñüê³, õî÷à
á ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè,
ïîâèíí³ ¿çäèòè äî
ªâðîïè, Àìåðèêè, àáè
âèâ÷àòè äîñâ³ä, òàê áè
ìîâèòè, ç ïåðøèõ ðóê.
Äî ñëîâà, Óêðà¿íñüêà
àñîö³àö³ÿ åíäîñêîï³÷-
íèõ õ³ðóðã³â, ÿêà âõî-
äèòü äî ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿, ùîðîêó çîð-
ãàí³çîâóº òàê³ ïî¿çäêè.
Ïðèì³ðîì, íå òàê äàâ-
íî ìè ïîáóâàëè ó
Ãðåö³¿ � âçÿëè ó÷àñòü
ó íàóêîâèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ, çà äîïîìîãîþ ñó-
÷àñíèõ òåëåêîìóí³êà-
òèâíèõ ïðèñòðî¿â ñïî-
ñòåð³ãàëè çà îïå-
ðàö³ÿìè, ÿê³ ïðîâîäè-
ëè ïðîâ³äí³ õ³ðóðãè â
³íøèõ êðà¿íàõ, òðåíó-
âàëèñÿ, ïðîâîäèëè
çàíÿòòÿ â êë³í³êàõ. Ïå-
ðåêîíàíèé, ñï³ëêóâàí-
íÿ, îáì³í äîñâ³äîì ³ç

çàðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ îñîáëèâî
ïîòð³áí³.

� Âàø³ ïëàíè ó õ³ðóðã³¿?
� Ùîäî ïëàí³â, òî ó ìåíå º

íàéáëèæ÷³ çàâäàííÿ, à ùîñü ïëà-
íóþ ³ íà ìàéáóòíº. Çíàºòå, õ³ðóðã
ïîâèíåí ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ
ôàíòàñòè÷í³ ÷è íàâ³òü ìàëîðåàëüí³
çàâäàííÿ, àáè ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Îñü ³ çàðàç ºâðîïåéñüêà òà àìåðè-
êàíñüêà åíäîñêîï³÷í³ øêîëè ïðà-
öþþòü íàä ïðîãðàìîþ «NOTES»,
� ³äåÿ ÿêî¿ � ðîáèòè îïåðàö³¿ âçà-
ãàë³ áåç ðîçð³ç³â. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè
âæå º. Äî ñëîâà, ìè â Îäåñ³ òåæ
çðîáèëè äâà òàêèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àííÿ.
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò êîí-
ôåðåíö³¿ î÷îëèâ ÷ëåí-êî-

ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð, ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê. Ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ òåï-
ëî ïðèâ³òàëè ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê. ²ãîð Ãîñïîäàðñü-
êèé, ãîëîâíèé òåðàïåâò óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÎÄÀ
Ë³ë³ÿ Ãíàòþê. Îãîëîøåíà 1995
ðîêó Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ åï³äåì³ÿ òó-
áåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ é äîñ³ òðè-
âàº. Êîæíîãî äíÿ ðåºñòðóþòü 85
íîâèõ õâîðèõ, à 30 íåäóæèõ íà
ñóõîòè ùîäíÿ ïîìèðàº. Àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ó öüîìó îáøèð³
º íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíèì äåñòðóêòèâíèì òóáåð-
êóëüîçîì ëåãåíü. Òÿæêèé ïåðåá³ã
õâîðîáè òà ¿¿ óïîâ³ëüíåíó ðåã-
ðåñ³þ äî òîãî æ çóìîâëþþòü
ïîðóøåííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
Âèð³øàëüíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
òóáåðêóëüîçó â³ä³ãðàþòü ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ îáóìîâëþ-
þòü õàðàêòåð õâîðîáè òà îñîá-
ëèâîñò³ ¿¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó.
Ïðî öå ó ñâîºìó âèñòóï³ ìîâèëà
àñèñòåíò êàôåäðè ôòèç³àòð³¿ òà
ïóëüìîíîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî ìåä-
óí³âåðñèòåòó Î.Ïëèêàí÷óê, ÿêà

âèâ÷àëà âïëèâ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â
ìóðàì³ëïåïòèäíîãî ðÿäó íà ñòàí
³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðèõ ç âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíèì äåñòðóêòèâ-
íèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü. Äî-
ïîâ³äà÷ çàçíà÷èëà, ùî ó 20 õâî-
ðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì
äåñòðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì
ëåãåíü ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðà-
òó � ³ìóíîìîäóëÿòîðà «Ë³àñòåí»
â³äáóëèñÿ çì³íè â ñóáïîïóëÿö³é-
íîìó ñêëàä³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³, à òàêîæ ïîë³ïøè-
ëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü
íåéòðîô³ë³â. Äîñë³äæåííÿ íàóêî-
âöÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî «Ë³àñòåí» ñòè-
ìóëþº çàõèñíó ³ìóííó â³äïîâ³äü
ìàêðîîðãàí³çìó, à â³äòàê çàïðî-
ïîíóâàëà âèêîðèñòîâóâàòè öåé
³ìóíîìîäóëÿòîð ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíî-
ñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü.

Ïðåäñòàâíèê Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî Ìàíàíà Ñàõåëàøâ³ë³
àêöåíòóâàëà óâàãó ïðèñóòí³õ íà

ÇÄÎÐÎÂÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ �
ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂ�ß

Íàïåâíå, íåìàº ïîòðåáè íèí³ äîâîäèòè, ÿêó âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ³ìóííà ñèñòåìà â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ùî-
ïðàâäà, îñòàíí³ìè ðîêàìè ë³êàð³ âñå ÷àñò³øå ïðèâåðòà-
þòü óâàãó äî ïðîáëåì, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè óêðà¿íö³â. Ñè-
òóàö³ÿ ñòàëà ïî-ñâîºìó íåáåçïå÷íîþ ùå é òîìó, ùî íà
òë³ ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ çì³íþºòüñÿ é ïåðåá³ã
òåðàïåâòè÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ íåäóã, òóáåðêóëüîçó,
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â òà çíèæóºòü-
ñÿ åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ öèõ ïàòîëîã³é.
Âàæëèâèì àñïåêòàì ³ìóíîä³àãíîñòèêè òà ³ìóíîêîðåêö³¿
â êë³í³ö³ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè é ôòèç³àòð³¿ áóëà ïðè-
ñâÿ÷åíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ùî â³äáóëàñÿ
íà ïî÷àòêó æîâòíÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà». Â ðîáîò³
ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü ïðîâ³äí³ â³ò÷èçíÿí³ ñïåö³àë³ñòè òà
÷èñëåííà äåëåãàö³ÿ íàóêîâö³â ³ç Øëüîíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó (Ïîëüùà).

ïðîáëåìàõ ùîäî òó-
áåðêóëüîçó ñå÷îñòà-
òåâèõ îðãàí³â. Ñàìå
öÿ ïàòîëîã³ÿ çàéìàº
äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòî-
òîþ ï³ñëÿ ëåãåíåâèõ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ.
Íà æàëü, çàóâàæèëà
äîïîâ³äà÷, 60 â³ä-
ñîòê³â íåäóæèõ íå-
ñâîº÷àñíî ñêåðî-
âóþòü äî ñïåö³àë³çî-
âàíèõ óñòàíîâ, òîìó
ñâîº÷àñíå òà ðàííº
âèÿâëåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó íèðîê ³ íàäàë³
º àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ â Óêðà¿í³.
Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó
òóáåðêóëüîçó íèðîê,
çà ñëîâàìè íàóêî-
âöÿ, áóëî ïðîâåäå-
íî àíàë³ç êë³í³÷íèõ,
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ëàáîðàòîðíèõ îá-
ñòåæåíü ó 199 õâîðèõ
òà âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿ óðîã-
ðàô³¿, óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàí-
íÿ íèðîê ³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ñå÷³ íà ÌÁÒ ñïðèÿ-
ëî âåðèô³êàö³¿ òóáåðêóëüîçó íè-
ðîê ó 64,8 % ïàö³ºíò³â.

Âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü ï³äêðåñëèâ äîöåíò
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ëåîí³ä
Ãðèùóê. «Öå ìàº íåàáèÿêå çíà-
÷åííÿ ï³ä ÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ, êîëè íåîáõ³äíî äîäàòêî-

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, äîêòîð ìåäíàóê ²ãîð
ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ

âî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè êàëü-
ö³þ ç â³òàì³íîì Ä», � çàçíà÷èâ
äîïîâ³äà÷.

Âåëèêèé ³íòåðåñ â ó÷àñíèê³â
êîíôåðåíö³¿ âèêëèêàëè äîïîâ³ä³

Ãæåãîæ ÁÐÎÆÅÊ, íàóêîâåöü Øëüîíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
(Ïîëüùà)

ïîëüñüêèõ êîëåã, äå éøëîñÿ ïðî
äîñë³äæåííÿ àñïåêò³â ³ìóííîãî
ñòàòóñó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðè-
¿çäó ïîëüñüêèõ â÷åíèõ çíà÷íî
ïîñïðèÿâ äàâí³é äðóã ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Øëüîíñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè ßí Çåéäà. Íà êîíôå-
ðåíö³¿, çîêðåìà, âèñòóïèëà íàó-
êîâåöü ªâà Ñîçàíñüêà, ÿêà ìî-
âèëà ïðî âïëèâ â³êó, ñòàò³ ëþäè-
íè, øê³äëèâèõ çâè÷îê, â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü íà ð³âåíü ³ìóí³òåòó.
Âèñòóï íàóêîâöÿ Áàðáàðè Ðèìàð-
÷èê áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ïðîáëåìàì

õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ òà øëÿõàì ó
ïîäîëàíí³ ö³º¿ íåäóãè. Ïðî îñîá-
ëèâîñò³ áîðîòüáè ç òóáåðêóëüî-
çîì ó Ïîëüù³ ìîâèâ íàóêîâåöü
Øëüîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ãæå-
ãîø Áðîæåê. Çîêðåìà, â³í ïîâ³äî-
ìèâ, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â
ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà òó-
áåðêóëüîç çíèçèâñÿ, àäæå çíà÷-
íî ïîë³ïøèëîñÿ ô³íàíñóâàííÿ
ö³º¿ ãàëóç³.

Çàö³êàâèëà ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ
é äîïîâ³äü äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà Õàðê³âñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó Â. Áàáàäæàíà,
ó ÿê³é éøëîñÿ ïðî òåðàïåâòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ìîäóëÿö³¿ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííî¿ ñèãíàë³çàö³¿ ïðè
³ìóíîïàòîëîã³¿. Àêòóàëüíî ïðî-
çâó÷àëî íà êîíôåðåíö³¿ é äîñ-
ë ³äæåííÿ äîêòîðà ìåäíàóê
ÒÄÌÓ ²ãîðÿ Ãîñïîäàðñüêîãî,
ïðèñâÿ÷åíå ñó÷àñíèì ìåòîäàì

Ë³ë³ÿ ÃÍÀÒÞÊ, ãîëîâíèé òåðàïåâò óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÎÄÀ

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ
(ÒÄÌÓ)

ë ³êóâàííÿ ³íôåêö³é ãðóïè
TORCH-êîìïëåêñó.

Ó ðàìêàõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ â³äáóëàñÿ íàðàäà
ïîçàøòàòíèõ ñïåö³àë³ñò ³â ç
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, íà ÿê³é ðîç-
ãëÿíóëè ïèòàííÿ ïðîòîêîë³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ç êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿.

Ó÷àñíèêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ óõâàëèëè ð³øåííÿ,
â ÿêîìó âèçíà÷èëè ãîëîâí³ ïð³î-
ðèòåòè ó ïîäàëüø³é ðîáîò³. À
ñàìå: ïðîäîâæèòè ïðîâåäåííÿ

äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë-
³ïøåííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ
³ìóíîïàòîëîã³¿ â êë³í³ö³ âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè òà òóáåðêóëüîçó.
Êðàù³ ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ðåêîìåíäóâàòè äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó òà â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â. Ðåêîìåíäóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â êë³í³êàõ
ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðà-
òóðîþ, çîêðåìà, ïðîòî÷íèì öè-
òîôëþîðèìåòðîì. Ñïðèÿòè ïðî-
õîäæåííþ òåìàòè÷íîãî óäîñêî-
íàëåííÿ ç êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿
ôàõ³âöÿìè ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Òàê³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîí-
ôåðåíö³¿-ñåì³íàðè âæå ñòà-

ëè òðàäèö³éíèìè é îòðèìàëè
ñòàòóñ æîâòíåâèõ ÷èòàíü äëÿ
ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ, òîáòî ë³êàð³â ñ³ìåé-
íî¿ ïðàêòèêè çàãàëüíî¿ ìåäèöè-
íè òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Äî ìåäèê³â äîëó÷èëèñÿ
òàêîæ ïðåäñòàâíèêè ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà ç íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é â îáëàñò³ òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êî-
ìóíàëüíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòè-
êè é áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì.

Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî êîæåí
ñîòèé óêðà¿íåöü º Â²Ë-³íô³êîâà-
íèé. ßê³ çàñîáè çàõèñòó äëÿ ë³êà-
ðÿ ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òàêîìó ïàö³ºíòó? Ïðî öå
éøëîñÿ ó âèñòóïàõ ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Íàóêîâà ïðî-
ãðàìà êîíôåðåíö³¿-ñåì³íàðó
òîðêíóëàñÿ òàêèõ ïèòàíü: ìåäè÷í³
é ñîö³àëüí³ àñïåêòè ÑÍ²Äó â Óê-
ðà¿í³, ìåõàí³çìè çàðàæåííÿ ³ çà-
ïîá³ãàííÿ éîìó ïðè íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîøïèòàëü-
íîìó ³ øïèòàëüíîìó åòàïàõ;
òåõíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì
ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ íà åòà-
ïàõ åâàêóàö³¿ ³ç âðàõóâàííÿì çíà÷-
íîãî ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí.

Ó äîïîâ³ä³ «Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÑÍ²Ä:
³ñòîð³ÿ ³ ñó÷àñí³ñòü» äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Âàñèëü Êîï÷à àêöåíòó-
âàâ óâàãó íà ïðîáëåì³ ïîÿâè
ÑÍ²Äó íà íàø³é ïëàíåò³, ðîçâèò-
êó òà ïîøèðåíí³ åï³äåì³îëîã³¿,
ìåõàí³çìàõ çàðàæåííÿ. Ïðî çàñî-
áè çàõèñòó â³ä òðàíñôóç³éíèõ
³íôåêö³é ó ðîáîò³ ë³êàðÿ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ íàãàäàëà ãîëîâíèé ñïåö³-
àë³ñò îáëàñíî¿ ñàíåï³äåìñòàíö³¿ ç
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é,
ïðåäñòàâíèê îáëàñíîãî êîìó-
íàëüíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Òàìàðà Áóð-
òíÿê. ²íøèé àñïåêò ö³º¿ òåìè �

ïðàâîâ³ îñíîâè çàõèñòó ë³êàðÿ â³ä
òðàíñôóç³éíèõ ³íôåêö³é � âèñâ³ò-
ëèëà ó ñâîºìó âèñòóï³ ñîö³àëüíèé
ïðàö³âíèê, ïðåäñòàâíèê öüîãî æ
Öåíòðó Ë³ë³ÿ Ñåìàíèøèí. Îáèäâ³
äîïîâ³ä³ ì³ñòèëè ðîç�ÿñíåííÿ îñ-
íîâíèõ ïîçèö³é íàêàçó Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ¹ 120,
ÿêèé ðåãëàìåíòóº ä³ÿëüí³ñòü ë³êà-
ðÿ â óìîâàõ êîíòàêòó ç õâîðèì
íà ÑÍ²Ä, àíàë³ç ë³êàðñüêèõ ïîìè-
ëîê, ùî òðàïëÿþòüñÿ ïðè íàäàíí³
äîïîìîãè òàêèì õâîðèì. ²ñíóþòü
òàêîæ þðèäè÷í³ íîðìè, çíàòè ÿê³
ìåäèêó íåîáõ³äíî. Çîêðåìà, ïðî

òå, ÿêó äîïîìîãó íà-
äàº äåðæàâà ë³êàðþ,
ÿêèé ïîòåðï³â ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â, ÿê³
ñîö³àëüí³ ï³ëüãè éîìó
íàëåæàòü.

Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ â ä³ÿëü-
íîñò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòî-
ëîãà � ö³é òåì³ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà äîïîâ³äü
âèêëàäà÷à ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
íàøîãî ÂÍÇ Íàòàë³¿
Ãóòîð ³ ìîëîäîãî â÷å-
íîãî Îëåíè Ãåðàñèì³â.
Ïðèñóòí³ì ó çàë³ âîíè
ïðîäåìîíñòðóâàëè
íîâèíêè â îñíàùåíí³
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ë³êà-
ðåíü ³ êàá³íåò³â, ÿê³
ó í åìîæëèâëþþòü
³íô³êóâàííÿ. Ïðåçåíòà-
ö³ÿ âèêëèêàëà íåàáè-
ÿêèé ³íòåðåñ. Ðîçïîâ³-
äàþ÷è ïðî êë³í³÷í³
ïðîÿâè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³,

Íàòàëÿ Ãóòîð íàãëÿäíî ¿õ ïðî-
äåìîíñòðóâàëà. ßê â³äîìî, îãëÿä
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âõîäèòü â
ñòàíäàðòíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
òà, ùî éîãî ïðîâîäèòü ñ³ìåéíèé
ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè, òîæ
ïðèñóòí³ îòðèìàëè äóæå êîðèñ-
íó äëÿ ñåáå ³íôîðìàö³þ.

Íàñòóïíèé äîïîâ³äà÷ � ã³ñòü ç
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà ²ãîð Ãðèæàê �
çîñåðåäèâ óâàãó íà ÷èííèêàõ ðè-
çèêó ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â óìîâàõ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì. Äîïîâ³äà÷
çàçíà÷èâ: íèçêà ñîö³àëüíèõ ïðî-
ãðàì áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü ÿê çàñ³á ïðîô³ëàêòè-
êè âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â,
íå âèïðàâäàëè ñåáå. Ñàìå òâåð-
äæåííÿ, ùî ñåêñ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðåçåðâàòèâ³â áåçïå÷íèé íà
100 â³äñîòê³â º õèáíèì. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì ïîòð³áíà á³ëüø øèðîêà
ðîç�ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ñåðåä
ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîâèíí³ çíàòè, ùî
áåçëàäíå ñòàòåâå æèòòÿ, íàðêîìà-
í³ÿ � öå âåëè÷åçíèé ôàêòîð ðè-
çèêó çàðàçèòèñÿ ÑÍ²Äîì.

Ó ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ âçÿëè
ó÷àñòü ïðàö³âíèêè ô³ðì-ñïîí-
ñîð³â, ÿê³ ïðåäñòàâèëè çàñîáè çà-
õèñòó ë³êàðÿ â óìîâàõ ìîæëèâî-
ãî ³íô³êóâàííÿ. Çîêðåìà, éäåòüñÿ
ïðî ìåäèêî-òåõí³÷íå ï³äïðèºì-
ñòâî ÌÒÖ ËÒÄ (ì. Òåðíîï³ëü). Öå
îäíå ç ãîëîâíèõ ï³äïðèºìñòâ îá-
ëàñò³, ÿêå çàéìàºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
òà ìåäèêàìåíò³â. Ëåâîâà ÷àñòêà ¿õ
ÿêðàç ³ ïðèçíà÷åíà äëÿ áîðîòü-

áè ç³ ÑÍ²Äîì. Ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿ ìîãëè îçíàéîìèòèñÿ ç
àñîðòèìåíòîì.

Àíàë³ç ðèíêó ìåäè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàðàæåí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà Â²Ë-
³íôåêö³ºþ çðîáèâ Ëþáîìèð
Ìàíäçþê. À ðåã³îíàëüíèé ïðåä-
ñòàâíèê ôàðìàöåâòè÷íî¿ ô³ðìè
«Þð³ÿ-ôàðì» ç Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é
×èêàëîâ ðîçïîâ³â ïðî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â â³ä «Þð³ÿ-ôàðì» ó
ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ³ ë³êà-
ðÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßê â³äîìî, ñàìå öÿ ô³ðìà º îäíèì
ç ïîòóæíèõ óêðà¿íñüêèõ âèðîá-
íèê³â çàñîá³â äëÿ ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³ é êðîâîçàì³ííèê³â.

� Îñòàíí³ì ÷àñîì ô³ðìà íàëà-
ãîäèëà òàêîæ âèïóñê àíòèñåïòèê³â,
ÿê³ ôàñóþòü â çðó÷í³ óïàêîâêè, ðîç-
ïèëþþòü àåðîçîëüíî ÿê äëÿ îá-
ðîáêè ò³ëà ïàö³ºíòà, ðóê ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà, òàê ³ äëÿ äåç³íôåêö³¿
ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Ïðåäñòàâíèê ô³ðìè «Ìåäêîì-
Óêðà¿íà» Îëåêñàíäðà Ìàð÷åíêî,
ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñó÷àñí³ çàñîáè
çàõèñòó ë³êàðÿ, ïðîäåìîíñòðóâà-
ëà ïîíàä äâàäöÿòü ðóêàâè÷îê
ð³çíèõ çà ïðèçíà÷åííÿì, ÿê³ñòþ,
ö³íîþ. Îñîáëèâî çàö³êàâèëè ïðè-
ñóòí³õ ðóêàâè÷êè, ÿê³ ïðèéøëè íà
çì³íó òàê çâàíèì êîëü÷óæíèì.

Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß ÒÀ
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀÕÈÑÒÓ Ë²ÊÀÐß

Òàêîþ áóëà òåìà íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿-ñåì³íàðó, ùî â³äáó-
ëàñÿ ó êîíãðåñ-öåíòð³
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Éîãî ó÷àñíèêàìè ñòà-
ëè ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ë³êàð³ òà
êåð³âíèêè ñëóæá øâèäêî¿
äîïîìîãè ç Òåðíîïîëÿ ³
ðàéöåíòð³â îáëàñò³, à òàêîæ
ãîëîâí³ ³íôåêö³îí³ñòè é çà-
ñòóïíèêè ãîëîâíèõ ë³êàð³â
ðàéîí³â. Çàãàëîì ïîíàä ñòî
îñ³á. Ñï³âîðãàí³çàòîðîì âè-
ñòóïèëî îáëàñíå óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Îñòàíí³ çàõèùàëè â³ä ïîð³çó
ñêàëüïåëåì, àëå ïðîêîëþâàëèñü
ãîëêîþ. Ò³, ùî ïðîïîíóþòü íèí³,
ïðè íàéìåíøîìó ïðîêîë³ ïðîñòî
ðîçðèâàþòüñÿ, ë³êàð áåðå ³íø³ ³
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè. Ðèçèê ïî-
øêîäèòè ðóêó â öüîìó âèïàäêó
âäâ³÷³ ìåíøèé, í³æ ïðè êîðèñòó-
âàíí³ êîëü÷óæíèìè ðóêàâè÷êàìè.

Íà ïðîõàííÿ îáëàñíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ áóëî
ïðî÷èòàíî ê³ëüêà äîïîâ³äåé íà
òåìó: íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè ïðè äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòíèõ ïðèãîäàõ.

Ïðî òåõíîëîã³þ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîòåðï³ëèì ó
ä î ð î æ í î - ò ð à í ñ -
ïîðòí³é ïðèãîä³ ç óðà-
õóâàííÿì ìîæëèâîñò³
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì
³ìóíîäåô³öèòó ëþäè-
íè äåòàëüíî ðîçïîâ³â
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ïðîôåñîð Àðñåí
Ãóäèìà. Â³í çóïèíèâñÿ,
çîêðåìà, íà ºâðî-
ïåéñüêèõ ñòàíäàðòàõ
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïðè àâàð³ÿõ íà äîðî-
ãàõ, íàâ³â ïðèêëàäè
òèïîâèõ ïîìèëîê,
ÿêèõ, íà æàëü, ïðèïóñ-
êàþòüñÿ ë³êàð³ «øâèä-
êî¿», ïðîäåìîíñòðó-
âàâ â³äåîô³ëüìè, äå
ïîêàçàíî, ÿê ïðàâèëü-
íî íàäàâàòè äîïîìî-
ãó. Äîïîâ³äà÷ ç æàëåì

ìîâèâ, çîêðåìà, ïðî òå, ùî â ðîç-
ïîðÿäæåíí³ ë³êàð³â «øâèäêî¿» íå
çàâæäè º âñå, ùî ïîòð³áíî â òà-
êèõ âèïàäêàõ, çîêðåìà, ùèòè,
øèéí³ êîì³ðö³, ðÿòóâàëüí³ êàì³-
çåëüêè. Âîíè íåîáõ³äí³ äëÿ ³ìîá-
³ë³çàö³ ãîëîâè, øèéíîãî òà ãðóä-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà ïîòåðï³ëîãî
â ÄÒÏ. Äîïîâ³äà÷ ïðèâåðíóâ óâà-
ãó ïðèñóòí³õ äî ïðîäóêö³¿ â³ò÷èç-
íÿíîãî çàâîäó öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿,
äå ïðàöþº ñïåö³àëüíà ë³í³ÿ ç âè-
ãîòîâëåííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ äëÿ òðàíñïîðòóâàí-
íÿ ïîòåðï³ëèõ ó ÄÒÏ. Ïîðóøèâ ³
ïðîáëåìó âçàºìîä³¿ ïðàö³âíèê³â
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåð-
ñòâà ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é Óê-
ðà¿íè.

Áóâàº, ùî ì³æ ìåäèêàìè òà åê-
³ïàæàìè ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ
àâòîìîá³ë³â íåìàº íàëåæíî¿ êî-
îðäèíàö³¿ ä³é. ² òîä³ ðîçòÿãóþòüñÿ
ñòðîêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Íåð³äêî ë³êàð ñàì ìîæå ñòà-
òè çàðó÷íèêîì íàäçâè÷àéíî¿ ñè-
òóàö³¿, àäæå ïîæåæíèêè íå çàâ-
æäè â÷àñíî ïîïåðåäæàþòü, ùî
öÿ çîíà � íåáåçïå÷íà. Äîïîâ³äà÷
ðîçïîâ³â, ÿê â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ðîçâ�ÿçóþòü ïîä³áí³ ïðîáëå-
ìè. Òàì ïîæåæíèêè çîáîâ�ÿçàí³
â³ää³ëèòè áåçïå÷íó çîíó â³ä íå-
áåçïå÷íî¿ òà ñïðÿìóâàòè ë³êàðÿ
òóäè, äå çàãðîçè íåìàº. «Øâèä-
êà» íå ïîâèííà ïðèâîçèòè ³ç çîíè
ëèõà äîäàòêîâ³ æåðòâè. Òîæ, ïðè-
¿õàâøè íà âèêëèê òóäè, äå º çàã-
ðîçà äëÿ æèòòÿ, ë³êàð ïîâèíåí
ï³ä³éòè äî êåð³âíèêà ïîæåæíî-
ðÿòóâàëüíî¿ îïåðàö³¿, ç�ÿñóâàòè
ùî ñòàëîñÿ, ñê³ëüêè ïîòåðï³ëèõ ³
äå áåçïå÷íà çîíà òà ñêåðóâàòè
òóäè åê³ïàæ ðÿòóâàëüíèê³â, ùî
íîñÿòü ïîòåðï³ëèõ. Íà æàëü, öèõ
ïðàâèë ó íàñ äîòðèìóþòüñÿ íå
çàâæäè.

Íà êîíôåðåíö³¿ âèñòóïèâ òàêîæ
ïðåäñòàâíèê öåíòðó «Ðîçåí», ùî
ðîçòàøîâàíèé ó ïåðø³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ Òåðíîïîëÿ. Öå ºäèíà
ô³ðìà â îáëàñò³, ùî âèãîòîâëÿº
øèéí³ êîì³ðö³ òà ³íø³ çàñîáè, íå-
îáõ³äí³ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ
ïîòåðï³ëèõ ó ÄÒÏ. Íàäàâàòè äî-
ïîìîãó áåç øèéíèõ êîì³ðö³â �
çëî÷èííå íåäáàëüñòâî, íàãîëî-
øóºòüñÿ â ïðîòîêîëàõ ºâðîïåéñü-
êèõ äåðæàâ. Àëå â íàñ íå êîæíà
øâèäêà äîïîìîãà â ì³ñò³, íå êà-
æó÷è âæå ïðî îáëàñòü, ìàº ¿õ.
Ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çãàäàí³ âèðîáè é
ðîçïîâ³ëè, ÿê ìîæíà ¿õ ïðèäáà-
òè, ïðî ö³íîâó ïîë³òèêó.

Ó ð³øåííÿõ, óõâàëåíèõ íà êîí-
ôåðåíö³¿, ïåðåäáà÷åíî, çîêðåìà
îðãàí³çàö³þ îïåðàòèâíîãî íà-
â÷àííÿ äëÿ êåð³âíèê³â óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ òà ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ÌÍÑ â îáëàñò³ ç ïèòàíü
âçàºìîä³¿ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíî¿
ñèòóàö³¿. Éøëîñÿ òàêîæ ïðî
ñï³ëüíèé íàêàç, ÿêèé áè ðåãëà-
ìåíòóâàâ öþ âçàºìîä³þ â³äïîâ³ä-
íî äî ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ òåõ-
íîëîã³é íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìî-
ãè. Íàãîëîñ ðîáèëè é íà
íåîáõ³äíîñò³ øèðøå ïðîïàãóâà-
òè çàñîáè îñîáèñòî¿ áåçïåêè ë³êà-
ðÿ, äëÿ ÿêîãî º âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü
êîíòàêòóâàííÿ ç õâîðèìè íà Â²Ë-
³íôåêö³þ. Ïîðóøåíî òàêîæ ïèòàí-
íÿ ïðî çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ êàðåò
øâèäêî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíèìè
çàñîáàìè äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ
ïîòåðï³ëèõ ó ÄÒÏ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Äîêòîð ìåäíàóê Âàñèëü ÊÎÏ×À (ÒÄÌÓ) Ïðîôåñîð Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ (ÒÄÌÓ)

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿



¹ 20(205)
31 æîâòíÿ 2007 ðîêó

ÞÂ²ËÅÉ 10

Âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä çà-
ê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ. À òîä³ ïî¿õàâ
çà ñêåðóâàííÿì ó Ãîðîø³âö³ �
ñ³ëüñüêèì ë³êàðåì. Êð³ì Ãî-
ðîø³âö³â, çàêð³ïèëè çà ìíîþ ùå
òðè ñåëà. 6 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â.
Ë³êàðíÿ íà 15 ë³æîê. Òðè ÔÀÏè. ²
ÿ � ºäèíèé ë³êàð.

� Íå âàãàëèñÿ, ¿õàòè ÷è í³?
Àäæå äèïëîì ç â³äçíàêîþ
â³äêðèâàâ äîðîãó â àñï³ðàí-
òóðó.

� ² òîä³, ³ çàðàç ââàæàþ, ùî
â÷èíèâ ïðàâèëüíî, â³ääàâøè
ïåðåâàãó ñàìîñò³éíîìó øëÿõó,
îäèíî÷íîìó ïëàâàííþ çà îá-
ðàíèì ôàõîì. Òèõ, õòî ëèøàâ-
ñÿ â ì³ñüêèõ êë³í³êàõ, ìè íàçè-
âàëè çàõðåáåòíèêàìè. Òîáòî
õòîñü çà íèõ êëîïîòàâñÿ, ñïðè-
ÿâ øâèäêîìó ïðîñóâàííþ. Í³,
ïðîôåñ³éíó «îáêàòêó» òðåáà
ïðîõîäèòè íà ïåðèôåð³¿. Â ñåë³,
äå òè ºäèíèé ë³êàð, ìóñèø
áóòè, òàê áè ìîâèòè, ìàéñòðîì
íà âñ³ ðóêè: õ³ðóðãîì, àêóøå-
ðîì, ³íôåêö³îí³ñòîì, òåðàïåâ-
òîì. ² ñàìîìó ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, áî ïîðàäèòèñÿ í³ ç êèì.
Âëàñíå òîä³, êîëè ïî÷àâ ïðàöþ-
âàòè ç õâîðèìè, ÿ é ïîëþáèâ
ìåäèöèíó.

Öå áóëà âåëèêà øêîëà æèòòÿ
ç ¿¿ íåñïîä³âàíèìè ñþæåòàìè. ²
çàðàç, ÷åðåç áàãàòî ðîê³â, ïðè-
ãàäóþ ïîðîä³ëëþ, â ÿêî¿ ï³ñëÿ
ïîëîã³â íå â³ää³ëÿëàñÿ ïëàöåí-
òà. Ïîêëèêàëà ìåíå àêóøåðêà:
«Ùî ðîáèòè, ë³êàðþ?» À â ìåíå
äîñâ³äó í³ÿêîãî. Òåîðåòè÷íî
çíàâ, ÿê ä³ÿòè â òàêèõ âèïàä-
êàõ. Àëå òåîð³ÿ òåîð³ºþ, à ïðàê-
òèêà ïðàêòèêîþ. Òà âñå çðîáèâ

ïðàâèëüíî, æ³íêó áóëî âðÿòî-
âàíî. Àáî ³íøèé âèïàäîê. Âíî÷³
ïîâ³äîìèëè, ùî â ñóñ³äíüîìó
ñåë³ õëîïö³ ï³ä ÷àñ á³éêè ïîð³çà-
ëè îäèí îäíîãî. Ïîðàíåí³
ñò³êàëè êðîâ�þ. Âçÿâ ñêàëüïåëü,
íîæèö³, ãîëêè, íèòêè � ³ â äî-
ðîãó. Ðàíè çàøèâàâ ïðè ãàñîâ³é
ëàìï³. Àëå âñå çðîáèâ òî÷íî é
âì³ëî.

Ïðàöÿ â ñåë³, â äîñèòü íåî-
ðäèíàðíèõ óìîâàõ äóæå áàãà-

òî äàëà ìåí³ ÿê ë³êàðþ. À ïîò³ì
íàñòàâ íîâèé åòàï â ìîºìó
æèòò³ : ðîáîòà â êë³í³êàõ. Çà
ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè ïåðå-
¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ, çâ³äêè áóëà
ðîäîì äðóæèíà. Ç 1958 äî 1962
ðîêó ïðàöþâàâ â îáëàñí³é
ë³êàðí³ òåðàïåâòîì, â³äòàê ãå-
ìàòîëîãîì. Ìàâ ëåêö³éí³ ãîäè-
íè. À ïîò³ì íåñïîä³âàíî íàâ³òü
äëÿ ñàìîãî ñåáå çàéíÿâñÿ íàó-
êîþ. Â ³íñòèòóò³ ñåáå äî íàóêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ãîòóâàâ, íàâ³òü
â ãóðòêàõ ó÷àñò³ íå áðàâ. Õî÷
íàâ÷àâñÿ «íà â³äì³ííî».

Óçÿâñÿ çà íàïèñàííÿ äèñåðòàö³¿
íà òåìó ë³ìôîãðàíóëüîìàòîçó. ²
íàïèñàâ ¿¿. Àëå äî çàõèñòó ñïðàâà
íå ä³éøëà. Ïîò³ì áóëî çíàéîìñòâî
ç ïðîôåñîðîì Ôåäîðîâèì íà
êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿,
ÿêèé çàïðîñèâ ìåíå â Êè¿âñüêèé
³íñòèòóò âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.
Óçÿâ íîâó òåìó, çà òðè ðîêè íà-
ïèñàâ íîâó äèñåðòàö³þ òà çàõèñ-
òèâñÿ. Çàïðîïîíóâàëè ðîáîòó ó
×åðí³âöÿõ, à ïîò³ì çà êîðäîíîì.

� Çäàºòüñÿ ñàìà äîëÿ âåëà
Âàñ çà ðóêó ç³ ñõîäèíêè íà ñõî-
äèíêó, âñå âãîðó é âãîðó.

� Äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè, ïðî-
âåäåí³ â Òóí³ñ³, ââàæàþ íàéá³ëüø
ïðîäóêòèâíèìè ó ñâî¿é ë³êàð-
ñüê³é ïðàêòèö³. Íà òîé ÷àñ ÿ âæå
áóâ êàíäèäàòîì íàóê, àëå â Òóí³ñ³
ïðàöþâàâ ÿê ë³êàð çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè. Äðóæèíà (íà æàëü,
íèí³ ¿¿ âæå íåìàº íà ñâ³ò³) � ïå-
ä³àòðîì. Ùîäåííî êîíñóëüòóâàâ
150-160 õâîðèõ. Ñêàçàòè, ùî ðî-
áîòè áóëî äóæå áàãàòî, çíà÷èòü,
í³÷îãî íå ñêàçàòè. Êîæíîìó ïà-
ö³ºíòó ì³ã ïðèñâÿòèòè íå á³ëüøå
ï�ÿòè õâèëèí (³íàêøå íå âñòèã-
íóâ áè îãëÿíóòè âñ³õ). ² çà ö³
ë³÷åí³ õâèëèíè ìàâ áåçïîìèëêî-
âî âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü õâîðîáè,
íå äîïóñòèòè íàéã³ðøîãî. À ùå
Òóí³ñ ïîäàðóâàâ ìåí³ çóñòð³÷³ ç
äóæå ö³êàâèìè ëþäüìè. ß ïî-
çíàéîìèâñÿ ç êîëåãàìè ç
Ôðàíö³¿, Ïîëüù³, ×åõ³¿, Áîëãàð³¿,

³íøèõ êðà¿í. Ìè ñï³ëêóâàëèñÿ é
ïîçà ðîáîòîþ, õîäèëè â ãîñò³
îäíå äî îäíîãî. À ùå ïîäðó-
æèâñÿ ç êîëèøí³ì îô³öåðîì
öàðñüêîãî ôëîòó, ÿêèé ïàì�ÿòàâ
ùå äîðåâîëþö³éíó Ðîñ³þ. Ðîáî-
òà â Òóí³ñüêîìó øïèòàòàë³ äîïî-
ìîãëà ìåí³ âäîñêîíàëèòè ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ìàéòåðí³ñòü. Öå áóâ
äóæå êîðèñíèé äîñâ³ä. Äî Òåð-
íîïîëÿ ïîâåðíóëèñÿ 1971 ðîêó.

� Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ Âè
10 ðîê³â çàâ³äóâàëè êàôåäðîþ
êàðä³îëîã³¿, 12 ðîê³â áóëè ïðî-
ðåêòîðîì ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Óñï³øíî
çàéìàëèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ.

� Ïåðø³ ìî¿ íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ³ìóíî-
ëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿. Îáèäâ³ äè-
ñåðòàö³¿, ³ êàíäèäàòñüêà, ³ äîê-
òîðñüêà, � íà öþ òåìó. Îñòàíí³
20 ðîê³â çàéìàþñÿ êàðä³îëîã³ºþ.
Àëå íàñàìïåðåä ÿ � ë³êàð. Õî÷à
é ó íàóö³ âñòèã íåìàëî. Äâîº ìî¿õ
ó÷í³â ñòàëè äîêòîðàìè íàóê, ùå
ê³ëüêà � êàíäèäàòàìè.

� À çà ÷èì øêîäóº àâòîðè-
òåòíèé ë³êàð, øàíîâàíèé ïðî-
ôåñîð Áîðèñ Ðóäèê?

� Ï³ñëÿ Òóí³ñó áóëà ìîæëèâ³ñòü
ïåðåéòè íà äèïëîìàòè÷íó ðîáî-
òó, ïîâ�ÿçàíó ç ìåäèöèíîþ. Ïðî-
ïîíóâàëè ïî¿õàòè çà êîðäîí íà
ï�ÿòü ðîê³â. Íå äàâ çãîäè. Ñèí
òîä³ áóâ ùå øêîëÿðåì, ÿ áà÷èâ,
ùî ïîòð³áåí âäîìà. Ïîò³ì çàï-
ðîñèëè î÷îëèòè êàôåäðó òåðàï³¿
â óí³âåðñèòåò³ â Ãâ³íå¿. ² âäðóãå
â³äìîâèâñÿ, õî÷ íàðàçèâñÿ íà íå-
ïðèºìíîñò³ . Â Ìîñêâ³, ó ì³-
í³ñòåðñòâ³ áóëè äóæå íåçàäîâî-
ëåí³. Íèí³, îçèðàþ÷èñü íàçàä,
äóìàþ ïðî âòðà÷åí³ ìîæëèâîñò³.

� Ñèí âèð³ñ ³ ï³øîâ áàòüêî-
âîþ ñòåæêîþ? Ñòàâ ë³êàðåì?

� Í³, ìàòåìàòèêîì. Çàõèñòèâ
äèñåðòàö³þ. Âèêëàäàº öþ íàóêó
â Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Íàé-
ñòàðøèé îíóê çàê³í÷óº ìàòåìà-
òè÷íèé ôàêóëüòåò. Íà îíóê³â ÿ
áàãàòèé � ¿õ ó ìåíå òðîº. Âîíè
ìîº íàéá³ëüøå áàãàòñòâî ³ ùàñòÿ
â æèòò³.

� Áîðèñå ²âàíîâè÷ó, ÷è ìàº-
òå ÿê³ñü çàõîïëåííÿ, êð³ì ðî-
áîòè?

� Ëþáëþ òóðèçì. Ñâîãî ÷àñó
ï³øêè ³ íà ìàøèí³ îá³éøîâ,
îá�¿çäèâ óñþ Ïðèáàëòèêó, Êàâ-
êàç, Á³ëîðóñü ³, çâ³ñíî æ, Óêðà¿íó.

ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ: «ÌÎª ÍÀÉÁ²ËÜØÅ
ÁÀÃÀÒÑÒÂÎ � ÎÍÓÊÈ»

Ïðîôåñîðó êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Áîðèñîâ³ Ðóäèêó � 75.
Âñ³, õòî çíàº Áîðèñà ²âàíî-
âè÷à, ñêàæóòü: â³í ïåðåñòó-
ïàº öþ â³õó ëåãêî, ç
ã³äí³ñòþ, íà÷å ãåðîé ï³ñí³
«Ìî¿ ðîêè � ìîº áàãàò-
ñòâî».

Éîãî ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäó-
þòü òèñÿ÷³ õâîðèõ, ÿêèì
Áîðèñ ²âàíîâè÷ ïîâåðíóâ
ìîæëèâ³ñòü ðàä³òè ñîíöþ,
æèòòþ. Éîãî ëþáëÿòü ³ øà-
íóþòü ñòóäåíòè, ç ÿêèìè â³í
ùåäðî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè
çíàííÿìè, äîñâ³äîì ³ æèò-
òºâîþ ìóäð³ñòþ. Ïîâàæà-
þòü ³ ö³íóþòü êîëåãè. Ïðî-
ôåñîð � àâòîð ïîíàä
òðüîõñîò àêòóàëüíèõ íàóêî-
âèõ ïðàöü, ê³ëüêîõ êíèã. À
ùå â³í � íåâòîìíèé çáèðà÷
ïðèêàçîê òà àôîðèçì³â.
Íàéêðàùå ç éîãî êîëåêö³¿
ç�ÿâëÿºòüñÿ äðóêîì íà ñòî-
ð³íêàõ ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» ³ äîá³ðêà öÿ
äóæå ïîëþáèëàñü ÷èòà÷àì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ ç äðóæèíîþ òà ñèíîì (ñåðïåíü 1979 ð.)

Ïðîôåñîð Áîðèñ ÐÓÄÈÊ ç³ ñâî¿ìè äèñåðòàíòàìè

� Áîðèñå ²âàíîâè÷ó, êîëè
çáàãíóëè, ùî âàøå ïîêëèêàí-
íÿ � ìåäèöèíà?

� Ó ìåäèöèíó ïîòðàïèâ çîâñ³ì
âèïàäêîâî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè ìåí³ ðåêîìåíäóâàëè âñòóïàòè
äî òåõí³÷íîãî ÂÍÇ. Íà òîé ÷àñ,
ï³ñëÿâîºííèé, ïîïóëÿðíèìè áóëè
â³éñüêîâ³ ïðîôåñ³¿ (òàê, ÿê çàðàç,
ñêàæ³ìî, ôàõ áàíê³ðà ÷è åêîíîì³-
ñòà) ³ ìåí³ õîò³ëîñÿ ñòàòè â³éñüêî-
âèì êîíñòðóêòîðîì. Çäàâ äîêó-
ìåíòè, óñï³øíî ïðîéøîâ ìåäêî-
ì³ñ³þ ³ ïî÷àâ ãîòóâàòèñÿ äî
âñòóïíèõ ³ñïèò³â. Àëå çà ÷îòèðè äí³
äî ñêëàäàííÿ åêçàìåí³â ìåíå
âèêëèêàëè ó â³éñüêêîìàò ³ ïîâ³äî-
ìèëè: ìàíäàòíà êîì³ñ³ÿ ìîþ êàí-
äèäàòóðó çàáðàêóâàëà. Â ¿¿ ñêëàä³
áóëè ïðåäñòàâíèêè êîìïåòåíò-
íèõ îðãàí³â, ÿê³ ââàæàëè, ùî
ä³òÿì, ÷è¿ áàòüêè ðåïðåñîâàí³,
áóäóâàòè ë³òàêè çàáîðîíåíî.
Ìàõîâèê, ðîçêðó÷åíèé Ñòàë³íèì,
ðîáèâ ñâî¿ îñòàíí³ îáåðòè. Í³ ç
÷èì ïîâåðíóâñÿ ó ñåëî Ñòàâ÷àíè,
ùî íà Áóêîâèí³, äå çàê³í÷óâàâ
äåñÿòèð³÷êó, ïîðàäèâñÿ ç³ ñòàð-
øîþ ñåñòðîþ ³ ãîòîâèé áóâ ïî-
äàâàòè äîêóìåíòè íà ³ñòîðè÷íèé
ôàêóëüòåò ×åðí³âåöüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Àëå çóñòð³â ñâîãî øê³ëüíî-
ãî äðóãà ßøó. «Íàâ³ùî òîá³ òîé
³ñòîðè÷íèé? � çäèâóâàâñÿ â³í,
äîâ³äàâøèñü ïðî ì³é âèá³ð. �
Âñòóïàé êðàùå íà ìåäè÷íèé, ÿê
ÿ. Áóäåìî ðàçîì â÷èòèñÿ, æèòè-
ìåìî â îäí³é ê³ìíàò³ â ãóðòîæèò-
êó, òà é äîäîìó ¿çäèòè óäâîõ âå-
ñåë³øå». ² îñê³ëüêè òîä³ ìåí³ áóëî
âñå îäíî ùî ñòóä³þâàòè � ³ñòî-
ð³þ ÷è ìåäèöèíó, òî ïîãîäèâñÿ ³
ïîäàâ äîêóìåíòè íà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò. Óñï³øíî ñêëàâ åêçàìå-
íè, íàáðàâ ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü áàë³â
³ áóâ çàðàõîâàíèé ó ñòóäåíòè.
Ùîïðàâäà, íà ïåðøîìó êóðñ³ çà-
ñóìí³âàâñÿ ÷è ïðàâèëüíî â÷èíèâ,
îáðàâøè ìåäèöèíó. Íå ñïîäîáà-
ëàñÿ ìåí³ àíàòîì³ÿ. Çâåðòàâñÿ
íàâ³òü ó Ì³í³ñòåðñòâî ç ïðîõàííÿì,
ùîá ìåíå ïåðåâåëè íà ³ñòîðè÷-
íèé ôàêóëüòåò. Àëå çàíîâî âñòó-

ïàòè òðåáà áóëî íà çàãàëüíèõ
ï³äñòàâàõ. Öå ìåíå çóïèíèëî.
Â³ä÷óâàâ ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïåðåä ìàìîþ, ÿêà âñå ñâîº ìíî-
ãîòðóäíå æèòòÿ çâ³êóâàëà â ñåë³.

Â÷èòèñÿ ìåí³ áóëî ëåãêî. Ç
ïåðøîãî äî îñòàííüîãî êóðñó
îòðèìóâàâ ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.
Íà õàð÷óâàííÿ òà ³íø³ ñêðîìí³
ñòóäåíòñüê³ ïîòðåáè öèõ ãðîøåé
ö³ëêîì âèñòà÷àëî.

Êë³í³÷íèé ðîçá³ð õâîðîãî â íåôðîëîã³¿

À îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â êîëåêö³î-
íóþ ïðèêàçêè òà ïðèñë³â�ÿ.

� Ëþáèòè ëþäåé ³ ñâîþ ðî-
áîòó, òðóäèòèñÿ ³ äîìàãàòèñÿ
óñï³õó � öå, íàïåâíå, ³ º ùàñòÿ?

� Ùàñòÿ � öå ñòàí äóø³. Íàé-
ùàñëèâ³ø³ õâèëèíè ïåðåæèâ,
êîëè ñèí íàðîäèâñÿ, ïîò³ì îíó-
êè. Ðàä³þ, ùî ³ ñèí, ³ ñòàðøèé
îíóê îáðàëè ïðîôåñ³þ äî äóø³,
ò³øóñÿ ¿õí³ìè óñï³õàìè. À ùå âäÿ÷-
íèé äîë³, ùî íå äàëà ìåí³ ðîç-
ìèíóòèñÿ ç ìåäèöèíîþ. Äîáðå,
ùî íå äîçâîëèëè ìåí³ ñòàòè
â³éñüêîâèì. ßê êàæóòü, íå áóëî
á ùàñòÿ, òà íåùàñòÿ äîïîìîãëî.

� ² íàîñòàíîê. Ùî ïîòð³áíî,
ùîá ñòàòè õîðîøèì ë³êàðåì?

� Òðè ðå÷³: çíàííÿ, äîñâ³ä ³
³íòó¿ö³ÿ (îñòàííº � òî âæå Áî-
æèé äàð).

22 æîâòíÿ Áîðèñó ²âàíîâè-
÷ó âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â.
Õî÷à, äèâëÿ÷èñü íà õóäîðëÿ-
âîãî, åíåðã³éíîãî, ³ðîí³÷íîãî
þâ³ëÿðà, ó öå âàæêî ïîâ³ðè-
òè.

Ç äíåì íàðîäæåííÿ Âàñ,
Áîðèñå ²âàíîâè÷ó!

Ì³öíîãî Âàì çäîðîâ�ÿ ³
ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ìíîã³¿,
áëàã³¿ ë³òà!
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Íàòàëÿ Âîëîòîâñüêà � âèïóñ-
êíèöÿ íàøîãî ÂÍÇ. Ë³êàð-ìàã³-
ñòðàíò-îôòàëüìîëîã Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ ë³êàðí³. Âîíà �
ëàóðåàò áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ
³ âñåóêðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â, ôå-
ñòèâàë³â ó íîì³íàö³ÿõ «æèâî-
ïèñ», «ïîåç³ÿ», «âîêàë». Äíÿìè
ñòàëî â³äîìî, ùî Íàòàëÿ ñòàëà
ëàóðåàòîì îáëàñíîãî êîíêóðñó
«Ãîëîñ ñåðöÿ», ïðèóðî÷åíîãî
16-é ð³÷íèö³ Íåçàëåæíîñò³ Óê-
ðà¿íè òà â³äçíà÷åííþ ðîêó Ãî-
ëîâíîãî êîìàíäèðà Óêðà¿íñü-
êî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿, Ãåðîÿ
Óêðà¿íè Ðîìàíà Øóõåâè÷à íà
Òåðíîï³ëë³.

Ó äîðîáêó Íàòàë³ � ê³ëüêà
ïîåòè÷íèõ çá³ðîê. Íåùîäàâ-
íî âîíà ðàçîì ç êîìïîçèòî-
ðîì Ëåîí³äîì Ì³ëëåðîì ñòà-
ëè àâòîðàìè êíèæêè «Äîðî-

ÑÒÅÏÀÍ ÁÀÍÄÅÐÀ.
ÆÈÒÒß ² ÑÌÅÐÒÜ.
² ÑÂ²ÒËÅ
ÂÎÑÊÐÅÑ²ÍÍß
Äî 100-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðî-

äæåííÿ

ßð³é, äóøå. ßð³é, à íå ðèäàé.
Ó á³ë³é ñòóæ³ ñîíöå Óêðà¿íè.

Âàñèëü Ñòóñ

×ÀÑÒÈÍÀ ². ÏÎ×ÀÒÎÊ

Ìàðòà áóëà íàéñòàðøîþ.
À ï³ñëÿ íå¿ Ñòåïàíêî

íàðîäèâñÿ â ðîäèí³ îòöÿ Àíäð³ÿ.
Äèòèíîþ õëîï÷èê áóâ, ÿê óñ³.
Ïðàâäà, â÷èâñÿ íàéêðàùå �

ç óñ³õ. À ùå ìð³éíèê
â³í áóâ âåëèêèé.

Òàê, â³í áóâ ìð³éíèê...

² ïðî ùî â³í ìð³ÿâ?
Íåâæå ïðî äàëåê³ ñâ³òè?

×è ïðî ñêàðáè, ùî â äîðîç³
äî íèõ ñòð³íå?

À îò ³ í³... ²ç ðîê³â äåñÿòè
â³í ïî÷àâ äóìàòè

ïðî äîëþ Óêðà¿íè �

Îïîëüùåíî¿, çàâñòð³éùåíî¿,
çìîñêîâùåíî¿ � çðîñ³éùåíî¿...

Äóæå âðîäëèâî¿, äóæå áàãàòî¿,
çà öþ âðîäó é áàãàòñòâî

ðîçï�ÿòî¿
íà õðåñò³ ñòðàæäàíü,

íà Ãîëãîò³ íåâîë³.
Ð³äíà, òè æ âàðòà

êðàùî¿ äîë³!

À çâ³äêè ¿¿ ÷åêàòè,
çâ³äêè ãëÿä³òè?

Ó ñóñ³ä³â ïðîñèòè?
Í³, â òåáå æ º ä³òè:

ñèíè òâî¿ é äîíüêè
âðîäëèâ³. ßê òè.

ÃÅÍÅÐÀËÓ
ØÓÕÅÂÈ×Ó
Äî 100-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðî-

äæåííÿ

1. Óÿâëÿþ ³ íå ìîæó óÿâèòè,
Êðàº ñåðöå íåâèìîâíèé á³ëü:

Âàì æå, ÿê ³ âñ³ì, õîò³ëîñü æèòè,
Êîëè éøëè ó ñâ³é îñòàíí³é á³é...

2. Ïàíå ãåíåðàëå, òóò âæå íà
áåðåç³,

Ñîíöþ ïîñì³õíóâñÿ ïåðâîöâ³ò-
Ñìåðòü çàâæäè ã³ðêà, àëå ó

áåðåçí³
Íàéã³ðê³øå ïîêèäàòè ñâ³ò.

3. Çàëîìèëà ðóêè ìàòè-Óêðà¿íà,

ÄÎÐÎÃÀ
ÄÎ Â²×ÍÎÑÒ²
Ïàì�ÿò³ îñòàííüîãî Ãîëîâíîãî

êîìàíäèðà ÓÏÀ ãåíåðàë-õîðóí-
æîãî Âàñèëÿ Êóêà

1. Îò ³ âñå. Æèòòÿ çà âèäíîêðàé
çàéøëî, ÿê ñîíöå â ïîðó âå÷îðîâó.

Ðèäàºø, îñåíå? Ðèäàé...
Â³í äî ðîçëóêè áóâ äàâíî ãîòîâèì.
2. Â³í ñò³ëüêè ïåðåæèâ ³ ́ ðàò, ³ çðàä,
ùî ì³ã áè çáèòèñÿ äàâíî ç ðàõóíêó.
Â³í ñò³ëüêè ïåðåí³ñ òðàã³÷íèõ âòðàò,

ùî ñìåðòü ìîãëà áè çäàòèñÿ
ðÿòóíêîì.

3. Àëå â³í æèâ, íà ñ³ì çàìê³â
çàìêíóâøè

ñâî¿ òðèâîãè, á³ëü ³ ñàìîòèíó...
Éîìó ñ³ÿëè íåâãàñèìî äóø³

òèõ ïîáðàòèì³â, ùî óïàëè çà
Âêðà¿íó.

4. Ëèøå äëÿ íèõ áóëè â³äêðèò³ äâåð³
äî éîãî ñåðöÿ é ïàì�ÿò³ ùîõâèë³.
Ñîðàòíèêó Øóõåâè÷à é Áàíäåðè,

éîìó íà âñå ñòà÷àëî ñèëè.
5. Í³÷îãî ç ñâî¿õ ñïîìèí³â íå ñòåðòè,

íå ðâàòèñÿ â ãåðî¿, àí³ ñóää³.
Òàêèé öåé ñâ³ò: ëþäèíà ìóñèòü

âìåðòè,
à Óêðà¿íà... Âîíà â³÷íî áóäå!

6. ¯é íå ñòðàøí³ í³ ñìåðòü, àí³
ñòàð³ííÿ.

Âîíà � ÿê ïàì�ÿòíèê ñèíàì ñâî¿ì
óñ³ì,

áåçñìåðòíà ìàòè íàøà, Óêðà¿íà,
ïðèõèñòîê ïåðøèé ³ îñòàíí³é ä³ì.
7. Íàéêðàùèé â ñâ³ò³ ð³äíèé êðàé,

â³êàìè òåðçàíèé, à âñå îäíî
âåëè÷íèé.

Ñ³ÿºø, îñåíå? Ñ³ÿé...
Õàé ñâ³òëèì áóäå øëÿõ éîãî äî

Â³÷íîñò³.
8. ...Íåáî ùå ïî-ë³òíüîìó ÿñíå

² çëèâè, ÿê âë³òêó, ðÿñí³.
Òàêà êðàñíà îñ³íü ó Êðàñíîìó...

Ò³ëüêè î÷³ ó íå¿ ñóìí³.

Îñ³íü, îñ³íü... Ðàííÿ. Îñòàííÿ.

ãà äî â³÷íîñò³», ïðèñâÿ÷åíó
65-é ð³÷íèö³ ñòâîðåííÿ ÓÏÀ.
Ïðîïîíóºìî ÷èòà÷àì äåÿê³
òâîðè ç öüîãî âèäàííÿ.

Ïðîñòî ¿ì òðåáà øâèäøå ðîñòè.
Íàáðàòèñÿ ñèë,
îñÿãíóòè íàóêè,
ùîá äîëþ òâîþ

ó ñâî¿ âçÿòè ðóêè.

² ùîá ðàçîì, íå ïîîäèíö³
çâ³ëüíèòè òåáå â³ä óñ³õ îðäèíö³â.

×ÀÑÒÈÍÀ II. ÞÍ²ÑÒÜ.
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÎÓÍ

Ïàöèô³êàö³ÿ-óìèðîòâîðåííÿ...
Î, ÿê âàñ âòèøóâàëè, ãàëè÷àíè!

À âè, íåìîâ â³ä ñìåðò³, â³ä
ïîêîðè

òî â³äáèâàëèñÿ, òî íàñòóïàëè.

Ïîêè â ëåùàòàõ ãîëîäó äóøèëè
ñàòðàïè ñòàë³íñüê³ Âåëèêó

Óêðà¿íó,
íà Çàõ³äí³é, ç³áðàâøè óñþ ñèëó,

þíà ÎÓÍ âêðà¿íö³â áîðîíèëà

â³ä ãí³òó ïîñïîëèòîãî,
øëÿõòÿíñüêîãî...

Õî÷ íàçâà ³íøà, çàòå ñóòü
îäíàêîâà,

áî îêóïàíòè ³ç Êðåìëÿ,
ðàäÿíñüê³,

í³÷èì íå ë³ïø³, í³æ ç Âàðøàâè
é Êðàêîâà.

Âîíè òîä³ áóëè ³ùå ñòóäåíòàìè:
Ìàöåéêî Ãðèöü, Ðîìàí Øóõåâè÷ ³

Ñòåïàí Áàíäåðà.
Çâàæàþ÷è íà äðàìàòèçì

ìîìåíòó,
ÎÓÍ ðîçïî÷èíàº íîâó åðó.

Öå � åðà áîðîòüáè. Çà
óêðà¿íñòâî,

çà éîãî ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü,
çà ñâîáîäó.

Òîìó æ ïðîñòè ¿õ ³ ïðîùàé,
äèòèíñòâî!

Òîìó ïîâ³ð ó íèõ, íåâ³ëüíèêó-
íàðîäå!

Áóíò³âíèêè, ðîìàíòèêè,
âñåçíàéêè...

Âàì áè ä³â÷àò çàïðîøóâàòü íà
âàëüñ.

Àëå æ Âêðà¿íà � ìîâ ï³äáèòà
÷àéêà �

íà ïîðÿòóíîê êëè÷å âàñ.

Òîæ áóäå ïîìñòà. Áóäóòü
àòåíòàòè

íà òèõ, õòî ïðàãíóâ «çí³ùåíº
Ðóñ³»...

Ãíîáèòåë³â òîä³ ëÿãëî áàãàòî,
ÎÓÍ æå ïîêëÿëàñü: «Ïîëÿæåòå

óñ³!»

×ÀÑÒÈÍÀ III. ÇÐÀÄÀ,
ÊÀÐÀ ² ÁÎÐÎÒÜÁÀ

Âàñ çðàäèâ Áàðàíîâñüêèé...
×åðâåíü êâ³òíóâ,

êð³çü ´ðàòè ñîíöå âèäíî. É
íåáî � òåæ.

Òàêå çâè÷àéíå é íåçâè÷àéíå ë³òî,
ùî õî÷ ó êàìåð³, à âñå îäíî

æèâåø.

Ùå ì³öíî ñïèø. ² ùî òîá³ ò³
ìóðè,

êîëè º â³ðà, ³ íàä³ÿ, ³ ëþáîâ?
² ùî òîá³ ïîãðîçè ³ òîðòóðè,
êîëè ó æèëàõ çàêèïàº êðîâ?

Äâà ðîêè ñë³äñòâà.
Êàðöåð äëÿ ïîêóòè.

Íàðåøò³ ñóä ³ âèðîê: ñòðàòà! Âñå?
Í³, áî ³ùå íåìà îòðóòè �

ò³º¿, ùî Ñòàøèíñüêèé ï³äíåñå.

Òîìó � æèâè! Æèâè ³ áóäü,
Ñòåïàíå!

(Ãëÿíü íà äîëîíþ � ë³í³ÿ
íå ðâåòüñÿ).

Áîðèñü! Áî îáðîñòàºø âîðîãàìè,
âîíè æ ïëîäþ÷³, íà÷å ïîâèòèöÿ.

Âæå é íîâ³ çðàäè â äðóç³ òîá³
ïíóòüñÿ,

îöå òîá³, ÿê êàæóòü, ñì³õ ³ ãð³õ.
Îäí³ ç íèõ «âèçâîëèòåëÿìè»

çâóòüñÿ,
à äðóã³ éäóòü â³éíîþ ïðîòè íèõ.

Íàñïðàâä³ ò³ ³ ò³ � îäíàêîâî
ïðîêëÿò³,

íåñàìîâèò³ é äèê³, ÿê îðäà,
çíóùàþòüñÿ íàä íàìè

â íàø³é õàò³ �
àæ êðîâ òå÷å ð³êîþ, ìîâ âîäà.

Òî ÿê ïîâ³ðèòè, ùî âîíè ëþáëÿòü
íàñ, óêðà¿íö³â, � «ôàòåðëÿíä»

é ÑÐÑÐ?
...Ôàøèñòè äâîõ òâî¿õ áðàò³â â

Îñâåíö³óì³ ïîãóáëÿòü,
à êîìóí³ñòè ó Ñèá³ð

â³äïðàâëÿòü äâîõ ñåñòåð.

Òîá³ æ äàäóòü äîâ³÷íèõ
ñ³ì óâ�ÿçíåíü.

Öüîãî áè ñòà÷èëî íà ñ³ì æèòò³â...
À ä³ñòàëîñü Òîá³ îäíîìó.

Õî÷ òè ò³ëüêè îäíîãî õîò³â:
ñâîáîäè äëÿ Ð³äíîãî Äîìó.

²ì�ÿ éîìó � Óêðà¿íà.
Äîëÿ éîãî � ðó¿íà... Òðè÷³ ðó¿íà...

×ÀÑÒÈÍÀ IV. ÏÐÎÙÀÍÍß
Ç ÓÊÐÀ¯ÍÎÞ

Âñå ìàº ñâ³é ïî÷àòîê ³ ê³íåöü:
â³éíà ³ ìèð,ñâîáîäà é íåñâîáîäà,

â³í òàêè âèéøîâ ç ïîëüñüêî¿
â�ÿçíèö³ �

³ çíîâó âåñü ïîðèíóâ ó ðîáîòó.

Íó, ÿê òîá³, íåäàâí³é àðåøòàíòå,
Ãàëè÷èíè íîâ³òí³ îêóïàíòè?

À ¿õ êðèâàâ³ çîð³ íà êàøêåòàõ?
À òà áðåõíÿ ùîäåííà ó ãàçåòàõ?

Ò³ ïî¿çäè, íàáèò³ âùåíò ëþäüìè,
ÿêèõ âåçóòü äî íîâî¿ òþðìè �

ó äàëå÷³íü, ç ÿêî¿ âîðîòòÿ
íåìà, ÿê ç ñìåðò³ äî æèòòÿ...

Îòàêà âîíà, á³ëüøîâèöüêà ëàñêà,
ã³ðêóùà, íà÷å ç òèðñè ïàñêà.
Îòàêèé â³í, á³ëüøîâèöüêèé

äàðóíîê,
îòðóéíèé, ìîâ çì³¿ ïîö³ëóíîê.

Çàãàðáíèêè óñ³ îäíàêîâ³,
òîìó â áàíäåð³âö³â â³éíà �

íà äâà ôðîíòè.
Ñòåïàíà ãåñòàïî çàõîïèòü ó

Êðàêîâ³.
Çàìêíå ó êîíöòàáîð³. À áðàòè...

¯õ çàìîðäóþòü ç òèñÿ÷àìè ³íøèõ,

îáîõ, Îëåêñó é Âàñèëÿ.
Í³õòî ¿õ íå ïîáà÷èòü á³ëüøå �
àí³ ðîäèíà, àí³ ð³äíàÿ çåìëÿ...

Ñòåïàíà æ âèïóñòÿòü â ñîðîê
÷åòâåðòîìó,

çàïðîïîíóþòü «ñï³ëüíó ñïðàâó».
Òà æ í³! Äëÿ íüîãî ëåãøå âìåðòè,

í³æ âòðàòèòè íàä³þ
íà ñâîþ äåðæàâó.

² çíîâ � áåçâèõ³äü, õî÷ ê³íåöü
â³éí³,

³ çíîâ � ïðîùàé é ïðîñòè,
Âêðà¿íî!

Ïðîñòè çà òå, íåâ³ëüíèöå, ìåí³,
ùî ìóøó ÿ òåáå ïîêèíóòè.

Ùî â³äòåïåð âæå ò³ëüêè
çâ³ääàëÿ �

ç ÷óæîãî äîìó ó ÷óæîìó ì³ñò³
ÿ ñëóõàòèìó, ÿê ç Êðåìëÿ

ìåíå êëÿíóòü íîâ³ ôàøèñòè �
êîìóí³ñòè..

À ÿ óñå ùå â³ðþ, ùî ïðèëèíó
áîäàé íà äåíü ó ñàìîñò³éíó

Óêðà¿íó.

×ÀÑÒÈÍÀ V. ÌÎÍÎËÎÃ-
ÐÅÊÂ²ªÌ

² õî÷ ñîíöå ñë³ïèëî î÷³
é â³òåð ìàéæå ïî-ë³òíüîìó

äìóõàâ,
âñå îäíî â³í çäàâàâñÿ æîâ÷íèì,

òîé îñòàíí³é ì³é æîâòåíü
ó Ìþíõåí³.

Òîìó ñåðöå ðâàëîñÿ ç õàòè �
íà ïðîñò³ð, ï³ä íåáà äçâ³íèöþ,

â ÿê³ì ñèâ³, íà÷å Êàðïàòè,
õìàðè ïàõíóòü äîùåì ³ æèâè-

öåþ.

Äåñü æå º âîíè â öüîìó ñâ³ò³,
òàê³ æ äðåâí³, ÿê â³í,

òàê³ ìèë³...
Äåñü º Ëüâ³â,

íàâ³òü â ñìóòêó ïðåñâ³òëèé,
³ ïðàâ³÷íèé Ñòàðèé Óãðèí³â.

Óêðà¿íî! Âêðà¿íîíüêî! Íåíå!
²ç êàéäàí³â, ç-çà´ðàò ³ìïåðñüêèõ

îçîâèñÿ òèõåíüêî äî ìåíå
õî÷ áè ñòóêîì ñâîéîãî ñåðöÿ.

ßêùî ñòð³íåìîñü � ÷è æ óï³çíàºø
òè ìåíå ÷åðåç òîâùó ë³ò?

ß � Áàíäåðà. Ìíîþ ëÿêàëè
òâî¿ âáèâö³ âåñü á³ëèé ñâ³ò.

À íàñïðàâä³ â îäíîìó áóâ âèíåí
çà ï³ââ³êó ïðîæèòîãî ÿ,

ùî ëþáèâ íàä æèòòÿ Óêðà¿íó
³ ìîëèâñü íà ¿¿ ³ì�ÿ.

Ðâàâ êàéäàíè íà í³é ³ ïóòà �
äî çíåìîãè, ùîìèò³, âïåðòî

...Ìþíõåí. Æîâòåíü. Ñìåðòåëü-
íà îòðóòà.

Çäðàñòóé... äîðîãî... â áåçñìåðòÿ?!

Ïî÷îðí³ëè ìîëîäåíüê³ òðàâè...
Ð³äíà çåìëå, ùå îäíîãî ñèíà

Âîðîãè ó òåáå â³ä³áðàëè.

4. Ïàíå ãåíåðàëå, ÿê íàì äàë³
áóòè?

Â³í ïðîìîâèâ çøåðõëèìè
âóñòàìè:

� Ïðîñòî ñêèíüòå ò³ ãàíåáí³ ïóòà,
Ùî Âêðà¿íó ìó÷èëè â³êàìè.
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ñèòü, à òà ä³âêà, ùî á³ëÿ ïå÷³
ìàñòèòü.

ßÊÀ ÍÀÑÒß, ÒÀÊÅ ² ÙÀÑÒß
Îäðóæåíèé ÷îëîâ³ê � ïòàøêà

â êë³òö³.
Ñîíöå ãð³º, â³òåð â³º, ¿äå êîçàê

äî Ìàð³¿.
Ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê � öå òîé,

õòî çðîáèâ ùàñëèâîþ õî÷à á
îäíó ñïðàâæíþ æ³íêó.

Ó ôàéíîãî ìóæà æ³íêà, ÿê
ðóæà.

Õòî ùèðî ëþáèâ, òîé íå ñêî-
ðî çàáóâàº.

Õòî çíàéøîâ äîáðó æ³íêó, òîé
çíàéøîâ ñâîº ùàñòÿ.

×èì ëþáîâ ï³çí³øà, òèì âîíà
ïàëê³øà.

Ùî çíàéøîâ, ëþá÷èêó, òå é
ìàºø.

ßêùî æ³íêà ìîâ÷èòü, ñëóõàé ¿¿
óâàæíî.

ßêùî æ³íêà õîëîäíà, ÿê ðèáà,
òî ÷îëîâ³ê ìàº áóòè òåðïëÿ÷èì,
ÿê ðèáàê.

ß íå ì³ã ñîá³ óÿâèòè, ùî ìåíå
ïîëþáèòü òàêà êðàñóíÿ. ² ñïðàâä³...
íå ïîëþáèëà.

Ùå îäíà çàãðîçà íàøîìó çäî-
ðîâ�þ: âèÿâëÿºòüñÿ, øê³äëèâî
ñïàòè íàäòî áàãàòî. Àëå é íåäî-
ñèïàííÿ òàê ñàìî íåáåçïå÷íå.
Òàê³ ùîéíî îãîëîøåí³ âèñíîâêè
áðèòàíñüêèõ äîñë³äíèê³â.

Òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî ñïàòè òðåáà â³ñ³ì ãîäèí íà
äîáó, ìîæíà âèêèíóòè íà
ñì³òíèê.

«ßêùî ãîâîðèòè ïðî ïîïåðåä-
æåííÿ çàõâîðþâàíü, òî íàø³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îïòè-
ìàëüíà òðèâàë³ñòü ðåãóëÿðíîãî
í³÷íîãî ñíó, êîðèñíà äëÿ çäîðî-
â�ÿ, ñòàíîâèòü ìàéæå ñ³ì ãîäèí»,
� ïîâ³äîìèâ äîêòîð Ôðàí÷åñêî
Êàïïó÷î, ïðîôåñîð êàðä³îëîã³¿ ç
óí³âåðñèòåòó Óîðâ³ê ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ íà ùîð³÷í³é êîíôåðåíö³¿
Áðèòàíñüêîãî òîâàðèñòâà âèâ-
÷åííÿ ñíó.

Ïðîòÿãîì äâîõ ïåð³îä³â ïî
ï�ÿòü ðîê³â Êàïó÷÷î ³ ãðóïà äîñ-
ë³äíèê³â ç ëîíäîíñüêîãî Óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî êîëåäæó âèâ÷àëè
äàí³ ïðî ñîí ³ ñòàí çäîðîâ�ÿ ïî-
íàä 10 òèñ. ïðàöþþ÷èõ áðèòàíö³â.
Ó ï³äñóìêó â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî õðîí³÷íå íåäîñèïàííÿ
ìîæå ó äâà ðàçè çá³ëüøèòè ðè-
çèê ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü.

Òàêîæ âèÿâèëîñÿ, ùî ëþäè, ÿê³
ñïëÿòü ïîíàä â³ñ³ì ãîäèí íà
äîáó, òåæ á³ëüø ÿê óäâ³÷³ ÷àñò³-
øå ðèçèêóþòü ïîìåðòè â³ä ðÿäó
ïðè÷èí. Öåé âèñíîâîê â÷åí³ îõà-
ðàêòåðèçóâàëè ÿê «ö³êàâèé».

Äîáðèé ñîí ñòàâ ð³äê³ñíèì ÿâè-
ùåì ó íàø³ äí³. «Ó ïðîìèñëîâî
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ïîøèðèëèñÿ
òàê³ òåíäåíö³¿, ÿê ìåíøà òðè-
âàë³ñòü ñíó ³ ÷àñò³ø³ éîãî ðîçëà-

äè», � ïîâ³äîìèâ Êàïó÷÷î. Çà
éîãî ñëîâàìè, ìè ìåíøå ñïèìî,
àáè âêëàñòèñÿ â íàïðóæåí³øèé
ãðàô³ê ðîáîòè ³ çàäîâîëüíèòè
çðîñëó òÿãó äî ðîçâàã.

40 ìëí áðèòàíö³â âàæêî çàñè-
íàþòü. Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî
äëÿ ï³äë³òê³â. Êîæåí òðåò³é ç íèõ
ñòðàæäàº íà ñèíäðîì «íåÿê³ñíî-
ãî ñíó» � â³í íå ñïèòü, à ëèøå
âïàäàº â ëåãêó äð³ìîòó, ÿêà ïî-
ðóøóºòüñÿ ïîñò³éíîþ ïðèñóòí³-
ñòþ åëåêòðîííî¿ òåõí³êè.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî ôîí-
äó ñíó, ÿêèé áàçóºòüñÿ ó Âàøèí-
ãòîí³, áåçñîííÿ äîøêóëÿº ³ 70 ìëí
àìåðèêàíö³â, à äâ³ òðåòèíè æè-
òåë³â ö³º¿ êðà¿íè íåäîñèïàþòü. Óñ³
ö³ âàæê³ ïðîáëåìè â ï³äñóìêó
îá³éøëèñÿ êðà¿í³ ïðèáëèçíî â
100 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê � òàê³
çáèòêè â³ä íåâèñîêî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ïðàö³, âèòðàò íà ë³êóâàííÿ
é ³íøèõ ôàêòîð³â.

Îäíàê àìåðèêàíö³, ÿê óÿâëÿºòü-
ñÿ, â³äïîâ³äàþòü íîâîìó ³äåàëîâ³
ñíó. Òîé æå ôîíä ïîâ³äîìëÿº, ùî
àìåðèêàíåöü ñïèòü ó ñåðåäíüî-

ìó 6,9 ãîäèí ó áóäí³ ³ 7,5 ãîäèíè
ó âèõ³äí³. Äîêè Òîìàñ Åä³ñîí íå
âèíàéøîâ åëåêòðè÷íó ëàìïî÷êó,
ëþäè ñïàëè ïî 10 ãîäèí íà äîáó.

Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ íèí³øíüî¿ åï³äåì³¿ áåç-
ñîííÿ é ³íøèõ ïîðóøåíü ñíó,
ï³äêðåñëþþòüñÿ ¿õ íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè äëÿ çäîðîâ�ÿ. À âîíè
ð³çíîìàí³òí³ � â³ä íååôåêòèâíî¿
ðîáîòè ³ íàâ÷àííÿ äî îñëàáëåí-
íÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ çðîñòàþ÷î-
ãî ðèçèêó çàíåäóæàòè íà îæè-

ð³ííÿ, ä³àáåò ³
ã³ïåðòîí³þ.

Îäíàê äîñ-
ë³äíèê ç óí³-
âåðñèòåòó Ì³ñ-
ñóð³ â ñ³÷í³ ç�ÿ-
ñóâàâ, ùî íå-
äîñèïàííÿ ìî-
æå áóòè ïåðå-
âàãîþ. Ñïîñ-
òåð³ãàþ÷è çà
á³ëüø í³æ 2500
ïàö ³ ºí òàìè ,
äîêòîð Äàí³åë
Ê. Â³íñîí, ÿêèé
÷èòàº â óí³âåð-

ñèòåò³ êóðñ, ïðèñâÿ÷åíèé ìåäè÷-
íîìó îáñëóãîâóâàííþ, çíàéøîâ
íåñïîä³âàíó îáñòàâèíó: ïàö³ºíòè,
êîòð³ ñêàðæàòüñÿ íà ñîíëèâ³ñòü,
ð³äøå îäåðæóþòü òðàâìè.

«Ìîæëèâî, ëþäèíà, ÿêà ïî÷ó-
âàº ñîíëèâ³ñòü, ïî÷èíàº ïîâîäè-
òèñÿ ³íàêøå, � ïðèïóñòèâ Â³íñîí.
� ßêùî ÿ â³ä÷óþ ñïðàâæíþ âòî-
ìó, òî, ìîæëèâî, íå ï³äó çàéìà-
òèñÿ ñïîðòîì àáî íå ñÿäó çà êåð-
ìî ìàøèíè. ßêùî, ïî÷óâàþ÷è
çíåìîãó, ìè çì³íþºìî ñïîñ³á
æèòòÿ, òî, íàïåâíî, ³ ðèçèê òðàâ-
ìàòèçìó çíèæóºòüñÿ».

ÍÎÐÌÀ

Ñ²Ì ÃÎÄÈÍ ÄËß ÑÍÓ �
ÍÅ ÌÅÍØÅ ² ÍÅ Á²ËÜØÅ

ÏÐÈÍÒÅÐÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÑÏÐÎÂÎÊÓÂÀÒÈ ÐÀÊ
Àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè,

ùî êîìï�þòåðí³ ïðèíòåðè âèï-
ðîì³íþþòü ì³êðî÷àñòêè. Âîíè
øêîäÿòü ëåãåíåâ³é òà ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³ é ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè ðàê. Íàóêîâö³ çàô³êñó-
âàëè ö³ ÷àñòêè, êîëè ïåðåâ³ðÿëè
åôåêòèâí³ñòü âåíòèëÿö³¿ â îô³ñàõ.

Ó÷åí³ òàêîæ äîñë³äèëè, ùî
íàéíåáåçïå÷í³øèé ïðèíòåð � ³ç
ñâ³æèì êàðòðèäæåì.

ÇÀÁÎÐÎÍÈËÈ Ñ²ËÜ
²Ç ÉÎÄÀÒÎÌ ÊÀË²Þ
Éîäîâàíó ñ³ëü ñë³ä òðèìàòè â

ñóõîìó, õîëîäíîìó ì³ñö³, òîä³
âîíà êðàùå çáåð³ãàòèìå ñâî¿ âëà-
ñòèâîñò³. Ñ³ëü ³ç â³äêðèòî¿ ïà÷êè
òðåáà âæèòè çà òðè-÷îòèðè ì³ñÿö³.

Ïðè íàãð³âàíí³ éîä âèïàðî-
âóºòüñÿ íàïîëîâèíó, òîìó ¿æó
êðàùå ñîëèòè áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä óæèâàííÿì, ðàäÿòü ë³êàð³.

Ñ³ëü, íàñè÷åíó éîäàòîì êàë³þ,
ë³êàð³ âæèâàòè íå ðàäÿòü. Äîâå-
ëè, ùî öÿ ðå÷îâèíà ìàº êàíöå-
ðîãåíí³ âëàñòèâîñò³. ¯¿ âèêîðèñ-
òàííÿ â ªâðîï³ çàáîðîíèëè.


