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Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

Ç ÍÎÂÈÌ, 2008 ÐÎÊÎÌ! Ç Ð²ÇÄÂÎÌ ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïîë³-

êë³í³÷íî¿ ñïðàâè – 1 ïîñàäà:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿

á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà
îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ
àíàòîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòî-
ïåä³ºþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôîðìàòèêè,
³íîçåìíèõ ìîâ ³ ñóñï³ëüíèõ íàóê – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå òðè îñ-
òàíí³ ðîêè, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäà-
íèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ôàðìàêîã-
íîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïî-
ñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå òðè îñ-
òàíí³ ðîêè, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³í-
íÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè:

– ïðîôåñîðà êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå òðè îñ-
òàíí³ ðîêè, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³í-
íÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
                          ìàéäàí Âîë³, 1,
        â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Øàíîâí³ âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè,
âñ³ ïðàö³âíèêè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó!

Ùèðî â³òàþ Âàñ ç íàñòóïàþ÷èì Íî-
âèì, 2008 ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòî-
âèì!

Òàê óæå ïîâåëîñÿ, ùî íàïðèê³íö³
ðîêó, ÿêèé ìèíàº, òà íàïåðåäîäí³
íîâîãî, îãëÿäàºìîñÿ íà ïðîéäåíèé
øëÿõ, àáè çàïèòàòè ñåáå: à ÷îãî äî-
ñÿãëè? Çâ³ñíî, 2007 óâ³éäå â ³ñòîð³þ
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÿê þâ³-
ëåéíèé – ìè â³äçíà÷èëè ñâîº 50-

ð³÷÷ÿ. À ùå â³í áóâ äëÿ
íàñ ïë³äíèì, íàñè÷å-
íèì ³ ö³êàâèì. Íàø óí³-
âåðñèòåò çðîáèâ çà
öåé ð³ê íåìàëî – ìè
âïåâíåíî âõîäèìî â
ñâ³òîâèé îñâ³òí ³é
ïðîñò³ð. Çàäëÿ öüîãî
âèâ÷èëè äîñâ³ä çàðó-
á³æíèõ êîëåã òà àäàï-
òóâàëè íàø³ îñâ³òí³ ìå-
òîäèêè äî ºâðîïåé-
ñüêèõ.

Óâåñü 2007 ð³ê íàø³
ñòóäåíòè íàâ÷àëèñÿ çà
ìåòîäàìè, ÿê³ çã³äíî ç
Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó
íàøîãî óí³âåðñèòåòó
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà
âèêîíàííÿ îñíîâíèõ
îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â

ªâðîñîþçó. Äîñâ³ä, ÿêèé îòðèìàëè âïðî-
äîâæ öüîãî ðîêó, äîâ³â ¿õ åôåêòèâí³ñòü.
Áåç ñóìí³âó, ïîïåðåäó íàñ – âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â – î÷³êóº âåëèêà ðîáîòà ³ç âäîñ-
êîíàëåííÿ öèõ íàïðàöþâàíü.

Ùå îäíèì, ÿ á íàçâàâ, ÷èìàëèì çäî-
áóòêîì öüîãî ðîêó º òå, ùî íàì âäàëî-
ñÿ ðàäèêàëüíî âïðîâàäèòè íîâ³òí³ êîì-
ï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ,  çì ³öíèòè ìàòåð ³àëüíó áàçó ,
ïîíîâèòè îñíàùåííÿ íàóêîâèõ ëàáîðà-
òîð³é, âïðîâàäèòè íîâ³ ìåòîäè íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü. Óïðîäîâæ ðîêó áóëî

çàõèùåíî 27 êàíäèäàòñüêèõ ³ 9 äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³é.

Çì³öí³â ³ ïîìîëîäøàâ êàäðîâèé ïîòåí-
ö³àë. Âò³øíî, ùî âäàëîñÿ ñòâîðèòè ÷óäî-
âèé êîëåêòèâ ìîëîäèõ, ïåðñïåêòèâíèõ
íàóêîâö³â ³ çíàíèõ äîñâ³ä÷åíèõ ôóíäàòîð³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ïåðåäàþòü ¿ì
ñâ³é ö³ííèé äîñâ³ä.

Ó íàøîìó ÂÍÇ – íàéêðàùà ñòóäåíòñüêà
ìîëîäü. Âîíà áàæàº â÷èòèñÿ, îñâîþâàòè
íîâ³òí³ ìåäè÷í³ çíàííÿ, ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ, óñâ³äîìëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó é
ïåðñïåêòèâó ³íòåãðàö³¿ ³ç ñâ³òîâèìè íàïðÿì-
êàìè ðîçâèòêó ìåäèöèíè. Íàø³ ñòóäåíòè ðî-
çóì³þòü, ùî íåîáõ³äíî äîáðå âèâ÷àòè íå
ëèøå íàóêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ìàéáóòíüîþ
ä³ÿëüí³ñòþ (ìåäèöèíó òà ôàðìàö³þ), à é ³íî-
çåìí³ ìîâè, âäîñêîíàëþâàòè êîìï’þòåðí³
òåõíîëîã³¿. Öå âñåëÿº íàä³þ â ìàéáóòíº, ÷ó-
äîâ³ ïåðñïåêòèâè íàøîãî óí³âåðñèòåòó ³ çà-
ãàëîì Óêðà¿íè.

Ó ö³ ïåðåäíîâîð³÷í³ òà ïåðåäð³çäâÿí³ äí³
õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì Âàì òà Âàøèì ðîäè-
íàì óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â. Õàé çáóäóòüñÿ âñ³
ïîáàæàííÿ é ìð³¿. Ùàñëèâîãî Íîâîãî
ðîêó, óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³ òà ïðàö³, îñîáèñ-
òîãî ùàñòÿ!

Ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì, 2008 ðîêîì òà
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò

ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

ØÀÍÎÂÍ² ×ÈÒÀ×²!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç Íîâèì,
2008 ðîêîì ³ Ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè!

Ó ö³ ìèòòºâîñò³, ãîäèíè ³ äí³, êîëè
âñå íàâêîëî âáèðàºòüñÿ ó êàçêîâî-
÷àð³âí³ áàðâè, ïîâ³òðÿ íàïîâíþºòü-
ñÿ àðîìàòîì íîâîð³÷íî¿ ÿëèíêè òà
ñìàêîì âåðøêîâèõ öóêåðîê, – öèõ
íåçàáóòí³õ, ïàì’ÿòíèõ ç äèòèíñòâà
â³ä÷óòò³â, – ìè ïî-íîâîìó ñïðèéìàº-
ìî ñâ³ò ³ ñàìèõ ñåáå, îö³íþºìî ìè-

íóëå é âäèâëÿºìîñÿ ó ïðèéäåøíº, âñëó-
õàºìîñÿ ó âåëè÷íèé òà íåçáàãíåííèé ãî-
ëîñ ×àñó.

Ö³º¿ íåçàáóòíüî¿, ñïîâíåíî¿ íîâèìè
ïðèºìíèìè õâèëþâàííÿìè ³ ñïîä³âàííÿ-
ìè, ìèò³ â³òàºìî âàñ ç âåëèêèìè, íàé-
ïðèºìí³øèìè ñâÿòàìè – Íîâèì, 2008 ðî-
êîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì, ç ò³ºþ õâèëåþ
íåáóäåííèõ ïî÷óòò³â, ÿêó âîíè ñêîëèõó-
þòü ó íàøèõ ñåðöÿõ.

Õàé çä³éñíÿòüñÿ óñ³ Âàø³ ìð³¿ é ñïîä³-
âàííÿ, êîæåí äåíü äàðóº ðàä³ñòü ³ çàäî-

âîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè
ïðàö³, à çàïî÷àòêîâàí³
âàìè äîáð³ ñïðàâè íà ïðî-
ôåñ³éí³é íèâ³ íåñóòü ð³äí³é
Óêðà¿í³ çëàãîäó òà ðîçêâ³ò.

Â³ä óñüîãî ñåðöÿ çè÷èìî
âñ³ì ùàñòÿ é çäîðîâ’ÿ, äî-
ñòàòêó ³ çàòèøêó, òåïëà òà
ñâ³òëà.

Ç Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâîì
Õðèñòîâèì!

Ðåäàêö³ÿ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
ÒÄÌÓ:

– Ð³ê, ùî ìèíàº, çàïàì’ÿòàºòüñÿ ñâÿòêóâàííÿì ï³âñòî-
ë³òíüîãî þâ³ëåþ íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ìè ïîáà÷èëè, ùî
íàø óí³âåðñèòåò º âèñîêîàâòîðèòåòíèì âèùèì íàâ÷àëü-
íèì çàêëàäîì. Óïåâíåíî éäåìî âïåðåä, ñòâîðþºìî ïå-
ðåäîâó ºâðîïåéñüêó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ, ôîðìóºìî ñòó-
äåíòà, ÿêèé â ìàéáóòíüîìó ñòàíå àêòèâíèì ãðîìàäÿ-
íèíîì Óêðà¿íè. ß ðåàëüíî ïîáà÷èâ öüîãî ðîêó, ùî íàø
óí³âåðñèòåò ñòàº ìàëåíüêèì Ãàðâàðäîì.

Òîìó íàñòóïíèé ð³ê âñåëÿº îïòèì³çì. Õî÷ó ïîáàæàòè
âñüîìó êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó òà îñîáèñòî ðåêòîðîâ³,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³-
äîâ³ ßêèìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó ùàñòÿ, ðàäîñò³, çäîðîâ’ÿ é
óñï³õ³â ó âñ³õ ñïðàâàõ.

Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ïðîðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè ÒÄÌÓ:

Äîðîã³ êîëåãè! Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç Íî-
âèì ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Íåõàé ö³ ñâÿòà –
â³ñíèêè îíîâëåííÿ, ìð³é òà ñïîä³âàíü – ïðèíåñóòü
Âàì ³ Âàøèì ðîäèíàì äîáðî, ìèð ³ äîñòàòîê. Áà-
æàþ, ùîá ó íîâîìó ðîö³ Âè çðîáèëè âñå òå, ïðî ùî
òàê äàâíî ìð³ÿëè. Â³ðþ, ùî ó íîâîìó ðîö³ â³ä÷óºòå
òóðáîòó êîëåã, òåïëî äðóç³â ³ áëèçüêèõ. Ùàñòÿ Âàì,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, çä³éñíåííÿ íàéçàïîâ³òí³øèõ áà-
æàíü!

²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ÒÄÌÓ:

Ó íîâèé ð³ê çàâæäè î÷³êóºø ÷îãîñü íîâîãî. Â³ðèòüñÿ,
ùî âñå çì³íèòüñÿ ³ îáîâ’ÿçêîâî äî êðàùîãî, à 2008-èé
ñòàíå ðîêîì íîâèõ çâåðøåíü ³ ñïîä³âàíü, ÿê äëÿ âñ³º¿
êðà¿íè, òàê ³ äëÿ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Ñïîä³âàþñÿ,
ùî íàñòóïíîãî ðîêó ìåäè÷íà îñâ³òà òà íàóêà çàéìóòü
íàëåæíå, ã³äíå ì³ñöå ñåðåä ïð³îðèòåò³â äåðæàâè, à íîâ³
ïî÷èíàííÿ ñóòòºâî ïîë³ïøàòü ñòàí ñïðàâ ó ìåäèöèí³
Óêðà¿íè òà çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà çîêðåìà.

Õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì ïðàö³âíèêàì íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó â íîâîìó ðîö³ ïåðåäóñ³ì çäîðîâ’ÿ, çä³éñíåííÿ âñ³õ
ìð³é, òâîð÷èõ ïëàí³â, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ã³äíîãî ð³âíÿ
æèòòÿ â ïðîöâ³òàþ÷³é äåðæàâ³.

Îëåã ÑËÀÁÈÉ, ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü:

Â³ä óñüîãî ñåðöÿ â³òàþ âñ³õ ïðàö³âíèê³â ÒÄÌÓ ç³ ñâ³òëè-
ìè ñâÿòàìè – Íîâèì ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì! Öå
óñ³ìà íàìè ç äèòèíñòâà óëþáëåí³ é ðàä³ñí³, íàïîâíåí³
ñâ³òëîì ñâÿòà ñï³ëüíî¿ ðàäîñò³, âåñåëîù³â, î÷³êóâàííÿ
äèâà é êàçêè, äóøåâíîãî òåïëà é íàä³¿.

Îçèðíóâøèñü íàçàä, ìîæíà ñì³ëèâî ñêàçàòè, ùî 2007-é
ð³ê áóâ ïðîæèòèé íåäàðìà. Öåé ð³ê áóâ íàñè÷åíèé ïîä³-
ÿìè, íàïðóæåíîþ ïðàöåþ, ãëèáîêèì çì³ñòîì ³ çâåðøåí-
íÿìè. Â³í ïîäàðóâàâ íàì ðàä³ñòü çóñòð³÷åé é â³äêðèòò³â,
ïåðåìîã ³ äîñÿãíåíü, íîâèé ïðîôåñ³éíèé òà æèòòºâèé
äîñâ³ä.

Íàïåðåäîäí³ Íîâîãî Ðîêó ïðèéíÿòî çàãàäóâàòè áà-
æàííÿ é â³ðèòè, ùî âîíè îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíÿòüñÿ. Â³ä
óñ³º¿ äóø³ çè÷ó Âàì âåëèêîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ, ì³öíîãî

çäîðîâ’ÿ, äîáðà é ðàäîñò³, â³ðíèõ äðóç³â òà áëèçüêèõ ëþäåé ïîðó÷! Íåõàé ïðèéäåøí³é
ð³ê âèïðàâäàº Âàø³ íàä³¿ é ïðàãíåííÿ, ïðèíåñå äîñòàòîê ³ äîáðîáóò âàøèì ñ³ì’ÿì!
Íåõàé ïàíóþòü ó âàøèõ äîì³âêàõ ìèð, âçàºìîðîçóì³ííÿ é ëþáîâ!

Ç Íîâèì Ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ, äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó:
2007 ð³ê áóâ äëÿ íàøîãî ôàêóëüòåòó îñîáëèâèì, àäæå ð³âíî

50 ðîê³â òîìó â³í áóâ ñòâîðåíèé. Ó ðîö³, ùî ìèíàº, íà ôà-
êóëüòåò³ çðîáëåíî äóæå áàãàòî: íàñè÷åíî ìàòåð³àëàìè âñ³ ðîç-
ä³ëè óí³âåðñèòåòñüêîãî âåá-ïîðòàëó, íà ôàêóëüòåò³ çàïðîâàä-
æåíî ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæåíî ñèñòå-
ìó äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â, çàïðîâàäæåíî
îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò. Ñåðåä 18 ÂÍÇ
êðà¿íè íàø ôàêóëüòåò ïîñ³â òðåòº ì³ñöå çà ðåçóëüòàòàìè ñêëà-
äàííÿ «Êðîêó-1», øîñòå – «Êðîêó-2», ÷åòâåðòå – «Êðîêó-3».
Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì ñï³âðîá³òíèêàì ôàêóëüòåòó çà òó âåëè-
êó ðîáîòó, ÿêó âîíè çðîáèëè äëÿ ðîçâèòêó íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó. Íåõàé Ð³çäâî òà Íîâèé ð³ê ïðèíåñóòü Âàì ëèøå äîáðî-
áóò, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðîäèííå òåïëî òà çëàãîäó, ùèðèõ äðóç³â!

Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ, äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

Ð³ê, ùî ìèíàº, äëÿ ôàêóëüòåòó áóâ íàñè÷åíèé ïîä³ÿìè òà
âèïðîáóâàííÿìè: òåñòîâ³ ³ñïèòè «Êðîê-1. Ôàðìàö³ÿ» (äðóãå
ì³ñöå ñåðåä ÂÍÇ êðà¿íè) òà «Êðîê-2. Ôàðìàö³ÿ» (òðåòÿ ñõî-
äèíêà), Âñåóêðà¿íñüêà îë³ìï³àäà çà ôàõîì «Ôàðìàö³ÿ» (òóò
çàéíÿëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ), àêðåäèòàö³ÿ ìàã³ñòðàòóðè çà äâîìà
ñïåö³àëüíîñòÿìè, ïåðøèé âèïóñê ìàã³ñòð³â â³äïîâ³äíèõ ïðîô³ë³â
³ áàãàòî ³íøîãî. Ïðèíàã³äíî â³äçíà÷èòè íàïîëåãëèâó ðîáîòó
âñ³õ ïðàö³âíèê³â ôàêóëüòåòó. Áàæàþ ¿ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñ-
òÿ, óñï³õ³â ó ñïðàâ³ ï³äãîòîâêè âèñîêîïðîôåñ³éíèõ ôàõ³âö³â äëÿ
ôàðìàöåâòè÷íîãî ñåêòîðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ñòóäåí-
òàì – çàâçÿòòÿ, íàïîëåãëèâîñò³ òà óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ÿêîìîãà
á³ëüøå ãàðíèõ ïîä³é ó ñò³íàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ìàéáóòí³é ð³ê – çíàêîâèé äëÿ ôàêóëüòåòó. Ðîçïî÷íåòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíîñò³
«Ôàðìàö³ÿ» çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ; â³äáóäåòüñÿ ïåðøèé âèïóñê ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â,
ÿêîìó ïåðåäóâàòèìå â³äïîâ³äíà àêðåäèòàö³ÿ; ³íø³ çàõîäè óí³âåðñèòåòñüêîãî òà Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ð³âí³â. Àëå âïåâíåí³, ùî ôàêóëüòåò çàâäÿêè ñâîºìó ïîòåíö³àëó ï³äòâåðäèòü ñâ³é âèñîêèé
ðåéòèíã ñåðåä ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ÂÍÇ Óêðà¿íè.

À öå â³ðøîâàíå ïðè-
â³òàííÿ â³ä äåêàíà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Îëåêñàíäðà ÀÂÄÅªÂÀ:

Âñ³õ êîëåã â³òàþ ç ñâÿòîì,
Âñ³ì Âàì õî÷ó ïîáàæàòè
Â íàø³é ïðàö³ íåëåãê³é
² ïî÷åñí³é, ³ âàæê³é
Äîáðèõ ó÷í³â â ðîö³ ìàòè,
Ùîá ìîãëè äîïîìàãàòè,
Äî íàóê áóëè ïðîâîðí³,
Íó à â ïðàêòèö³ – ìîòîðí³.
Íîâèé ð³ê ³äå äî íàñ,

Ïðèâ³òàòü ñòóäåíò³â ÷àñ.
Ùèðî ¿ì äîïîìàãàºì
² îö³íêè âèñòàâëÿºì.
Ãàðíî â÷èâñÿ – ìàºø «ï’ÿòü»,
Òðîøêè ã³ðøå – ïðàöþâàòü.
Ùîá ï³ä Íîâèé ð³ê óñ³õ
Äîáðèì áàëîì çäèâóâàòè,
Ùîá áóëè óñ³ ùàñëèâ³,
Âñ³ âåñåë³ ³ êì³òëèâ³,
Ùîá í³êîëè íå õâîð³ëè
Òà é áàòüê³â íå çàáóâàëè
Ë³êàðÿìè-ìîëîäöÿìè
Óêðà¿íó ïðîñëàâëÿëè.

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â:

Äëÿ ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ð³ê, ùî ìèíàº, áóâ
ö³êàâèì ³ íàïðóæåíèì. Áàãàòî ãðîìàäÿí ³íøèõ êðà¿í ñòàëè
öüîãî ðîêó ñòóäåíòàìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó ³ çàðàç íà ìå-
äè÷íîìó, ñòîìàòîëîã³÷íîìó òà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòå-
òàõ íàâ÷àþòüñÿ ïîíàä 550 þíàê³â ³ ä³â÷àò ç 35 äåðæàâ ñâ³òó.
Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî àâòîðèòåò ³ âèçíàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó â ñâ³ò³. ²íîçåìí³ ñòóäåíòè, êð³ì òîãî, ùî çäî-
áóâàþòü â³äïîâ³äíèé ôàõ, ó â³ëüíèé ÷àñ âèâ÷àþòü ³ñòîð³þ é
êóëüòóðó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, çíàéîìëÿòüñÿ ç íàøèìè çâè-
÷àÿìè, çíàõîäÿòü äðóç³â ñåðåä óêðà¿íö³â.

Õî÷ó ïðèâ³òàòè âñ³õ ç³ ñâ³òëèì ñâÿòîì Ð³çäâà Õðèñòîâîãî
òà Íîâèì Ðîêîì. Ñïîä³âàþñÿ, ùî íàñòóïíèé ð³ê áóäå ùåä-
ðèé äëÿ íàñ íà íîâ³ óñï³õè é çäîáóòêè, ïðèíåñå ó íàø³

äîì³âêè ùàñòÿ òà òåïëî, äîáðîáóò ³ çëàãîäó.

Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ, ïåðøèé ïðîðåêòîð:
Óí³âåðñèòåò âñòóïàº â íîâèé, 2008 ð³ê ç âàãîìèìè

ðåçóëüòàòàìè â íàâ÷àëüí³é, íàóêîâ³é òà ë³êóâàëüí³é ðî-
áîò³, ç ì³öíîþ ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ. 2007 ð³ê âèÿâèâñÿ
íàïðî÷óä âàæëèâèì ó ôîðìóâàíí³ âëàñíîãî ³ì³äæó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â ñâ³òîâîìó îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³: ç’ÿâèëèñÿ êîíòàêòè ç ðåàë³çàö³¿ áàãàòüîõ
ïðîåêò³â ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, çä³éñíåíî âàãîì³
êðîêè ç ðîçì³ùåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
íà âåá-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó, ðîçïî÷àëè âïðîâàäæåííÿ
ùîäåííîãî åëåêòðîííîãî êîíòðîëþ çíàíü, àêòèâíî âò³ëþ-
âàëè òåñòîâ³ òåõíîëîã³¿. Óñå öå – çàâäÿêè ïîòóæíîìó
êàäðîâîìó ïîòåíö³àëó óí³âåðñèòåòó.

Õàé äçâåíÿòü ïîáàæàííÿ,
Íîâîð³÷í³ â³òàííÿ.
Í³÷, ÿêà íåïîâòîðíà!
Òåïëîòîþ îáãîðíå
Âñ³õ ó íàøîìó êðóç³.
Ç Íîâèì Ðîêîì, âàñ äðóç³!

Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ, äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà:

Ð³ê, ùî ìèíàº, çáàãàòèâ íàñ íîâèì äîñâ³äîì, çíàííÿ-
ìè, äàâ ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè âëàñí³ ïîìèëêè òà ³ëþç³¿,
çäîáóòè íîâèõ äðóç³â ³ çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè íà
ìàéáóòíº.

Õîò³ëîñÿ á Âàì ïîáàæàòè çàëèøèòè âñ³ íåãàðàçäè,
ïðîáëåìè, ã³ðêîòó íåçä³éñíåííèõ ìð³é òà ñïîä³âàíü â
ðîö³, ùî çàâåðøóºòüñÿ, ùîá óâ³éòè â íîâèé ð³ê ëèøå ³ç
ïðèºìíèìè ñïîãàäàìè òà äîáðèìè ïî÷óòòÿìè.

Çè÷ó Âàì âåëèêîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äîáðà é ðàäîñò³, â³ðíèõ äðóç³â ³ áëèçüêèõ ëþäåé
ïîðó÷. Íåõàé ïðèéäåøí³é ð³ê âèïðàâäàº Âàø³ íàéêðàù³

íàä³¿ ³ ïðàãíåííÿ! Õî÷ó ïîáàæàòè Âàì, àáè íîâèé ð³ê ïðèí³ñ ìèð, ñïîê³é, äîñòàòîê,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³, à â óñ³õ äîì³âêàõ ïàíóâàëè âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ, ëþáîâ ³ ìèëîñåðäÿ.

Áàæàþ Âàøèì ðîäèíàì ñ³ìåéíîãî äîáðîáóòó, ðàä³ñíèõ äèòÿ÷èõ ïîñì³øîê, çäîðî-
â’ÿ, ëþáîâ³, ìèðó òà ïðîöâ³òàííÿ.
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Ïðîãðàìà ðîçâèòêó ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³

ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ë³êàðåì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, îñíîâ
ô³ç³îòåðàï³¿, áàëüíåîëîã³¿ òà ë³êó-
âàëüíîãî ìàñàæó. «Ô³ç³îòåðàï³ÿ òà
ðåàá³ë³òàö³ÿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ», – òàêîþ áóëà òåìà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëà-
ñÿ â êîíãðåñ-öåíòð³ «×åðâîíà
êàëèíà» ÒÄÌÓ. Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü
ïðîâ³äí³ â÷åí³ Óêðà¿íè â ãàëóç³
ô³ç³îòåðàï³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè.

ßê â³äîìî, çã³äíî ç íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27 ãðóäíÿ 2005
ðîêó â ðîáîòó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ðåàá³ë³òàö³¿»
ÿê ÷àñòèíè éîãî ë³êóâàëüíî¿ òà
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèì
ë³êàðåì ïðè ð³çíîìàí³òíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ çà «Ïåðåë³êîì íî-
çîëîã³é», îêð³ì ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº çä³éñíåí-
íÿ ðåàá³ë ³òàö³éíèõ çàõîä³â.
Ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí çàñòî-
ñîâóâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ðåàá³ë³-

òàö³¿ õâîðèõ, çíàòè é çàñòîñîâó-
âàòè îñíîâè ô³ç³îòåðàï³¿, áàëüíî-
ëîã³¿ òà ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó.
Òàáåëü îáëàäíàííÿ àìáóëàòîð³¿
(â³ää³ëåííÿ) çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïåðåäáà-
÷àº ñåðåä ³íøîãî íàÿâí³ñòü àïà-
ðàò³â äëÿ ô³ç³îòåðàï³¿ (àïàðàòè
äëÿ åëåêòðîôîðåçó, ìàãí³òîòå-
ðàï³¿, ä³àäèíàìîòåðàï³¿, òóáóñ-
êâàðö, ÓÂ×).

Ç äîïîâ³ääþ «Ìåäè÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ: ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè, òåñòè,

øêàëè òà êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³»
íà êîíôåðåíö³¿ âèñòóïèâ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ Íàö³îíàëüíî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Øóïèêà ²âàí Ñà-
ìîñþê. Äîïîâ³äü áóëà íå ïðîñòî
ö³êàâîþ, à é íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíîþ. Âîíà ì³ñòèëà íîâå áà-
÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ô³ç³î-
òåðàï³¿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ. Çîêðåìà, ²âàí Çàõàðîâè÷
íàãîëîñèâ íà âàæëèâ³é ðîë³ ê³íå-
çî- òà ìåõàíîòåðàï³¿ ó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ. Íà æàëü, äî íåäàâíüîãî
÷àñó ê³íåçî- òà ìåõàíîòåðàï³ÿ ââà-
æàëèñÿ äðóãîðÿäíèìè. Õî÷à, ÿê
íàãîëîñèâ äîïîâ³äà÷, áåç íèõ
íåìàº ïîâíîö³ííî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàâ-
äÿêè öèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ
õâîð³ îäóæóþòü øâèäøå, à ÷àñ
ðåì³ñ³¿ º íàáàãàòî äîâøèì. Áóëî
óòî÷íåíî ÷àñòîòó ³ìïóëüñíîãî
ñòðóìó, ÿêèé ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ ÿê îäèí ç ìåòîä³â çíåáî-
ëåííÿ, äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðî-
â³äíîñò³ ñòðóìó â òêàíèíè ³ ïîêðà-
ùåííÿ ñòèìóëÿö³¿ ôóíêö³¿
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. Ó ð³çíèõ íàóêî-
âèõ äæåðåëàõ ö³ ïîêàçíèêè ÷àñ-
òî äóæå ð³çíÿòüñÿ, à â äîïîâ³ä³
²âàí Ñàìîñþê íàçâàâ íàéá³ëüø
äîö³ëüí³, àäæå ñàìå òàê³ ÷àñòîòè
ïðè çàñòîñóâàíí³ äàþòü íàéá³ëü-
øèé ë³êóâàëüíèé åôåêò. Çóïèíèâ-
ñÿ ²âàí Çàõàðîâè÷ ³ íà ïèòàííÿõ
ìàãí³òîëàçåðíî¿ òåðàï³¿. Äî îñ-
òàííüîãî ÷àñó ¿ì ïðèä³ëÿëè çà-
ìàëî óâàãè. Ââàæàëîñÿ, ùî ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ íå ìîæå áóòè êîíêðå-
òèçîâàíà, åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³¿
äîñòîâ³ðíî äîâåäåíà. Äîïîâ³äà÷
àêöåíòóâàâ, ùî ñàìå ëàçåðîòåðà-
ï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ìàãí³òîòåðàï³ºþ
äàº õîðîøèé ë³êóâàëüíèé åôåêò.
Çîêðåìà, ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ç ïàòî-
ëîã³ºþ ïå÷³íêè.

Çíà÷íó ÷àñòèíó äîïîâ³ä³ áóëî
ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì çàñòîñó-
âàííÿ ñâ ³ òëà ó ë ³êóâàíí ³
ïàö³ºíò³â. Çàçíà÷àëîñÿ, ùî ñâ³òëî

ìàº çíà÷åííÿ íå ëèøå ÿê ô³çè÷-
íèé ôàêòîð, ÿêîìó ïðèòàìàí-
íà ÷àñòîòà, àìïë³òóäà êîëèâàíü,
âîíî âïëèâàº ³ íà ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòàí ëþäèíè. Çàñòîñîâóþ-
÷è ð³çí³ êîëüîðè òà çì³íþþ÷è
åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíòà, ìîæ-
íà ïðèøâèäøèòè éîãî îäó-
æàííÿ. ²âàí Çàõàðîâè÷ ïðåäñòà-
âèâ íîâ³ ö³êàâ³ ðîçðîáêè â÷åíèõ
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Ï.Øóïèêà, ïðîäåìîíñòðóâàâ

íîâ³ àïàðàòè ñó÷àñíîãî ïîêîë³í-
íÿ. Âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü àóäè-
òîð³¿ âèêëèêàëè éîãî ñëîâà ïðî
òå, ùî ó ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷í³é
ðåàá³ë³òàö³¿ çàðàç ðîçðîáëÿþòü
àïàðàòè, ÿê³ ïðèö³ëüíî âïëèâà-
þòü íà îêðåì³ ñòðóêòóðè êë³òè-
íè, ùî º äóæå ïåðñïåêòèâíèì.
Àäæå, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ íà
ñàìîìó ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ,
ìîæíà çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ àáî ïîÿâ³
ÿêèõîñü ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü.

Ö³êàâèìè áóëè é äîïîâ³ä³
³íøèõ ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿, ÿê³
ïðåäñòàâèëè ð³çí³ ìåòîäè ô³ç³î-
òåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ùî åôåêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ
ïðè òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ. ßê çàçíà÷èâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðî-
ôåñîð ²ãîð Ìèñóëà, äîñë³äæåí-
íÿìè ïðàö³âíèê³â êàôåäðè äî-
âåäåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ òîðôîáîëîòíî¿ òà
ì³íåðàëüíî¿ âîäè ñàíàòîð³þ
«Ìåäîáîðè» â ïîºäíàíí³ ç àïà-
ðàòíîþ ô³ç³îòåðàï³ºþ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç çàõâîðþâàííÿìè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà. Çîê-
ðåìà, âèäóæàííÿ òàêèõ õâîðèõ
ïðèøâèäøóºòüñÿ íà 3-4 äí³. Âè-
ñîêó åôåêòèâí³ñòü äàº çàñòîñó-
âàííÿ ËÔÊ òà ìàñàæó ó õâîðèõ
ç ïàòîëîã³ºþ ïåðèôåðè÷íî¿ òà
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ëåãåíü, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ï³äêðåñëèâ ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà. Ë³êàð³ áóëè çäèâîâàí³
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàëüíîãî ìà-
ñàæó, ÿêèé ïðîâîäèëà äîöåíò
Ë.Î. Âàêóëåíêî, êîëè ó íèõ íà
î÷àõ ó õâîðèõ ç ïàðåçîì ê³íö³âîê
ï³ñëÿ ìàñàæó ç’ÿâëÿëèñÿ ðóõè.
Òîìó ïîºäíàííÿ ïðèðîäíèõ
ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â ç ïðåôîð-
ìîâàíèìè, à òàêîæ ç ËÔÊ ³ ìà-
ñàæåì äàº âåëèêèé îçäîðîâ÷èé
åôåêò ³ ö³ ôàêòîðè ïîâèíí³ øè-
ðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ ó ïðàêòèö³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ó äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ
³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàâ³äóþ÷î-
ãî êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìå-
äè÷íîþ òåõí³êîþ Âîëîäèìèðà
Ãîùèíñüêîãî â³äçíà÷åíî ïîçè-
òèâíó ðîëü ìàãí³òîëàçåðíî¿ òå-
ðàï³¿ â ë³êóâàíí³ òðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê âåíîçíîãî ãåíåçó ³ âèñî-
êî îö³íåíî ïë³äíó ñï³âïðàöþ
íàøîãî ÂÍÇ ³ç ì³ñüêîþ ë³êàðíåþ
¹ 2, äå ñòâîðåíî íàëåæí³ óìî-
âè äëÿ òàêèõ äîñë³äæåíü.

– Ó õ³ðóðã³¿, ñóäèíí³é õ³ðóðã³¿
³ñíóº ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè äî
îïåðàö³¿ õâîðèõ ç òðîô³÷íèìè
âèðàçêàìè. Ðàçîì ç ïðîôåñîðîì
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
íàøîãî ÂÍÇ ²ãîðåì Âåíãåðîì ìè
çàïðîïîíóâàëè íîâèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ³ç
çàñòîñóâàííÿì ëàçåðó â êîìá³-
íàö³¿ ç ìàãí³òîòåðàï³ºþ. Åôåêò
÷óäîâèé. Ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê ñêîðî÷óºòüñÿ íà 4-5
äí³â, çìåíøóþòüñÿ ³ ìàòåð³àëüí³

çàòðàòè. Íàøà ìåòîäèêà äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çìåíøèòè ì³êðîáíå îá-
ñ ³ìåí³ííÿ ðàí ³ ïîêðàùèòè
çäàòí³ñòü ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí ó
çîí³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê, – ðîç-
ïîâ³â Âîëîäèìèð Áðîí³ñëàâîâè÷.
Ïðîôåñîð Â.Ãîùèíñüêèé ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ ç äîïîìîãîþ ñëàéä³â íà åê-
ðàí³. Ó ïðèñóòí³õ – ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â, õ³ðóðã³â – äîïîâ³äü âèê-
ëèêàëà âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóëà òàêîæ äîïîâ³äü äî-
öåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿
ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Îëåêñàíäðà Âîðîíöîâà «Ìåäè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ àáîðòó â
ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ». Àäæå
ï³ñëÿ àáîðòó ³ñíóº çàãðîçà çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó æ³íî÷èõ ñòà-
òåâèõ îðãàíàõ. Íà æàëü, ïàö³ºíò-
êè öèì ëåãêîâàæàòü. Äîïîâ³äà÷
çàïðîïîíóâàâ äåÿê³ çàõîäè ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ñåàíñó, ÿê³ ïîâåð-
òàþòü æ³íîê äî ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ, â òîìó ÷èñë³ é ñòàòåâîãî.

Çàö³êàâèâ ïðèñóòí³õ ³ âèñòóï
äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿
ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íàøîãî ÂÍÇ Ñåðã³ÿ Áóòâèíà «Ñó-
÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ îáñòðóêòèâíèõ çàõ-
âîðþâàíü ëåãåíü». Çîêðåìà,

ÇÀÑÎÁÈ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÒÀ Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²¯
– ÍÅÂ²Ä’ªÌÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ïðîô. ÒÄÌÓ ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïðîô. ²âàí ÑÀÌÎÑÞÊ (Êè¿â),
äîö. Ñåðã³é ÁÓÒÂÈÍ (ÒÄÌÓ)

Ïðîô. Âîëîäèìèð ÃÎÙÈÍ-
ÑÜÊÈÉ

äóæå ö³êàâîþ áóëà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî íîâ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè,
ÿê³ âæå ïðîéøëè àïðîáàö³þ.
Âîíè çíà÷íî îïòèì³çóþòü ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ëåãå-
íåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ïðî âïëèâ ëàçåðîòåðàï³¿ íà
êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ðîçïîâ³ëà
äîöåíò êàôåäðè ÒÄÌÓ Àëëà
Çîðÿ. Ñâ³é âèñòóï âîíà ïðèñâÿ-
òèëà ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà é
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ïåâíèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ.

Ö³ òà ³íø³ âèñòóïè, ùî ïðîçâó-
÷àëè íà êîíôåðåíö³¿, ñïðîñòóâà-
ëè äóìêó ïðî ìàëîôåêòèâí³ñòü
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ³ ïðî
òå, ùî ¿õ íå çàâæäè äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè. Áóëî äîâåäå-
íî, ùî çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿
ïðè ë³êóâàíí³ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿
ïðèøâèäøóº îäóæàííÿ.

Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü ãîëîâí³ ë³êàð³ ñàíàòîð³þ
«Ìåäîáîðè» Âàñèëü Ìàðòèíþê
³ ñàíàòîð³þ «Áàðâ³íîê» Âîëîäè-
ìèð Ìàðòèíþê. Âîíè òåæ íàäà-
ëè ö³êàâó ³íôîðìàö³þ ïðî ðå-
çóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
ô³ç³îòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Çîê-
ðåìà, Âàñèëü ²âàíîâè÷ ðîçïîâ³â
ïðî âèêîðèñòàííÿ â ñàíàòîð³¿
«Ìåäîáîðè» ³ïîòåðàï³¿, ïèâîòå-

ðàï³¿, âàíí, ö³ëþùî¿ ãðÿç³, ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè. Âîëîäèìèð Ôåäî-
ðîâè÷ ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì ë³êó-
âàííÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü çàõâîðþâàííÿìè î÷åé. Â³í
âèñëîâèâñÿ çà ò³ñí³øó ñï³âïðàöþ
óí³âåðñèòåòó ÿê íàóêîâî¿ óñòàíî-
âè òà ñàíàòîð³þ, ùî äàñòü çìîãó
äîñë³äèòè íîâ³ ìåòîäè ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ î÷åé.

Çàãàëîì, áóëî çàñëóõàíî
á³ëüøå 20 äîïîâ³äåé. Ñó÷àñíèì
ìåòîäàì ô³ç³îòåðàï³¿ áóâ ïðè-
ñâÿ÷åíèé òðèãîäèííèé ìàé-
ñòåð-êëàñ, ùî éîãî ïðîâ³â ïðî-
ôåñîð Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì.Ï.Øóïèêà ²âàí Ñàìîñþê. Ïðè-
ñóòí ³  îòðèìàëè ìàêñèìóì
³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ÿê³ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, çàñîáè, ³ â
ÿêèõ âèïàäêàõ òðåáà âèêîðèñ-
òîâóâàòè, ùîá äîñÿãòè ìàêñè-
ìàëüíîãî åôåêòó.

Êîíôåðåíö³ÿ óõâàëèëà: ³í³ö³þ-
âàòè ñòâîðåííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ çàñ-
òîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â â
ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ³ ï³äãî-
òóâàòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ç
çàñòîñóâàííÿ öèõ ôàêòîð³â.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Â îñòàíí³ ðîêè â ÿêîñò³ åôåê-

òèâíîãî çàñîáó äëÿ çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè ó ä³òåé ïî÷àëè ðåê-
ëàìóâàòè ïðîòèçàïàëüíèé ïðå-
ïàðàò í³ìåñóë³ä. Ïðîòå ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äà-
íèé çàñ³á ìîæå áóòè íåáåçïå÷-
íèì, îñîáëèâî ïðè çàñòîñóâàíí³
éîãî äèòÿ÷èõ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ôîðì. Òîìó íà çàñ³äàíí³ Íàóêî-
âî-åêñïåðòíî¿ ðàäè Äåðæàâíî-
ãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ó ëèïí³ ïîòî÷íîãî
ðîêó áóëî ñõâàëåíå ð³øåííÿ ïðî
çàáîðîíó çàñòîñóâàííÿ âñ³õ
ë³êàðñüêèõ ôîðì í³ìåñóë³äó ó
ä³òåé äî 12 ðîê³â.

Ùî æ îáðàòè äëÿ çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà ó ä³òåé? Íåçâà-
æàþ÷è íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
³íòîêñèêàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³
ïàðàöåòàìîëó (Ïàð) (ïðè ñàìî-
ë³êóâàíí³ íèì, ïîðóøåíí³ äîïó-
ñòèìèõ ñõåì ïðèçíà÷åííÿ), â
ö³ëîìó äàíèé çàñ³á çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ç áåçïå÷í³øèõ ïðåïàðàò³â.
Ñàìå â³í ðåêîìåíäîâàíèé ÂÎÎÇ
òà ÌÎÇ Óêðà¿íè ÿê îñíîâíèé
àíòèï³ðåòè÷íèé çàñ ³á äëÿ
ïàö³ºíò³â áóäü-ÿêî¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè.

Ðàçîì ç òèì, ïðèçíà÷àþ÷è Ïàð
ä³òÿì, ñë³ä äîòðèìóâàòèñü ðåêî-
ìåíäàö³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàáåç-
ïå÷èòè îïòèìàëüíèé ðåçóëüòàò
àíòèï³ðåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ³ ïîïåðå-
äèòè ðîçâèòîê îòðóºííÿ:

1. Îñê³ëüêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
çàñòîñóâàííÿ Ïàð â ä³òåé ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ ó äîìàøí³õ óìîâàõ áåç
ïðÿìîãî ïðèçíà÷åííÿ ç áîêó
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, îñòàíí³ì
íåîáõ³äíî ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
â³çèòàõ ³íñòðóêòóâàòè ðîäè÷³â ñòî-

ÇÍÎÂÓ ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË?
ñîâíî íàëåæíîãî ë³êóâàííÿ
áîëþ òà ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòó-
ðè.

2 . Îïòèìàëüíèì º, ÿêùî
â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
çàñòîñóâàííÿ Ïàð âèäàþòüñÿ
áàòüêàì ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ ï³ä
÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ â³çèò³â ³ ïå-
ðåãëÿäàþòüñÿ ç áàòüêàìè ï³ä ÷àñ
íàñòóïíèõ â³çèò³â. Íàëåæíà
³íôîðìàö³ÿ, ÿêà áóäå çàáåçïå÷ó-
âàòè ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ë³êóâàííÿ
äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ äèòèíè,
ïîâèííà:

– âêëþ÷àòè äîçó, ÷àñòîòó, òðè-
âàë³ñòü òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ äëÿ êîæíî¿ äè-
òèíè;

– ÷³òêî íàãîëîøóâàòè íà íå-
áåçïå÷íîñò³ çàì³íè äèòÿ÷èõ ôîðì
Ïàð àëüòåðíàòèâíèìè ôîðìàìè,
îñîáëèâî ïðåïàðàòàìè äëÿ äî-
ðîñëèõ;

– ðåêîìåíäóâàòè óíèêàòè ðåê-
òàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ Ïàð, ÿêùî
öå ïèòàííÿ íå óçãîäæåíå ç ìå-
äè÷íèì ïðàö³âíèêîì, ³ çàáåçïå-
÷óâàòè íàëåæíå ñïîñòåðåæåííÿ,
ÿêùî îáèðàºòüñÿ öåé øëÿõ éîãî
ââåäåííÿ;

– ðîçâ³þâàòè õèáíó òî÷êó çîðó
ïðî òå, ùî äëÿ ë³ê³â, ÿê³ â³äïóñ-
êàþòüñÿ áåç ðåöåïò³â, ï³äõîäèòü
ïðèíöèï «÷èì á³ëüøå – òèì
êðàùå»;

– çàñòåð³ãàòè, ùî áàãàòî ïðå-
ïàðàò³â ì³ñòèòü Ïàð ³ ùî îäíî-
÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ á³ëüø í³æ
îäíîãî òàêîãî çàñîáó, ÿêèé
ì³ñòèòü Ïàð, ìîæå áóòè íåáåç-
ïå÷íèì;

– ðåêîìåíäóâàòè áàòüêàì
óâàæíî âèâ÷àòè ³íñòðóêö³þ äî
áóäü-ÿêîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé ïðî-
äàºòüñÿ áåç ðåöåïòó, íà íàÿâí³ñòü

ó íüîìó ïàðàöåòàìîëó, îñîáëè-
âî òèõ, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðè
ïðîñòóä³, êàøëþ, ëèõîìàíö³, ãî-
ëîâíîìó áîëþ àáî áîëþ ³íøî¿
ëîêàë³çàö³¿;

– ðåêîìåíäóâàòè áàòüêàì ïî-
â³äîìëÿòè ë³êàðåâ³, ùî ¿õ äèòè-
íà îòðèìóº Ïàð, ÿêùî ïëàíóºòü-
ñÿ ïðèçíà÷åííÿ ³íøîãî ë³êàðñü-
êîãî çàñîáó;

– çàñòåð³ãàòè áàòüê³â ñòîñîâíî
íåäîïóñòèìîñò³ ñàìîñò³éíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ë³ê³â ä³òüìè;

– ïåðåäáà÷àòè ïðîôåñ³éíèé
ìîí³òîðèíã ñòàíó ä³òåé, â ÿêèõ
òðèìàºòüñÿ òåìïåðàòóðà ³/àáî
³íø³ îçíàêè òà ñèìïòîìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèï³ðåòè÷íèõ çàñîá³â;

3. Ïðåïàðàòè ç ïîâ³ëüíèì âè-
â³ëüíåííÿì íå ìîæíà çàì³íÿòè íà
øâèäêîä³þ÷³ ïðåïàðàòè áåç íà-
ëåæíî¿ êîðåêö³¿ ðåæèìó äîçó-
âàííÿ.

4. Â ä³òåé ³ç ñò³éêîþ òåìïåðà-
òóðîþ ³ äëÿ òèõ, â êîãî º ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íòîêñè-
êàö³¿ Ïàð, âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³
àíòèï³ðåòèêè àáî äîäàòêîâó òå-
ðàï³þ, çîêðåìà, âîëîã³ îáòèðàí-
íÿ (õî÷à äàí³ ïðî ¿õ åôåêòèâí³ñòü
º ñóïåðå÷ëèâèìè), íàìàãàþ÷èñü
óíèêàòè çàõîä³â, ÿê³ ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè îçíîá.

5. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ðàíí³
ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ Ïàð º íå-
ñïåöèô³÷íèìè, áàæàíî, ùîá ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè ìàëè íàñòîðî-
æåí³ñòü ùîäî ³íòîêñèêàö³¿ Ïàð
ïðè ïðîâåäåíí³ ïî÷àòêîâîãî
äèôåðåíö³àëüíîãî ä³àãíîçó ïðè
áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ, îñîá-
ëèâî êîëè º ïå÷³íêîâà äèñôóíê-
ö³ÿ, ÿêó íå ìîæíà í³÷èì ïîÿñíè-
òè, ³ îòðèìóâàëè äåòàëüíó ³íôîð-

ìàö³þ ñòîñîâíî ïðèçíà÷åííÿ
Ïàð. Ïîâíà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ïî-
âèííà âêëþ÷àòè:

– îïèñàííÿ òî÷íîãî ñêëàäó
ïðåïàðàòó(³â), äîçó, øëÿõ ââå-
äåííÿ, ÷àñòîòó ïðèçíà÷åííÿ,
ê³ëüê³ñòü ïðèéîì³â;

– äîêàç òîãî, ùî ïàö³ºíò(è)
ïðèéìàëè öåé ë³êàðñüêèé çàñ³á;

– ç’ÿñîâóâàòè, ÷è ³íø³ ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ ïàö³ºíò âèêîðèñòîâóâàâ
áåç ðåöåïòó, íå ì³ñòÿòü «ïðèõî-
âàíîãî» Ïàð, îñîáëèâî âñ³ ïðå-
ïàðàòè ïðîòè ïðîñòóäè òà áîëþ,
òàê ñàìî, ÿê ³ àëüòåðíàòèâí³ çà-
ñîáè ÷è ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ;

– âêëþ÷àòè ³íôîðìàö³þ ïî
ñóïðîâ³äí³é ìåäèêàìåíòîçí³é òå-
ðàï³¿, îñîáëèâî ãåïàòîòîêñè÷íèõ
ë³ê³â ÷è ë³ê³â, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòü-
ñÿ ïå÷³íêîâèìè ôåðìåíòàìè;

– âêëþ÷àòè îö³íêó ñòàíó æèâ-
ëåííÿ äèòèíè, îñîáëèâî ó âè-
ïàäêó õðîí³÷íîãî íåäî¿äàííÿ
àáî ïîïåðåäíüîãî ãîëîäóâàííÿ.

6. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³òüìè, â
ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³-
àëüíèé ä³àãíîç ç îòðóºííÿì Ïàð,
àëå â ÿêèõ êîíöåíòðàö³ÿ Ïàð â
êðîâ³ òà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè öüîãî íå
ï³äòâåðäæóþòü, âàæëèâî ïåðå-
ñâ³ä÷èòèñü, ÷è íå áóëà ÷àñòèíà
³íôîðìàö³¿ õèáíîþ, îñîáëèâî ó
âèïàäêàõ õðîí³÷íîãî, íåíàâìèñ-
íîãî ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð.

7. Õî÷à â³äíîñíà áåçïå÷í³ñòü
Ïàð ïåðåêîíëèâî ïðîäåìîíñò-
ðîâàíà ³ éîãî òîêñè÷í³ñòü ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ íå÷àñòî, ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè ïîâèíí³ ìàòè íàñòîðî-
æåí³ñòü, ùî â äåÿêèõ ä³òåé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³¿ Ïàð,
çîêðåìà ïðè õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, êîëè îäíî÷àñíî ç íèì
ïðèçíà÷àþòüñÿ ³íø³ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè, öóêðîâîìó ä³àáåò ³ ,
îæèð³íí³, õðîí³÷íîìó çíèæåíî-

ìó æèâëåíí³, òðèâàëîìó ãîëî-
äóâàíí³, ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³ ãå-
ïàòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ñóï-
ðîâ³äí³é â³ðóñí³é ³íôåêö³¿.

8. Áåðó÷è äî óâàãè íèçüêó òîê-
ñè÷í³ñòü ³ ïîòåíö³éí³ êîðèñí³
åôåêòè N-àöåòèëöèñòå¿íó, íåîá-
õ³äíî ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü
ðàííüîãî ë³êóâàííÿ íèì ó âèïàä-
êàõ, êîëè º ï³äîçðà, ùî ïå÷³íêî-
âà äèñôóíêö³ÿ º ïðîÿâîì òîêñè÷-
íî¿ ä³¿ Ïàð.

9. Íåîáõ³äíî ïåðåêîíóâàòè
áàòüê³â, ùî õî÷à äåÿêèé áàòüê³-
âñüêèé àæ³îòàæ ç ïðèâîäó ï³äâè-
ùåíî¿ òåìïåðàòóðè â äèòèíè
ìîæíà çðîçóì³òè, ãîëîâíèì àð-
ãóìåíòîì äëÿ ¿¿ çíèæåííÿ º êî-
ðèñòü ïàö³ºíòà.

10. Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïðè
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³-
ÿõ çä³éñíþâàòè òîä³, êîëè âîíà
ñÿãàº á³ëüøå 39 ãðàäóñ³â (ïðè-
÷îìó öå ïîêàçàíî çäåá³ëüøîãî
ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â àíàìíåç³
ó äèòèíè ñïîñòåð³ãàëàñü ñóäîìíà
ðåàêö³ÿ íà ï³äâèùåíó òåìïåðà-
òóðó, ó ä³òåé ïåðøèõ 2 ì³ñ. æèò-
òÿ, ïðè íàÿâíîñò³ òÿæêèõ ñóïðî-
â³äíèõ çàõâîðþâàíü, ïðè çëî-
ÿê³ñí ³é ã ³ïåðòåðì³¿ , ÿêà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïàçìîì ñóäèí
³ ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿).

11. Ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïå-
ðàòóðè íå º íåîáõ³äíîþ, à ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ ³ íåìîæëèâîþ.
Ð³âåíü, äî ÿêîãî çíèæóºòüñÿ òåì-
ïåðàòóðà, íå ïîâèíåí áóòè ìåí-
øèì, í³æ 38 ãðàäóñ³â, çâàæàþ÷è
íà òå, ùî ã³ïåðï³ðåêñ³ÿ º çàõèñ-
íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ïðè ÿê³é
ïðèãí³÷óºòüñÿ ðîçìíîæåííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â òà ñòèìóëþºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Îêñàíà ÎÑÀÄ×ÓÊ ³ Ãàëèíà ÏÅÒÐÎÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àíäð³é ØÒÎÃÐÈÍ ³ Âîëîäèìèð ÔÅÖÀÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Íåìîâ ïîäàðóíîê äî ñâ. Ìè-
êîëàÿ, âèéøëà â ñâ³ò ÷åðãîâà
êíèãà â³äîìîãî íàóêîâöÿ, ïåäà-
ãîãà, ë³êàðÿ, äîöåíòà Îðåñòà Áå-
ðåçîâñüêîãî ï³ä íàçâîþ «ªâðî-
ïà-öåíòð».

Êíèæêà ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî
ñêåðóâàííÿ. Â îáðàçàõ ïðîñòî¿ ñå-
ëÿíñüêî¿ ðîäèíè çìàëüîâàíèé
íàéá³ëüø òðàã³÷íèé ïåð³îä ïîíå-
âîëåíîãî ãàëèöüêîãî êðàþ. Ðîç-
ïîâ³äü àâòîð âåäå ó ôîðì³ õðîíî-
ëîã³÷íî ïîºäíàíèõ íîâåë æèòòÿ
óêðà¿íö³â – êîð³ííî¿ öåíòðàëüíî¿
ºâðîïåéñüêî¿ íàö³¿.

²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ òà äîë³ ãîëîâ-
íèõ ãåðî¿â êíèãè ð³çíîãî â³êó
(ä³äà, çãîðüîâàíîãî ïðàöåþ, àëå
ñèëüíîãî äóõîì ³ ìð³ºþ â êðàùå
ìàéáóòíº ð³äíîãî êðàþ, éîãî
äîíüêè, ÿêà, âèõîâóþ÷è ñèíà, ðî-
êàìè ÷åêàº ÷îëîâ³êà ç íåâîë³;
¿õíüîãî âíóêà òà ñèíà, ñëóõíÿíî-
ãî, äîòåïíîãî é óñï³øíîãî øêî-
ëÿðà, ìàéáóòíüîãî ñòóäåíòà ìå-
äèöèíè) àâòîð ðîçãëÿäàº ÷åðåç
ïðèçìó íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíèõ
ðóõ³â ³ áóäåííîãî æèòòÿ òèõ ÷àñ³â.
Ïðàâäèâî â³äîáðàæåí³ ïîë³òè÷í³
óòèñêè ÷óæèíö³â òà ñâàâ³ëëÿ ïðè-
ñëóæíèê³â-ÿíè÷àð³â.

Êíèãà íàïèñàíà áàãàòîþ âèñî-
êîõóäîæíüîþ ìîâîþ. Âñëóõàé-
òåñü â ñïîãàäè þíàêà Îëåñÿ ç³
ñâîãî äèòèíñòâà: «ßê çãàäàºø, òî

îáîâ’ÿçêîâî çàõî÷åòüñÿ ùå òðî-
õè ïîáóòè ìîëîäèì òà áîñèìè
íîãàìè ³òè çà ïëóãîì ïóõêîþ,
òåïëîþ, ÿê ïåðèíà, ïðàáàòüê³âñü-
êîþ çåìëåþ... Àáî, ÿê êîëèñü,
âèë³çòè íà êîïèöþ ñóõîãî çà-
ïàøíîãî ñ³íà, ëÿãòè ãîð³ëèöü, òà
ï³ä ëàã³äíèìè ïðîìåíÿìè ë³òíüî-
ãî ñîíöÿ ñïîñòåð³ãàòè çà êó÷åðÿ-
âèìè, ÿê îâå÷êè, íåáåñíèìè õìà-
ðèíêàìè. Àäæå íà íèõ ìîæíà
áóëî ïîáà÷èòè ³ ðàéñüê³ ñàäè,
îøàòí³ áóäèíî÷êè òàìòåøí³õ íå-
áîæèòåë³â, ³ íàâ³òü ñàìîãî Áîãà...
À ÿê ëåãêî äèõàëîñÿ ïðîõîëî-
äîþ âåðáîëîç³â, ùî çìàëþâàëè
äçþðêîòëèâèé ³ ÷èñòèé, ìîâ
ñëüîçà, ïîëüîâèé ïîò³÷îê! Íàä
íèì ëåäü ïîì³òíîþ öÿòêîþ ùî-
äåííî çâèñàâ ó íåá³ æàéâîðîíîê
í³áè äëÿ òîãî, ùîá ñâî¿ì íåïå-
ðåâåðøåíèì òðåìòëèâèì ìåööà-
ñîïðàíî çàëîñêî÷óâàòè ò³ ùî-
äåíí³ òðèâîãè, ùî íå äàâàëè ³
íå äàþòü ñïîêîþ äóø³ óêðà¿íñü-
êîãî ñåëÿíèíà».

Ó ñâî¿é íîâ³é êíèç³ Îðåñò Áå-
ðåçîâñüêèé âèêîðèñòàâ ì³ñöåâ³
ñëîâà-ä³àëåêòè. ̄ ¿ ëåãêî òà çàõîï-
ëþþ÷å ÷èòàòè.

Â³òàºìî àâòîðà ç âàæêîþ, àëå
äóæå àêòóàëüíîþ ïðàöåþ.

ÎÐÅÑÒ ÁÅÐÅÇÎÂÑÜÊÈÉ
ÑÒÂÎÐÈÂ «ªÂÐÎÏÓ-ÖÅÍÒÐ»

Â³äãóê

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

ÂÄß×Í²ÑÒÜ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Îñü ³ íåïðèì³òíî çá³ã ÷àñ â³ä
íàøîãî âñòóïó â óí³âåðñèòåò, íî-
âèõ çíàéîìñòâ, ö³êàâèõ çì³í ó
æèòò³ êîæíîãî ñòóäåíòà, íîâèõ
íåâäà÷ òà çäîáóòê³â.

Òåïåð ìè – òðåòüîêóðñíèêè. Çà
öåé ÷àñ íàâ÷èëèñÿ ñàìîñò³éíî
ðîçâ’ÿçóâàòè áåçë³÷ ïðîáëåì, ç’ÿ-
ñîâóâàòè, ùî â æèòò³ ãîëîâíå,
ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé òàê, ÿê áè
êîæåí ç íàñ õîò³â, ùîá ñòàâèëè-
ñÿ äî íüîãî, çàìèñëþâàòèñÿ íàä
ñâî¿ì ìàéáóòí³ì. Õî÷åìî, ùîá
çäîáóòà íàìè ïðîôåñ³ÿ äîïîìà-
ãàëà ëþäÿì, à íàì ïðèíîñèëà
ð³ä³ñòü òà çàäîâîëåííÿ.

Çíàºìî, ùî ñàìå ñòóäåíòñüê³
ðîêè – íàéïðåêðàñí³ø³ ³ íàé-
ïîâ÷àëüí³ø³. Ï³ñëÿ äîìàøíüî-
ãî çàòèøêó øêîëè, ð³äíèõ â÷è-
òåë³â, äëÿ ÿêèõ ñòàëè âëàñíèìè
ä³òüìè, ìè çáàãíóëè, ùî é ó
ñò³íàõ íàøîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
ìîæåìî çíàéòè ï³äòðèìêó ïå-
äàãîã³â, ÿê³ âêëàäàþòü âñþ
äóøó, ùîá äîíåñòè íàì ïî-
òð³áíèé ìàòåð³àë, ñòàðàþòüñÿ
çðîáèòè íàñ ëþäåé ç âåëèêî¿
ë³òåðè, ùîá íàìè ïèøàëèñÿ íå
ëèøå íàø³ áàòüêè, ðîäè÷³, àëå
é óñÿ Óêðà¿íà.

Õî÷åìî ïîäÿêóâàòè ¿ì çà ¿õíþ
íåëåãêó ïðàöþ. Â³òàºìî ¿õ ç íà-
ñòóïàþ÷èì Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâÿ-
íèìè ñâÿòàìè!

Ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÎÄßÊÀ
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Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ – ïðî-

áëåìà, ùî º àêòóàëüíà ó ö³ëîìó
ñâ³ò³. Ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ íà òàê³
çàõâîðþâàííÿ íåâïèííî çðîñòàº.
Îñîáëèâ³ñòþ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íèõ õâîðîá, ÿê ñòâåðäæóþòü
ôàõ³âö³, º ÷àñòå ïîºäíàííÿ óðà-
æåíü äåê³ëüêîõ îðãàí³â îäðàçó
÷åðåç ¿õ ò³ñíèé àíàòîì³÷íèé òà
ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê. Ïðè-
ì³ðîì, ïàö³ºíòè, ÿê³ õâîð³þòü íà
âèðàçêîâó õâîðîáó ÷è õðîí³÷íèé
ãàñòðèò, ìàþòü ùå é ñóïóòíþ ïà-
òîëîã³þ ïå÷³íêè. Òîìó ïèòàííÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íåäóã
îðãàí³â òðàâëåííÿ íàáóëè çëî-
áîäåííîñò³ íå ëèøå äëÿ íàó-
êîâö³â, à é, çâ³ñíî, äëÿ ë³êàð³â
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí ïðåä-
ñòàâèâ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿
ö³êàâó äîñë³äíèöüêó ðîáîòó, ùî

ñòîñóâàëàñÿ âèâ÷åííÿ çì³í åíäî-
òåë³àëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïðè
ÍÑV-³íôåêö³¿. «Êîðåêö³ÿ åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ìîæå ñòàòè
íîâèì ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿì-

êîì â ³íôåêòîëîã³¿, âðàõîâóþ÷è
âàæëèâó ðîëü ì³êðîñóäèííèõ
ïîðóøåíü ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷-
íîãî ãåïàòèòó Ñ ³ éîãî óñêëàä-
íåíü», – çàçíà÷èâ äîïîâ³äà÷.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàï³¿ ¹1
ÔÏÎ Ëüâ³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó ³ì.Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Âàëåð³é
Âäîâè÷åíêî âèêëàâ ñëóõà÷àì òàê
çâàíó «òåðàï³þ ïîðÿòóíêó» ïåï-
òè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêó òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Çîêðåìà,
äîñë³äæåííÿ â÷åíîãî äîâîäÿòü,
ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó ë³êó-
âàíí³ âèðàçêè øëóíêà º êîìá³-
íîâàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³î-
òèê³â òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ åðàäèêàö³¿
çáóäíèêà.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòè-
ç³àòð³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ñåðã³é Àí-

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² ÒÅÐÀÏ²ß ÏÎªÄÍÀÍÈÕ
ÕÂÎÐÎÁ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß

Ïîíàä 150 íàóêîâö³â òà
ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â – òå-
ðàïåâò³â, ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³â, ³íôåêö³îí³ñò³â,
ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè – âçÿëè ó÷àñòü ó ì³æîá-
ëàñí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëà-
ñÿ íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäà â
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà».
Íàóêîâèé ôîðóì ïðîéøîâ
ï³ä åã³äîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
íàóêîâî-ìåäè÷íîãî òîâà-
ðèñòâà òåðàïåâò³â òà Àñîö³-
àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿-
íè.

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-
ÊÈÉ

Ïðîô. Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ
(ÒÄÌÓ)

Ïðîô. Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ ³ Ñåðã³é ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ

Ïðîô. ªâãåí ÑÒÀÐÎÄÓÁ
(ÒÄÌÓ)

Ïðîô. Âàëåð³é ÂÄÎÂÈ×ÅÍÊÎ
(Ëüâ³â)

äðåé÷èí ðîçïîâ³â ïðî äîñë³äæåí-
íÿ ä³¿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
ç àíòèãåë³îáàêòåðíîþ ìåòîþ, íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ïðè
õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³. Íà äóìêó â÷å-
íîãî òà çà ðåçóëüòàòàìè
ñïîñòåðåæåíü, ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ äåÿêèõ àíòèãåë³êî-
áàêòåðíèõ ïðåïàðàò³â ìàº
íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå-
÷³íêè.

Ïðî ñó÷àñí³ ï³äõîäè
äî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó
ïîäðàçíåíîãî êèøê³â-
íèêà ðîçïîâ³â çàâ³äóâà÷
êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
ªâãåí Ñòàðîäóá.

Áàãàòî ö³êàâèõ äîïî-
â³äåé ïðîçâó÷àëè íà
êîíôåðåíö³¿ ç óñò ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ-íàó-
êîâö³â êàôåäðè òåðàï³¿
³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

ÔÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó. Ïðî îñîáëèâîñò³ êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ
äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè
íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó ðîçïîâ³äàëà
äîöåíò Îëåíà Ñàìîãàëüñüêà,
ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü
ç åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â åíåð-
ë³âó òà íîîôåíó ïðè äèñôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ á³ë³àðíî-
ãî òðàêòó îïðèëþäíèëà Ñâ³òëà-
íà Øîñòàê. Ö³êàâî ïðî ì³ñöå
Í

2
-áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íîâèõ ðå-

öåïòîð³â ó ë³êóâàíí³ êèñëîòîçà-
ëåæíèõ çàõâîðþâàíü äîïîâ³ëà
Òåòÿíà Ëàçàð÷óê.

Ïðî âëàñíó ìåòîäèêó ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç àíòèá³îòèê-àñîö³éî-

âàíèì äèñáàêòåð³îçîì ðîçïîâ³â
íà êîíôåðåíö³¿ äîöåíò êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÒÄÌÓ
Âàñèëü Êîï÷à. Ùå îäíèì ö³êà-
âèì äîñë³äæåííÿì áóëà ïðåä-

ñòàâëåíà öÿ æ êàôåäðà ÒÄÌÓ ó
íàóêîâî-ïîøóêîâ³é ðîáîò ³
«Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëÿìáë³îçó òà ñó-
÷àñí³ ìåòîäè éîãî ä³àãíîñòèêè».
Çîêðåìà, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåí-
íÿ, ìåòîä ïîëÿðèçàö³éíî¿ ôëó-
îðåñöåíö³¿ ìàº çíà÷íî âèùèé
ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ é òî÷íîñò³
ùîäî íàÿâíîñò³ ëÿìáë³îçíî¿
³íâàç³¿. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëè-

êàþòü ðåçóëüòàòè ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàë³çó âåãåòàòèâíèõ ³ ÷èñòèõ
ôîðì ïàðàçèò³â, â ìàéáóòíüîìó
öåé âèä äîñë³äæåííÿ ìîæå ñòà-
òè âèñîêî³íôîðìàòèâíîþ îñíî-
âîþ ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâêó
ïðî ïðîãíîç.

Ùå îäí³º¿ âàæëèâî¿ òà àêòó-
àëüíî¿ ó íèí³øí³é ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³¿ òåìè òîðêíóëèñÿ íà

êîíôåðåíö³¿ – ìîâà éøëà ïðî
ïîá³÷íó ä³þ ë³ê³â, çîêðåìà, ìå-
äèêàìåíòîçíó ãàñòðîïàò ³þ.
Îñîáëèâî çàö³êàâèëî ïðèñóòí³õ
äîñë³äæåííÿ äîöåíò³â êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ ÒÄÌÓ
Íàä³¿ ßðåìè, Ìàð³¿ Ðóäî¿ ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè ìåäèêàìåíòîç-
íèõ ãàñòðîïàò³é ó õâîðèõ íà
ðåâìàòè÷í³ íåäóãè, íà ÿê³, äî
ðå÷³, ñòðàæäàº ÷îòèðè â³äñîòêè
çåìëÿí. Á³ëüø³ñòü ³ç ïàö³ºíò³â
âæèâàþòü íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçà-
ïàëüí³ çàñîáè, ÿê³ ÷àñòî-ãóñòî é
ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ÍÏÇÇ-
ãàñòðîïàò³é. Ïðîàíàë³çóâàâøè
ë³êóâàííÿ 34 õâîðèõ ç ð³çíîìà-
í³òíèìè ä³àãíîçàìè, àâòîðè
ä³éøëè âèñíîâêó: âèêîðèñòàí-
íÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â
ó êîìá³íàö³¿ ç íåñåëåêòèâíèìè
ÍÏÇÇ ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ º âè-
ñîêîåôåêòèâíèì çàñîáîì, ùî ³

äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè òàêå
ïîºäíàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ãàñòðîïàò³é. Ùîïðàâäà, ðåæèì
äîçóâàííÿ òà òðèâàë³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â àíòèïåï-
òè÷íîãî âïëèâó âèìàãàº ùå äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

×îðíîâ³ë Â’ÿ÷åñëàâ Ìàêñèìîâè÷
(1937-1999) – ïîë³òèê, ãðîìàäñüêèé
³ äåðæàâíèé ä³ÿ÷, ïóáë³öèñò, æóð-
íàë³ñò. Ì³ñöå íàðîäæåííÿ – ñåëî
ªðêè ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³. Â³í íàðî-
äèâñÿ â ðîäèí³ ñ³ëüñüêèõ â÷èòåë³â.
1955 ðîêó çàê³í÷èâ Â³ëüõ³âåöüêó ñå-
ðåäíþ øêîëó ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ.
Òîãî æ ðîêó ×îðíîâ³ë âñòóïèâ íà
ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðà-
ñà Øåâ÷åíêà, ï³çí³øå ïåðåâ³âñÿ íà
ôàêóëüòåò æóðíàë³ñòèêè.

Ç ëèïíÿ 1960 äî òðàâíÿ 1963 ðîêó

Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë ïðàöþâàâ íà
Ëüâ³âñüê³é ñòóä³¿ òåëåáà÷åííÿ. Ïî÷àâ
âèñòóïàòè ÿê ë³òåðàòóðíèé êðèòèê.

Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë áðàâ àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ Êè¿âñüêîãî
êëóáó òâîð÷î¿ ìîëîä³, óêðà¿íñüêî¿
ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî
ñòàëà îñåðåäêîì ìîëîäî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ò.ç. øåñòèäåñÿòíèê³â.
Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë áóâ îäíèì ç
ë³äåð³â òà àêòèâíèì ä³ÿ÷åì äèñè-
äåíòñüêîãî ðóõó.

Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë áóâ îäíèì ç
³í³ö³àòîð³â ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿

Ãåëüñ³íñüêî¿ ãðóïè. Âèäàâàâ ñàìâè-
äàâíèé «Óêðà¿íñüêèé Â³ñíèê».

Áóâ ê³ëüêà ðàç³â óâ’ÿçíåíèé çà
«àíòèðàäÿíñüêó ïðîïàãàíäó». Ïî-
êàðàííÿ 1967–1969, 1972–1979,
1980–1988 ðð. â³äáóâàâ ó òàáî-
ðàõ ñóâîðîãî ðåæèìó òà íà çàñ-
ëàíí³.

Ç 1990 ðîêó áóâ îáðàíèé íàðîä-
íèì äåïóòàòîì Óêðà¿íè. 1991 ðîêó
áóâ êàíäèäàòîì ó Ïðåçèäåíòè Óê-
ðà¿íè ³ äîñÿã äðóãîãî ì³ñöÿ. Ç 1992
ðîêó Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë î÷îëèâ
Íàðîäíèé Ðóõ Óêðà¿íè.

Çàãèíóâ çà íåç’ÿñîâàíèõ îáñòà-
âèí ó àâòîêàòàñòðîô³.

Â³í – ëàóðåàò Ì³æíàðîäíî¿ æóð-
íàë³ñòñüêî¿ ïðåì³¿ ³ì. Í³êîëàñà Òî-
ìàë³íà (1975), Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿
Óêðà¿íè ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà (1996) ó
ãàëóç³ æóðíàë³ñòèêè é ïóáë³öèñòèêè
(ó òîìó ÷èñë³ çà òâîðè, ðàí³øå ³íêðè-
ì³íîâàí³ ÿê àíòèðàäÿíñüê³) – çà çá³ðêó
«Ïðàâîñóääÿ ÷è ðåöèäèâè òåðîðó?»,
«Ëèõî ç ðîçóìó», êíèãó «Õðîí³êà
òàáîðîâèõ áóäí³â», ïóáë³öèñòè÷í³
âèñòóïè â ïðåñ³. Íàãîðîäæåíèé îð-
äåíîì ßðîñëàâà Ìóäðîãî V ñòóïåíÿ
(1997). 2000 ðîêó éîãî ïîñìåðòíî
óäîñòîºíî çâàííÿ Ãåðîÿ Óêðà¿íè.
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ÆÈÒÒß, ÑÏÎÂÍÅÍÅ ÁÎÐÍ² ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÓ
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Ïðèºìíî âðàçèâ ïî÷àòîê
ä³éñòâà. Ïåðøîþ äî çàëè

ç ùèðèì ñëîâîì çâåðíóëàñÿ çàñ-
ëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Ëàðè-
ñà Íåä³í.

– Äîðîã³ äðóç³! Îñü óæå âòðåòº
íà Òåðíîï³ëüñüê³é çåìë³ ëóíàþòü
çíàìåíèò³ ïîçèâí³ ôåñòèâàëþ
«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà». Ôåñòèâàëü
öåé îñîáëèâèé, óí³êàëüíèé ³ ïðî-
õîäèòü â³í ó íàäçâè÷àéíî òåïë³é,
äðóæí³é àòìîñôåð³. Öå ñïðàâæíº
ñâÿòî òàëàíò³â, ùî äàðóº ðàä³ñòü
³ ãàðíèé íàñòð³é óñ³ì. Õàé öüîãî-
ð³÷íèé ôåñòèâàëü çàïàì’ÿòàºòü-
ñÿ íåçàáóòí³ìè âðàæåííÿìè, ÿñ-
êðàâèì ãàëà-êîíöåðòîì, ö³êàâè-
ìè çóñòð³÷àìè. Õàé ñòàíå
ñèíîí³ìîì äðóæáè ³ ïåðåìîãè...

Ëàðèñà Íåä³í çàïðîøóº íà ñöå-
íó àâòîðèòåòíå æóð³, ÿêå îö³íþ-
âàòèìå âèñòóïè é âèçíà÷àòèìå
ïåðåìîæö³â ôåñòèâàëþ-êîíêóð-

ñó. Õî÷ ³ íåëåãêî áóäå íàçâàòè
íàéêðàùèõ ñåðåä òàêîãî ðîçìàþ
òàëàíò³â.

Ï³ä îïëåñêè çàëè íà ñöåíó
ï³äíÿëèñÿ ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì.
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà, ïîâàæí³ ãîñò³: ïðåçèäåíò
Àñîö³àö³¿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî ìèñ-
òåöòâà, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè Â³êòîð Ãåðàñèìîâ (ãîëî-

âà æóð³), çíàíèé ïîåò-ï³ñíÿð,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿-
íè Ñòåïàí Ãàëÿáàðäà, ñï³âàê,
êîìïîçèòîð, ïåäàãîã, íàðîäíèé
àðòèñò Óêðà¿íè Ðîñòèñëàâ Áàáè÷,
çàñëóæåíèé àðòèñò Óêðà¿íè Ìè-
êîëà Áîëîòíèé, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ãîëîâíèé ðå-

ÄÇÂÅÍ²ËÀ «Ë²ÐÀ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ» Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòè-
âàëü ìèñòåöòâ «Ë³ðà Ã³ï-
ïîêðàòà-2007» âæå âòðåòº
ç³áðàâ ìóçè÷íî îáäàðîâà-
íèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³
ïðàö³âíèê³â ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè. Óñ³ òàëàíîâèòî
äåìîíñòðóâàëè ñâîº âì³í-
íÿ ñï³âàòè, òàíöþâàòè ÷è
çâåñåëèòè æàðò³âëèâèì
ñëîâîì. À â³äòàê ñâÿòî
âèéøëî ÿñêðàâå, ð³çíîáàð-
âíå.

æèñåð-ïîñòàíîâíèê ôåñòèâàëþ
ªâãåí Âàâðèê, ëàóðåàò Âñåóêðà¿-
íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ êîí-
êóðñ³â, ãîëîâíèé áàëåòìåéñòåð-
ïîñòàíîâíèê ôåñòèâàëþ Âîëî-
äèìèð Ãóäîâ, çàñëóæåíèé àðòèñò

Óêðà¿íè, äèðèãåíò Ãàëèöüêîãî
ìóí³öèïàëüíîãî êàìåðíîãî îð-
êåñòðó Âàñèëü Ôåëåí÷àê, ìóçè÷-
íèé êåð³âíèê ôåñòèâàëþ, êîìïî-
çèòîð Ëåîí³ä Ïîïåðíàöüêèé.

Â³äêðèâàþ÷è ²²² Âñåóêðà¿íñüêèé
ôåñòèâàëü «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà»,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñó-
ëà ñêàçàâ:

– Âåëüìèøàíîâí³ ó÷àñíèêè
ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó, ïðèéì³òü
íàéùèð³ø³ â³òàííÿ â³ä ðåêòîðà
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ, ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà ³ î÷îëþâà-
íîãî íèì êîëåêòèâó. Çãàäàéìî
ãàðíå ëàòèíñüêå ïðèñë³â’ÿ: íàé-

êðàùèì ç ìèñòåöòâ º ìåäèöèíà.
Öå ñïðàâä³ òàê. Òîìó ùî ë³êàð,
ìåäñåñòðà ë³êóþòü íå ò³ëüêè ò³ëî,
à é äóøó. À äóøó ìîæå âèë³êó-
âàòè òîé, õòî ñàì áàãàòèé äóõîâ-
íî. Ó÷àñíèêè ôåñòèâàëþ «Ë³ðà

Ã³ïïîêðàòà», áåçóìîâíî, ëþäè
òàëàíîâèò³ é äóõîâíî áàãàò³,
òîìó, ïåðåêîíàíèé, º õîðîøè-
ìè ôàõ³âöÿìè, â³ðíèìè ñâîºìó
ïîêëèêàííþ – ë³êóâàòè õâîðèõ.

²ãîð Ðîìàíîâè÷ ïîáàæàâ ïðè-
ñóòí³ì ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â ó
ðîáîò³ ³ Áîæî¿ áëàãîäàò³.

– Çà ñâ³é òâîð÷èé â³ê ïîáóâàâ
íà áàãàòüîõ ôåñòèâàëÿõ, àëå

«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà» – ôåñòèâàëü
îñîáëèâèé, – ñêàçàâ, çâåðòàþ-
÷èñü äî çàëè, ïîåò Ñòåïàí Ãàëÿ-
áàðäà. – Ìåí³ îñîáëèâî ïðèºìíî
áóòè â Òåðíîïîë³, ñåðåä ñâî¿õ
êðàÿí. Äóøà ìîÿ, ÿêà ì³ë³º â
Êèºâ³, îæèâàº òóò, ñåðåä âàñ. Äÿ-
êóþ çà òå, ùî øàíóºòå ³ áåðåæå-
òå íàðîäí³ òðàäèö³¿, ùî ëþáèòå

íàðîäíó ï³ñíþ. Ùàñëèâèé, ùî
áà÷ó âàñ òàêèõ ãàðíèõ, òàëàíî-
âèòèõ, äîáðèõ ³ ùèðèõ... Ðàä³þ,
ùî öåé ôåñòèâàëü ç³áðàâ òàëàí-
òè ç³ âñ³º¿ Óêðà¿íè.

– Äÿêóºìî âñ³ì, õòî ïðè¿õàâ,

– ñêàçàâ ãîëîâà æóð³ Â³êòîð Ãå-
ðàñèìîâ. – Ñåðåä ó÷àñíèê³â ôå-
ñòèâàëþ º ïðåäñòàâíèêè Ëó-
ãàíñüêî¿, Äîíåöüêî¿, Ê³ðîâîã-
ðàäñüêî¿, Êè¿âñüêî¿ òà ³íøèõ
îáëàñòåé Óêðà¿íè. Âñ³õ îá’ºäíà-
ëà «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà».

– Ï³ñíÿ, ïîåç³ÿ, òàíåöü... Éîãî
âåëè÷í³ñòü ìèñòåöòâî ç³áðàëî íàñ
ðàçîì. Áî íå áóâàº ìèñòåöòâà

ñòîëè÷íîãî ³ ïðîâ³íö³éíîãî. ª
ìèñòåöòâî ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ÿêå
îá’ºäíóº òà çãóðòîâóº ³ ôåñòèâàëü
«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà» öþ ³ñòèíó
ï³äòâåðäæóº, – ìîâèëà Ëàðèñà
Íåä³í.

Ïî-ñïðàâæíüîìó çàõîïëþâà-
òèñÿ òà íàñîëîäæóâàòèñÿ ìîæíà
áóëî êîæíèì âèñòóïîì.

×ëåíè æóð³

Îëüãà ØÓÊË²ÍÎÂÀ (ÒÄÌÓ)

Çàãàëîì ó ôåñòèâàë³ âçÿëè
ó÷àñòü ìàéæå 200 ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. ×àðóâàâ
ñï³â õîð³â. Çâó÷àëè ãàðí³, âèðàçí³
ãîëîñè âîêàë³ñò³â. Òàíöþðèñòè äå-
ìîíñòðóâàëè ïëàñòèêó òà àðòèñ-
òèçì. Ç êîëîðèòíèìè íîìåðàìè
âèñòóïèëè êîìàíäè ÊÂÊ. Ïðèâåð-
òàëè óâàãó ÷óäîâ³ íàðîäí³ ñòðî¿ é
ÿñêðàâ³ ñöåí³÷í³ êîñòþìè. Äèâóâàâ
ð³çíîìàí³òòÿì ðåïåðòóàð.

Çàñëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè
Ëàðèñà ÍÅÄ²Í

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Õîð «Ñóìñüê³ â³çåðóíêè» Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³

²ðèíà ÊÎ×ÓÊ (Æèòîìèð)
Çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ òà ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ
²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Ìàðèíà ÒÓÃÀÐ²ÍÎÂÀ (Äî-
íåöüê)

Õðèñòèíà ÃÀÏ×ÓÊ (Æèòîìèð)

Îëåíà ÖÈÁ²Ê (ÒÄÌÓ)

Ó÷àñíèöÿ õîðåîãðàô³÷íîãî
êîëåêòèâó Õåðñîíñüêîãî
áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó

Äóåò «Äæàéâ» (Çàïîð³çüêà
îáëàñòü)
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ÄÇÂÅÍ²ËÀ «Ë²ÐÀ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ»
Íàðîäíó ï³ñíþ íà ñöåí³ çì³íþ-

âàëà ñó÷àñíà, ëàã³äíó, ë³ðè÷íó
ìåëîä³þ – âåñåëà. Òàíöþðèñòè
äîâîäèëè, ùî ¿ì ï³äâëàäíèé
áóäü-ÿêèé òàíåöü. Àìàòîðè ðîç-
ìîâíîãî æàíðó – ùî ÷óäîâî
âîëîä³þòü ñëîâîì. ² êîæåí ç íèõ
ì³ã áè ïðèêðàñèòè ñâî¿ì òàëàí-
òîì ñöåíó, ÿêáè âîíè íå îáðàëè
³íøèé øëÿõ – ìåäèöèíó.

Êîíêóðñí³ çìàãàííÿ ïðîâîäè-
ëè ó ï’ÿòè íîì³íàö³ÿõ: õîðîâ³ êî-
ëåêòèâè, õîðåîãðàô³÷íèé æàíð,
âîêàëüí³ êîëåêòèâè, ðîçìîâíèé
æàíð, êîìàíäè ÊÂÊ, ñîë³ñòè-âî-
êàë³ñòè. À çâàííÿ ëàóðåàò³â çäî-
áóëè íàéòàëàíîâèò³ø³.

Ñïðàâæí³ì â³äêðèòòÿì ôåñòè-
âàëþ ñòàâ àñèñòåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
Þð³é Ôóòóéìà. Â³í âèêîíàâ
âëàñí³ ï³ñí³ «Êîëè ÿ ïðè¿æäæàþ
ó Êàðïàòè» ³ «Òåðíîï³ëü», ïî-
êëàâøè íà ìóçèêó â³ðø³ äîöåí-
òà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ
òà àíåñòåç³îëîã³ºþ ²âàíà ×îíêè.
Ï³ñëÿ éîãî âèñòóïó çàëà ïðîñòî
âèáóõíóëà îïëåñêàìè, ÿê³ äîâãî
íå ñòèõàëè. Ãëÿäà÷³ ï³äâåëèñÿ ç

²ðèíà ËÓÊÀØÈÊ (ÒÄÌÓ)

ì³ñöü, ñêàíäóþ÷è «Áðàâî!» ̄ õ çà-
õîïëåííÿ ðîçä³ëèëè ³ ÷ëåíè æóð³.
Þð³é Ôóòóéìà îòðèìàâ ãðàí-ïð³.

Äèïëîìàìè ² ñòóïåíÿ â íîì³-
íàö³¿ «ñîë³ñòè-âîêàë³ñòè» íàãî-
ðîäæåí³ ñòóäåíòè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Îëüãà Øóêë³íîâà, Àë³-
íà Îâ÷³íí³êîâà, ²ãîð Âåðá³öüêèé.
²ðèíà Ëóêàøèê òà Þð³é Ô³ö
â³äçíà÷åí³ äèïëîìàìè ²² ñòóïåíÿ.

Ó íîì³íàö³¿ «õîðåîãðàô³÷íèé
æàíð» óäîñòîºíî äèïëîìàìè ²
ñòóïåíÿ ó÷àñíèê³â ñòóä³¿ åñòðàä-
íîãî òàíöþ «Ðèòì» (êåð³âíèê
Îêñàíà Ìàëþòà) ³ êåð³âíèêà
øîó-áàëåòó «Ô³ºñòà», òðåòüîêóð-
ñíèöþ Îëåíó Öèá³ê.

À ó÷àñíèö³ øîó-áàëåòó
«Ô³ºñòà» çà ôåºðè÷íó «Ñàìáó»
â³äçíà÷åí³ äèïëîìîì ²² ñòóïåíÿ.

Ï’ÿòèêóðñíèê Ïåòðî Ñîðáà ìàé-
ñòåðíî ïðî÷èòàâ ãóìîðåñêè Áîãäà-
íà Áàñòþêà ³ îòðèìàâ äèïëîì ² ñòó-
ïåíÿ. Ñòàâ äèïëîìàíòîì, ó íîì³-
íàö³¿ «Ðîçìîâíèé æàíð» ³ ñòóäåíò
íàøîãî ÂÍÇ Âàñèëü Ëèïîâèé.

À ñåðåä êîìàíä ÊÂÊ ïåðøó
ïðåì³þ îòðèìàëà êîìàíäà
«Ñëüîçè Ì³÷óð³íà» íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÿêà áëèñêó÷å âïîðà-
ëàñü ³ç çàâäàííÿì ïîêàçàòè îäèí
äåíü ç æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿.
Âèéøëî äóæå äîòåïíî.

Çàâåðøàëüíèì àêîðäîì ñâÿòà
ñòàâ ãàëà-êîíöåðò ó ô³ëàðìîí³¿,
â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ëàóðåàòè
ôåñòèâàëþ, ñåðåä ÿêèõ ïðåäñòàâ-
íèêè ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè.

Äèïëîìè òà ö³íí³ ïîäàðóíêè
ïåðåìîæöÿì âðó÷àëè ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà òà
çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè, äîöåíò Ãàëèíà
Êðèöüêà.

Ãëÿäà÷³ â³äçíà÷èëè ñóìë³ííó
ï³äãîòîâêó é äîáðó îðãàí³çàö³þ
ôåñòèâàëþ.

– Ïðèºìíî, ùî ãåîãðàô³ÿ ôåñ-
òèâàëþ «Ë³ðà Ã³ïîêðàòà-2007»
çíà÷íî ðîçøèðèëàñü ïîð³âíÿíî ç

Ñ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÔÅËÜÄØÅÐ
Ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé

ïóíêò ñ. Ñò³æîê Øóìñüêîãî ðàéîíó
– â îäíîìó ïðèì³ùåíí³ ³ç ñ³ëüñüêîþ
ðàäîþ ³ çàéìàº òðè çàòèøí³, îõàéí³
ê³ìíàòè.

Ñ³ëüñüêèé ìåäè÷íèé çàêëàä
ô³íàíñóº Ñò³æåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.
Òîæ ñ ³ëüñüêèé ãîëîâà Îëåã
Ì³íüêîâñüêèé çàâæäè òóðáóºòüñÿ,
ùîá ÔÀÏ ìàâ âñå íåîáõ³äíå äëÿ
îáñëóãîâóâàííÿ 430 äîðîñëèõ òà 73
ä³òåé.

Â³ñò³ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 ðîê³â ïðàöþº ñ³ëüñüêèì ôåëü-
äøåðîì Ãàðáàð Íàä³ÿ Ñåðã³¿âíà.
Ôóíêö³é ó íå¿ äóæå áàãàòî. Öå ³ ïåð-
øà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè ð³çíèõ
íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ, ðåºñòðàö³ÿ íà-
ðîäæóâàíîñò ³ òà ñìåðòíîñò ³ ,
çâ³òí³ñòü, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ñåðåä ìåøêàíö³â ñåëà.
Ï³ä ¿¿ êîíòðîëåì – ñòàí çäîðîâ’ÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ, âàã³òíèõ
æ³íîê ³ ïîðîä³ëåé, íîâîíàðîäæåíèõ
òà ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. À öå,
çâ³ñíî, ïîòðåáóº âåëèêèõ çóñèëü,
òåðï³ííÿ, ñàìîâ³ääàíîñò³.

ÍÀ ÇÀÕÈÑÒ²
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ
ÒÀ ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ
Â³äáóëàñÿ êîëåã³ÿ îáëàñíî¿

äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, íà ÿê³é
îáãîâîðèëè ñòàí âèêîíàííÿ ðå-
ã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â òà ä³òåé Òåðíî-
ï³ëëÿ íà 2007-2011 ðîêè».

«Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ ñåñ³¿
îáëàñíî¿ ðàäè ç 1 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó
ðîçïî÷èíàº ðîáîòó îáëàñíèé ïå-
ðèíàòàëüíèé öåíòð. Âèâ÷àºòüñÿ

ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ äâîõ
ì³æðàéîííèõ ïåðèíàòàëüíèõ
öåíòð³â ó Êðåìåíö³ òà ×îðòêîâ³.
Ïîêðàùèëàñÿ ñèòóàö³ÿ ùîäî
ïîêàçíèêà äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³. Çà
ï³äñóìêàìè 9-òè ì³ñÿö³â 2007 ðîêó
öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî
ç ìèíóëèì ðîêîì íà 18,8 %», –
ïîâ³äîìèâ Âîëîäèìèð Êóðèëî.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàçíà-
÷èâ òàêîæ, ùî â îáëàñò³ âïðî-
âàäæåíà ñèñòåìà ãåíåòè÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ç ïèòàíü ä³àãíîñòè-
êè, îáë³êó, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàê-

òèêè âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó,
ñòâîðåí³ òà ôóíêö³îíóþòü ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïîëîãîâ³ çàëè ó 13 ðàéî-
íàõ ³ ì³ñüêîìó êîìóíàëüíîìó ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó, ïîë³ïøåíî
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó äèòÿ-
÷èõ, ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â, êîí-
ñóëüòàö³é, ïðèäáàíî íîâå îáëàä-
íàííÿ äëÿ ë³êàðåíü ×îðòê³âñüêî-
ãî, Òåðåáîâëÿíñüêîãî, Øóìñü-
êîãî òà Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîí³â.

Íàòàë³ÿ ÁÅÑßÄÀ

Íàòàë³ÿ ÁÅÑßÄÀ,
æóðíàë³ñò ÊÓÒÎÐ
«Öåíòð çäîðîâ’ÿ»

Êåð³âíèê êóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ Ìèëàíà ÊÀÄÈ-
ËßÊ, ãîëîâíèé ðåæèñåð ôåñòèâàëþ ªâãåí ÂÀÂÐÈÊ òà ²ãîð
ÂÅÐÁ²ÖÜÊÈÉ (ÒÄÌÓ)

Âîëîäàð ãðàí-ïð³ ôåñòèâàëþ àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ÒÄÌÓ Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ

Ãîëîâà æóð³ Â³êòîð ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ ³ ÷ëåí æóð³, ïîåò Ñòåïàí
ÃÀËßÁÀÐÄÀ

Àë³íà ÎÂ×²ÍÍ²ÊÎÂÀ (ÒÄÌÓ)

Òàíöþº õîðåîãðàô³÷íèé àíñàìáëü «Ìåòåëèöÿ» (Êè¿â)

Cîô³ÿ ÏÀÂË²×ÅÍÊÎ (Òåð-
íîï³ëü)

Ëþáîâ ÄÅÌÅØÊÎ (Çàïîð³çü-
êà îáëàñòü)

ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, – ñêàçàëà
çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà ç âèõîâíî¿
ðîáîòè Ãàëèíà Êðèöüêà. – Çðîñ-
ëà ÷èñåëüí³ñòü ó÷àñíèê³â. Çîêðå-
ìà, äîäàëîñÿ âåëèêèõ õîðîâèõ
êîëåêòèâ³â, òàêèõ, ÿê õîð «Ñóìñüê³
â³çåðóíêè» Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ó ïðîãðàì³ êîí-
êóðñó ç’ÿâèëàñÿ íîâà íîì³íàö³ÿ –
«ðîçìîâíèé æàíð», ÿêî¿ íå áóëî
ðàí³øå. Âïåðøå çàçâó÷àëà ïîåç³ÿ
òà âèñîêîõóäîæíÿ ïðîçà. À ùå
ò³øèòü, ùî ïîá³ëüøàëî âèêî-
íàâö³â âëàñíèõ ï³ñåíü, à ãðàí-ïð³

ôåñòèâàëþ çàñëóæåíî îòðèìàâ
ïðåäñòàâíèê íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó Þð³é Ôóòóéìà.

Ãîñò³ òà îðãàí³çàòîðè â³äçíà÷à-
þòü: ôåñòèâàëü «Ë³ðà Ã³ïïîêðà-
òà» ç ðîêó â ð³ê íàáèðàº âàãî-
ìîñò³ é ïîïóëÿðíîñò³.
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ÌÅÄÏ²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ðåâìàòî-

ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñòâîðèëè
1980 ðîêó. Òóò çìîãëè ë³êóâàòèñÿ
îäðàçó ï’ÿòäåñÿò õâîðèõ. Äî òîãî
â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ìàëè ó òå-
ðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ëèøå
äåñÿòü ë³æîê äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðåâ-
ìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ Çîÿ Ñêèáà
ñòàëà ïåðøîþ çàâ³äóþ÷îþ ðåâìà-
òîëîã³÷íîãî ï³äðîçä³ëó. Òðåáà ñêà-
çàòè, ùî â ¿¿ á³îãðàô³¿ áóëè âæå
ðîêè ïðàö³ ë³êàðåì-òåðàïåâòîì
Ï³äâîëî÷èñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàé-
ë³êàðí³, â³äòàê – ó ïðèéìàëüíî-
ìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Æèòòºâèé òà ôàõîâèé
äîñâ³ä, ñóìë³íí³ñòü äîïîìîãëè ¿é
çàðåêîìåíäóâàòè ñåáå íà ö³é ïî-
ñàä³ ÷óäîâèì îðãàí³çàòîðîì, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì.

Äîñâ³ä÷åíèì ôàõ³âöåì ïðèéø-
ëà òîãî æ ðîêó â íîâîñòâîðåíå
â³ää³ëåííÿ ³ Ãàëèíà Áàá’ÿê. 26
ðîê³â ïðîïðàöþâàëà òóò. À âçà-
ãàë³ ¿¿ ë³êàðñüêèé ñòàæ ñòàíîâèòü

55 ðîê³â. Ïðî êîëåêòèâ ðåâìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ âîíà –
íàéêðàùî¿ äóìêè.

Â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â òîìó â
ë³êàðñüê³ ëàâè âëèëàñÿ Ëþáîâ
Çàäîðîæíà. Áóäó÷è âîäíî÷àñ
çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, âîíà
äîïîìàãàº ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëå-
ìè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó, à òàêîæ òèì÷àñîâî¿
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ó ðåâìàòîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³.

Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ ñâîãî æèòòÿ
ïðèñâÿòèëà ìåäñåñòðèíñüê³é
ñïðàâ³ Ìàð³ÿ Õóäç³é. Êàæå, ìå-

ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß:
Ç ÏÎÃËßÄÎÌ Ó ÇÀÂÒÐÀ

äèöèíà – òî ¿¿ ïîêëèêàííÿ, ñâîþ
ïðîôåñ³þ âîíà âèáèðàëà ç ëþ-
áîâ’þ. Äâàäöÿòü ø³ñòü ðîê³â Ìà-
ð³ÿ Ìèêîëà¿âíà ïðîïðàöþâàëà ó
Âåëèêîá³ðê³âñüê³é ë³êàðí³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó. Ç 1982 ðîêó
âîíà – ó ëàâàõ êîëåêòèâó ðåâ-
ìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ìàð³ÿ Õóäç³é ç ïðèºìí³ñòþ ðîç-
ïîâ³äàº ïðî ñâî¿õ êîëåã, çãàäóº
ïåðø³ ðîêè ñòàíîâëåííÿ ðåâìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ìîëîäèé
ë³êóâàëüíèé ï³äðîçä³ë, ìîëîäèé
³ êîëåêòèâ ñåðåäíüîãî òà ìîëîä-
øîãî ïåðñîíàëó. Áàãàòî õòî ç
ä³â÷àò îäÿãíóâ á³ëèé õàëàò ñåñò-
ðè ìèëîñåðäÿ, ùîéíî çàê³í÷èâ-
øè ìåäó÷èëèùå. Ãàëèíà Õà-
áóðñüêà, Â³ðà ²ëèøèí, Ãàííà Àäà-
ìîâè÷, Îêñàíà Ïîï³â, Ãàííà
×àéê³âñüêà, Ìàð³ÿ Õóäç³é, Ãàëè-
íà Êðè÷êåâè÷, Ìàð³ÿ Ãóçåëà. ¯ì
âèïàëî ïåðøèì ïèñàòè ë³òîïèñ
ìåäñåñòðèíñüêîãî êîëåêòèâó
â³ää³ëåííÿ. À î÷îëþâàëà ¿õ òîä³
ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà ²ðèíà

Øèìàíñüêà – êâàë³ô³êîâàíèé
ôàõ³âåöü, âèìîãëèâà äî ñåáå é
ï³äëåãëèõ. Âëàñíå, ï³ä ¿¿ êåð³â-
íèöòâîì íàáèðàëèñÿ äîñâ³äó é
ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìåäñåñòðè
Íàä³ÿ Ãàâðèøîê, Ëþäìèëà
Í³ê³ôîð÷óê, Îëüãà Îëåíêî, ÿê³
çãîäîì ñòàëè ñòàðøèìè ìåäè÷-
íèìè ñåñòðàìè ó íåôðîëîã³÷íî-
ìó, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó òà
ðåíòãåíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ.

Íèí³ êâàë³ô³êîâàíèé äîãëÿä çà
ïàö³ºíòàìè ïðîâàäÿòü ³ ìåäè÷í³
ñåñòðè, ÿê³ ïîïîâíèëè ëàâè êîëåê-
òèâó ï³çí³øå. Ïðèíàã³äíî íàçâàòè
ìåäñåñòðó ïðîöåäóðíîãî êàá³íå-
òó Îêñàíó Ïðèòîëþê, ïàëàòíèõ
ìåäñåñòåð Òåòÿíó Ì³ùàê, Îëåêñàí-
äðó Ùóöüêó, Ñâ³òëàíó Ä³òêóí, Íà-
òàë³þ Òóð÷àê, Ëåñþ Ïàðàùóê,
Ñâ³òëàíó Õîìêî òà Îëüãó Íåäî-
øèòêî. Ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåê-
òèâ ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
î÷îëþº Îëüãà Ñàâêà. Ñâîþ òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü âîíà ðîçïî÷èíà-
ëà ó ïðîöåäóðíîìó êàá³íåò³.

Çàðàç ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ ïðà-
öþº äåâ’ÿòü ìåäñåñòåð. Ïðàöÿ
¿õíÿ – íå ç ëåãêèõ. Êîëî îáî-
â’ÿçê³â ó íèõ ÷èìàëå: ñêàæ³ìî,
ïîäáàòè ïðî ï³äãîòîâêó õâîðî-
ãî äî ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü,

çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ìåäè-
êàìåíòàìè...

Äëÿ òîãî, àáè ë³êàð³ òà ìåäè÷í³
ñåñòðè ïðàöþâàëè â íàëåæíèõ
óìîâàõ, ó ÷èñòîìó, çàòèøíîìó
ïðèì³ùåíí³, äáàëè ìîëîäø³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè íà ÷îë³ ³ç ñïðàâæ-
íüîþ ãîñïîäèíåþ â³ää³ëåííÿ
Ìàð³ºþ ßêèìåöü. Ïðèáèðàííÿ,
ïðàñóâàííÿ á³ëèçíè, à òàêîæ
äîãëÿä çà õâîðèìè çàáåçïå÷óâà-
ëè Ñòåôàí³ÿ Áîãà÷, Îëüãà Ðóäà-
êåâè÷, Ãàííà Òèìîô³ºâè÷, ßðîñ-
ëàâà Ïðèòóëà, Îëüãà Ëèñà, Ìà-

Îëåêñàíäðà ÌÀÕÎÂÑÜÊÀ,
çàâ³äóþ÷à ðåâìàòîëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì

Ëþáîâ ÇÀÄÎÐÎÆÍÀ,
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
îáëë³êàðí³

Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ, êóðàòîð â³ää³ëåííÿ

Ìàð³ÿ ÕÓÄÇ²É, ìåäñåñòðà

Ãàëèíà ÁÀÁ’ßÊ, ë³êàð-
ðåâìàòîëîã, âåòåðàí

Îëüãà ÑÀÂÊÀ, ñòàðøà ìåä-
ñåñòðà â³ää³ëåííÿ

ð³ÿ Ëÿëèê. Çàðàç âîíè – íà çàñ-
ëóæåíîìó â³äïî÷èíêó. Ñóìë³ííî
âèêîíóþòü ñâî¿ îáîâ’ÿçêè é òå-
ïåð³øí³ ïðàö³âíèêè. Öå – Íàä³ÿ
Ìåëüíèöüêà, Ëåñÿ Ìàñíà, Íàä³ÿ
Àí³ùåíêî, Ìàð³ÿ Òèìî÷êî, Ëåñÿ
ßâîðñüêà, Ñòåôàí³ÿ Êîãóò, Îëü-
ãà Ïîëÿíñüêà, Íàä³ÿ Êîâàëü, Îëü-
ãà Êîïà÷, Ìàð³ÿ Îëåêñ³â, Ãàëèíà
Ñàðàê³â, à òàêîæ áóôåòíèö³ Íàä³ÿ
Ô³ÿëêà é Ëåñÿ Í³ìåöü. Íåùîäàâ-

íî êîëåêòèâ ìîëîäøèõ ñåñòåð
î÷îëèëà ìîëîäà, áåðó÷êà äî
ðîáîòè Ìàð³ÿ Ïàâë³â.

ß òà Ë³ë³ÿ Ëåãêà ñ³ì ðîê³â òîìó
ñòàëè ïèñàòè âëàñíó ë³êàðñüêó
á³îãðàô³þ â ðåâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³. Ìè – ë³êàð³-ðåâìàòî-
ëîãè. Ó ëèñòîïàä³ 2006 ðîêó ìåíå
ïðèçíà÷èëè çàâ³äóþ÷îþ öèì
â³ää³ëåííÿì.

Óïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â ³ñíóâàí-
íÿ ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ óñï³øíî ïðîâîäèòè ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ
äîïîìàãàþòü íàóêîâö³, ïðàö³â-
íèêè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ç êë³í³÷íîþ ³ìóíîëîã³ºþ
òà àëåðãîëîã³ºþ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü
òóò ðîçïî÷èíàëè, çîêðåìà, ïðî-
ôåñîðè Áîðèñ Ðóäèê, Îëåã Áà-
êàëþê, Ñâ³òëàíà Ñì³ÿí ³ Ìèêî-
ëà Øâåä, ÿêèé òåïåð çàâ³äóº
ö³ºþ êàôåäðîþ. Íèí³ ó â³ä-
ä³ëåíí³ íàâ÷àþòü ñòóäåíò³â ðåâ-
ìàòîëîã³¿, ïðîâàäÿòü íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, îáñòåæóþòü ³ ë³êó-
þòü õâîðèõ òàêîæ ïðàö³âíèêè
êàôåäðè, êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ
íàóê Óëÿíà Ñëàáà, Ìàð’ÿí Ãðå-
áåíèê, Íàòàë³ÿ Ãðèìàëþê, Îëü-
ãà Çàðóäíà.

Äåñÿòü ðîê³â êóðàòîðîì
â³ää³ëåííÿ º ïðîôåñîð, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê Ñâ³òëàíà Ñì³ÿí.
Âîíà ñïðèÿº ÿê³ñíîìó âåäåííþ
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
öåñó, â ïðàêòèêó âïðîâàäæóº
íîâ³òí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ îáñòå-

æåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç
çàïàëüíèìè, äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ñóãëîá³â ³ õðåáòà.

Ïðàãíåìî çàâæäè ñëóõàòè
ïóëüñ ÷àñó, òîæ øèðîêî â³ä÷è-
íÿºìî äâåð³ íîâ³òí³ì òåõíîëîã³-
ÿì, ìåòîäàì ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà,
îñòàíí³ìè ðîêàìè îíîâëåííÿ
çàçíàëà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòè-
êà. Âîëîä³ºìî íèí³ ³ìóíîëîã³÷íè-
ìè ìåòîäàìè îáñòåæåíü. Ìàºìî
çìîãó ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â, äâîì³ðíó
åõîêàðä³îñêîï³þ, ùî äàº çìîãó
øâèäøå é òî÷í³øå îáñòåæèòè
ïàö³ºíò³â ç âàäàìè ñåðöÿ, à îòæå,
ñâîº÷àñíî ñêåðóâàòè õâîðèõ äëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðåâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïðà-
öþº âæå 27 ðîê³â. Öå ÷èìàëèé
â³äòèíîê ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ë³êàð³,
ìåäè÷í³ òà ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñå-
ñòðè, ÿê³ òðóäÿòüñÿ òóò òðèâàëèé
÷àñ, à òî é ç äíÿ çàñíóâàííÿ, ç
ïðèºìí³ñòþ çãàäóþòü ñï³ëüí³ åê-
ñêóðñ³éí³ ïî¿çäêè, ó÷àñòü ó õó-
äîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³, ð³çíîìà-
í³òíèõ çàõîäàõ. Âîíè æèëè é
æèâóòü îäí³ºþ ðîäèíîþ, ä³ëÿòüñÿ
ùàñëèâèìè ìèòÿìè äîë³ é óñï³-
õàìè, ïåðåæèâàþòü çà íåâäà÷³
êîëåã, ãîòîâ³ áóäü-ÿêî¿ õâèëèíè
ïðèéòè íà äîïîìîãó õâîðèì..
Íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî, ùî â êî-
ëåêòèâ³ çáåð³ãñÿ äóõ íàñòóïíèö-
òâà ïîêîë³íü. Ñëîâîì, â³ää³ëåí-
íÿ æèâå ïîâíîêðîâíèì æèòòÿì,
óïåâíåíî éäå â ñâîº ìàéáóòíº.

Îëåêñàíäðà ÌÀÕÎÂÑÜÊÀ,
çàâ³äóþ÷à ðåâìàòîëîã³÷íèì

â³ää³ëåííÿì
 îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Ñâ³òëèíè Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

²íôîðìàö³ÿ

ØÊÎËßÐ² – ÇÀ
ÇÄÎÐÎÂÈÉ ÑÏÎÑ²Á
ÆÈÒÒß

Ó Çáàðàçüê³é øêîë³-³íòåðíàò³ ó÷í³
âèïóñòèëè ñàíáþëåòåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèé ïðîô³ëàêòèö³ òóáåðêóëüîçó ³ éîãî
ë³êóâàííþ. Ñòàðøîêëàñíèêè íàïèñà-
ëè òâ³ð íà òåìó «ß – çà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ïðîòè òóáåðêóëüîçó»,
à ìîëîäø³ – äèêòàíò, âèñâ³òëèâøè
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³ äîâ³âøè, ùî
îá³çíàí³ ç ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ
õâîðîáè ³ ìåòîäàìè ¿¿ ïðîô³ëàêòè-

êè. Ó øêîë³ â³äáóâñÿ òàêîæ êîíêóðñ
ìàëþíêà íà òåìó «Ùî òè çíàºø ïðî
òóáåðêóëüîç?», ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü
ó÷í³ 1-9 êëàñ³â. Ç äîïîìîãîþ îë³âö³â
³ ïåíçë³â âîíè çîáðàçèëè ÷èì çàã-
ðîæóº ëþäèí³ ïàëè÷êà Êîõà, ñïîñî-
áè áîðîòüáè ç íåþ, àã³òóâàëè çà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Âñ³ ö³ çàõîäè â³äáóëèñÿ â ðàìêàõ
ì³ñÿ÷íèêà áîðîòüáè ç òóáåðêóëüî-
çîì, îðãàí³çîâàíîãî ïåäàãîãàìè ³
øêîëÿðàìè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÑÍ²Ä ÏÐÎÃÐÅÑÓª
Çà îñòàíí³é ð³ê íà Òåðíîï³ëë³ çà-

ðåºñòðîâàíî 129 âèïàäê³â çàðàæåí-
íÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ, öå íà 27 âèïàäê³â
á³ëüøå, í³æ çà â³äïîâ³äíèé ïåð³îä
ìèíóëîãî ðîêó.

«Ç êîæíèì ðîêîì ñèòóàö³ÿ â îá-
ëàñò³ ïîã³ðøóºòüñÿ, – êàæå Òàìàðà
Áóðòíÿê, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é îáëàñíî¿ ñàíå-
ï³äåìñòàíö³¿. – Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
ÑÍ²Ä ñåðåä êðàÿí çá³ëüøèëàñÿ ç ñåìè
âèïàäê³â çà 2006 ð³ê äî 21 öüîãî ðîêó».

Íèí³ â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³ çà-

ðåºñòðîâàí³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà
ÑÍ²Äó. Õâîð³º ïåðåâàæíî ìîëîäü,
àëå º ïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè çà-
ðàæåí³ âæå ë³òí³ ëþäè. Íàéñòàðøî-
ìó ³íô³êîâàíîìó – 62 ðîêè, à íàé-
ìîëîäøîìó – 20 ðîê³â.

Ïàí³ Òàìàðà íàãîëîøóº, ùî îñ-
íîâíà ïðîáëåìà ÑÍ²Äó – öå íåî-
á³çíàí³ñòü êðàÿí òà ¿õíº óïåðåäæå-
íå ñòàâëåííÿ äî õâîðèõ. Òîìó
³íô³êîâàí³ ëþäè çàëèøàþòüñÿ, ïî
ñóò³, íàîäèíö³ ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ.

– Íàðàç³ îäíà äèòèíà ó ×îðòê³âñü-
êîìó ðàéîí³ íàðîäèëàñÿ ç ä³àãíîçîì
«Â²Ë», – êàæå ïàí³ Òàìàðà. – Âîíà

çàðàçèëàñÿ â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ ìàòåð³.
Çàãàëîì íà Òåðíîï³ëüùèí³ âèÿ-

âèëè 16 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñå-
ðåä âàã³òíèõ. Òàìàðà Áóðòíÿê çàê-
ëèêàº ìåøêàíö³â îáëàñò³ ïðîéòè
îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ÑÍ²Äó. Íà-
ãàäàþ: îáñòåæåííÿ – áåçêîøòîâíå,
éîãî ìîæíà çðîáèòè â îáëàñíîìó
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì (ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Ðîìàíà
Êóï÷èíñüêîãî,8, òåë. 23-18-65, 51-15-
62) àáî æ â îáëàñíèõ íàðêî- òà
øê³ðâåíäèñïàíñåðàõ.

 ²ííà ÑÈÐÍÈÊ

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
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ÄÀË² ÁÓÄÅ

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹23)
Äðóãà é òðåòÿ àíîìàë³¿ âîäè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðøîþ: ó âîä³ íàé-
âèùà â ñâ³ò³ ì³íåðàë³â ïðèõîâà-
íà òåïëîòà âèïàðîâóâàííÿ ³
ïëàâëåííÿ, òîáòî òà ê³ëüê³ñòü òåï-
ëîòè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ïåðå-
òâîðåííÿ ð³äèíè íà ïàðó, ëüîäó
íà ïàðó òà ëüîäó íà ð³äèíó. Íà-
ïðèêëàä, ùîá ïåðåòâîðèòè 1 êã
ëüîäó íà ð³äèíó, íåîáõ³äíî çàò-
ðàòèòè 2,3 ÌÄæ. Ñàìà æ ðå÷î-
âèíà (ë³ä-âîäà) çîâñ³ì íå ï³äâè-
ùóº ñâîþ òåìïåðàòóðó. Òåìïåðà-
òóðà ëüîäó, ùî òàíå, íåçì³ííî
îäíàêîâà: 0 °Ñ. Â òîé æå ÷àñ âîäà
ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
ïîâèííà ïîãëèíàòè 336 Äæ/
êã•Ê òåïëîòè. Àëå óòî÷íþºìî:
ÿêùî ë³ä òàíå ïðè òåìïåðàòóð³
0 °Ñ òà íîðìàëüíîìó òèñêó, òî
äëÿ ïëàâëåííÿ 1 êã ëüîäó, ùî
ìàº òåìïåðàòóðó -7 °Ñ äîñòàòíüî
320 ÊÄæ, à ïðè -3 °Ñ – 306 ÊÄæ.
Âèõîäèòü, ùî ç êîæíèì ãðàäó-
ñîì óíèç ïî øêàë³ òåðìîìåòðà
òåïëîòà ïëàâëåííÿ ëüîäó
çìåíøóºòüñÿ íà 0,5 °Ñ. ×è íå
äèâíî? ×èì õîëîäí³øèé ë³ä,
òèì ëåãøå ïåðåòâîðèòè éîãî íà
âîäó. Öå ³ º íàñòóïíå âåðåäóâàí-
íÿ âîäè.

Ïîä³áíå ìè ñïîñòåð³ãàºìî ³ ï³ä
÷àñ ïåðåòâîðåííÿ âîäè íà ïàðó.
Ùîá âèïàðóâàòè âîäó ç ÷àéíè-
êà, òåïëîòè íåîáõ³äíî â 5,5 ðàçà
á³ëüøå, í³æ äëÿ òîãî, ùîá çàêè-
ï’ÿòèòè ¿¿ áåç ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè êèï³ííÿ âîäè, ÿêà ñòà-
ëà ³ (ïðè òèñêó â 1 àòì) äîð³âíþº
100 °Ñ. Çâè÷àéíî, ö³ æ 2,3 Äæ/
êã•Ê êîæåí ê³ëîãðàì ïàðè â³ääàº
â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, êîí-
äåíñóþ÷èñü ó âîäó. Êîëè á íå
öÿ âëàñòèâ³ñòü âîäè – íàâ³òü ó
ñïåêó âèïàðîâóâàòèñÿ ïîâ³ëüíî
– áàãàòî îçåð ³ ð³÷îê óë³òêó ïå-
ðåñèõàëè á äî äíà.

×åòâåðòà àíîìàë³ÿ ïîëÿãàº â
òàêîìó. Çàìåðçàþ÷è, âîäà ðîç-
øèðþºòüñÿ íà 9 % ïîð³âíÿíî ç
ïî÷àòêîâèì îá’ºìîì. Ãóñòèíà
çâè÷àéíîãî ëüîäó – 924 êã/ì3,
òîìó â³í ëåãøèé â³ä âîäè ³ ñïëè-
âàº íà ¿¿ ïîâåðõíþ. Êîëè á ö³º¿
àíîìàë³¿ íå áóëî, òî ë³ä íå çì³ã
áè ïëàâàòè, âîäîéìè ïîìåðçëè
á äî äíà ³ âñå æèâå çàãèíóëî á.

Ìè ñêàæåìî: çâè÷àéíèé ë³ä.
Ó÷åí³ âèÿâèëè ø³ñòü ð³çíîâèäíî-
ñòåé ëüîäó. Ç ï³äâèùåííÿì òèñ-
êó òî÷êà ïåðåõîäó âîäè â ë³ä
çíèæóºòüñÿ. ßêùî çàìîðîçèòè
âîäó ïðè òåìïåðàòóð³ -170 °Ñ (çà
çâè÷àéíîãî òèñêó), ç íå¿ óòâî-
ðþºòüñÿ äóæå ù³ëüíèé ë³ä. Â³í
òîíå ó âîä³, àäæå éîãî ãóñòèíà
– 2300 êã/ì3. Àëå íàéö³êàâ³øèì
³ç øåñòè ³ñíóþ÷èõ ð³çíîâèä³â ëüî-
äó º «ãàðÿ÷èé ë³ä», ÿêèé îòðè-
ìóþòü ï³ä òèñêîì 21 000 àòì. Â³í
ìàº òåìïåðàòóðó +76 °Ñ. Òàêèé
ë³ä ìîæíà îòðèìàòè áåçïîñåðåä-
íüî ç âîäè ïðè òåìïåðàòóð³
+60 °Ñ ³ òèñêó 16500 àòì. «Ãàðÿ-
÷èé ë³ä» ïëàâèòüñÿ ïðè òåìïå-
ðàòóð³ +192 °Ñ ³ òèñêó 32 000 àòì.
² íå äèâíî, ÿêùî â íàäðàõ Çåìë³
(íà ãëèáèí³ â ê³ëüêà ñîò ê³ëî-
ìåòð³â) âèÿâëÿþòü ãàðÿ÷èé ë³ä.
Ãàðÿ÷èé ó ïîâíîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà.

Ï’ÿòà àíîìàë³ÿ íàéá³ëüø íå-
çâè÷àéíà. Óñ³ ðå÷îâèíè ï³ä ÷àñ
íàãð³âàííÿ ðîçøèðÿþòüñÿ, à ïðè
îõîëîäæåíí³ ñòèñêàþòüñÿ. Âîäà
òàêîæ ñòèñêàºòüñÿ ï³ä ÷àñ îõî-
ëîäæåííÿ. Àëå âîíà ñòèñêàºòüñÿ

äî òèõ ï³ð, ïîêè ¿¿ òåìïåðàòóðà
íå äîñÿãíå +4 °Ñ. Ïîò³ì âîíà
çíîâó ïî÷èíàºæ ðîçøèðþâàòè-
ñÿ, õî÷à òåìïåðàòóðà é çíèæóºòü-
ñÿ: íàéâàæ÷à âîäà – ïðè 4 °Ñ
âèùå íóëÿ (1 ì3 ìàº ìàñó 1 ò).
Òîìó çèìîþ, îõîëîâøè äî
+ 4 °Ñ, âîíà îïóñêàºòüñÿ íà äíî
âîäîéìè ³ çáåð³ãàºòüñÿ òàì ïðî-
òÿãîì óñ³º¿ çèìè, íå çàìåðçàþ-
÷è. Öÿ âëàñòèâ³ñòü âîäè ðÿòóº
æèòòÿ âñ³õ ïð³ñíîâîäíèõ òâàðèí,
ùî çèìóþòü ó ð³÷êàõ, ñòàâêàõ,
îçåðàõ.

Øîñòà àíîìàë³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç
òèì, ùî âîäà, ÿê ³ ðòóòü, ìàº íàé-
á³ëüøèé ïîâåðõíåâèé íàòÿã. Óñå-
ðåäèí³ ð³äèíè ïðèòÿãàííÿ ìîëå-
êóë îäíà äî îäíî¿ çð³âíîâà-
æóºòüñÿ, à íà ïîâåðõí³ – í³.
Ìîëåêóëè âîäè, ÿê³ ðîçì³ùåí³
ãëèáøå, òÿãíóòü äîíèçó âåðõí³
ìîëåêóëè. Òîìó êðàïëÿ âîäè
íà÷åáòî íàìàãàºòüñÿ çàòÿãòè
ñåáå ó âóçëèê. Ñòÿãó-
þòü ¿¿ ñèëè ïîâåðõíå-
âîãî íàòÿãó. Êðàïëÿ
âîäè óïàêîâàíà â
ñâîþ ïîâåðõíåâó
ïë³âêó, ÿêà äóæå
ì³öíà. Ùîá ðîç³ðâàòè
¿¿, ïîòð³áíà ñèëà, ³ íå-
ìàëà. Ïî ö³é ïë³âö³
á³ãàþòü êîìàõè –
âåðòÿ÷êè òà âîäîì³ðè,
ïî í³é ïîâçóòü ðàâëè-
êè ç ìàñèâíèìè ðàêî-
âèíàìè ³ íàâ³òü ÿù³ð-
êè-âàñèë³ñêè. Óñ³ âîíè
âàæ÷³ çà âîäó, àëå íå
òîíóòü: ïë³âêà ï³äòðè-
ìóº ¿õ.

Ô³çèêè òî÷íî ðîç-
ðàõóâàëè, ÿêó ãèðþ
òðåáà ï³äâ³ñèòè äî
ñòîâï÷èêà âîäè çàâ-
òîâøêè 3 ñì, ùîá
ðîç³ðâàòè éîãî. Ìàñà
òàêî¿ ãèð³ âåëè÷åçíà
– ïîíàä 100 ò. Öå äëÿ
àáñîëþòíî ÷èñòî¿
ââîäè. Ó ïðèðîä³ òà-
êî¿ âîäè íåìàº, â í³é çàâæäè
ùîñü ðîç÷èíåíî. Íåõàé õî÷ íå-
áàãàòî, àëå ÷óæîð³äí³ ðå÷îâèíè
ðîçðèâàþòü çâ’ÿçêè ì³æ ìîëåêó-
ëàìè âîäè ³ ñèëè ç÷åïëåííÿ ì³æ
íèìè çìåíøóþòüñÿ. Àëå êàï³-
ëÿðí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ ³ â³ä³ãðàº
ñóòòºâó ðîëü ó æèâ³é ïðèðîä³.
Ñâîºð³äíèìè êàï³ëÿðàìè º êîð³í-
íÿ ðîñëèí. Ñèëè ïîâåðõíåâîãî
íàòÿãó òÿãíóòü âîäó âãîðó ³ç ãëè-
áèíè ãðóíòó, æèâëÿ÷è ðîñëèíè
ñîëÿìè ³ âîëîãîþ. Ï³ä ä³ºþ ñèë
ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó êðîâ íà-
ïîâíþº êàï³ëÿðè òâàðèí ³ ëþäåé.
Âàæêî óÿâèòè ñîá³ êàðòèíó æèò-
òÿ íà Çåìë³ ïðè çìåíøåíí³ ïî-
âåðõíåâîãî íàòÿãó âîäè.

Ñüîìà àíîìàë³ÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîäà – íàéêðàùèé
ðîç÷èííèê. Âîäà ðîç÷èíÿº äóæå
áàãàòî ðå÷îâèí, ïðîòå ñàìà çà-
ëèøàºòüñÿ ³íåðòíîþ ³ íå çì³íþºòü-
ñÿ â³ä áàãàòüîõ ðå÷îâèí, ÿê³ ðîç-
÷èíþº. Çàâäÿêè öüîìó âîäà çìîã-
ëà ñòàòè íîñ³ºì æèòòÿ.

Óñ³ âè çíàéîì³ ç êðóãîîá³ãîì
âîäè â ïðèðîä³. À ÿêèì ñâ³æèì
áóâàº ïîâ³òðÿ ï³ñëÿ äîùó! Äîùî-
âà âîäà ÷è ñí³ã – öå ô³ëüòð àò-
ìîñôåðè. Òîæ ïîãîâîðèìî ïðî
ðîç÷èíí³ çäàòíîñò³ âîäè.

Ñïðîáóéòå óÿâèòè, ñê³ëüêè òè-
ñÿ÷ âóëêàí³â ïðîòÿãîì óñ³õ ãåî-
ëîã³÷íèõ åïîõ âèêèäàëè â àòìîñ-
ôåðó Çåìë³ îòðóéí³ ãàçè ³ ïèë.

Êîëè á óñå öå çàëèøàëîñÿ â
ïîâ³òð³, í³ îäèí ïðîì³íåöü Ñîí-
öÿ íå çì³ã áè ñüîãîäí³ ïðîíèê-
íóòè êð³çü ãóñòó ÷îðíó ìëó, ùî
îòî÷èëà á ïëàíåòó. Í³ îäèí
ì³êðîá íå âèæèâ áè â ¿¿ îòðóé-
íîìó ñåðåäîâèù³. À ùî âæå ãî-
âîðèòè ïðî òâàðèííèé ÷è ðîñ-
ëèííèé ñâ³ò? Íà íàøå ùàñòÿ,
ñê³ëüêè ðîê³â ä³þòü âóëêàíè,
ñò³ëüêè æ ðîê³â âèïàäàþòü íà
Çåìëþ äîù³. Ïðîíèçóþ÷è ïî-
â³òðÿíó îáîëîíêó ïëàíåòè,
êðàïë³ âîäè çàõîïëþþòü ïèëþ-
êó ³ ðîç÷èíÿþòü ó ñîá³ îòðóéí³
ãàçè. À çàðàç ä³ÿëüí³ñòü âóëêàí³â
äîïîâíþºòüñÿ áóðõëèâîþ
«ä³ÿëüí³ñòþ» çàâîäñüêèõ òðóá òà
âèõëîïíèõ òðóá àâòîìîá³ë³â.
Çðîñòàº çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ òà-
êîæ ÷åðåç âòðó÷àííÿ ëþäèíè. ²
äîùàì óñå âàæ÷å ñïðàâëÿòèñÿ ç³
ñâî¿ìè ô³ëüòðóþ÷èìè «îáîâ’ÿç-
êàìè». Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÿêùî

âîäà ðîç÷èíÿº âñ³ ãàçè, ùî º â
àòìîñôåð³ Çåìë³, òî ÷îìó æ âîíà
íå ðîç÷èíÿº â ñîá³ ñàìó àòìîñ-
ôåðó, êð³çü ÿêó ïàäàº äîùåì, ³
ÿêà º ñóì³øøþ ãàç³â?

Ñïðàâà â òîìó, ùî ïîâ³òðÿ, ÿêå
îòî÷óº Çåìëþ, òàêîæ ðîç÷èíÿºòü-
ñÿ ó âîä³, àëå âîíî áåçïåðåðâíî
ïîïîâíþºòüñÿ ðîñëèíàìè ïëà-
íåòè. Ö³êàâî, ùî 1,5 ìëí êì3

â³ëüíîãî êèñíþ, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ
â àòìîñôåð³, âèìàãàâ áè ðîçêëà-
äó 1,6 ìëí êì3 âîäè, ùî ïðè-
áëèçíî äîð³âíþº 20-òè îá’ºìàì
Êàñï³éñüêîãî ìîðÿ. Òàêèì ÷èíîì,
âîäà – ñâîºð³äíå ðåëå òèñêó àò-
ìîñôåðè. Òèñê ïîâ³òðÿ, ùî îòî-
÷óº íàñ, ç äóæå íåçíà÷íèìè êî-
ëèâàííÿìè ìàº ñòàëå çíà÷åííÿ
– 760 ìì ðò. ñò.

Íåçðîçóì³ëîþ çàëèøàºòüñÿ é
³íøà îáñòàâèíà: ÷îìó ï³ä ÷àñ âè-
ïàðîâóâàííÿ âîäè â àòìîñôåðó
ïîâåðòàþòüñÿ íå âñ³ ðîç÷èíåí³
íåþ ãàçè, à ëèøå àçîò ³ êèñåíü.
ßêèì ÷èíîì âäàºòüñÿ âîä³ âòðè-
ìàòè òàêèé àêòèâíèé åëåìåíò, ÿê
êèñåíü, â³ä ðåàêö³é ç ³íøèìè ðîç-
÷èíåíèìè â í³é ðå÷îâèíàìè?
Çíîâó çàãàäêà âîäè!

ÆÈÂÀ ÂÎÄÀ
×åðåç áåçë³÷ êàçîê òà ïåðåêàç³â

ð³çíèõ íàðîä³â ³ ÷àñ³â ïðîéøëà
ëåãåíäà ïðî «æèâó» âîäó. Âîíà
çö³ëþâàëà ðàíè, îæèâëÿëà ìåð-
òâèõ, íàäàâàëà ñì³ëèâîñò³ òà ñòî-

êðàòíî çá³ëüøóâàëà ñèëè. ² íå
âèïàäêîâî ëþäèíà íàä³ëÿëà
âîäó òàêèìè ìàã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè. Êîð³ííÿ öèõ óÿâëåíü
çàõîâàí³ â ãëèáèí³ â³ê³â.

Ó äðåâí³õ êíèãàõ º ñâ³ä÷åííÿ,
ùî 4 000 ðîê³â òîìó õâîðèõ ë³êó-
âàëè â êóïåëÿ ïðè õðàìàõ. Õèò-
ðîìóäð³ ãðåöüê³ æåðö³ ñóâîðî
áåðåãëè òàºìíèö³ ñâî¿ â³ä íåïîñ-
âÿ÷åíèõ, äîáðå çíàëè ö³ëþùó
ñèëó ì³íåðàëüíî¿ âîäè. Âîíè
áóäóâàëè õðàìè Åñêóëàïà ïîáëè-
çó äæåðåë òà ñòàðàííî ¿õ îáåð³-
ãàëè.

Ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ì³íå-
ðàëüíèõ âîä çíàëè ùå ãàëëè.
Àðõåîëîãè çíàéøëè á³ëÿ äåÿêèõ
äæåðåë îëòàð³, ïîáóäîâàí³ íà
÷åñòü Áîãà Áîðâî («êèïëÿ÷èé»).
Ç ÷àñ³â Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ çáåðåã-
ëèñÿ ïëèòè ç âèñ³÷åíèìè íà íèõ
íàïèñàìè, ùî âêàçóâàëè äîðîãó
äî «ñâÿùåííèõ âîä Òåðêóìñà»,
ïîêëèêàíèõ ñëóæèòè «çäîðîâ’þ
òà ðàäîñò³».

²ç ì³íåðàëüíèõ âîä íàéö³íí³-
øèìè ç á³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó º
âóãëåêèñë³. Ï³ä ¿õ ä³ºþ ðîçøèðþ-
þòüñÿ êàï³ëÿðè øê³ðíîãî ïîêðè-
âó ³ êðîâ ð³âíîì³ðíî ïåðåðîçïî-
ä³ëÿºòüñÿ â îðãàí³çì³, íå âèìàãà-
þ÷è äîäàòêîâèõ çóñèëü â³ä ñåðöÿ.

Çàâäÿêè âóãëåêèñëîò³ íîðìàë³-
çóºòüñÿ êðîâîîá³ã, ïîêðàùóþòü-
ñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ
ñåðöÿ, ï³äâèùóºòüñÿ éîãî ïðà-
öåçäàòí³ñòü. Îñü ÷îìó ë³êàð³ ðå-
êîìåíäóþòü âóãëåêèñë³ âàííè
ïðè äåÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàííÿõ.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè âèçíà÷àþòüñÿ
ïåðø çà âñå âì³ñòîì ó í³é ñîëåé.
Öÿ õàðàêòåðèñòèêà íàçèâàºòüñÿ
ì³íåðàë³çàö³ºþ âîäè ³ ìîæå áóòè
íàéð³çíîìàí³òí³øîþ.

ßêùî ì³íåðàë³çàö³ÿ íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ 2-8 ã/ë – âîäà íà-
çèâàºòüñÿ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâîþ.
À áóâàþòü âîäè ç³ âì³ñòîì 12-52
ã/ë. Íà îðãàí³çì ëþäèíè âîíè
çä³éñíþþòü ñèëüíèé âïëèâ, òîìó
¿õ â³äíîñÿòü äî ë³êóâàëüíèõ;
ï’þòü öþ âîäó ëèøå çà ïðèçíà-
÷åííÿì ë³êàðÿ ³ â ñòðîãî îáìå-
æåí³é ê³ëüêîñò³. Çà áàãàòñòâîì òà
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ì³íåðàëüíèõ âîä
Óêðà¿íà â³äîìà âñüîìó ñâ³òó.
Øèðîêî â³äîì³ ë³êóâàëüí³ òà ñòî-
ëîâ³ âîäè: «Ìèðãîðîäñüêà», «Áå-
ðåçîâñüêà», «Ñâàëÿâà», «Ïîëÿ-
íà Êâàñîâà», «Ëóæàíñüêà»,
«Êè¿âñüêà». Äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé
ùîð³÷íî â³äïî÷èâàþòü íà 42-õ
êóðîðòàõ Óêðà¿íè: â Êðèìó, Êàð-
ïàòàõ, Îäåñ³, Ìîðøèí³, Ìèðãî-
ðîä³, Ñëîâ’ÿíñüêó, Òðóñêàâö³, Ìè-
ðîí³âö³, Áåðäÿíñüêó, Õì³ëüíèêó òà
³íøèõ æèâîïèñíèõ çäðàâíèöÿõ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ì³íåðàëüí³ âîäè
ìàéæå âñ³õ ð³çíîâèä³â.

Ó ÷îìó æ ñåêðåò ÷óäîä³éíèõ
âëàñòèâîñòåé ì³íåðàëüíèõ âîä,
ùî ïðèéøëè ³ç çåìíèõ íàäð? À
÷è ìîæíà øòó÷íî ïðèãîòóâàòè
ö³ëþù³ ì³íåðàëüí³ âîäè?

Äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè ñòâåðäæóâà-
ëè, ùî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì, òîáòî òèìè
ñîëÿìè, ùî â í³é ðîç÷èíåí³. Êî-
ðèñòóþ÷èñü ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè
àíàë³çó, âñòàíîâèëè òî÷íèé
õ³ì³÷íèé ñêëàä âîäè ³ øëÿõîì
ñèíòåçó ïðèãîòóâàëè øòó÷íó
ì³íåðàëüíó âîäó. Ïðèãîòóâàëè,
ñêëàä âîäè â³äòâîðèëè, àëå

ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé íå îòðè-
ìàëè.

Î÷åâèäíî, ñïðàâà íå ëèøå ³ íå
ñò³ëüêè â ðîç÷èíåíèõ ðå÷îâèíàõ,
ñê³ëüêè ó âëàñòèâîñòÿõ ñàìîãî
ðîç÷èííèêà, òîáòî ó âëàñòèâîñ-
òÿõ âîäè. Â ÿêèõ ñàìå? Âîäà â
ì³íåðàëüíèõ äæåðåëàõ – öå
âîäà, ùî ïðèéøëà ç âåëèêèõ
ãëèáèí. Òàì âîíà ï³ääàâàëàñÿ ä³¿
âèñîêèõ òåìïåðàòóð, âèñîêèõ
òèñê³â ³, ìîæëèâî, ïðîéøëà ÿêóñü
ùå íåâ³äîìó íàì îáðîáêó. Ïðîé-
øîâøè øëÿõ ³ç ãëèáèíè äî ïî-
âåðõí³, âîíà çáåðåãëà (õàé ³ ÷àñ-
òêîâî) íàáóò³ íåþ âëàñòèâîñò³, à
ëþäñòâî îòðèìàëî â³ä ïðèðîäè
äæåðåëî áàäüîðîñò³ é çäîðîâ’ÿ.

Óêðà¿íà áàãàòà íà ì³íåðàëüí³
âîäè: ðàä³îàêòèâí³, ñ³ðêîâîäíåâ³,
âóãëåêèñë³. Äî ðàä³îàêòèâíèõ
íàëåæàòü ðàäîíîâ³, ðàäîíî-
ðàä³ºâ³, âóãëåêèñëî-ðàäîíîâ³.
Íàéâ³äîì³øèì êóðîðòîì â Óê-
ðà¿í³, äå çãàäàí³ âîäè âèêîðèñ-
òîâóþòü ó ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ, º
ì³ñòî Õì³ëüíèê Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³. Ñ³ðêîâîäíåâ³ ì³íåðàëüí³
âîäè òðàïëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî â
ïåðåäã³ð’¿ Êàðïàò, ó Çàêàðïàòò³ òà
Êðèìó. Âóãëåêèñë³ âîäè –
íàéö³íí³ø³ çà ë³êóâàëüíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè. Òàê³ äæåðåëà º ó
ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ Êàðïàò.

Òåðìàëüí³ âîäè â³äîì³ â Êðè-
ìó, Êàðïàòàõ òà ³íøèõ ðàéîíàõ
Óêðà¿íè ³ âîíè òàêîæ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ.
Ôîíòàí ç òåðìàëüíî¿ âîäè ç òåì-
ïåðàòóðîþ 39,1 °Ñ â³äêðèòèé ó
ªâïàòîð³¿ íà ãëèáèí³ 897 ì, à
òàêîæ ó Ñàêàõ íà ãëèáèí³ 885 ì.

ÑÐ²ÁÍÀ ÂÎÄÀ
Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ âîäè, ÿêèõ

âîíà íàáóâàº ï³ñëÿ êîíòàêòó ç
ìåòàë³÷íèì ñð³áëîì, áóëè â³äîì³
äàâíî. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ³ñòîðè÷í³
êíèãè, ïðàö³ ç ìåäèöèíè. ²ñòîðèê
àíòè÷íîãî ñâ³òó Ãåðîäîò ñâ³ä÷èòü,
ùî â V ñò. äî í.å. ïåðñèäñüêèé
öàð Ê³ð ï³ä ÷àñ ïîõîä³â êîðèñòó-
âàâñÿ âîäîþ, ùî çáåð³ãàëàñÿ â
ñð³áíèõ «ñâÿùåííèõ» ïîñóäèíàõ.
Â ³íäóñüêèõ ðåë³ã³éíèõ êíèãàõ º
çãàäêè ïðî îáåççàðàæóâàííÿ
âîäè øëÿõîì êîðîòêî÷àñíîãî
çàíóðåííÿ â íå¿ ðîçæàðåíîãî
ñð³áëà. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ ³ñíóâàâ
çâè÷àé: ï³ä ÷àñ îñâÿ÷óâàííÿ êî-
ëîäÿç³â êèäàòè â íèõ ñð³áí³ ìî-
íåòè, à òàêîæ çáåð³ãàòè âîäó â
ñð³áíèõ ÷àøàõ. Ââàæàëè, ùî öå
ïîêðàùóº ÿê³ñòü âîäè. Ìàáóòü,
áàãàòî õòî ç âàñ ÷óâ ðåêëàìó ïðî
ñð³áí³ êóëüêè, ùî çàáåçïå÷óþòü
î÷èùåííÿ âîäè.

Íèí³ â³äîìî, ùî ñð³áëî ìàº âè-
ùèé àíòèì³êðîáíèé åôåêò, í³æ
ïåí³öèë³í, á³îì³öèí òà ³íø³ àíòè-
á³îòèêè. Âîäà, ùî ì³ñòèòü 1 ìã/ì3

ñð³áëà, äîáðå ³íàêòèâóº â³ðóñè
ãðèïó ð³çíèõ øòàì³â. Íàâ³òü ïðè
çíà÷íî ìåíøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
(0,1-0,4 ìã/ì3) âîíà çäàòíà âáè-
âàòè áàãàòî ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî
âèêëèêàþòü íåáåçïå÷í³ âîäí³ åï³-
äåì³¿. Ïðè öüîìó ä³ÿ ñòîðîííüî-
ãî ôàêòîðó (â äàíîìó âèïàäêó
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñð³áëà) íå çà-
ëèøàº âèäèìèõ «ñë³ä³â íà âîä³»
(êîë³ð, ñìàê, çàïàõ, àãðåãàòí³ ñòà-
íè ¿¿ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè),
àëå âîäà íàáóâàº âëàñòèâîñòåé,
ùî ïåðåòâîðþþòü ¿¿ íà ö³ëþùó.
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²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðè Íàö³î-

íàëüí³é àêàäåì³¿ íàóê ÑØÀ íà
ïî÷àòêó 2007 ðîêó îïóáë³êóâàâ
òàê³ ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü:
÷åðåç íåäáàéëèâèé, íåðîçá³ðëè-
âèé ïî÷åðê ë³êàð³â ùîðîêó ïî-
ìèðàº 7 òèñÿ÷ àìåðèêàíö³â, à
ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì
âèíèêàþòü á³ëüø, í³æ ó ï³âòîðà
ì³ëüéîí³â ïàö³ºíò³â. Ó íàñ ïîä³-
áíî¿ ñòàòèñòèêè íåìàº, àëå íà öå
òðåáà çâåðíóòè óâàãó êåð³âíèêàì
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Ó ìåäèöèí³ íå ìîæíà, ìàáóòü,
ïðàêòè÷íî îá³éòèñÿ áåç äåÿêèõ
çàïèñ³â ñêîðî÷åíî àáî çà äîïî-
ìîãîþ ë³òåðíî¿ àáðåâ³àòóðè. ²íîä³
òàê³ íàïèñàííÿ áàæàíî ðîáèòè ç
åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, ìàþ÷è íà
óâàç³ ë³êàðñüêó òàºìíèöþ. Âñ³ì
ë³êàðÿì çðîçóì³ëî, ùî îçíà÷àº,
íàïðèêëàä, ÀÒ, ²ÕÑ, ÅÊÃ, ÄÍ – ²
ñò., ÑÍ – ²² ñò., ÃÐÂ² òîùî. Àëå íå
ìîæíà çëîâæèâàòè àáðåâ³àòóðà-
ìè, àäæå íàâ³òü íå âñ³ ôàõ³âö³ çíà-
þòü, ùî òàêå ÀÂÌ, ÎÀÀ, ÏÄÌ,
ÊÄÇ, ÄÎÀ, ÇÂÓÐ, ÑÍÂÃ, ÏÒÔÑ,
ÑÇÐÏ, ÅÂÑ, ÐÄÑ òîùî. À òîìó òðå-
áà õî÷ îäèí ðàç â ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè íàïèñàòè, ùî îçíà÷àþòü ö³
«çàêîäîâàí³» ïîçíà÷åííÿ.

Îêðåì³ ë³êóþ÷³ ë³êàð³ òà êîí-
ñóëüòàíòè â ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè ïè-
øóòü øàáëîííî, íåãðàìîòíî, íå
çâåðòàþ÷è óâàãó íà òå, ùî ïè-
øóòü. Íàïðèêëàä, õâîðèé ïåðå-
áóâàº â êîì³ ÷è íåïðèòîìíîìó
ñòàí³, à ë³êàð çàçíà÷àº «ñêàðã íå-
ìàº». Ïðèõîäèòü êîíñóëüòàíò ³

ïèøå òå ñàìå. Àáî ùå òàêå. Äè-
òèí³ 11 ì³ñÿö³â, à íåâðîïàòîëîã
ïèøå: «Ïðè îãëÿä³ äèòèíà íå-
ïðèòîìíà. ²íñòðóêö³é íå âèêîíóº».
ßê öå íåïðèòîìíà äèòèíà ó â³ö³
11 ì³ñÿö³â ìîæå âèêîíóâàòè ÷è íå
âèêîíóâàòè ³íñòðóêö³¿ ë³êàðÿ? Àëå
ë³êàð çðîáèâ ñâ³é çàïèñ ³ ùå îäèí
êëîï³ò ñïàâ ç ïëå÷åé. Íà æàëü, òàê³
ïðèêëàäè íå ïîîäèíîê³.

Íå ìîæíà íå çâåðíóòè óâàãó
íà ùå îäèí íåäîë³ê ó âåäåíí³
³ñòîð³é õâîðîáè ÷è àìáóëàòîð-
íèõ êàðò – íà ¿õ âèãëÿä òà îôîð-
ìëåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè
ñêëàäàíí³ òåêñòó ë³âîðó÷ â³ä íüî-
ãî íå çàëèøàþòü ïîëå 1,5-2 ñì,
äå çâè÷àéíî çàçíà÷àþòü äàòó òà
ãîäèíè çàïèñó òèõ ÷è ³íøèõ äà-
íèõ, «ùîäåííèê³â». Öþ äàòó òà
ãîäèíè ÷àñòî çàêëåþþòü ÷è çà-
øèâàþòü íàñòóïíèìè àðêóøàìè
ïàïåðó. ² ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åê-
ñïåðòèçè ïðè âèð³øåíí³ ïèòàí-
íÿ ïðî ñâîº÷àñí³ñòü ÷è íåñâîº-
÷àñí³ñòü íàäàííÿ äîïîìîãè àáî
âèêîíàííÿ ïåâíèõ îïåðàö³é, ìà-
í³ïóëÿö³é ÷è ïðîöåäóð âèçíà÷è-
òè öüîãî íå ìîæíà. Ùî íåð³äêî
íå íà êîðèñòü ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.
À ÿê ï³äêëåþþòüñÿ â ³ñòîð³ÿõ õâî-
ðîáè ÷èñëåíí³ ðåçóëüòàòè ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü êðîâ³, ñå÷³,
êàëó, õàðêîòèííÿ? ßê ïðàâèëî,
îäèí àðêóø íàêëåþþòü íà ³íøèé
â õàîòè÷íîìó ïîðÿäêó, ÿê-íå-
áóäü, ùîá ïðèêëå¿òè. Äëÿ ÷îãî
ó êîæíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³
³ñíóº ïîñàäà ñòàðøî¿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè? Îäíå ç ¿¿ çàâäàíü íàâ÷è-

òè ñåðåäí³é ìåäïåðñîíàë àêóðàò-
íî âñå ðîáèòè, ðîáèòè ç³ çíàí-
íÿì ñïðàâè, ðîáèòè â³äïîâ³äàëü-
íî. À íà÷ìåä ïîâèíåí ïåð³îäè÷-
íî êîíòðîëþâàòè ³ öþ ñïðàâó. Òå
ñàìå ñòîñóºòüñÿ òåìïåðàòóðíèõ
ëèñòê³â, ëèñòê³â ìåäè÷íèõ ïðè-
çíà÷åíü, ³íøèõ äîïîì³æíèõ äî-
êóìåíò³â. Êîëè õâîðà ëþäèíà
ïåðåáóâàº ó ñòàö³îíàð³ òðèâàëèé
÷àñ (³íîä³ 2-3 ì³ñ. é á³ëüøå), ³ñòî-
ð³ÿ õâîðîáè ðîçðîñòàºòüñÿ äî
ñîòí³ ñòîð³íîê ³ ÿêùî ¿¿ âåäóòü
àáèÿê, òî ïî÷àñòè ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â «ëàõì³òòÿ». Öüîãî íå ïîâèí-
íî áóòè.

Ó ñïðàâàõ ïðî çàðàæåííÿ âå-
íåðè÷íîþ õâîðîáîþ (ñò. 133 ÊÊ
Óêðà¿íè) ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåð-
òèçà íåð³äêî ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ï³äîçðþâàíèé (-à) ³ ïî-
òåðï³ëà (-èé) òîé ÷è ³íøèé ÷àñ
ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ö³º¿ õâîðî-
áè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì äî ÷àñó
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè âèäèìèõ
ïðîÿâ³â õâîðîáè ìîæå ³ íå áóòè.
Òîìó çðîçóì³ëî, íàñê³ëüêè âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ ïåðåä åêñïåðòèçîþ
ïèòàíü ïðî íàÿâí³ñòü ³ äàâí³ñòü
(ñòàä³¿ ðîçâèòêó) õâîðîáè, ïðî
ìîæëèâ³ñòü çàðàæåííÿ â ïåâíèé
ïåð³îä ³íøî¿ îñîáè ìàþòü äàí³
³ñòîð³é õâîðîáè ÷è ³íøèõ ìåäè÷-
íèõ äîêóìåíò³â.

²ñòîð³ÿ õâîðîáè º äæåðåëîì
âàæëèâèõ äîêàç³â ïðè ðîçñë³äó-
âàíí³ êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ ïðî
ñèìóëÿö³þ, àãðàâàö³þ, øòó÷í³ ÷è
óäàâàí³ õâîðîáè, à òàêîæ ó âè-

Àíàòîë³é ÇÀÂÀËÜÍÞÊ,
äîêòîð ìåäíàóê, ïðîôåñîð

ïàäêàõ ïîêàë³÷åííÿ ÷ëåí³â ç ìå-
òîþ óõèëåííÿ â³ä âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçê³â, ïåðåäáà÷åíèõ çàêî-
íîì, íàñàìïåðåä – â³ä â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè. Ï³äîçðþâàíèõ ó ïî-
êàë³÷åíí³ ÷ëåí³â ÷è ñèìóëÿö³¿
äîïðàâëÿþòü ó ë³êóâàëüíèé çàê-
ëàä, íà íèõ îôîðìëÿþòü ³ñòî-
ð³¿ õâîðîáè, â ÿêèõ ô³êñóþòü
îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî â³äíîñÿòüñÿ
äî óøêîäæåíü ÷è õâîðîáè. Âîíè
³ ñòàíîâëÿòü íàéö³íí³øó ³íôîð-
ìàö³þ, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ áóäóþòü-
ñÿ åêñïåðòí³ âèñíîâêè äëÿ äîñó-
äîâîãî ñë³äñòâà.

Äàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ÿê ³ ³íøî¿
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ìîæóòü
ìàòè ïåâíå çíà÷åííÿ é äëÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ îñîáè â äåÿêèõ êðèì³-
íàëüíèõ ñïðàâàõ, ïåðåäîâñ³ì
ïðè âèÿâëåíí³ òðóï³â (÷è ¿õ ÷àñ-
òèí) íåâ³äîìèõ îñ³á. Ïðè ïî-
ð³âíÿëüíîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâå-
äåíîìó ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
òîòîæíîñò³ ïîê³éíîãî ³ çíèêëî¿
áåçâ³ñòè ïåâíî¿ îñîáè, ³íôîðìà-
òèâíèì äæåðåëîì äîêàç³â íå-
ð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ ³ñòîð³ÿ õâîðî-
áè, àìáóëàòîðíà êàðòà, ñêëàäåí³
íà êîíêðåòíó îñîáó. Â íèõ ìî-
æóòü ì³ñòèòèñÿ çàïèñè ïðî ëî-
êàë³çàö³þ é ðîçì³ðè ðóáö³â íà
ì³ñö³ áóâøèõ òðàâì ÷è õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü, ïðî ðîäèì³ ïëÿ-
ìè, áîðîäàâêè, òàòóþâàííÿ òà
³íø³ îñîáëèâ³ ïðèêìåòè, ðåíòãå-
íîãðàìè ÷åðåïà ÷è ³íøèõ ä³ëÿ-
íîê ò³ëà, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâå ³äåí-
òèô³êàö³éíå çíà÷åííÿ. Òå ñàìå
ñòîñóºòüñÿ é äàíèõ ïðî ñòîìàòî-

ëîã³÷íèé ñòàòóñ ³ ë³êóâàëüí³ âòðó-
÷àííÿ íà çóáàõ (¿õ åêñòðàêö³¿,
ïëîìáóâàííÿ, ïðîòåçóâàííÿ).

Îòæå, íàâåäåíå âèùå ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêå
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíå, íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íå, âèõîâíå òà, îñîá-
ëèâî, þðèäè÷íå çíà÷åííÿ ìåäè÷-
íèõ äîêóìåíò³â, çîêðåìà – ³ñòîð³¿
õâîðîáè. Çðîáëåíà ñïðîáà ÿê-
íàéøèðøå ðîçêðèòè ïèòàííÿ
ïðî òå, ÷îìó ³ â ÿêèõ âèïàäêàõ
áåç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ íå
ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ïîâíîö³ííå
äîñóäîâå ñë³äñòâî ó ïåâíèõ êðè-
ì³íàëüíèõ ñïðàâàõ, à ñàì³ ñïðà-
âè íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ñó-
äîì. Îñü ÷îìó äî ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çàâæäè ïîâèíí³
ïðåä’ÿâëÿòè âèñîê³ âèìîãè, à çàç-
íà÷åí³ ÷èñëåíí³ íåäîë³êè â ïî-
ðÿäêó âåäåííÿ òà îôîðìëåííÿ
ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â º íåäîïó-
ñòèìèìè. Ôàëüñèô³êàö³ÿ äàíèõ
öèõ äîêóìåíò³â (âèïðàâëåííÿ,
ñêîðî÷åííÿ, ï³ä÷èñòêè, äîïèñó-
âàííÿ, ï³äì³íà òîùî) ìîæå ïî-
òÿãíóòè çà ñîáîþ êðèì³íàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñëóæáîâå ÷è
íåñëóæáîâå ï³äðîáëåííÿ. Ðîáî-
òó ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ íåîáõ³äíî
ââàæàòè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü îðãàíè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ óñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â.

ÃËÈÁÈÍÍÅ Î×ÈÙÅÍÍß ÒÀ
ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÅ ÍÀÑÈ×ÅÍÍß
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ó òîìó, ùî ìåä – óí³êàëüíèé
äàð ïðèðîäè, ìàáóòü, ìàâ çìîãó
ïåðåêîíàòèñÿ êîæåí. Ó áàãàòüîõ
ðîäèíàõ â³í íàéïåðøèé çàñ³á â³ä
çàñòóäè, êàøëþ, ïðè ë³êóâàíí³
íàðèâ³â, íåðâîâîãî âèñíàæåííÿ,
ïåðåâòîìè. Àëå, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ,
íå âñå ùå çíàºìî ïðî ö³ëþù³ âëà-
ñòèâîñò³ öüîãî ïðîäóêòó
áäæ³ëüíèöòâà. Ó öüîìó ÿ ïåðåêî-
íàëàñÿ, ïîçíàéîìèâøèñü ç ö³êà-
âîþ ìåòîäèêîþ îçäîðîâëåííÿ
îðãàí³çìó – ìåäîâèì ìàñàæåì.

Àáè ÷èòà÷ ì³ã óÿâèòè, ÿê óñå
â³äáóâàºòüñÿ, ñïðîáóþ îïèñàòè
ïðîöåäóðó ìåäîâîãî ìàñàæó.
Ïî÷èíàºòüñÿ âñå ç òîãî, ùî ìàñà-
æèñò âïðàâíèìè ðóõàìè ðîç³ãð³-
âàº ò³ëî ïàö³ºíòà, à çãîäîì íàíî-
ñèòü ï³ä³ãð³òèé äî ê³ìíàòíî¿ òåì-
ïåðàòóðè ìåä ³ ïî÷èíàº âòèðàòè
éîãî â øê³ðó ëåãêèìè ïîïëåñêó-
âàííÿìè. Äîëîí³ òî ïðèñìîêòó-
þòüñÿ, òî â³äðèâàþòüñÿ â³ä ïî-
âåðõí³ ò³ëà. Ñïî÷àòêó ïàö³ºíòîâ³
ïðèºìíî, àëå ïîò³ì â³í â³ä÷óâàº
ïîùèïóâàííÿ, íåçíà÷íèé á³ëü ³
íàâ³òü ïî÷èíàº ñòîãíàòè. Ó öåé ÷àñ
íàíåñåíà íà ñïèíó çîëîòà ìåäî-
âà ìàñà ïåðåòâîðþºòüñÿ â áðó-
íàòíî-ñ³ðó ðå÷îâèíó âîñêîâî¿
êîíñèñòåíö³¿. Öÿ ñóì³ø – áðóä,
ÿêèé íàãðîìàäèâñÿ íå ëèøå ó
ãëèáèííèõ øàðàõ øê³ðè, à é ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ îðãàí³çìó.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ìåä ìàº ïîòóæí³

î÷èñí³ âëàñòèâîñò³. Â³í çäàòíèé
âèòÿãóâàòè ç îðãàí³çìó òîêñèíè,
øëàêè, ñîë³ òà ³íø³ øê³äëèâ³ ïðî-
äóêòè îáì³íó, ÿê³ ëþäèíà íàçáè-
ðàëà âïðîäîâæ æèòòÿ. Ïðîöåñ
«âèòÿãóâàííÿ»
íàñò³ëüêè ³íòåí-
ñèâíèé, ùî öå
âèêëèêàº áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ. Çàçâè÷àé
âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ
ñåàíñ³â ³ ïîñòóïî-
âî, â ì³ðó î÷èùåí-
íÿ îðãàí³çìó, çíè-
êàþòü. Çàòå ï³ñëÿ
îñòàííüî¿ ïðîöå-
äóðè ïàö³ºíòè çàç-
íà÷àþòü, ùî ó íèõ
ç’ÿâèëàñÿ ëåãê³ñòü
ó âñüîìó ò³ë³, áà-
äüîð³ñòü, «â³ä÷óòòÿ
ïîëüîòó». Ìèíà-
þòü âòîìà, ãîëîâ-
íèé á³ëü, äèñêîìôîðò, ïîë³ï-
øóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ. Øê³ðà ñòàº
áëèñêó÷îþ é ãëàäåíüêîþ, ëþäè-
íà í³áè ñêèäàº ç ñåáå òÿãàð ðîê³â.
Î×ÈÙÀª, Ë²ÊÓª,
ÎÌÎËÎÄÆÓª

Ë³êàð-îðòîïåä ²âàí Ñêóëüñüêèé
ïðàêòèêóº ìåäîâèé ìàñàæ óæå
ïîíàä 10 ðîê³â. Íåùîäàâíî â³í
äîïîì³ã îäíîìó ñâÿùåíîñëóæè-
òåëþ Ñâÿòî-Òðî¿öüêîãî äóõîâ-
íîãî öåíòðó ³ íà çíàê âäÿ÷íîñò³
îòðèìàâ çàïðîøåííÿ âåñòè
ïðèéîì ïàðàô³ÿí ó íåâåëèêîìó
ïðèì³ùåíí³ öüîãî êóëüòîâîãî

çàêëàäó. Ùîïðàâäà, çàðàç äî
íüîãî çâåðòàþòüñÿ â³ðóþ÷³ ç
³íøèõ êîíôåñ³é òà é óçàãàë³ íå-
äóæ³ ç óñüîãî ì³ñòà, ïðè¿æäæà-
þòü íàâ³òü ç ç Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³.

– ²âàíå Éîñèïîâè÷ó, ó ÷îìó òà-
êèé äèâîâèæíèé åôåêò ö³º¿, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, ïðîñòî¿ ïðîöåäóðè.

– Àáè îö³íèòè ðîëü ìåäîâîãî
ìàñàæó, ïîòð³áíî óÿâèòè ìå-
õàí³çì éîãî ä³¿. Ð³÷ ó ò³ì, ùî
øê³ðà – öå íàéá³ëüøèé âèä³ëü-
íèé îðãàí, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
é âèâîäÿòüñÿ íàçîâí³ óñ³ çàéâ³ ðå-
÷îâèíè. Äî òîãî æ öå, òàê áè
ìîâèòè, íàéá³ëüøà åíäîêðèííà
çàëîçà âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿
ñåêðåö³¿. Òàêèì ÷èíîì âîíà ïî-
â’ÿçàíà ç óñ³ìà îðãàíàìè é ñèñ-
òåìàìè. Òîìó ï³ä ÷àñ ìàñàæó

â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ íà âåñü
îðãàí³çì ³ íà àêóïóíêòóðí³ çîíè
çîêðåìà. Ìåäîâèé ìàñàæ ïî-
ì³÷íèé äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë
ï³ñëÿ âàæêî¿ õâîðîáè, ïåðåâòî-
ìè, ïðè îñòåîïîðîç³, ðàäèêóë³ò³,
áîëåé ó ñóãëîáàõ òà áàãàòüîõ
³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ïðèãàäóþ, ÿê îäíîãî ðàçó äî
ìåíå ïðèéøëà
æ³íêà ç³ ñêàðãàìè
íà æîðñòê³ íàïà-
äè ì³ãðåí³. Äå-
ñÿòü ñåàíñ³â ìå-
äîâîãî ìàñàæó
äîïîìîãëè ¿é
ïîçáóòèñÿ ö³º¿
íåäóãè. Ó ìî¿é
ïðàêòèö³ áóëè é
âèïàäêè âèë³êî-
âóâàííÿ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³â ìàëîãî
òàçó â æ³íîê, î÷è-
ùåííÿ íèðîê ³
æîâ÷íîãî ì³õóðà
â³ä ï ³ñêó ó
ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ

ïàòîëîã³ºþ, íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó ó ã³ïåðòîí³ê³â.

Ï³ä ä³ºþ ìåäîâîãî ìàñàæó íîð-
ìàë³çóºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí, ïî-
ë³ïøóºòüñÿ æèâëåííÿ òêàíèí, ÿê³
áóëè ïîçáàâëåí³ êèñíþ. Êð³ì
òîãî, ìåä ïåðåäàº á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ì³êðîåëåìåíòè
òèì îðãàíàì é òêàíèíàì, íà ÿê³
ñïðÿìîâàíèé ìåäîâèé ìàñàæ.
Òîìó â³í äîáðå ë³êóº âíóòð³øí³
çàïàëüí³ ïðîöåñè. Äî òîãî æ ìåä
– öå âèñîêîåíåðãåòè÷íèé ïðî-
äóêò, áî æ íàñè÷åíèé íàéïîòóæ-
í³øîþ åíåðã³ºþ Ñîíöÿ, óÿâëÿº-

òå, ÿê íåâòîìíî çáèðàþòü éîãî
áäæ³ëêè ç íåêòàðó êâ³òîê. Îò ³
âèõîäèòü, ùî ìåäîâèé ìàñàæ –
öå óí³êàëüíèé çàñ³á, ÿêèé, äî ðå÷³,
àêòèâíî çàñòîñîâóâàëè ñòàðî-
äàâí³ ë³êàð³, ³ ÿêèé ÷îìóñü íåçàñ-
ëóæåíî ïðèçàáóëè ñó÷àñíèêè.

Ùîá äîñÿãíóòè ñò³éêîãî îçäî-
ðîâ÷îãî åôåêòó ïîòð³áíî äâà
àáî æ òðè êóðñè (êîæåí êóðñ
ñêëàäàºòüñÿ ç 7-10 ñåàíñ³â) ìåäî-
âîãî ìàñàæó, çàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ çàáðóäíåííÿ îðãàí³çìó. Ì³æ
ñåàíñàìè íåîáõ³äíà íåâåëèêà
ïåðåðâà – 2-3 äí³. Çà öåé ÷àñ
âèâ³ëüíåí³ â³ä áðóäó âèä³ëüí³ êà-
íàëè, çàïîâíþþòüñÿ òîêñèíàìè
é øëàêàìè, ÿê³ ï³äí³ìàþòüñÿ ç
ãëèáèí ò³ëà, òîìó ¿õ ëåãêî âèâå-
ñòè íàçîâí³.

Àëå º ùå îäèí, äî òîãî ÷è íå
íàéâàæëèâ³øèé ÷èííèê, çàâäÿêè
ÿêîìó é â³äáóâàºòüñÿ çö³ëåííÿ.

Öå, ÿê ñòâåðäæóº ²âàí Ñêóëüñü-
êèé, î÷èùåííÿ íå ò³ëüêè ò³ëà, à
é äóø³ õâîðîãî. Äîòðèìàííÿ Áî-
æèõ çàïîâ³äåé, ùîäåííà ìîëèò-
âà, ñïîâ³äü ó ïîºäíàíí³ ç íàñòà-
íîâàìè ë³êàðÿ – îñü øëÿõ, ùî
ïðèâåäå äî âèäóæàííÿ. Ñàì
ë³êàð ùîðàíêó ïðîñèòü áëàãîñëî-
âåííÿ â îòö³â õðàìó íà ë³êóâàí-
íÿ ëþäåé, à ïåðåä ïðîâåäåííÿì
ïðîöåäóðè ÷èòàº ìîëèòâó. Ï³ä ÷àñ
ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é çâó÷èòü íå
ðîçñëàáëþþ÷à, ÿê çàçâè÷àé öå
áóâàº, à äóõîâíà ìóçèêà.

– Õîò³ëîñÿ á, àáè ì³öí³ëà â³ðà
óêðà¿íö³â â Ãîñïîäà Áîãà, áî æ
ò³ëüêè ç â³ðîþ ³ ëþáîâ’þ íàñòàíå
ô³çè÷íå òà äóõîâíå çö³ëåííÿ.

ÑÎËÎÄÊÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÍÅÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ìåäîâèé ìàñàæ ïðîâîäèòü ²âàí ÑÊÓËÜÑÜÊÈÉ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ ÄÎ
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÎÐÄÈÍÀÒÓÐÈ
ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

– «çàãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà» – 1 ì³ñöå.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â –
ì³ñÿöü ç äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.

Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïèòè äî

10 ãðóäíÿ ó ïàëàö³ êóëüòóðè ³ì.
Ëåñÿ Êóðáàñà «Áåðåç³ëü» â³äáó-
ëàñÿ óðî÷èñòà àêàäåì³ÿ ç íàãîäè
150-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ çàñíóâàííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Ó
âùåðòü íàïîâíåí³é çàë³ ç³áðàëè-
ñÿ ìåäè÷íà ãðîìàäà ì³ñòà, ïðåä-
ñòàâíèêè âëàäíèõ ñòðóêòóð,
âäÿ÷í³ ïàö³ºíòè, ñëîâîì, óñ³ ò³, õòî
ïðèéøîâ ïðèâ³òàòè êîëåêòèâ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç öèì ïî-
âàæíèì þâ³ëåºì.

Ìîðå êâ³ò³â, ïîäàðóíê³â, ùè-
ðèõ ³ òåïëèõ â³òàíü, ñë³â âäÿ÷íîñò³
ïðîëóíàëè òîãî âå÷îðà íà àä-
ðåñó ëþäåé, ÿê³ îáåð³ãàþòü çäî-
ðîâ’ÿ òåðíîïîëÿí.

Ö³íí³ ïîäàðóíêè òà â³äçíàêè çà
ñóìë³ííó ïðàöþ îòðèìàëè ïðà-
ö³âíèêè ë³êàðí³ ç ðóê çàñòóïíèêà

ãîëîâè ÎÄÀ Àíàòîë³ÿ Âèõðóùà.
À íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-

150 ÐÎÊ²Â
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÕÂÎÐÈÌ

ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
Êóðèëî âðó÷èâ ãîëîâíîìó
ë³êàðþ Â³êòîðîâ³ Êì³ò³ äîêó-
ìåíòè íà ìåäè÷íå îáëàäíàí-
íÿ âàðò³ñòþ 600 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ïðèéøëè íà óðî÷èñòîñò³ é
ïðåäñòàâíèêè ì³ñüêî¿ ðàäè. Â³ä
³ìåí³ ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíî-
ïîëÿ Ðîìàíà Çàñòàâíîãî êî-
ëåêòèâ ë³êàðí³ ïðèâ³òàëè éîãî
ïåðøèé çàñòóïíèê Îëåíà Ëà-
êîìà òà çàñòóïíèê ç ãóìàí³òàð-
íèõ ïèòàíü Îëåã Ìàðóø³é, à
òàêîæ íà÷àëüíèê ì³ñüêîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âà-
ñèëü Áë³õàð.

– Âåñü öåé ÷àñ âàø êîëåê-
òèâ íåâòîìíî ñòîÿâ íà ñòîðîæ³
íàéö³íí³øîãî – ëþäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ. Òîìó ïðèéì³òü íàé-

ùèð³ø³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ òà íèçü-
êèé óêë³í â³ä ³ìåí³ óñ³õ òåðíî-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)Íåùîäàâíî ó ë³êàðí³ ïðèäáàëè ðåíòãåí³âñüêèé ÅÎÏ äëÿ

âèÿâëåííÿ ïåðåëîì³â

Çàâ³äóâà÷ ðåàí³ìàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ Ïåòðî ÊÎÌÀÐ

Ãîëîâíèé ë³êàð Â³êòîð ÊÌ²ÒÀ
òðèìàº ë³êàðñüêèé äåííèê
ïîçàìèíóëîãî ñòîë³òòÿ

ïîëÿí, ÿêèì âè ïîâåðíóëè â³ðó
â çàâòðàøí³é äåíü, – ñêàçàëà,
çîêðåìà, Îëåíà Ëàêîìà.

Ðàçîì ³ç ïîäÿêîþ ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì âðó÷èëè ãðàìîòè
çà ñóìë³ííó ïðàöþ òà ö³íí³ ïî-
äàðóíêè. Ïðèºìíî, ùî ñåðåä
íàãîðîäæåíèõ é â³äîì³ íàóêîâö³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ òðèâàë³
ðîêè ïðàöþþòü ó ö³é ë³êàðí³. Öå
çàâ³äóâà÷³ êàôåäð, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí, òà
ïðîôåñîð Â³êòîð Ø³äëîâñüêèé,
à òàêîæ äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè
Âîëîäèìèð Á³ãóíÿê.

²ç 150-ð³÷÷ÿì çàñíóâàííÿ
ë³êàðí³ êîëåêòèâ öüîãî ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó ñåðäå÷íî
ïðèâ³òàâ ³ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Íàïåðåäîäí³ ñâÿòêóâàíü ó
«Áåðåçîë³» ãîëîâíèé ë³êàð
Â³êòîð Êì³òà äàâ ïðåñ-êîíôå-

ðåíö³þ. Â³í ðîçïîâ³â ïðî ³ñòîð³þ
òà ñó÷àñí³ ñïðàâè ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó.

Íà çàïèòàííÿ æóðíàë³ñò³â,
ÿêîþ áà÷èòü íàøó ìåäèöèíó ó
íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³, Â³êòîð
Êì³òà â³äïîâ³â, ùî íèí³ ó êðà¿í³
ùå íå ñòâîðèëè ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðàäèêàëüíèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ ãà-
ëóç³. Äåðæàâà é äîñ³ íå âèçíà÷è-
ëàñÿ, ÿêîþ ïîâèííà âñå æ òàêè
áóòè íàøà ìåäèöèíà – äåðæàâ-
íî-áþäæåòíîþ ÷è ñòðàõîâîþ.
Õî÷à ³ º ïåâí³ äîñÿãíåííÿ, ùîï-
ðàâäà çàâäÿêè â³ääàíîñò³ ìåäèê³â,
ÿê³ íåâòîìíî ïðàöþþòü.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè, ïîäàþòü íà
³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó çàÿâó, äî
ÿêî¿ äîäàþòü:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñòîê
ç îáë³êó êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó ìå-
äè÷íó îñâ³òó ³ ïðèñâîºííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà «ë³êàð»;

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðèñâîº-
ííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà»
ç ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³;

ã) âèòÿã ³ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
´) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêî-

âèõ ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³îíàë-

³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é (çà íàÿâ-
íîñò³);

ä) âèïèñêó ³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàí-
íÿ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî çàêëàäó îñ-
â³òè ÷è çàêëàäó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ ë³êàðþ-³íòåð-
íó íà íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³
(äëÿ îñ³á, ÿê³ âñòóïàþòü äî êë³í³÷íî¿
îðäèíàòóðè áåç íåîáõ³äíîãî ñòàæó
ðîáîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-45-54.

Ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèò-
òÿ äîñèòü ïîøèðåíèé ó

ñó÷àñíîìó ðîçâèíåíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Ìàéæå â óñ³õ ãàëóçÿõ
åêîíîì³êè ³íòåíñèâíà ìåõàí³çà-
ö³ÿ òà àâòîìàòèçàö³ÿ ñïðèÿëà
çíà÷íîìó çìåíøåííþ åíåðãîâèò-
ðàò. Äåäàë³ á³ëüøå ÷àñó ïðîâî-
äèìî ïåðåä òåëåâ³çîðîì, êîì-
ï’þòåðîì, êîðèñòóºìîñÿ òðàíñ-
ïîðòîì, à íå õîäèìî ï³øêè.

Íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç áàãàòüìà ïàòîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè, ñåðåä – ÿêèõ
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ìîçêî-
âèé ³íñóëüò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, îñòåîïîðîç,
îæèð³ííÿ. Ó ô³çè÷íî íåàêòèâíèõ
ëþäåé ðèçèê ðîçâèòêó ñóðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âäâ³÷³ âè-
ùèé, í³æ ó ô³çè÷íî àêòèâíèõ.

Ïîòåíö³éí³ ïåðåâàãè ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâà äëÿ âàøîãî çäîðî-
â’ÿ, òîìó, ùî ìîæå: çìåíøè-
òè ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ òà ìîçêîâîãî ³íñóëüòó;
çíèçèòè àðòåð³àëüíèé òèñê;
ïîë³ïøèòè ïðîô³ëü ë³ï³ä³â ó
êðîâ³; çíèçèòè ð³âåíü ãëþêî-
çè â êðîâ³, ï³äâèùèòè òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íå¿ òà âíàñë³äîê
öüîãî çìåíøèòè ðèçèê ðîç-
âèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó;
ïîë³ïøèòè áàëàíñ ì³æ íàä-
õîäæåííÿì ³ âèòðàòàìè
åíåðã³¿; ùî ñïðèÿòèìå çìåí-
øåííþ âàãè é ïîïåðåäæåí-
íþ îæèð³ííÿ; çìåíøèòè
âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³, òàêèì
÷èíîì, çàõèñòèòè â³ä îñòåî-
ïîðîçó; ïîë³ïøèòè ïñèõîëîã³÷íó
òðåíîâàí³ñòü, ÿêà äîïîìàãàº ïî-
äîëàòè ñòðåñ ³ âòîìó.

Ùîá ä³çíàòèñÿ, íàñê³ëüêè ðó-
õîìèé Âàø ñïîñ³á æèòòÿ, äàéòå
â³äïîâ³ä³ íà òàê³ çàïèòàííÿ:

– ßêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ íåâå-
ëè÷êà ïîäîðîæ, âè ñêîð³øå ï³äå-
òå ï³øêè, í³æ ñêîðèñòàºòåñü
òðàíñïîðòîì?

– ×è ãóëÿºòå Âè ç ñîáàêîþ àáî
ïðîãóëþºòåñü âå÷îðàìè òà ó
âèõ³äí³?

– Âè ââàæàºòå çà êðàùå éòè
ï³øêè ñõîäàìè, í³æ ï³äíÿòèñÿ
ë³ôòîì?

– ×è äîñòàòíüî ó Âàñ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ùî çìóøóþòü
ñï³òí³òè (äîìàøíÿ ðîáîòà, òàíö³,
îáñëóãîâóâàííÿ àâòîìîá³ëÿ, ðî-
áîòà â ñàäó)?

– Êîëè ¿äåòå â ì³ñüêîìó òðàíñ-
ïîðò³, ÷è âèõîäèòå íà çóïèíêó
ðàí³øå, ùîá ïðîéòè ï³øêè ðåø-
òà øëÿõó?

– ×è çàéìàºòåñÿ ðåãóëÿðíî
áóäü-ÿêèì âèäîì ñïîðòó (á³ã,
ïëàâàííÿ, âåëîñïîðò, òåí³ñ, êà-
òàííÿ íà ðîëèêàõ)?

ßêùî íà á³ëüø³ñòü çàïèòàíü
â³äïîâ³ëè «Í³», ð³âåíü âàøî¿
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåäîñòàòí³é.

Ïðàâèëüíî ïðîâåäåí³ ô³çêóëü-
òóðí³ çàíÿòòÿ àêòèâ³çóþòü âñ³
îðãàíè òà ñèñòåìè, îñîáëèâî
ïîë³ïøóºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí,
çá³ëüøóºòüñÿ äîñòóï êèñíþ é
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî æèòòºâî-
âàæëèâèõ îðãàí³â, ïîë³ïøóºòüñÿ
êðîâîîá³ã ó ñèñòåì³ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïå÷³íêè,
íèðîê, ñåðöÿ, ëåãåí³â. Ïîêðà-
ùóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é,
íîðìàë³çóºòüñÿ ñîí, ïðîõîäèòü
äåïðåñ³ÿ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ âïåâ-

íåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ó ñâîºìó
ìàéáóòíüîìó.

Êîðèñí³ ïîðàäè:
Çá³ëüø³òü ðóõîì³ñòü ó ïîâñÿê-

äåííîìó æèòò³.
Íå ìåíøå 30 õâèëèí ùîäíÿ

çàéìàéòåñÿ áóäü-ÿêèìè ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³.

ßêùî âàì âàæíî çàéìàòèñÿ
ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, òðåíóéòå-
ñÿ äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ïî 10-15
õâèëèí, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è
òðèâàë³ñòü çàíÿòü äî 30 õâèëèí.

Ïî÷èíàéòå ïîñòóïîâî, çàéìàþ-
÷èñü 1-2 ðàçè íà òèæäåíü, ç ÷à-
ñîì çá³ëüøóþ÷è íàâàíòàæåííÿ.

Âèêîíóéòå ð³çíîìàí³òí³ ô³çè÷í³
âïðàâè, ùîá íàâàíòàæóâàòè ð³çí³
ãðóïè ì’ÿç³â, ïîïåðåì³ííî âèêî-
íóéòå ëåãê³ ³ á³ëüø âàæê³ âïðàâè.

Çàéìàéòåñÿ òàê, ùîá òðîõè
çàõåêàòèñÿ é ðîç³ãð³òè ì’ÿçè,
ñë³äêóéòå çà äèõàííÿì òà ïóëü-
ñîì. ßêùî íàñòóïíîãî äíÿ â³ä÷ó-

âàºòå âòîìó, çìåíø³òü íàâàíòà-
æåííÿ.

ßêùî â³ä÷óºòå á³ëü, ñëàáê³ñòü,
ïðèïèí³òü çàíÿòòÿ.

Íå çàê³í÷óéòå òðåíóâàííÿ ðàï-
òîâî, ïîñòóïîâî óïîâ³ëüíþéòå
éîãî òåìï.

Òðåíóéòåñÿ íå ìåíøå, í³æ çà
ãîäèíó äî ÷è ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.

Çàíÿòòÿ ïðîâîäüòå íà âóëèö³
àáî â ãàðíî ïðîâ³òðåí³é ê³ìíàò³.

Îäÿãí³òü çðó÷íèé îäÿã, ÿêèé
íå ñòèñêàº ò³ëî é íå çàâàæàº âè-
êîíàííþ âïðàâ. Äëÿ çàíÿòü ìîæ-
íà âèêîðèñòàòè ïàëèöþ, îáðó÷,
ì’ÿ÷, ñêàêàëêó.

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
ìàþòü áóòè ùîäåííèìè.

Ðåæèì îçäîðîâ÷îãî òðåíó-
âàííÿ :

Ðàíêîâà çàðÿäêà – 10-20 õâè-
ëèí. Õîäüáà äî ðîáîòè ÷è øêî-
ëè – íå ìåíøå 20 õâèëèí.

Âèðîáíè÷à ã³ìíàñòèêà (íà ðî-
áîò³ ÷è íàâ÷àíí³) – 10 õâèëèí.

2-3 ô³çêóëüòïàóçè ïî 3-5 õâè-
ëèí.

Õîäüáà ïî äîìó – 20-30 õâè-
ëèí.

Ïðîãóëÿíêà ïåðåä ñíîì – 30-
60 õâèëèí.

ßêùî âàì çà 40 – äëÿ ÷îëîâ³ê³â
àáî çà 50 – äëÿ æ³íîê ³ âè ñòðàæ-
äàºòå íà õðîí³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ, ïîðàäüòåñÿ ç ë³êàðåì ùîäî
÷àñòîòè, òðèâàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³
òà òèïó ïðîãðàìè òðåíóâàíü.

Í³ÿê³ ë³êè íå ìîæóòü çàì³íèòè
ðóõ.

Ðóõàéòåñÿ é áóäüòå çäîðîâ³!

ÐÓÕ – ÖÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÒÀ ÆÈÒÒß

Ãàëèíà ÇÎÒ,
ë³êàð-ìåòîäèñò ÊÓÒÎÐ

«Öåíòð çäîðîâ’ÿ»

Ñòàðøà ìåäñåñòðà ë³êàðí³
Ìàð³ÿ ÃËÀÄÊÀ
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Ñèëà æ³íêè â ñëàáêîñò³ ÷îëî-
â³êà.

Ô. Âîëüòåð
ß âòðà÷àþ ðîçóì â³ä æ³íîê,

îñîáëèâî, êîëè âîíè êðàñèâ³ ³
äîñòóïí³.

Ô. Âîëüòåð
Æ³íêà âñå ùå ïàì’ÿòàº ïåðøèé

ïîö³ëóíîê, êîëè ÷îëîâ³ê âæå çà-
áóâ ïðî îñòàíí³é.

Ð. Ãóðìàí
Êîõàííÿ – öå ñïðîáà ÷îëîâ³-

êà çàäîâîëüíèòèñÿ îäí³ºþ ºäè-
íîþ æ³íêîþ.

Ï. Òåðàëüä³
Õòî äóæå ñèëüíî êîõàº, òîé

äîâãî íå ïîì³÷àº, ùî â³í âæå
íåëþáèé.

Ô. Ëàðåøôóêî
Ëþäè ïåðåñòàþòü ëþáèòè ç ò³º¿

æ ïðè÷èíè, ç ÿêî¿ âîíè ïåðåñòà-
þòü ïëàêàòè, â ¿õíüîìó ñåðö³
ùåçàº äæåðåëî ³ ñë³ç, ³ êîõàííÿ.

Æ. Ëàáðþéºð
Æ³íêè ÷àñò³øå â³ääàþòüñÿ ç âå-

ðåäëèâîñò³, í³æ ç ëþáîâ³.
Í. Ëàíêëî

Ñåðöå – öå ôîðòåöÿ, ÿêó ëåã-
øå çàâîþâàòè, í³æ óòðèìàòè.

Í. Ëàíêëî
Êîæíîìó ÷îëîâ³êîâ³ â æèòò³

íåîáõ³äí³ òðè æ³íêè: ìàìà, äðó-

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
ÊÎÕÀÍÍß ÒÀ Æ²ÍÊÓ

æèíà ³ ùå îäíà, ÿêà ââàæàº éîãî
ñïðàâæí³ì ìóæ÷èíîþ.

Ã. Ëàãóá
Ïðè çàðîäæåíí³ êîõàííÿ çàêî-

õàí³ ãîâîðÿòü ïðî ìàéáóòíº, ïðè
éîãî çàõîä³ – ïðî ìèíóëå.

À. Ìîðóà
ßêùî òè ñêàæåø æ³íö³, ùî ó

íå¿ íàéêðàñèâ³ø³ â ñâ³ò³ î÷³, òî
âîíà çàóâàæèòü òîá³, ùî ó íå¿
äîñèòü ãàðí³ íîãè.

À. äå Ìþññå
Áðåõàòè ìîæíà ò³ëüêè êîõàí³é

æ³íö³ òà ïîë³öåéñüêîìó, à âñ³ì
ðåøòà òðåáà ìîâèòè ïðàâäó

Ä. Í³êîëñîí
Àëå, ùîá óíèêíóòè ðîçïóñòè,

íåõàé êîæåí ìóæ ìàº äðóæèíó
ñâîþ, ³ êîæíà æ³íêà íåõàé ìàº
÷îëîâ³êà ñâîãî. Íåõàé ÷îëîâ³ê
â³ääàº äðóæèí³ ïîòð³áíó ëþáîâ,
òàê ñàìî ÷îëîâ³êîâ³ äðóæèíà.

Àïîñòîë Ïàâëî
×îëîâ³ê í³êîëè íå çàáóâàº æ³íêó,

ÿêà íå âèéøëà çà íüîãî çàì³æ,
æ³íêà í³êîëè íå çàáóâàº ÷îëîâ³êà,
ÿêèé õîò³â íà í³é îäðóæèòèñÿ.

Ì. Ïàíüîëü
Çàêîõàíèé ÷îëîâ³ê ÷àñòî-ãóñ-

òî âèãëÿäàº äóðíåì, çàêîõàíà
æ³íêà í³êîëè.

Å. Ðåé

ÙÀÑËÈÂÈÉ Ä²Ä
Ðåéñîâèì àâòîáóñîì,
Â òåïëèé ë³òí³é âå÷³ð,
Ó ñåëî ç îíêîøïèòàëþ
Ïðèáóâ ä³ä ñòàðå÷èé.
Ä³äó âæå â³ñ³ìäåñÿò
Äàâíåíüêî ìèíóëî,
ßê â³äâîçèëè â ë³êàðíþ –
Íàä³¿ íå áóëî.
² îñü ìèíóâ, ìàáóòü, ì³ñÿöü,
Ìîæå, ùå äí³â ê³ëüêà,
Ä³ä âåðíóâñÿ ³ç øïèòàëþ,
ßê íîâà êîï³éêà.
Çá³ãëèñü âå÷îðîì ñóñ³äè,
Ð³äíÿ ÷èìàëåíüêà,
Çàïèòóþòü ïðî õâîðîáó
Ä³äà òàê çëåãåíüêà.
– Ïðî ùî æ òóò âàì ðîçêàçàòè,
Ð³äí³ ³ ñóñ³äè?
Íàäèâèâñÿ ÿ òàì äîñèòü
Íà ò³ ëþäñüê³ á³äè.
Òà íàéá³ëüøå òàì äîõòîðè
Ò³ ïðî ðàê³â çíàþòü,
Áî âîíè ¿õ òðîõè ð³æóòü,
À òðîõè ñòð³ëÿþòü.
Êîëè ð³æóòü – òî íåäîáðå,
Êðàùå âæå ñòð³ëÿòè.
Â íèõ äëÿ òî¿ ïðîöåäóðè
ª ÿê³ñü ãàðìàòè.
Ç íèõ íåâèäèìå ïðîì³ííÿ
Øëþòü íà òîãî ðàêà,
Ïîçíóùàþòüñÿ äí³â ç äåñÿòü –
É íåìà íåáîðàêà.

ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

Ïðàâäà, ÷àñîì º ðà÷èõà,
Òî âæå êåïñüêà ñïðàâà,
Âîíà òàì ó íå îäíîãî
Êîð³íö³ ïóñêàëà.
Òî ïî-õëîïñüêè òàêà íàçâà.
Â÷åí³ æ òó çàðàçó
Ñàðêîìîþ íàçèâàþòü, –
Íå âòÿìèø â³äðàçó.
À íà äîâãå òå êîð³ííÿ,
Ùî âîíà ïóñêàº, –
Ìåòàñòàçè, êàæóòü â÷åí³,
Òàê ñÿ íàçèâàº.
Íó òàê îò, â êîãî ðà÷èõà –
Í³ùî íå ïîìîæå,
Ñêëàäàé ðó÷åíüêè íà ãðóäè
É ìîëèñÿ íåáîæå.
À îò â ìåíå, ñëàâà Áîãó,
Òî ò³ ðà÷êè áóëè,
² âîíè â³ä òèõ ïðîì³í³â
Íàâ³êè çàñíóëè.
Ùå ìåíå â æèëó êîëîëè,
Ùîñü òóäè ïóñêàëè;
Ìîæå, òî õàð÷³ äëÿ ðàê³â,
Ùîáè íå ùèïàëè.
ßê áè òàì âîíî íå áóëî –
Øïèòàëü îçäîðîâèâ...
Î, ùå äîõòîð íà ïðîùàííÿ
Òàê äî ìåíå ìîâèâ:
– Íà õîðîøèõ ìîëîäè÷îê
Íå äèâ³òüñÿ, ä³äó,
Âèë³÷èëè âàñ â³ä ðàêó –
Íå çëàïàéòå ÑÍ²Äó.

Àðñåí Â²ÊÀÐÓÊ

1. Óí³âåðñàë.  2. «Íèâà». 3. Ðàäà.  4. Àðá³òð.  5. Çëóêà. 6. Øòàíäàðò. 7. Äîáà.  8. ÑÒÁ.  9. Áóëêà.  10. Óðà.  11. Øîâ.
12. ÍÐÓ. 13. Àãàò.    14. «Ãîïàê».  15. Ñíàñòü.  16. Ïàí.  17. Àòåëüº.  18. Òåðåáîâëÿ.  19. Ñ³ê.   20. Ïà. 21. Þðå.  22. Ñ³ÿ÷.
23. Òîäîñü.  24. Òåàòð. 25. Äçüîá.   26. Þàíü.  27. Îäåñà.  28. Îðà÷.  29. Ðå.  30. Îðäåí.  31. Àíãàð. 32. Íàìèñòî.  33.
«ßñà».  34. «Àðêàí».  35. Êàðïàòè. 36. Ñòàí. 37. Ðà.  38. Àç.  39. Àðêà. 40. Ê³ð.  41. Àííà. 42. Âåðòåï. 43. Àçà.  44.
Âàò.  45. ÒÒ.  46. Ïåíÿ.  47. Ïåðî.  48. Òðè.  49. Ñòåï. 50. Àð.  51. Ãîë.  52. Òð³î.  53. Îï³ð.  54. Ïîðà.  55. Ëüâ³â. 56.
Ãàëè÷èíà. 57. ËÀÇ. 58. Îç.  59. ßê. 60. Êðóòè.  61. Ãëèíà. 62. Ëåâ.  63. ÐÃ. 64. Àí. 65. Íîâèíà.  66. Ëèñ.  67. Âà.  68.
Äàõ.  69. Ìóë. 70. «Õî». 71. Àñ.  72. Ëàä.  73. Òèí.  74. Òè.
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23.

13. Ì³ñòî
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30.

39. «Îé
ðàäóéñÿ,
çåìëå, ...
Áîæèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

42.
«Çáðîÿ»
áäæ³ë

52.

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íàôòè

74. Íå-
îòðóéíà

çì³ÿ

72. Õàð÷³,
ïðîâ³ç³ÿ

77. Ïðà-
âèòåëü

1. Ì³ñòî

1. Âåëèêå
õðèñòèÿí-
ñüêå ñâÿòî

7. Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

9. Àïîñ-
òîë

16. Ëèæ³

11. Ë³÷áà

12. Àâòî
íà

çàìîâ-
ëåííÿ

20.
«...ïðåä-
â³÷íèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

31. Òÿ-
ãàð, áà-

ãàæ

38.
Íîòà

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

47. Í³ìá

52. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ
(îïåðà)

58.

55. Ñó-
ïóòíèê
Þï³òåðà

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

67. Ïîê-
ðèâàëî,
ë³æíèê

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

75. Ðîñ-
ëèíà,

ïîêðèòà
êîëþ÷êàìè

2. Ð³çäâÿ-
íà ï³ñíÿ

5.

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

14. Îïî-
â³äíèé
ð³ä ë³òå-
ðàòóðè

15. Êàçêî-
âà êðà¿íà

16. Æèòëî
óêðà¿íö³â

17. 19. Àâòîð êàðòèíè

21. Óêð.
íàðîä-

íà êàçêà

22. «... ³
çåìëÿ íèí³

òîð-
æåñòâóþòü»

23. ×àñ-
òèíà
äîáè

24. Àðî-
ìàòè÷íà
ñìîëà

26. Áàð’ºð
óçäîâæ
àâàí-
ñöåíè

27. Ìàðå-
âî

29. Ðèáî-
ëîâíå

çíàðÿääÿ

30. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

32. Óêð.
ë³òàê

33.
Çðîøó-
âàëüíèé
êàíàë

34. Çà-
ïàøíà
îë³ÿ

35. Êðà¿íà,
äå º Âàâ³-

ëîí

37. Çà-
êëþ÷íå
ñëîâî

ìîëèòâè
40. Íàö³î-
íàë. îë³ì-
ï³éñüêèé
êîì³òåò

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³÷-
íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

43. Äÿòëî-
ïîä³áíèé

ïòàõ

44. Õ³ì.
åëåìåíò

45.
Öèë³íä-
ðè÷íèé

ñòåðæåíü

48. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

49.
Ñêàðá-
íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56. Ï³ñòî-
ëåò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

59. Àâòîð
êàðòèíè

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

62.
Ì³ñòî

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëåñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

73.

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78. Âèãóê,
çâóêîíàñë³-
äóâàííÿ


