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Òåòÿíà ÁÅÐÄÅÉ, ï’ÿòèêóðñíèöÿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Îãîëîøåííÿ

Îðãêîì³òåò ç ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìåäñåñòðèíñòâî â
Óêðà¿í³: äîñâ³ä ³ ïðîáëåìè» çàïðîøóº ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â òà âñ³õ áàæàþ÷èõ, õòî
äîáðå âîëîä³º àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, äëÿ
ó÷àñò³ â ðîáîò³ ç ³íîçåìíèìè ó÷àñíèêàìè
³ç ÑØÀ, Áåëüã³¿, Äàí³¿ òà Í³äåðëàíä³â.

Áàæàþ÷èì çâåðòàòèñÿ â ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà äî äèðåêòîðà Ë³ùåíêî
Íàòàë³¿ Îëåêñàíäð³âíè.

Òåë. 43-09-27.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ
ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ
ÏÎÑÀÄ:

íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– äîöåíòà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-

ëîã³¿ – 1 ïîñàäà;
– äîöåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-

òîì³¿ ç êóðñîì ñóäîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïî-
ñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ òà ³ñòî-
ð³ºþ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòèô³-
êàòè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, ùî âèäàí³
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187
â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÍÎÂÈÍÈ

ËÅÊÖ²ß
14 òðàâíÿ â àóäèòîð³¿ ¹ 3 îá 11 ãîä. 30

õâ. Â³äáóäåòüñÿ â³äêðèòà ëåêö³ÿ íà òåìó
«Õàðàêòåðèñòèêà îïîäàòêóâàííÿ àïòå÷-
íèõ ï³äïðèºìñòâ. Ïîäàòêîâà çâ³òí³ñòü».

Ëåêòîð – àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ äèñöèïë³í, êàíäèäàò ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ íàóê Ì. Â. Ëåëåêà.

Çàïðîøóºìî ñòóäåíò³â 4-ãî – 6-ãî
êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó âçÿòè ó÷àñòü
ó êîíêóðñ³ ùîäî ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ó Â³äåíñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ó÷àñò³ º äîáð³ òà
â³äì³íí³ îö³íêè ³ â³ëüíå âîëîä³ííÿ í³ìåöü-
êîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

Çàÿâêè íà ó÷àñòü â êîíêóðñ³ ïîäàâàòè
äî 01.06.07ð. íà÷àëüíèêó íàâ÷àëüíîãî
â³ää³ëó, äîö. Ã.ß.Çàãðè÷óêó.

Ðåêòîðàò óí³âåðñèòåòó

ËÅÊÖ²ß
17 òðàâíÿ â àóäèòîð³¿ ¹ 4 î 12ãîä. 50

õâ. Â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ íà òåìó «Ôàðìà-
êîòåðàï³ÿ ãîñòðèõ îòðóºíü».

Ëåêòîð – àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìàêî-
ëîã³¿ ç êë³í³÷íèìè ôàðìàêîëîã³ºþ, ôàðìà-
ö³ºþ òà ôàðìàêîòåðàï³ºþ, êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê Âàëåíòèíà Ôåäîð³âíà Òþð³íà.

ÑÏÎÐÒ

Ïðîòÿãîì äâîõ äí³â ó ñïîðòêîðïóñ³ ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó òðèâàâ òóðí³ð ç ôóòçàëó
ñåðåä ìàëàç³éñüêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
íà ìåäôàêóëüòåò³.

Ó çìàãàííÿõ óçÿëè ó÷àñòü ÷îòèðè êîìàí-
äè.Êîæíà ñïîðòèâíà äðóæèíà ãðàëà îäíà ç
îäíîþ äâ³÷³. Ïåðøå êîëî ³ãîð ïðîâåëè â ñó-
áîòó, äðóãå – íàñòóïíîãî äíÿ.

Ïåðøå ì³ñöå ïîñ³ëà êîìàíäà «Ternopil
menjerit». Ö³êàâî, ùî êàï³òàíîì ³ âîðîòàðåì

ÒÓÐÍ²Ð Ç ÔÓÒÇÀËÓ
¿¿ º ïðåçèäåíò ìàëàç³-
éñüêèõ ñòóäåíò³â Ñà÷ó-
òàíà Òóì Íàâ³í Êóìàð
(²²² êóðñ, 25 ãðóïà),
ÿêèé áóâ îäíèì ç
îðãàí³çàòîð³â òóðí³ðó.
Ðàçîì ç íèì ïåðå-
ìîæöÿìè ñòàëè: Ñåë-
âàðàäæó Ïðåì Ðàäæ
(²² êóðñ, 25 ãðóïà), Ðàí-

äæàíàòàí Ëîãàìóðóãàí (²²²
êóðñ, 23 ãðóïà), Ñðìàñóí-
äàðàì Ñóìàí Êóìàð (²²²
êóðñ, 23 ãðóïà), Ñóíäàðàì
Íàð³íäðàíàò (²²² êóðñ, 24
ãðóïà) ³ Äæîí Ðîùåí (²²²
êóðñ, 27 ãðóïà).

Äðóãå ì³ñöå â òóðí³ð³
ïîñ³ëà êîìàíäà «Fighting
falcon» òà òðåòº – «Black
panthers».

Òðåáà â³äçíà÷èòè äðóæíþ àòìîñôåðó çìà-
ãàíü, ùî õàðàêòåðíà äëÿ âçàºìèí ³ ïîâåä³í-
êè ìàëàç³éö³â. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ íàïðóæåíèõ ³ãðî-
âèõ ñèòóàö³é âîíè íå âòðà÷àëè ïîâàãè äî
îïîíåíò³â ó ãð³. Çìàãàííÿ çàê³í÷èëèñÿ íà åìî-
ö³éíîìó ï³äéîì³ ÿê ãðàâö³â, òàê ³ ãëÿäà÷³â.
Ñïîðò îá’ºäíóº ëþäåé. Öå áóëî äóæå ïîì³òíî.

Âîëîäèìèð ÊÀË²ÁÅÐÄÀ,
ñò. âèêëàäà÷ ÒÄÌÓ,

ãîëîâíèé ñóääÿ òóðí³ðó

ÇÀÁÐÀÂ ÆÈÒÒß ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ
Òîð³ê ó Êîç³âñüêîìó ðàéîí³ âèÿâëåíî 26

õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Âîñüìåðî ç íèõ, íà
æàëü, çâåðíóëèñÿ äî ë³êàð³â íàäòî ï³çíî, íà
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ õâîðîáè. Òîæ âðÿòóâàòè
ëåãåí³ ç ïîðîæíèíàìè ðîçïàäó áóëî íåìîæ-
ëèâî. Äåâ’ÿòü îñ³á ïîìåðëî.

ßê ïîêàçóº áàãàòîð³÷íèé ë³êàðñüêèé äîñâ³ä,
÷èì ðàí³øå âèÿâëåíî òóáåðêóëüîç, òèì ëåã-
øå â³í ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ. Àëå êðàùå çà-
ïîá³ãòè çàõâîðþâàííþ.

Ó ïîë³êë³í³êàõ Êîç³âñüêî¿ òà Êîçë³âñüêî¿ ë³êà-
ðåíü ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ áåçêîøòîâíî.

ÍÀ ÙÎ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÁÓ×À×ÀÍÈ
Ó Áó÷àöüêîìó ðàéîí³ – 64,6 òèñÿ÷³ ìåøêàíö³â.

Îáñëóãîâóþòü ïàö³ºíò³â 166 ë³êàð³â, 536 ìåä-
ïðàö³âíèê³â ³ç ñåðåäíüîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.
Ôóíêö³îíóþòü 54 ìåäè÷íèõ çàêëàäè ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè: ñ³ì àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 49 ÔÀÏ³â. Äâ³ ðàéë³-
êàðí³ ðîçðàõîâàí³ íà 363 ë³æêîì³ñöÿ. ßê ñâ³ä÷èòü
ñòàòèñòèêà, ñóìíà ïåðø³ñòü ó çàãàëüí³é êàðòèí³
çàõâîðþâàíîñò³ íàëåæèòü ñåðöåâî-ñóäèííèì
õâîðîáàì, íåäóãàì îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåí-
íÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ çðîñòàííÿ îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, øê³ðíèõ çëîÿê³ñíèõ
óòâîðåíü ³ òóáåðêóëüîçó. Íà áîðîòüáó ç îñòàíí³ì
öüîãî ðîêó âèä³ëèëè ïîíàä â³ñ³ì òèñÿ÷ ãðèâåíü
ç áþäæåòó. Òàê ñàìî áåçêîøòîâíî öóêðîçíè-
æóþ÷³ ïðåïàðàòè îòðèìóþòü õâîð³ íà öóêðîâèé
ä³àáåò. Àëå ÿêùî òîð³ê ïîñòà÷àííÿ ³íñóë³íó áóëî
äåðæàâíèì, òî òåïåð ãðîø³ íà öåé ïðåïàðàò
(ìàéæå 300 òèñÿ÷ ãðèâåíü) òðåáà â³äíàéòè ó
ðàéîííîìó áþäæåò³ ³ â áþäæåò³ ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íîâà ñòîð³íêà ³ñòîð³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-

äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî
æèòòÿ â êðà¿í³ é ñòàíîâëåííÿì Óê-
ðà¿íè ÿê ñàìîñò³éíî¿ íåçàëåæíî¿
äåðæàâè.

Êóðñ «Öèâ³ëüíà îáîðîíà» áóâ ðå-
îðãàí³çîâàíèé ó êóðñ «Åêñòðåìàëü-
íà ìåäèöèíà». Âèêëàäà÷³ öüîãî êóð-
ñó çà äîïîìîãîþ îô³öåð³â â³éñüêî-
âî¿ êàôåäðè ïîâí³ñòþ ïåðåðîáèëè
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ìåòîäè÷í³ äîêó-
ìåíòè, ïåðåîáëàäíàëè êëàñè ³ ïå-
ðåîð³ºíòóâàëèñÿ íà ìåäèöèíó êàòà-
ñòðîô. Ïðè âèâ÷åíí³ îðãàí³çàö³¿ ³
òàêòèêè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ïðîâ³äíîãî
çíà÷åííÿ íàäàâàëè ïèòàííþ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñîâèõ óðàæåí-
íÿõ ³ õâîðîáàõ. Ïåðåðîáëåíî ïðî-
ãðàìó êóðñó â³éñüêîâî¿ òîêñèêîëîã³¿
ç àêöåíòîì íà õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèíàõ,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó íàðîäíîìó ãîñ-
ïîäàðñòâ³, é íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðè ìàñøòàáíèõ àâàð³ÿõ íà
õ³ì³÷íèõ âèðîáíèöòâàõ.

Ó ñ³òêó çàíÿòü áóëî ââåäåíî òàê³
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê ô³ëîñîô³ÿ,
åêîíîì³êà, åêîíîì³êà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ³ êóëüòóðà
Óêðà¿íè. Äëÿ ôàêóëüòàòèâíîãî âèâ-
÷åííÿ çàïðîïîíîâàíî: äåîíòîëîã³þ
³ ìåäè÷íó åòèêó, åñòåòèêó, ³ñòîð³þ ³
òåîð³þ ðåë³ã³¿ òà àòå¿çìó, ô³ëî-
ñîôñüê³ ïðîáëåìè ìåäèöèíè. Âè-
ëó÷åíî ç íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ïîë³òî-
ëîã³þ òà ³ñòîð³þ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Â³äì³íåíî
³ñïèòè ³ äèôåðåíö³éîâàí³ çàë³êè ç
ïîë³òåêîíîì³¿, ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè ³ ïîë³-
òîëîã³¿, äåðæàâíèé ³ñïèò ç ô³ëîñîô³¿.
Ñåðåäí³ íîðìè ïåäàãîã³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ âèêëàäà÷³â êàôåäðè ñîö-
³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ íàóê ïðèð³âíÿíî
äî íîðì ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ âèêëàäà÷³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
äèñöèïë³í.

Ó 1991-1992 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ïðî-
âåäåíî òàêîæ íèçêó îðãàí³çàö³éíèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî ³ âèõîâíîãî ïðîöåñ³â.
Íàñàìïåðåä ðåîðãàí³çàö³ÿ ñòîñóâàëà-
ñÿ äåêàíàòó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó.

Íîâîñòâîðåíèé äåêàíàò ðàçîì ç
³íñòèòóòñüêèì ïðîãðàì³ñòîì äëÿ ïðè-
ñêîðåííÿ ïîøóêó íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó ³
êîæíîãî ñòóäåíòà ðîçðîáèâ ñïåö³-
àëüíó ïðîãðàìó, ÿêó ââåëè â êîìï-
’þòåð.

Ç ìåòîþ ³íòåãðàö³¿ âèêëàäàííÿ îê-
ðåìèõ ðîçä³ë³â ìåäèöèíè ñòâîðå-
íî 4 ì³æêàôåäðàëüí³ êóðñè: íå-
â³äêëàäíà äîïîìîãà òåðàïåâòè÷íèì
õâîðèì; íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà
õ³ðóðã³÷íèì õâîðèì; ñèíäðîì íàáó-
òîãî ³ìóíîäåô³öèòó; åêîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè ³ çàõèñò ëþäèíè.

Ó 1991-1992 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
âïåðøå âïðîâàäæåíî ïîãëèáëåíó
ï³äãîòîâêó 40 ë³êàð³â-³íòåðí³â íà
êë³í³÷íèõ áàçàõ ³íñòèòóòó. Ãðóïè
³íòåðí³â ñòâîðèëè ïðè êàôåäðàõ
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá,
ôàêóëüòåòñüêî¿ ³ øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,
òåðàï³¿ ³ êàðä³îëîã³¿ ôàêóëüòåòó óäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â (ÔÓË), øïèòàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿ ë³êóâàëüíîãî
ôàêóëüòåòó ³ ÔÓË, àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿, íà êóðñ³ îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿. ¯õ êåð³âíèêàìè áóëè âèêëà-
äà÷³ êàôåäð. Òàêà ôîðìà ï³äãîòîâ-
êè ³íòåðí³â âèÿâèëàñÿ á³ëüø

ÍÀØ ÂÍÇ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÍÅÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ (1991-2007)

åôåêòèâíîþ, í³æ òðàäèö³éíà. Öå çó-
ìîâëåíî ïåðø çà âñå ïîñò³éíèì
êîíòðîëåì çà ¿õ íàâ÷àííÿì ç áîêó
çàêð³ïëåíîãî âèêëàäà÷à, à òàêîæ
âèùèì ð³âíåì âèìîãëèâîñò³ ïî-
ð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè.

Íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòó âïåðøå
â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ áóëî âïðî-
âàäæåíî âñòóïíèé, ïîòî÷íèé òà
ê³íöåâèé âèäè êîíòðîëþ çíàíü, ³ òàê³
ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê ä³ëîâ³ ³ãðè,
äèñêóñ³¿ â ìàëèõ ãðóïàõ.

1. Ó çâ’ÿçêó ç ïðèéíÿòòÿì Çàêîíó
ïðî ìîâè, ³íñòèòóòó äîçâîëèëè âè-
äàâàòè òåêñòè ëåêö³é äðóêàðñüêèì
ñïîñîáîì.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó, íàâ÷àëü-
íèé â³ää³ë ³íñòèòóòó âçÿâñÿ äî êîíê-
ðåòíîãî âò³ëåííÿ ðåôîðìè âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â æèòòÿ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðåôîðìè
ïîëÿãàëè ó:

1. Ë³êâ³äàö³¿ áàãàòîôàêóëüòåòíîñò³
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ.

2. Ïîåòàïíîñò³ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â:
íà 1 åòàï³ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñòóäåí-
òè îòðèìóþòü áàçîâó ìåäè÷íó

ï³äãîòîâêó ³ êâàë³ô³êàö³þ ë³êàð³â-áà-
êàëàâð³â áåç ïðàâà çàéìàòèñü ñà-
ìîñò³éíîþ ïðàêòèêîþ, íà 2 åòàï³
ïåðåäáà÷åíà ï³äãîòîâêà ë³êàð³â-
ñïåö³àë³ñò³â â ³íòåðíàòóð³ ïðîòÿãîì
2-4 ðîê³â çàëåæíî â³ä ôàõó, íà 3
åòàï³ – ï³äãîòîâêà ë³êàð³â-ìàã³ñòð³â
ç êðàùèõ ³íòåðí³â, ÿê³ âèÿâèëè âè-
ñîêèé ð³âåíü çíàíü ³ âì³íü ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³, ³íòåðíàòóð³.

3. Ââåäåí³ àòåñòàö³¿ ë³êàð³â-ñïåö³-
àë³ñò³â òà âèäà÷³ ¿ì ñåðòèô³êàò³â íà
ïðàâî çàéìàòèñü ñàìîñò³éíîþ
ë³êàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîòÿãîì 5
ðîê³â, à òàêîæ àòåñòàö³¿ ë³êàð³â-ñïåö³-
àë³ñò³â íà äðóãó, ïåðøó òà âèùó êà-
òåãîð³¿ çà òåñòàìè ì³æíàðîäíîãî
ð³âíÿ.

4. Çìåíøåí³ ïðèéîìó ñòóäåíò³â
äî ìåäè÷íèõ âóç³â ç 1993-1994 íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ç ìåòîþ ïðèâåñòè
ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ó
â³äïîâ³äí³ñòü äî ïîòðåá íàñåëåííÿ
â ìåäè÷í³é äîïîìîç³. Íà ñüîãîäí³ â
Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ 38,4 ë³êàð³â íà
10 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Öÿ öèôðà âèùà
â³ä ïîêàçíèê³â çàáåçïå÷åííÿ íàñå-
ëåííÿ ë³êàðÿìè â êðà¿íàõ, Çàõîäó,
ÿê³ â³äîì³ ñâî¿ì âèñîêèì ð³âíåì
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè âñòàíîâëåíî, ùî äî 2000

ðîêó ïîòðåáà â ë³êàðÿõ íå ïîâèííà
áóëà ïåðåâèùóâàòè 32/10 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ.

5. Çàïëàíîâàíîìó ðåôîðìîþ
çìåíøåííÿ êîíòèíãåíòó ñòóäåíò³â íà
îäíîãî âèêëàäà÷à âóçó, ùî ñïðèÿ-
òèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

6. Ïîñòóïîâîìó ïåðåõîä³ â³ä ñèñ-
òåìè ðîçïîä³ëó âèïóñêíèê³â äî ñèñ-
òåìè ïðÿìèõ êîíòðàêò³â ì³æ âèïóñ-
êíèêàìè ³ ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè.
ÂÍÇ ³ óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â öüîìó ïèòàíí³ â³äâåäåíà ëèøå
ïîñåðåäíèöüêà ðîëü.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ â ³íñòèòóò³ ðåôîð-
ìè áóëî ðîçðîáëåíî íîâèé íà-
â÷àëüíèé ïëàí íà 1992-1993 íà-
â÷àëüíèé ð³ê. Â³äì³íí³ñòü ïëàíó â³ä
óñ³õ ïîïåðåäí³õ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî
éîãî ââîäèëè ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì
5 ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è ç ² êóðñó. Áåç
òîòàëüíî¿ ëîìêè íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, ç³ çáåðåæåííÿì ïîñë³äîâíîñò³
âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í.

Ðåôîðìà ñòîñóâàëàñÿ ³ íàâ÷àííÿ
ñóáîðäèíàòîð³â. Óïðîâàäæåíî ï³äãî-

òîâêó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè áåç
ñïåö³àë³çàö³¿ âèïóñêíèê³â ç òåðàï³¿,
õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿.
Ïîâ’ÿçàíî öå ç äâîìà ïðè÷èíàìè.
Ïî-ïåðøå, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó
ï³äãîòîâö³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, à ïî-äðó-
ãå – ï³ñëÿ ñóáîðäèíàòóðè âèïóñê-
íèêè ïîâèíí³ áóëè íàâ÷àòèñÿ â îð-
äèíàòóð³ 2-3 ðîêè ç òîãî ôàõó, ÿêèé
âîíè îáðàëè ñîá³ çà êîíòðàêòîì àáî
çã³äíî ç ðîçïîä³ëîì.

Ó 1992 ðîö³ ³íòåðíè íàâ÷àëèñü çà
î÷íî-çàî÷íîþ ñèñòåìîþ, òîáòî ÷àñ-
òèíó íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³íòåðí ïðà-
öþâàâ ó ë³êàðí³ çà ì³ñöåì íàïðàâ-
ëåííÿ, à ÷àñòèíó ïðîâîäèâ â ³íñòè-
òóò³ é íà ôàêóëüòåò³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â. Ôàêóëüòåò óäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â òàêîæ ïåðåêëþ-
÷èâñÿ íà ï³äãîòîâêó ³íòåðí³â – òå-
ðàïåâò³â, õ³ðóðã³â, àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â ³ ïåä³àòð³â ç Òåðíîï³ëüñüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿ ³ ×åðí³âåöüêî¿ (ïåä³àò-
ðè) îáëàñòåé.

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè êîëåê-
òèâó ³íñòèòóòó â 1991-1992 íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³ áóëî âäîñêîíàëåííÿ ñèñ-
òåìè ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 29
ñåðïíÿ 1991 ðîêó â÷åíà ðàäà óõâà-
ëèëà ð³øåííÿ ïðî ââåäåííÿ ïèñü-
ìîâîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ íà êóð-

ñîâèõ ³ ïåðåâ³äíèõ äåðæàâíèõ ³ñïè-
òàõ. Çã³äíî ç öèì ð³øåííÿì, óñ³ ³ñïè-
òè ï³ä ÷àñ çèìîâî¿ ³ ë³òíüî¿ åêçàìå-
íàö³éíèõ ñåñ³é (çà âèíÿòêîì âèïóñ-
êíèõ) ïðîâîäèëè ó ôîðì³
ïèñüìîâîãî òåñòóâàííÿ.

Ùå îäíå íîâîââåäåííÿ 1991-1992
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ÿêå âèäàºòüñÿ
äóæå âàæëèâèì, – ³íòåíñèô³êàö³ÿ
âèâ÷åííÿ ³ ðîçøèðåííÿ çàñòîñóâàí-
íÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Ó êâ³òí³ 1992
ðîêó ñòâîðåíî àíãëîìîâíó á³áë³îòå-
êó, ÿêà íàðàõîâóâàëà ïîíàä 1000
ï³äðó÷íèê³â ³ ìîíîãðàô³é.

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò âèñòóïèâ ç
³í³ö³àòèâîþ ñòâîðèòè áîòàí³÷íèé ñàä
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ïåðåäáà÷àëîñü,
ùî âèêîðèñòàííÿ éîãî â íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³ äîçâîëèòü çíà÷íî çáà-
ãàòèòè ï³äãîòîâêó ë³êàðñüêèõ êàäð³â ³
óñóíóòè ïðîãàëèíó â ¿õ ôàõîâ³é
îñâ³ò³. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà
íàðîäíèõ äåïóòàò³â ç ðîçóì³ííÿì
ïîñòàâèëàñÿ äî ïðîïîçèö³¿ êåð³âíèö-
òâà ³íñòèòóòó ³ ï³øëà íàçóñòð³÷. 26
ãðóäíÿ 1991 ðîêó âîíà óõâàëèëà
ð³øåííÿ «Ïðî ñòâîðåííÿ Ãàëèöüêî-
ãî áîòàí³÷íîãî ñàäó ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí «Ïîä³ëëÿ» íàóêîâî-åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îá’ºäíàííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó». Íà çåìëÿõ
êîëãîñïó ³ì. Äèìèòðîâà (ñ. Äðàãàí-
³âêà Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó) ³íñòè-
òóòó äëÿ ö³º¿ ïîòðåáè áóëî âèä³ëåíî
28,3 ãà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³äü.

Áîòàí³÷íèé ñàä ñòâîðþâàëè ÿê íà-
â÷àëüíó ³ ìåòîäè÷íó áàçó äëÿ ïîë³-
ïøåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ³íòåðí³â, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â òà àïòå÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ ÿê áàçó äëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³òíüî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â
³ ÿê öåíòð ¿õ åêîëîã³÷íîãî é åñòåòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ. Äåìîíñòðàö³éíèé
ìàòåð³àë ³ç áîòàí³÷íîãî ñàäó ïëàíó-
âàëè âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà áàãàòüîõ
êàôåäðàõ (á³îëîã³ÿ, ôàðìàêîëîã³ÿ, òå-
ðàï³ÿ, ïåä³àòð³ÿ òà ³í.), çãîäîì äëÿ
âèêîíàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì ñêëà-
äîì, àñï³ðàíòàìè ³ ñòóäåíòàìè.

Íà âèêîíàííÿ Çàêîíó ïðî ìîâè
ãîòóâàëè íîâ³ é ïåðåêëàäàëè ç ðî-
ñ³éñüêî¿ ìîâè ò³ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷í³ ìàòåð³àëè, ùî áóëè â êîðèñ-
òóâàíí³. Âèäàíî 18 ìåòîäè÷íèõ âêà-
ç³âîê äëÿ ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â íà 11
êàôåäðàõ, 7 òåêñò³â ëåêö³é (êàôåä-
ðè ôàêóëüòåòñüêî¿ ³ øïèòàëüíî¿ òå-
ðàï³¿, ïåä³àòð³¿ ë³êóâàëüíîãî ôàêóëü-
òåòó ³ ÔÓË, ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
òåðàï³¿ ÔÓË).

Ó 1994 ðîö³ âïåðøå ñåðåä ìå-
äè÷íèõ âóç³â Óêðà¿íè áóëî âïðî-
âàäæåíî íà äåðæàâíèõ âèïóñêíèõ
³ñïèòàõ ôîðìóâàííÿ åêçàìåíàö³éíî-
ãî á³ëåòà çà äîïîìîãîþ êîìï’þòå-
ðà. Öåé çàõ³ä âèïðàâäàâ ñåáå ïî-
âí³ñòþ: çàòðàòà ÷àñó íà êîìï’þòåð-
íå ôîðìóâàííÿ á³ëåòà ìåíøà, í³æ
íà âèá³ð éîãî ñàìèì ñòóäåíòîì, ³
âèêëþ÷àºòüñÿ òàêèé íåãàòèâíèé
ìîìåíò, ÿê ïîïåðåäíº çàãîòîâëåí-
íÿ «äîïîì³æíîãî» ìàòåð³àëó.

Ó 1994 ðîö³ Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò áóâ àê-
ðåäèòîâàíèé çà IV ð³âíåì. Êð³ì
öüîãî, â³í îòðèìàâ ïðàâî àâòîíîì³¿
ç ïèòàíü çì³ñòó îñâ³òè. Äî òîãî æ
ââàæàëè äîö³ëüíèì íàäàòè ÂÍÇ ñòà-
òóñ àêàäåì³¿. Òàêèì ÷èíîì áóëî
âèçíàíî éîãî äîñÿãíåííÿ â îñâ³òí³é,

íàóêîâ³é, âèõîâí³é ³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³é ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.
Øëÿõ äî îô³ö³éíîãî âèçíàííÿ ³íñòè-
òóòó àêàäåì³ºþ áóâ äîâãèì, ïðîòå
íàäàííÿ çàêëàäó ²V ð³âíÿ àêðåäè-
òàö³¿ òà ïðàâà àâòîíîì³¿ äîçâîëèëî
íàì âçÿòèñÿ äî êîíêðåòíîãî âèêî-
íàííÿ ðåôîðìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè òà ðåàë³çàö³¿ Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî îñâ³òó», çîêðåìà äî ñòóïåíå-
âî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

1995 ð³ê îçíàìåíóâàâñÿ «íàðîä-
æåííÿì» 20 êâ³òíÿ ìåäñåñòðèíñü-
êîãî ôàêóëüòåòó, ÿêèé çãîäîì áóëî
ïåðåéìåíîâàíî íà ôàêóëüòåò ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè.

Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ³ áàêàëàâð³â íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³, à òàêîæ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèðîáíè÷î-íàóêîâèõ êîìïëåêñ³â
ç ×îðòê³âñüêèì ³ Êðåìåíåöüêèì ìå-
äè÷íèìè ó÷èëèùàìè, Ãàëèöüêèì
êîëåäæåì Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âïðîâàäèòè,
çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñ-
â³òó», ñòóïåíåâó ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
÷åðåç òàê³ ëàíêè, ÿê: êîëåäæ, ìåä-
ñåñòðèíñüêèé ôàêóëüòåò, ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò, ôàêóëüòåò ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè (ÔÏÎ), ìàã³ñòðàòóðà, àñ-
ï³ðàíòóðà.

1997 ð³ê ìîæíà íàçâàòè åïîõàëü-
íèì ó íàø³é ³ñòîð³¿, àäæå ³íñòèòóòó
áóëî íàäàíî ñòàòóñ àêàäåì³¿ ³ â³í
â³äñâÿòêóâàâ ñâîº 40-ð³÷÷ÿ. Ö³ ïîä³¿,
ç îäíîãî áîêó, ñâ³ä÷àòü ïðî çð³ë³ñòü,
âèçíàííÿ çíà÷íèõ íàóêîâèõ ³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ äîñÿãíåíü, ç ³íøîãî –
â³äêðèâàëè ïåðñïåêòèâè äëÿ ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ³ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ êàäð³â, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè
ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì.

Îñîáëèâ³ñòþ 1996-1997 íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó áóëî òàêîæ òå, ùî âñ³ êàôåä-
ðè àêòèâíî âêëþ÷èëèñÿ ó ï³äãîòîâêó
ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ³ç ñàìîñò³éíî-
ãî îïðàöþâàííÿ ñòóäåíòàìè ïåâíîãî
ðîçä³ëó äèñöèïë³íè. Àäæå ó íîâ³é îñ-
â³òíüî-ïðîôåñ³éí³é ïðîãðàì³ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â, íà ÿêó ïåðåéøëà àêàäå-
ì³ÿ, äëÿ öüîãî ïåðåäáà÷åíî 35,6 %
çàãàëüíîãî îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ÷àñó.
Êàôåäðè âèïóñêàëè íîâ³ ìåòîäè÷í³
ìàòåð³àëè, ÿê³ ïðîïîíóâàëè ñòóäåí-
òàì òàê³ òèïè ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè, ÿê: â³äòâîðþâàëüíà çà
çðàçêîì, ðåêîíñòðóêòèâíî-âàð³àíòíà
³ ÷àñòêîâî-ïîøóêîâà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàøà àêàäå-
ì³ÿ âèïåðåäèëà âïðîâàäæåííÿ
ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â «Êðîê». Òàê, óæå
â ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî ñâÿòêóâàííÿ
40-ð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñíóâàííÿ ³íñòèòóòó
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè òåñòîâèé
êîíòðîëü ó áåçìàøèííîìó ³ ìàøèí-
íîìó âàð³àíòàõ. Âîíè ìàëè ïåðå-
âàæíî ïðàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ, ³
ò³ëüêè ïåâíà ÷àñòèíà ñòîñóâàëàñÿ
òåîð³¿. Çà ïîáóäîâîþ íàëåæàëè äî
äâîõ òèï³â – ç âèá³ðêîâèìè â³äïî-
â³äÿìè ³ ç êîíñòðóêòèâíèìè â³äïîâ³-
äÿìè. Ìàøèíí³ òåñòè çâè÷àéíî áóëè
ò³ëüêè âèá³ðêîâèìè.

×ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. ².Ñ.
Ñì³ÿí 26 ñåðïíÿ 1997 ðîêó ñêëàâ ³ç
ñåáå îáîâ’ÿçêè ðåêòîðà ó çâ’ÿçêó ³ç
çàê³í÷åííÿì ä³¿ òåðì³íó êîíòðàêòó ç
ÌÎÇ Óêðà¿íè (íàêàç ¹ 64 â³ä 26
ñåðïíÿ 1997 ðîêó). Âèêîíóþ÷èì îáî-
â’ÿçêè ðåêòîðà àêàäåì³¿ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè áóëî ïðèçíà÷åíî âèïóñêíèêà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîðåêòîðà ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ïðîô. Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà (íàêàç ¹ 65 â³ä 27 ñåðïíÿ
1997 ðîêó). Êîíêóðñíà êîì³ñ³ÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè îáðàëà Ëåîí³äà ßêèìîâè-
÷à íà ïîñàäó ðåêòîðà àêàäåì³¿ (íà-
êàç ¹ 107 â³ä 25 ãðóäíÿ 1997 ðîêó).

Îáãîâîðåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ àäðåíåðã³÷íèõ ïîøêîä-
æåíü ìîçêó ³ ñåðöÿ. Ïðîô. Â.Â. Ôàéôóðà ç ó÷íÿìè
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Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â àêàäåì³¿ ó
1997-1998 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
çä³éñíþâàâñÿ íà 3 ôàêóëüòåòàõ:
ìåäè÷íîìó, ìåäñåñòðèíñüêîìó òà
ÔÏÎ. Çì³ñò òà õàðàêòåð íàâ÷àííÿ
âèçíà÷àëèñÿ ðîáî÷èìè íàâ÷àëüíè-
ìè ïëàíàìè ³ ïðîãðàìàìè, ðîçðîá-
ëåíèìè íà îñíîâ³ òèïîâèõ ïðîãðàì
ç óðàõóâàííÿì âèìîã êâàë³ô³êàö³é-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñïåö³àë³ñò³â.

Äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â âäàëîñÿ, çíà÷íîþ
ì³ðîþ, çà ðàõóíîê îïòèìàëüíîãî ïî-
ºäíàííÿ òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ
ìàòåð³àëó ç éîãî íàî÷íèì ï³ä-
êð³ïëåííÿì ïðè ðîáîò³ ç õâîðèì, ó
ëàáîðàòîð³¿, â åêñïåðèìåíòàõ íà
òâàðèíàõ. À â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
öå áóëî íåìîæëèâèì ÷åðåç
âàæê³ñòü òåìàòè÷íîãî ï³äáîðó õâî-
ðèõ àáî òâàðèí, òåîðåòè÷íå âèâ-
÷åííÿ ìàòåð³àëó ïîºäíóâàëîñÿ ç
éîãî â³çóàëüíèì ï³äêð³ïëåííÿì øëÿ-
õîì äåìîíñòðàö³¿ â³äåîçàïèñ³â. Çîê-
ðåìà, íà íèçö³ êàôåäð íà â³äåîïë³-
âêó çàïèñóâàëè õ³ä îïåðàö³é, ïàòî-
ëîãîàíàòîì³÷íèõ ðîçòèí³â, åêñïå-
ðèìåíò³â ç íàñòóïíîþ äåìîíñòðà-
ö³ºþ íà çàíÿòò³ âñ³º¿ ïë³âêè àáî
ëèøå ¿¿ ôðàãìåíòà. Ïåðåâàãîþ òà-
êîãî òåìàòè÷íîãî â³äåîàóä³îïîêàçó
º ìîæëèâ³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ íà
êîæíîìó ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ â óñ³õ
ãðóïàõ. Êàôåäðè â³äêðèëè áàíê òå-
ìàòè÷íèõ â³äåîêàñåò, ÿê³ â ìàéáóò-
íüîìó ìîæíà áóëî òèðàæóâàòè ³
íàâ³òü ïðîäàâàòè. Ïîäàëüøèì âäîñ-
êîíàëåííÿì óíàî÷íåííÿ ïåðåäáà÷à-
ëîñÿ ñòâîðåííÿ ëàçåðíèõ êîìïàêò-
äèñê³â.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ çàáåçïå÷å-
íîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó óêðà¿íî-
ìîâíèìè ï³äðó÷íèêàìè ó æîâòí³
1997 ðîêó ïðè àêàäåì³¿ áóëî îðãàí³-
çîâàíî âèäàâíèöòâî «Óêðìåäêíè-
ãà». Ïðè âèäàâíèöòâ³ ïî÷àëà ôóíê-
ö³îíóâàòè äðóêàðíÿ.

Ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîì-
ï’þòåðíî¿ òåõí³êè äîçâîëèâ ñòâîðè-
òè íîâ³, íàáàãàòî åôåêòèâí³ø³ é äîñ-
êîíàë³ø³ äæåðåëà íàâ÷àëüíî¿ òà
íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Òîìó íàøà
àêàäåì³ÿ ñïðÿìóâàëà ñâî¿ çóñèëëÿ
íà â³äêðèòòÿ ñòóä³¿ çàïèñó êîìïàêò-
äèñê³â. Íà êîìïàêò-äèñêè ìîæíà
ïåðåíåñòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë
ëåêö³é, ï³äðó÷íèê³â, ìîíîãðàô³é,
ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê ç îêðåìèõ äèñ-
öèïë³í, ùî äàº ñòóäåíòàì çìîãó â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ øâèäêî é åôåê-
òèâíî âèêîðèñòîâóâàòè íàéíîâ³øó
³íôîðìàö³þ. Êð³ì òîãî, êîìïàêò-äèñ-
êè äîçâîëÿþòü îäíî÷àñíî çä³éñíþ-
âàòè ôóíêö³þ íàâ÷àííÿ ³ ôóíêö³þ
êîíòðîëþ çà ñòóïåíåì çàñâîºííÿ
çíàíü. Ðîëü âèêëàäà÷à ïðè òàê³é
ôîðì³ íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº ó ñïðÿìó-
âàíí³ çóñèëü òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, íà
ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîëîæåíü ³ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ
çàâäàíü òà íàäàííÿ, ïðè ïîòðåá³,
êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè. Öå ñïðè-
ÿòèìå âèðîáëåííþ ³ çàêð³ïëåííþ
íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà
ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòè ìàéáóò-
íüîãî ë³êàðÿ ïðîòÿãîì óñüîãî òâîð-
÷îãî æèòòÿ.

Ó íàø³é àêàäåì³¿ âïåðøå â Óê-
ðà¿í³ ñòâîðåíî êàôåäðó ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè, íàâ÷àííÿ íà ÿê³é îð³-
ºíòîâàíå íà îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè
êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ ³ ñó÷àñíèì
ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì ç íà-
âè÷êàìè ðîáîòè â îïåðàö³éíèõ ñè-
ñòåìàõ, ïðîãðàìàõ îô³ñíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ³ ñèñòåìàõ óïðàâë³ííÿ áà-
çàìè äàíèõ, îá’ºêòèâíî- îð³ºíòî-
âàíèì ïðîãðàìóâàííÿì, ìàòåìà-
òè÷íèì ìîäåëþâàííÿì, ïðîãíîçó-
âàííÿì ³ ðîçðîáêîþ åêñïåðòíèõ ñè-
ñòåì.

Îðãàí³çîâàíî íîâèé êóðñ êîìáó-
ñò³îëîã³¿ ïðè êàôåäð³ òðàâìàòîëîã³¿
³ îðòîïåä³¿ (çàâ³äóâà÷ êóðñó – ïðîô.
Â.Â. Á³ãóíÿê) ³ êàôåäðó øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿ ¹ 2.

Ó ëþòîìó 1998 ðîêó áóëà ñòâîðå-
íà ðàäà ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ.

Ñóòòºâèì äîñÿãíåííÿì àêàäåì³¿
áóëî ñòâîðåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì
ðåêòîðà ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà íà-
ëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè,
ÿêà â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíî¿
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â. Îòðèìàíî
Äåðæàâíèé àêò íà ïðàâî ïîñò³éíî-
ãî êîðèñòóâàííÿ çåìåëüíîþ ïëî-
ùåþ 75,9 ãåêòàðà. Çàãàëüíà ïëîùà
âëàñíî¿ áàçè íàâ÷àëüíèõ êîðïóñ³â
òà ³íøèõ áóäèíê³â ñêëàäàº 43 180
ì2, â òîìó ÷èñë³ ïëîùà íàâ÷àëüíî-
ëàáîðàòîðíèõ ïðèì³ùåíü êîðïóñ³â
àêàäåì³¿ – 20 884 ì2. Ó ðîçðàõóí-
êó íà îäíîãî ñòóäåíòà äåííî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ ñåðåäíÿ ïëîùà íà-
â÷àëüíî-ëàáîðàòîðíèõ ïðèì³ùåíü
ñòàíîâèòü 13,1 ì2, ùî â³äïîâ³äàº
³ñíóþ÷îìó íîðìàòèâó. Íàâ÷àëüí³
êîðïóñè, ãóðòîæèòêè òà ³íø³ ñïîðó-
äè çàâäÿêè ñâîº÷àñíîìó êàï³òàëü-
íîìó òà ïîòî÷íîìó ðåìîíòàì ïå-
ðåáóâàþòü ó íàëåæíîìó ñòàí³.

Ç âèñîêîþ ÿê³ñòþ ³ ñó÷àñíèì äè-
çàéíîì âèêîíà-
íà ðåêîíñòðóêö³ÿ
4-õ îá’ºêò³â: ïðî-
âåäåíî êàï³òàëü-
íèé ðåìîíò àäì³-
í ³ñòðàòèâíîãî
êîðïóñó, äâîïî-
âåðõîâîãî êîðïó-
ñó ï³ä äðóêàðíþ,
äâî- ³ òðèïîâåð-
õîâîãî íàâ÷àëü-
íèõ êîðïóñ³â ï³ä
àêàäåì³÷íèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíèé öåíòð.
Â³äðåìîíòîâàíî
é îáëàäíàíî ñó-
÷àñíèìè ìåáëÿ-
ìè ñòóäåíòñüêèé
ãóðòîæèòîê íà
250 ì³ñöü, áàçó
â³äïî÷èíêó «Áå-
ð³çêà», ÿêà íå
ôóíêö³îíóâàëà 12
ðîê³â. Ïðîâåäåíà
ðîáîòà äàëà
ìîæëèâ³ñòü 8 êà-
ôåäðàì ³ç 38 ïå-
ðåéòè íà íîâ³
ïëîù³, äå áóëè
ñòâîðåí³ îïòè-
ìàëüí³ óìîâè
äëÿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â. Íàâ÷àëüí³
ëàáîðàòîð³¿, ¿õ
îáëàäíàííÿ – íà
ñó÷àñíîìó ð³âí³, âîíè çàáåçïå÷åí³
íåîáõ³äíèìè ìåáëÿìè, òåõí³÷íèìè
çàñîáàìè â îáñÿãàõ òà ê³ëüêîñò³, ùî
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âñ³ êà-
ôåäðè îñíàùåí³ êîìï’þòåðíîþ òåõ-
í³êîþ. Äëÿ âèêîíàííÿ íà êàôåäðàõ
ïðîãðàìíèõ, ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ ðîá³ò º äîñòàòíüî îáëàäíàí-
íÿ, ïðèëàä³â òà ³íñòðóìåíò³â.

Âàæëèâîþ ïîä³ºþ â çðîñòàíí³
àâòîðèòåòó àêàäåì³¿ ñåðåä âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óê-
ðà¿íè ñòàâ âèõ³ä ïåðøèõ íîìåð³â
æóðíàë³â «Ìåäè÷íà îñâ³òà» òà «Ìå-
äè÷íà õ³ì³ÿ».

Ó 1998-1999 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ïåðåðâè â àêàäåì³¿
áóëî â³äíîâëåíî ÷èòàííÿ àêòîâèõ
ëåêö³é.

Âàæëèâîþ ïîä³ºþ 1999 ðîêó áóëî
îòðèìàííÿ àêàäåì³ºþ ë³öåíç³¿ Äåð-
æàâíî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ íà

ïðàâî äîâóç³âñüêî¿ ³ âóç³âñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. Öå ñòàëî
ïîøòîâõîì äî íàëàãîäæåííÿ çâ’ÿçê³â
ç óêðà¿íñüêîþ ä³àñïîðîþ Ñëîâà÷÷è-
íè, Ïîëüù³, Óãîðùèíè, ²çðà¿ëþ, à
òàêîæ ç óêðà¿íñüêî-éîðäàíñüêèì
ñï³ëüíèì ï³äïðèºìñòâîì «Ïåòðà» òà
óêðà¿íñüêî-ºãèïåòñüêèì ï³äïðèºì-
ñòâîì «ÅL ÑÎÂÂÀ CO» ç ìåòîþ çàëó-
÷åííÿ ãðîìàäÿí ³íîçåìíèõ äåðæàâ äî
íàâ÷àííÿ â àêàäåì³¿. Ó ÂÍÇ âïðîâà-
äèëè íàâ÷àííÿ ³íîçåìö³â àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ. Âêàçàí³ çàõîäè ñïðèÿëè çàö³-
êàâëåíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â íà-
øîþ àêàäåì³ºþ. Òàê, ÿêùî ó 1997-1998
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â í³é íàâ÷àëîñü
ëèøå 5 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, òî âæå
â 1998-1999 – 54.

Ó öåé ïåð³îä íàëàãîäèëàñÿ àê-
òèâíà ñï³âïðàöÿ ç ìåäñåñòðèíñüêè-
ìè ôàêóëüòåòàìè ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåò³â, à òàêîæ, â³äïîâ³äíî äî óê-
ëàäåíèõ óãîä, ç ×îðòê³âñüêèì,
Êðåìåíåöüêèì, ×åìåðîâåöüêèì,
Øåïåò³âñüêèì òà ³íøèìè ìåäè÷íè-
ìè ó÷èëèùàìè.

Ó ëþòîìó 2000 ðîêó â àêàäåì³¿
ïðàöþâàëà êîì³ñ³ÿ ôàõîâî¿ ðàäè ç
ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿, ÿêà âèâ÷è-
ëà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó ãîòîâí³ñòü
âóçó äî â³äêðèòòÿ ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó. ² âæå ó êâ³òí³ 2000

ðîêó Äåðæàâíà àêðåäèòàö³éíà êî-
ì³ñ³ÿ çàòâåðäèëà ð³øåííÿ åêñïåðò-
íî¿ êîì³ñ³¿ ïðî íàäàííÿ íàøîìó
çàêëàäó ë³öåíç³¿ íà ï³äãîòîâêó
ôàõ³âö³â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî
ð³âíÿ «Ïðîâ³çîð» çà íàïðÿìêîì
«Ôàðìàö³ÿ» â ê³ëüêîñò³ 100 îñ³á, à â
òðàâí³ öüîãî æ ðîêó – íà ïðàâî
ï³äãîòîâêè 50 êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â.
Îêð³ì öüîãî, áóëî îòðèìàíî ë³öåí-
ç³þ íà ï³äãîòîâêó 60 àêóøåð³â, 30
ôåëüäøåð³â ³ 30 ìåäñåñòåð-ëàáî-
ðàíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ë³öåíç³éíèé
îáñÿã ç ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè çá³ëüøèâ-
ñÿ äî 200 ÷îë.

Ó 2000 ðîö³ áóëî âïðîâàäæåíî
íîâ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, çîêðåìà
âïåðøå ñåðåä ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè ðîçïî÷àëè ÷èòàí-
íÿ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ëåêö³é äëÿ ñòó-
äåíò³â ïðîâ³äí³ â÷åí³ ì. Êèºâà.

Ó 2000-2001 íàâ÷àëüíîìó ðîö³

âïåðøå â àêàäåì³¿ áóëî âïðîâàäæå-
íî ó ïðàêòèêó ÷èòàííÿ êîìïëåêñíèõ
ëåêö³é. ¯õ ïåðåâàãà ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âîíè äàþòü óçàãàëüíåíå ö³ë³ñíå
óÿâëåííÿ ïðî åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç,
ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ õâîðîá.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó ñòàº âïðîâàäæåííÿ â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íàóêîºìíèõ òåõ-
íîëîã³é, îñîáëèâî ³íôîðìàö³éíèõ.
Ïðèêëàäîì öüîãî º ðîçâèòîê íîâî-
ãî íàïðÿìêó íàâ÷àííÿ – òåëåîñâ³-
òè. À òàêèé ð³çíîâèä òåëåîñâ³òè, ÿê
äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, äîáðå çàðå-
êîìåíäóâàâ ñåáå äëÿ âñ³õ ìîæëè-
âèõ âàð³àíò³â îñâ³òè.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ñòàëî
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â òåëåìåäèöè-
íè ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ-
äèïëîìí³é îñâ³ò³. ²íøèìè ñëîâàìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è òåëåêîìóí³êàö³éí³
ñèñòåìè, ñòóäåíò-ìåäèê àáî äèïëî-
ìîâàíèé ñïåö³àë³ñò îòðèìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ â³äîìèõ ó÷åíèõ, áðàòè ó÷àñòü
ó êë³í³÷íèõ òåëåêîíôåðåíö³ÿõ, òåëå-
êîíñóëüòàö³ÿõ. Ñàìå òîìó ðîçâèòîê
òåëåêîìóí³êàö³é ðîáèòü íàâ÷àííÿ
ñòóäåíòà åôåêòèâíèì, à ñèñòåìó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïðàêòè÷íî
ïîñò³éíîþ. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâ-
íèì º ïðîâåäåííÿ â³äåîëåêö³é ó
ðåæèì³ «ðåàëüíîãî ÷àñó». Ïðè öüî-
ìó çàáåçïå÷óºòüñÿ àóä³î- ³ â³äåîêîí-
òàêò àóäèòîð³¿ ç ëåêòîðîì, ùî ñòâî-
ðþº åôåêò éîãî áåçïîñåðåäíüî¿
ïðèñóòíîñò³. Òàêèé ðåæèì âèìàãàº
äîñòóïó äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò ïî åëåê-
òðîííèõ öèôðîâèõ ë³í³ÿõ ç³ øâèäê³-
ñòþ íå ìåíøå 128 êá³ò/ñ.

Ùå îäíèì íîâîââåäåííÿì öüî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó, çã³äíî ç ð³øåí-
íÿì â÷åíî¿ ðàäè ³ äîçâîëîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè, áóëî ñòâîðåííÿ ó ëèïí³
2001 ðîêó íà áàç³ êóðñó õ³ì³êî-ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í êàôåäðè
õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í.
Òîä³ æ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà
ôàõ³âö³â çà äâîìà íàïðÿìêàìè –
«Ïðîâ³çîð» ³ «Êë³í³÷íèé ïðîâ³çîð».

Íà ïî÷àòêó 2002-2003 íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó â àêàäåì³¿ ôóíêö³îíóâà-
ëî 47 êàôåäð, ç íèõ 26 êë³í³÷íèõ ³
21 òåîðåòè÷íà. Óñüîãî íàâ÷àëîñü
2953 ñòóäåíò³â, ó 2001 ðîö³ – ëèøå
2467, à ó 2002 – 2645 îñ³á. Ç ðîêó
â ð³ê çì³íþâàëîñÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ñòóäåíòàìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ íà
êîíòðàêòí³é òà áþäæåòí³é îñíîâ³:
ê³ëüê³ñòü êîíòðàêòíèê³â çá³ëüøóâàëà-
ñÿ, à áþäæåòíèê³â çìåíøóâàëàñÿ.
Ðåîðãàí³çîâàíî ³ ï³äïîðÿäêîâàíî
â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â äåêà-
íàò ç ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåí-
òàìè. Ó öåé ïåð³îä â àêàäåì³¿ íà-
â÷àëîñÿ 309 ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí.
Ðîçøèðèëàñü ãåîãðàô³ÿ ïðåäñòàâ-
íèöòâ, ùî ñêëàäàëàñü ç 28 êðà¿í
ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ ç ²çðà¿ëþ, ²íä³¿,
Ìàëàéç³¿, ÑØÀ òà Â’ºòíàìó. Áóëè
ïîäàí³ çàÿâè íà íàâ÷àííÿ â³ä ãðî-
ìàäÿí Áîëãàð³¿ òà Êàíàäè.

Ïðîòÿãîì 2002-2003 íàâ÷àëüíîãî
ðîêó àêòèâíî ïðàöþâàëè íàä âïðî-
âàäæåííÿì íîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ ³
êàôåäðè ÔÏÎ (âèêîðèñòàííÿ íà-
â÷àëüíèõ êîìïàêò-äèñê³â, òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ ëåêö³é, íîâèõ ôîðì óíà-
î÷íåííÿ çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìåä³-
éíèõ ïðîåêòîð³â ³ ò. ³í.). Îñîáëèâî
ñë³ä â³äçíà÷èòè ï³äãîòîâêó ÔÏÎ òà
éîãî ³íòåðí³â äî ³ñïèòó «Êðîê-3». Óñ³
êàôåäðè ôàêóëüòåòó ùå çà ê³ëüêà
ì³ñÿö³â äî äàòè ïðîâåäåííÿ öüîãî
³ñïèòó àêòèâíî âêëþ÷èëèñÿ â éîãî
ï³äãîòîâêó. ², ÿê íàñë³äîê, 2 êâ³òíÿ
2003 ðîêó íà ÔÏÎ áóëî ïðîâåäå-
íî ³ñïèò çà ïðîãðàìîþ «Êðîê-3», äå
³íòåðíè ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü
çíàíü – 75,4 % ïðàâèëüíèõ â³äïî-

ÍÀØ ÂÍÇ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÍÅÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ (1991-2007)

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ìåòî-
äîì ñåãìåíòàðíî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà ³ ñåëåêòèâíî¿
ïðîêñèìàëüíî¿ âàãîòîì³¿. Îïåðóº ÷ë.-êîð. ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê

â³äåé. Çà öèì ïîêàçíèêîì ÔÏÎ
çàéíÿâ ïåðåäîâå ì³ñöå ñåðåä íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ â öåé ïå-
ð³îä áóëà ïðîâåäåíà àêðåäèòàö³ÿ
òðüîõ ñïåö³àëüíîñòåé: «Ë³êóâàëüíà
ñïðàâà», «Àêóøåðñüêà ñïðàâà» ³
«Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà». Äèïëî-
ìè îòðèìàëè 58 âèïóñêíèê³â. Âîä-
íî÷àñ âïåðøå ó öüîìó ðîö³ áóëà
ïðîâåäåíà ³ àòåñòàö³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Çíà÷íó óâàãó ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó âèêëàäà÷³ ïðè-
ä³ëÿëè îíîâëåííþ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî êîìïëåêñó òà ïîïîâíåííþ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè êîëåä-
æó. Áóëî ïåðåãëÿíóòî ³ äîïîâíåíî
ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè ç óñ³õ ïðåäìåò³â
â³äïîâ³äíî äî íîâèõ òèïîâèõ íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì.

Ó 2003-2004 íàâ÷àëüíîìó ðîö³,
çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ë³öåíçîâàíî êà-
ôåäðó ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè. Êàôåäðà îò-
ðèìàëà äîçâ³ë íà ï³äãîòîâêó îô³-
öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó â
ê³ëüêîñò³ 1000 îñ³á. Âàæëèâó ðîëü ó
öüîìó â³ä³ãðàëî ñòâîðåííÿ ºäèíîãî
â Óêðà¿í³ Öåíòðó ï³äãîòîâêè îô³-
öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó â
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³
«×åðâîíà êàëèíà».

Ùå â ìèíóëîìó 2002-2003 íà-
â÷àëüíîìó ðîö³ ñóòòºâî çðîñëà ÷àñ-
òêà ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ, âèïóùåíèõ âèäàâíèö-
òâîì «Óêðìåäêíèãà». Òàê, äðóêîì
âèéøëî 18 ï³äðó÷íèê³â, ç íèõ àíãë³-
éñüêîþ ìîâîþ – 3; âèäàíî 21 íà-
â÷àëüíèé ïîñ³áíèê, ç íèõ àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ – 5; áóëî ñòâîðåíî 7,
íàâ÷àëüíèõ êîìïàêò-äèñê³â, ç íèõ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ – 2.

Ó 2004 ðîö³ àêàäåì³ÿ âïåðøå
ïðèéíÿëà 100 îñ³á íà ñïåö³àëüí³ñòü
«Ñòîìàòîëîã³ÿ», òîìó ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî â í³é ç’ÿâèâñÿ ùå îäèí
ôàêóëüòåò – ñòîìàòîëîã³÷íèé. Ó
ñòðóêòóð³ çàêëàäó ôóíêö³îíóâàëè 4
ôàêóëüòåòè – ìåäè÷íèé, ôàðìà-
öåâòè÷íèé, ñòîìàòîëîã³÷íèé òà
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ ìåäè÷íèé
êîëåäæ. Ôàêòè÷íî àêàäåì³ÿ â³äïîâ³-
äàëà ñòðóêòóð³ óí³âåðñèòåòó.

Òîìó, çà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 596 â³ä 2 ãðóäíÿ 2004 ðîêó, çã³äíî
ç ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 831-ð â³ä 17
ëèñòîïàäà 2004 ðîêó, àêàäåì³þ
áóëî ðåîðãàí³çîâàíî ó Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü âè-
ùîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó âèçíà÷åíî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ çíàíü, ïðè÷î-
ìó íå ïðîñòî çàáåçïå÷åííÿ íàáóòòÿ
ñòóäåíòàìè çíàíü ó ïåâí³é ãàëóç³,
ï³äãîòîâêè ¿õ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à, ùî íå ìåíø âàæëèâî,
ï³äãîòîâêó ìîëîä³ äî ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè. Òàêà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ
ïåðåäáà÷àº âèðîáëåííÿ ó ñòóäåíò³â
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ íåçàëåæíèõ â³ä âèê-
ëàäà÷à íàâè÷îê ïîøóêó íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿, ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíòà çà ðåçóëü-
òàòè éîãî íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿ òà
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â îñòàíí³ 5-10 ðîê³â ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ ïî÷èíàþòü íàáóâàòè ïðîáëå-
ìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ äëÿ íèõ
ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ñïðÿìîâàíèé
íå ò³ëüêè íà çäîáóòòÿ çíàíü, óì³íü,
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, àëå ³ íà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî íåîáõ³äíî
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â óí³âåðñèòåò³ òðèâàº ðîáîòà íàä
ñòâîðåííÿì óêðà¿íîìîâíèõ òà àíã-
ëîìîâíèõ ï³äðó÷íèê³â, çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õ ÿêîñò³, âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîí-
íèõ ï³äðó÷íèê³â òîùî.

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ,
 ²ãîð ÌÈÑÓËÀ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ

Äåëåãàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-

òåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî â ñêëàä³
ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ïðîô.Â.Ï.Ìàð-
öåíþêà òà ïðîðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè ïðîô.².Ð.Ìèñóëè ïåðåáóâàëà
ó Â³äåíñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ç 28 êâ³òíÿ äî 3 òðàâíÿ äëÿ âèâ-
÷åííÿ ìåòîäèêè òà îðãàí³çàö³éíèõ
ïèòàíü ïðîâåäåííÿ ñåìåñòðîâîãî òå-
ñòîâîãî ³ñïèòó. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â óí³-
âåðñèòåò³ äåëåãàö³ÿ çíàéîìèëàñÿ ç
òåõí³÷íèì îñíàùåííÿì öåíòðó òåñ-
òóâàííÿ, äîêóìåíòàö³ºþ, â³äâ³äàëà òå-
ñòîâèé ³ñïèò, îçíàéîìèëàñÿ ç ïðî-
öåñàìè ñòâîðåííÿ òåñòîâèõ ïèòàíü,
ôîðìóâàííÿ áóêëåò³â, ðîçøèôðóâàí-
íÿ òà îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äåé ñòó-
äåíò³â. Ñïî÷àòêó â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ç
ïðîðåêòîðîì ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
ïðîô. Ìàë³íãåðîì, íà ÿê³é áóëî âèñ-
â³òëåíî îñíîâí³ åòàïè ï³äãîòîâêè òà
ïðîâåäåííÿ òåñòîâîãî ³ñïèòó.

Çà äîïîìîãîþ ÷èñåëüíèõ êîí-
òàêò³â ³ äèñêóñ³é ç ïåðñîíàëîì öåí-
òðó òåñòóâàííÿ âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè
äåòàë³ ðåàë³çàö³¿ êðîê³â ïðîâåäåí-
íÿ ³ñïèòó.

Ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó íàâ÷àþòü-
ñÿ 6 ðîê³â. Êîæíîãî ðîêó âîíè âèâ-
÷àþòü 6 áëîê³â. Òåñòîâèé ³ñïèò –
êîìïëåêñíèé ³ â³í ì³ñòèòü ïèòàííÿ
ç êîæíîãî áëîêó.

Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü òåñòîâèõ çà-
ïèòàíü íà ³ñïèò³ – 150. Íà êîæåí
áëîê ïðèïàäàº â³ä 20 äî 60 çàâ-
äàíü. ̄ õ ê³ëüê³ñòü âèçíà÷àº êîîðäè-
íàòîð áëîêó çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãîäèí.

Çàçäàëåã³äü äëÿ êîæíîãî òåñòîâî-
ãî ³ñïèòó ñêëàäàþòü ïëàí ï³äãîòîâêè
òåñòîâèõ çàâäàíü ç ïðåäìåò³â ïî áëî-
êàõ. Òàêèé ïëàí âêëþ÷àº: íàçâè òåì;
ïð³çâèùà âèêëàäà÷³â, ÿê³ âèêëàäàþòü
ö³ òåìè òà ì³ñöå ¿õ ðîáîòè; ê³ëüêîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãîäèí (çà òåìàìè); ¿õ
â³äñîòîê â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àêà-
äåì³÷íèõ ãîäèí ó áëîö³; ê³ëüê³ñòü òåñ-
òîâèõ çàâäàíü, ùî âêëþ÷àºòüñÿ ç ö³º¿
òåìè â òåñòîâèé ³ñïèò (öå ÷èñëî êî-
ðåëþº ç ê³ëüê³ñòþ àêàäåì³÷íèõ ãîäèí);
ê³ëüê³ñòü ïèòàíü, ÿê³ ïîòð³áíî ï³äãîòó-
âàòè, â ðîçðàõóíêó 2 ïèòàííÿ íà 1
àêàäåì³÷íó ãîäèíó (öå – ìåòà); îáë³ê
âæå ï³äãîòîâëåíèõ ïèòàíü äëÿ âèê-
ëàäà÷³â; ê³ëüê³ñòü ïèòàíü, ùî âèêîðè-
ñòîâóâàëè ðàí³øå é ÿê³ ï³äãîòóâàëè
âèêëàäà÷³, ê³ëüê³ñòü ïèòàíü, ï³äãîòîâ-
ëåíèõ ðàí³øå âèêëàäà÷àìè, ÿê³ áóëè
â³äõèëåí³; ê³ëüê³ñòü ïèòàíü, ï³äãîòîâ-
ëåíèõ ðàí³øå âèêëàäà÷àìè, ÿê³ áóëè
ñõâàëåí³, àëå ùå íå âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ; ê³ëüê³ñòü òåñòîâèõ ïèòàíü, ÿê³
ïîòð³áí³ äëÿ 4-õ ïåðåñêëàäàíü;
ê³ëüê³ñòü íîâèõ ïèòàíü, ÿê³ ñë³ä ìàòè,
ùîá íîâèõ ïèòàíü áóëî 70%; ñê³ëüêè
ùå ïîòð³áíî íàñïðàâä³ ï³äãîòóâàòè íî-
âèõ çàâäàíü.

Ñêëàäàþòü òåñòè, ÿê ïðàâèëî,
ìîëîä³ âèêëàäà÷³. Ïîäàþòü ö³ òåñòè
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ ó âèãëÿä³ äî-
êóìåíò³â Word ñïåö³àëüíîãî ôîðìà-
òó. Ñêëàäàííÿ òåñò³â âõîäèòü ó ôóí-
êö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè âèêëàäà÷à.

Â³äá³ð òåñòîâèõ çàâäàíü äî ³ñïèòó
çä³éñíþº êîì³ñ³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº êîîð-
äèíàòîð³â áëîê³â, ïðåäñòàâíèê³â
öåíòðó òåñòóâàííÿ – âñüîãî â ñêëàä³
8-10 îñ³á.

Áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü ó Â³äí³ íèí³
íàðàõîâóº 9 òèñ. çàïèòàíü, ÿêèé
ïëàíóþòü çá³ëüøèòè äî 30 òèñÿ÷.

Íà ³ñïèòàõ ðåàëüíî âèêîðèñòîâó-
þòü ï’ÿòü òèñÿ÷ çàâäàíü. Äî ïðîâå-
äåííÿ ³ñïèòó òåñòîâ³ çàâäàííÿ º çàê-
ðèòèìè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó ¿õ
ïóáë³êóþòü â ²íòåðíåò³ íà ñàéò³. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ: ó áàç³ òåñòîâèõ çàïè-
òàíü ÒÄÌÓ ñòàíîì íà 8 òðàâíÿ
2007 º ìàéæå 57 òèñÿ÷ òåñòîâèõ
çàïèòàíü ëèøå äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ
ñèñòåìîþ.

Íà ³ñïèòàõ, ÿê ïðàâèëî, âèêîðè-
ñòîâóþòü äâà âàð³àíòè, ÿê³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ ëèøå ïîðÿäêîì
ñë³äóâàííÿ çàâäàíü. Òàêèé äîñâ³ä º
ïîçèòèâíèì, àäæå âèìàãàº ìåíøå
ï³äãîòîâ÷î¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ
âàð³àíò³â (¿õ ó ÒÄÌÓ ãîòóþòü çíà÷-
íî á³ëüøå). Àëå éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ âèìàãàº çíà÷íî âèùî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ïðèíöèïîâîñò³ âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ ãîòóþòü ³ñïèòè.

Áóêëåòè òåñòîâèõ çàâäàíü äðóêó-
þòü çà ìåæàìè óí³âåðñèòåòó â
«Ïð³íò-øîï³».

Ïðîô. Ì³õàåëü Øì³òö ñòâåðäæó-
âàâ, ùî ïðè ñòâîðåíí³ òåñòîâèõ çàâ-
äàíü ðåêîìåíäóþòü ñòâîðþâàòè òå-
ñòè, ùî îð³ºíòîâàí³ íå íà â³äòâî-
ðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ï³äðó÷íèêà
(ôàêò³â, îçíà÷åíü, êëàñèô³êàö³é), à
íà âèÿâëåííÿ éîãî ìèñëåííÿ (òîá-
òî çàñòîñóâàííÿ öèõ â³äîìèõ ïîëî-
æåíü äî ñèòóàö³éíèõ çàäà÷).

Ëèñòêè-áëàíêè ç â³äïîâ³äÿìè ñòó-
äåíò³â íå øèôðóþòü. Íà ëèñòêó-áëàí-
êó äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà âêàçóþòü
íîìåð ñòóäåíòà íà ³ñïèò³ (â³í æå
ñï³âïàäàº ç íîìåðîì â àóäèòîð³¿ òà
íîìåðîì áóêëåòó, öåé íîìåð äîâî-
äÿòü ïðàö³âíèêè öåíòðó òåñòóâàííÿ
äî ñòóäåíòà çà 3 òèæí³ äî ³ñïèòó, ïî-
ñèëàþ÷è éîãî íà ïåðñîíàëüíó ñòî-
ð³íêó ñòóäåíòà), à òàêîæ ²Ä-íîìåð
ñòóäåíòà, éîãî ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ. Ö³
äàí³ âèäðóêîâóþòü íà ïðèíòåð³ çàç-
äàëåã³äü. Ñòóäåíò ñòàâèòü ñâ³é ï³äïèñ
³ çàïîâíþº ëèñòîê îë³âöåì.

 Ñòóäåíòè ðîçì³ùàþòüñÿ â àóäè-
òîð³¿ ÷åðåç îäíîãî, â³äïîâ³äíî äî
âèçíà÷åíèõ äëÿ íèõ íîìåð³â. Ñòó-
äåíòàì ïîïåðåäíüî ðîçêëàäàþòü
áóêëåòè òà ëèñòêè-áëàíêè. Íà êîæ-
íå çàïèòàííÿ íàâîäèòüñÿ ï’ÿòü
â³äïîâ³äåé, ç ÿêèõ ñòóäåíòîâ³ ïî-
òð³áíî âèáðàòè îäíó ïðàâèëüíó.

Êë³òèíêó ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ñòó-
äåíò çàìàëüîâóº âëàñíèì îë³âöåì
ìàðêè Ì2. Îë³âåöü âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ òîãî, ùîá ñòóäåíò çì³ã çì³íèòè
ïðè ïîòðåá³ â³äïîâ³äü çà äîïîìî-
ãîþ âèòèðàííÿ ãóìêîþ. Ñïîñ³á çà-
ïîâíåííÿ ëèñòê³â-áëàíê³â îë³âöåì ³
ãóìêîþ ãðóíòóºòüñÿ íà âêðàé âèñîê³é

äîâ³ð³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³
ÿê ñòóäåíò³â, òàê ³ ïðàö³âíèê³â öåíò-
ðó òåñòóâàííÿ, ùî â Óêðà¿í³ íàðàç³
äîñÿãòè äóæå ñêëàäíî. Òîìó â ÒÄÌÓ
³ âèêîðèñòîâóþòü ðó÷êè äëÿ çàïîâ-
íåííÿ áëàíê³â.

Ï³ä ÷àñ ³ñïèòó â àóäèòîð³¿ áóëè
ïðèñóòí³ ñ³ì ïðàö³âíèê³â-âèêëàäà÷³â,
ÿê³ êîíòðîëþâàëè ïîðÿäîê (íåäîïó-
ùåííÿ êîíòàêòó ñòóäåíò³â). Â³äïîâ³-
äàëüíèé çà àóäèòîð³þ ïåðåä ïî÷àò-
êîì ïðîâîäèòü ³íñòðóêòàæ òà çàïè-
ñóº íà äîøö³ ÷àñ ïî÷àòêó òà
çàê³í÷åííÿ ³ñïèòó. Òàêîæ âêàçóºòüñÿ
÷àñ, êîëè ñë³ä ïî÷àòè çàïîâíåííÿ
ëèñòê³â-áëàíê³â.

Íà îäíå òåñòîâå ïèòàííÿ âèä³ëÿ-
þòü 60 ñåêóíä. Õî÷à, çà ñëîâàìè
ïðîô. Ìàë³íãåðà, äëÿ êë³í³÷íèõ (òîá-
òî ñêëàäí³øèõ) ïèòàíü ìîæóòü
â³äâîäèòè äî 90 ñåêóíä. Ùîïðàâ-
äà, ï³ä ÷àñ ³ñïèòó 30 êâ³òíÿ â³äïîâ³-

äàëüíèé çà àóäèòîð³þ íà ³ñïèò, ùî
ìàâ 230 çàïèòàíü (SIP1), àâòîìà-
òè÷íî âèä³ëèâ 230 õâèëèí. Ïåðå-
ðâè íå ïåðåäáà÷àþòü. Ïðè ïîòðåá³
ñòóäåíò ìîæå âèéòè ï³ä êîíòðîëåì
ïðåäñòàâíèêà öåíòðó òåñòóâàííÿ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì îö³íþâàííÿ ðîá³ò
ñòóäåíò³â ÷åðåç ñêàíåð ïðîïóñêàþòü
îäèí áëàíê ç óñ³ìà ïðàâèëüíèìè
â³äïîâ³äÿìè (ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé – ìàêñè-
ìàëüíà), îäèí áëàíê ç óñ³ìà íåïðà-
âèëüíèìè â³äïîâ³äÿìè (ïðè öüîìó
îö³íêà – 0).

 Ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé
äëÿ çàðàõóâàííÿ òåñòîâîãî ³ñïèòó
ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåíøå 60%.
Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ òàêîãî â³äñîò-
êà âèçíà÷àþòü åêñïåðòè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñêàíóâàííÿ
ðîá³ò ñïåö³àë³ñòè öåíòðó òåñòóâàííÿ
ôîðìóþòü ïðîòîêîë „íåòî÷íèõ
â³äïîâ³äåé”, ÿê³ äîâîäèëîñÿ çâ³ðÿòè
â ðó÷íîìó ðåæèì³.

Êîæíå òåñòîâå çàïèòàííÿ îö³-
íþºòüñÿ â îäèí áàë (1 – ïðàâèëüíà
â³äïîâ³äü, 0 – íåïðàâèëüíà
â³äïîâ³äü, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³, 2 ³
á³ëüøå â³äïîâ³äåé).

Ðåçóëüòàòè ³ñïèòó çáåð³ãàþòü ó
êîìï’þòåðí³é áàç³ äàíèõ. Äîâîäÿòü
¿õ äî ñòóäåíò³â ÷åðåç 3-4 òèæí³. Çà-
óâàæèìî, ùî â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ òàêó ³íôîðìàö³þ ñòóäåíòè îòðè-
ìóþòü ó äåíü ³ñïèòó àáî íà íàñòóï-
íèé äåíü íà ñâî¿ åëåêòðîíí³ àäðå-
ñè. Ó Â³äí³ ðåçóëüòàòè íàäñèëàþòü
ñòóäåíòàì íà ¿õ ïåðñîíàëüí³ ñòî-
ð³íêè (íà íèõ ìîæíà ïîòðàïèòè çà
ñâî¿ìè ëîã³íàìè) ó âèãëÿä³ pdf-
ôàéë³â, äå ïåðåðàõîâàí³ âñ³ ïèòàí-

íÿ, ³ âêàçóþòü âèáðàí³ ñòóäåíòîì
â³äïîâ³ä³. Ñòàâëÿòü ïîì³òêó, ÷è òàêà
â³äïîâ³äü ïðàâèëüíà. Ó öüîìó æ
ôàéë³ íàâåäåíà òàáëèöÿ, äå ïîêà-
çàíî çà áëîêàìè: ê³ëüê³ñòü ïèòàíü ó
áëîö³, ñåðåäíº ÷èñëî ïèòàíü, íà ÿê³
ñòóäåíòè â³äïîâ³äàþòü, òà â³äñîòîê
òàêèõ ñòóäåíò³â; âëàñíèé ðåçóëüòàò
ñòóäåíòà òà â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç òà-
êèì æå ðåçóëüòàòîì.

Äîïóñêàºòüñÿ îäíå ñêëàäàííÿ
³ñïèòó òà ÷îòèðè ðàçè ïåðåñêëàäàòè
éîãî. Òåðì³í ì³æ ïåðåñêëàäàííÿìè
– 2-3 ì³ñÿö³ (êâ³òåíü, ÷åðâåíü, ñåð-
ïåíü ³ ò.ä.). Ï³ä ÷àñ ïåð³îä³â ïåðå-
ñêëàäàíü ñòóäåíòîâ³ äîçâîëÿºòüñÿ
áóòè ïðèñóòí³ì íà ëåêö³ÿõ (áî íå
ïðîâîäèòüñÿ îáë³ê), àëå çàáîðîíÿºòü-
ñÿ â³äâ³äóâàòè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.
Ïîíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â (íà-
ïðèêëàä, ÷åðåç 2, àëå íå ÷åðåç 10).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó çä³éñíþ-
þòü ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç òåñòîâèõ
çàâäàíü, ÿê³ áóëè òóäè âêëþ÷åí³.
Äëÿ öüîãî óñ³õ ñòóäåíò³â ðàíæóþòü
â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîãî ðåçóëüòà-
òó ³ñïèòó. Íà îñíîâ³ îòðèìàíîãî ðàí-
æóâàííÿ óñ³õ ñòóäåíò³â ïîä³ëÿþòü íà
3 òà 5 ãðóï (3 – äëÿ ïîáóäîâè òàá-
ëèöü, 5 – äëÿ ïîáóäîâè ã³ñòîãðàìè.

Ó òàáëèö³, ùî áóäóºòüñÿ äëÿ êîæ-
íîãî ïèòàííÿ, âêàçóþòü òàê³ äàí³: çà-
ãàëüíèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³
â³äïîâ³ëè íà öå òåñòîâå çàâäàííÿ,
çàãàëüíèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ íå
â³äïîâ³ëè íà öå çàâäàííÿ; ð³çíèöÿ
ì³æ â³äñîòêîì, ÿê³ â³äïîâ³ëè ³ ÿê³ íå
â³äïîâ³ëè; â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ íå
âêàçàëè æîäíîãî âàðàíòó â³äïîâ³ä³;
â³äñîòîê ñòóäåíò³â ïåðøî¿ òðåòèíè,
ÿê³ â³äïîâ³ëè íà öå òåñòîâå çàâäàí-
íÿ, â³äñîòîê ñòóäåíò³â ïåðøî¿ òðå-
òèíè, ÿê³ íå â³äïîâ³ëè íà äàíå çàâ-
äàííÿ; ð³çíèöÿ ì³æ â³äñîòêàìè ïåð-
øî¿ òðåòèíè, ÿê³ â³äïîâ³ëè ³ ÿê³ íå
â³äïîâ³ëè; â³äñîòîê ñòóäåíò³â ïåðøî¿
òðåòèíè, ÿê³ íå âêàçàëè æîäíî¿
â³äïîâ³ä³. ² òàê³ æ äàí³ äëÿ òðåòèíè
ñëàáøèõ ñòóäåíò³â. Ã³ñòîãðàìà óñï³-
øíîñò³ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ áó-
äóºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ñòó-
äåíò³â, ïðîðàíæîâàíèõ ó 5 ãðóï.
Ôîðìè ã³ñòîãðàìè âêàçóº íà
âàë³äí³ñòü çàâäàííÿ. Äëÿ âàë³äíèõ
òåñòîâèõ çàâäàíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ìîíîòîííå ñïàäàííÿ ã³ñòîãðàìè â³ä
ãðóïè íàéóñï³øí³øèõ ñòóäåíò³â äî
íàéñëàáøèõ. Äëÿ íåâàë³äíèõ òåñ-
òîâèõ çàâäàíü ã³ñòîãðàìà êîëèâàºòü-
ñÿ á³ëÿ äåÿêî¿ ãîðèçîíàëüíî¿ ë³í³¿.

Êð³ì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âàë³-
äíîñò³ òåñò³â, çáèðàºòüñÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ â³ä ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ³ñïèòó ùîäî
êîðåêòíîñò³ ñàìèõ òåñò³â (çì³ñòî-
âí³ñòü ìàëþíê³â ³ ò.ä.). Òàêó ³íôîð-
ìàö³þ çáèðàº â³äïîâ³äàëüíèé çà
àóäèòîð³þ â³ä ñòóäåíò³â ³ çàíîòîâóº
ó ñïåö³àëüíèé ïðîòîêîë.

Ùîð³÷íî òåñòîâ³ çàâäàííÿ ì³ñòÿòü
70% íîâèõ ³ 30% ñòàðèõ.

Äî ïðîâåäåííÿ òåñòîâîãî ³ñïèòó
òåñòîâ³ çàâäàííÿ – íåâ³äîì³ äëÿ ñòó-
äåíò³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó òå-
ñòîâ³ çàâäàííÿ ïóáë³êóþòü â ²íòåð-
íåò³. Ïóáë³êóâàòè òåñòîâ³ çàâäàííÿ
– âèìîãà çàêîíîäàâñòâà.

Çà ñëîâàìè ïðîô. Ðóäîëüôà Ìà-
ë³íãåðà, òåñòîâ³ ïèòàííÿ ÷åðåç ð³ê
ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó òàê ÷è ³íàêøå ñòà-
þòü â³äîì³ ñòóäåíòàì (íàïðèêëàä, ¿õ
çàïàì’ÿòîâóþòü ñòóäåíòè-ïîïåðåäíè-
êè). ² äåÿê³ ñòóäåíòè ïî÷èíàþòü âèâ-
÷àòè òåñòîâ³ ïèòàííÿ íàïàì’ÿòü.

Çîðãàí³çîâóº ðîáîòó ùîäî ñêëà-
äàííÿ òåñò³â öåíòð òåñòóâàííÿ, ñòâî-
ðåíèé 2004 ðîêó. Â éîãî ñêëàä³ 1

ë³êàð, 4 ïñèõîëîãè ³ 1 ô³ëîñîô. Ïðè
ïîòðåá³ âèêîðèñòîâóþòü òðüîõ ïðî-
ãðàì³ñò³â ç öåíòðó ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é (â³í íàë³÷óº 50-60 îñ³á)
òà ôàõ³âö³â ç ïðèâàòíèõ ô³ðì. Öåíòð
òåñòóâàííÿ ï³äïîðÿäêîâàíèé áåçïî-
ñåðåäíüî ïðîðåêòîðó ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè ïðîô. Ìàë³íãåðó. Â îáîâ’ÿç-
êè ïðàö³âíèê³â öåíòðó âõîäèòü:

– ìîí³òîðèíã áàçè (âèêîíàííÿ
òåõí³÷íèõ âèìîã äî òåñòîâèõ çàâ-
äàíü – 5 âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, 1
ð³âíà â³äïîâ³äü ³ ³í.);

– ðåêðóòèíã (ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â
ì³æ âèêëàäà÷àìè ç ôîðìóâàííÿ
çàâäàíü, ñâîº÷àñí³ñòü ïîäà÷³ çàâäàíü
³ ³í.);

– ïðîâåäåííÿ ï³äãîòîâ÷èõ ðîá³ò
äî ³ñïèòó (ôîðìóâàííÿ ñïèñê³â êàí-
äèäàò³â íà ³ñïèò, äðóêóâàííÿ áóê-
ëåò³â, ôîðìóâàííÿ ïàêåò³â äîêó-
ìåíò³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü áóêëåòè, ëèñ-
òêè-áëàíêè, ³íñòðóêö³þ äëÿ
â³äïîâ³äàëüíîãî çà àóäèòîð³þ ³ ³í.);

– çàãàëüíå êåð³âíèöòâî ïðîâå-
äåííÿì ³ñïèòó (çàãàëîì çàëó÷àþòü
20-30 îñ³á);

– îö³íþâàííÿ ðîá³ò øëÿõîì ñêà-
íóâàííÿ, ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà
äîâåäåííÿ ðåçóëüòàò³â äî ñòóäåíò³â.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ (ôîð-
ìóâàííÿ áàçè ïèòàíü, äðóêóâàííÿ
áóêëåò³â, ñêàíóâàííÿ òà îö³íþâàííÿ
ðîá³ò) âèêîðèñòîâóþòü êîìï’þòåð-
íó ïðîãðàìó, ùî ðîçðîáèëà ñïåö-
³àëüíî äëÿ óí³âåðñèòåòó áðèòàíñüêà
ô³ðìà Speedwall. Äëÿ ñêàíóâàííÿ
ëèñòê³â-áëàíê³â âèêîðèñòîâóþòü ñêà-
íåð AXIOME, ùî º ñïåö³àë³çîâàíèé
ñóòî äëÿ ñêàíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
áëàíê³â (äî òîãî éîãî âèêîðèñòîâó-
âàëè â ë³êàðí³ AKH).

Ïðè âèÿâëåíí³ íà ëèñòêó-áëàíêó
ñêàíåðîì íå÷³òêî¿ ïîçíà÷êè ñêàíó-
âàííÿ ïðèçóïèíÿþòü ³ ³íñòðóêòîð
âíîñèòü ó êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó
ïðàâêó âðó÷íó, ïðî ùî ðîáèòü â³äïî-
â³äíèé çàïèñ ó ïðîòîêîë³. Çàðàç
âèïðîáîâóþòü íîâó êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó, ùî ñóì³ñíà äëÿ ðîáîòè ³ç
ñòàíäàðòíèì êîìï’þòåðíèì ñêàíå-
ðîì Canon, ³ ÿêà íå ïðèçóïèíÿº
ñâîº¿ ðîáîòè ó âèïàäêó íå÷³òêèõ ïî-
çíà÷îê. Êð³ì òîãî, ëèñòîê-áëàíê ðà-
çîì ç ïîòð³áíèìè äàíèìè ðîçäðó-
êîâóþòü äëÿ ñòóäåíòà íà ïðèíòåð³.

Äîñâ³ä Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó ùîäî ïðîâåäåííÿ òåñòî-
âèõ âèïðîáóâàíü êîðèñíî âèêîðèñ-
òàòè â óìîâàõ ÒÄÌÓ òàêèì ÷èíîì:

– Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíî¿
ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ òåñò³â
ñë³ä çàïðîâàäèòè ïëàíè ï³äãîòîâêè
òåñòîâèõ çàâäàíü çà ìîäóëÿìè.

– Äëÿ âèÿâëåííÿ ÿêîñò³ òåñòîâèõ
çàâäàíü ïîòð³áíî çàïðîâàäèòè ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç òåñò³â íà îñíîâ³
ã³ñòîãðàì âàë³äíîñò³.

– Äëÿ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíòà ó âëàñ-
íîìó ðåéòèíãó íà êóðñ³ ïîòð³áíî
íàäñèëàòè ñòóäåíòàì ³íôîðìàö³þ
ïðî ðåçóëüòàò ³ñïèòó ó âèãëÿä³ –
ê³ëüê³ñòü ïðàâèäüíèõ â³äïîâ³äåé çà
ìîäóëåì, â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç òàêèì
æå ïîêàçíèêîì òà ñåðåäí³é ðåçóëü-
òàò ñòóäåíò³â íà êóðñ³.

– Â³äïîâ³äàëüíèì çà àóäèòîð³¿
íåîáõ³äíî çáèðàòè ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â
³íôîðìàö³þ â³ä ñòóäåíò³â ùîäî çàó-
âàæåíü äî òåñòîâèõ çàïèòàíü.

– Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïðàâèëüíîñò³
íàëàøòóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ ñèñòå-
ìè ïåðåä ïî÷àòêîì ñêàíóâàííÿ
áëàíê³â â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ñë³ä
ïðîñêàíóâàòè òà îö³íèòè åòàëîíí³
áëàíêè ç óñ³ìà ïðàâèëüíèìè òà
óñ³ìà íåïðàâèëüíèìè â³äïîâ³äÿìè.

– Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âàë³äíîñò³ òå-
ñòîâèõ çàâäàíü òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â ïîòð³áíî çàëó÷àòè ïñèõî-
ëîãà äî ðîáîòè â öåíòð³ òåñòóâàííÿ.

– Ïðè ï³äãîòîâö³ òåñòîâèõ çàâäàíü
íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî
òåñòîâ³ ïèòàííÿ ïîâèíí³ áóòè îð³ºí-
òîâàí³ íå íà â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿
(ôàêò³â, ïîëîæåíü, êëàñèô³êàö³é), à
íà âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ¿¿ äëÿ ëîã-
³÷íèõ âèñíîâê³â òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÑÅÌÅÑÒÐÎÂÎÃÎ
ÒÅÑÒÎÂÎÃÎ ²ÑÏÈÒÓ
(Ç ÄÎÑÂ²ÄÓ Â²ÄÅÍÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ)

Ïðîôåñîðè Ì³õàåëü ØÌ²ÒÖ, ²ãîð ÃÓÊ, ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, Ðóäîëüô
ÌÀË²ÍÃÅÐ, Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ (çë³âà íàïðàâî)
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Â Óêðà¿í³ òðèâàº âåñíÿíèé
ïðèçîâ. Â³éñüêîâó ôîðìó öüî-
ãî ðàçó îäÿãíóòü ïîíàä òðèä-
öÿòü òèñÿ÷ íîâîáðàíö³â.
Ñ³ìñîò äåñÿòü ç íèõ – ç Òåð-
íîï³ëüùèíè. Íèí³ õëîïö³ ïðî-
õîäÿòü ìåäè÷í³ êîì³ñ³¿.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â Òåð-
íîï³ëüùèíà ñåðåä 12 çàõ³äíèõ
îáëàñòåé ìàº íàéíèæ÷èé ïîêàç-
íèê ïðèäàòíîñò³ íà òë³ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ïðèçîâíèê³â. Çà ñëîâàìè
ãîëîâè îáëàñíî¿ ìåäè÷íî¿
êîì³ñ³¿, íà÷àëüíèêà ìåäè÷íîãî

â³ää³ëåííÿ òåðèòîð³àëüíîãî öåí-
òðó îáëàñíîãî â³éñüêîâîãî êî-
ì³ñàð³àòó Â³òàë³ÿ Ñåìåíèøèíà, â
þíàê³â çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿþòü
îðòîïåäè÷í³ ïàòîëîã³¿, çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, ïðîáëåìè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Íå îñòàííº
ì³ñöå ñåðåä ðîçìà¿òòÿ óñ³õ öèõ
íåäóã çàéìàº çàòðèìêà ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó. «Ïðîáëåìà ëèøå
íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàºòüñÿ íå
òàêîþ çíà÷èìîþ, – êàæå êîîð-
äèíàòîð îáëàñíîãî ìåäè÷íîãî
öåíòðó ïàòîëîã³¿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ ä³òåé-³íâàë³ä³â, äî-
öåíò ÒÄÌÓ Òàìàðà Âîðîíöîâà.

– Íàñïðàâä³, ÿêùî âíèêíóòè ó
¿¿ ñóòü òà âçÿòè äî óâàãè ðåçóëü-
òàòè ê³ëüêàð³÷íèõ îáñòåæåíü
ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó, òî ñèòóàö³ÿ âèÿâèòüñÿ
íå çîâñ³ì âò³øíîþ. Ð³÷ ó ò³ì, ùî
ð³çíîìàí³òí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ âïëèâàþòü íà óïîâ³ëüíåí-
íÿ òåìï³â ðîñòó äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó, çàòðèìóþòü ïî÷àòîê
ïóáåðòàòíîãî ðîçâèòêó, ïðèçâî-
äÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîïîðö³é
ò³ëà. Ó íèçüêîðîñëèõ ä³òåé, ÿê
ïðàâèëî, âèÿâëÿºìî ð³çí³ ïîðó-
øåííÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
çàòðèìêó îñòåîãåíåçó. Â³äñòàâàí-
íÿ â çðîñò³ ó ïîºäíàíí³ ³ç çàò-
ðèìêîþ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó
âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó àäàï-
òàö³þ, åìîö³éíó ñôåðó. Â äåÿêèõ
ïàö³ºíò³â íàñë³äêè ïñèõîëîã³÷íî¿
òðàâìè, çàâäàíî¿ õâîðîáîþ,
ïðèñóòí³ íàâ³òü òîä³, êîëè ïðî-
áëåìè çðîñòó òà ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³
óæå ðîçâ’ÿçàí³. Òîìó ìîæíà ìî-
âèòè, ùî ð³ñò º íàäçâè÷àéíî ÷óò-
ëèâèì ³íäèêàòîðîì çäîðîâ’ÿ
äèòèíè».

– À ùî æ ðîáèòè, àáè ï³äðîñ-
òè?

– Ïî÷èíàòè ïîòð³áíî ç âñòà-
íîâëåííÿ ïðè÷èíè çàòðèìêè
ðîñòó. Çäåá³ëüøîãî òèì÷àñîâà
çàòðèìêà ïîâ’ÿçàíà ç ï³çí³ì
ï³äë³òêîâèì ðîñòîâèì ñòðèáêîì
(÷àñò³øå öå çóñòð³÷àºòüñÿ ó õëîï-
÷èê³â) ³, çâ³ñíî, íå ïîòðåáóº ë³êó-
âàííÿ. Â ³íøèõ ä³òåé íèçüêî-
ðîñë³ñòü ìîæå áóòè ïðîÿâîì ñó-
ïóòíüîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ³ ñàìå óñóíåííÿ òàêî¿ íå-
äóãè íîðìàë³çóº ïðîöåñ. ², íà-
ðåøò³, çàòðèìêà ðîñòó ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ç äåô³öèòîì ãîðìîíó
ðîñòó. Õî÷à ãîðìîí ðîñòó ³ º
åôåêòèâíèì ñòèìóëÿòîðîì,
éîãî ìîæíà ïðèçíà÷àòè íå çàâ-
æäè ³ íå óñ³ì.

Áåççàïåðå÷íèì ïîêàçîì äëÿ
öüîãî º íåäîñòàòí³ñòü âëàñíîãî

ãîðìîíó ðîñòó, òàê çâàíèé ã³ïî-
ô³çàðíèé íàí³çì. Ïðè öüîìó çàõ-
âîðþâàíí³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü
íå ò³ëüêè ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ðî-
ñòó (øâèäê³ñòü ðîñòó áåç ë³êó-
âàííÿ 1-2 ñì/ð³ê, ïðè ë³êóâàíí³
– 10-15 ñì/ð³ê), àëå é äëÿ íå-

äîïóùåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîðó-
øåíü îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ âèíè-
êàþòü ïðè äåô³öèò³ öüîãî ãîð-
ìîíó.

Çàðàç íà îáë³êó ó Öåíòð³, çà
ñëîâàìè ãîëîâíîãî äèòÿ÷îãî
åíäîêðèíîëîãà îáëàñò³ Ëåñ³ Êà-
÷îð, º 11 ä³òåé ³ç ã³ïîô³çàðíèì
íàí³çìîì. Öåé ä³àãíîç òà ÷àñò-
êîâî ñèíäðîì Øåðåøåâñüêî¿-
W-Òåðíåðà ïîêè ùî ºäèí³ ïî-
êàçè,  ïðè ÿêèõ ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â çàáåçïå÷óþòü ïðåïà-
ðàòàìè ãîðìîíó ðîñòó áåçêîø-
òîâíî .  Ùå îäíà êàòåãîð ³ÿ
ïàö³ºíò³â – ä³òè ³ç åíäîêðèííîþ
íåçàëåæíîþ çàòðèìêîþ ðîñòó,
¿õ íà îáë³êó – 214 îñ³á ç óñ³º¿
îáëàñò³. Â òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòî
áóâàº ùå é ñóïóòíÿ ñîìàòè÷íà
ïàòîëîã³ÿ íà ÿêó ë³êàð³-ïåä³àò-
ðè ÷îìóñü ÷àñò³øå çâåðòàþòü
óâàãó, í³æ íà çàòðèìêó ðîñòó.
Ïî÷àñòè é áàòüêè íå çàóâàæó-
þòü, ùî äèòèíà ïîâ³ëüíî ðîñ-
òå, äóìàþòü «äî àðì³¿» âèòÿã-

íåòüñÿ. Àëå íå âñ³ ä³òè äîñÿãà-
þòü çðîñòó ñâî¿õ ðîâåñíèê³â. ² â
ìàéáóòíüîìó, ïåâíà ð³÷, òàê³
ìîëîä³ ëþäè «îáðîñòàþòü»
ïñèõîëîã³÷íèìè êîìïëåêñàìè
íå ò³ëüêè ÷åðåç ïðîáëåìè ³ç
çäîðîâ’ÿì, à é ïîòåðïàþòü â³ä
íåâäà÷ â îñîáèñòîìó æèòò³ ,
êàð’ºð³, ïðè÷èíà ÿêèõ óñå òà æ
– íèçüêîðîñë³ñòü.

Íèí³ äëÿ ìåäèê³â ïðîáëåìîþ
íîìåð îäèí, çà ñëîâàìè Òàìàðè
Âîðîíöîâî¿, º ïåðåäóñ³ì â÷àñíà
ä³àãíîñòèêà ïàòîëîã³é ðîñòó, âè-
ÿâèòè ÿê³ âàæëèâî ùå äî ïî÷àò-
êó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Àäæå
ìåäèêàìåíòîçíà ñòèìóëÿö³ÿ
ìîæëèâà íå â áóäü-ÿêîìó â³ö³, à
ò³ëüêè äîêè íå çàêðèò³ çîíè ðîñ-
òó äèòèíè.

– Çà òðè ðîêè ä³ÿëüíîñò³ îá-
ëàñíîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ïà-
òîëîã³¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé
ó Òåðíîïîë³ òà ðàéîíàõ îãëÿíó-
òî ïîíàä 200 ä³òåé, – ðîçïîâ³-
äàº Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà. –
Êð³ì àíòðîïîëîã ³÷íîãî òà
êë³í³÷íîãî îãëÿäó, õâîð³ ³ç çàò-
ðèìêîþ ðîñòó ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîéòè áåçêîøòîâíå îáñòåæåí-
íÿ íà äåíñèòîìåòð³ â ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü
îñòåîãåíåçó. Ó Öåíòð³ íàäàþòü
ïîñò³éí³ êîíñóëüòàö³¿ ë³êàð³-åí-
äîêðèíîëîãè äèòÿ÷î¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Ëåñÿ Êà÷îð òà Ëþäìèëà
Ãíåöüêî.

Çà ñïðèÿííÿ Öåíòðó ç áåðåç-
íÿ öüîãî ðîêó ìàëåíüê³ ìåøêàíö³
îáëàñò³ ìîæóòü ïðîéòè òåñòóâàí-
íÿ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîíó
ðîñòó â êðîâ³ òà ³íñóë³íîïîä³á-
íîãî ðîñòó. Òàêå äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ãîðìî-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ. Óñ³õ ä³òåé, â
ÿêèõ âèÿâèëè çàòðèìêó ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ôàõ³âö³ Öåíòðó ñêå-
ðîâóþòü íà ë³êóâàííÿ ó ² ²
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³.

Îêð³ì ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ,
ñïåö³àë³ñòè Öåíòðó çàñòîñîâóþòü
ñó÷àñí³ ìåòîäè, íîâ³ íàïðÿìêè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî òà ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ – åëåêò-
ðîôîðåç ç åñîáåëîì ³ ìàñàæ çîí
ðîñòó, äèíàì³÷íó åëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿö³þ, ìåòàáîë³÷íó òåðàï³þ,
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ.

Êîîðäèíàòîð Öåíòðó, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê Òàìàðà Âî-
ðîíöîâà êàæå, ùî íèí³ ñïåö³àë³-
ñòè çàêëàäó ïðàöþþòü íàä ñòâî-
ðåííÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè
äëÿ ìîí³òîðèíãó íèçüêîðîñëîñò³.

Öå äîçâîëèòü ñïîñòåð³ãàòè çà
ïðîöåñàìè ðîñòó äèòèíè â äè-
íàì³ö³, à â³äòàê ðîáèòè ïðîãíî-
çè ùîäî î÷³êóâàíîãî ðîñòó â
ìàéáóòíüîìó, äîñë³äæóâàòè ôàê-
òîðè ðèçèêó, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâ-
íî âïëèíóòè íà ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî óñ³ çóñèëëÿ
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â Öåíòðó ìàòè-
ìóòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, à
áàòüêè, íå ãàþ÷è ÷àñó, çâåðòàòè-
ìóòüñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â, àáè â÷àñ-
íî âèïðàâèòè öþ «ïîìèëêó ïðè-
ðîäè».

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÈÇÜÊÎÐÎÑËÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ

ßê ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñü-
êîñò³, îðãàí³â äåðæàâíî¿ òà

âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ñóá’ºêò³â ãîñïî-
äàðþâàííÿ äî íàãàëüíèõ ïðîáëåì
îõîðîíè ïðàö³ éøëîñÿ íà ÷åðãîâî-
ìó çàñ³äàíí³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ïðåñ-
êëóáó ðåôîðì.

Íà÷àëüíèê òåðèòîð³àëüíîãî óï-
ðàâë³ííÿ Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ïåòðî Õðóù çà-
óâàæèâ: «Êîæí³ òðè ç ÷îòèðüîõ
òðàâì íà âèðîáíèöòâ³ ñòàþòüñÿ ÷å-
ðåç òå, ùî êåð³âíèöòâî ï³äïðèºì-
ñòâà ÷è é ñàì ïðàö³âíèê íåõòóþòü
åëåìåíòàðíèìè ïðàâèëàìè òåõí³-
êè áåçïåêè». Òîìó é ïðè÷èíîþ
ìàéæå 80 â³äñîòê³â íåùàñíèõ âè-
ïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ º ñëàâíîçâ³-
ñíèé ëþäñüêèé ôàêòîð. Äîáðèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ öüîãî º é íèçüêèé
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê
êðà¿íè. Àäæå íå ñåêðåò, ùî ÷âåðòü
ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ êðàþ òðóäÿòüñÿ íèí³ â
øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ
ïðàö³. Àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ÷àñòî-ãóñ-
òî ïðè÷èíàìè, ÿê³ ïðèçâåëè äî
ïðîôçàõâîðþâàíü, òðàâì º êîíñò-
ðóêòèâí³ íåäîë³êè ìàøèí òà îáëàä-
íàííÿ, íåäîñòàòí³ñòü òåõí³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, íåâèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî çàõèñòó, çàíåäáàí³ñòü
ðîáî÷èõ ì³ñöü. Òðàïëÿþòüñÿ âèïàä-
êè, êîëè àäì³í³ñòðàö³ÿ ï³äïðèºìñòâà
³ãíîðóº ïðèïèñàìè ìåäè÷íèõ

êîì³ñ³é ùîäî ïåðåâåäåííÿ ïðàö³â-
íèêà íà ³íøå ì³ñöå ðîáîòè, ïðèõî-
âóº íåùàñí³ âèïàäêè.

Òîð³ê îðãàíè äåðæàâíîãî íàãëÿäó
çàô³êñóâàëè 16 âèïàäê³â íåñâîº÷àñ-
íîãî çâåðíåííÿ ç ïðèâîäó òðàâì íà
âèðîáíèöòâ³. Òàê ó íåâò³øí³é ñèòó-
àö³¿ îïèíèëàñÿ çàðàç çíà÷íà ÷àñòè-
íà ïðàö³âíèê³â ÂÀÒ «Òåêñòåðíî».
Ëþäè ç äâàäöÿòè-òðèäöÿòèð³÷íèì
òðóäîâèì ñòàæåì íà ï³äïðèºìñòâ³ òà
íèçêîþ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
íèí³ ïðè ìàñîâîìó çâ³ëüíåíí³ ÷è
ñêîðî÷åíí³ øòàòó íå ìàþòü îáë³êî-
âî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ
îôîðìëåííÿ ï³ëüãîâèõ ïåíñ³é.

– Äëÿ òîãî, àáè ïðàö³âíèê ì³ã
îòðèìàòè ïåðåäáà÷åíèé çàêîäàâ-
ñòâîì âèä êîìïåíñàö³¿, à ó ìàé-
áóòíüîìó – ï³ëüãîâó ïåíñ³þ çà ðî-
áîòó ó øê³äëèâèõ óìîâàõ, ðîáîòî-
äàâåöü ïîâèíåí â÷àñíî ïðîâåñòè
àòåñòàö³þ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, – ïîÿñ-
íþº íà÷àëüíèê â³ää³ëó ç ïèòàíü óìîâ
ïðàö³ óïðàâë³ííÿ ïðàö³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè ÎÄÀ Ìàð’ÿí Çàðóëà.

²ãíîðóâàííÿ öèì ïðàâèëîì ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî ïðàö³âíèê íå
çìîæå îòðèìàòè çà çàêîíîäàâñòâîì
íàëåæíèé âèä êîìïåíñàö³¿. Íèí³ 80
â³äñîòê³â ï³äïðèºìñòâ îáëàñò³ ïðî-
âåëè àòåñòàö³þ ðîáî÷èõ ì³ñöü. Ïðî-
òå ó Çáîð³âñüêîìó, Ëàíîâåöüêîìó,
Ï³äãàºöüêîìó ðàéîíàõ ñèòóàö³ÿ ÷è
íå íàéã³ðøà. Ìîæëèâî, íå âñ³ êåð³â-

íèêè çíàþòü, ùî çã³äíî ç³ ñòàòòåþ
101 Çàêîíó «Ïðî ïåíñ³éíå çàáåçïå-
÷åííÿ», ¿õ ìîæóòü ïðèòÿãíóòè äî
àäì³í³ñòðàòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ðîìàí Çàìêîâèé, íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîí-
äó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà
ïðîôçàõâîðþâàíü â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³, êàæå ùî ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè
ñïðÿìîâàíà íèí³ íà ïîïåðåäæåííÿ
âèïàäê³â âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèç-
ìó. Â³äîìî æ áî, âêëàäàòè êîøòè â
ñòâîðåííÿ íåøê³äëèâèõ òà áåçïå÷-
íèõ óìîâ ïðàö³ íàáàãàòî âèã³äí³øå,
àí³æ ïîò³ì «ðîçðàõîâóâàòèñÿ» çà
íàñë³äêè íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ïðîô-
çàõâîðþâàíü, ö³íà ÿêèõ âèì³ðþºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ó ãðîøîâîìó åêâ³âà-
ëåíò³. Çàäëÿ öüîãî ñòðàõîâ³ åêñïåð-
òè ç îõîðîíè ïðàö³ Ôîíäó ä³þòü ó
ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ñëóæáà-
ìè, ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ –
ðîç’ÿñíþþòü ïîëîæåííÿ çàêîíîäàâ-
÷èõ äîêóìåíò³â, áåçêîøòîâíî ïîøè-
ðþþòü íîðìàòèâíó òà ìåòîäè÷íó
ë³òåðàòóðó, íàâ÷àþòü ñïåö³àë³ñò³â ç
îõîðîíè ïðàö³ óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³
çà ðàõóíîê êîøò³â ñâîº¿ ñòðóêòóðè.

×àñòî òóò äîïîìàãàþòü ëþäÿì, ÿê³
ïîòåðï³ëè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, àëå,
íå çíàþ÷è ñâî¿õ ïðàâ, âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó çàìîâ÷óâàëè ôàêò
òðàâìàòèçìó, ðîêàìè íå îòðèìóþ-
÷è íàëåæíèõ çà çàêîíîäàâñòâîì

â³äøêîäóâàíü. 2007 ð³ê Ôåäåðàö³ÿ
ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè îãîëîñèëà ðî-
êîì áîðîòüáè ³ç ïðèõîâàíèì òðàâ-
ìàòèçìîì. Ïî ñóò³, ïðîáëåìà íå
ò³ëüêè íàøîãî êðàþ, à é çàãàëüíî-
äåðæàâíîãî çì³ñòó. Íàéâàæëèâ³øå,
êàæå Ðîìàí Çàìêîâèé, àáè ëþäè
îòðèìóâàëè ùîíàéá³ëüøå ³íôîð-
ìàö³¿, çíàëè ñâî¿ ïðàâà òà âì³ëè ¿õ
â³äñòîþâàòè. Òîìó ÷àñòî ñïåö³àë³ñòè
óïðàâë³ííÿ äàþòü ó ÇÌ² ðîç’ÿñíåííÿ
ç öüîãî ïðèâîäó, ïðàöþþòü òåëåôî-
íè «ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿», çà ÿêèìè áóäü-
õòî ìîæå îòðèìàòè êîíñóëüòàòèâíó
äîïîìîãó. Çà ñëîâàìè íà÷àëüíèêà
â³ää³ëó-ãîëîâíîãî ôàõîâîãî åêñïåð-
òà ç îõîðîíè ïðàö³ óïðàâë³ííÿ Ôîí-
äó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â òà ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü íà âèðîáíèöòâ³ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Îëåêñàíäðà
×åðíîâà, ìàéæå 93 â³äñîòêè óñ³õ
ç³áðàíèõ Ôîíäîì êîøò³â ³äå íà
â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çàâäàíî¿ ïî-
òåðï³ëèìè íà âèðîáíèöòâ³, à òàêîæ
³íø³ âèäè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè –
êîìïåíñóþòüñÿ âèòðàòè íà ìåäè÷íó
òà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ, îïëàòó ë³ê³â,
ë³êóâàííÿ â ìåäè÷íèõ òà îçäîðîâëåí-
íÿ ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.
Äëÿ ³íâàë³ä³â ² ãðóïè Ôîíä çîðãàí³çó-
âàâ äîïîìîãó â ïîáóò³, ìåäè÷íèé äîã-
ëÿä, ³íø³ âèäè äîïîìîãè. Ò³ëüêè çà
òðè ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó âèïëà÷åíî 620
òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Óïåðøå íèí³øíüîãî ðîêó äëÿ
³íâàë³ä³â òðóäîâîãî êàë³öòâà ïðèä-
áàëè 19 àâòîìîá³ë³â «Ñëàâóòà». À
çàãàëîì ç ÷àñó ñòâîðåííÿ Ôîíäó
âèïëà÷åíî íà â³äøêîäóâàííÿ øêî-
äè ïîòåðï³ëèì, ìåäèêî-ñîö³àëüíó
ðåàá³ë³òàö³þ òà íà â³äøêîäóâàííÿ
ïåíñ³é çà òðóäêàë³öòâîì ³ ïðîôçàõ-
âîðþâàííÿìè ïîíàä 40,5 ìëí.
ãðèâåíü.

ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÁÅÇ ØÊÎÄÈ ÄËß ÆÈÒÒß Æèâåìî â äóæå íåñòðèì-
íèé, øâèäêèé, äèíàì³÷íèé
÷àñ. ², çâ³ñíî, æèòòÿ âèìàãàº
ìàéæå áëèñêàâè÷íèõ ðå-
àêö³é, à ùå – çîðãàí³çîâàíîñò³,
ñàìîäèñöèïë³íè. Ñòàòèñòèêà
òâåðäèòü: ùîð³÷íî â ñâ³ò³ â³ä
íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âè-
ðîáíèöòâ³ òà ïðîôçàõâîðþ-
âàíü ãèíå ïîíàä 2,2 ìëí. ïðà-
ö³âíèê³â, à çà äàíèìè ªâðî-
ñîþçó íà 100 òèñ. ïðàöþþ÷èõ
ïðèïàäàº 5 372 âèïàäêè çàõ-
âîðþâàíü íà âèðîáíèöòâ³.
Ùîäî Óêðà¿íè, òî òîð³ê íà
ì³ñöÿõ ïðàö³ ñòàëîñÿ ìàéæå
19 òèñÿ÷ âèïàäê³â òðàâìó-
âàííÿ ïðàö³âíèê³â, ç íèõ 1077
– ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêà-
ìè. Íå êðàùà ñèòóàö³ÿ é íà
Òåðíîï³ëüùèí³ – ëèøå ìèíó-
ëîãî ðîêó áóëî òðàâìîâàíî
173 ïðàö³âíèêè, 33 ç íèõ – çà-
ãèíóëè.

Ìàð’ÿíà ÌÎÑÜÎÍÄÇ

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ

Ëåñÿ ÊÀ×ÎÐËþäìèëà ÃÍÅÖÜÊÎ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ß ïðî òåáå ñï³âàþ, ìàìî
ð³äíà ìîÿ.

ß çàâæäè ïàì’ÿòàþ: òè íà ñâ³ò³
îäíà.

Òè â ëþáèñòêó êóïàëà,
âèðîñòàþ÷è íàñ,

Ùàñòÿ íàì òè áàæàëà, êîæåí
äåíü, – ïîâñÿê÷àñ.

Ïðèñï³â:
 Ìàìî, òè ÷îìó ïîñèâ³ëà,

Òè ÷îìó ïîñòàð³ëà,
Ìàìî, ð³äíà ìîÿ.

Âæå äàâíî ïðîìàéíóëè ò³
ë³òà ìîëîä³,

Ìàéáóòíº ïîêîë³ííÿ – öå
íàøà íàéâåëè÷í³øà

òâîð÷³ñòü, öå íàøà âèäèìà áåç-
ñìåðòí³ñòü, à, ìîæå, é ãîðä³ñòü
íàðîäó. Òîìó íàéâ³äïîâ³äàëüí³-
øèé òà íàéñóòòºâ³øèé îáîâ’ÿçîê
áàòüê³â – çàáåçïå÷åííÿ â ðîäèí³
äóøåâíîãî ñïîêîþ ä³òÿì. ² í³õòî,
êð³ì íèõ, íå ìîæå çíàéòè âñå-
á³÷íèé êîíòàêò ç³ ñâîºþ äèòèíîþ,
ÿêà, ïðèðîäíî, ãîðíåòüñÿ äî íèõ,
â³ä÷óâàþ÷è íàä³éíå ïî÷óòòÿ áåç-
ïåêè. Ç óñ³õ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â –
âèõîâàííÿ íàéñêëàäí³øèé, àëå
âêëàâøè â íüîãî âñ³ ñâî¿ äóõîâí³
ñèëè ³ ñåðöå, îòðèìóºìî íàéá³ëü-
øå ùàñòÿ – âèñîêó ïîøàíó ³ íàé-
ùèð³øó ëþáîâ. Áàòüêè ïðàãíóòü,
ùîá ä³òè çä³éñíèëè ¿õí³ ³äåàëè, ïðî-
äîâæèëè ¿õíº ñâ³òîñïðèéìàííÿ,
áóëè ÷åñíèìè é ñïðàâåäëèâèìè,
íåñëè ëþäÿì ñâ³òëî ëþáîâ³ é ïðàâ-
äè. Öÿ áåçìåæíà â³ðà áàòüê³â ó
ñâî¿õ ä³òåé, áåçìåæíà â³ðà ä³òåé ó
ñèëó ñâî¿õ áàòüê³â äàº ¿ì âïåâíå-
íó ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ëþáëÿ÷èé,
òåïëèé ðîäèííèé çâ’ÿçîê.

Ó áàòüê³âñüêèõ ðóêàõ ëåæèòü
äîëÿ íàøîãî íàðîäó. Ãîëîâíå, ùî
ìóñèìî ¿ì äàòè – âñåëèòè â äóø³
ä³òåé â³ðó â Áîãà òà íàâ÷èòè ¿õ
éîãî ëþáèòè. Äàòè ¿ì ðåë³ã³éíå
âèõîâàííÿ, áî äâà îñíîâíèõ ñòî-
âïè ñòîÿòü íà ñòîðîæ³ ìàéáóòíü-
îãî ïîêîë³ííÿ – ðåë³ã³ÿ, ðîäèíà.
Ìóñèìî äáàòè, ùîá óñå íàéêðà-
ùå, âèïëåêàíå óêðà¿íñüêèìè ïî-
êîë³ííÿìè âïðîäîâæ â³ê³â, íå ïðî-
ïàëî, à ïîñëóæèëî äóõîâíîìó
çðîñòó é ìîðàëüíîìó çäîðîâ’þ
íàøèõ ñ³ìåé. ßêùî áàòüêè é ä³òè
áóäóòü ìàòè ñèëüíó â³ðó, ÿêùî ²ñóñ

áóäå öåíòðîì ¿õíüî¿ ðîäèíè, òîä³
íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ íà ñàìîëþá-
ñòâî. Ñâ. àïîñòîë ²âàí ïèøå: «Áîã
– öå ëþáîâ», à ëþáîâ º ï³äñòà-
âîþ çäîðîâî¿ ðîäèíè.

Ðîäèíà ìóñèòü ïëåêàòè â ä³òÿõ
ëþáîâ äî âñ³õ áëèæí³õ ³ äî ñâîº¿
Áàòüê³âùèíè. Ëþáîâ öÿ ìóñèòü
áóòè âåëè÷íîþ, ãîòîâîþ éòè íà
îñîáèñò³ æåðòâè. Òàêà ãëèáîêà é
ñàìîâ³ääàíà ëþáîâ ³ñòèííî õðèñ-
òèÿíñüêà. Òîìó äáàéìî ïðî ñò³éê³,
ñèëüí³ ðîäèíè, òîä³ íàøà äåðæà-
âà áóäå ïîòóæí³øà é ìîãóòí³øà.

Ìàòè – âñå â³ä íå¿, â³ä ¿¿ ëþ-
áîâ³, äîáðîòè é òåïëà. Ìàáóòü, íå
äàðåìíî Ñâÿòî ìàòåð³ ïðèõîäèòü
ó ïðèâ³òíîìó é í³æíîìó òðàâí³. Ó
âåñíÿíîìó ì³ñÿö³, êîëè ïðèðîäà
ïîâåðíóëàñÿ äî æèòòÿ, çàêëå÷àëà
óñå áóéíîöâ³òòÿì, çàâðóíèëàñü.

Äîðîã³ ìàòåð³, áàæàºìî âàì
ðîäèííîãî çàòèøêó, ùàñòÿ âåëè-
êîãî é çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî. Õàé
êâ³òíóòü âåñíîþ âàø³ ñåðöÿ, õàé
ëåë³þòü âàø³ äóø³ äîáð³ ñïðàâè
âàøèõ ä³òåé, ÷îëîâ³ê³â! Íåõàé
âàøîþ ëþáîâ’þ, ëàã³äí³ñòþ é
í³æí³ñòþ ïîâíèòüñÿ ñâ³ò! Òîä³ ðà-
çîì ç âàìè çáóäóºìî ñóñï³ëüñòâî
äîáðîáóòó, ìèðó òà ñâîáîäè, â
ÿêîìó íàøèì ä³òÿì æèòèìåòüñÿ
çàòèøíî é íàä³éíî. Íåõàé ö³
òðàâíåâ³ äí³ ïðèíåñóòü ëþáîâ ³
ðàä³ñòü ó âàøó îñåëþ, òåïëî é
äîñòàòîê âàø³é ðîäèí³! Íåõàé âñå,
ùî îòî÷óº âàñ, áóäå ñïîâíåíå
ðàä³ñòþ âàøèõ ä³òåé!

ßê êîëèñêó ãîéäàëè ðóêè
í³æí³ òâî¿.

Òà íåõàé æå çäàºòüñÿ, ùî
âíó÷àòà – öå ìè,

Ùî ç äçâ³íêèì íàøèì ñì³õîì
ïðîìàéíóëè ðîêè.

Ïðèñï³â
ß ïðî òåáå ñï³âàþ, ð³äíà

íåíüêî ìîÿ.
ß çàâæäè ïàì’ÿòàþ: òè íà ñâ³ò³

îäíà.
ß òàê õî÷ó, ìàòóñþ, ùîá òè

â³÷íî æèëà,
Ùîá â ñàäàõ ðîçêâ³òàëà

Óêðà¿íà ìîÿ.
Ïðèñï³â

ËÞÁÎÂ ÌÀÒÅÐ²
ª ÂÅËÈ×ÍÎÞ

²ðèíà ÍÀÉÄÓÕ,
ãîëîâà áëàãîä³éíî¿

îðãàí³çàö³¿
«Óêðà¿íñüêà ðîäèíà»

– Íàâ³òü íå â³ðèòüñÿ. Âè òàêà
ìîëîäà!

– ² âñå-òàêè ÿ âæå ìàìà ç äîñ-
â³äîì, – æàðòóº ìîÿ ñï³âðîçìîâ-
íèöÿ. Çàâ’ÿçóºòüñÿ ðîçìîâà ïðî
æèòòÿ, ðîáîòó, ïðî ðîäèíó.

1988 ðîêó Íàòàëÿ Ïàí÷èøèí
³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ çàê³í÷èëà
Òåðíîï³ëüñüêó çàãàëüíîîñâ³òíþ
øêîëó ¹ 11 ³ òîãî æ ðîêó,
ñêëàâøè «íà â³äì³ííî» åêçàìåí
ç õ³ì³¿, ñòàëà ñòóäåíòêîþ ÒÄÌÓ
³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî (íà òîé ÷àñ
– Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó). Õîò³-
ëà áóòè ë³êàðåì. ßê áàòüêî,
ßðîñëàâ Äìèòðîâè÷ Ãàëèöüêèé,
ÿêèé ïðèñâÿòèâ ìåäèöèí³ áàãà-
òî ðîê³â æèòòÿ. Ñâîãî ÷àñó â³í
áëèñêó÷å çàê³í÷èâ Ëüâ³âñüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ï³çí³øå ïðî-
äîâæèâ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³
â Êèºâ³, çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ. Ïîò³ì áóâ Òåð-
íîï³ëü, ôàêóëüòåò ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè íàøîãî ìåäè÷íîãî
ÂÍÇ, êàôåäðà òåðàï³¿. Ç âåëè÷åç-
íèì ï³ºòåòîì ñòàâèëèñÿ äî ñâî-
ãî âèêëàäà÷à ñòóäåíòè, øàíó-
âàëè êîëåãè, îáîæíþâàëè ïàö³-
ºíòè.

– Òàòî ðîäîì ç Ëüâ³âùèíè, ³ç
ñåëà Íàêîíå÷íå ßâîð³âñüêîãî
ðàéîíó, àëå çâ’ÿçê³â ç³ ñâîºþ ìà-
ëîþ áàòüê³âùèíîþ í³êîëè íå ïî-
ðèâàâ. Êîæíîãî ðàçó, êîëè íàøà
ñ³ì’ÿ ïðè¿æäæàëà â ð³äíå ñåëî,
äî íàøî¿ õàòè áóëî ñïðàâæíº
ïàëîìíèöòâî. Äâåð³ íå çà÷èíÿ-
ëèñü, – ïðèãàäóº Íàòàë³ÿ ßðîñ-
ëàâ³âíà. – Äëÿ îäíîñåëü÷àí áàòü-
êî áóâ íàéãîëîâí³øèì ë³êàðåì,
ÿêîìó íàéá³ëüøå äîâ³ðÿëè, äî
ÿêîãî çâåðòàëèñÿ çà ïîðàäîþ ó
âàæêó õâèëèíó ³ ÿêîãî ãëèáîêî
øàíóâàëè çà ïðîôåñ³éíó ³ æèò-
òºâó ìóäð³ñòü.

Õî÷à ñòàòè ë³êàðåì ñåðåäóëü-
øà äîíüêà ßðîñëàâà Äìèòðîâè-
÷à âèð³øèëà íå îäðàçó.

– Êîëè â÷èëàñÿ â øêîë³, ìð³ÿ-
ëà áóòè ïåäàãîãîì, ÿê ìàìà.
Âîíà ïðàöþâàëà â äèòÿ÷îìó ñà-
äî÷êó ³ ÿ äóæå ëþáèëà äî íå¿
ïðèõîäèòè. Ìåí³ ïîäîáàëîñÿ
ãðàòèñÿ ç ä³òüìè ³ ¿ì ç³ ìíîþ áóëî
ö³êàâî.

– ² âñå-òàêè îáðàëè ìåäèöè-
íó?

– Òàê, öå áóâ óæå ñâ³äîìèé, íå
äèòÿ÷èé âèá³ð. Áàòüêî òåæ äóæå
õîò³â, ùîá ë³êàðñüêà ñ³ìåéíà äè-
íàñò³ÿ ïðîäîâæèëàñÿ. Çà ñâîº
æèòòÿ â³í ç³áðàâ ÷óäîâó ìåäè÷-
íó á³áë³îòåêó ³ êîëè ïîáà÷èâ, ùî
¿¿ áóäå êîìó ïåðåäàòè, äóæå
çðàä³â.

Ïðîôåñ³éíå äåðåâî ðîäó ïî
áàòüê³âñüê³é ë³í³¿ ïðîäîâæèëà ³
íàéìîëîäøà äîíüêà ßðîñëàâà
Äìèòðîâè÷à – Ëåñÿ.

– Ñåñòðà òåæ çàê³í÷èëà íàø
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (òîä³ ùå
àêàäåì³þ) ³ íèí³ ïðàöþº ë³êàðåì-
òåðàïåâòîì ó Òåðíîïîë³, âèõîâóº
äîíå÷êó. À íàéñòàðøà ç íàñ
òðüîõ – ²ðèíà – â÷èëàñÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ô³íàíñîâî-åêîíî-
ì³÷íîìó ³íñòèòóò³. Ðàçîì ç ðîäè-
íîþ ìåøêàº â ð³äíîìó ñåë³ Íà-
êîíå÷íîìó íà Ëüâ³âùèí³, ïðàöþº
ïîäàòêîâèì ³íñïåêòîðîì. Â ²ðè-
íè òðîº ñèí³â.

ÄÂÀ ÊÐÈËÀ ÙÀÑÒß –
Ñ²Ì’ß ² ÐÎÁÎÒÀ

Ç äâåðåé êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèéøëà ãðóïà ñòóäåíò³â,
çàö³êàâëåíî ùîñü îáãîâîðþþ÷è. Ïåðåñòóïàþ ïîð³ã ³ îïè-
íÿþñÿ â íåâåëèêîìó êàá³íåò³, äå áàãàòî ê³ìíàòíèõ êâ³ò³â,
ùî ðîáèòü éîãî íàäçâè÷àéíî çàòèøíèì. Ìîëîäà æ³íêà –
ãîñïîäèíÿ êàá³íåòó – ï³äâåëàñÿ ç-çà ñòîëó, óñì³õíóëàñü
ïðèâ³òíî é äðóæåëþáíî. Â êîæíîìó æåñò³, ìîâëåíîìó
ñëîâ³, ³íòîíàö³¿ âëîâëþºòüñÿ âðîäæåíà ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, åðóäèö³ÿ ³ êîìïåòåíòí³ñòü.

Íàòàë³ÿ Ïàí÷èøèí... Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
ö³êàâà îñîáèñò³ñòü ³ ùàñëèâà ìàò³ð. Ó Íàòàë³¿ ßðîñëàâ³â-
íè – òðîº ä³òåé. Äâîº õëîï÷èê³â ³ ä³â÷èíêà.

1994 ðîêó Íàòàë³ÿ Ïàí÷èøèí
ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èëà ìåä³íñòè-
òóò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ë³êóâàëüíà
ñïðàâà», 1997-ãî – ìàã³ñòðàòóðó
ç òåðàï³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«âíóòð³øí³ õâîðîáè». Îäíî÷àñ-
íî ïðàöþâàëà ó íåôðîëîã³÷íî-
ìó òà åíäîêðèíîëîã ³÷íîìó
â³ää³ëåííÿõ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Â³äòàê – àñï³ðàíòóðà. Ç
2000 ðîêó Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³âíà
ïî÷àëà ïðàöþâàòè íà êàôåäð³
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ òà ³ñòî-
ð³ºþ ìåäèöèíè.

Äèñåðòàö³þ íà òåìó «Ñèíäðîì
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ
íà âîâ÷àêîâó íåôðîïàò³þ òà
éîãî êîðåêö³ÿ íà åòàï³ ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ» çàõèñòèëà 2001
ðîêó.

Íèí³ ó ö³º¿ åíåðã³éíî¿ æ³íêè
øåñòèð³÷íèé ñòàæ ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè
²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ó òîìó
÷èñë³ – â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ñïî÷àò-
êó – íà ïîñàä³ àñèñòåíòà êàôåä-

ðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³-
çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, à ç ëþòîãî 2004 Íàòàë³ÿ
ßðîñëàâ³âíà – ñòàðøèé âèêëàäà÷.
Ç êâ³òíÿ 2005-ãî – äîöåíò êàôåä-
ðè. Âèêîíóº îáîâ’ÿçêè çàâó÷à
êàôåäðè, êåðóº ðîáîòîþ ñòó-
äåíò³â-ãóðòê³âö³â. Âåäå òàê³ îñ-
íîâí³ íàâ÷àëüí³ êóðñè: ñîö³àëüíà
ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³ÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (²V ³ V êóðñè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó), ñîö³àëüíà ìå-
äèöèíà, åêîíîì³êà òà îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (V² êóðñ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó), ñîö³àëü-
íà ìåäèöèíà, åêîíîì³êà òà
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè (V êóðñ
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó),
ñîö³àëüíà ìåäèöèíà òà îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (²²² êóðñ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó).
Ïîáà÷èâ ñâ³ò íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê, ñï³âàâòîðîì ÿêîãî º Íà-
òàë³ÿ Ïàí÷èøèí.

ÂÍÇ, ñòóäåíòè, ëåêö³ÿ – íå-
â³ä’ºìíà ñêëàäîâà ¿¿ æèòòÿ. Àëå íå
ðîáîòîþ ºäèíîþ... Ìàáóòü, îòå
íàéäîðîæ÷å, áåç ÷îãî íàøå æèò-
òÿ âòðà÷àº ñåíñ – öå âñå-òàêè ñ³ì’ÿ.
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Áî ùî ïîòð³áíî æ³íö³ äëÿ ùàñ-
òÿ? Ùîá ïîðó÷ áóâ ëþáëÿ÷èé,
êîõàíèé ÷îëîâ³ê, ùîá ä³òè ðîñ-
ëè çäîðîâèìè, ùîá çëàãîäà ïà-
íóâàëà â äîì³.

Ó Íàòàë³¿ ßðîñëàâ³âíè – ÷óäî-
âà, äðóæíà ñ³ì’ÿ:

– Áîã ïîñëàâ ìåí³ äîáðîãî
÷îëîâ³êà. Ðàçîì âèõîâóºìî äâîõ
íàøèõ ñèí³â ³ äîíå÷êó. Íàéñòàð-
øîìó Âîëîä³ – äâàíàäöÿòü ðîê³â.
Íàâ÷àºòüñÿ ó 6 êëàñ³. Â³äì³ííèê. Ç
ïåðøîãî êëàñó ç ïîõâàëüíèìè
ãðàìîòàìè êîæåí íàâ÷àëüíèé ð³ê
çàê³í÷óº. Ìîëîäøèé ßðîñëàâ
öüîãî ðîêó ï³äå â ïåðøèé êëàñ.
À Ñîô³éö³ ëèøå ÷îòèðè ðîêè.

Òðîº ä³òî÷îê... Äëÿ áàãàòüîõ
ðîäèí íèí³ º ïðîáëåìàòè÷íèì
íàðîäæåííÿ îäí³º¿ äèòèíè, íå
êàæó÷è ïðî äâîõ ÷è á³ëüøå. ßê
âäàºòüñÿ óñï³øíî ïîºäíóâàòè
â³äïîâ³äàëüíó ³ äóæå íàïðóæåíó
ðîáîòó ç äîìàøí³ìè êëîïîòàìè?

– Óäîìà ìåí³ äîïîìàãàº
ìàìà, äàé ¿é, Áîæå, çäîðîâ’ÿ.

Îíóêè – ¿¿ óëþáëåíö³. Ìàìà âñå
æèòòÿ ïðîïðàöþâàëà âèõîâàòå-
ëåì ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, òåïåð âñÿ
¿¿ óâàãà ³ ëþáîâ ä³ñòàºòüñÿ Âîëîä³,
ßðîñëàâó òà Ñîô³éö³. Æîäåí ç
ìî¿õ ä³òåé, äî ðå÷³, â ñàäî÷îê íå
õîäèâ, íå áóëî òàêî¿ ïîòðåáè.
Áàáóñÿ ç íèìè çàéìàëàñÿ. Äÿêó-
þ÷è ¿é, Ñîô³éêà âæå ïîäóæàëà
àáåòêó ³ â ñâî¿ ÷îòèðè ðîêè çíàº
âñ³ ë³òåðè. ßðîñëàâ ÷èòàº ïî ñêëà-
äàõ.

Ä³òè ðîñòóòü ³ ç ÷àñîì òåæ ñòà-
íóòü íàä³éíèìè ïîì³÷íèêàìè
ìàìè. À ¿¿ íàéá³ëüøîþ âò³õîþ
âîíè º ³ áóäóòü çàâæäè.

Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³âíà ðîçïîâ³-
äàº, ÿê ÷åêàëà äðóãó äèòèíó é
âîäíî÷àñ ïðàöþâàëà íàä äèñåð-
òàö³ºþ. Çàõèñò â³äáóâñÿ íà çàñ³-
äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
ïðè ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é äåð-
æàâí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç ³ ñïåö³àëüíîñò ³
«âíóòð³øí³ õâîðîáè». Ìàéáóòíÿ

ÄÂÀ ÊÐÈËÀ ÙÀÑÒß
– Ñ²Ì’ß ² ÐÎÁÎÒÀ

ìàìà çäîëàëà äîðîãó äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, à ïîò³ì íàçàä äî-
äîìó. À ÷åðåç äâà äí³ íàðîäèâñÿ
ßðîñëàâ.

Ñ³ì’ÿ, ä³òè – öå òå äæåðåëî, ç
ÿêîãî æ³íêà ÷åðïàº íàñíàãó,
åíåðã³þ. Òåïëî ñ³ìåéíîãî âîãíè-
ùà ç³ãð³âàº ñåðöå, íàïîâíþº éîãî
äîáðîì ³ ñâ³òëîì. ßêáè íå áóëî
òîãî òåïëà, õòîçíà ÷è íàðîäèëèñÿ
á â ¿¿ ðóêàõ ÷óäîâ³ âèøèâêè.

– Âèøèâàòè ìåíå íàâ÷èëà
ìàìà. Äóæå ëþáëþ öå çàíÿòòÿ,
– êàæå.

– Âè á ïîáà÷èëè, ÿê³ ãàðí³
ðóøíèêè, ñåðâåòêè, êàðòèíè âè-
øèâàº Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³âíà! À ÿê
÷óäîâî ìàëþº! – äîëó÷àºòüñÿ äî
ðîçìîâè àñèñòåíò êàôåäðè Í³íà
ªâãåí³âíà Ôåä÷èøèí.

– Öå çàâäÿêè ä³òÿì ó ìåíå
ïðîÿâèâñÿ õèñò äî ìàëþâàííÿ, –
ñì³ºòüñÿ Íàòàëÿ ßðîñëàâ³âíà. –
ßêîñü ñèí ïîïðîñèâ äîïîìîãòè
éîìó ùîñü íàìàëþâàòè. Âèéø-
ëî äóæå âäàëî. Â äèòèíñòâ³ ÿ ëþ-
áèëà ìàëþâàòè, à òåïåð çàõîï-

ëåííÿ ïî-
âåðíóëîñÿ.

Ñåðåä ¿¿
ðîá³ò áàãà-
òî ïåéçà-
æ³â. ×îòèðè
ê à ð ò è í è
ïðèñâÿ÷åí³
÷îòèðüîì
ïîðàì ðî-
êó. Ìàëþº ³
îë³âöåì, ³
ôàðáàìè.
Âèøóêàí³ ,
÷àð³âí³ ðî-
áîòè!

À ùå ä³-
òÿì ïîäî-
áàºòüñÿ, ÿê
ìàìà ñï³-
âàº. Ãîëîñ
ó Íàòàë³¿
ßðîñëàâ³â-
íè – ÷èñ-
òèé, âèñî-
êèé. Ñî-
ïðàíî. Â
öåðêîâíî-
ìó õîð³ âî-
íà ñï³âàº
âæå ê³ëüêà
ðîê³â.

Êîëåãè ðîçïîâ³äàþòü, ùî Íà-
òàë³ÿ Ïàí÷èøèí çâèêëà âñå ðî-
áèòè ñóìë³ííî, ùî âîíà ïðàöüî-
âèòà òà â³äïîâ³äàëüíà ³ òîìó ¿é
âñå âäàºòüñÿ. À ùå – çàâæäè ãî-
òîâà âèñëóõàòè ëþäèíó ç áóäü-
ÿêîãî ïèòàííÿ (ñòîñóºòüñÿ âîíî
ðîáîòè ÷è ñóòî îñîáèñòîãî), ó
âàæêó õâèëèíó äîïîìîãòè. Ñàìà
ùèðà, Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³âíà ³ â
ëþäÿõ ïîö³íîâóº ùèð³ñòü, äîá-
ðîòó.

Êàæóòü, º òðè ðå÷³, ÿê³ íå ìîæ-
íà êóïèòè çà ãðîø³: àâòîðèòåò,
òàëàíò ³ ëþáîâ. Âñå öå ó Íàòàë³¿
Ïàí÷èøèí º. Îäâ³÷í³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, òðàäèö³¿, çàñâîºí³ â³ä
áàòüê³â, âîíà òåïåð ïåðåäàº ñâî¿ì
ä³òÿì. À öå îçíà÷àº, ùî âèðîñ-
òóòü âîíè ãàðíèìè é äîáðèìè. ²,
ìîæëèâî, ï³äóòü æèòòºâîþ äîðî-
ãîþ ä³äóñÿ òà ìàòåð³: îáåðóòü
ìåäèöèíó.

Ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ Íàòàë³¿ ÏÀÍ×ÈØÈÍ – òð³éêî ¿¿
ä³òåé

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ìàòè – öå ìèòü ³ öå
â³÷í³ñòü, áî âîíà çàâ-
æäè ç íàìè, âîíà

æèâå â íàñ, íàøèõ ä³òÿõ ³ âíó-
êàõ, áëàãîñëîâëÿþ÷è íà äîáðî ³
îáåð³ãàþ÷è â³ä çëîãî.

Óâåñü ñâ³ò âêëîíÿºòüñÿ ìàòå-
ðÿì, ñï³âàþ÷è îñàííó öüîìó âå-
ëè÷íîìó ³ í³æíîìó ³ìåí³ –
Íåíüêà, Ìàìà, Ìàäîííà!

Õëîï÷èê äèâèòüñÿ íà ñâ³ò ç
â³êíà ë³êàðíÿíî¿ ïàëàòè. Â³í ìîæå
îñë³ïíóòè, àëå öå ùå íå îñíîâ-
íà á³äà – ó íüîãî íåìàº áàòüê³â.
Õëîï÷èíà âåñü ÷àñ ìîâ÷èòü, àáî
æ îäíîñêëàäíî â³äïîâ³äàº –
«òàê», «í³». Òîð³ê éîãî âçÿëà íà
âèõîâàííÿ ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ, à íå-
ùîäàâíî ïîâåðíóëà. Ç òîãî ÷àñó
é ìîâ÷èòü. À, ìîæå, ³ òàê, ÿêùî
íåìàº êîìó ñêàçàòè: «Ìàìî»...

Êîëè ó ÷åðâí³ 1980 ðîêó â Òåð-
íîïîë³ â³äêðèëè îáëàñíèé áóäè-
íîê äèòèíè, íåùîäàâí³é òîä³
âèïóñêíèö³ ìåä³íñòèòóòó, Ìà¿í³
×ëåê çàïðîïîíóâàëè òóò ïîñàäó
ë³êàðÿ-ïåä³àòðà.

– Ãàäàëà, ïîïðàöþþ ÿêèéñü
÷àñ, à çãîäîì ïåðåéäó íà ³íøó
ðîáîòó, íàâ³òü áîÿëàñÿ òðîõè,
àäæå äîñâ³äó æ ïðàö³ ó äèòáó-
äèíêó íå ìàëà, òà é â ³íñòèòóò³
òîä³ òàêèé êóðñ íå âèêëàäàëè, –
ïðèãàäóº Ìà¿íà Âàñèë³âíà.

– Àëå óñ³ ìî¿ ïîáîþâàííÿ òà
ïëàíè çì³íèëèñÿ òîãî äíÿ, êîëè
äî íàñ ïðèâåçëè ïåðøèõ ìà-
ëåíüêèõ ìåøêàíö³â. ¯õ ïðèáóëî
ìàéæå 200, ç óñ³º¿ Òåðíîï³ëüùè-
íè ³ íàâ³òü ç ³íøèõ îáëàñòåé.

Êîæíîãî ðàçó, ïðèéìàþ÷è ó
íàøó ñ³ì’þ ìàëåíüêîãî âèõîâàí-
öÿ, ÿ çäðèãàëàñÿ: õ³áà ìîæå
ñò³ëüêè ãîðÿ âèïàñòè íà äîëþ
îäí³º¿ áåççàõèñíî¿ äèòèíè — â³ä
êîãîñü â³äìîâèëèñÿ ùå â ïîëî-
ãîâîìó áóäèíêó, áî íàðîäèâñÿ
ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, íàä êèìîñü
çíóùàâñÿ â³ò÷èì, à ó êîãîñü ìàìà
– àëêîãîë³÷êà, ¿¿ ïîçáàâèëè ìà-
òåðèíñüêèõ ïðàâ, à òîãî íàìàãà-
ëèñÿ âòîïèòè ó ÿì³ ãðîìàäñüêî¿
âáèðàëüí³... Ìàéæå ï³äñâ³äîìî
â³ä÷óâàëà: ÿê äîáðå, ùî º àëü-
òåðíàòèâà, ïîìåøêàííÿ, äå ö³
ä³òè áóäóòü ï³ä ãàðíèì äîãëÿäîì
òà îï³êîþ. À â äóø³ âæå âèçð³ëà
ïîòðåáà äàòè òðîõè ñâ³òëà ³ ðà-
äîñò³ òèì, êîãî çðàäèëè, äî òîãî
æ ð³äí³ ëþäè – áàòüêè.

Ç òîãî ÷àñó ïðîìàéíóëî ÷èìà-
ëî – 27 ðîê³â. Íèí³ Ìà¿íà ×ëåê,
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè îáëàñíîãî
ñïåö³àë³çîâàíîãî áóäèíêó äèòè-
íè, âæå íå óÿâëÿº áåç ãàì³ðíî¿
ìàëå÷³ ñâîãî æèòòÿ.

– ªäèíå äî ÷îãî òàê ³ íå çâèê-
ëà çà óñ³ ö³ ðîêè,— êàæå Ìà¿íà
Âàñèë³âíà, – öå ìàòåðèíñüêà çðà-
äà, äî öüîãî çâèêíóòè íåìîæëè-
âî. – Áî òî îñîáëèâèé á³ëü, êîëè
çíàºø, ùî äîïîìîãòè íå â ñèë³.
Ä³òè çàëèøàþòüñÿ ä³òüìè, ³ íàâ³òü,
óæå óñâ³äîìëþþ÷è, ùî âîíè â
äèòáóäèíêó «ìàëþþòü» ñâîþ
ñ³ì’þ. À íà ïðîñòå çàïèòàííÿ: «Òè
ìàìó ëþáèø?» â³äïîâ³äàþòü:
«Òàê». Ìàìà, òî äëÿ íèõ — íàé-
÷àð³âí³øå ñëîâî. ² äàðìà, ùî âîíà
ìîæå ç‘ÿâèòèñÿ ðàç íà ï³âðîêó,
÷è áåç ãîñòèíö³â, âîíè, ïî÷óâøè,
ùî ïðèéøëà ìàìà, ïîêèäàþòü
óñå ³ á³æàòü äî íàéð³äí³øî¿, ÿê
¿ì çäàºòüñÿ, ëþäèíè. Êîëè ìàìà
äîâãî íå ïðèõîäèòü, äîâîäèòü-
ñÿ âèãàäóâàòè êàçêó ïðî òå, ùî
ó ìàìè íåìàº ãðîøåé, à îò çà-
ðîáèòü òðîõè ³ îáîâ’ÿçêîâî ïðè-
¿äå, à òèì, â³ä êîãî â³äìîâèëèñÿ
áàòüêè, îá³öÿòè, ùî çíàéäåìî

íîâó ìàìó. Ïî÷àñòè
òàê ³ òðàïëÿºòüñÿ.

Ìà¿íà Âàñèë³âíà ïî-
êàçóº ìåí³ àëüáîì ç
ôîòîãðàô³ÿìè òèõ
ä³òåé, â ÿêèõ çíàéøëè-
ñÿ íàçâàí³ áàòüêè. Òóò
º ³ ñâÿòêîâî îäÿãíåí³
øêîëÿð³, ³ ìàëþêè, ÿê³
ðîáëÿòü ïåðø³ êðîêè.
Áóâàþòü âèïàäêè,
êîëè äëÿ òîãî, àáè óñè-
íîâèòè õëîï÷èêà ÷è
ä³â÷èíêó ç Áóäèíêó äè-
òèíè ìàéáóòí³ áàòüêè
ïðè¿æäæàþòü ³ç-çà
êîðäîíó. ² íå öóðàþòü-
ñÿ õâîðèõ ÷è íåì³÷íèõ
ä³òåé. Íà ñâ³òëèíàõ, ÿê³
çãîäîì âîíè íàäñèëà-
þòü, âï³çíàòè õâîðèõ
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê
ìàéæå íåìîæëèâî –
ïîäîðîñë³øàëè, óñì³-
õíåí³, ðàä³ñí³ òà ãîëîâ-
íå – ùàñëèâ³. À ïðî
êîëèøíþ õâîðîáó íàãàäóº õ³áà
ùî ä³àãíîç, íàïèñàíèé ë³êàðåì
ï³ä ôîòîãðàô³ºþ äî â³ä’¿çäó.
Íàéâàæëèâ³øå, çà ñëîâàìè Ìà¿íè
×ëåê, ùî â àìåðèêàíñüêèõ, ³òàë³é-
ñüêèõ, ôðàíöóçüêèõ, ³ñïàíñüêèõ
òà é óêðà¿íñüêèõ ñ³ì’ÿõ âîíè
çíàéøëè ìàòåðèíñüêó ëþáîâ ³
ïîâíîö³ííó ðîäèíó.

Ìà¿íà Âàñèë³âíà äàë³ ãîðòàº
àëüáîì ³ ðàïòîì âèìîâëÿº:

– À îñü çí³ìîê âíóêà. Öå –
Ðîì÷èê, éîìó – 11. Ìî¿ äâîº
ä³òåé óæå äîðîñë³. Äîíüêà Ëåñÿ
– àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìàêî-
ëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
³ êë³í³÷íîþ ôàðìàö³ºþ ÒÄÌÓ, ñèí
òàêîæ îäðóæåíèé, ïðàöþº íà
çàë³çíèö³. Çíàºòå, âîíè çàâæäè
ðîçóì³ëè ÷îìó ÿ çàòðèìóþñÿ íà
ðîáîò³, ³ ïåðåæèâàþ çà «ñâî¿õ»
ä³òåé.

– Ìåí³ ùèðî õî÷åòüñÿ, àáè ç
êîæíèì ðîêîì ÷èñëî ìàëÿò, â³ä
ÿêèõ â³äìîâèëèñÿ ìàìè, çìåíøó-
âàëîñÿ, – ïðîäîâæóº Ìà¿íà Âà-
ñèë³âíà. Àëå ïîêè ùî öÿ öèôðà
ñòàá³ëüíà. Ùîð³÷íî ò³ëüêè äî
íàøîãî çàêëàäó ïîòðàïëÿþòü
ìàéæå 20 ä³òîê, â³ä ÿêèõ â³äìî-
âèëèñÿ ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó.
Õîò³ëîñÿ á äëÿ êîæíîãî ç íèõ
çíàéòè ëþáëÿ÷ó ñ³ì’þ. Ó íàøîìó
çàêëàä³ ä³òè îòî÷åí³ òóðáîòîþ, ó
íèõ ãàðíèé äîãëÿä, ìåäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ, àëå, çâ³ñíî, æîäåí
äèòáóäèíîê, ÿêèì áè íàéêðà-
ùèì â³í íå áóâ, íå ìîæå çàì³íè-
òè ðîäèíó. Ïðîòå, õî÷ó çàóâàæè-
òè, ñïðàâæíþ ñ³ì’þ, äå á òàòî ³
ìàìà â³äïîâ³äàëè öüîìó âåëèêî-
ìó ³ìåí³. Íèí³ ó êðà¿í³ âåäåòüñÿ
âåëèêà êàìïàí³ÿ ùîäî âèõîâàí-
íÿ ä³òåé ó ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ. Öå
ãàðíèé çà÷èí, ïðîòå ÿ çà òå, àáè
ä³òè, ïîòðàïëÿþ÷è ó òàêó ñ³ì’þ,
ìàëè ë³ïø³ óìîâè, í³æ ó äèòáó-
äèíêó. Áî æ íå ðàç äîâîäèëîñÿ
ñïîñòåð³ãàòè ñèòóàö³¿, êîëè ó
ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ ä³òÿì íå ìî-
æóòü çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé äîã-
ëÿä – íåð³äêî áàòüêè íå âîëîä-
³þòü åëåìåíòàðíèìè çíàííÿìè ç
ìåäèöèíè, ïåäàãîã³êè, ã³ã³ºíè.
Òîìó, ïåðø í³æ ïåðåäàòè «äåð-
æàâíå» ìàëÿ ó íîâó ñ³ì’þ, îðãà-
íè, íà ÿê³ ïîêëàäåíà óñÿ â³äïîâ-
³äàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîöåäóðè, ïî-

âèíí³ íå ðàç ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
äèòèíà ïîòðàïèòü ó äîáð³ ðóêè.
Íèí³øíº ÷èííå çàêîíîäàâñòâî,
íà ì³é ïîãëÿä, ùå íå çàáåçïå÷óº
äîñòàòíüî âèìîã äëÿ ïðåòåí-
äåíò³â, ÿê³ õî÷óòü ñòâîðèòè
ïðèéîìíó ðîäèíó.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó áóäèíêó
äèòèíè çàðàç ïðîæèâàº 61 ìà-
ëåíüêèé ìåøêàíåöü – öå ä³òè-
ñèðîòè, òà ò³, ÿê³ ïîçáàâëåí³ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü ç
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè, çàòðèìêîþ
ìîâíîãî ðîçâèòêó, àëå º é
ö³ëêîì çäîðîâ³ ä³òè. Íèí³ íèìè
îï³êóºòüñÿ ÷èñëåííèé êîëåêòèâ –
öå ë³êàð³ ð³çíîìàí³òíîãî ïðîô³-
ëþ, ïåäàãîãè, íÿí³, ïñèõîëîã, ëî-
ãîïåäè, ðåàá³ë ³òîëîãè. Äëÿ
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òîê – êà-
á³íåò ËÔÊ, ê³ìíàòà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâàíòàæåííÿ, ô³çêàá³íåò
òà ìåõàíîòåðàï³¿, ïðàöþþòü ìà-
ñàæèñòè. Ïåäàãîãè çàéìàþòüñÿ
ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ âèõî-
âàíö³â, äîïîìàãàþòü àäàïòóâà-
òèñÿ äèòèí³ äî ñâ³òó, íàìàãàþòü-
ñÿ ïîâåðíóòè äî ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ, àáè âîíè ïî÷óâàëèñÿ ó
íüîìó ñïîê³éíî. Áî æ äèòÿ÷à
äóøà – í³æíà, âðàçëèâà. Çàäëÿ
öüîãî ñòâîðèëè ó äèòáóäèíêó,
ïîêè ùî ºäèíîìó â Óêðà¿í³,
âëàñíó íåâåëè÷êó öåðêâó. Ùî-
íåä³ë³ òà ó âåëèê³ ñâÿòà ñâÿùå-
íèê öåðêâè Ïðåîáðàæåííÿ ãîñ-
ïîäíüîãî îòåöü Ìèêîëà ïðîâî-
äèòü äëÿ ìàëþê³â Ñëóæáè Áîæ³,
íàâ÷àº ìîëèòâè. Âåëèêäåíü, Ìè-
êîëàÿ, Ð³çäâî âèõîâàíö³ â³äçíà÷à-
þòü òàê, ÿê çàâåäåíî ó áóäü-ÿê³é
óêðà¿íñüê³é ðîäèí³. Áà÷èëè á âè,
ÿê ïåðåä îá³äîì ÷è äî ñíó âîíè
ñêëàäàþòü äîëîíüêè äî ìîëèò-
âè ³ ïðîñÿòü ó Âñåâèøíüîãî ëàñ-
êè òà Áîæîãî áëàãîñëîâ³ííÿ.

Ïîáóâàâøè â áóäèíêó äèòèíè,
õî÷åòüñÿ ëþáèòè âåñü ñâ³ò, ³,
çäàºòüñÿ, ùî âñ³, õòî ïðàöþº òóò,
é ñïðàâä³ ãîòîâ³ îá³éíÿòè Âñåñâ³ò:
çíàéòè ä³òÿì ðîäèíè, äîïîìîã-
òè íå âòðàòèòè â³ðó, âèæèòè.

Àëå âîíè çâè÷àéí³ ëþäè… Îò
ò³ëüêè äèâëÿòüñÿ íà ñâ³ò î÷èìà
äèòèíè.

ÄÈÂÈÒÈÑß ÍÀ ÑÂ²Ò
Î×ÈÌÀ ÄÈÒÈÍÈ

Ìà¿íà ×ËÅÊ ç âèõîâàíöÿìè

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Öüîãî ðàçó ìè, ÿê ïðåäñòàâ-
íèêè ÒÄÌÓ,  ìàëè ê³ëüêà

ö³ëåé. Ïåðåäóñ³ì ðåïðåçåíòóâàëè
íàø óí³âåðñèòåò, òà é âçàãàë³ Óê-
ðà¿íó, íà ì³æíàðîäí³é êîíôå-
ðåíö³¿ «Ãðîìàäñüê³ ìåòðîïîë³¿ ó
ïåð³îä³ çì³í: óðîêè Ñïàðòàíáóð-
ãà òà ñâ³òó». Êîíôåðåíö³ÿ, ÿêà
â³äáóëàñÿ 23 áåðåçíÿ â óí³âåðñè-
òåò³ Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò³,
áóëà äîñèòü ïðåäñòàâíèöüêîþ.
Áðàëè ó÷àñòü äåëåãàö³¿ Í³ìå÷÷è-
íè, Êèòàþ, ²íä³¿, Ï³âäåííî¿ Àô-
ðèêè òà, çâè÷àéíî, Óêðà¿íè.

Óñ³ çàõîäè êîíôåðåíö³¿ â³äáó-
ëèñÿ âïðîäîâæ îäíîãî äíÿ, ïðî-
òå íàïåðåäîäí³ ìè âçÿëè ó÷àñòü
ó âå÷îð³ «Âåëèê³ äèñêóñ³¿». Òàê³
çóñòð³÷³-äèñêóñ³¿ â óí³âåðñèòåò³
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè âæå íå º íî-
âèíêîþ. Òîð³ê ï³ä ÷àñ íàøîãî ñòà-
æóâàííÿ òåæ ñòàëè ó÷àñíèêàìè
òàêîãî çàõîäó. Âñ³ áàæàþ÷³, ÿê³
ïðèäáàëè ñïåö³àëüí³ êâèòêè-çàï-
ðîøåííÿ (ç³áðàí³ êîøòè éøëè íà
ðîçâèòîê ïåâíî¿ êàôåäðè óí³âåð-
ñèòåòó), ïîïåðåäíüî ðåºñòðóâà-
ëèñÿ äî ñòîëó, çà ÿêèì âîíè õîò³-
ëè á ñèä³òè. Ó÷àñíèêè êîæíîãî
ñòîëó ìàëè ñâîþ òåìó äëÿ îáãî-
âîðåííÿ. Ñêàæ³ìî, öüîãî ðîêó ìè
âåëè ìîâó ïðî æèòòÿ ªâðîïè ó
÷àñ ïåðåì³í. Ïðåäìåòîì òåïåð³ø-
íüî¿ äèñêóñ³¿ ñòàëà Óêðà¿íà òà
Í³ìå÷÷èíà, àäæå ñàìå ö³ êðà¿íè
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôå-
ðåíö³¿. Äîäàì ëèøå, ùî íàø ñò³ë
áóâ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ñåðåä
ó÷àñíèê³â. Îðãàí³çàòîðè ïîâ³äîìè-
ëè íàì, ùî âñ³ ìàëè áàæàííÿ

«ÃÐÎÌÀÄÑÜÊ² ÌÅÒÐÎÏÎË²¯ Ó ÏÅÐ²ÎÄ
ÇÌ²Í: ÓÐÎÊÈ ÑÏÀÐÒÀÍÁÓÐÃÀ ÒÀ ÑÂ²ÒÓ»

Ó ìåæàõ ñï³âïðàö³ ì³æ íàøèì óí³âåðñèòåòîì òà óí³-
âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò â³äáóëàñÿ ùå
îäíà ïî¿çäêà äåëåãàö³¿ ÒÄÌÓ äî ÑØÀ. Öüîãî ðàçó äî
Ñïàðòàíáóðãà ¿õàëè äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà, äî-
öåíò Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî òà äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíîãî
äîãëÿäó çà õâîðèìè Îëüãà Óñèíñüêà. Ïî¿çäêà áóëà ö³êà-
âîþ, âäàëîþ òà ïë³äíîþ. Ïðî öå – ìàòåð³àë â³ä áåçïîñå-
ðåäí³õ ó÷àñíèê³â.

îáãîâîðþâàòè ñàìå æèòòÿ ªâðî-
ïè. Äèñêóñ³ÿ íàñïðàâä³ áóëà âäà-
ëîþ òà äóæå ö³êàâîþ. Íà çàâåð-
øåííÿ óñ³ ó÷àñíèêè îáì³íÿëèñÿ

â³çèò³âêàìè òà ïîîá³öÿëè ñï³ëêó-
âàòèñÿ é íàäàë³ ÷åðåç «²íòåðíåò».

Íàñòóïíîãî äíÿ íàñ ÷åêàëè îñ-
íîâí³ çàõîäè êîíôåðåíö³¿.  ¯¯
â³äêðèâ äàâí³é äðóã ÒÄÌÓ, ðåê-
òîð óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðî-

ë³íè, Àïñòåéò, ä-ð
Äæîí Ñòîêâåëë. Ñâîþ
ïðîìîâó â³í ðîçïî÷àâ
ç ïåðåë³êó ñïîíñîð³â ³
äðóç³â ç Ñïàðòàíáóðãà,
ÑØÀ òà Ï³âäåííî¿ Àô-
ðèêè, ÿê³ ñïðèÿëè
îðãàí³çàö³¿ êîíôå-
ðåíö³¿. Íàäàë³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ âñ³ ³íî-
çåìí³ ãîñò³ é òåìàòèêè,
ÿê³ ïëàíóâàëè äî îá-
ãîâîðåííÿ íà ñåñ³ÿõ
êîíôåðåíö³¿. Ñåðåä
îñíîâíèõ òåìàòèê –
ïèòàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, îñâ³òè, ãðîìàäñü-
êîãî ðîçâèòêó, ãëîáà-
ë³çàö³¿, àäì³í³ñòðóâàííÿ
ãðîìàäñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè. Íàñòóïíèì âè-
ñòóïàþ÷èì áóâ ä-ð
Éîðê Áðåäøîó, äåêàí
êîëåäæó íàóê. Öåé çàê-
ëàä º ñòðóêòóðíèì êîì-

ïîíåíòîì óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò. Äîðå÷íî âêà-
çàòè, ùî ä-ð Éîðê ³ áóâ îñíîâ-
íèì îðãàí³çàòîðîì êîíôåðåíö³¿.
Çàäóì çîðãàí³çóâàòè òàêó çóñòð³÷ ó
íüîãî âèíèêëà ï³ä ÷àñ â³çèòó äî
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè, êîëè â³í çðî-
çóì³â, ùî Ñïîëó÷åíèì Øòàòàì º
÷îìó ïîíàâ÷àòèñÿ ó ö³é êðà¿í³. Ä-ð
Éîðê âèñëîâèâ áàæàííÿ â³äâ³äà-
òè Óêðà¿íó â ìàéáóòíüîìó. Â³í ñêà-
çàâ, ùî ³ç çàõîïëåííÿì ïåðåãëÿ-
íóâ ïðåçåíòàö³þ ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ä-ðà Ñòîêâåëëà ïðî éîãî
ïåðåáóâàííÿ â Óêðà¿í³ òà â³äîìó
ïîäîðîæ óñ³ºþ Ðîñ³ºþ, Ìîíãîë³ºþ
é Êèòàºì. Ä-ð Ñòîêâåëë  ïðåäñòà-
âèâ ñâ³é ôîòîçâ³ò ïðî ïîäîðîæ
óñüîìó óí³âåðñèòåòó â³äðàçó ï³ñëÿ
ñâîãî ïîâåðíåííÿ äî ÑØÀ òîð³-
øíüî¿ îñåí³, à îòæå, çíîâó æ òàêè
çàö³êàâèâ óñ³õ âèêëàäà÷³â íàøîþ
êðà¿íîþ – ìè â³ä÷óâàëè öå ó âñüî-
ìó: ïðàïîð Óêðà¿íè áóâ ðîçì³ùå-
íèé â³äðàçó æ á³ëÿ ïðàïîðà ÑØÀ,
à ïðàö³âíèêè óí³âåðñèòåòó çàäàâà-
ëè íàì ÷è íå íàéá³ëüøå çàïèòàíü
ïðî êðà¿íó, óí³âåðñèòåò, ñòóäåíò³â
³ ïðîñòî óêðà¿íö³â. Çãîäîì ó÷àñ-
íèêè ïðîñëóõàëè â³òàëüíå ñëîâî

â³ä ìåðà Ñïàðòàíáóðãà ì³ñòåðà
Á³ëëà Áàðíåòà, ÿêèé ùèðî çàïðî-
ñèâ óñ³õ ãîñòåé â³äâ³äàòè ì³ñòî òà
â³äïî÷èòè.

Ïðèñóòí³ ñëóõàëè ïðèâ³òàëüíå
ñëîâî ä-ðà Ðåäæ³ñà Ðîóáà, ÿêèé
òàêîæ º ÷àñòèì ãîñòåì ÒÄÌÓ. Îñ-
íîâíèì äîïîâ³äà÷åì äíÿ áóâ
ì³ñòåð Êîòç³ Áåñòåð, ðåêòîð ïðè-
âàòíîãî óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Àôðèêè òà á³çíåñìåí. Éîãî äî-
ïîâ³äü «Àíàë³ç ãðîìàäñüêèõ ìåò-
ðîïîë³é ó ïåð³îä³ ïåðåòâîðåíü:
ôîêóñóâàííÿ Àôðèêè íà ìåíåä-
æìåíò³ ó ãðîìàäñüêîñò³» âèêëèêà-
ëà íàäçâè÷àéíèé ³íòåðåñ ó ïðè-
ñóòí³õ. Ïåðø çà âñå, ä-ð Áåñòåð º
äóæå åðóäîâàíîþ òà â³äîìîþ ó
Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ ïîë³òè÷íîþ
ô³ãóðîþ. Â³í ïðàöþâàâ ç Íåëüñî-
íîì Ìàíäåëîþ é áóâ ÷ëåíîì ïàð-
ëàìåíòó Ï³âäåííî¿ Àôðèêè. Äî-
ïîâ³äü áóëà òàêîæ ö³êàâîþ òèì,
ùî ó í³é ïàíó Áåñòåðó âäàëîñÿ ïî-
ºäíàòè äàí³ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-

êó éîãî êðà¿íè ç  ìîæëèâîñòÿìè
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó îêðåìèõ
ðå´³îí³â. Âèñòóï çàñâ³ä÷èâ, ÿê ³íîä³
âàæêî çàïðîâàäæóâàòè íîâå ó
ãðîìàäñüêîìó æèòò³, óðàæåíîìó
êðàéíüîþ á³äí³ñòþ, ÑÍ²Äîì ³ íå-
ïèñüìåíí³ñòþ.

ß âèñòóïèëà ç äî-
ïîâ³ääþ «Îñîáëè-
âîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ó ÷àñ Íåçà-
ëåæíîñò³». Ñåðåä
äîïîâ³äà÷³â íà ñåñ³¿,
ùî îáãîâîðþâàëà
ïèòàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, áóëè ãî-
ëîâí³ ë³êàð³ âåëèêèõ
àìåðèêàíñüêèõ øïè-
òàë³â, êåð³âíèê ïðî-
åêòó ç îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ç Ï³âäåííî¿
Àôðèêè, ñïåö³àë³ñòè
ç ²íä³¿. Âàðòî ñêàçà-
òè, ùî ñàìå ³íôîð-
ìàö³ÿ ç Óêðà¿íè âèê-
ëèêàëà ÷è íå íàéá-
³ëüøó ö³êàâ³ñòü ñåðåä
ãîñòåé òà äåëåãàò³â
êîíôåðåíö³¿. Ó÷àñ-
íèê³â ö³êàâèëè äå-
òàë³, ÿê³ ãàðÿ÷å îá-
ãîâîðþâàëèñÿ ÿê íà
ñàì³é êîíôåðåíö³¿,
òàê ³ â êóëóàðàõ.

²íøîþ ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ ïî-
¿çäêè áóëî îçíàéîìëåííÿ ç ïðàê-
òè÷íèì ìåäñåñòðèíñòâîì â
Ãð³íâ³ëüñüê³é øïèòàëüí³é ñèñòåì³.
Äîöåíò Îëüãà Óñèíñüêà  çóñòð³ëà-
ñÿ ç ãîëîâíîþ ìåäñåñòðîþ ö³º¿ ñè-
ñòåìè, â³äâ³äàëà òà ïîñï³ëêóâàëà-
ñÿ ç ïðàêòèêóþ÷èìè ìåäè÷íèìè
ñåñòðàìè. ×è íå îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ áóëî îç-
íàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ â øïèòàë³.
Íèí³ ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà àêòèâíî
ñï³âïðàöþº ç êë³í³êàìè ì. Òåðíî-
ïîëÿ. ßê ðåçóëüòàò òàêî¿ ñï³âïðàö³
– ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïðîåêò, ÿêèé
äàñòü çìîãó âäîñêîíàëèòè ìåäñå-
ñòðèíñüêó äîêóìåíòàö³þ ó íàøèõ
êë³í³êàõ. Òîæ Îëüãà Ñòåïàí³âíà
ïðèâåçëà ö³ííèé ìàòåð³àë – çðàç-
êè ìåäè÷íî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿  äî-
êóìåíòàö³¿ òà ¿¿ âðàæåííÿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç àìåðèêàíñüêèìè ìå-
äè÷íèìè ñåñòðàìè.

Ùå îäí³ºþ ì³ñ³ºþ ïî¿çäêè ñòà-
ëè çóñòð³÷³ ³ç ñòóäåíòàìè òà ïåðå-
ìîâèíè ç ïàíîì Á³ëëîì Êîëåìà-
íîì, ïðåçèäåíòîì  êîìïàí³¿
«Ì³æíàðîäí³ ìåäñåñòðè». Ñòó-
äåíò³â äóæå ö³êàâèòü ñï³ëüíà óê-
ðà¿íî-àìåðèêàíñüêà ïðîãðàìà ç
ìåäñåñòðèíñòâà, âîíè çàäàâàëè
áàãàòî çàïèòàíü ³ ðîçïîâ³äàëè ïðî
ñâî¿ ïëàíè â³äâ³äàòè Óêðà¿íó íà-
ïåðåäîäí³ ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ íà-
ñòóïíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó. ×àñ-
òèíà ñòóäåíò³â íàâ³òü çàö³êàâèëàñÿ
ïðè¿õàòè äî Óêðà¿íè âë³òêó, àáè
îñîáèñòî ïîçíàéîìèòèñÿ ç íàøèì
êðàºì ïåðø í³æ ðîçïî÷àòè âæå
ñâî¿ íàâ÷àííÿ â Àìåðèêàíñüê³é
ìåäñåñòðèíñüê³é øêîë³. Ó â³äïîâ³äü

ìè ëþá’ÿçíî çàïðîïîíóâàëè ¿ì
â³äâ³äàòè íàøó ë³òíþ ñòóäåíòñüêó
øêîëó, ÿêó öüîãî ðîêó ïðîâîäè-
òèìåìî íàïðèê³íö³ ëèïíÿ.

Íàøà äåëåãàö³ÿ ïðàöþâàëà ³ â
àìåðèêàíñüêîìó îô³ñ³ êîìïàí³¿
«Ì³æíàðîäí³ ìåäñåñòðè»

(www.nursesinternational.us), äå
ìè îáãîâîðþâàëè ïåðñïåêòèâè
ïðîãðàìè, äåòàë³çóâàëè íàø³ íà-
â÷àëüí³ ïëàíè òà äèñêóòóâàëè ç
ïèòàíü ïîñë³äîâíîñò³ ïðåäìåò³â,
ùî º õàðàêòåðíèì òà îáîâ’ÿçêî-
âèì â àìåðèêàíñüêèõ ìåäñåñò-
ðèíñüêèõ ïðîãðàìàõ. Òóò çóñòð³ëè-
ñÿ ç ïàí³ Ä³àíîþ Êóëë, ùî º â³öå-
ïðåçèäåíòîì êîìïàí³¿. Ïàí³ Ä³àíà
ðîçïîâ³ëà íàì ïðî ïëàíè ùîäî
àêðåäèòàö³¿ íàøî¿ Àìåðèêàíñüêî¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè â àêðåäè-
òàö³éíèõ à´åíö³ÿõ ÑØÀ, ùî º
äóæå âàæëèâèì äëÿ íàñ ó ïåðñ-
ïåêòèâ³. Îáãîâîðþâàëè òàêîæ äå-
òàë³ íàøî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè
òà, çðåøòîþ, çóïèíèëèñÿ íà òðè-
ñåìåñòðîâ³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ. Íà-
ãàäàþ, ùî äî òîãî âåëè ìîâó ïðî
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â âïðîäîâæ
äâîõ ñåìåñòð³â (çà äâîð³÷íîþ ïðî-
ãðàìîþ ç ìåäñåñòðèíñòâà). Ïåð-
øèé æå ð³ê íàâ÷àííÿ àìåðèêàíñüê³
ñòóäåíòè áóäóòü íàâ÷àòèñÿ ó ð³äí³é
êðà¿í³. Éøëîñÿ é ïðî òå, ùîá ñòó-
äåíòè âèâ÷àëè óêðà¿íñüêó ìîâó
âæå ó ÑØÀ, àáè ïðè¿õàâøè â Óê-
ðà¿íó çìîãëè ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³-
ºíòàìè. Ïîðóøóâàëè òàêîæ ïèòàí-
íÿ êë³í³÷íîãî òðåí³íãó ñòóäåíò³â ó
ÑØÀ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íèìè äðó-
ãîãî ñåìåñòðó â íàø³é êðà¿í³.

Óçàãàë³, ïî¿çäêà áóëà äóæå
ïë³äíîþ òà åôåêòèâíîþ. Âæå ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äî Òåðíîïîëÿ é íà-
äàë³ îòðèìóºìî íîâ³ äçâ³íêè òà çà-
ïèòè â³ä ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ÑØÀ
– âîíè çàö³êàâèëèñÿ Óêðà¿íîþ…

Ä³àíà ÊÓËË, â³öå-ïðåçèäåíò êîìïàí³¿
«Ì³æíàðîäí³ ìåäñåñòðè»

Êîíôåðåíö³þ â³äêðèâàº ðåêòîð óí³âåðñè-
òåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò, ä-ð
Äæîíí ÑÒÎÊÂÅËË

Äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà, äîö. Íàòàëÿ Ë²ÙÅÍÊÎ òà
äîö. Îëüãà ÓÑÈÍÑÜÊÀ ç ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿

Ç ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè òà Í³ìå÷÷èíè

Íàòàë³ÿ Ë²ÙÅÍÊÎ,
äèðåêòîð ÍÍ²

ìåäñåñòðèíñòâà, äîöåíò
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Îäíèì ³ç çàâäàíü ñòàæóâàí-
íÿ ó Ãð³íâ³ëüñüêîìó ìåìîð³-

àëüíîìó øïèòàë³ áóëî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ìåäñåñòðè òà
ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿. Îñ-
ê³ëüêè âëàñíå ïðî ðîáîòó ñåðåäíüî-
ãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ó ÑØÀ ìè
âæå ìàëè ïåâíå óÿâëåííÿ, òî öüî-
ãî ðàçó á³ëüøå óâàãè âèð³øèëè ïðè-
ä³ëèòè äîêóìåíòàö³¿. Áóëà îðãàí³çî-
âàíà ðîáî÷à çóñòð³÷ ³ç ñòàðøîþ
ìåäñåñòðîþ-ìåíåäæåðîì øïèòà-
ëþ, ³ ìè îòðèìàëè äâà âåëèêèõ
ïàêåòè äîêóìåíò³â. Îäèí ç íèõ –
ìåäñåñòðèíñüêà äîêóìåíòàö³ÿ, à
äðóãèé ñêëàäàâñÿ ç áóêëåò³â, ùî
çàçâè÷àé îòðèìóº êîæåí ïàö³ºíò.
Âîíè â³äîáðàæàþòü ï³äõ³ä äî ïàö³-
ºíòà é îñîáëèâîñò³ óñ³º¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – ìàêèìàëüíó
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïàö³ºíòà òà çàáåç-
ïå÷åííÿ óñ³õ éîãî ïîòðåá. Ñë³ä ñêà-
çàòè, ùî ìè îòðèìàëè ëèøå ñòàí-
äàðòíèé ì³í³ìóì, íàñïðàâä³ æ ó
êîæíîìó â³ää³ëåíí³, çàëåæíî â³ä
ïàòîëîã³¿, ïàö³ºíòè îòðèìóþòü äî-
äàòêîâó ³íôîðìàö³þ, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ, âëàñíå, éîãî çàõâîðþâàííÿ òà
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

 Îòæå, ùî æ îòðèìóº ïàö³ºíò ³
éîãî ñ³ì’ÿ? Ñïðîáóºìî îïèñàòè àáî
íàâåñòè ö³ëêîì îñíîâí³ äîêóìåíòè
ç íåçíà÷íèìè êîìåíòàðÿìè:

1. Ðåë³ã³éíà ñëóæáà øïèòàëþ
– «Òóðáîòà ïðî ïàö³ºíòà ó ìåäè÷-
íîìó öåíòð³ Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëü-
íî¿ ñèñòåìè îõîïëþº íå ëèøå
ô³çè÷í³ ïîòðåáè. Êîëè Âè ïîòðà-
ïèëè ó ë³êàðíþ ÷åðåç õâîðîáó,
òðàâìó ÷è äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷-
íèõ ïðîöåäóð, ìîæåòå ïîòðåáóâàòè
äóõîâíî¿ òà åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè,
ùîá ïðèñêîðèòè îäóæàííÿ», – òàê
ïî÷èíàºòüñÿ öåé áóêëåò. Ó ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ ³ñíóº ðåë³ã³éíà ñëóæ-
áà. Ñâÿùåíèê ö³ëîäîáîâî ìîæå äî-
ïîìîãòè ëþäÿì ð³çíîãî â³ðîñïîâ³-
äàííÿ, çà ïîòðåáè – çâ’ÿçàòèñÿ ç
ðåë³ã³éíîþ ãðîìàäîþ ÷è ç ðîäè-
íîþ.

2. Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ïàö³ºí-
òà:

«Ââàæàºìî Âàñ ïàðòíåðîì ó Âà-
øîìó ë³êóâàíí³. Êîëè áóäåòå äîá-
ðå ïðî³íôîðìîâàí³, áðàòèìåòå
ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî
Âàøîãî ë³êóâàííÿ, â³äâåðòî ñï³ëêó-
âàòèìåòåñÿ ç ë³êàðåì òà ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì, Âè äîïîìîæåòå çðî-
áèòè Âàøå ë³êóâàííÿ ìàêñèìàëü-
íî åôåêòèâíèì. Íàø øïèòàëü
ï³äòðèìóº ïîâàãó äî îñîáèñòèõ óïî-
äîáàíü òà ö³ííîñòåé êîæíîãî ³íäè-
â³äóóìà».

Ïðàâà ïàö³ºíòà
ßê ïàö³ºíò íàøîãî øïèòàëþ, ìàº-

òå áàãàòî ïðàâ, íà ñòîðîæ³ ÿêèõ ìè
ñòî¿ìî. Öå:

1. Âè ìàºòå ïðàâî äîñòóïó äî ë³êó-
âàííÿ, íåçàëåæíî â³ä ðàñè, êîëüî-
ðó øê³ðè, íàö³îíàëüíîñò³, â³êó ÷è
áóäü-ÿêî¿ íåä³ºçäàòíîñò³.

2. Øïèòàëü ïîâèíåí íåãàéíî ïî-
â³äîìèòè ÷ëåí³â Âàøî¿ ñ³ì’¿/äðóç³â
³ Âàøîãî ë³êàðÿ ïðî Âàøó øïèòàë³-
çàö³þ.

3. Ìàºòå ïðàâî íà òóðáîòëèâèé
òà óâàæíèé äîãëÿä, ³ ìîæåòå äàòè
íàì â³äãóê ïðî Âàø äîãëÿä.

4. Ìàºòå ïðàâî íîñèòè â³äïîâ³ä-
íèé îñîáèñòèé îäÿã ³ ðåë³ã³éí³ ÷è
³íø³ ñèìâîëè, ÿêùî âîíè íå çàâà-
æàþòü ä³àãíîñòè÷íèì ïðîöåäóðàì
àáî ë³êóâàííþ.

5. Ìàºòå ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ó
ñòâîðåíí³ òà âèêîíàíí³ ïëàíó Âà-
øîãî ë³êóâàííÿ é çíàòè ïðîôåñ³é-
íèé ñòàòóñ êîæíîãî ç òèõ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü

ó Âàøîìó ë³êóâàíí³, ó òîìó ÷èñë³
÷è º öÿ îñîáà ñòóäåíòîì àáî ñòà-
æåðîì àáî ëþäèíîþ, ùî ïðàöþº
ó øïèòàë³.

6. Ìàºòå ïðàâî áðàòè ïî³íôîð-
ìîâàíå ð³øåííÿ ùîäî Âàøîãî ë³êó-
âàííÿ. Öå ïåðåäáà÷àº áóòè ïðî-
³íôîðìîâàíèì ïðî ñòàí Âàøîãî çäî-
ðîâ’ÿ, áóòè çàëó÷åíèì – äî ³ ï³ä
÷àñ êóðñó ë³êóâàííÿ – ó ïðîöåñ ïëà-
íóâàííÿ äîãëÿäó òà âëàñíå ë³êóâàí-
íÿ, áóòè ïî³íôîðìîâàíèì ïðî óñ³
äîñòóïí³ ìåòîäè é çàñîáè ë³êóâàí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ àëüòåðíàòèâíó òå-
ðàï³þ, ìàòè ìîæëèâ³ñòü âèìàãàòè
àáî â³äìîâèòèñÿ â³ä àäåêâàòíîãî
ë³êóâàííÿ, ³ áóòè ïî³íôîðìîâàíèì
ïðî ìåäè÷í³ íàñë³äêè êîæíî¿ ä³¿.
ßêùî Âè â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä ðåêî-

ìåíäîâàíîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìóâà-
òèìåòå ³íøå íåîáõ³äíå òà äîñòóïíå
ë³êóâàííÿ.

7. Ìàºòå ïðàâî ôîðìóëþâàòè
ñâî¿ ïîáàæàííÿ (ÿê-îò Living Will (çà-
ïîâ³ò ùîäî ä³é ó âèïàäêó íåä³ºçäàò-
íîñò³) ç âïåâíåí³ñòþ, ùî ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë áóäå ïîâàæàòè Âàø³ âêà-
ç³âêè òà âèêîíàº ¿õ çã³äíî ç ïîë³òè-
êîþ øïèòàëþ.

8. Ìîæåòå ñïîä³âàòèñÿ, ùî â ìå-
æàõ ïîâíîâàæåíü, øïèòàëü, íà-
ïðèêëàä, äàñòü îá´ðóíòîâàíó
â³äïîâ³äü íà áóäü-ÿê³ âèìîãè ïàö³º-
íòà ùîäî â³äïîâ³äíîãî äîãëÿäó òà
ë³êóâàííÿ. Íàø øïèòàëü çîáîâ’ÿ-
çóºòüñÿ çàáåçïå÷èòè íåîáìåæåíèé
äîñòóï äî ë³êóâàííÿ ÷è øïèòàë³çàö³¿,
ùî º äîñòóïí³ é ïîêàçàí³ ïàö³ºíòó,
íåçàëåæíî â³ä ðàñè, â³ðè, ñòàò³, íà-
ö³îíàëüíîñò³ ÷è äæåðåë îïëàòè çà
ìåäè÷í³ ïîñëóãè.

9. Çà Âàøîþ âèìîãîþ, àáî ÿêùî
öå íåîáõ³äíî çà ìåäè÷íèìè ïîêà-
çàííÿìè é äîçâîëåíî çàêîíîì,
ìîæåòå áóòè ïåðåâåäåí³ â ³íøèé
çàêëàä, áóäó÷è ïîïåðåäíüî ïðî-
³íôîðìîâàí³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü öüî-
ãî, ðèçèê, ïåðåâàãè ³ àëüòåðíàòè-
âè äî ïåðåâåäåííÿ. Âè íå áóäåòå
ïåðåâåäåí³, äîêè ³íøèé ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä íå äàñòü çãîäè ïðèé-
íÿòè Âàñ.

10. Ìàºòå ïðàâî íà ïðèâàòí³ñòü,
íà îòðèìàííÿ äîãëÿäó â áåçïå÷-
íèõ óìîâàõ, áåç ïîãðîç òà ðîçä-
ðàòóâàííÿ. Ìîæåòå â³äìîâèòèñÿ
ðîçìîâëÿòè ÷è áà÷èòè áóäü-ÿêó
îñîáó, ùî îô³ö³éíî íå ïðàöþº ó
øïèòàë³, ó òîìó ÷èñë³ â³äâ³äóâà÷³â
àáî îñîáó, ùî ïðàöþº ó øïèòàë³,
àëå íå ìàº ñòîñóíêó äî Âàøîãî
ë³êóâàííÿ.

11. Ìîæåòå î÷³êóâàòè, ùî áóäü-ÿê³
ðîçìîâè àáî êîíñóëüòàö³¿ ùîäî
Âàøîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòèìóòü
îáåðåæíî, ³ ùî îñîáè, ÿê³ áåçïîñå-

ðåäíüî íå çàëó÷åí³ äî íüîãî, íå
áóäóòü ïðèñóòí³ìè áåç Âàøîãî äîç-
âîëó.

12. Ìàºòå ïðàâî íà ïðîâåäåííÿ
ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ â óìîâàõ
ïðèâàòíîñò³. Öå – ïðèñóòí³ñòü îñî-
áè ò³º¿ æ ñòàò³ ï³ä ÷àñ ïåâíèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð,
àáî ïðîöåäóð, ùî âèêîíóº îñîáà
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ³ ïðàâî íå çàëè-
øàòèñÿ ðîçäÿãíåíèì äîâøå, í³æ öå
íåîáõ³äíî ç ìåäè÷íîþ ìåòîþ.

13. Ìàºòå ïðàâî ñï³ëêóâàòèñÿ ç
îñîáàìè çà ìåæàìè øïèòàëþ
ïèñüìîâî àáî ñëîâåñíî é ïðèéìà-
òè â³äâ³äóâà÷³â.

14. ßêùî Âè íå ðîçìîâëÿºòå àáî
íå ðîçóì³ºòå ìîâè, Âàì íàäàäóòü
ïåðåêëàäà÷à.

15. Ìàºòå ïðàâî áóòè â³ëüíèì
â³ä ô³çè÷íèõ îáìåæåíü ó áóäü-ÿê³é
ôîðì³, ÿêùî öå íå º íåîáõ³äíèì
äëÿ ë³êóâàííÿ. Âñ³ ïàö³ºíòè ìàþòü
ïðàâî áóòè â³ëüíèìè â³ä ³çîëÿö³¿
òà ô³çè÷íèõ îáìåæåíü, çà âèíÿò-
êîì òèõ âèïàäê³â, êîëè âîíè ïî-
âèíí³ áóòè çàñòîñîâàí³ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåêè ïàö³ºíòà àáî êîëè
³íø³ çàõîäè âèÿâèëèñÿ íååôåêòèâ-
íèìè.

16. Ìàºòå ïðàâî íà êîíô³-
äåíö³éí³ñòü Âàøèõ êë³í³÷íèõ çàïèñ³â.
²íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí Âàøîãî çäî-
ðîâ’ÿ áóäå âèêîðèñòàíà äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ, äëÿ îòðèìàííÿ
îïëàòè çà â³äïîâ³äí³ çàñîáè é ïî-
ñëóãè, ³, ÿêùî íåîáõ³äíî, äëÿ
ï³äòðèìêè àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òà
ô³íàíñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øïèòàëþ. Öÿ
³íôîðìàö³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè íàäà-
íà çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì äëÿ
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ,
äëÿ âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ àáî ó âèïàäêó ï³äîçðè íàñèëü-
ñòâà.

17.  Âàø³ ìåäè÷í³ çàïèñè ìîæóòü
÷èòàòè ëèøå îñîáè, áåçïîñåðåä-
íüî çàëó÷åí³ äî ïðîöåñó Âàøîãî
ë³êóâàííÿ ÷è ñïîñòåðåæåííÿ çà
Âàìè àáî äî ïðîöåñó êîíòðîëþ
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. ²íø³ îñîáè ìîæóòü
ìàòè äîñòóï äî Âàøèõ çàïèñ³â
ëèøå çà óìîâè ïèñüìîâîãî äîç-
âîëó Âàøîãî àáî Âàøèõ çàêîííèõ
ïðåäñòàâíèê³â.

18. Óñ³ îáãîâîðåííÿ òà áóäü-ÿê³
çàïèñè, ùî ñòîñóþòüñÿ Âàøîãî ë³êó-
âàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é äæåðåëà îï-
ëàòè çà ë³êóâàííÿ, º êîíô³äåíö³é-
íèìè.

19. Ìàºòå ïðàâî çíàòè, ÷è öåé
øïèòàëü ìàº ñòîñóíêè ç ³íøèìè
ë³êóâàëüíèìè çàêëàäàìè, îñâ³òí³ìè
óñòàíîâàìè ÷è ³íøèìè çàêëàäàìè,
ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà Âàøå ë³êó-
âàííÿ.

20. Ìàºòå ïðàâî ïîãîäæóâàòèñÿ
àáî â³äìîâëÿòèñÿ áðàòè ó÷àñòü ó
äîñë³äæåííÿõ, ùî âïëèâàþòü íà
Âàøå ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêó â³äìî-
âè îòðèìàºòå ³íøå åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ.

21. Ìàºòå ïðàâî âèâ÷èòè ðàõó-
íîê çà ïîñëóãè øïèòàëþ é îòðè-
ìàòè íåîáõ³äí³ ïîÿñíåííÿ. Íåçà-
ëåæíî â³ä äæåðåë îïëàòè. Ìàºòå
ïðàâî çíàòè ïðî ìåòîäè îïëàòè.
Íà Âàøó âèìîãó ³ çà Âàø³ êîøòè
ìîæåòå ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç³
ñïåö³àë³ñòàìè.

22. Ìîæåòå ñïîä³âàòèñÿ íà îá-
´ðóíòîâàíó òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ é
áóòè ïî³íôîðìîâàíèì ïðî ³íø³ ìîæ-
ëèâîñò³ ë³êóâàííÿ, êîëè ïîäàëüøå
ïåðåáóâàííÿ ó øïèòàë³ º íåäî-
ö³ëüíèì.

23. Ìàºòå ïðàâî áóòè ïðî³íôîð-
ìîâàíèì ïðî ïîë³òèêó øïèòàëþ é
ïðàêòèêó, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî
Âàøîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âè ìàºòå ïðàâî
çíàòè ïðî ïîñëóãè øïèòàëþ, ÿê-îò:
ïðåäñòàâíèêè ïàö³ºíò³â, ñêàðãè
ïàö³ºíò³â ³ ïðîöåñ îñêàðæóâàííÿ àáî
åòè÷íèé êîì³òåò, ùî ìîæå äîïîìîã-
òè Âàì ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè ³ äàòè
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ùî ìîæóòü
âèíèêíóòè ó Âàñ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
ó øïèòàë³.

24. Ìàºòå ïðàâî íà â³äïîâ³äíó
îö³íêó é ë³êóâàííÿ áîëþ.

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî âñ³ ö³ ïðàâà
ñïðàâä³ âèêîíóþòü. Òàê, ñêàæ³ìî,
ïåðåä òèì, ÿê çàéòè ó ïàëàòó äî
ïàö³ºíòà ç íàìè, ìåäñåñòðà çàâæ-
äè ïèòàëà ó íüîãî äîçâîëó, öå æ
ñòîñóâàëîñÿ é ïðèñóòíîñò³ íà ìåäè÷-
íèõ ïðîöåäóðàõ. À ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ïàö³ºíò³â – öå âçàãàë³ îêðåìà ãà-
ëóçü ðîáîòè, äî ðå÷³, ñàìå ìåäñåñ-
òðè – äî ¿¿ îáîâ’ÿçê³â âõîäèòü òàê
çâàíå íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà, ùî ïåðåä-
áà÷àº ÿê íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ïîÿñíåííÿ ùîäî
ôàêòîð³â ðèçèêó, ä³ºòè, ë³êóâàííÿ
òîùî.

Áóêëåò – «Ïðàâà ïàö³ºíòà ó
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ùîäî ë³êó-
âàííÿ» äàº äåòàëüíó â³äïîâ³äü íà
âñ³ çàïèòàííÿ ùîäî òîãî, ùî ìîæå
ïàö³ºíò âèð³øóâàòè ñàì (íàñïðàâä³
ìàéæå âñå). Ïèñüìîâ³ ïîáàæàííÿ
(Living Will) íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàí-
íÿ ¿õ ó âèïàäêó íåä³ºçäàòíîñò³ ïà-
ö³ºíòà ³ ñòîñóþòüñÿ ÿê ïîäàëüøîãî
ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïîäàëüøîãî äîã-
ëÿäó ÷è ðåàí³ìàö³¿ ó âèïàäêó
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Òàêîæ ïàö³ºíò
íàçíà÷àº îñîáó, ùî ìîæå ïðèé-
ìàòè â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ çàì³ñòü
íüîãî. Óñå öå äóæå ñåðéîçíî. Âàðòî
ñêàçàòè, ùî ï³äïèñ ïàö³ºíòà ïî-
âèíí³ çàñâ³ä÷èòè ì³í³ìóì äâ³ îñî-
áè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º íîòàð³óñ, à
ÿêùî äîêóìåíò ï³äïèñóþòü ó øïè-
òàë³, òî ïîâèíåí áóòè ³ ïðåäñòàâ-
íèê ãóáåðíàòîðà ç ïðàâ ëþäèíè
(îìáóäñìåí). Êîï³þ äîêóìåíòà
çáåð³ãàþòü ðàçîì ç ìåäè÷íîþ äî-
êóìåíòàö³ºþ ïàö³ºíòà, à, âëàñíå,
ïàö³ºíò ìîæå ìàòè íà ðóö³ â³äïî-
â³äíèé áðàñëåò ç íàïèñîì DNR –
do not resuscitate – íå ðåàí³ìó-
âàòè (ÿê ïðàâèëî, ó âèïàäêó çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â). Ö³êàâèì º òå,
ùî ó Ï³âäåíí³é Êàðîë³í³ Living Will
âòðà÷àº ñâîþ ñèëó íà ïåð³îä âàã³-
òíîñò³ – ââàæàºòüñÿ, ùî æ³íêà íå
ìîæå ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïðî äîëþ
äèòèíè.

Áóêëåò ïðî àëüòåðíàòèâíó ìå-
äèöèíó ïîäàº çàãàëüíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ, ó ÷îìó ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè
öèõ ìåòîä³â, ³ ïîðàäè òèì, õòî ¿õ

çàñòîñîâóº – ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
³íôîðìóâàòè ïðî öå Âàøîãî ë³êàðÿ,
ïðî òå, ùî «íàòóðàëüíèé ïðîäóêò»
íå çàâæäè îçíà÷àº «áåçïå÷íèé»,
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ÷³òêîãî äîçóâàííÿ
òà äîòðèìàííÿ ³íñòðóêö³é, íàâ³òü
ÿêùî Âè âèêîðèñòîâóºòå õàð÷îâ³
äîäàòêè òà â³òàì³íè. Òàêîæ äàíî
ñàéòè â ²íòåðíåò³, äå ìîæíà çíàé-
òè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ç öèõ ïè-
òàíü.

Öåé ïðèíöèï – ìàêñèìàëüíà
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïàö³ºíòà – íà íàø
ïîãëÿä, º äóæå êîðèñíèì. Ç âëàñ-
íî¿ ïðàêòèêè óñ³, íàïåâíå, ïàì’ÿ-
òàºìî ïàö³ºíò³â, ÿê³, îòðèìóþ÷è àëü-
òåðíàòèâíó òåðàï³þ, íå ââàæàþòü çà
ïîòð³áíå ³íôîðìóâàòè ë³êàðÿ – à öå
çàâæäè ðèçèê âçàºìîä³¿ ì³æ ïðå-
ïàðàòàìè ÷è ïåðåäîçóâàííÿ, ÿêùî
ìåäèêàìåíòè òà äîäàòêîâå ë³êóâàí-
íÿ ì³ñòÿòü ñõîæ³ êîìïîíåíòè.

«Êîíòðîëü áîëþ äëÿ ïàö³ºíò³â»
– áóêëåò, ùî äîïîìàãàº ïàö³ºíòó
ïðàâèëüíî îö³íèòè ñâ³é á³ëü çà íà-
âåäåíîþ øêàëîþ ³ äàº ïîðàäè, ùî
äîïîìàãàþòü çìåíøèòè á³ëü ó
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó öüîìó âèïàäêó,
ÿê ³ çàâæäè, ïàö³ºíò ïîâèíåí â³ä÷ó-
òè ñåáå àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ë³êó-
âàëüíîãî ïðîöåñó é çáàãíóòè, ÿê
áàãàòî çàëåæèòü ëèøå â³ä íüîãî –
ââàæàþòü, ùî öå òàêîæ äîïîìàãàº
îäóæàòè.

²íôîðìàö³ÿ äëÿ â³äâ³äóâà÷³â –
÷³òêî ðîçïèñàí³ ãîäèíè â³äâ³äóâàí-
íÿ òà âèìîãè äî â³äâ³äóâà÷³â, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä ê³ëüêîñò³ òà îäÿãó ³ çà-
ê³í÷óþ÷è ìèòòÿì ðóê ó ïàëàò³. Âñ³
â³çèòè áàæàíî óçãîäæóâàòè, íàñàì-
ïåðåä ³ç ïàö³ºíòîì òà ç ë³êàðåì. Ó
øïèòàë³ º ñïåö³àëüí³ ïðèì³ùåííÿ,
äå ïàö³ºíò ìîæå ïîáà÷èòèñü ç äî-
ìàøí³ìè óëþáëåíöÿìè – ñîáàêîþ
÷è êîòîì. Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿
ñòîñóþòüñÿ ³ ÷àñó òà ê³ëüêîñò³ â³çè-
òåð³â – íå á³ëüøå 20-30 õâèëèí,
íå á³ëüøå äâîõ îñ³á â îäí³é ê³ìíàò³,
çà âèíÿòêîì ñïåö³àëüíèõ âèìîã äëÿ
ïåâíèõ â³ää³ëåíü – ó ïîëîãîâîìó
çàë³ íå á³ëüøå òðüîõ îñ³á îäíî÷àñ-
íî(!), â³ää³ëåííÿ äëÿ íîâîíàðîäæå-
íèõ íå ìîæíà â³äâ³äóâàòè ä³òÿì äî
14 ðîê³â, à ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ðîäè÷³â
ïóñòÿòü ëèøå ðàçîì ç áàòüêàìè
äèòèíè.

² îñòàíí³é áóêëåò – ïðî âçàºìî-
ä³þ ãðåéïôðóòîâîãî ñîêó ç ìå-
äèêàìåíòàìè . Âèÿâëÿºòüñÿ, ãðåé-
ïôðóòîâèé ñ³ê ìîæå âçàºìîä³ÿòè ç
áàãàòüìà ìåäèêàìåíòàìè, òîìó éîãî
íåìàº â ìåíþ øïèòàë³â. Ðèçèê
âçàºìîä³¿ âèíèêàº ïðè âæèâàíí³
îäí³º¿ ñêëÿíêè ñîêó íà äåíü àáî
ïîëîâèíè ãðåéïôðóòà. Âëàñíå, ðå-
àêö³ÿ ìîæå òðèâàòè ïîíàä òðè ãî-
äèíè é âîíà çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ
ôëàâîíî¿ä³â ó ãðåéïôðóòàõ.

Äî ïåðåë³êó ë³ê³â, ùî ìîæóòü âçàº-
ìîä³ÿòè ç ãðåéïôðóòîâèì ñîêîì
(ùî ï³äâèùóº ¿õ àêòèâí³ñòü òà ðè-
çèê ïîá³÷íèõ ä³é), íàëåæàòü: àëï-
ðàçîëàì, àòîðâàñòàòèí, àìëîäèï³í,
êîôå¿í, êàðáàìàçåï³í, öèçàïðèä,
êëîì³ïðàì³í, öèêëîñïîðèí, ä³àçå-
ïàì, ôåëîäèï³í, ³ì³ïðàì³í, ëîâàñ-
òàòèí, ì³äàçîëàì, í³êàðäèï³í, í³ôå-
äèï³í, í³ìîäèï³í, í³ñîëäèï³í, í³òðåí-
äèï³í, ïðîïàôåíîí, ñàêâ³íàâ³ð,
òàêðîë³ìóñ, òåîô³ë³í, òð³àçîëàì, âå-
ðàïàì³ë, âàðôàðèí.

Ñïîä³âàþñÿ, öÿ ³íôîðìàö³ÿ áóäå
ö³êàâîþ íå ëèøå àìåðèêàíñüêèì
ïàö³ºíòàì, à é óêðà¿íñüêèì ë³êà-
ðÿì.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
ÏÀÖ²ªÍÒÀ Â ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÎÌÓ ØÏÈÒÀË²

Îëüãà ÓÑÈÍÑÜÊÀ,
äîöåíò
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âàæëèâèì äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðîñòó òà ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó. Ìàëåíüê³ ä³òè îñîáëèâî
÷óòëèâ³ äî íåïðàâèëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ, àäæå âîíè äóæå øâèä-
êî ðîñòóòü. Â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ
äèòèíè ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ³íòåëåê-
òóàëüí³, åìîö³éí³, ô³çè÷í³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ðèñè, õàð÷îâ³ óïîäîáàí-
íÿ, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ,
ïîâåä³íêó ó ñòàâëåíí³ äî õàð÷ó-
âàííÿ, õàðàêòåð.

ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî õàð÷óâàííÿ ãðóäíèõ ä³òåé
òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Áåçñóìí³â-
íî, ùî çäîðîâå õàð÷óâàííÿ º îä-
í³ºþ ç âèð³øàëüíèõ óìîâ ãàðìîí³é-
íîãî ðîñòó é ðîçâèòêó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó, ¿õ ñò³éêîñò³ äî ³íôåêö³é
òà ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â. Ïðè öüîìó îñíîâíèì
ïðèíöèïîì çäîðîâîãî õàð÷óâàí-
íÿ ðàííüîãî â³êó º ìàêñèìàëüíî
òðèâàëå çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ãðóä-
íèì ìîëîêîì, ÿêå º íàéá³ëüø
àäåêâàòíîþ ¿æåþ ³ ì³ñòèòü íå
ò³ëüêè âñ³ íåîáõ³äí³ õàð÷îâ³ ðå÷î-
âèíè â ³äåàëüíî çáàëàíñîâàíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³, à é ö³ëèé êîìï-
ëåêñ çàõèñíèõ ôàêòîð³â òà á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. Ïðîòå, ç
ïåâíèõ ïðè÷èí, ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ é òðèâàëîñò³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ äîñèòü
íèçüêèìè ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

 Ïðîáëåìà íèçüêîãî ïîøèðåí-
íÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ â
íàø³é êðà¿í³ íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç íåñïðè-
ÿòëèâîþ äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ, à òàêîæ çìåíøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿêèõ
ìîæíà ââàæàòè çäîðîâèìè, çðî-
ñòàííÿì àë³ìåíòàðíî-çàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî, õàð÷îâî¿
íåïåðåíîñèìîñò³, àëåðã³¿, àíåì³¿.

Âèâ÷åííÿ ðåàëüíîãî ñòàíó âè-
ãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò ãðóäíî-
ãî â³êó êèÿí ïîêàçàëî, ùî âæå ç
òðåòüîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ê³ëüê³ñòü
ä³òåé, ÿê³ âèãîäîâóþòüñÿ ìàòå-
ðèíñüêèì ìîëîêîì, çìåíøóºòü-
ñÿ âäâ³÷³, à íà 12-ìó ì³ñÿö³ æèòòÿ
ñòàíîâèòü 5 %.

Ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ º
³äåàëüíèì õàð÷óâàííÿì äëÿ
ä³òåé ãðóäíîãî òà ðàííüîãî â³êó.
Âèãîäîâóâàííÿ ìàòåðèíñüêèì
ìîëîêîì º ïðèðîäí³ì ïðîäîâ-
æåííÿì òîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêå îò-
ðèìóâàâ ïë³ä ó ïåð³îä âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.

Ò³ëüêè ìàòåðèíñüêå ìîëîêî
ìîæå çàáåçïå÷èòè äèòèíó ãðóä-
íîãî â³êó íåîáõ³äíîþ äëÿ íå¿
ê³ëüê³ñòþ é ÿê³ñòþ íóòð³ºíò³â, ïðè-
ñòîñîâàíå äî îáìåæåíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òðàâíèõ ôóíêö³é íå-
ìîâëÿòè.

«ßêáè óñ³õ ä³òåé ç íàðîäæåííÿ
âèãîäîâóâàëè ò³ëüêè ãðóäüìè, öå
äîçâîëèëî á ùîð³÷íî ðÿòóâàòè
â³ä ñìåðò³ ìàéæå 1,5 ì³ëüéîíà
ìàëþê³â. ² íå ïðîñòî ðÿòóâàòè â³ä
ñìåðò³, à é çì³öíèòè ¿õ çäîðîâ’ÿ,
àäæå ãðóäíå ìîëîêî – íåçàì³í-
íå õàð÷óâàííÿ äëÿ äèòèíè»
(Òèæäåíü ï³äòðèìêè ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ â Óêðà¿í³, 2001).

Ó ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿ çäîðîâî-
ãî äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ ãðóäíî-
ìó âèãîäîâóâàííþ â³äâîäÿòü
ïð³îðèòåòíó ðîëü. Öå ïîâèííî
áóòè íîðìîþ, à íå âèíÿòêîì ó
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ñëóæá îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè.

ÏÐÈÐÎÄÍÅ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÍÅÌÎÂËßÒ
Óñÿêà ñïðîáà âèãîäîâóâàòè

äèòèíó ìîëîêîì ³íøîãî á³îëî-
ã³÷íîãî âèäó º, ïî ñóò³, åêîëîã³÷-
íîþ êàòàñòðîôîþ äëÿ äèòèíè.

Äëÿ Óêðà¿íè ïðèðîäíå âèãî-
äîâóâàííÿ º òðàäèö³éíèì, éîãî
ïåðåâàãè íå ï³ääàâàëèñü ³ íå
ï³ääàþòüñÿ ñóìí³âàì. Ïðîòå, íå-
çâàæàþ÷è íà öå, ÷àñòîòà é òðè-
âàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
çìåíøóºòüñÿ. Çà äàíèìè ì³æíà-
ðîäíîãî áàãàòî³íäèêàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ äîìîãîñïîäàðñòâ,
ïðîâåäåíîãî 2005 ðîêó, ð³âåíü
âèêëþ÷íî ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ äî øåñòè
ì³ñÿö³â ñêëàäàº 6% (Íàêàç
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè, Ãàëóçåâà ïðîãðàìà
«Ï³äòðèìêà ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ íà 2006-
2010 ðîêè»).

Îñíîâí³ ì³æíàðîäí³
òà äåðæàâí³ äîêóìåí-
òè ùîäî ï³äòðèìêè
ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ. 1989 ðîêó ÂÎÎÇ
òà ÞÍ²ÑÅÔ ïðèéíÿëè
ñï³ëüíó äåêëàðàö³þ
ïðî çàõèñò, ñïðèÿííÿ
òà ï³äòðèìêó ïðàêòèêè
ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ. Ãîëîâíà ìåòà
äåêëàðàö³¿ – çàáåçïå-
÷èòè âñ³õ æ³íîê óìîâà-
ìè äëÿ ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â ³
ïðîäîâæèòè éîãî ïî-
ðÿä ç ³íøèìè âèäàìè
ãîäóâàííÿ íà äðóãîìó
ðîö³ æèòòÿ. Íàøà êðà¿-
íà ïðèºäíàëàñÿ äî
ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³:
1996 ðîêó ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ïðèéíÿëî ïåðøó
ïðîãðàìó ï³äòðèìêè
ïðàêòèêè ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ â Óêðà¿í³.
Ìåòîþ ö³º¿ ïðîãðàìè áóëî ïîøè-
ðåííÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ é
ñïðèÿííÿ ïðîäîâæåííþ ïåð³îäó
âèêëþ÷íî ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ, çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ä³òåé
òà ìàòåð³â.

2000 ðîêó áóëà ðîçðîáëåíà é
çàòâåðäæåíà äðóãà ïðîãðàìà
«Ï³äòðèìêà ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ íà 2000 -
2005 ðîêè». Ìåòîþ ö³º¿ ïðîãðà-
ìè áóëî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ä³òåé 1-
ãî ðîêó æèòòÿ, ï³ñëÿïîëîãîâèõ
óñêëàäíåíü, ïîë³ïøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê øëÿ-
õîì ïîïóëÿðèçàö³¿ òà çá³ëüøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ íåìîâëÿò.

24 ëèñòîïàäà 2001 ðîêó 109
ñåñ³ÿ âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ÂÎÎÇ
ïðèéíÿëà «Ãëîáàëüíó ñòðàòåã³þ
ç âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî
òà ðàííüîãî â³êó». Ãîëîâíèì íà-
ïðÿìêîì ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿
ùîäî ãîäóâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî
òà ðàííüîãî â³êó º ï³äòðèìêà
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç ñâîº-
÷àñíèì ââåäåííÿì ïðèêîðì³â,
ùî äàñòü çìîãó ïîêðàùèòè ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, à äåðæàâàì –
ðîçâ’ÿçàòè ñâî¿ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ïðîáëåìè.

ÂÎÎÇ-ÞÍ²ÑÅÔ âèçíàëî ÿê
ãëîáàëüíó ñòðàòåã³þ ùîäî âèãî-
äîâóâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó
âèêëþ÷íî ãðóäíå âèãîäîâó-
âàííÿ äèòèíè äî 6 ì³ñÿö³â ç

íàñòóïíèì ââåäåííÿì ïðèêîðì³â
â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíè. Ìå-
òîþ ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ º ïîë³-
ïøåííÿ øëÿõîì îïòèìàëüíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ðîñòó òà ðîçâèòêó ä³òåé ãðóäíî-
ãî é ðàííüîãî â³êó.

Êîíñóëüòàòèâíà íàðàäà åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ (Æåíåâà, 28-30 áå-
ðåçíÿ 2001 ðîêó) çàçíà÷èëà, ùî
ãîäóâàííÿ ãðóäüìè º íàáóòîþ
ôîðìîþ ïîâåä³íêè. Ïî ñóò³ âñ³
æ³íêè çäàòí³ ãîäóâàòè ñâî¿õ ìà-
ëþê³â ãðóäüìè çà â³äïîâ³äíî¿
ï³äãîòîâêè òà íàäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî ïåðåâàã ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ, ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
âåäåííÿ ëàêòàö³¿ òà ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ. Âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ ó öüîìó â³ä³ãðàº ï³äòðèì-
êà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñ³ì’¿,
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè.

31.07.2006 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà
Àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè ïðèéíÿëè íàêàç ¹ 529/49
ïðî çàòâåðäæåííÿ ãàëóçåâî¿
ïðîãðàìè «Ï³äòðèìêè ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ íà
2006-2010 ðîêè». Â íàêàç³ çàçíà-
÷åíî, ùî çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ
ò³ëüêè âèêëþ÷íå ãðóäíå âèãîäî-
âóâàííÿ äî øåñòè ì³ñÿö³â ìîæå
çíèçèòè äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü íà 10 %.
Ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ïðàêòèêà-
ìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, òàêè-
ìè, ÿê òåïëîâèé ëàíöþæîê, öå
ìîæå ñêëàäàòè 20%. Çã³äíî ç
íàêàçîì îïòèìàëüíèì âèãîäîâó-
âàííÿì ââàæàºòüñÿ âèêëþ÷íå
ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ äî øåñòè
ì³ñÿö³â òà éîãî ïðîäîâæåííÿ äî
äâîõ ðîê³â ç â³äïîâ³äíèì ïðèãî-
äîâóâàííÿì.

Ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè äîâåäåíî, ùî ãðóäíå âèãî-
äîâóâàííÿ íåìîâëÿò º áåçïåðå÷-
íî ñàìèì ïðèðîäíèì, äîñòóï-
íèì, àäåêâàòíèì ìîæëèâîñòÿì
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, çáàëàíñîâà-
íèì âèäîì õàð÷óâàííÿ òà
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè òà ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü.

1991 ðîêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
âèêîíàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ÂÎÎÇ ³ ÞÍ²ÑÅÔ íà íàðàä³

Ì³æíàðîäíî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ àñî-
ö³àö³¿ ïðèéíÿëè ïðîãðàìó
«Ë³êàðíÿ, äîáðîçè÷ëèâà äî äè-
òèíè», â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî
10 ïðèíöèï³â ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ.

Ïðèíöèï 1. Ìàòè çàô³êñîâàíó
ó ïèñüìîâîìó âèãëÿä³ ïîë³òèêó
ùîäî ïðàêòèêè ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ òà ðåãóëÿðíî äîâî-
äèòè ¿¿ äî â³äîìà âñüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó. Ñóòü öüîãî
ïðèíöèïó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
êîæåí ðîäîïîì³÷íèé çàêëàä ³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà óñòà-
íîâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà
äèòèíè ïîâèíí³ ìàòè çàô³êñîâà-
íó â ïèñüìîâîìó âèãëÿä³ ïîë³òè-
êó ùîäî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ, ÿêà îõîïëþº 10 ïðèíöèï³â
óñï³øíîãî ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ. Öÿ ïîë³òèêà ïîâèííà çà-
áåçïå÷óâàòè çàõèñò ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ, êàòåãîðè÷íî çà-
áîðîíÿòè ðåêëàìó òà ãðóïîâèé
³íñòðóêòàæ ùîäî âèêîðèñòàííÿ
çàì³ííèê³â ãðóäíîãî ìîëîêà òà
áóäü-ÿêèõ ³ì³òàòîð³â ìàòåðèíñü-
êèõ ãðóäåé. ²íôîðìàö³ÿ ùîäî
ïåðåâàã ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ ïîâèííà áóòè äîñòóïíîþ äëÿ
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé äîã-
ëÿäàº çà ïîðîä³ëëÿìè òà íåìîâ-
ëÿòàìè, ³ áóòè ïðèñóòíüîþ ó âñ³õ
ïðèì³ùåííÿõ ìåäè÷íî¿ óñòàíî-
âè, ÿêà îáñëóãîâóº âàã³òíèõ, íå-
ìîâëÿò àáî ä³òåé ãðóäíîãî òà
ðàííüîãî â³êó.

Ïðèíöèï 2. Íàâ÷àòè âåñü ìå-
äèêî-ñàí³òàðíèé ïåðñîíàë íåîá-
õ³äíèõ íàâè÷îê äëÿ çä³éñíåííÿ
ö³º¿ ïîë³òèêè. Öå îçíà÷àº, ùî
âåñü ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêèé
çä³éñíþº äîãëÿä çà ìàòåðÿìè òà
¿õí³ìè ä³òüìè, çîáîâ’ÿçàíèé
ïðîéòè íàâ÷àííÿ ç âïðîâàäæåí-
íÿ ïîë³òèêè ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ³ âì³òè îïèñàòè, ÿê ïðîâî-
äèòüñÿ òàêå íàâ÷àííÿ. Öå íàâ÷àí-
íÿ ïîâèííî îõîïëþâàòè õî÷à á
â³ñ³ì ç äåñÿòè ïðèíöèï³â óñï³ø-
íîãî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Ïðèíöèï 3. ²íôîðìóâàòè âñ³õ
âàã³òíèõ æ³íîê ïðî ïåðåâàãè ³
ìåòîäè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ. Çì³ñò öüîãî ïðèíöèïó ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùî ÿêùî ó ñêëàä³
ë³êàðí³ º æ³íî÷à êîíñóëüòàö³ÿ àáî
äîïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ, òî ïåðå-
âàæíà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ïîâèí-
íà áóòè ïðîêîíñóëüòîâàíîþ
ùîäî ïåðåâàã ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ. Ïîâèíåí áóòè ïèñüìî-
âèé îïèñ êîðîòêîãî çì³ñòó äîïî-
ëîãîâîãî íàâ÷àííÿ.

Ïðèíöèï 4. Äîïîìàãàòè ìàòå-
ðÿì ðîçïî÷àòè ãðóäíå âèãîäî-
âóâàííÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30
õâèëèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ñóòü
öüîãî ïðèíöèïó ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äðóãîãî ïå-
ð³îäó íîðìàëüíèõ âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ïî-
âèíí³ ïåðåäàâàòèñÿ â ðóêè ñâî¿õ
ìàòåð³â ³ ïðèêëàäàòèñÿ äî ãðó-
äåé ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 õâè-
ëèí, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâè-
íåí çàïðîïîíóâàòè äîïîìîãó ³
çàáåçïå÷èòè êîíòàêò «øê³ðà äî
øê³ðè».

Ïðèíöèï 5. Ïîêàçóâàòè ìàòå-
ðÿì, ÿê ãîäóâàòè ãðóäüìè òà
ï³äòðèìóâàòè ëàêòàö³þ, íàâ³òü
ÿêùî âîíè òèì÷àñîâî ïåðåáóâà-
þòü îêðåìî â³ä ñâî¿õ ä³òåé. Öåé
ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ
ñåñòðèíñüêèì ïåðñîíàëîì äî-
äàòêîâî¿ äîïîìîãè ùîäî ãðóä-

íîãî âèãîäîâóâàííÿ âñ³ì ïîðî-
ä³ëëÿì ( ï³ñëÿ êåñàðñüêîãî ðîç-
òèíó, ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîãàõ)
ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ï³ñëÿ ïîëîã³â,
íàâ÷èòè ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â ïðà-
âèëüíî òðèìàòè äèòèíó á³ëÿ ãðó-
äåé äëÿ ïðàâèëüíîãî ãîäóâàí-
íÿ, ïîêàçàòè ÿê çö³äæóâàòè ìî-
ëîêî, ³íôîðìóâàòè, äå ìîæíà
îòðèìàòè äîïîìîãó â ðàç³ ïîòðå-
áè.

Ïðèíöèï 6. Íå äàâàòè íîâî-
íàðîäæåíèì í³ÿêî¿ ³íøî¿ ¿æ³ ÷è
ïèòòÿ, êð³ì ãðóäíîãî ìîëîêà, çà
âèíÿòêîì âèïàäê³â, çóìîâëåíèõ
ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè. Ñóòü
ö³º¿ çàñàäè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí
ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷è-
íè, ÿê³ âèìàãàþòü ïðèçíà÷åííÿ
ïèòòÿ àáî õàð÷óâàííÿ, ÿêå íå º
ãðóäíèì ìîëîêîì. Íå äîçâîëÿ-
òè ðîçïîâñþäæóâàòè áåçêîøòîâ-
íå àáî äåøåâå ïîñòà÷àííÿ çàì³í-
íèê³â ãðóäíîãî ìîëîêà òà åëå-
ìåíòè áóäü-ÿêî¿ ðåêëàìè
çàì³ííèê³â ãðóäíîãî ìîëîêà àáî
ðîç÷èí³â äëÿ íåìîâëÿò, êð³ì
ãðóäíîãî ìîëîêà.

Ïðèíöèï 7. Ïðàêòèêóâàòè ö³ëî-
äîáîâå ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ
ìàòåð³ é íîâîíàðîäæåíîãî –
äîçâîëÿòè ¿ì áóòè â îäí³é ïà-
ëàò³. Öå îçíà÷àº, ùî ñï³ëüíå ïå-
ðåáóâàííÿ ìàòåð³ òà äèòèíè ïî-
÷èíàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãî-
äèíè ï³ñëÿ íîðìàëüíèõ ïîëîã³â
àáî ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîðîä³ëëÿ, ðîç-
ðîäæåíà øëÿõîì êåñàðñüêîãî
ðîçòèíó, ìîæå ðåàãóâàòè íà äè-
òèíó. Ïîðîä³ëë³ çàëèøàþòüñÿ ç³
ñâî¿ìè íåìîâëÿòàìè ö³ëîäîáî-
âî, çà âèíÿòêîì ïåð³îä³â äëÿ
ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð
(òðèâàë³ñòþ äî îäí³º¿ ãîäèíè)
àáî ÿêùî ðîçä³ëüíå ïåðåáóâàí-
íÿ º ìåäè÷íèì ïîêàçàííÿì.

Ïðèíöèï 8. Çàîõî÷óâàòè ãðóä-
íå âèãîäîâóâàííÿ íà âèìîãó.
Çì³ñò öüîãî ïðèíöèïó ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
ïîâèíåí óñâ³äîìëþâàòè é ðîçó-
ì³òè âàæëèâ³ñòü ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ íà âèìîãó òà ðåêî-
ìåíäóâàòè ïîðîä³ëëÿì ãîäóâà-
òè ñâî¿õ íåìîâëÿò ãðóäüìè
áóäü-êîëè, ÿêùî âîíè â³ä÷óâà-
þòü ãîëîä àáî æ ñò³ëüêè ðàç³â,
ñê³ëüêè äèòèíà âèìàãàº.

Ïðèíöèï 9. Íå äàâàòè íîâîíà-
ðîäæåíèì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, æîäíèõ
øòó÷íèõ ñåðåäíèê³â (ùî ³ì³òóþòü
ãðóäè àáî çàñïîêîþþòü). Öåé
ïðèíöèï ïîêëèêàíèé ïåðåøêî-
äèòè ï³äãîäîâóâàòè íåìîâëÿò, ÿê³
ïî÷àëè âèãîäîâóâàòèñü ãðóäüìè,
çà äîïîìîãîþ ïëÿøå÷êè; øòó÷í³
çàñïîê³éëèâ³ ñåðåäíèêè ïðè äîã-
ëÿä³ çà íåìîâëÿòàìè, ÿê³ ãîäóþòü-
ñÿ ãðóäüìè; ïîâ³äîìëÿòè ãîäóþ-
÷èõ ìàòåð³â ïðî òå, ùî âîíè íå
ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè ïðè ãîäó-
âàíí³ ñâî¿õ íåìîâëÿò áóäü-ÿêèõ
øòó÷íèõ ñóì³øåé àáî øòó÷íèõ
çàñïîê³éëèâèõ ñåðåäíèê³â. Ðîäî-
ïîì³æíèé ìåäè÷íèé çàêëàä òà
éîãî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâè-
íåí äåìîíñòðóâàòè íåáàæàííÿ
çàñòîñîâóâàòè áåçêîøòîâíå àáî
äåøåâå õàð÷óâàííÿ, ïëÿøå÷êè
àáî çàñïîê³éëèâ³ ñåðåäíèêè ³ âçà-
ãàë³ íàìàãàòèñÿ óíèêàòè öüîãî.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ



ÑËÓÆÁÀ «03» 11¹ 9(194)
25 òðàâíÿ 2007 ðîêó

Ñëóæáà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà òåðåíàõ Óêðà¿íè
çàðîäèëàñÿ 1902 ðîêó, êîëè â
Êèºâ³ ñòâîðèëè ïåðøó â Ðîñ³¿
«Ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
ÿõ». Ñèìâîëîì ö³º¿ ñëóæáè òîä³
áóëà «Ñð³áíà ç³ðêà» – øåñòè-
ê³íå÷íà ç³ðêà, â ÿê³é ïî êîëó áóâ
íàïèñ: «Îáù. Ñêîðîé Ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ã. Êèåâ», à â
öåíòð³ – ÷åðâîíèé õðåñò.

Ñèìâîë «Ñð³áíà ç³ðêà» âèêî-
ðèñòîâóâàëè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
äîáðî÷èííèõ àêö³é äëÿ çáîðó
êîøò³â â³ä ãðîìàäÿí ³ ìåöåíàò³â
íà ðîçáóäîâó «Ñòàíöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ã. Êèåâ».
Òàê, 1908 ðîêó, êîëè íåîáõ³äíî
áóëî çáóäóâàòè âëàñíå ïðè-
ì³ùåííÿ äëÿ ö³º¿ ñòàíö³¿ íà âóë.
Ðåéòàðñüê³é, 22.

Ï³ñëÿ Æîâòíåâîãî ïåðåâîðîòó
â Ðîñ³¿ 1917 ðîêó ñëóæáà øâèä-
êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê ñèì-
âîë âèêîðèñòîâóâàëà ÷åðâîíèé
õðåñò. Öåé çíàê ³ñíóâàâ ó Êèºâ³
äî 2001 ðîêó.

Àëå âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñèì-
âîë «÷åðâîíèé õðåñò» º ÷àñòè-
íîþ ñèìâîë³êè ì³æíàðîäíî¿
îðãàí³çàö³¿ ×åðâîíîãî Õðåñòà,
âèêîðèñòàííÿ éîãî ñëóæáîþ
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
áóëî íåëåã³òèìíèì.

Åíòóç³àñòè Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô íà
îñíîâ³ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü
ñèìâîëó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè «Ç³ðêà æèòòÿ» ðîçðîáè-
ëè íàö³îíàëüíèé ñèìâîë ñëóæáè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çàì³ñòü çì³¿ òà ïîñîõà ç’ÿâèëàñÿ
ñõåìà êàðä³îãðàìè, ø³ñòü ïðî-
ìåí³â «Ç³ðêè æèòòÿ» ìàþòü áëà-
êèòíå çàáàðâëåííÿ íà æîâòîìó
òë³ – êîëüîðè Äåðæàâíîãî ïðà-
ïîðà Óêðà¿íè. Öåé ñèìâîë ëåãà-
ë³çîâàíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà
òåðåíàõ Óêðà¿íè äëÿ ðåºñòðàö³¿ –
«Ñâ³äîöòâî íà çíàê äëÿ òîâàð³â ³
ïîñëóã Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåí-
òó ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè é íàóêè Óêðà¿-
íè», â³ä 15.11.2001 ð., áþë. ¹ 10.

(591) Êîëüîðè – æîâòèé,
ñèí³é, á³ëèé.

(540) Ñèìâîë ñëóæáè øâèä-
êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

(432) Âëàñíèê Êè¿âñüêà ì³ñüêà
ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô,
âóë. Á. Õìåëüíèöüêîãî, 37 á, ì.
Êè¿â, 01030, Óêðà¿íà

(511) Äîçâîëåí³ ôóíêö³¿ â³äïî-
â³äíî äî êëàñèô³êàòîðà:

39 – ïåðåâåçåííÿ ñàí³òàðíèì
àâòîòðàíñïîðòîì;

41 – àòåñòóâàííÿ (îñâ³òà); íà-
â÷àííÿ, íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íå;

42 – ë³êàðñüêà äîïîìîãà, íà-
äàííÿ åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Êîæíèé ç øåñòè ïðîìåí³â ç³ðêè
ïðåäñòàâëÿº àñïåêò ñèñòåìè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

1. Âèÿâëåííÿ (õàðàêòåðèçóº
ñâîº÷àñí³ñòü ïðèáóòòÿ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî ïîòåðï-
³ëîãî).

2. Ïîâ³äîìëåííÿ (öåíòðó óï-
ðàâë³ííÿ ïðî ïðèáóòòÿ íà ì³ñöå
ïîä³¿).

3. Â³äïîâ³äü (îçíà÷àº, ùî çà-
ðåºñòðîâàíà ãîòîâí³ñòü âèêîíàí-
íÿ âèêëèêó â ñèñòåì³).

4. Ì³ñöå ïîä³¿ (íàäàííÿ åêñò-
ðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïî-
òåðï³ëîìó, çàëó÷åííÿ äîäàòêî-
âèõ ìåäè÷íèõ ñèë).

5. Òðàíñïîðòóâàííÿ.
6. Øïèòàë³çàö³ÿ.
Õòî ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè

ñèìâîë «Ç³ðêà æèòòÿ»?
Âèêîðèñòîâóþòü ïðè àâàð³ÿõ,

íà ìåäè÷íèõ òðàíñïîðòíèõ çàñî-
áàõ, ùî çàñâ³ä÷óº òðàíñïîðòí³
çàñîáè, ïåðñîíàë, ÿêèé íàäàº
åêñòðåííó ìåäè÷íó äîïîìîãó íà
ì³ñö³ âèêëèêó, íàâ÷åíèé çà âèç-
íà÷åíèìè ñòàíäàðòàìè äëÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âè-
êîðèñòîâóþòü íà äîðîæí³õ êàð-
òàõ, äå âêàçóº íà ðîçì³ùåííÿ òà
äîñòóï äî êâàë³ô³êîâàíèõ ïîñëóã
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Áóäü-ÿêå ³íøå âèêîðèñòàííÿ
ñèìâîëó «Ç³ðêà æèòòÿ» íå äîç-
âîëÿºòüñÿ, õ³áà ùî çà òàêèìè âè-
íÿòêàìè:

1) çàñîáè ³äåíòèô³êàö³¿ äëÿ ìå-
äè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ùî âñòà-
íîâëþþòü òà âèêîðèñòîâóþòü ó
ñàí³òàðíîìó àâòîìîá³ë³ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

2) êîëè âêàçóº íà ðîçòàøóâàí-
íÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ïîñëóã ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà äîñòóï
äî òàêèõ çàñîá³â (ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â);

3) äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà øåâ-
ðîíàõ îäÿãó ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó, ÿêèé çàäîâ³ëüíî çàâåðøèâ
íàâ÷àííÿ òà ìîæå íàäàâàòè äî-
ïîìîãó ëþäÿì â³äïîâ³äíî äî
ôóíêö³é (êåðóâàííÿ, áåçïîñå-
ðåäí³é êîíòðîëü àáî áåðå ó÷àñòü
ó çàëó÷åíí³ äî ñèñòåìè øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè);

4) äëÿ ïåðñîíàëó ñèñòåìè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè –
çíà÷êè, ïåòëèö³, åìáëåìè, çàñò³-
áêè òà ³í.;

5) êíèãè, áðîøóðè, ïîñ³áíè-
êè ÷è ³íøèé íàäðóêîâàíèé ìà-
òåð³àë, ùî ìàº ïðÿìå òà ïðè-
êëàäíå çíà÷åííÿ äî ïðîãðàìè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

6) «Ç³ðêà æèòòÿ» – ñèìâîë, ùî
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè àäì³í³ñò-
ðàòèâíèé ïåðñîíàë, êåð³âíèêè

ïðîåêò³â, íàðàäè òà êîíñóëüòà-
òèâí³ ãðóïè.

Íà êâàäðàò³ ÷è íà êîë³ øåâðî-
íà «Ç³ðêà Æèòòÿ» ïîâèíííà áóòè
ñèíüîãî êîëüîðó íà æîâòîìó òë³.
Ôóíêö³ÿ, ùî ³äåíòèô³êóº ïîñàäó,
ïîâèííà áóòè íàäðóêîâàíà ïî-
ïåðåê íèæíüî¿ ÷àñòèíè îêðåìî.
Ãðàí³ áàçèñíî¿ çàïëàòè é ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñìóæîê ïîâèíí³ áóòè
âèøèò³ òàê: àäì³í³ñòðàòèâíèé ïåð-
ñîíàë ³ äèñïåò÷åð – ñð³áëî (êî-
ëüîðîâèé êðàé, êðèâà êàðä³îã-
ðàìè ïîâèííà áóòè ñð³áíîþ). Ö³
îäèíèö³ íå ïîòðåáóþòü æîâòî-
ãî òëà. Øåâðîíè òà ³íø³ íàøèâ-
êè ïîâèíí³ áóòè íà îäíîð³äíèõ
êèøåíÿõ. Ñèìâîë ìîæå áóòè
ðîçì³ùåíèé íà êîì³ð³ òà ãîëîâ-
íîìó âáðàíí³.

Êè¿âñüêà ì³ñüêà ñòàíö³ÿ øâèä-
êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô äîáðîâ³ëüíî é
ç ïî÷óòòÿì ãîðäîñò³ íàäàº ïðà-
âî íà âèêîðèñòàííÿ ñèìâîëó
ñëóæáè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè «Ç³ðêà æèòòÿ» Âñåóê-
ðà¿íñüê³é ãðîìàäñüê³é îðãàí³-
çàö³¿ «Àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â øâèäêî¿,
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô» ³
¿¿ ðå´³îíàëüíèìè îñåðåäêàìè
äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³é, ïåðåä-
áà÷åíèõ ñâ³äîöòâîì â³ä 15.11.2001
ð., áþë. ¹ 10, â³äïîâ³äíî äî êëà-
ñèô³êàòîðà (511) òà âèêîðèñòî-
âóâàòè íà ïå÷àòö³ þðèäè÷íî¿
îñîáè.

ÑÈÌÂÎË ÑËÓÆÁÈ ØÂÈÄÊÎ¯
ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ï³äãîòóâàëà Ãàííà ÏÅËÅØÎÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì

ñòàíö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêî¿

öåíòðàëüíî¿ ðàéë³êàðí³

Çåìíèé øëÿõ âîíà ðîçïî÷àëà
ó ñåë³ Áàáèíö³, ùî â Áîðù³âñüêî-
ìó ðàéîí³ íà Òåðíîï³ëë³. Ñâî¿ì
ôàõîì îáðàëà ìåäèöèíó – çàê³í-
÷èëà ×îðòê³âñüêå ìåäó÷èëèùå, à
â³äòàê Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòè-
òóò (íèí³ – ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî). Àëå Áîã äàâ ¿é òàêîæ
ïîåòè÷íèé äàð. Äî ñâî¿õ
çíàìåííèõ äàò ïîåòåñà âè-
äàëà òðèíàäöÿòó çà ðàõóí-
êîì çá³ðêó, ÿêó íàçâàëà
«×åðâîí³ êåòÿãè êàëèíè».

Êàëèíà äëÿ Ãàííè Ìè-
õàéë³âíè – óîñîáëåííÿ Óê-
ðà¿íè. «Êàëèíîâèé öâ³òå, òè
çàâæäè ç³ ìíîþ», – òâåð-
äèòü âîíà â îäíîìó ç â³ðø³â.
«ß ñëîâî, ìîâ êåòÿã êàëè-
íè äîçð³ëèé, êîìóñü ïîäà-
ðóþ», – çàïåâíÿº çíîâó. ²
âîíà äàðóº, çâ³ñíî æ, ÷èòà-
÷åâ³ âëàñí³ ãëèáîêîäóìí³,
ïàòð³îòè÷í³ ,  ùåìëèâ³ é
ë³ðè÷í³ ïîåç³¿. Áàãàòî ç íèõ
ëÿãëè íà ìóçèêó. Ïðîçâó÷à-
ëè ö³ ³ñêîðêè-ñïàëàõè äóø³
ïîåòêè é íà þâ³ëåéíîìó
âå÷îð³, ùî â³äáóâñÿ â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó àêàäåì³÷íîìó
äðàìòåàòð³ ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà.
Øàíóâàëüíèê³â ¿¿ òàëàíòó ç³áðà-
ëàñÿ ïîâíà çàëà. Ãàííà Êîñò³â-
Ãóñêà íàâ³òü ç³çíàëàñÿ, ùî íå
ñïîä³âàëàñÿ íà òàêó øèðîêó
àóäèòîð³þ. Öåé ôàêò íå ì³ã íå
çâîðóøèòè. Òîæ çàñòóïíèê ãîëî-
âè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Àíà-
òîë³é Âèõðóù, ÿêèé ïðèéøîâ
ïðèâ³òàòè þâ³ëÿðêó, ïîâ³äîìèâ,
ùî â³äòåïåð â îáëàñíîìó öåíòð³,

êð³ì òåàòðàëüíèõ, ñòàíóòü òðà-
äèö³éíèìè é ïîåòè÷í³ âå÷îðè.

Âàðòî ñêàçàòè, ùî Ãàííà
Êîñò³â-Ãóñêà çàëèøèëàñÿ â³ðíà
çåìë³, íà ÿê³é íàðîäèëàñÿ. Âîíà
ìåøêàº ó Áîðùîâ³. Ó ð³äíèõ Áà-
áèíöÿõ, ÿê ³ ó Â³ëüõ³âö³, çâ³äêè

ïîõîäèòü ¿¿ ÷îëîâ³ê ßðîñëàâ
Êîñò³â, çíàíèé íèí³ ó ðàéîí³
õ³ðóðã, äáàº ïðî ãîñïîäàðêó,
íàáèðàºòüñÿ äóøåâíèõ ñèë ó ìà-
ëüîâíè÷îñò³ òóòåøíüî¿ ïðèðîäè
òà îêðà¿í. Íà óðî÷èñòèé âå÷³ð
ïîåòêè ïðè¿õàëî ÷èìàëî áîðù³-
â’ÿí. Ó äàðóíîê ìàéñòåðíî ÷èòà-
ëè ¿¿ ïîåç³¿, âèêîíóâàëè ï³ñí³,
àâòîðîì òåêñò³â ÿêèõ º Ãàííà
Ìèõàéë³âíà. Çâè÷àéíî, íà àäðå-
ñó þâ³ëÿðêè ëèíóëî áàãàòî ùè-

ðèõ ïîáàæàíü â³ä äðóç³â, çíàéî-
ìèõ, ïîö³íîâóâà÷³â ¿¿ òâîð÷îñò³,
êðàÿí, ïðåäñòàâíèê³â âëàäè. Òàê,
ì³ñüêèé ãîëîâà ²âàí Áàøíÿê îãî-
ëîñèâ ð³øåííÿ ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè
ïðî ïðèñâîºííÿ Ãàíí³ Êîñò³â-
Ãóñö³ çâàííÿ ïî÷åñíîãî ãðîìàäÿ-
íèíà Áîðùîâà. Ãîëîâà Áîðù³âñü-
êî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²ãîð
Êóíåöü çàïåâíèâ, ùî âèäàííÿì
íàñòóïíî¿ êíèæêè ïîåòåñè ïå-
ðåéìóòüñÿ, âëàñíå, äåðæàâí³
ñòðóêòóðè.

Áóëè â³òàííÿ ³ â³ä ðåêòîðà íà-
øîãî ÂÍÇ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëå-
îí³äà Êîâàëü÷óêà. ¯õ íà ë³òåðà-
òóðíî-ìèñòåöüêîìó âå÷îð³
çà÷èòàâ äåêàí ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Øóëüãàé. Àñèñòåíò ÒÄÌÓ Þð³é
Ôóòóéìà òà ñòóäåíòêà Íàòàë³ÿ Âî-
ëîòîâñüêà âèêîíàëè ï³ñí³ äëÿ
óëþáëåíî¿ ïîåòåñè.

Ó ïðîãðàì³ ïîøàíîâóâàííÿ,
êàæó÷è ñëîâàìè îäíîãî ç âèñòó-
ïàþ÷èõ, êíÿãèí³ ñëîâà çîðãàí³-
çóâàëè òàêîæ âèñòàâêó êíèã Ãàí-
íè Êîñò³â-Ãóñêè, êàðòèí ÷ëåíà
Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè õóäîæíèê³â
Óêðà¿íè Âàñèëÿ Ñòåöüêà, áîðù³-
âñüêî¿ «÷îðíî¿ ñîðî÷êè» ç êî-
ëåêö³¿ Â³ðè Ìàòêîâñüêî¿. Öå áóëî
ñïðàâä³ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêå
ñâÿòî – ùèðå, òåïëå, çàäóøåâ-
íå, ÿ á ñêàçàâ, ðîäèííå.

Ñòî ï’ÿòèé
òðàâåíü çóñòð³â
ìåøêàíåöü ñå-
ëà Íàñòàñ³â, ùî
íåïîäàë³ê Òåð-
íîïîëÿ, Àíäð³é
²âàíîâè÷ Âóéö³ê.
Ïðèâ³òàòè éîãî
ç òàêèì ïîâàæ-
íèì þâ³ëåºì
ïðè¿õàëè ãîëî-
âà îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ ²âàí
Ñòîéêî, ðàéîí-
íå êåð³âíèöòâî.
Î÷³ëüíèê âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè
êðàþ âðó÷èâ
äîâãîæèòåëþ
êâ³òè é ïåðåäàâ
éîìó ùèð³ ïî-
áàæàííÿ ì³ö-
íîãî çäîðîâ’ÿ,
íàñíàãè òà áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ â³ä
³ìåí³ Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè
Â³êòîðà Þùåí-
êà.

Íàðîäèâñÿ þâ³ëÿð ó ñåë ³
Äæîðäæ³â, ùî â Íàäñÿíí³ (íèí³
– Ïîëüùà). 1946 ðîêó éîãî ðî-
äèíà, ÿê ³ òèñÿ÷³ óêðà¿íö³â, çàç-
íàëà ïðèìóñîâîãî âèñåëåííÿ ç
ïðàâ³÷íèõ çåìåëü. Íîâèì ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ ñòàâ Íàñòàñ³â. Óñå
òðóäîâå æèòòÿ Àíäð³é ²âàíîâè÷
ïðàöþâàâ ÷àáàíîì ó ì³ñöåâîìó
êîëãîñï³. Âèõîâàâ òðüîõ ñèí³â,
ê³ëüêà âíóê³â. Äîëÿ íåâáëàãàííà:
íàéð³äí³øèõ ëþäåé çàáðàëà ó
íüîãî â³÷í³ñòü, çàëèøèâñÿ ëèøå
îäèí âíóê, àëå é â³í çàðàç äà-
ëåêî â³ä ä³äóñÿ – íà çàðîá³òêàõ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÞÂ²ËÅÉ

ÑËÎÂÎ, ÌÎÂ ÊÅÒßÃ ÊÀËÈÍÈ
ÄÎÇÐ²ËÈÉ, ×ÈÒÀ×ÅÂ² ÄÀÐÓª

Æèòòºâèé òà òâîð÷èé þâ³-
ëå¿ â³äçíà÷èëà îäðàçó â³äî-
ìà óêðà¿íñüêà ïîåòåñà, ëà-
óðåàò ê³ëüêîõ ë³òåðàòóð-
íèõ ïðåì³é, êàâàëåð îðäåíà
êíÿãèí³ Îëüãè Ãàííà
Êîñò³â-Ãóñêà.

Ïîåòåñà Ãàííà ÊÎÑÒ²Â-ÃÓÑÊÀ ï³ä
÷àñ þâ³ëåéíîãî âå÷îðà

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

Ôîòî àâòîðà

Äîâãîæèòåëü

105 ÒÐÀÂÍ²Â Ä²ÄÀ ÀÍÄÐ²ß

Àíäð³é ÂÓÉÖ²Ê ïðèéìàº â³òàííÿ

çà êîðäîíîì. Òîæ äîâãîæèòå-
ëåì îï³êóþòüñÿ ñîö³àëüíèé ïðà-
ö³âíèê Ìàð³ÿ Øâàð÷åâñüêà, îä-
íîñåëüö³.

Ñâî¿ì ðîêàì ä³ä Àíäð³é äè-
âóºòüñÿ. Êàæå, ùî â éîãî ðîäó
íå áóëî äîâãîæèòåë³â. Ïîâàæíèé
â³ê, íà éîãî äóìêó, – òî ëàñêà
Áîæà. Ó ñâî¿ 105 ðîê³â â³í çàëè-
øàºòüñÿ îïòèì³ñòîì, æàðò³âíè-
êîì. Ìàáóòü, öå é äîïîìàãàº
éîìó æèòè.



¹ 9(194)
25 òðàâíÿ 2007 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ 12
Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 8, 2007 ð.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14.

40.

13. Âè-
äàòí³

ïðèðîäí³
çä³áíîñò³
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60. Ðîñ.
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72. Ïîðî-
äà ñîáàê
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Í³ìå÷÷èí³

43. Áî-
áóë

54. Óêð.
ë³òàê

62. Ì³ñòî

58.
Êâ³òêà

72. Æ³íî-
÷å ³ì’ÿ

73. Ï³ä-
íåñåííÿ,
âèêëèêà-

íå
ïîä³ºþ

81. Àíãë.
ä³â÷èíà

82. Õâà-
ëåáíèé

â³ðø
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êîâèé

ï³äðîçä³ë

69. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

6
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11.

16. Äîëÿ,
óäà÷à

19.

22. Ïî-
ðîõíÿâà

27. Á³ê
ñóäíà,

âàíòàæ³â-
êè

28. Ãà-
çåòíèé
æàíð

29. Ïî÷à¿â-
ñüêà ...

24.

32. Ó äàâí³õ
ðèìëÿí –

áîã êîõàííÿ

33. Ë³êàð 35. Íàö.
îë³ìï.
êîì³òåò

37. Áîã
Ñîíöÿ

39. Îäè-
íèöÿ

ñïàäêî-
âî¿ ðå÷î-

âèíè

41.
45. Ñò.
ôðàíö.
ãðîøîâà
îäèíèöÿ

46. Íåé-
òðîíí³
çîð³

4
8
. 

Ñ
í
³ã
î
âà

á
óð

ÿ

51. Ïîíå-
âîëåííÿ

52.

55. Ãîð-
ëÿíêà

56.
ßïîíñüêà

ãðà

57.

65. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

71. Ëèõî,
á³äà

73. Øòàò
ó ÑØÀ

75.

1. Äîáðîâîëüñüêà.  2. Àâ³àòîð. 3. Âóæ.  4. «Òóðàíäîò». 5. Â³ë³ÿ. 6. Âîáëà. 7. ²æèöÿ. 8.  Ëåâ. 9. Òóÿ. 10. ßìá. 11. Ìó. 12.
Ñàºíêî. 13. Àðõ³â. 14. Çà. 15. Ìàðñ. 16. ÊðÀÇ. 17. Íàì³á. 18. Ì’ÿòà. 19. Ñó. 20. Õð³í. 21. Àäà. 22. Êàíòîð. 23. ªâíóõ. 24. Ðà. 25.
Îðò. 26. Äâ³ð. 27. Ìàðøàë.   28. Ìèð. 29. Ñèì. 30. Ðèí³ò. 31. Êðîêâà. 32. ²ô. 33.  Ôàðñ. 34. Íàéäà. 35. ÍËÎ. 36. ÀÌÎ. 37.
Ðîêîêî. 38. Êàóíàñ. 39.  Ñòðèãóí. 40. Ôàò. 41. Ôàñ. 42.Òàòðè. 43. Àêð. 44. Àð. 45. Øòîê. 46. ªíîò. 47. Ôàíã. 48. Êðàé. 49.
Îðàíãóòàíã. 50. Ðàäà. 51. Óäàð. 52. ×àøîëèñòîê. 53. Ãå. 54. Íóò. 55. Àäðåíàë³í. 56. Ò³ëî. 57. Àë³á³. 58. Âè. 59. ×åðãà. 60.
Îãàð. 61. Íîçîëîã³ÿ. 62. Â³àäóê. 63. Áðà. 64. Êàáàðå. 65. Óä³ë. 66. Ðîáîòà. 67. Àêâàðåëü. 68. ²çèäà. 69. Òèí. 70. Îíóê. 71.
Ãîôð. 72. ÊÂ. 73. Õ³ì’ÿê. 74. Äóäàð. 75. Äî. 76. Çðóá. 77. Ê³ø. 78. Îø. 79. Îðõ³äåÿ. 80. Äåðá³. 81. ßç. 82. Îäà. 83. Åôà. 84. ²ë.
85. Ñìîðæ. 86. Ãà. 87. Åëü. 88. Ñ³. 89. Àãà. 90. Äåôî. 91. ²ëîò. 92. Â³ÿ. 93. Êð³ï. 94. Àðêà. 95. ÀÒÑ.

Áàòüêè áåðåæóòü äîíüêó äî
â³íöÿ, à ÷îëîâ³êîâ³ áåðåãòè æ³íêó
äî ê³íöÿ.

Æ³íêà – ñòðàâà ã³äíà áîã³â,
äîêè ¿¿ íå ïðèñìà÷èòü ÷îðò.

Æ³íêà âèõîäèòü çàì³æ çà ÷îëî-
â³êà, à ðîçëó÷àºòüñÿ ç öàïîì.

Çðàäëèâà ìîëîäèöÿ õèòðà, ÿê
ëèñèöÿ.

Ëþáîâ – öå õâèëèíè ùàñòÿ é
ðîêè ñòðàæäàíü.

Ëþáîâ’þ äîáóäåø âñå, ñèëîþ
– í³÷îãî.

Ëþáèòè æ³íîê ìîæíà, ò³ëüêè
ïî÷åðãîâî.

Íà äí³ êîõàííÿ äð³ìàº íåíà-
âèñòü.

Íåõàé áóäå äóðåïà, ëèø áè
ìàëà ô³ãóðó.

Í³ùî òàê íå ïðèíèæóº æ³íêó,
ÿê çàðïëàòíÿ ÷îëîâ³êà.

Îäðóæåíèé ÷îëîâ³ê – ïòàøêà
â êë³òö³.

ßÊ ÃÀÐÍÀ ÏÐ²ÑÜÊÀ,
ÒÎ ÃÀÐÍÀ É ÇÀ×²ÑÊÀ

Ïåðø í³æ æåíèòèñÿ, ïî÷èíàé
æóðèòèñÿ: ³ ëîæêîþ, ³ ìèñêîþ, ³
òðåòüîþ êîëèñêîþ.

Òàêà ãàðíà, ÿê ñâèíÿ ó ÿðì³.
Ñïåðå÷àòèñÿ ç æ³íêîþ âñå îäíî,

ùî â³äâ³äàòè ñòîìàòîëîãà: àáî
äóæå áîëÿ÷å, àáî äóæå äîðîãî.

Äîêè áàáà ñïå÷å êíèø³, ó ä³äà
íå ñòàíå äóø³.

Ó í³é ñ³ì ÷îðò³â ñèäèòü.
Óñ³ Îäàðêè ëþáëÿòü ïîäàðêè.
Õòî îäðóæóºòüñÿ ï³çíî, òîé

îäðóæóºòüñÿ äëÿ ñóñ³ä³â.
Õòî çíàéøîâ äîáðó æ³íêó, òîé

çíàéøîâ ùàñòÿ.
×èì ëþáîâ ï³çí³øà, òèì âîíà

ïàëê³øà.
×îëîâ³êè çãîäí³ ç îäí³ºþ òåçîþ:

ãàðíà æ³íêà – öå ãîëà æ³íêà.
Ùàñòÿ ìîæíà âêðàñòè, òà íå

ìîæíà ïðèâëàñíèòè.
Ùî çðîáèâ, ëþá÷èêó, òå é

ìàºø.

Öâ³ò âèøí³                                              Ôîòî Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ

Ä²ªÒÎËÎÃ²ß

ÑÍ²ÄÀÍÎÊ
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÉ

Ä³ºòîëîãè ðåêîìåíäóþòü ïî-
÷èíàòè ðàíîê ç³ ñêëÿíêè âîäè, ÷àþ
÷è ñîêó. Ð³äèíà äîïîìîæå îðãàí³ç-
ìó ïðîêèíóòèñÿ ³ ïî÷àòè ïðîöåñ
òðàâëåííÿ.

Íå íåõòóéòå ìîëî÷íèìè ïðî-
äóêòàìè. Ñêëÿíêà ìîëîêà ÷è êå-
ô³ðó, ïà÷êà ñèðó, ùî ïîòðàïèëè
ó âàø øëóíîê íà ïî÷àòêó äíÿ,
íàïîâíÿòü îðãàí³çì êîðèñíèìè
â³òàì³íàìè ãðóïè Â ³ â³òàì³íîì À.

Íå á³éòåñÿ ç’¿ñòè ê³ëüêà øìà-
òî÷ê³â õë³áà çðàíêó. Â ïîì³ðí³é
ê³ëüêîñò³ õë³á íå äîäàñòü âàì

ê³ëîãðàì³â, íàâ³òü ÿêùî çìàñòèòè
éîãî ìåäîì ÷è äæåìîì. À ÿêùî
âè âèáåðåòå õë³á ³ç áîðîøíà ãðó-
áîãî ïîìîëó, âàø êèøå÷íèê
áóäå âàì âäÿ÷íèé.

Òà âñå-òàêè íàéêðàùèì
ñí³äàíêîì ôàõ³âö³ ââàæàþòü
êàøó. Ãàðÿ÷à êàøà íå ò³ëüêè äî-
ïîìàãàº çáàäüîðèòèñÿ, à é î÷è-
ùàº êèøê³âíèê â³ä øëàê³â, à çà-
îäíî é êîíòðîëþº çàñâîºííÿ
æèðó ç ïðîäóêò³â, ç’¿äåíèõ çà
äåíü.

Ùî ñòîñóºòüñÿ çâè÷íî¿ íàì
÷àøêè êàâè íà ñí³äàíîê, òî âîíà
òåæ ö³ëêîì äîðå÷íà. Êîôå¿í –
÷óäîâèé ñòèìóëÿòîð ìîçêó.

ÌÎÁ²ËÜÍÈÊÈ
ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² Ó ÍÅÃÎÄÓ

Êèòàéñüêà âëàäà ïîïåðåäæàº
ïðî íåáåçïåêó, ÿêó ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè ìîá³ëüí³ òåëåôîíè ï³ä
÷àñ ãðîçè.

Ïðèâîäîì äëÿ öüîãî ñòàâ íå-
ùàñíèé âèïàäîê, ùî ñòàâñÿ ç 15
òóðèñòàìè. Âîíè ïðè¿õàëè ïîäè-
âèòèñÿ íà Âåëèêó Êèòàéñüêó ñò³íó.
Êîëè âèë³çëè íà ìóð, ïî÷àëàñÿ
ãðîçà. Îäèí ç òóðèñò³â âèð³øèâ

ïîäçâîíèòè, ³ ðàïòîì éîãî òåëå-
ôîí ñïðàöþâàâ ÿê ãðîìîâ³äâ³ä.
Ðîçðÿä âðàçèâ óñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè.
Íà ùàñòÿ, í³õòî íå çàãèíóâ, àëå
óñ³ ïîòðàïèëè â ë³êàðíþ ç îï³êà-
ìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³, ÿê³ âèï-
ðîì³íþº ìîá³ëüíèé òåëåôîí,
ìîæóòü ïðèòÿãíóòè ðîçðÿä àò-
ìîñôåðíî¿ åëåêòðèêè. Ïðè öüî-
ìó íå îáîâ’ÿçêîâî íàâ³òü òåëå-
ôîíóâàòè. Äîñòàòíüî, àáè ìîá³-
ëüíèê áóâ ëèøå óâ³ìêíåíèé.

Â³äàºòå?


