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Îëåêñàíäð ÁÀ×ÈÍÑÜÊÈÉ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÒÀªÌÎ

Ó íàøîìó ÂÍÇ âæå îäèíàäöÿòèé
ð³ê ä³º âèäàâíèöòâî «Óêðìåäêíèãà».

Çà öåé ÷àñ òóò âèäàëè ïîíàä 450
íàçâ ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, ìî-
íîãðàô³é, ó òîìó ÷èñë³ 20 àíãëî-
ìîâíèõ âèäàíü.

Âèäàâíèöòâî ïîñò³éíî áåðå
ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ êíèæêîâèõ
âèñòàâêàõ, äå çäîáóâàº äèïëîìè é
ãðàìîòè.

Óïåðøå â Óêðà¿í³ â íàøîìó âè-
äàâíèöòâ³ ñòâîðåíà òà ïðàöþº ñòó-

31 ÒÐÀÂÍß – ÄÅÍÜ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂ,
ÏÎË²ÃÐÀÔ²¯ ÒÀ ÊÍÈÃÎÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÍß

ä³ÿ åëåêòðîííèõ âèäàíü, äå âèäà-
íî ïîíàä 50 êîìïàêò-äèñê³â.

Ãàçåòà «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òåæ
âèõîäèòü â «Óêðìåäêíèç³». Ðåäàê-
ö³ÿ ñåðäå÷íî â³òàº ñâî¿õ êîëåã ç
ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì ³ çè÷èòü ¿ì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîáðà, óñï³õ³â ó
ïðàö³, ïîã³äíîãî íàñòðîþ, òâîð÷èõ
âåðõîâèí, áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ç³ ñâÿòîì, äðóç³!
Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè

«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Òåðíîï³ëüùèíà ñòàëà äåñÿòîþ îáëàñòþ, ÿêó ç ðîáî÷îþ ïî¿çäêîþ
â³äâ³äàâ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷. Ó ðàìêàõ
ïî¿çäêè â³í îçíàéîìèâñÿ ç ðîáîòîþ Êðåìåíåöüêî¿ òà Áó÷àöüêî¿ ðàéë³-
êàðåíü, çóñòð³âñÿ ç íà÷àëüíèêàìè â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³é, ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ â³äîì-
÷èõ çàêëàä³â îáëàñò³, ñï³âðîá³òíèêàìè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà. Â³äâ³äàâ
òàêîæ Òåðíîï³ëüñüêó ì³ñüêó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ¹2 òà ì³ñüêèé ïîëîãîâèé
áóäèíîê, ïîáóâàâ ó Òåðíîï³ëüñüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³, äå îãëÿíóâ íîâå
áóä³âíèöòâî êîðïóñó ñòàö³îíàðó, ïðîâ³â ïðåñ-êîíôåðåíö³þ äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, âèñòóïèâ ó ïðÿìîìó åô³ð³ íà
ì³ñöåâîìó òåëåáà÷åíí³.

ÂÀÑÈËÜ ÊÍßÇÅÂÈ×:
«ÓÏÅÂÍÅÍÈÉ, Ë²ÊÀÐ ÇÀÉÌÀÒÈÌÅ
Ã²ÄÍÅ Ì²ÑÖÅ Â ÑÂÎ¯É ÊÐÀ¯Í²»

Ì²Í²ÑÒÐ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÂÀÑÈËÜ ÊÍßÇÅÂÈ×
ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

Óïðîäîâæ ãîäèíè ì³í³ñòð îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ñï³ëêóâàâñÿ ç âèêëà-
äà÷àìè òà ñòóäåíòàìè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ñòîð. 2

25 òðàâíÿ îá 11 ãîäèí³ â àêòîâ³é
çàë³ àäì³íêîðïóñó ÒÄÌÓ â³äáó-
äåòüñÿ äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé.

Ìàòèìåòå çìîãó ïîçíàéîìèòèñÿ
ç ïðàâèëàìè ïðèéîìó äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-

25 ÒÐÀÂÍß –
ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ

êîãî, íàóêîâèìè ëàáîðàòîð³ÿìè,
êàôåäðàìè, à òàêîæ ïîñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ïðîâ³äíèìè íàóêîâöÿìè òà
âèêëàäà÷àìè ÂÍÇ.

Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ.

Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ

Äî â³äîìà
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Óïðîäîâæ ãîäèíè ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñï³ëêó-

âàâñÿ ç âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåí-
òàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

– Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî,
ïîâåðòàþ÷èñü ó êðàé, äå â³äáó-
ëîñÿ ìîº ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ ÿê ë³êàðÿ, ñïîñòåð³ãàòè ò³ ðà-
çþ÷³ çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó âàøî-
ìó ÂÍÇ, – çâåðíóâñÿ äî ïðèñóòí³õ

Âàñèëü Êíÿçåâè÷. – Íèí³ öå íà-
â÷àëüíèé çàêëàä ºâðîïåéñüêîãî
çðàçêà, ³ç ïîòóæíîþ íàâ÷àëüíîþ
áàçîþ òà íàóêîâèì ïîòåíö³àëîì.

Îñîáëèâî ñõâàëüíî â³äãóêíóâ-
ñÿ ì³í³ñòð ïðî âèâ÷åííÿ ñòóäåí-
òàìè ÒÄÌÓ ³íîçåìíèõ ìîâ. Çîê-
ðåìà, â³í çàçíà÷èâ, ùî ñó÷àñíèé
ë³êàð ïîâèíåí âîëîä³òè ùîíàé-
ìåíøå äâîìà ³íîçåìíèìè ìîâà-
ìè, áî ñàìå ö³ çíàííÿ â³äêðèþòü
ïåðåä ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ôàõîâîãî çðîñ-
òàííÿ, çðîáëÿòü éîãî êîíêóðåí-
òíîñïðîìîæíèì.

Çâåðòàþ÷èñü äî ìîëîä³, êåð³â-
íèê ÌÎÇ Óêðà¿íè íàãîëîñèâ, ùî
âæå ç ïåðøèõ äí³â ïðèõîäó íà
ïîñàäó ì³í³ñòðà, çàäåêëàðóâàâ
íåîáõ³äí³ñòü ïîâåðíóòè íàëåæíå
ñòàâëåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ äî ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïðîôåñ³¿
ë³êàðÿ. Â³í íàãîëîñèâ, ùî ñàìå
äåðæàâà ïîâèííà çàáåçïå÷èòè
óñ³õ âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ðîáîòîþ, ñòâîðèòè ã³äí³

Ì²Í²ÑÒÐ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÂÀÑÈËÜ ÊÍßÇÅÂÈ× ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

ÂÀÑÈËÜ ÊÍßÇÅÂÈ×:
«ÓÏÅÂÍÅÍÈÉ, Ë²ÊÀÐ ÇÀÉÌÀÒÈÌÅ Ã²ÄÍÅ
Ì²ÑÖÅ Â ÑÂÎ¯É ÊÐÀ¯Í²»

óìîâè ïðàö³ é ïîáóòó, àáè âîíè
íå ìàëè ïîòðåáè øóêàòè êðàùèõ
ïðîïîçèö³é çà êîðäîíîì.

Éøëîñÿ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ é ïðî
ðåôîðìè, ÿê³ çä³éñíþâàòèìóòü ó
â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ óæå
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì. Ïåðøèé
êðîê ó íàïðÿìêó çàïî÷àòêóâàí-
íÿ ðåôîðìàòîðñüêîãî ðóõó
Ì³í³ñòåðñòâî âæå çðîáèëî, çàò-
âåðäèâøè òà ïî÷àâøè âïðîâàä-

æóâàòè ï’ÿòü íàïðÿìê³â ä³ÿëü-
íîñò³, ïðî ÿê³ ðîçïîâ³â ì³í³ñòð.

Ñåðåä öèõ ïð³îðèòåò³â íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ – ñ³ëüñüêà ìåäèöèíà.

–Óæå öüîãî ðîêó ðîçïî÷íåìî
ðåôîðìóâàííÿ, äíÿìè, ñïîä³âà-

(Çë³âà íàïðàâî) çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ôåä³ð ØÅÂ×ÓÊ, ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
ÊÍßÇÅÂÈ×, ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

óìîâíèõ îäèíèöü. Çàãàëîì íà
ïðîãðàìó ðåôîðìóâàííÿ ìåäè-
öèíè ñåëà äåðæàâà ïëàíóº âèò-
ðàòèòè 1ìëä. 200 òèñ. ãðèâåíü.

Çà ñëîâàìè Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à,
ãàëóçü ïîòðåáóº ´ðóíòîâíèõ,
ñåðéîçíèõ çì³í:

«Íàì ïîòð³áíî ðîç³áðàòèñÿ ³ç
êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì, ñòàòèñòè-
êîþ. Àäæå íèí³ íåìàº ó íàñ, íà

ïðåâåëèêèé æàëü, äîñòîâ³ðíî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Íåîáõ³ä-
íà ³íâåíòàðèçàö³ÿ ó ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ – ä³ÿëüí³ñòü
Ì³í³ñòåðñòâà òà ìåäè÷íî¿
ñï³ëüíîòè ïîâèííà áóòè ñïðÿìî-

þñÿ, óðÿä çàòâåðäèòü ïðîåêò ïî-
ñòàíîâè « Ïðî ðîçâèòîê ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè»,– ïîâ³äîìèâ î÷³ëüíèê
ÌÎÇó.

Ó ðàìêàõ ïðîåêòó – çàáåçïå-
÷åííÿ ë³êàðÿ íà ñåë³ ñëóæáîâèì
æèòëîì, àâòîìîá³ëåì òèïó
«Íèâà», ñóìêîþ íåâ³äêëàäíî¿
ìåääîïîìîãè. ²ííîâàö³ºþ ìàº ñòà-
òè ñòâîðåííÿ ö³ëîäîáîâî¿ ñòàíö³¿

øâèäêî¿ äîïîìîãè â ñåë³. Òàêîæ
ïîâèííå âèð³øèòè Ì³í³ñòåðñòâî é
ùå îäíå, òàêå âàæëèâå äëÿ ãàëóç³
ïèòàííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ïðàö³-
âíèê³â – ñ³ëüñüêèì ë³êàðÿì ïëà-
íóþòü ï³äíÿòè çàðïëàòíþ äî 800

Óñ³ áàæàþ÷³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ ì³í³ñòðîâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

âàíà íà çìåíøåííÿ òåíäåíö³¿
âèìèðàííÿ òà ñòâîðåííÿ óìîâ
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè.

Ì³í³ñòð çâåðíóâ óâàãó ïðè-
ñóòí³õ é íà ³íø³ íå ìåíø âàæëèâ³
ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ ñôåðè, ìî-
âèâ, çîêðåìà, ïðî ðåôîðìóâàí-
íÿ êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, çàáåçïå-
÷åííÿ êàìïàí³¿ âàêöèíàö³¿ ïðî-
òè êîðó òà êðàñíóõè, àêöåíòóâàâ
íà íåîáõ³äíîñò³ çì³íè ï³äõîä³â äî
àòåñòàö³¿ ë³êàð³â, çíà÷åíí³ òà ðîë³
ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè ïðè íåùàñ-
íèõ âèïàäêàõ (ñàìå âîíè ïîñ³ëè
ïåðø³ ì³ñöÿ ó ñòàòèñòè÷íèõ çâ³òàõ
ñìåðòíîñò³ ìåøêàíö³â êðàþ).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à ç âèê-
ëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè ÒÄÌÓ ó
çàë³ áóâ âñòàíîâëåíèé ì³êðîôîí,
òîìó âñ³ áàæàþ÷³ ìîãëè áåç ïåðå-
øêîä ïîñòàâèòè ì³í³ñòðîâ³ çàïè-
òàííÿ. Òàê, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà
Àíäðåé÷èíà ö³êàâèëî âèêîíàííÿ
ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè, â ÿê³é éäåòüñÿ ïðî áóä³â-
íèöòâî ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ â Òåð-
íîïîë³. Äî ñëîâà, íèí³øíº ïðè-
ì³ùåííÿ ó âêðàé íåçàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³. Âàñèëü Êíÿçåâè÷ â³äïîâ³â, ùî
óñ³ ïîñòàíîâè, çâ³ñíî, ïîòð³áíî âè-
êîíóâàòè é ïîîá³öÿâ âçÿòè öå ïè-
òàííÿ ï³ä îñîáèñòèé êîíòðîëü.

Ïåðñïåêòèâè ùîäî ñòâîðåííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê çàö³êàâè-
ëè îäíîãî ³ç ñòóäåíò³â.

«Ìàºìî íàì³ð ñòâîðèòè â Óê-
ðà¿í³ óí³âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè íà
êøòàëò òèõ, ÿê³ ä³þòü â áàãàòü-
îõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, – çàç-
íà÷èâ ì³í³ñòð. – Ñóòü òàêî¿
êë³í³êè ó òîìó, àáè íàóêà ³ ìå-
äèöèíà âîºäèíî «ïðàöþâàëè»
íà ïàö³ºíòà. Ãàäàþ, ðîçïî÷íå-
ìî ç äâîõ-òðüîõ, òàêîæ ó Òåð-
íîïîë³ ïëàíóºìî ñòâîðèòè óí³-
âåðñèòåòñüêó êë³í³êó íà 800-
1000 ë³æîê. Äî ðå÷³, ñàìå ç
öüîãî ïðèâîäó â àâñòð³éñüê³é
ñòîëèö³ Â³äí³ çàðàç ïåðåáóâàþòü
äâà ìî¿õ çàñòóïíèêè, âîíè ðà-
çîì ç ðåêòîðîì âàøîãî óí³âåð-

ñèòåòó âèâ÷àþòü äîñâ³ä ðîáîòè
òàìòåøíüî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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– Ìåòîäèêà ñêëàäàííÿ òåñòî-
âîãî ³ñïèòó â³äïðàöüîâàíà ïðî-
òÿãîì ïîïåðåäí³õ ñåñ³é: ñòóäåí-
òè îòðèìóâàëè òåñòîâ³ çàâäàííÿ,
íà ÿê ³ ïîòð³áíî áóëî äàòè
â³äïîâ³ä³ íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ,
ïîñòàâèòè ïîçíà÷êó, çàìàëþâàâ-
øè êâàäðàòèê íàâïðîòè ïðà-
âèëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Äëÿ â³äïîâ³ä³
íà îäíå ïèòàííÿ â³äâîäèëè îäíó
õâèëèíó.

Òàê áóëî ³ öüîãî ðàçó. Ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ³ñïèòó â ïðèñóòíîñò³ ñòó-
äåíò³â ïðîâîäèìî êîìï’þòåðíå
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òà ðîçä-
ðóêîâóºìî ö³ ï³äñóìêè íà ïàïåðîâ³
íîñ³¿, ÿê³ ïåðåäàþòü ñòàðîñòàì
ãðóï. Ñòàðîñòè äîâîäÿòü îòðèìà-
íó ³íôîðìàö³þ äî â³äîìà ñòóäåíò³â.

Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè
òåñòîâîãî ³ñïèòó â óí³âåðñèòåò³
ñòâîðåíà òàêîæ ñïåö³àëüíà ïîñ-
ò³éíî ä³þ÷à êîì³ñ³ÿ ç íàéá³ëüø
êâàë³ô³êîâàíèõ âèêëàäà÷³â. Ï³ñëÿ
êîìï’þòåðíî¿ ïåðåâ³ðêè â³äïîâ³-

ÅÊÇÀÌÅÍÀÖ²ÉÍÀ ÑÅÑ²ß ÑÒÀÐÒÓÂÀËÀ
Íàâ÷àëüíèé ð³ê íà çàâåðåøåíí³, à îòæå, ó ñòóäåíò³â

ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ðîçïî÷àëèñÿ ³ñïèòè.
Ïåðøèìè òåñòîâèé ³ñïèò ñêëàëè ñòóäåíòè ôàðìàöåâ-

òè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Öåé äåíü – ñåðåäà, 14 òðàâíÿ – ñòàâ
âèçíà÷àëüíèì ³ äëÿ òèõ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî òà ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ÿêèì äîçâîëèëè ñêëàäàòè òåñòî-
âèé ³ñïèò äî÷àñíî.

Ïðî õ³ä òà îñîáëèâîñò³ öüîãîð³÷íî¿ ë³òíüî¿ ñåñ³¿ ïî-
ïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ ÌÈÑÓËÓ.

äåé ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ïåðåâ³ðÿþòü ¿õ
ùå ðàç. Îö³íêè, âèñòàâëåí³ êîì-
ï’þòåðîì, ³ îö³íêè, âèñòàâëåí³
âèêëàäà÷åì, ñï³âñòàâëÿþòüñÿ. Öå
ðîáèòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ïðè ïî-
òðåá³ âíåñòè íåîáõ³äí³ êîðåêòèâè
â ñàìó ìåòîäèêó, â³äøë³ôóâàòè ¿¿.
Çîêðåìà, ìèíóëî¿ ñåñ³¿ íàãîëîøó-
âàëè, ùî êâàäðàòèêè íà áëàíêàõ
òðåáà çàìàëüîâóâàòè ëèøå ÷îð-
íîþ ðó÷êîþ, òîìó ùî ñèí³é ³,
îñîáëèâî, áë³äî-ñèí³é ÷è ÷åðâî-

íèé êîë³ð êîìï’þòåð íå ðîçï³ç-
íàº é íå çàðàõóº â³äïîâ³äü ÿê ïðà-
âèëüíó. Íå ìîæíà òàêîæ ñòàâèòè
æîäíèõ êðàïî÷îê ÷è ³íøèõ ïîçíà-
÷îê, áî êîìï’þòåð ñïðèéìàº öå ÿê
ïîìèëêó. Òîìó êîì³ñ³ÿ ï³ñëÿ êîì-
ï’þòåðà ùå ðàç ïåðåâ³ðÿº ðîáîòè.

Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ìè
îòðèìàëè, äîâîäÿòü, ùî öÿ ìå-
òîäèêà º äóæå îá’ºêòèâíîþ, àäæå
ñóá’ºêòèâíà äóìêà åêçàìåíàòîðà
íà îö³íêó íå âïëèâàº. Âîíà âèìà-
ãàº â³ä ñòóäåíò³â ºäèíîãî – çíàíü.
Âñ³, õòî ñòàðàííî â÷àòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àëüíîãî ñåìåñòðó, ùîá ó
ìàéáóòíüîìó ñòàòè õîðîøèì ôà-
õ³âöåì, – ñêëàäàþòü åêçàìåíè óñ-
ï³øíî. Ò³ æ, õòî ñòàâèòüñÿ äî íà-
â÷àííÿ íåñóìë³ííî, ñêëàñòè òàêèé
³ñïèò íå ìîæóòü. Äóæå øâèäêî âñ³
öå çáàãíóëè. Ç äîïîìîãîþ òàêî¿
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â ëåã-
êî ïåðåêîíàòè âñ³õ ñòóäåíò³â â
òîìó, ùî ó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ òðåáà â÷èòèñÿ. Ñïîä³âàòèñÿ
ìîæíà ëèøå íà âëàñí³ çíàííÿ. Áî
ò³ëüêè â³ä ÿêîñò³ çíàíü çàëåæèòü,
÷è ñòàíå ñòóäåíò õîðîøèì ôàõ³â-
öåì, à ñàìå òàê³ ïîòð³áí³ â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ìåí³ öÿ ìåòî-
äèêà äóæå ïîäîáàºòüñÿ. Ïåðåêî-
íàíèé, ùî â óí³âåðñèòåò³ ¿¿ áóäóòü
é íàäàë³ ðîçâèâàòè, âäîñêîíàëþ-
âàòè òà âïðîâàäæóâàòè.
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Óñï³õ òèì ïðèºìí³øèé, ùî öå
ïåðø³ çìàãàííÿ òàêîãî

ìàñøòàáó. Àäæå âèñòóïàþòü þí³
åðóäèòè ðàçîì ïîð³âíÿíî íå-
äàâíî.

Ðîçïîâ³äàº êàï³òàí êîìàíäè,
ñòóäåíò 2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Òàðàñ ÌÅÐÂÀ.

– Íàñ øåñòåðî: îäíà ä³â÷èíà ³
ï’ÿòåðî õëîïö³â. Þëÿ Íàìàêà
íàâ÷àºòüñÿ íà ïåðøîìó êóðñ³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
Ìèêîëà Êëàíöà, Ñòåïàí Ñàâ³öü-
êèé ³ Ïåòðî Ïðîñâ³òëþê – íà
ïåðøîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî. Ñòó-
äåíòîì ÷åòâåðòîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó º ßðîñëàâ Ðóä-
÷èê. À âñ³ ðàçîì ìè – îäíà êî-
ìàíäà.

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó â óí³âåðñè-
òåò³ áóëà ³íøà êîìàíäà, ùî áðà-
ëà ó÷àñòü â ³íòåëåêòóàëüíèõ çìà-
ãàííÿõ «Ùî? Äå? Êîëè?» ì³ñüêî-
ãî òà îáëàñíîãî ìàñøòàáó ³ íå
ðàç ñòàâàëà ïðèçåðîì. Òà ìèíóâ
÷àñ, òîä³øí³ ñòóäåíòè çàâåðøè-

«ËÞÄÈ Â Á²ËÎÌÓ» ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ
Ó ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒ² «ÙÎ? ÄÅ? ÊÎËÈ?»

Çà àêòèâíó ó÷àñòü â îá-
ëàñíîìó ÷åìï³îíàò³ «Ùî?
Äå? Êîëè?» ñåðåä ñòóäåíò³â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ êî-
ìàíäà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî «Ëþäè â á³ëîìó»
â³äçíà÷åíà ãðàìîòîþ. Òàêå
ð³øåííÿ óõâàëèëî àâòîðè-
òåòíå æóð³ íà ÷îë³ ç ãîëî-
âîþ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â
îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè
ªâãåíîì Þðê³âñüêèì òà ãî-
ëîâîþ ìîëîä³æíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ìîëîä³æíèé ³íòå-
ëåêòóàëüíèé êëóá» Òàðàñîì
Âàõð³âèì. Âèñòóï ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â çàïàì’ÿòàâñÿ é ãëÿ-
äà÷àì, ÿê âèñòóï ðîçóìíèõ,
çîðãàí³çîâàíèõ, êì³òëèâèõ ³
âåñåëèõ ìîëîäèõ ëþäåé.
×ëåíè êîìàíäè óñï³øíî
âèòðèìàëè âñ³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ âèïðîáóâàííÿ, ïðî-
äåìîíñòðóâàâøè åðóäèö³þ,
ïî÷óòòÿ ãóìîðó òà êîìàíä-
íèé äóõ.

ëè íàâ÷àííÿ ³ ïîêèíóëè àëüìà-
ìàòåð. Íà ùàñòÿ, ó íèõ ç’ÿâèëèñÿ
íàñòóïíèêè.

Ðîçïîâ³äàº Ìèêîëà ÊËÀÍÖÀ:
– ß çàö³êàâèâñÿ ³íòåëåêòóàëü-

íèìè çìàãàííÿìè ùå â øêîë³,
áóâ ÷ëåíîì êëóáó «Ùî? Äå?
Êîëè?». Âëàñíå, êëóá íàñ ³ ïî-
çíàéîìèâ, áî ìî¿ íèí³øí³ òî-
âàðèø³, ÷ëåíè ñòóäåíòñüêî¿ êî-
ìàíäè, òåæ éîãî â³äâ³äóâàëè. À
ïîò³ì çíîâó çóñòð³ëèñÿ ³ çàíî-
âî ïîçíàéîìèëèñÿ âæå â óí³-
âåðñèòåò³, êîëè ñòàëè ñòóäåí-
òàìè. Õòî ïåðøèé çàïðîïîíó-
âàâ ñòâîðèòè êîìàíäó «Ëþäè
â á³ëîìó» – çàðàç é íå ïðèãà-
äàºø. Àëå ³äåÿ ñïîäîáàëàñÿ.
Ðîçïî÷àëè òðåíóâàííÿ. Ðàç àáî
äâ³÷³ íà òèæäåíü çáèðàºìîñÿ
ðàçîì, ï³äøóêóºìî ö³êàâ³ çàïè-
òàííÿ (çäåá³ëüøîãî, ÷åðåç
«²íòåðíåò»),  ì ³ðêóºìî íàä
â³äïîâ³äÿìè.

– Öå ñâîºð³äí³ ³íòåëåêòóàëüí³
âïðàâè – çàõîïëþþ÷å çàíÿòòÿ,

– äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçìîâè ßðîñ-
ëàâ Ðóä÷èê.

ßðîñëàâ – íàéäîñâ³ä÷åí³øèé
÷ëåí ãóðòó. Íàâ÷àþ÷èñü íà 1-2
êóðñàõ, â³í áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàí-

íÿõ «Ùî? Äå? Êîëè?» ³ â ñêëàä³
ïåðøî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êîìàí-
äè. Çàïèòóþ ó ñâî¿õ ñï³âðîçìîâ-
íèê³â, ÿêèì º ¿õíº âðàæåííÿ â³ä
÷åìï³îíàòó. (Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 10)

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ìåòîäèêó òåñòîâîãî ³ñïèòó,
ïåðåâàãè ÿêî¿ î÷åâèäí³, çàñòîñî-
âóþòü ó íàøîìó ÂÍÇ óæå äðó-
ãèé ð³ê.

Öüîãî ðîêó ñòóäåíòè îòðèìó-
þòü ðåçóëüòàòè ³ñïèòó îäðàçó
ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ, òîáòî
îäðàçó æ â àóäèòîð³¿. Óâå÷åð³
òîãî æ äíÿ âñÿ ³íôîðìàö³ÿ íàä-
õîäèòü íà åëåêòðîííó àäðåñó
êîæíîãî. ßê â³äîìî, îñòàòî÷íà
îö³íêà çà äèñöèïë³íó çàëåæèòü
â³ä äâîõ êîìïîíåíò³â: îö³íêè, ÿê³
ñòóäåíò îòðèìàâ ï³ä ÷àñ êîì-
ï’þòåðíîãî îö³íþâàííÿ éîãî

çíàíü, ³ ïîòî÷íî¿ îö³íêè. Îòîæ,
óâå÷åð³ â äåíü ñêëàäàííÿ åêçà-
ìåíó íà å-mail ñòóäåíò³â íàäõî-
äèòü ³íôîðìàö³ÿ ïðî îñòàòî÷íó
îö³íêó çà äèñöèïë³íó.

– Îòæå, ë³òíÿ ñåñ³ÿ ñòàðòóâà-
ëà. Ùî á âè õîò³ëè ïîáàæàòè
ìàéáóòí³ì ë³êàðÿì, ñòîìàòîëî-
ãàì, ôàðìàöåâòàì?

– Áàæàþ êîæíîìó ñòóäåíòîâ³
óñï³øíî ñêëàñòè òåñòîâ³ ³ñïèòè òà
îòðèìàòè ìàêñèìàëüíî âèñîêó
îö³íêó. Ëèøå ÿê³ñí³ çíàííÿ äîç-
âîëÿþòü ñòàòè ïåðøîêëàñíèìè
ôàõ³âöÿìè.
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß 4
Ùå ï’ÿòü ðîê³â òîìó â

ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ áóëà ñòâîðåíà îäíîé-
ìåííà êàôåäðà. ² âæå óäðóãå çàâ-
äÿêè åíåðã³¿, çàïîâçÿòòþ ¿¿
âèêëàäà÷³â â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿-
íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Õ³ì³ÿ ïðèðîäíèõ ñïîëóê».
Íå òàê áàãàòî â Óêðà¿í³ òàêèõ
êàôåäð ³ ôàõ³âö³â, àëå êîíôåðåí-
ö³ÿ ç³áðàëà íàóêîâö³â ç áàãàòüîõ
ì³ñò: Õàðêîâà, Êèºâà, Ëüâîâà, ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêà, ×åðí³âö³â, Çàïî-
ð³ææÿ òà Óæãîðîäà.

Â³äêðèâ êîíôåðåíö³þ ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð Ãîñïîäàðñüêèé.
Â³í ïðèâ³òàâ ó÷àñíèê³â â³ä ³ìåí³
ðåêòîðàòó, ïîáàæàâ óñï³øíî¿ òà
ïë³äíî¿ ðîáîòè.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïè-
ëà äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, äîöåíò Ëþäìèëà Ñî-
êîëîâà. Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî ñòà-
íîâëåííÿ ôàêóëüòåòó, ïðî
íàóêîâ³ íàïðÿìêè òà íîâó ñèñòå-
ìó íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Íà ïëåíàð-
íîìó çàñ³äàíí³ ó÷àñíèêè çàñëó-
õàëè ê³ëüêà äîïîâ³äåé, ÿê³ ï³äãî-
òóâàëè ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
óí³âåðñèòåò³â òà íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ ³íñòèòóò³â.

Ç ö³êàâ³ñòþ ñëóõàëè äåëåãàòè
âèñòóï çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôàð-
ìàêîãíîç³¿ ÒÄÌÓ ïðîôåñîðà
Ëþäìèëè Ô³ðè. Çà ï’ÿòü ðîê³â
³ñíóâàííÿ êàôåäðè ¿¿ ñï³âðîá³ò-
íèêè äîñÿãëè íåàáèÿêèõ óñï³õ³â.
Çà öåé ïåð³îä çàõèñòèëè äâ³ êàí-
äèäàòñüê³ òà îäíó äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³¿, çàâåðøèëè íàóêîâî-
äîñë³äíó ðîáîòó ç âèâ÷åííÿ íî-
âèõ âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, çàï-
ëàíóâàëè ùå îäíó òåìó, ïðèñâÿ-
÷åíó ôàðìàêîëîã³÷íèì äîñë³-
äæåííÿì ËÐÑ. Íàóêîâö³ êàôåä-
ðè âçÿëè íàïðÿìîê íà âèâ÷åííÿ
âì³ñòó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí ó òàêèõ ðîñëèíàõ, ÿê êîíþ-
øèíà ëó÷íà, êàëèíà çâè÷àéíà,
ëîôàíò àí³ñîâèé, îáë³ïèõà êðó-
øèíîâèäíà, ïèð³é ïîâçó÷èé òà

ÌÀÉÁÓÒÍª – ÇÀ ÐÎÑËÈÍÀÌÈ
³íø³. Ëîã³÷íèì çàâåðøåííÿì áóäå
äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé ÁÀÐ ç
öèõ ðîñëèí â åêñïåðèìåíò³ íà
òâàðèíàõ òà â ê³íöåâîìó ðåçóëü-
òàò³ ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â íà ¿õ îñíîâ³.

Ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè ïîä³-
ëèâñÿ ³ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàð-
ìàêîãíîç³¿ Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîð
Â³êòîð Äîëÿ, ÿêèé ðîçïîâ³â, ùî
íà êàôåäð³ âèâ÷àþòü ñêëàä åô³-
ðíèõ îë³é ð³çíèõ âèä³â ÷åáðåöþ,
ÿê³ º ïåðñïåêòèâíîþ ë³êàðñüêîþ
ñèðîâèííîþ.

Íà íàøó äóìêó, ö³êàâèì ³ ëîã³-
÷íèì º ïîºäíàííÿ äâîõ íàóê –
ôàðìàêîãíîç³¿ òà á³îõ³ì³¿, ÿê³ äî-
ïîâíþþòü îäíà îäíó, àäæå âèâ-
÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ð³çíèõ ÁÀÐ
íåìîæëèâî áåç ïðîâåäåííÿ á³î-
ëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Âëàñíå,
ìåòîþ öèõ íàóê º ñòâîðåííÿ íî-
âèõ êîðèãóþ÷èõ ÷èííèê³â, ÿê³ á
ñïðàâëÿëè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì ëþäèíè çà ð³çíèõ ïà-
òîëîã³é.

²ç çàäîâîëåííÿì ó÷àñíèêè êîí-
ôåðåíö³¿ ñëóõàëè äîïîâ³ä³ çíà-
íèõ â Óêðà¿í³ íàóêîâö³â ç ²íñòè-
òóòó á³îõ³ì³¿ ³ì. Î.Â. Ïàëëàä³íà (ì.
Êè¿â) ïðîôåñîðà Ìèêîëè Âåëè-
êîãî òà ïðîôåñîðà Òàìàðè Êó÷-
ìåðîâñüêî¿, ÿê³ áàãàòî ðîê³â ïðà-
öþþòü íàä ñòâîðåííÿì ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó é îäíå ç ïåðøîðÿäíèõ
ì³ñöü íàëåæàòü òóò ô³òîçàñîáàì.

Ôàðìàêîãíîç³ÿ – íàóêà áàãà-
òîãðàííà ³ çàñòîñîâóâàòè ¿¿ ìîæ-
íà â ð³çíèõ ãàëóçÿõ. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîìó º òå, ùî íà êîí-
ôåðåíö³þ ïðèáóëè é ïðåä-
ñòàâíèêè âåòåðèíàðíî¿ íàóêè.
Âîíè òåæ ñòâîðþþòü ë³êàðñüê³
çàñîáè íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñè-
ðîâèíè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ òâàðèí. Íà êîíôåðåíö³¿ âèñ-
òóïèâ äèðåêòîð Äåðæàâíîãî íà-
óêîâî-êîíòðîëüíîãî ³íñòèòóòó
á³îòåõíîëîã³¿ òà øòàì³â ì³êðîîð-

Äîöåíò êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ Ìàð³ÿ ØÀÍÀÉÄÀ, ïðåäñòàâ-
íèêè êîëåêòèâó áîòàí³÷íîãî ñàäó ³ì. Ãðèøêà Íàä³ÿ ÄÆÓÐÅÍ-
ÊÎ òà Îëåíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ

Çàê³í÷èëàñü çàòÿæíà çèìà, ÿêà, çäàºòüñÿ, çàìîðîçèëà
òà ïðèñïàëà é ïîçáàâèëà ÷îãîñü äîáðîãî, òåïëîãî é îì-
ð³ÿíîãî. Àëå îäíîãî ðàíêó âèõîäèø ³ áà÷èø: âñå ïî-³íøî-
ìó. Ïðèãð³âàº ñîíå÷êî, ñï³âàþòü ïòàõè, ïî÷èíàº ðîçêâ³-
òàòè ïðèðîäà. ² òîä³ çàäóìóºìîñÿ: ñê³ëüêè íåðîçãàäàíèõ
òàºìíèöü º â êîæíîìó ëèñòî÷êó, êâ³òî÷ö³ ³ â êîæí³é ðîñ-
ëèí³. Ïî÷èíàºìî îñÿãàòè òå, ùî ùå íå âèâ÷åíî, íå çðîçó-
ì³ëî. Ñòóïàºìî êðîê âïåðåä – à öå âæå íàóêà. Öÿ íàóêà
äóæå ö³êàâà, äóæå ãëèáîêà é áåçìåæíà. Íàçâà ¿¿ – ôàð-
ìàêîãíîç³ÿ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿

ãàí³çì³â ïðîôåñîð Âàëåð³é Óø-
êàëîâ. Â³í çàêëèêàâ ïðèñóòí³õ äî
ñï³âïðàö³. Öå çâåðíåííÿ çíàéø-
ëî ùèðèé â³äãóê ó ñåðöÿõ ó÷àñ-
íèê³â ³ çì³öíèëî â³ðó â íå-
îáõ³äí³ñòü òàêî¿ ñï³âïðàö³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ ïðàöþâàëî äâ³ ñåêö³¿:
îäíà áóëà ïðèñâÿ÷åíà ô³òîõ³ì³-
÷íèì äîñë³äæåííÿì ËÐÑ. Ãîëî-
âàìè ö³º¿ ñåêö³¿ áóëè ïðîôåñîð
Ñâ³òëàíà Ìàð÷èøèí òà äîöåíò
Ìàð³ÿ Øàíàéäà. Äðóãà ñåêö³ÿ ï³ä
ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîðà Ìèêî-
ëè Âåëèêîãî òà ïðîôåñîðà Ëþä-
ìèëè Ô³ðè â³äáóëàñÿ â ìàë³é êîí-

ôåðåíö-çàë³. Íà í³é ïðîçâó÷àëè
äîïîâ³ä³ ôàðìàêîëîã³÷íîãî íà-
ïðÿìêó. Íà ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ
ó÷àñíèêè çàñëóõàëè 26 äîïîâ³-
äåé ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåêö³éíèõ
çàñ³äàíü ó÷àñíèêè îáãîâîðèëè
ñï³ëüíó ïðîáëåìó – ïîøóê íî-
âèõ âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí,
ïîì³÷íèõ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü. À öèõ ðîñëèí ùå
áåçìåæíî áàãàòî ³ òîìó çóïèíÿ-
òèñÿ íà öüîìó, ùî âæå äîñÿãíó-
òî, ìàáóòü, íå âàðòî. Çíàéòè ùîñü
íîâå, âèâ÷èòè éîãî, óäîñêîíàëè-
òè é ñòâîðèòè àëüòåðíàòèâó âæå

³ñíóþ÷èì ïðåïàðàòàì – öå ðóõ
âïåðåä ³ ñàìå â³í âàæëèâèé.

Ìîæëèâî, ìè ùå íå çíàºìî
âñ³õ òàéí, ÿê³ áåðåæå â ñîá³ ïðè-
ðîäà. Àäæå ç êîæíèì ðîêîì çó-
ñòð³÷àºìîñÿ ç íîâèìè ïðîÿâàìè
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Âáåðåãòèñÿ
â³ä íèõ, ë³êóþ÷è îäèí îðãàí íå
íàøêîäèòè ³íøîìó äîïîìîæóòü
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè. Çâè÷àéíî,
ìîæåìî ïðîéòè ïîâç, íå ïîì³òè-
òè, çíåõòóâàòè íèìè, àëå êðàùå,
êîëè íàøó óâàãó ïðèâåðíå
ÿêèéñü ÷óäîâèé «ïàðîñòîê», ³ ìè
çàäóìàºìîñÿ, ùî, ìîæëèâî, â³í
ñòàíå íàì ó ïðèãîä³. Çà ðîñëè-

íàìè – ìàéáóòíº. Õàé âîíè äî-
ïîìàãàþòü ðîñòè íàøèì ä³òÿì
çäîðîâèìè òà ì³öíèìè, áàäüî-
ðèìè òà ðàä³ñíèìè. Íå ïðîõîäü-
òå ïîâç ðîñëèíêó, âáà÷àéòå â í³é
äðóãà ³ ïîì³÷íèêà – îñü îñíîâ-
íèé ìîòèâ, ÿêèé ïðîçâó÷àâ íà
êîíôåðåíö³¿. ª íàì³ð é íàäàë³
çáèðàòèñÿ, ïðàöþâàòè, äîñë³äæó-
âàòè ïðèðîäó, ÿêà íàñ îòî÷óº,
çàñòîñîâóâàòè ¿¿ ö³ëþùó ñèëó
çàäëÿ áëàãà íåäóæèõ.

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîãíîç³¿, ïðîôåñîð

Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, îïóáë³êîâàíèõ ó
çàêîðäîííèõ çàñîáàõ ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, ó ãðàíàòàõ
ì³ñòÿòüñÿ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè.

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåíü çà 50
÷îëîâ³êàìè ñòàðøîãî â³êó, ÿê³

ïåðåíåñëè îïåðàö³þ àáî ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ ç ïðèâîäó ðàêó
ïðîñòàòè, âñòàíîâèëè, ùî ãðà-
íàòîâèé ñ³ê çàïîá³ãàº ðåöèäè-
âàì ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà
çíèæóº ð³âåíü ïðîñòàòî-ñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíà (prostate-
specific antigen – PSA), ÿêèé
â³äîáðàæàº ð³âåíü àêòèâíîñò³
ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Ê³ëüê³ñòü
PSA çàçâè÷àé ïîäâîþºòüñÿ ïðî-

ÃÐÀÍÀÒÎÂÈÉ Ñ²Ê ÄËß ×ÎËÎÂ²ÊÀ – ÑÈËÀ
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ÕÂÎÐÎÁÀ ÑÒÎË²ÒÒß

ÓÑ²ªÞ ÃÐÎÌÀÄÎÞ
– ÏÐÎÒÈ ÑÍ²ÄÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Òðåòüî¿ íåä³ë³ òðàâíÿ â Óêðà¿í³
òðàäèö³éíî â³äçíà÷àëè Âñåñâ³òí³é
äåíü ïàì’ÿò³ ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó.
Íà æàëü, ó íàø³é êðà¿í³ òåìïè
ïîøèðåííÿ ö³º¿ íåäóãè – íàé-
âèù³ â ªâðîï³. Çàðàç â Óêðà¿í³
çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 128 òèñÿ÷
Â²Ë- ³íô³êîâàíèõ. Â³ä õâîðèõ ìà-
òåð³â íàðîäèëîñÿ ïîíàä 18 òèñÿ÷
õâîðèõ ä³òåé.

Äíþ ïàì’ÿò³ ïîìåðëèõ â³ä
ÑÍ²Äó ïðèóðî÷èëè àêö³þ «Æèò-
òÿ. Íåäîðîãî», ÿêà â³äáóâàëàñÿ
â îáëàñíîìó öåíòð³ ç 16 äî 18
òðàâíÿ. Ó ðàìêàõ çàõîäó áóëà
ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè ëàáîðàòîð-
íå äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
Â²Ë-³íôåêö³¿. Îðãàí³çàòîðè ïðî-
âîäèëè òàêîæ ðîç’ÿñíþâàëüí³
áåñ³äè. ²í³ö³àòîðàìè âèñòóïèëè
Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé öåíòð
çäîðîâ’ÿ òà ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿. Ó íåä³ëþ ä³òè ìàëþâàëè íà
àñôàëüò³ íà Òåàòðàëüíîìó ìàé-
äàí³ ñâîº áà÷åííÿ ö³º¿ íåäóãè,
âîëîíòåðè ðîçäàâàëè ïåðåõî-
æèì áóêëåòè. Íà çàâåðøåííÿ
àêö³¿ âñ³ ïðèñóòí³ çàïàëèëè íà
ïëîù³ ñâ³÷êè ó ïàì’ÿòü ïðî òèõ,
õòî ïîìåð â³ä ÑÍ²Äó.

Äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî ñèòóà-
ö³ÿ ç Â²Ë-ÑÍ²Äîì íà Òåðíîï³ëë³,
ÿêùî íå êðèòè÷íà, òî òàêà, ùî
ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ÿê
ñïåö³àë³ñò³â, òàê ³ ñàìèõ êðàÿí. Çà
÷îòèðè ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó â îá-
ëàñò³ çàðåºñòðóâàëè 49 âèïàäê³â
Â²Ë-²íôåêö³¿-ÑÍ²Äó, 32 Â²Ë-íîñ³-
éñòâà òà 17 âèïàäê³â ÑÍ²Äó. Íàé-
á³ëüøå òàêèõ îñ³á â îáëàñíîìó
öåíòð³ é Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³.
Ó ×îðòê³âñüêîìó, Êîç³âñüêîìó,
Êðåìåíåöüêîìó çàðåºñòðóâàëè
ïî òðè âèïàäêè, ó Çáàðàçüêîìó
– äâà, Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Çàë³-
ùèöüêîìó ðàéîíàõ – ïî îäíî-
ìó.

 ßê ðîçïîâ ³ëà çàâ ³äóþ÷à
â³ää³ëîì îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿ Òà-
ìàðà Áóðòíÿê, óæå ç ïî÷àòêó
öüîãî ðîêó â îáëàñò³ íàðîäèëî-
ñÿ ÷åòâåðî ä³òåé â³ä Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ìàòåð³â. Ñåðåä õâîðèõ –
29 æ³íîê ³ 20 ÷îëîâ³ê³â. Ñòàòå-
âèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ñòà-
íîâèòü ìàéæå 37 â³äñîòê³â, â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè – â³ñ³ì, ïðè
âæèâàíí³ íàðêîòèê³â – 55 â³ä-
ñîòê³â.

Íà æàëü, ìåøêàíö³ êðàþ íèí³
íå çîâñ³ì ïî³íôîðìîâàí³ ïðî íå-
áåçïåêó, ÿêó íåñå öÿ íåäóãà,
óñüîãî öüîãî ðîêó ôàõ³âö³ îáñòå-
æèëè 20 òèñÿ÷ îñ³á. Íå âñ³ é çíà-
þòü, ùî îáñòåæåííÿ, ïðè÷îìó
àíîí³ìíå, ìîæíà íèí³ ïðîéòè ó
áóäü-ÿêîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³
îáëàñò³. Öå – êàá³íåòè äîâ³ðè, ÿê³
ñòâîðåí³ íà áàç³ êàá³íåò³â ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü â ïîë-
³êë³í³êàõ, îáëàñíèõ øê³ðâåíäèñ-
ïàíñåðàõ, íàðêîäèñïàíñåð³. Òàê³ æ
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà
çðîáèòè â îáëàñíîìó öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé íà
âóëèö³ Êóï÷èíñüêîãî, 18, íà òåðè-
òîð³¿ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Äîâ³-
äêè çà òåë. 23-18-65, 51-15-62.

Êîíñóëüòàö³¿ ìîæíà îòðèìàòè
³ â îáëàñí³é ñàíåï³äñòàíö³¿ çà òåë.
25-38-89, à òàêîæ â îáëàñíîìó
öåíòð³ çäîðîâ’ÿ, òåë. 083.

òÿãîì 15 ì³ñÿö³â, à íà
òë³ ïðèéîìó ãðàíàòî-
âîãî ñîêó ò³ëüêè ÷å-
ðåç 54 ì³ñÿö³.

Íà äóìêó ìåäèê³â,
âæèâàííÿ ãðàíàòîâî-
ãî ñîêó ìîæå áóòè
àëüòåðíàòèâîþ áàãà-
òüîì àãðåñèâíèì ìå-
òîäàì ë³êóâàííÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ áà-
ãàòüìà ïîá³÷íèìè ä³ÿ-
ìè. (Ïðîäîâæåííÿ òåìè íà ñòîð. 5)
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íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é êîìóíàëüí³é
¹ 2 ä³º êàá³íåò ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíî¿ òåðàï³¿, äå ïðàöþþòü
ï³äãîòîâëåí³ ôàõ³âö³. Çà öåé ÷àñ
òóò ïðîéøëè îáñòåæåííÿ ïîíàä
òèñÿ÷ó ïàö³ºíò³â. À ñòóäåíòè ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî íà ïðàêòèö³ îïàíîâóþòü
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàí-
íÿ ç äîïîìîãîþ ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíî¿ òîìîãðàô³¿, çäîáóâàþ÷è
òàê³ ïîòð³áí³ â ¿õí³é ìàéáóòí³é ðî-
áîò³ íàâè÷êè.

Äåòàëüí³øå ïðî ñóòü íîâîãî
ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ðîçïîâ³äàº

àñèñòåíò êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Í³íà ÇÀÃÓÐÑÜÊÀ.

– Ó ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³é òî-
ìîãðàô³¿ äëÿ îòðèìàííÿ çîáðà-
æåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ñèëüíå
ìàãí³òíå ïîëå òà ðàä³îõâèë³. Îñ-
òàíí³ âïëèâàþòü íà ïðîòîíè
(àòîìè âîäíþ) ó ñèëüíîìó ìàã-
í³òíîìó ïîë³, çìóøóþ÷è ¿õ ñïî-
÷àòêó «çáóäæóâàòèñÿ», à ïîò³ì
«çàñïîêîþâàòèñÿ», âèïðîì³íþþ-
÷è ðàä³î-ñèãíàë, ùî ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿
çîáðàæåííÿ ëþäñüêîãî ò³ëà. Ïðè
öüîìó ÷³òêî âèäíî ð³çíèöþ ó
âì³ñò³ âîäè â ð³çíèõ òêàíèíàõ.
Çîáðàæåííÿ, ñòâîðåí³ ïîòóæíèì
ñïåö³àë³çîâàíèì êîìï’þòåðîì,
ïîò³ì ìîæóòü áóòè ðîçäðóêîâàí³,
çàïèñàí³ íà êîìïàêò-äèñê ÷è
â³äïðàâëåí³ ìåðåæåþ íà ³íø³
êîìï’þòåðè. ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ
îäíîãî îáñòåæåííÿ îòðèìóþòü
ê³ëüêà ñåð³é çîáðàæåíü, âèêîíà-
íèõ â îäíîìó ðåæèì³ ó çàäàí³é
ïëîùèí³ (òàê çâàí³ ïîøàðîâ³

ÒÅÏÅÐ ÄÈÂÎ-ÀÏÀÐÀÒ ª ² Â ÒÅÐÍÎÏÎË²

çð³çè). Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè
³íôîðìàö³þ, ñêàæ³ìî, ïðî ñóäè-
íè ãîëîâè ÷è øè¿, ïðîâîäÿòü

êîìï’þòåðíó ðåêîíñòðóêö³þ.
²íîä³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïåâíèõ çàõ-
âîðþâàíü (÷àñò³øå ïóõëèí ãî-
ëîâíîãî ìîçêó) â âåíó ââîäÿòü
êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó, ÿêà ïîñè-
ëþº ³íòåíñèâí³ñòü ñèãíàëó ç òêà-
íèí, ùî ¿¿ àêòèâí³øå íàãðîìàä-
æóþòü. Âàæëèâî òå, ùî â ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ íå
âèêîðèñòîâóþòü ðåíòãåí³âñüê³
ïðîìåí³ ÷è ³íøå ³îí³çóþ÷å âèï-
ðîì³íþâàííÿ, òîìó îáñòåæåííÿ
º áåçïå÷íèì äëÿ ëþäèíè. Çàãà-
ëîì öå íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé
ìåòîä ä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî,
êîëè éäåòüñÿ ïðî çàõâîðþâàí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, õðåáòà òà
ñóãëîá³â.

– Ïåðåâàãè ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíî¿ òîìîãðàô³¿ íåçàïåðå÷í³, –
äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçìîâè àñèñòåíò
êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿ òà ðàä³àö³é-
íî¿ ìåäèöèíè, êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê ²ãîð ËÅÑÜÊ²Â. – Âèêî-
ðèñòàííÿ òàêîãî âèñîêî÷óòëèâî-
ãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè â
îíêîëîã³¿ äàº çìîãó òî÷íî âèç-

íà÷èòè, ÷è º ïðîðîñòàííÿ ïóõ-
ëèíè â ñóñ³äí³ îðãàíè, ñóäèíè, ÷è
º ³íâàç³ÿ. À â³ä öüîãî çàëåæèòü,
ÿêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ îáðàòè:
õ³ðóðã³÷íèé, õ³ì³êî-òåðàïåâòè÷-
íèé, ðàä³îëîã³÷íèé... Îòðèìàâøè
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî öå çà ìåòîä, éîãî ìîæ-
ëèâîñò³, ñòóäåíòè-òðåòüîêóðñíè-
êè íà âëàñí³ î÷³ áà÷àòü ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô â ðî-
áîò³ , çäîáóâàþòü ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè. Äîáðå, ùî òåïåð º òàêà
ìîæëèâ³ñòü.

Ó êàá³íåò³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íî¿ òîìîãðàô³¿ íà îáñòåæåííÿ
ëþäè ïðèõîäÿòü ùîäíÿ. Ðîçìîâ-
ëÿºìî ç ë³êàðåì-ðåíòãåíîëîãîì
Òàðàñîì ÑÅÌÊ²ÂÈÌ.

– Äî íàñ ïðè¿æäæàþòü ïàö³º-
íòè ç óñ³º¿ îáëàñò³ é òðåáà ùèðî
ïîäÿêóâàòè ëþäÿì, ÿê³ äîêëàëè
çóñèëü, ùîá ñó÷àñíèé ìàãí³òíî-
ðåçîíàñíèé òîìîãðàô ç’ÿâèâñÿ,
íàðåøò³, ³ â Òåðíîïîë³.

– Ùî ÿâëÿº ñîáîþ öåé àïà-
ðàò? ßê ïðîõîäèòü îáñòåæåí-
íÿ?

– Í³ìåöüêèé ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíèé òîìîãðàô âèãëÿäàº, ÿê
äîñòàòíüî øèðîêèé òóíåëü äîâ-
æèíîþ ìàéæå äâà ìåòðè. Ïåðåä
îáñòåæåííÿì ïàö³ºíò ëÿãàº íà
ñò³ë, ùî ðóõàºòüñÿ âïåðåä ³ íà-
çàä. Ä³ëÿíêó, ÿêó áóäóòü îáñòå-
æóâàòè (çà äåÿêèìè âèïàäêàìè),
ïîì³ùàþòü ó ïîâåðõíåâó êîòóø-
êó-àíòåíó, ÿêà ìîæå çàìèêàòèñÿ
íàâêîëî (äëÿ ãîëîâè ÷è
ê³íö³âîê), áóòè ïëàñêîþ (äëÿ
õðåáòà) àáî ìàòè ñêëàäíó ôîð-
ìó (äëÿ ïëå÷à ÷è øè¿). Ö³ ïðè-
ñòðî¿ ïîñèëþþòü ñèãíàë ç ïåâ-
íèõ ä³ëÿíîê, ùî äàº çìîãó îòðè-
ìàòè êðàùå çîáðàæåííÿ ñàìå ç
òîãî ì³ñöÿ, ÿêå ö³êàâèòü ë³êàðÿ.
Êîëè ñò³ë çà¿æäæàº â òóíåëü –
ïî÷èíàºòüñÿ îáñòåæåííÿ, ÿêå
òðèâàº â³ä 15 äî 45 õâèëèí, õî÷à
á³ëüø³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü òðè-
âàòè é äîâøå. Äëÿ îòðèìàííÿ
ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â òðåáà, ùîá
ïàö³ºíò ëåæàâ íåðóõîìî. Ï³ñëÿ

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) àáî ÿäåðíî-
ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ (ßÌÐ) – ïîð³âíÿíî íîâèé ìåòîä ä³àã-
íîñòèêè, ùî äåäàë³ øèðøå âïðîâàäæóþòü ó êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó íàéïåðåäîâ³øèõ êë³í³êàõ.
Íà æàëü, äîíåäàâíà æîäåí ë³êóâàëüíèé çàêëàä Òåðíî-
ïîëÿ íå ìàâ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà, òîæ ïà-
ö³ºíòè, ùîá ïðîéòè îáñòåæåííÿ, ¿õàëè äî Êèºâà, Ëüâîâà,
Ð³âíîãî. Äëÿ áàãàòüîõ, âèñíàæåíèõ íåäóãîþ, òàêà ïî-
¿çäêà áóëà âàæêèì âèïðîáóâàííÿì. Òåïåð ïîòðåáà ¿õàòè
äàëåêî â³äïàëà.

Ë³êàð-ðåíòãåíîëîã Òàðàñ ÑÅÌÊ²Â

çàê³í÷åííÿ îáñòåæåííÿ îòðèìàí³
çîáðàæåííÿ àíàë³çóº ë³êàð-ðåí-
ãåíîëîã, äîêóìåíòóº ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ä³àãíîñòè÷íèé âèñíî-
âîê. Ðåçóëüòàò ñòàº â³äîìèé ùî-
íàéìåíøå ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îáñòåæåííÿ, àäæå
äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ïîòð³áåí ÷àñ.

– ×è ïîòð³áíå ñêåðóâàííÿ
â³ä ë³êàðÿ?

– Çàâæäè ðåêîìåíäóþ ïàö³º-
íòàì ïåðø í³æ ïðîéòè îáñòåæåí-
íÿ ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì. Áàæà-
íî ìàòè ñêåðóâàííÿ â³ä ôàõ³âöÿ,
ÿêèé ë³êóº, äå á âêàçóâàâñÿ ïî-
ïåðåäí³é ä³àãíîç ³ ä³ëÿíêà îáñòå-
æåííÿ.

– Òàðàñå Ìèõàéëîâè÷ó, ç
÷èì íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ
äî âàñ ïàö³ºíòè?

– Áàãàòî ëþäåé ð³çíîãî â³êó
ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî ç³ ñïèíîþ
òà õðåáòîì ùîñü íå ãàðàçä. Öå
ìîæóòü áóòè ãðèæ³ õðåáòîâ³,
ãðèæ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ÷è
³íøà ïàòîëîã³ÿ. Çàçíà÷ó, ùî ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ –

ºäèíèé ìåòîä íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæ-
íà âèÿâèòè ïóõëèíó ñïèííîãî
ìîçêó. ² ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íèí³ áåç ÌÐÒ
íåìîæëèâà, à â³ä ïðàâèëüíî¿
ä³àãíîñòèêè çàëåæèòü ïîëîâèíà
óñï³õó ë³êóâàííÿ. Âàðò³ñòü îäíîãî
òàêîãî àïàðàòà äóæå âèñîêà é
òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ éîãî
íåïðîñòå. Òà íàéãîëîâí³øå, ùî â
Òåðíîïîë³ â³í óæå º. Ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô âðÿòóº
æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ ëþ-
äåé, àäæå ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ä³àã-
íîñòèêè. Îáñòåæåííÿ íåáåçêîø-
òîâíå, àëå ìàþ÷è ñêåðóâàííÿ â³ä
ë³êàðÿ, ïðîéòè éîãî âàðòî.

Óæå íà âèõîä³ ç ïîë³êë³í³êè
çóñòð³ëà ãðóïó ñòóäåíò³â. Ìàé-
áóòí³ ë³êàð³ éøëè â êàá³íåò ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿.
Òåïåð ó íèõ º ìîæëèâ³ñòü êðàùå
îñâî¿òè öåé ïåðñïåêòèâíèé ìå-
òîä ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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ÇÂ²ÄÊÈ ÂÇßÂÑß ÑÍ²Ä
Êîìàíäà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòå-

òó â Òàêñîí³ (øòàò Àð³çîíà, ÑØÀ)
âèâ÷èëà çðàçêè êðîâ³ 117 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ ñêëàëà «ðîäîâ³äíå
äåðåâî» Â²Ë-1 ãðóïè Ì ï³äòèïó
Á, â³ä ÿêîãî ãîëîâíèì ÷èíîì
ñòðàæäàº íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ
êðà¿í.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³ðóñ ³ìóíîäå-
ô³öèòó ëþäèíè áóâ âïåðøå çà-
íåñåíèé ç Ãà¿ò³ 1969 ðîêó, ïðè-
÷îìó, ìàáóòü, îäí³ºþ ëþäèíîþ,
ñòâåðäæóþòü â÷åí³.

Íàóêîâö³ ïðîäîâæóþòü ñâî¿
äîñë³äæåííÿ, ³ âæå âäàëîñÿ âñòà-
íîâèòè, ùî áåçïîñåðåäíüî íà
Ãà¿ò³ â³ðóñ ïîòðàïèâ ç Êîíãî (Àô-
ðèêà) ïðèáëèçíî 1966 ðîêó.

Âëàñíå, ñàìå òîä³ òàì òðóäèëèñÿ
ãà¿òÿíñüê³ ïðàö³âíèêè.

Ó ÑÂ²Ò² ÆÈÂÅ ÏÎÍÀÄ
30 Ì²ËÜÉÎÍ²Â Â²Ë-
²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ

Çà îö³ííèìè äàíèìè
Îá’ºäíàíî¿ ïðîãðàìè
ÎÎÍ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó, ç
÷àñó ïî÷àòêó ðåºñòðàö³¿
Â²Ë-³íôåêö³¿ çà 25 ðîê³â
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ñâ³ò³
ñêëàäàº 30-35 ì ³ëü-
éîí³â ëþäåé. Ïîøèðåí-
íÿ  Â ²Ë- ³ íôåêö ³ ¿  ó
Ñõ³äí³é ªâðîï³ òà Öåí-
òðàëüí³é Àç³¿ ïîâ’ÿçàíî
³ç çðîñòàííÿì íàðêî-
ìàí³¿, ð³çêèì ðîçøè-
ðåííÿì ðèíêó ñåêñó-

àëüíèõ ïîñëóã ,  ïåðåäà÷åþ
³íôåêö³¿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ïåðåâàæàþ÷èì øëÿõîì ïåðå-
äà÷³ ³íôåêö³¿ (65%), ÿê ³ êîëèñü,
çàëèøàºòüñÿ âæèâàííÿ ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â. Îñíîâíà ÷àñ-

òèíà Â²Ë- ³í-
ô³êîâàíèõ –
ëþäè â³êîì äî
30 ðîê³â.

Çðîñòàº ê³ëü-
ê³ñòü íîâèõ âè-
ïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñåðåä
æ³íîê, à îòæå, é
ê³ëüê³ñòü ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñÿ
â³ä Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ìàì. Òà-

êîæ çá³ëüøèëîñÿ ôàêò³â ãåòåðî-
ñåêñóàëüíèõ âèïàäê³â ïåðåäà÷³
Â²Ë. Íàéâèùèé ð³âåíü ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ Â²Ë ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
ðåºñòðóþòü ó Ãðóç³¿ – 4,2%, à òà-
êîæ ó Ìîëäîâ³ – 2,5%.

Çà äàíèìè Îá’ºäíàíî¿ ïðî-
ãðàìè ÎÎÍ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó, ìàé-
æå 5% Â²Ë- ³íô ³êîâàíèõ ó
Ñõ³äí³é ªâðîï³ òà Öåíòðàëüí³é
Àç³¿ ñêëàäàþòü ëþäè, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ñåêñîì íà êîìåðö³éí³é
îñíîâ³.

×ÅÐÅÇ 20 ÐÎÊ²Â
×ÂÅÐÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â
ÁÓÄÅ ÍÎÑ²ßÌÈ Â²Ë

Ïðî öå ïîâ³äîìèëà çàñîáàì
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äèðåêòîð

Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ðîçâèòêó
ñ³ì’¿ òà ìîëîä³ Ë³ä³ÿ Ñìîëà.

Çà äàíèìè åêñïåðò³â, ÿêùî
ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿
ïðîãðåñóâàòèìå òàêèìè æ òåì-
ïàìè, ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³
õâîðèõ ÑÍ²Äîì ÷åðåç ñ³ì ðîê³â
ñêëàäå ìàéæå 3% óêðà¿íö³â, à
÷åðåç 20 ðîê³â öÿ öèôðà ïåðå-
âèùèòü 25%.

Íàãàäàºìî, ùî Óêðà¿íà çà òåì-
ïàìè ðîçïîâñþäæåííÿ åï³äåì³¿
Â²Ë-³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó ïðîäîâæóº
çàéìàòè îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü â
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîìó ðå´³îí³.
Ùîäíÿ â êðà¿í³ ðåºñòðóþòü 48
íîâèõ âèïàäê³â çàðàæåííÿ, 13
âèïàäê³â ÑÍ²Äó ³ 6 ïîìåðëèõ â³ä
ÑÍ²Äó.

Àñèñòåíòè êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè,
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ
íàóê ²ãîð ËÅÑÜÊ²Â ³ Í³íà ÇÀÃÓÐÑÜÊÀ ç³ ñòóäåíòàìè
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Ó öüîãîð³÷íîìó êîíêóðñ³
êðàñè «Ì³ñ ìåäóí³âåðñè-

òåò-2008», ùî â³äáóâñÿ 16 òðàâ-
íÿ â àêòîâ³é çàë³ íàøîãî ÂÍÇ,
âçÿëè ó÷àñòü ñåìåðî ñòóäåíòîê:
Íàòàëÿ Äóìêà, Íàòàëÿ Ìàñëî-
âñüêà, Íàä³ÿ Íåñòåðåíêî, Óëÿíà
Äóòêà, Îëåíà Í³ê³òþê, ßíà Ïóãà÷,
Âàëåð³ÿ Îá³õîä. Óñ³ êîíêóðñàíò-
êè – ñïðàâæí³ êðàñóí³. À ùå –
òàëàíîâèò³, àðòèñòè÷í³, äîòåïí³ òà
íàäçâè÷àéíî ÷àð³âí³. Òîæ êîìó
ä³ñòàíåòüñÿ òèòóë «Ì³ñ óí³âåðñè-
òåòó», ïåðåäáà÷èòè áóëî íåìîæ-
ëèâî. ²íòðèãà çáåð³ãàëàñÿ äî îñ-
òàííüî¿ õâèëèíè ä³éñòâà ³ çàëà ç
õâèëþâàííÿì ÷åêàëà, ÿêèì áóäå
ð³øåííÿ øàíîâíîãî æóð³. Âîä-
íî÷àñ ãëÿäà÷³ íå ëèøå äàðóâà-
ëè ä³â÷àòàì íà ñöåí³ îïëåñêè é
ñâîþ ï³äòðèìêó, à é ãîëîñóâàëè.
Êîæåí âáîë³âàëüíèê ïåðåä ïî-
÷àòêîì êîíêóðñó îòðèìàâ êâèòîê,
êóäè ïðîïîíóâàëîñÿ âïèñàòè ³ì’ÿ
êîíêóðñàíòêè, ÿêà ñïîäîáàºòüñÿ
íàéá³ëüøå, ³ íîìåð, ï³ä ÿêèì òà
âèñòóïàº.

Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, ñêàæó, ùî
ñòóäåíòè áóëè äóæå àêòèâíèìè,
îáèðàþ÷è «Ì³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèì-

ïàò³é». ² âïðîäîâæ âñüîãî ñâÿòà
â çàë³ ïàíóâàëà ÷óäîâà àòìîñôå-
ðà äîáðîòè òà âåñåëîù³â.

×óäîâî âïîðàëèñÿ ç ðîëëþ
âåäó÷èõ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Îëüãà Áóðàê ³ Ìàê-
ñèì Ãåðàñèì’þê. Âëàñíå, ç ¿õ ïî-
ÿâîþ íà ñöåí³ é ðîçïî÷àëàñÿ öÿ
ôåºð³ÿ êðàñè. À äå êðàñà – òàì ³
ïîåç³ÿ, ìóçèêà, ï³ñí³, òàíö³.

 ßê âëó÷íî ï³äì³òèëè Îëüãà òà
Ìàêñèì, âåñíà íàäèõàº íà ë³ðè-
êó: «Êîæíà æ³íêà – ìîâ êâ³òêà
÷àð³âíà, êîæíà æ³íêà – êðàñóíÿ,
öàð³âíà. Íàéêðàùà, íåçð³âíÿíà.
Äëÿ êîãîñü – ºäèíà êîõàíà. Êðà-
ñà ä³âî÷à ìàº íåçáàãíåííó ñèëó,
îñîáëèâî íàâåñí³. Íåäàðåìíî
á³ëüø³ñòü êîíêóðñ³â êðàñè â³äáó-
âàþòüñÿ ñàìå ö³º¿ áëàãîñëîâåí-
íî¿ ïîðè. ² êîíêóðñ «Ì³ñ ìåäóí-
³âåðñèòåò-2008», â ÿêîìó âçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî òà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â – íå âèíÿ-
òîê».

Óïåðøå ä³â÷àòà ç’ÿâèëèñÿ íà
ñöåí³ â óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàëü-
íèõ êîñòþìàõ. Êîæíà êîðîòêî
ðîçïîâ³ëà ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿
óïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè, çàõîïëåí-
íÿ. Ñêàæ³ìî, Íàòàëÿ Ìàñëîâñüêà

ÑÂßÒÎ ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÃÐÀÖ²¯
Â²ÄÁÓÂÑß ÊÎÍÊÓÐÑ ÊÐÀÑÈ «Ì²Ñ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ-2008»

â ã³ìíàç³¿ íàâ÷àëàñÿ â êëàñ³ ç ïî-
ãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ìàòåìàòè-
êè. Çàíÿòòÿ õîðåîãðàô³ºþ, ñï³âîì
¿é òåæ ïîäîáàëèñÿ, àëå íèí³ íà-
â÷àííÿ – íà ïåðøîìó ì³ñö³. Áî,
ùîá ñòàòè ãàðíèì ë³êàðåì, òðå-
áà ìàòè ì³öí³ çíàííÿ. Íàòàëÿ Äóì-
êà òåæ íå ìèñëèòü ñåáå ïîçà ìå-

äèöèíîþ. Ìóçèêà – ¿¿ äðóãå çà-
õîïëåííÿ. Óñï³øíî çàê³í÷èëà ìó-
çè÷íó øêîëó. Íàä³ÿ Íåñòåðåíêî
ïîõâàëèëàñÿ, ùî ìàº äâîõ ÷óäî-
âèõ ñåñòåð ³ íàâ÷àºòüñÿ â íàéê-
ðàù³é ãðóï³. À Óëÿíà Äóòêà ç³çíà-
ëàñÿ, ùî çàêîõàíà â çîðÿíå íåáî,
çàõ³ä ñîíöÿ ³ çàãàëîì – ó æèòòÿ.
Â ìàéáóòíüîìó õîò³ëà á çàéìà-
òèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Îëå-
íà Í³ê³òþê ìàº íàõèë äî âèâ÷åí-
íÿ ïðèðîäíè÷èõ íàóê òà ³íîçåì-
íèõ ìîâ. Í³ìåöüêèõ êëàñèê³â ÷èòàº
â îðèã³íàë³. ßíà Ïóãà÷ ùàñëèâà,
ùî íàâ÷àºòüñÿ â ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³, áî ç äèòèíñòâà ìð³ÿëà
ñòàòè ë³êàðåì. Êàæå, ùî ¿¿ ïî-
êëèêàííÿ – äîïîìàãàòè ëþäÿì.
Ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî öå íàéê-
ðàùà ì³ñ³ÿ íà çåìë³, ³ Âàëåð³ÿ
Îá³õîä, ÿêà õî÷å áóòè ùàñëèâîþ
é ðîáèòè ùàñëèâèìè ³íøèõ, äî-
ïîìàãàþ÷è ¿ì çäîëàòè íåäóãó.
Òîìó é îáðàëà äëÿ íàâ÷àííÿ
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò.

Óäðóãå íà ñöåí³ êîíêóðñàíòêè
âèéøëè â áåçäîãàííèõ ä³ëîâèõ
êîñòþìàõ. ² çíîâó êîðîòê³, ì³ñòê³,
ç ³ñêðèíêîþ ãóìîðó ìîíîëîãè
ïðî äèòèíñòâî òà íèí³øíº ñòó-
äåíòñüêå æèòòÿ, ïðî ïëàíè íà
ìàéáóòíº. Æóð³, ãëÿäà÷³ äèâèëè-

ñÿ, ñëóõàëè òà îö³íþâàëè, áåðó-
÷è äî óâàãè íå ëèøå çîâí³øí³
äàí³ êðàñóíü, à é ¿õí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ çä³áíîñò³.

Îö³íêè æóð³ âèñòàâëÿëî çà ï’ÿ-
òèáàëüíîþ ñèñòåìîþ, îãîëîøó-
þ÷è ¿õ ï³ñëÿ êîæíîãî êîíêóðñó.
Äî ñêëàäó àòîðèòåòíîãî æóð³,
ÿêå î÷îëèâ äîêòîð á³îëîã³÷íèõ
íàóê Îëåã Ïîêîòèëî, óâ³éøëè:
çàñòóïíèê ãîëîâè ïðîôêîìó
Þð³é Öÿïà, íà÷àëüíèê íàâ÷àëü-
íîãî â³ää³ëó Ãðèãîð³é Çàãðèé÷óê,
ìàã³ñòð êàôåäðè âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá Â³òàë³é Ãóðñüêèé, êàíäèäàò
ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê ²ðèíà Ìàéäà-
íþê, «Êðàñóíÿ Òåðíîïîëÿ-2005»
Ä³àíà Öåòíàð, ñòóäåíò 6 êóðñó,
êàï³òàí êîìàíäè ÊÂÊ «Ñëüîçè
Ì³÷óð³íà» Â³òàë³é Þðê³â.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³ ïîáà÷èëè, ÿê³
êðàñèâ³ òà ðîçóìí³ ó÷àñíèö³ êîí-
êóðñó, ÿê ãàðíî âîíè âì³þòü âèñ-
ëîâëþâàòè âëàñí³ äóìêè, íàñòàâ
÷àñ ä³â÷àòàì ïðîäåìîíñòðóâàòè
ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³. ² öå áóëî
íàñòóïíå çàâäàííÿ.

Âðàçèâ ä³àïàçîí òàëàíò³â ó÷àñ-
íèöü. Íàòàëÿ Äóìêà ç³ãðàëà íà
àêîðäåîí³ «Íåñå Ãàëÿ âîäó». Íà-

òàëÿ Ìàñëîâñüêà òà Íàä³ÿ Íåñòå-
ðåíêî âèêîíàëè âëàñí³ õîðåîã-
ðàô³÷í³ êîìïîçèö³¿ , Îëåíà
Í³ê³òþê òàíöþâàëà ÿê ñïðàâæíÿ
³ñïàíêà Êàðìåí, ßíà Ïóãà÷ ïðî-
äåìîíñòðóâàëà ³ñêðîìåòíó ðóì-
áó, à Âàëåð³ÿ Îá³õîä – ñó÷àñíèé
òàíåöü «Dreams». Óëÿíà Äóòêà
ïðî÷èòàëà âëàñíó ïîåç³þ – îá-
ðàçíó, òðåïåòíó òà ùèðó.

Êîíêóðñíå çàâäàííÿ ïåðå-
ðîñëî â ÿñêðàâå êîíöåðòíå
ä³éñòâî. Ãëÿäà÷³ ðåàãóâàëè îï-
ëåñêàìè, ñõâàëüíèìè âèãóêà-

ßíà ÏÓÃÀ×Óëÿíà ÄÓÒÊÀ

ìè, òðèìàþ÷è íàä ãîëîâàìè
ïëàêàòè ç ãàñëàìè íà ï³äòðèì-
êó ñâî¿õ óëþáëåíåöü. Òà îñü
çàëà ñòèõàº. Æóð³ âèãîëîøóº
îö³íêè çà òâîð÷³ çä³áíîñò³, òà-
ëàíò òà àðòèñòèçì êîíêóðñàí-
òîê. Â³äòàê íàñòàâ çàâåðøàëü-
íèé åòàï çìàãàíü – âèõ³ä êðà-

ñóíü ó âå÷³ðí³õ ñóêíÿõ. Â³öå-
ïàííî÷êè Òåðíîïîëÿ-2008
Àíàñòàñ³ÿ Ãóäèëî òà Ñîô³éêà
Ñåíþê çàïðîøóþòü ¿õ íà ñöå-
íó, äå ä³â÷àòà ïðîäåìîíñòðó-
âàëè ìàéñòåðí³ñòü äåô³ëå.

Êîëè íàñòàâ ÷àñ ï³äáèâàòè
ï³äñóìêè, íà ñöåíó ï³äíÿâñÿ ãî-
ëîâà æóð³ Îëåã Ïîêîòèëî, ùîá
íàçâàòè ³ìåíà ïåðåìîæö³â ó
êîæí³é ç íîì³íàö³é ³, çâ³ñíî æ, ³ì’ÿ
âîëîäàðêè òèòóëó «Ì³ñ ìåäóí³-
âåðñèòåò-2008».

– Âè ñüîãîäí³ áóëè îñîáëèâî

Âàëåð³ÿ ÎÁ²ÕÎÄ Íàòàëÿ ÌÀÑËÎÂÑÜÊÀ Îëåíà Í²Ê²ÒÞÊÍàä³ÿ ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎÍàòàëÿ ÄÓÌÊÀ

âèøóêàíèìè é ãàðíèìè, – ñêà-
çàâ, çâåðòàþ÷èñü äî ä³â÷àò íà
ñöåí³, Îëåã Ñòåïàíîâè÷. – Êîæ-
íà ç âàñ âèñòóïèëà áëèñêó÷å é
ã³äíà âèçíàííÿ. Àëå ãîëîâíå òå,
ùî ñâÿòî âäàëîñÿ òà ïîäàðóâà-
ëî âñ³ì ÿñêðàâ³ âðàæåííÿ ³ ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿.

À òåïåð ïðî íàéãîëîâí³øå. Â
íîì³íàö³¿ «Ì³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèì-
ïàò³é» ïåðåìîãëà Íàä³ÿ Íåñòå-
ðåíêî. Íàòàëÿ Äóìêà îòðèìàëà
çâàííÿ «Ì³ñ îðèã³íàëüí³ñòü»,
Îëåíà Í³ê³òþê – «Ì³ñ ³íòåëåêò».
Íàòàëÿ Ìàñëîâñüêà ñòàëà «Ì³ñ
åëåãàíòí³ñòü». Âàëåð³¿ Îá³õîä íå
áóëî ð³âíèõ â íîì³íàö³¿ «Ì³ñ
ôîòî». Ïåðøîþ â³öå-ì³ñ êîíêóð-
ñó ñòàëà ßíà Ïóãà÷. Êîðîíó æ ³
òèòóë «Ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåò-
2008» îòðèìàëà â³ñ³ìíàäöÿòèð³-
÷íà ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Óëÿíà Äóòêà.

Âðó÷åííÿ ïðèç³â ñòàëî çàâåð-
øàëüíèì àêîðäîì ñâÿòà.

À òåïåð ùå òðîõè ïðî ñàì êîí-
êóðñ. Éîãî ïðîâîäèëè âæå óò-
ðåòº. Öüîãîð³÷íèé, ÿê ³ ïîïåðåäí³
äâà, â³äáóâñÿ çà ñïðèÿííÿ çàñëó-
æåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà. Ùèð³ ñëîâà ïîäÿêè
çâó÷àëè â çàë³ ³ íà àäðåñó îðãêî-
ì³òåòó êîíêóðñó: ãîëîâè îðãêî-
ì³òåòó, çàñòóïíèêà ïðîðåêòîðà ç
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ

ïèòàíü, äîöåíòà Ãàëèíè Êðèöü-
êî¿, ãîëîâè ïðîôêîìó, ïðîðåê-
òîðà Àðêàä³ÿ Øóëüãàÿ, îðãàí³çà-
òîðà êóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè
³ êåð³âíèêà ñòóäåíòñüêî¿ àìà-
òîðñüêî¿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³
Ìèëàíè Êàäèëÿê, ÷ëåí³â ñòóäåí-
òñüêî¿ ðàäè ³, çîêðåìà, Îëåíè
Äóöü. Ñïîíñîðñüêó äîïîìîãó
íàäàëè ô³ðìà «Àðòåêñ» ³ ïðîô-
êîì óí³âåðñèòåòó. Â ïåðåðâàõ ì³æ
êîíêóðñàìè íà ñöåí³ âèñòóïàëè:
êâàðòåò «Ãàëè÷àíè», òàíöþâàëü-
íèé äóåò ó ñêëàä³ âîëîäàðêè òè-
òóëó «Ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåò-2007»
Þë³¿ Áóðêîâñüêî¿ òà Ñâ³òëàíè
Ëèñî¿, âîêàë³ñòè – ñòóäåíòêà 1
êóðñó Ãàëèíà Ïàëü÷àê ³ âîëîäàð-
êà òèòóëó «Êðàñóíÿ Òåðíîïîëÿ-
2005» Ä³àíà Öåòíàð, äðóãîêóðñ-
íèöÿ Îëüãà Äåùèíñüêà, óí³âåð-
ñèòåòñüêà êîìàíäà ÊÂÊ «Ñëüîçè
Ì³÷óð³íà». Ñòóäåíòêà 1 êóðñó ßíà
Ïîìîçèá³äà âèêîíàëà ³íä³éñüêèé
òàíåöü. À âñ³ ðàçîì – îðãàí³çà-
òîðè òà ó÷àñíèêè – çðîáèëè âñå
ìîæëèâå, àáè êîíêóðñ «Ì³ñ óí³-
âåðñèòåò-2008» âèéøîâ âèäî-
âèùíèì ³ ÿñêðàâèì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 7
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÁÀÍÀÍ
Áàòüê³âùèíîþ ãîðîäíüîãî

ðåâåíÿ ïðèéíÿòî ââàæàòè
Êèòàé. Àëå ç ÷àñîì éîãî ïî÷àëè
âèðîùóâàòè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
– öåé îâî÷ âèñîêî îö³íèëè é êó-
ë³íàðè, é ìåäèêè. ²ç ÷åðåøê³â ðå-
âåíÿ ãîòóþòü ñìà÷í³ òà êîðèñí³
ñòðàâè, à ç êîðåíÿ – ö³ëþù³ ïðå-
ïàðàòè. Çà âì³ñòîì â³òàì³í³â, îñîá-
ëèâî Ñ, ðåâ³íü âèïåðåäæàº ïî-
ì³äîðè, ñàëàò, êàïóñòó. Öåé îâî÷
ì³ñòèòü òàêîæ áàãàòî ³íøèõ êî-
ðèñíèõ ðå÷îâèí, ó éîãî ñòåáëàõ
– â³òàì³íè Â, Å, êàë³é. Äóæå ïî-
ëþáëÿþòü ðåâ³íü àíãë³éö³. Âîíè
íàâ³òü ïðèäóìàëè ìóäðîñë³â’ÿ:
«Ó êîãî º ðåâ³íü, ó òîãî íà îá³ä
äâ³ ñòðàâè: íà ïåðøå – áîðù, íà
òðåòº – êîìïîò àáî êèñ³ëü». À
íàø³ ãîñïîäèí³ ç ìîëîäîãî ëèñ-
òÿ ðåâåíþ ãîòóþòü ñìà÷í³ ãî-
ëóáö³, à ç ÷åðåøê³â – íà÷èíêó äî
ïèð³æê³â. Â òðàâí³ ðåâ³íü – íàé-
êðàùå äæåðåëî â³òàì³í³â. Äî òîãî
æ â³í ìàº ä³ºòè÷í³ âëàñòèâîñò³ òà
îñîáëèâî ïðèãîäèòüñÿ òèì, õòî
õî÷å ñõóäíóòè.

ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍ² Ë²ÊÈ
– Çàâäÿêè ïîäâ³éí³é ä³¿ – ïî-

ñëàáëþþ÷³é òà â’ÿæó÷³é, ðåâ³íü
óïðîäîâæ ñòîë³òü âèêîðèñòîâó-
âàëè â íàðîäí³é ìåäèöèí³,– ðîç-
ïîâ³äàº ô³òîòåðàïåâò Çîðÿíà Çà-
ãîðîäíà. – Öÿ ðîñëèíà ñòèìó-
ëþº ðîáîòó êèøê³âíèêà é
ïîçáàâëÿº ìåòåîðèçìó, î÷èùàº
îðãàí³çì â³ä øëàê³â, íîðìàë³çóº
òðàâëåííÿ. Ðåâ³íü âîëîä³º ïðîòè-
ïóõëèííèìè âëàñòèâîñòÿìè,
éîãî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êó-

Ñàìå òàê íàçèâàþòü ðåâ³íü. Äåõòî äóìàº, ùî öå ôðóêò,
õî÷à íàñïðàâä³ ðåâ³íü – îâî÷åâà êóëüòóðà. Çà âì³ñòîì
â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â â³í ìîæå ïîñïåðå÷àòèñÿ ç íàéá³ëüø
êîðèñíèìè îâî÷àìè òà ôðóêòàìè. Ëþäè çäàâíà âèêîðèñ-
òîâóâàëè éîãî ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.

âàíí³ òåðì³÷íèõ îï³ê³â,
âèðàçîê, ðàí, æîâòÿíèö³
òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Öåé îâî÷
íàâ³òü çíèæóº ãàðÿ÷êó é
ïîçáàâëÿº íàáðÿê³â.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ
Íå ðåêîìåíäóþòü

âæèâàòè ðåâ³íü âïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó
âàã³òíèì ³ â ïåð³îä ãîäó-
âàííÿ ãðóäüìè, à òàêîæ
ïðè ãàñòðèòàõ ç ï³äâè-
ùåíîþ êèñëîòí³ñòþ.

ßÊ ÇÀÃÎÒÎÂËßÒÈ
×åðåøêè ðåâåíÿ çáè-

ðàþòü ó òðàâí³-÷åðâí³,
êîëè ¿õíÿ äîâæèíà äî-
ñÿãàº 20-25 ñì. Ñòàð³ äî
¿æ³ íå ãîäÿòüñÿ – â íèõ
íàãðîìàäæóºòüñÿ øê³ä-
ëèâà ùàâåëåâà êèñëîòà,
ÿêà îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íà ä³òÿì.

Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü
êîð³íü ñòàðî¿ ðîñëèíè, ùî âè-
êîïàíèé âîñåíè. Â³äâàð ãîòóþòü
ç ðîçðàõóíêó 1ñòîëîâà ëîæêà êî-
ð³ííÿ íà ñêëÿíêó âîäè, âàðÿòü 10
õâèëèí, ñò³ëüêè æ íàñòîþþòü . ßê
â’ÿæó÷èé çàñ³á ïðè ïðîíîñàõ
â³äâàð ïðèéìàþòü òðè÷³ íà äîáó
ïî 1ñò. ëîæö³ çà ï³âãîäèíè äî ¿æ³.
ßê ïðîíîñíå – âèïèâàþòü îäðàçó
ïîâíó ñêëÿíêó (åôåêò íàñòóïàº
÷åðåç 10-12 ãîäèí).

ÊÎÐÈÑÍ² ÐÅÖÅÏÒÈ
ÂÅÑÍßÍÈÉ ÁÎÐÙ Ç ÐÅÂÅÍÅÌ
1,5 ë âîäè, 100 ãðàì³â ðåâåíþ,

ìîëîä³ áóðÿêè ç ëèñòÿì, ìîðê-

âà, êîð³íü ïåòðóøêè, ÷åòâåðòèí-
êà á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, ÷îòè-
ðè êàðòîïëèíè, äâ³ ñòîëîâèõ
ëîæêè ïîäð³áíåíîãî ùàâëþ, öè-
áóëÿ, äâà ÿéöÿ, çåëåíü.

Ïî÷èùåí³ áóðÿê, ìîðêâó,
êîð³íü ïåòðóøêè ïîð³çàòè ñîëîì-
êîþ, â³äâàðèòè ó âîä³ äî íàï³âãî-
òîâíîñò³. Äîäàòè íàøèíêîâàíó
êàïóñòó òà êàðòîïëþ, ëèñòÿ áó-
ðÿêà òà ÷åðåøêè ðåâåíþ ïðîâà-
ðèòè äî ðîçì’ÿêøåííÿ, ïðîòåð-
òè ÷åðåç ñèòî, ïîäð³áíåíó öèáó-
ëþ ñïàñåðóâàòè íà ìàñë³. Çà
äåñÿòü õâèëèí äî ãîòîâíîñò³ äî-
äàòè ïîäð³áíåíå ëèñòÿ áóðÿêà é
ðåâåíþ, ïîð³çàíèé ùàâåëü, ïà-

ñåðîâàíó öèáóëþ, ñ³ëü. Ïîäàâà-
òè ç³ ñìåòàíîþ, øìàòî÷êàìè
â³äâàðåíîãî ÿéöÿ, çåëåííþ êðî-
ïó, ïåòðóøêè.

ÇÀÏ²ÊÀÍÊÀ
100 ã ðåâåíþ, äâ³ ñêëÿíêè ðèñó,

äâ³ ñòîëîâèõ ëîæêè öóêðó, 1,5
ñêëÿíêè ìîëîêà, ÷îòèðè ñòîëî-
âèõ ëîæêè âåðøêîâîãî ìàñëà,
îäíà ñòîëîâà ëîæêà ñóõàð³â, äâà
ÿéöÿ, ï³âñêëÿíêè ñìåòàíè, ñ³ëü.
 Ðåâ³íü ïî÷èñòèòè, ïîð³çàòè íà
øìàòî÷êè äîâæèíîþ äâà ñàíòè-
ìåòðè, âàðèòè äî ðîçì’ÿêøåííÿ.
Ïðèãîòóâàòè ìîëî÷íó ðèñîâó
êàøó, îõîëîäèòè, äîäàòè äî íå¿
ðåâ³íü, âåðøêîâå ìàñëî, ñèð³
ÿéöÿ, ñ³ëü, öóêîð ³ ðîçì³øàòè.
Ï³äãîòîâëåíó ìàñó âèêëàñòè ó
ôîðìó, çìàùåíó ìàñëîì ³ ïîñè-
ïàíó ñóõàðÿìè. Ïîâåðõíþ çìàñ-
òèòè çáèòèì ÿº÷íèì æîâòêîì,
çàïåêòè ó äóõîâö³. Ïîäàâàòè ç³
ñìåòàíîþ.

ÊÈÑ²ËÜ
Ê³ëîãðàì ðåâåíþ ïîìèòè, íà-

ð³çàòè øìàòî÷êàìè, çàëèòè
ë³òðîì âîäè, ïðîâàðèòè 5-7 õâè-
ëèí, ïðîòåðòè ÷åðåç ñèòî, äîäà-
òè öóêîð çà ñìàêîì ³ âàí³ë³í, öåä-
ðó ëèìîíà ÷è êîðèöþ. Ðîçì³øà-
òè ó õîëîäí³é âîä³ 5-6 ëîæîê
êðîõìàëþ ³, ïîì³øóþ÷è, âëèòè ó
êàñòðóëþ, íàãð³òè äî êèï³ííÿ,
îõîëîäèòè.

ÂÀÐÅÍÍß
Ê³ëîãðàì ðåâåíþ, 1,5 ê³ëîãðà-

ìà öóêðó, ñêëÿíêà âîäè.
 Ïî÷èùåíèé ðåâ³íü ïîð³çàòè
øìàòî÷êàìè, ïîêëàñòè ó êèïëÿ-
÷èé öóêðîâèé ñèðîï, âàðèòè äî
ãîòîâíîñò³, ïåð³îäè÷íî çí³ìàþ÷è
ï³íó. Äëÿ àðîìàòó äî âàðåííÿ
äîäàòè öåäðó ëèìîíà àáî àïåëü-
ñèíà, âàí³ëüíèé öóêîð (íà ê³í÷è-
êó ÷àéíî¿ ëîæêè). ïðîâàðèòè
äâ³-òðè õâèëèíè, îñòóäèòè.

ÏÈÐ²Ã Ç ÐÓÌÁÀÌÁÀÐÎÌ
Ðîáèòüñÿ ò³ñòî, ÿê íà ìåä³âíèê.

Íà òðè ïîðö³¿ – 2–3 ÿéöÿ. Âèîê-
ðåìëþºìî ç ÿºöü æîâòêè é ðîç-
òèðàºìî ¿õ ç³ ñêëÿíêîþ öóêðó.
Ïîò³ì çì³øóºìî ç³ ñêëÿíêîþ ñìå-
òàíè. Ñèïëåìî çâåðõó ÷àéíó
ëîæêó ñîäè, ïîãàøåíî¿ îöòîì.
Äîäàºìî áîðîøíî, äîêè ò³ñòî
ñòàíå äîñèòü ãóñòèì – ùîá ó
íüîìó ñòîÿëà ëîæêà. Á³ëêè òðå-
áà çáèòè ç 200-ãðàìîâîþ ñêëÿí-
êîþ öóêðó â îêðåì³é ïîñóäèí³.
Ìàñó îáåðåæíî âèêëàñòè ³ çì³øà-
òè ç ò³ñòîì. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ò³ñòî
çì³øàíå ç á³ëêîì, à äóõîâêà äîá-
ðå ïðîãð³ëàñÿ, ÷èñòèìî â³ä
øê³ðêè òðè-÷îòèðè ñòåáëà ðåâå-
íÿ. Òðåáà ùîá â³í íå âñòèã ïóñ-
òèòè ñ³ê. Ð³æåìî éîãî íà äð³áí³
øìàòî÷êè, øèðèíîþ äåñü äî
ñàíòèìåòðà. Òàê ñàìî àêóðàòíî
âèêëàäàºìî é çì³øóºìî ç ïðè-
ãîòîâàíèì ò³ñòîì. Ó ãàðÿ÷ó äó-
õîâêó ñòàâèìî íà 40–45 õâèëèí.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Àáðèêîñè, ìàíãî, ìîðêâà,
ïîì³äîðè – ëèøå ìàëåíü-

êà ÷àñòèíà ç³ ñïèñêó ïðîäóêò³â,
çàâäÿêè ÿêèì ìàºìî øàíñ óíèê-
íóòè çìîðùîê ³ «ãóñÿ÷èõ ëàïîê».
Ùå îäèí ïîì³÷íèê ó ö³é ñïðàâ³
– ñåëåí, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â çåðíî-
âèõ ïðîäóêòàõ, íàñ³íí³ ñîíÿøíè-
êó, ðèá³ òà ì`ÿñ³. Â³í ë³êâ³äóº òîê-
ñè÷íèé âïëèâ òÿæêèõ ìåòàë³â,
íàïðèêëàä, îëîâà. Ñåðåä â³òàì³í³â
êîðîëåì «îìîëîäæóâàëüíèõ» ðå÷î-
âèí º â³òàì³í Å. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü éîãî
â íàñ³íí³ ëüîíó, ìàñëèíîâ³é òà ñî-
íÿøíèêîâ³é îë³ÿõ, ìèãäàë³.

Ïåðøèì êðîêîì äî îêñàìèòîâî¿
øê³ðè º î÷èùåííÿ îðãàí³çìó. Äëÿ
öüîãî òðåáà ïèòè áàãàòî ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè, ôðóêòîâèõ ñîê³â, çåëåíî-
ãî ³ òðàâ`ÿíîãî ÷àþ. Öå çâîëîæóº
øê³ðó çñåðåäèíè ³ âèâîäèòü òîêñè-
íè. «×èñòÿòü» øê³ðó òàêîæ ðèñ, âè-
íîãðàä, êàâóíè ³ ÿáëóêà.

Âàðòî âíåñòè äî ñïèñêó ïðîäóêò³â
ìîðñüêó ðèáó – çàâäÿêè ¿é øê³ðà
ñòàº ïðóæíîþ ³ ãëàäåíüêîþ.

Äóæå âàæëèâèì äëÿ øê³ðè º
êàëüö³é, ÿêîãî áàãàòî â ìîëîö³ òà
ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ. Êàëüö³é ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ áó-
äîâè ê³ñòîê, àëå é äëÿ êë³òèí.

Äëÿ çì³öíåííÿ âîëîññÿ òà í³ãò³â
âàðòî ¿ñòè ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü
êðåìí³é. Éîãî áàãàòî â êàøàõ,
çá³ææ³, ÷à¿ ç õâîùà ïîëüîâîãî.
Êðåìí³é çì³öíþº âîëîêíà êîëàãåí³â,
ÿê³ ï³äòðèìóþòü åëàñòè÷í³ñòü øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ òêàíèíè.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ – ÍÅÎÖ²ÍÅÍÍÈÉ
ÑÎÞÇÍÈÊ ÂÐÎÄÈ

Òå, ùî ìè ñïîæèâàºìî, ìîæå âïëèíóòè íà íàøó çîâí³øí³ñòü
íàáàãàòî åôåêòèâí³øå, í³æ íàéäîðîæ÷à êîñìåòèêà. Âèíîãðàä
â³äá³ëþº øê³ðó, ñëèâè ðîçãëàäæóþòü «ãóñÿ÷³ ëàïêè» á³ëÿ î÷åé,
äð³æäæ³ íàäàþòü áëèñêó âîëîññþ. Íå ìàòè çìîðøîê ï³ñëÿ 40
ðîê³â ³ âèãëÿäàòè íà 10 ðîê³â ìîëîäøîþ – ìð³ÿ êîæíî¿ æ³íêè.
ßê öüîãî äîñÿãòè? Íà äóìêó ïðèõèëüíèê³â ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ, íàéäîö³ëüí³øå ðîçïî÷àòè ç âëàñíî¿ êóõí³. Ïðîäóêòè
- öå íåîö³íåííèé ñîþçíèê âðîäè.

Ì³öíå, áëèñêó÷å âîëîññÿ çàáåç-
ïå÷èòü òàêîæ ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â,
ÿê³ ì³ñòÿòü á³îòèí, òîáòî â³òàì³í Í.
Áàãàò³ íà íüîãî äð³æäæ³, öâ³òíà êà-
ïóñòà, ãîðîõ, ãðèáè ³ õë³á. Ùå îä-
í³ºþ âàæëèâîþ ðå÷îâèíîþ äëÿ çäî-
ðîâîãî âîëîññÿ º êèñëîòà ïàíòîòå-
íîâà, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ó ïå÷³íö³, çåðíàõ
çëàê³â, æîâòêàõ ÿºöü, ì`ÿñ³, çåëåíèõ
îâî÷àõ.

Îñü 10 ïðîäóêò³â, ïîñò³éíå âæè-
âàííÿ ÿêèõ ïîäîâæèòü âàøó ìî-
ëîä³ñòü: ÷îðíîñëèâ, ðîäçèíêè, ñìî-
ðîäèíà, îæèíà, ÷àñíèê, æóðàâëè-
íà, ïîëóíèö³, ìàëèíà, øïèíàò,
áðþññåëüñüêà êàïóñòà.

Ñåêðåò äîâãîë³òòÿ – ïîì³ðí³ñòü ó
¿æ³. Àëå öå íå ºäèíèé ñåêðåò. ßê
ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ãîðö³, êîòð³
âðàæàþòü íàñ ñâîºþ çäàòí³ñòþ
â³äòâîðþâàòè ïîòîìñòâî â äåâ`ÿíî-

ñòî ðîê³â, óïðîäîâæ ö³ëîãî æèòòÿ
õàð÷óâàëèñÿ ïåðåâàæíî íàòóðàëü-
íîþ ¿æåþ, âæèâàþ÷è áàãàòî çåëåí³,
îâî÷³â, ôðóêò³â, ãîð³õ³â, ìîëî÷íîêèñ-
ëèõ ïðîäóêò³â. Òî ÷îìó á, çíàþ÷è
öå, íå çàïîçè÷èòè ¿õí³é äîñâ³ä?

Ãîëîâíå – ïåðåêîíàòè ñåáå, ùî,
â³äìîâèâøèñü â³ä òðàäèö³éíî¿ êóõí³,
âè íå ò³ëüêè í³÷îãî íå âòðàòèòå, à
áàãàòî íàáóäåòå: ñòðóíê³ñòü, ðóõ-
ëèâ³ñòü, ëåãê³ñòü, ïðèïëèâ ñèë ³
åíåðã³¿. Õàé âè íàâ³òü íå ñòàíåòå
îäíèì ç³ ñïðàâæí³õ äîâãîæèòåë³â,
êîòð³, äî ðå÷³, çóñòð³÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè
â ãîðàõ, òà õ³áà íå çàìàíëèâî õî÷à
á íà äåê³ëüêà ðîê³â ïîäîâæèòè àê-
òèâíå æèòòÿ! Òîæ áåð³òüñÿ äî ñïðà-
âè, íå ìàðíóþ÷è é äíÿ.

ÍÅÃÀÉÍÎ ÎÁÌÅÆÒÅ ÂÆÈ-
ÂÀÍÍß ÑÎË²! Îäèí îá³ä íà 1200-
1500 êàëîð³é ì³ñòèòü äî 15 ã ñîë³. À
ÿêùî ùåäðî ï³äñîëèòè ïèâî? Òà ùå
é ïîëàñóâàòè ñîëîíèì îã³ðî÷êîì?
Ëþäèí³ æ ïîòð³áíà æèâà ñ³ëü, òà,
ùî ì³ñòèòüñÿ â îâî÷àõ, ôðóêòàõ, òðà-
âàõ ³ êîð³íí³. Äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ¿¿
ö³ëêîì äîñèòü.

Óòðèìàéòåñÿ â³ä ñîë³ âñüîãî íà 3
äí³, é âè â³ä÷óºòå ö³ëêîì ³íøèé,
íàòóðàëüíèé ñìàê ïðîäóêò³â, äîñ³
íåçíàéîìèé. ßêùî â³äó÷èòè ñåáå
â³ä ñîë³ äóæå òÿæêî, ðîá³òü öå ïî-
ñòóïîâî. Ðîç÷èí³òü ñòîëîâó ëîæêó (öå
ïðèáëèçíî 30 ã) ñîë³ â ë³òð³ ïåðå-
âàðåíî¿ âîäè é ïîëèâàéòå öèì
ðîç÷èíîì ãîòîâ³ ñòðàâè.

ÍÅ ÂÆÈÂÀÉÒÅ Ì`ßÑÍÈÕ,
ÎÑÎÁËÈÂÎ Ê²ÑÒÊÎÂÈÕ ÁÓËÜÉ-
ÎÍ²Â! Ì`ÿñíèé áóëüéîí íàñè÷åíèé
åêñòðàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè. ² íå
âèïàäêîâî ë³êàð³ íå ðåêîìåíäóþòü
éîãî ë³òí³ì ëþäÿì ³ õâîðèì íà ñåð-

öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Êðàùå
çëèòè áóëüéîí, íàð³çàòè íåäîâàðå-
íå ì`ÿñî ìàëåíüêèìè øìàòî÷êàìè
é äîâàðèòè ðàçîì ç îâî÷àìè.

ÏÎÑÒÀÐÀÉÒÅÑß Í²×ÎÃÎ ÍÅ
ÑÌÀÆÈÒÈ! Ï³ä ÷àñ ñìàæåííÿ ïî-
âåðõíÿ ïðîäóêòó ðàçîì ç æèðàìè
ïðîãð³âàºòüñÿ á³ëüø ÿê íà 100 ãðà-
äóñ³â. Ïðè öüîìó çì³íþþòüñÿ á³ëêè
é ðîçïàäàþòüñÿ æèðè, óòâîðþþ÷è
øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ`ÿ ðå÷îâèíè.
Íàéêðàùå ¿æó ãîòóâàòè íà ìàëåíü-
êîìó âîãí³ ï³ä íàêðèâêîþ ó âëàñíî-
ìó ñîêó ÷è ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
âîäè. Íàâ³òü ìëèíö³ òà îëàäêè êðà-
ùå ïåêòè ï³ä íàêðèâêîþ, íà ìà-
ëåíüêîìó âîãí³, ùîá íå óòâîðþâà-
ëàñÿ øê³äëèâà ê³ðî÷êà.

ÇÁÅÐ²ÃÀÉÒÅ ÏÐÈÐÎÄÍÓ
Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒÓ! Íîâèé ñïîñ³á
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ íà ðîñëèííèõ «ïî-
äóøêàõ» äàñòü çìîãó çðîáèòè öå áåç
îñîáëèâèõ çóñèëü. Â ÷îìó â³í ïîëÿ-
ãàº? Íà äíî ïîñóäó êëàäóòü øàð
áóäü-ÿêèõ îâî÷³â, íàð³çàíèõ ñîëîì-
êîþ ÷è áðóñî÷êàìè. Íà íüîãî êëà-
äóòü îñíîâíèé ïðîäóêò – ðèáó, ì`ÿñî
÷è êðóïó, ïîò³ì – çíîâó øàð îâî÷³â,
çàëèâàþòü ïåðåâàðåíîþ âîäîþ ³
ñòàâëÿòü íà âåëèêèé âîãîíü. Ùîé-
íî âîäà «çàäðèæèòü», âîãîíü çìåí-
øóþòü, ùîá íå êèï³ëî. Ñë³ä âèìê-
íóòè âîãîíü, êîëè ñòðàâà ìàéæå
ãîòîâà, ç óðàõóâàííÿì óìë³âàííÿ äî
ö³ëêîâèòî¿ ãîòîâíîñò³.

Ìàêñèìàëüíî çáåð³ãàºòüñÿ ö³íí³ñòü
ïðîäóêòó, ÿêùî ãîòóâàòè ñòðàâè çà
ìåòîäîì «àíòðàêòó» – ÷åðãóâàííÿ
íàãð³âàííÿ é íàñòîþâàííÿ. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â äîâîäÿòü, ùî
áåçïåðåðâíå íàãð³âàííÿ ïðîäóêòó íå
ïîòð³áíå. Äîñòàòíüî íàãð³òè éîãî äî

100°, íàêðèòè é íàñòîþâàòè, ÿê ðîá-
ëÿòü öå ñåëÿíè â ïå÷àõ. Òàê íå ðóé-
íóþòüñÿ á³ëêè, íå åìóëüãóþòü æèðè.
Õâèëèí ÷åðåç 30-40 êàñòðóëþ ñë³ä
ùå ðàç ïîñòàâèòè íà âîãîíü, ïîâà-
ðèòè õâèëèí 5-6, çíîâó çðîáèòè
«àíòðàêò» íà 20 õâèëèí – ³ ñòðàâà
ãîòîâà.

Äóæå êîðèñíî ãîòóâàòè áåç òåï-
ëîâî¿ îáðîáêè êîìïîòè. Äëÿ öüîãî
ñóøåí³ ôðóêòè ³ ÿãîäè ñë³ä ïðîìèòè
ïåðåâàðåíîþ âîäîþ é ñêëàñòè â
åìàëüîâàíèé ïîñóä, çàëèòè òåïëîþ
ïåðåâàðåíîþ âîäîþ é îáãîðíóòè
êàñòðóëþ êîâäðîþ. Çà 4 ãîäèíè
ìàòèìåòå ÿãîäè é ôðóêòè, êîòð³ íå
ïîñòóïàþòüñÿ ñâ³æèì; ïèòèìåòå
«æèâèé» êîìïîò ³, ùî äóæå âàæ-
ëèâî, – áåç öóêðó.

ÍÅ ÇËÎÂÆÈÂÀÉÒÅ ÑÎËÎÄ-
ÊÈÌ! Âë³òêó é âîñåíè íå ñòàðàé-
òåñÿ íàâàðèòè ÿêîìîãà á³ëüøå âà-
ðåííÿ, äæåì³â, ïîâèäëà. Êðàùå íà-
ñóøèòè ëèñòÿ ìàëèíè, ñìîðîäèíè,
áðóñíèö³, õìåëþ, ïîäîðîæíèêà, äå-
ðåâ³þ çâè÷àéíîãî, ì`ÿòè ïåðöåâî¿,
ëèïîâîãî öâ³òó, ðîìàøêè, êàëåí-
äóëè òà ³íø³ ðîñëèíè, êîòð³ çíà-
äîáëÿòüñÿ âçèìêó äëÿ ÷óäîâèõ íà-
ïî¿â.

ÃÎÒÓÉÒÅ ̄ ÆÓ Ç ËÞÁÎÂ`Þ! Öå
äóæå âàæëèâî! Õî÷åòå – â³ðòå, õî-
÷åòå – ïåðåâ³ðòå, àëå íàñòð³é ³ ïî-
÷óòòÿ, ç ÿêèìè ãîòóþòüñÿ ñòðàâè,
ïåðåäàþòüñÿ ïîò³ì òèì, õòî ¿õ ¿ñòü.
Âè çëèëèñÿ, ïîêè ÷èñòèëè é âàðè-
ëè êàðòîïëþ? ×åêàéòå ñêàíäàëó çà
ñòîëîì. ßêùî æ õî÷åòå ïîäîáàòèñÿ,
ì³ñ³òü ò³ñòî, øàòêóéòå îâî÷³ é âàð³òü
ñóï ó äîáðîìó íàñòðî¿, ïðàãí³òü çðî-
áèòè ïðèºìí³ñòü òèì, êîãî ÷àñòóâà-
òèìåòå.
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Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Îëåíà Òðîõèì³âíà ²âàõ³â ñòà-
ëà ïåðøîþ çàâ³äóþ÷îþ

ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèì â³ää³ëåí-
íÿì, à ïåðøîþ ñòàðøîþ ìåäñå-
ñòðîþ – Íàä³ÿ Îëåêñàíäð³âíà
Ïðîíèøèí. Äâàäöÿòü ðîê³â òîìó
êîëåêòèâ î÷îëèâ Âàëåð³é Âàñè-
ëüîâè÷ Êóë³ø. 1972 ðîêó â³í çà-
ê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò, â³äòàê ïðàöþâàâ
ë³êàðåì íà ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³ òà ó ïåðø³é ì³ñüê³é ë³êàðí³.
Â äðóã³é òåðíîï³ëüñüê³é ë³êàðí³
ñòâîðþâàâ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó
ñëóæáó, äå é ïðîïðàöþâàâ 14
ðîê³â. Ó òðàâí³ 1988 ðîêó éîãî
ïðèçíà÷èëè çàâ³äóâà÷åì ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³.

Ðàçîì ç³ ñâî¿ì ìåäè÷íèì êî-
ëåêòèâîì Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷
äáàº ïðî îðãàí³çàö³þ é íàäàí-
íÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ñïå-
ö³àë ³çîâàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿,
ë³êóâàëüíî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè êðàÿíàì, ÿê³ ìàþòü
ïðîáëåìè ³ç çàõâîðþâàííÿìè
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Çà 28 ðîê³â
³ñíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ òóò çàñòî-
ñóâàëè ìàéæå â³ñ³ìäåñÿò íîâèõ
ìåòîäèê îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ, âïðîâàäèëè
ê³ëüêà ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðî-
ïîçèö³é.

Ïðîöåäóðíèé êàá³íåò òóò îá-
ëàäíàëè äëÿ äóîäåíàëüíîãî
çîíäóâàííÿ òà âçÿòòÿ øëóíêî-
âîãî ñîêó, çàêóïèëè äâà àïàðà-
òè äëÿ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî¿ ÐÍ-ìåòð³¿. Äî ñëîâà,
â æîäíîìó ³íøîìó ë³êóâàëüíî-
ìó çàêëàä³ îáëàñò³, à ëèøå ó
öüîìó â³ää³ëåíí³ çàéìàþòüñÿ
êîìï’þòåðíîþ ÐÍ-ìåòð ³ºþ.
Ïðîâîäèòü ¿¿ ìåäñåñòðà Ãàëè-
íà Æåìåëà. Òðèíàäöÿòü ðîê³â
ïðàöþº Ãàëèíà Âàñèë³âíà â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³, çäîáóâøè ïåðåä
òèì äèïëîìè Êðåìåíåöüêîãî
ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà òà õ³ì³êî-
á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Âîëî-
äèìèðà Ãíàòþêà. Ùîäíÿ âîíà
îáñòåæóº çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íîãî àïàðàòà äî äåñÿòè
ïàö³ºíò³â. Íà äóìêó ìåäñåñòðè,

ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²×ÍÅ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ –
ðîçä³ë ìåäèöèíè ïðî áóäî-
âó òà ôóíêö³¿ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ ëþäèíè â óìîâàõ
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, ùî âèâ-
÷àº ïðè÷èíè é ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ðîçðîáëÿº íîâ³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè öèõ íåäóã. Ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðî ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íèé ï³äðîçä³ë
ïîäáàëè ìàéæå òðèäöÿòü
ðîê³â òîìó. Âëàñíå, â ñåðïí³
1980 ðîêó â³äêðèëè éîãî,
ïåðåïðîô³ëþâàâøè äëÿ
öüîãî äðóãå òåðàïåâòè÷íå
â³ää³ëåííÿ.

ïðîöåäóðà öÿ – øâèäêîòðèâà-
ëà, ìàëîòðàâìàòè÷íà, ¿¿ ëåãêî
ïåðåíîñÿòü ïàö³ºíòè.

Ñåðåä çàâäàíü â³ää³ëåííÿ é
àíàë³ç ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, òèì-
÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ðîçðîá-
êà åôåêòèâíèõ çàñîá³â ùîäî ¿õ
çíèæåííÿ é ïðîô³ëàêòèêè. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî çà ð³ê ó ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íîìó ï³äðîçä³ë³
ïðîë³êîâóþòü ïîíàä òèñÿ÷ó
ïàö³ºíò³â. Âàëåð³é Êóë³ø, çàâ³äó-
âà÷ â³ää³ëåííÿ, êàæå, ùî â
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ïàëüìó
ïåðøîñò³ òðèìàþòü õðîí³÷í³
ïàíêðåàòèòè, ãåïàòèòè, öèðîç
ïå÷³íêè.

Ùå äâàäöÿòü ðîê³â òîìó, êîëè
â³ää³ëåííÿ î÷îëèâ Âàëåð³é
Êóë³ø, òóò áóëî ðîçãîðíóòî
ø³ñòäåñÿò êîøòîðèñíèõ ë³æîê
äëÿ ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
¿õíþ ê³ëüê³ñòü ñòàëè çìåíøóâà-
òè. Íàðàç³ ó ïàëàòàõ íàðàõóºòå
ñîðîê ë³æêî-ì³ñöü. «Öå ö³ëêîì
äîñòàòíüî äëÿ íàäàííÿ äîïîìî-
ãè, – ñòâåðäæóº Âàëåð³é Âàñèëü-
îâè÷. – Íàì íèí³ òðåáà çì³öíþ-
âàòè é ðîçøèðþâàòè àìáóëàòîð-
íó ëàíêó, àáè â ìàéáóòíüîìó
áàãàòî õòî ç õâîðèõ ì³ã òóò ë³êó-
âàòèñÿ».

Â³ää³ëåííÿ ò³ñíî é ïë³äíî âïðî-
äîâæ óñ ³õ ðîê³â ³ñíóâàííÿ
ñï³âïðàöþº ç êàôåäðîþ âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Çà ÷àñ ñòâîðåííÿ öüîãî
ìåäï³äðîçä³ëó éîãî çàâ³äóâà÷³ òà
ë³êàð³-îðäèíàòîðè ó ñï³âàâòîðñòâ³
ç íàóêîâöÿìè îïóáë³êóâàëè ïî-
íàä ñîðîê íàóêîâèõ ïðàöü ó ïå-
ð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ âèäàííÿõ,
çá³ðíèêàõ.

 – Êîæíî¿ ñåðåäè, – çàçíà-
÷àº ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Âàñèëü Âà-
ñèëþê, – ïðîôåñîð àáî äîöåíò
ïðîâîäèòü îáõ ³ä õâîðèõ ó
â³ää³ëåíí³, à ùî÷åòâåðãà – êîí-
ñóëüòàòèâíèé ïðèéîì â ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîìó êàá³íåò³ îáëàñ-
íî¿ ïîë³êë³í³êè. Ïðàö³âíèêè êà-
ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
çã³äíî ç ãðàô³êîì âè¿æäæàþòü ó
ñêëàä³ ìåäè÷íèõ áðèãàä ó ðàéî-

íè, ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Òåðíîïî-
ëÿ, äå êîíñóëüòóþòü íåäóæèõ.
Çàâäÿêè ñï³âïðàö³ íàóêîâö³â ³
ë³êàð³â â³ää³ëåííÿ âäàëîñÿ çìåí-
øèòè òðèâàë ³ñòü ë ³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â, âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü.
Íàøà êàôåäðà áóëà ï³îíåðîì ó
âèÿâëåíí³ òà ë³êóâàíí³ ãåë³êî-
áàêòåð³îçó.

Ìàéæå òðèäöÿòü ðîê³â ìåäè÷-
íîãî é íàóêîâîãî æèòòÿ ïðîôå-
ñîðà ªâãåíà Ìèõàéëîâè÷à Ñòà-
ðîäóáà ïîâ’ÿçàí³ ç îáëàñíîþ
êîìóíàëüíîþ êë³í³÷íîþ ë³êàð-
íåþ. Òóò â³í ÿê çàâ³äóâà÷ òóðáó-
âàâñÿ ðîçâèòêîì êàôåäðè, òóò
ë³êóâàâ íåäóæèõ, à âîäíî÷àñ çáè-
ðàâ íàóêîâèé ìàòåð³àë äëÿ íà-
ïèñàííÿ é çàõèñòó ñâîº¿ äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿.

Ðàçîì ç íàóêîâöÿìè ç ìåäóí³-
âåðñèòåòó ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ âè¿-
æäæàþòü ç êîíñóëüòàòèâíîþ
ìåòîþ ó ìåäè÷í³ çàêëàäè Òåðíî-
ïîëÿ òà îáëàñò³, ïðîâîäÿòü ³íø³
çàõîäè.

Äîáðèìè é íàä³éíèìè ïî-
ì³÷íèêàìè ë³êàð³â ó äîãëÿä³ òà
ë³êóâàíí³ õâîðèõ º ìåäñåñò-
ðèíñüêèé ïåðñîíàë. À öå – ñ³ì
ìåäñåñòåð ³ ø³ñòü ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Î÷îëþº ¿õ
Ëþäìèëà Í³ê³ôîð÷óê. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ 1980 ðîêó ×îðòê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà

ì³ñöåì ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòàëà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ.
Ìàéæå âñ³ ö³ ðîêè âîíà ïðàöþº
â ãàñòðîåíòåðîëîã ³÷íîìó
â³ää³ëåíí³. Êàæó «ìàéæå», áî
ïåâíèé ïåð³îä ñâîº¿ ðîáîòè
Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà ïðèñâÿ-
òèëà õ³ðóðã³÷íîìó ï³äðîçä³ëó,
ï³âòîðà ðîêó áóëà â ñêëàä³ ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè ï³ä ÷àñ ðàäÿíñü-
êî¿ âîºííî¿ êàìïàí³¿ â Àôãàí³-
ñòàí³. Âæå ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â

Ëþäìèëà Í³ê³ôîð÷óê – ñòàðøà
ìåäñåñòðà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ.

Íèí³ ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ òðóäÿòüñÿ ìàéæå
òðèäöÿòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Çîêðåìà, âñ³ ë³êàð³ àòåñòîâàí³ íà
âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ.
Òóò çàâæäè íàäàþòü äîáðó
ñïåö³àë³çîâàíó ä³àãíîñòè÷íó,
ë³êóâàëüíó é ïðîô³ëàêòè÷íó äî-
ïîìîãó ìåøêàíöÿì Òåðíîï³ëëÿ
³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â
òðàâëåííÿ. Ñåðåä âåòåðàí³â
â³ää³ëåííÿ – ªâãåí³ÿ Ëàâðåíò³¿-
âíà Ãàâðèëþê, Îêñàíà Ìèêîëà¿-
âíà Êóçèê, Òåòÿíà Îëåêñàíäð³-
âíà Îâå÷ê³íà, Ëþäìèëà Ìèêî-
ëà¿âíà Í ³ê ³ôîð÷óê ,  Òåòÿíà
Âîëîäèìèð³âíà Âîâê.

– Óïðîäîâæ ìàéæå òðèäöÿ-
òè ðîê³â ³ñíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ
éîãî ìåäïåðñîíàë, çâ³ñíî æ,
ôîðìóâàâñÿ, çì³íþâàâñÿ, – ìî-
âèòü Âàëåð³é Êóë³ø, – Íèí³ ìàº-
ìî ïðåêðàñíèé, âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèé, çãóðòîâàíèé êîëåêòèâ,
äå ïàíóþòü íàéêðàù³ ëþäñüê³
ÿêîñò³.

ªâãåí ÑÒÀÐÎÄÓÁ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Âàëåð³é ÊÓË²Ø, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ

Âàñèëü ÂÀÑÈËÞÊ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Ëþäìèëà Í²Ê²ÔÎÐ×ÓÊ,
ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ

Ãàëèíà ÆÅÌÅËÀ, ìåäñåñòðà
ïðîöåäóðíîãî êàá³íåòó

ÄÀÂÀÉÒÅ Ä²ÒßÌ
ÍÀÒÓÐÀËÜÍ²
ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Äåâ’ÿòèð³÷íà Îëåíêà òà äâî-
ð³÷íà Þë³ÿ ç ð³çíèõ ðàéîí³â
Òåðíîï³ëüùèíè, àëå íèí³ ó íèõ
ñï³ëüíå ïîìåøêàííÿ — ë³êàð-
íÿíà ïàëàòà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Äî îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ä³â÷àòêà ïî-
òðàïèëè ÷åðåç òå, ùî îòðó¿-
ëèñÿ ñàðäåëüêàìè, õî÷à ¿õí³
áàòüêè ñòâåðäæóþòü, ùî êóïó-
âàëè ñâ³æ³ ïðîäóêòè. Ñòàí
ä³òåé ïîêè ùî íå çîâñ³ì çà-
äîâ³ëüíèé – ¿õ íóäèòü, ÷àñ â³ä
÷àñó ç’ÿâëÿºòüñÿ áëþâàííÿ,
òåìïåðàòóðà êîðîòêîòðèâàëî
ï³äâèùèëàñÿ äî 38 ãðàäóñ³â,
ä³â÷àòêà â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
ïèòòÿ.

– Í³ äëÿ êîãî íå º òàºìíèöåþ,
ùî ó ñîñèñêàõ íèí³ ïåðåâàæàþòü
ñîºâ³ íàïîâíþâà÷³, êðîõìàë, àðîìà-
òèçàòîðè, ê³ñòêîâå áîðîøíî. Òàêèé
êîêòåéëü àãðåñèâíî âïëèâàº íà
ïå÷³íêó, – ïîÿñíþº öåé âèïàäîê ãà-
ñòðîåíòåðîëîã, ïðîôåñîð Òåðíîï-
³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âàëåíòè-
íà Ëîáîäà, – ³ âîíà, çâ³ñíî, íå
ìîæå âïîðàòèñÿ ³ç òàêèì íàâàíòà-
æåííÿì. À îðãàí³çì, ÿê ñàìîðåãó-
ëþþ÷à ñèñòåìà, ö³ëêîì àäåêâàòíî
ðåàãóº íà öå âòîðãíåííÿ – âèøòîâ-
õóº íåïîòð³á íàçîâí³. Íà æàëü, ðà-
çîì ç áëþâîòíèìè ìàñàìè îðãàí³çì
ïîçáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, àëå é ñîëåé Ê, Na òà ³íø.
Ñàìå ÷åðåç öå äèòèíêà ñòàº ìëÿ-
âîþ, ó íå¿ ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòó-
ðà, âîíà íå õî÷å í³ ¿ñòè, í³ ïèòè.

Ùîá ïîëåãøèòè ñòàí ìàëåíüêî-
ãî ïàö³ºíòà, íåîáõ³äíå âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ðîç-
÷èí³â, àáè ðîçáàâèòè òîêñèíè, ÿê³
âæå ïîòðàïèëè â êðîâ, òà âèâåñòè
¿õ ÷åðåç íèðêè òà êèøê³âíèê. Âàæ-
ëèâî ó òàêîìó âèïàäêó â³äíîâèòè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîëåé â îðãàí³çì³.
Ïåðøîþ îçíàêîþ â³äíîâëåíîãî áà-
ëàíñó º òå, ùî äèòèíà ïðîñèòü êîì-
ïîò, ì³íåðàëüíó âîäó ÷è ³íø³ íàïî¿.
– ßêùî áàòüêè ñâîº÷àñíî çâåðíó-
ëèñÿ ó ë³êóâàëüíèé çàêëàä, ñòàí
õâîðî¿ äèòèíè íîðìàë³çóºòüñÿ óæå
÷åðåç 5-7 äí³â, – êàæå Âàëåíòèíà
Ëîáîäà. – Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
îðãàí³çì ó íîðì³ – äëÿ öüîãî çíà-
äîáèòüñÿ ùîíàéìåíøå ì³ñÿöü. Äè-
òèíà, ÿêà ïåðåáóâàëà ó ë³êàðí³ ç
ä³àãíîçîì «õàð÷îâå îòðóºííÿ», ïî-
âèííà äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè – íå
âæèâàòè ñìàæåíèõ, æèðíèõ ñòðàâ,
óíèêàòè âóäæåíèõ äåë³êàòåñ³â, íà-
ñè÷åíèõ áóëüéîí³â, ñïåö³é, øîêîëà-
äó, Êîëà-ïîä³áíèõ íàïî¿â. Ó ñïèñêó
çàáîðîíåíèõ – ñòðàâè ³ç ñóáïðî-
äóêò³â: ìîçêó, ïå÷³íêè, íèðîê, ðóá-
öÿ. Ñìà÷íèé áîðùèê ç ùàâëþ òà-
êîæ ìîæå çàøêîäèòè ìàëþêó, òîìó
ë³ïøå ãîòóâàòè îâî÷åâ³ áóëüéîíè ÷è
ñóïè. Âçàãàë³ íå âàðòî âæèâàòè äî
¿æ³ óñ³ ôðóêòè òà îâî÷³, ó ÿêèõ
ì³ñòèòüñÿ ùàâëåâà êèñëîòà. ² íàé-
ãîëîâí³øå ïðàâèëî, ÿêå ðàäèòü
ë³êàð çàïàì’ÿòàòè é íà ìàéáóòíº,
– äîòðèìóâàòèñÿ ïîì³ðíîñò³ â õàð-
÷óâàíí³, íå ïåðåîáòÿæóâàòè øëóíîê.
Ùå îäíà ïîðàäà, îñîáëèâî áàòü-
êàì, – íå äàâàòè ä³òÿì ïðîäóêòè
øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ, òàê³ ÿê
«Ì³â³íà», ñàðäåëüêè, êàø³, à ïðî
÷³ïñè ³ àðîìàòèçîâàí³ ñóõàðèêè
ë³ïøå çàáóòè. Ñàìå öå áóäå çàïî-
ðóêîþ çäîðîâîãî îðãàí³çìó. Íà
æàëü, á³ëüø³ñòü òåðíîï³ëüñüêèõ øêî-
ëÿð³â, çà ñëîâàìè Âàëåíòèíè Ëî-
áîäè, ïîòåðïàþòü íèí³ â³ä ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ïðè÷èíà ÿêèõ óñ³ì
â³äîìà – íåÿê³ñíå õàð÷óâàííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÄÎ ÒÈÕ, ÕÒÎ ÍÅ
×ÈÑÒÈÒÜ ÇÓÁÈ
ÂÂÅ×ÅÐ², ÂÍÎ×²
ÏÐÈÕÎÄÈÒÜ ÊÀÐ²ªÑ

– ²ãîðå ²âàíîâè÷ó, ïî÷í³ìî ç
íàéïðîñò³øîãî: ÿê ÷èñòèòè
çóáè?

– Äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæ-
íèíîþ ïîâèíåí áóòè ðåãóëÿðíèì
³ ðåòåëüíèì. Çóáè òðåáà ÷èñòèòè
äâ³÷³ íà äåíü: âðàíö³ ï³ñëÿ ñí³äàí-
êó òà ï³ñëÿ îñòàííüîãî ïðèéîìó
¿æ³. Êîëè º çàõâîðþâàííÿ ïàðî-
äîíòó ÷àñòîòó äîãëÿäó íåîáõ³ä-
íî çá³ëüøóâàòè. ×èñòèòè çóáè
ñë³ä íå ìåíøå, í³æ òðè õâèëèíè.
Ïîëîæåííÿ çóáíî¿ ù³òêè ïî æó-
âàëüíèõ ïîâåðõíÿõ ïîâèííî
áóòè ãîðèçîíòàëüíèì. Ñïî÷àòêó
÷èñòèìî çóáè íà âåðõí³é ùåëåï³,
áî ³ç çóá³â íà âåðõí³é ùåëåï³ ìè
íåíà÷å çì³òàºìî ù³òî÷êîþ áàê-
òåð³¿ äîíèçó. Ðóõè ìàþòü áóòè
òàêèìè í³áè ï³äì³òàºìî çóáè, òîá-
òî â³ä êðàþ ÿñåí äî ð³æó÷îãî
êðàþ çóá³â. Òàê³ ðóõè îñîáëèâî
ðåòåëüíî ïîòð³áíî ïðîâîäèòè
íà íèæí³õ çóáàõ ³ç âíóòð³øíüîãî
áîêó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çóáíèõ
â³äêëàäåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ( ïàðî-
äîíòèòó, ã³íã³â³òó, ïàðîäîíòîçó).
Çàê³í÷óâàòè ÷èñòèòè çóáè òðåáà
íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ êðóãîâè-
ìè ðóõàìè, ïîºäíóþ÷è ç îäíî-
÷àñíèì ìàñàæåì ÿñåí âåðõíüî¿
òà íèæíüî¿ ùåëåï.

Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî âå÷³ðíº
÷èùåííÿ çóá³â âàæëèâ³øå, í³æ
ðàíêîâå, áî âíî÷³ íàéá³ëüøå
ðîçìíîæóþòüñÿ áàêòåð³¿, ðîçâè-
âàºòüñÿ êàð³ºñ. ² ùå – çäîðîâ’ÿ
çóá³â íà 90 â³äñîòê³â çàëåæèòü â³ä
ÿêîñò³ çóáíî¿ ïàñòè.

– Ç ÿêîãî â³êó ìîæíà ÷èñ-
òèòè çóáè ä³òÿì?

– Ç äâîð³÷íîãî. Ùîïðàâäà,
çóáí³ ù³òêè äëÿ íèõ ïîâèíí³ ìàòè
ì’ÿêó ùåòèíó ç ìàëåíüêîþ ãîë³-
âêîþ, ùîá çàïîá³ãòè ïîøêîä-
æåííþ ì’ÿêèõ òêàíèí. Ðåêîìåí-
äóþ êóïóâàòè ù³òêó ³ç çðó÷íîþ
ðó÷êîþ òà îïîðîþ äëÿ âåëèêî-
ãî ïàëüöÿ, öå ïîëåãøóº çâèêàí-
íÿ äî êîðèñòóâàííÿ ù³òêîþ.

– ßê³ æ ïàñòè äëÿ öüîãî ñë³ä
âèáèðàòè?

– Çàçâè÷àé áàòüêè, êîëè êóïó-
þòü çàñ³á äëÿ ÷èùåííÿ çóá³â, îð³º-
íòóþòüñÿ çàãàëîì íà ðåêëàìó. Áó-
âàþòü âèïàäêè, êîëè ä³òè, îñîá-
ëèâî ä³â÷àòêà, âèêîðèñòîâóþòü
â³äá³ëþþ÷³ ïàñòè, ùî ö³ëêîì ïðî-
òèïîêàçàíî äëÿ ä³òåé. Çóáíó ïàñ-
òó ïîâèíåí ðåêîìåíäóâàòè ë³êàð
ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ, ïîçàÿê âîíà º

ÀÁÈ ÇÓÁÈ ÁÓËÈ
ÇÄÎÐÎÂÈÌÈ ÒÀ Á²ËÈÌÈ

Êîæåí ç íàñ õî÷å ìàòè ÿêùî íå ãîëë³âóäñüêó ïîñì³øêó,
òî ïðèíàéìí³ çäîðîâ³ òà ì³öí³ çóáè. Àëå ÷è âì³ºìî ¿õ
äîãëÿäàòè? Ë³êàð³ ñòâåðäæóþòü, ùî íàéìåíøå óâàãè ëþäè
ïðèä³ëÿþòü ñàìå äîãëÿäó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà çóá³â.
ßêó çóáíó ù³òêó êðàùå âèáðàòè? Ùî çðîáèòè äëÿ òîãî,
àáè çóáè ñòàëè á³ëîñí³æíèìè? Ïðî öå ðîçìîâà ³ç çàâ³äó-
âà÷åì ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ²ãîðåì ÑÒÎÐÎÆÊÎ.

íå ëèøå çàñîáîì
äëÿ ÷èùåííÿ, à é
ë³êàìè, äî ÿêèõ
âõîäÿòü àíòèñåïòè-
êè, ð³çí³ êîíöåíò-
ðàö³¿ âòîðó, ³íø³
ðå÷îâèíè, ùî º
òîêñè÷íèìè. Òîìó
íåïðàâèëüíî ï³ä³á-
ðàí³ çóáí³ ïàñòè
ìîæóòü âèêëèêàòè
³íòîêñèêàö³þ äèòÿ-
÷îãî îðãàí³çìó,
àëåðã³÷í³ ïðîÿâè,
íàâ³òü äèñáàêòåð³îç.

– Íàñê³ëüêè
òâåðäîþ ìàº áó-
òè çóáíà ù³òêà?

– Ëþäÿì ³ç çäî-
ðîâîþ òêàíèíîþ
ïàðîäîíòó òà
â³äñóòí³ñòþ çóáíèõ
â³äêëàäåíü áàæàíî
ê îðè ñ ò ó â à ò è ñ ÿ
ù³òêàìè ñåðåäíüî¿
æîðñòêîñò³ . Ïðè
êðîâîòå÷³ ÿñåí ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
ïàðîäîíòèòó ïîòð³áíî êîðèñòóâà-
òèñÿ ù³òêîþ ç ì’ÿêîþ ùåòèíîþ.
Ù³òêó ïîòð³áíî çì³íþâàòè ðàç íà
òðè ì³ñÿö³. Íàñê³ëüêè òâåðäîþ âîíà
ìàº áóòè, òðåáà óçãîäæóâàòè ç
ë³êàðåì. Áî æ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº
òå, â ÿêîìó ñòàí³ ÿñíà, çóáè, íàâ³òü
ÿêî¿ âîíè ôîðìè.

ÆÎÂÒÈÇÍÀ ÍÈÍ² ÍÅ
Â ÌÎÄ²

– Ùî º ïðè÷èíîþ âèíèêíåí-
íÿ æîâòèçíè íà çóáàõ?

– Öå êóð³ííÿ. Íàäì³ðíå âæè-
âàííÿ êàâè, íåäîñòàòí³é äîãëÿä
çà ïîðîæíèíîþ ðîòà. Íå ìåíø
âàãîìèì ÷èííèêîì º é çàõâîðþ-
âàííÿ øëóíêà. Ïðèì³ðîì, ïðè
ãàñòðèò³ íà ÿçèö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ æîâ-
òèé íàë³ò. Â³í ÷àñòî îñ³äàº íà çó-
áàõ, ä³º íà çóáíó åìàëü ³ âîíà
æîâò³º. Ïðè íàäì³ðí³é æîâòèçí³
çóá³â ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà ïî-
ðàäîþ äî ñòîìàòîëîãà.

– Çàðàç íàäçâè÷àéíî ïîïó-
ëÿðíèì º â³äá³ëþâàííÿ çóá³â.
Àëå äåõòî ïîáîþºòüñÿ, ùî
ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè çóáè ñòà-
íóòü êðèõêèìè, äî òîãî æ ÷è
íå çàâäàñòü âîíà øêîäè
åìàë³. ×è é ñïðàâä³ öå òàê?

– Ñó÷àñí³ ìåòîäè ìåõàí³÷íî-
ãî â³äá³ëþâàííÿ — öå çíÿòòÿ êà-
ìåíþ é íàëüîòó. ßêùî ¿õ ïîçáó-
òèñÿ, òî çóáè ñòàíóòü çíà÷íî
á³ë³øèìè. Çóáíèé êàì³íü âèäàëÿ-
þòü óëüòðàçâóêîì àáî ðîç÷èíîì
ñïåö³àëüíî¿ ñîäè ç âîäîþ ï³ä
òèñêîì – ñîäîñòðóìåíåì. Ö³ ïðî-
öåäóðè íå âïëèâàþòü íà çóáíó

²ãîð ÑÒÎÐÎÆÊÎ

åìàëü òà ÿñíà. Àëå ¿õ ïîâèíåí,
çâ³ñíî, ïðîâîäèòè ñòîìàòîëîã.
Õ³ì³÷íå â³äá³ëþâàííÿ ðîáëÿòü çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ãåëþ,
ÿêèé ë³êàð íàíîñèòü íà çóáè. Çà
îäèí êóðñ ¿õ â³äá³ëþþòü íà îäèí-
äâà òîíè. Íå ìîæíà â³äá³ëþâàòè
çóáè, óðàæåí³ êàð³ºñîì àáî ç
ïëîìáàìè. ßêùî â³äá³ëþâàííÿ
ðîáèòè ÿê³ñíî é ïðîôåñ³éíî, ï³ä
íàãëÿäîì ë³êàðÿ, òî âîíî íå çàø-
êîäèòü. À éòè íà öþ ïðîöåäóðó
âàðòî ëèøå ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿
ñòîìàòîëîãà ³ ëèøå òîä³, êîëè öå
çóáàì âêðàé ïîòð³áíî, – â³äá³ëþ-
âàëüí³ ñèñòåìè ìîæóòü âèêëèêà-
òè òîêñè÷íó ä³þ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
 Ó ñòîìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³

Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË ïðàöþº 14
ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ³ 17 ïðàö³â-
íèê³â ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó.
Òóò íàäàþòü åêñòðåíó òà íåâ³äêëàä-
íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó õâî-
ðèì Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó é
îáëàñíîãî öåíòðó. Òàêîæ ïðîâî-
äÿòü ïðîòåçóâàííÿ ³ äîïîìàãàþòü
õâîðèì ä³òÿì ç àíîìàë³ÿìè ðîç-
âèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Òîð³ê
ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â³äâ³äà-
ëè ïîíàä òèñÿ÷ó îñ³á ç ÿêèõ ìàé-
æå ø³ñòü òèñÿ÷ ä³òåé. 359 ïàö³ºí-
òàì ïðîâåëè ïðîòåçóâàííÿ. 91 õâî-
ðèé îòðèìàâ äîïîìîãó áåç-
êîøòîâíî. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿
ââ³éøëè ïîòåðï³ë³ â³ä àâàð³¿ íà

×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ó÷àñíèêè òà
³íâàë³äè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè,
ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ðåàá³ë³òî-
âàí³, ïåíñ³îíåðè, ³íâàë³äè.

Ä²ªÒÀ ÄËß ÇÓÁ²Â
Äëÿ òîãî, àáè âàø æóâàëü-

íèé àïàðàò ìàâ â³äì³ííèé
âèãëÿä, ñàìîãî ëèøå ÷èùåí-
íÿ ÷è â³äá³ëþâàííÿ, çâ³ñíî, íå
äîñòàòíüî. Â ÷îìó æ ñåêðåò
çäîðîâèõ çóá³â?

Ñòàðîäàâí³ ëþäè ùå ç äèòèí-
ñòâà âæèâàëè çíà÷íî á³ëüøå ñè-
ðî¿ ¿æ³, í³æ íàø³ ñó÷àñíèêè. Ë³êàð³
ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå òàêà îñîá-
ëèâ³ñòü ó ðàö³îí³ áóëà ñâîºð³äíèì
òðåíóâàííÿì äëÿ çóá³â ³ â³äì³ííèì
ìàñàæåì äëÿ ÿñåí, çäàòíèì ïî-
êðàùèòè êðîâîîá³ã ó ïðèêîðå-
íåâèõ ä³ëÿíêàõ çóá³â. Ïóõêåíüê³
áóëî÷êè, ïþðå, ì’ÿêà ¿æà, íà
æàëü, íå º òðåíàæåðîì äëÿ ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ùå îäèí âîðîã áëèñêó÷î¿ ïî-
ñì³øêè – ñîëîäêà ãàçîâàíà âîäà,
÷³ïñè, ëüîäÿíèêè, ñîëîäîù³ òà
³íøà «ñìàêîòà». Ïðè÷îìó øê³äëè-
âèé íå ëèøå íàäëèøîê öóêðó,
ÿêèé ì³ñòèòüñÿ, ñêàæ³ìî, â øîêî-
ëàä³, öóêåðêàõ, à é êîíñåðâàíòè,
ïîë³ïøóâà÷³ ñìàêó, ÿê³ âèðîáíè-
êè äîäàþòü ó ö³ ïðîäóêòè. Òàê³
«áåçïå÷í³», íà ïåðøèé ïîãëÿä,
ðå÷îâèíè ïîðóøóþòü êèñëîòíî-
ëóæíèé áàëàíñ ó ðîòîâ³é ïîðîæ-
íèí³, à â³äòàê ïðîâîêóþòü ðóé-
íóâàííÿ åìàë³ é ñòâîðþþòü ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é. Òàêó æ
ä³þ ìàþòü ³ íàòóðàëüí³ ñîêè, à
òàêîæ êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè,
ùîïðàâäà ¿õíþ ä³þ íà îáîëîí-
êó çóáà ìîæíà ëåãêî íåéòðàë³-
çóâàòè, ïðîïîëîñêàâøè ðîò ÷è
ñêîðèñòàâøèñü æóâàëüíîþ ãóì-
êîþ.

ÎÇÄÎÐÎÂËÞªÌÎ
ÂÀØ² ÇÓÁÊÈ

Àáè çóáè áóëè çäîðîâèìè
é çàçíàâàëè ùîíàéìåíøî¿
ðóéí³âíî¿ ä³¿ , âàæëèâî íå
ëèøå çì³öíþâàòè ¿õ çà äîïî-
ìîãîþ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ³
â³òàì³í³çîâàíèõ ïàñò, àëå, ÿê
ìîâèòüñÿ, çñåðåäèíè. Âàæëè-
âî, ùîá ó âàøîìó ùîäåííî-
ìó ðàö³îí³ áóëè ôòîð ³
êàëüö³é, ÿê³ âåëüìè íåîáõ³äí³
äëÿ ôîðìóâàííÿ ì³öíèõ òêà-
íèí çóáà, à òàêîæ â³òàì³í D.

Íàòóðàëüíà ù³òî÷êà
Çàáåçïå÷èòè âàøèì çóáàì

ïðîô³ëàêòèêó çóáíîãî êàìåíÿ

ìîæå çâè÷àéíà ñèðà ìîðêâà. Äî
òîãî æ âîíà ïîïîâíèòü ó
îðãàí³çì³ íåñòà÷ó â³òàì³íó À. Òà-
êîæ ó öüîìó êîðåíåïëîä³ º ðå-
÷îâèíè, ÿê³ æèâèòèìóòü ÿñíà,
à òàêîæ ïîïåðåäæóâàòèìóòü
êðîâîòî÷èâ³ñòü. Ìîðêâà îñîáëè-
âî êîðèñíà ïðè ïàðîäîíòîç³,
ñòîìàòèò³, à ùå ïðè ï³äâèùåí³é
÷óòëèâîñò³ ÿñåí, ùîïðàâäà, âæè-
âàòè ¿¿ ñë³ä, êîëè õâîðîáà ó ñòàä³¿
ðåì³ñ³¿.

Ïîïåðåäæóºìî ïàðîäîíòîç
Áðîêîë³ — ë³äåð ñåðåä îâî÷³â ³ç

âì³ñòó êàëüö³þ. Àëå íå ëèøå íà
öåé ì³êðîåëåìåíò áàãàòà öÿ
ä³ºòè÷íà êàïóñòà, ñàìå âîíà ñå-
ðåä íå÷èñåëüíèõ îâî÷³â º ïðè-
ðîäíèì äæåðåëîì êîåíçèìó Q10.
Â³äîìî, ùî öÿ ðå÷îâèíà ï³äâè-
ùóº çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, â
òîìó ÷èñë³ é ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ó
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Êîåíçèì Q10
ïîïåðåäæóº «ïðîñ³äàííÿ» ÿñåí
òà îãîëåííÿ îñíîâè çóáà, ùî º
ïðîâ³ñíèêàìè ïàðîäîíòîçó.

Çì³öíþºìî ñòðóêòóðó
Àáè çóáè áóëè ì³öíèìè, çáàãà-

÷óéòå ñâ³é ðàö³îí êàëüö³ºì. Äîáîâà
äîçà öüîãî ì³êðîåëåìåíòà äëÿ ëþ-
äèíè ñêëàäàº 1200 ìã – ñàìå
ñò³ëüêè éîãî ó ÷îòèðüîõ øìàòî÷-
êàõ òâåðäîãî ñèðó. Ñåðåä ³íøèõ
ïîñòà÷àëüíèê³â êàëüö³þ – ìîëîêî,
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ñàðäèíè,
ìîðñüêà ðèáà, çåðíîâ³, êàïóñòà.

Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü
ÿñåí

 Öèòðóñîâ³ â³äîì³ ÿê äæåðåëî
â³òàì³íó Ñ, ÿêèé íå ëèøå çàõèùàº
íàñ â³ä çàñòóä, à é çì³öíþº ñò³íêè
ñóäèí. Ñàìå òàêà âëàñòèâ³ñòü öèõ
ñîíÿ÷íèõ ôðóêò³â ñïðèÿº çì³öíåí-
íþ ÿñåí, ðîáèòü ¿õíþ ïîâåðõíþ
á³ëüø åëàñòè÷íîþ é ìåíø ñïðè-
ÿòëèâîþ äëÿ ïîäðàçíåíü. Ñåðåä
³íøèõ äæåðåë àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè – ê³â³, ñåëåðà, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü, êâàøåíà êàïóñòà, ñìîðî-
äèíà, øèïøèíà.

Çíèùóº áàêòåð³¿
 Óñüîãî ê³ëüêà ãîðíÿòîê çåëå-

íîãî ÷àþ íà äåíü – ³ âàø³ çóáè
îòðèìàþòü íåîáõ³äíó äîáîâó
äîçó ôòîðó. Ñàìå öåé ì³êðîåëå-
ìåíò íàä³éíî çàõèñòèòü ¿õ â³ä
êàð³ºñó: ñòâîðèòü íàä³éíèé àíòè-
áàêòåð³àëüíèé áàð’ºð ³ íå äîçâî-
ëèòü ïîøèðåííþ ì³êðîá³â íà
ïîâåðõí³ çóá³â. À îñü çàõîïëþ-
âàòèñÿ ïàñòàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü øòó÷-
íèé çàì³ííèê öüîãî ì³êðîåëå-
ìåíòà íå âàðòî, ïîçàÿê éîãî íàä-
ëèøîê øê³äëèâèé äëÿ îðãàí³çìó.

ÍÅ ÑÌÀËÈ!
Â³äîìà ð³÷: äå ÷àðêà – òàì ³

öèãàðêà. À òèì ÷àñîì øêîäà â³ä
êóð³ííÿ ñòàº íàáàãàòî á³ëüøîþ,
ÿêùî öå «ä³éñòâî» â³äáóâàºòüñÿ
ó íåòâåðåçîìó ñòàí³. Ïðî öå ãî-
âîðÿòü ³ ïèøóòü äàâíî. Îñü íîâå
ï³äòâåðäæåííÿ.

Ãðóïà ô³ç³îëîã³â óí³âåðñèòåòó â
Á³ðì³íãåì³ (øòàò Àëàáàìà, ÑØÀ)
çàâåðøèëà äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè íà ìèøàõ ³ âñòàíîâèëà, ùî
êðîâîíîñí³ ñóäèíè ãðèçóí³â, ÿê³
ïðèéìàëè õàð÷óâàííÿ ç äîäà÷åþ

àëêîãîëþ é âäèõàëè òþòþíîâèé
äèì ïðîòÿãîì ï’ÿòè òèæí³â, íàä-
áàëè ìàéæå âï’ÿòåðî á³ëüøå
õâîðîáëèâèõ íàñë³äê³â (ó òîìó
÷èñë³ óøêîäæåííÿ ÄÍÊ), àí³æ ò³,
ùî íå çàçíàëè òàêîãî âèïðîáó-
âàííÿ!

Âîäíî÷àñ ìèø³, ÿê³ íå ñïîæè-
âàëè àëêîãîëü, àëå äèõàëè òþ-
òþíîâèì äèìîì, îòðèìàëè
õâîðîáëèâ³ íàñë³äêè ëèøå ó äâà
ðàçè á³ëüø³ çà «íîðìó». Çà ñëî-
âàìè êåð³âíèêà äîñë³äæåííÿ
Ñêîòòà Áåë³íäæåðà, çäîáóò³ ðå-
çóëüòàòè ñïðîñòîâóþòü ïîøèðå-

íó äóìêó ïðî í³áèòî êîðèñ-
íó ðîëü ðåãóëÿðíîãî ïî-
ì³ðíîãî âæèâàííÿ íåâåëè-
êèõ äîç àëêîãîëþ. Íàñïðàâä³
æ ïðàêòèêîâàíå ó öèõ ñèòó-
àö³ÿõ êîëåêòèâíå êóð³ííÿ
ñïðàâëÿº íà îðãàí³çì ó ïî-
ºäíàíí³ ç óæèâàííÿì ñïèðò-
íèõ íàïî¿â ïðÿìî ïðîòè-
ëåæíó ä³þ.

Ïðèíàã³äíî ñêàæåìî ³ îñü
ïðî ùî. Êóð³ííÿ ñïðè÷èíÿº
â ÷îëîâ³ê³â ï³äâèùåíèé ðè-
çèê îáëèñ³òè. Ìåäèêè ïîÿñíþ-
þòü öå òèì, ùî ïàë³ííÿ ðóéíóº

Âàðòî çíàòè ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

âîëîñÿíèé ì³øå÷îê (folliculus
pili), â ÿêîìó ðîçòàøîâàíà êî-

ðåíåâà ÷àñòèíà âîëîñèíè. Ñàìå
ó øê³ðíèé ôîë³êóë ïðèáëèçíî
íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ òà ñåðåä-
íüî¿ òðåòèíè âîëîñèíè âïàäàº
âèâ³äíà ïðîòîêà ñàëüíî¿ çàëî-
çè. Êóð³ííÿ ïîðóøóº ïðîöåñ
öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ òà ãîðìîí³â ó
øê³ð³ ãîëîâè é çá³ëüøóº âèðîá-
ëåííÿ «æ³íî÷îãî» ãîðìîíó —
åñòðîãåíó. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ìå-
äèêè ïðîïîíóþòü ÷îëîâ³êàì,
ÿê³ ïî÷èíàþòü ðàíî âòðà÷àòè
âîëîññÿ, çàìèñëèòèñÿ ïðî çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ é â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ïàë³ííÿ.
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Ïèòàííÿ, ÿê³ âèíåñëè íà îá-

ãîâîðåííÿ îðãàí³çàòîðè
êîíôåðåíö³¿, íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüí³ â ñó÷àñíèõ ìåäèêî-äåìîã-
ðàô³÷íèõ óìîâàõ ó íàø³é êðà¿í³.
Áî æ îõîðîíà çäîðîâ’ÿ òà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà º íèí³
îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ óìîâ âè-
æèâàííÿ âñ³º¿ íàö³¿. Òàêèé ïîãëÿä
íà ïðîáëåìó â³äñë³äêîâóâàâñÿ ÷è
íå â óñ³õ äîïîâ³äÿõ, äîñë³äæåííÿõ,
ÿê³ ïðåäñòàâèëè ó÷àñíèêè ôîðó-
ìó. Çàãàëîì çàõ³ä áóâ ïîêëèêàíèé
óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ
âïëèâó ÷èñëåííèõ ÷èííèê³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Ôàõ³âö³ ðîçãëÿíó-
ëè ô³ç³îëîã³÷í³, ã³ã³ºí³÷í³, ì³êðîá³î-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿
âàæëèâî¿ íèí³ ïðîáëåìè. Òàê, íà
ïåðøîìó ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³
íåàáèÿêó çàö³êàâëåí³ñòü ó ïðè-
ñóòí³õ âèêëèêàëè äîñë³äæåííÿ
íàóêîâö³â ²íñòèòóòó ã³ã³ºíè òà ìå-
äè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Î.Ì. Ìàðçººâà.
Ïðåäñòàâíèê ö³º¿ íàóêîâî¿ øêîëè
Çîÿ Ïîäçåðåé ìîâèëà ïðî áåçïå-
êó çàñòîñóâàííÿ äåçèôåêòàíò³â äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. ¥ðóíòóþ÷èñü
íà äàíèõ âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà
àíàë³ç³ ÀÍÌÄ, íàóêîâåöü çàçíà÷è-
ëà, ùî àïðîáîâàí³ ãðóïîþ ïîøó-
êà÷³â ìåòîäè EN º ñòàíäàðòèçîâà-
íèìè, îá’ºêòèâíèìè, â³äòâîðþâà-
íèìè òà äîñòîâ³ðíèìè. Òîæ
ââàæàº äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ
ñàìå ¿õ, ÿê îñíîâè äëÿ ñòâîðåííÿ
â³ò÷èçíÿíîãî íîðìàòèâíîãî äîêó-
ìåíòà ç îö³íêè áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿
ÄÇ. Âèêîðèñòàííÿ òàêîãî äîêóìåí-

ÄÎÂÊ²ËËß ² ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ñàìå ï³ä òàêîþ âæå òðàäèö³éíîþ íàçâîþ â³äáóëàñÿ

24-25 êâ³òíÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ. Íà öåé ôîðóì
ïðè¿õàëè ïðåäñòàâíèêè ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè – ²íñòè-
òóòó ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ Î.Ì. Ìàðçººâà ÀÌÍ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿
³ì. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó ïðîáëåì
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè
(ì. Õàðê³â).

òà äîçâîëèòü ðîçðîáëÿòè íàä³éí³
ðåæèìè çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ÄÇ,
çìåíøèòè õ³ì³÷íå íàâàíòàæåííÿ
íà íàñåëåííÿ òà íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå.

Ãðóïà íàóêîâö³â íà ÷îë³ ç ïðî-
ôåñîðîì ÒÄÌÓ Âîëîäèìèðîì
Êîíäðàòþêîì äîñë³äæóâàëà
âïëèâ õ³ì³÷íîãî åëåìåíòó êàäì³þ
íà åêîñèñòåìó òà çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè. Çîêðåìà, íàóêîâö³ çàñòåð³ãà-
þòü é àêöåíòóþòü óâàãó ãðî-
ìàäñüêîñò³, ìåäèê³â, ùîäî íåáåç-
ïåêè, ÿêó ñòàíîâèòü êàäì³é, êîëè
ïîòðàïëÿº ó ïîâ³òðÿ, ́ ðóíò, âîäó,
õàð÷îâ³ ïðîäóêòè.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Êîíä-
ðàòþê, ïðîàíàë³çóâàâ äàí³ ùîäî
íàÿâíîñò³ êàäì³þ ó íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³ ó ì. Òåðíîïîë³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî
õî÷à òåðèòîð³ÿ íàøîãî îáëàñíî-
ãî öåíòðó ìàº íåçíà÷íå çàáðóä-
íåííÿ êàäì³ºì, àëå çàäëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ìîæëèâîãî íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó éîãî íà îðãàí³çì
ìåøêàíö³â, ïîòð³áíî ïîñò³éíî
ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã çà âì³ñòîì
éîãî â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ.

Âåëüìè ö³êàâèìè äëÿ ó÷àñíèê³â

ôîðóìó âèÿâèëèñÿ é íàóêîâ³ ïî-
â³äîìëåííÿ â÷åíèõ ç ²íñòèòóòó
ïðîáëåìè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿
³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè. Çîêðåìà, Í.Þ. Ñåëþêîâà
òà ª.Ì. Êîðåíºâà äîñë³äæóâàëè
ðåïðîäóêòèâíèé ñòàòóñ ñàìö³â
ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ô³òîåñòðî-
ãåíè. Ïîøóêà÷³ âñòàíîâèëè, ùî
âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü
ô³òîåñòðîãåíè, îñîáàìè ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.
Â³äòàê çíèæóºòüñÿ òà ïîðóøóºòü-
ñÿ ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ.

Ì³êðîá³îëîã³÷íà ñåêö³ÿ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà ðîçìà¿òèì àñïåêòàì
ôîðìóâàííÿ ì³êðîáíèõ åêîëîã³-
÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè. Â³äîìî, ùî
á³ë³îíè áàêòåð³é, ÿê³ çàñåëÿþòü
ð³çíîìàí³òí³ á³îòîíè ëþäèíè,
â³ä³ãðàþòü ÷èñëåíí³ ïîçèòèâí³
ôóíêö³¿, ïîçàÿê çàáåçïå÷óþòü êà-
ëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü, äåòîê-
ñèêàö³þ, ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ òðàâ-
ëåííÿ òà âîäíî-åëåêòðîë³òíèé
îáì³í, ñòèìóëÿö³éíó ñèñòåìó ³ìóí-
íîãî çàõèñòó. Àëå âîäíî÷àñ âîíè
é çäàòí³ âèêëèêàòè ð³çíîìàí³òí³
çàõâîðþâàííÿ ³ íàñàìïåðåä

ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè. ¯õ ë³êó-
âàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ö³
áàêòåð³¿ íàáóâàþòü ðåçèñòåíòíîñò³
äî àíòèá³îòèê³â, òîìó âàæëèâèì
º âèçíà÷åííÿ ï³äõîä³â äî ë³êóâàí-
íÿ öèõ óñêëàäíåíü (ïðîá³îòèêè),
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïåðåäà÷³ àí-
òèá³îòèêîñò³éêîñò³ òà ðîçðîáêè
çàõîä³â ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ.

Çîêðåìà, ó äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìó-
íîëîã³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ
Êëèìíþêà áóëè ïðåäñòàâëåí³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ãðóïè
íàóêîâö³â ùîäî âèâ÷åííÿ ì³êðî-
á³îöèíîç³â åñêóäàòó ïåðèòîíå-
àëüíî¿ ïîðîæíèíè òà õ³ìóñó òîí-
êîãî êèøê³âíèêà é âèçíà÷åííÿ
÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ¿õ
ïðåäñòàâíèê³â ó õâîðèõ ³ç êèø-
êîâîþ íåïðîõ³äí³ñòþ. Îáñòåæå-
íî 30 õâîðèõ íà ÊÍ.

Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøå
øòàì³â, âèñ³ÿíèõ ç î÷åðåâèííî¿
ïîðîæíèíè òà òîíêîêèøêîâîãî
âì³ñòó, âèä³ëåíèõ ïðîòÿãîì 12
ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ÷óòëèâ³ äî
àíòèá³îòèê³â ç ãðóïè àì³íîãë³êî-
çèä³â: äî àì³êàöèíó ÷óòëèâ³ 65,1 %
øòàì³â, äî ãåíòàì³öèíó – 44,9 %.
Äî îôëîêñàöèíó âèÿâëåíî ÷óò-
ëèâ³ñòü 56,0 % øòàì³â. Äåùî
ìåíøà ÷óòëèâ³ñòü âèÿâëåíà äî
àíòèá³îòèê³â öåôàëîñïîðèíîâî-
ãî ðÿäó: 44,1 % øòàì³â ÷óòëèâ³
äî öåôòð³àêñîíó, 38,5 % – äî
öåôàòàêñèìó, 32,1 % – äî öå-
ôàçîë³íó. Äî àíòèá³îòèê³â ïåí³-
öèë³íîâîãî ðÿäó ÷óòëèâ³ñòü äåùî
ìåíøà (29,6 % äî êàðáåí³öèë³-
íó, 22,0 % – äî áåíçèëïåí³öèë³-
íó). Íàéíèæ÷à ÷óòëèâ³ñòü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äî ëåâîì³öåòèíó (20,2 %)
³ ë³íêîì³öèíó (9,2 %).

Çàñëóãîâóþòü óâàãè é íàóêîâ³
äàí³, ÿê³ ïðåäñòàâèëà ó÷àñíèêàì
êîíôåðåíö³¿ Ìàð³ÿ Øê³ëüíà
(ÒÄÌÓ) ùîäî ðîçâèòêó àëåðãî-
äåðìàòîç³â íà òë³ ëÿìáë³îçíî¿
³íâàç³¿. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ-
÷åííÿ ñòàíó ì³êðîôëîðè äóîäå-
íàëüíîãî âì³ñòó ó õâîðèõ ç ëÿì-
áë³îçíîþ ³íâàç³ºþ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ äåðìàòîçàìè (àëåð-
ã³÷íèé äåðìàòèò êðîïèâ’ÿíêà).
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî æîâ÷ õâîðèõ ç àëåðã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè íà
òë³ ëÿìë³îçó ì³ñòèòü ëÿìáë³¿ â
100,0 %. G. duodenalis ïðè÷åòíà
äî ôîðìóâàííÿ â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè îñîáëèâîãî ñòàíó ïàðàçè-
òîöåíîçó, äî ÿêîãî ìîæóòü âõî-
äèòè ð³çíîìàí³òí³ áàêòåð³¿ òà íàé-
ïðîñò³ø³. Ó æîâ÷³ õâîðèõ íà
ëÿìáë³îç ïåðåâàæàþòü êîàãóëà-
çîïîçèòèâí³ òà êîàãóëàçîíåãà-
òèâí³ ñòàô³ëîêîêè, à òàêîæ ãðè-
áè ðîäó Candida.

Çàö³êàâèëà ïðèñóòí³õ é äî-
ïîâ³äü ïðåäñòàâíèêà ²íñòèòóòó
ì³êðîá³îëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.Ê.
Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè Î.Á.
Àðäåíêî ùîäî ³íô³êîâàíîñò³
ð³çíîìàí³òíèõ ðîñëèííèõ êóëü-
òóð, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ëþäèíà,
ô³òîïàòîãåííèìè â³ðóñàìè.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ïðèé-
íÿëè âàæëèâ³ ð³øåííÿ. Ñåðåä
¿õí³õ ïîáàæàíü áóëà é ïðîïî-
çèö³ÿ íàäàë³ ïðîâîäèòè òàê³ íà-
óêîâ³ ç³áðàííÿ íà áàç³ ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà» ³ç çàëó÷åííÿì äî
ðîáîòè ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿
ñï³ëüíîòè, ãðîìàäñüêîñò³, åêî-
ëîã³â, á³îëîã³â, äåðæàâíèõ ³ âè-
êîíàâ÷èõ îðãàí³â âëàäè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
– Áóëî äóæå ö³êàâî. Çìàãàëè-

ñÿ 15 êîìàíä. Ìè ìàëè ïðàâèëü-
íî â³äïîâ³ñòè íà «õèòð³» çàïèòàí-
íÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ð³çíèõ ãàëó-
çåé òà öàðèí æèòòÿ. Íà ïîøóê
â³äïîâ³ä³ íà êîæíå çàïèòàííÿ
â³äâîäèëè îäíó õâèëèíó. À âñüî-
ãî çàïèòàíü áóëî 36. Çìàãàííÿ
â³äáóâàëîñÿ ó òðè òóðè, – ðîç-
ïîâ³äàþòü õëîïö³.

– Ó íàñ áóëè äîñâ³ä÷åí³ ñóïåð-
íèêè, ÿê³ âæå íå âïåðøå áåðóòü
ó÷àñòü ó ïîä³áíèõ çìàãàííÿõ.
Äåÿê³ êîìàíäè âèñòóïàþòü ïî
òðè-÷îòèðè ðîêè. Ñêàæ³ìî, ïðåä-

ñòàâíèêè ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ÿê³ íå òàê äàâíî çàõèùà-
ëè ÷åñòü Òåðíîïîëÿ íà ÷åìï³î-
íàò³ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³. Äî ðå÷³,
êàï³òàí êîìàíäè «Ùî? Äå?
Êîëè?» ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó Äåíèñ Ãðèöþê äîïîìàãàâ
íàì ï³äãîòóâàòèñÿ äî âèñòóïó íà
îáëàñíîìó ÷åìï³îíàò³. Ùèðî
âäÿ÷í³ éîìó çà ï³äòðèìêó.

– Íà âàøó äóìêó, ùî ïî-
òð³áíî, ùîá äîñÿãòè áàæàíîãî
ðåçóëüòàòó?

– Âàæëèâî âì³òè âëîâèòè ñóòü
ïèòàííÿ. Ïî÷àñòè â í³é êðèºòüñÿ
ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü.

– Â³òàþ âàñ ç óñï³øíèì äåáþ-
òîì. Âè ïðîäåìîíñòðóâàëè ãàð-
íó ï³äãîòîâêó é âîëþ äî ïåðå-
ìîãè.

– Õîò³ëîñÿ á, àáè â óí³âåðñè-
òåò³ ñôîðìóâàëèñÿ é ³íø³ êîìàí-
äè, ùîá áóëî ç êèì ïîçìàãàòè-
ñÿ. À äëÿ ïî÷àòêó ïðîïîíóºìî
ïðîâåñòè â³äá³ðêîâèé êîíêóðñ
ñåðåä åðóäèò³â òà ³íòåëåêòóàë³â.
Çàïðîøóºìî ñòóäåíò³â 1-4 êóðñ³â,
ÿêèõ çàö³êàâèëà öÿ ³äåÿ, äî
ñï³âïðàö³.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ñîô³ÿ ÊÎÇßÐ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Íàóëî Õ²ØÀÍ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎ

ÇÀÏÀÒÅÍÒÓÂÀËÈ
ÌÅÒÎÄ

Äîñë³äíèêè Êàíàäñüêîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà çàïàòåíòó-
âàëè ìåòîä, çà äîïîìîãîþ ÿêî-
ãî âîíè ïîîá³öÿëè â³ä³â÷èòè â³ä
êóð³ííÿ àæ òðè ÷âåðò³ êàíàäñü-
êèõ êóðö³â. Íàóêîâöÿì óæå âäà-
ëîñÿ ïåðåêîíàòè â éîãî åôåê-
òèâíîñò³ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Êàíàäè Àëëåíà Ðîêà, ÿêèé âí³ñ
ó ïàðëàìåíò ïðîåêò ïðî âïðî-
âàäæåííÿ öüîãî ìåòîäó â æèòòÿ.

Ïåðåäóñ³ì â³í ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá ïîëîâèíó ïëîù³ êîæíî¿ ïà÷-
êè öèãàðîê, ÿêó ïðîäàþòü ó Êà-
íàä³, çàéìàëî îäíå ç îñü ÿêèõ

çîáðàæåíü: óðàæåíà ðàêîâîþ
ïóõëèíîþ ëåãåíÿ êóðöÿ; ç³ãíóòà
öèãàðêà ç íàïèñîì «Êóð³ííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ³ìïîòåíö³¿»;
óøêîäæåííÿ ìîçêó; ãíèòòÿ ÿñåí;
âàã³òíà æ³íêà òà ¿¿ äèòèíà, ÿêà
ïðîñèòü ìàìó íå ïàëèòè. Òþòþ-
íîâ³ êîìïàí³¿ òàêîæ ïîâèíí³ áó-
äóòü ïîäàâàòè íà ïà÷êàõ öèãàðîê
äàí³ ïðî ð³âåíü âì³ñòó â öèãàðêàõ
50 òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (äîñ³ ïî-
â³äîìëÿëîñÿ ëèøå ïðî òðè ³ç íèõ).

Ä²ªÒÀ ×È
Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÀ?

Çîîëîãè ç Óí³âåðñèòåòó Àëàáà-
ìà-Á³ðì³íãåì ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ³

äîâãîë³òòÿ íèçüêîêàëîð³éíà ä³ºòà
âàæëèâ³øà, í³æ ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³
âïðàâè.

Ó÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ äåê³ëüêîõ ãðóï ìèøåé. Íàé-
íèæ÷à òðèâàë³ñòü æèòòÿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ó ìèøåé, ÿê³ ä³ñòàëè íåî-
áìåæåíèé äîñòóï äî êîðìó ³ íå
ìàëè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Òàêîæ ó÷åí³ ïîð³âíÿëè ìèøåé,
ÿê³ ìàëè íèçüêîêàëîð³éíó ä³ºòó, ³
òèõ ìèøåé, ÿê³ ¿ëè ñò³ëüêè ñê³ëüêè
õîò³ëè, àëå ðåãóëÿðíî êðóòèëè
«êîëåñî á³ëêè».

Âèÿâèëîñü, ùî ãîëîäóþ÷³ ìèø³
æèâóòü äîâøå çà òèõ, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ïðè
íåîáìåæåíîìó õàð÷óâàíí³.
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Ã³ïïîêðàò (459-377 p. äî í. å.)
çàçíà÷àâ, ùî «ïîñëàáèòè á³ëü º
ïðàöÿ áîæåñòâåííà».

Â Àñ³ð³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³é õâîðèì
ñòèñêàëè ñóäèíè øè¿, ñïðè÷èíþ-
þ÷è ó òàêèé ñïîñ³á íåïðèòîìí³ñòü
(íåïðèòîìíèé ñòàí). Áàãàòî ç
öèõ çàñîá³â çàñòîñîâóâàëè ³ â
Êè¿âñüê³é Ðóñ³.

Ñïðîáè äîñÿãòè çíåáîëþâàí-
íÿ íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà òà-
êîæ çä³éñíþâàëè ùå ó ñòàðîäàâí³
÷àñè. Ñïî÷àòêó ç ö³ºþ ìåòîþ ïå-
ðåòèñêóâàëè ñóäèíè ê³íö³âêè,
â³äòàê ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè
õîëîä. Ïðî ö³ ìåòîäè çãàäóâàâ
Àáó àë³ ²áí-Ñ³íà (980-1037). Ö³
ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ áóëè ìà-
ëîåôåêòèâí³ ÷è íåáåçïå÷í³ äëÿ
æèòòÿ õâîðîãî. Ó XIX ñò. â³äêðèò-
òÿì íàðêîòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
áàãàòüîõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ðîçïî÷àëàñÿ íîâà åðà â ðîçâèò-
êó çíåáîëþâàííÿ.

P. Ëþëë³óñ âèíàéøîâ åô³ð.
Óïåðøå â êë³í³ö³ çàñòîñóâàâ éîãî
Â. Ëîíã. Ó ñ³÷í³ 1842 p. â³í ï³ä íàð-
êîçîì åô³ðîì åêñòðàãóâàâ ó õâî-
ðî¿ çóá, à ó áåðåçí³ âèäàëèâ ïóõ-
ëèíó, ùî ëîêàë³çóâàëàñÿ â ä³ëÿíö³
ïîòèëèö³. Ïðîòå âèéøëà äðóêîì
öÿ ïóáë³êàö³ÿ ëèøå 1852 p. ×å-
ðåç öå ï³îíåðîì íàðêîçó åô³ðîì
ââàæàþòü Ã. Ìîðòîíà, ÿêèé ó
æîâòí³ 1846 p. ïðèâñåëþäíî çà-
ñòîñóâàâ íàðêîç åô³ðîì (çà äî-
ïîìîãîþ ñêîíñòðóéîâàíîãî àïà-
ðàòà) ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ ïóõëè-
íè ï³äùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè. Çâ³ñòêà
ïðî óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ åô³ðó
îáëåò³ëà âåñü ñâ³ò. Óæå â ëþòîìó
1847ð. ó Ðîñ³¿ çàñòîñóâàëè éîãî
Ô.². ²íîçåìöåâ, M.I. Ïèðîãîâ, Ã.À.
Âàíöåòã³, Â.À Êàðàâàºâ.

Ìàéæå îäíî÷àñíî â³äêðèëè
ä³þ çàêèñó àçîòó (çâåñåëÿþ÷îãî
ãàçó). Ó ãðóäí³ 1844 p. çóáíèé
ë³êàð Ã. Óåëñ âèïðîáóâàâ éîãî ä³þ
íà ñîá³ ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ õâî-
ðîãî çóáà. Íàðêîç çàêèñîì àçîòó
â ïîºäíàíí³ ç êèñíåì ³ äîñ³ º îä-
íèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ âèä³â
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

Ó ëèñòîïàä³ 1847 p. ã³íåêîëîã
Ä. Ñ³ìïòîí ïîâ³äîìèâ ïðî óñï³ø-
íå çàñòîñóâàííÿ äëÿ çíåáîëþ-
âàííÿ õëîðîôîðìó. ×åðåç 20 ä³á
éîãî âèêîðèñòàâ M.I. Ïèðîãîâ ó
1-ìó â³éñüêîâî-ñóõîïóòíîìó øïè-
òàë³ â Ïåòåðáóðç³. Ïðîòå âåëèêà
÷àñòîòà óñêëàäíåíü òà âèñîêà ëå-
òàëüí³ñòü ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ õëî-
ðîôîðìó çìóñèëè â ïîäàëüøî-
ìó â³äìîâèòèñÿ â³ä íüîãî.

1911 p. Ëåãìàí âèêîðèñòàâ äëÿ
íàðêîçó â åêñïåðèìåíò³ òðèõëî-
ðåòèëåí. Óïåðøå â êë³í³ö³ äëÿ
çíåáîëþâàííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é
éîãî çàñòîñóâàâ Å. Ô³øåð.

1934 p. Óîëòåðñ çàñòîñóâàâ äëÿ
çíåáîëþâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ öèêëîïðîïàí. Îáèäâà ö³

ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß: ßÊ ÓÑÅ ÏÎ×ÈÍÀËÎÑß
Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî çíåáîëþâàííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é,

áîë³ñíèõ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é (çà äîïîìîãîþ âèíà,
êîðåíÿ ìàíäðàãîðè, îï³þ, ³íä³éñüêèõ êîíîïåëü ³ äóðìà-
íó) âèÿâëåíî â «Ïàï³ðóñ³ Åáåðñà» (3-2 òèñ. ðîê³â äî í. å.).
Ï³çí³øå ö³ çàñîáè ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè â ªãèïò³, Êèòà¿,
Ãðåö³¿, Ðèì³.

ïðåïàðàòè íå çíàéøëè çàñòîñó-
âàííÿ. 1945 p. â Àíãë³¿ Ñàêë³íã
ñèíòåçóâàâ ôëþîòàí (ôòîðîòàí).
Íèí³ ôòîðîòàí º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ ³íãàëÿö³éíèõ àíå-
ñòåòè÷íèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâó-
þòü ÿê äëÿ ìîíîíàðêîçó, òàê ³ â
ïîºäíàíí³ ³ç çàêèñîì àçîòó òà åô³-
ðîì (àçåîòðîïíà ñóì³ø). Íå³íãà-
ëÿö³éíèé íàðêîç ïî÷àëè øèðî-
êî âèêîðèñòîâóâàòè ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ çíà÷íî ï³çí³øå, í³æ ³íãà-
ëÿö³éíèé, õî÷à ùå 1847 p. M.I.
Ïèðîãîâ çàñòîñóâàâ åô³ð â åêñ-
ïåðèìåíò³ äëÿ ïðÿìîêèøêîâîãî

òà âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó.
Ðîñ³éñüêèé ôàðìàêîëîã Í.Ï.

Êðàâêîâ 1902 p. çàïðîïîíóâàâ
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî íàðêîçó ãåäîíàë, ³ 1909
p. Ñ.Ï. Ôåäîðîâ çàñòîñóâàâ éîãî
â êë³í³ö³. Ïðîòå ïðåïàðàò íå
çíàéøîâ ïðèõèëüíîñò³ â àíåñ-
òåç³îëîã³â ÷åðåç ïîãàíó ðîç-
÷èíí³ñòü.

1932 p. Âååçå âèêîðèñòàâ äëÿ
âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó ïðå-
ïàðàò áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè – åâ³-
àïàí-íàòð³é (ãåêñåíàë), à ç 1936
p. Æ. Ëàíä³ ïî÷àâ çàñòîñîâóâàòè
ò³î-ïåíòàë-íàòð³é. Ãåêñåíàë ³ ò³î-
ïåíòàë-íàòð³é âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó,
à ä³òÿì ¿õ óâîäÿòü ó ïðÿìó êèøêó.

1941 p. Ã. Ñåëüº âèÿâèâ çäàò-
í³ñòü ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â (ïðî-
ãåñòåðîíó, äåçîêñèêîðòèêî-
ñòåðîíó) ïðèãí³÷óâàòè ÖÍÑ.

1955 p. áóëî ñèíòåçîâàíî ñòå-
ðî¿äíèé ïðåïàðàò ã³äðîêñèäèí,

ÿêèé ìàâ âèðàæåí³ íàðêîòè÷í³
âëàñòèâîñò³, àëå áóâ ïîçáàâëå-
íèé ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
Éîãî ñòàëè âèïóñêàòè ï³ä íàçâîþ
«Ïðåä³îí äëÿ ³í’ºêö³é» (â³àäðèë Ã).
Öåé ïðåïàðàò ÷àñò³øå çàñòîñîâó-
þòü ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè àíåñ-
òåòè÷íèìè çàñîáàìè.

1960 p. Ã. Ëàáîð³ ³ç ñï³âïðàö³â-
íèêàìè ñèíòåçóâàâ íàðêîòè÷íó

ðå÷îâèíó, ùî áóëà áëèçüêîþ äî
ïðèðîäíèõ ìåòàáîë³ò³â, – íàòð³þ
îêñèáóòèðàò, ÿêèé çàñòîñîâóþòü
ó íàñ ç 1961 p. äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííî¿ àíåñòåç³¿ ³ â ðåàí³ìàö³éí³é
ïðàêòèö³.

Ì³îïëåã³ÿ, ñïðè÷èíåíà ââåäåí-
íÿì ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â, ïðè-
çâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ àáî ïî-
âíîãî ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ. Öÿ
îáñòàâèíà çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü
ðîçðîáêè ìåòîä³â øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
¿¿ ïîòð³áíà ãåðìåòèçàö³ÿ ñèñòåìè
«ëåãåí³-àïàðàò», ùî âäàëîñÿ
çä³éñíèòè çà äîïîìîãîþ ³íòóáàö³¿
òðàõå¿. Öå äàëî çìîãó øèðîêî
çàñòîñîâóâàòè åíäîòðà-õåàëüíèé
ñïîñ³á íàðêîçó. Âèêîðèñòàííÿ ì’ÿ-
çîâèõ ðåëàêñàíò³â òà ³íòóáàö³¿ òðà-
õå¿ ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ íîâî-
ãî åòàïó â ðîçâèòêó àíåñòåç³îëîã³¿.
Åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç ç ì’ÿçî-

âèìè ðåëàêñàíòà-
ìè òà øòó÷íîþ
âåíòèëÿö³ºþ ëå-
ãåí³â ïî÷àëè çàñ-
òîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ
íàéñêëàäí³øèõ
î ï å ð à ò è â í è õ
âòðó÷àíü ó õâî-
ðèõ ç âèðàæåíè-
ìè ïîðóøåííÿìè
æèòòºâî âàæëè-
âèõ ôóíêö³é.

 Ðîçâèòîê àíå-
ñòåç ³îëîã ³ ¿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ
³ í ò å í ñèâíèìè
ïîøóêàìè íîâèõ
ñïîñîá³â çíåáî-
ëþâàííÿ, çà ÿêèõ
â³äïàäàº ïîòðåáà
ó çàñòîñóâàíí³ çà-
ñîá³â çàãàëüíî-
íàðêîòè÷íî¿ ä³¿.
Òàê âèíèêëè ð³ç-
íîìàí³òí³ âèäè
íåéðîëåïòàíàë-
ãåç³¿, àòàðàëãåç³¿,
àíåñòåç³ÿ êåòàì³-
íîì, öåíòðàëüíà
àíàëãåç³ÿ ìîðô³-
íîì, ôåíòàí³ëîì
òà ³íøèìè àíàë-
ãåòè÷íèìè çàñî-
áàìè.

1964 p. áóëî
ñèíòåçîâàíî íî-
âèé àíåñòåòè÷íèé
ïðåïàðàò óëüòðà-
êîðîòêî¿ ä³¿ ïðî-
ïàí³äèä (åïîí-

òîë, ñîìáðåâ³í). Ç ÷àñîì áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ëåòàëüí³ñòü ³
÷àñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîïàí³äèäó á³ëüøà,
í³æ ó ðàç³ íàðêîçó ïîõ³äíèìè áàð-
á³òóðîâî¿ êèñëîòè.

Ó íàø ÷àñ åôåêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóþòü òàê³ âíóòð³øíüîâåíí³
àíåñòåòè÷í³ çàñîáè óëüòðàêîðîò-
êî¿ ä³¿, ÿê åòîì³äàò, ïðîïîôîë.

Àíåñòåç ³îëîãè

Àíòîí³íà ÁÓËÃÀÊÎÂÀ (ë³âîðó÷) òðè
ðîêè òîìó âèéøëà íà çàñëóæåíèé
â³äïî÷èíîê. Ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ ñâîãî
æèòòÿ âîíà ïðèñâÿòèëà ë³êàðñüê³é
ñïðàâ³. 1958 ðîêó, çàê³í÷èâøè Àñòðà-
õàíñüêèé ìåä³íñòèòóò ó Ðîñ³¿, îòðè-
ìàëà ñêåðóâàííÿ â Ìóðìàíñüêó
îáëàñòü. 1962 ðîêó Àíòîí³íà ²âàí³âíà
ïåðå¿æäæàº ìåøêàòè â Óêðà¿íó é
ïðàöþº â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíî-
ìó òóáäèñïàíñåð³. Ïðîõîäèòü êóðñè ç
àíåñòåç³îëîã³¿. 1973 ðîêó ¿¿ ì³ñöåì
ðîáîòè ñòàº îáëàñíà ë³êàðíÿ ³, çîêðå-
ìà, àíåñòåç³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ.

Íèí³ ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ³
ë³êàð³â-³íòåðí³â ç ïèòàíü àíåñòåç³-
îëîã³¿ ïðîâîäÿòü íà êàôåäð³
øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ÿêó î÷îëþº
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.  Öåé êóðñ
ñòâîðèëè íà ïî÷àòêó ñ³ìäåñÿòèõ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Çàðàç
êóðñîì àíåñòåç³îëîã³¿ çàâ³äóº
äîöåíò, äîêòîð ìåäíàóê Âîëîäè-
ìèð ÃÍÀÒ²Â (ïðàâîðó÷).

Ïàðàëåëüíî ç âïðîâàäæåííÿì
ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó çàñîá³â äëÿ
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ðîçðîáëÿëè
ìåòîäè äëÿ ì³ñöåâîãî çíåáîëþ-
âàííÿ. Ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó
äàëè ïðàö³ Â.Ê. Àíðåïà (1880 ð.),
ÿêèé îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿
êîêà¿íó. Ö³ äàí³ âèêîðèñòàâ Êîë-
ëåð, Í.À Êàðàöóïîâ ³ Ç.À. Çàõàð’ºâ-
ñüêèé òà çàñòîñóâàëè êîêà¿í â
îôòàëüìîëîã³¿. Õîëñòåä (1885 ð.)
âèêîðèñòàâ éîãî äëÿ ïðîâ³äíè-
êîâî¿ àíåñòåç³¿, ÷åðåç ð³ê Îáåðñò
òà A.I. Ëóêàøåâè÷ – äëÿ ðåã³î-
íàðíî¿, à 1897 p. À. Á³ð – äëÿ
ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿. 1901 p.
Ñ³êîðä ³ Êàòåë³í (çà äîïîìîãîþ
êîêà¿íó) âèêîíàëè îäèí ç ð³çíî-
âèä³â ïåðèäóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ –
ñàêðàëüíó áëîêàäó. Îñê³ëüêè öåé
ïðåïàðàò ó âèñîêèõ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ òîêñè÷íî âïëèâàâ íà
îðãàí³çì, Ðåêëþ (1889 ð.) ³
Øëåéô (1892 ð.) çàïðîïîíóâà-
ëè ³íô³ëüòðóâàòè ä³ëÿíêó ìàé-
áóòíüîãî ðîçòèíó ñëàáêèìè ðîç-
÷èíàìè êîêà¿íó. Çà òàêî¿ ìåòî-
äèêè àíåñòåòèê ä³º íà ÷óòëèâ³
íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ áåçïîñåðåä-
íüî â ä³ëÿíö³ îïåðàö³¿. Öå áóëî
ïî÷àòêîì ðîçðîáêè ì³ñöåâî¿
³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî í³ ì³ñöåâà,
í³ çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ îäíèì àíå-
ñòåòè÷íèì çàñîáîì (ìîíîíàð-
êîç) íå çàäîâîëüíÿëè âñ³õ âèìîã,
ùî ¿õ áóëî ïîñòàâëåíî äî çíå-
áîëþâàííÿ. Ïåðñïåêòèâí³øèì
ùîäî öüîãî áóëî ïîºäíàííÿ
ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â. Ïîºäíóâàòè
çàñîáè äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïî÷à-
ëè äàâíî, ïðàãíó÷è çíèçèòè äîçó
õëîðîôîðìó. Äëÿ öüîãî îäíî-
÷àñíî çàñòîñîâóâàëè ê³ëüêà çà-
ñîá³â, íàé÷àñò³øå õëîðîôîðì òà
åô³ð, õëîðîôîðì ³ ñêîïîëàì³í.
²ñòîòíèì íåäîë³êîì öüîãî âèäó
àíåñòåç³¿ º òå, ùî çà íàðêîçó ïî-
ºäíàííÿì ð³çíèõ çàñîá³â, ÿê ³ ó
ðàç³ ìîíîíàðêîçó, âèìêíåííÿ
ñâ³äîìîñò³, àíàëãåç³¿ òà ðîçñëàá-
ëåííÿ ì’ÿç³â äîñÿãàþòü ëèøå â
óìîâàõ ãëèáîêî¿ àíåñòåç³¿, ÿêà
íåãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì.

Íîâà åïîõà â àíåñòåç³îëîã³¿
ïî÷àëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî ðîçñëàáëþþòü ì’ÿçè
(ì’ÿçîâ³ ðåëàêñàíòè), ÿê³ íåçíà÷-
íî âïëèâàþòü íà ³íø³ îðãàíè òà
ñèñòåìè. Çàïðîâàäæåííÿ ì’ÿçî-
âèõ ðåëàêñàíò³â ó ïðàêòèêó àíå-
ñòåç³îëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíàìè
êàíàäñüêèõ ó÷åíèõ Ãð³ôô³òñà òà
Äæîíñîíà, ÿê³ 1942 p. çàñòîñó-
âàëè î÷èùåíèé ïðåïàðàò êóðà-
ðå – ³íòîêîñòðèí. Â³äòîä³ ðåëàê-
ñàíòè íàáóëè âåëèêîãî ïîøè-
ðåííÿ.

(Ï³äãîòóâàëè ïðàö³âíèêè
â³ää³ëó àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³)

Ñó÷àñíà ëþäèíà ìàº äáàòè íå
ëèøå ïðî êóëüòóðó õàð÷óâàííÿ, à é
ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó. Öå áàçèñ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
ÂÅËÎÑÈÏÅÄÍÀ ¯ÇÄÀ –
ÏÐÎÒÈ ²ÍÔÀÐÊÒÓ É
ÖÅËÞË²ÒÓ

Âë³òêó ç‘ÿâëÿþòüñÿ ïðåêðàñí³ óìî-
âè äëÿ ¿çäè íà âåëîñèïåä³. Äëÿ
âåëîñèïåäíèõ ïðîãóëÿíîê íàéë³ï-
øå ï³ä³éäóòü ñêâåðè, ïàðêè â³äïî-

÷èíêó, ï³øîõ³äí³ äîð³æêè, çàì³ñüê³
òåðèòîð³¿. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
ãóëþâàòèñÿ íà âåëîñèïåä³ íà äî-
ðîãàõ ç ïîæâàâëåíèì òðàíñïîðò-
íèì ðóõîì, ùîá óíèêíóòè òðàâìà-
òèçìó.

Âåëîñèïåä – åôåêòèâíèé òðåíà-
æåð, ÿêèé ñïðèÿòëèâî ä³º ÿê íà îê-
ðåì³ îðãàíè ³ ñèñòåìè, òàê ³ íà âåñü
îðãàí³çì.

Âåëî¿çäîþ ìîæíà çàéìàòèñÿ ³

ä³òÿì, ³ äîðîñëèì, ÿê ö³ëêîì çäîðî-
âèì, òàê ³ õâîðèì íà õðîí³÷í³ (íå
äóæå òÿæê³) íåäóãè.

Âåëî¿çäà äóæå êîðèñíà äëÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (òðåíóº ñåð-
öåâèé ì‘ÿç), à òàêîæ äëÿ îðãàí³â
äèõàííÿ. Âîíà çì³öíþº íåðâîâó ñè-
ñòåìó, ïîë³ïøóº íàñòð³é, ñïðèÿº
âèðîáëåííþ åíåðã³¿.

Êîðèñíà âåëî¿çäà ëþäÿì ç àòå-
ðîñêëåðîçîì (çâóæåííÿ ñóäèí)
íèæí³õ ê³íö³âîê, à òàêîæ âàðèêîç-
íèì ðîçøèðåííÿì âåí, àäæå ö³
ïàòîëîã³¿ çóìîâëåí³ çàñòîºì êðîâ³

ó âåíàõ. Ðóõè íîãàìè ï³ä ÷àñ âåëî-
¿çäè ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ êðîâîîá³-
ãó, à îòæå, º ÷óäîâîþ ïðîô³ëàêòè-
êîþ õâîðîáè. Ó ðàç³ ïî÷àòêîâèõ
ïðîÿâ³â âàðèêîçó âåëîñèïåä äîïî-
ìîæå ïîâåðíóòè íîãàì çäîðîâ‘ÿ ³
êðàñó.

Âåëî¿çäà äóæå êîðèñíà ëþäÿì ³ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà: çãîðàº çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü æèð³â. Äî òîãî æ ï³ä ÷àñ
âåëî¿çäè â³äáóâàºòüñÿ ìàñàæ
ñ³äíèöü ³ ï³äòÿæêà ì‘ÿç³â ñòåãîí, ùî
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó öåëþë³òó.

Òðåáà ïî÷èíàòè âåëîïðîãóëÿíêè

ç 35-40 õâ., ùîäíÿ çá³ëüøóþ÷è òðè-
âàë³ñòü âåëî¿çäè íà äåê³ëüêà õâè-
ëèí. Òðèâàë³ñòü ï³äáèðàºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî òàê, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå
êîìôîðòíî.

Çâè÷àéíî, âåëîïðîãóëÿíêà íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ º ïðèºìí³øîþ é
åôåêòèâí³øå ä³º íà îðãàí³çì.

Çàñòåðåæåííÿ: âåëî¿çäà ïðîòèïî-
êàçàíà ó ðàç³ çàñòóäíèõ õâîðîá, êîëè
îðãàí³çìó ïîòð³áåí àáñîëþòíèé
ñïîê³é, à òàêîæ ó ðàç³ òÿæêèõ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, íåäîêð³â‘¿.

ÆÈÒÒªÂÈÉ ÒÎÍÓÑ
ÎÑÍÎÂÀ ÕÎÐÎØÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9 (218) çà 2008 ð³ê

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
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1. Ãàéìîðèò. 2. «Îõ». 3. Ñàºíêî. 4. Îòîñêîï. 5. Òîêñèêîç. ²íòîêñèêàö³ÿ. 6. Ñ³. 7. Îíóê. 8. Âèðàçêà. 9. Âè. 10. Ñîáîð. 11. Àçà. 12. Îñòåîïîðîç.
13. Îñèêà. 14. Êíèøîâ. 15. Îç. 16. Áàçà. 17. Íàáðÿê. 18. «Àðêàí». 19. Àð. 20. Îì. 21. Àðà. 22. ßë. 23. ßð. 24. Îñòåîìà. 25. Òðîìáîç. 26. Ñîì.
27. Ëÿ. 28. Ñèíäðîì. 29. Àí. 30. Ôëþñ. 31. Äèì. 32. Þò. 33. ÍÁÀ. 34. Øàë³ìîâ. 35. Äîí. 36. Øàíñ. 37. Çíàê. 38. ÃÐÇ. 39. Êì. 40. Àðèê. 41. Ìîðå.
42. Îí³êñ. 43. Êîì³ñàðåíêî. 44. Ìóàð. 45. Ìþ. 46. Ëèìîí. 47. ²êîíà. 48. Ð³ê. 49. ÎÏÅÊ. 50. ßãà. 51. Áàðä. 52. ßê. 53. Ê³ë. 54. Íþ. 55. Àíã³íà. 56.
Ðàê. 57. Ê³ò. 58. Àäà. 59. Àëþð. 60. Íèòêà. 61. Ìàò÷.  62. Êë³ð. 63. Ñàëî. 64. ÑØÀ. 65. Åð. 66. Øàð.  67. Îñì³é. 68. Âàò. 69. ×åðåíüêî.
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Íà ÷àñ³

Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ùåïëåííÿ
ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè îòðèìà-
þòü â Óêðà¿í³ ìàéæå 8 ìëí. îñ³á
â³ä 16 äî 29 ðîê³â. Òàêå ð³øåííÿ
áóëî ïðèéíÿòå ï³ñëÿ ñïàëàõó çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ê³ð ñåðåä ìîëîä³
âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â. Àëå ÷è
âäàñòüñÿ çðåàë³çóâàòè ìàñîâó
êàìïàí³þ ³ìóí³çàö³¿ þíàê³â ³ ä³â÷àò
óæå íèí³ âèêëèêàº ñóìí³âè. 12
òðàâíÿ ó ñòàðøîêëàñíèêà ³ç Êðà-
ìàòîðñüêà ÷åðåç òðè ãîäèíè
ï³ñëÿ ùåïëåííÿ ï³äíÿëàñÿ âèñî-
êà òåìïåðàòóðà, â³í áóâ øïèòà-
ë³çîâàíèé. Î 3 ãîäèí³ 13 òðàâíÿ
õëîïåöü ïîìåð ó ðåàí³ìàö³¿.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð
Þùåíêî çàÿâèâ, ùî ñïîä³âàºòü-
ñÿ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïî÷óòè
ïðîôåñ³éíó â³äïîâ³äü êîì³ñ³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ,
ÿêà ðîçñë³äóº ïðè÷èíè çàãèáåë³
17-ð³÷íîãî øêîëÿðà ç Êðàìà-
òîðñüêà. Â³í òàêîæ ñêàçàâ, ùî ÑÁÓ
òà Ãåíåðàëüíà ïðîêóðàòóðà ïî-
âèíí³ ïåðåâ³ðèòè ìåõàí³çì çà-
êóï³âë³ âàêöèí.

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷ âèäàâ
íàêàç ïðî çàáîðîíó îá³ãó âàê-
öèíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êîðó òà
êðàñíóõè. Çã³äíî ç öèì äîêóìåí-

ÄÈÑÊÓÑ²ÉÍÀ ²ÌÓÍ²ÇÀÖ²ß òîì äåðæàâí³é ³íñïåêö³¿ ç êîíò-
ðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè íàêàçàíî çàáîðî-
íèòè îá³ã âñ³õ ñåð³é âàêöèíè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè êîðó é êðàñíóõè
æèâî¿ àòåíóéîâàíî¿ ë³îô³ë³çîâà-
íî¿ âèðîáíèöòâà Serum Institute
of India Ltd. òà âæèòè çàõîä³â
ùîäî âèëó÷åííÿ ¿¿ ç îá³ãó øëÿ-
õîì âì³ùåííÿ â êàðàíòèí.

ßê ïîâ³äîìèëè â óïðàâë³íí³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêðàäè, ùåïëåííÿ ïðîòè êîðó
òà êðàñíóõè â îáëàñíîìó öåíòð³
îòðèìàëè ïîíàä 700 îñ³á. Æîäíèõ
ðåàêö³é íà âàêöèíàö³þ ÷è ÿêèõîñü
óñêëàäíåíü ìåäèêè íå âèÿâèëè.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ïðàöþþ÷è ëèøå çàðàäè ìàòå-
ð³àëüíèõ áëàã, ñàì³ ñîá³ áóäóºìî
â’ÿçíèöþ ³ çàïèðàºìîñÿ â ñà-
ìîòí³ñòü. ² âñ³ íàø³ áàãàòñòâà –
ïðàõ ³ ïîï³ë, âîíè áåçñèë³ íàì
äàòè òå, çàðàäè ÷îãî âàðòî æèòè.

Àíòóàí-äå Ñåíò-Åêçþïåð³
Äåðæàâè ãèíóòü òîä³, êîëè íå

ìîæóòü ðîçð³çíèòè äîáðèõ ëþ-
äåé â³ä ïîãàíèõ.

Àíòèñôåí
×èì á³ëüøå âëàäè, òèì á³ëüøà

íåáåçïåêà çëîâæèâàòè íåþ.
Å. Áåê

Åãî¿çì – öå òàêà âëàäà, ÿêó
í³õòî íå âèáà÷àº ³íøîìó, òà âèç-
íàº â ñîá³.

Ã. Áî÷åð
Ó ìàéáóòíº âõîäèìî, îçèðàþ-

÷èñü íà ìèíóëå.
Ï. Âàëåð³

Õî÷åø çì³íèòè ñâ³ò – çì³íèñÿ ñàì.
Ì. Ãàíä³

Ó ×ÎÌÓ ÇÌ²ÑÒ ² ÌÅÒÀ ÆÈÒÒß?
Áàãàòèé òîé, õòî á³äíèé áà-

æàííÿìè.
Äåìîêð³ò

Âëàäà ðîçáåùóº, à àáñîëþòíà
âëàäà ðîçáåùóº àáñîëþòíî.

Åêòîí
«Ùàñòÿ çà ãðîø³ íå êóïèø»,

– ÿê ïðàâèëî, öå ÷óºìî â³ä òèõ,
õòî íåìàº í³ ïåðøîãî, í³ äðóãî-
ãî.

Ð. Îðáåí
Ëþäèíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ

ëþäèíà ðåë³ã³éíà.
Å. Áåðê

Ëþäèíà, ÿêà íå äîâ³ðÿº ñîá³,
íå äîâ³ðÿº ïî-ñïðàâæíüîìó í³êî-
ìó.

Æ. Ðåö
Ëþäèíà íå ìîæå æèòè áåç

ðåë³ã³¿.
Å. Ôðîìì

Ñüîãîäí³ âèãðàþòü ò³, õòî íå
ëþáèòü áëèæíüîãî, ÿê ñàìî-

ãî ñåáå, ³ çàì³ñòü ïðàâèë õðè-
ñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³, àëüòðó¿çìó
äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ïîâàãè
äî ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ ³ âè-
êîíàííÿ ä³ëîâèõ äîìîâëåíî-
ñòåé.

À. Õàéºê
Óñï³õ – íå îñòàòî÷íèé, íåâäà÷³

– íå ôàòàëüí³, çíà÷åííÿ ìàº
ëèøå ìóæí³ñòü ïðîäîâæóâàòè.

Â. ×åð÷³ëëü
Éîìó çàïðîïîíóâàëè âèáðàòè

áàãàòñòâî ÷è ðîçóì. ßê ðîçóìíà
ëþäèíà â³í âèáðàâ áàãàòñòâî.

Ì. Øàðãàí
×è áóäå ñóä! ×è áóäå êàðà!

Öàðÿì, öàðÿòàì íà çåìë³.
Ò. Øåâ÷åíêî

Ìîë³òåñü Áîãîâ³ îäíîìó, ìîë³-
òåñü ïðàâä³ íà çåìë³. À á³ëüøå íà
çåìë³ í³êîìó íå ïîêëîí³òåñü. Âñå
áðåõíÿ...

Ò. Øåâ÷åíêî

ÏÀÌ’ßÒÍÈÊÈ ÒÅÐÍÎÏÎËß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÑÒÀÍÅ Ë²ÊÀÐÍß
Ì²ÆÐÀÉÎÍÍÎÞ

Êðåìåíåöüê³é öåíòðàëüí³é ðàé-
ë³êàðí³ öüîãîð³÷ ïðèñâî¿ëè âèùó
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ì³æðà-
éîííîþ ë³êàðíåþ. Öå ñòàëî ïðè-
ºìíîþ íîâèíîþ äëÿ ìåäïðàö³â-
íèê³â çàêëàäó. Àëå ï³äâèùåííÿ
ñòàòóñó, êàæóòü âîíè, – íå ãîëîâ-

íå, íàáàãàòî âàæëèâ³øå, ùîá
ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íå ïðîâîäèëè, ÿê â ñòàð³ ÷àñè, çà
çàëèøêîâèì ïðèíöèïîì, àáè
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ìàëè çìîãó
çàêóïîâóâàòè ñó÷àñíó àïàðàòóðó
äëÿ øâèäêîãî ä³àãíîñòóâàííÿ
âàæêèõ çàõâîðþâàíü ³ ñâîº÷àñíî-
ãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ïàì’ÿòíèê ßðîñëàâîâ³ ÑÒÅÖÜÊÓ òà áàðåëüºô Ä³îí³ç³þ ØÎËÄÐ²

Ö²ÊÀÂÎ

ÑÎËÎÄÊ² ÇÀÑÎÁÈ
ÏÐÎÒÈ ÑÒÐÅÑÓ

Íàóö³ ñòàëî ÿñíî, ÷îìó ä³òè, òà é
äîðîñë³, ëþáëÿòü ìîðîçèâî. Âèÿâè-
ëîñÿ, ùî âîíî ïðåêðàñíî çí³ìàº
ñòðåñ. Ìîëîêî òà âåðøêè ì³ñòÿòü
òðèïòîôàí – åôåêòèâíèé ïðèðîä-
íèé òðàíêâ³ë³çàòîð, ùî çàñïîêîþº
íåðâîâó ñèñòåìó, ï³äí³ìàº íàñòð³é,
äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç áåçñîííÿì.

Ùî æ äî øîêîëàäó, ÿêèé ïî÷àñòè
ïðèêðàøàº íàø³ óëþáëåí³ õîëîäí³ ëà-
ñîù³, òî òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè, ùî
â³í âïëèâàº íà ìîçîê ïîä³áíî äî
íàðêîòèêà. Ïîãàíà ñëàâà òÿãíóëàñÿ çà
øîêîëàäîì ³ êàêàî ç òîãî ÷àñó, ÿê êà-
ë³ôîðí³éñüêèé ôàðìàêîëîã Ï³àíåëë³
òà éîãî êîëåãè âèÿâèëè â áîáàõ êà-
êàî ðå÷îâèíè, ñõîæ³ ç äåÿêèìè êîì-
ïîíåíòàìè ìàðèõóàíè.

Íåäàâíî ãðóïà àìåðèêàíñüêèõ
ó÷åíèõ ç ²íñòèòóòó õ³ì³¿ á³îìîëåêóë
«ðåàá³ë³òóâàëà» øîêîëàä ³ êàêàî:
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êîíöåíòðàö³ÿ â íèõ
çëîùàñíèõ ç`ºäíàíü óêðàé íèçüêà,
äî òîãî æ á³ëüø³ñòü ¿õ ðîçêëàäàºòü-
ñÿ â øëóíêó, íå äîñÿãàþ÷è ìîçêó.
Çàòå ³íø³ äîñë³äíèêè çíàéøëè â
øîêîëàä³ ðå÷îâèíó, ñïîð³äíåíó ãîð-
ìîíó àäðåíàë³íó. Âîíà ï³äâèùóº
êðîâ`ÿíèé òèñê, ðîáèòü ÷àñò³øèì
ïóëüñ, òîáòî º ïðèðîäíèì ñòèìóëÿ-
òîðîì, ÿê ³ êîôå¿í.


