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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ªâãåí³ÿ ÏÈËÈÏ²Â, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Â²ÄÄ²Ë ÂÈÐÎÁÍÈ×Î¯
ÏÐÀÊÒÈÊÈ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²ÌÅÍ²
².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ

ñåðåä ñòóäåíò³â 4-ãî ³ 5-ãî êóðñ³â íà
ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè â äèòÿ÷îìó ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷î-

10 ÷åðâíÿ âèïîâíþºòüñÿ 65 ðîê³â â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè, Ïî÷åñíîãî ãðîìàäÿ-
íèíà ì³ñòà Òåðíîïîëÿ, çàâ³äóâà÷à êóð-
ñó êîìáóñò³îëîã³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà
Âîëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à Á²ÃÓÍßÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå Âàñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 65-ë³òòÿì. Êî-
ëåêòèâ ÒÄÌÓ ùèðî øàíóº Âàñ ÿê ïðî-
â³äíîãî â÷åíîãî-êîìáóñò³îëîãà Óêðà¿íè,
ö³íóº ñòâîðåí³ Âàìè îðèã³íàëüí³ âèñîêî-
åôåêòèâí³ çàñîáè é ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ
îïå÷åíèõ, Âàø íåîö³íåííèé âêëàä ó ï³äãî-
òîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â ³ íà-
óêîâö³â â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ñâ³òîâèõ
ñòàíäàðò³â, Âàø îñîáèñòèé ïðèêëàä
ïë³äíîãî â÷åíîãî-êë³í³öèñòà.

Áàæàºìî Âàì äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â²ÒÀªÌÎ!

Ç 65 ×ÅÐÂÍÅÌ!

ìó öåíòð³ «Ëàñï³» ó ñìò. Îðëèíå (ì. Ñåâà-
ñòîïîëü) ç 8 äî 27 ñåðïíÿ 2008 ðîêó.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ;
2. Äîñâ³ä ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ çàêëàäàõ;
3. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âì³ííÿ ñï³ëêóâà-

òèñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó (â³ä ìîëîäøî-
ãî äî ñòàðøîãî øê³ëüíîãî).

Áåðåòüñÿ äî óâàãè: ó÷àñòü ó íàóêîâèõ
ãóðòêàõ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, ó õó-
äîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³, âèñòóïè íà êîí-
ôåðåíö³ÿõ, îë³ìï³àäàõ.

Çàÿâè ïîäàâàòè íà ³ì’ÿ êåð³âíèêà
â³ää³ëó ïðàêòèêè äî 1 ëèïíÿ 2008 ðîêó.
Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ 3 ëèïíÿ.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Àíîíñ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ä²ËÎÂ² Â²ÇÈÒÈ ÄÅËÅÃÀÖ²¯ ÒÄÌÓ ÄÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ï²ÂÄÅÍÍÎ¯ ÊÀÐÎË²ÍÈ,
ÑËÎÂÀÖÜÊÎÃÎ ÒÀ Â²ÄÅÍÑÜÊÎÃÎ
ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²Â

Ç 3 äî 18 òðàâíÿ äåëåãàö³ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîô. Ë.ß.Êîâàëü÷óêîì ç ä³ëî-
âèìè â³çèòàìè â³äâ³äàëà ÂÍÇ
ê³ëüêîõ êðà¿í – Óí³âåðñèòåò
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò,

ÑØÀ, Ñëîâàöüêèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò, Áðàòèñëàâà, Ñëîâà÷÷èíà
³ Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò, Àâñòð³ÿ. Âïåðøå çâàííÿ ïî÷åñ-
íîãî äîêòîðà çàêîðäîííîãî óí³-
âåðñèòåòó îòðèìàâ íàóêîâåöü âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó Óêðà¿íè – ðåêòîð ÒÄÌÓ
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

ÍÎÂÈÍÈ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÇÄÎÐÎÂÀ ÌÎËÎÄÜ –
ÇÄÎÐÎÂÅ Ì²ÑÒÎ

Ï³ä òàêèì ãàñëîì Êîç³âñüêèé ðàéîííèé
öåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé
òà ìîëîä³ ïðîâ³â ê³ëüêà çàõîä³â.  Ó ðàìêàõ
ì³ñÿ÷íèêà â³äáóâñÿ êîíêóðñ äèòÿ÷èõ ìà-
ëþíê³â òà ïëàêàò³â «Çäîðîâ’ÿ î÷èìà
ä³òåé», ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 23 øêîëÿð³
ðàéîíó. Îñîáëèâî àêòèâíèìè áóëè ó÷í³
Êîç³âñüêî¿ øêîëè ¹ 1. Ïåðøå ì³ñöå æóð³
ïðèñóäèëî äðóãîêëàñíèö³ ö³º¿ øêîëè
Ãàíí³ Ëàá³âö³.

Ïðàö³âíèêè Öåíòðó çîðãàí³çóâàëè âè¿ç-
äè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáè «Ìîá³ëüíèé
êîíñóëüòàòèâíèé ïóíêò ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè» ó íàñåëåí³ ïóíêòè ðàéîíó. Â³äáóëèñÿ
òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ äëÿ øêîëÿð³â òà ìîëîä³
íà òåìè: «Ìîëîäü çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ», «²íôîðìîâàí³ñòü òà ñòàâëåííÿ ìîëîä³
äî ïðîáëåì íàðêîìàí³¿, Â²Ë/ÑÍ²Äó»,
«Íàðêîòèêè, ÑÍ²Ä – çàãðîçà ëþäñòâó»,
«Ìîëîäü ³ çàêîíîäàâñòâî». Ïîíîâëåíî
³íôîðìàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êóòêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÃÎËÎØÓªÒÜÑß ÊÎÍÊÓÐÑ
ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî

ñêëàäó êë³í³÷íèõ êàôåäð íà ïî¿çäêó â
îäèí ³ç çàêîðäîííèõ óí³âåðñèòåò³â äëÿ
îâîëîä³ííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â ÒÄÌÓ

Ñòîð. 6-
7

Äî â³äîìà
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îäí³º¿ ³ç ñó-
÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.

Çàÿâè ïîäàâàòè â ë³êóâàëüíèé â³ää³ë
íàøîãî ÂÍÇ.

Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ïðîðåêòîð
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

12 òðàâíÿ 2008 ðîêó
Âåëüìèøàíîâíèé
ä-ð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
Ìåí³ áóëî ïðèºìíî çóñòð³òèñÿ

ç Âàìè ï³ä óðî÷èñòî¿ âèïóñêíî¿
öåðåìîí³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ â Óí³-
âåðñèòåò³ Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò ìèíóëîãî òèæíÿ, êîëè
Âè òà Âàø³ êîëåãè ïåðåáóâàëè ó
ä-ðà Äæîíà Ñòîêâåëà ³ ä-ðà Åí-
äðþ Ñîðåíñåíà.

ß, ÿê ìåð ì³ñòà Ñïàðòàíáóðãà,
ìàâ çà âåëèêó ÷åñòü ïðèâ³òàòè Âàñ
ç îòðèìàííÿì çàñëóæåíî¿ ïî÷åñ-
íî¿ â³äçíàêè, âðó÷åíî¿ Âàì ä-ðîì
Ñòîêâåëëîì â³ä ³ìåí³ Óí³âåðñèòåòó.

Íàì ïðèºìíî, ùî Âè çìîãëè
çä³éñíèòè ïîäîðîæ äî Ñïàðòàí-
áóðãà. Ñïîä³âàºìîñÿ, ïî¿çäêà
äîäîìó ïðîéøëà äîáðå.

Âè âøàíóâàëè íàñ ñâîºþ ïðè-
ñóòí³ñòþ. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ó
áëèçüêîìó ìàéáóòíüîìó ìàòè-
ìåòå íàãîäó çíîâó â³äâ³äàòè
ÑØÀ òà ì³ñòî Ñïàðòàíáóðã.

Ñï³âïðàöÿ ì³æ íàøèìè êðà¿-
íàìè ³ íàðîäàìè º äóæå âàæëè-
âîþ. Ãîðä³ ç òîãî, ùî ä-ð Ñòî-
êâåëë ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè ìàº çäî-
áóòêè ó öüîìó íàïðÿìêó.

Äîçâîëüòå ùå ðàç â³ä ³ìåí³ óñ³º¿
íàøî¿ ãðîìàäè ïðèâ³òàòè Âàñ òà
ïîäÿêóâàòè çà Âàø â³çèò.

Ç ïîâàãîþ
Â³ëüÿì ÁÀÐÍÅÒ,
ìåð ì³ñòà Ñïàðòàíáóðãà,
Ï³âäåííà Êàðîë³íà, ÑØÀ

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

Âàøà âèñîêîïîâàæíîñòå,
Âåëüìèøàíîâíèé ðåêòîðå,

ïðîôåñîðå ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,

Äîçâîëüòå ìåí³ ñåðäå÷íî ïî-
äÿêóâàòè Âàì â³ä ñåáå òà â³ä ³ìåí³
ïðàö³âíèê³â óñüîãî Ñëîâàöüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà
â³äâ³äàííÿ óðî÷èñòîãî çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè Ñëîâàöüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó â Áðàòèñëàâ³ ç
íàãîäè 55 ð³÷íèö³ ñòâîðåííÿ
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ë³êàð³â ó Ñëîâà÷÷èí³, ÿêå
â³äáóëîñÿ 12 òðàâíÿ 2008 ð. ó
êîíöåðòí³é çàë³ Ñëîâàöüêî¿
ô³ëàðìîí³¿.

Äëÿ íàñ áóëî âåëèêîþ ÷åñ-
òþ, ùî Âè ïðèéíÿëè íàøå çàï-
ðîøåííÿ ³ ìè çìîãëè ðàçîì ç
Âàìè â³äñâÿòêóâàòè öþ óðî÷èñ-
òó ïîä³þ.

Âàøà âèñîêîïîâàæíîñòå, ïå-
ðåêîíàíèé, ùî Âè é íàäàë³ áó-
äåòå ï³äòðèìóâàòè ñï³âïðàöþ ç
íàøèì óí³âåðñèòåòîì. Áàæàþ
Âàì óñüîãî íàéêðàùîãî, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íàòõíåííÿ ³ òâîð÷èõ
çäîáóòê³â.

Ùèðî Âàø
ïðîô. ßí ØÒÅÍÖË,
ðåêòîð Ñëîâàöüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÏÈØÓÒÜ ÏÐÎ ÍÀØ ÂÍÇ

Ä-ð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ³ éîãî
ñèí, ä-ð Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê ç
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ (Óêðà¿íà) ðàçîì
³ç òðüîìà ³íøèìè ë³êàðÿìè é âèê-
ëàäà÷àìè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îçíàéîì-
ëþâàëèñÿ ç íàâ÷àëüíîþ ïðîãðà-
ìîþ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè
Ìåð³ Áëåê ç Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò, à òàêîæ
îãëÿäàëè ðå´³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé öåíòð Ñïàðòàíáóðãà.

Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, ÿêîãî áóëî
âèçíàíî «Ëþäèíîþ ðîêó-2002»,
îòðèìàâ çâàííÿ ïî÷åñíîãî äîê-
òîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà óðî-
÷èñò³é öåðåìîí³¿ â Óí³âåðñèòåò³
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò.
Éîãî ñèíà áóëî âèçíàíî «Ëþ-
äèíîþ ðîêó-2007».

Êîâàëü÷óê-ñòàðøèé âèñëîâèâ
âäÿ÷í³ñòü Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò ³ ñêàçàâ, ùî
ñï³âïðàöÿ ì³æ ÂÍÇ º äóæå
ïë³äíîþ.

Ï’ÿòü ðîê³â òîìó ðåêòîð Óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò ä-ð Äæîí Ñòîêâåëë
â³äâ³äàâ Óêðà¿íó, çàïî÷àòêóâàâ-
øè ñï³âïðàöþ ì³æ íàøèìè óí³-
âåðñèòåòàìè. Ä-ð Êîâàëü÷óê º
ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ó öüîìó
ÂÍÇ, äå íàâ÷àºòüñÿ ïîíàä 3000

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² ÌÅÄÈÊÈ ÏÐÎÒßÃÎÌ ÒÈÆÍß
ÂÈÂ×ÀËÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÓ ÏÐÎÃÐÀÌÓ
Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² Ï²ÂÄÅÍÍÎ¯ ÊÀÐÎË²ÍÈ,
ÀÏÑÒÅÉÒ

Ãàçåòà «Spartanburg Gerald
Journal» (Ñïàðòàíáóðã), øòàò
Ï³âäåííà Êàðîë³íà, ÑØÀ) 9
òðàâíÿ 2008 ðîêó îïóáë³-
êóâàëà ìàòåð³àë ïðî ïåðå-
áóâàííÿ äåëåãàö³¿ ÒÄÌÓ â
öüîìó ì³ñò³. Ïðîïîíóºìî öþ
êîðåñïîíäåíö³þ ó ïåðåêëàä³
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

ñòóäåíò³â, çàïðîâàäæåíî ìåäñå-
ñòðèíñüêó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó,
ùî áàçóºòüñÿ íà íàâ÷àëüí³é ïðî-
ãðàì³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè
Ìåð³ Áëåê. Ä-ðà Êîâàëü÷óêà áóëî
âèçíàíî ëþäèíîþ, ÿêà ïðàöþº
íàä âïðîâàäæåííÿì íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é â ìåäèöèíó Óêðà¿íè.

Ä-ð Êîâàëü÷óê òàêîæ íàïèñàâ
ïîíàä 200 íàóêîâèõ ñòàòåé, ìî-
íîãðàô³é òà íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â. Çàðàç â³í ïðàöþº íàä
êíèãîþ ç äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó, â òîìó ÷èñë³ ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ç ïðàö³âíèêàìè Óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò.

Ñüîãîäí³ ãîñò ³ ç Óêðà¿íè
â³ä’¿æäæàþòü ³ç Ñïàðòàíáóðãà.
Îäíèì ç âàæëèâèõ åòàï³â ¿õíüî¿
ïî¿çäêè áóâ îãëÿä ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðîáîò³â ó ðå´³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó öåíòð³ Ñïàðòàíáóð-
ãà.

«Âîíè áóëè â çàõîïëåíí³ â³ä
ïîáà÷åíèõ òåõíîëîã³é», – ñêà-
çàâ Òîí³ Åäâàðäñ, äèðåêòîð öåí-
òðó õ³ðóðã³¿ ðå´³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî öåíòðó Ñïàðòàíáóðãà.

Îäèí ç ðîáîò³â âèêîíóâàâ îïå-
ðàö³þ ïðîñòàòåêòîì³¿.

«Ìè áóëè âðàæåí³ â³ä îïå-
ðàö³é, âèêîíóâàíèõ ðîáîòàìè»,
– ñêàçàâ ä-ð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Òîð³ê ø³ñòü ñòóäåíò³â ç Óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò óçÿëè ó÷àñòü â Ì³æíà-
ðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ ë³òí³õ
øêîëàõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³. Ùå îäíà ãðóïà àìå-
ðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â íàâ÷àòè-
ìåòüñÿ òàì íàñòóïíîãî ðîêó.
Ä-ð Ìàðøà Äîóåë, äåêàí øêî-
ëè ìåäñåñòðèíñòâà òà ïðîðåê-
òîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè Óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò â³äâ³äóâàëà Óêðà¿íó ³ º
êîíñóëüòàíòîì ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ ïðîãðàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíà
ïëàíóº çíîâó â³äâ³äàòè Óêðà¿-
íó íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ.

«Õî÷åìî äîïîìîãòè ¿ì, àëå
âîäíî÷àñ ìîæåìî áàãàòî ÷îìó
â íèõ ïîâ÷èòèñÿ», – êàæå ä-ð
Äîóåë.

Äîóåë ñêàçàëà, ùî ïàðòíåð-
ñòâî ì³æ óí³âåðñèòåòàìè äàº ãàð-
íó ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â îç-
íàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè êóëüòóðà-
ìè òà ³íøèìè ï³äõîäàìè äî
ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é.

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

Ðåêòîðàò, â÷åíà ðàäà ³ âåñü êîëåê-
òèâ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìóþòü ó çâ’ÿç-
êó ç ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòþ 23 òðàâíÿ
2008 ðîêó â³äîìîãî â÷åíîãî-êë³í³öè-
ñòà, ïðîôåñîðà Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó
êîîðäèíàö³¿ òà êîíòðîëþ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â Äåð-
æàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó,
òàëàíîâèòîãî îðãàí³çàòîðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ é ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè,
êîëèøíüîãî ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ
âèïóñêíèê³â ÒÄÌÓ, ïî÷åñíîãî ïðî-
ôåñîðà â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à Ìàëüöåâà.

Ùèðî ïîä³ëÿºìî âåëèêå ãîðå
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ïîê³éíîãî.

²ì’ÿ ².Â. Ìàëüöåâà íàçàâæäè çà-
ëèøèòüñÿ â ³ñòîð³¿ ð³äíîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò: ñòóäåíò Ñâ³òîçàð ÐÎÃÀ× ³
àñèñòåíò êàôåäðè Ãàëèíà ÊÀÐÀÍÊ²ÂÑÜÊÀ

Íîâèíè
ÇÄÀÞ×È ÊÐÎÂ,
ÐßÒÓªØ ×ÈªÑÜ
ÆÈÒÒß

Ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ñêëàäíèõ îïåðàö³é íà
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàíàõ, à
òàêîæ çðîñòàííÿì ÷èñëà äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä ïîòðå-
áà â êîìïîíåíòàõ òà ïðåïàðà-
òàõ êðîâ³ çðîñòàº. Òîìó ðîçâèòîê
äîíîðñòâà º ñîö³àëüíî íåîáõ³ä-
íîþ ñïðàâîþ äåðæàâíî¿ âàãè.
Âåëèêó ðîáîòó ç ïðîïàãàíäè
äîíîðñòâà, ïðîâîäèòü â³ää³ë ïå-

ðåëèâàííÿ êðîâ³ Êðåìåíåöüêî¿
ÖÊÐË.

ßê â³äîìî, â Óêðà¿í³ ä³º ïðîãðà-
ìà ïðîïàãàíäè äîíîðñòâà êðîâ³
«Çäàé êðîâ – âðÿòóé æèòòÿ», ÿêó
ðîçðîáèëà Àñîö³àö³ÿ ìîëîäèõ
äîíîð³â Óêðà¿íè. Äî ðå÷³, ó ëþ-
òîìó Àñîö³àö³¿, ùî îï³êóºòüñÿ îí-
êîõâîðèìè ä³òüìè, âèïîâíèâñÿ
ð³ê. Ó÷àñòü ó çäàâàíí³ êðîâ³ áåðóòü
â³äîì³ âåäó÷³ ïîïóëÿðíèõ óêðà¿-
íñüêèõ òåëåâ³ç³éíèõ êàíàë³â, ñòó-
äåíòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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C²ËÜ – ×ÎËÎÂ²ÊÀÌ
ÇÀÂÀÄÀ

C³ëü – ñïðàâä³ á³ëà ñìåðòü, ³ â öüî-
ìó çàéâèé ðàç ïåðåêîíàëèñÿ ÿïîíñüê³
ó÷åí³. Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ñîëîíèõ ïðî-
äóêò³â ïîäâîþº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ
ðàêîì øëóíêó. Ïðè÷îìó, òàêà òåíäåí-
ö³ÿ ÷àñò³øå ïðîñòåæóºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ôàõ³âö³-îíêîëîãè âïðîäîâæ 11
ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çà ñïîñîáîì æèòòÿ
ìàéæå 40 òèñÿ÷ ÿïîíö³â ñåðåäíüî-
ãî â³êó. Îñîáëèâó óâàãó ìåäèêè ïðè-
ä³ëÿëè ùîäåííîìó ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ öèõ ëþäåé, ¿õí³é ñõèëüíîñò³ äî
ïåâíèõ íàïî¿â, à òàêîæ øê³äëèâèõ
çâè÷îê, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-

þòü íà çäîðîâ‘ÿ, ñêàæ³ìî – êóð³ííÿ.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â-ëþáèòåë³â ñîëîíèõ
ïðîäóêò³â – îñîáëèâîìó ðèçèêó çàõ-
âîð³òè ðàêîì øëóíêó ï³ääàâàëàñÿ
îäíà ëþäèíà ç 500. Öå óäâ³÷³ ïåðå-
âèùóº ïîêàçíèêè, çàô³êñîâàí³ ñåðåä
òèõ, õòî ïðàãíå óòðèìóâàòèñÿ â³ä
âæèâàííÿ ñîë³. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïîòðàïèëè â äîñë³ä-
íèöüêó ïðîãðàìó (òàêèõ áóëî ïîíàä
18,5 òèñÿ÷), ðàêîâèõ õâîðèõ áóëî
358 ÷îëîâ³ê. Ñåðåä á³ëüøå 20 òèñÿ÷
æ³íîê öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 128.
Ïðè÷îìó é çàãðîçà çàõâîðþâàííÿ
ðàêîì ó ïðèõèëüíèöü ñîëîíåíüêîãî
íàáàãàòî íèæ÷à, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â: îäíà
íà äâ³ òèñÿ÷³.

ßÊÙÎ ÕÂÎÐ²ÒÈ – ÒÎ
Ó ÊÎÌÔÎÐÒÍÈÕ
ÓÌÎÂÀÕ

Ó Áó÷à÷³ ï³ä ÷àñ ñâîãî íåùîäàâ-
íüîãî ïåðåáóâàííÿ íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âà-
ñèëü Êíÿçåâè÷ â³äâ³äàâ õ³ðóðã³÷íèé
êîðïóñ öåíòðàëüíî¿ êîìóíàëüíî¿

ðàéîííî¿ ë³êàðí³, çóñòð³âñÿ ç àêòè-
âîì ðàéîíó, ë³êàðÿìè ³ ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Ì³í³ñòð ïî-
îá³öÿâ àêòèâíå ñïðèÿííÿ ó áóä³â-
íèöòâ³ â ðàéöåíòð³ íîâîãî ñó÷àñ-
íîãî êîðïóñó ë³êàðí³ òà ïðèäáàíí³
íîâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ
 ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-

êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà
ïðèñóòí³õ òåïëî ïðèâ³òàâ ïåðøèé
ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð Ìè-
ñóëà.

– Ðàä³ â³òàòè âàñ ó ñò³íàõ îä-
íîãî ç êðàùèõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â íå ëèøå Òåðíîïî-
ëÿ, à é Óêðà¿íè, – çâåðíóâñÿ äî
àóäèòîð³¿ ²ãîð Ðîìàíîâè÷. – Ðî-
çóì³þ ïðèñóòí³õ òóò áàòüê³â, ÿê³
õîò³ëè á, ùîá ¿õí³ ä³òè îòðèìà-
ëè ÿê³ñí³ çíàííÿ â ïðåñòèæíîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ é ñòàëè
õîðîøèìè ôàõ³âöÿìè. Â ãàëóç³
ìåäèöèíè, ôàðìàö³¿ ñàìå òàêèõ
ôàõ³âö³â ãîòóº íàø óí³âåðñèòåò.
Ïðî â³äì³ííó ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè
ñâ³ä÷èòü ÷èìàëî ôàêò³â. Ñêàæ³ìî,
â ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿê
³ â óñ³õ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ
Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ùîð³÷íî ïðîâîäèòü
ë³öåíç³éíèé ³ñïèò «Êðîê». Çà ðå-
çóëüòàòàìè öüîãî åêçàìåíó âæå
âïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â íàø óí³-
âåðñèòåò – ñåðåä ë³äåð³â.

ßê³ñòü íàâ÷àííÿ, ÿê â³äîìî, çà-
ëåæèòü â³ä äâîõ âàæëèâèõ ôàê-

ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ –
ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ²Â Ç ÂÍÇ

Çà òðàäèö³ºþ ïåðåä ïî-
÷àòêîì âñòóïíèõ ³ñïèò³â ³
ïðèéîìîì äîêóìåíò³â ó
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðîâîäÿòü Äåíü â³äêðèòèõ
äâåðåé äëÿ àá³òóð³ºíò³â.
Öüîãî ðîêó ãîñòåé â óí³âåð-
ñèòåò çàïðîñèëè 25 òðàâíÿ.
Á³ëüø³ñòü þíàê³â ³ ä³â÷àò
ïðèéøëè ðàçîì ç áàòüêà-
ìè. Â àêòîâ³é çàë³ â³äáóëà-
ñÿ ¿õ çóñòð³÷ ç êåð³âíèöò-
âîì ÂÍÇ, äåêàíàìè ôàêóëü-
òåò³â.

òîð³â: êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. Çà
ñâî¿ì ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êèì ñêëàäîì ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – îäèí ç íàéïîòóæí³-
øèõ ñåðåä ÂÍÇ Óêðà¿íè. Äî ïî-
ñëóã ñòóäåíò ³â – ñó÷àñíà
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà, íàé-
êðàùå îáëàäíàííÿ, êîìï’þòåðè,
ìóëüòèìåä³éíà òåõí³êà.

Âåá-ïîðòàë óí³âåðñèòåòó º îä-
íèì ç íàéêðàùèõ â ªâðîï³, à íå
ëèøå â Óêðà¿í³. Íà íüîìó ïðåä-
ñòàâëåí³ âñ³ íåîáõ³äí³ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè äëÿ ëåêö³é,
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíò³â,
ðîáî÷³ ïðîãðàìè é ãðàô³êè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Íàø óí³âåð-
ñèòåò (ºäèíèé â Óêðà¿í³) çàïðî-
âàäèâ äóæå åôåêòèâíó ñèñòåìó
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â, ùî

´ðóíòóºòüñÿ íà êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³ÿõ. Òàêó æ
ñèñòåìó çàïðîâàäèëè ó
Â³äåíñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³. Ïë³äíîþ º
ñï³âïðàöÿ íàøîãî ÂÍÇ ç
êðàùèìè óí³âåðñèòåòàìè
ÑØÀ, Àâñòð³¿, Ñëîâà÷÷èíè,
×åõ³¿, Ïîëüù³. Ïðèºìíî,
ùî, â³äâ³äàâøè íàø óí³âåð-
ñèòåò, ì³í³ñòð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Âàñèëü Êíÿçåâè÷
â³äçíà÷èâ âèñîêèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â, ñòîìàòîëîã³â, ôàð-
ìàöåâò³â.

Îêð³ì íàëåæíèõ óìîâ
äëÿ íàâ÷àííÿ, ñòóäåíòè
ìàþòü ïðåêðàñí³ óìîâè äëÿ
â³äïî÷èíêó. Äðóãèé ð³ê
ïîñï³ëü óí³âåðñèòåò óäîñ-
òîþºòüñÿ ãðàìîòè îáëäåð-

æàäì³í³ñòðàö³¿ çà íàéêðàù³ ãóð-
òîæèòêè. Âçàãàë³ çà âñ³ìà íàïðÿì-
êàìè ðåéòèíã ÒÄÌÓ – îäèí ç
íàéâèùèõ â êðà¿í³ ³ âñ³, õòî òóò
íàâ÷àºòüñÿ, ïèøàþòüñÿ ñâîºþ
àëüìà-ìàòåð.

Â³äòàê ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò
ïðåäñòàâèâ äåêàí, ïðîôåñîð
Àðêàä³é Øóëüãàé. Ïðî ôàðìà-
öåâòè÷íèé ôàêóëüòåò ðîçïîâ³â

çàñòóïíèê äåêàíà Äìèòðî Êîðîá-
êî. Çàñòóïíèê äåêàíà ñòîìàòîëî-
ã ³÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàòàëÿ
×îðí³é çîñåðåäèëà óâàãó íà ïåð-
ñïåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «ñòîìàòîëîã³ÿ».

Àá³òóð³ºíòè òà ¿õí³ áàòüêè îò-
ðèìàëè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ
ïðî òåðì³íè òà ïîðÿäîê ïðèéî-
ìó äîêóìåíò³â äî ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, à òàêîæ â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ïðàâèë
ïðèéîìó. Íàñàìê³íåöü ãîñòÿì
ïîêàçàëè ô³ëüì ïðî óí³âåðñèòåò.
Àá³òóð³ºíòè ïîáóâàëè òàêîæ â
àóäèòîð³ÿõ.

Çâåðíóëà óâàãó íà òå, ùî â
àêòîâ³é çàë³ – àíøëàã. Âñ³ ì³ñöÿ
áóëè çàïîâíåí³. Ä³â÷àòà, ÿê³ ñè-
ä³ëè ïîðó÷, ðîçïîâ³ëè: ïðè¿õà-
ëè ç Ð³âíîãî. Îáèäâ³ öüîãî ðîêó
çàê³í÷óþòü øêîëó. Îáèäâ³ –
â³äì³ííèö³. Íàø ÂÍÇ îáðàëè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðî÷èòàëè ïðî
íüîãî â «²íòåðíåò³». À òåïåð,

Ôàêóëüòåòè ïðåäñòàâëÿëè: ôàðìàöåâòè÷íèé – Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ
(ë³âîðó÷), ìåäè÷íèé – Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ

Ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ òà äîöåíò
Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ

ï³ñëÿ âñüîãî ùî ïî÷óëè é ïî-
áà÷èëè, ñòàòè ñòóäåíòàìè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî – íàé-
á³ëüøå, íàéñèëüí³øå ¿õíº ïðàã-
íåííÿ. À îñü Àíÿ ïðè¿õàëà
çíàéîìèòèñÿ ç ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ðàçîì ç ìàìîþ.
Ìåøêàþòü âîíè â Òåðåáîâë³.
«Ñòàòè ë³êàðåì – ìîÿ äàâíÿ
ìð³ÿ, – êàæå ä³â÷èíà. – Äîêó-
ìåíòè ïîäàâàòèìó íà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò».

Ñïîä³âàííÿ ñòàòè ñòóäåíòîì
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî æè-
âóòü ó ñåðö³ êîæíîãî àá³òóð³ºíòà.
Õâèëþþòüñÿ, ñòóêàþ÷è â óí³âåð-
ñèòåòñüê³ äâåð³, âñ³. ² íàâ³òü âàæ-
êî ñêàçàòè õòî á³ëüøå – áàòüêè
÷è ä³òè. Ïîáàæàéìî æ óñï³õó â÷î-
ðàøí³ì øêîëÿðàì, ÿê³ ìð³þòü
äîëó÷èòèñÿ äî áðàòñòâà ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

«Çàêàðïàòñüêèé åäåëüâåéñ-
2008» – òàê íàçèâàâñÿ ì³æíàðîä-
íèé êîíêóðñ – ôåñòèâàëü äèòÿ÷î-
ãî, þíàöüêîãî òà ìîëîä³æíîãî ìèñ-
òåöòâà, ùî â³äáóâñÿ â Óæãîðîä³.
Ëàóðåàòîì ïåðøî¿ ïðåì³¿ ôåñòèâà-
ëþ ñòàëî âîêàëüíå òð³î «Ìàêè»
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïîä³ëè-
òèñÿ âðàæåííÿìè â³ä êîíêóðñó ïî-
ïðîñèëà êåð³âíèêà òð³î, îðãàí³çàòî-
ðà êóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â íà-
øîìó ÂÍÇ Ìèëàíó Êàäèëÿê.

– Âðàæåííÿ – áàãàòþù³. Ôåñòè-
âàëü «Çàêàðïàòñüêèé åäåëüâåéñ-
2008» ñòàâ ñïðàâæí³ì ñâÿòîì ï³ñí³,
ìóçèêè, òàíöþ. Â³í â³äáóâàºòüñÿ âæå
âòðåòº, àëå öüîãîð³÷ óïåðøå îòðè-
ìàâ ñòàòóñ ì³æíàðîäíîãî. Éîãî ó÷àñ-
íèêàìè áóëè õóäîæí³ êîëåêòèâè íå
ëèøå ç Óêðà¿íè, à é ç Ðîñ³¿, Á³ëî-
ðóñ³, ùå äåÿêèõ êðà¿í. Ïðèéìàëè
íàñ äóæå ãàðíî, òåïëî.

– ßê³ ï³ñí³ ïðîçâó÷àëè íà ôåñ-
òèâàë³ ó âàøîìó âèêîíàíí³?

– Ìè çàñï³âàëè äâ³ ï³ñí³: «Ð³êà
êîõàííÿ» ³ «Äå òè?». Îáèäâ³ äóæå
ãàðí³, ïðîíèêëèâ³. «Ð³êó êîõàííÿ»

Ôåñòèâàëü

«ÌÀÊÈ» – ÍÀÉÊÐÀÙ²!
íàøîìó òð³î ïîäàðóâàâ êîìïîçèòîð
Ëåîí³ä Ïîïåðíàöüêèé ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ïî÷óâ íàø ñï³â íà ôåñòèâàë³-êîí-
êóðñ³ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà». Ïðîñòî
ï³ä³éøîâ äî íàñ ï³ñëÿ âèñòóïó é ñêà-
çàâ: «Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, ÿê âè
ñï³âàºòå ³ ÿ õî÷ó, ùîá ó âàøîìó ðå-
ïåðòóàð³ áóëà ³ ìîÿ ï³ñíÿ».

– Æóð³ ôåñòèâàëþ «Åäåëüâåéñ-
2008» â³äçíà÷èëî, ùî âèêîíóº-
òå âè ¿¿ íåïîâòîðíî.

– Áî é ï³ñíÿ äóæå ãàðíà. Ìåëî-
ä³þ êîìïîçèòîð íàïèñàâ íà â³ðø
ïîåòà Þð³ÿ Çàñåíêà. ² òåïåð ñëîâà
òà ìóçèêà – ºäèíå ö³ëå. Òàê ñàìî
âîºäèíî çëèëàñÿ ìåëîäèêà òà ðèò-
ì³êà ñëîâà â ï³ñí³ «Äå òè?», ÿêó îò-
ðèìàëè â ïîäàðóíîê â³ä ¿¿ àâòîðà
– êîìïîçèòîðà ç Ìóêà÷åâà ²ãîðÿ
Á³ëèêà. Âîíà òåæ ïîëþáèëàñÿ ñëó-
õà÷àì.

– Ó òð³î âè ñï³âàºòå ðàçîì ç...
– Îëüãîþ Øóêë³íîâîþ òà Ãàëè-

íîþ Ïàëü÷àê. Îáèäâ³ – ñòóäåíòêè
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
ñâî¿ ïîïåðåäí³ çäîáóòêè. Àäæå

âîêàëüíå òð³î «Ìàêè» íå âïåð-
øå ñòàº ëàóðåàòîì êîíêóðñó.

– 2006 ðîêó ìè ïîñ³ëè ïåðøå
ì³ñöå íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ôåñòèâàë³
«Êè¿âñüêà ñòóäåíòñüêà âåñíà» ³ ÿê
ïåðåìîæö³ âçÿëè ó÷àñòü ó ãàëà-êîí-
öåðò³ íà ñöåí³ ñòîëè÷íîãî ïàëàöó
ñïîðòó. Ó òîìó æ òàêè 2006-ìó –
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó ôåñòèâàë³-
êîíêóðñ³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà».
² çíîâó – 1 ì³ñöå. ² îñü ùå îäèí,
òåïåð óæå ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ ç
ïîåòè÷íîþ íàçâîþ «Çàêàðïàòñüêèé
åäåëüâåéñ-2008», äå íàøå òð³î ñòà-
ëî ëàóðåàòîì ïåðøî¿ ïðåì³¿. Ãîëî-
âîþ æóð³ áóâ Ãåðîé Óêðà¿íè, íà-
ðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè, ëàóðåàò Íà-
ö³îíàëüíî¿ ïðåì³¿ ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà
Äìèòðî Ãíàòþê. Ðàçîì ç íèì âèñ-
òóïè îö³íþâàëè â³äîì³ é àâòîðèòåòí³
â ãàëóç³ åñòðàäíîãî ìèñòåöòâà ëþäè:
ïðåçèäåíò òâîð÷î¿ ñï³ëêè «Àñîö³à-
ö³ÿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî ìèñòåöòâà Óê-
ðà¿íè», çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Â³êòîð Ãåðàñèìîâ, íàðîäí³ àðòèñòè
Óêðà¿íè Ðîñòèñëàâ Áàáè÷, Ìèêîëà

Êîëîì³ºöü, Âàëåð³é Çàõàð÷åíêî, çàñ-
ëóæåí³ ä³ÿ÷³ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè ªâãåí
Âàâðèê, Ñåðã³é Ãîðáåíêî, ëàóðåàò
ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â Òðîõèì Àí-
òèï³â. Êóëüì³íàö³éíèì ìîìåíòîì
ñâÿòà, çâè÷àéíî, áóëî âðó÷åííÿ íà-
ãîðîä. Çãàäêà ïðî ò³ õâèëþþ÷³ ìèò³
çàëèøèòüñÿ â ïàì’ÿò³ íàçàâæäè.

Õî÷ó ñåðäå÷íî ïîäÿêóâàòè çà
ñïðèÿííÿ é ï³äòðèìêó ðåêòîðîâ³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñ-

ïîíäåíòó ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðó Ëåîí³-
äó Êîâàëü÷óêó,
ç à ñ ò ó ï íè ê ó
ïðîðåêòîðà ç
âèõîâíî¿ ðî-
áîòè òà ñîö³-
àëüíèõ ïèòàíü
Ãàëèí³ Êðèöü-
ê ³é . Ùèðî
âäÿ÷í³ çà ÷ó-
äîâ³ ñöåí³÷í³
êîñòþìè â íà-
ö³îíàëüíîìó
óêðà¿íñüêîìó
ñòèë³, ÿê³ íàäàâ
óí³âåðñèòåò .
Ï î ñ ï ð è ÿ ë à
íàì ³ ì³ñüêà

âëàäà Òåðíîïîëÿ, çîêðåìà, ñåêðå-
òàð ì³ñüêî¿ ðàäè Òàðàñ Á³ëàí. Öÿ
ïîòóæíà ï³äòðèìêà äîïîìîãëà
íàì âèñòóïèòè óñï³øíî íà ôåñòè-
âàë³ â Óæãîðîä³, ïîâåðíóâøèñü
äîäîìó ç äèïëîìîì ëàóðåàò³â ïåð-
øî¿ ïðåì³¿.

– Â³òàþ é çè÷ó âîêàëüíîìó òð³î
«Ìàêè» íîâèõ òâîð÷èõ äîñÿãíåíü.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Êàðëîâèé óí³âåðñèòåò º íàé-
ñòàð³øèì ó öåíòðàëüí³é

ªâðîï³, çàñíîâàíèé 7 êâ³òíÿ 1348
ðîêó Êàðëîì ²V – ñâÿòèì ðèìñü-
êèì ³ìïåðàòîðîì ³ êîðîëåì Áîãåì³¿.

Áóä³âë³ óí³âåðñèòåòó º îêðàñîþ
öåíòðàëüíî¿ ñòàðîâèííî¿ ÷àñòè-
íè ÷åñüêî¿ ñòîëèö³. Ñó÷àñíèé
Êàðëîâèé óí³âåðñèòåò âõîäèòü äî
Àñîö³àö³¿ ºâðîïåéñüêèõ ÂÍÇ ðà-
çîì ç Îêñôîðäîì, Ëåéäåíîì,
Áîííîì, Ñîðáîííîþ, Áîëîí³ºþ,
Æåíåâñüêèì óí³âåðñèòåòîì. Íà
éîãî ôàêóëüòåòàõ ÷èòàþòü ëåêö³¿
âèêëàäà÷³ ç ïðîâ³äíèõ óí³âåðñè-
òåò³â ñâ³òó. Îäíèì ç íàéñèëüí³øèõ
íàïðÿìê³â º ìåäèöèíà, íà øåñòè
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ íàâ÷àþòü-
ñÿ ïîíàä 8000 ñòóäåíò³â.

1-é ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò áóâ
ñòâîðåíèé 1348 ðîêó ³ º íàéñòà-
ð³øèì ìåäè÷íèì ôàêóëüòåòîì â
Öåíòðàëüí³é ªâðîï³.

 Ì³é ïåðøèé ðîáî÷èé äåíü ó
Ïðàç³ ïî÷àâñÿ î 7-é ãîäèí³ ðàíêó
³ç çóñòð³÷³ ³ç çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ 1-ãî ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ïðîô. Ãàíîþ Ãîóøòüêîâîþ.
Ïðîôåñîð Ãîóøòüêîâà ïîêàçàëà
ìåí³ ïåä³àòðè÷íó êë³í³êó, ÿêà âõî-
äèòü äî ë³êàðíÿíîãî êîìïëåêñó
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê. Ó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè º
ñåêðåòàð³àò, äâ³ ñåêðåòàðêè, â
êë³í³ö³ ïðàöþº 16 ë³êàð³â, 6 ç íèõ
âåäóòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ ÷èòà-
þòü ëåêö³¿ ñòóäåíòàì. Âîäíî÷àñ ó
êë³í³ö³ º íå á³ëüøå äâîõ ãðóï ñòó-
äåíò³â (ìàéæå 20 îñ³á). Ïåðøîãî
äíÿ ïðîâîäèëà îáõîäè â ãåìà-
òîëîã³÷íîìó, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîìó, ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí-
íÿõ, â³ää³ë³ äëÿ äîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ³ ðåàí³ìàö³¿
äëÿ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç ìàñîþ ò³ëà
íå ìåíøå 3100ã. Îãëÿíóëà ïåðè-
íàòàëüíèé öåíòð, îáñåðâàö³þ. Â
êîæíîìó â³ää³ë³ ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü ë³æîê – 20, àëå, ÿê ïðà-
âèëî, â ïàëàò³ ïåðåáóâàº îäíà
äèòèíà ç ìàò³ð’þ àáî áàòüêîì. ª
îêðåì³ ïàëàòè äëÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿ (çà
äîäàòêîâó îïëàòó).

 Êîæåí â³ää³ë âðàæàº õîðîøèì
îñíàùåííÿì àïàðàòóðîþ òà âñ³ì
íåîáõ³äíèì äëÿ ë³êóâàííÿ é äîã-
ëÿäó çà ä³òüìè: ñêàæ³ìî, ïðè ïðî-
âåäåíí³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ çàñòî-
ñîâóþòü ñïåö³àëüí³ êðàïåëüíèö³ ç
äîçàòîðàìè, ç ÿêèìè äèòèíà ìîæå
ðóõàòèñÿ àáî áàòüêè ìîæóòü ¿¿
íîñèòè â êîøèêó ÷è âîçèòè ó â³çêó.
Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ êèñíåâî¿ òåðàï³¿:
º ñïåö³àëüí³ àïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü

ÑÒÀÆÓÂÀÍÍß
Â ÊÀÐËÎÂÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

Ç 27 êâ³òíÿ äî 12 òðàâíÿ ÿ ïåðåáóâàëà íà ñòàæó-
âàíí³ íà 1-ìó ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Êàðëîâîãî óí³-
âåðñèòåòó, ùî ó ì. Ïðàãà, ×åõ³ÿ.

ïîðòàòèâí³ áàëîíè, ùî ïåð³îäè÷-
íî çàïðàâëÿþòü, ³ öþ òåðàï³þ ìîæ-
íà ïðîâîäèòè â äîìàøí³õ óìîâàõ.

 Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿþòü
ãðóäíîìó âèãîäîâóâàííþ. Â
æîäí³é ïàëàò³ íå çóñòð³ëà áóäü-ÿêî¿
ðåêëàìè àáî íàòÿêó íà øòó÷íå
âèãîäîâóâàííÿ. Â ×åõ³¿ 40 % ä³òåé
äî 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó âèãîäîâóþòü
âèíÿòêîâî ìàòåðèíñüêèì ìîëî-
êîì (ó íàñ, çà äàíèìè ÌÎÇ, çà
2005 ð³ê – âñüîãî 6%). Ïîêàçíèê
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ â íèõ – 5,2%,
ó íàñ 13,2%. Ç 11 äî 13 ãîäèíè áóëà
íà àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³ ç ïðî-
ôåñîðîì. Îãëÿíóëà ä³òåé ç ïíåâ-
ìîí³ºþ òà àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì.
Äóæå ³ìïîíóº òå, ùî ë³êàð³ íå ìà-
þòü ñïðàâè ç ïàïåðîâîþ ïèñàíè-
íîþ, âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî õâîðèõ
çíàõîäèòüñÿ â êîìï’þòåð³ ³ íàâ³òü
ðåöåïòè âèïèñóþòü íà êîìï’þòåð³.
Áóëà ïðèñóòíÿ íà äåðæàâíîìó
³ñïèò³ ç ïåä³àòð³¿ ñòóäåíòêè 6-ãî
êóðñó ç Êàë³ôîðí³¿. Åêçàìåí ïðèé-
ìàëà êîì³ñ³ÿ ó ñêëàä³ çàñòóïíèêà
äåêàíà ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, éîãî
ïîì³÷íèêà òà çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ïåä³àòð³¿. Â³äïîâ³äü áóëà áëèñêó-
÷îþ, âñ³ ïðèñóòí³ çàëèøèëèñÿ
äóæå çàäîâîëåíèìè â³ä ö³º¿
â³äïîâ³ä³.

 Íàñòóïíèé ðîáî÷èé äåíü ïðè-
ñâÿòèëà êë³í³ö³ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ òà
îðòîïåä³¿, ÿêà çàéìàº ÷îòèðèïî-
âåðõîâèé êîðïóñ ë³êàðíÿíîãî
ì³ñòå÷êà. Çóñòð³ëàñÿ ç ïðîô. Ïåò-
ðîì Íàâðàíåêîì – çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿. Ó â³ää³ë³
õ³ðóðã³¿ ïðàöþº 8 ë³êàð³â, ç íèõ 4
– âåäóòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ ÷èòà-
þòü ëåêö³¿. Íà êàôåäð³ çàéìàþòü-
ñÿ ë³êàð³, ÿê³ ïðîõîäÿòü ñïåö³àë³çà-
ö³þ ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿. Öÿ êàôåäðà
íàëåæèòü äî 3-ãî ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Êàá³íåò çàâêàôåäðè âå-
ëèêèé, ïðîñòîðèé, ç òåëåâ³çîðîì,
êîìï’þòåðîì, äîáðå óìåáëüîâà-
íèé, º ðîçäÿãàëüíà, ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñàíâóçîë, îäí³ äâåð³ âèõîäÿòü
â îðäèíàòîðñüêó, ³íø³ íà êîðèäîð.
Íà çàïèòàííÿ, ÷è º íà êàôåäð³
êîìï’þòåðí³ êëàñè, íàâ÷àëüí³
ê³ìíàòè, ïðîôåñîð â³äïîâ³â, ùî öå
íàäòî äîðîãî äëÿ óí³âåðñèòåòó.
Â³äñóòí³ áóëè ³ ôàíòîìè ÷è ìóëÿæ³.

 Ìîº ñòàæóâàííÿ ñï³âïàëî ç
ê³ëüêîìà âàæëèâèìè ïîä³ÿìè â
Êàðëîâîìó óí³âåðñèòåò³. Íàéâàæ-
ëèâ³øà ç íèõ – öå ñâÿòêóâàííÿ
660-ð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñíóâàííÿ Êàð-
ëîâîãî óí³âåðñèòåòó. Òîä³ æ ïðî-
âîäèëè àêðåäèòàö³þ 1-ãî ìåäè÷-

íîãî ôàêóëüòåòó òà ïåðåâèáîðè
äåêàíà. 2-ãî êâ³òíÿ äåêàí ôàêóëü-
òåòó çàïðîñèâ ìåíå íà ñâÿòêîâèé
êîíöåðò â õðàì³ ïðåñâÿòî¿ Ìàð³¿
òà ñâÿòîãî Êàðëà Âåëèêîãî. Îðà-
òîð³þ Àíòîí³íà Äâîðæàêà âèêî-
íóâàëè îïåðí³ ñï³âàêè òà óí³âåð-
ñèòåòñüêà êàïåëà. Ìàëà çóñòð³÷ ³ç
çàñòóïíèêîì äåêàíà 1-ãî ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîô. Ñòàí³ñëà-
âîì Øò³ïåêîì. Â³í ïîêàçàâ ìåí³
ñâ³é ³íñòèòóò á³îõ³ì³¿, äå ïðàöþ-
âàâ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêèé, áóëà â êà-
á³íåò³ íàøîãî âèäàòíîãî êðàÿíè-
íà, ñèä³ëà çà éîãî ñòîëîì.

Íà 3 êâ³òíÿ áóëà ïðèçíà÷åíà
çóñòð³÷ ç äåêàíîì ôàêóëüòåòó
ïðîô. Òîìàøåì Ç³ìîþ. Â³í îçíàéî-
ìèâ ìåíå ç ïðàâèëàìè ïðîõî-
äæåííÿ ë³òíüî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè ñòóäåíòàìè Êàðëîâîãî óí³-
âåðñèòåòó. Â³ää³ëó âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè íåìàº. ßê ïðàâèëî, çà
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó â³äïîâ³äàº
îäèí âèêëàäà÷ â³äïîâ³äíî¿ êà-
ôåäðè (ç ïðåäìåòó ÿêî¿ ñòóäåí-
òè ïðîõîäÿòü ïðàêòèêó). Ï³ñëÿ 2-
ãî êóðñó ñòóäåíòè ìàþòü ïðàêòè-
êó â êë³í³ö³ «Äîãëÿä çà õâîðèìè»,
ÿêà òðèâàº, ÿê ³ ó íàñ, 3 òèæí³. Ï³ñëÿ
4-ãî êóðñó ñòóäåíòè ïðîõîäÿòü
ë³êàðñüêó ïðàêòèêó ç õ³ðóðã³¿ (2
òèæí³), ï³ñëÿ 5-ãî êóðñó – ç òå-
ðàï³¿ (2 òèæí³) òà àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿ (2 òèæí³). Ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ ïðàêòèêè – ñêëàäàþòü
çàë³ê. Ùîäî ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó â ³íøèõ
ì³ñòàõ àáî êðà¿íàõ, òî, ÿê ³ â íàñ,
âîíè ïðèâîçÿòü â³äïîâ³äí³ äîêó-
ìåíòè ç ì³ñöü ïðîõîäæåííÿ ïðàê-
òèêè é â³äïîâ³äàëüí³ çà ïðàêòèêó
âèêëàäà÷³ ïðèéìàþòü ó íèõ çàë³ê
òà çàðàõîâóþòü ïðàêòèêó.

 Íàñòóïíèé äåíü áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé îçíàéîìëåííþ ç ðîáîòîþ
³íñòèòóòó ñïàäêîâèõ ìåòàáîë³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêîþ êåðóº ïðîô.
¯ðæ³ Çåìàí, â³í æå ³ çàâêàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ¹2. Ïðîôåñîð ïîçíàé-
îìèâ ìåíå ç ðîáîòîþ ëàáîðà-
òîð³é ë³çîñîìàëüíèõ òà ì³òîõîí-
äð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü. Ó ëàáî-
ðàòîð³¿ ïðîâîäÿòü ä³àãíîñòèêó
ìóêîïîë³ñàõàðèäîç³â (1, 2, 3 òèï³â
òà ï³äòèï³â À,Â,Ñ, 4 òà ï³äòèï³â À ³
Â, 6, 7, ð³äê³ñíèõ õâîðîá Ãàóöè-
ðîâà, Ôàáð³íî, Í³ìàíà-Ï³êà, ãàí-
ãë³îçèäîçó Ñàíäãîôà, Òàé-Ñàêñà,
õâîðîáè Âîëìàíà, ìóêîë³ï³äîç³â,
³õò³îç³â òà ³í.). Îãëÿíóëà ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð, îáñåðâàö³þ, â³ää³ë
íîâîíàðîäæåíèõ.

 Ïåä³àòð³þ ó Êàðëîâîìó óí³-
âåðñèòåò³ âèêëàäàþòü íà 6-ìó
êóðñ³ (6 òèæí³â), ï³ñëÿ ÷îãî ñòó-
äåíòè ñêëàäàþòü çàë³ê ³ äåðæàâ-
íèé ³ñïèò. Íàâ÷àííÿ ïî÷èíàºòü-
ñÿ î 8 ãîä. ðàíêó. ßê ïðàâèëî,
ñïî÷àòêó ÷èòàþòü ëåêö³¿ äî 10-¿
ãîä., â³äòàê ñòóäåíòè ¿äóòü â óí³-
âåðñèòåòñüêó êë³í³êó é ïðàöþ-
þòü ç õâîðèìè ï³ä êîíòðîëåì
âèêëàäà÷à ïðîòÿãîì ãîäèíè (ç
11 äî 12 ãîä). Ïîò³ì îáãîâîðþ-
þòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè ùå ïðî-
òÿãîì ãîäèíè. Òàêèì ÷èíîì, çà-
íÿòòÿ çàê³í÷óþòü î 13 ãîä. Âåñü
³íøèé ÷àñ âèä³ëåíèé íà ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â ³ ï³äãî-
òîâêó äî çàíÿòü. Ïåðåë³ê òåì
ëåêö³é äëÿ ñòóäåíò³â 6-ãî ðîêó
íàâ÷àííÿ 1-ãî ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

– åòè÷í³ ïðîáëåìè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³
ï³äë³òêàì;

– åíäîêðèíîëîã³ÿ-1 (çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè);

– åíäîêðèíîëîã³ÿ -2 (öóêðî-
âèé ä³àáåò);

– ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ (ãàñòðè-
òè, âèðàçêîâà õâîðîáà);

– çàõâîðþâàííÿ ÷åðâîíî¿
êðîâ³;

– ðîçâèòîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé, ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè,
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ;

– ïîðóøåííÿ ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðîçâèòêó ä³òåé;

– ô³ç³îëîã³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ;
– êàðä³îâàñêóëÿðíà ñèñòåìà.

Âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ;
– õàð÷óâàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³;
– ñïàäêîâ³ ïîðóøåííÿ ìåòà-

áîë³çìó;
– óðãåíòí³ âðîäæåí³ âàäè ðîç-

âèòêó;
– äèòÿ÷à àëåðãîëîã³ÿ;
– ôàðìàêîòåðàï³ÿ;
– çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ

øëÿõ³â;
– çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèõ

øëÿõ³â;
– ïåðîðàëüíà ³ ïàðåíòåðàëü-

íà ðåã³äðàòàö³ÿ â ãðóäíîìó â³ö³;
– ã³ïîêñ³ÿ ³ ïíåâìîïàò³ÿ â íî-

âîíàðîäæåíèõ;
– æîâòÿíèö³ ó íîâîíàðîäæå-

íèõ. ²íôåêö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ;
– äèòÿ÷à îíêîëîã³ÿ;
– ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ â ïå-

ä³àòð³¿;
– ñèô³ë³ñ ó ä³òåé. Ñèíäðîì

ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ãðóäíî¿ äèòèíè;
– çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ ñå÷î-

âèõ øëÿõ³â;
– ì’ÿçîâî-ñêåëåòí³ õâîðîáè;
– çàõâîðþâàííÿ á³ëî¿ êðîâ³.
Â³äâ³äàëà êàôåäðó êë³í³÷íî¿

ãåíåòèêè. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïðîô. Êîãîóòîâà çàçíà÷èëà,
ùî â ×åõ³¿ âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü âèâ÷åííþ ìîëåêóëÿð-
íî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè, ³ìó-
íîãåíåòèêè, îíêîãåíåòèêè. Ãå-
íåòèêó ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó âèâ÷àþòü íà 1 ³ 2
êóðñàõ, à êë³í³÷íó ãåíåòèêó –
íà 4-ìó êóðñ³. Ðîçä³ëè, ÿê³ âèâ-
÷àþòü ñòóäåíòè: ìîëåêóëÿðíà
ãåíåòèêà; öèòîãåíåòèêà, ïðåíà-
òàëüíà ä³àãíîñòèêà; îíêîãåíå-
òèêà; êàçó¿ñòèêà.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â (ó öåíòð³) ç³ ñï³âðîá³òíèêà-
ìè Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó

Êàïëè÷êà ñâ. Êàðëà Âåëèêîãî
Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÅÊÑÊÓÐÑ² ¯

ÁÀË ÊÂ²Ò²Â ÍÀ
ÁÅÐÅÇ² ÄÍ²ÏÐÀ

Íåùîäàâíî ñòóäåíòè-òðåòüîêóðñ-
íèêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ïîáóâàëè ó Íàö³îíàëüíîìó áîòàí³÷-
íîìó ñàäó ³ì. Ì.Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ
Óêðà¿íè. Åêñêóðñ³þ ñþäè íàì çîð-
ãàí³çóâàëà ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà Ìè-
õàéë³âíà Ìàð÷èøèí, ÿêà âèêëàäàº
íà êàôåäð³ ôàðìàêîãíîç³¿.

Íàö³îíàëüíèé áîòàí³÷íèé ñàä
ÍÀÍ Óêðà¿íè áóëî çàñíîâàíî 1935
ðîêó. Â³äðàçó æ á³ëÿ âõîäó, ïðàâîðó÷
â³ä ãîëîâíîãî ôîíòàíó, íåâåëèêèé
ïàì’ÿòíèê éîãî çàñíîâíèêó, àêàäå-
ì³êó ÍÀÍ Óêðà¿íè Ìèêîë³ Ãðèøêó,
÷èº ³ì’ÿ íèí³ íîñèòü ñàä. Áîòàí³÷íèé
ñàä ðîçì³ùóºòüñÿ íà ïëîù³ 130,2 ãà
íà ïðàâîìó áåðåç³ Äí³ïðà. Â³í ìàº
óí³êàëüíó êîëåêö³þ – 12 òèñ. âèä³â ³
ñîðò³â êâ³òíèêîâî-äåêîðàòèâíèõ,
ë³êàðñüêèõ, ïëîäîâèõ òà îâî÷åâèõ
ðîñëèí ç óñ³õ êóòî÷ê³â ñâ³òó. ßê íàì
ðîçïîâ³ëè, ðîñëèíè òóò ïîñàäæåí³ çà
îñîáëèâèì áîòàí³êî-ãåîãðàô³÷íèì
ïðèíöèïîì, ç ìåòîþ â³äòâîðèòè â
ì³í³àòþð³ ïðèðîäí³ ô³òîöåíîçè îêðå-
ìèõ ðå´³îí³â ªâðàç³¿. Ñàä ðîçä³ëå-
íèé íà ïåâí³ åêñïîçèö³éí³ ä³ëÿíêè:
ñòåïè Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüê³ Êàðïàòè,
Êðèì, Êàâêàç, Ñåðåäíÿ Àç³ÿ, Äàëå-
êèé Ñõ³ä, Àëòàé.

Ó äåíäðàð³¿ ïîð³âíÿíî âåëèêó
ïëîùó, ìàéæå 10 ãà, çàéìàþòü ãî-
ëîíàñ³íí³. Ó áîòàí³÷íîìó ñàäó çìîã-
ëè ïîáà÷èòè ìåòàñåêâîéþ, ìîäðè-
íó ÿïîíñüêó, òñóãó êàíàäñüêó, ð³çí³
âèäè ÿëèö³. Óâàãó ïðèâåðíóëî îäíå
äîñèòü ö³êàâå äåðåâî – Ginkgo
bioloba àáî ã³íêãî äâîëîïàòåâå.

Âàðòî â³äçíà÷èòè âäàëå êîìïî-
çèö³éíå âèð³øåííÿ ñàäó, ÿêèé ðîç-
òàøóâàâñÿ íà ïîëîãèõ ñõèëàõ
Äí³ïðà, ñïóñêàþ÷èñü óñòóïàìè äî-
íèçó. Ïåðåä î÷èìà â³äâ³äóâà÷³â ç
íàéâèùî¿ òî÷êè â³äêðèâàºòüñÿ ÷ó-
äîâà ïàíîðàìà íà çîëîòîâåðõèé
Âèäóáèöüêèé ìîíàñòèð, íà Äí³ïðî,
êðàºâèäè Êèºâà.

Äëÿ ³íôîðìàö³¿: êîëåêö³ÿ áóçê³â
Íàö³îíàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó
ñêëàäàº 21 âèä (³ç 28 ³ñíóþ÷èõ ó
ïðèðîä³), ìàéæå ñîòíÿ ñîðò³â òà
ñò³ëüêè æ äåêîðàòèâíèõ ã³áðèä³â
(çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ áëèçüêî 1500
êóù³â). Òóò ñåëåêö³îíîâàí³ ñîðòè
áóçêó «Òàðàñ Áóëüáà», «Áîãäàí
Õìåëüíèöüêèé», «Ïîëòàâà» òà äå-
ÿê³ ³íø³.

Â³ä ñàäó áóçê³â ïðîéøëè àëåºþ,
îòî÷åíîþ á³ëîêâ³òêîâèìè òàâîëãà-
ìè òà ÿáëóíÿìè, – öå áóëà òåðèòî-
ð³ÿ ðîçîöâ³òíèõ.

Ïîïåðåäó ÷åêàëà çóñòð³÷ ç ìàãíî-
ë³ÿìè. Ñàä ìàãíîë³é íàë³÷óº 10 âèä³â
ðîäó Magnolia, ñåðåä ÿêèõ ìàãíîë³ÿ
ç³ð÷àñòà, ìàãíîë³ÿ çàãîñòðåíà, ìàãíî-
ë³ÿ Ñóëàíæîâà, ìàãíîë³ÿ ë³ë³ºêâ³òêî-
âà. Íà ìàãíîë³¿ Ñóëàíæà ÿêðàç ó öåé
÷àñ ðîçïóñòèëèñÿ ïðåêðàñí³ ðîæåâ³
êâ³òêè, ùî çäàëåêó íàãàäóâàëè
òåíä³òí³ ÿëèíêîâ³ ïðèêðàñè.

Çàõîïëåí³, ïîïðîùàëèñÿ ç ìàã-
íîë³ÿìè. ×àñ áóëî éòè, à ìè âñòèã-
ëè ïîáà÷èòè ëèøå äåùèöþ ç òó-
òåøí³õ çåëåíèõ ñêàðá³â. Ó áîòàí³÷-
íîìó ñàäó ä³º îðàíæåðåéíèé
êîìïëåêñ, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ åê-
ïîçèö³¿ åêçîòè÷íèõ òðîï³÷íèõ ³ ñóá-
òðîï³÷íèõ ðîñëèí: àçàë³¿ òà êàìåë³¿,
öèòðóñîâ³, áðîìåë³ºâ³, à òàêîæ îðõ³-
äàð³óì. À ùå Íàö³îíàëüíèé áîòàí³-
÷íèé ñàä ³ì. Ãðèøêà ñëàâèòüòñÿ
ñâîºþ êîëåêö³ºþ òðîÿíä (ïîíàä 150
êðàùèõ ñîðò³â), ïðîòå ¿õ ñåçîí ùå
íå ðîçïî÷àâñÿ. Ì³ñöåâèé ðîçàð³é,
çäàºòüñÿ, ÷è íå íàéá³ëüøèé â Óê-
ðà¿í³, â³äêðèâàºòüñÿ äëÿ â³äâ³äóâà÷³â
ó ÷åðâí³.

Ëþäìèëà ÃÀÐÄÀÌÀËÀ,
ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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Ó ôîðóì³ âçÿëè ó÷àñòü â³äîì³ â
ãàëóç³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íà-

óêîâö³ – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿
ÒÄÌÓ, ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³-
îí³ñò³â Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Àíäðåé÷èí, àêàäåì³ê ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ Æàííà Âîç³àíîâà, ãîëîâ-
íèé ïîçàøòàòíèé äèòÿ÷èé ³íôåêö³-
îí³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
Íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð Ñåðã³é
Êðàìàðºâ.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ïðèñóòí³õ
íà ç³áðàíí³ çâåðíóâñÿ ïåðøèé ïðî-
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð Ìè-
ñóëà. Çîêðåìà, â³í ðîçïîâ³â ïðî îñ-
òàíí³ äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâó íàøîãî
ÂÍÇ, à òàêîæ çîñåðåäèâ óâàãó íà
îñîáëèâ³é àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåì, ÿê³
âèíåñëè íà îáãîâîðåííÿ ó÷àñíèêè
êîôåðåíö³¿, ïîáàæàâ óñ³ì ïë³äíî¿
ïðàö³. Çàãàëîì íà ôîðóì³ éøëîñÿ
ïðî âàæëèâ³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ íåäóã, ÿê³, ÿê
â³äîìî, íèí³ º âàæëèâîþ çàãàëüíî-
ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ íå ëèøå â
Óêðà¿í³, à é ñâ³ò³.

Ùîäî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³é-
íèõ íåäóã ³ ïàðàçèòîç³â, òî ïðî öþ
íåáåçïåêó îô³ö³àëüíà ìåäèöèíà ÷î-
ìóñü ìîâ÷èòü àáî âèäàº, ÿê êàæóòü,
áàæàíå çà ä³éñíå, â³äòàê ó ñóñï³ëüñòâ³
íàðîäæóþòüñÿ ì³ôè ïðî ¿õ í³áèòî
äðóãîðÿäíó ðîëü. Ïðî öå éøëîñÿ ó
âèñòóï³ ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ Ìèõàéëà
Àíäðåé÷èíà. Çà ñëîâàìè äîïîâ³äà-
÷à, î÷åâèäíèì º òå, ùî âæå íèí³
ìîæíà âèîêðåìèòè ùîíàéìåíøå
ï’ÿòü ³ëþç³é (ÿê ¿õ íàçèâàº ñàì íàó-
êîâåöü) ùîäî ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ â Óêðà¿í³.

Îòîæ, ³ëþç³ÿ ïåðøà: ³íôåêö³éí³
õâîðîáè âòðàòèëè ñâîþ àêòó-
àëüí³ñòü, òîìó ùî çà ïîêàçíèêàìè
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ¿õ

ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÒÎËÎÃ²¯

21-22 òðàâíÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ðàäî ïðèéìàëè ãîñòåé. Ïîíàä 250 ó÷àñíèê³â âçÿëè
ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Äîñÿãíåííÿ
òà ïðîáëåìè êë³í³÷íî¿ ³íôåêòîëîã³¿».

âèïåðåäèëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ íåäó-
ãè, íîâîóòâîðåííÿ, òðàâìè òà îòðóº-
ííÿ, õâîðîáè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.
Ñóòü äðóãî¿ â òîìó, ùî ð³âåíü ³íôåê-
ö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ íå-
âèñîêèé ³ ïîâîë³ çíèæóºòüñÿ.

²ëþç³ÿ çà íîìåðîì òðè – äåìîãðà-
ô³÷íà êðèçà â íàø³é äåðæàâ³ íå ïî-
â’ÿçàíà ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè
àáî ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ º ì³í³ìàëü-
íèì. ×åòâåðòà ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ â Óêðà¿í³ «íå
ñòàíîâëÿòü ñåðéîçíî¿ ïðîáëåìè äëÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ». ², íàðåøò³, îñ-
òàííÿ – á³îòåðîðèçì íå çàãðîæóº Óê-
ðà¿í³ ÿê ïîçàáëîêîâ³é äåðæàâ³.

Ó ñâî¿é ÿñêðàâ³é äîïîâ³ä³ ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí äàâ ÷³òêå
òà íàóêîâå îá´ðóíòîâàíå òëóìà÷åí-
íÿ õèáíîñò³ óñ³õ öèõ òâåðäæåíü, â³í
âèçíà÷èâ ò³ çàõîäè, ÿê³ âêðàé íå-
îáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çîê-
ðåìà:

– Ðîçðîáèòè é âïðîâàäèòè íîâ³
ïðèíöèïè òà ôîðìè ðåºñòðàö³¿
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÿê³ á óíåìîæ-
ëèâèëè øòó÷íå çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â çàõâîðþâàíîñò³.

– ²íôåêö³éí³ õâîðîáè çàéìàþòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàãàëü-
íîìåäè÷íèõ ïðîáëåì, òîìó ïîòðå-
áóþòü á³ëüøî¿ óâàãè äåðæàâè òà
îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

– Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè äåðæàâ-
íó ïðîãðàìó áîðîòüáè ç äåìîãðà-
ô³÷íî çíà÷èìèìè ³íôåêö³éíèìè
õâîðîáàìè ³ çàëó÷èòè äî ¿¿ âèêî-
íàííÿ ïðîô³ëüí³ ÍÄÓ òà âèù³ ìå-
äè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ð³çíèõ
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

– Ñë³ä óçàãàëüíèòè ñâ³òîâèé
äîñâ³ä áîðîòüáè ç âíóòð³øíüîë³êàð-
íÿíèìè ³íôåêö³ÿìè ³ âïðîâàäèòè ó
ïðàêòèêó âñ³õ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
¿õ ðåºñòðàö³þ, åôåêòèâí³ ôîðìè ³
ìåòîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ.

– Ïðèéíÿòè çàêîí òà ñòâîðèòè
íàóêîâó ïðîãðàìó ³ç çàïîá³ãàííÿ òà

ïðîòèä³¿ á³îòåðîðèçìó ç âèçíà÷åí-
íÿì ìåäè÷íèõ àñïåêò³â áîðîòüáè.

– Ñóòòºâî ïîë³ïøèòè ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó ðîáîòó â óêðà¿íñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ùîäî ð³âíÿ ³íôåêö³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ òà àêòèâ³çóâàòè ðî-
áîòó ç îðãàí³çàö³¿ ïðîòèä³¿ ³íôåêö³-
ÿì íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó òà
ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ.

Ö³êàâîþ äëÿ ïðèñóòí³õ áóëà äî-
ïîâ³äü çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö-
³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Âàñèëÿ Ìà-
ëîãî, â ÿê³é éøëîñÿ ïðî ³íôåêö³¿ â
ì³æäèñöèïë³íàðí³é ïðàêòèö³ òà ïðî-
áëåìè ¿õ òåðàï³¿.

Àêòóàëüí³ é òàê³, ùî ïîòðåáóþòü
íàãàëüíîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ³íôåê-
òîëîã³¿ ïîðóøèëà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ àêà-
äåì³ê Æàííà Âîç³àíîâà. Äîïîâ³äà÷
ïðèâåðíóëà óâàãó äî ì³æíàðîäíî¿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá (ÌÊÕ-10), ÿêà íå ìîæå ïî-
âíîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿòè êë³í³öèñò³â.
Âñòóïèâøè â ïîëåì³êó ç ïîïåðåäí³ì
äîïîâ³äà÷åì, Æàííà ²âàí³âíà çàçíà-
÷èëà, ùî â ³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàð³
ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè ïåðåâàæíî ïàö-
³ºíòè ç íåäóãàìè, ÿê³ çäàòí³ äî ïîøè-
ðåííÿ ³ ÷åðåç òå ïîòðåáóþòü ³çîëÿö³¿.
Òàêîæ àêàäåì³ê ïðèâåðíóëà óâàãó äî

ïèòàííÿ ïðî òðàêòóâàííÿ ïåâíèõ âàæ-
ëèâèõ ïîíÿòü â ³íôåêòîëîã³¿ òà àêöåí-
òóâàëà íà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ óòî÷íåííÿ é
óí³ô³êàö³¿. Äî ñëîâà, çàâäÿêè àêòèâ-
íèì ä³ÿì òà ó ñï³âïðàö³ ç çàâ³äóâà÷-
êîþ êàôåäðè ïàðàçèòîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ,
ïðîôåñîðîì Êàòåðèíîþ Áîäíåþ àêà-
äåì³êó âäàëîñÿ âíåñòè äèñöèïë³íó
«ìåäè÷íà ïàðàçèòîëîã³ÿ» äî ïåðåë³êó
íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äèñåðòàö³¿
ç ÿêèõ çàõèùàòèìóòü íà ñïåö³àë³çî-
âàí³é ðàä³ ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Ö³êàâîþ äîïîâ³ääþ ïðîôåñîðà
Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Ëàðè-
ñè Ìîðîç â³äçíà÷èëîñÿ ïëåíàðíå
çàñ³äàííÿ. Âîíà ìîâèëà ïðî êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó Ñ. Çàñòîñóâàííÿ êîì-
á³íîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ, íà æàëü,
íå äàº ñòîâ³äñîòêîâîãî ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó. Òîìó îñîáëèâó óâàãó
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèä³ëÿþòü äî-
áîðó ïàö³ºíò³â äëÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿. Ñàìå ó öüîìó îáøèð³ áóëè
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñîðà.
Àíòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, ÿê àëüòåðíà-
òèâó ³ìóíîêîðåêö³¿, ïðè ãåðïåñâ³-
ðóñí³é ³íôåêö³¿ ó ä³òåé çàïðîïîíó-
âàëà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ãîëîâíèé
äèòÿ÷èé ³ìóíîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëþäìèëà ×åðíèøîâà.
Çîêðåìà, âîíà íàãîëîñèëà, ùî ñïå-
öèô³÷í³ ³ìóíîìîäóëÿòîðè íåáåçïå÷í³
ä³òÿì, ïîçàÿê ó íèõ ³äå ïîñòóïîâå
äîçð³âàííÿ ³ìóí³òåòó. Íàòîì³ñòü Ë.
×åðíèøîâà, çà ðåçóëüòàòàìè âëàñ-
íèõ äîñë³äæåíü, ïðîïîíóº âèêîðè-
ñòîâóâàòè â ë³êóâàíí³ ãåðïåòè÷íî¿
³íôåêö³¿ ïðåïàðàò àöèêëîâ³ð, ÿêèé
º çðó÷íèì òà áåçïå÷íèì â ïåä³àò-
ðè÷í³é ïðàêòèö³. Ó ðàìêàõ êîíôå-
ðåíö³¿ â³äáóâñÿ ñàòåë³òíèé ñèìïîç-
³óì ôàðìàöåâòè÷íî¿ ô³ðìè «Ìåä³-
ñà». Íàóêîâö³ âåëè ìîâó ùîäî
ë³êóâàííÿ íåäóæèõ íà ãåïàòèò Â ³ Ñ.
Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ñâ³òîâîãî äîñâ-
³äó òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, ë³êàð³-
³íôåêö³îí³ñòè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
âïåðøå çàðåºñòðîâàíèé íåùîäàâ-
íî â Óêðà¿í³ ïðåïàðàò «Òåëá³âóäèí»
º åôåêòèâíèì çàñîáîì ó òåðàï³¿
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â. Ïðî öå éøëî-
ñÿ, çîêðåìà, ó äîïîâ³äÿõ çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Äî-
íåöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðîôå-
ñîðà ²ãîðÿ Çàéöåâà òà ñòàðøîãî
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà ²íñòèòóòó åï-
³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì.
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè
²ðèíè Áîáðîâî¿. Âåëüìè êîðèñíè-
ìè, îñîáëèâî äëÿ çàñòîñóâàííÿ â
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ äèòÿ÷îãî ³íôåê-
ö³îí³ñòà, áóëè é äîñë³äæåííÿ ñòîëè÷-
íèõ íàóêîâö³â. Äîïîâ³äü ãîëîâíîãî
äèòÿ÷îãî ³íôåêö³îí³ñòà ÌÎÇ Óêðà¿-
íè Ñåðã³ÿ Êðàìàðºâà áóëà ïðèñâÿ-
÷åíà çàñòîñóâàííþ ïðåïàðàò³â ³ìó-
íîãëîáóë³í³â ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ ó ä³òåé. Ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé äèòÿ÷èé ³íôåêö³îí³ñò
Ëóãàíñüêî¿ ÎÄÀ, ïðîôåñîð ²ðèíà
ªðøîâà ìîâèëà ïðî êîðåêö³þ äèñ-
áàêòåð³îçó êèøå÷íèêà â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç â³ðóñíèìè ãå-
ïàòèòàìè.

Íà òðåòüîìó ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³ îáãîâîðþâàëè ñï³ëüí³ ïðîáëå-
ìè íàóêîâö³ ÒÄÌÓ òà ïðàö³âíèêè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿. Ïðîôåñîð êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿
ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ Âàñèëüºâà ïðåäñòà-
âèëà äîïîâ³äü «Êë³í³êî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëåïòîñï³ðîçó â
çàõ³äíîìó ðå´³îí³ Óêðà¿íè».

Ï³ä ãîëîâóâàííÿì àêàäåì³êà Æàí-
íè Âîç³àíîâî¿ â³äáóëàñÿ íàðàäà çà-
â³äóâà÷³â êàôåäð ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â. Áóëè âèçíà÷åí³ ïîäàëüø³
çàõîäè ùîäî ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà-

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîô. Ìèõàéëî
ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ (ÒÄÌÓ)

â÷àëüíîãî ïðîöåñó ç äèñöèïë³íè
«³íôåêö³éí³ õâîðîáè» íà êðåäèòíî-
ìîäóëüíó ñèñòåìó ç óðàõóâàííÿì
äîñâ³äó ïåðåäîâèõ êðà¿í ªâðîïè.

Îñîáëèâîþ ïîä³ºþ íà ôîðóì³
ñòàâ ïëåíóì Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â
Óêðà¿íè «Ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñò³ òà
øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè Àñî-
ö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè».

Ãîëîâà Àñîö³àö³¿ Ìèõàéëî Àíä-
ðåé÷èí, çîêðåìà, ïðîàíàë³çóâàâ
ä³ÿëüí³ñòü îáëàñíèõ îñåðåäê³â òà ÀÐ
Êðèì çà çâ³òíèé ïåð³îä. Òàêîæ äî-
ïîâ³äà÷ çàçíà÷èâ, ùî òîð³ê ÷ëåíè
Àñîö³àö³¿ âèäàëè 18 ìîíîãðàô³é,
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ëåêö³é.
Ùîêâàðòàëüíî âèäàâàëèñÿ äâà
ôàõîâ³ æóðíàëè – «²íôåêö³éí³ õâî-
ðîáè» òà «Ñó÷àñí³ ³íôåêö³¿». Ïîë³ï-
øèëîñÿ òàêîæ âïðîâàäæåííÿ íàó-
êîâèõ ðîçðîáîê ó ë³êóâàëüíî-ä³àã-

íîñòè÷íó ïðàêòèêó. Àñîö³àö³ÿ âèäàëà
19 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òà
³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â, çàòâåðäæå-
íèõ â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷èìàëî ïðàê-
òè÷íèõ ïðîïîçèö³é. Ïðèì³òíèì ³
âò³øíèì º òå, ùî ÷èìàëî íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá çà-
õèùåí³ â³äïîâ³äíèìè ïàòåíòàìè.

Êîíôåðåíö ³ÿ  â ³äáóëàñÿ â
äðóæí³é òà òåïë³é àòìîñôåð³. ¯¿
ó÷àñíèêè óõâàëèëè òàêîæ âàæëèâ³
ð³øåííÿ, ñåðåä ÿêèõ – çàïðîïî-
íóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïåðåäàòè
ïîâíîâàæåííÿ ùîäî ðåºñòðàö³¿
³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íåçà-
ëåæíîìó îðãàíó âëàäè, ïðèì³ðîì,
Óêðà¿íñüê³é ôåäåðàö³¿ ãðîìàäñü-
êèõ îðãàí³çàö³é ñïðèÿííÿ îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà; ðîçðîáèòè ó ÌÎÇ òà ÀÌÍ
Óêðà¿íè äåðæàâíó ïðîãðàìó áî-
ðîòüáè ç äåìîãðàô³÷íî çíà÷èìè-
ìè ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè; çàï-
ðîïîíóâàòè ãîëîâíîìó ñàí³òàðíî-
ìó åï³äåì³îëîã³÷íîìó óïðàâë³ííþ
Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç Àñîö³àö³ºþ
³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè âïðîâàäè-
òè â ïðàêòèêó âñ³õ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ñó÷àñí³ òà åôåêòèâí³ çàñîáè
çàïîá³ãàííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèì
³íôåêö³ÿì. Àñîö³àö³ÿ ³íôåêö³îí³ñò³â
Óêðà¿íè çíîâó çâåðòàºòüñÿ äî ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç íàïîëåãëèâèì ïðîõàí-
íÿì ïîäáàòè ïðî âèêîíàííÿ ïî-
ñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ïðî áó-
ä³âíèöòâî ³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü,
çîêðåìà ³ â Òåðíîïîë³; çâåðíóòè-
ñÿ äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì ó
ïîäàëüøîìó ïðè ïðîâåäåíí³ âàê-
öèíàö³¿ óêðà¿íö³â íà åòàï³ ïëàíó-
âàííÿ çàëó÷àòè äî ñï³âïðàö³ ³íôåê-
ö³îí³ñò³â.

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Ïðîôåñîð Ëþäìèëà ×ÅÐÍÈ-
ØÎÂÀ (ì. Êè¿â)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Àêàäåì³ê Æàííà ÂÎÇ²ÀÍÎÂÀ
(ì. Êè¿â)
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Íèí³ åôåêòèâíèé ðîçâèòîê
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íå-
ìîæëèâèé áåç âçàºìîâè-

ã³äíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ íàâ÷àëüíèìè
çàêëàäàìè ð³çíèõ êðà¿í. Âðàõîâóþ-
÷è ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ äî îñâ³òíüî¿ òà
íàóêîâî¿ ³íòåãðàö³¿, Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî óñï³øíî ïðî-
äîâæóº ðîçâèâàòè ì³æíàðîäíå
ñï³âðîá³òíèöòâî, óêëàâøè â³äïîâ³äí³
óãîäè ³ç çàðóá³æíèìè óí³âåðñèòåòà-
ìè. Çîêðåìà, âæå ïîíàä ñ³ì ðîê³â
ÒÄÌÓ ðîçâèâàº ïàðòíåðñòâî ç Óí³-
âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò (ÓÏÊÀ), ùî ó ì³ñò³ Ñïàð-
òàíáóðã, ÑØÀ. ÓÏÊÀ º íàâ÷àëüíèì
çàêëàäîì, ùî äèíàì³÷íî ðîçâè-
âàºòüñÿ, îäíèì ç íàéâ³äîì³øèõ óí³-
âåðñèòåò³â ó Ï³âäåíí³é Êàðîë³í³,
êàìïóñ ÿêîãî ðîçêèíóâñÿ íà òåðè-
òîð³¿ ïîíàä 150 ãåêòàð³â ³ â ÿêîìó

íàâ÷àºòüñÿ ìàéæå 5000 ñòóäåíò³â.
Íàø ÂÍÇ íå ðàç ïðèéìàâ ãîñòåé ç
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè ³, íàâïàêè, âèê-
ëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ñòàæóâàëèñÿ â ìåäñåñò-
ðèíñüê³é øêîë³ ³ì. Ìåð³ Áëåê ÓÏÊÀ.
Çãîäîì ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðîãðàìè íà
çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ áàêàëàâðà ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà, îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó òà ìåòîäèêó âèêëàäàí-
íÿ íà ìåäñåñòðèíñüêîìó ôàêóëüòåò³
ÓÏÊÀ áóëà óçàãàëüíåíà ó êíèç³
«Ìåäñåñòðèíñüêà îñâ³òà â óí³âåðñè-
òåò³ Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò»,
ùî ïîáà÷èëà ñâ³ò ó íàøîìó âèäàâ-
íèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà». Â íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÄÌÓ áóëà â³äêðèòà Ì³æíàðîä-
íà ³ Àìåðèêàíñüêà ìåäñåñòðèíñüê³
øêîëè, äå ñòóäåíò³â íàâ÷àþòü çà
òèìè æ íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè ùî
é ó ìåäñåñòðèíñüê³é øêîë³ ³ì. Ìåð³
Áëåê. Ñòóäåíòè Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè º ïîñò³éíèìè ó÷àñíèêà-
ìè «Ë³òí³õ ì³æíàðîäíèõ ñòóä³é»,
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ íà áàç³ ÒÄÌÓ. Ó áå-
ðåçí³ 2006 ðîêó ï³ä ÷àñ â³çèòó àìå-
ðèêàíñüêî¿ äåëåãàö³¿ íà ÷îë³ ç ðåê-
òîðîì ÓÏÊÀ äîêòîðîì Äæîíîì Ñòî-
êâåëëîì â Óêðà¿íó íà çàñ³äàíí³
â÷åíî¿ ðàäè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
áóëà ï³äïèñàíà îô³ö³éíà «Ì³æíàðîä-
íà óãîäà ïðî ïàðòíåðñòâî ì³æ Óí³-
âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò òà Òåðíîï³ëüñüêèì äåðæàâ-
íèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî». Òîìó ö³ëêîì ëîã³-
÷íèì ³ ïîñë³äîâíèì ñòàëî çàïðîøåí-
íÿ ðåêòîðà Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, äîêòîðà Äæîíà Ñòîêâåë-
ëà ðåêòîðó ÒÄÌÓ ç ãðóïîþ âèêëà-
äà÷³â â³äâ³äàòè íà ïî÷àòêó òðàâíÿ ç
ä³ëîâèì â³çèòîì ÓÏÊÀ. Íåîáõ³äíî
çàçíà÷èòè, ùî öüîãî ðàçó ðîáî÷à

Ä²ËÎÂ² Â²ÇÈÒÈ ÄÅËÅÃÀÖ²¯ ÒÄÌÓ ÄÎ ÓÍ
ÑËÎÂÀÖÜÊÎÃÎ ÒÀ Â²ÄÅÍÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓ

ïî¿çäêà â ÑØÀ ïîºäíàëàñÿ ç íàä-
çâè÷àéíî ïðèºìíîþ ïîä³ºþ –
ð³øåííÿì íàãëÿäîâî¿ ðàäè òà ñå-
íàòó ÓÏÊÀ ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ Ë.ß.Êî-
âàëü÷óêó áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ïî-
÷åñíîãî äîêòîðà Óí³âåðñèòåòó
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò. ßê çàç-
íà÷åíî â ñïåö³àëüíîìó äèïëîì³,

öüîãî âèñîêîãî çâàííÿ Ë.ß.Êîâàëü-
÷óê óäîñòî¿âñÿ «çà ïðèñâÿ÷åííÿ éîãî
æèòòÿ é êàð’ºðè ìåäèöèí³ òà îñîá-
ëèâî çà éîãî ñàìîâ³ääàíó õ³ðóðã³÷-
íó ³ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü; çà éîãî
ïë³äíó ðîáîòó íà ïîñàä³ ðåêòîðà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó; çà ðîçâèòîê ì³æíà-
ðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà â îáëàñò³
ìåäñåñòðèíñüêî¿ òà ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè ³ çà ñòâîðåííÿ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç
ìåäñåñòðèíñüêîþ øêîëîþ ³ì. Ìåð³
Áëåê Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðî-
ë³íè».

Ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ äåëåãàö³¿ ÒÄÌÓ â
Ñïàðòàíáóðã, óâå÷åð³ 5 òðàâíÿ ó
áàëüí³é çàë³ ãîëîâíîãî êîðïóñó óí³-
âåðñèòåòó áóâ çîðãàí³çîâàíèé óðî-
÷èñòèé ïðèéîì íà ÷åñòü íîì³íàíò³â
íà çâàííÿ ïî÷åñíîãî äîêòîðà
ÓÏÊÀ (îêð³ì ðåêòîðà Ë.ß. Êîâàëü-

÷óêà, ùå îäíèì ïî÷åñíèì äîêòîðîì
ÓÏÊÀ ñòàâ ïðåçèäåíò ðåã³îíàëüíî-
ãî øïèòàëþ ì.Ñïàðòàíáóðãà ²íãî
Àíãåéìåéåð). Ó ïðèñóòíîñò³ ìàé-
æå 200 ãîñòåé ñïî÷àòêó âèñòóïèâ
ðåêòîð Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè äîêòîð Äæîí Ñòîêâåë. Â³í
â³äðåêîìåíäóâàâ ïðèñóòí³ì íîì³-
íàíò³â, ðîçïîâ³â ïðî ¿õ æèòòºâèé
øëÿõ, íàóêîâ³ é ïðîôåñ³éí³ çäîáóò-
êè. Çîêðåìà, ïðåäñòàâëÿþ÷è ðåêòî-
ðà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó, ñêàçàâ: «34 ðîêè â³ääàâ ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ñëóæ³ííþ
ìåäè÷í³é íàóö³ òà ïðàêòè÷í³é õ³ðóðã³¿
â ñâî¿é êðà¿í³. Î÷îëþâàíèé íèì óí³-
âåðñèòåò íèí³ â ë³äåðàõ âèùèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Âàãîìèì
òà çíà÷íèì º éîãî âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó
ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïåðåáóâà-
þ÷è íà ïîñàä³ ðåêòîðà óí³âåðñèòå-
òó, äîêòîð Êîâàëü÷óê âïðîâàäèâ íîâ³
ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè âèùî¿ îñâ³-
òè â óêðà¿íñüêó ìåäè÷íó îñâ³òíþ ñè-
ñòåìó, â³í º êåð³âíèêîì ì³æíàðîä-
íèõ ïðîåêò³â ó ìåäè÷í³é ³ ìåäñåñò-
ðèíñüê ³é îñâ³ò ³ ,  ðîçïî÷àâ
ñï³âðîá³òíèöòâî ç óí³âåðñèòåòàìè
ñ³ìîõ êðà¿í, çîêðåìà ÑØÀ, Ñëîâà÷-
÷èíè, Àâñòð³¿, Êàíàäè, Ïîëüù³, ×åõ³¿
³ Í³äåðëàíä³â. Â³í òàêîæ çàáåçïå÷èâ
âïðîâàäæåííÿ ó éîãî êðà¿í³ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè,
ùî áàçóºòüñÿ íà àìåðèêàíñüêèõ
ìåäñåñòðèíñüêèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàð-
òàõ. ×îòèðè ðîêè òîìó äîêòîð Êî-
âàëü÷óê ïðèâ³ç ãðóïó óêðà¿íñüêèõ
ë³êàð³â äî ÓÏÊÀ ç ìåòîþ îñâîºííÿ
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê. Çàâäÿêè öüî-
ìó ìàºìî ñåðéîçíå ïàðòíåðñòâî
ì³æ íàøèìè óí³âåðñèòåòàìè, ùî
çàáåçïå÷óº íàøèì ñòóäåíòàì-ìåä-
ñåñòðàì ãëîáàëüí³ ïåðñïåêòèâè,
ðîáèòü ìîæëèâèì ÷àñò³ îáì³íè âèê-
ëàäà÷àìè é ðîçøèðþº âïëèâ ÓÏÊÀ
íà ìåäñåñòðèíñüêó îñâ³òó íàéá³ëü-
øî¿ íàö³¿ Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè. Ïðè-
ñâîºííÿ çâàííÿ ïî÷åñíîãî äîêòî-
ðà Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-

íè ðåêòîðó ÒÄÌÓ ïðîô. Ë.ß.Êîâàëü-
÷óêó º âèçíàííÿì éîãî âèçíà÷íèõ
äîñÿãíåíü ó ñï³âïðàö³ ì³æ íàøèìè
íàâ÷àëüíìè çàêëàäàìè, éîãî çäî-
áóòê³â ó âñòàíîâëåíí³ ì³æíàðîäíèõ
îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â òà íîâî¿ ìîäåë³
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Âïåâíåíèé, ùî öÿ íàãîðîäà ùå
á³ëüøå ñòèìóëþâàòèìå íàëàãîä-
æåííÿ íîâèõ ìîñò³â ñï³ëüíî¿ ïðàö³
íà áëàãî ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè òà
Óêðà¿íè».

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü-
÷óê ùèðî ïîäÿêóâàâ çà òå, ùî òàê

âèñîêî îö³íèëè ³íîçåìí³ êîëåãè
éîãî ïðàöþ. «Äëÿ ìåíå öå äóæå
âàæëèâà ïîä³ÿ é âåëèêà ÷åñòü îò-
ðèìàòè çâàííÿ ïî÷åñíîãî äîêòîðà
Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè.
Íàäçâè÷àéíî ö³íóþ ñï³âïðàöþ ç
âàìè ³ â³ðþ, ùî öÿ íàãîðîäà º äîá-

ðèì ñòèìóëîì äëÿ ïîäàëüøîãî
ïàðòíåðñòâà é äðóæáè äâîõ óí³âåð-
ñèòåò³â Óêðà¿íè òà ÑØÀ», – ñêàçàâ
â³í.

Íàñòóïíîãî âå÷îðà ï³ä ÷àñ öåðå-
ìîí³¿ âðó÷åííÿ äèïëîì³â öüîãîð³÷-
íèì âèïóñêíèêàì óí³âåðñèòåòó
â³äáóëîñÿ íàãîðîäæåííÿ íîì³íàíò³â
íà çâàííÿ ïî÷åñíèõ äîêòîð³â.

Ç 3 äî 18 òðàâíÿ äåëåãàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî íà ÷îë³
ç ðåêòîðîì, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô.
Ë.ß.Êîâàëü÷óêîì ç ä³ëîâèìè â³çèòàìè â³äâ³äàëà ÂÍÇ
ê³ëüêîõ êðà¿í – Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò,
ÑØÀ; Ñëîâàöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Áðàòèñëàâà, Ñëî-
âà÷÷èíà ³ Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Àâñòð³ÿ. Âïåð-
øå çâàííÿ ïî÷åñíîãî äîêòîðà çàêîðäîííîãî óí³âåðñèòåòó
îòðèìàâ íàóêîâåöü âèùîãî íàâ÷àëüíîãî ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó Óêðà¿íè – ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Âðó÷åííÿ ìàíò³¿ ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè ðåêòîðó ÒÄÌÓ, ïðîô. Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ. Âèñòó-
ïàº ðåêòîð Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè äîêòîð Äæîí
ÑÒÎÊÂÅËË

Ðåêòîðè Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè Äæîí ÑÒÎÊÂÅËË ³
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó –
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ â³äâ³äàëà øïèòàëü ó Ñïàðòàíáóðç³ (â³í îäèí
³ç íàéñó÷àñí³øèõ  â Àìåðèö³ çà âèêîðèñòàííÿì ìåäè÷íèõ
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é), äå, çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàëè  ÿê
«õ³ðóðã-ðîáîò» âèêîíóº îïåðàö³¿

Ìîæëèâîñò³ íàéñó÷àñí³øîãî íàâ÷àëüíîãî ìàíåêåíà äåìîí-
ñòðóþòü ñòóäåíòè ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè ³ìåí³ Ìåð³ Áëåê
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ 7
Í²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ï²ÂÄÅÍÍÎ¯ ÊÀÐÎË²ÍÈ,
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²Â

Çàãàëîì íà óðî÷èñòîñòÿõ, ÿê³ â³äáó-
âàëèñÿ íà âåëèê³é çåëåí³é ãàëÿâèí³
á³ëÿ áóäèíêó àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîð-
ïóñó óí³âåðñèòåòó, ç³áðàëîñÿ ïîíàä
ñ³ì òèñÿ÷ îñ³á. Ïàíóâàëà íàäçâè÷àé-
íî óðî÷èñòà àòìîñôåðà. Ðåêòîðà
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà çàïðîñèëè äëÿ íà-
ãîðîäæåííÿ íà ñïåö³àëüíî îáëàø-
òîâàíó òðèáóíó, äå âðó÷èëè ðåãàë³¿
ïî÷åñíîãî äîêòîðà – îêñàìèòîâó
ìàíò³þ, êîíôåäåðàòêó òà äèïëîì. Íà
ä³éñòâî ïðèáóâ ïðåçèäåíò îá’ºäíàí-
íÿ ñåìè óí³âåðñèòåò³â Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè äîêòîð Åíäðþ Ñîðåíñåí.
Çàâåðøèëèñÿ óðî÷èñòîñò³ âèêîíàí-
íÿì ã³ìíó Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè.

Ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè ÷ëåíè äåëåãàö³¿
ÒÄÌÓ òàêîæ ïðîâåëè ðÿä çóñòð³÷åé
³ ïåðåìîâèí. Çîêðåìà, â³äâ³äàëè
øïèòàëü ó Ñïàðòàíáóðç³, ÿêèé º
îäíèì ³ç íàéñó÷àñí³øèõ â Àìåðèö³

çà âèêîðèñòàííÿì ìåäè÷íèõ êîìï’þ-
òåðíèõ òåõíîëîã³é. Â îïåðàö³éíèõ
øïèòàëþ ñïîñòåð³ãàëè çà ðîáîòîþ
«õ³ðóðãà-ðîáîòà», ùî âèêîíóâàâ åí-
äîñêîï³÷íó îïåðàö³þ, îçíàéîìèëè-
ñÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñó÷àñíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî öåíòðó, ïîáóâàëè â
êë³í³÷í³é ëàáîðàòîð³¿, îñíàùåííÿ
ÿêî¿ âðàæàº ñâîºþ àâòîìàòèçàö³ºþ.
Ö³êàâèì âèÿâèëîñÿ é «çíàéîì-
ñòâî» ç ðîáîòîì, ÿêèé ñàìîñò³éíî
ðîçâîçèòü ó ïàëàòè ë³êè, âèêîíóþ-
÷è ðîáîòó ìåäñåñòðè. Ç êåð³âíèöò-
âîì øïèòàëþ áóëî ïðîâåäåíî ïå-
ðåìîâèíè ³ äîñÿãíóòî äîìîâëåíîñ-
òåé ùîäî ñòàæóâàííÿ íà áàç³ öüîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó âèêëàäà÷³â
ÒÄÌÓ çàäëÿ îñâîºííÿ ë³êóâàëüíèõ
ìåòîäèê.

Ùå îäèí â³çèò â³äáóâñÿ äî ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê.
Òàì íàø³ âèêëàäà÷³ çíàéîìèëèñÿ

ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, ïðîãðàìà-
ìè, à òàêîæ ç íàéñó÷àñí³øèìè ìà-
íåêåíàìè – îñòàíí³ìè íîâèíêàìè
ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè. Ç äåêà-
íîì ìåäñåñòðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó
äîêòîðîì Ìàðøîþ Äîóåë ïðîâåëè
ïåðåìîâèíè ïðî ïîäàëüøó ñï³âïðà-
öþ òà îáì³í âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â.
Äî ñëîâà, âæå â îñ³ííüîìó ñåìåñòð³
âèêëàäà÷³ ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ ïî¿äóòü íà ñòàæóâàííÿ â
øêîëó ³ì. Ìåð³ Áëåê. Ö³êàâèìè
áóëè â³äâ³äèíè áóä³âíèöòâà íîâî-
ãî êîðïóñó ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêî-
ëè, áþäæåò ÿêîãî ñÿãàº 25
ì³ëüéîí³â äîëàð³â ÑØÀ. ×ëåíè äå-
ëåãàö³¿ áóëè âðàæåí³ íàéñó÷àñí³-
øèìè áóä³âåëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè,
ùî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ñïîðóä-
æåíí³ òà îáëàøòóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ
ïðèì³ùåíü.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ïðîô. Ë.ß.Êîâàëü-
÷óê ìàâ òàêîæ çóñòð³÷ ç êåð³âíèêîì
êîìïàí³¿ «Ì³æíàðîäí³ ìåäñåñòðè»
ïàíîì Á³ëëîì Êîëåìàíîì. «Ì³æíà-
ðîäí³ ìåäñåñòðè» – ì³æíàðîäíà
êîíñàëòèíãîâà êîìïàí³ÿ ç 30-ð³÷íèì
äîñâ³äîì, ùî çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿ-
ìè ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè. Ì³æ
íàøèì óí³âåðñèòåòîì ³ ö³ºþ êîì-
ïàí³ºþ ³ñíóþòü äàâí³ äðóæí³ çâ’ÿç-
êè. Âïåðøå Á³ëë Êîëåìàí â³äâ³äàâ
Òåðíîï³ëüñüêó ìåäè÷íó àêàäåì³þ ùå
1999 ðîêó. Ç òîãî ÷àñó â³í íåîäíî-
ðàçîâî áóâàâ ó Òåðíîïîë³ â ñóïðî-
âîä³ îô³ö³éíèõ îñ³á øòàòó Ï³âäåííà
Êàðîë³íà. Öüîãî ðàçó ïðîô. Ë.ß.Êî-
âàëü÷óê ³ ïàí Êîëåìàí îáãîâîðèëè
ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ íàâ÷àííÿ
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó Í²² ìåäñåñò-
ðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó.

Ùå îäí³ îô³ö³éí³ ïåðåìîâèíè
ïðîâåëà Òåðíîï³ëüñüêà äåëåãàö³ÿ ç
êåð³âíèöòâîì êîìïàí³¿ «Cambridge
Healthcare», öåíòðàëüíèé îô³ñ ÿêî¿
çíàõîäèòüñÿ â ì. Áàëò³ìîð. Öÿ êîì-
ïàí³ÿ çàéìàºòüñÿ òðåí³íãîì ³ ðåê-
ðóòóâàííÿì ìåäñåñòåð äëÿ àìåðè-
êàíñüêîãî ðèíêó. Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè
ì³æ ðåêòîðîì Ë.ß.Êîâàëü÷óêîì ³
ïðåçèäåíòîì êîìïàí³¿ ïàíîì Äæî-
íîì Ëàõàðòîì ³ äèðåêòîðîì
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî â³ää³ëåííÿ
êîìïàí³¿ ì³ñòåðîì Ãðåãîð³ Ô³øìà-
íîì äîñÿãíóòî äîìîâëåíîñò³ ïðî
äîïîìîãó ó âèçíàíí³ äèïëîìó Í²²
ìåäñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó â ÑØÀ. Óæå íå-
çàáàðîì ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ êîì-
ïàí³¿ ïðèáóäóòü ó ÒÄÌÓ íà ìåäñå-
ñòðèíñüêó êîíôåðåíö³þ, ùî â³äáó-
äåòüñÿ 5-6 ÷åðâíÿ.

Äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ îçíàéîìèëàñÿ ³ç ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè
áóä³âíèöòâà íîâîãî ïðèì³ùåííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè

Îô³ö³éíà çóñòð³÷ ðåêòîðà ÒÄÌÓ Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ ç ïðåçè-
äåíòîì êîìïàí³¿ «Nursing International» Á³ëîì ÊÎËÅÌÀÍÎÌ

Îáãîâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé ñï³âïðàö³ â ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè ç ïðåçèäåíòîì êîìïàí³¿ «Cambridge healthcare»
Äæîíîì Ëàõàðòîì (â öåíòð³) òà äèðåêòîðîì Ñõ³äíîºâðî-
ïåéñüêîãî â³ää³ëåííÿ êîìïàí³¿ Ãðåãîð³ Ô³øìàíîì (ïðàâîðó÷)

Íà øëÿõó äî Óêðà¿íè äåëåãàö³ÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
â³äâ³äàëà êðà¿íè ªâðîñîþçó – Ñëî-
âà÷÷èíó òà Àâñòð³þ. Ó Áðàòèñëàâó
ìè ïðèáóëè íà îô³ö³éíå çàïðîøåí-
íÿ ðåêòîðà Ñëîâàöüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó (ÑÌÓ), ïðîôåñîðà ßíà
Øòåíöëà ó çâ’ÿçêó ç³ ñâÿòêóâàííÿì
55-¿ ð³÷íèö³ ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè öüîãî óí³âåðñèòåòó.
Ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ ÒÄÌÓ ³ ÑÌÓ
ðîçïî÷àëîñÿ ùå 2002 ðîêó. Ç òîãî
÷àñó íàø³ âèêëàäà÷³ íåîäíîðàçîâî
ïðîõîäèëè ñòàæóâàííÿ â Ñëîâàöü-
êîìó ìåäóí³âåðñèòåò³, ùî äàëî çìî-
ãó íå ò³ëüêè ï³äâèùèòè ¿õ ë³êàðñüêó
êâàë³ô³êàö³þ, à é ïîãëèáèòè óÿâëåí-
íÿ ïðî âèêëàäàííÿ çà Áîëîíñüêîþ
ñèñòåìîþ, àäæå äàíèé çàêëàä ìàº
â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä ó öüîìó ñåíñ³. Ï³ä

÷àñ òåïåð³øíüîãî â³çèòó ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîô. Ë.ß.Êîâàëü÷óê áóâ íà-
ãîðîäæåíèé ³ìåííîþ ìåäàëëþ ç
íàãîäè þâ³ëåþ ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè. Â³äáóëèñÿ òàêîæ ïå-
ðåìîâèíè ç ïðîô. ßíîì Øòåíöëåì,
ï³ä ÷àñ ÿêèõ äîñÿãíóòî äîìîâëåíîñ-
òåé ïðî ïîäàëüøèé îáì³í âèêëà-
äà÷àìè òà ñòóäåíòàìè ³ ïðî ó÷àñòü
ñëîâàöüêèõ ñòóäåíò³â ó ë³òí³õ øêî-
ëàõ ÒÄÌÓ.

Ùå îäèí ºâðîïåéñüêèé óí³âåðñè-
òåò, ç ÿêèì ÒÄÌÓ ò³ñíî ñï³âïðàöþº,
– öå Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò. Äîñèòü ñêàçàòè, ùî 25 íàøèõ
âèêëàäà÷³â óäîñêîíàëþâàëè òóò ñâîþ
âèêëàäàöüêó é ë³êàðñüêó ìàé-
ñòåðí³ñòü. Öüîãî ðàçó ðåêòîð
Ë.ß. Êîâàëü÷óê ó ñêëàä³ óêðà¿íñüêî¿
óðÿäîâî¿ äåëåãàö³¿ ðàçîì ç äâîìà
çàñòóïíèêàìè ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì Âàñè-
ëåì Ëàçîðèøèíöåì ³ Â³êòîðîì Ðèá-
÷óêîì âçÿâ ó÷àñòü ó ïåðåìîâèíàõ ç
ðåêòîðîì Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó, ïðîôåñîðîì Âîëüôãàíãîì
Øþòöîì. Éøëîñÿ ïðî ñòâîðåííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê â Óêðà¿í³. Äîê-
òîð Øþòö ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì óïðàâ-
ë³ííÿ êë³í³êîþ Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ÿêà, äî ðå÷³, º íàéá³ëüøîþ â
ªâðîï³, ðîïîâ³â ïðî ¿¿ ñòðóêòóðó,
ïðèíöèïè ï³äïîðÿäêóâàííÿ ð³çíèõ
êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â, äæåðåëà
ô³íàíñóâàííÿ. Óêðà¿íñüêà ñòîðîíà
çàëèøèëàñÿ çàäîâîëåíîþ ðåçóëüòà-
òàìè çóñòð³÷³. ²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà
ï³ä ÷àñ ïåðåìîâèí, áóäå âèêîðèñòà-
íà ïðè ñòâîðåíí³ ïîëîæåííÿ ïðî óí³-
âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè â Óêðà¿í³.

Çóñòð³÷ ðåêòîð³â ÒÄÌÓ Ëåîí³äà ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ òà Ñëîâàöüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó ßíà ØÒÅÍÖËÀ

Ðåêòîð Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âîëüôãàíã ØÞÒÖ,
ïåðøèé çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
ËÀÇÎÐÈØÈÍÅÖÜ, ïðîôåñîð Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Ãàðàëüä ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ, çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîð ÐÈÁ×ÓÊ, äåêàí ÒÄÌÓ Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ðåêòîðè Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âîëüôãàíã ØÞÒÖ ³
ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ

ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð
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12 òðàâíÿ 2008 ðîêó äåëåãàö³ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ó ñêëàä³ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ òåõíîëîã³é, ïðîô. Â.Ï. Ìàðöåíþ-
êà òà àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç
óðîëîã³ºþ é àíåñòåç³îëîã³ºþ À.Â. Êà-
÷îðà âçÿëà ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ Êîîð-
äèíàö³éíî¿ ðàäè ç³ ñòâîðåííÿ ìåðåæ³
ÌÅÔÀÍÅÒ. Ïî¿çäêà â³äáóëàñÿ íà çàï-
ðîøåííÿ äåêàíà 1-ãî ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó
(Ïðàãà, ×åñüêà Ðåñïóáë³êà), äîêòîðà
Òîìàøà Ç³ìè. ̄ ¿ ìåòà – îáì³í äîñâ³-
äîì ç³ ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ êîì-
ï’þòåðíèõ ìåðåæ ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³
òà çàïî÷àòêóâàííÿ ñï³âïðàö³ ùîäî
ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìåðåæ³.

Íèí³ ÌÅÔÀÍÅÒ (Medical Faculties
Educational NETwork) – öå ïðîåêò,
ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ³ ïîñè-
ëåííÿ ñï³âïðàö³ ì³æ ÷åñüêèìè é
ñëîâàöüêèìè ìåäè÷íèìè ôàêóëü-
òåòàìè ùîäî ïðîãðåñó ó âèêëàäàíí³
ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ
òåõíîëîã³é (²ÊÒ). Ãîëîâíà ìåòà ïðî-
åêòó ÌÅÔÀÍÅÒ – ïîêðàùèòè
ñï³âïðàöþ ì³æ êîëåêòèâàìè ð³çíèõ
ôàêóëüòåò³â òà çàáåçïå÷èòè ãîðè-
çîíòàëüíó äîñòóïí³ñòü åëåêòðîííèõ
íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â ÿê äëÿ âèêëà-
äà÷³â, òàê ³ äëÿ ñòóäåíò³â. Ïðîåêò
ÌÅÔÀÍÅÒ àæ í³ÿê íå ïîëÿãàº ó òîìó,
ùîá âïëèâàòè àáî êåðóâàòè íà-
â÷àëüíèì ïðîöåñîì íà äåÿêèõ ôà-
êóëüòåòàõ: óñ³ çàâäàííÿ ïðîåêòó ÌÅ-
ÔÀÍÅÒ ö³ëêîì âèïëèâàþòü ç íåçà-
ëåæíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêóëüòåò³â.

Âèêîíàííÿ ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ
íàäàº òàê³ ïåðåâàãè ôàêóëüòåòàì,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü:

– ãîðèçîíòàëüíà ñï³âïðàöÿ é
îáì³í ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè àâòîð³â
ìóëüòèìåä³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
ñîá³â òà îíëàéíîâèõ íàâ÷àëüíèõ
ðåñóðñ³â;

– óí³ô³êàö³ÿ ìåòîä³â ñòâîðåííÿ é
ïóáë³êàö³¿ ìóëüòèìåä³éíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàñîá³â òà îíëàéíîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ ðåñóðñ³â çàäëÿ ´àðàíòóâàííÿ
íàÿâíîñò³ öèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ñòó-
äåíò³â, óñ³õ çàëó÷åíèõ äî ïðîåêòó
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â;

– çáèðàííÿ ðàçîì ëþäñüêèõ ðå-
ñóðñ³â òà ïîòåíö³àëó äëÿ ðîçðîáêè
êîìïëåêñíèõ òåõíîëîã³÷íèõ åôåê-
òèâíèõ ð³øåíü ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ìîæ-
ëèâèõ ïðîáëåì ÷åðåç ñòâîðåííÿ ³/
àáî ïóáë³êóâàííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â òà îíëàéíîâèõ
íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â;

– åôåêòèâí³øå âèêîðèñòàííÿ
íàÿâíèõ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ìîæ-
ëèâ³ñòü ì³æóí³âåðñèòåòñüêî¿
ñï³âïðàö³ ³ çäîáóòòÿ ́ ðàíò³â.

Ïðàâèëà ä³ÿëüíîñò³ ÌÅÔÀÍÅÒ
Îñíîâí³ ïðèíöèïè ñï³âïðàö³ òà

ä³ÿëüíîñò³ âñåðåäèí³ ïðîåêòó ÌÅÔÀ-
ÍÅÒ.

Ïðîåêò ÌÅÔÀÍÅÒ ìàº ìåòîäè÷-
íå ñïðÿìóâàííÿ. Éîãî ãîëîâí³ çàñà-
äè – ïîñèëåííÿ ñï³âïðàö³ ì³æ ìå-
äè÷íèìè ôàêóëüòåòàìè ùîäî çàñ-
òîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ²ÊÒ ó íà÷àëüíîìó
ïðîöåñ³, ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ
ç öèì ïðîöåäóð òà çàáåçïå÷åíí³ ñó-
ì³ñíîñò³ ê³íöåâèõ ìàòåð³àë³â.

Ïåðâèííà ö³ëü ä³ÿëüíîñò³ ÌÅÔÀ-
ÍÅÒ – ðîçâèíóòè çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñ-
íèõ ²ÊÒ ó âèâ÷åíí³ ìåäè÷íèõ äèñ-
öèïë³í. Óñ³ ðåçóëüòàòè ïðîåêòó ÌÅ-
ÔÀÍÅÒ ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â òà íà òå,
ùîá çðîáèòè ¿õ ëåãêî äîñòóïíèìè äëÿ

ÌÅÔÀÍÅÒ ÌÅÐÅÆÀ ÎÑÂ²ÒÍ²Õ ÏÎÐÒÀË²Â
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²Â ×ÅÑÜÊÎ¯
ÒÀ ÑËÎÂÀÖÜÊÎ¯ ÐÅÑÏÓÁË²ÊÂàñèëü Ìàðöåíþê,

ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,
Àíäð³é ÊÀ×ÎÐ,

àñèñòåíò

ñòóäåíò³â çàëó÷åíèõ ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåò³â. Âîäíî÷àñ çíà÷íó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü çàõèñòó àâòîðñüêèõ ïðàâ òà
ïðîãðàì ìîòèâàö³¿ äëÿ àâòîð³â ðîç-
øèðåíèõ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â.

Ïðîåêò ÌÅÔÀÍÅÒ – öå äîáðî-
â³ëüíà ³í³ö³àòèâà, ÿêà ïðîïàãóº ð³âíó
ñï³âïðàöþ ì³æ ìåäè÷íèìè ôàêóëü-
òåòàìè. Ïðîåêò º â³äêðèòèì äëÿ
ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ôàêóëüòåòàìè
³/àáî ñóá’ºêòàìè.

Óñ³ íàïðÿìêè ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ,
ó òîìó ÷èñë³ é ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ
ñï³ëüíèõ ïðîåêò³â, â³äïîâ³äàþòü íå-
çàëåæíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêóëü-
òåò³â.

Ïðîåêò êóðóº êîîðäèíàö³éíà
ðàäà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 2-3-õ ïðåä-
ñòàâíèê³â â³ä êîæíîãî ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü. Öèõ
ïðåäñòàâíèê³â ïðèçíà÷àº äåêàí
â³äïîâ³äíîãî ôàêóëüòåòó.

ßêùî ïîâèííî ïðèéìàòèñÿ
ñï³ëüíå ð³øåííÿ, òî êîæåí ôàêóëü-
òåò ìàº îäèí ãîëîñ, ÿêèé ïåðåäàºòü-
ñÿ éîãî ãîëîâíîìó ïðåäñòàâíèêîâ³.

Êîîðäèíàö³éíó ðàäó î÷îëþº ãî-
ëîâà, ÿêîãî îáèðàþòü ïðåäñòàâíè-
êè çàëó÷åíèõ ôàêóëüòåò³â íà òåðì³í
îäíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Êîîðäèíàö³éíà ðàäà âñòàíîâëþº
ïð³îð³òåòè ä³ÿëüíîñò³ ÌÅÔÀÍÅÒ, âè-
ð³øóº ùîäî çàãàëüíîïðèéíÿòíèõ
ñòàíäàðò³â, äîïîìàãàº âèçíà÷èòè òà
ðåàë³çóâàòè ñï³ëüí³ ïðîåêòè.

Êîîðäèíàö³éíà ðàäà íå âòðó÷àºòü-
ñÿ â ñèñòåìó âèêëàäàííÿ íà ïåâ-
íèõ ôàêóëüòåòàõ: ó÷àñòü ó ïåâíèõ
³í³ö³àòèâàõ ³/àáî ñòàíäàðòàõ º ïðåä-
ìåòîì ñõâàëåííÿ êåð³âíèöòâà îêðå-
ìèõ ôàêóëüòåò³â.

Ïðîåêò ÌÅÔÀÍÅÒ íå ìàº öåíò-
ðàë³çîâàíîãî ô³íàíñóâàííÿ: ÿêùî
ïîâèíåí ðåàë³çîâóâàòèñÿ ñï³ëüíèé
ïðîåêò, òî ðîçïîä³ë áþäæåòó ïîâè-
íåí çä³éñíþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî
ïðàâèë ïåâíîãî ïðîåêòó ³/àáî íà-
äàâà÷à ́ ðàíòó. Ñï³âïðàöÿ âñåðåäèí³
ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ º ö³ëêîâèòî àêà-
äåì³÷íîþ é ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè ïî-
âèíí³ çàëó÷àòèñÿ ó ôîðì³ îñâ³òí³õ ³/
àáî äîñë³äíèöüêèõ ´ðàíò ³â .
Ä³ÿëüí³ñòü ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ íå
ñïðè÷èíÿòèìå æîäíèõ âèòðàò, ÿê³
ìîãëè á âïëèâàòè íà âíóòð³øí³ áþä-
æåòè ôàêóëüòåò³â-ó÷àñíèê³â.

Ïð³îðèòåòè ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ
2007 ðîêó

Óïðîäîâæ 2007 ðîêó áóëè äîñÿã-
íóò³ òàê³ çàñàäè ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ:

– çàñíîâàíî êîîðäèíàö³éíó ðàäó;
ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè-ó÷àñíèêè ð³âíî
ïðåäñòàâëåí³ ó ¿¿ ñêëàä³;

– çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³
îïóáë³êîâàíèõ ìàòåð³àë³â ó ìåæàõ
ôàêóëüòåò³â-ó÷àñíèê³â áóëî ñòàíäàð-
òèçîâàíî òåõíîëîã³÷íå ð³øåííÿ
îñâ³òí³õ ïîðòàë³â;

– áóëî ðîçïî÷àòî «ãëàäêó ñòàí-
äàðòèçàö³þ» äëÿ òåõíîëîã³÷íèõ
ð³øåíü ð³çíèõ òèï³â ìóëüòèìåä³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â ³ ñèñòåì äëÿ
îíëàéíîâî¿ îñâ³òè;

– áóëî âèðîáëåíå ïðèéíÿòíå
ð³øåííÿ äëÿ ÷åñüêèõ òà ñëîâàöüêèõ
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â, ï³øëà àêòèâ-

íà ó÷àñòü ì³æôàêóëüòåòñüêèõ êî-
ìàíä ó ïðîåêò³;

– â³äáóëàñÿ íàö³îíàëüíà êîíôå-
ðåíö³ÿ ùîäî ïèòàíü, çàçíà÷åíèõ
âèùå.

Ïåðñïåêòèâí³ çàñàäè ïðîåêòó
ÌÅÔÀÍÅÒ

1. Óí³ô³êóâàòè òà ñòàíäàðòèçóâà-
òè ìåòîäè äëÿ ñòâîðåííÿ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â òà
îíëàéíîâèõ íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â;

2. Ï³äòðèìóâàòè âèãîòîâëåííÿ
åëåêòðîííèõ íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â,
çàáåçïå÷èòè ¿õ ñóì³ñí³ñòü òà íà-
ÿâí³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåò³â-ó÷àñíèê³â.

3. Çàñíóâàòè ñï³ëüíó îíëàéíîâó
ïëàòôîðìó äëÿ ïóáë³êàö³¿ ìóëüòèìå-
ä³éíèõ íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â, ÿêà áóëà
á çàãàëüíîíàö³îíàëüíîþ òà ìîãëà á
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â íàâ÷àíí³.

4. Çàáåçïå÷èòè ïðîôåñ³éíå êåð³-
âíèöòâî òà çàñíóâàòè ì³æôàêóëü-
òåòñüêó ãðóïó åêñïåðò³â, ÿêà á ́ àðàí-
òóâàëà ñï³ëüíå ìåòîäè÷íå óïðàâë³í-
íÿ, à òàêîæ â³äêðèò³ñòü ð³øåííÿ äëÿ
³íøèõ ÷åñüêèõ òà ñëîâàöüêèõ óí³âåð-
ñèòåò³â.

5. Ðîçðîáèòè ñï³ëüíó áàçó äàíèõ,
ÿêà áè çðîáèëà ìîæëèâèì âèêî-
ðèñòàííÿ òåëåìåäèöèíè ó âèêëà-
äàíí³ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í.

6. Ñïðÿìîâóâàòè êîìàíäè àâòîð³â
ò³ñí³øå ñï³âïðàöþâàòè ïðè ñòâî-
ðåíí³ ìóëüòèìåä³éíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàñîá³â ³ ñèñòåì îíëàéíîâî¿ îñâ³òè.
Ðîçðîáèòè ñï³ëüí³ ïðîöåäóðè äëÿ
âïðîâàäæåííÿ å-îñâ³òè, ÿê ³íñòðó-
ìåíòà äëÿ íàâ÷àííÿ ñïåö³àë³ñò³â-
ìåäèê³â âïðîäîâæ æèòòÿ.

7. Çîðãàí³çóâàòè íàö³îíàëüí³ êîí-
ôåðåíö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â, ñïðÿìîâàí³ íà âèêîðè-
ñòàííÿ ñó÷àñíèõ ²ÊÒ ó âèêëàäàíí³
ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í. Ïðåäñòàâëÿ-
òè ðåçóëüòàòè ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ íà
íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ.

8. Ïóáë³êóâàòè ìåòîäè÷í³ ìàòåð³-
àëè òà ðåçóëüòàòè ïðîåêòó.

Ï³äãîòóâàòè ñèñòåìó ìóëüòèìåä³-
éíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, à òàêîæ àíãëî-
ìîâí³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè.

Äîòðèìàííÿ íåçàëåæíîñò³ ôà-
êóëüòåò³â-ó÷àñíèê³â òà ¿õ àâ-
òîðñüêèõ ïðàâ

Ïðîåêò ÌÅÔÀÍÅÒ àæ í³ÿê íå îç-
íà÷àº, ùî òðåáà âïëèâàòè àáî êå-
ðóâàòè íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà
ïåâíèõ ôàêóëüòåòàõ: óñ³ çàâäàííÿ
ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ ö³ëêîì â³äïîâ³äà-
þòü íåçàëåæíîñò³ äåÿêèõ ôàêóëüòåò³â.
Ïðîåêò íàñàìïåðåä ñïðÿìîâàíèé
íà ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â
³ ñòàíäàðò³â, ÿê³ á ïîêðàùèëè
ñï³âïðàöþ êîìàíä âèêëàäà÷³â-ó÷àñ-
íèê³â. Î÷³êóºòüñÿ, ùî êîæåí ôàêóëü-
òåò-ó÷àñíèê ñë³äóâàòèìå ñâî¿ì âëàñ-
íèì ïð³îðèòåòàì ðîçâèòêó, ñï³âïðà-
öÿ æ ëèøå ïîëÿãàòèìå â îäíî÷àñí³é
ä³ÿëüíîñò³, ìåòîäè÷í³é ñòàíäàðòèçàö³¿
òà îáì³íó ðîáîòàìè àâòîð³â. ßêùî
îäèí ôàêóëüòåò âèêîðèñòîâóº íà-
â÷àëüí³ ìàòåð³àëè òà çàñîáè ³íøîãî
ôàêóëüòåòó, òî ïîâèíí³ äîòðèìóâà-
òèñÿ àâòîðñüê³ ïðàâà. Ö³ ïðàâèëà
òàêîæ ðîçïîâñþäÿòüñÿ íà ³íø³ ÷åñüê³
òà ñëîâàöüê³ óí³âåðñèòåòè, ÿê³ ï³çí³øå
ïðèºäíàþòüñÿ äî ïðîåêòó ³/àáî âè-
êîðèñòîâóâàòèìóòü îïóáë³êîâàí³ ðå-
çóëüòàòè. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ñèñòåìà
áóäóºòüñÿ ÿê äîñèòü â³äêðèòà, àáè
äîçâîëèòè ³íøèì ôàêóëüòåòàì ãëàä-
êî ïðèºäíàòèñÿ äî ïðîåêòó. Êëþ÷îâ³
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ïðîåêòó áóäóòü çàñò-
ðàõîâàí³ êîíòðàêòàìè ì³æ ñóá’ºêòà-
ìè-ó÷àñíèêàìè (íàïðèêëàä, ì³æ-
óí³âåðñèòåòñüêèìè êë³í³êàìè òà ìå-
äè÷íèìè ôàêóëüòåòàìè ùîäî
êîðèñòóâàííÿ áàçîþ äàíèõ êë³í³÷íèõ
çîáðàæåíü ³ ³í.).

ßê çðîáèòè ìàòåð³àëè íàÿâíè-
ìè äëÿ ³íøèõ ÷åñüêèõ ³ ñëîâàöü-
êèõ óí³âåðñèòåò³â?

Â³ëüíî íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ íàëå-
æèòü äî ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â ïðî-
åêòó ÌÅÔÀÍÅÒ. Çîêðåìà, òàêà ìåòà
äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç:

– ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àë³â íà âåá-
ïîðòàëàõ äåÿêèõ ôàêóëüòåò³â, ÿê³
áóäóòü ö³ëêîì ñóì³ñí³ ³ íàäàäóòü ¿õ
êîðèñòóâà÷àì ïðîñòèé äîñòóï äî
ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà îíëàéí-
îïóáë³êîâàíèõ ìàòåð³àë³â îêðåìèõ
ôàêóëüòåò³â. Ó ìåæàõ ïðîåêòó íà-
äàâàòèìåòüñÿ ïðîôåñ³éíå êîíñóëü-
òóâàííÿ òà ³ñíóâàòèìóòü äèñêóñ³éí³
êëóáè.

– ïóáë³êóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ
íàÿâíîñò³ óñ³õ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³-
àë³â, äàíèõ ³ áàç äàíèõ; öå áóäå
çðîáëåíå ÷åðåç äðóêîâàí³ ïóáë³êàö³¿,
ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ðîçïîâñþäæåí³ ñå-
ðåä óñ³õ ôàêóëüòåò³â-ó÷àñíèê³â.

– ïîñò³éíå ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïðîåêòó, â³äêðèòå ñï³ëêóâàííÿ
òà çàñíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ äèñêó-
ñ³éíèõ êëóá³â íà âåá-ïîðòàëàõ äåÿ-
êèõ ôàêóëüòåò³â, à òàêîæ íà ¿õ
ñï³ëüíèõ øëþçàõ (gateway).

– îðãàí³çàö³ÿ íàö³îíàëüíî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òà ìåòî-
äè÷íèìè ð³øåííÿìè ïðîåêòó.

Íèí³ äî ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ âèñ-
ëîâèëè ñâîþ çãîäó ïðèºäíàòèñÿ 7
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ×åñüêî¿ ðåñ-
ïóáë³êè: óí³âåðñèòåòó Ìàñàðèêà
(Áðíî), Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó (3
ôàêóëüòåòè â Ïðàç³, 1 – ó Ãðàäåöü-
Êðàëîâå, 1 – ó Ïëçåíü), óí³âåðñè-
òåòó â Îëîìîóöó òà 3 ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåòè Ñëîâà÷÷èíè: óí³âåðñèòåòó
Áðàòèñëàâè (2 ôàêóëüòåòè) òà óí³-
âåðñèòåòó Êîø³öå.

Çàñ³äàííÿ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
â³äáóâàëîñÿ â ïðèì³ùåíí³ óí³âåðñè-
òåòñüêîãî êëóáó – áóäèíêó ï³ä íà-
çâîþ «Ôàóñòóâ äóì». Çà ñëîâàìè
äîêòîðà Ñòàí³ñëàâà Øò³ïåêà – öå
«ì³ñòè÷íå ì³ñöå», àäæå â ÷àñè ñå-
ðåäíüîâ³÷÷ÿ òóò çáèðàëèñÿ àëõ³ì³êè.

Êîîðäèíàö³éíà ðàäà íàë³÷óº 23
ïðåäñòàâíèê³â 10 ôàêóëüòåò³â òà 4
ïðåäñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ óñòàíîâ ×åõ³¿ â ãàëóç³ êîì-
ï’þòåðíèõ íàóê ³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëîñÿ î 10.00 ³
òðèâàëî ç ïåðåðâàìè äî 16.00.
Â³äêðèâ ðîáîòó ðàäè ïðîôåñîð Ñòà-
í³ñëàâ Øò³ïåê, 1-é çàñòóïíèê äåêà-
íà 1-ãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êàð-
ëîâîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé ïðåäñòà-
âèâ äåëåãàö³þ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ íàäàâ ñëî-
âî ïðîô.Â.Ï.Ìàðöåíþêó

Ó äîïîâ³ä³ ïðîô. Â.Ï. Ìàðöåíþê
(íà ôîòî) ïðåäñòàâèâ îñíîâí³ åòà-

ïè ðîçðîáêè âåá-ïîðòàëó ÒÄÌÓ,
âïðîâàäæåííÿ ²ÊÒ ïðè ïðîâåäåíí³
ñåìåñòðîâîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó òà
ùîäåííîãî äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ
çíàíü, ñòàí ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ÒÄÌÓ, íåîáõ³äíèé
äëÿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿
ï³äòðèìêè.

²ç çâ³òíîþ äîïîâ³ääþ ùîäî ñòàíó
òà çàâäàíü ïðîåêòó ÌÅÔÀÍÅÒ âèñ-
òóïèâ ãîëîâà êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
ïðîåêòó äèðåêòîð ²íñòèòóòó á³îñòà-
òèñòèêè é àíàë³çó óí³âåðñèòåòó Ìà-
ñàðèêà â Áðíî äîöåíò Ëàä³ñëàâ Äó-
øåê:

Äîïîâ³äü áóëà ðîçïî÷àòà ç àíàë³-
çó çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ êîîðäèíà-
ö³éíîþ ðàäîþ íà êîíôåðåíö³¿ â
ëèñòîïàä³ 2007 ðîêó.

Ïåðøèì çàâäàííÿì áóëî íàëà-
ãîäæåííÿ ñï³âïðàö³ óñ³õ ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â ×åõ³¿ òà Ñëîâà÷÷èíè ³
ðîáîòà êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè. Áóëî
çàçíà÷åíî, ùî âñ³ ôàêóëüòåòè îô³ö³-
éíî âñòóïèëè â ìåðåæó ÌÅÔÀÍÅÒ.
Ìåðåæà ðîçâèâàºòüñÿ â íàïðÿìêó
ãîðèçîíòàëüíî¿ ñï³âïðàö³. Ïðè öüî-
ìó òàêà ñï³âïðàöÿ º íåâèìóøåíîþ
³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà àëüòåðíàòèâí³é îñ-
íîâ³.

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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Ðîçãëÿíåìî ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà äæåðå-

ëà ¿õ ô³íàíñóâàííÿ. Ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ – öå ñóêóïí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â,
îðãàí³çàö³é, ³íñòèòóò³â, ðåñóðñ³â,
ìåòîþ ÿêèõ º çì³öíåííÿ, ï³äòðèìêà
àáî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ. Ñòðàòåã³ÿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà
íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè é ïðîô³ëàêòèêó õâî-
ðîá, âïëèâàòè íà ïîêàçíèêè çäî-
ðîâ’ÿ ìåøêàíö³â. Îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè
ïîòðåá³ á³ëüøîñò³ ëþäåé, áóòè
ñïðàâåäëèâîþ â ðîçïîä³ë³ ô³íàí-
ñîâèõ ðåñóðñ³â, äîñòóïíîþ ó íà-
äàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âñ³ì âåð-
ñòâàì íàñåëåííÿ. Íàðàç³ â ñâ³ò³ ³ñíóº
÷îòèðè ìîäåë³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ: ìîäåëü Ñåìàøêà, ìîäåëü
Áåâåð³äæà, ìîäåëü Á³ñìàðêà, ìî-
äåëü ïðèâàòíîãî ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº ôóíêö³îíó-
âàòè ìîäåëü Ñåìàøêà, ñòâîðåíà
ñâîãî ÷àñó â óìîâàõ ÑÐÑÐ. Çì³íà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè òà
ðèíêîâ³ óìîâè ñòâîðèëè ñóòòºâ³
òðóäíîù³ â ôóíêö³îíóâàíí³ ö³º¿ ñèñ-
òåìè: íèçüêèé ð³âåíü äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà äîðîãèõ
åôåêòèâíèõ ë³ê³â äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñ-
òèíè ìåøêàíö³â, íåäîñòàòíÿ îïëà-
òà ïðàö³ ìåäïðàö³âíèêàì ç âðàõó-
âàííÿì îáñÿãó âèêîíàíî¿ ðîáîòè,
äèñïðîïîðö³¿ â íàäàíí³ ïîë³êë³í³÷íî¿
òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îñîáëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ òîùî. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè

íåäîñòàòí³ êàï³òàëîâêëàäåííÿ â îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòîê íàóêè,
íååôåêòèâíå òåðèòîð³àëüíå óï-
ðàâë³í-íÿ â äåÿêèõ ðå´³îíàõ. Îòæå,
ìîäåëü Ñåìàøêà ñòàº äåäàë³ ìà-
ëîåôåêòèâíîþ òà ïîåòàïíî ¿¿ ðóé-
íóþòü.

Ìîäåëü Áåâåð³äæà (Àíãë³ÿ, Êà-
íàäà) áàçóºòüñÿ íà ñèñòåìíîìó
îïîäàòêóâàíí³ ïðàöþþ÷èõ ³, ïî ñóò³,
çàëèøàºòüñÿ äåðæàâíîþ. Ïîêóïöÿ-
ìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèñòóïàþòü
â³ää³ëè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ô³íàíñóþòüñÿ çà ðàõóíîê äåðæàâ-
íîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â. Ó ë³êó-
âàëüíèõ óñòàíîâàõ äîòðèìóþòüñÿ
óçàêîíåíèõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
äîñòóïí³ âñ³ì ìåøêàíöÿì – ÿê áà-
ãàòèì, òàê ³ á³äíèì. Ìåäè÷í³ ïî-
ñëóãè â ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ
öåíòðàõ íàäàþòü áåçêîøòîâíî,
ÿêùî âîíè â³äïîâ³äàþòü ïðèéíÿòèì
ñòàíäàðòàì. Âîäíî÷àñ â Àíãë³¿ âå-
ëèê³ ÷åðãè, àáè îòðèìàòè ñïåö³àë³-
çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Îïëàòó
ïðàö³ ïðîâîäÿòü çà îáñÿãîì âèêî-
íàíî¿ ðîáîòè. ßêùî íàäàííÿ ïîñëóã
ç ïåâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ íå ́ àðàíòîâàíî äåðæàâ-
íèìè ñòàíäàðòàìè, òî õâîð³ ¿õ îï-
ëà÷óþòü.

Ïàðàëåëüíî ç äåðæàâíîþ ³ñíóº
ïðèâàòíà ìåäèöèíà, ïåðåäîâñ³ì
ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çóáíèìè ë³êàðÿìè. Îñîáè ç âå-
ëèêèìè ô³íàíñîâèìè äîõîäàìè
êîðèñòóþòüñÿ íåäåðæàâíèì ñòðà-
õóâàííÿì, ìàþòü ïîë³ñè äëÿ ë³êó-
âàííÿ â ïðèâàòíèõ êë³í³êàõ. Òàêà
æ ìîäåëü, ÿê â Àíãë³¿, ïðèéíÿòà

ßÊÀ ÌÎÄÅËÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÃÎÄÈÒÜÑß ÓÊÐÀ¯Í²?

Íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ñòâåð-
äæóâàòè ïðî ñêëàäíîù³ íà-
äàííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè âñ³ì ãðîìàäÿ-
íàì, îñîáëèâî ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ïîñëóã. Ïèòàííÿ ïðî
ðåîðãàí³çàö³þ ³ñíóþ÷î¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
íàø³é êðà¿í³ º äîñèòü ñêëàä-
íèì ³ äèñêóñ³éíèì. Íàñàì-
ïåðåä öå çàëåæèòü â³ä åêî-
íîì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà
åôåêòèâíîñò ³  íèí³øíüî¿
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ âèä³ëÿþòü 2-
3 % âàëîâîãî âíóòð³øíüîãî
ïðîäóêòó (ÂÂÏ). Âîäíî÷àñ
çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ ÂÎÎÇ
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áóäå íåæèòòºçäàòíîþ, ÿêùî
íà íå¿ âèä³ëÿþòü ìåíøå
6,5 % ÂÂÏ.

â ²òàë³¿, ²ñïàí³¿, Äàí³¿, Ãðåö³¿, Ïîð-
òóãàë³¿.

Òðåòÿ ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ìàº íàçâó ìîäåë³
Á³ñìàðêà. Íà îñíîâ³ ¿¿ ïðèíöèï³â
çáóäîâàíà ìåäèöèíà â Í³ìå÷÷èí³,

Ôðàíö³¿, Áåëüã³¿, Ãîëëàíä³¿. Ãîëîâ-
íà îðãàí³çàö³éíà ðîëü ó íàäàíí³
ìåäè÷íèõ ïîñëóã íàëåæèòü ñòðà-
õîâèì êîìïàí³ÿì, ÿê³ º ãîëîâíè-
ìè ïîêóïöÿìè ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Ô³íàíñóâàííÿ ñòðàõîâèõ êîì-
ïàí ³é äîñèòü ñêëàäíå – öå
ñòðàõîâ³ ïîäàòêè, âíåñêè â³ä ïðà-
ö³âíèê³â òà ðîáîòîäàâö³â òîùî.
Îïëàòó ïðàö³ ïðîâîäÿòü ñòðàõîâ³
êîìïàí³¿, âîíè æ âåäóòü îáë³ê íà-
äàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Çðåøòîþ,
êîíòðîëþþòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìå-

äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïåðåäáà÷åíà
ïðîãðàìà ìåäè÷íèõ ïîñëóã çàñò-
ðàõîâàíèì îñîáàì. Ìîäåëü
Á³ñìàðêà äîñèòü ñêëàäíà ÿê ùîäî
ô³íàíñóâàííÿ, òàê ³ îáñÿãó íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çðàçêîì ìî-
äåë³ ïðèâàòíî-
ãî ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ º
î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ
ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â ÑØÀ.
Ñàìå â  ö ³é
êðà¿í³ ìåäè÷í³
òåõíîëîã³¿ íà
íàéá³ëüø âè-
ñîêîìó ð³âí³ .
Çà ö³º¿ ìîäåë³
ÿê ³ñíó âèñî-
êîñïåö³àë³çî-
âàíó äîïîìîãó
îòðèìóþòü ò³,
õòî ìàº ñòðà-
õîâèé ïîë³ñ ³
òîâñòèé ãàìà-
íåöü. Îñîáè ç
íèçüêèì ð³â-

íåì äîõîä³â âìèðàþòü ðàí³øå îñ-
â³÷åíèõ áàãà÷³â. Ñòðàõîâà ïðèâàò-
íà ìåäèöèíà – öå ìåäèöèíà äëÿ
áàãàòèõ.

Ëèøå îäèí ïðèêëàä. Íà á³äí³é
Êóá³ ç äåðæàâíîþ ìåäèöèíîþ ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ êóáèíöÿ 77
ðîê³â. Â îäí³é ç íàéáàãàòøèõ êðà¿í
ñâ³òó – ÑØÀ ç íîâèìè ìåäè÷íè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè âîíà òàêîæ 77
ðîê³â. ßêùî â ñåðåäíüîìó íà ìå-
äè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ îäíîãî êó-
áèíöÿ íà ð³ê âèòðà÷àþòü 186 äî-

7 ëþòîãî 2008 ðîêó â äåíü áî-
ðîòüáè ç òþòþíîïàë³ííÿì ÂÎÎÇ îïóá-
ë³êóâàëà ìàòåð³àëè ùîäî âïëèâó
òþòþíîâîãî äèìó íà çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ çåìíî¿ êóë³. Íèí³ ç 6,5
ì³ëüÿðä³â çåìëÿí íå ìåíøå 1 ìëðä.
îñ³á ïàëÿòü öèãàðêè. Íàðîñòàº âòÿã-
íåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé â öþ øê³äëèâó
çâè÷êó ïåðåäîâñ³ì ó êðà¿íàõ ³ç ñå-
ðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó. Äî òîãî æ
ìàéæå ïîëîâèíà ä³òåé ó ñâ³ò³ º ïà-
ñèâíèìè êóðöÿìè. Ùîð³÷íî â³ä õâî-
ðîá, ñïðîâîêîâàíèõ âäèõàííÿì òþ-
òþíîâîãî äèìó, ïîìèðàº 5,4 ìëí.
æèòåë³â, ùî ñêëàäàº ìàéæå 10 %
óñ³õ ïîìåðëèõ íà çåìí³é êóë³.

Ê³ëüêà ñë³â ùîäî ïàòîãåíåçó îñ-
íîâíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè òþòþíîïàë³íí³.
Òþòþíîâèé äèì º ñòèìóëÿòîðîì
ñèìïòîì-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
ïîã³ðøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ â îðãàíàõ,
âèêëèêàº ïðîîêñèäàíòíèé ñòðåñ ³
äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí. Ïî-
øêîäæåííÿ ñóäèí ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
àòåðîñêëåðîçó, ãð³çíèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ çàê³í÷óþòü-
ñÿ àáî ³íâàë³äèçàö³ºþ, àáî ñìåðòþ

ÖÅ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÅ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß
(³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò, ðàïòîâà
àðèòì³÷íà ñìåðòü òîùî). Âèíèêíåí-
íÿ çãàäàíèõ õâîðîá çàëåæèòü â³ä
ãåíîìó ëþäèíè. Ëèøå ó 20 % êóðö³â
ðîçâèâàºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó âäè-
õàíí³ òþòþíîâîãî äèìó àòåðîñêëå-
ðîç ³ ã³ïåðòîí³ÿ. Ïåðåäáà÷èòè öþ
ïàòîëîã³þ íàðàç³ íåìîæëèâî.

Ö³êàâèì âèÿâèëîñÿ äîñë³äæåííÿ
«Ï³âí³÷íà Êàðåë³ÿ» ó Ô³íëÿíä³¿. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â ïðè éîãî
ïðîâåäåíí³ ñåðåä îáñòåæåíèõ îñ³á
ñìåðòí³ñòü â³ä ²ÕÑ çíèçèëàñÿ íà
82 % âíàñë³äîê çìåíøåííÿ âïëè-
âó íà çäîðîâ’ÿ òàêèõ òðüîõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, ÿê â³äìîâà â³ä òþòþíîïàë³-
ííÿ, êîíòðîëü çà ð³âíåì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó é êîðåêö³ÿ õîëåñòåðèíî-
âîãî îáì³íó. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè çà
îñòàíí³ 10 ðîê³â îòðèìàëè â Ëàòâ³¿.

Êàíöåðîãåíí³ òà òîêñè÷í³ ñêëàäîâ³
òþòþíîâîãî äèìó ïðè áàãàòîð³÷íî-
ìó ¿õ âäèõàíí³ ïðîâîêóþòü ðîçâè-
òîê õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, åìô³çåìè
ëåãåíü, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ðàêó ãóáè ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòå-
ìè. Íàéá³ëüø ñìåðòîíîñíèì çàëè-
øàºòüñÿ ðàê ëåãåíü. Ó æ³íîê-êóðö³â
âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó

ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç
ïåðåä÷àñíèì ñòà-
ð³ííÿì. Äî òîãî æ
ç ðîêó â ð³ê çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
êóðö³â ñåðåä ä³â÷àò
³ ìîëîäèõ æ³íîê.
Ìèíóòü ðîêè é çðî-
ñòå ñåðåä æ³íîê ïî-
êàçíèê çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè ³ ëå-
ãåíü, ²ÕÑ, ³íñóëüòè,
³íôàðêòè, ÷îãî íå
áóëî êîëèñü.

Ïåâíó íåáåçïåêó äëÿ
çäîðîâ’ÿ ìàº ïàñèâíå
êóð³ííÿ. Ï³ä ÷àñ òþòþíî-
ïàë³ííÿ êóðåöü ïîãëè-
íàº íå á³ëüøå 15-20 %
òþòþíîâîãî äèìó, ÿêèé
ïðîõîäèòü ÷åðåç ô³ëüòð.
Äî 80 % äèìó çàëè-
øàºòüñÿ äëÿ ïàñèâíîãî
ïàë³ííÿ öèãàðîê. Äèì
â³ä òë³þ÷î¿ öèãàðêè
á³ëüø øê³äëèâèé, àäæå
â³í óòâîðþºòüñÿ ïðè âè-
ñîê³é òåìïåðàòóð³ ³ íå
ïðîõîäèòü ÷åðåç ô³ëüòð.
Âì³ñò ó íüîìó êàíöåðî-
ãåí³â ³ ÷àäíîãî ãàçó
çíà÷íî âèùèé. ßêùî
ïàëÿòü öèãàðêè â çàêðèòîìó ïðè-
ì³ùåíí³, òî òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè òþòþ-
íîâîãî äèìó çáåð³ãàþòüñÿ ãîäèíàìè.
Îñü ÷îìó ³ â ïàñèâíèõ êóðö³â
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ëå-
ãåíü òà ²ÕÑ. ßêùî â ñ³ì’ÿõ ïàëÿòü öè-
ãàðêè áàòüêè, òî ó ä³òåé â ê³ëüêà ðàç³â
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê çàõâîð³òè íà àíã³-
íó, ôàðèíã³ò, áðîíõ³ò.

Ïàë³ííÿ öèãàðêè ìàéáóòíüîþ
ìàìîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ðîáèòü
ïàñèâíèì êóðöåì äèòèíó, ÿêà ùå
íå íàðîäèëàñÿ.

Áîðîòüáó ç òþòþíîïàë³ííÿì ÿê
ëåãêîþ ôîðìîþ íàðêîìàí³¿ â ö³ëî-
ìó ñâ³ò³ âåäóòü íååôåêòèâíî, ÷è-
ñåëüí³ñòü êóðö³â íå çìåíøóºòüñÿ, à
á³ëüø³ñòü çåìëÿí ùå íå óñâ³äîìè-
ëà, ÿêó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàº
òþòþíîâèé äèì. Ëèøå 5 % íàñå-
ëåííÿ çåìíî¿ êóë³ çàõèùåíî â³äïî-
â³äíèìè äåðæàâíèìè çàêîíàìè â³ä
òþòþíîâîãî äèìó. Ó á³ëüøîñò³ äåð-
æàâ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³,
â³äñóòí³ åôåêòèâí³ çàñîáè áîðîòüáè
ç ö³ºþ øê³äëèâîþ çâè÷êîþ. Íàñàì-

ïåðåä éäåòüñÿ ïðî çàáîðîíó ðåê-
ëàìè òþòþíîâèõ âèðîá³â, ÿêà ïîêè
ùî ïðîöâ³òàº, çðîçóì³ëî, çà ãðîø³.

Äîõîäè (ïîäàòîê) äî áþäæåòó â³ä
ðåàë³çàö³¿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ì³çåðí³,
ùî íå ñêàæåø ïðî òþòþíîâ³ êîìïàí³¿
é, îñîáëèâî, êîíòðàáàíäó. Ùå íèí³
â äåÿêèõ êðà¿íàõ äîçâîëåíî ïàëèòè
öèãàðêè ³ â øêîëàõ, ³ ó ë³êàðíÿõ. Ìàé-
æå 80 % êðà¿í ñâ³òó íå äîòðèìóþòü-
ñÿ ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ ùîäî ñòðà-
òåã³¿ áîðîòüáè ç òþòþíîïàë³ííÿì.

Ïîïåðåäæåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü
çàõâîð³òè íà ðàê íà ïà÷ö³ öèãàðîê
íå äîïîìàãàþòü ó çìåíøåíí³
ê³ëüêîñò³ êóðö³â. Çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ òåëåáà÷åí-
íÿ, â êðàùîìó âèïàäêó, çàéìàþòü
íåéòðàëüíó ïîçèö³þ. Ö³íè íà òþòþ-
íîâ³ âèðîáè ìàþòü ïåð³îäè÷íî
ï³äâèùóâàòèñÿ, çàëåæíî â³ä êîíê-
ðåòíî¿ ñèòóàö³¿, à öèãàðêè ïîâèíí³
áóòè íåäîñòóïíèìè äëÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Íàâåäó ïðèêëàä ðåêëàìè
òþòþíîïàë³ííÿ â ì. Òåðíîïîë³. Íà
Çáàðàçüêîìó ïîâîðîò³ ³ ïî÷àòêó âó-

ëèö³ Ðîìàíà Êóï÷èíñüêîãî äâà
á³ãáîðäè. Íà ïåðøîìó – ïà÷êà öè-
ãàðîê LD ³ íàïèñ «Âñå, ÷îãî áàæàºø»
³ òðè ä³â÷èíè, íà ³íøîìó – öèãàðêè
Winston, íàïèñ «Òåïåð íà Êàðèáàõ»
³  òðè â³äïî÷èâàëüíèêè. À ÷è íå êðà-
ùå áóëî á íàïèñàòè «Êóð³òü öèãàð-
êè – øâèäøå ïîòðàïèòå íà öâèí-
òàð». ª íàä ÷èì çàäóìàòèñÿ ì³ñüêâè-
êîíêîìó òà â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ äîö³ëüíî
ðîçðîáèòè çàõèñò ãðîìàäÿí â³ä ïà-
ñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ (âîêçàë,
áàðè, êàâ’ÿðí³, çóïèíêè òðàíñïîðòó
òîùî). Ç ìîëîääþ íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè âèõîâíó òà ïðîô³ëàêòè÷íó ðî-
áîòó ùîäî îòðóéíîãî âïëèâó òþòþ-
íîâîãî äèìó íà çäîðîâ’ÿ. Â ïàðêó
Íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ áà÷èø
òàêó êàðòèíó: íåìîâëÿ – ó â³çî÷êó,
áàòüêî æ, à ïî÷àñòè é ìàòè, ïàëÿòü
öèãàðêè òà âòÿãóþòü ó ïàñèâíå òþ-
òþíîïàë³ííÿ âëàñíó êðîâèíî÷êó. Ùå
îäíà ñóìíà êàðòèíà. Íà òåðèòîð³¿
ë³êàðí³ äâ³ ãðóïè ÷îðíîøê³ðèõ ³ á³ëèõ
ñòóäåíò³â-ñòàðøîêóðñíèê³â âåñåëî
ãîìîíÿòü òà ïàëÿòü öèãàðêè. Ó êî-
ðèäîðàõ àáî ³íøèõ çàêóòêàõ ë³êàðí³
ìîæåø ïîáà÷èòè ë³êàðÿ, à òî é
âèêëàäà÷à ç öèãàðêîþ â çóáàõ òà
â òþòþíîâîìó äèìó. Õâîðèé ìàº
ïðàâî ñêàçàòè – ÿêùî òþòþíîïàë-
³ííÿ øê³äëèâå, òî ÷îìó öèì çàé-
ìàþòüñÿ ìåäèêè. Òðåáà ïàì’ÿòàòè:
ë³êàð ë³êóº íå ëèøå ñêàëüïåëåì,
ë³êàìè é ñëîâîì, àëå òàêîæ ³ îñî-
áèñòèì ïðèêëàäîì çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. ² ñåðåä ñòóäåíò³â, ³ ñå-
ðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òðåáà
ïðî öå ìîâèòè, ïîñò³éíî ïðîâîäè-
òè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó.

ëàð³â, òî â ÑØÀ íà îáñëóãîâóâàí-
íÿ îäíîãî àìåðèêàíöÿ 4500 äî-
ëàð³â.

Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíî-åêîíîì³-
÷íó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³ â åïîõó ïå-
ðåõ³äíîãî ïåð³îäó ç îáìåæåíèìè
ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè
á³ëüø æèòºçäàòíîþ òà äîñòóïíîþ
äëÿ âñ³õ ìåøêàíö³â áóäå ìîäåëü
Áåâåð³äæà, ÿêà, ïî ñóò³, çàëèøàºòü-
ñÿ äåðæàâíîþ ³ç ñòðàõîâèì îïî-
äàòêóâàííÿì ïðàöþþ÷èõ. Ìåäè÷í³
ïîñëóãè, ïåðåäîâñ³ì ç íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, áóäóòü
´àðàíòîâàí³ ÿê á³äíèì, òàê ³ áàãà-
òèì çã³äíî ³ç ñòàíäàðòíèìè ïîêàç-
íèêàìè. Âîäíî÷àñ áàãàò³ çìîæóòü
êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè ïðèâàò-
íî¿ ìåäèöèíè.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Oá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâà-
íèé êë³í ³÷íèé ³ñïèò

(Objective Structured Clinical
Examination (OSCE)) – ñó÷àñíèé
òèï îö³íþâàííÿ çíàíü, ÿêèé
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìåäèöèí³. Ïðè
öüîìó ñòóäåíòó ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó ÷è ë³êàðþ, ÿêèé ï³äâèùóº
ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ, ïðîïîíóþòü ò³
÷è ³íø³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿, ñïîñòåð³-
ãàþòü çà éîãî ä³ÿìè, àíàë³çóþòü
¿õ òà ìàêñèìàëüíî îá’ºêòèâíî îö³-
íþþòü éîãî çíàííÿ, âì³ííÿ ñàìî-
ñò³éíî îáñòåæèòè õâîðîãî, ïîñòà-
âèòè ä³àãíîç, ïðîâåñòè ë³êàðñüêó
ìàí³ïóëÿö³þ, íàäàòè êâàë³ô³êîâà-
íó äîïîìîãó òîùî.

Íàéá³ëüøèé äîñâ³ä âèêîðèñòàí-
íÿ ÎÑÊ² º ó ÑØÀ òà â Êàíàä³. Òàê,
ó ÑØÀ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² ó âñ³õ
ìåäè÷íèõ øêîëàõ òà óí³âåðñèòå-
òàõ êîíòðîëþº Àìåðèêàíñüêà íà-
ö³îíàëüíà êîì³ñ³ÿ (American
National Board – ANB), ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç àâòîðèòåòíèõ ïðàêòèêó-
þ÷èõ ë³êàð³â-âîëîíòåð³â. ANB âèç-
íà÷àº âèìîãè äî ÎÑÊ² ³ ïðîâîäèòü
òðåí³íãè-ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó â ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â.
Ùå ç 90-õ ðîê³â ó Êàíàä³, ÑØÀ,
Àâñòðàë³¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ êðà¿íàõ
ÎÑÊ² ñêëàäàþòü íå ëèøå ñòóäåí-
òè âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ, à é ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ çàäëÿ îòðèìàííÿ ÷è
ï³äòâåðäæåííÿ ë³öåíç³¿. Â ªâðîï³
íåìàº òàêîãî ñòàíäàðòèçîâàíîãî
ï³äõîäó ³ â³äì³íí³ñòü ì³æ ïðîâåäåí-
íÿì òà âèìîãàìè äî ÎÑÊ² ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ áóâàº äîñèòü çíà÷íîþ.
Íàéá³ëüøèé äîñâ³ä ó âèêîðèñòàíí³
ÎÑÊ² ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í –
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà Í³äåðëàíä³â,
çà îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â áàãàòî óâà-
ãè ÎÑÊ² ïðèä³ëÿþòü ó Í³ìå÷÷èí³
òà Àâñòð³¿.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïëà-
íóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² íà ìå-
äè÷íîìó ôàêóëüòåò³ íàïðèê³íö³
òðåòüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ òà íà-
ïðèê³íö³ êîæíîãî ñåìåñòðó âïðî-
äîâæ ÷åòâåðòîãî ³ ï’ÿòîãî ðîê³â
íàâ÷àííÿ – ï³ñëÿ çàðàõóâàííÿ
íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â,
çàçíà÷åíèõ ó ìàòðèêóë³ â³äïîâ³ä-
íî¿ ë³í³¿ òà ïåðåä ïðîâåäåííÿì ñå-
ìåñòðîâîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ
àáî ³ñïèòó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ÎÑÊ²
áóäóòü ñêëàäàòè ëèøå ç òèõ
êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, ç ÿêèõ ñòó-
äåíòè ñêëàäàþòü ³ñïèò. Ïðè ñêëà-
äàíí³ ³ñïèò³â ñòóäåíòàìè â³äñîòêî-
âèé ðîçïîä³ë îñòàòî÷íî¿ îö³íêè
çàëèøàºòüñÿ òàêèì ñàìèì. Ïðè

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÂÀÍÎÃÎ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ²ÑÏÈÒÓ
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öüîìó îñòàòî÷íà îö³íêà ç êë³í³÷íî-
ãî ìîäóëÿ áóäå âèñòàâëåíà íà-
ñòóïíèì ÷èíîì: 40 % – ñåðåäí³é
áàë çà ïîòî÷íó óñï³øí³ñòü, 20 %
– îö³íêà, îòðèìàíà ï³ä ÷àñ ÎÑÊ²,
40 % – îö³íêà, îòðèìàíà ï³ä ÷àñ

ñåìåñòðîâîãî òåñòîâîãî êîíòðî-
ëþ. Íåãàòèâíèì º òå, ùî çà çãàäà-
íèì ìåòîäîì îö³íêó ç ÎÑÊ² ìîæ-
ëèâî âðàõóâàòè ëèøå â îñòàí-
íüîìó êë³í³÷íîìó ìîäóë³ ç êîæ-
íî¿ äèñöèïë³íè, òîìó ùî ñåðåäí³é
ïîòî÷íèé áàë ç ðåøòè ìîäóë³â
(ÿêùî ó ö³é äèñöèïë³í³ ¿õ á³ëüøå,
í³æ îäèí) óæå áóâ ïîïåðåäíüî
âíåñåíèé äî ïðîãðàìè «Êîíòè-
íåíò» îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ìîäóëÿ. Òîìó äëÿ óäîñêîíàëåííÿ
ðîçðàõóíêó îñòàòî÷íî¿ îö³íêè, à
òàêîæ ç îãëÿäó íà òå, ùî ç íà-
ñòóïíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó çà êðå-
äèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ áóäå
íàâ÷àòèñÿ òàêîæ ³ 4 êóðñ, íåîáõ³-
äíî øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ àäàï-
òàö³¿ ïðîãðàìè «Êîíòèíãåíò» äî
íîâîãî âèäó îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â.

Òàêèé æå ïîðÿäîê îö³íþâàí-
íÿ ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í áóäå
ââåäåíèé äëÿ ñòóäåíò³â, ùî íà-
â÷àþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ñèñòå-
ìîþ, à ñàìå: 20 % – îö³íêà, îò-
ðèìàíà ï³ä ÷àñ ÎÑÊ², 40 % –
ñåðåäí³é áàë çà ïîòî÷íó
óñï³øí³ñòü, 40 % – îö³íêà, îò-
ðèìàíà ï³ä ÷àñ ³ñïèòó.

ÎÑÊ² ó ÒÄÌÓ áàçóºòüñÿ íà ìàò-
ðèêóëàõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³
ì³ñòÿòü îñíîâí³ âèìîãè äî ïðàê-
òè÷íèõ âì³íü ç ð³çíèõ äèñöèïë³í.
Äëÿ ÎÑÊ² áóëè âèêîðèñòàí³ ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè ç òðåò³ì, ÷åòâåðòèì
òà ï’ÿòèì ð³âíÿìè âèêîíàííÿ, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ ó ìàòðèêóëàõ â³äïîâ³ä-
íèõ ë³í³é, ùî ñïðèÿòèìå á³ëüø
åôåêòèâíîìó çàñâîºííþ ¿õ ñòó-
äåíòàìè. Íà îñíîâ³ öèõ íàâè÷îê
áóëè ñòâîðåí³ êîíêðåòèçîâàí³ ëà-
êîí³÷í³ çàâäàííÿ äëÿ ÎÑÊ². Ïðè
öüîìó çàâäàííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà ÷îòèðè îñíîâíèõ ãðóïè: 1) çá³ð
ñêàðã òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ó
ïàö³ºíòà, 2) ô³çèêàëüíå îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíòà, 3) ³íòåðïðåòàö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-

ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåíü,
4) ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ìà-
í³ïóëÿö³¿ íà ôàíòîìàõ.

Åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò ôîð-
ìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè. Äëÿ
öüîãî áóëà ñòâîðåíà áàçà äàíèõ
çàâäàíü äëÿ ÎÑÊ². Ïðîãðàìà óñ-
ï³øíî ôóíêö³îíóº òà êîìïîíóº
åêçàìåíàö³éí³ á³ëåòè, ùî ïåðå-
â³ðåíî íà ïðàêòèö³. Âñ³ åêçàìå-
íàö³éí³ á³ëåòè ôîðìóþòü òàêèì
÷èíîì, ùîá ñòóäåíò îòðèìàâ
ïðèáëèçíî ð³âíîö³íí³ çà ñêëàä-
í³ñòþ òà çà ÷àñîì âèêîíàííÿ çàâ-
äàííÿ (äëÿ öüîãî ïîïåðåäíüî
çàâäàííÿ êîìïîíóþòü ó 12 ð³çíèõ
ãðóï). ²ç êîæíî¿ ãðóïè êîìï’þ-
òåð äîâ³ëüíî îáèðàº îäíå çàâ-
äàííÿ.

Íà ³ñïèò³ ñòóäåíò ïîâèíåí ïðî-
äåìîíñòðóâàòè çíàííÿ 12 ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ç ð³çíèõ äèñ-
öèïë³í, òîáòî âèêîíàòè 12 ð³çíèõ
çàâäàíü. Íà âèêîíàííÿ êîæíîãî
â³äâîäèòüñÿ ïåâíèé ÷àñ, ÿêùî
ñòóäåíò íå âêëàäàºòüñÿ ó ë³ì³ò
÷àñó – â³í ïîâèíåí ïåðåéòè äî
íàñòóïíîãî çàâäàííÿ. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó ñòóäåíò ïîâè-
íåí óâàæíî ïðî÷èòàòè çàâäàí-
íÿ é çðîáèòè â³äïîâ³äí³ ä³¿, ùî
â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðòíîìó àëãî-
ðèòìó âèêîíàííÿ íàâè÷êè. Åêçà-

ìåíàòîð íå ñï³ëêóºòüñÿ ³ç ñòóäåí-
òîì, â³í ëèøå îö³íþº àäåêâàòí³ñòü
ä³é ³ âèñòàâëÿº îö³íêó ó ñïåö³àëü-
íî â³äâåäåí³é äëÿ öüîãî ãðàô³
åêçàìåíàö³éíîãî á³ëåòà. Åêçàìå-
íàö³éíèé á³ëåò ñòóäåíò îòðèìóº
íà ïî÷àòêó ³ñïèòó òà íà êîæí³é
ñòàíö³¿ ÎÑÊ² äàº éîãî âèêëàäà-
÷åâ³ äëÿ âèñòàâëåííÿ îö³íêè ï³ñëÿ
òîãî, ÿê âèêëàäà÷ îãîëîñèòü ðå-
çóëüòàò âèêîíàííÿ ñòóäåíòîì
öüîãî çàâäàííÿ. Öåé ìåõàí³çì
çíà÷íî çíèæóº ôàêòîð ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ ÎÑÊ², îñê³ëüêè âèêëàäà÷ íå
çíàº çàçäàëåã³äü, ÿêó îö³íêó ñòó-
äåíò îòðèìàâ çà ïîïåðåäí³ çàâ-
äàííÿ. ßêùî ñòóäåíò âèêîíàâ
çàâäàííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ çã³äíî
ç àëãîðèòìîì – â³í îòðèìóº 1

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ìàêñèìàëüíó ³íòåãðàö³þ â ºâðîïåéñü-
êèé òà ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, îñîáëèâî âàæëèâèì º
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó é ìåòîäèê âèêëàäàí-
íÿ çàðóá³æíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Îäíèì ç òà-
êèõ ö³êàâèõ òà, áåçïåðå÷íî, êîðèñíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â º îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò
(ÎÑÊ²), ÿêèé öüîãî ðîêó âïðîâàäèëè ó ÒÄÌÓ.

áàë, ó ðàç³ ïîìèëêîâîãî âèêî-
íàííÿ õî÷à á îäíîãî ç åòàï³â -
çàâäàííÿ îö³íþþòü ó 0 áàë³â.
Òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüíà ìîæ-
ëèâà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ìîæå
îòðèìàòè ñòóäåíò ïðè ñêëàäàíí³
ÎÑÊ², äîð³âíþº 12. Ï³ä ÷àñ ñêëà-
äàííÿ ÎÑÊ² åëåìåíò äèñêóñ³¿ ñòó-
äåíòà ç âèêëàäà÷åì ö³ëêîì âèê-
ëþ÷àºòüñÿ, âñ³ ðîç’ÿñíåííÿ òà
êîìåíòàð³ ìîæóòü áóòè îòðèìàí³
ëèøå ï³ñëÿ ³ñïèòó.

Îñíîâíèé øëÿõ äîñÿãíåííÿ
îá’ºêòèâíîñò³ ïðè ÎÑÊ² – öå
ñòàíäàðòèçàö³ÿ âèìîã. Äëÿ öüî-
ãî áóëè ñòâîðåí³ ÷³òê³ àëãîðèòìè
âèêîíàííÿ êîæíî¿ ïðàêòè÷íî¿
íàâè÷êè ç ìàòðèêóë³â, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî ¿õ îïàíó-
âàòè òà ñòàíäàðòèçóâàòè âèìîãè
äî ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ êàôåäðàõ.
Ñòóäåíòè âïðîäîâæ íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó ìàþòü â³ëüíèé äîñòóï äî
öèõ àëãîðèòì³â òà, ùî îñîáëèâî
âàæëèâî, ïîñò³éíî â³äïðàöüîâó-
þòü ¿õ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ
ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à. Äëÿ
á³ëüø åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ ö³
àëãîðèòìè ìîæíà çíàéòè íà
Web-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó.

Îö³íþºòüñÿ òàêîæ åòè÷íå òà
êîðåêòíå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíòà
ï³ä ÷àñ ðîçìîâè, âì³ííÿ âåñòè
ä³àëîã ç ïàö³ºíòîì (ìàéáóòí³é
ë³êàð ïîâèíåí ïðîäåìîíñòðóâà-
òè íå ëèøå ìåäè÷í³ çíàííÿ òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, à é ìàé-
ñòåðí³ñòü ³íòåðàêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïàö³ºíòîì, ùî º âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó).

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ íà
îñòàíí³é ñòàíö³¿ ñòóäåíò ñêëàäàº
ñâ³é åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò äëÿ
îñòàòî÷íî¿ êîìï’þòåðíî¿ îáðîá-

êè. Íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ ñêëà-
äàííÿ ÎÑÊ² ñòóäåíò îòðèìóº
³íôîðìàö³þ ïðî ñâ³é ðåçóëüòàò ó
ïåðñîíàëüíó ïîøòîâó ñêðèíüêó
³íòðàíåòó.

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòèâíèé
ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò
(ÎÑÊ²) º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â,
àäæå ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâíî-
ìó çàñâîºííþ íèìè ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê.

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Íà ôîòî: ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ
ÎÑÊ² ó íàøîìó ÂÍÇ

Ñâ³òëèíè
ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÏÐÎÄÓÊÒÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

×îëîâ³êè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä æ³íîê
áàãàòî â ÷îìó, çîêðåìà ³ îñîáëèâ³é
ïîòðåá³ ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ. Áà-
ãàòî ïðîäóêò³â, ÿêèìè òðàäèö³éíî
õàð÷óþòüñÿ ÷îëîâ³êè, íå º ÿêíàé-
êðàùèì âèáîðîì äëÿ çäîðîâ‘ÿ. Â
òîé æå ÷àñ çäîðîâå õàð÷óâàííÿ ³ ðå-
ãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ìî-
æóòü äîïîìîãòè çàïîá³ãòè ñåðöåâî-
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì ³ ïðîáëå-
ìàì ç ïðîñòàòîþ, ÿê³ º äóæå
íåáåçïå÷íèìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ùî
ñòàðø³ 35 ðîê³â. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
ïðîäóêòè, ùî çàïîá³ãàþòü ñåðöåâî-
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì, òàêîæ
ï³äâèùóþòü ïîòåíö³þ ÷îëîâ³êà. À ùå
ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, êîðèñí³ äëÿ ñåð-
öÿ, ïîë³ïøóþ÷³ öèðêóëÿö³þ êðîâ³ ó âñ³õ
÷àñòèíàõ ò³ëà, çàõèùàþòü â³ä ðàêó ³
³íøèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá.

Â³ä ÿêîñò³ æèâèëüíèõ ðå÷îâèí çà-
ëåæèòü ³ ï³äòðèìêà ³ìóí³òåòó, çàïî-
á³ãàííÿ âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ³ ì‘ÿçîâî¿
ìàñè. Ïîòð³áíî òàêîæ âåñòè çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, â³äìîâèòèñÿ â³ä
êóð³ííÿ òà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì,
ùîäíÿ ïðèéìàòè ïîë³â³òàì³íè
(ñêëàä ÿêèõ ï³ä³áðàíèé âèíÿòêîâî
äëÿ ÷îëîâ³ê³â).

Ïðîòå, äîäàâøè ó ðàö³îí õàð÷ó-
âàííÿ ïðîäóêòè, áàãàò³ ïîæèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, ñêàæ³ìî, ìîðåïðîäóê-
òè, ìîæíà ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè çäî-
ðîâ‘ÿ ÷îëîâ³êà. Ìîðåïðîäóêòè - öå
àôðîäèç³àêè – ï³äâèùóþòü òîíóñ ³
æèòòºâ³ ñèëè, ïîçáàâëÿþòü äåï-
ðåñ³é, çáåð³ãàþòü ìîëîä³ñòü, ³ çäî-
ðîâ‘ÿ, à òàêîæ ñòèìóëþþòü ñòàòå-
âèé ïîòÿã. Íàéãîëîâí³øå – òå, ùî
ìîðåïðîäóêòè áàãàò³ íà öèíê, à â³í
áåðå ó÷àñòü â áàãàòüîõ ïðîöåñàõ â
îðãàí³çì³, â³ä âèðîáíèöòâà ÄÍÊ äî
â³äíîâëåííÿ êë³òèí.

Öèíê çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðàêó
ïðîñòàòè, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè, ï³äñèëþº âèðîá-
ëåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ï³äñèëþº ³ìó-
í³òåò, äîïîìàãàº çàãîºííþ ðàí, áî-
ðîòüá³ ³ç çàñòóäàìè òà çàïàëåííÿìè,
ñïðèÿº êðàñ³ øê³ðè ³ âîëîññÿ. Öèíê
â³äïîâ³äàº çà ïëîäþ÷³ñòü, ðåãóëþº
ä³ÿëüí³ñòü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³ ñòè-
ìóëþº ðîáîòó ïðîñòàòè.

Öèíê ì³ñòÿòü é ³íø³ ïðîäóêòè:
– ìàéæå 0,25 ì³ë³ãðàìà öèíêó

íà 1 êã ì³ñòÿòü ÿáëóêà, àïåëüñèíè,
ëèìîíè, ³íæèð, ãðåéïôðóòè, âñ³
ì‘ÿñèñò³ ôðóêòè, çåëåí³ îâî÷³, ì³íå-
ðàëüíà âîäà;

– ó ìåä³ – 0,31 ì³ë³ãðàì öèíêó
íà 1 êã;

– ìàéæå 2–8 ìã/êã – â ìàëèí³,
ñìîðîäèí³, ô³í³êàõ, á³ëüø³é ÷àñòèí³
îâî÷³â, ó á³ëüøîñò³ ìîðñüêèõ ðèá, ó
ï³ñí³é ÿëîâè÷èí³, ìîëîö³, î÷èùåíî-
ìó ðèñ³, áóðÿêó çâè÷àéíîìó ³ öóê-
ðîâîìó, ñïàðæ³, ñåëåð³, ïîì³äîðàõ,
êàðòîïë³, ðåäüö³, õë³á³;

– ìàéæå 8–20 ìã/êã – â äåÿêèõ
çåðíîâèõ, äð³æäæàõ, öèáóë³, ÷àñíè-
êó, íåî÷èùåíîìó ðèñ³, ÿéöÿõ;

– ìàéæå 20–50 ìã/êã – ó â³âñÿ-
íîìó, ÿ÷ì³ííîìó áîðîøí³, êàêàî,
ïàòîö³, æîâòêó ÿºöü, â ì‘ÿñ³ êðîëèê³â
³ êóð÷àò, ãîð³õàõ, ãîðîñ³, êâàñîë³, çå-
ëåíîìó ÷à¿, ñóøåíèõ äð³æäæàõ,
êàëüìàðàõ;

– ìàéæå 30–85 ìã/êã – â ÿëî-
âè÷³é ïå÷³íö³ ³ äåÿêèõ âèäàõ ðèá;

– ìàéæå 130–202 ìã/êã ó âèñ³â-
êàõ ç ïøåíèö³, ÿê³ º ÿêíàéêðàùèìè
ïîñòà÷àëüíèêàìè öèíêó.

Äîáîâà äîçà öèíêó 11–15
ì³ë³ãðàì, ³ áàæàíî, ùîá ïîòðàïëÿâ
â³í ñàìå ç ¿æåþ, â í³é öèíê çíàõî-
äèòüñÿ â ïîòð³áíèõ ñïîëó÷åííÿõ ³
ïðàâèëüíî çàñâîþºòüñÿ. Öèí-
êîâì³ñí³ ïðåïàðàòè ìàº ïðèçíà÷à-
òè ò³ëüêè ë³êàð.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ
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Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Óðîëîã³ÿ çàéìàºòüñÿ ä³àãíî-
ñòóâàííÿì ³ ë³êóâàííÿì

ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè ÷îëîâ³ê³â òà óðîãåí³-
òàëüíèõ ³íôåêö³é ó æ³íîê. Ïðî-
âîäÿòü óðîëîãè é â³äïîâ³äí³ ðîç-
ìà¿ò³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Ñàìà íàóêà «óðîëîã³ÿ» âèä³ëè-
ëàñÿ â ÕÕ ñòîë³òò³, õî÷à ³ñíóâàëà,
áåçïåðå÷íî, ³ â ñòàðîäàâíüîìó
ñâ³ò³. Íà Òåðíîï³ëüùèí³ óðîëîã³÷-
íó ñëóæáó âçÿëèñÿ ðîçâèâàòè
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â ïîâîºíí³ ÷àñè.
Îëåêñàíäð Ëóêè÷ Äèøêàíò ñòàâ
ó íàø³é îáëàñò³ ïåðøèì ë³êàðåì-
óðîëîãîì, 1947 ðîêó çàê³í÷èâøè
êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ ç ö³º¿ ìåäè÷-
íî¿ äèñöèïë³íè. 1958 ðîêó ñàìå
éîìó äîðó÷èëè ïî÷åñíå çàâäàí-
íÿ – ñòâîðèòè â îáëàñí³é ë³êàðí³
óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ íà 30
ë³æîê. Äëÿ öüîãî â³äâåëè ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ³ âæå 1 ñ³÷íÿ 1959 ðîêó ñòà-
ëî îô³ö³éíèì äíåì íàðîäæåííÿ
ìåäï³äðîçä³ëó.

Ç ïåðøîãî äíÿ éîãî çàñíóâàí-
íÿ ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
ïðèçíà÷èëè Êàòåðèíó Éîñèï³â-
íó ªðìàêîâó. Çàê³í÷èâøè Áîðèñ-
ëàâñüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå íà
Ëüâ³âùèí³, âîíà ç ÷îëîâ³êîì ÷å-
ðåç ïåâíèé ÷àñ ïåðå¿æäæàº äî
Òåðíîïîëÿ. Ñïî÷àòêó îòðèìàëà
ì³ñöå ïðàö³ â òåðàïåâòè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.
Àëå, êàæå, òåðàï³ÿ ¿é íå ïîäî-
áàëàñÿ, õîò³ëîñÿ òðóäèòèñÿ â
õ³ðóðã³÷íîìó ï³äðîçä³ë³, àäæå
ñàìå â òàêîìó â³ää³ëåíí³ âîíà
ïî÷èíàëà ñâ³é ìåäè÷íèé øëÿõ.

Òîìó çãîäîì ïðèõîäèòü íà ðî-
áîòó â îìð³ÿíèé ï³äðîçä³ë îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³. Îñê³ëüêè óðîëîã³ÿ
ñïîð³äíåíà ç õ³ðóðã³ºþ, òîæ ç ðà-
ä³ñòþ ïðèñòàëà íà ïðîïîçèö³þ
î÷îëèòè ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåê-
òèâ ó íîâîñòâîðåíîìó óðîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³.

ÓÐÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ çàñíóâàííÿ

â³ää³ëåííÿ ñâîþ òðóäîâó á³îãðà-
ô³þ ïî÷àëà ïèñàòè é âèïóñêíè-
öÿ Òîìñüêîãî ìåäó÷èëèùà â
Ðîñ³¿ ²ðèíà Ïàâë³âíà Áàëàáàí.
Ð³âíî ñîðîê ðîê³â òðóäèòèìåòü-
ñÿ òóò âîíà. Ñïî÷àòêó áóäå ïà-
ëàòíîþ ìåäñåñòðîþ, â³äòàê ïå-

ðåâ’ÿçî÷íîþ, ìàí³ïóëÿö³éíîþ, à
ç ÷àñîì óïðîäîâæ òðèäöÿòè
ðîê³â – îïåðàö³éíîþ. Ìîâèòü,
ùî öåé ôàõ âèìàãàâ â³ä íå¿ âå-
ëèêî¿ òî÷íîñò³ òà ïèëüíîñò³.
Ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì
ùåäðî ä³ëèëàñÿ ç ìîëîäèìè
ñïåö³àë³ñòàìè.

Øêîëó Êàòåðèíè ªðìàêîâî¿ òà
²ðèíè Áàëàáàí ïðîéøëà é Ëþä-
ìèëà ²âàñüêî. 33 ðîêè ïðàöþº
âîíà â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³,
îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òîä³ø-
íüîãî Áåðåæàíñüêîãî ìåäó÷èëè-
ùà. 17 ðîê³â Ëþäìèëà Ãðèãîð³â-
íà ñòî¿òü íà ÷îë³ êîëåêòèâó ñå-
ðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî
ìåäïåðñîíàëó.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî íèí³
ê³ëüê³ñòü ñåðåäíüîãî òà ìîëîä-
øîãî ìåäïåðñîíàëó äåùî
çá³ëüøèëè ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì
ðîêîì çàñíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ.
Òîä³ ïðàöþâàëè 9 ìåäñåñòåð ³ 8
ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Êð³ì çàâ³äóâà÷à Îëåêñàíäðà Ëó-
êè÷à Äèøêàíòà, ë³êàðÿìè-îðäè-
íàòîðàìè áóëè òàêîæ Ìèêîëà
²âàíîâè÷ Ïðèøëÿê ³ Ëåîí³ä Êîñ-
òÿíòèíîâè÷ Áîíäàðåöü. Ìåäï³ä-
ðîçä³ë îñíàñòèëè ì’ÿêèì ³ òâåð-
äèì ³íâåíòàðåì, à òàêîæ ñïåö³-
àëüíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì.

Óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ïåð-
øèõ âëàñíèõ êðîê³â éäå ïë³÷-î-
ïë³÷ ç íàóêîâöÿìè-ìåäèêàìè. Â

ùîéíî ñòâîðåíîìó 1958 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ îäðàçó æ
ñòàëè âèêëàäàòè óðîëîã³þ. Ç öüî-
ãî ÷àñó ³ äî 1969 ðîêó çàâ³äóâà-
÷åì êóðñó ç óðîëîã³¿ áóâ ïðîôå-
ñîð Àðñåí Ãðèãîðîâè÷ Ìàðòè-
íþê. Ó â³ää³ëåíí³ ïðîâîäèëè òà
ïðîâîäÿòü íàóêîâó ðîáîòó ³ç
çëîáîäåííèõ ïèòàíü, ÿê-îò:
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â ïðè
óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ,
àäåíîìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
é âïëèâó íà íå¿ ìàãí³òî-ëàçåð-
íîãî îïðîì³íþâàííÿ. Âïðîâàäè-
ëè òàêîæ ó ïðàêòèêó òðàíñóðåò-
ðàëüíó ì³êðîõâèëüîâó ã³ïåðòåð-
ì³þ ïðîñòàòè, òðàíñóðåòðàëüíó
ðåçåêö³þ ïðîñòàòè, ÷åðåçì³õóðîâó
ïðîñòàòåêòîì³þ ç êåðîâàíèì ãå-
ìîñòàçîì çà Å. Î. Ñòàõîâñüêèì.

Ç 1967 äî 1987 ðîêó êë³í³êîþ
óðîëîã³¿ çàâ³äóâàâ äîöåíò Ðîìàí
Ôåäîðîâè÷ Òêà÷óê. Íà áàç³
â³ää³ëåííÿ íàóêîâö³ âèêîíàëè òðè
êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, ÷åòâåð-
òó ãîòóþòü. Ñåðåä íèõ ³ Âîëîäè-
ìèð ²âàíîâè÷ Êóáåé. Çäîáóâøè
äèïëîì ë³êàðÿ, îòðèìàâ ñêåðó-
âàííÿ äî Áîðù³âñüêî¿ ðàéë³êàðí³,
òóò ³ ïî÷èíàâ ïðàêòè÷íî îñâîþ-
âàòè ïðåìóäðîñò³ óðîëîã³¿. Â³äòàê
çàê³í÷èâ êë³í³÷íó îðäèíàòóðó ïðè
Ëüâ³âñüêîìó ìåä³íñòèòóò³ é 1970
ðîêó ñòàâ àñèñòåíòîì êóðñó óðî-
ëîã³¿ â Òåðíîïîë³. Á³ëüøå òîãî, 15

ðîê³â çàâ³äóâàâ öèì êóðñîì. Íèí³
äîáð³ ñïðàâè ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â
ã³äíî ïðîäîâæóº äîöåíò ìåäóí³-
âåðñèòåòó Â³êòîð Âàñèëüîâè÷
Òâåðäîõë³á. Ø³ñòü ðîê³â òîìó â³í
î÷îëèâ êóðñ óðîëîã³¿.

Äåñÿòü ðîê³â â³ää³ëåííÿì êåðó-
âàâ Âàñèëü Ôåäîðîâè÷ Çàêîïíÿê.
1985 ðîêó á³ëÿ ñòåðíà öüîãî ìåä-

ï³äðîçä³ëó ñòàâ Îëåêñàíäð Ñåìå-
íîâè÷ Ë³ùåíêî, à 1999 ðîêó –
Áîãäàí Ãðèãîðîâè÷ Îíèñüê³â. Ç
ïî÷àòêó íèí³øíüîãî ðîêó êîëåê-
òèâ â³ää³ëåííÿ î÷îëþº Âîëîäè-
ìèð ßðîñëàâîâè÷ Õîðîø. Ìåäè-

öèíà çàõîïëþâàëà éîãî ç
øê³ëüíèõ ðîê³â, äî òîãî æ õîò³â
ïðîäîâæèòè áàòüêîâó ïðîôåñ³é-
íó ñïðàâó. Òîæ ñïî÷àòêó çàê³í-
÷èâ ôåëüäøåðñüêèé â³ää³ë ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäó÷èëèùà. Çäîáóâ
³ äèïëîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Ï’ÿòü ðîê³â ïðî-
ïðàöþâàâ ë³êàðåì-óðîëîãîì ó
Æèòîìèðñüê³é ë³êàðí³. À îäèíàä-
öÿòü ðîê³â òîìó ïîâåðíóâñÿ íà
ð³äíó Òåðíîï³ëüùèíó é ñòàâ òðó-
äèòèñÿ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³.

Íàðàç³ â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ðîçãîðíóëè 45 ë³æîê
äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ óðî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. ßê çàçíà÷èâ
Âîëîäèìèð ßðîñëàâîâè÷, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ìåäï³äðîçä³ë çóì³-
ëè äîáðå îñíàñòèòè ì’ÿêèì ³ òâåð-
äèì ³íâåíòàðåì, ìåäè÷íèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì ³ ìåäàïàðàòóðîþ.
Öüîãî ðîêó, çîêðåìà, ïðèäáàëè
îïåðàö³éíó ñò³éêó òà ³íñòðóìåí-
òàð³é äëÿ âèêîíàííÿ òðàíñóðåò-
ðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïðîñòàòè é ìà-
ëî³íâàçèâíèõ åíäîñêîï³÷íèõ îïå-

ðàö³é íà ñå÷îâîìó ì³õóð³. Çàâäÿ-
êè íîâèì òåõíîëîã³ÿì îñòàíí³ìè
ðîêàìè ó â³ää³ëåíí³ íå ô³êñóþòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³
ïàö³ºíò³â. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèòè,
ùî òóò ó ë³êóâàíí³ ñòàðàþòüñÿ çàâ-
æäè çíàéòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä
äî êîæíîãî õâîðîãî. ² çâ³ñíî æ,
ïåðåêîíàí³: ÷èì øâèäøå îñîáà
â³äâ³äàº êàá³íåò óðîëîãà, òèì
øâèäøå ïîçáóäåòüñÿ íåäóãè.

Íèí³ ó êðà¿ ôóíêö³îíóº 125
óðîëîã³÷íèõ ë³æîê, º ï’ÿòäåñÿò
óðîëîã³â, ÷ëåí³â îáëàñíî¿ àñîö³-
àö³¿ óðîëîã³â. Äî ðå÷³, öå òîâà-
ðèñòâî çàñíóâàëè 1964 ðîêó. Áå-
çóìîâíî, õâîðèõ ç íàéñêëàäí³-
øèìè ïàòîëîã³ÿìè ë³êóþòü òà
îïåðóþòü â óðîëîã ³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Òóò ñòâîðèëè
íàëåæí³ ïîáóòîâ³ óìîâè, ïîäáà-
ëè ïðî ñó÷àñíó ìåäè÷íó àïàðà-
òóðó òà ³íñòðóìåíòàð³é. ² íàéãî-
ëîâí³øå – ó öüîìó ï³äðîçä³ë³
ïðàöþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ òà
÷óéí³ ôàõ³âö³.

Âîëîäèìèð ÕÎÐÎØ, çàâ³äó-
âà÷ â³ää³ëåííÿ

Êàòåðèíà ªÐÌÀÊÎÂÀ,
ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåí-
íÿ (1959-1991 ðð.)

²ðèíà ÁÀËÀÁÀÍ, ìåäñåñòðà
â³ää³ëåííÿ (1959-1999 ðð.)

Ëþäìèëà ²ÂÀÑÜÊÎ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ

Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á, çàâ³äó-
âà÷ êóðñó óðîëîã³¿, äîöåíò

Âîëîäèìèð ÊÓÁÅÉ, çàâ³äó-
âà÷ êóðñó óðîëîã³¿ (1987-
2002 ðð.)

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Æèòòºâèé òîíóñ

ÏËÀÂÀÍÍß
ÏÎË²ÏØÓª ÎÁÌ²Í
ÐÅ×ÎÂÈÍ ²
ÂÈÏÐÀÂËßª ÑÒÀÒÓÐÓ

Óë³òêó ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó á³ëÿ
ð³÷êè, îçåðà ÷è ìîðÿ âèêîðèñ-
òîâóéòå ìîæëèâ³ñòü ïîïëàâàòè
íå ò³ëüêè äëÿ ñâîãî çàäîâîëåí-
íÿ, àëå é äëÿ ïîë³ïøåííÿ çäî-
ðîâ‘ÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïëàâàííÿ
ïîì³òíî ïîë³ïøóº ä³ÿëüí³ñòü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â
äèõàííÿ, îáì³íó ðå÷îâèí. Âîíî

åôåêòèâíî âèïðàâëÿº íåäîë³êè
ñòàòóðè, ñêîë³îç (âèêðèâëåííÿ
õðåáòà). Òîìó º äóæå êîðèñíèì
äëÿ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â,
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ³ êîîðäèíàö³ÿ
ðóõ³â, çì³öíþþòüñÿ ì‘ÿçè ðóê ³ í³ã,
òóëóáà. Ä³òåé ðåêîìåíäóºòüñÿ
íàâ÷àòè ïëàâàòè ç 4-5 ðîê³â.

Íàâ÷àòèñÿ ïëàâàòè ìîæíà â
áóäü-ÿêîìó â³ö³. ßêùî íå âì³ºòå
ïëàâàòè, òî îáîâ‘ÿçêîâî íàâ÷³òüñÿ
³ äîäàñòå ñîá³ çäîðîâ‘ÿ. Â õîëîä-
íó ïîðó ðîêó ìîæíà ïëàâàòè â
çàêðèòèõ áàñåéíàõ, çà áàæàííÿì

ï³ä êåð³âíèöòâîì ³íñòðóêòîðà,
ÿêèé äîïîìîæå îñâî¿òè â³äîì³
ñòèë³ ïëàâàííÿ: êð³ëü, áðàñ, ïëà-
âàííÿ íà ñïèí³ òîùî.

Íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ ïî÷èíàé-
òå ïëàâàòè ïîâ³ëüíî ³ êîæí³ 5
õâèëèí â³äïî÷èâàéòå. Ïîñòóïîâî
÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â âè çìîæå-
òå ïëàâàòè áåç çóïèíêè óïðî-
äîâæ 15-20 õâèëèí. Ëþäè, ÿê³
ïîñò³éíî â³äâ³äóþòü áàñåéí, âè-
ð³çíÿþòüñÿ ñòðóíêîþ ñòàòóðîþ ³
ëåãêîþ õîäîþ.

Ïëàâàííÿ äîïîìàãàº ó ðàç³ áåç-
ñîííÿ òà ð³çíèõ íåðâîâèõ ðîç-

ëàä³â. Ìëÿâèõ ëþäåé ïëàâàííÿ
òîí³çóº, çáàäüîðþº, à ðîçäðàòî-
âàíèõ çàñïîêîþº.

Îñîáëèâî êîðèñíî ïëàâàòè
ëþäÿì ðîçóìîâî¿ ïðàö³, â³äâ³äó-
þ÷è áàñåéí 2-3 ðàçè íà òèæäåíü.

Ïëàâàííÿ â ïðîõîëîäí³é (18-
20°Ñ) âîä³ – îäèí ³ç íàéä³ºâ³øèõ
çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é âåãåòî-ñóäèí-
íî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè é àòåðîñêëåðîçó, çîêðåìà àòå-
ðîñêëåðîçó ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê.
Îêð³ì òîãî, öå ÷óäîâ³ «ë³êè» ïðî-
òè öåëþë³òó. Âîäíå ñåðåäîâèùå

ïî-îñîáëèâîìó ä³º íà ò³ëî: ëåãêî
ìàñàæóº øê³ðó, êîæåí ì‘ÿç,
ï³äøê³ðí³ êàï³ëÿðè. Òàêèé í³æíèé
ìàñàæ ìàéæå íå â³ä÷óâàºòüñÿ, àëå
éîãî åôåêò ïîì³òíèé.

Çàñòåðåæåííÿ:
– ïëàâàòè ìîæíà ò³ëüêè ó ðàç³

íîðìàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ;
– íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïëàâàòè

íàòùå àáî â³äðàçó ï³ñëÿ ¿äè;
– ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ ðóõè ìà-

þòü áóòè ïëàâíèìè;
– ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó ìîæíà

ïëàâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿
ç ë³êàðåì.
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Á³äíÿê äóìêàìè áàãàò³º.
Áåðåæ³òü ñâî¿ ãðîø³ â Îùàä-

áàíêó, à âêðàäåí³ – ó øâåé-
öàðñüêîìó.

Óñ³õ ãðîøåé íå ëèøå íå çàðî-
áèø, àëå ³ íå âêðàäåø.

Â ãîëîâ³ ïîë³òèêà – áàíê³âñüê³
ðàõóíêè.

Âàæêî æèòè áåç ìàéáóòíüîãî,
àëå ùå âàæ÷å áåç ãðîøåé ïåðåä
çàðïëàòîþ.

Ãðîø³ çäåá³ëüøîãî ðîáëÿòü
ëþäèíó ñï³âó÷àñíèêîì çëî÷èíó.

Çà ãðîø³ êóïóþòü ãîëîñè âè-
áîðö³â ³ íàðîäíèõ äåïóòàò³â.

Çà «ôàíåðó» âîíè îòðèìóþòü
âåëèê³ ãîíîðàðè.

Çà ãðîø³ ñóääÿ çí³ìå âñ³ çâè-
íóâà÷åííÿ.

Ç ðîêàìè â îäíèõ ñòàº á³ëüøå
ðîçóìó, ó äðóãèõ – ãðîøåé, ó
òðåò³õ – õâîðîá.

ÃÐÈÂÍß – ÖßÖß, ÃÐÈÂÍß – ÊÈÖß,
ÃÐÈÂÍß – ÃÀÐÍÀ ÌÎËÎÄÈÖß

Êàæè «ãîï», ÿêùî ìàºø ãðîø³,
áî ç ãð³øìè ïåðåñêàêóâàòè íå
äîâåäåòüñÿ – ïåðåâåçóòü.

Íà ãðîø³ ëþäñüê³ – íå ñâî¿,
íàêèíóëè îêîì øàõðà¿.

Îäí³ºþ íîãîþ â ìîãèë³ ñòî¿òü,
à âñå ùå ãðèâí³ çáèðàº.

Ïðèðîäà ³ õâîðîáà – âèùå
âëàäè é ãðîøåé.

Ïðè ï³äâèùåíí³ çàðïëàò ³
ïåíñ³é ïàì’ÿòàé ïðî òîðæåñòâî
ö³í íàä íèìè.

Ñâÿò³ø³ çà íàøèõ ì³ëüéî-
íåð³â – ëèøå íàø³ êðàä³¿-
ì³ëüÿðäåðè.

Ö³íè íà ðèíêó âèïåðåäæóþòü
ï³äâèùåííÿ çàðïëàò.

×óæ³ ãðîø³ íå îáòÿæóþòü í³
êèøåí³, í³ íå ãð³þòü äóø³.

×îëîâ³ê – öå òîé, ó êîãî º
ãðîø³, à ðåøòà – ñàìö³.

ßêà ëîïàòà, òàêà é çàðïëàòà.

Öåé ñòðóíêèé åëåãàíòíèé êðà-
ñåíü ïðèáóâ äî íàñ ³ç Áàëêàíñü-
êîãî ï³âîñòðîâà. Êðàñèâå äåðå-
âî ç ãóñòîþ åëåãàíòíîþ êðîíîþ
ìîæíà ïîáà÷èòè ó áàãàòüîõ óê-
ðà¿íñüêèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ. Êàøòàí
íàäçâè÷àéíî äåêîðàòèâíèé, äî
òîãî æ «ô³ëüòðóº» àòìîñôåðó
íàáàãàòî êðàùå, í³æ ³íø³ äåðå-
âà: îäíå äîðîñëå äåðåâî çäàòíå
î÷èñòèòè â³ä âèõëîïíèõ ãàç³â 20
òèñ. êóáîìåòð³â ïîâ³òðÿ. À ùå –
ïîêðàùóº íàñòð³é ³ äàðóº áàäüî-
ð³ñòü, áî æ ìàº ïîòóæíó ïîçè-
òèâíó åíåðãåòèêó.

Êàøòàíîâó ì³öü ïî÷èíàþòü
âèêîðèñòîâóâàòè âæå íàâåñí³,
êîëè ôîðìóºòüñÿ êðîíà ³ ãîñïî-
äàð³ îáð³çàþòü ñóõå ã³ëëÿ äåðåâ.
Íàðîäíà ìåäèöèíà ðåêîìåíäóº
ïðèéìàòè â³äâàð êîðè êàøòàíà
ïðè ïðîíîñ³, çàõâîðþâàííÿõ ñå-
ëåç³íêè, áðîíõ³ò³, ã³ïåðàöèäíîìó
ãàñòðèò³, à ñïèðòîâèé íàñò³é ïðè
íåâðàëã³¿. Â³äâàð ìîëîäèõ ëèñ-
òî÷ê³â çí³ìàº á³ëü, éîãî âèêîðè-
ñòîâóþòü ó âèãëÿä³ êîìïðåñ³â.
Óñë³ä çà ëèñòÿì íà êàøòàí³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ðîæåâî-á³ë³ ñâ³÷êè, ÿê³
ïðèòÿãóþòü áäæ³ë ÿê ÷óäîâ³ ìå-
äîíîñè, à ëþäåé ë³êóþòü â³ä âà-
ðèêîçó òà ðåâìàòèçìó. Êâ³òè êàø-
òàíîâîãî äåðåâà ä³þòü ÿê âåíî-
òîí³ê ³ ÷óäîâî çí³ìàþòü çàïà-
ëåííÿ. Âîñåíè íàñòóïàº ÷åðãà
ïëîä³â. Áëèñêó÷³ êîðè÷íåâ³ êóëü-
êè ì³ñòÿòü åñöèí – ðå÷îâèíó, ÿêà
çà ñâîºþ ïðîòèçàïàëüíîþ òà
ïðîòèíàáðÿêîâîþ ä³ºþ ïåðåâåð-
øóº íàâ³òü áóòàä³îí. Ìåäè÷íèé
ïðåïàðàò åñêóçàí – âîäíî-ñïèð-

òîâèé åêñòðàêò ïëîä³â êàøòàíà
ïðèçíà÷àþòü ïðè ë³êóâàíí³ âàðè-
êîç³â.

Ïðîòèïîêàçè
Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè êàøòà-

íà ïåðåäáà÷àº êîíòðîëü çà çãîð-
òàííÿì êðîâ³. Ïðè âèêîðèñòàíí³
ñïèðòîâèõ íàñòîÿíîê ³ âîäíèõ
íàñòî¿â âàæëèâî óíèêàòè ñèëü-
íîãî íàäàâëþâàííÿ íà çàïàëåí³
âåíè: õâîð³ ì³ñöÿ ïîòð³áíî ëå-
ãåíüêî çìî÷óâàòè.

Êàøòàí ïðîòè ðàäèêóë³òó
Îðèã³íàëüíèé ðåöåïò òîãî, ÿê

î÷èñòèòè îðãàí³çì â³ä øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí, ïðîïîíóº íàðîäíà ìå-
äèöèíà.

Äëÿ öüîãî ñë³ä óçÿòè 10-30
ïëîä³â êàøòàíà, çâ³ëüíèòè ¿õ â³ä
êîðè÷íåâî¿ øê³ðêè (àëå âèêèäà-
òè ¿¿ íå òðåáà), ðîçð³çàòè íàâï³ë
(àëå íå äð³áí³øå). Ïîëîâèíêè
êàøòàí³â ³ øê³ðêó ïîêëàñòè â
ìàðëåâèé ì³øå÷îê ³ îïóñòèòè (çà-
ô³êñóâàâøè) íà äíî òðèë³òðîâî¿
áàíêè.

Ó õîëîäí³é ïåðåâàðåí³é âîä³
ðîç÷èíèòè ñêëÿíêó öóêðó, âëèòè
â áàíêó ³ äîäàòè äëÿ çàêâàñêè
ï³âñêëÿíêè ìîëî÷íî¿ ñèðîâàòêè
(ìîæíà çàì³íèòè ÷àéíîþ ëîæ-
êîþ ñìåòàíè), äîëèòè áàíêó äî-
âåðõó õîëîäíîþ ïåðåâàðåíîþ
âîäîþ. Íàêðèòè ìàðëåþ é çàëè-
øèòè áðîäèòè. ×åðåç äâà òèæí³
íàï³é, ùî ï³íèòüñÿ, ÿê ïèâî, ãî-
òîâèé. Â³í íå ëèøå åôåêòèâíî
âèâîäèòü ðàä³îíóêë³äè òà ³íø³
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, à é çáàãà÷óº
îðãàí³çì êàëüö³ºì, ì³ääþ, êî-
áàëüòîì, éîäîì.

Ïðèéìàòè íàï³é ñë³ä òðè÷³ íà
äåíü ïî ï³âñêëÿíêè çà 15-20 õâ
äî ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ - ì³ñÿöü.
Ò³ëüêè ñë³ä ùîäåííî äîëèâàòè ó
áàíêó âîäó ç â³äïîâ³äíîþ äîçîþ
öóêðó. Íàñòóïíîãî äíÿ íàï³é ìàº
ò³ æ âëàñòèâîñò³. Òðåáà ïîñòóïî-
âî äîäàâàòè ñâ³æ³ êàøòàíè, âèé-
ìàþ÷è ç áàíêè âèêîðèñòàí³.

 Íàñòîÿíêà êâ³ò³â
2 ñò. ëîæêè ñóõèõ êâ³ò³â çàëèòè

200ìë. ãîð³ëêè. Íàñòîþâàòè 10
äí³â ó òåìíîìó ì³ñö³. Âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê ðîçòèðàííÿ ïðè ðåâ-
ìàòèçì³ òà íåâðàëã³¿.

Ë²ÊÓª ÊÀØÒÀÍ

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ


