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Óëÿí³ Äóòö³ ëèøå 18. Âîíà – ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ³ ïåðåìîæåöü êîíêóðñó êðà-
ñè «Ì³ñ «Ìåäóí³âåðñèòåò-2008», ÿêèé
â³äáóâñÿ íåùîäàâíî. Ãàçåòà «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» âæå ïèñàëà ïðî öåé êîíêóðñ,
äóæå âèäîâèùíèé ³ ÿñêðàâèé. Âñ³ ñåìåðî
ó÷àñíèöü âèÿâèëèñÿ ÷àð³âíèìè, àðòèñòè÷-
íèìè, òâîð÷î îáäàðîâàíèìè, àëå êîðîíà
êîðîëåâè áóëà ëèøå îäíà ³ öüîãî ðàçó
âîíà ä³ñòàëàñÿ Óëÿí³. Çóñòð³âøèñü ç ä³â÷è-
íîþ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñâÿòà, ïðèâ³òàëà ¿¿
ç ïåðåìîãîþ é ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè ïðî
ñåáå, ïðî ñâîº ñòóäåíòñüêå æèòòÿ.

– Óëÿíî, çâ³äêè ðîäîì?
– Ç ×îðòêîâà. Ï³ñëÿ øêîëè ñêëàëà ³ñïè-

òè òà ñòàëà ñòóäåíòêîþ ×îðòê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó, â³ää³ëåííÿ «Ôàðìà-
ö³ÿ». Çàê³í÷èëà éîãî ç â³äçíàêîþ. Òîãî æ

Ì²Ñ «ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ-2008»:
ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

òàêè ðîêó âñòóïèëà íà ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Â÷óñÿ
ñòàðàííî. Ùàñëèâà, ùî ìîÿ ìð³ÿ – ñòàòè
ë³êàðåì – çáóâàºòüñÿ.

– Òâî¿ áàòüêè òåæ ìåäèêè?
– Í³, ó íàñ â ñ³ì’¿ ìåäèê³â ùå íå áóëî. ß

ïåðøà.
– À ÷îìó ñàìå öþ ïðîôåñ³þ îáðàëà?
– Õî÷ó ïðàöþâàòè â ³ì’ÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-

äåé. Äóæå ö³êàâèòü ìåíå íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü. Çà ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³
íàïèñàëà òðè íàóêîâ³ ðîáîòè. Îäíà ç íèõ
ïðèñâÿ÷åíà ïðè÷èíàì âèíèêíåííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó, äðóãà – ñèíòåçó íîâèõ ë³ê³â,
à òðåòÿ – çàñîáàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
ïðè ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

– Çà óìîâàìè êîíêóðñó «Ì³ñ «Ìå-
äóí³âåðñèòåò-2008» éîãî ó÷àñíèö³
ìàëè ïðîäåìîíñòðóâàòè é ñâî¿ òâîð÷³
çä³áíîñò³. Òè âïîðàëàñÿ ç öèì çàâäàí-
íÿì áëèñêó÷å, ïðî÷èòàâøè âëàñíó
ïîåç³þ – äóæå ùèðó, òðåïåòíó, çâî-
ðóøëèâó.

– Ïîåç³ÿ – öå ì³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ìîÿ
äóøà. Ùàñëèâà, ùî æóð³ ³ ãëÿäà÷àì ì³é
âèñòóï ñïîäîáàâñÿ.

– Äèâëÿ÷èñü íà òåáå, ðîçóì³ºø, ÿêèé
öå ÷óäîâèé â³ê – â³ñ³ìíàäöÿòü! Æèò-
òÿ áàãàòå íà ìð³¿, ùåäðå íà õîðîøèõ
äðóç³â. Ç³ ñöåíè òè ðîçïîâ³äàëà, ùî
çàêîõàíà â çîðÿíå íåáî, çàõ³ä ñîíöÿ ³
çàãàëîì – æèòòÿ. Õàé öÿ çàêîõàí³ñòü
çáåðåæåòüñÿ, à ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ «Ì³ñ
«Ìåäóí³âåðñèòåò-2008», ñòóäåíòñüê³
ðîêè çàïàì’ÿòàºòüñÿ íàçàâæäè!

Ðàä³ñòü â³ä ïåðåìîãè, îòðèìàíî¿ íà êîí-
êóðñ³, äîäàëà íà ù³÷êè í³æíîãî ðóì’ÿí-
öþ é ìîÿ âðîäëèâà ñï³âðîçìîâíèöÿ ñòà-
ëà ùå êðàùîþ. ßêà æ áî âè êðàñóíÿ, «Ì³ñ
«Ìåäóí³âåðñèòåò-2008!». Ïðèºìíî, ùî
Óëÿíà Äóòêà ï³äòâåðäèëà çàãàëüíîïðèé-
íÿòó äóìêó – íàéêðàù³ ä³â÷àòà íàâ÷àþòüñÿ
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Äâàíàäöÿòü ðîê³â òîìó óêðà¿íñüêèé ïàð-
ëàìåíò ïðèéíÿâ Îñíîâíèé Çàêîí Óêðà¿-
íè – Êîíñòèòóö³þ. Âîíà óâ³éøëà â ñóñ-
ï³ëüíå æèòòÿ ÿê ãîëîâíèé îáåð³ã äåðæàâ-
íîñò³ òà äåìîêðàò³¿, ´àðàíò íåçàëåæíîñò³
òà ñîáîðíîñò³ Óêðà¿íè.

Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäèâ
ïëàí çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ
12-¿ ð³÷íèö³ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè. Çîêðåìà,
ç ö³º¿ íàãîäè ó Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³, îá-
ëàñíèõ ³ ðàéîííèõ öåíòðàõ, ³íøèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ ïðîâîäèòèìóòü óðî÷èñòîñò³
ç ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ, ì³æíàðîäíèõ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é, ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, íàðîäíèõ äåïó-
òàò³â Óêðà¿íè, ä³ÿ÷³â íàóêè òà êóëüòóðè.

Òàêîæ ïîêëàäàòèìóòü êâ³òè äî ïàì’ÿò-
íèõ çíàê³â ³ ïàì’ÿòíèê³â âèäàòíèì ä³ÿ÷àì
óêðà¿íñüêîãî äåðæàâîòâîðåííÿ, áîðöÿì
çà ñâîáîäó é íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

28 ×ÅÐÂÍß – ÄÅÍÜ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Êð³ì òîãî, ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàê-

ëàäàõ, çàêëàäàõ êóëüòóðè, â³éñüêîâèõ ÷à-
ñòèíàõ ïðîâîäèòèìóòü òåìàòè÷í³ çàõîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëü-
òóðè, âèñâ³òëåííÿ ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ êîí-
ñòèòóö³éíîãî ïðàâà, âíåñêó âèäàòíèõ
ïðàâíèê³â ó éîãî ðîçâèòîê.

Ç íàãîäè 12-¿ ð³÷íèö³ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè
ïëàíóþòü ïðîâåñòè ³ âèñòàâêè ôîòî- òà
àðõ³âíèõ äîêóìåíò³â, ùî ³ëþñòðóþòü ïðî-
öåñ ïðèéíÿòòÿ Îñíîâíîãî Çàêîíó é ³ñòî-
ð³þ çàêîíîòâîðåííÿ.

Âîäíî÷àñ óðÿä ââàæàº çà íåîáõ³äíå â
ðàìêàõ ñâÿòêóâàííÿ 12-¿ ð³÷íèö³ Êîíñòè-
òóö³¿ ïðîâåñòè ³íôîðìàö³éíî-ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó ðîáîòó ùîäî ïîðÿäêó âèêîðèñ-
òàííÿ Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà Óêðà¿íè, Äåð-
æàâíîãî Ãåðáà Óêðà¿íè, Äåðæàâíîãî
Ã³ìíó Óêðà¿íè òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèõîâàííÿ ó ãðîìàäÿí ïîâàãè
äî äåðæàâíèõ ñèìâîë³â.

Â³ä÷èíèâ äâåð³ îíîâëåíèé äåííèé ñòà-
ö³îíàð ó òðåò³é ì³ñüê³é ë³êàðí³. Óðî÷èñòî
ïåðåð³çàëè ñòð³÷êó á³ëÿ âõîäó îíîâëåíîãî
â³ää³ëåííÿ ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ðî-
ìàí Çàñòàâíèé òà ãîëîâíèé ë³êàð òðåòüî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Þð³é Ëàçàð÷óê. Íà â³äêðèò-
òÿ ïðèáóëè ãîñò³ ç ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ì³ñòà òà î÷³ëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ì³ñüêðàäè Âàñèëü Áë³õàð.

– Â³äêðèòòÿ íåâåëèêèõ ë³êóâàëüíèõ êîì-
ïëåêñ³â – ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì ñó÷àñ-
íî¿ ìåäèöèíè, – êàæå ãîëîâíèé ë³êàð
Þð³é Ëàçàð÷óê.– Ó òàêèé ñïîñ³á âäàñòüñÿ
çåêîíîìèòè êîøòè, àäæå õâîðèõ òóò íå
õàð÷óâàòèìóòü, çíà÷íî ìåíøå ãðîøåé
ï³äå é íà îïëàòó êîìóíàëüíèõ ïëàòåæ³â
òà ³íøèõ ïîáóòîâèõ ïîñëóã. Àëå óâåñü
ñïåêòð ìåäè÷íèõ ïîñëóã ïàö³ºíòè îòðè-
ìóâàòèìóòü, âïðîäîâæ äíÿ ¿õ îãëÿäàòè-

ìå ë³êàð. Ó ïîâíîìó îáñÿç³ çàáåçïå÷èìî
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà ìåäèêàìåíòîçí³ ïðî-
öåäóðè. Ñòàö³îíàð ðîçðàõîâàíèé íà ïå-
ðåáóâàííÿ 25 ïàö³ºíò³â. Ïðèì³òíî, ùî ïà-
ëàòè òóò ïîêðàùåíîãî ïëàíóâàííÿ, íà äâ³
îñîáè. Ìàéæå ÷îòèðè ì³ñÿö³ ó â³ää³ëåíí³
òðèâàëè ðåìîíòí³ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ ðåìîí-
òó ö³ëêîì ïåðåîáëàäíàëè ïðèì³ùåííÿ.
Çàãàëîì æå íà îáëàøòóâàííÿ ë³êàðíÿ âèò-
ðàòèëà 123 òèñÿ÷³ ãðèâåíü, äîïîìîãëà
êîøòàìè ³ ì³ñüêðàäà.

Íîâî¿ àïàðàòóðè ó â³ää³ëåííÿ íå êóïó-
âàòèìóòü, àäæå á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òà
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð õâîð³ áóäóòü
ïðîõîäèòè íà áàç³ ³íøèõ â³ää³ëåíü ë³êàðí³.
Òóò âîíè â³äïî÷èâàòèìóòü ï³ä ÷àñ ë³êóâàí-
íÿ òà ¿ì ðîáèòèìóòü äåÿê³ ìàí³ïóëÿö³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²íôîðìàö ³ÿ

ÄÅÍÍÈÉ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐ ÑËÓÃÓÂÀÒÈÌÅ ÒÅÐÍÎÏÎËßÍÀÌ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÏÐÎÙÀÂÀÉ, ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÅ, –
ÊÀÐÀÂÅËÀ ÍÀÄ²É!

Ìèíóëîãî òèæíÿ 476 âè-
ïóñêíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îò-
ðèìàëè ïóò³âêó â ïðîôåñ³é-
íå æèòòÿ . Ó ïàëàö³ êóëüòóðè
«Áåðåç³ëü» â³äáóëîñÿ óðî÷è-
ñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè,
ïðèñâÿ÷åíå 48 âèïóñêó
ë³êàð³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, 4-ìó – ïðîâ³çîð³â, 3-ìó
– êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà
1-îìó – ìåäñåñòåð ì³æíà-
ðîäíî¿ øêîëè ìåäñåñòðèí-
ñòâà íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Îëüãà ÊÎÒË²ÍÑÜÊÀ òà Ëþáîâ ÄÅÐÅÂÅÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Áîãäàí ÀÍÒÎÍÞÊ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ .....................○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Íà ì³ñüêèõ ðèíêàõ çàðàç ïðî-
äàþòü çàïàøíó òà ö³ëþùó ñó-

íèöþ. Ó êîæí³é ÷åðâîí³é íàìèñòèíö³
ì³ñòÿòüñÿ öóêðè, êàðîòèí, àñêîðá³-
íîâà, ôîë³ºâà êèñëîòè, îðãàí³÷í³
êèñëîòè – ÿáëó÷íà, ëèìîííà, ñà-
ëèöèëîâà, ïåêòèíè, äóáèëüí³ ðå÷î-
âèíè. Çàë³çà â ë³ñîâîìó ñêàðá³
á³ëüøå, í³æ ó ïîëóíèö³ òà ÷îðíèö³.

ßãîäè ìàþòü íàäçâè÷àéíó ë³êó-
âàëüíó ä³þ. Íåäàðìà êàæóòü, ùî ó
ò³é îñåë³, äå ¿äÿòü ñóíèö³, ë³êàðåâ³
íåìà ùî ðîáèòè. Ñóíèö³ – äæåðåëî
â³òàì³íó Ñ, îñîáëèâî áàãàòî éîãî ó
ëèñò³, òðîõè ìåíøå – â ÿãîäàõ. Â³òà-
ì³íó Å òóò á³ëüøå, í³æ â àïåëüñèíàõ,
âèøíÿõ, ÷åðåøíÿõ. Êð³ì òîãî, ö³ ÿãî-
äè ì³ñòÿòü â³òàì³íè Â
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– Ñóíèö³ ïîêðàùóþòü àïåòèò, ïîë³-
ïøóþòü òðàâëåííÿ. Çà ¿õíüîþ äîïî-
ìîãîþ ë³êóþòü íåäîêð³â’ÿ, àäæå íà-
ÿâíèé ó íèõ çíà÷íèé âì³ñò çàë³çà,
ì³ä³ ³ êîìïëåêñó â³òàì³í³â ãðóïè Â
ñïðèÿº êðîâîòâîðåííþ,– êàæå ô³òî-
òåðàïåâò îáëàñíîãî öåíòðó çäîðî-
â’ÿ Çîðÿíà Çàãîðîäíà. – Öÿ ÿãîäà
ë³êóº àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³þ, ïî-
äàãðó. Ñóíèöÿ êîðèñòóºòüñÿ íåàáèÿ-
êèì óñï³õîì ó ë³êàð³â. Ïîì³÷íà, ÿêùî
â ëþäèíè õâîð³ ñóãëîáè, òàêîæ öÿ
ÿãîäà ïîëåãøóº ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèì
íà ã³ïåðòîí³þ, àòåðîñêëåðîç ñóäèí
ñåðöÿ, âèðàçêó øëóíêó, ãàñòðèò.

ÑÓÍÈ×ÍÀ ÏÎÐÀ
Äîáðèì çàñîáîì º ñâ³æèé ñóíè÷-
íèé ñ³ê äëÿ ä³àáåòèê³â, òîìó ùî â³í
çíèæóº âì³ñò öóêðó â êðîâ³. Äëÿ
ã³ïåðòîí³ê³â ÿãîäè êîðèñí³ òèì, ùî
çìåíøóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê, íîð-
ìàë³çóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó.

 Çîðÿíà Çàãîðîäíà ðàäèòü âæè-
âàòè ïî 100-200ã ñóíè÷íî¿ ìàñè
ùîäíÿ âïðîäîâæ ñåçîíó. Òàê âè
î÷èñòèòå ñâ³é îðãàí³çì â³ä øëàê³â ³
íàáåðåòåñÿ ñèë íà óâåñü ð³ê. Äîïî-
ìàãàº ñóíè÷íà ä³ºòà é òèì, ó êîãî
çàäàâíåí³ õâîðîáè.

Àáè ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ñóíèöÿ é
ñïðàâä³ ïîì³÷íà, ñïðîáóéòå ðåöåï-
òè, ÿê³ äîïîìîæóòü âïîðàòèñÿ ç íå-
äóãàìè.

 Ìîæíà ïðèãîòóâàòè ³ç ñóíèö³
çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ ïîäàãðè ³ äëÿ
òîãî, ùîá ðîç÷èíèòè êàì³ííÿ â ñå-
÷îâèâ³äíèõ ïðîòîêàõ. Ðåöåïò ñìà÷-
íèõ ë³ê³â ïðîñòèé: ÷îòèðè ãðàìè
ïèòíî¿ ñîäè ðîçâåñòè â 200
ì³ë³ë³òðàõ ñóíè÷íîãî ñîêó é ïèòè ïî
÷îòèðè ñòîëîâ³ ëîæêè çà 20 õâè-
ëèí äî ¿æ³ âïðîäîâæ 20 äí³â. Êà-
æóòü, ùî åôåêòèâí³ñòü çàñîáó ïå-
ðåâ³ðèâ íà ñîá³ â³äîìèé ó÷åíèé
Êàðë Ë³ííåé. Â³í êàçàâ, ùî ë³êè ³ç
ñóíè÷íîãî ñîêó íàéáåçïå÷í³ø³ é
íàéïðèºìí³ø³.

Çîðÿíà Çàãîðîäíà çàïðîïîíóâàëà
ðåöåïò ñóíè÷íîãî ÷àþ. Îòîæ òðè ãðà-

ìè ëèñòÿ ñóíèö³ çàâàðþþòü ó äâîõ
ñêëÿíêàõ îêðîïó é âæèâàþòü âïðî-
äîâæ äíÿ íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè.
Äîïîìàãàº â³í ïðè íåâðàñòåí³¿ ³ áåç-
ñîíí³, áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ãàñòðèò³,
æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³, íåäóãàõ ñå-
ëåç³íêè. Ó ôîðìàõ êë³çì ïîì³÷íèé
ïðè ãåìîðî¿äàëüíèõ êðîâîòå÷àõ. Ìîæ-
íà ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòè öåé
íàñò³é äëÿ êîìïðåñ³â: ïðè ìîêíó÷èõ
òà êðîâîòî÷èâèõ ðàíàõ, à òàêîæ ïðè
ãí³éíèõ çàïàëåííÿõ ðîòà, ãîðëà òà ïðè
íåïðèºìíîìó çàïàõîâ³ ç ðîòîâî¿ ïî-
ðîæèíèíè, ùîïðàâäà , äëÿ öîãî çíà-
äîáèòüñÿ á³ëüø ì³öíèé íàñò³é. Ñóíè÷-
íèé ÷àé âæèâàþòü ó ðàç³ ãåïàòèòó,
ä³àðå¿, ïðîôóçíîãî í³÷íîãî ïîòîâèä³-
ëåííÿ, íàáðÿê³â òà øê³ðíèõ âèñèï³â.

Ðóì’ÿí³ ÿãîäè – ïðåêðàñíèé êîñ-
ìåòè÷íèé çàñ³á, âîíè ïîë³ïøóþòü
ñòàí øê³ðè, çíèùóþòü ï³ãìåíòí³ ïëÿ-
ìè ³ ëàñòîâèííÿ. Íàñò³é ëèñòÿ òà ÿã³ä
ñóíèöü çàñòîñîâóþòü äëÿ âèâåäåí-
íÿ âåñíÿíîê, ïëÿì íà îáëè÷÷i, ïðè
äåðìàòèòàõ, âóãðàõ.

Íå çàáóâàéòå, ùî ó äåÿêèõ ëþ-
äåé, îñîáëèâî ä³òåé, ñóíèö³ òà ïî-
ëóíèö³ ìîæóòü âèêëèêàòè êðîïèâ-
íèöþ, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòó. Â òàêî-
ìó âèïàäêó ñóíèöþ òðåáà âæèâàòè
ëèøå ï³ñëÿ ¿æ³ òà ìàëèìè ïîðö³ÿ-
ìè. Ïðîòèïîêàçàí³ âîíè òàêîæ ïðè
òðèâàëèõ ïå÷³íêîâèõ êîëüêàõ, ãàñò-
ðèòàõ ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ.

 Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Äëÿ âèïóñêíèê³â öåé äåíü,
äîâæèíîþ â ø³ñòü ðîê³â,

áåçñóìí³âíî, çàïàì’ÿòàºòüñÿ, çà-
ëèøèòüñÿ â³í é ó ïàì’ÿò³ áàòüê³â,
âèêëàäà÷³â, äðóç³â, ÿê³ âïðîäîâæ
öüîãî ÷àñó áóëè ïîðó÷. Âåëèêà
êîíöåðòíà çàëà «Áåðåçîëþ»
ëåäü âì³ñòèëà òîãî äíÿ óñ³õ ïðè-
ñóòí³õ. Âïåðøå íà óðî÷èíè â
ÒÄÌÓ âèïóñêíèêè îäÿãëè ÷îðí³
ñâÿòêîâ³ ìàíò³¿ òà êîíôåäåðàòêè.
² íàñòð³é ó íèõ áóâ òåæ ÷óäîâèé.
Ùå â÷îðà – ñòóäåíòè, à íèí³ –
âèïóñêíèêè îäíîãî ç íàéðåé-
òèíãîâ³øèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè – Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Îïëåñêàìè â³òàëà çàëà
÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè, ÿê³ ï³ä çâóêè
ñâÿòêîâîãî ìàðøó ï³äíÿëèñÿ íà
ñöåíó. ²ãîð Ìèñóëà, ïðîôåñîð,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ îãîëî-
øóº óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â³äêðè-
òèì. Â³òàëüíó ïðîìîâó âèãîëî-
øóº ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê:

– Øàíîâí³ âèïóñêíèêè, áàòü-
êè, ãîñò³! Äåíü, ÿêèé ç³áðàâ íàñ óñ³õ
òóò – íàäçâè÷àéíî õâèëþþ÷èé,
ÿñêðàâèé, âàæëèâèé. Ñàìå ñüî-
ãîäí³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ øëÿõ ó ïðî-
ôåñ³éíå æèòòÿ äëÿ òèõ, ÿê³ îòðè-
ìóþòü äèïëîì ë³êàðÿ. Öåé äåíü
â³äêðèâàº ïåðåä âèïóñêíèêàìè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó íîâó ñòîð³íêó â ¿õíüî-
ìó æèòòºâîìó ë³òîïèñ³. Ïåðåä
âàìè, ìîëîäèìè, øèðîêèé øëÿõ.
Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî êîæåí ç âàñ
äîñÿãíå ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó,

ï³äêîðþâàòèìå íîâ³ âåðøèíè,
çäîáóäå áàãàòî ñëàâíèõ ïåðåìîã.
Ïîçàäó ãàðÿ÷à ïîðà äåðæàâíèõ
³ñïèò³â, íåçàáàðîì ñòàíåòå äî
ñëàâíî¿ êîãîðòè ïîñë³äîâíèê³â
Ã³ïïîêðàòà. Â³ä âàøî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, çíàíü, óì³íü çàëåæàòèìå
çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ñàìå öüîìó â÷è-
ëè âàñ, äîðîã³ íàø³ âèïóñêíèêè,
âàø³ íàñòàâíèêè, âèêëàäà÷³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ðàçîì ³ç çíàííÿìè âîíè
ïåðåäàâàëè âàì ñâ³é âëàñíèé
äîñâ³ä òà íàäáàííÿ íàéêðàùèõ
óí³âåðñèòåò³â ñâ³òó. Ê³ëüêà òèæí³â
òîìó ó ÑØÀ ìåí³ äîâåëîñÿ ñïîñ-
òåð³ãàòè, ÿê ðîáîò îïåðóº ïàö³ºí-
òà, ùîïðàâäà, êåðóº óñ³ì ïðîöå-
ñîì õ³ðóðã. Ñïîä³âàþñÿ, ³ â Óêðà¿í³
ïðèéäåìî äî öüîãî. ² ñàìå âè ñòà-
íåòå ñâ³äêàìè ïîäàëüøîãî ìå-
äè÷íîãî ïðîãðåñó, îòîæ, âäîñêî-
íàëþéòå ñâî¿ çíàííÿ, ³ ïàì’ÿòàé-
òå: âñå, ùî çðîáèòå ç äóøåþ ³
íàòõíåííÿì, ñëóæèòèìå íà êî-
ðèñòü âàøèì ïàö³ºíòàì. Ðîáîòà
ë³êàðÿ – öå òåæ ìèñòåöòâî, íå
çàáóâàéòå ïðî öå! Ïðèéì³òü íàé-
ùèð³ø³ â³òàííÿ, äîðîã³ âèïóñêíè-
êè, ³ íåõàé øëÿõ âàø çàâøå áóäå
çåëåíèì, íåáî áëàêèòíèì, à äîëÿ
– ïðèõèëüíîþ. Óñï³õ³â âàì íà
ïðîôåñ³éí³é íèâ³!

² îñü âîíà, õâèëþþ÷à ìèòü.
Çàñòóïíèê äåêàíà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, äîöåíò Àíàòîë³é Áå-
äåíþê îãîëîøóº íàêàç ïðî ïðè-
ñâîºííÿ çâàííÿ ë³êàðÿ âèïóñêíè-
êàì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Îäèí
çà îäíèì ìîëîä³ ëþäè ï³äí³ìà-

þòüñÿ íà ñöåíó, äèïëîìè ¿ì âðó-
÷àº ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê ³ âæå äèïëîìîâàí³ ñïåö³àë³ñ-
òè, òîðêàþ÷èñü æåçëà ðîçïîðÿä-
íèêà, ïðîìîâëÿëè: «Êëÿíóñü
ñëóæèòè ìåäèöèí³!»

Êóëüì³íàö³ºþ ñâÿòêîâîãî
ä³éñòâà ñòàëî ñêëàäàííÿ êëÿòâè
ë³êàðÿ. Ïî÷åñíå ïðàâî ïðî÷èòà-
òè êëÿòâó ë ³êàðÿ íàäàëè
â³äì³ííèö³ Îëåí³ Äóöü. Âèïóñêíè-
êè âñ³ºþ çàëîþ ïðèñÿãàëè áóòè
áåçêîðèñëèâèìè ó ñâî¿é æåð-
òîâí³é ïðàö³, äîòðèìóâàòèñÿ
ë³êàðñüêî¿ åòèêè, âëàñíèì ïðè-
êëàäîì ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, âì³òè âèçíàâàòè
ñâî¿ ïîìèëêè.

Ñâÿòî òðèâàëî. ² îñü óæå íà
ñöåíó çàïðîøóþòü ãîëîâó äåð-
æàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Âàëåíòèíó Äçâîí-
êîâñüêó. Ç òåïëèìè ñëîâàìè
â³òàíü çâåðòàºòüñÿ âîíà äî âè-
ïóñêíèê³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó ÒÄÌÓ:

– Çà ø³ñòü ðîê³â âè äîñÿãëè
íåìàëî – íàâ÷èëèñÿ «ñëóõàòè
ñåðöå», ïðèéìàòè ïîëîãè, îñâî¿-
ëè áàãàòî ïðåìóäðîñòåé ìåäè÷-
íî¿ íàóêè. Ìåí³ òàê õî÷åòüñÿ, ùîá
âè áóëè óñï³øíèìè â æèòò³, äî-
ñÿãëè âåðøèí ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, áóëè ùàñëèâèìè â³ä
ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ðîáîòè. Ë³êàð
– öå ïîêëèêàííÿ, ïðîôåñ³ÿ îñîá-

ëèâà. Íå çðàäæóéòå ¿é ó æèòò³, ³
ÿê áè íå áóëî âàæêî, ïàì’ÿòàé-
òå: âè ïîêëèêàí³ äîïîìàãàòè ëþ-
äÿì. Äóæå çâîðóøóº òå, ùî äåõ-
òî ç âàñ íèí³ ïðèéøîâ îòðèìó-
âàòè äèïëîì ðàçîì ç äîíå÷êîþ
÷è ñèíî÷êîì, öå ãàðíèé çíàê ³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ÿê áàãàòî âè âæå
çàðàç äîñÿãëè ó æèòò³. Òîæ òàê
òðèìàòè! Áàæàþ ïðîôåñ³éíèõ
óñï³õ³â ³ çëåò³â.

² îñü íà ñöåí³ – âèíóâàòö³ ñâÿòà.
Ïðî ñâîþ ëþáîâ äî àëüìà-ìàòåð,
âäÿ÷í³ñòü âèêëàäà÷àì, óñüîìó êî-
ëåêòèâó ïðàö³âíèê³â ÒÄÌÓ ìîâè-
ëè âèïóñêíèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Â³ä ³ìåí³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
à íèí³ äèïëîìîâàíèõ ë³êàð³â, ñëî-
âî ìàº Àéìàí Àëüøóãàéá³:

– Îñü ³ íàñòàâ ÷àñ íàøîãî ïðî-
ùàííÿ ç àëüìà-ìàòåð, Òåðíîïî-
ëåì, Óêðà¿íîþ. ßê øâèäêî ìè-
íóëè ðîêè. Âäîìà íà íàñ ÷åêà-
þòü íîâ³ âèïðîáóâàííÿ, àëå
â³ðèìî, ùî çíàííÿ, ÿê³ îòðèìà-
ëè â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³, äîïîìîæóòü çäî-
ëàòè áóäü-ÿê³ òðóäíîù³. Äÿêóºìî
âàì, äîðîã³ íàø³ âèêëàäà÷³, çà òåï-
ëîòó âàøèõ ñåðäåöü, çà çíàííÿ,
çà òóðáîòó, ÿêîþ ç³ãð³âàëè íàñ óñ³
ö³ ðîêè. Ïàì’ÿòü ïðî íàéêðàù³ äí³
ó ÒÄÌÓ íå çãàñíå, íàâ³òü êîëè
ïîâåðíåìîñÿ íà áàòüê³âùèíó.

Ñëîâî â³ä ³ìåí³ óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â ìîâèëà âèïóñêíèöÿ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëüãà
Çàãóðñüêà:

– Çäàºòüñÿ, ÿê ìèòü ïðîëåò³ëè
óñ³ ø³ñòü ðîê³â. Íàì òàê õîò³ëîñÿ

øâèäøå âèéòè ó ñàìîñò³éíå æèò-
òÿ, ³ îñü âîíè, òàê³ î÷³êóâàí³, äèï-
ëîìè, ìè íå ñòóäåíòè – âèïóñê-
íèêè. Àëå ÷îìóñü çîâñ³ì íå ðàä³ñ-
íî íà äóø³. Íàì òàê íå õî÷åòüñÿ
ïðîùàòèñÿ ç óí³âåðñèòåòîì, àäæå
òóò ïðîéøëè íàéêðàù³ ðîêè. Íàé-
êðàù³ çíàííÿ äî ìàéáóòíüîãî ôàõó
îòðèìàëè òóò, â óí³âåðñèòåò³, íàñ
íàâ÷àëè íàéêðàù³ âèêëàäà÷³.
Çâ³ñíî, âñå òå, ùî çäîáóëè, çàëè-
øèòüñÿ íàéäîðîæ÷îþ ñêàðáíè-
öåþ, ÿêó ïðèìíîæóâàòèìåìî. Ç
âäÿ÷í³ñòþ áóäåìî ïàì’ÿòàòè âàñ,
äîðîã³ âèêëàäà÷³. Ñïàñèá³ çà çíàí-
íÿ, òåïëî äóø³, ñåðäåöü, ÿêå ç³ãð³âà-
òèìå íàñ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.
Â³ðòå ó íàñ, à ìè íå çðàäèìî êëÿòâ³
Ã³ïïîêðàòà!

 Ã³ìí Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó âèêîíàëà âèïóñêíèöÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ìàã³ñòð
ìåäèöèíè Íàòàëÿ Âîëîòîâñüêà.
À çàâåðøèëèñÿ óðî÷èíè Äåð-
æàâíèì ã³ìíîì Óêðà¿íè.

² ñïðàâä³, íåçàáóòíº òî ñâÿòî áóëî
– ç³ ñëüîçàìè ðàäîñò³ íà î÷àõ...

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Êîîðäèíàö³éíà ðàäà ÌÅ-
ÔÀÍÅÒ âêëþ÷àº ÿê
âíóòð³øí³õ ÷ëåí³â (ïðåä-

ñòàâíèêè ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
– ñàìå âîíè ïðèéìàþòü ð³øåí-
íÿ), òàê ³ çîâí³øí³õ (ïðåäñòàâíè-
êè ÍÄ² êîìï’þòåðíèõ íàóê, ³íñòè-
òóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ ³í.).
Êîíôåðåíö³ÿ 2007 ðîêó ðåêî-
ìåíäóâàëà, ùîá ÌÅÔÀÍÅÒ ³ íà-
äàë³ çàëèøàëàñÿ íà àêàäåì³÷í³é
îñíîâ³, à áóäü-ÿêà ñï³âïðàöÿ ç êî-
ìåðö³éíèìè ñóá’ºêòàìè ´ðóíòóâà-
ëàñÿ íà êîíòðàêòàõ. Ïðè öüîìó êî-
îðäèíàö³éíà ðàäà º àêàäåì³÷íèì
êîîðäèíóþ÷èì îðãàíîì, à ôà-
êóëüòåòè ïðàöþþòü ÿê þðèäè÷í³
îñîáè ç âëàñíèì ìåíåäæìåíòîì.

Äðóãèì çàâäàííÿì áóëà ñòàí-
äàðòèçàö³ÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ñóì³ñíèõ
îñâ³òí³õ ïîðòàë³â.

2008 ðîêó âèçíà÷åíî ïð³îðèòå-
òè ÌÅÔÀÍÅÒ, êîíòðîëüíîþ òî÷-
êîþ ÿêèõ ïîâèííà ñòàòè êîíôå-
ðåíö³ÿ ç ÌÅÔÀÍÅÒ íèí³øíüîãî
ëèñòîïàäà. Ïð³îðèòåòàìè íàçâàíî:

1. Ðåàë³çàö³ÿ òà àäì³í³ñòðóâàí-
íÿ ïðîåêòó.

2. Íàëàãîäæåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ óñ³ìà «òî÷êà-
ìè äîñòóïó».

3. Ôîðìóâàííÿ êîíòåíòó – íà-
óêîâîãî «ðåêëàìóâàííÿ» òà
«ìàðêåòèíãó».

Öåíòðàëüíèé ìåíåäæìåíò òà
ðîçðîáêà íèí³ çä³éñíþºòüñÿ çà
ðàõóíîê âíóòð³øíüîãî áþäæåòó
²íñòèòóòó á³îñòàòèñòèêè òà àíàë³-
çó Óí³âåðñèòåòó Ìàñàðèêà
(Áðíî). Ó ïîäàëüøîìó ïðîåêò
ïîâèíåí ñòàòè ´ðàíòîâèì.

Òðåò³ì çàâäàííÿì áóëî âèçíà-
÷åíî ðîçðîáêó ïîðòàëó
www.mefanet.cz òà ï³äòðèìêó
ì³æíàðîäíîãî ïðåäñòàâëåííÿ.
Íàðàç³ ïîðòàë ÌÅÔÀÍÅÒ âæå
ïðàöþº, ìàòåð³àëè ç ïðîåêòó
ïðåäñòàâëåí³ â àíãëîìîâí³é
âåðñ³¿. Âîäíî÷àñ îñâ³òí³é êîíòåíò
º ïåðåâàæíî ÷åñüêîþ ìîâîþ òà
ïîâèíåí áóòè ÷åñüêîþ ìîâîþ.
Àíãëîìîâíèé êîíòåíò ìîæå ãî-
òóâàòèñÿ çà ïîòðåáè.

×åòâåðòèì çàâäàííÿì áóëî
âèçíà÷åíî ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿
ç ÌÅÔÀÍÅÒ. Òàê, óïðîäîâæ 2007-
08 ðð. âæå îïóáë³êîâàíî òðè
çâ³òè ùîäî âèêîíàííÿ ïðîåêòó.
Ó ïîäàëüøîìó ñë³ä âèñâ³òëèòè:

– äîòðèìàííÿ åòèêî-ïðàâî-
âèõ àñïåêò³â (³íôîðìóâàííÿ ïðî
çãîäó ïàö³ºíòà, å-ïóáë³êàö³ÿ, àâ-
òîðñüê³ ïðàâà), çàáåçïå÷åííÿ
âèäàâíè÷îãî ïîòåíö³àëó ïðàö³;

– å-íàâ÷àííÿ (ïðîïèñàòè îñíî-
âîïîëîæí³ ïðèíöèïè, íîðìè, îá’-
ºêòè íàâ÷àííÿ, ïðàâèëà íàâ÷àííÿ,
ôîðìè «îïóáë³êóâàííÿ» êóðñó,
ñêëàäàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü);

– öèôðîâå â³äåî (îñíîâí³ ïðà-
âèëà ñòâîðåííÿ, íîðìè, òåõí³÷í³
ñïåöèô³êàö³¿, êðèòåð³¿ ÿêîñò³, äî-
ëó÷åííÿ äî ñèñòåìè îá’ºêò³â íà-
â÷àííÿ, ïðàâèëà ñòâîðåííÿ);

– çá³ð êë³í³÷íîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ìàòåð³àëó (îñíîâí³ ïðàâèëà,
íîðìè, êðèòåð³¿ ÿêîñò³);

– ôîòîàðõ³âè;
– åëåêòðîíí³ êíèãè òà ïèòàí-

íÿ äîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿;
– ì³æíàðîäíó ñï³âïðàöþ òà

å-ïóáë³êàö³¿.
ßê ïð³îðèòåò íà 2008 ð³ê çàï-

ðîïîíîâàíî ðåàëüíî çàñíóâàòè

ãîðèçîíòàëüíî ñï³âïðàöþþ÷ó ìå-
ðåæó ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â ³ âèê-
ëàäà÷³â-àâòîð³â ìàòåð³àë³â. Òàêà
ìåðåæà ïîâèííà ïðàöþâàòè ÷å-
ðåç ï³äòðèìêó ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ïîðòàë³â ³ ï³äòðèìêó ñóì³ñíîñò³ ç
îñíîâíèõ ïèòàíü. Ïð³îðèòåòàìè
íàçâàíî: ñàìîîðãàí³çîâóþ÷³ ôîð-
ìè ä³ÿëüíîñò³, ïðîåêòè; äîâ³ëüí³
´ðàíòè, ôîðìóâàííÿ êîìàíä âèê-
ëàäà÷³â.

Ô³íàíñîâîþ îñíîâîþ ÌÅÔÀÍÅÒ
íàçâàíî çäîáóòòÿ ´ðàíò³â – ÿê íà-
ö³îíàëüíèõ, òàê ³ ì³æíàðîäíèõ.

Ïàðòíåðàìè ÌÅÔÀÍÅÒ Ë.Äó-
øåê âáà÷àº âèäàâíèöòâà òà íàó-
êîâî-äîñë³äí³ ³íñòèòóòè.

Íà çàâåðøåííÿ äîïîâ³ä³ áóëî
ïîñòàâëåíî ïðîáëåìí³ çàïèòàííÿ:

– ÷è ìîæíà îö³íèòè ê³ëüê³ñòü
êîðèñòóâà÷³â ÌÅÔÀÍÅÒ (âèêëà-
äà÷³â ³ ñòóäåíò³â) – öå ïîòð³áíî
äëÿ ïðîïîçèö³¿ íà çäîáóòòÿ
´ðàíòó?

– ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòîäè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â ÌÅÔÀÍÅÒ – ÷è
ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ãðóïîâèõ
åëåêòðîííèõ àäðåñ, ÷è
êðàùå ðîçïîâñþäæóâàòè
÷åðåç ïðåäñòàâíèê³â â³ä
ôàêóëüòåò³â ó êîîðäè-
íàö³éí³é ðàä³ ³ ÷è öå áóäå
ôóíêö³îíóâàòè?

– õòî çä³éñíþâàòèìå
êîíòðîëü êîíòåíòó?
Îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿
ðàäè åêñïåðò³â? ×îìó íà-
äàäóòü ïåðåâàãó ôàêóëü-
òåòè – ñë³äóâàííþ «äî-
ðîæíüî¿ êàðòè ïîðòàëó»
÷è ïðîãðàìàì äèñöèïë³í?

– ôàêóëüòåòè Ñëî-
âàöüêî¿ ðåñïóáë³êè – õòî
çä³éñíþâàòèìå êåð³âíèö-
òâî? Ïèòàííÿ ´ðàíòîâèõ
ïðîïîçèö³é.

Íàñòóïíîþ áóëà äî-
ïîâ³äü òåõí³÷íîãî êîîðäè-
íàòîðà ïðîåêòó äîêòîðà
Äàí³åëÿ Øâàðöà (²íñòèòóò
á³îñòàòèñòèêè òà àíàë³çó
óí³âåðñèòåòó Ìàñàðèêà,
Áðíî), äå áóëî çâåðíåíî
óâàãó íà òåõí³÷í³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿
ïðîåêòó.

Ïåðøèì ïèòàííÿì äîïîâ³ä³
áóëî ïðåäñòàâèòè ïèòàííÿ ðîç-
ðîáêè ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ äëÿ âåá-ïîðòàë³â ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â. Äîïîâ³äà÷ ïðåäñòà-
âèâ ³íôîðìàö³éíó ìîäåëü ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ
ï³äòðèìêè ÌÅÔÀÍÅÒ íà îñâ³òíüî-
ìó âåá-ïîðòàë³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

Äîñòóï äî ñèñòåìè å-ïóáë³êàö³é
äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå êîðèñòóâà÷àì
ìåðåæ³ ÌÅÔÀÍÅÒ ³ êîðèñòóâà÷àì
ëîêàëüíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ íà-
â÷àííÿì (ÑÓÍ, Learning Manage-
ment System, LMS). Íèí³ äî ñèñòå-
ìè å-ïóáë³êàö³é ï³ä’ºäíàíî ÑÓÍ
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ó Áðíî,
Ïðàç³ (ÑÓÍ Breeze), Îëîìîóöó, äî-
ñòóï ç ÿêèõ çä³éñíþþòü ÷åðåç
â³äïîâ³äí³ âåá-ïîðòàëè. Öåíòðàëü-
íèé ñåðâåð ñèñòåìè å-ïóáë³êàö³é
çíàõîäèòüñÿ â Áðíî. Äëÿ ñèñòåìè
å-ïóáë³êàö³é âèáðàíî êîíöåïö³þ
îêðåìèõ ³íñòàëÿö³é îäèíàêîâîãî
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ íà
ñåðâåðàõ ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â íà
â³äì³íó â³ä ï³äõîäó ñèñòåìè ç öåí-
òðàëüíèì õîñò³íãîì (êåðóâàííÿì)
äëÿ óñ³õ ôàêóëüòåò³â. Òàêèé ï³äõ³ä
ïîâí³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç ïîë³òèêîþ
ÌÅÔÀÍÅÒ.

Ðîçðîáêà ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ äëÿ îñâ³òíüîãî âåá-ïîðòà-
ëó ÌÅÔÀÍÅÒ òðèâàëà, ïî÷èíàþ-

÷è ç 2007 ðîêó. Ç 04.12.2007 âæå
ç’ÿâèëîñÿ 4 âåðñ³¿ â³äïîâ³äíîãî
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Éîãî
çàâàíòàæåííÿ (à òàêîæ ïîíîâëåí-
íÿ) çä³éñíþºòüñÿ ç öåíòðàëüíîãî
ñàéòó www.mefanet.cz. Îñîáëèâî-
ñòÿìè íîâèõ âåðñ³é ñòàëî:

- 04.12.2007, âåðñ³ÿ 1.0: ñèñòåìó
ìîæóòü ïåðåíîñèòè íà á³ëüøå
í³æ îäèí ôàêóëüòåò; ç’ÿâèëàñÿ
ï³äòðèìêà ÿê ÷åñüêî¿, òàê ³ àíãë³é-
ñüêî¿ ìîâ;

- 21.12.2007, âåðñ³ÿ 1.1: ï³äòðèì-
êà âëàñíèõ ôàêóëüòåòñüêèõ íà-
ëàøòóâàíü; ï³äòðèìêà ñëîâàöü-
êî¿ ìîâè;

- 19.02.2008, âåðñ³ÿ 1.2: ö³ëêîì
ïåðåðîáëåíî ñèñòåìó íàäñèëàí-
íÿ ïóáë³êàö³é; ðîçðîáëåíî ³íòåð-
ôåéñ ñï³ëêóâàííÿ ç öåíòðàëüíèì
øëþçîì;

- 30.04.2008, âåðñ³ÿ 1.3: íîâà
ñèñòåìà àâòîðèçàö³¿, ùî ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ðîë³ êîðèñòóâà÷³â.

Òåïåð àâòîðè îñâ³òíüîãî êîí-
òåíòó ìîæóòü âèáðàòè òàê³ ãðó-
ïè êîðèñòóâà÷³â, äëÿ ÿêèõ äîç-
âîëåíèé/çàáîðîíåíèé äîñòóï
äî ¿õ ìàòåð³àë³â:

– íåçàðåºñòðîâàíèé àíîí³ì-
íèé êîðèñòóâà÷;

– çàðåºñòðîâàíèé àíîí³ìíèé
êîðèñòóâà÷, ÿêèé ïðèéíÿâ ïîëî-
æåííÿ ïðî êîðèñòóâàííÿ ï³ä ÷àñ
éîãî ðåºñòðàö³¿;

– êîðèñòóâà÷ ìåðåæ³ ÌÅÔÀ-
ÍÅÒ, òîáòî ñòóäåíò àáî âèêëàäà÷
ç áóäü-ÿêîãî ÷åñüêîãî àáî ñëî-
âàöüêîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;

– êîðèñòóâà÷ ì³ñöåâîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðè÷åòí³ñòü ÿêîãî äî
öüîãî óí³âåðñèòåòó ïåðåâ³ðåíà íà
ïîðòàë³ çàâäÿêè ëîêàëüí³é
³íôîðìàö³éí³é ñèñòåì³ öüîãî óí³-
âåðñèòåòó;

– êîðèñòóâà÷ ì³ñöåâîãî ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðè÷åòí³ñòü
ÿêîãî äî öüîãî ôàêóëüòåòó ïå-
ðåâ³ðåíà íà ïîðòàë³ çàâäÿêè ëî-
êàëüí³é ³íôîðìàö³éí³é ñèñòåì³
öüîãî ôàêóëüòåòó.

Íà ñàéò³ www.mefanet.cz/
mefaperson íàâåäåíî íîâ³ àòðè-
áóòè êîðèñòóâà÷³â: ï’ÿòè ìåäè÷-
íèõ ôàêóëüòåò³â Êàðëîâîãî óí³-
âåðñèòåòó, ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
óí³âåðñèòåò³â Ìàñàðèêà â Áðíî,
Ïàëàöêè â Îëîìîóöó òà òðüîõ
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ó Ñëîâà÷-
÷èí³. Ðåàëüíî ñèñòåìà òàêî¿ àâ-
òîðèçàö³¿ âæå ïðàöþº äëÿ êîðè-

ñòóâà÷³â óí³âåðñèòåòó Ìàñàðèêà â
Áðíî òà 1-ãî ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó (÷à-
ñòêîâî). Ïðè öüîìó òàêîæ çáåð³-
ãàºòüñÿ ìåòîä ïîïåðåäíüî¿ àâòî-
ðèçàö³¿ (âåðñ³ÿ 1.2), çã³äíî ç ÿêèì:

– íîâèé êîðèñòóâà÷ ðåºñòðóº
àäðåñó ñâîãî å-ìåéë;

– ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ êîðèñòóâà÷
àâòîðèçóºòüñÿ ÷åðåç ëîêàëüíó
³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó òà âñòà-
íîâëþºòüñÿ ïðàïîðåöü ðîë³ êî-
ðèñòóâà÷à;

– ï³äòðèìóþòüñÿ ïðîòîêîëè
òàê³, ÿê LDAP, Kerberos, Radius.

Ä. Øâàðö ïðîäåìîíñòðóâàâ
ñòàí ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.

Áóëî ïðåäñòàâëåíî öåíòðàëü-
íèé øëþç ïðîåêòó, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ çà àäðåñîþ http://
portal.mefanet.cz. Ðîáîòà íàä íèì
òðèâàº ³ íåâäîâç³ àâòîðè êîíòåíòó
îòðèìóâàòèìóòü å-ìåéëè ç ïî-
â³äîìëåííÿìè ïðî íåãàðàçäè ç
¿õ êîíòåíòàìè (íàïðèêëàä,
XHTML-íåñóì³ñí³ñòü ³ ³í.).

Äëÿ ïîðòàë³â óñ³õ ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ÌÅ-
ÔÀÍÅÒ, îáîâ’ÿçêîâèì º ëèøå
äîòðèìàííÿ ïåðåë³êó («êàðòè»)
ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í.

Õî÷à ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â íà-
â÷àëüíèõ ïëàíàõ äåÿêèõ ìåäè÷-
íèõ ôàêóëüòåò³â ×åõ³¿ òà Ñëîâà÷-
÷èíè º ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³. Òîìó
ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè çíà÷íó óâàãó áóëî ïðèä³ëå-
íî óòî÷íåííþ ñïèñêó íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í.

Ó äîïîâ³ä³ ïðîô. Ñ. Øò³ïåêà
íàãîëîñ áóëî çðîáëåíî íà
îðãàí³çàö³éí³ òà ïðàâîâ³ àñïåêòè
ä³ÿëüíîñò³ ÌÅÔÀÍÅÒ.

Ñïåðøó äîïîâ³äà÷ âèçíà÷àº
ñòàòóñ ÌÅÔÀÍÅÒ. Ùî öå – ïðî-
åêò, êîðïîðàòèâíèé îðãàí, îñâ³-
òíÿ ìåðåæà? Íà éîãî äóìêó,
ÌÅÔÀÍÅÒ ïîâèíåí áóòè ìåðå-
æåþ îñâ³òí³õ ïîðòàë³â ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â.

Äëÿ âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ïðàâî-
âèõ ïèòàíü ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÌÅÔÀ-
ÍÅÒ ÿê ïðåäìåò óãîäè ì³æ ôàêóëü-
òåòàìè. Öå äîçâîëèòü ñï³âïðàöþ-
âàòè ³ç çîâí³øí³ìè âèäàâíèöòâàìè
òà ì³æíàðîäíèìè ³íñòèòóö³ÿìè (íà-
ïðèêëàä, ARIADNE ³ ³í.).

Ùîäî ñòàòóñó ÌÅÔÀÍÅÒ ÿê îñ-
â³òíüî¿ ìåðåæ³ ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåò³â, òî íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè
öåé ïðîåêò ëèøå ÿê òåõí³÷íó
ïëàòôîðìó, ÿêà ðîçøèðèòü ïðî-
ïîçèö³þ îñâ³òí³õ îá’ºêò³â äëÿ ñòó-
äåíò³â, àëå òàêîæ ³ ÿê ñï³ëüíîòó,
ÿêà á ãàðìîí³çóâàëà:

- ñòâîðåííÿ àáî ïðèäáàííÿ
íîâèõ îá’ºêò³â;

- çàÿâêè íà ´ðàíòè ³ ï³äòðèìêó;
- ñï³ëüíå âèð³øåííÿ êîìïëåêñ-

íèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ï³ä ÷àñ
ðîçðîáêè îíëàéíîãî âèêëàäàííÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ÌÅÔÀÍÅÒ ÿê ìå-
ðåæó îñâ³òí³õ ïîðòàë³â ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â, ïðîô.Ñ.Øò³ïåê ãî-
ëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ éîãî â³ä ðå-
ïîçèòîð³¿â òà âèäàâíèöòâ âáà÷àº
äåöåíòðàë³çîâàíå êåðóâàííÿ îñâ³ò-
í³ìè îá’ºêòàìè (ñòâîðåííÿ, ïðèä-
áàííÿ, ë³öåíç³¿, ïîíîâëåííÿ).

Ó ïèòàíí³ çîâí³øí³õ âèäàâ-
íèöòâ äîïîâ³äà÷ âèçíà÷àº òàê³
ð³âí³ ñï³âïðàö³:

1-é ð³âåíü: ïóáë³êàö³¿ åëåêòðîí-
íèõ äîäàòê³â ïàïåðîâèõ âèäàíü
(ï³äðó÷íèê³â, àòëàñ³â);

2-é ð³âåíü: âîðîòà äîñòóïó äî
åëåêòðîííèõ êíèã.

Âèñíîâêè. Ïðè ðîçðîáö³ ºäè-
íîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó
ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè çàñëóãîâóº
óâàãè âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïðèí-
öèïîâèõ ï³äõîä³â, ïðèéíÿòèõ â
ïðîåêò³ ÌÅÔÀÍÅÒ:

1. Îðãàí³çàö³ÿ ãîðèçîíòàëüíî¿
ñï³âïðàö³ óí³âåðñèòåò³â, îð³ºíòó-
âàííÿ ïðîåêòó íà ô³íàíñóâàííÿ
çà ðàõóíîê íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ ãðàíò³â.

2. Ôîðìóâàííÿ ìåðåæ³ íåçà-
ëåæíèõ îñâ³òí³õ ïîðòàë³â, íà êîæ-
íîìó ç ÿêèõ ³íñòàëþºòüñÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíå ïðîãðàìíå çàáåç-
ïå÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ñèñòåìè
å-ïóáë³êàö³é. Îáîâ’ÿçêîâèì º
äîòðèìàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî
ïåðåë³êó äèñöèïë³í.

3. Çàáåçïå÷åííÿ åòèêî-ïðàâî-
âèõ ïèòàíü ïðè ðîçì³ùåíí³ åëåê-
òðîííèõ ìàòåð³àë³â. Ïðàâà äîñ-
òóïó âèçíà÷àþòüñÿ àâòîðàìè íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

4. Ðîçðîáêà ñèñòåìè íàö³ëåíî-
ãî àâòîðèçîâàíîãî äîñòóïó ³ç
ñòâîðåííÿì ãðóï êîðèñòóâà÷³â ç
ïðàâàìè ð³çíîãî ð³âíÿ.

Àíàë³ç ³íôîðìàö³¿, ðîçì³-
ùåíî¿ â ìåðåæ³ ÌÅÔÀÍÅÒ íà
âåá-ïîðòàëàõ ìåäôàêóëü-
òåò³â ×åõ³¿ òà Ñëîâà÷÷èíè.

Âåá-ïîðòàë 1-ãî ìåäôàêóëüòåòó
Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó (Ïðàãà) –
³ç ñòàíäàðòèçîâàíèì ñïèñêîì äèñ-
öèïë³í. Òàê, ç äèñöèïë³íè «Àíàòî-
ì³ÿ» îïóáë³êîâàíî 15 ìàòåð³àë³â, à
ñàìå: ïðåçåíòàö³¿ ëåêö³é «Ñåðöå»,
«×åðåïí³ íåðâè», «Ñåðåäîñò³ííÿ»,
«Äèõàëüíà ñèñòåìà», «Â³ää³ëè ãî-
ëîâè», «Àâòîíîìíà íåðâîâà ñèñ-
òåìà ³ ÷åðåïí³ íåðâè», «Âóõî òà
îðãàíè ñëóõó», «Çàãàëüíà àíàòî-
ì³ÿ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, êðîâîïîñòà-
÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿. Çàãàëüíà àíà-
òîì³ÿ ñï³íàëüíèõ íåðâ³â», «Øëóí-
êîâî-êèøêîâèé òðàêò (² ÷àñòèíà)»,
«Ïîðîæíèíà ìàëîãî òàçó, ä³ëÿíêà
ïðîìåæèíè», «Ì’ÿçè íèæíüî¿
ê³íö³âêè», «Ê³ñòêè òà ñóãëîáè íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè», «Ê³ñòêè òà ñóãëîáè
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè», «Ì’ÿçè âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè, ³íåðâàö³ÿ òà êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ». Ëåêö³ÿ «Øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò» ì³ñòèòü: ñõåìà-
òè÷í³ çîáðàæåííÿ, ìàëþíêè,
ôîòîãðàô³¿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ï³ä ð³çíîìàí³òíèì çá³ëüøåí-
íÿì.

Äîñòóï äî ìàòåð³àë³â ñàéòó
ìîæå áóòè äîñòóïíèé êîæíîìó
êîðèñòóâà÷ó àáî ò³ëüêè äëÿ çà-
ðåºñòðîâàíèõ êîðèñòóâà÷³â.

Ñòàíäàðòèçîâàíèé ñïèñîê äèñ-
öèïë³í. Ðîçä³ë «Àíàòîì³ÿ»
ì³ñòèòü 1 ëåêö³þ òà 1 íàâ÷àëüíèé
ô³ëüì http://portal.med.muni.cz/
player_ext .php?l id=48&l ink=
UvodPitevna_en_480.flv. Ó ðîçä³ë³
«õ³ì³ÿ, á³îõ³ì³ÿ» íàÿâíèé íà-
â÷àëüíèé â³äåîô³ëüì «Çàá³ð
êðîâ³» http://portal.med.muni.cz/
player_ext .php?l id=63&l ink=
odber_krve_EN_720.flv

Íà ñàéò³ Ìàñàðèêîâîãî óí³âåð-
ñèòåòó, íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ³ñíóº ñèñòåìà åëåêòðîííîãî
íàâ÷àííÿ, äîñòóï äî ÿêî¿ çàáîðî-
íåíèé. Íà âåá-ïîðòàë³ ìåäôà-
êóëüòåòó Óí³âåðñèòåòó Ïàâëà-Éî-
çåôà Øàôàðèêà (ì. Êîøèöå) ìà-
òåð³àëè ³ñíóþòü ëèøå ñëîâàöüêîþ
ìîâîþ. Íà âåá-ïîðòàë Éåñåí³óñ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó (ì. Ìàðò³í)
³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñè-
òåòó Êîìåí³óñ (ì. Áðàòèñëàâà)
ðîçä³ë ÌÅÔÀÍÅÒ – â³äñóòí³é.

ÌÅÔÀÍÅÒ ÌÅÐÅÆÀ ÎÑÂ²ÒÍ²Õ ÏÎÐÒÀË²Â
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²Â ×ÅÑÜÊÎ¯
ÒÀ ÑËÎÂÀÖÜÊÎ¯ ÐÅÑÏÓÁË²ÊÂàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ,

ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,
Àíäð³é ÊÀ×ÎÐ,

àñèñòåíò

Ç äîïîâ³ääþ âèñòóïàº ïðîôåñîð
Ñ. ØÒ²ÏÅÊ
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²íîçåìíèõ ãîñòåé ïðåäñòàâëÿ-
ëè ä³ëîâ³ ïàðòíåðè ÒÄÌÓ – çàñ-
òóïíèê äèðåêòîðà ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê óí³âåð-
ñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò Ãåéë Êàñòåðëàéí, ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð êîìïàí³¿
Cambridge Staffing LTD (ÑØÀ)
Ãðåãîð³ Ô³øìàí, ó ìèíóëîìó
äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà

ÒÄÌÓ, à íèí³ âèêëàäà÷ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê
Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâ³òàâ
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Ìèõàéëî Áóðòíÿê. Ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
Êíÿçåâè÷ íå çì³ã ïðèáóòè íà ôî-
ðóì, àëå ïðèâ³òàâ óñ³õ ó÷àñíèê³â
òåëåãðàìîþ ç³ ùèðèìè ïîáàæàí-
íÿìè óñï³øíî¿ òà ïë³äíî¿ ïðàö³.

Ó âñòóïíîìó ñëîâ³ ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê â³äçíà÷èâ îñîáëèâó àêòó-
àëüí³ñòü òà âàæëèâ³ñòü òåì, ÿê³
âèíåñëè íà ðîçãëÿä ó÷àñíèêè
ôîðóìó. Òàêîæ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
àêöåíòóâàâ íà ïðîáëåìíèõ àñ-
ïåêòàõ ìåäñåñòðèíñüêî¿ íàóêè òà
ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³òë³ ³íòåãðàö³éíèõ
ïðîöåñ³â. Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëèâ
íîâ³òí³ì ìåòîäàì ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè, çîñåðåäèâ óâàãó ïðè-
ñóòí³õ íà ïðîáëåìàõ êàäðîâîãî
ïîòåíö³àëó ó ö³é öàðèí³, ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â.

Çâ³ñíî, íå îìèíóâ ðåêòîð îñ-
òàíí³õ çäîáóòê³â ó â³ò÷èçíÿíîìó
ìåäñåñòðèíñòâ³, é çàçíà÷èâ, ùî
äîñÿãòè îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó
ö³º¿ ñôåðè âäàñòüñÿ ëèøå ó ò³ñí³é
ñï³âïðàö³ ç ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíî-
òîþ, îòîæ ôîðóì – ùå îäèí âàæ-
ëèâèé åòàï íà øëÿõó äî ö³º¿ ìåòè.

Ïðî ñòàí ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñ-
â³òè â äåðæàâ³ òà ãîëîâí³ àñïåê-
òè ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ ó ö³é
öàðèí³ ³íôîðìóâàëà ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó îñâ³òè òà íàóêè

Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òè-
êè, îñâ³òè òà íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè
Òåòÿíà ×åðíèøåíêî. Âîíà ´ðóí-
òîâíî ïðîàíàë³çóâàëà âñ³ ïåðå-
âàãè íîâèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òè, çîê-
ðåìà, ³ç ñïåö³àëüíîñò³ «ñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà», çîñåðåäèëà óâàãó íà
ä³ÿëüíîñò³ îïîðíèõ öèêëîâèõ
êîì³ñ³é, ùî ä³þòü ó äåÿêèõ ìå-
äè÷íèõ êîëåäæàõ êðà¿íè, àêöåí-
òóâàëà íà àñïåêòàõ ñï³ëüíî¿ ïðàö³
ç Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà íàóêè
Óêðà¿íè. Òàêîæ äîïîâ³äà÷ îêðåñ-
ëèëà ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè ðîç-
âèòêó òà çàâäàííÿ ö³º¿ ñôåðè,
ïðèâåðíóëà óâàãó äèðåêòîð³â òà
âèêëàäà÷³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ²-²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ äî
ï³äãîòîâêè ìåäñåñòðèíñüêèõ
êàäð³â ³ ï³äíÿòò³ ïðåñòèæó ïðî-
ôåñ³¿ ìåäñåñòðè â Óêðà¿í³.

Éøëîñÿ íà êîíôåðåíö³¿ é ïðî
ñï³âïðàöþ óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ç ì³æíàðîäíèìè ìåäè÷-
íèìè øêîëàìè. Çîêðåìà, äèðåê-
òîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ
Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà ìîâèëà ïðî
ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêî-
ãî ìåäñåñòðèíñòâà â ì³æíàðîä-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Äîïîâ³äà÷
ïðîàíàë³çóâàëà àñïåêòè ñï³âïðàö³
ì³æ ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà òà ìåä-
ñåñòðèíñüêèìè çàêëàäàìè Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè (ÑØÀ), âèçíà÷èëà

îñíîâí³ íàïðÿìêè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà îçíàéîìèëà
ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè íåùîäàâíî¿ ïî¿çäêè ãðóïè
âèêëàäà÷³â íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì
ÒÄÌÓ Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì äî
ÑØÀ (Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè, ì. Ñïàðòàíáóðã).

Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ é âðàæåí-
íÿ â³ä âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè â
àìåðèêàíñüê³é ìåäñåñòðèíñüê³é
øêîë³, ÿêèìè ïîä³ëèëèñÿ ç ó÷àñ-
íèêàìè ôîðóìó êîëèøí³é äèðåê-
òîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ
Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî. Çîêðåìà, âîíà

ðîçïîâ³ëà ïðî ³ñòîð³þ ñòâîðåí-
íÿ Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðî-
ë³íè, Àïñòåéò, ÿêèé íåùîäàâíî
â³äçíà÷èâ ñâîº 40-ð³÷÷ÿ, òàêîæ
ïåðåäàëà âñ³ì â³òàííÿ â³ä ðåêòî-
ðà Äæîíà Ñòîêâåëëà. Íàòàë³ÿ
Ë³ùåíêî ìîâèëà ïðî îñîáëèâîñò³
ðîçïîä³ëó äèñöèïë³í ó ìåäñåñò-

ðèíñüê³é øêîë³ ³ì. Ìåð³ Áëåê òà
ïðî ð³çí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ – äè-
ñòàíö³éí³, òåëåâ³ç³éí³, «²íòåðíåò»-
ïðîãðàìè. Ïðèì³òíî, ùî â óñ³õ
ñòóäåíò³â, ÿêèõ âîíà íàâ÷àº ó
ÑØÀ, ïðèñóòíÿ âèñîêà ìîòèâàö³ÿ
äî çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿ ìåäñåñòðè,
öå íàäçâè÷àéíî àêòèâíà, ç âåëè-
êèì áàæàííÿì â÷èòèñÿ, ìîëîäü.

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ çàðóá³æíî-
ãî äîñâ³äó ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäñåñò-
ðèíñüê³é íàóö³, òî, íà äóìêó Íà-
òàë³¿ Ë³ùåíêî, íåîáõ³äíî é íàäàë³
âïðîâàäæóâàòè â óêðà¿íñüêó ìåä-
ñåñòðèíñüêó îñâ³òó àìåðèêàíñüê³
îñâ³òí³ ïðîãðàìè ó ï³äãîòîâö³ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ùîïðàâäà, íå çàáóâàþ÷è é ïðî
ïîçèòèâíå, ùî ì³ñòèòü íàö³îíàëü-
íà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà.

Ñâîþ äîïîâ³äü íàóêîâåöü ³ç
ÑØÀ – çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³
Áëåê Ãåéë Êàñòåðëàéí ïðèñâÿ-
òèëà ïèòàííÿì ïðàêòè÷íîãî ìåä-
ñåñòðèíñòâà ó ö³é êðà¿í³. Çîêðå-
ìà, âîíà ìîâèëà ïðî ð³çí³ òåîð³¿
ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó –
íàóêè ïðî ï³êëóâàííÿ ³ ¿õíþ
ðîëü ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ìåä-
ñåñòðè â ÑØÀ.

Ï³êëóâàííÿ ïðî ïàö³ºíòà ÿê íà-
óêîâà òåîð³ÿ ç’ÿâèëîñÿ ó ÑØÀ íå
òàê äàâíî – äåñÿòü ðîê³â òîìó. Àëå
íèí³ ñàìå öüîìó àñïåêòó ïðèä³ëÿ-
þòü çíà÷íó óâàãó. Òóðáîòà ïðî
äóõîâí³ ïîòðåáè – íåâ³ä’ºìíà
÷àñòêà ó äîãëÿä³ ³ ë³êóâàíí³ ïàö³º-

íòà ó êë³í³êàõ ÑØÀ. Íà çàâåðøåí-
íÿ äîïîâ³ä³ ï. Êàñòåðëàéí ïîäà-
ðóâàëà Òåòÿí³ ×åðíèøåíêî ñâîþ
êíèãó «Êîíòðàêò ç ïàö³ºíòîì»,
ÿêà íåùîäàâíî âèéøëà ç äðóêó.

Ùå îäèí ã³ñòü ³ç Ñïîëó÷åíèõ
Øòàò³â Àìåðèêè – äèðåêòîð êîì-
ïàí³¿ Cambridge Staffing Solutions
Ãðåãîð³ Ô³øìàí. Â éîãî äîïîâ³ä³
éøëîñÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ìåäñå-
ñòðèíñòâà ó ÑØÀ òà ïåðñïåêòè-
âè ñï³âïðàö³ ç ìåäè÷íèìè êîëåä-
æàìè â Óêðà¿í³.

Äèðåêòîð Ëüâ³âñüêîãî áàçîâî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó ³ì. À.
Êðóïèíñüêîãî Ìàð³ÿ Øåãåäèí
çðîáèëà íàãîëîñ íà àêòóàëüíèõ
íèí³ ïèòàííÿõ ìåäñåñòðèíñòâà –
ìåäñåñòðèíñüêèõ òåîð³ÿõ òà ä³àã-
íîçàõ. Ìîâëÿ÷è ïðî îñíîâí³ çàâ-
äàííÿ ñó÷àñíîãî ìåäñåñòðèíñòâà
â Óêðà¿í³, äîïîâ³äà÷, çîêðåìà,
çóïèíèëàñÿ é íà òåì³ âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ ä³àãíîç³â,
ÿê³ âèçíà÷àþòü, ÿê â³äîìî, íà äðó-
ãîìó åòàï³ ìåäñåñòðèíñüêîãî
ïðîöåñó. «Âñòàíîâëåí³ ìåäñåñò-
ðèíñüê³ ä³àãíîçè çàáåçïå÷óþòü
ïîäàëüøó ðåàë³çàö³þ íàñòóïíèõ
åòàï³â ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöå-
ñó. Ñàìå ìåäñåñòðèíñüê³ ä³àãíî-
çè áóäóòü âèçíà÷àòè ïîäàëüøó

ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ïëà-
íóâàííÿ, ðåàë³çàö³þ ìåäñåñò-
ðèíñüêèõ âòðó÷àíü, îö³íêó ðå-
çóëüòàò³â òà ¿õ êîðåêö³þ», – çàç-
íà÷èëà Ìàð³ÿ Øåãåäèí.

Òðåòº ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ïðè-
ñâÿòèëè òåì³ «Ìåäñåñòðèíñòâî,
ÿê íåçàëåæíà ïðîôåñ³ÿ». Ãîëî-
âà àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óê-
ðà¿íè Ãàëèíà ²âàøêî ðîçïîâ³ëà
ïðî ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿, ÿêà
íàðàõîâóº íèí³ 114 òèñÿ÷ ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â êðà¿-
íè. À çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êà-
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5-6 ÷åðâíÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ðàäî ïðèéìàëè ó÷àñ-

íèê³â íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ô³ëîñîô³ÿ ñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè», ùî ïðè¿õàëè íå ëèøå ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè, à é ç äàëåêîãî çàðóá³ææÿ. Ó ôîðóì³, îðãàí³çà-
ö³éíèé êîì³òåò ÿêîãî î÷îëèâ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷, âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò
â³ää³ëó îñâ³òè ³ íàóêè Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè òà íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Òåòÿíà ×åðíèøåíêî, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê,
äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà,
ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè Ãàëèíà ²âàøêî,
çàâ³äóþ÷à ñåêòîðîì ²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é âè-
ùî¿ îñâ³òè ÌÎÍ Óêðà¿íè Êàòåðèíà Îõð³ìåíêî.

ðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà Æèòîìèðñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Çîÿ Ôàéäþê
ìîâèëà ïðî ðîçâèòîê ìåäñåñò-
ðèíñòâà â ö³é îáëàñò³. Â äîïîâ³ä³
ëåéòìîòèâîì ïðîçâó÷àëè òàê³
âàæëèâ³ ïèòàííÿ, ÿê ñèñòåìà êîí-
òðîëþ ÿêîñò³ ñåñòðèíñüêîãî ïðî-
öåñó òà ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é ó ðîáîò³
ñåðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî ïåð-
ñîíàëó, êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³
ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ñòàí-
äàðòè äîãëÿäó çà õâîðèìè.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïîêðàùåí-
íÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàëè íà
÷åòâåðòîìó ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³.
Ïðåäñòàâíèê Æèòîìèðñüêîãî
²íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà Â.É.
Øàòèëî, çîêðåìà, çâåðíóëà óâà-
ãó ïðèñóòí³õ íà ðîçâèòîê ñòóïå-
íåâî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè: «Öå íàøà
ñòðàòåã³ÿ íà íàéáëèæ÷èé ÷àñ, â
ÿê³é ïåðåäáà÷åíî çàõîäè ùîäî
ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
ôàõ³âö³â, ðîçâ’ÿçàííÿ êàäðîâèõ
ïðîáëåì ãàëóç³, ïîêðàùåííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, çà-
áåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ âèïóñêíèê³â íà â³ò÷èç-
íÿíîìó òà ì³æíàðîäíîìó ðèíêàõ
ïðàö³. Òàêà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè
çàñëóãîâóº íà ï³äòðèìêó äåðæà-
âè ³ ãðîìàäñüêîñò³, òîìó ùî, ïî-
ïåðøå, âèçíàíà é àïðîáîâàíà ó
öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³, ïî-äðóãå,
çðîáèòü ç íàøèõ äóøåâíèõ ñëî-
â’ÿíñüêèõ ñåñòåð ìèëîñåðäÿ âè-
ñîêîîñâ³÷åíèõ ³ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, ð³âíèõ ÿêèì
íå áóäå ó ñâ³ò³».

Ïðî ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð â óìîâàõ êîëåäæó
ìîâèëà ïðåäñòàâíèê Ð³âíåíñüêî-
ãî äåðæàâíîãî áàçîâîãî ìåäêî-
ëåäæó Ð.Î. Ñàáàäèøèí. Çîêðåìà,
äîïîâ³äà÷ àêöåíòóâàëà óâàãó íà
çàñòîñóâàíí³ â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ àëãîðèòì³çàö³¿ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, ùî äîçâîëèòü ñóòòºâî
ïîêðàùèòè ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâ-
êó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, à
òàêîæ çàçíà÷èëà, ùî ï³äãîòîâêà
âèñîêîÿê³ñíèõ ìåäñåñòåð-áàêà-
ëàâð³â çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè ïåâíîãî ñòðóêòóðíî-ôóí-
êö³îíàëüíîãî ï³äðîçä³ëó â ðàì-
êàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ö³êàâîþ âèÿâèëàñÿ é äîïîâ³äü
ïðåäñòàâíèêà ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÄÌÓ Íàòàë³¿ Ãàë³ÿø ïðî
çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòî-
äèê ó ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³. Ó
ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóâñÿ
òðåí³íã «Êðàùèé ïàë³àòèâíèé
äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè».

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ãàëèíà ²ÂÀØÊÎ, ãîëîâà
Àñîö³àö³¿ ìåäñåñòåð Óêðà¿íè

Êàòåðèíà ÎÕÐ²ÌÅÍÊÎ,
çàâ³äóþ÷à ñåêòîðîì ²íñòèòó-
òó ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é
âèùî¿ îñâ³òè ÌÎÍ Óêðà¿íè

Ìàð³ÿ ØÅÃÅÄÈÍ, äèðåêòîð
Ëüâ³âñüêîãî ìåäêîëåäæó

Ãðåãîð³ Ô²ØÌÀÍ, ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð êîìïàí³¿
Cambridge Staffing LTD (ÑØÀ)
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯:

Ãåéë ÊÀÑÒÅÐËÀÉÍ, çàñòóï-
íèê äèðåêòîðà ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè, Àïñòåéò:

– Â Óêðà¿í³, çîêðåìà, ó Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³, âæå âäðóãå. Íèí³øíÿ
êîíôåðåíö³ÿ – öå ùå îäíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ó
ìåäñåñòðèíñüê³é ïðàêòèö³, çóñò-
ð³òè íîâèõ êîëåã, ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç íèìè. Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòü-
ñÿ âàøå ì³ñòî, ëþäè. Ï³ä ÷àñ ö³º¿
ïî¿çäêè ìàºìî çðîáèòè ÷èìàëî
– õî÷ó ïîáóâàòè ó âàøèõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ìåäñåñòðà-
ìè, àáè ïîð³âíÿòè ìåäñåñòðèíñü-
êó ïðàêòèêó îáèäâîõ êðà¿í.
Òàêîæ, çâ³ñíî, áóäóòü é ïåðåìî-
âèíè ç ðåêòîðîì ÒÄÌÓ Ëåîí³äîì
Êîâàëü÷óêîì ùîäî ïîäàëüøî¿
ñï³âïðàö³ é îáì³íó âèêëàäà÷àìè
òà ñòóäåíòàìè. Ìàþ íàì³ð çóñòð³-
òèñÿ ç êåð³âíèêàìè ³íøèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, äå
ãîòóþòü ìåäñåñòåð.

Íàòàë³ÿ Ë²ÙÅÍÊÎ, âèêëà-
äà÷ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè
³ì. Ìåð³ Áëåê:

– Ðîç÷óëåíà, áî çíîâó íà
ð³äí³é çåìë³ – â Óêðà¿í³. Â óí³-
âåðñèòåò³ Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè
«â³äïðàöþâàëà» ïîâíèé ñåìåñòð,
âèêëàäàëà ÷îòèðè ð³çíèõ ïðåä-
ìåòè, çâ³ñíî, áóëî âàæêî. Àëå
ïîäîëàëà âñå é íèí³ ðàäà, ùî
çíîâó çóñòð³ëà ð³äíèõ, äðóç³â,
êîëåã ç ìåäñåñòðèíñòâà. Íà ö³é
êîíôåðåíö³¿ âåñòèìó ìîâó ïðî
ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ øêîëè â ÑØÀ, ñèñòå-

ìó êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â,
ïîä³ëþñÿ âðàæåííÿìè â³ä àìå-
ðèêàíñüêèõ ñïóäå¿â. Ö³êàâîþ äëÿ
óêðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â áóäå,
ñïîä³âàþñÿ, é ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ìåòîäèêè îö³íþâàííÿ âèêëàäà÷³â
ó ÑØÀ. Ïðîäåìîíñòðóþ öå íà
âëàñíîìó ïðèêëàä³. Âçàãàë³ ó Òåð-
íîïîë³ ïåðåáóâàþ íèí³ ðàçîì ç
âèêëàäà÷åì ìåäñåñòðèíñüêî¿
øêîëè ³ìåí³ Ìåð³ Áëåê Ãåéë Êà-
ñòåðëàéí. Öå îô³ö³éíà ïî¿çäêà
ïðåäñòàâíèê³â óí³âåðñèòåòó
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò äî
ÒÄÌÓ â ðàìêàõ ì³æíàðîäíî¿
ñï³âïðàö³. Îáãîâîðþâàòèìóòüñÿ
ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ñï³âðîá³-
òíèöòâà ì³æ ÒÄÌÓ òà Óí³âåðñè-
òåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, çîê-
ðåìà, óæå íåçàáàðîì áóäå ïðî-
âåäåíèé êóðñ â ÒÄÌÓ äëÿ
àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â.

Ïåðåä ïî÷àòêîì êîíôåðåíö³¿
ïîïðîñèëà äàòè íåâåëèêèé êî-
ìåíòàð ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà
â³ää³ëó îñâ³òè òà íàóêè Äå-
ïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òè-
êè, îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè Òåòÿíó ×ÅÐÍÈØÅÍÊÎ:

– Ìàºìî âæå òðåòþ êîíôåðåí-
ö³þ ç ìåäñåñòðèíñòâà çà ì³æíàðîä-
íîþ ó÷àñòþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âå-
ëèê³ ïåðñïåêòèâè òà ïë³äíó
ñï³âïðàöþ ç ³íîçåìíèìè ìåäñåñ-
òðèíñüêèìè øêîëàìè. Ùîäî
îñîáëèâîñòåé íèí³øíüîãî ôîðó-
ìó, òî, íà âèìîãó ÷àñó, ìàºìî
íàì³ð îáãîâîðèòè òàêó íàãàëüíó
ïðîáëåìó â³ò÷èçíÿíîãî ìåäñåñ-
òðèíñòâà, ÿê ñòàíäàðòè ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì.
¯õ ïðåçåíòóâàòèìå ×åðêàñüêèé
áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ. Ðîç-
ãëÿíåìî é íîâó ìîäåëü ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â Óêðà¿í³.
²í³ö³àòîðîì öüîãî ïðîåêòó º äè-
ðåêòîð Ëüâ³âñüêîãî áàçîâîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó Ìàð³ÿ Øåãå-
äèí. Ö³ êîíêðåòí³, ÷³òêî îêðåñëåí³
êðîêè, ñïîä³âàþñÿ, ñëóãóâàòèìóòü
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ íàóêè â Óêðà¿í³. Ï³ñëÿ
îáãîâîðåííÿ òà âíåñåííÿ óñ³õ
ïðîïîçèö³é íîâ³ ïðîåêòè áó-
äóòü çàïðîïîíîâàí³ äëÿ çàò-
âåðäæåííÿ íà êîëåã³¿ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, â³äòàê ¿õ çàïðîâàäÿòü,
ãàäàþ, â óñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ êðà¿íè.

Ñòàëî óæå äîáðèì ïî÷èíîì
ïðîâîäèòè êîíôåðåíö³¿, ÿê³ îá’ºä-
íóþòü ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ îñâ³òÿí
ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, íà-
óêîâö³â ³ç ìåäñåñòðèíñòâà. Áî æ,
çâ³ñíî, ðàçîì ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè
÷èìàëî ïðîáëåì. Îñîáëèâ³ñòþ
íèí³øíüî¿ êîíôåðåíö³¿ º ïðè-

ñóòí³ñòü íà ôîðóì³ ïðàêòèêóþ÷èõ
ìåäñåñòåð, ÿê³ âèñëîâëþâàòèìóòü
ñâ³é ïîãëÿä íà ï³äãîòîâêó ìåä-
ñåñòðèíñüêèõ êàäð³â, à òàêîæ âè-
ìîãè ùîäî ñòàíäàðò³â ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè, ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð. Óñ³ ö³ ïè-
òàííÿ áóäåìî ðîçãëÿäàòè ç îñîá-
ëèâîþ óâàãîþ. Â³äðàäíî, ùî ó
ôîðóì³ áåðå ó÷àñòü çàâ³äóþ÷à
ñåêòîðîì ²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é âèùî¿ îñâ³òè ÌÎÍ
Óêðà¿íè Êàòåðèíà Îõð³ìåíêî.
Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî íèí³ ÌÎÍ
Óêðà¿íè, ñï³âïðàöþþ÷è ç óñ³ìà
ãàëóçåâèìè ì³í³ñòåðñòâàìè, ñòâî-
ðþº íîâ³ ñòàíäàðòè ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â. Îòîæ íà êîíôåðåíö³¿
éòèìåòüñÿ ïðî ñòàíäàðòè ï³äãî-
òîâêè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â òà áàêàëàâð³â ìåäèöèíè
çîêðåìà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÏÐÎÅÊÒ Ð²ØÅÍÍß
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
«Ô²ËÎÑÎÔ²ß
ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯
ÑÏÐÀÂÈ»

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ «Ô³ëîñî-
ô³ÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè» ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ, ÿêà ïðîâåäåíà íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñåðåä ÿêèõ º ïðàö-
³âíèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðåäñòàâíè-
êè óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè Àïñòåéò, îðãàí³çàö³¿ Cambridge
Staffing Solutions, äèðåêòîðè, çàñ-
òóïíèêè äèðåêòîð³â òà ìåòîäèñòè
ìåäè÷íèõ ó÷èëèù òà êîëåäæ³â Óê-
ðà¿íè, íà÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ
â³ää³ë³â, äåêàíè ìåäñåñòðèíñüêèõ
ôàêóëüòåò³â, çàâ³äóâà÷³ êàôåäð ³
âèêëàäà÷³ âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²V ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿, ïðåäñòàâíèêè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, â³äçíà÷à-
þòü ùî âîíà º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíîþ ³ âàæëèâîþ.

Çà ïåð³îä ðîáîòè íàðàäè-ñåì³íà-
ðó áóëî çàñëóõàíî ³ îáãîâîðåíî 18
äîïîâ³äåé ³ ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â â ãàëóç³ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè òà ïðàêòèêè.

Êîíôåðåíö³ÿ êîíñòàòóº, ùî ÌÎÇ
Óêðà¿íè ïðîâåäåíî çíà÷íó ðîáîòó
ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß ÐÅÊÎÌÅÍÄÓª:
1. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ Óêðà¿íè:
1.1. Çàáåçïå÷èòè íåóõèëüíå âèêî-

íàííÿ Ïðîãðàìè ðîçâèòêó ìåäñåñ-
òðèíñòâà Óêðà¿íè äî 2010 ðîêó.

1.2. Çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê ñòóïå-
íåâî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³

1.3. Ðåêîìåíäóâàòè çá³ëüøèòè
îáñÿãè ïðèéîìó äî âèùèõ ìåäè÷-
íèõ(ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ çà
äåðæàâíèì çàìîâëåííÿì.

1.4. ²íòåíñèô³êóâàòè ì³æíàðîäíå
ñï³âðîá³òíèöòâî ó ÂÌÔÍÇ I-IV ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿.

1.5. Çàáåçïå÷èòè ðîçðîáêó, çàò-
âåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ó ìå-
æàõ ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè íîâèõ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì.

2. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Öåíòðàëüíîìó
êàá³íåòó ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè íîâîãî ïîêîë³í-
íÿ ï³äðó÷íèê³â òà íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â ó ÂÌÔÍÇ I-II ð³âí³â àêðå-

äèòàö³¿ òà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî äî
íîâî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â çàê-
ëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â òà áàêàëàâð³â
ìåäèöèíè.

3. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà öåíòðó òåñòó-
âàííÿ çàáåçïå÷èòè ïîñò³éíå îíîâ-
ëåííÿ áàíêó äàíèõ òåñòîâèõ çàâäàíü
ë³öåíç³éíîãî ³íòåãðîâàíîãî ³ñïèòó
«Êðîê Ì – Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà».

4. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè Êðèì, òà óïðàâë³ííÿì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ
(Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿
ì³ñüêèõ) äåðæàâíèõ àäì³í³ñò-
ðàö³é:

4.1. Âæèâàòè çàõîä³â ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ ó÷è-
ëèù, êîëåäæ³â, ìåäñåñòðèíñüêèõ
â³ää³ëåíü (ôàêóëüòåò³â), ³íñòèòóò³â
ìåäñåñòðèíñòâà ïåðøèì ðîáî÷èì
ì³ñöåì;

4.2. Âæèòè ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî
ïðèçóïèíåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é
ó êàäðîâîìó çàáåçïå÷åíí³ ìîëîä-
øèìè ìåäè÷íèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
ùî ñêëàâñÿ ó ïåðâèíí³é ëàíö³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàêëàäàõ, ðîçòà-
øîâàíèõ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³;

4.3. Çàáåçïå÷èòè ñòâîðåííÿ ñòðóê-
òóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç óïðàâë³ííÿ ñå-
ñòðèíñüêèìè ñëóæáàìè â ÌÎÇ ÀÐ

Êðèì, óïðàâë³ííÿõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëàñíèõ, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿
ì³ñüêî¿, Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâ-
íèõ àäì³í³ñòðàö³é;

4.4. Ïåðåäáà÷èòè ââåäåííÿ â
òèïîâ³ øòàòí³ ðîçïèñè çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîñàä äëÿ áàêàëàâð³â
ìåäèöèíè(ìåäè÷íà ñåñòðà-áàêà-
ëàâð, ëàáîðàíò-áàêàëàâð) òà çàñ-
òóïíèê³â ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ïî ðîáîò³
ç ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì;

4.5. Ñïðèÿòè ñòâîðåííþ â ðåã³î-
íàõ õîñï³ñ³â òà â³ää³ëåíü ñåñòðèíñü-
êîãî äîãëÿäó.

5. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåêòîðàì òà äè-
ðåêòîðàì âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿:

5.1 Çàïðîâàäèòè ïåäàãîã³÷í³ ³ííî-
âàö³¿ â ìåäñåñòðèíñüê³é îñâ³ò³, âðà-
õîâóþ÷è ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä;

5.2. Çàáåçïå÷èòè ïîêðàùåííÿ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó âèêëàäà÷³â, ïðàö³â-
íèê³â òà ñòóäåíò³â ÂÌÔÍÇ I-II ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿;

5.3. Çàáåçïå÷èòè âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ ôîðì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè äèñòàíö³é-
íî¿ îñâ³òè ÂÌÔÍÇ I-IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿;

5.4. Çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî
çàáåçïå÷åííÿ ÂÌÔÍÇ I-IV ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿ êâàë³ô³êîâàíèìè ïåäà-

ãîã³÷íèìè òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íè-
ìè ïðàö³âíèêàìè;

5.5. Çàáåçïå÷èòè àêòèâíó ó÷àñòü
âèêëàäà÷³â ÂÌÔÍÇ I-IV ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿ òà ãîëîâíèõ ìåäñåñòåð
îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü ó ïóá-
ë³êàö³ÿõ ñòàòåé â çàãàëüíîóêðà¿íñü-
êîìó æóðíàë³ «Ìåäñåñòðèíñòâî».

5.6. Âæèòè çàõîä³â ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ïëàí³â ö³ëüîâî-
ãî ïðèéîìó, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ
Óêðà¿íè;

5.7. Ðîçðîáèòè íîâèé íàâ÷àëüíèé
ïëàí ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «ñåñòðèíñüêà
ñïðàâà» (ð³âåíü áàêàëàâðà);

5.8. Ðîçðîáèòè íîâ³ ãàëóçåâ³ ñòàí-
äàðòè âèùî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³ êîì-
ïåòåíòíîãî ï³äõîäó â³äïîâ³äíî äî
íàêàçó ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 18.12.2007
¹1145;

5.9. Ïðîäîâæèòè ðîáîòó ùîäî
âïðîâàäæåííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³-
äó ï’ÿòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
(Ð³âíåíñüêèé, ×åðêàñüêèé, Äîíåöü-
êèé, Ëüâ³âñüêèé áàçîâ³ ìåäè÷í³ êî-
ëåäæ³ òà Æèòîìèðñüêèé ³íñòèòóò
ìåäñåñòðèíñòâà), ÿê³ çä³éñíþþòü
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çà êðåäèòíî-
ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ.

6. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóá-
ë³êè Êðèì, óïðàâë³ííÿì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ (Êè¿âñüêî¿ òà
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ) äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, Àñîö³àö³¿
ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè:

6.1. Çàáåçïå÷èòè âïðîâàäæåííÿ
íîâîñòâîðåíèõ ñòàíäàðò³â ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð;

6.2. Ðåêîìåíäóâàòè çàáåçïå÷èòè
îïðàöþâàííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿
áàçè ùîäî âñòàíîâëåííÿ âèìîã äî
ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäè ñòàðøèõ ³
ãîëîâíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñ³á, ÿê³
ìàþòü îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé
ð³âåíü áàêàëàâðà;

6.3. Çä³éñíèòè çàõîäè ùîäî ïðî-
âåäåííÿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
íîâîñòâîðåíèõ ñòàíäàðò³â ¿õ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

7. Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Öåíòðàëüíîìó
êàá³íåòó ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â òà äèðåêòîðàì âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷-
íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â I-IV
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿:

7.1. Àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó îïîðíèõ
öèêëîâèõ êîì³ñ³é ó ÂÌÔÍÇ I-II ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿ ç ìåòîþ óäîñêîíàëåí-
íÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè òà
âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ íàâ÷àëüíèõ
ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â;

7.2. Ðîçðîáèòè íîðìàòèâíó áàçó
äîêóìåíò³â ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ áàêàëàâð³â
ìåäèöèíè;

7.3. Ðîçøèðèòè ðîëü ñòóäåíòñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ÂÌÔÍÇ I-II ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿.
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ÄÀË² ÁÓÄÅ

ßê âèÿâèëè ÷èñëåíí³ äîñë³-
äæåííÿ, ïîñò³éíå âæèâàí-

íÿ ïðîäóêò³â Light (ñþäè âõîäÿòü
ð³çíîìàí³òí³ ïðîäóêòè ³ç çàíèæå-
íèì âì³ñòîì öóêðó, æèðó òà êà-
ëîð³é) ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå
ïðèçâîäèòü äî ñõóäíåííÿ. Íàâïà-
êè, ¿õ ïðèõèëüíèêè ÷àñòî íàáè-
ðàþòü ùå á³ëüøå çàéâèõ ê³ëîã-
ðàì³â. Ëþäè, ÿê³ õàð÷óþòüñÿ òà-
êèìè ïðîäóêòàìè, ç’¿äàþòü ¿õ â
çíà÷íî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ àáî æ
«äîáèðàþòü êàëîð³¿» çà ðàõóíîê
÷îãîñü ³íøîãî. ßê âèíàãîðîäó çà
óòðèìàííÿ, ïî÷èíàþòü äîçâîëÿ-
òè ñîá³ ùîñü ñìà÷íåíüêå, íàâ³òü
íå çäîãàäóþ÷èñü, ùî ïîòðàïè-
ëè ó ñ³ëüöå.

Ùå îäíà ïðè÷èíà, ÿêà çìó-
øóº çàìèñëèòèñÿ ïåðåä òèì, ÿê
ëåãêèé éîãóðò ÷è ñìåòàíà ïî-
òðàïëÿòü äî íàøîãî ïðîäîâîëü-
÷îãî êîøèêà: à ÷è íå çàøêîäÿòü
îðãàí³çìîâ³ òàê³ ïðîäóêòè? Áî æ
â³äîìî, ùî çàì³ñòü öóêðó ÷è
æèðó, ÿê³ íèí³ îãîëîøåí³ ïðî-
âîêàòîðàìè çàéâî¿ âàãè, âèðîá-
íèêè äîäàþòü äî ìàéîíåç³â,
éîãóðò³â, ñìåòàíè, ñîëîäîù³â òà
³íøî¿ õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿ õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè: çãóùóâà÷³, ñòàá³ë³çà-
òîðè, øòó÷í³ çàì³ííèêè öóêðó.
Ìîæëèâî, êîìóñü é âäàñòüñÿ
äîñÿãíóòè áàæàíî¿ âàãè çà äî-
ïîìîãîþ öèõ ïðîäóêò³â, àëå ùî
ñòàíåòüñÿ ç âíóòð³øí³ìè îðãà-
íàìè ³ ÷è íå ïîñòðàæäàº ïå÷³í-
êà?

ÁÎÌÁÀ
ÑÏÎÂ²ËÜÍÅÍÎ¯ Ä²¯

Âñ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ îòðèìàí³
õ³ì³÷íèì øëÿõîì, íàø îðãàí³çì
ñïðèéìàº ÿê øê³äëèâ³ òà íåáåç-
ïå÷í³ – ¿õ ïîòð³áíî ÿêíàéøâèä-
øå âèÿâèòè é âèâåñòè íàçîâí³.
Ïðè öüîìó, çâ³ñíî, îñíîâíå íà-
âàíòàæåííÿ âèòðèìóº ïå÷³íêà,
ÿêà ïðàöþº â îñîáëèâèõ åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ , òîáòî ñïðÿìî-
âóº âñ³ ñèëè íà äåòîêñèêàö³þ «÷ó-
æèíö³â».

– ßêùî ïîñò³éíî âæèâàòè ¿æó
ç øòó÷íèìè äîáàâêàìè, íàâàí-
òàæåííÿ íà ïå÷³íêó òàêå, ÿêáè
á ìè ðåãóëÿðíî ïðèéìàëè îò-
ðóòó, àëå â ì³êðîäîçàõ, – êàæå
ïðîôåñîð íàøîãî ÂÍÇ Âàëåíòè-
íà Ëîáîäà. – Ñïî÷àòêó, çäàâà-
ëîñÿ á, «ðåçóëüòàò» íåïîì³òíèé,
àëå óæå çãîäîì öÿ ãîëîâíà
«î÷èñíà ñïîðóäà îðãàí³çìó» äàº
çá³é, øâèäêî çíîøóºòüñÿ é ïå-
ðåñòàº âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿.
Òàêèì ÷èíîì, óñ³ øê³äëèâ³ ðå÷î-
âèíè ïîòðàïëÿþòü â êðîâ òà îò-
ðóþþòü îðãàí³çì. ² çàì³ñòü òîãî,
àáè áðàòè ó÷àñòü ó òðàâëåíí³ òà
çàáåçïå÷óâàòè îðãàí³çì êîðèñ-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ïå÷³íêà ïðà-
öþº íà çíåøêîäæåííÿ âñ³º¿ ò³º¿
«õ³ì³¿», ÿêó ìè ç’¿ëè. Óâåñü íå-
ïîòð³á âîíà ñêèäàº â æîâ÷í³
ïðîòîêè. Êîëè ïðîòîêè ïåðå-
ïîâíåí³, ïîðóøóºòüñÿ â³äò³ê
æîâ÷³, ùî âèêëèêàº ¿¿ çàñò³é,
â³äòàê ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ õî-
ëåöèñòèò. Òàêîæ çàñò³é æîâ÷³ âèê-
ëèêàº çàñò³éí³ ÿâèùà â ï³äøëóí-
êîâ³é çàëîç³ òà ¿¿ çàïàëåííÿ –
äèïàíêðåàòèò, à çãîäîì é ïàí-
êðåàòèò.

Çàñò³éí³ ïðîöåñè íåáåçïå÷í³
ùå òèì, ùî ïîðóøóþòü íîð-
ìàëüíèé ïðîöåñ òðàâëåííÿ,
ñòðàæäàº øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò ³ â³ä ïðîäóêò³â ðîçïàäó,
ÿêèõ çíîâó æ òàêè ïîâèííà ïîç-

Ïðèõ³ä íà óêðà¿íñüêèé ðèíîê ïðîäóêò³â ç íàïèñîì «çíå-
æèðåíèé» , çäàâàëîñÿ á, âèð³øèòü îäâ³÷íå ïèòàííÿ æ³íîê,
ÿê³ «ñèäÿòü» íà ä³ºò³. Ïîëèö³ êðàìíèöü íèí³ çàâîðîæó-
þòü áàðâèñòèìè åòèêåòêàìè – Light, «áåç öóêðó», «0%
æèðó», «ä³ºòè÷íèé». Çäàâàëîñÿ á, ¿ñè – òà õóäíè. Àëå ÷è
âñå òàê ïðîñòî?

áàâëÿòè ïå÷³íêà. Àëå íàéá³ëüø
ïðèêðèì ³ äîâîë³ íåáåçïå÷íèì
º òå, ùî òîêñèíè, ÿê³ âîíà íå
çìîãëà çíåøêîäèòè, ïîòðàïëÿ-
þòü ó êðîâ ³ ïî÷èíà-
þòü ä³ÿòè íà êë³òèíè
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Îñü çâ³äêè áåçïðè-
÷èííà âòîìà, äðàò³â-
ëèâ³ñòü ³ áåçñîííÿ, ãî-
ëîâíèé á³ëü. Ïåâíà
ð³÷, òàêèé áóêåò ñèì-
ïòîì³â íåñïðèÿòëèâî
ä³º íà ñåðöå ³ òîä³
íàâ³òü â³ä íåçíà÷íîãî
ïåðåâàíòàæåííÿ ìî-
æå âèíèêíóòè çá³é ó
ðîáîò³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Ðå-
çóëüòàòîì òàêîãî îò-
ðóéíîãî õàð÷óâàííÿ
ìîæóòü áóòè é ïðî-
áëåìè ç ³ øê³ðîþ,
àëåðã³ÿ, ñåðöåâ³ òà ³íø³
çàõâîðþâàííÿ.

 ÆÈÐ – ÄËß
Ô²ÃÓÐÈ,
ÖÓÊÎÐ –
ÄËß ÌÎÇÊÓ

 Äëÿ òîãî ,  ùîá
âàøà øê³ðà ìàëà ïðèºìíèé
áëèñê, íåîáõ³äíî, àáè îðãàí³-
çì îòðèìóâàâ íåîáõ ³äíó
ê³ëüê³ñòü æèð³â. Ïîòð³áí³ âîíè
é äëÿ ô³ãóðè. Ïîì³ðíå ñïîæè-
âàííÿ æèð³â ï³äòðèìóº ñòàá³ëü-
íó âàãó. Íåäîñòàòí³ñòü, íàâïà-
êè, ïðèçâîäèòü äî íàäëèøêó
âàãè. Àäæå ïðè ïîñò³éí³é íå-
ñòà÷³ æèðó â³äáóâàþòüñÿ çáî¿ â
ïðîöåñ ³  îáì³íó ðå÷îâèí, ³
îðãàí³çì â î÷³êóâàíí³ ãîëîäó
ïî÷èíàº ðîáèòè çàïàñè. Îòîæ,
æèð ïîòð³áíèé.

Ùîäî öóêðó, òî áåç íüîãî íå
áóäå ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè ìîç-
êó.

– Â îðãàí³çì³ óñ³ âóãëåâîäè, ó
òîìó ÷èñë³ ³ öóêîð, ðîçùåïëÿ-
þòüñÿ äî ãëþêîçè, à âîíà, ÿê
â³äîìî, º ïîòóæíèì åíåðãåòè÷-
íèì ìàòåð³àëîì íå ëèøå äëÿ
ìîçêó, à é ³íøèõ îðãàí³â, – ïî-
ÿñíþº ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Âàëåíòè-
íà Ëîáîäà. – Îòîæ öóêîð â
îðãàí³çì³, ÿê áåíçèí â àâòîìà-
øèí³, ùîïðàâäà, âàæëèâîþ, ÿê
çàâæäè, º ëèøå äîçà. Ë³ïøå â
ì³ðó ¿ñòè çâè÷àéíèé öóêîð,
áäæîëèíèé ìåä, ôðóêòè, ùî
ì³ñòÿòü íàòóðàëüíó ôðóêòîçó,
àí³æ îòðóþâàòè ñåáå øòó÷íèìè
çàì³ííèêàìè.

×ÈÌ ÍÀÏÎÂÍÅÍ²
ËÅÃÊ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Ä²ªÒÈ×ÍÅ ÌÀÑËÎ
ßêùî ïîð³âíþâàòè éîãî ç íà-

òóðàëüíèì, âîíî ì³ñòèòü íàáàãàòî
ìåíøå êàëîð³é. Æèð ó òàêîìó
ìàñë³ çàì³íþþòü õ³ì³÷íèìè çãóùó-
âà÷àìè òà íàïîâíþâà÷àìè. Òàêîæ
òàê ðîáëÿòü ³ íèçüêîêàëîð³éíèé
ìàéîíåç, â ÿêîìó îñíîâíèé ñìà-
êîâèé êîìïîíåíò – íàòóðàëüíà
îë³ÿ, ïî ñóò³, ö³ëêîì çàì³íåíà
«õ³ì³ºþ».

ÇÍÅÆÈÐÅÍ² ÌÎËÎ×Í²
ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Äëÿ âèðîáíèöòâà «ëåãêèõ» éî-
ãóðò³â, êåô³ð³â, ñèðê³â, ìîðîçèâà,

ñìåòàíè âèêîðèñòîâóþòü çíåç-
æèðåíå ìîëîêî. Àáè íàäàòè ïðî-
äóêòó íåîáõ³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿,
âèðîáíèêè äîäàþòü õ³ì³÷í³ äî-
áàâêè, ÿê³, ïî ñóò³, º âóãëåâîäà-
ìè, ñêàæ³ìî ìîäèô³êîâàíèé
êðîõìàë. Øê³äëèâèìè äëÿ îðãàí-
³çìó º é òðàíñæèðè, ÿê³ âõîäÿòü
äî ñêëàäó «ëåãêî¿» ñìåòàíè, ìàñ-
ëà òà ìàðãàðèíó.

ÃÀÇÎÂÀÍ² ÍÀÏÎ¯
Ó íåêàëîð³éíèõ íàïîÿõ íåìàº

çâè÷àéíîãî öóêðó – ñîëîäêèé
ñìàê çàáåçïå÷óþòü çàçâè÷àé
øòó÷í³ öóêðîçàì³ííèêè, â ÿêèõ
ìàéæå íåìàº êàëîð³é. Äî òîãî æ
ëåäü íå âñ³ ñîëîäê³ ãàçîâàí³ íà-
ïî¿ ì³ñòÿòü áàãàòî ³íøî¿ øê³äëè-
âî¿ «õ³ì³¿».

ÏÎÐÀÄÈ ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÀ
Ïðîôåñîð Âàëåíòèíà Ëîáî-

äà ðàäèòü óâàæíî âèâ÷àòè íà-
ïèñè íà åòèêåòêàõ, ïåðåä òèì,
ÿê ïðèäáàòè íåîáõ³äí³ ïðîäóê-
òè. Äëÿ ïðèêëàäó, ìàñëî âîíà
ðåêîìåíäóº êóïóâàòè ³ç 82,5%
âì³ñòîì æèðó, à ñìåòàíó –
30 %,  àáè áóëà á ³ëüøà
â³ðîã³äí³ñòü ó òîìó, ùî âè êó-
ïèëè íàòóðàëüíèé ïðîäóêò, à
íå éîãî øòó÷íèé â³äïîâ³äíèê.
Êðàùå ñïîæèòè ìåíøå, àëå ÿê³ñ-
í³øîãî.

– Íèí³ íà ïîëèöÿõ ñóïåðìàð-
êåò³â âèðîáíèêè ïðîïîíóþòü
÷èìàëî ð³çíèõ îë³é, àëå çäåá³ëü-
øîãî öå ðàô³íîâàí³, «íåæèâ³»
ïðîäóêòè, – êàæå Âàëåíòèíà
Ôåäîð³âíà. – Ï³ä ÷àñ ïåðåðîáêè
òàêó îë³þ ê³ëüêà ðàç³â äîâîäÿòü
äî êèï³ííÿ, äåçîäîðóþòü, öå
ðóéíóº óñ³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè.
Ïðîäóêòîì âèùî¿ ÿêîñò³ º îë³ÿ
õîëîäíîãî âè÷àâëþâàííÿ, ó
òåìí³é ñêëÿí³é òàð³ ç â³äïîâ³äíèì
ìàðêóâàííÿì.

Ïðîôåñîð Âàëåíòèíà ËÎÁÎÄÀ

Ùå îäíèì íîâîìîäíèì â³ÿí-
íÿì, çàïîçè÷åíèì ³ç ÑØÀ, ÿ á
íàçâàëà âæèâàííÿ äî ¿æ³ ñîºâèõ
ïðîäóêò³â. Àëå íå âñ³ â³äàþòü, ùî
ñìàêóâàòè ñîºâèìè êîòëåòàìè,
ìîëîêîì ÷è ³íøèìè íàï³âôàá-
ðèêàòàìè ïîòð³áíî â äóæå ïî-
ì³ðíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ô³òîåñòðîãåíè,
ÿê³ ì³ñòèòü öÿ ðîñëèíà, ñïðèÿþòü
çá³ëüøåííþ ìàñè ò³ëà. Ó ÷îëîâ³ê³â
âçàãàë³ ðîçâèâàºòüñÿ íàäëèøîê
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè çà æ³íî÷èì
òèïîì. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè
òàêó ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ ëþäåé ó
ÑØÀ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÑÊËÀÄÅÍÈÉ
ÐÅÉÒÈÍÃ
ÍÀÉØÊ²ÄËÈÂ²ØÈÕ
² ÍÀÉÊÎÐÈÑÍ²ØÈÕ
ÏÐÎÄÓÊÒ²Â

Ñïðîáè âèçíà÷èòè íàéêî-
ðèñí³ø³ òà íàéøê³äëèâ³ø³ ïðî-
äóêòè ðîáëÿòüñÿ ïîñò³éíî. Öåé
ðåéòèíã îá’ºäíàâ â ñîá³ äàí³ ÷èñ-
ëåííèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâî-
äÿòü àìåðèêàíñüê³ â÷åí³.

ÊÎÐÈÑÍ²
Êàðòîïëÿ òà áîáè. ×óäîâèé

ïîñòà÷àëüíèê â îðãàí³çì êðîõìà-
ëþ. ¯æà, ùî ì³ñòèòü êðîõìàëü,
âñóïåðå÷ ïîøèðåí³é äóìö³,
â³äð³çíÿºòüñÿ ìàëîþ æèðí³ñòþ òà
íèçüêîþ êàëîð³éí³ñòþ. Âîíà ñòàº
æèðíîþ é âèñîêîêàëîð³éíîþ,
êîëè ¿¿ ãîòóþòü íà îë³¿ àáî æè-
ðàõ.

Öóêîð. Ì³æ ñïîæèâàííÿì öóê-
ðó òà îæèð³ííÿì íåìàº ïðÿìî-
ãî çâ’ÿçêó. Ïîðÿòóíîê íå â òîìó,
ùîá êóïóâàòè æóâàëüí³ ãóìêè
áåç öóêðó é ñèïàòè ó ÷àé öóê-
ðîçàì³ííèêè. Ñêàæ³ìî, àëêîãîëü
ïðèíîñèòü çíà÷íî á³ëüøå øêî-
äè íàø³é ô³ãóð ³ ,  í ³æ ïàðà
øìàòê³â öóêðó.

Öèáóëÿ. Âîíà íå ïðîñòî êî-
ðèñíèé äëÿ ô³ãóðè ïðîäóêò, à é
ïàíàöåÿ â³ä óñ³õ õâîðîá.

Êàø³. Êðóïè – öå äæåðåëî
âóãëåâîä³â. Ò³, õòî ¿ñòü á³ëüøå
âóãëåâîäíî¿ ¿æ³ òà ìåíøå æèð-
íî¿, íàáàãàòî ïðîñò³øå âòðà÷à-
þòü âàãó é ïîâ³ëüí³øå íàáèðà-
þòü ¿¿.

Ðîäçèíêè. «Âèíîãðàä – âèñî-
êîêàëîð³éíèé ïðîäóêò. Ñóøåíèé
âèíîãðàä – ùå êàëîð³éí³øèé»,
– ì³ðêóºòå âè é â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä
ðîäçèíîê? À äàðìà! Àäæå âîíè
– ãîëîâíå äæåðåëî çàë³çà, ùî
äîïîìàãàº ïåðåíîñèòè êèñåíü
äî òêàíèí.

Àðàõ³ñ. Ãîð³õè – äóæå æèðíà
¿æà? Çàòå âîíè â³äì³ííî çàñâîþ-
þòüñÿ, øâèäêî âèêëèêàþòü
â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ é ïîïóòíî
çíèæóþòü ðèçèê ñåðöåâèõ çàõâî-
ðþâàíü íà 20 %.

Êîâáàñà. Êîâáàñà, îñîáëèâî
âàðåíà, «ïîñòðàæäàëà» íåçàñëó-
æåíî. Êîðèñíèõ ðå÷îâèí â í³é,
çâè÷àéíî, ìàëî, àëå é øê³äëèâèõ
äëÿ ô³ãóðè íåáàãàòî.

Õë³á, ìàêàðîíè. Çâè÷àéíî, â
ïîì³ðíèõ ê³ëüêîñòÿõ, êðàùå
â³ääàòè ïåðåâàãó õë³áó ³ç çëàêà-
ìè, à ìàêàðîíí³ âèðîáè – ç òâåð-
äèõ ñîðò³â ïøåíèö³.

Ãàðáóç. Ó ãàðáóçîâèõ çèìîâîãî
çáîðó – âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü â³òàì-
³íó Ñ ³ áåòà-êàðîòèíó, ùî äîïî-
ìàãàº çàõèñòèòè îðãàí³çì â³ä ðàêó.

ØÊ²ÄËÈÂ²:
Ñàëàò. Ëèñòÿ ñàëàòó ñïðàâä³

ìàéæå íå ì³ñòèòü êàëîð³é. Ïðîòå
â ÷èñòîìó âèãëÿä³ âîíè ïðàêòè÷-
íî íå óæèâàþòüñÿ. À á³ëüø³ñòü
ñàëàòíèõ ñîóñ³â ì³ñòèòü áàãàòî
æèðó: ñòîëîâà ëîæêà – ìàéæå 80
ê³ëîêàëîð³é.

Øîêîëàäí³ áàòîí÷èêè. Âè
óïåâíåí³, ùî öå â³äì³ííå ïåðå-
êóøóâàííÿ, íàäîâãî â³ä³á’º
â³ä÷óòòÿ ãîëîäó? ² äàðìà! Ïî-
ºäíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ öóêðó
òà ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ äîáàâîê çàáåç-
ïå÷óº âèñîêó êàëîð³éí³ñòü é áà-
æàííÿ ¿ñòè ¿õ çíîâó ³ çíîâó.

Ðèáà. Ó ðèá³ áóâàº æèð³â íå
ìåíøå, í³æ â øèíö³. Ñêàæ³ìî 100
ãðàì³â ñêóìáð³¿ àáî ëîñîñÿ
ì³ñòÿòü 12 ã æèðó, à â 100 ã ï³ñíî¿
ÿëîâè÷èíè æèðó ëèøå ìàéæå
òðè ãðàìè.

Ãàçîâàíà âîäà. Ñòâîðåíà çîâñ³ì
íå äëÿ âòàìóâàííÿ ñïðàãè, à äëÿ
¿¿ âèêëèêàííÿ. Â³äð³çíÿºòüñÿ ã³ãàí-
òñüêèì âì³ñòîì öóêðó.

Àëêîãîëü. Íàâ³òü ó ì³í³ìàëüíèõ
ê³ëüêîñòÿõ çàâàæàº çàñâîºííþ
â³òàì³í³â. Êð³ì òîãî, àëêîãîëü
äóæå êàëîð³éíèé ñàì ïî ñîá³.

Ñìåòàíà. Âåðøêîâå ìàñëî ³
ñìåòàíà – ¿æà æèðíà. ¯õ ñë³ä
âæèâàòè ïîì³ðíî, àäæå âîíè
óïîâ³ëüíþþòü çàñâîºííÿ ðåøòè
ç’¿äåíîãî.

Ìàéîíåç. Òàêó øàíîâàíó äî-
áàâêó äî ñàëàòó îë³â’º òà îñåëåä-
öÿ ï³ä øóáîþ â³äíîñÿòü äî òèõ
æèðíèõ ïðèïðàâ, ÿê³ ðîáëÿòü
âèñîêîêàëîð³éíèì áóäü-ÿêèé
îá³ä.

Êåò÷óï. Â³í íà÷åáòî íå äóæå
êàëîð³éíèé, ³ ãîòóþòü éîãî ç íå-
øê³äëèâèõ îâî÷³â, àëå íàñïðàâä³
âñ³ ãîñòð³ ïðèïðàâè, ó òîìó ÷èñë³
³ êåò÷óï, ð³çêî óñêëàäíþþòü ïå-
ðåòðàâëåííÿ ¿æ³.

«Ëåãê³» éîãóðòè. Ïðîäóêòè ç
ïîçíà÷êîþ «light» ïðèéíÿòî ââà-
æàòè ä³ºòè÷íèìè, à òîìó áàãàòî
õòî ÷åêàº â³ä íèõ êîðèñò³ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ é, çîêðåìà, ñõóäíåííÿ.
Ïðîòå, íà äóìêó ôðàíöóçüêèõ
ë³êàð³â, åôåêò ìîæå áóòè çâîðîò-
íèì î÷³êóâàíîìó, àäæå ö³ ïðî-
äóêòè íå ïðèãí³÷óþòü â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïå-
ðå¿äàííÿ.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ Ç
ÏÎÌ²ÒÊÎÞ LIGHT
Ìîäà íà ëåãê ³ ïðîäóêòè

õàð÷óâàííÿ(light food) ïðèéø-
ëà äî íàñ ³ç ÑØÀ, äå âîíè îá-
ëþáîâàí³ ìàéæå âñ³ìà ìåøêàí-
öÿìè. Óò³ì, ÿêùî ïîì³òèëè, òàêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç íàä- ëèøêîâîþ
âàãîþ, ÿê â ÑØÀ, íåìàº â æîäí³é
êðà¿í³ ñâ³òó.

Ñëîâî l³ght (ëàéò), ùî íàïè-
ñàíå íà åòèêåòö³, çàçâè÷àé îçíà-
÷àº, ùî êàëîð³éí³ñòü íà 25-30%
íèæ÷à, í³æ ó ïåðâèííîãî ïðî-
äóêòó. Êëàñè÷íèé ïðèêëàä –
Coca-cola light, äå çàì³ñòü öóêðó
âèêîðèñòîâóþòü éîãî çàì³ííèê,
ÿêèé çíèæóº êàëîð³éí³ñòü íàïîþ
ó ê³ëüêà ðàç³â.

Ìîæëèâèé âàð³àíò, êîëè êà-
ëîð³éí³ñòü çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷-
íî íåçì³ííîþ, à çíèæåíà ê³ëüê³ñòü
öóêðó òà æèðó. Ïðè öüîìó âè
çàïëàòèòå çà íàïèñ light ìàéæå
íà 10-20% á³ëüøå, à íà âàø³é
ô³ãóð³ öå æîäíèì ÷èíîì íå
â³ä³á’ºòüñÿ.
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Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Íà âàðò³ çäîðîâ’ÿ
ç ÷åñòþ ñòîÿòü â³ä çîð³

äî çîð³,
ç í³æí³ñòþ â ñåðö³,

â³ðí³ ïðèñÿç³ ñâî¿é ë³êàð³.
Ö³ ïîåòè÷í³ ðÿäêè ÷è íå íàéÿñ-

êðàâ³øå â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü,
çîêðåìà, ôàõó õ³ðóðã³â. ² âäåíü, ³
âíî÷³, ÿêùî öüîãî âèìàãàþòü
îáñòàâèíè, âîíè ñòîÿòü á³ëÿ îïå-
ðàö³éíîãî ñòîëà, ðÿòóþ÷è ëþäñü-
êå æèòòÿ. Â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é êîìóíàëüí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ îñü óæå ð³âíî äâàäöÿòü
ðîê³â ä³º îïåðàö³éíå â³ää³ëåííÿ.
Äî øåñòè òèñÿ÷ îïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðî-
âîäÿòü òóò.

19 òðàâíÿ 1988 ðîêó ñòàëî
äíåì çàñíóâàííÿ îïåðàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ. Çîðãàí³çóâàëè éîãî íà
áàç³ ïðîêòîëîã³÷íîãî, óðîëîã³÷-
íîãî, òîðàêàëüíîãî, ãàñòðîåíòå-
ðîëîã ³÷íîãî òà ñóäèííîãî
ï³äðîçä³ë³â. Ñüîãîäí³ õî÷åìî íà-
çâàòè ïåðøèõ îïåðàö³éíèõ ìå-

äè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ òðóäèëèñÿ â
øòàò³ òèõ â³ää³ëåíü õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, ùî áóëè çàïî÷àòêîâàí³
ï’ÿòäåñÿò ðîê³â òîìó, à ñàìå íà
÷àñ â³äêðèòòÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Öå: Âàëåíòèíà Àðõèï³âíà
Áåíäîâñüêà, Ìàð³ÿ Ïðîêîï³âíà

ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Æàâîðîíêîâà, Ãàííà ªâñòàõ³¿âíà
Ô³ëü ç ïåðøîãî õ³ðóðã³÷íîãî, ²ðè-
íà Ïàâë³âíà Ñåíèê òà Îêñàíà
Äìèòð³âíà Áîòþê ç óðîëîã³÷íî-
ãî, Äàð³ÿ Ïàâë³âíà Ïðîêîï³â ç
ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ, Îêñàíà Äìèòð³-
âíà Ñèðîòþê ïðàöþâàëà â î÷íî-
ìó, Ìèðîñëàâà ªâñòàõ³¿âíà Ìåëü-
íèê – â îðòîïåäè÷íî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîìó, Æàííà Àíäð³¿âíà
Õîìåíêî – ó ñòîìàòîëîã³÷íîìó.

Äàð³ÿ Âàñèë³âíà Ñàâîíîâà, çà-
ê³í÷èâøè äâîð³÷í³ êóðñè ìåäñå-
ñòåð ó øêîë³ ìåäèöèíè, 1958
ðîêó ïðèéøëà ïðàöþâàòè â
ùîéíî â³äêðèòó îáëàñíó êë³í³÷íó
ë³êàðíþ. Ðàçîì ç ë³êóâàëüíèì çàê-
ëàäîì âîíà çðîñòàëà ôàõîâî. ̄ é
äîðó÷èëè â³äïîâ³äàëüíó ä³ëÿíêó
ðîáîòè – êåðóâàòè ìåäñåñò-
ðèíñüêèì êîëåêòèâîì òîä³ø-
íüîãî äðóãîãî õ³ðóðã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.

Ðàçîì ç Äàð³ºþ Âàñèë³âíîþ
Ñàâîíîâîþ òðèâàëèé ÷àñ îïåðà-
ö³éíîþ ìåäñåñòðîþ ïðàöþâàëà

Óëÿíà Ìèõàéë³âíà Êðèñà. Ñâ³é
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ âîíà ðîçïî-
÷àëà 1954 ðîêó, çàê³í÷èâøè
òîä³øíº Òåðåáîâëÿíñüêå ìåäè÷-
íå ó÷èëèùå. Ì³ñöåì ïðàö³ äëÿ íå¿
ñòàëè ñïî÷àòêó ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ,
â³äòàê ïåðøà òåðíîï³ëüñüêà

ë³êàðíÿ. Êîëè æ 1958 ðîêó ââåëè
äî ëàäó îáëàñíó ë³êàðíþ, ïîïðî-
ñèëàñÿ ñþäè, â õ ³ðóðã ³÷íå
â³ää³ëåííÿ, äå îïåðóâàëè õâîðèõ
ð³çíèõ ïðîô³ë³â. «Áóâàëî, – êàæå
Óëÿíà Ìèõàéë³âíà, – ùî òðåáà
áóëî áóòè â îïåðàö³éí³é ëåäü íå
ö³ëó äîáó. Òèñÿ÷³ îïåðàö³é ïðîé-
øëè ÷åðåç íàø³ ðóêè». ßê áà÷è-
ìî, ïðàöÿ áóëà âèñíàæëèâà. Àëå
Óëÿíà Êðèñà ìîâèòü, ùî í³êîëè
íàâ³òü íà õâèëèíó íå çàñóìí³âà-
ëàñÿ â ïðàâèëüíîñò³ îáðàíî¿
ñïåö³àëüíîñò³. Íà ñåðö³ çàâæäè
áóëî ïðèºìíî, ùî äîïîìîãëà
ëþäèí³, çðîáèëà äëÿ íå¿ äîáðå
é òàêå íåîáõ³äíå.

Ïåðøîþ îïåðàö³éíîþ ìåäñå-
ñòðîþ â³ää³ëåííÿ âèïàëà ÷åñòü
áóòè Íàä³¿ Ïàâë³âí³ Õóðòåíêî.
2004 ðîêó äî ñêëàäó öüîãî
ï³äðîçä³ëó ââ³éøëè îïåðàö³éí³
ìåäñåñòðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî, îð-
òîïåäè÷íîãî òà ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ.
Íèí³ â îïåðàö³éíîìó ï³äðîçä³ë³
ïðàöþº 16 ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Î÷î-
ëþº ¿õ Ë³ë³àíà Àíàòîë³¿âíà Çîñ³-
íà. 23 ðîêè òîìó âîíà îòðèìàëà
äèïëîì ç â³äçíàêîþ ×åìåðîâåöü-
êîãî ìåäó÷èëèùà. Âïðîäîâæ
öüîãî ÷àñó òðóäèëàñÿ â ð³çíèõ
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ. Ç 2005

Âàñèëü ÑÂ²ÄÅÐÑÜÊÈÉ, çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

Óëÿíà ÊÐÈÑÀ, îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà (1958-1979 ðð.), òà
Äàð³ÿ ÑÀÂÎÍÎÂÀ, ñòàðøà ìåäñåñòðà (1958-1993 ðð.)

ðîêó ì³ñöåì ¿¿ ðîáîòè ñòàëà îá-
ëàñíà ë³êàðíÿ.

Ç ïåðøîãî äíÿ ñòâîðåííÿ îïå-
ðàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ á³ëÿ éîãî
ñòåðíà ñòî¿òü Âàñèëü Âàñèëüîâè÷
Ñâ³äåðñüêèé. Âëàñíó ìåäè÷íó
á³îãðàô³þ ñòàâ ïèñàòè ç³ âñòóïîì
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, ÿêèé çàê³í÷èâ 1971 ðîêó. Ìî-
ëîäèé ë³êàð îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ â Æèòîìèðñüêó îáëàñòü. ×å-
ðåç òðè ðîêè çà êîíêóðñîì
ïðîéøîâ ó êë³í³÷íó îðäèíàòóðó
àëüìà-ìàòåð. Â³äòàê ó òðóäîâ³é
êíèæö³ ç’ÿâèëèñÿ çàïèñè ïðî
ðîáîòó íà ïîñàä³ ë³êàðÿ-õ³ðóðãà,
çàâ³äóâà÷à õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Ç 1985
ðîêó òðóäèòüñÿ â îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³.

ßêùî êîëèñü ó â³ää³ëåíí³ ïðî-
âîäèëè ùîðîêó äî 2200 îïåðà-
ö³éíèõ âòðó÷àíü, òî îñòàíí³ìè

ðîêàìè – äî øåñòè òèñÿ÷. Òóò
îïåðóþòü îðòîïåäè, òðàâìàòîëî-
ãè, ËÎÐè, ñòîìàòîëîãè, óðîëîãè,
íåéðîõ³ðóðãè, àáäîì³íàëüí³, ñó-
äèíí³ òà òîðàêàëüí³ õ³ðóðãè.
Â³äðàçó ç³ ñòâîðåííÿì îïåðàö³é-
íîãî â³ää³ëåííÿ ïîäáàëè é ïðî
â³äêðèòòÿ óð´åíòíî¿ ñëóæáè ç

íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïî-
ìîãè êðàÿíàì. Ñåðåä ïåðøèõ
óðãåíòíèõ õ³ðóðã³â áóëè Îëåã
Êîíöåâèé, Âàñèëü Ñâ³äåðñüêèé,
Àíàòîë³é Áåäåíþê, Îëåã Ãóñàê,
Þð³é Óãëÿð, Ïåòðî Ëó÷àíêî, ³íø³.
Â ëþòîìó 2006 ðîêó ðîçïî÷àëè
ö³ëîäîáîâ³ óðãåíòí³ ÷åðãóâàííÿ
ç íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåä-
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì îáëàñò³, à ó
êâ³òí³ 2007 ðîêó ñòâîðèëè óðãåí-
òíó íåéðîõ³ðóðã³÷íó ñëóæáó.

Ò³ñíà ñï³âïðàöÿ õ³ðóðã³â ºäíàº
ç êàôåäðîþ øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ç óðîëîã³ºþ òà àíåñòåç³îëîã³ºþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âà-
íà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïîíàä äâàä-
öÿòü ðîê³â êàôåäðó î÷îëþº ðåê-

òîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
Êîâàëü÷óê. Ó êîë³ íàóêîâèõ ³
ïðàêòè÷íèõ ³íòåðåñ³â ö³º¿ êàôåä-
ðè º ïðîáëåìè ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿
õ³ðóðã³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè,
õ³ðóðã³¿ ñòðàâîõîäó, ñó÷àñí³ ìà-
ëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿
æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ðåêîíñòðóê-
òèâí³ îïåðàö³¿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèíàõ, ³íòåíñèâíà ³íôóç³éíî-
òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ôîòîìîäèô³êîâàíèõ ñå-
ðåäîâèù ³ ñîðáåíò³â.

Âîëîäèìèð ÁÓÐÊÎÂÑÜÊÈÉ,
óðãåíòíèé õ³ðóðã

Ë³ë³àíà ÇÎÑ²ÍÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà
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ÍÀ ÐÈÍÊÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÐÈÍÓÒÈ ÍÅ ÇÎÂÑ²Ì
ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ ×ÈÑÒ²
ÎÂÎ×²

Ó ÷åðâí³ íà óêðà¿íñüêèé ðèíîê
ìîæóòü «ðèíóòè» òóðåöüê³, ïðè-
÷îìó íå çîâñ³ì åêîëîã³÷íî ÷èñò³
îâî÷³. Ñïðàâà â òîìó, ùî ò³ æ
îâî÷³ äî òîãî ïîñòàâëÿëè äî
Ðîñ³¿, àëå ç 7 ÷åðâíÿ «Ðîññåëü-
õîçíàäçîð» çàáîðîíèâ ¿õ åêñ-
ïîðò ó çâ`ÿçêó ç òèì, ùî ç ïî-
÷àòêó ðîêó ëàáîðàòîð³¿ âåòåêñ-
ïåðòèçè ÐÔ âèÿâèëè 86 ïàðò³é
òóðåöüêî¿ ïðîäóêö³¿. Öå – îã³ð-
êè, ïîì³äîðè, áàêëàæàíè, ëèìî-
íè (4000 ò, öå äîñèòü áàãàòî) ç
ïåðåâèùåííÿì íîðì âì³ñòó ïåñ-
òèöèä³â, í³òðàò³â ³ í³òðèòó, ÿêèé
ìîæå ïðè âæèâàíí³ âèêëèêàòè
îòðóºííÿ îðãàí³çìó. ² òåïåð, çà
îö³íêàìè åêñïåðò³â, âîíè ïîòðàï-
ëÿòü íà íàø³ ïðèëàâêè. Àíàë³òè-
êè êàæóòü, ùî ÷åðåç òàêó âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðîäóêö³¿ ó íàñ ìîæóòü

ð³çêî, íà 4-5 ãðí. çà ê³ëî ïîäå-
øåâøàòè îã³ðêè ³ ïîì³äîðè.

«×àñòêà òóðåöüêèõ òåïëè÷íèõ
òîìàò³â ³ îã³ðê³â ç ãðóäíÿ äî ëþ-
òîãî äîñÿãàº 80%, – ìîâëÿòü åê-
ñïåðòè, òîæ íå áà÷àòü æîäíèõ
ïðè÷èí, àáè çàáîðîíèòè ââîçè-
òè îâî÷³ ç Òóðå÷÷èíè. – ª âçàºì-
íî óçãîäæåí³ ñòàíäàðòè áåçïå-
êè, ÿêùî âîíè äîòðèìóþòüñÿ, òî
ï³äñòàâ äëÿ çàáîðîíè íåìàº».

Ó Ì³íàãðîïîë³òèêè ñòâåðäæó-
þòü, ùî ðåòåëüíî êîíòðîëþþòü
âì³ñò í³òðàò³â ó ïðîäóêö³¿, ùî
³ìïîðòóþòü.

ÃÎËÎÄÍÀ ËÞÄÈÍÀ
ÏÐÈÉÌÀª
ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍ²
Ð²ØÅÍÍß

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ç Êåìáð³äæñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëè íîâå
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîêàçàëî, ùî
áðàê ¿æ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè âåäå
äî ïðèéíÿòòÿ íåïðàâèëüíèõ
ð³øåíü.

Ãîëîäí³ ëþäè íàé÷àñò ³øå
ïðèéìàþòü ïîñï³øí³ òà íåâèã³äí³
ð³øåííÿ, çàÿâëÿþòü ó÷åí³. Âîíè
âèâ÷èëè ïîâåä³íêó 20 äîáðî-
âîëüö³â, ùî îá³ãðàâàëè ñèòóàö³þ,
äå îäíà ëþäèíà ïðîïîíóº ³íø³é
ïîä³ëèòè ãðîø³, ïðè÷îìó íåñïðà-
âåäëèâî.

Ïåðøå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ ï³ñëÿ îá³äó, ³ çâè÷àéíî, áà-
ãàòî äîñë³äæóâàíèõ îáðàæàëè-
ñÿ, ùî ç íèìè â÷èíèëè íåñïðà-
âåäëèâî, ³  â ³äõèëÿëè îäíó
òðåòèíó ïðîïîçèö³é ³íøèõ
ãðàâö³â, õî÷à öå îçíà÷àëî, ùî
âîíè îáîº çàëèøàòüñÿ ç ïîðîæ-
í³ìè ðóêàìè.

À êîëè óñ³ çãîëîäí³ëè, ó÷åí³
ïðîâåëè àíàëîã³÷íèé åêñïåðè-
ìåíò. Âèÿâèëîñÿ, ùî ê³ëüê³ñòü
â ³äìîâ «ï ³äñòðèáíóëà» äî
80%.

Ó÷åí³ êàæóòü, ùî â³äìîâà â³ä
¿æ³ ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ â
îðãàí³çì³ ð³âíÿ ðå÷îâèíè ñåðî-
òîí³íó, â³äîìîãî òàêîæ ÿê ãîð-
ìîí ùàñòÿ. Ñàìå íåñòà÷à ö³º¿ ðå-

÷îâèíè é çìóøóº ëþäèíó ä³ÿòè
àãðåñèâíî òà íåðîçâàæëèâî.
²íøèìè ñëîâàìè, íåñòà÷à ñåðî-
òîí³íó ï³äâèùèâ ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî,
ùî ëþäèíà ³ìïóëüñèâíî ïðèé-
ìàëà íåâèã³äíå äëÿ ñåáå ð³øåí-
íÿ.

ßê â³äîìî, äæåðåëîì ãîðìîíó
ùàñòÿ º àì³íîêèñëîòà òðèïòîôàí,
ÿêà ì³ñòèòüñÿ â áàãàòüîõ âèäàõ ¿æ³,
ó òîìó ÷èñë³ â ì‘ÿñ³, ìîëî÷íèõ
ïðîäóêòàõ, ãîð³õàõ, çëàêàõ , áà-
íàíàõ, ñîºâèõ ïðîäóêòàõ, ðèá³.

Ï²ÑËß
ÍÅÙÀÑËÈÂÎÃÎ
ÊÎÕÀÍÍß –
Ë²ÊÀÐÍßÍÈÉ

Â³äíåäàâíà ñï³âðîá³òíèêè
ÿïîíñüêî¿ ìàðêåòèíãîâî¿ êîì-
ïàí³¿ ìîæóòü óçÿòè îô³ö³éíèé
îïëà÷óâàíèé ë³êàðíÿíèé ï³ñëÿ
ðîçðèâó ç êîõàíîþ ëþäèíîþ. Ó
íîâèõ ïðàâèëàõ òàêîæ çàçíà÷å-
íî, ùî ÷èì á³ëüøèé â³ê ñï³âðî-
á³òíèêà ç ðîçáèòèì ñåðöåì, òèì

á³ëüøå äí³â â³í ìîæå âçÿòè íà
â³äïî÷èíîê.

Ó òîê³éñüê³é êîìïàí³¿, äå ìîæ-
íà òàêîæ îòðèìàòè âèõ³äíèé ³ ï³ä
÷àñ ðîçïðîäàæ³â ó êðàìíèöÿõ,
ââàæàþòü, ùî çâ³ëüíåííÿ â³ä ðî-
áîòè äîçâîëÿº ëåãøå ïåðåæèòè
âòðàòó é ïîâåðíóòèñÿ äî ðîáîòè
ïîâíèì ñèë ³ åíåðã³¿. «Íàâ³òü äåê-
ðåòíî¿ â³äïóñòêè ïîòðåáóþòü íå
âñ³, à ùîá ïîâåðíóòèñÿ äî æèòòÿ
ï³ñëÿ íåâçàºìíîãî êîõàííÿ, ÷àñ
ïîòð³áåí óñ³ì», – çàÿâèâ ãîëîâà
ö³º¿ êîìïàí³¿.

Ñï³âðîá³òíèêè, ìîëîäø³ 24
ðîê³â, ìîæóòü óçÿòè îäèí äåíü
íà ð³ê, 25-29 ðîê³â – 2 äí³, à ò³,
õòî ñòàðø³ 29 ðîê³â, ìîæóòü äîç-
âîëèòè ñîá³ â³äíîâëþâàòèñÿ
ï³ñëÿ ô³àñêî â îñîáèñòîìó æèòò³
àæ 3 äí³ çà ð³ê. «20-ð³÷í³ æ³íêè
øâèäêî ìîæóòü çíàéòè ñîá³ íîâó
ëþáîâ, äëÿ 30-ð³÷íèõ – öå
ñêëàäí³øå. Ïðè öüîìó ðîçðèâè
îñòàíí³õ á³ëüøå äðàìàòè÷í³», –
êîìåíòóº ð³çíèöþ â äíÿõ ãîëî-
âà êîìïàí³¿.
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Ãîðèçîíòàëü:
2. Ãàì³ð, êðèê. 6. Çíàê Çîä³àêó. 8. Íàéÿñêðàâ³øà çîðÿ â óñ³é Ï³âí³÷í³é

ï³âêóë³ çîðÿíîãî íåáà. 9. Íàö³îíàëüíà âàëþòà Ðîñ³¿. 10. Âåëèêäåíü.
11. Äåðåâîâèäíà ñòîâáóðîëèñòÿíà ðîñëèíà. 12. Äåðåâíå âóã³ëëÿ. 13.
Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ñï³âàê, âèêîíàâåöü ï³ñåíü «Ðîäèíà», «Äàé,
Áîæå, ðàäîñò³». 15. Ãëèáèíè çåìë³ ³ âñå òå, ùî ì³ñòèòüñÿ ï³ä çåìíîþ
ïîâåðõíåþ. 16. Æèð, ùî ñïëèâàº íà ïîâåðõí³ ð³çíî¿ ¿æ³ ï³ä ÷àñ
âàð³ííÿ. 18. Íàçâà áàãàòüîõ ð³÷îê ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.
19. Áèê, ðîçâîäÿòü ó Öåíòðàëüí³é Àç³¿. 21. Ñîë³ óðàíîâèõ êèñëîò. 22.
Ð³ä ðîñëèí ðîäèíè áàðâ³íêîâèõ. 23. Íîòà. 25. «..., ïîñòðèâàé!». 26.
Ëþäèíà, ÿêà çäàº ñâîþ êðîâ. 29. Âèä ñïîðòó. 32. Ê³ìíàòà äëÿ çàíÿòü
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè. 34. Àòìîñôåðíå ÿâèùå. 35. Ñïîðòèâíà ñïî-
ðóäà. 36. Ó äàâíèíó õðèñòèÿíñüêèé ïîäâèæíèê, ïóñòåëüíèê. 37. Ó
ñêëàäíèõ ñëîâàõ îçíà÷àº «ñòàðîäàâí³é». 38. Ãàç, ùî çàòðèìóº óëü-
òðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³. 40. Öèôðà. 41. Øïèãóí.

Âåðòèêàëü:
1. Ó ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³¿ çàêîíîïðîåêò, ÿêèé âíîñÿòü íà ðîçãëÿä

çàêîíîäàâ÷îãî îðãàíó. 2. Ñòàðîâèííå äåðåâ’ÿíå áàãàòîâåñëîâå â³éñü-
êîâå ñóäíî. 3. Óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê, àâòîð ðîìàíó «Õìåëüíèöü-
êèé». 4. Æóê. 5. Íàðîäí³ çáîðè â Äàâí³é Ãðåö³¿. 7. Ìàéäàí÷èê âñåðåäèí³
öèðêó äëÿ âèñòóï³â àðòèñò³â. 8. Âîãíèùå, áàãàòòÿ. 13. Òîðã, ÿêèé âëàøòî-
âóþòü ðåãóëÿðíî. 14. Áåòîííå ïåðåêðèòòÿ â³ä âîãíþ àðòèëåð³¿ òà àâ³àö³¿.
15. Îäÿã, ïåðåâàæíî æ³íî÷èé. 17. Âèä ïîêðèâàëà àáî ïðîñòèðàäëà ç
ãðóáîãî äîìîòêàíîãî ïîëîòíà. 18. Ñåëèùå â êàçàõ³â, òóðêìåí³â. 20. «×óòè:
...! Â ÷óæèí³ óìðó, çàêè ìîðå ïåðåëå÷ó, êðèëîíüêà ç³òðó» (Á. Ëåïêèé).
24. Ìåòàëåâèé áðóñîê ç ëàïàìè, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðèêð³ïëåííÿ ñóä-
íà äî ´ðóíòó. 27. Íåïðàâäèâ³ ñëîâà, â÷èíêè, ä³¿. 28. Ë³òàëüíèé àïàðàò ç
ðåàêòèâíèì äâèãóíîì. 29. Òàºìíèöÿ. 30. Õë³áîáóëî÷íèé âèð³á. 31. Ãðèá.
33. Ô³ëüì Î. Äîâæåíêà. 39. Ðîñ³éñüêèé æèâîïèñåöü, àâòîð êàðòèí íà
óêðà¿íñüêó òåìàòèêó «Í³÷», «Ïðèñìåðêè», «Çàõ³ä ñîíöÿ».

ÊÐÎÑÂÎÐÄ

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 11(220)
1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü.

4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8.
«Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç.
12. Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15.
Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18.
Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîð-
äà. 22. Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à.
26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29.
Ñëóãà. 30. Ëÿ. 31. Ðàá. 32. Ãîë. 33.

1.07.1989. Ó Êèºâ³ â³äáóëàñÿ óñ-
òàíîâ÷à êîíôåðåíö³ÿ Íàðîäíî-
ãî ðóõó Óêðà¿íè çà ïåðåáóäîâó.

1.07.1918. Çàñíîâàíî óí³âåðñè-
òåò ó Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó.

01.07.1966. Ïîìåðëà ïèñüìåí-
íèöÿ Íàòàëåíà Êîðîëåâà.

1951. Ó Òîðîíòî (Êàíàäà)
â³äêðèòî ïàì’ÿòíèê Òàðàñîâ³
Øåâ÷åíêó.

5.07.1986. Ïîìåð ó Ìþíõåí³
ßðîñëàâ Ñòåöüêî, ãîëîâà ÓÄÏ,
ÎÓÍ ³ ïðåçèäåíò ÀÁÍ.

6.07.1904. Íàðîäèâñÿ Ñòåïàí
Ëåíêàâñüêèé, ïðîâ³äíèé ä³ÿ÷
ÎÓÍ ³ ãîëîâà ïðîâîäó ÎÓÍ ï³ñëÿ
ñìåðò³ Ñòåïàíà Áàíäåðè

8.07.1648. Çàãèíóâ ó áîþ ï³ä
Çáàðàæåì Íåñòîð Ìîðîçåíêî
(Ñòàí³ñëàâ Ìðîçîâèöüêèé), êîð-
ñóíñüêèé ïîëêîâíèê.

8.07.1659. Ãåòüìàí Âèãîâñüêèé
ðîçãðîìèâ ìîñêîâñüêå â³éñüêî
ï³ä Êîíîòîïîì.

8.07.1709. Áèòâà ï³ä Ïîëòàâîþ
â³éñüê øâåäñüêîãî êîðîëÿ Êàð-
ëà X²² ç â³éñüêîì ðîñ³éñüêîãî
öàðÿ Ïåòðà ².

11.07.1944. Ñòâîðåííÿ óêðà¿-
íñüêî¿ Ãîëîâíî¿ âèçâîëüíî¿ ðàäè.

11.07.969. Ïîìåðëà âåëèêà êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà.

11.07.1056. Íàðîäèâñÿ Íåñòîð-
ë³òîïèñåöü Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³, àâòîð
«Ïîâ³ñò³ ìèíóëèõ ë³ò».

13.07.1874. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Ìàðêî ×åðåìøèíà.

14.07.1871. Íàðîäèâñÿ Âàñèëü
Ùóðàò – óêðà¿íñüêèé ïîåò, â÷å-
íèé, ãîëîâà ÍÒØ ó Ëüâîâ³.

14.07.1995. Ïîìåð íåñïîä³âà-
íî â Êèºâ³ Ñâÿò³éøèé Ïàòð³àðõ
Êè¿âñüêèé òà âñ³º¿ Ðóñè-Óêðà¿íè
Âîëîäèìèð.

14-22.07.1944. Áî¿ äèâ³ç³¿ «Ãà-
ëè÷èíà» ï³ä Áðîäàìè.

15.07.1834. Â³äêðèòî Óí³âåðñè-
òåò ñâ. Âîëîäèìèðà ó Êèºâ³.

15.07.1015. Ïîìåð êíÿçü Âîëî-
äèìèð Âåëèêèé.

16.07.1990. Ïðîãîëîøåíî Äåê-
ëàðàö³þ ïðî äåðæàâíèé ñóâåðå-
í³òåò Óêðà¿íè.

16.07.1917. Ïðîãîëîøåíî Äðó-
ãèé Óí³âåðñàë Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè.

17.07.1849. Íàðîäèëàñÿ ïèñü-
ìåííèöÿ Îëåíà Ï÷³ëêà.

17.07.1907. Íàðîäèâñÿ Ðîìàí
Øóõåâè÷ – Òàðàñ ×óïðèíêà, Ãî-
ëîâíèé êîìàíäèð ÓÏÀ.

18.07.1807. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé æèâîïèñåöü ²âàí Ñîøåí-
êî.

20.07.1863. «Âàëóºâñüêèé
óêàç» ðîñ³éñüêîãî óðÿäó ïðî çà-
áîðîíó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

21.07.1906. Íàðîäèëàñÿ Îëåíà
Òåë³ãà, óêðà¿íñüêà ïèñüìåííèöÿ,
ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà, ÷ëåí ÎÓÍ.

21.07.1907. Íàðîäèâñÿ âèçíà÷-
íèé ä³ÿ÷ ÎÓÍ, âèäàòíèé óêðà¿-

íñüêèé ïîåò ³ â÷åíèé-àðõåîëîã
Îëåã Îëüæè÷ (Êàíäèáà).

21.07.1941. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê Áîãäàí Ëåïêèé.

24.07.1964. Ïîìåð Ìàêñèì
Ðèëüñüêèé, óêðà¿íñüêèé ïîåò,
ïåðåêëàäà÷, àêàäåì³ê.

24.07.1990.  Á³ëÿ Êè¿âðàäè
ï³äíÿòî íàö³îíàëüíèé ñèíüî-
æîâòèé ïðàïîð.

25.07.1987. ²âàíà Ìàçåïó îá-
ðàíî Ãåòüìàíîì Óêðà¿íè.

25.07.1942. Ó Êèºâ³ çàãèíóâ
Äìèòðî Ìèðîí-«Îðëèê».

25.07.1934. Ïîìåð Íåñòîð
Ìàõíî, îäèí ³ç ë³äåð³â àíàðõ³-
ñòñüêîãî ðóõó â Óêðà¿í³.

26.07.1648. Ï³ä Ñòàðîêîñòÿíòè-
íîâîì êîçàöüê³ ïîëêè íà ÷îë³ ç
Ìàêñèìîì Êðèâîíîñîì ðîçáèëè
ïîëüñüêå â³éñüêî ßðåìè Âèøíå-
âåöüêîãî.

27.07.971. Äîãîâ³ð êíÿçÿ Ñâÿ-
òîñëàâà ç â³çàíò³éñüêèì ³ìïåðà-
òîðîì Öèì³ñõ³ºì.

27.07.1147. Êëèìåíò³ÿ Ñìîëÿ-
òè÷à îáðàíî ìèòðîïîëèòîì óê-
ðà¿íñüêî¿ öåðêâè.

27.07.1649. Ïåðåìîãà Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî íàä ïîëÿêàìè
ï³ä Çáàðàæåì.

29.07.1865. Íàðîäèâñÿ ìèòðî-
ïîëèò ÓÃÊÖ Àíäðåé Øåïòèöüêèé.

30.07.1920. Çàñíîâàíî ÓÂÎ ï³ä
ïðîâîäîì ªâãåíà Êîíîâàëüöÿ.

30.07.1947. Ïîìåð óêðà¿íñü-
êèé ìàëÿð Ôåä³ð Êðè÷åâñüêèé.

30.07.1649. Á³é ï³ä Ëîºâîì ³
ñìåðòü â³ä òÿæêîãî ïîðàíåííÿ ïîë-
êîâíèêà Ìèõàéëà Êðè÷åâñüêîãî,
îäíîãî ç íàéáëèæ÷èõ ñîðàòíèê³â
ãåòüìàíà Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ
Ëüîíãèí ÃÓÒÀ, äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÀÒÈ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36. Ìàòè. 37.
Àãàï³ò. 38. Äðåãîâè÷³. 39. Âàãà. 40.
Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëè-
âàéêî. 44. Àðåíà. 45. Àáåòêà. 46.
Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê. 50.
Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53. Îðà÷. 54.
Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèê-
ëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìà-
ìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà».

64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó».
68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî. 71.
Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìàçå-
ïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õî-
ëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82.
²ðèñ. 83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî.
86. Ìóð. 87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89.
Ìóë. 90. Áóëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî.
93. Ðóíî. 94. Ðî. 95. Åðèòåìà. 96.
Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Ðîìàí ØÓÕÅÂÈ×

ßðîñëàâ ÑÒÅÖÜÊÎ

Àíäðåé ØÅÏÒÈÖÜÊÈÉ

²âàí ÌÀÇÅÏÀ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ ............○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ßñêðàâî-÷åðâîíà, ç ÷àð³âíèìè
æîâòèìè öÿòî÷êàìè òà ó âèøó-
êàí³é çåëåí³é ïàíàì³ ïîëóíèöÿ,
áåç ñóìí³âó, – öàð³âíà ïåðøèõ
ÿã³ä. ² ñïðàâà òóò íå â òîìó, ùî
âîíà ìàº äèâíèé ñìàê ³ ïðèâàá-
ëèâó çîâí³øí³ñòü. ¯¿ çàïàõ
ì³ñòèòü ê³ëüêà äåñÿòê³â àêòèâíèõ
êîìïîíåíò³â, ùî çàïóñêàþòü ðå-
çåðâè áàäüîðîñò³, õîðîøîãî íà-
ñòðîþ é ðÿòóþòü íàñ â³ä ñòðåñó.

Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ïîëóíèöÿ
íåìàº êîíêóðåíò³â. Ñóä³òü ñàì³: çà
âì³ñòîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè äóõ-
ì’ÿíà ÷åðâîíîáîêà ÿã³äêà ïîñòó-
ïàºòüñÿ õ³áà ùî ñìîðîäèí³. À â ï’ÿ-
òè ÿãîäàõ ïîëóíèöü â³òàì³íó Ñ
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè â ñåðåäíüîìó àïåëü-
ñèí³. Ôîë³ºâî¿ êèñëîòè â ïîëóíèö³
á³ëüøå, í³æ â ìàëèí³ òà âèíîãðàä³,
ïðè÷îìó â ¿¿ ñêëàä³ º éîä.

– Ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ïîëó-
íèö³ â³äîìî äàâíî ³ íåìàëî, – ðîç-
ïîâ³äàº ô³òîòåðàïåâò îáëàñíîãî
Öåíòðó çäîðîâ’ÿ Çîðÿíà ÇÀÃÎ-
ÐÎÄÍÀ. – Öþ ÿãîäó ç óñï³õîì çàñ-
òîñîâóþòü äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó
é çì³öíåííÿ ñò³íîê ñóäèí. Àòåðîñê-
ëåðîç, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí,
ëàìê³ñòü ñóäèí, ÷àñò³
çàñòóäè òà õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ îðãàí³â äè-
õàííÿ – îñü íå ïîâíèé
ïåðåë³ê ïîêàçàíü äî ¿¿
çàñòîñóâàííÿ. Ïîëóíèöÿ
ìàº ïðîòèçàïàëüíó é
ïðîòèì³êðîáíó ä³þ. Óðî-
ëîã³ÿ òàêîæ ìàº ïðàâî
îãîëîñèòè êîðîëåâó ÿã³ä
ñâîºþ â³ðíîþ «ïîì³÷íè-
öåþ». Ïåðøà ë³òíÿ ÿãî-
äà º ïðèðîäíèì ñå÷î-
ã³ííèì çàñîáîì. Ïðè
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê ³
ñå÷îã³ííèõ øëÿõ³â ðåêî-
ìåíäóþ ùîäíÿ âæèâàòè ÷îòèðèñòà
ãðàì³â àðîìàòíèõ ë³ê³â. Îñü òàêèé
äîâîë³ ïðèºìíèé ñïîñ³á ï³äë³êóâà-
òèñÿ. Íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº ïî-
ëóíèöÿ ³ â ðàö³îí³ õâîðèõ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, áî æ
ì³ñòèòü éîä. À ùå öÿ ö³ëèòåëüêà
çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Äëÿ òèõ,
õòî õî÷å ñõóäíóòè, äîáðå áóëî á çðî-
áèòè ðîçâàíòàæóâàëüí³ ïîëóíè÷í³
äí³. ßê êàæå Çîðÿíà Çàãîðîäíà, çà
äîïîìîãîþ ïîëóíèö³ ìîæíà «â³äðå-
ìîíòóâàòè» ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòå-
ìó, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ïå-
÷³íêó, ïîçáóòèñÿ íàáðÿê³â, áîëþ â ñóã-
ëîáàõ. Ïîëóíèöÿ ïîë³ïøóº àïåòèò òà
òðàâëåííÿ. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò º ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³,
àòåðîñêëåðîç³. Ô³òîòåðàïåâò ñòâåð-
äæóº, ùî öÿ ÿãîäà-êðàñóíÿ íå ëèøå
îçäîðîâëþº ëþäåé ô³çè÷íî, à é
ïñèõîåìîö³éíî. Ó ÷åðâí³-ëèïí³ êðà-
ùîãî çàñîáó äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é òà ïîë³ïøåííÿ íà-
ñòðîþ, í³æ ïîëóíèöÿ ³ ñóíèöÿ, íå
çíàéòè.
ÀËÅÐÃÈÊÀÌ ÏÎËÓÍÈÖß
ÌÎÆÅ ÇÀØÊÎÄÈÒÈ

Ï³ääàâàòèñÿ ïîëóíè÷í³é ñïîêóñ³
íå âàðòî ëþäÿì ç ãàñòðèòîì, ãàñò-
ðîäóîäåí³òîì, âèðàçêîâîþ õâîðî-

ÏÎËÓÍÈÖß – ÖÀÐÈÖß Ë²ÒÀ
áîþ. À âèíí³ ó âñüîìó äð³áí³ ê³ñòî÷-
êè, ÿê³ ïîäðàçíþþòü ñëèçîâó øëóí-
êà é êèøê³âíèêà. ²ñíóº äóìêà, ùî
íå ïîòð³áíî çàõîïëþâàòèñÿ ïîëóíè-
öåþ ëþäÿì ç ïîäàãðîþ: âîíà ìîæå
ï³äñèëèòè ïðîáëåìè ³ç ñóãëîáàìè.

Îáåðåæíèìè ïîòð³áíî áóòè ã³ïåð-
òîí³êàì, ÿê³ âæèâàþòü ïðåïàðàòè íà
îñíîâ³ åíàïð³ëó: ó ïîºäíàíí³ ç ïîëó-
íèöåþ öåé ïðåïàðàò ìîæå ñòâîðè-
òè íàâàíòàæåííÿ íà íèðêè. ², çâè-
÷àéíî æ, áóäüòå îáåðåæí³, ÿêùî âè
àëåðãèê (÷åðåç ñâîþ ïîðèñòó ñòðóê-
òóðó ïîëóíèöÿ íàãðîìàäæóº ñèëüíèé
àëåðãåí – ïèëîê).

Ïîëóíè÷íà êðàñà
Ïîëóíè÷íèé ñ³ê äîáðå äîïîìà-

ãàº ïðè âèäàëåíí³ âåñíÿíîê ³
ï³ãìåíòíèõ ïëÿì. Àáè éîãî îòðèìà-
òè, äîñèòü ïðîòåðòè ÿãîäè ëîæêîþ
÷åðåç äð³áíå ñèòî. Çìî÷åíèì ó ñîêó
âàòÿíèì äèñêîì äâ³÷³ íà äåíü ïðî-
òèðàòè øê³ðó. Òàê³ æ ïðîöåäóðè
ìîæíà ðîáèòè é âëàñíèêàì æèð-
íî¿ ïîðèñòî¿ øê³ðè. À òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä âèñèïó, âóãð³â, íåîá-
õ³äíî äîäàâàòè äî ïîëóíè÷íîãî ñîêó
ãë³öåðèí – îäíà êðàïëÿ íà ÷àéíó
ëîæêó ñîêó.

Çàïàøí³ ìàñêè
Äëÿ ñóõî¿ òà íîðìàëüíî¿

øê³ðè: çì³øóþòü ÿº÷íèé æîâòîê ³
ñòîëîâó ëîæêó ñîêó. Íàíîñÿòü íà
îáëè÷÷ÿ. ×åðåç 15 õâèëèí çìèòè
òåïëîþ âîäîþ, ïðîòåðòè êóáèêîì
ëüîäó.

Äëÿ ÷óòëèâî¿ øê³ðè, ùî ëóùèòü-
ñÿ, – ÷àéíó ëîæêó æèðíîãî ñèðó
çì³øàòè ç ëîæêîþ àêàö³ºâîãî ìåäó
é äâîìà ÷àéíèìè ëîæêàìè ñîêó
ïîëóíèö³. Íàíåñòè íà îáëè÷÷ÿ íà 15
õâèëèí.

Æèðíó øê³ðó ãàðíî ï³äñóøóº
êàøêà ç ðîç³ì’ÿòèõ ÿã³ä. Òàêîæ ç
ïîëóíèö³ ìîæíà ïðèãîòóâàòè ñóì³ø
äëÿ çâóæåííÿ ïîð: çáèòè á³ëîê,
çì³øàòè ç êàøêîþ ç ÿã³ä. Ïåðåä
íàíåñåííÿì ìàñêè ïðîòåðòè îáëè÷-
÷ÿ ÿã³äíèì ñîêîì.

Äëÿ òèõ, êîìó «çà òðèäöÿòü»
Ïîòð³áíî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ðîç-

òåðòèõ ÿã³ä ïîëóíèö³, äâ³-òðè ñòîëîâ³
ëîæêè ñìåòàíè, ÷àéíà ëîæêà ìåäó,
÷àéíà ëîæêà îëèâêîâî¿ îë³¿. Âñå
çì³øàòè ³ íàíåñòè íà îáëè÷÷ÿ íà 15-
20 õâèëèí.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ


