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11 ÷åðâíÿ 2008 ðîêó ïðîôåñîðîâ³
ÒÄÌÓ Á²ÃÓÍßÊÓ Âîëîäèìèðîâ³ Âà-
ñèëüîâè÷ó ïðèñâîºíî çâàííÿ «Çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè Óê-
ðà¿íè».

Â²ÒÀªÌÎ!

×åðåç 35 ðîê³â, ÿê³ ìèíóëè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-

äè÷íîãî ³íñòèòóòó (òåïåð – óí³âåðñèòåòó),
çâ³äóñ³ëü ç’¿õàëèñÿ íà çóñòð³÷ ç àëüìà-ìàòåð
âèïóñêíèêè 1973 ðîêó. Ç õâèëþâàííÿì ïåðå-
ñòóïàëè âîíè çíàéîìèé ïîð³ã ³ îæèâàëè â
ñåðö³ ñïîãàäè ïðî ñòóäåíòñüê³ ðîêè, ïðî äðóç³â
â³ðíèõ, ïðî ÷óäîâèõ íàñòàâíèê³â-âèêëàäà÷³â.
Ó ð³äíèõ ñò³íàõ êîæåí çíîâó â³ä÷óâ ñåáå þíèì
³ áåçòóðáîòíèì, ñïîâíåíèì ðîìàíòèêè ³ çàâ-
çÿòòÿ. À âñ³ ðàçîì çíîâó ïî÷óâàëèñÿ äîá³ð-
íèì, òÿìóùèì ³ áåðó÷êèì äî íàóêè ñòóäåí-
òñüêèì áðàòñòâîì. Í³áè é íå áóëî ðîçëóêè.
Í³áè ÷àñ çóïèíèâñÿ. Ïîâàæí³ ñèâî÷îë³ ëþäè,
ðàä³þ÷è çóñòð³÷³, ç í³æí³ñòþ âäèâëÿëèñÿ â îá-
ëè÷÷ÿ îäíå îäíîãî ³ íå ìîãëè íàãîâîðèòèñü.
«À òè í³òðîõè íå çì³íèëàñü. Òàêà æ êðàñóíÿ,
ÿê ³ ðàí³øå», «² òè ... ß òåáå îäðàçó âï³çíàëà»...

Î äåñÿò³é ãîäèí³ âñ³ âèðóøèëè äî Êàòåä-
ðàëüíîãî ñîáîðó íà ìîëåáåíü. Äàë³ áóëà åê-
ñêóðñ³ÿ óí³âåðñèòåòîì: çíàéîìèëèñÿ ç íîâè-
ìè ïðèì³ùåííÿìè, îãëÿäàëè àóäèòîð³¿, â ÿêèõ
êîëèñü íàâ÷àëèñÿ. Òåïåð âîíè äîáðå îáëàä-
íàí³ é â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì
âèùî¿ îñâ³òè. Ãîñò³ çãàäóâàëè, ïîð³âíþâàëè,
äèâóâàëèñÿ òà ðàä³ëè ðàçþ÷èì ïåðåì³íàì.
À ïîò³ì âñ³ ç³áðàëèñÿ â àêòîâ³é çàë³ íà ùèðó
ðîçìîâó. Äðóæíèìè îïëåñêàìè çóñòð³ëè âè-
ïóñêíèêè ñâîãî êîëèøíüîãî îäíîêóðñíèêà, à
íèí³ – ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà. Ðàäî ïðèâ³òàâøè
ãîñòåé, Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ êîðîòêî ðîçïîâ³â ïðî
òå, ÿê³ çì³íè ñòàëèñÿ â óí³âåðñèòåò³ îñòàíí³ìè
ðîêàìè. Ñåðåä çíàêîâèõ ïîä³é – â³äêðèòòÿ
ôàðìàöåâòè÷íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåò³â. Â³äáóëàñÿ òàêîæ ðåîðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ â ñâîºìó
âèñòóï³ ïîÿñíèâ ñóòü ïðîâåäåíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿
òà âèêëàâ êîíöåïö³þ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
óí³âåðñèòåòó, ÿêà ïåðåäáà÷àº íîâó ìåòîäèêó
âèêëàäàííÿ ³ ïåâí³ îðãàí³çàö³éí³ íîâàö³¿. ¯õ
âïðîâàäæåííþ ïåðåäóâàëî âèâ÷åííÿ äîñâ³-
äó øåñòè àìåðèêàíñüêèõ ³ ÷îòèðüîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, äå ñòàæóâàëèñÿ âèê-
ëàäà÷³ íàøîãî ÂÍÇ, ïðîöåäóðà âñåá³÷íîãî îá-
ãîâîðåííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ íà êàôåäðàõ.

ÇÂÎÐÓØËÈÂÅ ÏÎÁÀ×ÅÍÍß
Ç ÊÐÈËÀÒÎÞ ÞÍ²ÑÒÞ

Íîâà ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ («ºäèíîãî
äíÿ») äàëà çìîãó çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü àêàäå-
ì³÷íèõ ãîäèí. Öüîãî ðîêó â ÒÄÌÓ âïðîâà-
äèëè îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé
³ñïèò – ñó÷àñíèé òèï îö³íþâàííÿ çíàíü, ÿêèé
âèêîðèñòîâóþòü ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ÑØÀ, Êàíàäè.
Íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå. ÎÑÊ² áà-
çóºòüñÿ íà ìàòðèêóëàõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
ÿê³ ì³ñòÿòü îñíîâí³ âèìîãè äî ïðàêòè÷íèõ
óì³íü ç ð³çíèõ äèñöèïë³í. Ñòóäåíòè íàâ÷à-
þòüñÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ.
Íàø óí³âåðñèòåò (ºäèíèé â Óêðà¿í³) çàïðî-
âàäèâ äóæå åôåêòèâíó ñèñòåìó êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà êîìï’þ-
òåðíèõ òåõíîëîã³ÿõ, à âåá-ïîðòàë óí³âåðñè-
òåòó º îäíèì ç íàéêðàùèõ â ªâðîï³, à íå
ëèøå â Óêðà¿í³. Ãîñò³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ç íèì
îçíàéîìèòèñÿ. Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ âèêëè-
êàëà òàêîæ ðîçïîâ³äü ïðî óí³âåðñèòåòñüêå
âèäàâíèöòâî «Óêðìåäêíèãà», ÿêå çàáåçïå-
÷óº ï³äðó÷íèêàìè é ïîñ³áíèêàìè âèù³ ìå-
äè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, êîëåäæ³ òà ó÷èëè-
ùà Óêðà¿íè, ïðî íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé
êîìïëåêñ ç êîíãðåñ-öåíòðîì «×åðâîíà êà-
ëèíà». Ùîðîêó òóò ïðîâîäÿòü ìàéæå 30 âñå-
óêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, à â ñòóäåíòñüêîìó
ïðîô³ëàêòîð³¿ ùîðîêó îçäîðîâëþºòüñÿ êîæåí
ï’ÿòèé ñòóäåíò. Ïîòóæíîþ º íàâ÷àëüíà áàçà
êàôåäðè â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè òà åêñòðå-
ìàëüíî¿ ìåäèöèíè (â Óêðà¿í³ òàêèõ êàôåäð
âñüîãî òðè). Ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ é çàñíî-
âàíèé óí³âåðñèòåòîì ³íñòèòóò ìåäñåñòðèí-
ñòâà.

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî òå, ùî çðîáëåíî, ðåêòîð
çàçíà÷èâ, ùî â ÒÄÌÓ íèí³ íàâ÷àºòüñÿ ïîíàä
600 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ç 32 êðà¿í ñâ³òó, à
á³ëüøå 30 â³äñîòê³â âèêëàäà÷³â îòðèìàëè
ñåðòèô³êàòè íà ïðàâî âèêëàäàííÿ àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ. Æîäåí ÂÍÇ Óêðà¿íè íå ìîæå ïî-
õâàëèòèñÿ òàêèì ïîêàçíèêîì. Âñå öå ñâ³ä÷èòü
ïðî àâòîðèòåò óí³âåðñèòåòó, ÿêèé ñõîäèíêà
çà ñõîäèíêîþ ï³äíÿâñÿ äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â
îñâ³òè.

– Â àëüìà-ìàòåð âàì äóæå ðàä³. Íå ïî-
ñï³øàéòå ç â³ä’¿çäîì, ïîãîñòþéòå, ïîäèâ³òü-

ñÿ, ÿêèì íèí³ º íàø íà-
â÷àëüíèé çàêëàä, – ìî-
âèâ ðåêòîð.

Íå ìîæíà ñëîâàìè
ïåðåäàòè òó òåïëó é
ùèðó àòìîñôåðó, ÿêà
ïàíóâàëà íà ñâÿò³.

– Ìàþ ÷åñòü íà ïðà-
âàõ ñòàðîñòè íàøîãî êóð-
ñó ïðèâ³òàòè âàñ ³ç ñëàâ-
íèì þâ³ëåºì – 35-ð³÷÷ÿì
ç äíÿ çàê³í÷åííÿ íàøîãî
ÂÍÇ, – ñêàçàâ, çâåðòàþ-
÷èñü äî ïðèñóòí³õ, Ïàâ-
ëî Äîì÷óê. – Ìè í³êîëè
íå çàáóäåìî ñòóäåíòñüê³
ðîêè. Äÿêóºìî îðãàí³çà-
òîðàì ñâÿòà, ùî ç³áðàëè
íàñ çíîâó ðàçîì, áî òàê³
çóñòð³÷³ – ñïðàâæíÿ ðîç-
ðàäà äëÿ äóø³. Äîçâîëü-
òå â³ä âàøîãî ³ìåí³ ïå-
ðåäàòè óí³âåðñèòåòó â
ïîäàðóíîê ëàçåðíèé
ïðèíòåð. Òåïåð öå áóäå

âëàñí³ñòþ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
À äàë³ îäèí çà îäíèì âèïóñêíèêè

ï³äõîäèëè äî ì³êðîôîíà, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî
ñâîº æèòòÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ. Áóëî ùî
çãàäàòè ³ ÷èì ïîä³ëèòèñÿ êîëèøí³ì îäíî-
êóðñíèêàì. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ âîíè
ðîç’¿õàëèñÿ ïî âñ³é Óêðà¿í³ ³ íèí³ æèâóòü ³
ïðàöþþòü â ì³ñòàõ ³ ì³ñòå÷êàõ, ð³çíèõ îáëà-
ñòÿõ: Äîíåöüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é, Êè¿âñüê³é,
Õàðê³âñüê³é, íà Âîëèí³, â Ñóìàõ. ×èéñü
æèòòºâèé øëÿõ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç
Òåðíîïîëåì ³ Òåðíîï³ëüùèíîþ. Âîíè ë³êó-
þòü, îïåðóþòü, ïðèéìàþòü ïîëîãè ... Õòîñü
äîñÿã óñï³õ³â â íàóö³ ³ ñòàâ êåð³âíèêîì. À
êîëèøí³é ìåä³íñòèòóò, ÿêèé î÷îëþº Ë.ß.
Êîâàëü÷óê, íèí³ – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð, íàáóâ óí³âåðñèòåòñüêîãî
ñòàòóñó.

Êîëèøí³ îäíîêóðñíèêè ðîçïîâ³äàëè ³ ïðî
ñâî¿õ óæå äîðîñëèõ ä³òåé, ïðî íàéá³ëüøå äèâî
â ñâîºìó æèòò³ – îíóê³â. Ç íîñòàëüã³ºþ çãàäó-
âàëè ñòóäåíòñüê³ ðîêè. Íà æàëü, òîä³ íå áóëî
òàêèõ àóäèòîð³é ³ òàêîãî îáëàäíàííÿ, ÿê òå-
ïåð, àëå ñòóäåíòñüêå æèòòÿ âèðóâàëî: ìîëîä³
ëþäè ñòàðàííî â÷èëèñÿ, äðóæèëè, çàêîõóâà-
ëèñÿ ... «Ñïîãàäè ïðî ò³ ðîêè æèâóòü â äóø³
êîæíîãî ç íàñ», – ìîâèëè âèïóñêíèêè. Õâè-
ëèíîþ ìîâ÷àííÿ âîíè âøàíîâóâàëè ïàì’ÿòü
îäíîêóðñíèê³â, ÿê³ ðàíî ï³øëè ç æèòòÿ. Çãà-
äàëè âñ³õ ïî³ìåííî.

35 ðîê³â – íåìàëèé â³äð³çîê ÷àñó. Ç âèñî-
òè ïðîæèòîãî é ïåðåæèòîãî áàãàòî ùî
ñïðèéìàºòüñÿ ïî-³íøîìó, àëå ñòóäåíòñüê³ ðîêè
çàëèøàþòüñÿ íàéùàñëèâ³øèìè. Âîíè í³êîëè
íå ç³òðóòüñÿ ç ïàì’ÿò³. Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ âèñ-
ëîâèëè âåëèêó ïîäÿêó ðåêòîðó ³ âñüîìó îðãàí³-
çàö³éíîìó êîì³òåòó çà ö³ çâîðóøëèâ³ ïîáà-
÷åííÿ ç³ ñòóäåíòñüêîþ þí³ñòþ.

«Ïèøàþñÿ ñâî¿ì êóðñîì , ÿêèé çàâæäè
áóâ äðóæíèì, ïèøàþñÿ ñâîºþ àëüìà-ìà-
òåð. ² ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàòèìó íîâèõ çóñòð³-
÷åé», – òàêèõ ãàðíèõ ñë³â ³ ïîáàæàíü çäî-
ðîâ’ÿ íà ìíîã³¿-ìíîã³¿ ë³òà òîãî äíÿ áóëî
ìîâëåíî áàãàòî.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÏÐÀÂÄÀ ÏÐÎ ÃÎËÎÄÍÈÉ
ÌÎÐ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïðåçåíòóâàëè äðóãèé òîì êíèãè «Ðîçñåê-
ðå÷åíà ïàì’ÿòü. Ãîëîäîìîð 1932-1933
ðîê³â â Óêðà¿í³ â äîêóìåíòàõ ÃÏÓ-ÍÊÂÄ».
Íîâèé íàêëàä âèäàííÿ ï³äãîòóâàëà Ñëóæ-
áà áåçïåêè Óêðà¿íè òà Ì³æíàðîäíèé äîá-
ðî÷èííèé ôîíä «Óêðà¿íà 3000». Ó êíèç³
÷èòà÷ çíàéäå àâòîðñüê³ ñòàòò³ íàóêîâö³â,
äîêóìåíòè, ñåðåä ÿêèõ ³ ôîòîãðàô³¿, ùî-
äåííèêè, ëèñòè, à òàêîæ ìàòåð³àëè âèñ-
òàâêè «Ðîçñåêðå÷åíà ïàì’ÿòü».

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê, â³äêðèâàþ÷è
çàñ³äàííÿ, íàãîëîñ ïîñòàâèâ íà âàæëèâîñò³
äîíåñåííÿ äî ãðîìàäñüêîñò³ ïðàâäèâî¿ òà
ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ãîëîäíèé ìîð
óêðà¿íö³â, ÿêèé 1932-1933 ðîêó çîðãàí³-
çóâàëà êîìóí³ñòè÷íà âëàäà. Ñóìí³é äàò³ –

75-³é ð³÷íèö³ Ãîëîäîìîðó â Óêðà¿í³, íà
Òåðíîï³ëüùèí³ ïðèñâÿòèëè ÷èìàëî íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ çàõîä³â. Çîêðåìà, øêîëÿð³
êðàþ ïðîâîäÿòü àêö³þ «Êîëîñîê ïàì’ÿò³»,
âîñåíè íà áåðåãàõ ð³÷êè Çáðó÷ íà ìåæ³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³
ïîñòàíóòü ïàì’ÿòí³ çíàêè íà ÷åñòü òèõ, õòî
çàãèíóâ â³ä øòó÷íîãî ãîëîäó, ñïðè÷èíå-
íîãî ðàäÿíñüêîþ êàðàëüíîþ ñèñòåìîþ.

Îëåêñàíäð Ðàäåöüêèé, íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ Ñëóæáè áåçïåêè Óêðà¿íè â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ïåðåäàâ ïðèì³ðíèêè
êíèãè «Ðîçñåêðå÷åíà ïàì’ÿòü. Ãîëîäîìîð
1932-1933 ðîê³â â Óêðà¿í³ â äîêóìåíòàõ
ÃÏÓ-ÍÊÂÄ» äëÿ ðàéîííèõ á³áë³îòåê, êíè-
ãîçá³ðåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
êðàþ ( ó òîìó ÷èñë³ é ÒÄÌÓ), îáëàñíî¿
óí³âåðñàëüíî¿ á³áë³îòåêè òà äåÿêèõ äåð-
æàâíèõ óñòàíîâ ³ ìóçå¿â. Òåïåð ç ïðàâäè-
âèìè ìàòåð³àëàìè, ùî âì³ùåí³ ó öüîìó
âèäàíí³ ïðî æíèâà óêðà¿íñüêî¿ ñêîðáî-
òè òðèäöÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
ìàòèìóòü çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ÿêíàéá³ëü-
øå ÷èòà÷³â Òåðíîï³ëëÿ.

ÏÀÌ’ßÒÜ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

²ÍÎÇÅÌÖ²
ÎÁÈÐÀÞÒÜ ÒÄÌÓ

Í³ãåð³éö³ òà àëæèðö³, ñèð³éö³ òà
âèõ³äö³ ç Ñóäàíó, Êàìåðóíó,
Ãàíè, Ñàóä³âñüêî¿ Àðàâ³¿, Ñâàç³-
ëåíäó ìèíóëîãî òèæíÿ óñï³øíî
ñêëàëè âèïóñêí³ ³ñïèòè é îòðè-
ìàëè ñâ³äîöòâî, çà ÿêèì ìàþòü
ïðàâî âñòóïèòè äî âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè òà

êðà¿í áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ. ßê ³
ìèíóëèìè ðîêàìè, âèïóñêíèêè
â³ää³ëåííÿ áóäóòü ïîäàâàòè äî-
êóìåíòè äî âñòóïó ó òåð-
íîï³ëüñüê³ ÂÍÇ, äåõòî ñïðîáóº
ñòàòè ñòóäåíòîì Êè¿âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Ã.
Øåâ÷åíêà, õòîñü – Õàðê³âñüêîãî
ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Àëå
á³ëüø³ñòü, ÿê ðîçïîâ³ëè ñàì³ ñëó-
õà÷³, ìð³þòü ñòàòè ñòóäåíòàìè
ÒÄÌÓ.

– Ïðèñóòí³ñòü ³ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìö³â â óêðà¿íñüêîìó ÂÍÇ º ñâîº-
ð³äíèì êàìåðòîíîì ïðåñòèæ-
íîñò³ òà ÿêîñò³ îñâ³òè, ÿêó íàäà-
þòü ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, –
êàæå çàâ³äóâà÷ ï³äãîòîâ÷îãî
â³ää³ëåííÿ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìà-
äÿí, äîöåíò ÒÄÌÓ Ñòåïàí Çàïî-
ðîæàí. –Âèïóñêíèêè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
íèí³ íàäàþòü ìåääîïîìîãó ó
êë³í³êàõ ïîíàä 50 êðà¿í ñâ³òó. Öå
– íàéêðàùà ðåêëàìà äëÿ ÂÍÇ.
Íàé÷àñò³øå ³íîçåìí³ àá³òóð³ºíòè
îáèðàþòü ìåäè÷íèé, ñòîìàòîëî-
ã³÷íèé òà ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-
êóëüòåòè. Òàêîæ ¿õ ïðèâàáëþº é
òå, ùî âèêëàäàþòü â óí³âåðñè-
òåò³ òðüîìà ìîâàìè.

ÍÈÍ² – Â²ÄÄ²ËÅÍÍß,
À Ó ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÌÓ
– ÔÀÊÓËÜÒÅÒ

 Ùîäî ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåí-
íÿ ÒÄÌÓ, òî ³íîçåìö³ ïðè¿çäÿòü
íàâ÷àòèñÿ ñþäè çäåá³ëüøîãî çà
ñêåðóâàííÿì Öåíòðó ì³æíàðîä-
íèõ çâ’ÿçê³â, ùî ó Êèºâ³, à òà-
êîæ ô³ðì-ïîñåðåäíèê³â, õòîñü
îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ÷åðåç

«²íòåðíåò». Â³äòàê ìàéáóòíüîìó
ñëóõà÷åâ³ íàäñèëàþòü çàïðî-
øåííÿ, à ï³ñëÿ îôîðìëåííÿ
â ³äïîâ ³äíèõ äîêóìåíò ³â òà
ñï³âáåñ³äè çàðàõîâóþòü íà íà-
â÷àííÿ, ùîïðàâäà, çà ïëàòíîþ
ôîðìîþ. Ðîçïî÷èíàºòüñÿ êóðñ ó
ëèñòîïàä³ ³ òðèâàº ìàéæå â³ñ³ì
ì³ñÿö³â. Ïåðø³ äâà ç íèõ ïðèä³ëÿ-
þòü ñóòî âèâ÷åííþ óêðà¿íñüêî¿
÷è ðîñ³éñüêî¿ ìîâ, à óæå çãîäîì
³íîçåìö³ óäîñêîíàëþþòü çíàííÿ
ç á³îëîã³¿¿, õ³ì³¿, ìàòåìàòèêè,
ô³çèêè, ³íôîðìàòèêè, âèâ÷àþòü
êðà¿íîçíàâñòâî. Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ï³äãîòîâ÷å â³ää³ëåííÿ äëÿ
³íîçåìö³â ó ÒÄÌÓ ìàº ìåäèêî-
á³îëîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ. Âèêëà-
äà÷³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî ³íîçåìö³
íàäçâè÷àéíî ðåòåëüí³ ó íà-
â÷àíí³, õî÷à é âèíèêàþòü ³íîä³
òðóäíîù³, ÿê-îò ïðè âèâ÷åíí³ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè.

– Ìîâíèé àïàðàò àôðèêàíöÿ
íåäîñòàòíüî «ïðèñòîñîâàíèé»
äî âèâ÷åííÿ ºâðîïåéñüêèõ ìîâ,
òîìó é âèíèêàþòü äåÿê³ òðóäíîù³
â àðòèêóëÿö³¿ çâóê³â, ìîâëåííºâ³
ïðîáëåìè,– ðîçïîâ³äàº âèêëà-
äà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Îêñàíà

Ãîðëåíêî. – Çâ³ñíî, íåîáõ³äíî
äîêëàñòè ÷èìàëèõ çóñèëü, àëå
³íîçåìí³ ñëóõà÷³ îõî÷å ïîãîäæó-
þòüñÿ íà äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ â ïî-
çàóðî÷íèé ÷àñ, ÷è, ñêàæ³ìî, â íå-
ä³ëþ. Òàêèé ñïîñ³á ñòóä³þâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ äàº íåïîãàí³ ðåçóëü-
òàòè. Äî çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ óñ³
âèõ³äö³ ç Àôðèêè ìàþòü äîñ-
òàòí³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ ³ ðîç-
ìîâëÿþòü óêðà¿íñüêîþ ÷è ðîñ³é-
ñüêîþ ìîâàìè.

Àëå íå ëèøå íàóêàìè çàéíÿò³
ñëóõà÷³ ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ
ÒÄÌÓ.

Ñòåïàí Çàïîðîæàí êàæå, ùî
é äîçâ³ëëÿ âîíè ïðîâîäÿòü ö³êà-
âî – â³äâ³äóþòü ³ñòîðè÷í³ òà äó-
õîâí³ ì³ñöÿ íàøîãî êðàþ, çíàéî-
ìëÿòüñÿ ç êóëüòóðîþ óêðà¿íö³â,
÷àñòî çîðãàí³çîâóþòü íà
â³ää³ëåíí³ åêñêóðñ³¿ â êàðòèííó
ãàëåðåþ ÷è ó êðàºçíàâ÷èé ìóçåé.
²íîçåìíà ìîëîäü áåðå ó÷àñòü ó
âå÷îðàõ äî Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
ñòóäåíòà, âîíè ç åíòóç³àçìîì ãî-
òóþòü êîíöåðòí³ ïðîãðàìè òà
â³äçíà÷àþòü ñâÿòà äî äíÿ íåçà-
ëåæíîñò³ ñâî¿õ äåðæàâ. Ó ÒÄÌÓ
äáàþòü, ùîá äëÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò

ÄÅÑßÒÈÉ ÂÈÏÓÑÊ ÑËÓÕÀ×²Â
Ï²ÄÃÎÒÎÂ×ÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Þâ³ëåéíèé âèïóñê ñëó-
õà÷³â ïðîâåëè ó ï³äãîòîâ-
÷îìó â³ää³ëåíí³ äëÿ ³íîçåì-
íèõ ãðîìàäÿí íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Öüîãî ðîêó òóò
ï³äãîòóâàëè äî âñòóïó ó
âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Óê-
ðà¿íè 50 ñëóõà÷³â. Ñåðåä
ìàéáóòí³õ àá³òóð³ºíò³â –
ïðåäñòàâíèêè äåñÿòè êðà¿í
ñâ³òó, íàéá³ëüøå ç àôðè-
êàíñüêîãî êîíòèíåíòó.

ÿêíàéìåíø áîë³ñíîþ áóëà ðîç-
ëóêà ç áàòüê³âùèíîþ é âîíè
øâèäêî ïðîéøëè àäàïòàö³þ òà
ïî÷óâàëè ñåáå çàòèøíî â íàø³é
êðà¿í³. Ñòâîðåí³ äëÿ íèõ é íå-

îáõ³äí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ïîáóòó â êîìôîðòíî îáëàøòî-
âàíèõ ãóðòîæèòêàõ.

– Ñïîä³âàþñÿ, ùî ï³äãîòîâ÷å
â³ää³ëåííÿ ÒÄÌÓ â íåäàëåêîìó
ìàéáóòíüîìó ñòàíå ôàêóëüòå-
òîì, äëÿ öüîãî âæå íèí³ º äîáðå
ï³ä´ðóíòòÿ – äîñòàòí³é íàóêîâèé
ïîòåíö³àë, ïðàêòè÷í³ íàáóòêè ó
âèêëàäàöüê³é ðîáîò³ , äåñÿ-
òèë³òí³é äîñâ³ä âèõîâíî¿ ðîáîòè
ç ³íîçåìöÿìè, – êàæå Ñòåïàí Çà-
ïîðîæàí. – Ùîäî íàéáëèæ÷î¿
ïåðñïåêòèâè, òî ìàºìî íàì³ð
ï³äãîòóâàòè äî äðóêó ï³äðó÷íè-
êè ç óêðà¿íñüêî¿ òà ðîñ³éñüêî¿
ìîâ, àäàïòîâàí³ äî íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â.

ÂÎÍÈ
ÇÄÎÁÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
ÔÀÕ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Òðåéñ³ Êîóëë³àí – îäíà ³ç ï’ÿ-
òèäåñÿòè öüîãîð³÷íèõ âèïóñê-
íèê³â ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ
äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ÒÄÌÓ.
Àáè çäîáóòè âèùó îñâ³òó âîíà
çäîëàëà íå îäíó òèñÿ÷ó ê³ëî-
ìåòð³â, âèâ÷èëà óêðà¿íñüêó ìîâó

é íèí³ ãîòóºòüñÿ âñòóïàòè äî óí³-
âåðñèòåòó. Òðåéñ³ êàæå, ùî âæå
çð³äíèëàñÿ ç Òåðíîïîëåì, à âñòó-
ïàòèìå íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò
ÒÄÌÓ. Ä³â÷èíà ìð³º ñòàòè ïåä³àò-
ðîì, àáè â ìàéáóòíüîìó ë³êóâà-
òè õâîðèõ ä³òåé íà ñâî¿é áàòüê³-
âùèí³ – Ñâàç³ëåíä³. Âäîìà ó íå¿
÷îòèðè áðàòè òà äâ³ ìîëîäø³ ñå-
ñòðè÷êè.

Ç Åëâ³ñîì Âîÿñåïîì ïîçíàéî-
ìèëàñÿ ï³ñëÿ ³ñïèòó ç óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè. 25-ð³÷íèé þíàê âèð³ç-
íÿâñÿ ñâî¿ì ÿñêðàâèì íàö³îíàëü-
íèì îäÿãîì. Áóâ ó íüîãî
àòðèáóò, ùî ççîâí³ íàãàäóº ð³ã
òâàðèíè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî öå ñèì-
âîë âëàäè é îçíà÷àº ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî êîðîë³âñüêîãî ðîäó
â éîãî ð³äíîìó Êàìåðóí³. À â

Óêðà¿íó Åëâ³ñ ïðè¿õàâ çäîáóâà-
òè ôàõ ³íæåíåðà àâòîìîá³ëüíî-
ãî òðàíñïîðòó, íà áàòüê³âùèí³ â³í
çàê³í÷èâ òåõí³÷íèé êîëåäæ. Óí³-
âåðñèòåò, äå íàâ÷àþòü òàêî¿
ñïåö³àëüíîñò³, º ó Õàðêîâ³, òîìó
âæå çà ê³ëüêà äí³â õëîïåöü áóäå
ïîäàâàòè òóäè äîêóìåíòè.

– Äóæå øêîäóþ, ùî â Òåðíî-
ïîë³ íåìàº òàêîãî ôàêóëüòåòó, à
òî á çàëèøèâñÿ òóò, ìåíå ïðè-
âàáëþº öå ñïîê³éíå, «íåêâàïëè-
âå» ì³ñòî. Øêîäà çàëèøàòè Òåð-
íîï³ëü,– êàæå óêðà¿íñüêîþ Åëâ³ñ.
– Ñóìóâàòèìó çà âèêëàäà÷àìè,
ÿê³ òàê áàãàòî çðîáèëè äëÿ ìåíå,
óêðà¿íñüêèìè äðóçÿìè. Äÿêóþ ¿ì
çà âñå.

Ïðî ñåáå Åëâ³ñ ðîçïîâ³â íåáà-
ãàòî, à îò âèêëàäà÷³, ÿê³ òîãî äíÿ
áóëè ïîðó÷, ñêàçàëè, ùî öå
îäèí ç íàéêðàùèõ ñëóõà÷³â, óñ-
ï³øíî çàâåðøèâ íàâ÷àííÿ, à óê-
ðà¿íñüêà ñòàëà äëÿ íüîãî
âîñüìîþ ç ³íîçåìíèõ ìîâ, ÿêè-
ìè â³í âîëîä³º.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ï³ä ÷àñ ³ñïèòó ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè

Åëâ³ñ ÂÎßÑÅÍ

Òðåéñ³ ÊÎÓËË²ÀÍ
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Íåùîäàâíî â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ âèçíà÷àëè ïåðå-
ìîæö³â êîíêóðñó «Ì³ñòî
îçåðà», ÿêèé çàïî÷àòêóâàâ
â îáëàñíîìó öåíòð³ äîáðî-
÷èííèé êëóá «Ðîòàð³».

Ìåòà ïðîåêòó, ÿê çàçíà÷èâ
ïðåçèäåíò êëóáó Â³òàë³é Ãðèãî-
ðîâ, – ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìà-
äè ì³ñòà, äåðæàâíèõ ñòðóêòóð,
ñàíåï³äóñòàíîâ äî åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì Òåðíîï³ëüñüêîãî ñòàâó.

– Ùîäî ³äå¿, òî ¿¿ «ï³äêàçà-
ëî» ñàìå îçåðî. Í³ äëÿ êîãî íå º
òàºìíèöåþ, ÿê çàíåïàâ îñòàíí³-
ìè ðîêàìè êîëèñü ÷èñòèé ñòàâ,–
êàæå êîîðäèíàòîð ïðîåêòó ²ãîð
Êîâàëèê. – Òà é ïàðê, ùî ïîðó÷,
íå ó ë³ïøîìó ñòàí³. Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âäàñòüñÿ
ïîâåðíóòè ÷óäîâå ìèíóëå öèõ
äâîõ îàç³â â³äïî÷èíêó òà çäîðî-
â’ÿ ³ âîíè ùå äîâãî ñëóæèòèìóòü
òåðíîïîëÿíàì òà ãîñòÿì ì³ñòà.

Ïåðøèé åòàï ïðîåêòó – êîí-
êóðñ «Ì³ñòî îçåðà» â³äáóâñÿ âæå
â áàãàòüîõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
Òåðíîïîëÿ. Îñîáëèâî â³äçíà÷è-
ëèñÿ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, âîíè ç îñîáëèâèì çàâçÿò-
òÿì ãîòóâàëèñÿ äî ó÷àñò³ â öüî-
ìó çìàãàíí³. Õòîñü âçÿâñÿ çà
îñîáèñòó ïðîãðàìó, áóëè é íàâ³òü
ñòóäåíòñüê³ êîìàíäè. Çà ê³ëüêà
òèæí³â äî çìàãàíü ó÷àñíèêè ïî-
áóâàëè íà Òåðíîï³ëüñüêîìó ñòàâ³,
îãëÿíóëè òà ñôîòîãðàôóâàëè
çàíåäáàí³ ì³ñöÿ – áåðåãè â ñì³òò³,

ïîáèò³ ë³õòàð³, ïîí³âå÷åí³ ëàâè òà
àëüòàíêè. Îòîæ íà â³äá³ðêîâèé
åòàï êîíêóðñó ïðèéøëè íå ç
ïîðîæí³ìè ðóêàìè. Êîæíèé
ó÷àñíèê ï³äãîòóâàâ ñàìîñò³éíî
âèãîòîâëåíèé ïëàêàò, íà ÿêîìó
ôîòî, ÿñêðàâ³ êîìåíòàð³ òà íàïè-
ñè, äå âñ³ ïðîáëåìè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ñòàâó – ÿê íà äîëîí³. Äåõòî
ç ìàéáóòí³õ ìåäèê³â íå ïîë³íó-
âàâñÿ ³ çðîáèâ àíàë³ç òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ âîäè÷êè – âì³ñò àì³àêó
â í³é çíà÷íî ïåðåâèùóº íîðìó,
ìîæëèâî, î÷èñí³ ñïîðóäè íå
äîáðå ïðàöþþòü. Îñîáëèâî âè-
ð³çíÿëàñÿ ãðóïà çà íîìåðîì ø³ñòü
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, áî æ
âèð³øèëà ïîçìàãàòèñÿ ç îäíî-
êóðñíèêàìè çà äîïîìîãîþ ïî-
åòè÷íîãî ñëîâà. Ãîñòðèé ìå÷ ñòó-
äåíòñüêî¿ ñàòèðè, çâ³ñíî, íå ïî-
ðàíèâ í³êîãî, àëå åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì íàøèíêóâàâ ÷èìàëî.

Åêîëîã³÷í³ íåãàðàçäè òàê «çà÷å-
ïèëè» ìîëîäü, ùî ó êîíêóðñ³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü é ³íîçåìí³ ñòóäåíòè. ßê
âèÿâèëîñÿ, âèõ³äöÿì ç Í³ãåð³¿ òåæ

íå áàéäóæà äîëÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ñòàâó é ïàðêó. Ñâ³é ïðîåêò
âîíè çàõèùàëè ç âïåâíåí³ñòþ é
äîâîë³ ïåðåêîíëèâî. Ïåðø í³æ
îãîëîñèòè ïåðåìîæö³â, âèñîêî-
ïîâàæíå æóð³ ó ñêëàä³ ïðåçèäåí-
òà òåðíîï³ëüñüêîãî êëóáó «Ðî-
òàð³» Â³òàë³ÿ Ãðèãîðîâà, êîîðäè-
íàòîðà ïðîåêòó ²ãîðÿ Êîâàëèêà
òà ãîëîâè îáëàñíîãî îñåðåäêó
Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè,
ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ Ñòåïàíà Âàä-
çþêà âèñëîâèëî ùèð³ ñëîâà âäÿ÷-
íîñò³ óñ³ì, õòî âçÿâ ó÷àñòü ³ äîëó-
÷èâñÿ äî êîíêóðñó.

Â³äòàê îãîëîñèëè ïåðåìîæö³â.
Ïåðøå ì³ñöå òà ãðîøîâó ïðåì³þ
çäîáóëà öÿ æ òàêè ãðóïà ¹6 ïåð-
øîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó (êåð³âíèê – âèêëàäà÷ êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ì³êðîá³î-
ëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿ Ëþäìèëà
Ðèá³öüêà). Äðóãå ì³ñöå âèáîðîëà
ñòóäåíòêà ãðóïè ¹ 1 ïåðøîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ìàð³ÿ-Ãàëèíà Ê³ð³÷åíêî (êåð³âíèê
– äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Òå-
òÿíà Á³ãóíÿê). Òðåòº ïîñ³ëà ïåð-
øà ãðóïà ïåðøîãî êóðñó ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. À
÷åòâåðòå ïðèñóäèëè ïåðøîêóðñ-
íèêàì ãðóïè ¹14 ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Óñ³õ ïåðåìîæö³â íàãî-
ðîäèëè äèïëîìàìè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî êëóáó «Ðîòàð³» òà âðó÷èëè
ëèñòè-ïîäÿêè â³ä ³ìåí³ ãîëîâè
Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè.
À ãðóïó ¹6 ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó çàïðîñèëè âçÿòè ó÷àñòü ó
ì³ñüê³é âèñòàâö³, íà ÿê³é áóäóòü

ï³äáèò³ ï³äñóìêè ïåðøîãî åòàïó
ïðîåêòó. Çàõ³ä â³äáóäåòüñÿ 5 ëèïíÿ
â ïàðêó íàä ñòàâîì.

Îñîáëèâó ïîäÿêó â³ä êåð³âíèö-
òâà òà äèïëîì êëóáó îòðèìàâ
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, ãîëîâà îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿
åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè Ñòåïàí Âàäçþê
çà ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ êîíêóðñó.
Âàðòî òàêîæ çàóâàæèòè, ùî çàõ³ä
â³äáóâñÿ çà ñïðèÿííÿ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè òà â ðàì-
êàõ Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó
«Ì³é ãîëîñ ÿ â³ääàþ íà çàõèñò
ïðèðîäè».

Ïðèì³òíî, ùî äðóãèé åòàï åêî-
ëîã³÷íîãî ïðîåêòó, ÿê ðîçïîâ³ëè
êåð³âíèêè êëóáó «Ðîòàð³», áóäå
ìàòè ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó. Äî
íüîãî âîíè ïëàíóþòü çàëó÷èòè
á³çíåñìåí³â, ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿ òà âëàäó ç òèì, àáè âïîðÿä-
êóâàòè òåðèòîð³þ ïàðêó òà «îç-
äîðîâèòè» Òåðíîï³ëüñüêèé ñòàâ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÄÅÙÎ Ç ²ÑÒÎÐ²¯
ÁËÀÊÈÒÍÎ¯
ÏÅÐËÈÍÈ
ÒÅÐÍÎÏÎËß

Ó ÷óäîâ³é ì³ñöèí³ íàøîãî ì³ñòà
ðîçòàøîâàíèé á³ëÿ Ñòàðîãî çàì-
êó Òåðíîï³ëüñüêèé ñòàâ (ïëîùåþ
ìàéæå 400 ãà). Íåáàãàòî ëþäåé
çíàþòü, ùî öå îçåðî íå ò³ëüêè
øòó÷íå, àëå ùå ³ äóæå äàâíº.

 Âîíî ñòâîðåíå ùå 1547 ðîêó ÿê
åëåìåíò îáîðîííî¿ áåçïåêè äëÿ
ïîáóäîâàíîãî çàìêó. Íàïðèê³íö³
ÕVII ñò. ñòàâ «ãîäóâàâ» ì³ñòî. Òàê,
çà îïèñîì 1672 ðîêó, â íüîìó áóëî
áàãàòî âèä³â ðèáè, à íà áåðåãàõ
ñòîÿëî ÷îòèðè ìëèíè, ÿê³ ïðèíî-
ñèëè çíà÷íèé ïðèáóòîê. Àëå 1675
ðîêó â ðåçóëüòàò³ çàâîþâàííÿ òóð-
êàìè òà òàòàðàìè çàìêó, âîäà ç³
ñòàâó áóëà ñïóùåíà. Àëå çãîäîì
â³í â³äíîâèâñÿ! Ó Õ²Õ ñòîë³òò³ ñòàâ
ìàâ ðîçì³ðè 4 êì çàâäîâæêè òà 1
êì âøèð. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. íå
ëèøå Ëüâ³â, à ùå ³ Êðàê³â òà Âàð-
øàâà ëàñóâàëè òåðíîï³ëüñüêîþ
ðèáêîþ ç³ ñòàâêà: îêóíÿìè, êîðî-
ïàìè, ùóêàìè, ëÿùàìè, ïëîòâîþ.
Àëå ñòðàøí³ ÷àñè â³éí ÕÕ ñòîë³òòÿ
çðîáèëè ñâîþ ÷îðíó ñïðàâó – îçå-
ðî áóëî çàíåäáàíå, âîíî çàðîñëî
é çíèêëî. Ìåøêàíö³ Òåðíîïîëÿ
íàâ³òü âèðîùóâàëè íà éîãî äí³
îâî÷³. Îçåðî ñòàëî íà÷å ð³÷å÷êà.

Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
áëàãîóñòðîºì ì³ñòà çàéíÿâñÿ îáë-
âèêîíêîì. Ì³ñòî íàáóëî ñâîþ
äðóãó çåëåíó ðîìàíòè÷íó ìî-
ëîä³ñòü, à â 1956 ð íàðåøò³ ðîç-
ïî÷àëîñÿ â³äðîäæåííÿ ñòàâó.

Òåðíîï³ëüñüêèé ñòàâ ïðîñòî íàä-
çâè÷àéíèé, â³í âàáèòü äî ñåáå. Ó
òåïëèé ñåçîí íèì ìîæíà ïîìàíä-
ðóâàòè êàòåðîì ³ ïîäèâèòèñÿ êðàº-
âèäè ì³ñòà, àáî ïðîñòî âçÿòè íà
ïðîêàò êàòàìàðàí. Öå îäíå ç
óëþáëåíèõ ì³ñöü â³äïî÷èíêó òåð-
íîïîëÿí òà ãîñòåé ì³ñòà.

Â³äãóêè ïðî Òåðíîï³ëüñüêèé
ñòàâ çàâæäè çàõîïëåí³. Â³ä ïîñëà
Åð³õà Ëÿñîòè, ùî áóâ ïðî¿çäîì ó
ì³ñò³ ó ÕVII ñòîë³òò³, ³ äî ñïîñòåð³-
ãà÷³â ç Äîíå÷÷èíè, ùî ïðè¿æäæà-
ëè íà ïàì’ÿòí³ ïðåçèäåíòñüê³ âè-
áîðè, – â³ä âñ³õ ëóíàëè ñõâàëüí³
â³äãóêè ïðî áëàêèòíó ïåðëèíó
ì³ñòà â çåëåíîìó îòî÷åíí³ äåðåâ ³
êâ³ò³â. Íàâ³òü â³äîì³ îñîáèñòîñò³ íå
ïîøêîäóâàëè êîìïë³ìåíò³â íà
àäðåñó òåðíîï³ëüñüêîãî îçåðà.
Ïîäåéêóþòü, ùî îäíîãî ðàçó â
íàøå ì³ñòî ïðè¿õàâ ç³ ñâî¿ìè ïåð-
øèìè ãàñòðîëÿìè ùå ìîëîäèé
òîä³ ñï³âàê Âàëåð³é Ëåîíòüºâ. Ãî-
ñòèíí³ òåðíîïîëÿíè ðàäî éîãî
çóñòð³ëè é ïîñåëèëè â íàéêðàùî-
ìó íà òîé ÷àñ ãîòåë³ «Òåðíîï³ëü».
Àáè ä³çíàòèñÿ, ÷è çàäîâîëåíèé

ñï³âàê ïðèéîìîì, âèð³øèëè íå-
íàâ’ÿçëèâî ïðîñëóõàòè éîãî òå-
ëåôîíí³ ïåðåìîâèíè. Çâ³äñè é äî-
â³äàëèñü, ùî Ëåîíòüºâ, ïåðåñè÷å-
íèé âðàæåííÿìè â³ä ð³çíèõ ì³ñò
ÑÐÑÐ, áóâ ó çàõîïëåíí³ â³ä Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ñòàâó, õî÷à ðåøòîþ
âèçíà÷íèõ ì³ñöü ì³ñòà çíåõòóâàâ.

Îêñàíà ÊÑÜÎÍÇÎÂÀ,
ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó

 Òàêèìè º ïðîáëåìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îçåðà ó áà÷åíí³ ñòó-
äåíò³â ² êóðñó ãðóïè ¹ 6 ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòàâ ç òðèâîãîþ õëþïî÷å,
×àñòî áà÷èìî ³ ìè –
Ñì³òòÿ õâèëÿìè âèíîñèòü
Â âîäó êèíóòå ëþäüìè.

ßê äî ïàðêó ïðèäèâèòèñü,
Ïîñï³ëêóâàâøèñü «òåò-à-òåò»,
Òî âï³çíàºòüñÿ â³äðàçó
Íàø âåñü ìåíòàë³òåò.

Òåðíîïîëÿíè âñ³ âåñåë³,
² ÷àñîì òàê ãóëÿþòü,
Ùî ç êîð³ííÿìè äåðåâà
Íàâ³òü âèäèðàþòü!

ßê ïàëèëè âîñåíè
Ë³òíº âñå ñì³òòÿ,
Ðàçîì ç íèì òåàòð ë³òí³é
Â³ää³éøîâ ó íåáóòòÿ.

² ðåêëàìà º ó ïàðêó,
Ïèâà «Îáîëîí³»,
Íåïðàöþþ÷èé WC –
Â³í, ÿê «íà äîëîí³»!

Ìîæå, é á³ëÿ «Îáîëîí³»
É íèí³ õòîñü òóïöþº,
Òà, íà æàëü, öÿ á³ëà øàôà
Çîâñ³ì íå ïðàöþº!

À íåïîäàë³ê – íàâïðîòè –
Ñêðèíüêà ùå îäíà,
Òè, íàïåâíå, ùå íå çíàºø
Âîíà – ÷àð³âíà.

ßêùî õî÷åø òè ïðîéòè
Íà «Îñòð³âîê êîõàííÿ»,
Êèíü ó ñêðèíüêó ïàï³ðö³ –
Çä³éñíÿòüñÿ áàæàííÿ!

Äèòÿ÷èé â ïàðêó º ìàéäàí÷èê,
«Ðîøåí» – íàçèâàºòüñÿ,
Á³ëÿ íüîãî º «êðèíè÷êà»,
Òàì ïëÿøêè «êóïàþòüñÿ».

Íå÷èñòîò ïîòîêè
Ñòàâîì âñå ïëèâóòü,
ßê æå âîäÿí³ ðîñëèíè
Ñåðåä ñì³òòÿ æèâóòü?

Ëþäè âñå ùå âèæèâàþòü
Ñåðåä äîì³øê³â õ³ì³÷íèõ,
Íå öóðàéòåñÿ í³êîëè
Ïðîáëåì åêîëîã³÷íèõ!!!

Â²ÄÐÎÄÈÒÈ ÏÅÐËÈÍÓ ÍÀØÎÃÎ Ì²ÑÒÀ –
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÑÒÀÂ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ

Íîâèíè
Ó ÌÅÄÈÖÈÍÈ
Æ²ÍÎ×Å ÎÁËÈ××ß

Çà ³íôîðìàö³ºþ ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè â îáëàñò³, íà
Òåðíîï³ëüùèí³ íà ïåðøå ñ³÷íÿ
2008 ðîêó â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ïðàöþâàëè 5,3 òèñÿ÷³
ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé. Ñåðåä
íèõ êîæíèé ÷åòâåðòèé – òåðàïåâò
³ êîæåí ñüîìèé – õ³ðóðã. Ìåäè÷-
íó äîïîìîãó ä³òÿì ó êðà¿ íàäà-
þòü 364 ë³êàð³-ïåä³àòðè. Ó ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàäàõ ïðàöþþòü 397
ñòîìàòîëîã³â ³ 394 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³.

Ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â óñ³õ
ñïåö³àëüíîñòåé 55 â³äñîòê³â (àáî
2,9 òèñ. îñ³á) – æ³íêè.

Ç 11,7 òèñÿ÷³ îñ³á ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 1,5 òè-
ñÿ÷³ îñ³á – ôåëüäøåðè, 868 –
àêóøåðè. Â óñ³õ çàêëàäàõ ïðàöþ-
þòü 7,4 òèñÿ÷³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
(63,5 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îñ³á ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó). Ñåðåä ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó ïåðåâàæà-
þòü æ³íêè – 93,6 %.

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ Ä²ÒßÌ

Æèòåë³ Áó÷àöüêîãî ðàéîíó âçÿ-
ëè àêòèâíó ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é áëàãîä³éí³é àêö³¿ «Ïî-
÷óéòå âñ³», ìåòà ÿêî¿ – äîïîìîã-
òè ä³òÿì ç âàäàìè çîðó. Äåñÿòü
âîëîíòåð³â Áó÷àöüêîãî ðàéîííî-
ãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ
ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ – ó÷í³ ïðîô-
òåõó÷èëèùà ¹ 26 òà ñòóäåíòè
àãðîêîëåäæó áóëè çàëó÷åí³ äî
çáîðó äîáðî÷èííèõ êîøò³â â
îðãàí³çàö³ÿõ òà íà ï³äïðèºìñòâàõ,
íà âóëèöÿõ ðàéöåíòðó. Çàãàëüíà
ñóìà, ç³áðàíà âîëîíòåðàìè, ñêëà-
ëà 430 ãðèâåíü. Äî àêö³¿ äîëó÷è-
ëèñÿ êîëåêòèâè íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ðàéîíó, ÿê³ ç³áðàëè 2183
ãðèâí³, òà ïðàö³âíèêè Áó÷àöüêî¿
öåíòðàëüíî¿ êîìóíàëüíî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³, ÿê³ âíåñëè â ñêàðá-
íè÷êó ìèëîñåðäÿ 626 ãðèâåíü.
Ùå 163 ãðèâí³ ç³áðàâ Çîëîòîïîò³-
öüêèé ñåëèùíèé öåíòð ñîö³àëü-
íèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìî-
ëîä³. Â³äòàê âïðîäîâæ àêö³¿, ÿêà
â³äáóëàñÿ ç 14 êâ³òíÿ äî 1 òðàâíÿ,
áóëî ç³áðàíî 3402 ãðèâí³.

– ×åðåç ô³ë³þ Áó÷àöüêîãî
â³ää³ëåííÿ Îùàäíîãî áàíêó ö³
êîøòè íàä³éøëè íà ðàõóíîê Âñå-
óêðà¿íñüêîãî áëàãîä³éíîãî ôîí-
äó «Ñåðöå äî ñåðöÿ», – ðîçïî-
â³ëà íà÷àëüíèê â³ää³ëó Áó÷àöü-
êîãî ðàéîííîãî öåíòðó ñîö³-
àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà
ìîëîä³ Îëüãà Ñòðîæñüêà.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

²ãîð Ï’ßÑÅÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Þð³é Â²ÊÀÐ×ÓÊ (ôîòî)

Òàêîþ áóëà òåìà Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ êîí-

ôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ â êîíãðåñ-
öåíòð³ ÒÄÌÓ. Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä äâ³ñò³ ïðîâ³äíèõ, àâòî-
ðèòåòíèõ ôàõ³âö³â: ïðåäñòàâíèêè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè
Óêðà¿íè, ðåêòîðè, ïðîðåêòîðè, äå-
êàíè ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â óí³âåð-
ñèòåò³â, ÷ëåíè êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
ç ïèòàíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, íà-
÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ â³ää³ë³â, çà-
â³äóâà÷³ êàôåäð, ïðîôåñîðè óñ³õ âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Áóëè
òàêîæ ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷íèõ êî-
ëåäæ³â òà ó÷èëèù, êåð³âíèêè îáëàñ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïðîãðàìíà ÷àñòèíà ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëàñÿ äîïîâ³ääþ
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà Äåïàðòàìåí-
òó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè òà íà-
óêè, íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè ³ íà-
óêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Îëåê-
ñàíäðà Âîëîñîâöÿ «Ñó÷àñí³ ïèòàííÿ
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà êàäðî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ». ßê íàãîëîñèâ äîïîâ³äà÷,
åôåêòèâíà îñâ³òíÿ é êàäðîâà ïîë³òè-
êà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º âàæ-
ëèâèì ³íñòðóìåíòîì ðåôîðìóâàííÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè òà ðåàë³çàö³¿
ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè, àäæå â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â çàëåæèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íöÿì. Äëÿ ÿê³ñ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
ñïåö³àë³ñò³â, áàêàëàâð³â, ñïåö³àë³ñò³â ³
ìàã³ñòð³â ìåäèöèíè ÌÎÇ Óêðà¿íè
ïîñò³éíî ïðàöþº íàä çàáåçïå÷åííÿì:

– ÿê³ñíîãî êîíêóðñíîãî íàáîðó
ñòóäåíò³â íà ïåðøèé êóðñ, âèñîêî-
ãî ïðîôåñ³îíàë³çìó âèêëàäà÷³â;

 – âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïàòð³î-
òèçìó òà íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ìèëîñåðäÿ òà äóõîâíîñò³;

– íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî êàäðîâî-
ãî, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî òà ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ;

– åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿, ³íôîð-
ìàòèçàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì
ïðîöåñîì;

– ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ë³êàðåíü òà êë³í³ê;

– åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ÿê³-
ñòþ íàâ÷àííÿ;

– ñòîâ³äñîòêîâîãî íàäàííÿ ïåð-
øîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ âèïóñêíèêàì
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ çà äåðæàâíèì
çàìîâëåííÿì.

Íà ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â çî-
ñåðåäæåíî ïîòóæíèé ïîòåíö³àë: ó 18
ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ òà àêàäåì³-
ÿõ ïðàöþº ïîíàä 1,7 òèñÿ÷³ ïðîôåñîð³â
³ äîêòîð³â íàóê, ïîíàä 6,5 òèñÿ÷³ äî-
öåíò³â ³ êàíäèäàò³â íàóê. Öå îäèí ç
êðàùèõ ïîêàçíèê³â ñåðåä óñ³õ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàøî¿ êðà¿íè.

Ó âèùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿê³
ï³äïîðÿäêîâàí³ Ì³í³ñòåðñòâó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, òðèâàº ðîáî-
òà ç îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà
çàñàäàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòå-
ìè. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîäèï-
ëîìíî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, çîâí³øíüîãî îö³íþâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â, óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ ïðîäîâæóº âïðîâà-
äæåííÿ íåçàëåæíèõ â³ä âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ë³öåíç³éíèõ ³íòåã-
ðîâàíèõ ³ñïèò³â «Êðîê-1», «Êðîê-2»,
«Êðîê-3». Íîâà ïðîãðåñèâíà ñèñòå-
ìà îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ
çíàíü ìåäèê³â â Óêðà¿í³, ÿêà ñèñ-
òåìíî ïðàöþº âæå äåâ’ÿòü ðîê³â,
îòðèìàëà âèñîê³ îö³íêè Âñåñâ³òíüî¿
òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³é ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. Çàäëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà
íà âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ 2005 ðîêó
«Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ» äîäàòêîâî îïðà-
öüîâóºòüñÿ ïðîåêò ïîñòàíîâè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî

çàòâåðäæåííÿ ïðèì³ðíîãî ïîëîæåí-
íÿ ïðî êë³í³÷íó áàçó (óí³âåðñèòåòñü-
êó êë³í³êó) äåðæàâíîãî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó IV ð³âíÿ àêðåäè-
òàö³¿ (çàêëàäó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè)». Ñàìå óí³âåðñèòåòñüê³
ë³êàðí³ ïîâèíí³ ñòàòè ë³äåðàìè ó
çàïðîâàäæåíí³ â ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ òà àêàäåì³ÿõ íîâ³òí³õ ìåäè÷-
íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é. Êë³í³êè
ñòàíóòü çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ôîðìàö³¿, îñ-
íàùåíèìè ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ òà
çàáåçïå÷åíèìè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèìè êàäðàìè. Ö³ ë³êàðí³ áóäóòü
ìàòè áàãàòîêàíàëüíó ñòðóêòóðó
ô³íàíñóâàííÿ çà ðàõóíîê ì³æáþ-
äæåòíèõ òðàíñôåðò³â òà ñïîíñîðñü-
êî¿ äîïîìîãè. Äîïîâ³äà÷ ïðîàíàë³-
çóâàâ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ îñâ³òè, çóïèíèâñÿ íà øëÿõàõ ¿õ
ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ïðî ñó÷àñíèé âèä îö³íþâàííÿ
çíàíü – îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâà-
íèé êë³í³÷íèé ³ñïèò (ÎÑÊ²), ÿêèé
âïðîâàäæóþòü ó ÒÄÌÓ, ðîçïîâ³ëà
ïðîôåñîð Îëüãà Ôåäîðö³â.

Ïðåäñòàâíèê Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³
íàóêè Óêðà¿íè Ìàð³ÿ Òåëåêè âèñâ³ò-
ëèëà ñó÷àñí³ âèìîãè ùîäî ë³öåíçó-
âàííÿ òà àêðåäèòàö³¿ ÂÍÇ ÿê âàæåë³â
âïëèâó íà ÿê³ñòü âèùî¿ îñâ³òè.

Ïðîôåñîð Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà Îçàð Ì³íöåð ó
ñâîºìó âèñòóï³ çâåðíóâ óâàãó íà
âàæëèâ³ñòü âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ÂÌ(Ô)ÍÇ, íàãîëîñèâøè íà
âèêîðèñòàíí³ äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ òà òåëåìåäèöèíè.

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó îñâ³-
òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Þð³é Ï’ÿò-
íèöüêèé ïðîàíàë³çóâàâ ñó÷àñíèé
ñòàí òà âèêîðèñòàííÿ äåðæàâíî¿
ìîâè ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â ³ ôàðìàöåâò³â â Óêðà¿í³.

Äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ
òà øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó – òàêîþ áóëà
òåìà âèñòóïó íà÷àëüíèêà íàâ÷àëü-
íîãî â³ää³ëó Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ,
äîöåíòà Ëþáîâ³ Îñòàï’þê. Âèñòóï
ì³ñòèâ ́ ðóíòîâíèé àíàë³ç ÿê ïîçè-
òèâíèõ çðóøåíü ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà
êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ
(éøëîñÿ, çîêðåìà, ïðî îíîâëåííÿ
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì, îð³ºíòàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó íà ñòóäåíòà, íà éîãî ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó, îñâîºííÿ âèêëàäà÷à-
ìè íîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ), òàê
³ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü (âèçíà÷åí³
ïð³îðèòåòí³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ).

Ïðî äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìè òà ïåð-
ñïåêòèâè ó ïðîâåäåíí³ ðåôîðì Áî-
ëîíñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é
âèù³é ìåäè÷íèé øêîë³ âåëà ìîâó
íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Äîíåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî Ìàðèíà Ïåðâàê.

Øëÿõè ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â óìîâàõ
âïðîâàäæåííÿ çàñàä Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿ ðîçãëÿíóâ ïðîôåñîð Çà-
ïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Âîëîäèìèð Äàð³é, çî-
ñåðåäèâøè óâàãó ïðèñóòí³õ íà íå-
îáõ³äíîñò³ ïîë³ïøåííÿ ï³äãîòîâêè
ðåçåðâó âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, ïî-
äàëüøîìó âäîñêîíàëåíí³ ñèñòåìè
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â òà îö³íþâàííÿ
ð³âíÿ ¿õ ï³äãîòîâêè, âïðîâàäæåíí³
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é òà âäîñêîíàëåíí³
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Ïðî äîñâ³ä ðîáîòè Ëóãàíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, óí³âåðñàë³çàö³þ ìåõàí³çìó êîíâåð-
òàö³¿ áàë³â ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåí-

òà ó áàãàòîáàëüíó øêàëó îö³íþâàííÿ
ðîçïîâ³â êîëåãàì ïðîðåêòîð Ëóãàíñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîð Âàñèëü Ñ³ìðîê.

Äîöåíò Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Îëåíà ×åð-
íåöüêà ïðèâåðíóëà óâàãó àóäèòîð³¿
äî ìîæëèâîñòåé óäîñêîíàëåííÿ
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àí-
íÿ çà ÊÌÑÎÍÏ íà êë³í³÷íèõ êàôåä-
ðàõ, ïîñòàâèëà íàãîëîñ íà âèêîðè-
ñòàíí³ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà
ñó÷àñíèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ïðè
êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ íà-
â÷àííÿ. Âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿ âèêëèêàâ âèñòóï
ïðîðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Âà-
ñèëÿ Ìàðöåíþêà «Ðîçðîáêà ³ âïðî-
âàäæåííÿ ñèñòåìè åëåêòðîííîãî íà-
â÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî». Âàñèëü Ïåòðî-
âè÷ â³äçíà÷èâ, ùî âïðîâàäæåííÿ â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³íôîðìàö³éíèõ
òà êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é º âè-
ìîãîþ ñüîãîäåííÿ ³ íàãîëîñèâ íà
ïîòðåá³ ñòâîðåííÿ ºäèíîãî îñâ³òíü-
îãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çàâ-
äàííÿ íàä³éíîãî çáåð³ãàííÿ òà äîñ-
òóïíîãî ïðåäñòàâëåííÿ âåëèêèõ
îáñÿã³â íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ âæå äàâíî º îäí³ºþ ç
íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ó ðîáîò³
ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè. ÒÄÌÓ îòðèìàâ
ïðåäñòàâëåííÿ â «²íòåðíåò» îäíèì
ç ïåðøèõ – 1997 ðîêó. Ç 2001-ãî
ïî÷àëàñÿ ðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñèòåòñü-
êîãî ïðîåêòó ç ïðåäñòàâëåííÿ â
«²íòåðíåò» íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àë³â. Ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ
³íôîðìàö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè
óí³âåðñèòåòó ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî
äî «Åòàï³â ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
åëåêòðîííîãî íàâ÷àííÿ ÒÄÌÓ», çàò-
âåðäæåíèõ ðåêòîðîì ÒÄÌÓ ³ì.. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåí-
òîì ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì
Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì ³ ñõâàëåíèõ
â÷åíîþ ðàäîþ. Ôîðìóþòü ³ âëàñíó
åëåêòðîííó á³áë³îòåêó. Ðîçïî÷àëè ¿¿
ç³ ñòâîðåííÿ ïåðøîãî â Óêðà¿í³
ìóëüòèìåä³éíîãî êîìïàêò-äèñêà íà
ìåäè÷íó òåìàòèêó «Ëàïàðîñêîï³÷íà
õ³ðóðã³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â». Íàðàç³ â
óí³âåðñèòåò³ òàêèõ äèñê³â 53. ²íôîð-
ìàö³éíà ìîäåëü á³áë³îòåêè åëåêò-
ðîííèõ ðåñóðñ³â óí³âåðñèòåòó ì³ñòèòü
òàê³ êîìïîíåíòè: åëåêòðîíí³ ï³äðó÷-
íèêè, íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ìîíî-
ãðàô³¿, íàâ÷àëüí³ òàáëèö³, íàâ÷àëüí³
â³äåîô³ëüìè, ìóëüòèìåä³éí³ íà-
â÷àëüí³ êîìïàêò-äèñêè.

Âõîäæåííÿ ó ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð âèìàãàº âïðîâà-
äæåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñó÷àñ-
íèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. Öþ
ðîáîòó ïðîâîäÿòü ïëàíîâî, â³äïî-
â³äíî äî ïîïåðåäíüî ðîçðîáëåíèõ
òà óõâàëåíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ìîäå-
ëåé. Òåõí³÷íà ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ ñêëàä-
íèõ ïðîãðàìíèõ êîìïëåêñ³â, ÿêèìè
º ñèñòåìè åëåêòðîííîãî íàâ÷àííÿ
ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ, âåäå äî ñòâîðåííÿ ïðèíöè-
ïîâî íîâèõ ³íòåðôåéñ³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü çîðãàí³çîâàíó ðîáîòó âñüî-
ãî âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà
ñòóäåíò³â.

Ïðîðåêòîð Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîðð Âàëåð³é Êàïóñòíèê ó
ñâîºìó âèñòóï³ ïðîàíàë³çóâàâ àêòó-
àëüíå çíà÷åííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè, ¿¿ ì³ñöå ó ñèñòåì³ äîäèïëîì-
íî¿ ï³äãîòîâêè òà áåçïåðåðâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â
ð³çíîãî ôàõó. Ö³êàâèìè ì³ðêóâàííÿ-
ìè ïðî ñó÷àñí³ àêöåíòè â ï³ñëÿäèï-
ëîìí³é îñâ³ò³ ë³êàð³â ïîä³ëèâñÿ ïðî-

ðåêòîð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð Ëþáîìèð Ãëóøêî.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â ðîçïî÷àëîñÿ îáãî-
âîðåííÿ äîïîâ³äåé, à ïîò³ì –
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ. Ó ðàìêàõ êîíôå-
ðåíö³¿ â³äáóëèñÿ ñåì³íàð-íàðàäà
(«êðóãëèé ñò³ë») ïðîðåêòîð³â ç íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, íà÷àëü-
íèê³â íàâ÷àëüíèõ â³ää³ë³â ³ çàâ³äó-
âà÷³â ëàáîðàòîð³é ç ïèòàíü îñâ³òè
íà òåìó «Äîñâ³ä òà ïðîáëåìè âïðî-
âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñè-
ñòåìè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè», ñå-
ì³íàð ïðîðåêòîð³â ç ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â íà òåìó «Óäîñêîíàëåííÿ
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ çàðóá³æíèõ
êðà¿í», à òàêîæ çàñ³äàííÿ êîîðäè-
íàö³éíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðàäè
ç ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

– Óæå ñòàëî òðàäèö³ºþ, ùî òàê³
Âñåóêðà¿íñüê³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîí-
ôåðåíö³¿ â³äáóâàþòüñÿ íà áàç³ íà-
øîãî ÂÍÇ, – ñêàçàâ ï³ñëÿ ¿¿ çàâåð-
øåííÿ ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà. – Öüîãîð³÷íà êîíôåðåíö³ÿ
– âæå ÷åòâåðòà. ̄ ¿ ó÷àñíèêè íàì³òè-
ëè ïîäàëüø³ êðîêè ó âïðîâàäæåíí³
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Óïåðøå çà
îñòàíí³ ðîêè êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëà-
ñÿ ï³ä åã³äîþ ³ ç ó÷àñòþ äâîõ
ì³í³ñòåðñòâ – îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
îñâ³òè ³ íàóêè. Äîïîâ³äà÷³ íà ïëå-
íàðíîìó çàñ³äàíí³ äàëè âè÷åðïíó
â³äïîâ³äü íà áàãàòî ïèòàíü, ùî õâè-
ëþþòü ôàõ³âö³â ³ áåç âèð³øåííÿ ÿêèõ
ïðîñóâàòèñÿ äàë³ íåìîæëèâî, Çîê-
ðåìà, äèðåêòîð Öåíòðó òåñòóâàííÿ
ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóþ÷à êà-
ôåäðîþ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè òà
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ ²ðèíà Áóëàõ
âèñâ³òëèëà àêòóàëüí³ ïèòàííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ë³öåíç³éíèõ
³ñïèò³â, ³ º äóæå âàæëèâèìè â ï³äãî-
òîâö³ äî ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ
³ñïèò³â «Êðîê».

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâ³ âèñòóïè ïðî-
çâó÷àëè ï³ä ÷àñ «êðóãëèõ ñòîë³â»,
ó÷àñíèêè ÿêèõ àêöåíòóâàëè óâàãó íà
òàêòè÷íèõ ïèòàííÿõ ðåàë³çàö³¿ òà
îðãàí³çàö³¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñè-
ñòåìè, îçâó÷åí³ ö³êàâ³ ïðîïîçèö³¿,
íàâêîëî ÿêèõ òî÷èëèñÿ äèñêóñ³¿.

Ó÷àñíèêè ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü çàñ-
ëóõàëè äîïîâ³ä³, ùî ñòîñóâàëèñÿ
âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çìó çàïðîâà-
äæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòå-
ìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó. Áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçïî÷àòè
âò³ëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ³ íà ï³ñëÿäèï-
ëîìíîìó åòàï³. Íà çàâåðøàëüíîìó
ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ âèñòóïèëè ãî-
ëîâè «êðóãëèõ ñòîë³â» òà ñåêö³é, ÿê³
ï³äáèëè ï³äñóìêè ðîáîòè. ̄ õí³ ïðî-
ïîçèö³¿ ëÿãëè â îñíîâó ïðîåêòó
ð³øåííÿ êîíôåðåíö³¿. Öåé äîêóìåíò,
âçÿòèé äî âèêîíàííÿ, ÷³òêî âèçíà-
÷àº ïîäàëüø³ êðîêè íà øëÿõó âïðî-
âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ çàïðîïîíó-
âàëè çàïðîâàäèòè â Òåðíîïîë³
ùîð³÷í³ òðàâíåâ³ ÷èòàííÿ ç îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âèçíàííÿ ñòàòóñó íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó ÿê îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè, ÿêèé âèçíà÷àº ñòðàòåã³þ é òàê-
òèêó âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê
â îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
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Donation Project äåëåãàö³ÿ

ó ñêëàä³ øåñòè ñòóäåíò³â 4-6
êóðñ³â â³äâ³äàëè ²íñòèòóò õ³ðóðã³¿
òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øà-
ë³ìîâà â ì. Êèºâ³. Ìåòîþ ïî¿çäêè
áóëî îçíàéîìëåííÿ ³ç ðîáîòîþ
â³ää³ëåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ òà
õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè. Îñíîâíèì çàâ-
äàííÿì áóëî ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïðîâåäåííÿì òðàíñïëàíòàö³¿
íèðêè, ïå÷³íêè.

Íåçàáóòíüîþ áóëà çóñòð³÷ ³ç
çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåí-
íÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà
õîëåë³ò³àçó, ïðîôåñîðîì Ìèõàé-
ëîì Þõèìîâè÷åì Íè÷èòàéëîì,
ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî òå, ùî ²íñòè-
òóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè ñòâîðåíèé 30 òðàâ-
íÿ 1972 ðîêó ÿê Êè¿âñüêèé íàó-
êîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò êë³í³÷íî¿
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè íà îñíîâ³ â³ää³ëó
Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó ãåìàòîëîã³¿ òà ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ ÌÎÇ Óêðà¿íè. ²í³ö³à-
òèâà ñòâîðåííÿ ²íñòèòóòó é îñîá-
ëèâà ðîëü ó éîãî ñòàíîâëåíí³
íàëåæàòü ïåðøîìó éîãî äèðåê-
òîðîâ³ Ãåðîþ ñîö³àë³ñòè÷íî¿
ïðàö³, ëàóðåàòîâ³ Äåðæàâíèõ
ïðåì³é Óêðà¿íè òà ÑÐÑÐ, àêàäå-
ì³êó ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè
Î.Î.Øàë³ìîâó, ÿêèé áåççì³ííî
î÷îëþâàâ éîãî ïðîòÿãîì
ø³ñòíàäöÿòè ðîê³â. Òàëàíò â÷åíî-
ãî, âèñîêà êâàë³ô³êàö³ÿ áàãàòîï-
ðîô³ëüíîãî õ³ðóðãà äîçâîëèëè
Î.Î.Øàë³ìîâó ñòâîðèòè óí³êàëü-
íèé íàóêîâèé çàêëàä ³ êîëåêòèâ
åíòóç³àñò³â ó÷í³â, ÿê³ ãëèáîêî é
âñåá³÷íî äîñë³äæóþòü ïðîáëåìè
êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòî-
ëîã³¿. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ²íñòèòóò ñï³âïðà-
öþº ç ïðîâ³äíèìè ³íñòèòóòàìè
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê òà
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, êàôåä-
ðàìè Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, íà-
óêîâèìè öåíòðàìè Í³ìå÷÷èíè,
ßïîí³¿, ×åõ³¿, Ôðàíö³¿.

Ç ³íòåðåñîì ñòóäåíòè ñï³ëêóâà-
ëèñÿ ³ç çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè òà ãåìîä³-
àë³çó ç ãðóïàìè òèïóâàííÿ òêà-
íèí, âèëó÷åííÿ òà êîíñåðâàö³¿
îðãàí³â, ïðîôåñîðîì Ð.Î. Çîãðà-
á’ÿíîì ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
òðàíñïëàíòîëîã³¿. Ï³ä ÷àñ ðîçìî-
âè áóëî âèñâ³òëåíî òåîðåòè÷í³ òà
ïðàêòè÷í³ àñïåêòè òðàíñïëàíòàö³¿
íèðêè. Ñòóäåíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
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îçíàéîìèòèñÿ ç ðîáîòîþ
â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó é ðåàí³ìà-
ö³éíèì â³ää³ëåííÿì. Òàêîæ äåëå-
ãàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëà â îïåðàö³éí³é
çà ïðîâåäåííÿì âñ³õ åòàï³â òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ íèðêè. Ïåðåñàäêó
çä³éñíþâàëè 24-ð³÷íîìó ïàö³ºíòó
ç âðîäæåíèì ïîë³ê³ñòîçîì íèðîê,
ÿêèé óñêëàäíèâñÿ ã³äðîíåôðîçîì
òà ìåãàóðåòåðîì. Äîíîðîì áóëà
ìàòè ðåö³ï³ºíòà, â ÿêî¿ áóëà çàá-
ðàíà ë³âà íèðêà. Îïåðàö³ÿ â³äáó-
ëàñÿ óñï³øíî ³ âæå íà îïåðàö³é-
íîìó ñòîë³ òðàíñïëàíòàíò ïî÷àâ

ôóíêö³îíóâàòè. Íàñòóïíîãî äíÿ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíò ïåðåáóâàâ
ó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ â çà-
äîâ³ëüíîìó ñòàí³.

Íàñòóïíèé äåíü áóâ îñîáëèâî
âðàæàþ÷èì, àäæå ñòóäåíòè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü áóòè â îïåðàö³éíèõ, äå
õ³ðóðãè ïðîâîäèëè òðàíñïëàíòà-
ö³þ ïå÷³íêè. Îïåðàö³ÿ òðèâàëà
ìàéæå 20-ãîäèí ³ ïåðåñàäêó ïðî-
âîäèëè øåñòèì³ñÿ÷íîìó õëîï÷è-
êó ç âàæêîþ âðîäæåíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ – á³ë³àðíîþ àòðåç³ºþ. Äèòèí³
âæå ïîïåðåäíüî áóëà âèêîíàíà
æîâ÷åâèâ³äíà îïåðàö³ÿ – ïîðòî-
åíòåðîñòîì³ÿ çà Kasai. Çíà÷íîãî
ðåçóëüòàòó öÿ îïåðàö³ÿ íå äàëà é
âðÿòóâàòè æèòòÿ ìîãëà ëèøå íå-
ãàéíà ïåðåñàäêà ïå÷³íêè. Ñòàòè
äîíîðîì âëàñíîìó ñèíîâ³ çãîëî-
ñèâñÿ áàòüêî. Äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿
â íüîãî áóëî ïðîâåäåíî ðåçåê-
ö³þ ²²-²²² ñåãìåíòà ïå÷³íêè.

Òàêà îïåðàö³ÿ º íàäçâè÷àéíî
âàæêîþ. Äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ ïî-
òð³áíà çëàãîäæåíà ðîáîòà õ³ðóð-
ã³÷íî¿ áðèãàäè òà àíåñòåç³îëîã³-
÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïðîâîäèâ
æå òðàíñïëàíòàö³þ íàäçâè÷àéíî

òàëàíîâèòèé õ³ðóðã, ïðîôåñîð
Îëåã Ãåííàä³éîâè÷ Êîòåíêî,
ÿêèé âæå áàãàòî ðîê³â âèêîíóº
îïåðàö³¿ íà ïå÷³íö³ ó â³ää³ëåíí³
òðàíñïëàíòàö³¿ òà õ³ðóðã³¿ ïå÷³í-
êè. Äëÿ òîãî, ùîá îâîëîä³òè òåõ-
í³êîþ ïðîâåäåííÿ ïåðåñàäêè
ïå÷³íêè, Îëåã Ãåííàä³éîâè÷
ïðîéøîâ ñòàæóâàííÿ ó êë³í³ö³
ì³ñòà Ï³òñáóðã (ÑØÀ), à òàêîæ ó
çíàìåíèòîãî íà âåñü ñâ³ò ïðîôå-
ñîðà Òàíàêà Êîéø³ (Ê³îòî, ßïî-
í³ÿ). Ñàìå íàïîëåãëèâà ïðàöÿ
äîçâîëèëà ïðîôåñîðó Êîòåíêó

îâîëîä³òè ìåòîäèêîþ ïðîâåäåí-
íÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè â³ä
æèâîãî äîíîðà.

Ñòóäåíòè ñïîñòåð³ãàëè çà âèêî-
íàííÿì îïåðàö³¿ ïðîòÿãîì äíÿ.
Ìàéñòåðí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàáîðó
òà òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè ñïðà-
âèëà âåëèêå âðàæåííÿ. Êîëè ï³ä
÷àñ çàêëþ÷íîãî åòàïó ïåðåñàäêè
áóëî íàêëàäåíî îñíîâí³ ñóäèíí³
àíàñòîìîçè, òðàíñïëàíòàò ïî÷àâ
ôóíêö³îíóâàòè. Ö³º¿ ìèò³ êîæåí ç
íàñ â³ä÷óâ íàäçâè÷àéíå ïî÷óòòÿ
ðàäîñò³ çà òå, ùî â íàø³é äåðæàâ³
º ñïåö³àë³ñòè ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ÿê³
ñïðÿìîâóþòü âñ³ ñâî¿ çóñèëëÿ äëÿ
ïîðÿòóíêó æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé.

Òàêîæ ö³êàâîþ áóëà ðîáîòà â
îïåðàö³éí³é ñåðöåâî-ñóäèííîãî
öåíòðó, äå ñòóäåíòè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîáà÷èòè îïåðàö³¿ àîð-
òî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ òà
ðîáîòó àïàðàòó øòó÷íîãî êðî-
âîîá³ãó.

Äî Òåðíîïîëÿ ïðèáóëè çáàãà-
÷åí³ íîâèìè çíàííÿìè, âðàæåí³
äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ òà âèñîêîþ êâà-
ë³ô³êàö³ºþ ïðîô. Ì.Þ. Íè÷èòàé-
ëà, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ íèðêè òà ãåìîä³àë³çó ç
ãðóïàìè òèïóâàííÿ òêàíèí, âèëó-
÷åííÿ òà êîíñåðâàö³¿ îðãàí³â
ïðîô. Ð.Î. Çîãðàá’ÿíà, çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ òà
õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè ïðîô. Î. Ã. Êî-
òåíêà òà ïåðñîíàëó êë³í³êè. Ñòó-
äåíòè-ó÷àñíèêè äåëåãàö³¿ âèñëîâ-
ëþþòü ùèðó ïîäÿêó çà îðãàí³-
çàö³þ ñåì³íàðó ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêó,
ïðîðåêòîðó ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáî-
òè, ïðîô. Î.². ßøàíó, çàâ³äóâà÷ó
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïåðàòèâ-
íî¿ õiðóðãi¿ ç òîïîãðàôi÷íîþ
àíàòîìiºþ, òðàâìàòîëîãiºþ òà îð-
òîïåä³ºþ ïðîô. Â.Î. Ø³äëîâñüêî-
ìó òà êåð³âíèêó õ³ðóðã³÷íîãî ãóð-
òêà, ïðîô. ².Ì. Äåéêàëó.

(Çë³âà íàïðàâî) Þë³àí ÃÎËÈÊ, Òàðàñ ËÈÑÈÉ, Ìàð³ÿ ØÒÓÊÀ,
ïðîô. Ìèõàéëî ÍÈ×ÈÒÀÉËÎ, Òàðàñ ØÈÍÊÀÐÈÊ, Àíäð³é
ÏÎÊ²ÄÊÎ

Îïåðàö³ÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè ó âèêîíàíí³ ïðîô. Îëåãà
ÊÎÒÅÍÊÀ

ÎÇÍÀÉÎÌËÅÍÍß Ç ÐÎÁÎÒÎÞ
ÑÒÎËÈ×ÍÈÕ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²Â

Àíäð³é ÏÎÊ²ÄÊÎ,
Òàðàñ ØÈÍÊÀÐÈÊ,

ñòóäåíòè ìåäôàêóëüòåòó

ÞÂ²ËÅÉ

Òðåòüîãî ëèïíÿ
ïðîôåñîðîâ³ Âîëî-
äèìèðó ²âàíîâè÷ó
Äðèæàêó âèïîâíè-
ëîñÿ 70 ðîê³â. Íàðî-
äèâñÿ â ñ. Äàâèä³âêà,
ùî íà Ïîëòàâùèí³, â
ñ³ì’¿ ñëóæáîâö³â. 1964
ð. çàê ³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ç
1964 äî 1975 ð. ïðàöþ-
âàâ îðäèíàòîðîì, çàâ³-
äóâà÷åì õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ð³âíåíñüêî-
ãî îáëàñíîãî îíêîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Ó
öåé ïåð³îä â³äáóâàëî-
ñÿ øâèäêå ïðîôåñ³éíå
çðîñòàííÿ Âîëîäèìèðà
²âàíîâè÷à, éîãî ñòà-
íîâëåííÿ ÿê ñïåö³àë³ñ-
òà-îíêîõ³ðóðãà.

1974 ð. Â.². Äðèæàê
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ íà òåìó: «Ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ ðàêó øê³ðè ç óðàõóâàííÿì
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ çà ñè-
ñòåìîþ ÒNM òà ïèòàííÿ éîãî öè-
òîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè».

Ó ñåðïí³ 1975 ð. Â.². Äðèæàê
ïåðå¿æäæàº äî Òåðíîïîëÿ, äå
îá³éìàº ïîñàäó àñèñòåíòà êóðñó
îíêîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåä³íñòèòóòó. Ïðîÿâèâ
ñåáå çä³áíèì ïåäàãîãîì, âåëèêó
óâàãó ïðèä³ëÿâ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷í³é òà ë³êóâàëüí³é ðîáîò³,
áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî-
êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³.

1989 ð. Âîëîäèìèðó ²âàíîâè÷ó
ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà.
1992 ð. â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Âì³ñò ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà ¿õ ïðîãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ», à 1993 ð. éîìó ïðè-
ñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Ç 1994 äî 2006 ð. ïðàöþº çàâ³-
äóâà÷åì êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿
òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, î÷îëþº îáëàñíå
íàóêîâå òîâàðèñòâî îíêîëîã³â, º
÷ëåíîì ïðåçèä³¿ Ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî íàóêîâî-ìåäè÷íîãî òîâà-
ðèñòâà îíêîëîã³â, ó÷àñíèê áàãà-
òüîõ íàóêîâèõ ôîðóì³â.

Çàðàç ïðîô. Â.². Äðèæàê – ÷ëåí
ðåäêîëåã³¿ æóðíàë³â «Øïèòàëü-
íà õ³ðóðã³ÿ» òà «Â³ñíèê íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü».

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Â.².
Äðèæàêà êîëåêòèâ êàôåäðè âè-
êîíàâ íèçêó íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, çîêðåìà: «Âïëèâ ëàçåðî-
òåðàï³¿ íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³-
çìó ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí», «Ðàä³î-
íóêë³äí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ³ ãîðìîí³â
ó ä³àãíîñòèö³ òà ïðîãíîç³ êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè, òîâñòî¿ êèøêè òà îðãàí³â ãå-
ïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿
çîíè», «Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êó-
âàííÿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
õâîðèõ íà ìåõàí³÷íó æîâòÿíèöþ
ïóõëèííîãî ãåíåçó», «Ðîëü
â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â ³ Ñ, ³íøèõ ôàê-
òîð³â ó ïàòîãåíåç³ ïåðâèííîãî
ðàêó ïå÷³íêè», «Ï³ñëÿîïåðàö³éí³

Ñ²ÌÄÅÑßÒÈÉ ËÈÏÅÍÜ
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ

çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôàòè÷í³ ê³ñòè ó
õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè
(ïðè÷èíè ³ ìåõàí³çìè âèíèêíåí-
íÿ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ)». Ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿì-
êàìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîô.
Â.². Äðèæàêà º ðîçðîáêà òà âïðî-
âàäæåííÿ êðèòåð³¿â ãîðìîíàëü-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ ïðè
êîìá³íîâàíîìó ³ êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
çàõèùåíî 5 äèñåðòàö³é, îòðèìà-
íî 6 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè, âïðî-
âàäæåíî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó 17
ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.
Ïðîôåñîð îïóáë³êóâàâ ïîíàä 160
íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ äâà
ï³äðó÷íèêè ³ íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â, 5 ìîíî-
ãðàô³é (ó ñï³âàâò.).

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ Âîëîäèìè-
ðà ²âàíîâè÷à áóëî íàãîðîäæåíî
ìåäàëëþ «Çà òðóäîâó äîáëåñòü»
(1986 ð.), ïî÷åñíèì çíàêîì
«Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»
(1985 ð.), ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿,
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ðåêòîðàòó ìåäóí³âåðñèòåòó. Çà ñâ³é
44-ð³÷íèé ë³êàðñüêèé ñòàæ ïðîô.
Â.². Äðèæàê âèêîíàâ ïîíàä ï’ÿòü
òèñÿ÷ ðàäèêàëüíèõ ³ ñèìïòîìàòè÷-
íèõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó ïóõëèí
ñòðàâîõîäó, øëóíêà, òîâñòî¿ êèø-
êè, îðãàí³â ãåïàòîïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíî¿ çîíè, ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè òà ³í., çà ùî éîìó ùèðî âäÿ÷í³
ñîòí³ îïåðîâàíèõ ³ êîíñóëüòîâà-
íèõ õâîðèõ ó Òåðíîï³ëüñüê³é òà
Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿõ.

² íèí³ íà ïîñàä³ ïðîôåñîðà
êàôåäðè Â.². Äðèæàê ùåäðî ïå-
ðåäàº ñâî¿ çíàííÿ, âåëèêèé ïå-
äàãîã³÷íèé òà ë³êàðñüêèé äîñâ³ä
ñòóäåíòàì, ë³êàðÿì-êóðñàíòàì,
êîëåãàì ïî ðîáîò³.

Ðåêòîðàò Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, êîëåêòèâ êàôåäðè
îíêîëîã³¿, ë³êàð³ îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîäèñïàíñåðó
ùèðî â³òàþòü Âîëîäèìèðà
²âàíîâè÷à ç þâ³ëåºì, áàæàþòü
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íà-
ñíàãè, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
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– Ïàíå Ãðåãîð³, íå º òàºì-
íèöåþ, ùî íèí³ â Óêðà¿í³ ç’ÿ-
âèëîñÿ ÷èìàëî ³íîçåìíèõ
êîìïàí³é, ÿê³ ïðîïîíóþòü ìî-
ëîäøèì ìåäè÷íèì ñïåö³àë³-
ñòàì ïðàöåâëàøòóâàòèñÿ çà
êîðäîíîì. Àëå áóâàº é òàêå,
ùî íå âñ³ ñåðåä íèõ º ã³äíè-
ìè ðîáîòîäàâöÿìè, äåõòî
³íêîëè «çàáóâàº» âèêîíóâàòè
çàçíà÷åí³ â óãîä³ îá³öÿíêè?

– ² ñïðàâä³, íåñòà÷à ìåäñåñòåð
ó ÑØÀ òà ¿õ âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì â Óêðà¿í³ çóìîâèëè çíà÷-
íó àêòèâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ðåê-
ðóòèíãîâèõ êîìïàí³é. ßê ïðàâè-
ëî, öå íåâåëèê³ ô³ðìè, ùî
ñï³âïðàöþþòü ç îäí³ºþ ë³êàðíåþ
òà çàö³êàâëåí³ ó íåçíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Íèí³
æ íà ðèíêó ïðàö³ â Óêðà¿í³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³ ãðàâö³, ÿê³ ïðîïî-
íóþòü ó÷àñíèêàì ïðîãðàìè äå-
äàë³ êðàù³ «ïðàâèëà ãðè». Öå
íàñàìïåðåä â³äñóòí³ñòü îïëàòè ç
áîêó ìåäñåñòðè òà ïîë³ïøåí³
óìîâè ùîäî ïåðå¿çäó é ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ. Âåëèê³ ì³æíàðîäí³
àãåíö³¿ ñåðåä ÿêèõ ³ Cambridge
Staffing Solutions, íå ñòàâëÿòü çà
ìåòó îòðèìàòè ãðîø³ â³ä êàíäè-
äàòà, à ïîò³ì çíèêíóòè ç ðèíêó.
Âîíè äáàþòü íå ëèøå ïðî ïðè-
áóòêè, à é ïðî ðåïóòàö³þ, áî
ïðàãíóòü ïåðåäîâñ³ì çàáåçïå÷è-
òè ë³êàðí³ ÑØÀ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèì ïåðñîíàëîì. Òàêà
ñï³âïðàöÿ º âèã³äíîþ äëÿ îáîõ
ñòîð³í – ìåäñåñòðà îòðèìóº âè-
ñîêîîïëà÷óâàíó ðîáîòó â ÑØÀ
ðàçîì ³ç «çåëåíîþ êàðòîþ», à
ðåêðóòèíãîâà êîìïàí³ÿ – îïëà-
òó â³ä ë³êàðí³. Íàïåâíå, âñ³ ðîçó-
ì³þòü, ùî ïîñëóãè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
ç ³ìì³ãðàö³ºþ êë³ºíòà òà éîãî ðî-
äèíè é ë³öåíçóâàííÿì, âàðòóþòü
íå îäíó òèñÿ÷ó äîëàð³â. Ìàéæå
11 òèñÿ÷ äîëàð³â âèòðà÷àº êîì-
ïàí³ÿ íà îäíó ìåäñåñòðó, ùîá
âîíà ïî÷àëà ïðàöþâàòè â ÑØÀ.
Àëå êë³ºíò Cambridge, íà â³äì³íó
â³ä áàãàòüîõ ïîä³áíèõ êîìïàí³é,
í³÷îãî íå ïëàòèòü. Öå ³ º îñíîâ-
íèé ïîêàçíèê ñòàá³ëüíîñò³ êîì-
ïàí³¿. Ïðèì³òíî, ùî ë³êóâàëüíà
óñòàíîâà ïëàòèòü óêðà¿íñüê³é
ìåäñåñòð³ òàêó æ çàðïëàòíþ, ÿê ³
¿¿ àìåðèêàíñüêèì êîëåãàì, ³ ñòà-
íîâèòü âîíà 52-62 òèñÿ÷³ äîëàð³â
ÑØÀ íà ð³ê. ªäèíà óìîâà, ùî
³ñíóº äëÿ ìåäñåñòðè – â³äïðàöþ-
âàòè òðè ðîêè â øïèòàë³ ÑØÀ.

– Õòî ìîæå ñòàòè ó÷àñíè-
êîì ö³º¿ ïðîãðàìè, ùî íåîá-

õ³äíî, àáè ïî¿õàòè ïðàöþâà-
òè â êðà¿íó, äå äîáðå ðîçâè-
íåíà ñèñòåìà ìåääîïîìîãè?

– Ïåðøà óìîâà, ÿêó íåîáõ³ä-
íî âèêîíàòè, àáè ïðîéòè óñ³ åòà-
ïè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè é
³ìì³ãðàö³¿, – öå â³äñóòí³ñòü êðè-
ì³íàëüíîãî ìèíóëîãî. Òàêîæ,
ÿêùî âè ïîâ’ÿçàí³ êîíòðàêòîì ç
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ç ³íøèì à´åí-
ñòâîì, ùî íàäàº ïîä³áí³ ïîñëó-
ãè, íàì âàæëèâî, àáè âè ö³ëêîì
ðîç³ðâàëè ç íèì ñòîñóíêè. Ëå-
ãàëüíèé äèïëîì ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè – öå ñòàðò, ç ÿêîãî íåîáõ³ä-
íî ïî÷àòè áóäü-êîìó, õòî áàæàº
ïî¿õàòè ïðàöþâàòè ìåäñåñòðîþ
äî ÑØÀ. Äî ðå÷³, äëÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â íèí³ ³ñíóº áàãàòî
ìîæëèâîñòåé îòðèìàòè ëåãàëü-
íèé äèïëîì ìåäñåñòðè. Ïðè-
ì³ðîì, ó âàøîìó ì³ñò³ äëÿ ë³êàð³â
³ñíóº ìîæëèâ³ñòü áóòè çàðàõîâà-
íèì íà òðèìåñòðîâó ïðîãðàìó â
ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

Ôåëüäøåðè ìîæóòü çäîáóâà-
òè áàêàëàâðà ìåäñåñòðèíñòâà ó
áóäü-ÿêîìó êîëåäæ³ Óêðà¿íè, äå
º òàêà æ ïðîãðàìà.

Îäíèì ç ïðîáëåìíèõ ïèòàíü
äëÿ áàãàòüîõ ìåäïðàö³âíèê³â º
ï³äãîòîâêà äî åêçàìåíó ç àíãë³-
éñüêî¿ ìîâè IELTS. Íàÿâí³ñòü ïðî-
õ³äíîãî áàëó ç öüîãî òåñòó º ÷è
íå íàéãîëîâí³øîþ óìîâîþ ÿê
äëÿ îòðèìàííÿ ³ìì³ãðàö³éíî¿ â³çè,
òàê ³ ë³öåíç³¿ íà ðîáîòó ìåäè÷-
íîþ ñåñòðîþ ó ÑØÀ. Áåç ñêëà-
äàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà ÑØÀ ( NCLEX) óÿâè-
òè æèòòÿ òà ðîáîòó ó ö³é êðà¿í³
òàê ñàìî íåìîæëèâî, ÿê ³ áåç
³ñïèòó ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Êîì-
ïàí³ÿ Cambrige ïðîâîäèòü ³íòåí-
ñèâíó ï³äãîòîâêó äî ³ñïèòó
NCLEX çà äîïîìîãîþ çàíÿòü ó
êëàñàõ ³ on-line ìîí³òîðèíãó. Äëÿ
óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè äî öüîãî
³ñïèòó íàøà êîìïàí³ÿ íàëàãîäè-
ëà óí³êàëüíó ñï³âïðàöþ ç ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ùî ïå-

ðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð.

– Çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè äî-
áèðàþòü ìåäïåðñîíàë äëÿ ðî-
áîòè ó ÑØÀ?

– Ëþäèíà, ÿêà áàæàº ïðàöþ-
âàòè ó ÑØÀ, ïðîõîäèòü ñï³âáåñ³-
äó ç ãîëîâíîþ ìåäñåñòðîþ ìå-
äè÷íî¿ óñòàíîâè, ÿêà çàö³êàâèëà
êàíäèäàòà.

Çàçâè÷àé öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿ-
õîì on-line â³äåîêîíôåðåíö³¿
(÷åðåç «²íòåðíåò»). Âè ìîæåòå
îòðèìàòè ðîáîòó ³ æèòè ïîðó÷ ç
ðîäè÷àìè àáî äðóçÿìè â ÑØÀ.
Àëå äëÿ òîãî, ùî ïî¿õàòè ïðà-
öþâàòè â ìåäè÷íó óñòàíîâó
ÑØÀ, êë³ºíò ïðîõîäèòü øëÿõ,
ÿêèé ëåãêèì íå íàçîâåø, òîìó
íàñàìïåðåä ïîòð³áíå âåëèêå áà-
æàííÿ, àáè ùîñü çì³íþâàòè ó
ñâîºìó æèòò³. Êð³ì ï³äãîòîâêè äî
ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â, êîìïàí³ÿ
áåðå íà ñåáå ³íø³ âèòðàòè. Çà
ðàõóíîê êîìïàí³¿ âàø ÷îëîâ³ê
(äðóæèíà, ä³òè äî 21 ðîêó) ìî-
æóòü ðàçîì ç âàìè îòðèìàòè «çå-
ëåíó êàðòó».

Ðèíîê ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÑØÀ
òàêîæ âèñòàâëÿº ïåâí³ âèìîãè
äî äîñâ³äó ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿêèìè ïðîöå-
äóðàìè é ìàí³ïóëÿö³ÿìè âîëî-
ä³ºòå. Íà îñíîâ³ öüîãî ìàéáóò-
íÿ àìåðèêàíñüêà ìåäñåñòðà çà-
ïîâíþº ðåçþìå é íàäàº éîãî
ðàçîì ç íåîáõ³äíèìè äîêóìåí-
òàìè â êîìïàí³þ Cambrige. Öå
ðåçþìå é îòðèìóº íà â ðóêè ãî-
ëîâíà ìåäñåñòðà àìåðèêàíñü-
êîãî øïèòàëþ. Òîìó âàæëèâî
ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðî-
ôåñ³îíàë³çì. Íà ÷àñ âñòóïó äî
ïðîãðàìè ìåäñåñòð³ áàæàíî
ìàòè òðè ì³ñÿö³ äîñâ³äó ðîáîòè
ç â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, à íà
÷àñ â³ä’¿çäó äî ÑØÀ – íå ìåí-
øå 12 ì³ñÿö³â áåçïåðåðâíîãî
äîñâ³äó ðîáîòè íà ïîâíèé îê-
ëàä.

– ßê â³äáóâàþòüñÿ àäàï-
òàö³éí³ ïðîöåñè åì³ãðàíò³â ó
ÑØÀ? ×è ïåðåäáà÷àº âàøà

ïðîãðàìà äîïîìîãó äëÿ ïðè-
áóëèõ?

– Äóæå âàæëèâèì º òå, ùî êîì-
ïàí³ÿ é ï³ñëÿ ïðè¿çäó äî ÑØÀ
çàáåçïå÷óº ñâîþ ï³äòðèìêó –
âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â àïë³êàíò
ïðîõîäèòü àäàïòàö³éíèé êóðñ ó
öåíòðàëüíîìó îô³ñ³ êîìïàí³¿ â
ì³ñò³ Áàëòèìîð, øòàò Ìåð³ëåíä.
Âèòðàòè íà ïðîæèâàííÿ â öåé ÷àñ
îïëà÷óº êîìïàí³ÿ. À â ïåðø³ 2-3
ì³ñÿö³ ðîáîòè â ìåäè÷í³é óñòàíîâ³
ÑØÀ ìåäè÷íà ñåñòðà ïðîõîäèòü
àäàïòàö³éíó òðåí³íãîâó ïðîãðàìó
ö³º¿ óñòàíîâè. Òàêîæ êîìïàí³ÿ
áåðå íà ñåáå îïëàòó ï³äãîòîâêè
äî ³ñïèò³â, ïðî¿çäó äî åêçàìåíà-
ö³éíèõ öåíòð³â, âàðò³ñòü ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèò³â. Â³äïîâ³äàëüí³ñòþ êîì-
ïàí³¿ ³ êîîðäèíàö³ÿ äîêóìåíòî-
îá³ãó äëÿ ïðîöåäóðè ³ìì³ãðàö³¿
é ë³öåíçóâàííÿ, îïëàòè àäâîêà-
òàì ó ÑØÀ é Óêðà¿í³ äëÿ óñï³ø-
íîãî ïðîõîäæåííÿ ³ìì³ãðàö³éíî-
ãî ïðîöåñó. Cambridge âíîñèòü
ïëàòó çà îôîðìëåííÿ â³çè äëÿ
âñ³º¿ ðîäèíè, îïëà÷óº ïðî¿çä äî
òðåí³íãîâîãî öåíòðó, à òàêîæ äî
ì³ñöÿ ïîñò³éíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ.

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, àäàïòàö³ÿ
óêðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â â³äáóâàºòü-
ñÿ äîñèòü øâèäêî ³ çãîäîì âîíè
ñòàþòü ïîâíîïðàâíèìè ÷ëåíàìè
àìåðèêàíñüêî¿ êîìàíäè ìåäñå-
ñòðèíñòâà. Âïåâíåí³, ïîâ’ÿçàâøè
âëàñíó äîëþ ç íàøîþ êîìïàí³ºþ,
êë³ºíòè íå ðîç÷àðóþòüñÿ.

Á³ëüø äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ
ïðî êîìïàí³þ ìîæíà îòðèìàòè
çà òåëåôîíàìè (044) 278- 87-28,
278-87-32 àáî íà ñàéò ³
WWW.CAMBRIDGEUSA.COM.UA

Äîâ³äêà «Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿»:

Cambridge Staffing Solutions –
ì³æíàðîäíå ðåêðóòèíãîâå àãåí-
òñòâî , ùî ñïåö³àë³çóºòüñÿ ó ïðà-
öåâëàøòóâàíí³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
òà ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ó Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Ãîëîâ-
íèé îô³ñ Cambridge Staffing
Solutions ðîçòàøîâàíèé â Áàë-
òèìîð³, øòàò Ìåð³ ëåíä. Éîãî
ô³ë³¿ º â ×àíò³ëë³, Â³ðäæèí³¿, Ñàí-
Ôðàíöèñêî, Êàë³ôîðí³¿. Ì³æíà-
ðîäí³ îô³ñè ïðàöþþòü â ²íä³¿,
Îá’ºäíàíèõ Àðàáñüêèõ Åì³ðàòàõ,
²ðëàíä³¿, Áðàçèë³¿ òà Àíãë³¿¿, íà
Ô³ë³ï³íàõ, à íèí³ óæå é â Óêðà¿í³.

ÊÐÈÇÀ Â ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÎ-
ÌÓ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂ²

ßê â³äîìî, Ñïîëó÷åí³ Øòàòè
Àìåðèêè â³ä÷óâàþòü çàðàç çíà÷-
íó íåñòà÷ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó. Äî 2010 ðîêó, çà òâåðäæåí-
íÿì åêñïåðò³â, â ÑØÀ áóäå ìàé-
æå îäèí ì³ëüéîí âàêàíòíèõ
ìåäè÷íèõ ïîñàä. Öå â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç êðèçó â àìåðèêàíñüê³é
îñâ³ò³ òà ÷åðåç ë³òí³é â³ê êâàë³ô³-
êîâàíèõ ìåäñåñòåð. (Ñåðåäí³é â³ê
ïðàöþþ÷î¿ ìåäñåñòðè – 52
ðîêè). Òàêîæ áàãàòî øòàò³â âè-
ìàãàþòü ÷³òêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷èõ ìåäñåñòåð
äî ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî º íå-
çä³éñíåííîþ âèìîãîþ äëÿ ³ñíó-
þ÷î¿ ðîáî÷î¿ ñèëè. ßê ðåçóëü-
òàò, â ë³êàðíÿõ ïåðåñòàþòü ôóí-
êö³îíóâàòè ö³ë ³ â ³ää³ëåííÿ,
ìåäñåñòðàì äîâîäèòüñÿ áðàòè
äîäàòêîâ³ ÷åðãóâàííÿ , à ïàö³ºí-
òè ï³ääàþòüñÿ ðèçèêó ÷åðåç íå-
ñòà÷ó ïåðñîíàëó. Âîäíî÷àñ çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî â³êó,
ùî ïîòðåáóº ÿê íåãàéíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, òàê ³ ïîñò³éíîãî
äîãëÿäó. Òîìó àìåðèêàíñüê³ ðåê-
ðóòèíãîâ³ êîìïàí³¿ ðîçïî÷àëè
ïîøóê ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çà
êîðäîíîì, öå ñòàº äåäàë³ ïîïó-
ëÿðí³øèì ñïîñîáîì ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåìè.

ßÊÙÎ Â²ÇÜÌÅÒÅ Ó×ÀÑÒÜ Ó
ÏÐÎÃÐÀÌ²,

òî îòðèìóâàòèìåòå òàêó æ îï-
ëàòó òà ñîö³àëüíå é ìåäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ, ÿê ³ àìåðèêàíñüêà
ìåäñåñòðà ç òàêèì æå ñòàæåì
ðîáîòè (ñîö³àëüíå òà ìåäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ – öå ³ ìåäè÷íå
ñòðàõóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ñòîìà-
òîëîã³÷íå ³ ñòðàõóâàííÿ çîðó,
ïåíñ³éíå ñòðàõóâàííÿ, îïëà÷óâà-
íó â³äïóñòêó, îïëà÷óâàí³ ë³êàð-
íÿí³ òîùî).

Ëàðèñà Ëóêàùóê

ÀÌÅÐÈÊÀ Ó ÏÎØÓÊÀÕ ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ
Ñåðåä òèñÿ÷ íàøèõ êðàÿí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çàðàç íà

çàðîá³òêàõ çà êîðäîíîì, ÷èìàëî é ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
– ë³êàð³â, àêóøåðîê, ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ùîïðàâäà, ïðà-
öþþòü âîíè ó ÷óæèõ êðàÿõ íå çà ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ, à
çàçâè÷àé â îáñëóç³. Âò³ì, íå òàê äàâíî óêðà¿íñüê³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè îòðèìàëè ÷óäîâó íàãîäó – îô³ö³éíî ïðà-
öåâëàøòóâàòèñÿ â ÑØÀ. ßê öå çðîáèòè, ïîö³êàâèëàñÿ ó
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ì³æíàðîäíî¿ êîìïàí³¿ Cambridge
staffing solutions Ãðåãîð³ Ô²ØÌÀÍÀ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñâ³òëàíà ÃÀÍÆÀ, Õðèñòèíà ÏÓÄÈÍÅÖÜ òà Òåòÿíà ÊÐÎ×ÀÊ,
ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÎÖ²ËÓÍÎÊ ²
ÇÀÏËÞÙÅÍ² Î×²

×îìó ï³ä ÷àñ ïîö³ëóíêó ëþäè
çàïëþùóþòü î÷³? Öèì ïèòàííÿì
çàö³êàâèâñÿ â÷åíèé ³ç Ñ³íãàïóðó,
³ íåùîäàâíî â³í îïðèëþäíèâ
ñâîþ ã³ïîòåçó ùîäî öüîãî. Ëþäè
ïîâîäÿòüñÿ òàê ç òðüîõ ïðè÷èí.
Ïî-ïåðøå, ò³, õòî ö³ëóþòüñÿ,
îïóñêàþòü ïîâ³êè, ùîá óíèêíó-
òè íàäëèøêó ïî÷óòò³â, à ïî-äðó-
ãå, ùîá íå áà÷èòè äîñèòü íå-
ïðèºìíîãî âèäîâèùà – ðèñ ñâî-
ãî ïàðòíåðà, ÿê³ ðîçïëèëèñÿ.

«Â³äïîâ³äü ìîæå çàëåæàòè â³ä
òîãî, ç ÿêîãî áîêó âè íà öå äè-
âèòåñÿ», – çàÿâèâ ïðîôåñîð ßó
×å Ì³í ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòó-
òó îñâ³òè ïðè òåõíîëîã³÷íîìó óí-
³âåðñèòåò³ Íàíüÿíü. – Çàïëþùó-
þ÷è î÷³, âè ïðèðîäíèì øëÿõîì

çìåíøóºòå íàâàíòàæåííÿ íà ñâî¿
ïî÷óòòÿ». ª ùå òåîð³ÿ çîðó. «Ï³ä
÷àñ ïîö³ëóíêó âè áà÷èòå íåìîâáè
«ñòåðò³» ³ íå òðèâèì³ðí³ ðèñè îñî-
áè, ³ öå âèäîâèùå ìîæå áóòè äî-
ñèòü íåïðèºìíèì», – ââàæàº ßó.
Óíèêàþ÷è ïîä³áíèõ «êàðòèíîê» ç
ô³ëüì³â æàõ³â, ìè ³íñòèíêòèâíî çàï-
ëþùóºìî î÷³. Òðåòÿ ïðè÷èíà, ïðèê-
ìåòíà àæ í³ÿê íå äëÿ âñ³õ – öå
ñêðîìí³ñòü.

 ÊÓÐÖ² ÌÎÆÓÒÜ
ÂÒÐÀÒÈÒÈ ÑËÓÕ

Ãðóïà ï³ä êåð³âíèöòâîì áåëü-
ã³éñüêîãî äîêòîðà Åð³êà Ôðàíñå-
íà ç óí³âåðñèòåòó Àíòâåðïåíà
ïðîòåñòóâàëà ïîíàä 4 òèñ. ëþäåé.

– Ñëóõ ïîã³ðøóºòüñÿ, ÿêùî ëþ-
äèíà êóðèòü äîâøå ðîêó, – ðîç-
ïîâ³äàº àâòîð. – Íàéã³ðøå, ùî
â³äíîâèòè éîãî íå ìîæíà. Íàâ³òü

Ö²ÊÀÂÎ

ÿêùî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü öèãàðîê.
Ëþäèíà ïîãàíî ÷óº, áî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ êðîâîîá³ã âóõà, ïðî-
äóêòè ðîçïàäó íå âèâîäÿòüñÿ ³
îòðóþþòü êë³òèíè. ²ç ÷àñîì âîíè
ïî÷èíàþòü â³äìèðàòè.

ÇÓÏÈÍßÞÒÜ
ÅÏ²ËÅÏÒÈ×ÍÈÉ
ÍÀÏÀÄ

Íàóêîâö³ ç óí³âåðñèòåòó Àéî-
âè äîñë³äèëè, ùî ³îííèé êàíàë ó
ìîçêó ëþäèíè ðåàãóº íà
çá³ëüøåííÿ êèñíþ é çóïèíÿº ïðî-
ÿâ õâîðîáè.

Ðàí³øå â÷åí³ äîâåëè, ùî åï³-
ëåïòèê ìîæå çóïèíèòè íàïàä,
ÿêùî âäèõàòèìå âóãëåêèñëèé ãàç.
Îäíàê ìåõàí³çìó ä³¿ òîä³ íå çðî-
çóì³ëè. Àâòîð äîñë³äæåííÿ Àäàì
Ç³ìàíí ñïîä³âàºòüñÿ, ùî â³äêðèòòÿ
äîïîìîæå ñòâîðèòè ÿê³ñí³ø³ ë³êè.
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Ó Òåðíîï³ëüñüê³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
îðòîïåäè÷íî-òðàâìàòî-

ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â³äêðèëè ï’ÿò-
äåñÿò ðîê³â òîìó. Ø³ñòäåñÿò ë³æîê
çîðãàí³çóâàëè. Ïåðøèì çàâ³äóâà-
÷åì öüîãî ï³äðîçä³ëó ñòàâ Â³òàë³é
Êóçüìè÷ Ìàëèé, à ñòàðøîþ ìå-
äè÷íîþ ñåñòðîþ – Ðàäà Êîñòÿí-
òèí³âíà Íàóìîâà. Ïèñàòè ë³òîïèñ
â³ää³ëåííÿ ïî÷èíàëè é ë³êàð³-îð-
äèíàòîðè Âàëåíòèíà Âàñèë³âíà
Áàòóðèíà, Ëåîí³ä Äàâèäîâè÷
Øèëüìàí, ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ
Íàä³ÿ Âàñèë³âíà Ñêèðäà, ìåäñåñ-
òðè Îëüãà ²âàí³âíà Ëèñ, Òàìàðà
Äåì’ÿí³âíà ßì÷óê, Ãàëèíà ²âàí³-
âíà Ãóöàë, Ñòàí³ñëàâà Ìèõàéë³â-
íà ßâîð³âñüêà, Ë³äà Îëåêñàíäð³-
âíà Êðóøåëüíèöüêà, Ìàð³ÿ ²âà-
í³âíà Óí³ÿò, ìîëîäø³ ìåäè÷í³
ñåñòðè Ãàííà Äìèòð³âíà Ïîëèãà÷,
Ãàííà Ïåòð³âíà Âîäÿíà òà ³íø³.

Ó ö³é êîãîðò³, òàê áè ìîâèòè,
ï³îíåð³â â³ää³ëåííÿ, çíà÷èòüñÿ é
³ì’ÿ Ñâ³òëàíè ²âàí³âíè Áóñîë. Ó ¿¿
òðóäîâ³é êíèæö³ ëèøå îäèí-ºäè-
íèé çàïèñ ïðî ïðàöþ â îðòîïå-
äè÷íî - òðàâìàòîëîã ³ ÷íîìó
ï³äðîçä³ë³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Ïðèºìíî, ùî ³ çàðàç, îñü
óæå ï³âñòîë³òòÿ, Ñâ³òëàíà ²âàí³â-
íà ùå â ëàâàõ ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó. Â ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â, ùîéíî
çàê³í÷èâøè êóðñè Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà òà Ï³âì³ñÿöÿ,
âîíà âëèëàñÿ â íîâîñòâîðåíèé
êîëåêòèâ îðòîïåä³â ³ òðàâìàòî-
ëîã³â. Ñâ³òëàíà Áóñîë – ã³ïñî-
òåõí³ê, ðîáîòà – íå ç ëåãêèõ, àëå,
êàæå, í³êîëè é â ãàäö³ íå ìàëà
çì³íèòè ïðîôåñ³þ.

Ç äíÿ çàñíóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³
íàäàâàëè ñïåö³àë³çîâàíó îðòîïå-
äè÷íî-òðàâìàòîëîã³÷íó äîïîìî-
ãó ³ äîðîñëèì, ³ ä³òÿì. 1960 ðîêó
ñþäè îðäèíàòîðîì âëàøòóâàâñÿ
íà ðîáîòó Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷
Êóðóäç. Â³í, ïî ñóò³, â³äêðèâàâ äëÿ
ñåáå íå ëèøå ñàì Òåðíîï³ëü, îá-
ëàñíó ë³êàðíþ, à é ïðàêòè÷íó ïëî-
ùèíó îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.
1954 ðîêó â³í çàê³í÷èâ ç â³äçíà-
êîþ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò, çàëèøèâñÿ â àëüìà-
ìàòåð íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ .
Ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè çìóñèëè ìîëî-
äîãî íàóêîâöÿ çàéíÿòèñÿ ïðàê-
òè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òîæ íåçàáà-
ðîì éîãî ïðèçíà÷èëè ãîëîâíèì

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

ë³êàðåì ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ â ñåë³
Ëèñÿòè÷³ íà Ëüâ³âùèí³. Âëàñíå,
äîâîäèëîñÿ ³ áóäóâàòè ¿¿, ³ äáàòè
ïðî ë³êóâàííÿ ñåëÿí. ×åðåç òðè

ðîêè äîâ³ðèëè éîìó íàëàãîäæó-
âàòè ðîáîòó â ë³êàðí³ äëÿ ñ³ð÷à-
íèê³â Íîâîãî Ðîçäîëó. 1960 ðîêó
ïðè¿õàâ ó ãîñò³ äî ðîäè÷³â â Òåð-
íîï³ëü, ì³ñòî ñïîäîáàëîñÿ, çàõî-
ò³ëîñÿ òóò ïðàöþâàòè. Â îáëàñí³é
ë³êàðí³ çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó
îðäèíàòîðà â îðòîïåäè÷íî-òðàâ-
ìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Îõî÷å
ïîãîäèâñÿ, äî òîãî æ ïðîéøîâ
ÿêðàç ïåðåä íîâèì ïðàöåâëàø-
òóâàííÿì ñïåö³àë³çîâàí³ êóðñè ç
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.

²ñòîð³ÿ â³ää³ëåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî
1966 ðîêó Â³òàë³é Êóçüìè÷ Ìàëèé
ïåðåéøîâ ïðàöþâàòè â ìåäè÷íèé
³íñòèòóò, à çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ
ñòàâ Âîëîäèìèð Ñòåïàíîâè÷ Ìà-
öèê. 1972 ðîêó çà íàêàçîì îáëàñ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îðòîïåäè÷íî-òðàâìàòîëîã³÷-
íèé ï³äðîçä³ë çì³íþº ì³ñöå ñâîº¿
ïðîïèñêè, àëå íå ñòàòóñ. Éîãî
ðîçì³ñòèëè â ïåðø³é òåð-
íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³. ×åðåç
â³ñ³ì ðîê³â â³ää³ëåííÿ ïîâåðòàºòü-
ñÿ çíîâó, ÿê-òî êàæóòü, ó ð³äí³
ïåíàòè. Òåïåð éîãî î÷îëèâ Ìè-
êîëà Âàñèëüîâè÷ Êóðóäç.

Â³ñ³ì ðîê³â ñòîÿâ Ìèêîëà Êó-
ðóäç á³ëÿ ñòåðíà â³ää³ëåííÿ. Çà
ñóìë³ííó ïðàöþ íàâ³òü óäîñòî¿â-
ñÿ îðäåíà «Çíàê ïîøàíè». Öåé
êîëåêòèâ ñòàâ äëÿ íüîãî ÷àñòèí-
êîþ éîãî ñåðöÿ. Òîìó íàâ³òü çà-
ðàç, ïåðåáóâàþ÷è íà ïåíñ³¿, çàâ-
æäè çãàäóº ñâî¿õ êîëèøí³õ êîëåã,
÷àñòî óâ³ ñí³ áà÷èòü ñåáå íà ñâîº-
ìó êîëèøíüîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³.

Íà ïîñòó çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåí-
íÿ Ìèêîëó Âàñèëüîâè÷à çì³íèâ
Îëåêñàíäð Àíäð³éîâè÷ Ðóæèöü-
êèé. Âëàñíèé øëÿõ ó ìåäèöèíó
â³í ïðîêëàäàâ òðèâàëèé ÷àñ,
ìîæíà ñêàçàòè, êëàñè÷íî. Ï³ñëÿ

âîñüìîãî êëàñó âñòóïèâ äî ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäó÷èëèùà. Â³äòàê íà
íüîãî ÷åêàëà ÷èííà â³éñüêîâà
ñëóæáà, ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ç ÿêî¿
ïîäàâ äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó äî
×åðí³âåöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. 1975 ðîêó îòðèìàâ äèïëîì
âèïóñêíèêà öüîãî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Îðòîïåä³þ
îáðàâ çà ê³ëüêà ñåêóíä. ×è íå ÿê
óñ³ ñòóäåíòè, ìð³ÿâ áóòè õ³ðóðãîì.
Àëå íà ðîçïîä³ë³ íå âèÿâèëîñÿ
ì³ñöÿ ïðàö³ çà öèì ôàõîì. Çàòå
çàïðîïîíóâàëè ñêåðóâàííÿ â
Êîñòîï³ëü Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, äå
ïîòðåáóâàëè òðàâìàòîëîãà. Ïî-
ãîäèâñÿ. Ï’ÿòü ðîê³â òóò ïðîïðà-
öþâàâ. Êàæå, çáàãíóâ, ùî êðà-
ùîãî ôàõó â ìåäèöèí³, ÿê îðòî-
ïåä-òðàâìàòîëîã, íåìàº. Òîæ
çãîäîì âñòóïèâ äî êë³í³÷íî¿ îð-
äèíàòóðè Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿. Ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åí-
íÿ 1982 ðîêó Îëåêñàíäðà Àíäð³-
éîâè÷à ñêåðóâàëè äî Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. ×åðåç ø³ñòü ðîê³â îï³ñëÿ
â³í î÷îëèòü â³ää³ëåííÿ. Â³äòîä³
ìèíóëî ð³âíî äâàäöÿòü ðîê³â.
Ïðîøó Îëåêñàíäðà Ðóæèöüêîãî

ðåòðîñïåêòèâíî ãëÿíóòè íà öåé
ïåð³îä, ðîçïîâ³ñòè ïðî ìåòîäè-
êè ë³êóâàííÿ.

– Ó â³ñ³ìäåñÿò³ ðîêè ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ìè äîñèòü øèðîêî çàñ-
òîñîâóâàëè ìåòîäèêè ïîçàâîãíå-
ùåâîãî êîìïðåñ³éíî-äèñòðàêö³é-
íîãî îñòåîñèíòåçó çà ïðîôåñî-
ðîì Ã. À. ²ë³çàðîâèì, – ä³ëèòüñÿ
äóìêàìè Îëåêñàíäð Àíäð³éîâè÷.
– Âîäíî÷àñ âïðîâàäæóâàëè â
ïðàêòèêó ñòàá³ëüíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ìåòàëîîñòåîñèíòåç çà ñèñòå-
ìîþ ÀÎ. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³
éîãî ìåòîäèêè ç âèêîðèñòàííÿì
Ã-ïîä³áíèõ ïëàñòèí äëÿ ÌÎÑ
÷åðåç/³ ì³æâåðòëþãîâèõ, øèéêè,
íàäâèðîñòêîâèõ ïåðåëîì³â ñòåã-
íà º àêòóàëüíèìè äîíèí³. 1986

ðîêó ó â³ää³ëåíí³ âò³ëèëè â æèòòÿ
ìåòîä «³äåàëüíîãî» ìåòàëîîñòå-
îñèíòåçó, ÿêèé ðîçðîáèâ òîä³
ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó Îëåêñ³é ªäèíàê.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 1996 ðîêó
â öüîìó ìåäï³äðîçä³ë³ âïðîâàäè-
ëè ä³àãíîñòè÷íó, à ÷åðåç ÷îòèðè
ðîêè é îïåðàö³éíó àðòðîñêîï³þ
êîë³ííîãî ñóãëîáó. 2000 ðîêó çà-
ñòîñóâàëè âïåðøå òîòàëüíå öå-
ìåíòíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáó, òîð³ê âèêîíàëè
ïåðøó îïåðàö³þ ç òîòàëüíîãî
åíäîïðîòåçóâàííÿ êîë³ííîãî ñóã-

ëîáó. Ìèíóëîãî ðîêó âò³ëèëè â
ïðàêòèêó áëîêóþ÷èé ìåòàëîîñòå-
îñèíòåç ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â
äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê (ñòåãíî-
âî¿, âåëèêîãîì³ëêîâî¿, ïëå÷îâî¿).

Íèí³ â³ää³ëåííÿ – îäíå ç íàé-
á³ëüøèõ â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Ùîïðàâäà, çàðàç
íà äåñÿòü ë³æîê òóò ìåíøå, í³æ ó
÷àñ çàñíóâàííÿ. Óçàãàë³ â êðà¿ º
95 îðòîïåäè÷íèõ ë³æîê ³ 470 –
òðàâìàòîëîã³÷íèõ. Ðîáîòè – íå-
âïðîãîðò. Ñêàæ³ìî, ó ï³äðîçä³ë³,
ÿêèì çàâ³äóº Îëåêñàíäð Ðóæèöü-
êèé, ó ñåðåäíüîìó çà ð³ê ïðîë³êî-
âóþòü ìàéæå 1300 õâîðèõ, ïðî-
âîäÿòü ïîíàä ñ³ìñîò îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. ßêùî ãëÿíóòè íà ñòà-
òèñòèêó, òî äî íàñ íàé÷àñò³øå
ïðèâîçÿòü ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìà-
ìè âåðõíüî¿ ÷è íèæíüî¿ ê³íö³âîê.
Ìàéæå ï’ÿòñîò îñ³á òîð³ê îòðèìà-
ëè, çîêðåìà, ïåðåëîìè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè. Ùîäî îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, òî òóò ïåðåâàæàþòü äè-
ñòðîô³÷í³, äåãåíåðàòèâí³ âðî-
äæåííÿ ñóãëîá³â, õðåáòà.

Íàä³éíèìè ïîì³÷íèêàìè â ë³êó-
âàëüí³é ðîáîò³ äëÿ ë³êàð³â º ìå-
äè÷í³ ñåñòðè òà ìîëîäø³ ìåä-
ïðàö³âíèêè. Â³ñ³ì ðîê³â òîìó ìåä-
ñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ î÷îëèëà
Ëþáîâ ßðîñëàâ³âíà Ñâ³íö³öüêà.
Âàðòî íàãàäàòè, ùî ¿¿ ïîïåðåä-
íèöÿìè íà öüîìó ïîñòó áóëè
Ìàð³ÿ Ìèêîëà¿âíà Ñòàñ³â, Â³ðà
²âàí³âíà Ëóêàøåâè÷ ³ Ðàäà Êîñ-
òÿíòèí³âíà Íàóìîâà. 1986 ðîêó
Ëþáîâ Ñâ³íö³öüêà ç äèïëîìîì
âèïóñêíèö³ ×îðòê³âñüêîãî ìåäó-
÷èëèùà ïðèéøëà ïðàöþâàòè â
îáëàñíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Ñïî-
÷àòêó ì³ñöåì ¿¿ ðîáîòè ñòàëî
îð ã àí ³ ç à ö ³ é íî -ìå ò îäè÷íå
â³ää³ëåííÿ, à â³äòàê – îðòîïåäè÷-

íî-òðàâìàòîëîã³÷íå. Êàæå, ùî
îáîâ’ÿçê³â ó ñåðåäíüîãî òà ìî-
ëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
º ÷èìàëî, àäæå á³ëüøà ïîëîâè-
íà õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ â öüîìó
ìåäï³äðîçä³ë³, – ëåæà÷³.

ßê ºäèíèé îðãàí³çì ïðàöþº
â³ää³ëåííÿ ç íàóêîâöÿìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ç ïåðøèõ äí³â çàñ-
íóâàííÿ îðòîïåäè÷íî-òðàâìà-
òîëîã³÷íèé ï³äðîçä³ë îáëàñíî¿
ë³êàðí³ ñòàâ áàçîþ äëÿ öüîãî âè-
ùîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Òóò ñòóäåíòàì âèêëàäà-
þòü êóðñ îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòî-
ëîã³¿. Ñâîãî ÷àñó ä³ÿëè ç òàêîþ
íàçâîþ é êàôåäðè. Î÷îëþâàëè
êóðñ ÷è êàôåäðè ó ð³çí³ ðîêè
Ïåòðî Ïîëÿêîâ, Ë³ä³ÿ Ñàëòèêîâà,
Â³òàë³é Ìàëèé, Îëåêñ³é ªäèíàê,
Îëåêñ³é Ðîë³ê. Ç 2005 ðîêó íà áàç³
â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíóº êóðñ îð-
òîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ é îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿. Çàâ³äóº êóðñîì äîöåíò
Þð³é Ãðóáàð. Ïðî ïë³äíó
ñï³âïðàöþ ÒÄÌÓ ç ìåäï³äðîçä³-
ëîì ðîçïîâ³â äîöåíò Þð³é Ñìîð-
ùàê:

– Ùîòèæíÿ äîöåíòè óí³âåð-
ñèòåòó ðàçîì ç ë³êàðÿìè â³ää³ëåí-
íÿ ïðîâîäÿòü îáõîäè õâîðèõ,
òàêîæ ïëàíóºìî é ïðîâîäèìî
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè äîñÿãëè çíà÷íèõ óñï³õ³â
ó âïðîâàäæåíí³ íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ. Ó â³ää³ëåíí³ ñòâîðåí³
âñ³ íàëåæí³ óìîâè é äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â 5-6 êóðñ³â ³ ë³êàð³â-
³íòåðí³â. Ñòóäåíòè ìàþòü äîáðó
ìîæëèâ³ñòü áóâàòè â îïåðàö³é-
íèõ, ðîçãëÿäàòè òÿæê³ ÷è ö³êàâ³
êë³í³÷í³ âèïàäêè.

Óæå ï³âñòîë³òòÿ â³ää³ëåííÿ íà-
äàº êðàÿíàì ñïåö³àë³çîâàíó îð-
òîïåäè÷íî-òðàâìàòîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó, âïðîâàäæóº â ïðàêòèêó
íîâ³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü
ïðîâ³äí³ óêðà¿íñüê³ òà çàðóá³æí³
êë³í ³êè. Áåçïåðå÷íî, öåé
ï³äðîçä³ë äîïîìàãàº ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäàì Òåð-
íîï³ëëÿ â îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íèõ ïèòàííÿõ, à òàêîæ ïðî-
âîäèòü äëÿ ¿õí³õ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êóðñè ñòà-
æóâàííÿ òà ³íôîðìàö³¿. Îëåê-
ñàíäð Ðóæèöüêèé íåùîäàâíî
ïîâåðíóâñÿ ç ÷åðãîâî¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî
â³äáóëàñÿ íà ×åðêàùèí³. Ìîâèòü,
âêîòðå ïåðåêîíàâñÿ, ùî îðòîïå-
ä³ÿ â íàø³é îáëàñò³ – íà ïåðå-
äîâèõ ïîçèö³ÿõ.

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ-
ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

1741 ðîêó â ìåäèöèí³ ç’ÿâèâñÿ íîâèé òåðì³í «îðòîïåä³ÿ».
Íèí³ â³í ñòàâ ïîçíà÷àòè ìåäè÷íó ãàëóçü, çàâäàííÿì ÿêî¿ º
ïåðåäîâñ³ì ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ëþäèíè. Îðòîïåä³ÿ õîäèòü, ÿê-òî êàæóòü, ó ïàð³ ç òðàâ-
ìàòîëîã³ºþ, ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì ÿêî¿ – âèâ÷åííÿ ïà-
òîãåíåçó çì³í ó òêàíèíàõ òà îðãàíàõ ï³ñëÿ òðàâì, óäîñêî-
íàëåííÿ ñïîñîá³â êîíñåðâàòèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ, ïîïåðåäæåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Îëåêñàíäð ÐÓÆÈÖÜÊÈÉ,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

Þð³é ÑÌÎÐÙÀÊ, äîöåíò
ÒÄÌÓ

Ëþáîâ ÑÂ²ÍÖ²ÖÜÊÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà

Ìèêîëà ÊÓÐÓÄÇ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ (1980-1988 ðð.)

Ñâ³òëàíà ÁÓÑÎË, ã³ïñîòåõí³ê

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðà
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ

Àëêîãîëü äîïîìàãàº òèì, ùî
ë³êàð³ ìàþòü ðîáîòó.

Áîã äàâ çäîðîâ’ÿ, àëå çàáðàâ
ðîçóì.

Â³ä ìå÷à ðàíà çàãî¿òüñÿ, à â³ä
ëèõîãî ñëîâà – í³.

Â³ä áàãàòüîõ õâîðîá íå âìè-
ðàþòü, à ëèøå ñòðàæäàþòü ðî-
êàìè.

Â³í ñòàâèâñÿ äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ìîâ ñàìîãóáåöü.

Âèë³êóâàòè äóðíÿ í³ÿê³ ë³êè íå
çìîæóòü.

Ä³ºòè – âèõîâàííÿ ñèëüíî¿
âîë³ ñëàáêèì øëóíêîì.

 Åêñòðåìàëüí³ çàñîáè ë³êóâàí-
íÿ ðàäøå ãîäÿòüñÿ äëÿ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñòàí³â.

Çà äóðíî¿ ãîëîâè íîãàì ãîðå.
Çà áåçêîøòîâíå ë³êóâàííÿ ðîç-

ïëà÷óþòüñÿ çäîðîâ’ÿì.
 Ç äàâí³õ ÷àñ³â ë³êàð³ âñ³ ë³êè

ÕÂÎÐÎÁÀ – ÖÅ ÐÎÇÏËÀÒÀ...
ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

âèïðîáîâóâàëè íà ñîá³, ñàìå
òîìó íàñòî¿ é áàëüçàìè ðîáëÿòü
íà ñïèðòó.

 ²íêîëè ë³êè íåáåçïå÷í³ø³ â³ä
õâîðîáè.

 Êðàùå ñêëåðîç, í³æ òàêà ïà-
ì’ÿòü.

 Ê³ëîãðàì ïðàêòèêè êîøòóº
ïóä ë³êóâàííÿ.

 Ë³êè ä³þòü âèá³ðêîâî: ò³, õòî â
íèõ â³ðèòü, – âèäóæóº, à ò³, õòî
íå â³ðèòü, –é äàë³ õâîð³º.

 Íàø³ õâîðîáè çàïðîøóþòü
íàñ íà íåáåñà.

 Ïîñ³ºø ðîçïóñòó – ïîæíåø
ÑÍ²Ä.

 Ïðèõîâàíà õâîðîáà ïîãóáèòü
õâîðîãî.

 ÑÍ²Ä – ðîçïëàòà çà ìîðàëü-
íó ðîçïóñòó.

 Ñòàðîãî ë³êóâàòè – ùî âîäó
â ðåøåòî ëèòè.

 Õâîðîáà – öå êàðà çà íåâì³ííÿ
æèòè â ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ.

 Õâîðîáà ñèëüí³øà çà âëàäó òà
ãðîø³.

 Õâîðèé æèâå ç àòåðîñêëåðî-
çîì, à ïîìèðàº â³ä òðîìáîçó.

 Ùîá ë³êóâàòèñÿ, òðåáà ìàòè
çäîðîâ’ÿ é ãðîø³.

 Ùî á íå êàçàëè, àëå êîëè
ëþäèíà âìèðàº, âîíà ÷³ïëÿºòüñÿ
çà ñîëîìèíêó, ùîá ïðîäîâæèòè
ñâîº æèòòÿ íà äåíü, ãîäèíó, ìèòü.

ßêùî âàø ïàö³ºíò ïî÷óâàº ñåáå
êðàùå, òî íå òðåáà ë³êóâàòè âè-
äóæàííÿ.

ßêùî ïðîòè ÿêî¿ñü õâîðîáè
ðåêîìåíäóþòü áàãàòî çàñîá³â, öå
îçíà÷àº – õâîðîáà íåâèë³êîâíà.

ßêùî òè íå ìîæåø çíàéòè ÷àñó
äëÿ â³äïî÷èíêó, òî äîâåäåòüñÿ
äîñèòü øâèäêî çíàéòè ÷àñ äëÿ
ë³êóâàííÿ.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ LIGHT:
²ËÞÇ²ß ÑÌÀÊÓ ÒÀ ÊÎÐÈÑÒ²

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹ 12)
Áðèòàíñüê³ ä³ºòîëîãè ðîçâ³ÿëè

ì³ô ïðî øê³äëèâ³ñòü áàãàòüîõ
ïðîäóêò³â. Çà äàíèìè îñòàíí³õ
äîñë³äæåíü, ï³ñíå «÷åðâîíå» ì’ÿ-
ñî ì³ñòèòü ìåíøå æèðó, í³æ êóð-
êà, îñîáëèâî äîáðå â³äãîäîâàíà.
Íàâ³òü ó 100 ãðàìàõ êóðêè, ÿêó
ãîäóâàëè êóêóðóäçîþ, ì³ñòèòüñÿ
129 êàëîð³é ³ 4,8 ãðàìà æèðó, ïî-
ð³âíÿíî ç 135 êàëîð³ÿìè òà âñüî-
ãî 4,5 ãðàìàìè æèðó â øìàòêó
ï³ñíîãî ì’ÿñà ò³º¿ æ âàãè.

Êð³ì òîãî, ÿëîâè÷à âèð³çêà
ì³ñòèòü óòðè÷³ á³ëüøå çàë³çà, ùî
ï³äí³ìàº òîíóñ ³ ìàéæå â ÷îòèðè
ðàçè á³ëüøå öèíêó, ÿêèé íåîá-
õ³äíèé äëÿ ³ìóí³òåòó.

Ìîðîçèâî, ÿêîãî óíèêàº
á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ñòåæèòü çà ñâîºþ
ô³ãóðîþ, òàêîæ âèÿâèëîñÿ íå íà
ñò³ëüêè øê³äëèâèì äëÿ òàë³¿. Ìî-
ðîçèâî ïîâ³ëüíî ïåðåòðàâëþºòü-
ñÿ. À öå îçíà÷àº, ùî, ïîâ³ëüíî
ïåðåòðàâëþþ÷èñü ó øëóíêó, âîíî
ïîñòóïîâî íàñè÷óº êðîâ öóêðîì,
à òîìó íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äå-
ñåðò³â, ïðèì³ðîì, ïóäèíã³â, ò³ñòå-
÷îê ÷è òîðò³â ³ç çáèòèìè âåðøêà-
ìè, éîãî ìîæíà ç’¿ñòè íåáàãàòî ³
á³ëüøå âàì íå çàõî÷åòüñÿ, – ñòâåð-
äæóþòü ñïåö³àë³ñòè. Çâè÷àéíà

êóëüêà ìîðîçèâà âàãîþ 75 ãðàì³â
ì³ñòèòü 114 êàëîð³é ³ 43 ãðàìè
æèðó (äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó ñåðåäí³é
çà ðîçì³ðàìè ïîðö³¿ ÷³çêåéêà – 511
êàëîð³é òà 43 ãðàìè æèðó).

Íå çîâñ³ì êîðèñíèì º é ïåðåõ³ä
ç á³ëîãî õë³áà íà âèï³÷êó ç âèñ³â-
êàìè. ² ñïðàâä³, 50-ãðàìîâèé
øìàòîê á³ëîãî õë³áà ì³ñòèòü 0,8
ãðàìà êë³òêîâèíè, à ó ò³é æå

ê³ëüêîñò³ õë³áà ç âèñ³âêàìè – 2,5
ãðàìà (äåííà íîðìà ñêëàäàº 18
ãðàì³â), ùî äóæå êîðèñíî äëÿ
êèøê³âíèêà. Àëå á³ëèé õë³á –
ë³äåð ñåðåä ³íøèõ ñîðò³â çà
âì³ñòîì ì³íåðàë³â ³ ì³ñòèòü íå
ìåíøå êîðèñíîãî äëÿ ê³ñòîê
êàëüö³þ, í³æ õë³á ç âèñ³âêàìè. Äî
òîãî æ êàëüö³é, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â
á³ëîìó õë³á³, íàáàãàòî êðàùå çàñ-
âîþº îðãàí³çì ÿêðàç ÷åðåç íåâå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ

Àñïåêò  ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß

ÌÅÄÑÅÑÒÐ²
ß ëåæó â ë³êàðíÿí³é ïàëàò³,
Ñíè äî ìåíå íå õî÷óòü ³òè,

Í³áè àíãåë ó á³ë³ì õàëàò³,
Êîæåí ðàç òè

ïðèõîäèø ñþäè.

Òè íåìîâ äèâîâèæíà ôåÿ,
Ñï³â÷óòëèâà, ïðîñòà, ìîëîäà,

Í³æí³ ðóêè ³ ÷óéíå ñåðöå,
Çâåøñÿ ïðîñòî òè –

ìåäñåñòðà!

Òè íåñåø íàä³þ â æèòòÿ,
ßê ìåæà ì³æ æèòòÿì

³ ñìåðòþ,
Çðîáèø âñå äî
îñòàííüîãî òè,

Ùîá çíåáîëåíîìó ñåðöþ
íå âìåðòè...

Ïðè÷à¿ëîñÿ ì³ñòî â ï³òüì³,
Âæå ç³éøëà íà íåá³ çîðÿ,

Íå ïîáà÷èø ñîëîäêèõ ñí³â,
Íåñåø ñëóæáó ñâîþ –

ìåäñåñòðà.

Ñê³ëüêè äí³â ³ áåçñîííèõ
íî÷åé

Ïðîâåëà á³ëÿ õâîðîãî òè,
À â î÷àõ òâî¿õ, ÿê ³ êîëèñü,

Ïîâíî ëàñêè ³ äîáðîòè.

Ãàëèíà ÆÅÌÅËÀ,
ìåäñåñòðà ãàñòðîëîã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

ÏÎÄßÊÀ

Òàíö³ º ÷óäîâèì âèäîì ðóõëè-
âîñò³. À ùå òàíö³ òðåíóþòü äè-
õàëüíó òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñ-
òåìè, ðîçâèâàþòü ïëàñòèêó ³ ãðà-
ö³îçí³ñòü ðóõ³â, ïîë³ïøóþòü
ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â ³ çì³öíþþòü
ì‘ÿçè. Ìóçèêà ³ ðèòì ä³þòü ö³ëþ-
ùå íà ëþäèíó. Ï³ä ÷àñ ðóõ³â ðèò-
ì³÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ
á³ëüø³ñòü ì‘ÿç³â, ïîë³ï-
øóºòüñÿ îáì³í ðå÷î-
âèí, ïîñèëþºòüñÿ ³ìóí-
íà ñèñòåìà, ïîë³ï-
øóºòüñÿ ñòàòóðà.

À ùå òàíö³ ÷óäîâî
ðîçñëàáëÿþòü íåðâîâó
ñèñòåìó, óñóâàþòü
ñòðåñè, óð³âíîâàæóþòü
ïñèõ³êó.

Ìîëîä³ ëþäè, ÿê³
çíàéîìëÿòüñÿ â òàíöþ-
âàëüíèõ ãóðòêàõ, ÷àñ-
òî îäðóæóþòüñÿ, ïðî-
äîâæóþòü ðàçîì çàé-
ìàòèñÿ òàíöÿìè. Òàê³
ïîäðóæí³ ïàðè äóæå
ð³äêî ñâàðÿòüñÿ.

Öåé âèä ô³çè÷íèõ
ðóõ³â îñîáëèâî ìîæíà
ïîðåêîìåíäóâàòè ñàìîòí³ì ëþäÿì
ë³òíüîãî â³êó, îñê³ëüêè â íèõ ç‘ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïàðòíåð ïî òàíöþ ³ íîâ³
äðóç³. Âíàñë³äîê öüîãî ¿õíº æèòòÿ
íàáóâàº íîâèõ ôàðá, âîíè íàïîâ-
íþþòüñÿ ðàä³ñòþ é îïòèì³çìîì.

Çàñòåðåæåííÿ: ïðîòèïîêàçà-
ìè äî òàíö³â º:

– ãîñòð³ ñèìïòîìè ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ
íåäàâíî ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà;

– ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè (äî
íîðìàë³çàö³¿ ñàìîïî÷óòòÿ);

– âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó ðàç³ ïîì³ðíèõ
ïðîÿâ³â õâîðîáè íà çàíÿòòÿ ñë³ä
íàäÿãàòè åëàñòè÷í³ ïàí÷îõè;

– ÷àñò³ íàïàäè àñòìè, çàïàëüí³
ïðîöåñè.

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 12(221)

Ãîðèçîíòàëü.  2. Ãàëàñ. 6.
Ä³âà. 8. Âåãà. 9. Ðóáëü. 10.
Ïàñõà. 11. Àëîå. 12. Òîðô. 13.
ßðåì÷óê. 15. Íàäðà. 16. Íà-
âàð. 18. Àà. 19. ßê. 21. Óðàíà-
òè. 22. Îëåàíäð. 23. Ëÿ. 25.
Íó. 26. Äîíîð. 29. Ñàìáî. 32.
Êàá³íåò. 34. Ãð³ì. 35. Òðåê. 36.
Àñêåò. 37. Àðõåî... 38. Îçîí.
40. Íóëü. 41. À´åíò.

Âåðòèêàëü. 1. Á³ëëü. 2. Ãà-
ëåðà. 3. Ëå. 4. Ñêàêóí. 5. Àãî-
ðà. 7. Àðåíà. 8. Âàòðà. 13.
ßðìàðîê. 14. Êàçåìàò. 15.
Íàðÿä. 17. Ðÿäíî. 18. Àóë. 20.
Êðó. 24. ßê³ð. 27. Îáìàí.
28.Ðàêåòà. 29. Ñåêðåò. 30.
Áàòîí. 31. Ãðóçä. 33. «Çåìëÿ».
39. Ãå.

71 22 3 4 5 6
8 9 10

11 12
13 14

15
16 17 18

2019 21 22 23
24 25 26

27 28
29 30

31 32
33 34 35 36 3738

39 40 41
42 43

44
48

45 46 47
49

50 51 52

Ãîðèçîíòàëü: 8. Çàäíÿ ÷àñòèíà ñóäíà. 9. Ïðåïàðàò äëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ³ âãàìóâàííÿ
ãîëîâíîãî áîëþ. 10. Â³äîìèé ì³ôîëîã³÷íèé ñï³âàê. 13. Çàãàëüíèé íàïðÿìîê, õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâè, ïåâíîãî êëàñó àáî ïîë³òè÷íî¿ ïàðò³¿. 14. Ðîçá³éíèöüêèé íàïàä. 15. Çàáðóäíåíå ì³ñöå.
16. Øîâêîâà àáî íàï³âøîâêîâà òêàíèíà. 18. Ðÿä, øåðåíãà ñîëäàò³â. 20. Îñîáà, ùî ó÷èíèëà
çëî÷èí. 24. Ïðîôåñ³ÿ. 26. Ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿, óðîäæåíåöü ì. Áó÷à÷à Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³. 27. Îñîáîâèé çàéìåííèê. 28. Ìàðêà ë³òàêà. 29. Â³äîìèé õóäîæíèê-ñþððåàë³ñò. 30.
Ñòîëèöÿ øòàòó Äæîðäæ³ÿ (ÑØÀ). 31. Ìàðêà ï³ñòîëåòà. 32. Ì³ðà çåìåëüíî¿ ïëîù³. 33. Çàìîðå-
íèé, õóäèé ê³íü. 37. Íàéâóæ÷à ÷àñòèíà òóëóáà. 39. Ïòàõ ðÿäó ãîðîáèíèõ. 42. Êîìàõà. 43. Ã³ðñüêèé
ìàñèâ â Àç³¿. 45. Áðàçèëüñüêèé ïèñüìåííèê, àâòîð ðîìàí³â «Ìåðòâå ìîðå», «Êàêàî», «Æóá-
³àáà». 48. Êðàñíîïèñåöü. 49. Ãåðîé óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ðóõó. 50. Ïåðø³ ãîäèíè äíÿ. 51.
Âðîäëèâà ä³â÷èíà, æ³íêà. 52. Âåëèêèé íàñåëåíèé ïóíêò.

Âåðòèêàëü: 1. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ íèæ÷å íóëÿ. 2. Çä³éñíþâàíå àêòîì âåðõîâíî¿ âëàäè
÷àñòêîâå àáî ïîâíå çâ³ëüíåííÿ çàñóäæåíèõ â³ä êàðè. 3. Óêðà¿íñüêå ÷îëîâ³÷å ³ì’ÿ. 4. Ïîïóëÿð-
íèé á³ëîðóñüêèé ãóðò. 5. Çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ÿñíàìè. 6. Ï³ñòîëåò îñîáëèâî¿ ñèñòåìè. 7.
Ãîëîâíà ä³éîâà îñîáà ë³òåðàòóðíîãî òâîðó. 11. Âèÿâ íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ íà îáëè÷÷³, â î÷àõ. 12.
Çàáàðâëåííÿ ó òâàðèí. 17. Òâîðåííÿ ñë³â ó ìîâ³. 18. Òîé, õòî ïèøå ñöåíàð³¿. 19. Æàíð ó æóðíà-
ë³ñòèö³. 21. Ñïîëó÷íèê. 22. Âèãóê äëÿ ï³äêëèêàííÿ ñîáàêè. 23. Ðàéîííèé öåíòð íà Òåðíîï³ëüùèí³.
25. Ðîñëèíà, ¿æà äëÿ âîäîïëàâíèõ ïòàõ³â. 26. Ñïîðòñìåí, ÿêèé çàéìàºòüñÿ ñèëîâèìè âïðàâà-
ìè. 34. Âåñíÿíà êâ³òêà. 35. Ð³÷êà â ²òàë³¿. 36. ...-Ñåí Ëîðàí. 38. Âò³ëåííÿ àáñòðàêòíîãî ïîíÿòòÿ â
êîíêðåòíîìó õóäîæíüîìó îáðàç³. 39. Âåëèêèé ïðàâîñëàâíèé ÷îëîâ³÷èé ìîíàñòèð. 40. Êàïóñòÿ-
íå ëèñòÿ. 41. Òðèÿðóñíèé ãîëîâíèé óá³ð ðèìñüêîãî Ïàïè. 44. Òðîï³÷íèé ôðóêò. 45. Øàõðàé-
ñòâî. 46. Øêîëÿð. 47. Ìàñà äëÿ âèï³êàííÿ.

ÒÀÍÖ² ÓÐ²ÂÍÎÂÀÆÓÞÒÜ
ÏÑÈÕ²ÊÓ, ÏÎÑÈËÞÞÒÜ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ

ÆÈÒÒªÂÈÉ ÒÎÍÓÑ ...........○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Âèñëîâëþþ âäÿ÷í³ñòü óñ³ì
ñï³âðîá³òíèêàì ³ êåð³âíèöò-
âó íàøîãî óí³âåðñèòåòó çà
ìîðàëüíó ï³äòðèìêó òà ìà-
òåð³àëüíó äîïîìîãó, íàäàíó

ìåí³ äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêî¿
íåäóãè.

Ìàð³ÿ ²ÂÀÍÅÍÊÎ,
ñòàðøèé ëàáîðàíò êàôåäðè

ËÎÐ ç îôòàëüìîëîã³ºþ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ëåáåäèíà æóðà                         Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ


