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ÍÀ ÔÎÐÓÌ² ÂÈÄÀÂÖ²Â
«ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ»
ÍÀÃÎÐÎÄÆÅÍÀ ÃÐÀÌÎÒÎÞ

Ó Ëüâîâ³ â³äáóâñÿ ï’ÿòíàäöÿòèé ôîðóì
âèäàâö³â, íà ÿêîìó ïðåäñòàâèëè ñâî¿
êðàù³ êíèãè ïîíàä 600 çàðóá³æíèõ ³
â³ò÷èçíÿíèõ âèäàâíèöòâ, ó òîìó ÷èñë³ ³ «Óê-
ðìåäêíèãà» Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Ó íîì³íàö³¿ çà âèñîêèé ð³âåíü õóäîæ-
íüî-òåõí³÷íîãî îôîðìëåííÿ òà ïîë³ãðà-
ô³÷íîãî âèêîíàííÿ âèäàâíèöòâî íàãî-
ðîäæåíî ãðàìîòîþ ïðåçèäåíòà ôîðóìó
çà êíèãó «Øê³ðí³ õâîðîáè. Êîëüîðîâèé
àòëàñ» (àâòîð Ì.Ò. Êîâàëü÷óê).

Äàð³ÿ ÁÎÃÓÍ,
çàñòóïíèê ðåêòîðà

ç âèäàâíè÷î¿ ðîáîòè

ÑÒÂÎÐÅÍÎ ÐÀÄÓ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ

Ïðè ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ ñòâîðåíî ðàäó ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ó ñêëàä³ çàñòóïíèê³â ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà, ãîëîâíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â êðàþ.

ÎÁËÀÑÍ²É Ë²ÊÀÐÍ² –
Ï²ÂÑÒÎË²ÒÒß Ñòîð. 6-7

Ïåðøîãî æîâòíÿ 1958 ðîêó î ñüîì³é òðèäöÿòü ðàíêó â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðèéíÿëè ïåðøîãî ïàö³ºíòà. Òàê ðîçïî÷àëà-
ñÿ ³ñòîð³ÿ òà ñëàâíèé øëÿõ òðóäîâîãî æèòòÿ íèí³ âæå ïîíàä ï³âòîðàòè-
ñÿ÷íîãî êîëåêòèâó.

Ìèíóëîãî òèæíÿ öåé íàéïîòóæí³øèé ìåäè÷íèé çàêëàä íàøîãî êðàþ
â³äçíà÷èâ ñâ³é þâ³ëåé. Ï³âñòîë³òòÿ – ñîë³äíèé â³ê äëÿ ë³êàðí³, ÿêà âñ³ ö³
ðîêè íåâïèííî ðîçáóäîâóâàëàñÿ, ðîçâèâàëàñÿ ³ çàðàç ìàº íå ëèøå äî-
ñÿãíåííÿ òà äîáðó ðåïóòàö³þ, à é ñëàâí³ òðàäèö³¿.

Êîëåêòèâ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç 50-ð³÷÷ÿì â³òàº ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ òà ïðîðåêòîðè ìåäóí³âåðñèòåòó

Íîâèíè

14 ÆÎÂÒÍß – ÄÅÍÜ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÊÎÇÀÖÒÂÀ, ÄÅÍÜ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÏÎÂÑÒÀÍÑÜÊÎ¯ ÀÐÌ²¯ Ñòîð. 11

Íà ñâÿòî Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðî-
äèö³ â³äçíà÷àºìî 66-ó ð³÷íèöþ ñòâîðåí-
íÿ ÓÏÀ òà Äåíü óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà. Ç
ö³º¿ íàãîäè â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äáóäóòüñÿ óðî÷èñò³ çàõîäè ç âøàíó-
âàííÿ òèõ, õòî áîðîâñÿ çà âîëþ ³ ùàñòÿ
ñâîãî íàðîäó íà ñâî¿é çåìë³. Âîíè äî-
ñèòü ð³çíîïëàíîâ³. Çîêðåìà, ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â çàïðîñÿòü ïåðåãëÿíóòè ô³ëüì
«Íåñêîðåíèé» ïðî Ãîëîâíîãî êîìàíäè-
ðà ÓÏÀ ó 1942-1950 ðîêàõ Ðîìàíà Øó-
õåâè÷à.

ÂØÀÍÓÉÌÎ
ÃÅÐÎ¯Â

Â³äáóäóòüñÿ òàêîæ òåìàòè÷í³ âå÷îðè, ïðè-
ñâÿ÷åí³ íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíèì çìàãàí-
íÿì, çóñòð³÷³ ç âåòåðàíàìè ÓÏÀ – íåïåðå-
ìîæíî¿, íåñêîðåíî¿ òà îäí³º¿ ç íàéòðàã³÷í³-
øèõ àðì³é ÕÕ ñòîë³òòÿ, ùî áîðîëàñÿ ïðîòè
äâîõ ãîëîâíèõ âîðîã³â – íàöèçìó òà êîìó-
í³ñòè÷íîãî òåðîðó. Â á³áë³îòåö³ óí³âåðñèòå-
òó çîðãàí³çóþòü âèñòàâêó ë³òåðàòóðè äî 66-
ð³÷÷ÿ óòâîðåííÿ ÓÏÀ, Äíÿ óêðà¿íñüêîãî
êîçàöòâà òà Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³.
Ñòóäåíòè ïîêëàäóòü êâ³òè äî ïàì’ÿòíèêà
ßðîñëàâîâ³ Ñòåöüêó, â³äâ³äàþòü Òåðíîï-
³ëüñüêèé ³ñòîðèêî-ìåìîð³àëüíèé ìóçåé
ïîë³ò-â’ÿçí³â ³ ðåïðåñîâàíèõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

– Ðàäó ñòâîðåíî çàäëÿ çàõèñòó òðóäî-
âèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàâ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿,
êóëüòóðè ¿õíüî¿ ïðàö³. Ïðîòå äëÿ ´ðóí-
òîâí³øîãî âèð³øåííÿ ïèòàíü ùîäî ïðà-
âîâîãî òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ñåðåäíüî-
ãî é ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, –
ïåðåêîíàíèé íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí
Îíèñüê³â, – íåîáõ³äíî ñòâîðèòè Àñîö³à-
ö³þ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Òåðíîï³ëüùèíè.

Äî ðå÷³, ãîëîâîþ ðàäè ìåäè÷íèõ ñåñòåð
îáëàñò³ ïðèçíà÷åíî ãîëîâíó ìåäè÷íó ñåñ-
òðó îáëàñíîãî îíêîäèñïàíñåðó Íàòàë³þ
Âîëîùóê. Âîíà òàêîæ ââàæàº, ùî ñòâîðåí-
íÿ Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Òåðíîï³ëü-
ùèíè º çàðàç íà ÷àñ³, áî ïîä³áí³ ðå´³îíàëüí³
àñîö³àö³¿ ñòâîðèëè â 19 îáëàñòÿõ ³ âîíè
îá’ºäíóþòü 115 òèñÿ÷ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Àñîö³àö³¿ â öèõ îáëàñòÿõ
ö³ëêîâèòî ïåðåáðàëè íà ñåáå ôóíêö³þ
ðàäè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ç âåëèêèì óñï³õîì
ïðîâîäÿòü ñâîþ ðîáîòó. Ñòâîðåííÿ àñîö³-
àö³¿ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ äîïîìîæå ï³äíÿòè
ïðåñòèæ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè íà
âèùèé ùàáåëü, çâåðíå óâàãó âëàäè, ñóñ-
ï³ëüñòâà íà ïðîáëåìè, ÿê³ ³ñíóþòü, äàñòü
ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÒÄÌÓ ÓÄÎÑÒÎ¯ÂÑß
ÂÈÑÎÊÎ¯ ÍÀÃÎÐÎÄÈ
«ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÀ ßÊ²ÑÒÜ»
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Îðãàí³çàòîðîì ç³áðàííÿ ç
áîêó ãîñïîäàð³â òðàäè-
ö³éíî âèñòóïèëè îñâ³ò-

í³é õîëäèíã Spain Inn Group òà
SAINT DIODOR FOUNDATION çà
ï³äòðèìêè ì³æíàðîäíèõ ä³ëîâèõ
ïàðòíåð³â – World Water Rights
Committee, Êëóáó ðåêòîð³â ªâðî-
ïè, ªâðîïåéñüêî¿ Á³çíåñ-Àñàìá-
ëå¿ (CRE, EBA, Âåëèêîáðèòàí³ÿ)
òà Àñàìáëå¿ ä³ëîâèõ ê³ë.

Ïðåäñòàâíèöüêå ç ³áðàííÿ
â³äáóëîñÿ â ïàðëàìåíò³ Êàòà-
ëîí³¿. Â³äêðèëè éîãî ïëåíàðíèì
çàñ³äàííÿì, íà ÿêîìó ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì äî ïðèñóòí³õ çâåð-
íóëèñÿ ïðåçèäåíò ïàðëàìåíòó
Êàòàëîí³¿ Åðíåñò Áåíàõ Ïàñêó-
àëü òà ïðåçèäåíò Êëóáó ðåêòîð³â
ªâðîïè, ïðîôåñîð Â. Ãóäõåéºð.
Íà çàñ³äàíí³ òà «êðóãëèõ ñòî-
ëàõ» ðîçãëÿäàëè ìîæëèâîñò³
ñòâîðåííÿ ó ÂÍÇ, î÷îëþâàíèõ
äåëåãàòàìè êîíôåðåíö³ ¿ ,
ñï³ëüíèõ ç óí³âåðñèòåòàìè Êàòà-
ëîí³¿ àêàäåì³÷íèõ ³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíèõ ïðîãðàì, à òàêîæ ïðî-
ãðàì ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â äëÿ
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, øëÿõè
ðîçâ’ÿçàííÿ çàãàëüíèõ ïðîáëåì
âèùî¿ îñâ³òè (çîêðåìà, ïðîôå-
ñ³éíîãî ðèíêó ªâðîïè). Éøëî-
ñÿ òàêîæ ïðî âñåñâ³òí³ ïðîáëå-
ìè âîäè çà ó÷àñò³ ïðåäñòàâíèêà
ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ World
Water Rights Committee Åäóàð-
äî Ìåñòðå Ðîäðèãåñà òà ³íø.
Ïðîâåëè ³íäèâ³äóàëüí³ ä³ëîâ³
ïåðåìîâèíè, îáì³í îñâ³òÿíñüêèì
äîñâ³äîì.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëî-
ñÿ òàêîæ âè¿çíå çàñ³äàííÿ CRE ç
öåðåìîí³ºþ ïðèéíÿòòÿ â ÷ëåíè

ÍÀ ØËßÕÓ ÄÎ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ
ÂÈÇÍÀÍÍß ÄÈÏËÎÌ²Â
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß «EUROEDUCATION-2008» Ç ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÇÀ
Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ WORLD WATER RIGHTS COMMITTEE

20-27 âåðåñíÿ 2008 ðîêó
â ì. Áàðñåëîíà (²ñïàí³ÿ) ó
ðàìêàõ ùîð³÷íî¿ ì³æíà-
ðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ç âè-
ùî¿ îñâ³òè â³äáóëàñÿ ÷åð-
ãîâà çóñòð³÷ ïðåäñòàâíèê³â
îñâ³òÿíñüêî¿ åë³òè ªâðîïè.

êëóáó é ïðèñâîºííÿ ïî÷åñíîãî
çâàííÿ «Ïðîôåñîð ì³æíàðîäíî-
ãî óí³âåðñèòåòó Â³äíÿ», âðó÷åí-
íÿì ºâðîïåéñüêèõ íàãîðîä ë³äå-
ðàì á³çíåñó òà îñâ³òè.

Çã³äíî ç ð³øåííÿì ªâðîïåéñü-
êî¿ á³çíåñ-àñàìáëå¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñü-
êîãî áóëî ïðèñóäæåíî íàãîðî-
äó «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü» (äèâ.
ñàéò ªâðîïåéñüêî¿ á³çíåñ-àñàì-
áëå¿ www.ebaoxford.co.ua ðîçä³ë
«Awards»).

Ìåäàëü âèãîòîâëåíà ç êîø-
òîâíèõ ìåòàë³â. Îñíîâîþ ¿¿ êîì-
ïîçèö³¿ º ãîñòðà ç³ðêà ç êðóãëèì
ìåäàëüéîíîì, çîáðàæàþ÷èì
ëåâà ÿê ñèìâîë âëàäè, øëÿõåò-

ñòâà òà ãðàö³¿. Äîâêîëà ìåäàëüé-
îíà º íàïèñ-äåâ³ç «Labores
Pariunt Honores» (ëàò.) – «Ïðà-
öÿ äàº ïëîäè». Ïîâíèé êîìïëåêò
íàãîðîäè: ìåäàëü, ñòàòóåòêà òà
äèïëîì.

Òàêî¿ íàãîðîäè óí³âåðñèòåò
áóëî óäîñòîºíî «çà çóñèëëÿ â
äîñÿãíåíí³ ÿêîñò³, ùî â³äïîâ³äàº
ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì».
Ïðèâîäîì äëÿ íàãîðîäæåííÿ
ñòàëî ïîäàííÿ íà ªâðîïåéñüêó
á³çíåñ-àñàìáëåþ â³ä ðåêòîðà
Â³äåíñüêîãî ì³æíàðîäíîãî óí³-

âåðñèòåòó äîêòîðà Â³ëà Ãóäõ³å-
ðà (Àâñòð³ÿ), ÿêèé, äî ðå÷³, îñî-
áèñòî âðó÷àâ öþ âàæëèâó íàãî-
ðîäó. Íàãîðîäó äëÿ ìåäóí³âåð-
ñèòåòó îòðèìóâàâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíî-
ëîã³é, ïðîô. Â.Ï. Ìàðöåíþê. Çàç-
íà÷ó, ùî íàãîðîäè «ªâðîïåéñü-
êà ÿê³ñòü» ç óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ
áóëî ùå óäîñòîºíî â³äîìó
Îäåñüêó þðèäè÷íó àêàäåì³þ.
Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ, ÿê ³
ñàìà êîíôåðåíö³ÿ, â³äáóâàëàñÿ
â ïðèì³ùåíí³ ïàðëàìåíòó Êàòà-
ëîí³¿. Êàòàëîí³ÿ – öå àâòîíîì-
íà îáëàñòü ²ñïàí³¿, à ¿¿ ïàðëà-
ìåíò º îäíèì ç íàéäàâí³øèõ â
ªâðîï³.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî ªâðîïåéñüêó
á³çíåñ-àñàìáëåþ. ̄ ¿ ì³ñ³ºþ º ñòè-
ìóëþâàííÿ òà ï³äòðèìêà ïðàê-
òè÷íîãî ïîðîçóì³ííÿ é ðîçâèò-

êó åêîíîì³÷íèõ, îñâ³òí³õ ³ êóëü-
òóðíèõ îáì³í³â îäíî÷àñíî ³ç
çàñíóâàííÿì ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê ³â ì³æ ð ³çíèìè êðà¿íàìè.
Àñàìáëåÿ º ïîòóæíèì ãåíåðà-
òîðîì äëÿ ì³æíàðîäíîãî ïðî-
ïàãóâàííÿ ¿¿ êðà¿í-êë³ºíò³â, äëÿ
ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ñâ³òîâî¿
³íòåãðàö³¿, äëÿ ï³äòðèìêè ðîç-
âèòêó åêîíîì³êè, íàóêè ³ ìèñ-
òåöòâà, äëÿ ïðîïàãóâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ îáðàç³â á³çíåñó, íà-
óêè é ìèñòåöòâà.

Ñâîþ ì³ñ³þ àñàìáëåÿ âèêîíóº

çàâäÿêè ïðîïàãóâàííþ ïðîôå-
ñ³éíèõ äîñÿãíåíü øëÿõîì ðåé-
òèíã³â ³ íàãîðîä. Íîì³íàíòàìè º
ïîë³òèêè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè,
á³çíåñìåíè, íàóêîâö³ òà ä³ÿ÷³
êóëüòóðè – îñîáè, ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü
ñïðèÿº çáàãà÷åííþ åêîíîì³÷íî¿,
íàóêîâî¿ òà êóëüòóðíî¿ ñïàäùè-
íè ëþäñòâà. Íàéâàæëèâ³øó ìåòó
àñàìáëåÿ âáà÷àº â ïîñò³éí³é ðî-
áîò³ ç ïðîïàãóâàííÿ ë³äåð³â ïðî-
ìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàð-
ñòâà, íàóêè ³ êóëüòóðè, çâàæàþ-
÷è íà ¿õí³ äîñÿãíåííÿ òà
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, íà ïîçèö³þ
ó ñóñï³ëüñòâ³; ïðîïàãóâàòè êîí-
öåïö³þ îáì³íó äîñâ³äîì ÿê íà
óðÿäîâîìó, òàê ³ íà ïðèâàòíîìó
ð³âíÿõ ó êóëüòóð³, îñâ³ò³, åêîíîì³ö³
é ô³íàíñàõ, à òàêîæ ó ñîö³àëüí³é
ñôåð³.

Êîíôåðåíö³ÿ â³äáóâàëàñÿ ï³ä
çàãàëüíèì ãàñëîì «Ñó÷àñíèé
ºâðîïåéñüêèé óí³âåðñèòåò òà ãëî-
áàëüí³ ïðîáëåìè ñâ³òó». Îêðåìî
ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà äóìêàõ, ùî

ëóíàëè ï³ä ÷àñ âèñòóï³â íà êîí-
ôåðåíö³¿.

Ó äîïîâ³ä³ äèðåêòîð ïðèâàò-
íîãî óí³âåðñèòåòó EUSS (Áàðñå-
ëîíà, ²ñïàí³ÿ) Êàðëîñ Ðóá³î ïî-
ðóøèâ ïðîáëåìó ïîäâ³éíèõ äèï-
ëîì³â ç Óêðà¿íîþ. Óí³âåðñèòåò
ãîòóº ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ åëåêòðî-
í³êè òà òåõí³êè ³ íèí³ â íüîìó º
ðîçðîáëåí³ ìàã³ñòåðñüê³ ïðîãðà-
ìè, ÿê³ á ìîãëè ñëóãóâàòè äëÿ
îòðèìàííÿ ïîäâ³éíèõ äèïëîì³â
ç óí³âåðñèòåòàìè Óêðà¿íè.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 3)

Ïðåçèäåíò Êëóáó ðåêòîð³â ªâðîïè, ðåêòîð Â³äåíñüêîãî
ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó, äîêòîð Â³ë ÃÓÄÕ²ÅÐ âðó÷àº
íàãîðîäó «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü» ïðîðåêòîðó ÒÄÌÓ, ïðîôåñî-
ðó Âàñèëþ ÌÀÐÖÅÍÞÊÓ

Íà ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ «EuroEducation-2008» ÒÄÌÓ âðó÷åíî íàãîðîäó «ªâðîïåéñüêà
ÿê³ñòü» (äèïëîì, ìåäàëü, ñòàòóåòêà)

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿

ÒÄÌÓ ÓÄÎÑÒÎ¯ÂÑß ÂÈÑÎÊÎ¯
ÍÀÃÎÐÎÄÈ «ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÀ ßÊ²ÑÒÜ»
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)
Òàê³ ïðîãðàìè ´ðóíòóþòüñÿ íà

ñòàíäàðòàõ ECTS ³ ïåðåäáà÷àþòü
÷îòèðèð³÷íó ï³äãîòîâêó äëÿ îò-
ðèìàííÿ áàêàëàâðñüêîãî ñòóïå-
íÿ, â³äòàê 1-2 ðîêè ìàã³ñòðàòóðè,
äàë³ éäåòüñÿ ùî äîêòîðàíòóðó.
Ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ êîíêó-
ðåíòíîçäàòí³ñòü ï³äãîòîâëåíèõ
ñïåö³àë³ñò³â íà ñâ³òîâîìó ðèíêó
ïðàö³, äîñêîíàëå çíàííÿ ³íîçåì-

íèõ ìîâ, ÿê³ñòü ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó. Ïîòð³áíî
ñòâîðèòè ìîæëèâîñò³, ùîá ñòó-
äåíò âèâ÷àâ ñàìå íîâ³ òåõíîëîã³¿,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íà âèðîá-
íèöòâ³ òà á³çíåñ³. Òàêîæ, ÿê ïîêà-
çóº ïðàêòèêà, íå âñ³ ñòóäåíòè â
ïîäàëüøîìó ãîòîâ³ ïðîéòè êóðñ
ìàã³ñòðà.

Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ àóäèòîð³¿
(îñîáëèâî ïðåäñòàâíèê³â âèùî¿
øêîëè Óêðà¿íè) âèêëèêàëà äî-
ïîâ³äü ïðåçèäåíòà Ôîíäó Saint
Diodor Foundation (³ âîäíî÷àñ
îäíîãî ç àêòèâíèõ îðãàí³çàòîð³â
êîíôåðåíö³¿) Òåòÿíè Êîìïàí³ºöü
«Äî Áàðñåëîíè – çà á³çíåñ-ìàé-
áóòí³ì». Ó äîïîâ³ä³ áóëî ïðåçåí-
òîâàíî ìàã³ñòåðñüêó ïðîãðàìó-
ïðàêòèêóì «Á³çíåñ ³ ìàðêåòèíã»
³ç ñòàæóâàííÿì íà êàòàëîíñüêèõ
ï³äïðèºìñòâàõ. Ïðîãðàìà ñòâîðå-
íà óí³âåðñèòåòñüêèì êîëåäæåì
EUSS ñï³ëüíî ç ì³æíàðîäíîþ
îðãàí³çàö³ºþ Saint Diodor
Foundation, òîðã³âåëüíî-ïðîìèñ-

ëîâîþ ïàëàòîþ Áàðñåëîíè òà
ïðîôåñ³éíèìè àñîö³àö³ÿìè Êàòà-
ëîí³¿.

Â³ä ñåáå çàçíà÷ó, ùî òîðã³âåëü-
íà ãàëóçü Êàòàëîí³¿ ìàº ãëèáîêå
ìèíóëå, ÿêå ñÿãàº àíòè÷íèõ ÷àñ³â
³ ïîâ’ÿçàíà ç âäàëèì ãåîðàô³÷-
íèì òà åêîíîì³÷íèì ðîçòàøóâàí-
íÿì ïîðòó Áàðñåëîíè – íà ïå-
ðåõðåñò³ âàæëèâèõ ìîðñüêèõ òîð-
ã³âåëüíèõ øëÿõ³â.

Äëÿ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ âîëîä³þòü
ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, öüîãî ðîêó
âæå âèä³ëåíî ÷îòèðè ì³ñöÿ. Îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè óâàç³ ñòóäåíò³â
ïðîïîíóþòü äîñèòü áàãàòî
á³çíåñ-êóðñ³â. Öÿ ïðîãðàìà –
ð³äê³ñíèé â ²ñïàí³¿ øàíñ ñòàæó-
âàííÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, ïðàê-
òè÷íèõ ñåì³íàð³â ³ çóñòð³÷åé, çàâ-
äÿêè ÿêèì â³äêðèâàºòüñÿ óí³-
êàëüíà ìîæëèâ³ñòü íàëàãîäèòè
ä³ëîâ³ êîíòàêòè, çíàéòè á³çíåñ-
ïàðòíåðà.

ªâðîïà – äîñèòü çàêðèòèé ñâ³ò,
³ ïîä³áí³ ïðîãðàìè – ëåäü íå ºäè-
íà ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî îñâ³ò-
íüîãî áë³ö-êðèãó äëÿ ñòóäåíò³â.
Ñòóäåíòè çìîæóòü ä³çíàòèñÿ îñ-
òàíí³ íîâèíè ðåãëàìåíòó òîðã³âë³
â ªÑ, ó òîìó ÷èñë³ ëîã³ñòèêó òà
ìèòí³ ïðàâèëà, ðàçîì ç âèêëàäà-
÷àìè ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ðèíêó Êàòàëîí³¿ é ²ñïàí³¿.

Ñòóäåíò³â íàâ÷àòü êîðèñòóâà-
òèñÿ áàçîþ äàíèõ òîðãîâåëüíî-
ïðîìèñëîâî¿ ïàëàòè, ïðàâèëüíî

ÍÀ ØËßÕÓ ÄÎ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ
ÂÈÇÍÀÍÍß ÄÈÏËÎÌ²Â
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß «EUROEDUCATION-2008» Ç ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÇÀ
Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ WORLD WATER RIGHTS COMMITTEE

ïðåäñòàâëÿòè êîìåðö³éí³ ïðîïî-
çèö³¿ ³ Curriculum Vitae, äàäóòü
óðîêè ä³ëîâîãî åòèêåòó. Êð³ì
òîãî, âîíè íàâ÷àòèìóòüñÿ é ñòà-
æóâàòèìóòüñÿ â Áàðñåëîí³, âñå-
ñâ³òíüî â³äîìîìó öåíòð³ ì³æíà-
ðîäíîãî òðåéä³íãó.

Íà æàëü, ê³ëüê³ñòü ì³ñöü âèç-
íà÷àºòüñÿ çàÿâêàìè ï³äïðèºìñòâ
íà ñòàæóâàííÿ. Ó öüîìó ñåíñ³ ñòó-
äåíòàì, íàïðèêëàä, ç Ïàêèñòàíó
àáî Êèòàþ ëåãøå, íà íèõ ïîïèò
á³ëüøèé, âîíè, ìîæíà ñêàçàòè,
íàðîçõâàò. Ãàäàþ, ïðîáëåìà â
íåäîë³êó ³íôîðìàö³¿ ïðî ìîæëè-
âîñò³ ðèíêó êðà¿í ÑÍÄ.

Âèêëàäàííÿ âåñòèìóòü àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ, ³ öå – âåëèêèé
êðîê âïåðåä ó ãàëóç³ îñâ³òè â
²ñïàí³¿. ²ñïàíñüêà ìîâà º äðóãîþ
â ñâ³ò³ ï³ñëÿ êèòàéñüêî¿, àëå ìî-
âîþ ì³æíàðîäíîãî ñï³ëêóâàííÿ
çàëèøàºòüñÿ àíãë³éñüêà, à ïðè
òåïåð³øíüîìó ðèòì³ æèòòÿ ìàëî
õòî ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ ïðèñâÿ-
òèòè ð³ê-äâà âèâ÷åííþ ìîâè. Äî
ðå÷³, êóðñ ³ñïàíñüêî¿ óâ³éøîâ äî
ïðîãðàìè, àäæå ìîâà íåîáõ³äíà
ñòóäåíòàì íà ïðàêòèö³. ßêùî ñòó-
äåíò çâàæèòüñÿ íà ó÷àñòü ó ïðî-
ãðàì³, òî ñë³ä ðîçïî÷àòè âèâ÷åí-
íÿ ³ñïàíñüêî¿ äî â³ä’¿çäó. Îôîð-
ìëåííÿ äîêóìåíò³â çàéìàº ìàéæå
äâà ì³ñÿö³, çà öåé ÷àñ ÿêðàç ìîæ-
íà ïðîéòè ïåðøèé, íàéíåçðó÷í-
³øèé ïåð³îä ïàñèâíîãî çàñâîºí-
íÿ ìîâè. Íàïåðåä îòðèìàâøè õî÷
áè ïåðâèíí³ ìîâí³ çíàííÿ, âè
â³ä÷óâàòèìåòå ñåáå â ²ñïàí³¿ êîì-
ôîðòí³øå.

Áàæàþ÷èì íàâ÷àòèñÿ çà ö³ºþ
ïðîãðàìîþ ñë³ä ðîçïî÷àòè ³ç çà-
ïîâíåííÿ àíêåòè íà ñàéò ³
www.spaininn.com/íàâ÷àííÿ/.

Ïðåçèäåíò Êëóáó ðåêòîð³â ªâðî-
ïè, ðåêòîð Â³äåíñüêîãî ì³æíàðîä-
íîãî óí³âåðñèòåòó Â³ë Ãóäõ³åð ó
ñâî¿õ äîïîâ³ä³ ïîðóøèâ íàéïðîá-
ëåìí³ø³ ïèòàííÿ ì³æíàðîäíî¿ îñ-
â³òè. Òàê, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàí-
íÿ ïðî òå, ÿê³ ïðîãðàìè º íàéîï-
òèìàëüí³ø³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â, çàçíà÷èâ, ùî öå ïîâèíí³
áóòè ï³ñëÿäèïëîìí³ íåäîâã³ ïðî-
ãðàìè. Ïî-ïåðøå, âîíè äîçâîëÿ-
þòü ñêîðåãóâàòè àáî íàâ³òü

Íà ïðèéîì³ ó ïðåçèäåíòà ïàðëàìåíòó Êàòàëîí³¿
Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ (íà ïåðåä-
íüîìó ïëàí³) ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿

çì³íèòè ïðîôåñ³þ, ïî-äðóãå –
âèïóñêíèêè óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ îò-
ðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü ëåãàë³çóâà-
òè ñâ³é äèïëîì ÷åðåç óí³âåðñè-
òåò, ùî çíà÷íî ëåãøå é øâèä-
øå.

Íå çàáóäüòå ïîö³êàâèòèñÿ íà-
ÿâí³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ ãîäèí ïðàê-
òèêè. Íèí³ ðîáîòîäàâö³, ÷èòàþ-
÷è á³îãðàô³þ, éäóòü â³äðàçó äî
ãðàôè «Ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä».

Çàðàç çàãàëîì ó ï³ñëÿäèïëîì-
íèõ ïðîãðàìàõ – òåíäåíö³ÿ äî
ïîäð³áíåííÿ ³ ñïåö³àë³çàö³¿. Ìà-
ëîðóõëèâ³ é äîðîã³ ìàã³ñòåðñüê³
ïðîãðàìè ÌÂÀ (àäì³í³ñòðàö³ÿ
á³çíåñó) ñòàþòü êëàñèêîþ ìèíó-
ëîãî. Âàø äèïëîì ìîæíà, ÿê
«Ëåãî», ç³áðàòè ç ïðîãðàì-ìî-
äóë³â, äèíàì³÷íèõ ³ ïðàêòè÷íî
êîðèñíèõ ó âàø³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ
ùîäî íàéá³ëüø ïîòð³áíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé íà ºâðîïåéñüêîìó
ðèíêó ïðàö³, Â³ë Ãóäõ³åð æàðòî-
ìà çàçíà÷èâ, ùî çàðàç êàòàñòðî-
ô³÷íèé áðàê êâàë³ô³êîâàíèõ âî-
äîïðîâ³äíèê³â ³, ñêàæ³ìî, ÿâíå
ïåðåâèðîáíèöòâî àäâîêàò³â. Ïî-
âåðòàþ÷èñü äî óêðà¿íñüêèõ ñòó-
äåíò³â, çàóâàæèâ, ùî ïåðñïåê-
òèâí³ á³çíåñ, ìàðêåòèíã, ì³æíà-
ðîäí³ òîðã³âëÿ, ñëîâîì, âñå, ùî
ïîâ’ÿçàíå ç á³çíåñ-êîìåðö³ºþ. ßê
³ êîëèñü, ïîïóëÿðíà òóðèñòè÷íà
ñôåðà, IT-ãàëóçü.

Ñòóäåíòàì, ùî âèð³øèëè ¿õàòè
â÷èòèñÿ çà êîðäîí, Â³ë Ãóäõ³åð
ðàäèòü ðîçãëÿäàòè íàâ÷àííÿ íå
ÿê âèòðàòó ãðîøåé ³ ÷àñó, à ÿê
³íâåñòèö³þ â ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº.
ßê áóäü-ÿêèé ³íâåñòèö³éíèé ïðî-
åêò, ïðîåêò îñâ³òí³é ïîòð³áíî ïðà-
âèëüíî ðîçðàõóâàòè, îïòèì³çóâà-
òè, ùîá íå âèäèõàòèñÿ íà ï³âäî-
ðîç³ í³ åêîíîì³÷íî, í³ â ³íøèõ
ïàðàìåòðàõ. Àëå ðàí³øå òðåáà
ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ìåòó, à òî
³íîä³ âèõîäèòü, ùî âè îïòèì³çî-
âàíî, íà õîðîø³é øâèäêîñò³ ðó-
õàºòåñÿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿì³.

² ùå. Ó íèí³øíüîìó ñâ³ò³ æèò-
òºâî íåîáõ³äí³ ãíó÷ê³ñòü ìèñëåí-
íÿ ³ çä³áí³ñòü äî àäàïòàö³¿. Íîâ³
ïðîôåñ³¿ íàðîäæóþòüñÿ é âìè-
ðàþòü, ÿê ìåòåëèêè-îäíîäí³âêè.
Ïîòð³áíà ñïåö³àëüíà ÷óòòºâ³ñòü äî
çì³í, ùîá â÷àñíî ñêîðåãóâàòè ñâ³é
øëÿõ.

Äî ðå÷³, ñåêðåò óñï³õó ìàã³-
ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè â Áàðñåëîí³,
ÿêó ïðåäñòàâëÿëè íà ö³é êîíôå-
ðåíö³¿, ïîëÿãàº ñàìå ó çäàòíîñò³
ìèòòºâîãî ðåàãóâàííÿ íà çì³íè
â ä³ëîâîìó ñâ³ò³ òà êîîðäèíóâàí-
íÿ ³íòåðåñ³â éîãî ð³çíèõ ãðóï.

Ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ ä³ëîâîþ êîíñò-
ðóêòèâíîþ àòìîñôåðîþ, ö³êàâîþ
êóëüòóðíîþ ïðîãðàìîþ, òåïëèì
³ñïàíñüêèì êë³ìàòîì.

Íèí³ ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é
ïðîñò³ð º ñêëàäíèì êîíêóðåíòíèì
ñåðåäîâèùåì. Âõ³ä äî íüîãî âèìà-
ãàº øèðîêîãî âèçíàííÿ. Â³ðèòüñÿ,
ùî îòðèìàíà íàãîðîäà «ªâðî-
ïåéñüêà ÿê³ñòü» òà ó÷àñòü íàøîãî
óí³âåðñèòåòó â ì³æíàðîäí³é êîíôå-
ðåíö³¿ «EuroEducation-2008» ñëó-
ãóâàòèìå âàæëèâèì êðîêîì
íà øëÿõó äî ºâðîïåéñüêîãî âèç-
íàííÿ.

Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Íîâèíè

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè â³ä 28 áåðåçíÿ 2007
ðîêó «Ïðî çàõîäè ó çâ’ÿçêó ç 75-
ìè ðîêîâèíàìè Ãîëîäîìîðó
1932-1933 ðîê³â â Óêðà¿í³» òà äî-
ðó÷åííÿ Ãëàâè Ñåêðåòàð³àòó Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 2 ëèïíÿ 2008
ðîêó, ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ³í³ö³àòè-
âè Íàö³îíàëüíî¿ ñêàóòñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Ïëàñò» ãîëîâà îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü ï³äïèñàâ äîðó-
÷åííÿ «Ïðîâåäåííÿ â îáëàñò³ Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àêö³¿ «33 õâèëèíè».

Çîêðåìà, ãîëîâà îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ äîðó÷èâ ãîëîâíîìó
óïðàâë³ííþ ç ïèòàíü âíóòð³ø-
íüî¿ ïîë³òèêè, íàö³îíàëüíîñòåé,
ðåë³ã³é, ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿ íà-

äàòè ó÷àñíèêàì àêö³¿ çàô³êñîâàí³
ñâ³ä÷åííÿ î÷åâèäö³â Ãîëîäîìî-
ðó äëÿ çà÷èòóâàííÿ; óïðàâë³ííþ
êóëüòóðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ –

ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÀÊÖ²ß «33 ÕÂÈËÈÍÈ»
çàáåçïå÷óâàòè òåõí³÷íå îçâó÷åí-
íÿ àêö³¿; óïðàâë³ííþ ÌÂÑ Óêðà¿-
íè â îáëàñò³ çàáåçïå÷óâàòè îõî-
ðîíó ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â. Éäåòü-
ñÿ òàêîæ ïðî øèðîêå âèñâ³òëåí-
íÿ öèõ ïîä³é ó çàñîáàõ ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿. Â ðàéîííèõ öåíòðàõ
1-22 ëèñòîïàäà â³äáóäóòüñÿ àêö³¿
ç âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ æåðòâ Ãî-
ëîäîìîðó.

Ó Òåðíîïîë³ àêö³ÿ ïàì’ÿò³ «33
õâèëèíè» ïðîâîäèòüñÿ ùîïîíå-
ä³ëêà ç 22 âåðåñíÿ äî 1 ãðóäíÿ.
«Ïëàñò» çîðãàí³çóâàâ óæå òàêèé
çàõ³ä á³ëÿ ³ñòîðèêî-ìåìîð³àëüíî-
ãî ìóçåþ ïîë³ò-â’ÿçí³â òà ðåïðå-
ñîâàíèõ ³ á³ëÿ ïàì’ÿòíèêà ²âàíîâ³
Ôðàíêó.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü ïðîâ³â íàðàäó íà
áàç³ îáëàñíî¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿
ë³êàðí³ â ñ. Ïëîòè÷à Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ðàéîíó ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íåâèë³êîâíèì õâîðèì.

Ìåòîþ öüîãî çàñ³äàííÿ ñòàëî âèâ-
÷åííÿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íà áàç³
Ïëîòèöüêî¿ ë³êàðí³ â³ää³ëåííÿ äëÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåâèë³-
êîâíèì õâîðèì – õîñï³ñó.

Íèí³ â Óêðà¿í³ ìåäèêè, à òàêîæ
íàóêîâö³, ïðåäñòàâíèêè âëàäè, ðå-
ë³ã³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ, äîáðî÷èí-
íèõ îðãàí³çàö³é øóêàþòü øëÿõè îï-
òèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õîñï³ñíî¿
ñëóæáè äëÿ ïîëåãøåííÿ îñòàíí³õ
äí³â æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ.
Õî÷à â íàø³é äåðæàâ³ ïåðø³ õîñ-

Â ÎÁËÀÑÒ² ÑÒÂÎÐßÒÜ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÕÎÑÏ²ÑÓ

ï³ñè áóëè çàñíîâàí³ ïîíàä äåñÿòü
ðîê³â òîìó, ëèøå çàðàç ñòâîðþºòü-
ñÿ Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè. Çîêðåìà, âæå ðîç-
ðîáëåíî ïðîåêò êîíöåïö³¿ Äåðæàâ-
íî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè
íà 2010-2014 ðîêè.

Ãóìàííà ñóòü õîñï³ñíî¿ ñëóæáè
ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà ëþäèíà
ìàº ïðàâî æèòè ÿê³ñíî äî îñòàííüî¿
õâèëèíè – æèòè, à íå äîæèâàòè,
æèòè áåç áîëþ, áåç äèñêîìôîðòó,
áóòè ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíîþ.

Òîæ ï³ä ÷àñ íàðàäè, ÿêó ïðîâ³â
ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é
×èæìàðü, éøëîñÿ ñàìå ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ õîñï³ñó – îñîáëèâî¿ ë³êàðí³,
ÿêà á â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè, äëÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ôåºðâåðê ïîçèòèâíèõ
åìîö³é âèêëèêàëà ïîÿâà

íà ñöåí³ ïîïóëÿðíèõ âåäó÷èõ
Ìàêñèìà Ãåðàñèìþêà òà Îëåñÿ
Ñ³ðàíòà, ñòóäåíò³â ²²² êóðñó òà
ó÷àñíèê³â ïîïóëÿðíî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êîìàíäè êì³òëèâèõ, âå-
ñåëèõ ³ âèíàõ³äëèâèõ «Ñëüîçè
Ì³÷óð³íà».

– Äîáðèé âå÷³ð ñòóäåíñòâî,
øàíîâí³ âèêëàäà÷³, ãîñò³ é óñ³
ïðèñóòí³! Ðàä³ â³òàòè âàñ ó ö³é çàë³
íà ñâÿò³ ïåðøîêóðñíèê³â, ó Äåíü
ñòóäåíòà. Öå ñâÿòî îñîáëèâå,
âîíî ãàðìîíóº ç ìîëîä³ñòþ, ãàð-
íèì íàñòðîºì, îïòèì³çìîì. Òîìó,
ùî ñòóäåíòè – öå ìîëîä³, ðî-
çóìí³, êðåàòèâí³, åíåðã³éí³ ëþäè,
ÿê³ áåðóòü â³ä æèòòÿ ëèøå íàéê-
ðàùå. ² ñàìå ñòóäåíòñüê³ ðîêè –
íàéö³êàâ³ø³. Íå äàðåìíî êàæóòü,
ùî íå æèâ òîé, õòî íå áóâ ñòó-
äåíòîì. Òîæ ç³ ñâÿòîì âàñ, äðóç³,
– çâåðíóëèñÿ âåäó÷³ äî ïðè-
ñóòí³õ.

Âèñòóïè ãóðò³â-ó÷àñíèê³â ôåñ-
òèâàëþ âèêëèêàëè íîâ³ õâèë³
ïîòóæíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é.
Çîêðåìà, çðàä³ëè ãëÿäà÷³ ïîÿâ³ íà

ñöåí³ ³íòåðíàö³îíàëüíîãî ãóðòó
«Wild Roses», ó÷àñíèêàìè ÿêîãî
º òðè ³íäóñè é äâà óêðà¿íö³. Âñ³ –
ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Îñîáëèâó ïîïó-
ëÿðí³ñòü, ÿê â³äçíà÷èëè âåäó÷³,
öåé ãóðò çäîáóâ ó ä³â÷àò. Àäæå
ä³â÷àòàì äóæå ïîäîáàþòüñÿ òðî-
ÿíäè, òèì ïà÷å, êîëè ö³ òðîÿíäè
«ùå é ãàðíî ñï³âàþòü».

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

ÄÅÍÜ ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊÀ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ ÐÎÊ-ÊÎÍÖÅÐÒÎÌ

Ï’ÿòü ðîê-ãóðò³â ð³çíèõ
ÂÍÇ âçÿëè ó÷àñòü ó ðîê-ôå-
ñòèâàë³, ùî â³äáóâñÿ â àê-
òîâ³é çàë³ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ
ïåðøîêóðñíèêà. Ìîëîäå ïî-
ïîâíåííÿ â³òàëè ñòóäåíòè-
ñòàðøîêóðñíèêè. Â³òàëè
óëþáëåíîþ ï³ñíåþ, âåñåëèì
äîáðèì ñëîâîì. À ùå â ïðî-
ãðàì³ áóëè ð³çíîìàí³òí³
æàðò³âëèâ³ êîíêóðñè, ïåðå-
ìîæö³â ÿêèõ ÷åêàëè ïðèçè,
³ âñ³õ áåç âèíÿòêó – ãàðíèé
íàñòð³é òà íåçàáóòí³ âðàæåí-
íÿ. À â³äòàê – íå ïðîãðàâ
í³õòî. Âñ³ áóëè ó âèãðàø³.

Âåäó÷³ Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ òà Îëåñü Ñ²ÐÀÍÒ

Òåïëî çóñòð³ëè øàíóâàëüíèêè
ðîê-ìóçèêè é ãóðò «Lizard», ÿêèé
íà ôåñòèâàë³ «×åðâîíà ðóòà»
ïîñ³â òðåòº ì³ñöå. Ùèðå çàõîï-
ëåííÿ âèêëèêàâ ãóðò ç ïðèÿçíîþ
íàçâîþ «Äîáðèé âå÷³ð». Éîãî
ó÷àñíèêè – ñòóäåíòè-ìåäèêè –
ùå á³ëüøå ïîñèëèëè íåïîâòîð-
íó àòìîñôåðó ñâÿòà é â³ä÷óòòÿ
òîãî, ùî âå÷³ð âèäàâñÿ íàñïðàâä³
äîáðèì.

Ó ïåðåðâàõ ì³æ âèñòóïàìè ìó-
çèêàíò³â ïåðøîêóðñíèêè áðàëè
ó÷àñòü ó ö³êàâèõ êîíêóðñàõ. Òåìè
³ çàâäàííÿ áóëè ð³çí³, àëå âñ³ âå-

ñåë³, ñì³øí³ ³ ïðèêîëüí³. À ñì³õ, ³
ìàéáóòí³ì ìåäèêàì öå â³äîìî
äîñòåìåííî, äóæå êîðèñíèé
îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ïåðåìîæö³
êîíêóðñó îòðèìàëè ïðèçè. Ñêà-
æ³ìî, çàïðîøåííÿ íà êàâó âäâîõ
ç êîõàíîþ ëþäèíîþ â³ä ÒÐÖ
«Ïîäîëÿíè». À îñü ÿê ïðåäñòà-
âèëè âåäó÷³ ùå îäíîãî ó÷àñíè-
êà ôåñòèâàëþ – ãóðò ç ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

ãàòî ãàðíîãî òà ïàðàäîêñàëüíî-
ãî âîäíî÷àñ.

Ñïåö³àëüíèé êîíêóðñ çîðãàí³çó-
âàëè íà çâàííÿ «Íàéàêòèâí³øèé
ãëÿäà÷». ² òåæ, çâ³ñíî, ç ïðèçàìè
äëÿ íàé- íàé- íàéàêòèâí³øèõ.

ßê â³äçíà÷èëà çàñòóïíèê ïðî-
ðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ñîö³-
àëüíèõ ïèòàíü ÒÄÌÓ Ãàëèíà
Êðèöüêà, ðîê-ôåñòèâàëü, ïðèñâÿ-
÷åíèé Äíþ ïåðøîêóðñíèêà, â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóâñÿ âïåð-
øå. Ïðèºìíî, ùî â³í ìàâ óñï³õ.
Îðãàí³çàòîðè ôåñòèâàëþ – ñòó-
äåíòè äðóãîãî é òðåòüîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Âàñèëü ×ó-
ð³êîâ, Ìèêîëà Êëàíöà, Ðîìàí
Õðóù, Òàðàñ Ìåðâà, Îëüãà Äà-
øèíñüêà, äðóãîêóðñíèê ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ãîð Ïî-
øàê, ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Îëåêñàíäð Äóòêà òà âåäó÷³ Îëåñü
Ñ³ðàíò ³ Ìàêñèì Ãåðàñèìþê – çðî-

– Óñ³ ìè äî ÷îãîñü ïðàãíåìî.
Ó êîæíîãî º ñâîÿ ìåòà. ² êîæåí
íàìàãàºòüñÿ ä³éòè äî ñâîãî æèò-
òºâîãî àïîãåþ, ñâîãî òåëîñà. Òîæ
çóñòð³÷àéòå: çàðàç äëÿ âàñ âèñòó-
ïàòèìå ãóðò «Òå÷³ÿ òåëîñ».

Ãóðò «Ïàðàäîêñ» ñâî¿ì âèñòó-
ïîì ï³äòâåðäèâ, ùî â ñâ³ò³ º áà-

áèëè óñå, ùîá ñòâîðèòè àòìîñôå-
ðó ñâÿòà òà âåñåëîù³â. Ä³ºâó äîïî-
ìîãó íàäàëè ïðîôêîì óí³âåðñè-
òåòó ³ ñïîíñîð – ÒÐÖ «Ïîäîëÿíè».
Çà ï³äòðèìêó ¿ì ùèðà ïîäÿêà.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì
â³ää³ëåííÿ áóâ Àíäð³é

Ãðèãîðîâè÷ Ãåéíàê. Â³äòàê ó ð³çí³
ðîêè öåé ï³äðîçä³ë î÷îëþâàëè,
çîêðåìà, ²âàí Äìèòðîâè÷ Ãîëî-
âàòèé, Âàëåíòèí Ôåäîðîâè÷ Îë³é-
íèê, ²âàí ²ëàð³îíîâè÷ Ãàëàùóê,
Â³òàë³é ²âàíîâè÷ ßðåìåíêî, ²ãîð
Êàñÿíîâè÷ Âåíãåð, Âîëîäèìèð
²âàíîâè÷ Ìàêñèìëþê, Îëåã
Îëåêñàíäðîâè÷ Êîíöåâèé.

Â³òàë³é ²âàíîâè÷ ßðåìåíêî
ïðîïðàöþâàâ â îáëàñí³é ë³êàðí³
ìàéæå ñîðîê ðîê³â. Ââàæàþ÷è,
ùî ÷îëîâ³÷îþ ñïåö³àëüí³ñòþ º
õ³ðóðã³ÿ, â³í ïðàãíóâ äîñÿãíóòè
ìåòè. ² ìð³ÿ çáóëàñÿ. Çàê³í÷èâ-
øè Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò,
ñòàâ õ ³ðóðãîì. Ó ñ ³ìäåñÿò ³-
â³ñ³ìäåñÿò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ â³í çàâ³äóâàâ ïåðøèì
õ³ðóðã³÷íèì â³ää³ëåííÿì. Ñêàëü-
ïåëü, ìîëüáåðò, ïîëîòíî... Ðå÷³,
ïðåäìåòè, ç ÿêèìè, ïî ñóò³,
íå ðîçñòàâàâñÿ Â³òàë³é ²âà-
íîâè÷. Â³í óì³ëî ïîºäíàâ ó
âëàñí³é äîë³ êðàñèâå ³ êî-
ðèñíå. Îïåðóâàâ, ðÿòóâàâ
æèòòÿ ëþäåé òà ïèñàâ ïåé-
çàæ³, ïîðòðåòè ñâî¿õ äðóç³â,
êîëåã. 2005 ðîêó âèéøîâ íà
çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê. Íà
çãàäêó ïîäàðóâàâ îäèí ç
âëàñíèõ õóäîæí³õ òâîð³â.

Äåñÿòü ðîê³â (ç 1984 äî
1994 ðîêó) êåðóâàâ â³ää³ëåí-
íÿì Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷
Ìàêñèìëþê. Íèí³ â³í – îá-
ëàñíèé õ³ðóðã, ïðîôåñîð,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê. Ñôå-
ðà íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â – âèâ-
÷åííÿ êðîâîîá³ãó ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ çîíè ïðè âèðàç-
êîâ³é õâîðîá³ òà îïòèì³çàö³¿
ìåòîä³â îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ïðè ïàòîëîã³¿ ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ çîíè.

Ïîíàä ñîðîê ðîê³â ó â³ää³ëåíí³
òðóäèòüñÿ Òåîäîç³ÿ Äçþáà. Äâà

äåñÿòèë³òòÿ áóëà ïàëàòíîþ ñåñò-
ðîþ. 1986 ðîêó ¿¿ ïðèçíà÷èëè
ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.
Ïîïåðåäíèöÿìè Òåîäîç³¿ Ïåòð³-
âíè íà ö³é ïîñàä³ áóëè Âàëåíòè-
íà Òðîïîòÿãà, ªôðîñèí³ÿ Òè-
õàíñüêà, ²ðèíà Ãàëêîâñüêà, Îëü-
ãà Ìèìðèê, Óëÿíà Êðèñà, Òàìàðà
ßì÷óê, Êàòåðèíà Ñåðá³íà, Êàòå-
ðèíà Ñêðóáèñ. Çàðàç ìåäñåñò-

Ïðîëåò³ëî íåïîì³òíî
ï³âñòîë³òòÿ, ÿê ðàçîì ç
â³äêðèòòÿì îáëàñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ çîðãàí³çóâà-
ëè õ³ðóðã³÷íèé ï³äðîçä³ë,
ïðè÷îìó íå îäèí, à äâà. Òîæ
òåïåð³øíº õ³ðóðã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ º ¿õ ïðàâîíàñòóïíè-
êîì. Òóò ïàì’ÿòàþòü óñ³õ, õòî
òðóäèâñÿ, òâîðèâ ñëàâó
õ³ðóðã³¿ êðàþ.

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Ä²ª Ï’ßÒÄÅÑßÒ ÐÎÊ²Â

ðèíñüêèé êîëåêòèâ
â³ää³ëåííÿ ñêëàäàº 31
ïðàö³âíèê. ²ç äâàíàäöÿ-
òè ìåäñåñòåð ïîëîâèíà
ìàº âèùó êâàë³ô³êàö³é-
íó êàòåãîð³þ.

 Ãàëèíà Âàñèë³âíà
Îçåðÿíñüêà – ìåäñåñò-
ðà é çàéìàºòüñÿ ïåðå-
â’ÿçêàìè. Â ð³äíîìó êî-
ëåêòèâ³ âîíà ïðàöþº
îñü óæå 33 ðîêè ³ íàçè-
âàº éîãî ð³äíèì äîìîì.

Àáè â êîëåêòèâ³ áóëî
ïî-ðîäèííîìó çàòèø-
íî, à òàêîæ àêòèâíî
â³ää³ëåííÿ ðîçâèâàëî-
ñÿ – öå ïåðåäîâñ³ì
òóðáîòà òåïåð³øíüî-ãî
çàâ³äóâà÷à ï³äðîçä³ëó
Îëåãà Ìèõàéëîâè÷à
Ãóñàêà .  Çàê ³í÷èâøè
1987 ðîêó Òåðíîï³ëüñü-

êèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, îáðàâ
äëÿ ñåáå õ³ðóðã³÷íèé ôàõ. Ïåâ-

íèé ÷àñ ïðàöþâàâ ó
â³éñüêîâîìó øïèòàë³ ó
Ëüâîâ³, â³äòàê óðãåíò-
íèì õ³ðóðãîì Ï³äâîëî-
÷èñüêî¿ ÖÐË. Çãîäîì
âñòóïèâ ó êë³í³÷íó îðäè-
íàòóðó äî ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à Êî-
âàëü÷óêà. Äåñÿòü ðîê³â
òîìó çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö ³þ,
âåäå ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ
ç öèêëó ïðîêòî-
ëîã³¿.

Îëåã Ãóñàê çàç-
íà÷àº, ùî ç ÷àñó
çàñíóâàííÿ â³ä-
ä ³ëåííÿ íàäàº
ñïåö³àë³çîâàíó é
íåâ³äêëàäíó äî-
ïîìîãó õâîðèì
êðàÿíàì, âïðî-
âàäæóº íîâ³ òåõ-
íîëîã³¿ òà ìåòî-
äèêè ,  íîâ ³ òí ³

ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíî äîïîìàãàº
ë ³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèì óñòàíîâàì Òåð-
íîï ³ëëÿ .  Áåçïåðå÷íî ,
çîðãàí³çîâóº é ïðîâî-
äèòü ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ
ðîáîòó .  Äåñÿòü ðîê ³â
òîìó õ ³ðóðã ³÷íèé ï ³ä-

ðîçä³ë ðåîðãàí³çóâàëè
é ñòâîðèëè 25 õ³ðóð-
ã³÷íèõ, 15 ïðîêòîëîã³÷-
íèõ ³  ï ’ ÿ òü  ë ³æîê
ãí³éíî¿ õ³ðóðã³¿. «Íèí³
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ
ñëàâíå âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè, öå ïîòóæíèé, òåõ-
í³÷íî îñíàùåíèé ìå-
äè÷íèé ï³äðîçä³ë», –
êàæå Îëåã Ìèõàéëî-
âè÷.

Ùîì ³ñÿöÿ ë ³ êàð ³
â³ää³ëåííÿ âè¿æäæàþòü
ó ðàéîíè çàäëÿ íàäàí-
íÿ êîíñóëüòàòèâíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çâ³ñíà ð³÷, áóâàþòü ³ óð-
ãåíòí³ âè¿çäè äëÿ íà-
äàííÿ íåâ ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì
áåçïîñåðåäíüî â ðàé-
ë³êàðí³. Ïðîâîäèòü ï³ä-
ðîçä³ë òàêîæ ïëàíóâàííÿ é
çîðãàí³çîâóº çàõîäè ç³ ñïåö³à-
ë³çàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìåä-
ïåðñîíàëó.

Â³ää³ëåííÿ º êë³í³÷íîþ áàçîþ
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç
óðîëîã³ºþ òà àíåñòåç³îëîã³ºþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âà-
íà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïåðøèì çà-
â³äóâà÷åì ö³º¿ êàôåäðè áóâ
ïðîôåñîð Ì. Äàíèëåíêî. Â³äòàê

íà ö³é ïîñàä³ éîãî çàì³íèâ äî-
öåíò Ë. Øóëÿê. Ç ÷åðâíÿ 1965
ðîêó äî ñåðïíÿ 1987 ðîêó êà-
ôåäðó î÷îëþâàâ çíàíèé õ³ðóðã,
ïðîôåñîð Þð³é Òåîô³ëîâè÷ Êî-
ìîðîâñüêèé. Â³í, çîêðåìà, çàï-
ðîïîíóâàâ îðèã³íàëüíèé ìåòîä
çàãðóäèííî¿ ïëàñòèêè ñòðàâî-
õîäó, íîâó ìîäèô³êàö³þ ³íòåñòè-
íîïë³êàö³¿ ïðè êèøêîâ³é íåïðî-
õ³äíîñò³, ðîçðîáèâ ìåòîäèêè ïî-
çäîâæíüîãî âøèâàííÿ «âàæêî¿
êóêñè» äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
òà äóîäåíîñòîì³¿, õîëåäîõîñ-
òîì³¿, îö³íêè ðèçèêó îïåðàö³é ó
õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó.

Ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â êà-
ôåäðîþ êåðóº ÷ëåí-êîðåñïîí-

äåíò Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð, ðåêòîð
ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ Êî-
âàëü÷óê. Â³í ðîçðîáèâ ÷èìàëî
ïðèíöèïîâî íîâèõ îïåðàö³é
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ – ïðè-
ö³ëüíó ðåçåêö³þ ³øåì³÷íîãî ñåã-
ìåíòà øëóíêà ³ç ñåëåêòèâíîþ
ïðîêñèìàëüíîþ âàãîòîì³ºþ,
ïðèö³ëüíó ðåçåêö³þ ³øåì³÷íî-
ãî ñåãìåíòà øëóíêà ç äåêîì-
ïðåñ³ºþ òà äåñèìïàòèçàö³ºþ ÷å-
ðåâíîãî ñòîâáóðà.

Ó öàðèí³ íàóêîâîãî òà ïðàê-
òè÷íîãî ³íòåðåñó êàôåäðè º ïðî-
áëåìè ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ õ³ðóðã³¿
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, õ³ðóðã³¿
ñòðàâîõîäó, ñó÷àñí³ ìàëî³íâà-
çèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â, ðåêîíñòðóêòèâí³ îïå-
ðàö³¿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ,
³íòåíñèâíà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³é-
íà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ôî-
òîìîäèô³êîâàíèõ ñåðåäîâèù ³
ñîðáåíò³â.

Íèí³ â õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
òðóäÿòüñÿ ìàéæå ï’ÿòäåñÿò ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Öå – êîëåê-
òèâ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ôàõ³âö³â. Òóò ïàíóº çëàãîäæåí³ñòü,
îïåðàòèâí³ñòü ó ïðàö³, ÷óéíå
ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â.

Îëåã ÃÓÑÀÊ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ Âîëîäèìèð ÌÀÊÑÈÌËÞÊ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ (1984-1994 ðð.)

Â³òàë³é ßÐÅÌÅÍÊÎ, êîëèøí³é çàâ³äó-
âà÷ â³ää³ëåííÿ

Òåîäîç³ÿ ÄÇÞÁÀ, ñòàðøà ìåäñåñòðà

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

ÔÓÐÓÍÊÓËÈ
Ïðèõ³ä îñåí³ ëÿêàº òèì, ùî ö³º¿

ïîðè ÷àñ â³ä ÷àñó ó áàãàòüîõ ä³â÷àò
³ æ³íîê ç’ÿâëÿþòüñÿ ôóðóíêóëè.
Äóæå áîëÿòü ³ äóæå íåðâóþòü. ßê
¿õ ïîçáóòèñÿ? Ôóðóíêóëüîç – öå
íàñë³äîê îñëàáëåííÿ çàõèñíèõ
ñèë îðãàí³çìó, ùî ìîæå áóòè
ñïðè÷èíåíå ïåðåâòîìîþ, ïåðå-
îõîëîäæåííÿì, ïåðå¿äàííÿì,
öóêðîâèì ä³àáåòîì. ßêùî
îðãàí³çì íå â çìîç³ äàòè íàëåæ-
íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ñòàô³ëîêî-
êîâ³ áàêòåð³¿ áåçïåðåøêîäíî ïî-
òðàïëÿþòü â óðàæåíèé âîëîñÿ-
íèé ì³øå÷îê ³ ðîçâèâàºòüñÿ
çàïàëåííÿ. Ä³ëÿíêà ôóðóíêóëà
÷åðâîíà, áîëþ÷à, ï³äí³ìàºòüñÿ íàä
øê³ðîþ. Âèíèêàþòü ö³ óøêîäæåí-
íÿ øê³ðè çäå-á³ëüøîãî â ì³ñöÿõ,
ùî íàéëåãøå òðàâìóþòüñÿ ³ çàá-
ðóäíþþòüñÿ.

ßê ³ êîæíà õâîðîáà, âîíè ïî-
òðåáóþòü ë³êóâàííÿ. ßêùî ôóðóí-
êóë âåëèêîãî ðîçì³ðó, àáî ÿêùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíîáîì, ï³äâè-
ùåííÿì òåìïåðàòóðè, çá³ëüøåí-
íÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, àáî ÿêùî
â äèòèíè ÷è ë³òíüî¿, îñîáëèâî õâî-
ðî¿ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ëþäèíè,
ïîòð³áíî çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³-
ñòà. Ë³êàð³ ðàäÿòü äóæå îáåðåæíî
ñòàâèòèñÿ ³ äî ôóðóíêóë³â, ðîçì³-
ùåíèõ âèùå ë³í³¿ ðîòà, îñîáëèâî
íà ãóáàõ òà íîñ³. Àäæå ÿêùî ¿õ âè-
äóøóâàòè ñàìîñò³éíî, ³íôåêö³ÿ
ìîæå ïîòðàïèòè â ìîçîê. Íåáåç-
ïå÷íèìè çîíàìè º ä³ëÿíêè ï³ä ïàõ-
âàìè òà ìîëî÷íèõ çàëîç ó ìàòåð³â-
ãîäóâàëüíèöü.

Â ³íøèõ âèïàäêàõ ìîæíà áîðî-
òèñÿ ñàìîñò³éíî. ßê æå ïîçáóòèñÿ
ôóðóíêóëüîçó? Íàñàìïåðåä ïî-
òð³áíî äáàòè ïðî ÷èñòîòó ò³ëà òà
çì³öíåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó.
Çîêðåìà, ñë³ä óïîðÿäêóâàòè ä³ºòó,
¿ñòè á³ëüøå ñàëàò³â ç âèêîðèñòàí-
íÿì çåëåííèõ êóëüòóð, ôðóêò³â,
îâî÷³â, ùî íàñèòÿòü â³òàì³íàìè Ñ,
À, Å òà ³íøèìè. Âàðòî â³äìîâèòèñÿ
â³ä ãîñòðèõ ïðèïðàâ, àëêîãîëþ,
òþòþíó. Êîðèñíî ï³äêèñëþâàòè ¿æó
ëèìîííèì ñîêîì, ÿáëó÷íèì îöòîì,
ïèòè êèñë³ ñîêè, ÿáëó÷íèé îöåò ç
ìåäîì (ïî 1 ÷. ë. íà ñêëÿíêó ïåðå-
âàðåíî¿ âîäè).

Íå ïîòð³áíî ïåðåîõîëîäæóâà-
òèñÿ.

Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâêà ôó-
ðóíêóëà, òðåáà äîìîãòèñÿ ïðè-
ñêîðåííÿ éîãî âèçð³âàííÿ. Äîïî-
ìîæå òåïëî, êîìïðåñè. Íàéïî-
øèðåí³øèé íàðîäíèé ïðèïèñ –
ïå÷åíà öèáóëÿ. Ïîòð³áíî ñïåêòè
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó öèáóëèíó,
ðîçð³çàòè, îäíó ïîëîâèíêó òåï-
ëîþ ïîêëàñòè íà ôóðóíêóë ³ ïå-
ðåâ’ÿçàòè. ×åðåç 1 ãîä. ïîâ’ÿçêó
ïîì³íÿòè. Àáî: ïå÷åíó öèáóëþ
çì³øàòè ç 1 ÷. ë. öóêðó, ïðèêëàñòè
äî óðàæåíîãî ì³ñöÿ. Àáî: 2 ÷àñ-
òèíè ïå÷åíî¿ öèáóë³ çì³øàòè ç 1
÷àñòèíîþ ìèëà, äîáðå ðîçòåðòè,
ïðèêëàäàòè ê³ëüêà ðàç³â íà äîáó.

Äîáðå âèòÿãóº ãí³é ³ ïðèñêî-
ðþº âèçð³âàííÿ ñòîë³òíèê, ÿêùî
ëèñòîê îáìèòè, ðîçð³çàòè âïðî-
äîâæ ÷è ïîòîâêòè. Ïðèêëàñòè äî
õâîðîãî ì³ñöÿ ³ ïðèâ’ÿçàòè, ì³íÿ-
òè ùîäåííî.

Êîëè ôóðóíêóë ïðîðâàëî, òðå-
áà ïðèêëàäàòè êîìïðåñè ç ðîç-
÷èíîì ñîë³ (1 ÷. ë. íà ñêëÿíêó îê-
ðîïó) ÷è ç â³äâàðîì (ïðîòÿãîì
30 õâ. â 1 ë âîäè) ëèñòÿ ãîð³õà
(100 ã) ÷è êîðè äóáà (200 ã).
Ì³íÿòè 4-5 ðàç³â íà äåíü.

Ùîá íå çàíåñòè ³ íå ðîçíåñòè
³íôåêö³þ, òðåáà äóæå ðåòåëüíî
ìèòè ðóêè äî îáðîáêè ðàíè ³ ï³ñëÿ.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ðåêòîð ÒÄÌÓ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð
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Â³äçíà÷åííÿ þâ³ëåþ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ ðîçïî÷àëè ïåðøîãî
æîâòíÿ ³ç ñâÿòî¿ ë³òóðã³¿ â Êà-
òåäðàëüíîìó ñîáîð³ Íåïîðî÷-
íîãî Çà÷àòòÿ Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³. Ìåäèêè â³äâ³äàëè ìî-
ãèëè ³  âêëîíèëèñÿ ïàì’ÿò ³
êîëèøí³õ ïðàö³âíèê³â. Â³äòàê
óðî÷èñòîñò³ ïðîäîâæèëè â êîí-
ôåðåíö-çàë³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Ñâÿùåíèêè Ñâÿòî-Òðî¿öüêîãî
äóõîâíîãî öåíòðó îñâÿòèëè
ñèìâîëè – ïðàïîð òà åìáëåìó
öüîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.
Â³òàëüíó ãðàìîòó, ³êîíó Ïðåñâÿ-
òî¿ Áîãîðîäèö³ òà ö³ëèòåëÿ Ïàí-
òåëåéìîíà ïåðåäàëè îòö³ äî
íàâ÷àëüíî-ìóçåéíîãî êîìï-
ëåêñó îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ÿêèé
óðî÷èñòî â³ä÷èíèâ äâåð³ òîãî
äíÿ äëÿ âñ³õ ïðèñóòí³õ. Â³äòåïåð
ïðî ï³âñòîë³òíþ ³ñòîð³þ ë³êàðí³
ñòóäåíòàì ³ ìîëîäèì ìåäèêàì
òóò ðîçïîâ³äàòèìóòü åêñïîíàòè
– ôîòîãðàô³¿, äîêóìåíòè òà
â³äåîìàòåð³àëè. Ïðèì³òíî, ùî
ìóçåé îáëàøòîâàíèé íå ëèøå
äëÿ îãëÿäó, òóò â³äáóâàòèìóòü-
ñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñåì³íàðè, ëåêö³¿,
çàíÿòòÿ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íî-

ãî óí³-âåðñèòåòó, ë³êàð³â-êóð-
ñàíò³â. Ïåðøó åêñêóðñ³þ äëÿ
ïðèñóòí³õ ïðîâåëà Ãàííà Ðåí-
êàñ – ó ìèíóëîìó ñòàðøà ìå-
äè÷íà ñåñòðà ë³êàðí³, à íèí³ áå-
ðåãèíÿ ìóçåéíîãî âîãíèùà.

– ª ïðàäàâí³ ñêàðáè, ùî ìåð-
òâî ëåæàòü ó çåìë³, ³ º æèâ³ ñêàð-
áè, ùî ïåðåõîäÿòü â³ä ïîêîë³í-

íÿ äî ïîêîë³ííÿ, – òàê
ðîçïî÷àëà ñâîþ ðîç-
ïîâ³äü Ãàííà ²âàí³âíà. –
Îñü, ïîãëÿíüòå, ïåðåä
âàìè «çåëåí³º» ãåíåà-
ëîã³÷íå äðåâî ë³êàðí³, ç
êîæíèì äåñÿòèë³òòÿì
âîíî ì³öí³º é ðîçïóñ-
êàºòüñÿ íîâèì ã³ëëÿì –
íà âåðõ³âö³ âèäí³þòüñÿ
íåéðîõ³ðóðã³ÿ, â³ää³ëåí-
íÿ ãåìîä ³àë ³çó . . .  Íà
ñò³íàõ ðîçì³ùåí³ ñòåíäè,
ùî çíàéîìëÿòü ç ä³ÿëü-
í³ñòþ ë³êóâàëüíîãî çàê-
ëàäó ó ð³çí³ ðîêè – º íà
íèõ ñâ³òëèíè ïåðøèõ
êåð³âíèê³â, âåòåðàí³â
ïðàö³, ñ³ìåéíèõ ìåäè÷-
íèõ äèíàñò³é, òåïåð³øí³õ
ïðàö³âíèê³â. Ó öåíòð³
ïðèì³ùåííÿ – âåëè÷åç-
íèé åêðàí òåëåâ³çîðà,
íà ÿêîìó êîæåí ç ïðè-
ñóòí³õ ìîæå îãëÿíóòè
äîêóìåíòàëüíèé ô³ëüì

³ç æèòòÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ÷è
áóäü-ÿêèé ³íøèé íàâ÷àëüíèé
â³äåîìàòåð³àë. Ìàºìî íàãîäó
ïîãîðòàòè ôîòîàëüáîìè, ÿê³
ãîòóâàëè äî â³äêðèòòÿ ó êîæ-
íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ – º òóò
÷îðíî-á³ë³ ñâ³òëèíè, ÿêèì ê³ëüêà
äåñÿòê³â ðîê³â ÷è ï³âñòîë³òòÿ, à
º ³ íåäàâí³ çí³ìêè. Íà ïîëèöÿõ

ï³ä ñêëÿíèìè ïðîçîðèìè êîâ-
ïàêàìè – ñïðàâæí³ ðàðèòåòè.
Òàêèé ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é
ìîæíà ïîáà÷èòè ëèøå â ìóçå¿,
áî ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ éîãî
äàâíî âæå íå âèêîðèñòîâóþòü.
Ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ìåäèê³â ùå
ïàì’ÿòàº øïðèöè ìàðêè Ðåêîðä
òà Ëþåð. Äëÿ åíäîòðàõåàëüíî-

ãî íàðêîçó ðàí³øå çàñòîñîâóâà-
ëè òðóáêè áàãàòîðàçîâîãî âè-
êîðèñòàííÿ, âîíè òàêîæ â åêñ-
ïîçèö ³ ¿  ìóçåþ.  Ãîôðîâàí ³
øëàíãè, ãóìîâ³ òðóáêè, ìàñêè
ïðîìèâàëè,ïðîñóøóâàëè é âè-

êîðèñòîâóâàëè äëÿ ³íøèõ õâî-
ðèõ. Îñü óí³êàëüíà ìàñêà Åñìàð-
õà äëÿ ðàóø-íàðêîçó. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ çàãàëüíîãî çíå÷óëåí-
íÿ òà âíóòð³âåííèõ ³íôóç³é
çàñòîñîâóâàëè ñèñòåìè áàãàòî-
ðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ, ¿õ
âëàñíîðó÷íî ìîíòóâàëè ìå-
äè÷í³ ñåñòðè.

– ²äåÿ ñòâîðèòè ìóçåé íà òå-
ðèòîð³¿ ë³êàðí³ íàðîäèëàñÿ ³ âè-
íîøóâàëàñÿ äàâíî,– êàæå ãî-
ëîâíèé ë³êàð Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê.
– Àëå âò³ëèòè ¿¿ âäàëîñÿ ëèøå
çàðàç, çà ñïðèÿííÿ Ì³í³ñòåðñòâà

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà
çàâäÿêè çóñèëëÿì áàãàòüîõ ëþ-
äåé – ìåäèê³â, ìåöåíàò³â, áóä³-
âåëüíèê³â. Îñîáèñòî äëÿ ìåíå –
öå íàäçâè÷àéíî õâèëþþ÷à ìèòü.
Ñïîä³âàþñÿ, ó òàêèé ñïîñ³á ìè
óâ³êîâ³÷íèëè ïàì’ÿòü ïðî óñ³õ –
³ êåð³âíèê³â, ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ëþ-
äåé – ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ òà

òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ìåäñåñ-
òåð, ë³êàð³â, áóõãàëòåð³â, òèõ,
õòî, âëàñíå, é òâîðèâ ³ñòîð³þ íà-
øîãî çàêëàäó. Áî æ, ÿê â³äîìî,
áåç ìèíóëîãî, òðàäèö³é âàæêî
äîñÿãòè âåðøèí ñüîãîäåííÿ.

«ÕÀÉ ÇÀÂØÅ ÃÎÐÈÒÜ
ÏÎËÓÌ’ß ÆÈÒÒß!»

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ ç íàãîäè
50-ð³÷÷ÿ òà ñâÿòêîâèé êîíöåðò
â³äáóâñÿ 2 æîâòíÿ â Ïàëàö³ êóëü-
òóðè «Áåðåç³ëü» ³ìåí³ Ëåñÿ Êóð-
áàñà. Á³ëÿ âõîäó äî öüîãî çàêëà-
äó êàìåðíèé îðêåñòð âèêîíóâàâ
ñâÿòêîâ³ ìåëîä³¿. Ïðèâ³òàòè âèíó-
âàòö³â òîðæåñòâà ïðèáóâ öâ³ò óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè, ïðåäñòàâ-
íèêè âëàäè, êîëåãè, äðóç³ ïðè-
¿õàëè ç ³íøèõ ì³ñò òà ñ³ë Óêðà¿íè.
Ðàçîì çãàäóâàëè ìèíóëå, âøàíî-
âóâàëè âåòåðàí³â ³ ñüîãîäí³øí³õ
ë³êàð³â, ìåäñåñòåð ³ ñàí³òàðîê,
ïðàö³âíèê³â àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñ-
ïîäàðñüêîãî êîðïóñó, äàðóâàëè
êâ³òè ³ ìóçè÷í³ äàðóíêè, â³íøó-
âàëè íà äîáðî, ùàñòÿ òà äîâãî-
ë³òòÿ.

Â³äêðèëè ç³áðàííÿ âåäó÷³ ñâÿòà
– ðåæèñåð Òåðíîï³ëüñüêîãî àêà-
äåì³÷íîãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó
Îëåã Ìîñ³é÷óê òà íåùîäàâíÿ âè-
ïóñêíèöÿ ÒÄÌÓ, à íèí³ ë³êàð-

³íòåðí îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Íàòàëÿ Âî-
ëîòîâñüêà. Ç â³òàëüíîþ ïðîìîâîþ
äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê: «Äîðîã³
ïðàö³âíèêè, ãîñò³, âèñîêîïîâàæíå
ç³áðàííÿ! Âèçíà÷íà ïîä³ÿ ç³áðàëà
ó ö³é ñâÿòêîâ³é çàë³ íàøå òîâàðè-
ñòâî – Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ óâ³éøëà â ñâ³é
ï’ÿòäåñÿòèë³òí³é þâ³ëåé. Äëÿ ³ñòîð³¿
öåé â³äð³çîê ÷àñó – ëèøå ìèòü, à
äëÿ íàøîãî çàêëàäó – öå ðîêè
ñòàíîâëåííÿ òà âàæêî¿, íàïîëåã-
ëèâî¿ ïðàö³. Öå ê³ëüêàíàäöÿòü òè-
ñÿ÷ áóäåííèõ äí³â ³ íî÷åé, ïîìíî-
æåíèõ íà íåñïîê³é, òðèâîãó çà ïà-
ö³ºíòà, âëàñíèé á³ëü ñåðöÿ.

ÎÁËÀÑÍ²É Ë²ÊÀÐÍ² – Ï²ÂÑÒÎË²ÒÒß
Ïåðøîãî æîâòíÿ 1958 ðîêó î ñüîì³é òðèäöÿòü ðàíêó â

Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðèéíÿëè ïåð-
øîãî ïàö³ºíòà. Òàê ðîçïî÷àëàñÿ ³ñòîð³ÿ òà ñëàâíèé øëÿõ
òðóäîâîãî æèòòÿ íèí³ âæå ïîíàä ï³âòîðàòèñÿ÷íîãî êî-
ëåêòèâó.

Ìèíóëîãî òèæíÿ öåé íàéïîòóæí³øèé ìåäè÷íèé çàêëàä
íàøîãî êðàþ â³äçíà÷èâ ñâ³é þâ³ëåé. Ï³âñòîë³òòÿ – ñî-
ë³äíèé â³ê äëÿ ë³êàðí³, ÿêà âñ³ ö³ ðîêè íåâïèííî ðîçáó-
äîâóâàëàñÿ, ðîçâèâàëàñÿ ³ çàðàç ìàº íå ëèøå äîñÿãíåííÿ
òà äîáðó ðåïóòàö³þ, à é ñëàâí³ òðàäèö³¿.

Còð³÷êó â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíî-ìóçåéíîãî êîìïëåêñó ïåðå-
ð³çàþòü íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí
ÎÍÈÑÜÊ²Â ³ ãîëîâíèé ë³êàð Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ

Ãàííà ÐÅÍÊÀÑ, çàâ³äóþ÷à íàâ÷àëüíî-
ìóçåéíèì êîìïëåêñîì

Á³ëÿ ãåíåàëîã³÷íîãî äðåâà ë³êàðí³

Ãðàìîòó âðó÷àº ãîëîâà ÎÄÀ Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
Âàñèëü ÄÅÐÅÂËßÍÈÉ
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ÞÂ²ËÅÉ 7
×åðåç íåñòàòêè é òðóäíîù³ íå-

ñåòå âè, øàíîâí³ êîëåãè, ñâîþ âàæ-
êó íîøó, ïðèéìàþ÷è ó ñâîº ñåð-
öå á³ëü òà ïåðåæèâàííÿ çà õâî-
ðîãî. Íèçüêî êëàíÿþñÿ âàì çà öå,
áî çíàþ, ùî íå ëèøå êëÿòâà
Ã³ïïîêðàòà ðóõàº âàìè, à îáîâ’ÿ-
çîê, äàíèé ïåðåä ñîáîþ, ëþäüìè
òà Áîãîì. ×àñòî çàäàþ ñîá³ çàïè-
òàííÿ: äå æ ÷åðïàºìî ìè åíåðã³þ
äëÿ ðîáîòè? ² ñàì íàïåðåä çíàþ
â³äïîâ³äü – ó â³ð³ â Ãîñïîäà. Ñèë ³
òåðï³ííÿ äîäàþòü é íàø³ ïàö³ºí-
òè, ÿê³ â³ðÿòü ó íàñ, çàâøå ï³äòðè-
ìóþòü ³...ëþáëÿòü. Çà öå ïåðåä
íèìè ìè â áîðãó. Ïðèãàäóºòå, ÿê
ùå Ìèõàéëî Ãðóøåâñüêèé ïðî-
ãîëîñèâ: «Ëþäèíà ëþäèí³ – ð³÷
ñâÿòà». Òîæ íåõàé öå ãàñëî é íà-
äàë³ áóäå ãîëîâíèì ó íàø³é ðî-
áîò³. Áàæàþ, ùîá çàâæäè áóâ âàì
â³òåð â îáëè÷÷ÿ, áî õòî íå ãîðèòü,
òîé æåâð³º. Õàé æèâå ïîëóì’ÿ
æèòòÿ, øàíîâí³ ìî¿ êîëåãè!»

 Ïðèéøîâ ïðèâ³òàòè âèíóâàòö³â
òîðæåñòâà é ãîëîâà Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ Þð³é ×èæìàðü. Êåð³âíèê
îáëàñò³ âðó÷èâ ìåäèêàì ãðàìîòè
òà ïîäÿêè â³ä îáëàñíî¿ âëàäè.

– Ùîð³÷íî â ñòàö³îíàðíèõ
â³ää³ëåííÿõ îòðèìóþòü äîïîìîãó

ïîíàä 19 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â. ²ñòîòíî
çìåíøèâñÿ ïîêàçíèê ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî
íà ë³æêó ³ äîñÿã 12,1 äíÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó,
– çàçíà÷èâ Þð³é ×èæìàðü. – Âè-

ñîêà ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü
ë³êàð³â, ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè ó çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, âïðî-
âàäæåíí³ íîâèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷-
íî¿ íàóêè äîçâîëèëè ñêîðîòèòè
òåðì³íè îáñòåæåííÿ õâîðèõ,
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ, ïîêðàùèòè ïîêàçíèêè ðîáî-
òè ë³êàðí³. Õàé óñå õîðîøå, çðîá-
ëåíå ç äóøåþ òà íàòõíåííÿì, ïî-

ÎÁËÀÑÍ²É Ë²ÊÀÐÍ² – Ï²ÂÑÒÎË²ÒÒß

Ç þâ³ëåºì ë³êàðí³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ìèðîñëàâà Ã²ÐÍßÊÀ â³òàº
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Âåòåðàíè ë³êàðí³

âåðòàºòüñÿ äî Âàñ ñòîðèöåþ! Íå-
õàé êîæíà ìèòü æèòòÿ ðàäóº ñâîºþ
íåïîâòîðí³ñòþ, ò³øèòü ïîñì³øêà-
ìè âäÿ÷íèõ ïàö³ºíò³â!

Ãðàìîòè òà ïîäÿêè îòðèìàëè
ïðàö³âíèêè îáëàñíî¿ ë³êàðí³ òà-
êîæ ç ðóê ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè
Ìèõàéëà Ìèêîëåíêà.

Çà âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ãàëóçåâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ‘ÿ, çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àêòèâíå
âïðîâàäæåííÿ ïåðåäîâèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè é åôåêòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ÷óéí³ñòü ³ ãóìàíí³ñòü
â ðîáîò³ òà ç íàãîäè 50-ð³÷÷ÿ

â³ä äíÿ çàñíóâàííÿ êîëåêòèâ
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ íàãîðîäæåíèé
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Íàãîðîäó é
â³òàííÿ â³ä Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà
êðà¿íè Þë³¿ Òèìîøåíêî âðó÷èâ
íàðîäíèé äåïóòàò Âàñèëü Äå-
ðåâëÿíèé. Ïðèâ³òàííÿ ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëÿ Êíÿ-
çåâè÷à çà÷èòàâ íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåð-

íîï ³ëüñüêî¿  ÎÄÀ Áîãäàí
Îíèñüê³â.

Ãó÷íèìè îïëåñêàìè çóñòð³ëè
ïðèñóòí³ äåëåãàö³þ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Â³òàëüíó ïðîìîâó âèãîëîñèâ ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê:

– Øàíîâí³ êîëåãè! Â³ä óñ³º¿ äóø³
õî÷ó ïðèâ³òàòè âàñ ç ö³ºþ çíàìåí-
íîþ äàòîþ. Ï’ÿòäåñÿò ðîê³â äëÿ
³ñòîð³¿ í³áè é íåáàãàòî, à äëÿ âà-
øîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó – çîëî-
òèé þâ³ëåé. Ï³âñòîë³òòÿ ìè ðàçîì,
ïë³÷-î-ïë³÷ ä³ëèìî íåãàðàçäè ³
òðóäíîù³, ðàä³ºìî äîñÿãíåííÿì é
ïåðåìîãàì. Öå ñâÿòî íàñ óñ³õ, ñâÿ-
òî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â,
ìåäèê³â ç áàãàòîë³òí³ì ñòàæåì,
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âðÿ-
òîâàíèõ âàìè ïàö³ºíò³â, ñòóäåíò³â
– ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Äóæå ðàäèé
ïîâ³äîìèòè, ùî íèí³ ó ÒÄÌÓ çàï-
ðîâàäèëè ìàã³ñòðàòóðó ç ìåäñåñò-

ðèíñòâà, ï³äòðèìà-
ëî ÌÎÇ Óêðà¿íè
íàñ ³ ó âïðîâàä-
æåíí³ äëÿ ìåäñåñ-
òåð äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ. Ââàæàþ,
ùî ö³ äîñÿãíåííÿ
íàø³ ñï³ëüí³. Íèí³ ÿ
íàâ³òü íå óÿâëÿþ
ä³ÿëüí³ñòü íàøîãî
óí³âåðñèòåòó áåç
ñï³âïðàö³ ç îáëàñ-
íîþ ë³êàðíåþ.
Ùèðî âäÿ÷í³ âàì çà
öå. Íåùîäàâíî ïðî-
ðåêòîð íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Âàñèëü
Ìàðöåíþê ïðèâ³ç ç
Áàðñåëîíè äóæå

äîðîãó äëÿ íàñ
â³äçíàêó «ªâðî-
ïåéñüêà ÿê³ñòü». Íå
áóäå ïåðåá³ëüøåí-
íÿì, êîëè ñêàæó,
ùî öå íàøå ñï³ëüíå
äîñÿãíåííÿ, âè òà-
êîæ çðîáèëè ñâ³é
âíåñîê ó öåé óñï³õ.
Óñ³õ áëàã âàì!

Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê âðó÷èâ ãîëîâ-
íîìó ë³êàðþ Ìè-
ðîñëàâó Ã³ðíÿêó
ñåðòèô³êàò íà äî-
â³÷íó ïåðåäïëàòó
ïîíàä ñîòí³ ð³çíèõ
ïåð³îäè÷íèõ âè-
äàíü óí³âåðñèòåòñü-
êîãî âèäàâíèöòâà
«Óêðìåäêíèãà» òà
ìîá³ëüíèé íîóò-
áóê.

Ó÷àñíèê³â ñâÿòà ïðèéøëè ïðè-
â³òàòè çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëî-
âè Òåðíîïîëÿ Îëåã Ìàðóø³é,
íà÷àëüíèê ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëü Áë³õàð.
Âðó÷èëè ãðàìîòè òà âèãîëîñè-
ëè â³òàííÿ çàñòóïíèê ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê Ïåòðî
Ïòàøíèê, ãîëîâà êîì³òåòó ïðîô-

Çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíîïîëÿ Îëåã
ÌÀÐÓØ²É, íà÷àëüíèê ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ

Ñï³âàþòü «Ñîëîâ’¿ Ãàëè÷èíè»

Êåð³âíèê ãóðòó «Âåñåë³ ãàëè÷àíè» Ìèðîñ-
ëàâ ÁÀÁ×ÓÊ

ñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Âî-
ëîäèìèð Êóç³â. Áóëè é êåð³âíè-
êè áàíê³âñüêèõ óñòàíîâ, áóä³âåëü-
íèõ îðãàí³çàö³é, ë³ñîâîãî ãîñïî-

äàðñòâà, ïðèâàòíèõ ï³äïðèºì-
íèöüêèõ ñòðóêòóð, ñëîâîì, óñ³ ò³,
õòî âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ³
ñëîâîì, ³ ä³ëîì ï³äòðèìóº îáëàñ-
íó ë³êàðíþ. Âîíè ãàðÿ÷å â³òàëè
¿¿ ïðàö³âíèê³â ³, ÿê íå äèâíî, é
ñàì³ îäåðæàëè â³äçíàêó – Ìè-
ðîñëàâ Ã³ðíÿê çà ð³øåííÿì ìå-
äè÷íî¿ ðàäè âðó÷èâ ¿ì «Ñåðòè-
ô³êàòè áëàãîä³éíèöòâà».

Ïðè¿õàëè íà þâ³ëåé òàêîæ çà-
êîðäîíí³ ãîñò³. Çîêðåìà, äàâí³é
ïàðòíåð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ –
í³ìåöüêèé ôîíä «Ãóìàí³òàðíà
äîïîìîãà ì³ñòà Á³ëåôåëüä»,
äðóæáà ç ÿêèì òðèâàº îñü óæå
ïîíàä 15 ðîê³â. Ãîëîâà ôîíäó
Ï³òåð Ðåãåð òåïëî ïðèâ³òàâ äðóç³â
³ âðó÷èâ Ìèðîñëàâó Ã³ðíÿêó êëþ÷³
â³ä êàðåòè øâèäêî¿ äîïîìîãè.
Ïîäàðîâàíå àâòî, õî÷à é íå íîâå,
àëå ó äîáðîìó ñòàí³, çàçíà÷èâ
ìåöåíàò. Àâòîìîá³ëü «øâèäêî¿»
ïîìàðàí÷åâîãî êîëüîðó ï³ä ÷àñ
óðî÷èñòîñòåé çíàõîäèâñÿ á³ëÿ ÏÊ
«Áåðåç³ëü», îòîæ óñ³ îõî÷³ ìîãëè
ïîáà÷èòè éîãî. À âæå íàñòóïíî-
ãî äíÿ àâòî âè¿õàëî íà âèêëèêè.

ÌÍÎÃÀß Ë²ÒÀ!
Óñ³ 50 ðîê³â ñâîº¿ íàòõíåííî¿

ïðàö³ ìåäèêè îáëàñíî¿ ë³êàðí³
áóëè ñïîâíåí³ òóðáîòîþ ïðî
êðàÿí, ïðî õâîðèõ, òèõ, õòî ³íêî-
ëè é âòðàòèâ íàä³þ. Òàê áóëî ðà-
í³øå, òàê º ³ íèí³. Ïåðøîãî æîâ-
òíÿ ö³ ïîäâèæíèêè ó á³ëèõ õà-
ëàòàõ â³äñâÿòêóâàëè þâ³ëåé.
Çäîðîâ’ÿ ¿ì, òâîð÷î¿ íàñíàãè,
îïòèì³çìó òà åíåðã³¿ íà ìíîãàÿ-
ìíîãàÿ ë³òà!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ïðè÷èíîþ àëåðã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü º àëåðãåí. Óñ³

çíàþòü, ùî àëåðã³ÿ ìîæå áóòè íà
ïèëîê ðîñëèí, õàð÷îâ³ ïðîäóê-
òè, ìåäèêàìåíòè òîùî. Àëå ³ñíóº
ùå ö³ëà ãðóïà àëåðãåí³â –
³íôåêö³éí³: ãðèáêè, áàêòåð³¿, â³ðó-
ñè, ãåëüì³íòè.

Âîíè (ñàì³ ñîáîþ àáî ïðîäóê-
òè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³) ìîæóòü
âèêëèêàòè ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü
(òàê çâàíó ñåíñèá³ë³çàö³þ) àáî
àëåðã³÷íó ðåàêö³þ. Çàãàëîì öÿ
ðåàêö³ÿ íåñå â ñîá³ åëåìåíòè çà-
õèñíîãî ìåõàí³çìó, àäæå âîíà
íàìàãàºòüñÿ çíåøêîäèòè áàê-
òåð³éí³ àëåðãåíè, ùî ïîòðàïèëè
â îðãàí³çì. Öå ïðîõîäèòü øëÿ-
õîì îá’ºäíàííÿ àíòèãåíà ç á³ëêîì
êðîâ³ òà ñòâîðåííÿ ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â, ùî âèäàëÿþòüñÿ ç îðãàí³ç-
ìó. Àëå çà ïåâíèõ óìîâ çàõèñíà
ðåàêö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â àëåð-
ã³÷íó, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ïîøêî-
äæåííÿ âëàñíèõ òêàíèí, à öå âîä-
íî÷àñ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ò³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, â ðîç-
âèòêó ÿêèõ àëåðã³ÿ â³ä³ãðàº ïðî-
â³äíó ðîëü, îòðèìàëè íàçâó
³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèõ. Äî íèõ
íàëåæàòü á³ëüø³ñòü õðîí³÷íèõ
³íôåêö³é (òóáåðêóëüîç, ëåïòî-
ñï³ðîç, ñèô³ë ³ñ , ðåâìàòèçì,
õðîí³÷í³ êàíäèäîçè òîùî). Äåäàë³
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
àëåðã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ âèêëèêàº
óìîâíî-ïàòîãåííà òà ñàïðîô³ò-
íà ôëîðà. Äæåðåëîì ñåíñèá³ë³-
çàö³¿ ÷àñòî º ì³êðîîðãàí³çìè âîã-
íèù õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Îäèí ç äîêàç³â öüîãî – âèñèï-
êà ïðè êîð³ ÷è êðàñíóñ³. Àëå ïðî-
ÿâè ³íôåêö³éíî¿ àëåðã³¿ íå îáìå-
æóþòüñÿ ëèøå âèñèïêîþ. Áðîí-
õîñïàçì – ïðè ³íôåêö³éíî-
àëåðã³÷í³é áðîíõ³àëüí³é àñòì³. Ïî-
÷åðâîí³ííÿ íàâêîëî ïàïóëè ïðè
ñïåöèô³÷í³é ä³àãíîñòèö³ òóáåðêó-
ëüîçó òóáåðêóë³íîì (ðåàêö³ÿ Ìàí-
òó). ² ùî ö³êàâî, îäèí ³ òîé ñàìèé
àëåðãåí ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ çàõ-
âîðþâàííÿ: àòîï³÷íèé äåðìàòèò,
àëåðã³÷íèé ðèí³ò, àëåðã³÷íèé
êîí’þíêòèâ³ò, áðîíõ³àëüíó àñòìó ³
ò.ï. Âñå çàëåæèòü â³ä â³ðóëåíòíîñò³
ì³êðîîðãàí³çìó (³íôåêö³éíîãî à´åí-
òà), âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäè-
íè (òî÷í³øå, â³ä ñòàíó éîãî ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, ¿¿ çäàòíîñò³ øâèäêî é
ÿê³ñíî çíèùóâàòè àëåðãåí) òà óìîâ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Á³ëüøå òîãî, ïî÷àñòè ñàìå
³íôåêö³ÿ º ïåðøîïðè÷èíîþ ïî-
ÿâè àóòîàëåðãåí³â ç ïîäàëüøîþ
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ òà àãðåñ³ºþ îðãà-
í³çìó äî âëàñíèõ òêàíèí, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó àóòîàëåðã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïàðàäîêñ ó
òîìó, ùî íàâ³òü òÿæê³ ³íôåêö³¿, çà

Ó ïðîô³ëàêòèö³ ÑÍ ñë³ä øó-
êàòè øëÿõè äî çíèæåííÿ

³íâàë³äèçàö³¿, ïîâòîðíèõ øïèòà-
ë³çàö³é òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÍ. Ç
ö³º¿ ïðîáëåìè òîð³ê áóâ ïðåäñòàâ-
ëåíèé íàóêîâèé çâ³ò Àìåðè-
êàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ, îñíîâí³
ïîëîæåííÿ ÿêîãî áóäóòü âèêëà-
äåí³ â ö³é ïóáë³êàö³¿ ç âðàõóâàí-
íÿì ³íøèõ íàóêîâèõ äàíèõ.

Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÑÍ ïîâ’ÿçàíå ç ïîñòàð³ííÿì íà-
ñåëåííÿ, ïåðåäîâñ³ì â ªâðîï³ òà
ÑØÀ. Ìàéæå 90 % õâîðèõ íà
ÕÑÍ – öå ëþäè, ÿêèì çà 60 ðîê³â.
×àñò³øå õâîð³þòü ó á³ëüø ìîëî-
äîìó â³ö³ ÷îëîâ³êè. Ïðîô³ëàêòè-
êà ÑÍ ïîâ’ÿçàíà ç ïîïåðåäæåí-
íÿì àáî îáìåæåííÿì âïëèâó
ôàêòîð³â ðèçèêó íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè.

Äî îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó,
ÿê³ ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ÑÍ,
íàëåæèòü â³ê, àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ã³ïåðòåíçèâíå ñåðöå), àòå-
ðîñêëåðîòè÷íèé êàðä³îñêëåðîç ³
ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
(²ÕÑ), âàäè êëàïàí³â ñåðöÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ, îñîá-
ëèâî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì. Â
ä³àãíîñòèö³ ñ³ìåéíèõ êàðä³îì³-
îïàò³é ïåâíå çíà÷åííÿ íàëå-
æèòü ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì. Íàñàì-
ïåðåä óñï³õè â ïðîô³ëàêòèö³
ÑÍ, îñîáëèâî ÕÑÍ, íàëåæàòü
áîðîòüá³ ç îñíîâíèìè ôàêòîðà-
ìè ðèçèêó.

Íà òàêèé ôàêòîð ðèçèêó, ÿê
â³ê íåìîæëèâî âïëèâàòè. Ïåâ-
íîãî óñï³õó ìîæíà äîìîãòèñÿ
â ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïðèçíà÷åíí³
ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â: ²ÀÏÔ,
áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³î-
òåíçèíó ²², ä³óðåòèê³â, áåòà-áëî-
êàòîð³â, àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ.
Ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà çíèæóº ð³âåíü ñìåð-
òíîñò³, àëå íå çìåíøóº ï³çí³øå
÷àñòîòó ïîâòîðíèõ øïèòàë³-
çàö³é ç ïðèâîäó ÕÑÍ. Ïåâíå
çíà÷åííÿ ìàº ïåðâèííà ³ âòî-
ðèííà ïðîô³ëàêòèêà àòåðî-
ñêëåðîçó ç òðèâàëèì çàñòîñó-
âàííÿì ñòàòèí³â (ñèìâàñòàòèí,
àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí)
äëÿ êîðåêö³¿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿. Ó
æ³íîê öóêðîâèé ä ³àáåò ïî-
ð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè â 2-5
ðàç³â çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ðîç-
âèòêó ÕÑÍ ç áåçñèìïòîìíèì
ïåðåá³ãîì äèñôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ãë³êîçèë³ðîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
çá³ëüøóº ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ

ïåâíèì âèíÿòêîì, âèë³êîâí³. Íà
â³äì³íó â³ä öüîãî àóòîàëåðã³ÿ âè-
ìàãàº áàãàòîð³÷íî¿ òà íàïðóæå-
íî¿ ïðàö³ ë³êàð³â ³ õâîðèõ. Ó áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ âîíà áåçðåçóëüòàò-
íà (íàïðèêëàä, ïðè ñèñòåìíîìó
÷åðâîíîìó âîâ÷àêó, äåðìàòîì³î-
çèò³, ãëîìåðóëîíåôðèò³).

Ïîçáàâèòè õâîðîãî â³ä àëåðã³¿
çàãàëîì – òàêå çàâäàííÿ ë³êàðÿ.
Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ âè-
ìàãàº ÷àñîì áàãàòüîõ ðîê³â, à
³íîä³ ³ äåñÿòèð³÷. Âñå çàëåæèòü â³ä
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, â³ä ñòàâëåííÿ
äî íüîãî ïàö³ºíòà òà â³ä îñîá-
ëèâîñòåé éîãî îðãàí³çìó.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ë³êóâàííÿ àëåðã³¿
ïîâ’ÿçàíà âèíÿòêîâî ç ïåðøîþ
ñòàä³ºþ àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó –
ïàòî³ìóíîëîã³÷íîþ, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ, ðåàêö³ºþ
àíòèò³ë àáî åôåêòîðíèõ Ò-ë³ìôî-
öèò³â íà ïîâòîðíå ïîñòóïëåííÿ
ïðè÷èííîãî àëåðãåíó. Ëèøå íà
öüîìó åòàï³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè
çäàòí³ ë³êâ³äóâàòè ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
«â êîðåí³». Âñå ïîäàëüøå ë³êó-
âàííÿ – öå ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â
ö³º¿ ñòàä³¿. Âîíî ö³ëêîâèòî íåñïå-
öèô³÷íå òà í³êîëè íå çàëåæèòü â³ä
àëåðãåíó. Â³äì³ííîñò³ ó ë³êóâàíí³
ïîâ’ÿçàí³ çäåá³ëüøîãî ëèøå ç
îñîáëèâîñòÿìè ó ìåõàí³çìàõ, ÿêè-
ìè ðåàë³çóºòüñÿ àëåðã³÷íèé ïðî-
öåñ, òà â ¿õ ëîêàë³çàö³¿.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ë³êóâàííÿ ïåð-
øî¿ ñòàä³¿ àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó
– öå ñòðàòåã³ÿ òåðàï³¿. Ëèøå ¿¿
åôåêòèâí³ñòü (³ í³ùî ³íøå) çäàò-
íå ïîïåðåäèòè ðåöèäèâ õâîðî-
áè ³ ó òàêèé ñïîñ³á çâ³ëüíèòè õâî-
ðîãî â³ä ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì ñòðàæ-
äàíü. Âñ³ ³íø³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
ïðèíîñÿòü ëèøå òèì÷àñîâå ïî-
ëåãøåííÿ.

Äëÿ åôåêòèâíîãî ñïåöèô³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ º âèÿâëåííÿ ïðè÷èííîãî
àëåðãåíó. Ó âèïàäêó àëåðã³¿ íà
³íôåêö³éí³ àëåðãåíè – ïðè÷èí-
íîãî â³ðóñó, ãåëüì³íòó, ãðèáêó,
áàêòåð³¿. Ñàìå â³ä öüîãî çàëå-
æèòü ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ.

Ïðîâåñòè âñ³ îáñòåæåííÿ íà íà-
ÿâí³ñòü ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
³íô³êóâàííÿ, ùî ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿, ìîæíà
â ³ìóíîôåðìåíòí³é ëàáîðàòîð³¿ òà
â ëàáîðàòîð³¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ êîíñóëüòàòèâíî-
ë³êóâàëüíîãî öåíòðó ïðè Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ (àäðåñà: âóë.
×åõîâà, 7, òåë. 25-98-02).

ÑÍ ³ ñìåðò³ â³äïîâ³äíî íà 8 ³
16%. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
ñïðèÿº âèíèêíåííþ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè óñ-
êëàäíåííÿìè. Íà ðàíí³é ñòàä³¿
öüîãî ðîçâèòêó äîö³ëüíî äîìà-
ãàòèñÿ íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà.

Äî äðóãîðÿäíèõ àáî ìàëèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÍ â³äíîñÿòü
òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëü, ã³ïåð-
ë³ï³äåì³þ, äèñôóíêö³þ åíäîòå-
ë³þ, êîðîíàðîñïàçì, õðîí³÷íó
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü. Íàä-
ì³ðíå ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
ïðîâîêóº ðîçâèòîê àëêîãîëüíî¿
êàðä³îì³îïàò³¿. Òþòþí ñïðèÿº
ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñó-
ë³íó, äèñë³ï³äåì³¿, äèñôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àòåðîñ-
êëåðîçó ³ ²ÕÑ. Ó ïîõèëîìó â³ö³
á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ã³ïåðòðèã-
ë³öåðèäåì³ÿ.

Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ç äåô³-
öèòîì åðèòðîïîåòèíó, àíåì³ºþ,
ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ ÑÍ.
Äî ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÍ
íàëåæèòü íàäëèøîê ñïîæèâàí-
íÿ êàâè, íèçüêà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü. Ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîãðåñó-
âàííþ âèñîêà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, äèñòðåñ, àëüáóì³íó-
ð³ÿ, âèñîêèé ð³âåíü â êðîâ³ Ñ-
ïðîòå¿íà òà ãîìîöèñòå¿íó.

Êàðä³îòîêñè÷íà ä³ÿ òàêèõ ë³ê³â,
ÿê 5-ôòîðóðàöèë, öèêëîôîñ-
ôàì³ä, äîêñèðóá³öèí, ãåðöåòèí
ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ñèñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ò³îãåíòàçîí ³ ðîçèãëèòàçîí çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó. Âîäíî÷àñ âîíè
çá³ëüøóþòü çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÕÑÍ òà ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ. Êîæåí
ïðîâîêóº ðîçâèòîê ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà é ñåðöåâó ñëàáê³ñòü.

Ùîäî ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, òî ïðî íèõ â³äîìî íå-
äîñòàòíüî. Ìîâà ìîæå éòè ïðî

ñ³ìåéíó êàðä³îì³îïàò³þ, ÿêà áó-
âàº ïðè÷èíîþ ÕÑÍ íå á³ëüøå í³æ
â 1 % âèïàäê³â. Î÷åâèäíî, ïåâíå
çíà÷åííÿ ìàþòü ì³òîõîíäð³àëüí³
ìóòàö³¿, ãåíåòè÷í³ çì³íè íåéðî-
ðåöåïòîð³â, ìóòàö³¿ ãåíà îáì³íó
êàëüö³þ òà ðåãóëÿòîð³â òðàíñ-
êðèïö³¿ òîùî. Ö³ çì³íè ïðîâîêó-
þòü ã³ïåðòðîô³þ êàðä³îì³îöèò³â,
ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðèÿº
âèíèêíåííþ àáî ïðîãðåñóâàííþ
ÑÍ. Ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó
ïàòîãåíåç³ ï³äëÿãàº á³ëüø ãëèáî-
êîìó âèâ÷åííþ.

Íå òîðêàþ÷èñü ë³êóâàííÿ ÕÑÍ,
âêàæåìî ëèøå íà øëÿõè ¿¿
ïðîô³ëàêòèêè.

Ëþäè ìàþòü áóòè äîáðå ïî-
³íôîðìîâàí³ ùîäî îñíîâíèõ
õâîðîá ñåðöÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ÑÍ. Öå æ ñòîñóºòüñÿ é ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Â ïðîô³ëàêòèö³
âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ, ä³ºò³
é ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³. Íåçâàæà-
þ÷è íà ïåâíó ³íôîðìîâàí³ñòü
ùîäî ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÍ, åï³-
äåì³ÿ îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, àòåðîñêëåðîçó íå çìåí-
øóºòüñÿ. Ïåâí³ óñï³õè º â ë³êó-
âàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
êîíòðîëþ çà àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì.  Íà íàö ³îíàëüíîìó é
ì³æíàðîäíîìó ð ³âí ³  âàðòî
âïðîâàäæóâàòè ïîë³òèêó çà
êîíòðîëåì ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÍ
³ âåñòè ç íèìè áîðîòüáó. Óñï³õ
ñë³ä øóêàòè â çì³í³ ñïîñîáó
æèòòÿ ëþäèíè ç îäíî÷àñíèì
çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíòîç-
íèõ çàñîá³â. Âàæëèâó ðîëü â
³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî
ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÍ ìîæóòü
ç³ãðàòè çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Íèí³ æ âîíè çàéíÿò³ ðåê-
ëàìîþ àëêîãîëþ, òþòþíó òîùî.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ
ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß

Êàòåðèíà ÊÐÞ×ÊÎÂÀ é Îëåíà ÊÐÓÖÊÅÂÈ×, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Î. ÁÀÊÀËÅÖÜ,
ë³êàð-àëåðãîëîã êîíñóëüòà-
òèâíî-ë³êóâàëüíîãî öåíòðó

ïðè ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Õàññàí ÌÅÕÄ², ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòóÑåðã³é Ì²ÙÓÊ òà ªâãåí ÎÑÀÐ×ÓÊ, ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ìåäóí³âåðñèòåòó

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) –
îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöè-
íè. Ðîçð³çíÿþòü ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ÑÍ. Ùîäî õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), òî ¿¿ ïîøèðåí³ñòü íà çåìí³é
êóë³ â³ä 0,5 äî 2 % âñüîãî íàñåëåííÿ. Ïî ñóò³, ÕÑÍ –
ôóíêö³îíàëüíèé ä³àãíîç á³ëüøîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâî-
ðîá, âèçíà÷àº ¿õ ïðîãíîç. Ì³æ òèì ïðîãíîç ïðè ö³é ïà-
òîëîã³¿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîãíîçó ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíè-
ìè ïóõëèíàìè. Ç ÷àñó ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
ÕÑÍ ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ ï’ÿòü ðîê³â âìèðàº 50-60 %
õâîðèõ, à ïðè âèðàæåí³é äèëàòàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ç
ôðàêö³ºþ âèêèäó < 20 % ïðîòÿãîì ðîêó – êîæåí äðóãèé.
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¯õ ðîçãëÿíóëè íà ì³æîá-
ëàñí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ
â êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà». Îðãàí³çàòî-
ðè – êàôåäðà ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ é êàôåäðà ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Êîíôåðåíö³ÿ
ç³áðàëà áàãàòüîõ â³äîìèõ
íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â ó
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè,
ïðåäñòàâíèê³â â³äîìèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì.
Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ âèñòóïèëè
ç ö³êàâèìè äîïîâ³äÿìè. Êî-
æåí ç ïðèñóòí³õ ì³ã íå ëèøå
îòðèìàòè íàäçâè÷àéíî êî-
ðèñíó ³íôîðìàö³þ òà êâàë-
³ô³êîâàíó â³äïîâ³äü íà ñâî¿
çàïèòàííÿ, à é ïîä³ëèòèñÿ
âëàñíèìè ì³ðêóâàííÿìè ç
ïðèâîäó îáãîâîðþâàíî¿ òå-
ìàòèêè.

Äëÿ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â áóëè
çîðãàí³çîâàí³ ìàéñòåð-êëàñè ç
ó÷àñòþ âèçíàíèõ àâòîðèòåò³â, ÿê³
÷èòàëè ëåêö³¿ é ïðîâîäèëè ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ. Â³äáóâàëèñÿ òàêîæ
ö³êàâ³ äèñêóñ³¿. Òîæ ïåðøà ÷àñ-
òèíà êîíôåðåíö³¿ ìàëà âèðàçíó
ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü.

Ïðî õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü ÿê çàãàëüíî-
òåðàïåâòè÷íó ïðîáëåìó éøëîñÿ,
çîêðåìà, ó äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÕÂÎÐÎÁ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß

Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ïè-
ðîãîâà Þð³ÿ Ìîñòîâîãî, ÿêèé
äîêëàäíî çóïèíèâñÿ íà ïèòàí-
íÿõ, ÿê ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó
íà ñó÷àñíîìó ð³âí³, êëàñèô³êàö³þ
çàõâîðþâàíü, ïðèíöèïàõ òåðàï³¿.
Íå ìåíø ö³êàâèìè áóëè é äâà
íàñòóïí³ âèñòóïè Þð³ÿ Ìèõàéëî-
âè÷à íà òåìó: «Îá´ðóíòóâàííÿ
ïðèçíà÷åííÿ çàõèùåíèõ àì³íî-
ïåí³öèë³í³â ó ïóëüìîíîëîã³¿» òà
«Çàñòîñóâàííÿ ìàêðîë³ï³ä³â ó
ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äè-
õàííÿ».

Ç ³íôîðìàö³ºþ â³ä ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ ô³ðìè «Äàðíèöÿ» âèñòó-
ïèâ ¿¿ ïðåäñòàâíèê Âîëîäèìèð
Òð³ù, à â³ä ôàðìàöåâòè÷íî¿
ô³ðìè «Ãëàêñî Ñì³ò Êëÿéí» –
Þð³é Äóìà.

Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ â ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ²ãîðÿ Ãîñïî-
äàðñüêîãî «Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü» – ïðî ë³êóâàííÿ õâîðèõ,
ùî ñòðàæäàþòü â³ä ïóëüìîíîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³ àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü.

Äîöåíò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó Àíàòîë³é Íåçãî-
äà ìîâèâ ïðî ïðèíöèïè àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿ ïðè õðîí³÷íèõ îá-
ñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ëåãåíü. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäèëè ó
Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³, âèðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿
ÿê³ ìåäèêàìåíòè êðàùå çàñòîñî-
âóâàòè ïðè ò³é ÷è ³íø³é ëåãåíåâ³é
ïàòîëîã³¿.

Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü ïðîôåñîðà íàøîãî ÂÍÇ

Íàòàë³¿ Áàíàäèãè «Äèôåðåíö³-
àëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ êàø-
ëþ».

Íà íàñòóïíèõ ïëåíàðíèõ çàñ³-
äàííÿõ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
çàñëóõàëè é îáãîâîðèëè íàóêîâ³
äîïîâ³ä³, ç ÿêèìè âèñòóïèëè
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³. Âîíè âèñâ³òëè-
ëè ÷èìàëî âàæëèâèõ ïðîáëåì òà
îêðåñëèëè øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

Ùèðèé â³äãóê îòðèìàëè äî-
ïîâ³ä³ ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Âîëîäèìèðà
Ãîùèíñüêîãî «Êë³í³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àñîö³-
éîâàíî¿ ç ãàñòðîåçîôàãàëüíîþ
ðåôëåêñíîþ õâîðîáîþ» òà «Àñ-
ï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ: ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ, ä³àãíîñòèêà òà ë³êó-
âàííÿ». Çîêðåìà, çàçíà÷àëîñÿ,
ùî ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó ïðè áðîíõ³àëüí³é
àñòì³ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî.
Îñîáëèâó ö³êàâ³ñòü âèêëèêàº ãà-
ñòðîåçîôàëüíèé ðåôëþêñ, ÿêèé
ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê òðè-
ãåð ó ïàòîãåíåç³ äåÿêèõ âèïàäê³â
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àëå é ïî-
ã³ðøóº ¿¿ ïåðåá³ã. Àâòîð äîñë³ä-
æåííÿ ñòàâèâ çà ìåòó âèâ÷èòè
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ïåðâèííîãî îñòåîàðòðîçó ó
ïàö³ºíò³â íà òë³ ñóïóòí³õ õðîí³÷-
íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü
ëåãåíü. ² áëèñêó÷å âïîðàâñÿ ç
öèì çàâäàííÿì.

Äåÿê³ äîïîâ³ä³ áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ïðîáëåìàì ôòèç³àòð³¿. Ç òðèâî-
ãîþ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ãîâî-
ðèëè ïðî òå, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
íà òóáåðêóëüîç çðîñòàº. Â Óêðà¿í³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åíäåì³ÿ òóáåðêó-
ëüîçó. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì:
çðîñòàþ÷å ïîã³ðøåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåð-

êóëüîç, ïîçàëåãåíåâèé òóáåðêó-
ëüîç, ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä òà â ïåí³òåíö³àðí³é
ñèñòåì³, ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿ áàçè òà ñêîðî÷åííÿ
êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè. Ùå îäíà
ïðîáëåìà – íåñâîº÷àñíå âèÿâ-
ëåííÿ ö³º¿ õâîðîáè.

Ñåðåä ïðè÷èí íåñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ õâîðîáè ìåäèêè íà-
çèâàþòü áåçâ³äïîâ³äàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ ãðîìàäÿí äî ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ñóïóò-
íþ ïàòîëîã³þ.

Äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñë³ä
óâàæíî êîíñòàòóâàòè ì³í³-ñèìï-
òîìàòèêó ïðîÿâó, ÿêà âîäíî÷àñ
ïðèçâîäèòü äî íèçêè á³îõ³ì³÷íèõ
çì³í ó êðîâ³, ùî ìîæóòü áóòè êðè-
òåð³ºì ïî÷àòêó ðîçâèòêó ñïåöèô-
³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïðî äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ïðîáè Ìàíòó
ïðè ä³àãíîñòèö³ ëåãåíåâèõ çàõ-
âîðþâàíü âåëà ìîâó äîöåíò
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ñâ³òëàíà Êîðíàãà. «Ñòàí áðîí-
õ³àëüíîãî äåðåâà ó õâîðèõ íà
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü» – öå òåìà äîïîâ³ä³ ïðî-
ôåñîðà íàøîãî ÂÍÇ ²âàíà Ï’ÿò-
íî÷êè, ùî ïðèâåðíóëà óâàãó
ïðèñóòí³õ. Äèñòàíö³éí³é òåðìî-
ãðàô³ ¿ ,  ÿêà äàº äîäàòêîâ ³
îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî ìîæóòü ïðè-
íåñòè êîðèñòü â ä³àãíîñòèö³ é
êîíòðîë³ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþ-
âàíü ëåãåíü (çîêðåìà, ãðóïè
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é
òà ¿õ óñêëàäíåíü) áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé âèñòóï ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì.À. Àí-
äðåé÷èíà. Ïðî àëüòåðíàòèâí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³
ðîçïîâ³ëà ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ë.Ñ. Áàá³-
íåöü.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ôîòîãåìîòå-
ðàï³¿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà íå-

ãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ ðîçïîâ³â
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí,
ï³äêðåñëèâøè, ùî ïîºäíàííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ç
ôîòîãåìîòåðàï³ºþ ïîðÿä ç ïî-
çèòèâíèì âïëèâîì íà êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, çàáåçïå÷óº òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ó êîðåêö³¿ ³ìóííèõ çðó-
øåíü. Öå äîçâîëÿº çàñòîñîâóâà-
òè öåé ìåòîä ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

Çàãàëîì ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿ îêðåñëèëè âåëèêå êîëî
ïðîáëåì ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ
ïîäîëàííÿ, ðîçïîâ³ëè ïðî äî-
ñÿãíåííÿ, îáì³íÿëèñÿ äîñâ³äîì.
Ï³äñóìêîì ðîáîòè ñòàëî óõâàëå-
íå ð³øåííÿ. Êîíôåðåíö³ÿ óõâà-
ëèëà:

1. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíî-
ñòèêè áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ çàõ-
âîðþâàíü ëåãåíü (áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè òà ÕÎÇË) øèðøå âèêîðè-
ñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 128 â³ä 17.03.2007 ðîêó
òà ðîçðîáëåíèõ ïðîòîêîë³â ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè òà ÕÎÇË.

2. Çàäëÿ ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (äîñÿã-
íåííÿ ïîâíîãî êîíòðîëþ òà ïî-
ïåðåäæåííÿ çàãîñòðåíü) øèðøå
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ êîìá³-
íîâàí³ ïðåïàðàòè ³íãàëÿö³éíèõ
êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà áåòààäðåíî-
ì³ìåòèê³â òðèâàëî¿ ä³¿.

3. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÕÎÇË øèðøå çàñòîñîâóâàòè â
ë³êóâàíí³ ñó÷àñí³ õîë³íîë³òèêè.

4. Âäîñêîíàëþâàòè ðàííþ
ä³àãíîñòèêó òóáåðêóëüîçó ëåãåíü
³ âïðîâàäèòè â øèðîêó ïðàêòè-
êó ñâîº÷àñíå îáñòåæåííÿ íàñå-
ëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òóáåðêó-
ë³íîä³àãíîñòèêè òà ôëþîðîã-
ðàô³¿.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Éîãî ñëîâî – âàæëèâå é ïî-
òð³áíå. Éîãî òåðï³ííÿ –

ìóæí³ñòü. Éîãî îáëè÷÷ÿ ùîäíÿ
â³äçåðêàëþº ÷óæèé á³ëü... Òîìó, õòî
ïåðåáóâàº íà ìåæ³ æèòòÿ é ñìåðò³,
â³í ïîâåðòàº íàä³þ, äîïîìàãàº ïå-
ðåìàãàòè íåäóãó.

Â³í – âèìîãëèâèé, ïóíêòóàëüíèé
³ ñïðàâåäëèâèé. Öå – çàâ³äóâà÷
êóðñó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ, äîöåíò,
ãîëîâíèé íåéðîõ³ðóðã îáëàñò³ Ïåò-
ðî Ãóäàê.

– Ïåòðå Ñòåïàíîâè÷ó, ÿê ãàäàº-
òå, õâîðîáè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, º íàñë³äêîì
ñòð³ìêîãî æèòòÿ? Íàïðóæåííÿ?

– Áåçïåðå÷íî. Íå ñò³ëüêè íåðâî-
âîãî æèòòÿ, ÿê çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.
Àäæå óïðîäîâæ ðîêó ëþäèíà ñïî-
æèâàº ÷èìàëî êîíñåðâîâàíèõ ïðî-
äóêò³â. À ÿêó âîäó ï’º? ßêèì ïîâ³òðÿì
äèõàº?... Òîáòî, õâîðîáè º íàñë³äêà-
ìè ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

– À ñîö³àëüíèé ôàêòîð?
– ² ñîö³àëüíèé âïëèâàº. Íèí³ éäå

ìîâà ïðî âèæèâàííÿ.
– Ñê³ëüêè ïðîâåëè îïåðàö³é?
– Òîð³ê ìàéæå 220, ïðè÷îìó

ñêëàäíèõ.
– Ïðè ñòàæ³?
– Ó æîâòí³ ìèíàº 20 ðîê³â.
– Ó íàøîìó ì³ñò³ äàâíî ïðà-

öþºòå?
– 2,5 ðîêó. Îñòàííº ì³ñöå ðîáîòè –

äîöåíò Óæãîðîäñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

– Òåðíîï³ëü ïîäîáàºòüñÿ?
– Äóæå. Òóò áàãàòî ³ ïîðÿäêó, ³

êóëüòóðè. Òàêå áà÷èâ ÿ â Ìåêñèö³,
äå ïðàöþâàâ ê³ëüêà ðîê³â. Òàì ó
êë³í³êàõ â îñîáëèâ³é ïîøàí³ Ä³âà
Ìàð³ÿ Ãóàäåëóïå.

– ×è º ó âàñ ÿêàñü òàºìíèöÿ
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó?

– Ìàðèíà Öâºòàºâà ñêàçàëà,

ùî óñï³õ – öå ñâîº÷àñíî
âñòèãíóòè .  Â íåéðî-
õ³ðóðã³¿ öå ãàñëî íàéàê-
òóàëüí³øå.

– Ö³êàâèòåñÿ õóäîæ-
íüîþ ë³òåðàòóðîþ?

– Òàê, çâè÷àéíî. Íå-
ùîäàâíî ïåðå÷èòàâ
Ð³÷àðäà Áàõà. Íà ìîþ äóì-
êó, º êíèãè, ÿê³ çàñëóãîâó-
þòü, ùîá ÷èòàòè ¿õ óïðî-
äîâæ æèòòÿ. Öå – Á³áë³ÿ,
òâîðè Øåêñï³ðà ³ Áàëüçà-
êà.

– Äîâîäèëîñÿ Âàì
îïåðóâàòè õâîðèõ áåç
¿õíüî¿ çãîäè ÷è â³äî-
ìà?

– ² íåð³äêî. Ïîòðàïëÿ-
þòü äî ë³êàðí³ ó âàæêîìó
ñòàí³, ³ç âòðàòîþ ñâ³äî-
ìîñò³, ÷àñòî ï³ñëÿ äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä.
Ñèòóàö³ÿ æ, ÿê ìîâèòüñÿ,
âèìàãàº íåãàéíîãî
ð³øåííÿ...

– Îíêîõâîðèõ îïåðóâàëè?
– Ùîì³ñÿöÿ öå ðîáëþ. Îíêîëîã³÷í³

íåäóãè íàáèðàþòü äåäàë³ á³ëüøîãî
ïîøèðåííÿ. Çðîñòàþòü ñóïóòí³ çàõ-
âîðþâàííÿ.

– Õòî âàñ ï³äòðèìóº?
– Íå ëèøå ï³äòðèìóº, à é äîïî-

ìàãàº. Öå ãîëîâíèé ë³êàð Ìèðîñ-
ëàâ ßðîñëàâîâè÷ Ã³ðíÿê, ãîëîâíèé

õ³ðóðã îáëàñò³ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷
Ìàêñèìëþê, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ Â³êòîð Âàñèëüîâè÷ Çàïîðî-
æåöü.

– ×è âïëèâàº íà Âàøó ðîáîòó
ïîë³òè÷íå æèòòÿ? ßêáè â ïàðëà-
ìåíò³ áóëî á³ëüøå ë³êàð³â, áóëî
á êðàùå?

– Ñòîñîâíî ïîë³òèêè ñêàæó òàêå.
Äëÿ ìåíå ïàòð³îòèçì – öå òå, ùî
ëþäèíà ðîáèòü äëÿ ëþäåé â Óê-
ðà¿í³, à íå çà ¿¿ ìåæàìè. Òîìó é
ïîâåðíóâñÿ ç-çà êîðäîíó. ß ö³êàâ-
ëþñÿ ïîë³òè÷íèì æèòòÿì. Ââàæàþ,
ùî ñïðàâæíüîìó ë³êàðåâ³ âòðó÷à-
òèñÿ ó íüîãî íå òðåáà. Ì³é ó÷èòåëü,
ïðîôåñîð Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Ïîë³-
ùóê ïîäàðóâàâ ìåí³ êíèæêó, îñü...
Êîëè â³í áóâ ì³í³ñòðîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðàãíóâ ùîñü
äîáðîãî çðîáèòè äëÿ ìåäèöèíè ³
íå çðîáèâ. À ÷îìó, íå çíàþ. Ìîæ-
íà ëèøå çäîãàäóâàòèñÿ. Áóòè «ñè-
äÿ÷èì ë³êàðåì» ó ïàðëàìåíò³ – íå
ãîæå. Áóëî á äîáðå, ÿêáè ñòâîðþ-
âàëèñÿ óí³âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè. Öÿ
äóìêà íå äàº ñïîêîþ íàøîìó ðåê-
òîðîâ³, ïðîôåñîðó Ëåîí³äó ßêèìî-
âè÷ó Êîâàëü÷óêó.

– ßê ãàäàºòå, öåðêâà äîïîìà-
ãàº ìåäèöèí³?

– Àÿêæå. Îð³ºíòóº ëþäåé íà äîá-
ðèé øëÿõ, çí³ìàº ñòðåñè, î÷èùàº
äóøó, äàº â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ. Àëå
ìåí³ á õîò³ëîñÿ, ùîá öåðêâà, òî÷í³øå,

¿¿ ñëóæèòåë³ ïðèõîäèëè â êë³í³êè é
äîïîìàãàëè äîãëÿäàòè çà õâîðèìè,
à íå çàéìàëèñÿ ïðèêðàøàííÿì
õðàì³â. Í³êîãî íå çâèíóâà÷óþ, àëå ïðè-
êðî, ùî íàø³ äèòÿ÷³ ë³êóâàëüí³ çàêëà-
äè ïîð³âíÿíî ³ç ñó÷àñíèìè öåðêâàìè
âèãëÿäàþòü äóæå âáîãî.

– Ìóçèêó, ï³ñí³ ëþáèòå?
– Ãðàþ íà ñîï³ëö³, ã³òàð³, ôîðòå-

ï³àíî. Ìàþ äèïëîì ç â³äçíàêîþ âèê-
ëàäà÷à ìóçøêîëè. Öå äîïîìàãàº
ìåí³ ðîáèòè òî÷í³ ðóõè íà îïåðà-
ö³éíîìó ïîë³ ï³ä ì³êðîñêîïîì.

– Âè äèâèëèñÿ ðåçóëüòàòè ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿....
³ ïðè¿õàëè â ³íøó ë³êàðíþ, àáè
îáñòåæèòè îñîáèñòî. Íå äîâ³ðÿº-
òå íîâ³òí³é òåõí³ö³?

– ×îìó æ, äîâ³ðÿþ. Àëå òåõí³êà
òåõí³êîþ, à âëàñíà ãîëîâà êðàùå.
Äîâ³ðÿþ á³ëüøå âëàñíèì î÷àì ³
ðóêàì.

– Â³ëüíîãî ÷àñó ìàºòå áàãàòî?
– Í³êîëè éîãî íå ìàþ.
– ×èþñü òî÷êó çîðó ïîâàæàº-

òå?
– Äâ³ òî÷êè çîðó êðàùå, í³æ îäíà.

Òà ëèøå òîä³, êîëè âîíè ÷åñí³ é
ùèð³, âåäóòü äî âò³øíîãî ðåçóëüòà-
òó. Êîëè æ ñóïåðíèêè – á³äà.

Ë³êàð³

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ ÏÅÒÐÎ ÃÓÄÀÊ: «ÄÎÂ²ÐßÞ Á²ËÜØÅ ÂËÀÑÍÈÌ Î×ÀÌ ² ÐÓÊÀÌ»

²âàí ÄÅÌ×ÈØÈÍ,
÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè

æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè
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ÎÁ’ªÊÒÈÂßÐÎÑËÀÂ ÂÀÒÀÃ:

«Ë²ÊÈ – ÍÀÂÊÎËÎ ÍÀÑ, ÌÈ ÍÀÂ²ÒÜ ÒÎÏ×ÅÌÎ ̄ Õ»
²ñòîð³ÿ ìèñòåöòâà ë³êóâàòè ìàéæå òàêà æ äàâíÿ, ÿê ³

³ñòîð³ÿ ëþäñòâà. Åñêóëàïè ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó ñòâåðäæó-
âàëè, ùî ëþäèíà – ñèñòåìà ö³ë³ñíà, òîìó é ë³êóâàëè ³
ò³ëî, ³ äóøó. À ó ñï³ëüíèêè çàâæäè áðàëè íàéäîñâ³ä÷åí³-
øîãî ö³ëèòåëÿ – ïðèðîäó. Íèí³, íåçâàæàþ÷è íà íàéíîâ³ø³
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ìåäèöèíà âñå ÷àñò³øå ïîâåðòàºòüñÿ
äî ñâî¿õ âèòîê³â.

– Ïåðåâàãà òàê çâàíî¿ àëüòåð-
íàòèâíî¿ ìåäèöèíè (ô³òîòåðàï³¿)
â òîìó, ùî âîíà ä³º íà ëþäñü-
êèé îðãàí³çì êîìïëåêñíî. Öå ³
äîçâîëÿº áîðîòèñÿ ç ïðè÷èíîþ
çàõâîðþâàííÿ, ùî çíà÷íî ï³äâè-
ùóº øàíñè õâîðîãî, – êàæå òåð-
íîï³ëüñüêèé ô³òîòåðàïåâò ßðîñ-
ëàâ Âàòàã. – Ç òî÷êè çîðó ô³òî-
òåðàï³¿ ìè ë³êóºìî íå õâîðîáó, à
ïàö³ºíòà. Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåñê-
íîãî, ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³á-ðàíî-
ãî ë³êóâàííÿ çíèêàº íå ëèøå
ñàìà õâîðîáà, à é ïðè÷èíà ¿¿ âè-
íèêíåííÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ: ô³òîòåðàï³ÿ íîðìàë³çóº âñ³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

– Ñâî¿õ ðîäè÷³â òàêîæ
ô³òîïðåïàðàòàìè ë³êóºòå ÷è
äî ë³êàð³â çâåðòàºòåñÿ?

– Íàøà ðîäèíà á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿº ïðîô³ëàêòèö³, àí³æ ë³êó-
âàííþ íåäóã. Ñêàæ³ìî, çàñòóäí³
çàõâîðþâàííÿ ïîïåðåäæóºìî
òèì, ùî äâà ðàçè íà ð³ê (ðîáè-
ìî öå íàâåñí³ òà âîñåíè) ãîòóþ
òàêó áîâòàíêó, ÿê íàçèâàº ¿¿ ìîÿ
äðóæèíà, íà îñíîâ³ âîäîðîñò³
ñï³ðóë³íè. Ñòàâëþ ¿¿ â õîëîäèëü-
íèê ³ âæèâàºìî âñ³ì ñ³ìåéñòâîì.
Öÿ ñóì³ø äóæå äîáðå ï³äí³ìàº
³ìóí³òåò, îòîæ íå ëèøå â³ä ãðè-
ïó, à é ³íøèõ çàõâîðþâàíü çàõè-
ùàº. À ùîäî àëîïàòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè, òî, ÿñíà ð³÷, êîëè º íå-
îáõ³äí³ñòü, çâåðòàºìîñÿ äî
ñïåö³àë³ñò³â.

– Ôàðìàöåâòè÷íà îñâ³òà,
ÿêó çäîáóëè ó ìåä³íñòèòóò³,
âàì ïðèãîäèëàñÿ, ÷è, ÿê êà-
æóòü, ïðîâ³çîð «ïîìåð» ó
ô³òîòåðàïåâò³?

– Ñóòî ôàðìàöåâòè÷í³, ôóíäà-
ìåíòàëüí³ çíàííÿ, çâ³ñíî, çàëè-
øèëèñÿ. Âîíè é äîíèí³ ìåí³ äî-
ïîìàãàþòü. À ùîäî ô³òîòåðàï³¿,
òî âîíà ç³ ìíîþ â³ä ñòóäåíòñüêî¿
ëàâè. ×è, ìîæå, íàâ³òü ³ â³ä íà-
ðîäæåííÿ – ÿ âèð³ñ ó ìàëüîâ-
íè÷îìó êàðïàòñüêîìó ñåë³ Ë³ìíà,
òàì ñò³ëüêè ö³ëþùèõ òðàâ ³ ìàé-
æå êîæíèé íà íèõ çíàºòüñÿ.
Êîëè æ íàâ÷àâñÿ ó Ëüâ³âñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³, ìàâ íàãîäó äîáðå
ñòóä³þâàòè ôàðìàêîãíîç³þ –
îäíî³ìåííà êàôåäðà ³ñíóâàëà
òîä³ ëèøå ïðè íàøîìó ôàðìà-
öåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³. 1976
ðîêó ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ, ³ çà
çá³ãîì îáñòàâèí ÷è, ìîæå, âîëåþ
äîë³ â Òåðíîï³ëüñüêîìó àïòåêî-
óïðàâë³íí³ âèÿâèëîñÿ âàêàíòíèì
ì³ñöå â³äïîâ³äàëüíîãî çà çàãîò³-
âëþ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè. Òîä³ ÿ
÷è íå âåñü êîëèøí³é Ñîþç îá’¿ç-
äèâ, ÷àñòî áóâàâ ó â³äðÿäæåííÿõ
íà çàâîäàõ ç ïåðåðîáêè ë³êàðñü-
êî¿ ñèðîâèíè, ñï³âïðàöþâàâ ç
ë³ñíèêàìè, ëþäüìè, ÿê³ çàéìàëè-
ñÿ çàãîò³âëåþ òà âèðîùóâàííÿì
ë³êàðñüêèõ òðàâ. Öÿ ðîáîòà äàëà
ìåí³, ÿ á ñêàçàâ, äðóãå äèõàííÿ.
Óæå òîä³ â³ä÷óâ: äå á íå áóâ, ÷èì
áè íå çàéìàâñÿ, â³ä ë³êàðñüêèõ
ðîñëèí âæå íå â³äìîâëþñÿ. Öå
ñòàëî íå ëèøå ðîáîòîþ, à é
ïîêëèêàííÿì. Òàê ïîçíàéî-
ìèâñÿ ³ òðèâàëèé ÷àñ ñï³âïðà-
öþâàâ ç óæå â³äîìèìè íà òîé
÷àñ Äàíèëîì Çóáèöüêèì, ªâãå-
íîì Òîâñòóõîþ, ô³òîòåðàïåâòà-
ìè Âàäèìîì Øëàïàêîì ç
Ð³âíîãî òà êðèì÷àíèíîì Âîëî-
äèìèðîì ªâìåíåíêîì. Ç áà-
ãàòüìà ³ íèí³ ó äðóæí³õ ñòîñóí-
êàõ, ÷àñòî çóñòð³÷àþñÿ ³ç ñèíîì

Äàíèëà Çóáèöüêîãî, ÿêèé ïðî-
äîâæèâ öþ â³äîìó äèíàñò³þ ô³òî-
òåðàïåâò³â.

– Ñòàâàëîñÿ òàê, ùî Âè çà-
ñòîñîâóâàëè îäíî÷àñíî ³ ôàð-
ìàöåâòè÷í³, ³ ô³òîïðåïàðàòè?

– Ó ðàç³ ñêëàäíèõ õâîðîá îä-
ðàçó â³äìîâèòèñÿ â³ä ë³ê³â áóëî
á íåáåçïå÷íî äëÿ ïàö³ºíòà. Òîìó
ë³ïøå çìåíøóâàòè äîçó, àëå ïî-
ñòóïîâî, ³, çâ³ñíî, ï³ä íàãëÿäîì
ë³êàðÿ.

ßê áà÷èìî, ôàðìàöåâòè÷íèé
ïðîäóêò çðó÷í³øèé äëÿ ïàö³ºí-
òà. Òà é ó äåÿêèõ âèïàäêàõ áåç
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîñòî
íå îá³éòèñÿ. Ì³æ òèì, ââàæàþ,
á³ëüø ðîçóìíèì áóëî á ïîºäíó-
âàòè áàãàòîâ³êîâèé äîñâ³ä íàòó-
ðîïàòè÷íîãî ç ìåòîäàìè îô³-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè. Ô³òîòåðàï³ÿ
ïðîñòî òâîðèòü äèâà ó ë³êóâàíí³
õðîí³÷íèõ, çàòÿæíèõ íåäóã, ó
ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðî¿ ëþäè-
íè, ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
Äîáð³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþ ó
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè, êë³ìàêòåðè÷íèìè
ðîçëàäàìè, íåäóãàìè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Ä³ÿ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â
äåùî ñïîâ³ëüíåíà, âîíè «ïðà-
öþþòü» ïîñòóïîâî, àëå çíà÷íî
«ëàã³äí³øå», íàä³éí³øå, òà é ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â íåìàº. Ô³òîòåðà-
ï³ÿ òèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ
ìåòîä³â, ùî ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìó
çàãàëîì ³ ÷èíèòü çàãàëüíèé îç-
äîðîâëþþ÷èé åôåêò íà âåñü
îðãàí³çì. À õâîðèé îðãàí º ëèøå
«ñëàáêèì ãâèíòèêîì» ó ìåõàí³çì³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè-
ì³ðîì, ïàö³ºíòîâ³ íå âäàñòüñÿ
âèë³êóâàòè ïå÷³íêó, íå ïîçáóâ-
øèñü íåäóã ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. Òîìó äóæå âàæëèâî âèÿâèòè
ïåðøîïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ .

– ßê ïðàöþº ô³òîòåðàïåâò ç
õâîðèìè?

– Îðãàí³çì êîæíî¿ ëþäèíè –
óí³êàëüíèé. Òà é íåäóãè, ÿêùî
ìîæíà òàê ìîâèòè, óñ³ íàáóâàëè
ð³çíèìè øëÿõàìè. Òîìó äëÿ óñ-
ï³øíîãî ë³êóâàííÿ äóæå âàæëè-
âèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä. Õî÷à

º é ïðåïàðàòè, ÿê³ ìîæíà ïðèé-
ìàòè áàãàòüîì. Ñêàæ³ìî, õîëåà-
íà. Ïðèçíà÷àþ öåé ô³òîçàñ³á äëÿ
î÷èùåííÿ êë³òèí ïå÷³íêè, ÿêà
÷àñòî «â³äìîâëÿºòüñÿ» âèêîíóâà-
òè ôóíêö³¿ ô³ëüòðà â îðãàí³çì³
÷åðåç ïîãàíó åêîëîã³þ, íåÿê³ñíó
¿æó, àëêîãîëü. À îò â ³íøèõ âè-
ïàäêàõ ë³êàð-íàòóðîïàò ïîâèíåí
çàïèòàòè õâîðîãî ïðî ðåçóëüòà-
òè àíàë³ç³â òà ñèìïòîìè, ñêëàñòè
³íäèâ³äóàëüíó êàðòèíó õâîðîáè

³ ç áàãàòüîõ ô³òîïðåïàðàò³â
âèáðàòè ëèøå òîé, ÿêèé
ï³äõîäèòü ñàìå öüîìó õâî-
ðîìó.

– ßêèì, íà âàø ïîãëÿä,
ïîâèíåí áóòè ñïðàâæí³é
òðàâíèê?

– Çö³ëþþ÷è ëþäåé çà
äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ
ðîñëèí, â³í íå ïîâèíåí çà-
áóâàòè, ùî º ëèøå ïðî-
â³äíèêîì, áî æ íàñïðàâä³
çö³ëþþòü äàðè ìàòåð³ Ïðè-
ðîäè. Çíàºòå, ó êîæí³é
êâ³òî÷ö³ , ðîñëèí³ áà÷ó
æèâó ³ñòîòó. ² êîëè çðèâàþ
¿¿, òî îáîâ’ÿçêîâî ïðîøó,
ùîá ïðèíåñëà êîðèñòü
õâîð³é ëþäèí³. «Íå îáðà-
æàéñÿ íà ìåíå, àäæå òè
ïåðåéäåø â æèòòÿ îäóæà-
íîãî», – êàæó ¿é. ßñíà ð³÷,

çàãîòîâëÿþ÷è ë³êàðñüêó ñèðîâè-
íó, òðàâíèê ïîâèíåí ìàòè äîñ-
òàòí³é áàãàæ çíàíü. Ñêàæ³ìî, ÿê ³
êîëè çáèðàòè, àäæå âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº íå ëèøå ïåð³îä ðîêó,
àëå é äíÿ – ³ äëÿ âñ³õ ðîñëèí
âîíè ð³çí³. Ë³êóâàëüíà ä³ÿ äåÿêèõ
ë³êàðñüêèõ òðàâ çàê³í÷óºòüñÿ óæå
÷åðåç 20-30 õâèëèí ï³ñëÿ çáîðó.
Àáè äîñÿãíóòè òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ òðàâ,
ñèðî¿ ñèðîâèíè ïîòð³áíî â 5-10
ðàç³â ìåíøå, í³æ ñóõî¿. Äî òîãî
æ ï³ä ÷àñ ñóø³ííÿ, òðàíñïîðòó-
âàííÿ òà çáåð³ãàííÿ âòðà÷àºòüñÿ
áàãàòî êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Òîìó
â ñâî¿é ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ íà-
ìàãàþñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ô³òî-
ïðåïàðàòè, âèãîòîâëåí³ ç³ ñâ³æèõ,
íåùîäàâíî ç³ðâàíèõ ðîñëèí.

– Çàðàç â Óêðà¿íó çàâîçÿòü
áàãàòî ïðåïàðàò³â íà ô³òîîñ-
íîâ³ ³ç ÑØÀ, ßïîí³¿, Êèòàþ òà
³íøèõ êðà¿í. Âàø ïîãëÿä íà
ë³êóâàííÿ íèìè?

– Çâ³ñíî, îäíîçíà÷íî¿ äóìêè
òóò áóòè íå ìîæå, àäæå ñåðåä
íèõ º é áàãàòî åôåêòèâíèõ çà-
ñîá³â. Óò³ì, ³ â³ò÷èçíÿí³ âèðîáíè-
êè âæå íàëàãîäèëè âèïóñê íå
ã³ðøèõ ô³òîïðåïàðàò³â, ÿê³ é ó ö³í³
çíà÷íî äåøåâø³. Ïðèì³ðîì, ÏÏ
«Ñîþç Àôãàí» ïðîïîíóº ñïîæè-
âà÷ó ô³òîáàëüçàìè – «Øóðàâ³»,
«Êàðïàòñüêèé çîëîòèé», «Áîé-
ê³âñüêèé òðóíîê», ÿê³ í³÷èì íå
ïîñòóïàþòüñÿ íàâ³òü ñëàâíîçâ³ñ-
íîìó áàëüçàìó Á³òíåðà. Êð³ì
òîãî, äîòðèìóºòüñÿ îäíå ç íàé-
ãîëîâí³øèõ ïðàâèë çö³ëþâàííÿ
òðàâàìè – õâîðèé ïîâèíåí ë³êó-
âàòèñÿ òèìè ðîñëèíàìè, ÿê³ ðîñ-
òóòü ó ì³ñöÿõ éîãî ïðîæèâàííÿ.

Ìóäðà ïðèðîäà âñå ïðîäóìàëà
– ëþäèíà ìîæå âèë³êóâàòèñÿ
ðîñëèíàìè, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü ³ ÿê³
âîíà, íå ïîì³÷àþ÷è, ùîäíÿ òîï-
÷å. Îñü, ñêàæ³ìî, æåíüøåíü –
ïàíàöåÿ â³ä áàãàòüîõ íåäóã, àëå
çàïàñè éîãî óæå ìàéæå âè÷åð-
ïàí³. Ïðîòå öþ ðîñëèíó ìîæíà ç
óñï³õîì çàì³íèòè. Â óêðà¿íñüêèõ
Êàðïàòàõ, òà é íà Òåðíîï³ëüùèí³
ðîñòå ïåðñòà÷ ïðÿìîñòîÿ÷èé, ùå
êàëãàíîì éîãî íàçèâàþòü. Öåé
êàðïàòñüêèé æåíüøåíü ìîæíà ç
óñï³õîì çàñòîñîâóâàòè äëÿ
ï³äíÿòòÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ó ë³êó-
âàíí³ ïðîñòàòè, êèøê³âíèêà,
â³äíîâëåííÿ ïîòåíö³¿ â ÷îëîâ³ê³â.

– Ñïîâ³äóþ÷è ïðèíöèïè íà-
òóðîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, Âè
íàïåâíå, é ñàì³ «æèâåòå çà
ïðàâèëàìè», ìàºòå âëàñíó
îçäîðîâ÷ó ñèñòåìó?

– Ãîëîâíå ïðàâèëî äëÿ ìåíå,
ÿê ³ ìîº¿ ñ³ì’¿, – çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Ñêàæ³ìî, ðîçïî÷èíàþ ñâ³é
ðàíîê ç òîãî, ùî âèïèâàþ ñêëÿí-
êó âîäè ç³ ñï³ðóë³íîþ ÷è íàñòîºì
øèïøèíè. Òàê «çàïóñêàþ» ñâ³é
îðãàí³çì. Âçàãàë³ íå âæèâàþ ïðî-
äóêòè ç ôàñò-ôóäó, ïåïñ³-êîëó,
ãàçîâàíó âîäó òà ³íø³ «øòó÷í³»
ïðîäóêòè, íàìàãàþñÿ íå ïåðå-
¿äàòè. Ï³ñëÿ ñîðîêà ë³ïøå íå
âæèâàòè æèðí³ ñòðàâè, ÿê³ ì³ñòÿòü
áàãàòî òâàðèííèõ æèð³â. Äóæå
ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè ç ñ³ì’ºþ,
³íêîëè âèõîäèìî ðàçîì íà ïðî-
ãóëÿíêó. Áàãàòî ðóõàþñÿ, ñï³ëêó-
þñÿ ç ïðèðîäîþ, áåðó íàñíàãó ç
äóõîâíèõ äæåðåë, à âçàì³í îò-
ðèìóþ ðàä³ñòü â³ä æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÅÖÅÏÒÈ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁ²Â
Â²Ä ßÐÎÑËÀÂÀ ÂÀÒÀÃÀ

«ÏÐÀÂÈËÜÍÈÉ» ×ÀÉ ²Ç
ØÈÏØÈÍÈ

1 ñòàä³ÿ – áåðåìî â³òàì³íè
Øèïøèíó çàëèâàþòü 100 ã.

âîäè, òåìïåðàòóðà ÿêî¿ 95 ãðà-
äóñ³â Ñ. Íàñòîþþòü âïðîäîâæ
äâîõ ãîäèí, êðàùå öå çðîáèòè ó
òåðìîñ³.

2 åòàï – çáàãà÷óºìî ì³êðî-
åëåìåíòàìè

Ïëîäè, ÿê³ íàñòîþâàëè â ãà-
ðÿ÷³é âîä³, ïîäð³áíèòè ðàçîì ç
ê³ñòî÷êàìè ó áëåíäåð³, çàëèòè
100 ã. îêðîïó, âàðèòè 15-20 õâè-
ëèí, à ïîò³ì 40 õâèëèí äàòè íà-
ñòîÿòèñÿ. Çãîäîì äîäàòè äî ïåð-
øî¿ ôðàêö³¿.

×àé, ïðèãîòîâàíèé ó òàêèé
ñïîñ³á, ì³ñòèòü ³ â³òàì³íè, ³ ì³êðî-
åëåìåíòè. Ïðèì³òíî, ùî äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè äîñòàòíüî ê³ëüêîõ
øèïøèíîâèõ ÿã³äîê. Ùîäî ë³êó-
âàííÿ íåäóã, òî äîçó ïîòð³áíî
óçãîäèòè ç ô³òîòåðàïåâòîì. Ä³º
òàêèé ÷àé íà îðãàí³çì ñïðèÿòëè-
âî, äî òîãî æ ïðèðîäí³é â³òàì³í
Ñ íå âèêëèêàº ã³ïåðâ³òàì³íîçó, íà
â³äì³íó â³ä ñèíòåòè÷íîãî.

ÄËß Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ
Äëÿ ö³ëþùî¿ ñóì³ø³ ïîòð³áíî:

50 ã ÷èñòî¿ ñï³ðóë³íè, 200ã
êâ³òêîâîãî ìåäó, 200ã ñïèðòó,
300 ã âîäè. Óñå öå çì³øóºìî ³
ñòàâèìî íà 10-12 äí³â ó õîëî-
äèëüíèê, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è.
Âæèâàòè çà 30 õâèëèí äî ¿äè ïî
30 ìë, äîêè íå çàâåðøèòüñÿ ðîç-
÷èí. Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ
âæèâàòè äâ³÷³ íà ð³ê – íàâåñí³ òà
âîñåíè.

Â³òà ÏÀÂËÈØÈÍ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ìàð³ÿ ÏÀËÀÌÀÐ ³ Çîðÿíà
ÊÓÇÜ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÙÎ ÎÖ²ÍÞÞÒÜ
Æ²ÍÊÈ

Ïñèõîëîãè ç Óí³âåðñèòåòó Òåõà-
ñó â Îñò³í³ âèñòóïèëè ç íîâîþ ã³ïî-
òåçîþ, ùî ïîÿñíþº, ÿê³ ÷èííèêè âðà-
õîâóº æ³íêà, ÿêà îáèðàº ñîá³ ÷îëîâ-
³êà. Òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî ââàæàòè,
ùî æ³íêà îáèðàº ÷îëîâ³êà çà îä-
íèì ãîëîâíèì êðèòåð³ºì – â ÿêèõ
ñòîñóíêàõ âîíà çàö³êàâëåíà. Òàê,
ïðåäñòàâíèö³ ïðåêðàñíî¿ ñòàò³, çàö³-
êàâëåí³ â òðèâàëèõ âçàºìèíàõ, âè-
áèðàþòü ïàðòíåð³â – ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
çäàòí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ ³ ¿õ ä³òåé.
Æ³íêè, îõî÷³ äî êîðîòêîñòðîêîâèõ
ðîìàí³â, ðîáëÿòü íàãîëîñ íà ïðèâàá-
ëèâîñò³ ³ ô³çè÷íîìó ñòàí³ ÷îëîâ³êà.

Íîâà ã³ïîòåçà ñâ³ä÷èòü, ùî ö³
ïðèíöèïè âèáîðó çàëèøàþòüñÿ â
ñèë³, ïðîòå æ³íêè êîðåêòóþòü ñâî¿
çàïèòè, âèõîäÿ÷è ç âëàñíî¿ ïðè-
âàáëèâîñò³. Òàê, íàïðèêëàä, ãàðí³
æ³íêè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ «ñåðåä-
í³ìè» çà ÿê³ñòþ ÷îëîâ³êàìè, ÿê³
ö³ëêîì ïðèéíÿòí³ äëÿ íå íàäòî ãàð-
íèõ.

Àâòîðè äîñë³äæåííÿ âèä³ëèëè
÷îòèðè ãîëîâí³ ÿêîñò³, ùî æ³íêè îö³-
íþþòü â ïîòåíö³éíèõ ïàðòíåðàõ.
Ïî-ïåðøå, «õîðîøèé» íàá³ð ãåí³â,
òîáòî ÷îëîâ³ê ïîâèíåí áóòè çäîðî-
âîþ, çîâí³ ïðèâàáëèâîþ ³ ðîçóì-
íîþ ëþäèíîþ; ïî-äðóãå, ð³âåíü ìà-
òåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ÷îëîâ³êà; ïî-
òðåòº, éîãî áàæàííÿ ìàòè ä³òåé ³
éîãî áàòüê³âñüê³ ÿêîñò³; ïî-÷åòâåð-
òå, éîãî â³ääàí³ñòü ³ â³ðí³ñòü äàí³é
æ³íö³.

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ðîçðàõîâóþòü íà
òå, ùî ¿õ îáðàíåöü îòðèìàº âèù³
áàëè çà âñ³ìà öèìè êàòåãîð³ÿìè.
Ïðîòå ÷àñòèíà æ³íîê, ÷èÿ ñàìîîö³-
íêà íèæ÷à (òîáòî, âîíè ââàæàþòü
ñåáå ìåíø ïðèâàáëèâèìè), çãîäí³
ïîñòóïèòèñÿ ïðèíöèïàìè, âèçíàòè,
ùî ³äåàëüíîãî ÷îëîâ³êà çíàéòè
ñêëàäíî ³ âèáèðàþòü ñîá³ ïàðòíå-
ðà, ÿêèé íå ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàº çàÿâëåíèì êðèòåð³ÿì.

Ö³êàâî
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Òåðíîï³ëëÿ é êîçàöüêà âîëü-
íèöÿ – ðå÷³ íåâ³ä’ºìí³. Àäæå

ó ñåëèù³ Âèøí³âåöü íàðîäèâñÿ
çàñíîâíèê Çàïîð³çüêî¿ Ñ³÷³ Äìèò-
ðî Âèøíåâåöüêèé, çâàíèé ùå
Áàéäîþ. Òåðíîï³ëüñüêà çåìëÿ
âèêîëèõàëà é ñëàâíèõ ïîëêîâ-
íèêà Íåñòîðà Ìîðîçåíêà, âàòàæ-
êà êîçàöüêîãî ïîâñòàííÿ Ñåâå-
ðèíà Íàëèâàéêà. Áåçñòðàøíîãî
Ìàêñèìà Êðèâîíîñà ïàì’ÿòàþòü
ìóðè çàìê³â ó Êðåìåíö³ òà Çáà-
ðàæ³, à ëåãåíäàðíîãî ãåòüìàíà
Ìèõàéëà Äîðîøåíêà – Ï³äãàº÷-
÷èíà. Íà Á³ëîìó Áåðåç³ ï³ä Çáî-
ðîâîì 1649 ðîêó óêðà¿íö³ âèáî-
ðþâàëè ïðàâî íà íåçàëåæí³ñòü ³
ñàìå çà óìîâàìè Çáîð³âñüêîãî
ìèðó ãåòüìàí Áîãäàí Õìåëü-
íèöüêèé çäîáóâ àâòîíîì³þ äëÿ
Óêðà¿íè â ñêëàä³ Ðå÷³ Ïîñïîëè-
òî¿. Òîæ ³ íå äèâíî, ùî ñàìå òóò

ñ³ì ðîê³â òîìó âèð³øèëè ïðîâî-
äèòè Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòèâàëü
«Áàéäà». Çà ö³ ðîêè öå ìèñòåöü-
êå ñâÿòî â³äáóâàëîñÿ íå ëèøå â
îáëàñíîìó öåíòð³, à é ó Âèøí³âö³
òà Çáàðàæ³. Íàñòóïíîãî ñåðïíÿ
â³äçíà÷àòèìåìî 360-ð³÷÷ÿ Çáî-
ð³âñüêî¿ áèòâè. Ïåâíà ð³÷, ùî
âñåóêðà¿íñüêå êîçàöüêå ä³éñòâî
ïðèéìàòèìå ì³ñòî Çáîð³â. Íè-
í³øíüîãî æ âåðåñíÿ ñöåíàìè
äëÿ âèñòóï³â õóäîæí³õ êîëåê-
òèâ³â-ó÷àñíèê³â ôåñòèâàëþ ñòàâ
Òåàòðàëüíèé ìàéäàí òà ë³òíÿ
åñòðàäà ïàðêó êóëüòóðè é
â³äïî÷èíêó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åí-
êà â Òåðíîïîë³.

Íàïåðåäîäí³ óðî÷èñòîãî
â³äêðèòòÿ ñâÿòà â îáëàñíîìó óï-
ðàâë³íí³ êóëüòóðè çîðãàí³çóâàëè
çóñòð³÷ ç êåð³âíèêàìè õóäîæí³õ
êîëåêòèâ³â îáëàñòåé. Ïåðøèì
çàõîäîì ôåñòèâàëüíîãî äíÿ ñòàâ
êîíêóðñíèé ïåðåãëÿä êîçàöüêèõ
ãóðò³â ³ âèêîíàâö³â íà ñöåí³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî àêàäåì³÷íîãî
äðàìòåàòðó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åí-
êà. Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
öüîãî ðîêó ìèñòåöüêå ä³éñòâî
â³äáóâàëîñÿ ï³ä ïàòðîíàòîì Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè. Äëÿ ïåðå-
ìîæö³â òâîð÷îãî çìàãàííÿ ãëà-
âà äåðæàâè, çîêðåìà, âèä³ëèâ
òðèäöÿòü òèñÿ÷ ãðèâåíü ³ òðè
÷åðí³ã³âñüê³ áàíäóðè. Ãðàí-ïð³
ôåñòèâàëþ çäîáóâ íàðîäíèé
àíñàìáëü «Áåëüáåê» ç Áàõ÷èñà-
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ÄÇÂÅÍ²ËÈ ËÈÒÀÂÐÈ «ÁÀÉÄÈ»
Óïðîäîâæ äâîõ äí³â ó Òåðíîïîë³ áèëè ëèòàâðè Âñåóê-

ðà¿íñüêîãî ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó êîçàöüêî¿ ï³ñí³ «Áàé-
äà». Â³í ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ïðîïàãóâàòè óêðà¿íñüêó
íàö³îíàëüíó ³äåþ, íàðîäíó òâîð÷³ñòü ÷åðåç êîçàöüêó äóìó,
óêðà¿íñüêó íàðîäíó ï³ñíþ.  Öå ìèñòåöüêå ñâÿòî ïðîâîäè-
ëè âæå óñüîìå. Â íüîìó âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä ï³âòèñÿ÷³
ó÷àñíèê³â ³ç ø³ñòíàäöÿòè ðåã³îí³â êðà¿íè.

ðàÿ. Åëüäàð Çåéäëàºâ ðîçïîâ³â,
ùî ¿õí³é êîëåêòèâ ñêëàäàºòüñÿ
ç ï’ÿòè ìîëîäèõ âèêîíàâö³â.
Îêð³ì óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü, âè-
êîíóþòü, áåçïåðå÷íî, ð³äí³,
êðèìñüêîòàòàðñüê³, à òàêîæ
á³ëîðóñüê³, ôðàíöóçüê³.

Ñåðåä ëàóðåàò ³â ïåðøî¿
ïðåì³¿ ôåñòèâàëþ – íàðîäíèé
ìóí³öèïàëüíèé õîð «Â³ä ñåðöÿ
äî ñåðöÿ» ç Á³ëî¿ Öåðêâè, ùî
íà Êè¿âùèí³, òà âîêàëüíèé àí-
ñàìáëü «Çàãðàâà» ³ç Ñì³ëè ×åð-
êàñüêî¿ îáëàñò³. Ñì³ëÿíö³ ñâ³é
êîëåêòèâ ñòâîðèëè äâàäöÿòü
ðîê³â òîìó. Âîíè àêòèâíî ïî-
âåðòàþòü äî æèòòÿ ñòàðîâèíí³
êîçàöüê³ ï³ñí³, ïèøóòü ³ âèêî-
íóþòü âëàñí³. 1992 ðîêó ñôîð-
ìóâàëè êîçàöüêó ñîòíþ. Çà
ñëîâàìè ¿¿ ñîòíèêà Ïàâëà Âëà-
ñåíêà, äî êîçàöüêîãî ðóõó çà-
ëó÷àþòü ìîëîäèõ, þíèõ. Øêî-
ëÿð³ ì³ñòà òà ðàéîíó áåðóòü
ó÷àñòü ó êîçàöüêèõ ïîõîäàõ,
â³äâ³äóþòü ³ñòîðè÷í³ ì³ñöÿ êî-
çàöüêî¿ ñëàâè.

Ó÷í³â øê³ë ïîñâÿ÷óþòü ó êî-
çà÷àòà ³ â Çáîð³âñüêîìó ðàéîí³
íà Òåðíîï³ëë³. Ùå 28 ðîê³â
òîìó â ñåë³ Ãàðáóç³â ñòâîðèëè
Çáîð³âñüêó êîçàöüêó ñ³÷ ³ìåí³
²âàíà Áîãóíà. ¯¿ îòàìàí Òàðàñ
Ëîáóð êàæå, ùî ìàþòü 260 ðåº-
ñòðîâèõ êîçàê³â. Â³ñ³ì ðîê³â òîìó
ïðè ñ³÷³ çîðãàí³çóâàëè íàðîäíèé
àìàòîðñüêèé õîð, â ÿêîìó âèñ-
òóïàþòü øàíóâàëüíèêè êîçàöü-
êî¿ ï³ñí³ íå ëèøå ç ðàéîííîãî
öåíòðó, à é ñåëèùà Çàë³çö³. Ùî-

ñåðåäè âîíè çáèðàþòüñÿ íà ðå-
ïåòèö³¿. Êîëåêòèâ º ïîñò³éíèì
ó÷àñíèêîì ôåñòèâàëþ «Áàéäà»,
ê³ëüêà ðàç³â ñòàâàâ éîãî ïåðå-
ìîæöåì.

Óäðóãå äî Òåðíîïîëÿ íà êî-
çàöüêèé ôåñòèâàëü ïðè¿õàâ ç
Ôðàíö³¿ Ãðèãîð³é Ëàãîéäþê. Äî
ö³º¿ êðà¿íè éîãî áàòüêè ïðèáó-
ëè 1948 ðîêó. Ïîñåëèëèñÿ â ì³ñò³
Øàëåò. Âèõîâàëè âîñüìåðî
ä³òåé, ó âñ³õ çóì³ëè çàïàëèòè óê-
ðà¿íñüêèé äóõ. Ïðèêìåòíî, ùî
ïàí Ãðèãîð³é íàðîäèâñÿ 24 ñåð-
ïíÿ. Â³í 35 ðîê³â êåðóâàâ âåëè-

êèì óêðà¿íñüêèì òàíöþâàëüíèì
êîëåêòèâîì. Óïåðøå àíñàìáëü
íà ìàòåðèçí³ äàâ êîíöåðò 1976
ðîêó. Òîä³ äî Ëüâîâà ôðàí-
öóçüê³ óêðà¿íö³ ïðèâåçëè ðàçîì
³ç ñîáîþ íàö³îíàëüíèé ñèíüî-
æîâòèé ïðàïîð, ÷åðåç ùî,
çâ³ñíà ð³÷, ó íèõ âèíèêëè ïåâí³
ïðîáëåìè. Âçàãàë³ ï’ÿòü ðàç³â
ïîòàëàíèëî óêðà¿íñüêèì
òàíöþðèñòàì ç Ôðàíö³¿ ìàòè
ãàñòðîë³ íà ³ñòîðè÷í³é áàòüê³â-
ùèí³. Ãðèãîð³é Ëàãîéäþê – çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿-
íè. Íèí³ â³í – ïðåçèäåíò Àñî-
ö³àö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà ó
Ôðàíö³¿.

Ñòðóêòóðà, ÿêîþ êåðóº Ãðè-
ãîð³é Ëàãîéäþê, âõîäèòü äî Óê-
ðà¿íñüêîãî êîçàöòâà. Âåðõîâ-
íèé îòàìàí Óêðà¿íñüêîãî êîçàö-
òâà ²ãîð Âàðäèíåöü çàçíà÷àº, ùî
ó ñâî¿õ ëàâàõ ìàþòü ïîíàä 68
òèñÿ÷ êîçàê³â ó ðåºñòð³. Âæå ñòàº
òðàäèö³ºþ íà ôåñòèâàë³ «Áàé-
äà» ñêëèêàòè âåëèêó êîçàöüêó
ðàäó. Öüîãî ðîêó òóò ïðèéíÿëè
çâåðíåííÿ äî êîçàê³â, äî óñüîãî
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Êîçàöòâî
çàâæäè ñòîÿëî é ñòîÿòèìå íà çà-

Ó÷àñíèêè àíñàìáëþ «Áåëüáåê» (ì. Áàõ÷èñàðàé) çäîáóëè
ãðàí-ïð³ ôåñòèâàëþ

ñàäàõ Óêðà¿íñüêî¿ ñóâåðåííîñò³
– îñíîâíèé ëåéòìîòèâ öüîãî
äîêóìåíòà. ² çâè÷àéíî æ, âèñëîâ-
ëþº ï³äòðèìêó Ãåòüìàíîâ³ Óêðà¿-
íè – Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè Â³êòî-
ðîâ³ Þùåíêó. À ùå ñòóðáîâàíå
òèì, ùî äîñ³ Âåðõîâíà Ðàäà òàê ³
íå ñïðîìîãëàñÿ ïðèéíÿòè çàêîí
ïðî óêðà¿íñüêå êîçàöòâî.

Íà óðî÷èñòîìó â³äêðèòò³ ôåñ-
òèâàëþ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæ-
ìàðü çà÷èòàâ ïðèâ³òàííÿ Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè Â³êòîðà Þùåíêà.
Â³òàþ÷è ó÷àñíèê³â ³ ãîñòåé öüîãî
ìèñòåöüêîãî ñâÿòà, êåð³âíèê äåð-
æàâè, çîêðåìà, çàçíà÷èâ: «Ðàäèé,
ùî âàø ôåñòèâàëü ïëåêàº ñòà-
ðîäàâí³ ï³ñåíí³ òðàäèö³¿ Óêðà¿íè,
çàëó÷àº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ äî
ñëàâè íàøèõ ïðàä³ä³â-çàïî-
ðîæö³â, â³äðîäæóº ³ñòîðè÷íó ïà-
ì’ÿòü, ºäíàº âñ³õ íàñ ó âåëèêó óê-
ðà¿íñüêó ðîäèíó».

Äàâíüîþ òðàäèö³ºþ ââà-
æàºòüñÿ ³ ïîñâÿòà òà ïðèéíÿòòÿ
äî êîçàöüêèõ ëàâ íîâèõ ëè-
öàð³â. Ó ñòàðîâèíí³é Íàäñòàâí³é
öåðêâ³ â Òåðíîïîë³ äëÿ ó÷àñ-
íèê³â ôåñòèâàëþ â³äïðàâèëè
Ñëóæáó Áîæó, à â³äòàê çä³éñíè-
ëè é ÷èí çàïðèñÿæåííÿ. ßê âå-
ëèòü çâè÷àé, íîâ³ ÷ëåíè êîçàöü-
êîãî áðàòñòâà ïðîìîâëÿëè ñëî-
âà êëÿòâè-ïðèñÿãè ,  â ³äòàê
ö³ëóâàëè øàáëþ, õðåñò, ïîëêî-
âå çíàìåíî òà ³êîíó. ² çâè÷àéíî

æ, îòðèìóâàëè òðè óäàðè íà-
ãàéêîþ ïî ïëå÷àõ, àáè íå çà-
ãîðäèëèñÿ. À îò öåðåìîí³þ
ïðèéíÿòòÿ äî Óêðà¿íñüêîãî êî-
çàöòâà ì³í³ñòðà ðåã³îíàëüíîãî
ðîçâèòêó òà áóä³âíèöòâà Óêðà¿-
íè Âàñèëÿ Êóéá³äó âåðõîâíèé
îòàìàí ²ãîð Âàðäèíåöü ïðîâ³â
áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ óðî÷èñ-
òîãî â³äêðèòòÿ ôåñòèâàëþ, à òà-
êîæ âðó÷èâ éîìó êîçàöüêó øàá-
ëþ. Äî ðå÷³, ñàìîìó æ âåðõîâ-
íîìó îòàìàíîâ³ éîãî ï³äëåãë³
ïîäàðóâàëè ÷îáîòè. Ó ïîõîäàõ
âîíè îé, ÿê çíàäîáëÿòüñÿ éîìó.

Çäàâíà êîçàêè ïîâñÿê÷àñ çàñ-
òåð³ãàëè: «Âòðàòèø äóõ – âñå
âòðàòèø». Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñ-
òèâàëü-êîíêóðñ «Áàéäà» â Òåð-
íîïîë³ çàñâ³ä÷èâ: êîçàêè – ñèëüí³
äóõîì. Óêðà¿íñüêèì äóõîì. ²
ï³ñíÿìè, âåñåë³ñòþ, àêòèâí³ñòþ –
òåæ.

Ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ óêðà¿íñü-
êîãî êîçàöòâà ó Ôðàíö³¿ Ãðè-
ãîð³é ËÀÃÎÉÄÞÊ ç ó÷àñíèöÿìè
ôåñòèâàëþ Ãàëèíîþ ÊÎÇËÎ-
ÂÎÞ òà Ñâ³òëàíîþ ÞÐ²ÍÑÜÊÎÞ
(ì. Áàõ÷èñàðàé)

Íàçàð³é ÑÒÅÏÎÂÈÉ òà Âîëîäè-
ìèð ÑÊÓÑ (ì. Óìàíü)

Âåðõîâíèé îòàìàí Óêðà¿íñüêîãî
êîçàöòâà ²ãîð ÂÀÐÄÈÍÅÖÜ (ì.Òåð-
íîï³ëü) ñï³ëêóºòüñÿ ³ç ñîòíèêîì
Ñì³ëÿíñüêî¿ ñîòí³ ×åðêàñüêî¿
îáëàñò³ Ïàâëîì ÂËÀÑÅÍÊÎÌ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

ÏÎÊÐÎÂÀ
ÏÐÅÑÂßÒÎ¯
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖ²

14 æîâòíÿ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àþòü
Ïîêðîâó Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³, â
íàðîä³ öå ñâÿòî ùå íàçèâàþòü Òðå-
òÿ Ïðå÷èñòà. Öüîãî äíÿ ìè ç âäÿ÷-
í³ñòþ ³ â³ðîþ ïðèéìàºìî çàñòóïíèö-
òâî ³ êëîïîòàííÿ çà íàñ ïåðåä Áî-
ãîì Ïðåñâÿòî¿ Ä³âè Ìàð³¿, çãàäóºìî
³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ äàëåêî¿ Â³çàíò³éñüêî¿
åïîõè, ç ÿêî¿ ïîõîäèòü êîð³ííÿ íà-
ö³îíàëüíîãî óêðà¿íñüêîãî ñâÿòà.

Â öåé äåíü ìè âøàíîâóºìî ñëàâ-
íèõ óêðà¿íñüêèõ êîçàê³â, ïîêðîâè-
òåëüêîþ ÿêèõ ââàæàºòüñÿ Áîãîðîäè-
öÿ. Öå ñâÿòî òàêîæ ³ ðîäèííå – áî
ïîâ’ÿçàíå ç ðîäèííèìè ³ ñ³ìåéíè-
ìè ö³ííîñòÿìè ³ òðàäèö³ÿìè, øàíîá-
ëèâèì ñòàâëåííÿì äî ³äåàë³â æ³íî÷-
íîñò³ òà ìàòåðèíñòâà.

Ñâÿòî Ïîêðîâà ìàº äðåâíþ ³ñòîð³þ,
áî öå ñâÿòî â³äçíà÷àº ïîä³þ, ÿêà ñòà-
ëàñÿ áàãàòî ñîòåíü ðîê³â òîìó – íà
ïî÷àòêó Õ ñòîë³òòÿ ó Êîíñòàíòèíîïîë³
â ÷àñè Â³çàíò³éñüêî¿ ³ìïåð³¿. Òîä³ âî-
ðîãè îòî÷èëè ì³ñòî. Ó Âëàõåðíñüêîìó
õðàì³, äå çáåð³ãàâñÿ îìîôîð – ãîëîâ-
íèé ïîêðîâ Áîãîðîäèö³, ìîëèëèñÿ
ïàòð³àðõè, ³ìïåðàòîð, ç³áðàëèñÿ áàãà-
òî æèòåë³â ì³ñòà. Âñ³ âîíè ìîëèëèñÿ
Áîãîâ³, ùîá Â³í çàõèñòèâ ñòîëèöþ
Â³çàíò³¿ â³ä âîðîã³â. Â öåé ÷àñ áëàæåí-
íèé Àíäð³é Þðîäèâèé ç³ ñâî¿ì ó÷-
íåì ïîáà÷èëè ó âèä³íí³, ÿê â³ä â³âòà-
ðÿ âèéøëà â îòî÷åíí³ áàãàòüîõ ñâÿ-
òèõ Áîãîðîäèöÿ ³ ñâ³é îìîôîð
ïðîñòåðëà íàä òèìè, õòî ìîëèâñÿ –
í³áè ïîêðèëà ¿õ. Öå áóëà îçíàêà òîãî,
ùî Ä³âà-Áîãîðîäèöÿ ïîêðèâàº ñâî¿-
ìè ìîëèòâàìè ³ ñâîºþ ìèë³ñòþ âñ³õ,
õòî çâåðòàºòüñÿ ç ìîëèòâîþ äî ¿¿ Ñèíà,
Ãîñïîäà íàøîãî ²ñóñà Õðèñòà.

Ç òèõ äàâí³õ ÷àñ³â, öå ñâÿòî äóæå
âøàíîâóâàëîñÿ ó Êè¿âñüêèé Ðóñ³.
Áàãàòî õðàì³â áóëî çáóäîâàíî íà
éîãî ÷åñòü. À îñîáëèâî ñâÿòî Ïî-
êðîâà øàíóâàëîñÿ óêðà¿íñüêèìè
êîçàêàìè, òîìó ùî âîíè ÿê âî¿íè,
ùî ñòîÿëè íà çàõèñò³ â³ðè õðèñòè-
ÿíñüêî¿, áóëè ïîñò³éíî â íåáåçïåö³.

Àëå ïîêëàäàëè ñâîþ íàä³þ íà Áîãà
³ ìîëèëèñÿ äî Áîãîðîäèö³, ùîá âîíà
çàõèùàëà ¿õ, ïîêðèâàëà ñâî¿ì ïî-
êðîâîì ³ âèçâîëÿëà â³ä íåñïîä³âàíî¿
ñìåðò³. Ñàìå òîìó â óñ³ êîçàöüê³ ÷àñè
ãîëîâíèé õðàì â öåíòð³ Ñ³÷³ áóâ íà
÷åñòü Ïîêðîâà Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³
– ñâÿòî ââàæàëîñÿ ïðåñòîëüíèì äëÿ
êîçàê³â. Çâ³äñè âèíèê ³ îñîáëèâèé,
ïðèòàìàííèé ò³ëüêè Óêðà¿í³, âèä ³êî-
íè Ïîêðîâà Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ –
êîçàöüêà Ïîêðîâà. Íà í³é Ä³âà Ìàð³ÿ
çîáðàæåíà òàêîþ, ùî ïðîñòèðàº ñâ³é
ïîêðîâ, ñâ³é îìîôîð íàä êîçàêàìè,
íàä ãåòüìàíàìè, íàä äóõîâåíñòâîì,
ÿê³ ìîëÿòüñÿ ³ ç íàä³ºþ çâåðòàþòü äî
íå¿ ñâî¿ ïîãëÿäè.
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1. Ãóöóëüùèíà. 2. Ëîæêà. 3. Ùåê. 4. Íóò. 5. ßáëóêî. 6. Àðèñòîòåëü.  7. Æàêåò. 8. Åòàï. 9. Þò. 10. Óëîâ. 11. Îðëàí.
12. Îç. 13. Ïåðåöü. 14. Àïîðò. 15. Îñëî. 16. Àç. 17. Ïåñ. 18. Îñàä. 19. Ìàëÿ. 20. Ãîíòà. 21. Ìåä. 22. Ðàóò. 23. Âèíîãðàä.
24. Ðàö.  25.  Òðîìá.  26.Òèãð.   27. Ãðóøà.  28. Ðàê.  29. Åëü.  30. ÀÒ.  31. Îäåñà. 32. Åòíà. 33. Ðà. 34. Ñèð. 35. Îíóê.
36. Ðàíà.  37. Áðàê. 38. Êîðà.  39. Ïî.  40. Ïðîñî.  41. Îàçà. 42. Óðà. 43. Ðàñà. 44. ßñèð. 45. Îã³ðîê. 46. Îçåðî.  47.
Àäîí³ñ.  48. Åñå. 49. Ðàá. 50. Àãà. 51. Ñ³. 52. «²íòåð». 53. «ßñà».  54. Îá³ä. 55. Ìîëèòâà. 56. Ëèìîí. 57. Ëîíî.  58.
Ðîìåí. 59. Ê³ë. 60. Ñèäð. 61. ÒÒ. 62. Îïëîò. 63. Ëþäñòâî.  64. ÒÓ.  65. Â³ç. 66. ²äîë. 67. Çàìîê.  68. Ïîðò.  69. Ïàñ.  70.
Àð.  71. Àäà. 72. ÎÐÒ.  73. Òðîÿíäà. 74. ÍËÎ.  75. Îì.
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9.

27.

39.

43.

61.

70.

49.  Ì³æ
ïîòèëèöåþ

³ ëîáîì

63.

Áóéíèé â³òåð ñâèùå â êèøåíÿõ
ïåðåñ³÷íîãî óêðà¿íöÿ, à ö³íè óñå
ïîâçóòü äîãîðè.

Áàáà íà Êè¿â ñåðäèëàñÿ òðè
ðîêè, à Êè¿â íå çíàâ.

Áàãàò³ íå ïîä³ëèëèñÿ ç á³äíè-
ìè, àëå äîâîë³ íàñì³ÿëèñÿ íàä
òèìè, õòî öå îá³öÿâ.

Á³äíèé á³ëÿ ïëóãà ðâåòüñÿ, à â
áàãàòîãî ÷åðåâî äìåòüñÿ.

Âóéêó, íå ïèòàéòåñÿ, ÿêùî íå
ðîáèòå, òî õî÷ õèòàéòåñÿ.

Âêðàâ, ñõîâàâ ³ ñàì ñõîâàâñÿ.
Ó øêîë³ ïëóòàâ êîëî ç êâàäðà-

òîì, êóïèâ äèïëîì, ñòàâ äåïóòàòîì.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÎ ÑÅÁÅ ÍÀÐÎÄ
ÑÊÀÆÅ, ßÊ ÇÀÂ’ßÆÅ

Äåìîêðàò³ÿ – öå êîëè ðàáè
âèáèðàþòü ñîá³ ðàáîâëàñíèêà.

Äîæèâåø äî ïåíñ³¿, çðîçóì³ºø
ö³íí³ñòü æèòòÿ.

Çãîð³ëà õàòà, òî õàé ³ õë³â çãî-
ðèòü.

Ç ²âàíà ïàí, ÿê ç ðÿäíà æóïàí.
Çà íàðîäíîþ ³í³ö³àòèâîþ îá-

äóðþþòü íàðîä.
Ëþá³òü Óêðà¿íó â ñîá³, à íå

ñåáå â Óêðà¿í³.
Ìåð ì³í³ñòðà – ÿçèêîì, ì³í³ñòð

ìåðà – êóëàêîì.
Íàøà Âåðõîâíà Ðàäà – öå áåç-

ïîðàäíà ðàäà.

Äîêè ñîíöå ç³éäå – íàôòà ³ ãàç
î÷³ ç’¿äÿòü.

Ñïî÷àòêó öåðêâè ðóéíóâàëè, à
òåïåð áóäóºìî.

Ó êîãî ãðîøåé ïóä, çà òèì òÿã-
íå ñóä.

Óêðà¿íà ïðàöþº íà îë³ãàðõ³â.
Óêðà¿íö³ – âåëèêà íàö³ÿ, àëå

âàæêî çðîçóì³òè, ÷îìó íàñ äåäàë³
ñòàº ìåíøå.

Óêðà¿íñüê³ äîðîãè äåäàë³
á³ëüøå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà öâèí-
òàð.

Õòî íå ç íàìè, òîãî âèíåñóòü
âïåðåä íîãàìè.

ßêùî òè íå âêðàâ, òî òåáå îá³-
êðàëè.

ßê â³äì³ðÿâ ñ³ì ðàç àäâîêàòó,
òî íå ñòàëî ÷èì øòàíè ëàòàòè.

ßêùî á³çíåñìåíè â³äìèâàþòü
ãðîø³, òî ê³ëåðè ¿õ â³äìî÷óþòü.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÙÎÉÍÎ Ç ÄÐÓÊÓ

ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÅ-
ÄÅÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÏÐÈÐÎ-
ÄÆÅÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ ÑÅÐÖß

Çà ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà
Î.Ï. Âîëîñîâöÿ, ïðîôåñîðà
Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâî¿, äîöåíòà
Ì.Î. Ãîí÷àðü

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ïðèñâÿ-
÷åíèé àêòóàëüíèì ïèòàííÿì âå-
äåííÿ ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè
âàäàìè ñåðöÿ ÿê â äîîïåðàö³é-
íîìó, òàê ³ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ.

Äëÿ êàðä³îëîã³â. Ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
³íòåðí³â òà ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ
âóç³â.

Ô²ÒÎÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÎÁ ÄÈ-
Òß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Àâòîðè: Ì.Î. Ãàðáàðåöü, Â.Ã.
Çàïàäíþê, À.Â. Çàõàð³ÿ, Í.Ì.
Ãàðáàðåöü

Çàïðîïîíîâàíå âèäàííÿ º îä-
íèì ³ç ïåðøèõ, â ÿêîìó óçàãàëü-
íåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî òåîðå-
òè÷í³ é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ â³äî-
ìîñò ³ ïðî âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó ïåä³àò-
ðè÷í³é ïðàêòèö³.

ÍÎÂÈÍÊÈ ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÀ
«ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ»

Ñòðóêòóðà êíèãè ëîã³÷íà ³ ́ ðóí-
òîâíà. Ï³ñëÿ êîðîòêèõ ³ñòîðè÷íèõ
â³äîìîñòåé ïðî ô³òîòåðàï³þ âçà-
ãàë³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ
ï³äõîäó äî íå¿. Â îêðåìèõ ðîç-
ä³ëàõ íàâåäåíî õ³ì³÷íèé ñêëàä,
äîçóâàííÿ, ôîðìè ³ ñïîñîáè çà-
ñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí
ïðè êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Â³äïîâ³äí³ ðîçä³ëè ïðèñâÿ÷åí³
ô³òîòåðàï³¿ îêðåìèõ õâîðîá. Çà-
âåðøóºòüñÿ äàíå âèäàííÿ àëôà-
â³òíèì ïîêàæ÷èêîì óêðà¿íñüêèõ
íàçâ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí çà ¿õ
ïðèçíà÷åííÿì òà ïåðåë³êîì
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, çàíåñåíèõ ó
×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè.

Çàïðîïîíîâàíà êíèãà ñòàíå
êîðèñíîþ âñ³ì, õòî ö³êàâèòüñÿ
âèêîðèñòàííÿì ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí ó áîðîòüá³ ç íåäóãàìè ëþ-
äèíè áóäü-ÿêîãî â³êó. Àâòîðè
áóäóòü âäÿ÷í³ çà ñëóøí³ çàóâà-
æåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåí-
íÿ äðóãîãî âèäàííÿ.

ÏÅÐØÀ ÄÎË²ÊÀÐÑÜÊÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Àâòîðè: Î.Ì. Ê³ò, Î.Ë. Êîâàëü-
÷óê, ².Ñ. Âàðäèíåöü, À.Î. Áîá

Ó ïîñ³áíèêó âèñâ³òëåíî íà ñó-
÷àñíîìó ð³âí³ îñíîâí³ ïèòàííÿ
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñèòóàö³é òà
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ç ÿêèìè çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ôàõ³âö³-ïðîâ³çîðè ó
ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³. Ëàêîí³÷íî
ïîäàíî âèçíà÷åííÿ êîæíî¿ íî-
çîëîã³÷íî¿ îäèíèö³, ¿¿ êë³í³÷í³
îçíàêè. Äåòàëüíî âèêëàäåíî
ìåòîäèêè íàäàííÿ ïåðøî¿ äîë³-
êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè êðèòè÷-
íèõ ñòàíàõ ³ ïðèíöèïè ïîäàëü-
øîãî ë³êóâàííÿ. Âåëèêó óâàãó
ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì àñåïòèêè é
àíòèñåïòèêè, ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
óøêîäæåíü, ïåðåá³ãó ðàíîâîãî
ïðîöåñó, ïðîô³ëàêòèêè õ³ðóðã³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿, ³íôóç³éíî-òðàíñôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿. Ó ïîñ³áíèêó ñèí-
òåçîâàíî êðàù³ òðàäèö³¿ õ³ðóðã³-
÷íî¿ øêîëè é ìàòåð³àëè
ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿
íàóêè.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ ñòóäåíò³â âèùî-
ãî ôàðìàöåâòè÷íîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó òà ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ôàêóëüòåò³â ÂÍÇ ²V ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿.


