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Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÀÍÎÍÑ

Â²ÄÊÐÈËÈ Ó ÑÅË²
Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ
ÊÀÁ²ÍÅÒ

Ó ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêîìó ïóíêò³, ùî â
ñåë³ Áóäêè Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó, â³äêðèëè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò. ßê ðîçïîâ³â ãîëîâ-
íèé ë³êàð Êðåìåíåöüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîí-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ Ãåîðã³é Êàçàêîâ, ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íå îáëàäíàííÿ äëÿ ÔÀÏó îòðèìà-
ëè çà ðàõóíîê ñóáâåíö³é ç äåðæàâíîãî áþäæåòó,
à ïðèì³ùåííÿ îáëàøòóâàëè çà ñïðèÿííÿ
ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Áóäîê Ìèðîíà ßâîðñüêîãî.

Òåïåð ìåøêàíöÿì Áóäîê ³ ñóñ³äí³õ ñ³ë Âà-
ë³ãóðè òà Êîìàð³âêà íå ïîòð³áíî äîáèðàòèñÿ
äî öåíòðàëüíî¿ ðàéë³êàðí³, ùîá îòðèìàòè
ïðîïèñàí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè. Äî-
ñòàòíüî â³äâ³äàòè ÔÀÏ. À îï³êóþòüñÿ çäîðî-
â’ÿì îäíîñåëüö³â ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè Î.Æè-
ëþê ³ Â.Îðëîâñüêà.

ÑÏÎÐÒ ÇÄÎÐÎÂ’Þ Ï²ÄÌÎÃÀ
Ó ñïàðòàê³àä³ ìåäïðàö³âíèê³â îáëàñò³, ùî

â³äáóëàñÿ â Òåðíîïîë³, àêòèâíó ó÷àñòü âçÿëè
é ìåäèêè Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó. Çìàãàëèñÿ
â á³ãó íà 500 ìåòð³â, ñòðèáêàõ ó äîâæèíó,
ïëàâàíí³, à òàêîæ ó òåí³ñ³, øàõàõ ³ øàøêàõ. ²ç
21 êîìàíäè ìåäèêè Áåðåæàíùèíè âèáîðî-
ëè ïåðøå ì³ñöå ó çàãàëüíîìó çàë³êó. Â îñî-
áèñòîìó çàë³êó ñð³áíèìè ïðèçåðàìè ñòàëè
Ì.Ðàºâñüêà ³ À.ßíþê (á³ã), À. Áîðèñ (ñòðèáêè
â äîâæèíó). À.Êóëèíà ³ Â.Çàÿöü (ïëàâàííÿ).
Áðîíçîâèìè – Ï.Ñàïåëÿê (øàøêè) òà Ì. Ëèï-
íèé (øàõè). Íàñòóïíîãî ðîêó êðàù³ ç êðà-
ùèõ ñåðåä áåðåæàíñüêèõ ñïîðòñìåí³â-ìå-
äèê³â çàõèùàòèìóòü ÷åñòü îáëàñò³ ó ïåðøîñò³
Óêðà¿íè ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ïåðå-
ìîæö³ íàãîðîäæåí³ Êóáêîì, ãðàìîòàìè, ìå-
äàëÿìè, à ãîëîâíèé ë³êàð ðàéîíó Â.ßíþê
â³äçíà÷èâ ó÷àñíèê³â çá³ðíî¿ ðàéîíó ãðîøî-
âîþ ïðåì³ºþ.

ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÏÅÐÅÂÅÑÒÈ
ÀÊÖÅÍÒÈ ÍÀ Ñ²ËÜÑÜÊÓ
ÌÅÄÈÖÈÍÓ

Ïðî öå ãîâîðèâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü ï³ä ÷àñ íàðàäè, ÿêà îá-
ãîâîðèëà ïðîáëåìè ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè. Ó
í³é òàêîæ âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Ìèõàéëî Ìèêîëåíêî òà çàñòóïíèê ãîëîâè
ÎÄÀ Àíàòîë³é Âèõðóù.

Ïðî ñòàí ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ îáëàñò³ òà øëÿõè éîãî ïîêðàùåííÿ
äîïîâ³äàâ íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëîäèìèð Êóðèëî. Â³í, çîêðåìà,
ìîâèâ ïðî íåñïðèÿòëèâó äåìîãðàô³÷íó ñèòó-
àö³þ íà ñåë³. 70 â³äñîòê³â ñìåðòåé ó äåðæàâ³
ïðèïàäàº íà ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Ñàìå òóò
ñìåðòí³ñòü ïåðåâàæàº íàä íàðîäæóâàí³ñòþ. À
òîìó ñåëî êîí÷å ïîòðåáóº ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Íàòîì³ñòü ÷àñòî íå îòðèìóº íàâ³òü
åëåìåíòàðíî¿. Ñ³ëüñüêà ìåäèöèíà ïîãàíî çà-
áåçïå÷åíà êàäðàìè, ïðèì³ùåííÿìè, îáëàä-
íàííÿì, ìåäèêàìåíòàìè, òåëåôîííèì çâ’ÿç-
êîì, ìàº íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ.

Ïðî íàáîë³ëå â ñ³ëüñüê³é ìåäèöèí³ ãîâî-
ðèëè ³ ïðåäñòàâíèêè ç ðàéîí³â, à òàêîæ ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê. Âîíè õàðàêòåðèçóâàëè ñè-
òóàö³þ íà ì³ñöÿõ, ó äîâ³ðåíèõ ¿ì ï³äðîçä³ëàõ,
ïîäàâàëè ïðîïîçèö³¿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè.

Ñêàæ³ìî, ïðè íåäîñòàòíüîìó çàáåçïå÷åíí³
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè ä³àãíîñòè÷íèì îáëàäíàí-
íÿì, êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè âàðòî ñòâî-
ðèòè òåðèòîð³àëüí³ ë³êóâàëüí³ öåíòðè. Íà äóìêó
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, ¿õ ìîæíà áóëî á çîðãàí³çó-
âàòè â Òåðíîïîë³, Êðåìåíö³, ×îðòêîâ³, Áåðåæà-
íàõ òà Áîðùîâ³. Â³í òàêîæ çàïðîïîíóâàâ ïðèïè-
íèòè ïðàêòèêó, êîëè ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³
ïóíêòè ô³íàíñóþòü ç áþäæåòó ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

(Äåòàëüí³øå ÷èòàéòå â íàñòóïíîìó íî-
ìåð³ ãàçåòè)

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ª ÇÍÀÍÍß, ÁÓÄÅ É ÐÎÁÎÒÀ
77 â³äñîòê³â ôåëüäøåð³â òà 68 â³äñîòê³â àêó-

øåð³â-âèïóñêíèê³â Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ó÷èëèùà ³ì. Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî, ÿê³ íàâ÷à-
ëèñÿ íà äåðæàâí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ, öüîãîð³÷
îòðèìàëè ñêåðóâàííÿ íà ðîáîòó â ë³êóâàëüí³
óñòàíîâè. Îòðèìàëè ¿õ ³ âèïóñêíèêè êîíòðàê-
òíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³ öüîãî áàæàëè.

Îñîáëèâó óâàãó êåð³âíèêè ó÷èëèùà ïðè-
ä³ëèëè ïðàöåâëàøòóâàííþ òðüîõ âèïóñê-
íèê³â-ñèð³ò ç³ Çáàðàçüêîãî, Çáîð³âñüêîãî òà
Êðåìåíåöüêîãî ðàéîí³â. ßê ðîçïîâ³â äèðåê-
òîð ìåäó÷èëèùà Ïåòðî Ìàçóð, íàéá³ëüøå
ñêåðóâàíü – ó ìåäçàêëàäè Òåðíîï³ëüñüêîãî,
Çáîð³âñüêîãî, Ëàíîâåöüêîãî, Ìîíàñòèðèñü-
êîãî, Ï³äãàºöüêîãî, Çáàðàçüêîãî ðàéîí³â. ª
é ó Òåðíîï³ëü, à òàêîæ ó ñóñ³äí³ Ëüâ³âñüêó,
Ð³âíåíñüêó òà Âîëèíñüêó îáëàñò³. Ñâîãî ÷àñó
ñòóäåíòè ïðîõîäèëè òàì ïðàêòèêó ³ äîáðå
ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè. À òåïåð ¿õ çàïðîñè-
ëè íà ðîáîòó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÊÎËÅÊÒÈÂÓ ÒÄÌÓ
ÇÍÎÂÓ ÎÁÐÀËÀ ÐÅÊÒÎÐÎÌ ÍÀØÎÃÎ ÂÍÇ
ËÅÎÍ²ÄÀ ßÊÈÌÎÂÈ×À ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ
Ìèíóëî¿ ï’ÿòíèö³ â Òåðíî-

ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ êîíôå-
ðåíö³ÿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ÿêà
ðîçãëÿäàëà äâà ïèòàííÿ. Ïåðøèì
³, ïî ñóò³, ãîëîâíèì ç íèõ áóëî –
âèáîðè ðåêòîðà ÂÍÇ. Ó÷àñòü âçÿ-
ëè 152 äåëåãàòè, ÿê³ îáðàí³ çã³äíî
³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó
îñâ³òó» òà ñòàòóòîì óí³âåðñèòåòó.
Ïðèì³òíî, ùî 121 ³ç íèõ ñòàíîâè-
ëè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíè-
êè, 22 – ïðåäñòàâíèêè íàâ÷àëü-
íî-äîïîì³æíîãî ñêëàäó, 9 ñòó-
äåíò³â. Îòîæ ó âèùîìó êî-
ëåã³àëüíîìó îðãàí³ áóëè ïðåä-
ñòàâíèêè âñ³õ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â òà ñòóäåíòñòâà ÂÍÇ.
Îäðàçó çàóâàæèìî, ùî ç ÷èñëà
ïðèáóëèõ ãîëîñóâàëè âñ³ äåëåãà-
òè. Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿâ
ó÷àñòü ïðåäñòàâíèê âëàñíèêà
ÒÄÌÓ (Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè) çàñòóïíèê äè-
ðåêòîðà äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿
ïîë³òèêè ³ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè
Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü, ïðåä-
ñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, îá-
ëàñíî¿ ðàäè, ÇÌ².

Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ó ÌÎÇ
Óêðà¿íè íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿
ïîñàäè ðåêòîðà áóëè ïîäàí³ äî-
êóìåíòè â³ä â.î. ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà òà çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿, ïðîðåêòîðà
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Îëåêñàíäðà ßøàíà.

Ïîïåðåäíüî ïåðåäâèáîðí³
ïðîãðàìè êàíäèäàò³â íà ïîñàäó
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó áóëè îïóá-
ë³êîâàí³ ó ãàçåò³ «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ». Çàñòóïíèê äèðåêòîðà äå-
ïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè òà
îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð
Âîëîñîâåöü îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ
ç óìîâàìè ïðîâåäåííÿ êîíêóð-
ñó òà âèìîãàìè äî ïðåòåíäåíò³â,
çàçíà÷èâøè, ùî ì³ñ³ÿ ïðåäñòàâ-
íèêà âëàñíèêà – çàáåçïå÷èòè
ïðîçîð³ñòü òà ïðàâî âèáîðó.

Çâåðíóâøèñü äî äåëåãàò³â êîí-
ôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó,
Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü íàãîëîñèâ:
«Íèí³ âè º ó÷àñíèêàìè íåïåðåñ³÷-
íî¿ ïîä³¿ – âèáîð³â êåð³âíèêà ÂÍÇ,

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê êîðèñòóºòüñÿ ï³äòðèìêîþ êîëåêòèâó ïðàö³âíèê³â
³ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîìó ñòàëè ³ ðåçóëüòàòè
êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ùî â³äáóëàñÿ 25 ñ³÷íÿ
íèí³øíüîãî ðîêó. Íà àëüòåðíàòèâí³é îñíîâ³ øëÿõîì òàº-
ìíîãî ãîëîñóâàííÿ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ îòðèìàâ ï³äòðèìêó
ó ïîíàä 86 â³äñîòê³â äåëåãàò³â.

à òîìó ñàìå â³ä âàñ çàëåæèòü øëÿõ,
ÿêèì ïðîéäå ÒÄÌÓ íàñòóïí³ ï’ÿòü
ðîê³â. Êîíôåðåíö³ÿ òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó â³äîáðàæàº äåìîêðàòè÷í³
çàñàäè óí³âåðñèòåòó, êîëè ïðàö³â-
íèêè íåçàëåæíî ðîáëÿòü ñâ³é
âèá³ð, à ÌÎÇ Óêðà¿íè áóäå ñï³âïðà-
öþâàòè ç êîæíèì, êîãî îáåðå âè-
ùèé êîëåã³àëüíèé îðãàí».

Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü ðîç-
ïîâ³â ïðî æèòòºâèé òà òðóäîâèé
øëÿõ ïðåòåíäåíò³â, çàçíà÷èâøè,
ùî êàíäèäàòè â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
âèùó îñâ³òó».

Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ êîæåí ç
ïðåòåíäåíò³â íà ïîñàäó ðåêòîðà
âèñòóïèâ ïåðåä ïðèñóòí³ìè, îç-
íàéîìèâøè ³ç ñâîºþ ïðîãðàìîþ,
â³äïîâ³â íà çàïèòàííÿ ïðèñóòí³õ.
À ùå íà ï³äòðèìêó ïðåòåíäåíò³â
ñëîâî ìàëè âèêëàäà÷³ òà ñòóäåí-
òè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó. Äëÿ êîæíîãî áóëî â³äâåäå-
íî îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü ÷àñó.

Îáãîâîðþþ÷è êàíäèäàòóðè íà
ïîñàäó ðåêòîðà, ïðîôåñîð Âà-
ñèëü Ôàéôóðà, çîêðåìà, ñêàçàâ:
«Íèí³ â æèòò³ íàøîãî êîëåêòèâó,
íà ì³é ïîãëÿä, íåîðäèíàðíà
ïîä³ÿ – îáèðàºìî êåð³âíèêà ÂÍÇ,
âèçíà÷àþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ñòðà-
òåã³þ ðîáîòè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó. Çàñëóõàâøè âèñòóïè îáîõ êàí-
äèäàò³â, õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî
îáèäâ³ ïðîãðàìè º ö³ëêîì
çä³éñíåíèìè, ðåàëüíèìè äî âè-
êîíàííÿ, ùîïðàâäà, ìåí³ á³ëüøå
³ìïîíóþòü ïëàíè, âèêëàäåí³ ïðî-
ôåñîðîì Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì,

ïîçàÿê ó íèõ ñôîðìó-
ëüîâàí³ êîíêðåòí³ çàâ-
äàííÿ, âèçíà÷åí³ Êîí-
öåïö³ºþ ðîçâèòêó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó íà
íàéáëèæ÷èé ÷àñ ³ ïåð-
ñïåêòèâó».

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí
ó ñâîºìó âèñòóï³ çàç-
íà÷èâ, ùî âèáîðè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó
â³äáóâàþòüñÿ íà àëü-
òåðíàòèâí³é îñíîâ³, à
öå ñâ³ä÷èòü ïðî äå-
ìîêðàòèçì òà ïðàâî
âèáîðó êîæíîãî.

– Çà 50 ðîê³â ³ñíó-
âàííÿ óí³âåðñèòåòó
âèáîðè âïåðøå â³äáó-

âàþòüñÿ íà àëüòåðíàòèâí³é îñíîâ³.
Äåäàë³ á³ëüøå ÒÄÌÓ íàáóâàº îç-
íàê é ñïðàâä³ ºâðîïåéñüêîãî ÂÍÇ,
– çàçíà÷èâ âèñòóïàþ÷èé. – Ïð³î-
ðèòåòí³ îð³ºíòèðè – êîìï’þòåðè-
çàö³ÿ, ³íòåãðàö³ÿ â ºâðîïåéñüêèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð º çàãàëîì çàñëó-
ãîþ ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü-
÷óêà, òîæ ñàìå â³í áóâ àðõ³òåêòî-
ðîì òà îðãàí³çàòîðîì öèõ ïåðå-
òâîðåíü. ² õî÷à îáèäâà ïðîåêòè
ìîæóòü áóòè óñï³øíî çðåàë³çî-
âàí³, ÿ íàäàþ ïåðåâàãó ïðîãðàì³
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà,
ÿêà âèçíà÷àº êîíêðåòí³ çàâäàííÿ,
äî òîãî æ çà ïëå÷èìà ó Ëåîí³äà

Ïðîô. Îëåêñàíäð ßØÀÍ

Ïðàöþº ë³÷èëüíà êîì³ñ³ÿ

ßêèìîâè÷à – ö³ííèé äîñâ³ä, â³í
– âèìîãëèâèé êåð³âíèê ³ â³äïîâ-
³äàëüíà ëþäèíà. Íà ì³é ïîãëÿä,
ñàìå â³í ïîâèíåí ïðîäîâæèòè
ðåôîðìè ó íàøîìó ÂÍÇ. Ùîï-
ðàâäà, õîò³ëîñÿ á, ùîá á³ëüøå
óâàãè â ìàéáóòíüîìó ïðèä³ëÿëî-
ñÿ íàóêîâ³é ðîáîò³, ë³ïøå ïðàöþ-

âàëè ëàáîðàòîð³¿, ÿê³ ìàþòü ñåð-
òèô³êàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äóìêè íà ï³äòðèìêó êàíäèäà-
òóðè ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü-
÷óêà âèñëîâèëè òàêîæ ïðîôåñî-
ðè ßðîñëàâ Ãîíñüêèé òà ²âàí Êë³ù.

Â³äòàê êàíäèäàòóðè ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà òà ïðîôåñî-
ðà Îëåêñàíäðà ßøàíà áóëè âíå-
ñåí³ â áþëåòåí³ äëÿ ãîëîñóâàííÿ.

«Ãîëîñóþ!» Äîö. Ãàëèíà ÊÎÇÈÐ

Â³äáóëîñÿ òàºìíå ãîëîñóâàííÿ
ç âèáîð³â ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Íà êîíêóðñí³é îñ-
íîâ³ ïåðåìîãó çäîáóâ âèêîíóþ-
÷èé îáîâ’ÿçêè ðåêòîðà,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.
Éîãî ïðîãðàìà ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â
íàóêîâ³é, ïåäàãîã³÷í³é öàðèíàõ
âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø ïåðåêîíëè-
âîþ. ² äåëåãàòè çáîð³â ï³äòðèìà-
ëè Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à. Çà íüîãî
ïðîãîëîñóâàëè 132 ó÷àñíèêè, ùî
ñòàíîâèòü 86,27 % óñ³õ ãîëîñ³â.

Îñê³ëüêè á³ëüøå, í³æ äâ³ òðå-
òèíè ãîëîñ³â áóëè â³ääàí³ çà ïðî-

ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, òî
â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî âèùó îñâ³òó», â³í îáðàíèé
ïðåòåíäåíòîì íà ïîñàäó êåð³â-
íèêà ÂÍÇ ³ Ì³í³ñòð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè ìàº ï³äïèñàòè êîí-
òðàêò, ÿê ç ðåêòîðîì.

Çàñòóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ ³ íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëîäèìèð ÊÓÐÈËÎ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ðåêòîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ
(ÌÎÇ Óêðà¿íè)
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– Òîä³ ÿ òåæ áóëà ñåðåä òèõ,
õòî â³äâ³äàâ Çàãðåá, ùîá ñï³ëüíî
ïîìîëèòèñÿ çà ìèð ó âñüîìó ñâ³ò³,
çà òå, àáè êîæíå ñåðöå áóëî íà-
ëàøòîâàíå íà äîáðî, íà ºäíàí-
íÿ áóòòÿ òà ëþáîâ³ – ðîçïîâ³äàº
Íàòàëÿ Ñòîÿí. – Öå áóëà ïåðøà
ìîÿ ìàíäð³âêà çà ìåæ³ Óêðà¿íè
â ðàìêàõ ïðîãðàìè, çàïðîïîíî-
âàíîþ õðèñòèÿíñüêîþ áëàãî-
ä³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ «Êàð³òàñ». À
ö³º¿ çèìè îòðèìàëà òàêó ìîæ-
ëèâ³ñòü âäðóãå ³ ùàñëèâà, ùî âñå
òàê ñêëàëîñÿ.

²ðèíà æ ïî¿õàëà â òàêó ïîäî-
ðîæ âïåðøå.

Ïî¿çäêà òðèâàëà äåñÿòü äí³â. ̄ ¿
ó÷àñíèêàìè áóëè þíàêè òà ä³â÷à-
òà ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. Ç
Òåðíîïîëÿ âèðóøèëî ê³ëüêà àâ-
òîáóñ³â. Ñòàðòóâàëè 28 ãðóäíÿ.

Êîæíà ãîäèíà, êîæåí äåíü
ïîäîðîæ³ ò³ëüêè ï³äòâåðäæóâà-
ëè â³äîìó ³ñòèíó: ÿê öå ÷óäîâî –
áà÷èòè ñâ³ò. Ç â³êíà àâòîáóñà ïî-
ñòàâàâ ðåàëüíèé ô³ëüì ïðî æèò-
òÿ ³íøî¿ êðà¿íè. À ùå áóëè íîâ³
ö³êàâ³ çíàéîìñòâà. ² ïîâñþäè –
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ùèð³ñòü òàêà,
ùî õîò³ëîñÿ ïðè¿õàòè ñþäè ùå
íå ðàç, ðîçïîâ³äàþòü ñòóäåíòêè.

Ùîðàíêó äåíü ïî÷èíàâñÿ ç³
ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè â öåðêâàõ íà
ïàðàô³ÿõ. Ìîëèòâè ÷èòàëèñÿ
ð³çíèìè ìîâàìè. Â òåìíîìó ñÿéâ³
ñâ³÷îê á³ëÿ íàìîëåíèõ ³êîí âñ³
ðàçîì – ãðåêî-êàòîëèêè, ïðàâî-
ñëàâí³, ðèìî-êàòîëèêè, ïðîòåñ-
òàíòè ñëàâèëè Ãîñïîäà ³ êîæíå
ñëîâî ìàëî îñîáëèâó îíîâëþ-

âàëüíó äóõîâíó ñèëó. Êð³ì âðà-
í³øíüî¿, áóëè òàêîæ îá³äí³ òà
âå÷³ðí³ çàãàëüí³ ìîëèòâè.

– Ìåøêàëè ìè â ñ³ì’ÿõ, – ðîç-
ïîâ³äàº Íàòàëÿ. – Ãîñïîäàð³ áó-
äèíêó â Æåíåâ³, äå ÿ ïðîæèâàëà
ðàçîì ç äðóçÿìè, – ë³òíÿ ïîä-
ðóæíÿ ïàðà – ñòàâèëèñÿ äî íàñ
äóæå ïðèÿçíî, òåïëî. ² óìîâè
ïðîæèâàííÿ áóëè ÷óäîâ³. Êîæ-
íîìó ãîñòþ íàäàëè îêðåìó
ê³ìíàòó. Íîâèé ð³ê çóñòð³÷àëè â
öåðêâ³. Ç 11 äî 12 ãîäèíè òðèâàëà
ñï³ëüíà ìîëèòâà çà ìèð â óñüî-
ìó ñâ³ò³, à ï³ñëÿ â³äïðàâè âñ³ ç³áðà-
ëèñÿ â ïðèì³ùåíí³ ïðè õðàì³
Áîæîìó, ùîá â³äñâÿòêóâàòè
ïðèõ³ä Íîâîãî ðîêó. Ïðåäñòàâ-
íèêè êîæíî¿ äåðæàâè ï³äãîòó-
âàëè âëàñíó ñâÿòêîâó ïðîãðàìó,
â ÿê³é ïðåäñòàâèëè ñâîþ êðà¿íó.

Ìè, òåðíîïîëÿíè,
âñ³ áóëè ó âèøè-
âàíêàõ. Êîëÿäó-
âàëè. ² òàíö³ áóëè
– ³ãðîâ³, òåàòðàë³-
çîâàí³. Çàãàëîì
äóæå âåñåëèì ³
áàðâèñòèì âèéø-
ëî ñâÿòî.

– Ç âëàñíèöåþ
áóäèíêó, äå ÿ
ìåøêàëà ç³ ñâîºþ
ãðóïîþ, áóëî
ïðèºìíî ³ ö³êàâî
ñï³ëêóâàòèñÿ –
çãàäóº ²ðèíà. – ¯¿
òðîº ä³òåé-ñòó-
äåíò³â ðàçîì ç
áàòüêîì ïðîâî-
äèëè êàí³êóëè ó
Ôðàíö³¿. Äî íàñ
âîíà ñòàâèëàñÿ, ÿê
äî ð³äíèõ. Öå áóâ
äóæå ãîñòèííèé ³

çàòèøíèé ä³ì, äå ïàíóâàëà òåï-
ëà é äðóæíÿ àòìîñôåðà. Êîëè
â³ä’¿æäæàëè, ïëàêàëè ³ ìè, ³ ãîñ-
ïîäèíÿ.

Æåíåâà â íîâîð³÷íèé ñâÿòêî-
âèé ÷àñ áóëà ïðå÷óäîâà, àëå öå
àæ í³ÿê íå ºäèíå ì³ñòî, ÿêå
â³äâ³äàëè ó÷àñíèêè ì³æêîíôåñ³é-
íî¿ ºâðîïåéñüêî¿ çóñòð³÷³ ìîëîä³.
À Øâåéöàð³ÿ – íå ºäèíà êðà¿íà.
Ìè ïîáóâàëè òàêîæ ó Ïîëüù³,
×åõ³¿, Í³ìå÷÷èí³, Àâñòð³¿, Óãîð-
ùèí³, â³äâ³äàëè ñàêðàëüí³ òà ³ñòî-
ðè÷í³ ñâÿòèí³ öèõ êðà¿í. Ïðî ïî-
áà÷åíå ìîæíà ðîçêàçóâàòè
äîâãî, ³ëþñòðóþ÷è ñâîþ ðîç-
ïîâ³äü ôîòîãðàô³ÿìè. ² âñå-òàêè
çàáðàêíå ãàçåòíî¿ ïëîù³ ³ ñë³â,
ùîá îïèñàòè ÷àð³âíó êðàñó áëà-
ãîñëîâåííèõ êóòî÷ê³â öèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í.

– Ùî æ çàïàì’ÿòàëîñÿ îñîá-
ëèâî?

– Ó Æåíåâ³ äóæå ïîïóëÿðíå
ì³ñöå – êâ³òêîâèé ãîäèííèê.
Ñïîãëÿäàþ÷è éîãî, ïî÷óâàºøñÿ,
ÿê ó êàçö³. À íà Æåíåâñüêîìó
îçåð³ ïîãëÿäó â³äêðèâàºòüñÿ ïî-
òóæíèé (âèñîòîþ 140 ìåòð³â)
âîäîãðàé. Ïîáóâàëè ìè é á³ëÿ
øòàá-êâàðòèðè ÎÎÍ. Ñôîòîãðà-
ôóâàëèñÿ á³ëÿ ñêóëüïòóðè ó âèã-
ëÿä³ ã³ãàíòñüêîãî ñò³ëüöÿ, îäíà ç
í³æîê ÿêîãî çã³äíî ³ç çàäóìîì
ñêóëüïòîðà íàäëîìëåíà. Öå
ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê ñèìâîë ïðîòåñ-
òó ïðîòè ðóéíàö³¿ òà âîºí, æåðò-
âàìè ÿêèõ ñòàþòü, ùî íàéñòðàø-
í³øå, íåâèíí³ ä³òè. Â Ëîçàíí³ ³ç
çàõîïëåííÿì ñïîãëÿäàëè âåëè÷-
íèé ïàëàö ïðàâîñóääÿ. À â ñòî-
ëèö³ ×åõ³¿ – Ïðàç³ ñëóõàëè êóðàí-
òè íà Ñòàðîãðàäñüê³é ïëîù³ ³ äè-
âèëèñÿ ÿê îäèí çà îäíèì âèõîäÿòü
12 àïîñòîë³â, ùîá ïðèâ³òàòè íàñ. À

Ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Íàòàëÿ Ñòîÿí òà ²ðèíà Êî-
çèð ïîáóâàëè íà ì³æêîíôåñ³éí³é ºâðîïåéñüê³é çóñòð³÷³
ìîëîä³, ùî çà òðàäèö³ºþ â³äáóâàºòüñÿ â íîâîð³÷í³ ñâÿòà.
Ëèøå êðà¿íà îáèðàºòüñÿ ùîðàçó ³íøà. Öüîãî ðîêó ãîñòåé
ïðèéìàëà Øâåéöàð³ÿ ³, çîêðåìà, ¿¿ ñòîëèöÿ Æåíåâà.

Òîð³ê òàêîþ êðà¿íîþ áóëà Õîðâàò³ÿ ³ ç³ âñ³õ äåðæàâ äî
¿¿ ñòîëèö³ Çàãðåáà ç’¿æäæàëèñÿ ìîëîä³ ëþäè.

Íàòàëÿ ÑÒÎßÍ á³ëÿ êâ³òêîâîãî ãîäèííèêà

²ðèíà ÊÎÇÈÐ íà òë³ ôîíòàíó íà îçåð³ â
Æåíåâ³

ùå ç íàñîëîäîþ ïðîãóëÿëèñÿ Êàð-
ëîâèì ìîñòîì ³ â ïåâíîìó éîãî
ì³ñö³ çàãàäàëè áàæàííÿ, ÿêå, êà-
æóòü, îáîâ’ÿçêîâî çáóäåòüñÿ, –
ðîçïîâ³ëè òðåòüîêóðñíèö³.

Ó í³ìåöüêîìó ì³ñò³ Ôðàéáóðã
Íàòàëÿ Ñòîÿí â³äâ³äàëà Ñëóæáó
Áîæó â óêðà¿íñüê³é öåðêâ³, äå
ïðàâèòü óêðà¿íñüêèé ñâÿùåíèê.
À ñèìâîëîì Çàëüöáóðãà (Àâñò-
ð³ÿ), äå íàðîäèâñÿ Ìîöàðò, ââà-

æàºòüñÿ Õîåíçàëüöáóðã – íàé-
á³ëüøà ö³ëêîì çáåðåæåíà ñåðåä-
íüîâ³÷íà ôîðòåöÿ ªâðîïè.

– Âðàæåííÿ â³ä ìàíäð³âêè –
ÿñêðàâ³, ïðèºìí³, ñïîâíþþòü
äóøó íàñíàãîþ é åíåðã³ºþ íà
âåñü ð³ê – êàæóòü Íàòàëÿ òà ²ðè-
íà. – Õî÷åòüñÿ ä³ëèòèñÿ ïîçèòèâ-
íèìè åìîö³ÿìè, ðîçïîâ³äàþ÷è
ïðî ïîáà÷åíå, ïðî ëþäåé, ç ÿêè-
ìè ïîçíàéîìèëèñÿ. Øêîäà
ò³ëüêè, ùî ö³ çóñòð³÷³ áóëè òàêè-
ìè êîðîòêèìè.

Ó ðîäèíàõ, äå ïðîæèâàëè, ç
ó÷àñíèêàìè ì³æêîíôåñ³éíî¿
ºâðîïåéñüêî¿ çóñòð³÷³ ç ìîëîääþ
Íàòàëÿ òà ²ðèíà ñï³ëêóâàëèñÿ
àíãë³éñüêîþ ³ ïåðåêîíàí³: òàêå
ñï³ëêóâàííÿ – äóæå ä³ºâèé ñïîñ³á
â³äøë³ôóâàòè âëàñí³ çíàííÿ ³íî-
çåìíî¿ ìîâè.

– Äî òîãî, ÿê ìè ïðè¿õàëè, ïî-
ãîäà íå ò³øèëà: ö³ëèé ì³ñÿöü ñîí-
öå õîâàëîñÿ çà õìàðàìè, äîøêó-
ëÿâ òóìàí, – ðîçïîâ³ëà ²ðèíà. –
Òóòåøí³ ìåøêàíö³ øêîäóâàëè, ùî

ìè íå çìîæåìî íàñîëîäèòèñÿ äè-
âîâèæíîþ êðàñîþ ïåéçàæ³â, áî
íàâ³òü ã³ð íå áóëî âèäíî ÷åðåç òó-
ìàí. Àëå âæå íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ
íàøîãî ïðè¿çäó âèãëÿíóëî ñîíöå
³ âñå îæèëî, çàñÿÿëî â éîãî
ïðîì³íí³. Òóìàí ðîçâ³ÿâñÿ ³ ìè ïî-
áà÷èëè ã³ðñüê³ âåðøèíè íàä Æå-
íåâñüêèì îçåðîì. Êàçêîâà êðàñà.
Íàéäèâîâèæí³øå, ùî ï³ñëÿ íàøî-
ãî â³ä’¿çäó ïîãîäà çíîâó ç³ïñóâà-

ëàñü. Õìàðè çàòó-
ëèëè ñîíöå, çàäî-
ùèëî. Ïðî öå
ä³çíàëàñÿ ç ëèñòà
ãîñïîäàð³â áóäèí-
êó â Æåíåâ³. À ùå
âîíè íàïèñàëè:
«Âè ïîäàðóâàëè
íàì ÷àñòî÷êó ñâî-
ãî ñåðäå÷íîãî òåï-
ëà! Äÿêóºìî çà
ïðèºìí³ õâèëèíè
ñï³ëêóâàííÿ, çà
³íòåðåñ äî íàøî¿
êðà¿íè».

Âîäíî÷àñ øâåé-
öàðö³ áàãàòî ðîç-
ïèòóâàëè ïðî Óê-
ðà¿íó.

Çàçâè÷àé â ãîñò³
ïðè¿æäæàþòü ç
ïîäàðóíêàìè ³
òåðíîïîëÿíè âåç-
ëè ÷èìàëî ñó-
âåí³ð³â.

– ß ïîäàðóâàëà ñâî¿ì íîâèì
çíàéîìèì âèøèâàíêè, âèë³ïëåíèõ
ç ãëèíè êîçàêà òà êîçà÷êó, êå-
ðàì³÷í³ äåêîðàòèâí³ òàð³ëêè, âèðî-
áè ç äåðåâà, ëèñò³âêè ç çîáðàæåí-
íÿì Òåðíîïîëÿ, Êèºâà, –ðîçïîâ³-
äàº Íàòàëÿ. – Â Æåíåâ³, ãîñïîäàð
áóäèíêó, äå ìè æèëè, ïî÷óâøè, ùî
ìè ç Óêðà¿íè, ïðèí³ñ ãëîáóñ ³ îä-
ðàçó ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî çíàº, äå
öå. «Ukraine! Ukraine!» – ïîâòîðþ-
âàâ çàäîâîëåíî, ïîêàçóþ÷è íà ãëî-
áóñ³ íàøó êðà¿íó. À ùå â³í ñêàçàâ,
ùî áàãàòî ÷óâ ïðî Óêðà¿íó ³ õîò³â
áè â ìàéáóòíüîìó â³äâ³äàòè Êè¿â,
Òåðíîï³ëü, ³íø³ ì³ñòà.

Ìî¿ ñï³âðîçìîâíèö³ ïðèâåç-
ëè äîäîìó ñóâåí³ðè â øâåé-
öàðñüêîìó ñòèë³ ³ áàãàòî ôîòî-
ãðàô³é. À ãîëîâíå – íàéòåïë³ø³
ñïîãàäè ïðî ïðåêðàñí³ ì³ñöÿ,
ãîñòèííèõ ëþäåé òà àòìîñôå-
ðó äóõîâíî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêó íå
çàáóòè.

Ã³ãàíòñüêà ñêóëüïòóðà-ñò³ëåöü ó Æåíåâ³ Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÑÏÀÑ
ÍÅÐÓÊÎÒÂÎÐÍÈÉ

ß ïîäèâèâñÿ â î÷³ Áîãó,
Ï³äíÿâøè î÷³ íà ³êîíó,

À î÷³ Áîæ³ – â ìîþ äóøó.

² îä³çâàëàñü ñîâ³ñòü, çðàçó
Çãàäàëà ãí³â, ëóêàâñòâà ³

îáðàçè
² çàáîë³ëî, çàïåêëî ³ çàæåâð³ëî.

² âðàç â³ä÷óâ – ÿ ïåðåä Áîãîì,
Â³ä÷óâ ïðîâèíè ³ â³ä÷óâ

òðèâîãó,
Â³ä÷óâ Éîãî ëþáîâ áåçìåæíó.

ß íå äèâëþñÿ â î÷³ Áîãó
² î÷³ îïóñòèâ äîäîëó,

Ñîðîìëþñÿ ï³äíÿòè çíîâ.

ÊÐÈÆÈÍÈ ÄÂ² …

Çóñòð³ëèñÿ äâà àéñáåðãè
ó ìîð³.

Îáòåñóâàëè á³ê äî áîêó ãîñòð³
² òàê ïëèâëè, ÿê êðèãà

ëüîäÿíà,
Â áóðõëèâ³ì ³ õîëîäí³ì ìîð³.

Ïðîõîäèâ ð³ê çà ðîêîì
øâèäêî,

Ïðèòåðëèñÿ âæå ¿õ êðà¿.

² âîíè í³æíî äîòèêàëèñÿ
îáîº,

² õëþïàëèñü ó êðèæàí³é âîä³.
² Ñîíöå ïðèêðàøàëî ¿õ

ñ³ÿííÿì,
É ðàä³ëî äðóæá³ ¿õ ì³öí³é,

 À òå÷³ÿ õîò³ëà çàâæäè
ðîç’ºäíàòè.

Ðîçõîäèëèñü … ³ ñõîäèëèñü –
ïðîòèâèëèñÿ ¿é.

² òàê ó ò³ì áóðõëèâ³ì îêåàí³,
Äå íåáåçïåêà, äå ÷àòóº ñìåðòü,
Êðèæèíè äâ³ ïëèâóòü ëüîäÿí³ –

Õîëîäí³ çîâí³, ³ç ïîëóì’ÿì
ñåðäåöü.

***
ßê ³í³é âîñåíè ñ³äàº íà ã³ëëÿ,

Òî ñîíöå âñòàíå ç ñõîäó ³ éîãî
ðîçòîïèòü.

Òàê ñóì, áóâà, îãîðòàº æèòòÿ,
Ìîðîçèòü äóøó, ñåðöå â

ñëüîçàõ òîïèòü,
Òà ç³éäå ñîíöå ÿñíå ³ óò³øèòü,

ðîçòîïèòü ë³ä ÷åðñòâîãî ñåðöÿ
² ïîòå÷å ÷îðíèëî é çíîâ

íàïèøå
Ïðî òå, ùî ðàäóº ³ ùî áîëèòü

ó ñåðö³.
À ðàäóº éîãî âåñíÿíèé ðàíîê,
îá³éìå ñîíöå, âèñî÷³íü íåáåñ,

öâ³ò á³ëîñí³æíèé, ³ ðóì’ÿíå
òâîº óñì³õíåíå ëèöå,
Òâî¿ ãëèáîê³ êàð³ î÷³

² äàëü íåçâ³äàíà äóø³.
² ðàäóþòü ìåíå ò³ çîð³

â ÷èñò³ì íåá³
Â ñïîê³éíèé âå÷³ð,
ïðîãóëÿíêà âíî÷³.

² ò³ ðîçìîâè ìóäð³ ³ áåçãëóçä³,
ßê³ âåëè ìè, ùîá ï³çíàòü ñåáå,
² ðàäóþòü éîãî ñëîâà ò³ í³æí³,

ßê³ ñêàçàëî ñåðöå äîðîãå.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÍÀÏÈÑÀÍÎ ÑÅÐÖÅÌ

²âàí ÑÎÐÎÊÀ,
ñòóäåíò ²²² êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÑÒÈÏÅÍÄ²ÀËÜ-
ÍÎ¯ ÊÎÌ²Ñ²¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×-
ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²ÌÅÍ²
².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ ÙÎÄÎ
ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÈÏÅÍÄ²¯
«ÊË²Í²ÊÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÒÎÌÀ-
ÒÎËÎÃ²¯ ÏÐÎÙÈÍÈÕ»

 «28» ãðóäíÿ 2007 ð.

ÏÐÈÑÓÒÍ²: Ïðîùèí Ì.²., Ïðî-
ùèíà Î.ß., Ìóäðèê Ò.ª., Ï³æèöü-
êà Â.Ì., Àâäººâ Î.Â., Àäàì³â Ñ.Å.,
Òðîíüêî Î.Ñ., Êóöü Ð.²., Ìèñüêî
Ò.Ñ., Êàðíê³âñüêà Ã.Á., Ñìîëÿê
Î.Î., Îùèïêî Ë.Â.

Ïîðÿäîê äåííèé:
Ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³¿

«Êë³í³êè Ïðîùèíèõ» çà 2007/
2008í.ð.

ÑËÓÕÀËÈ:
1. Äåêàíà ñòîìàòîëîã³÷íîãî

ôàêóëüòåòó äîö. Î.Â. Àâäººâà,
ÿêèé äåòàëüíî îçíàéîìèâ ÷ëåí³â
êîì³ñ³¿ ç «Ïîëîæåííÿì» ùîäî
ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³¿ â³ä ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî öåíòðó «Êë³í³êà ñó-
÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ».

2. Ñòóäåíòà 4 êóðñó Êóöÿ Ðî-
ìàíà, ÿêèé áóâ îáðàíèé
á³ëüø³ñòþ ãîëîñ³â íà çáîðàõ ñòó-
äåíò³â 4 êóðñó äî ñêëàäó ñòèïåí-
ä³àëüíî¿ êîì³ñ³¿. Çîêðåìà, â³í çàç-
íà÷èâ, ùî ó÷àñòü ó ðåéòèíãó âçÿ-
ëè òàê³ ñòóäåíòè:

· Ñàé ªâãåí³ÿ 4 êóðñ;
· Êðàìàð Ë³ëÿ 4 êóðñ;
· Ãðèæóê Õðèñòèíà 3 êóðñ;
· Æóêåâè÷ Îëåíà 3 êóðñ;
· Òðåòÿê ²ðèíà 4 êóðñ;
· Êóðèëî Ìèõàéëî 3 êóðñ;
· ßñüê³â Îêñàíà 3 êóðñ.
Ï³ñëÿ ï³äðàõóíêó ðåéòèíãó

êîì³ñ³ÿ ïðèéíÿëà ð³øåííÿ,
ïðèçíà÷èòè ñòèïåíä³þ «Êë³-
í³êè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Ïðîùèíèõ» òàêèì ñòóäåíòàì:

· Ãðèæóê Õðèñòèí³ 3 êóðñ;
· Ñàé ªâãåí³¿ 4 êóðñ.
ÏÎÑÒÀÍÎÂÈËÈ:
1. Ïðèçíà÷èòè âèùåâêàçàíèì

ñòóäåíòàì ñòèïåíä³þ «Êë³í³êè
Ïðîùèíèõ».

×ëåíè ñòèïåíä³àëüíî¿ êîì³ñ³¿:
Ïðîùèí Ì.²., Ïðîùèíà Î.ß., Ìóä-
ðèê Ò.ª., Ï³æèöüêà Â.Ì., Àâäººâ
Î.Â., Àäàì³â Ñ.Å., Òðîíüêî Î.Ñ.,
Êóöü Ð.²., Ìèñüêî Ò.Ñ., Êàðíê³âñü-
êà Ã.Á., Ñìîëÿê Î.Î., Îùèïêî Ë.Â.

ÑÒÈÏÅÍÄ²ß ÇÀ
Ë²ÄÅÐÑÒÂÎ Â²Ä
ÏÐÈÂÀÒÍÎ¯
«ÊË²Í²ÊÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯
ÏÐÎÙÈÍÈÕ» –
ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÀ

Ó ëèñòîïàä³ 2007 ðîêó â³äáó-
ëàñÿ çóñòð³÷ ïîäðóææÿ Ïðîùè-
íèõ, çàñíîâíèê³â «Êë³í³êè ñó÷àñ-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ», ç
ðåêòîðîì ÒÄÌÓ ²ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåí-
òîì ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì
Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì. Ï³ä ÷àñ ö³º¿
çóñòð³÷³ îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ
ïðî ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³¿ çà
ë³äåðñòâî ñòóäåíòàì ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 3 ³ 4 êóðñ³â
â³ä ïðèâàòíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
êë³í³êè.

 Ï³ñëÿ ö³º¿ çóñòð³÷³ ñï³ëüíî áóëî
ðîçðîáëåíî «Ïîëîæåííÿ» ïðî
ïîðÿäîê âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â íà
ñòèïåíä³þ â³ä ñòîìàòîëîã³÷íîãî
öåíòðó «Êë³í³êà ñó÷àñíî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ Ïðîùèíèõ» (äèâ. ãàçåòó
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ», ¹21 â³ä
16.11.2007 ðîêó). Ðîçïîðÿäæåí-
íÿì äåêàíà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó çã³äíî ç óìîâàìè
«Ïîëîæåííÿ» áóëà ñòâîðåíà êî-
ì³ñ³ÿ äëÿ ï³äðàõóíêó ðåéòèíãó
ñòóäåíò³â – ïðåòåíäåíò³â íà ñòè-
ïåíä³þ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ÷ëåí³â
ñòèïåíä³àëüíî¿ êîì³ñ³¿ â³ä ñòó-
äåíò³â 3-4 êóðñ³â ôàêóëüòåòó áóëî
îáðàíî íà çàãàëüíèõ çáîðàõ ñòó-
äåíò³â, à âèêëàäà÷³â – íà çàñ³-
äàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð.
Ó÷àñòü ó ðåéòèíãó âçÿëè 7 ñòó-
äåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó:

· Ñàé ªâãåí³ÿ 4 êóðñ;
· Êðàìàð Ë³ëÿ 4 êóðñ;
· Ãðèæóê Õðèñòèíà 3 êóðñ;
· Æóêåâè÷ Îëåíà 3 êóðñ;
· Òðåòÿê ²ðèíà 4 êóðñ;
· Êóðèëî Ìèõàéëî 3 êóðñ;
· ßñüê³â Îêñàíà 3 êóðñ.
 Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî ï³äðàõóíêó

ðåéòèíãó êîì³ñ ³ÿ ïðèéíÿëà
ð³øåííÿ, ïðèçíà÷èòè ñòèïåíä³þ
«Êë³í³êè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Ïðîùèíèõ» ñòóäåíòö³ Ãðèæóê
Õðèñòèí³ (3 êóðñ) òà ñòóäåíòö³
Ñàé ªâãåí³¿ (4 êóðñ).

Ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó: ñòèïåíä³àò ïðåì³¿
«Êë³í³êè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ» ªâãåí³ÿ ÑÀÉ òà
Íàçàð ÕÎÌ²ÖÜÊÈÉ

ËÅÊÖ²ß
6 ëþòîãî 2008 ðîêó â àóäè-

òîð³¿ ¹ 4 î 9.00 äîöåíò Ãîñïî-
äàðñüêèé Àíäð³é ßðîñëàâîâè÷

Îãîëîøåííÿ

ïðî÷èòàº â³äêðèòó ëåêö³þ äëÿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó íà
òåìó «Ãîñòðèé õîëåöèñòèò».

Çàïðîøóþòüñÿ âñ³ áàæàþ÷³.

ÐÀÄÀ ÑÍÒ ²ÍÔÎÐÌÓª ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1-3 êâ³òíÿ 2008 ð. ó Áóêîâèíñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ áóäå ïðîõîäèòè V
Ì³æíàðîäíà ìåäèêî-ôàðìàöåâ-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ñòóäåíò³â ³
ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Ïðàöþâàòèìóòü òàê³ ñåêö³¿:
– Àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ;
– Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà òà ³íòåí-

ñèâíà òåðàï³ÿ;
– ²ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ. Åí-

äîêðèíîëîã³ÿ;
– ²íôåêö³éí³ òà øê³ðí³ õâîðîáè;
– Êàðä³îëîã³ÿ;
– Êë³í³÷íà îíêîëîã³ÿ;
– Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà

ïàòîëîã³ÿ;
– Ìåäè÷íà òåðì³íîëîã³ÿ ³ ô³ëî-

ëîã³÷í³ íàóêè;
– Ìåäè÷í³ àñïåêòè ñîö³àëüíî-ãó-

ìàí³òàðíèõ íàóê;
– Ìîðôîëîã³ÿ;
– Íåâðîëîã³ÿ òà ïñèõ³àòð³ÿ;
– Ïåä³àòð³ÿ. Ñòîìàòîëîã³ÿ;
– Òðàâìàòîëîã³ÿ òà îðòîïåä³ÿ;
– Ôàðìàêîëîã³ÿ. Ôàðìàö³ÿ;
– Ô³ç³îëîã³ÿ;
– Õ³ðóðã³ÿ. Äèòÿ÷à õ³ðóðã³ÿ.
Âîäíî÷àñ 1 êâ³òíÿ 2008 ðîêó

áóäå ïðîâåäåíî 6 ñàòåë³òíèõ
êîíôåðåíö³é: «Õðîíîìåäèöèíà:
ïîãëÿä ó ìàéáóòíº», «Ìåäè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ»,  «Åêîíîì³÷í³ òà ïðà-
âîâ³ àñïåêòè ìåäèöèíè òà ôàð-
ìàö³¿», «Ô³òîòåðàï³ÿ òà ô³òîðåñóð-
ñîçíàâñòâî», «Ìåäè÷íà îñâ³òà
øêîëÿð³â»,  «Ïðîáëåìè ìåäñåñò-
ðèíñòâà».

Ðîáî÷³ ìîâè êîíôåðåíö³¿: óêðà¿-
íñüêà, ðîñ³éñüêà, àíãë³éñüêà.

Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ áóäóòü
îïóáë³êîâàí³ ó Âñåóêðà¿íñüêîìó ìå-
äè÷íîìó æóðíàë³ ìîëîäèõ â÷åíèõ
«Õèñò» (äåïîíóºòüñÿ â Íàö³îíàëüí³é
á³áë³îòåö³ Óêðà¿íè ³ì. Â.². Âåðíàäñü-
êîãî, Äåðæàâí³é íàóêîâ³é ìåäè÷í³é

2008 ÐÎÊÓ Â²ÄÁÓÄÓÒÜÑß ÒÀÊ² ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ:

á³áë³îòåö³). Åëåêòðîííèé âàð³àíò ÿêî-
ãî áóäå ðîçì³ùåíèé íà âåá-ñàéò³
óí³âåðñèòåòó www.bsmu.edu.ua.

Òåçè äîïîâ³äåé äðóêóþòüñÿ íà
ñòàíäàðòíîìó àðêóø³ ôîðìàòîì À4
(210 õ 297 ìì) ç ³íòåðâàëîì 1,5,
øðèôò Ò³mes New Roman, êåãëü 14.
Ïîëÿ: âåðõíº, íèæíº – ïî 25 ìì,
ïðàâå, ë³âå – ïî 30 ìì. Îáñÿã òåç
ìîæå áóòè ùîíàéá³ëüøå 40 ðÿäê³â.
Òåêñò òåç çáåð³ãàºòüñÿ â ôîðìàò³ ÐÒF
(îáîâ’ÿçêîâî) ï³ä íàçâîþ ïð³çâèùà
ïåðøîãî àâòîðà ëàòèíñüêèìè ë³òå-
ðàìè: ²vàïîv-text.rtf; ivanov-
anketa.rtf.

Ñòðóêòóðà òåç:
• ÓÄÊ;
• ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâ-

òîð³â);
• íàçâà òåç;
• íàéìåíóâàííÿ êàôåäðè, â³ää³ëó

àáî ëàáîðàòîð³¿ (â äóæêàõ âêàçàòè
â÷åíå çâàííÿ, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå
íàóêîâîãî êåð³âíèêà) òà íàçâà óñ-
òàíîâè, äå âèêîíàíà ðîáîòà;

• òåêñò ðîáîòè.
Óìîâè äëÿ àâòîð³â:
• Àâòîðè ðóêîïèñ³â çîáîâ’ÿçàí³

äîòðèìóâàòèñÿ ì³æíàðîäíèõ íîìåí-
êëàòóð. Ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â (êð³ì
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ) íåïðèïóñòèìå.
Íàçâè ô³ðì, ùî âèïóñêàþòü
ë³êàðñüê³ çàñîáè, àïàðàòóðó, ðåàê-
òèâè, íàâîäÿòüñÿ â îðèã³íàëüí³é
òðàíñêðèïö³¿ ³ç çàçíà÷åííÿì êðà¿-
íè. Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ïîäà-
þòüñÿ â îäèíèöÿõ Ì³æíàðîäíî¿ ñè-
ñòåìè (Ñ²).

• Îïëàòà äðóêó òåç ïðè ïîäàíí³ ç
25 ñ³÷íÿ äî 15 ëþòîãî 2008 ð. –
35 ãðí.

• Îïëàòà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
çàðàõóâàííÿ êîøò³â ó â³ää³ëåííÿõ
ÇÀÒ ÊÁ «Ïðèâàòáàíê» íà êàðòêî-
âèé ðàõóíîê Ãàëóøêî Êîñòÿíòèíà ¹
4130 5140 9659 9795,

• Äî òåç äîäàºòüñÿ êîï³ÿ êâèòàíö³¿
ïðî îïëàòó òà çàïîâíåíà àíêåòà
ó÷àñíèêà. Íà çâîðîò³ êîï³¿ êâèòàíö³¿
âêàçàòè ïð³çâèùå àâòîðà òà íàçâó
óñòàíîâè, äå âèêîíàíà ðîáîòà.

•  Ï³ñëÿ 15 ëþòîãî 2008 ð. òåçè
ïðèéìàòè íå áóäóòü.

• Âñ³ ðîáîòè ðåöåíçóþòüñÿ. Ïðè
íåäîòðèìàíí³ óìîâ îôîðìëåííÿ
òåçè äðóêóâàòèñÿ íå áóäóòü.

• Ïðèéìàþòüñÿ íå á³ëüøå 2-õ
ðîá³ò â³ä îäíîãî àâòîðà.

• Ïðîñèìî îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè
íîìåð ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó îäíî-
ãî ç àâòîð³â â àíêåò³. Íà öåé íîìåð
áóäå íàä³ñëàíî SMS-ïîâ³äîìëåííÿ
ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïðèéíÿòòÿ Âàøèõ
òåç äî äðóêó.

Äî îðãêîì³òåòó òåçè íåîáõ³ä-
íî íàïðàâèòè:

• ïîøòîþ çà àäðåñîþ:
Ðàäà ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òî-

âàðèñòâà, Áóêîâèíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ïë. Òå-
àòðàëüíà, 2, ×åðí³âö³, 58002 (íàä-
ñèëàþòüñÿ äâà ðîçäðóêîâàíèõ
ïðèì³ðíèêè, ÿê³ ï³äïèñóþòüñÿ àâòî-
ðàìè, êâèòàíö³ÿ ïðî âíåñåííÿ
êîøò³â, äèñê (ÑÎ-Ð/ÐÌ) ç íàáðà-
íèì òåêñòîì òà àíêåòîþ ó ôîð-
ìàò ³ Ivàïîv-text .rtf ; Ivanov-
anketa.rtf).

• åëåêòðîííîþ ïîøòîþ:
studkonf08.bsmu@gmail.com –

äîäàþòüñÿ òåçè ²vàïîv-text.rtf; àí-
êåòà ivanov-anketa.rtf.

Îðãêîì³òåò êîíôåðåíö³¿ Ðàäà
Ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà,
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò, âóë. Òåàòðàëüíà,
2, ×åðí³âö³, 58002.

Âèíèêëè äîäàòêîâ³ çàïèòàííÿ –
òåëåôîíóéòå! Êîñòÿíòèí Ãàëóøêî:
òåë. +38 (093) 723-39-71; ªâãåí
Ë³êñóòîâ: òåë. +38 (095) 530-18-81;
+38 (03722) 3-52-62.

26-28 áåðåçíÿ 2008 ð. â Õàð-
ê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà â³äáó-
äåòüñÿ ì³æíàðîäíà íàóêîâà êîí-
ôåðåíö³ÿ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ
â÷åíèõ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ â ñó-
÷àñí³é ìåäèöèí³».

Îñíîâí³ íàïðÿìêè:
– Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà;
– Ôóíäàìåíòàëüíà ìåäèöèíà;
– Êë³í³÷íà ìåäèöèíà.
Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿:

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, ïë. Ñâîáî-
äè, 4, ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà

×àñ ïðîâåäåííÿ: 26-28 áåðåçíÿ
2008ð..

Ðîáî÷³ ìîâè êîíôåðåíö³¿: óêðà¿-
íñüêà, ðîñ³éñüêà, àíãë³éñüêà

Ôîðìà ó÷àñò³:
1. Ò³ëüêè ïóáë³êàö³ÿ òåç;
2. Ïóáë³êàö³ÿ òåç òà óñíà äîïîâ³äü:
– ðåãëàìåíò äî 10 õâ., îáãîâî-

ðåííÿ äî 2 õâ.;
3. Ïóáë³êàö³ÿ òåç òà ñòåíäîâà äî-

ïîâ³äü:
– ïëîùà ïîñòåðà äî 125*80ñì.
ÏÎÐßÄÎÊ ÍÀÄÀÍÍß
ÄÎÊÓÌÅÍÒ²Â:
1. Òåêñò òåç òà àíêåòà ó÷àñíèêà

ïîâèíí³ áóòè íàäàí³ â îðãêîì³òåò
êîíôåðåíö³¿ àáî åëåêòðîíîþ ïî-
øòîþ, àáî ïîøòîâîþ àäðåñîþ:

– çà åëåêòðîííîþ ïîøòîþ äî 25
ëþòîãî 2008ð.;

– çà ïîøòîâîþ àäðåñîþ äî 10
ëþòîãî 2008ð.;

2. Òåçè ïóáë³êóþòüñÿ â çá³ðíèêó
íåçàëåæíî â³ä âèñòóïó äîïîâ³äà÷à,
ÿêùî âîíè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿.

3. ÒÅÇÈ
3.1. Ðîçì³ð òåêñòó, íàáðàíîãî

øðèôòîì T³mes New Roman, ðîç-

ì³ðîì 12ïò, ÷åðåç îäèíàðíèé ³íòåð-
âàë, âñ³ ïîëÿ ïî 2ñì – íå á³ëüøå
2700 çíàê³â ³ç ïðîá³ëàìè.

3.2. Çàãîëîâîê îôîðìëÿºòüñÿ â
òàêèé ñïîñ³á:

– íàçâà ðîáîòè;
– ³í³ö³àëè, ïîò³ì ïð³çâèùå(à) àâ-

òîðà (³â);
– íàçâà ÂÍÇó (ïîâí³ñòþ);
– êåð³âíèê – ³í³ö³àëè, ïîò³ì

ïð³çâèùå (à) íàóêîâîãî (èõ) êåð³â-
íèêà (³â) ç³ ñòóïåíåì/çâàííÿì.

Òåêñò òåç ïîâèíåí â³äîáðàæàòè
àêòóàëüí³ñòü òåìè, çàäà÷³, ìåòó ðî-
áîòè, ìàòåð³àëè òà ìåòîäè ¿¿ âèêî-
íàííÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, âèñ-
íîâêè.

4. ÀÍÊÅÒÀ Ó×ÀÑÍÈÊÀ êîíôå-
ðåíö³¿ îôîðìëþºòüñÿ çà íàâåäåíèì
ïðèêëàäîì.

5. Òåçè ³ àíêåòà ó÷àñíèêà ìàþòü
áóòè íàä³ñëàí³:

Ïîøòîþ:
Îðãêîì³òåò êîíôåðåíö³¿ «Àêòó-

àëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè»
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³-

âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà
Ôàêóëüòåò ôóíäàìåíòàëüíî¿ ìå-

äèöèíè
ïë. Ñâîáîäè, 4,
ì. Õàðê³â,
61077
– òåêñò òåç ³ àíêåòà ó÷àñíèêà çà-

ïèñóþòüñÿ íà äèñêåòó, ÿðëèê ÿêî¿
ïîâèíåí ì³ñòèòè íàñòóïíó ³íôîðìà-
ö³þ: íàçâà ÂÍÇó, Ï²Á àâòîð³â, íàçâà
ðîáîòè.

– òàêîæ, ðàçîì ç äèñêåòîþ, íàä-
ñèëàþòüñÿ òåêñò òåç ³ àíêåòà ó÷àñ-
íèêà ó ðîçäðóêîâàíîìó âàð³àíò³.

Àáî çà åëåêòðîííîþ àäðåñîþ:
medickonf2008@mail.ru;
konfffm2008@bk.ru;
– ó òåì³ åëåêòðîííîãî ëèñòà ç òå-

çàìè (ïðè ïîäà÷³ ÷åðåç ²íòåðíåò)
ïîâèííî áóòè çàçíà÷åíî: «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³».

6. Òåçè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì, îïóáë³êîâàí³ íå áóäóòü.

7. Çà íàÿâí³ñòü îðôîãðàô³÷íèõ ³
ñòèë³ñòè÷íèõ ïîìèëîê îðãêîì³òåò
â³äïîâ³äàëüíîñò³ íå íåñå.

8. Òåçè íå ïîâèíí³ áóòè îïóáë³-
êîâàí³ ðàí³øå ÷è íàïðàâëåí³ äëÿ
ïóáë³êàö³¿ ó ³íø³ âèäàííÿ.

9. Îðãêîì³òåò çàáåçïå÷óº: ìóëüòè-
ìåä³éíèì ïðîåêòîðîì

10. Âàðò³ñòü ïóáë³êàö³¿ òåç ñêëàäàº
30 ãðí. äëÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè òà 6
ºâðî äëÿ ãðîìàäÿí ³íøèõ êðà¿í.
Êâèòàíö³ÿ ñïëàòè çà ïóáë³êàö³þ (àáî
â³äñêàíîâàíà êîï³ÿ) ìàº áóòè íà-
ä³ñëàíà ðàçîì ñ òåçàìè.

Ðåêâ³çèòè ðàõóíêó äëÿ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè: Ïàíîâ Ñòàí³ñëàâ ²ãîðîâè÷,
¹ 3155721251, ÇÀÒ «ÎÒÏ Áàíê»,
ÌÔÎ 350750.

Äî 20 áåðåçíÿ 2008ð. íåîáõ³ä-
íî ïîâ³äîìèòè ïðî îñîáèñòó ó÷àñòü
ó êîíôåðåíö³¿ (óñíà àáî ñòåíäîâà
äîïîâ³äü), áðîíþâàííÿ ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ, ïðî äàòó é ÷àñ ïðèáóòòÿ
ïî¿çäà àáî àâòîáóñà çà êîíòàêòíè-
ìè òåëåôîíàìè àáî åëåêòðîííîþ
àäðåñîþ.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí:
+3(8050)2892481 (Ñòàí³ñëàâ

Ïàíîâ, çàñòóïíèê ãîëîâè ÑÍÒÔ),
+3(8067)-723-725-7, +3(8057)336-
31-22 (Êàòåðèíà Ñâ³äêî, ãîëîâà
ÑÍÒÔ).

Äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ìîæíà
îòðèìàòè â ÑÍÒ (ìîðôîëîã³÷íèé
êîðïóñ ÒÄÌÓ) àáî íà âåá-ñòîð³íö³
ðàäè ÑÍÒ (ðîçä³ë «Íîâèíè»).
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(Àâñòð³ÿ) â³äáóâñÿ êîíãðåñ ªâðî-
ïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òî-
âàðèñòâà, íà ÿêîìó áóëî îáãî-
âîðåíî ðåçóëüòàòè âåëèêîãî
ðîíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ
EUROSPIRE-²²². Ï³äñóìêè öüîãî
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëèñÿ íàéïå-
ñèì³ñòè÷í³øèìè â êàðä³îëîã³¿ çà
îñòàíí³ ðîêè, íåçâàæàþ÷è íà
âåëè÷åçí³ äîñÿãíåííÿ â ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó òà õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Òþòþíîïàë³ííÿ é îæèð³ííÿ â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç êàðä³îëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïðèâîäèëè ö³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ äî íóëÿ. Âîíè
íå ñïðèÿëè íîðìàë³çàö³¿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ïðè ã³ïåðòåíç³¿,
ïîïåðåäæåííþ ïðîãðåñóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó òà ñåð-
öåâî-ñóäèííèì óñêëàäíåííÿì
(³íôàðêòó, ³íñóëüòó, ôàòàëüíèì
àðèòì³ÿì). Áåç çì³íè ñïîñîáó
æèòòÿ, â³äìîâè â³ä òþòþíîïàë³í-
íÿ é çíèæåííÿ âàãè ò³ëà âåëè-
÷åçí³ ìàòåð³àëüí³ çàòðàòè íà
ë³êóâàííÿ çãàäàíî¿ êàðä³îëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âèÿâèëîñÿ ìàðíîò-
ðàòñòâîì. Îòæå, äàë³ éòèìåòüñÿ
ïðî äâà îñíîâíèõ âîðîãè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òþòþíî-
ïàë³ííÿ ³ àáäóì³íàëüíå îæèð³í-
íÿ.

Òþòþíîâèé äèì º ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîì ñèìïòîìàòî-àäðåíàëî-
âî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó í³êîòèí
ïîã³ðøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ïðî-
âîêóº ïðîîêñèäàíòíèé ñòðåñ,

ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß ÒÀ ÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß –
ÂÎÐÎÃÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ðàçîì ç ÷àäíèì ãàçîì âèêëèêàº
äèñôóíêö³þ åíäîòåë³ÿ àðòåð³é,
ùî ñïðèÿº ïîøêîäæåííþ ³íòè-
ìè ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ³
àòåðîñêëåðîçó. Âîäíî÷àñ ïðè
òþòþíîïàë³íí³ çíèæóºòüñÿ ñèíòåç
îêñèäó àçîòó åíäîòåë³ºì ³ ô³áðè-
íîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü êðîâ³. Ó
ìîëîäèõ ëþäåé í³êîòèí âèêëè-
êàº ñïàçì â³íöåâèõ ñóäèí ñåðöÿ
ç ðîçëàäîì àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ðîçâèòêó ðàïòîâî¿ ñåð-
öåâî¿ ñìåðò³. Ìîëîä³ ìàëî àäàï-
òîâàí³ äî ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì³îêàð-
äà. Íåùîäàâíî êîíñóëüòóâàâ 34-
ð³÷íîãî ìîëîäîãî ï³äïðèºìöÿ,
ÿêèé âèïàëþâàâ ùîäåííî òðè
ïà÷êè ñèãàðåò ³ â ÿêîãî ðîçâè-
íóâñÿ òÿæêèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
ç óñêëàäíåííÿìè.

×îìó â òàêîìó âèïàäêó òþòþ-
íîïàë³ííÿ íàáóëî ìàñîâîãî ñòà-
á³ëüíîãî ÿâèùà? Äî òîãî æ éîãî
ñë³ä ðîçö³íþâàòè, ÿê ëåãêó ôîð-
ìó íàðêîìàí³¿. Öüîìó ñïðèÿº ÿê
³ñíóâàííÿ ïåâíèõ ì³ô³â, òàê ³ âäà-
âàíå ñàìîóòâåðäæåííÿ ìîëîäî¿
ëþäèíè.

Íà êîðèñòü òþòþíîïàë³ííÿ
âèñóâàþòü àð´óìåíò ïðî òå, ùî
º êóðö³, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, õðîí³÷-
íèé áðîíõ³ò, ðàê ëåãåí³â. Ó òîìó
÷èñë³ ñåðåä êóðö³â º ³ äîâãîæè-
òåë³. Ì³æ òèì, ÿê ïîêàçàëè äîñ-
ë³äæåííÿ, øê³äëèâà ðåàë³çàö³ÿ
òþòþíîâîãî äèìó çàëåæèòü â³ä

îñîáëèâîñòåé ãåíîìó ëþäèíè.
Êàðä³îâàñêóëÿðí³ óñêëàäíåííÿ
ðîçâèâàþòüñÿ ó êóðö³â ç³ ñïàäêî-
âîþ ñõèëüí³ñòþ äî äèñôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
òàêèé ãåíîòèï çóñòð³÷àºòüñÿ ó 20 %
âèïàäê³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü êóðö³â çà ðàõóíîê ìî-
ëîäèõ æ³íîê. ²íêîëè íàâ³òü âàæ-
êî ñêàçàòè, êîãî á³ëüøå ñåðåä
êóðö³â – þíàê³â ÷è ä³â÷àò. Ïðè
òþòþíîïàë³íí³ ó æ³íîê ðàí³øå
íàñòàº ìåíîïàóçà, äåñü íà 5
ðîê³â øâèäøå ïî÷èíàº ïðîãðå-
ñóâàòè àòåðîñêëåðîç, â³ä÷óòíå
ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ. Êð³ì ðèçè-
êó çàõâîð³òè íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè òà ìàòêè, ÿê ó áóäü-ÿêî¿
æ³íêè, ó æ³íêè-êóðöÿ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ùå ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó
ëåãåíü ³ ãóáè. Öå æ ³ â³äíîñèòüñÿ
äî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Òþòþíîïàë³ííÿ íåçàëåæíèé
ôàêòîð ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó,
³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó,
ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, îá-
ñòðóêòèâíèõ õâîðîá ïåðèôå-
ðè÷íèõ àðòåð³é, òîæ íåîáõ³äíî
áîðîòèñÿ ³ ç ïàñèâíèì êóð³ííÿì.
Äîñèòü æîðñòê³ çàêîíè ç âåëè-
êèìè øòðàôàìè ïðèéíÿëè â
ÑØÀ, Ôðàíö³¿, Àíãë³¿, Í³ìå÷-
÷èí³, ²ðëàíä³¿ ùîäî òþòþíîïà-
ë³ííÿ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ
(áàðè, êàâ’ÿðí³, ðåñòîðàíè, âîê-
çàëè òîùî).

Â Óêðà¿í³ öèãàðêà ñòàëà ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ áàãà-

òüîõ ëþäåé. Öüîìó ñïðèÿº àãðå-
ñèâíà ðåêëàìà ÷åðåç çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (á³ãáîðäè, òå-
ëåáà÷åííÿ, ê³íî). Òàêó ðåêëàìó
ìîæåòå ïîáà÷èòè ³ íà âóëèöÿõ
Òåðíîïîëÿ. Áîðîòüáîþ ç ö³ºþ
äîñèòü øê³äëèâîþ çâè÷êîþ, ïî
ñóò³, í³êîìó çàéìàòèñÿ, à ñèëè
ëèøå ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó
öüîìó – çàìàëî.

Ïåâíå âèõîâíå çíà÷åííÿ ìàº
îñîáèñòèé ïðèêëàä ë³êàðÿ.
Ïðèíöèï òóò îäèí: ë³êàð ³ öèãàð-
êà – ðå÷³ íåñóì³ñí³. Ë³êàð-êóðåöü
íå ìàº ìîðàëüíîãî ïðàâà ïðî-
âîäèòè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó
ïðîòè òþòþíîïàë³ííÿ, éîìó í³
õâîð³, í³ çäîðîâ³ íå áóäóòü â³ðè-
òè. Ë³êàð, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ìåä-
ïðàö³âíèê, ìàº áóòè íîñ³ºì çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íà æàëü,
òàê íå çàâæäè áóâàº.

Ùîäî ìàñîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
òî ¿¿ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ³ç ñ³ì’¿
òà øêîëè. Ó ðîäèíàõ êóðö³â ä³òè
ïåðåâàæíî ïðèëó÷àþòüñÿ äî
ïàë³ííÿ. Ä³òåé òðåáà çíàéîìèòè
ç³ øê³äëèâèì âïëèâîì òþòþíî-
âîãî äèìó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ï³äë³òê³â,
äëÿ ÿêèõ öèãàðêà ïî÷àñòè ñòàº
çàñîáîì ñàìîóòâåðäæåííÿ ³
çð³ëîñò³.

Â óìîâàõ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè
â äåÿêèõ êðà¿íàõ áîðîòüáà ç ïà-
ë³ííÿì öèãàðîê ìàº ìàòåð³àëüíó
îñíîâó. Òóò ïðîâîäÿòü êîíòðîëü
çà êîøòàìè, âèòðà÷åíèìè íà
ë³êóâàííÿ õâîðîá, äëÿ ÿêèõ òþ-

òþíîâèé äèì – ôàêòîð ðèçèêó.
Òàê, ó ÑØÀ çà íàÿâíîñò³ ñòðàõî-
âîãî ïîë³ñó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà, ÿêùî õâîðèé
ïðîäîâæóâàâ ïàëèòè, òî ïðè
ïîâòîðíîìó ³íôàðêò³ ë³êóâàííÿ
íå îïëà÷óþòü. Îòæå, çàñîáè áî-
ðîòüáè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè.

Ïðî âïëèâ àáäîì³íàëüíîãî
îæèð³ííÿ íà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó éøëîñÿ â ñòàòò³ «Ïðî ïó-
çàòèõ, àáî Ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì» («Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ», ¹ 17
çà 14 âåðåñíÿ 2007 ðîêó). Íåìàº
íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðþâàòè ïàòî-
ãåíåç ôóíêö³¿ çäîðîâî¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè çãàäàíî-
ìó ñèíäðîì³. Âêàæåìî ëèøå, ùî
áàãàòîð³÷íå àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ²² òèïó ÿê ðåçóëü-
òàò àêòèâàö³¿ ñèìïòî-àäðåíàëî-
âî¿ ñèñòåìè òà ³íñóë³í-ðåçèñòåíò-
íîñò³.

Ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâî-
ðîá ïðè çáåðåæåíí³ àáäîì³íàëü-
íîãî îæèð³ííÿ àáî éîãî ùå
çá³ëüøåíí³ áóäå íååôåêòèâíèì.
Ïðî öå íåîáõ³äíî ïîïåðåäèòè
õâîðèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ÷è õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðîá
(ÀÃ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íøèõ
ôîðì ²ÕÑ, àòåðîñêëåðîçó). Òàê
âèìàãàº ñó÷àñíà á³îåòèêà.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÍÀ ÑÒÎÐÎÆ²
ÇÄÎÐÎÂ’ß

Îëüãà Ë³òêîâåöü çàâ³äóº ÔÀÏîì ó
ñåë³ Ï³äãîðîäíº Òåðíîï³ëüñüêîãî ðà-
éîíó. Âèïóñêíèöÿ ×îðòê³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà, âîíà ïðàöþº òóò
âæå á³ëüøå 20 ðîê³â. Ðîçïîâ³äàº, ùî
çà îñòàíí³ ï³âòîðà ðîêó çà ñïðèÿííÿ
íîâîãî ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Ñåðã³ÿ ×àï-
ðàêà â ñåë³ ñòàëèñÿ ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³
çì³íè. Äàõ ñòàðåíüêîãî áóäèíêó, äå
ì³ñòèòüñÿ ÔÀÏ, ïåðåêðèëè, îïàëåí-
íÿ çàì³íèëè íà ãàçîâå, çðîáèëè
ºâðîðåìîíò. Çàðàç áóä³âëÿ – êðàñè-
âà, òà é óñåðåäèí³ – òåïëî, êîìôîð-
òíî, çàòèøíî. Â ãàðíèõ óìîâàõ Îëü-
ãà ïðèéìàº ïàö³ºíò³â. Çâåðòàþòüñÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî äâàäöÿòè
ëþäåé ùîäíÿ.

ÒÅÏÅÐ – Ç ÁËÀÊÈÒÍÈÌ
ÏÀËÈÂÎÌ

Äî ñåëà Æîëîáè Êðåìåíåöüêîãî
ðàéîíó ãàç ï³äâåëè 2004 ðîêó, àëå
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé ïóíêò
çàëèøèâñÿ áåç áëàêèòíîãî ïàëèâà.
² ëèøå íàïåðåäîäí³ 2008 ðîêó ïðè-
ðîäíèé ãàç ä³éøîâ ³ äî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó. Âñ³ îñíîâí³ ðîáîòè ç ãàçè-
ô³êàö³¿ çä³éñíèëè ïðàö³âíèêè Êðå-
ìåíåöüêîãî ÂÏÐÃ, ÿêå î÷îëþº Ñåðã³é
Äàíèëþê.

Íàðàç³ ç 375 äâîð³â ìåøêàíö³ 240
êîðèñòóþòüñÿ ïðèðîäíèì ãàçîì,
ðîçïîâ³â Æîëîá³âñüêèé ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà Âîëîäèìèð ßêóáîâñüêèé.
Ðîáîòè ³ç ãàçèô³êàö³¿ òðèâàþòü. Íà
÷åðç³ – øêîëà, ÿêó òðåáà äîáóâàòè
òà ãàçèô³êóâàòè.

Çà ñëîâàìè çàâ³äóþ÷îãî ÔÀÏó
ßðîñëàâà ßðìîùóêà, óìîâè ïðèéî-
ìó ïàö³ºíò³â ñòàëè íàáàãàòî êðàùè-
ìè é ìåäèêè ïðàöþþòü â òåïë³.
Îòîæ çàäîâîëåí³ âñ³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ï³ä ì³êðîñêîïîìÍÎÂÈÍÈ
ßÊÙÎ ÁÐÀÊÓª
«ÑÎÍß×ÍÎÃÎ»
Â²ÒÀÌ²ÍÓ

Íåñòà÷à ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà
âïëèâàº íå ëèøå íà åìîö³éíèé,
à é íà ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè,
çàçíà÷àþòü á³ëîðóñüê³ ìåäèêè,
ïåðåäàº Á²ËËÀ. Ï³ä âïëèâîì ñîí-
öÿ â øê³ð³ ëþäèíè âèðîáëÿºòüñÿ
â³òàì³í Ä, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ
êðàùîãî çàñâîºííÿ êàëüö³þ â
êèøå÷íèêó ³ éîãî êîíöåíòðàö³¿
â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. 40 õâèëèí
âïëèâó ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà íà
â³äêðèò³ ä³ëÿíêè ò³ëà – îáëè÷÷ÿ
àáî ðóêè – äîñòàòíüî äëÿ âè-
ðîáëåííÿ äîáîâî¿ ïîòðåáè
îðãàí³çìó â «ñîíÿ÷íîìó» â³òàì³í³.
Ó ëþäåé, ÿê³ äîâãî íå áóâàþòü
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, óòâîðþºòüñÿ
äåô³öèò â³òàì³íó Ä, ùî çíà÷íî
çíèæóº ÿê³ñòü ³ ì³öí³ñòü ê³ñòîê.

Äîðîñë³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî
îòðèìóâàòè íà äîáó 400 ÌÅ â³òà-
ì³íó Ä.×àøêà ñâ³æîãî ìîëîêà,
íàïðèêëàä, ì³ñòèòü 100 ÌÅ öüî-
ãî â³òàì³íó. Áàãàòèì ïðèðîäíèì
äæåðåëîì â³òàì³íó Ä ³ êàëüö³þ º
ðèá’ÿ÷èé æèð, ñàðäèíè, ëîñîñü,
îñåëåäåöü, ñêóìáð³ÿ, ÿéöÿ, ïå÷³-
íêà êóð÷àò, ñèð, ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè, âåðøêîâå ìàñëî, ³íæèð, ìèã-
äàëü, êóíæóò òîùî. Òîæ íå ïðî-
ïóñêàéòå æîäíîãî ñîíÿ÷íîãî
äíÿ, ãóëÿéòå íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ³
çàéìàéòåñÿ ñïîðòîì.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ
ÏÐÎÒÈ ÕÎËÎÄÍÎÃÎ
×ÀÞ

Ìåäèêè ñòâåðäæóþòü, ùî êîì-
ïîíåíòè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó
õîëîäíîãî ÷àþ, íåáåçïå÷í³ äëÿ

çóáíî¿ åìàë³, ³ éîãî ïîñò³éíå
âæèâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçâèòêó êàð³ºñó, ïîâ³äîìëÿº
CNews. Äî ñêëàäó õîëîäíîãî
÷àþ âõîäèòü öóêîð, àëå âì³ñò
éîãî, ÿê ³ ó âñ³õ ãàçîâàíèõ íàïî-
ÿõ, ñóâîðî îáìåæåíèé, à òîìó
íåáåçïåêà ïîëÿãàº çäåá³ëüøîãî
íå â íüîìó, à â ÿáëó÷í³é, ëè-
ìîíí³é, âèíîêàì’ÿí³é ³ ôîñ-
ôîðí³é êèñëîòàõ, ÿê³ òåæ º êîì-
ïîíåíòàìè öüîãî íàïîþ.

Ñòîìàòîëîãè ïîïåðåäæàþòü,
ùî ö³ ðå÷îâèíè á³ëüø íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàøèõ çóá³â,
í³æ ãëþêîçà òà ³íø³ âóãëåâîäè.
Ðàí³øå áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ïîêàçà-
ëè, ùî íåìàº òî÷íî äîâåäåíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ïîÿâîþ êàð³ºñó ³ çà-
õîïëåííÿì íåñîëîäêèìè ãàçîâà-
íèìè íàïîÿìè. Îäíàê ðàäÿòü
ïðèñëóõàòèñÿ äî íîâèõ äàíèõ ³
îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ õîëîäíî-
ãî ÷àþ.

ÙÎÁ ÇÓÁÈ ÍÅ
ÐÓÉÍÓÂÀËÈÑß

ªâðîïåéñüê³ ôàõ³âö³ ñòâîðèëè
íîâèé âèä áàêòåð³é, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü óòâîðåííþ êàð³ºñó
çóá³â, ïîâ³äîìëÿº Lenta.ru. Íà áàç³
ìîëî÷íî¿ áàêòåð³¿ âäàëîñÿ ñêîí-
ñòðóþâàòè ãåíåòè÷íî çì³íåíó
ìîäèô³êàö³þ, ÿêà ìàº çäàòí³ñòü
íå äîïóñêàòè óòâîðåííÿ â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà êèñëîò, ùî ðóé-
íóþòü çóáè. Ñóòü çàõèñòó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ìîäèô³êîâàí³ áàê-
òåð³¿ çäàòí³ âèðîáëÿòè îñîáëèâ³
àíòèò³ëà. Ïðè öüîìó áàêòåð³ÿ
çîâñ³ì íåøê³äëèâà äëÿ ëþäñüêî-
ãî îðãàí³çìó. Íåâäîâç³ íîâà áàê-
òåð³ÿ äîäàâàòèìåòüñÿ äî ìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â.

Òåòÿíà ÏÈÑÊËÈÂÅÖÜ ³ Í³íà ÊÎÂÀËÜÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ìèêîëà ÎÁÇÞÊ, ñòóäåíò ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ó ìóí³öèïàëüí³é ë³êàðí³ ì³ñòà
Êàìï³íàñ (Áðàçèë³ÿ) ìîæíà ïî-
áà÷èòè íåçâè÷àéíå äëÿ òàêèõ
óñòàíîâ ÿâèùå – êîðèäîðàìè
øïèòàëþ ñïîê³éíî ãóëÿþòü ñîáà-
êè. ×îòèðèíîã³ äðóç³ ëþäèíè äî-
ïîìàãàþòü õâîðèì ä³òÿì áîðî-
òèñÿ ç íåäóãàìè. Òâàðèíè íàíî-
ñÿòü â³çèò â öþ ë³êàðíþ îäèí ðàç
íà òèæäåíü ï³ñëÿ îá³äó. Íà äóì-
êó äèðåêòîðà êë³í³êè Ñèëüâ³¿ Áåí-
âåíóòò³, ïðèñóòí³ñòü òâàðèí ïî-
ë³ïøóº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³ õâî-
ðèõ, ³ ïåðñîíàëó. «Òâàðèíè
äîïîìàãàþòü õâî-
ðèì ä³òÿì ðîçñëàáè-
òèñÿ, âîíè ìåíøå
ñòðàæäàþòü ÷åðåç
ðîçëóêó ç áàòüêàìè,
ïåðåñòàþòü áîÿòèñÿ
ë³êàðí³. Ñîáàêè ïî-
âåðòàþòü ä³òÿì áà-
æàííÿ ãðàòèñÿ»,
â³äçíà÷àº äèðåêòîð.

²äåÿ ïðî «ñîáàêî-
òåðàï³þ» ñïàëà íà
äóìêó á³îëîãà
Ñèëüâ³¿ Ïåðåéðà
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ ñè-

Áðàê ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàã-
ðîæóº ëþäèí³ íå ëèøå çàéâîþ
âàãîþ, àëå é ðîçëàäàìè ïñèõ³êè
– â³ä äåïðåñ³¿ é àæ äî ñåðéîç-
íèõ çàõâîðþâàíü, ââàæàþòü áðè-
òàíñüê³ â÷åí³.

Ïðîôåñîð Íàíåò Ìàòð³é, åêñ-
ïåðò ³ç ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ç
óí³âåðñèòåòó øîòëàíäñüêîãî
ì³ñòà Ñòðàòêëàéä, çàçíà÷àº, ùî
ôàõ³âö³ çîâñ³ì íåùîäàâíî ïî÷à-
ëè ïîì³÷àòè çâ’ÿçîê ì³æ ìàëîðóõ-
ëèâèì ñïîñîáîì æèòòÿ ³ ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè. Çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ó
ìàëîàêòèâíèõ ëþäåé óäâ³÷³
á³ëüøå øàíñ³â âïàñòè â äåïðåñ³þ
ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî áàãàòî ðó-
õàºòüñÿ.

Âèíîãðàä – ÷óäîâèé çàñ³á â³ä
óòîìè, ï³äâèùåíî¿ íåðâîâî¿ çáóä-
ëèâîñò³ é äåïðåñ³¿. Â³í î÷èùóº íèð-
êè é ñå÷îâèé ì³õóð, óñóâàº çàïî-
ðè, ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí ³
ðîáîòó ñåðöÿ. Â öèõ ÿãîäàõ
ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè ãðóïè Â, à òà-
êîæ ïîòð³áí³ íàøèì ê³ñòêàì ³ ùè-
òîïîä³áí³é çàëîç³ ìàãí³é òà çàë³çî.

ßêùî âè âèñíàæåí³ é ñòðàæ-
äàºòå íà íåäîêð³â’ÿ, â³ääàéòå
ïåðåâàãó ÷îðíèì ñîðòàì âèíîã-
ðàäó. ßêùî çàñòóäèëèñü, ïðîñòî
çàâàð³òü ðîäçèíêè îêðîïîì ³
ïèéòå. Òàêèé â³äâàð – ïðåêðàñ-
íèé â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á. Êð³ì
òîãî, â³í äîïîìàãàº íîðìàë³çó-

ßÊ ÑÏ²Â ÏÒÀÕ²Â
ÂÏËÈÂÀª ÍÀ
ËÞÄÈÍÓ

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ïî÷àëè ìàñ-
øòàáíå äîñë³äæåííÿ, ö³ëü ÿêîãî
âñòàíîâèòè, ÿê ñï³â ³ êðèêè ïòàõ³â
âïëèâàþòü íà ëþäñüêå æèòòÿ. ßê
ïîâ³äîìèâ êåð³âíèê ïðîåêòó
ë³êàð Åíäðþ Óàéòõàóñ, â÷åí³ ìà-
þòü íàì³ð çðîçóì³òè, ÿê ëþäè
ñïðèéìàþòü ïåâí³ çâóêè, ðåàãó-
þòü íà íèõ ³ â÷àòüñÿ ðîçï³çíàâà-
òè ï³ñí³ òà êðèêè ïòàõ³â. Òàêîæ
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, ÿêå çà ðîç-
ðàõóíêàìè åêñïåðò³â, òðèâàòèìå
äâà ðîêè, áðèòàíö³ ìàþòü íàì³ð
ç’ÿñóâàòè, ÿê ñï³â ïòàõ³â â³äîáðà-
æàº ÷àñ, ì³ñöå ³ ñåçîí, ³ ÿêèì ÷è-
íîì ëþäè âò³ëþþòü ñï³â ïòàõ³â ó
íàóö³, ìèñòåöòâ³, ìóçèö³ òà ñâîº-
ìó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ë³êàð
Óàéòõàóñ çàçíà÷èâ, ùî â äàíîìó
ïðîåêò³ ìîæå âçÿòè ó÷àñòü áóäü-
ÿêèé æèòåëü Ñïîëó÷åíîãî Êîðî-
ë³âñòâà, ÿêèé çìîæå ðîçïîâ³ñòè
ïðî òå, ÿê â³í â÷èâñÿ ðîçï³çíàâà-
òè ïòàõ³â ïî ¿õ ñï³âó. «Äëÿ öüîãî
çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî áóòè åêñ-
ïåðòîì ç ïòàõ³â», – óòî÷íèâ â³í.

Âóäðî Â³ëüñîí
ïåðåæèâ ³íôàðêò
çà äâà ðîêè äî çà-
ê³í÷åííÿ ñâîãî ïðå-
çèäåíòñüêîãî ìàí-
äàòà ³ äî êîí÷èíè
çàëèøàâñÿ ïðèêó-
òèì äî ë³æêà: ó òîé
ïåð³îä Àìåðèêîþ
ïðàâèëè éîãî äðó-
æèíà ³ âóçüêå êîëî
ðàäíèê³â.

Ôðàíêë³í Äåëàíî
Ðóçâåëüò ïðèõîâó-
âàâ â³ä àìåðè-
êàíö³â ñâ³é ïîë³îì³ºë³ò, ÷åðåç ÿêèé
â³í ïåðåñóâàâñÿ â ³íâàë³äíîìó
êð³ñë³, à òàêîæ ñåðéîçí³ ïðîáëå-
ìè ³ç ñåðöåì, êîòð³ ìó÷èëè éîãî
ïðîòÿãîì òðåòüîãî ìàíäàòà.
Äæîí Êåííåä³ îô³ö³éíî çàïåðå-
÷óâàâ, ùî â íüîãî àä³ñîíîâà õâî-
ðîáà ³ ñòðàæäàâ â³ä ñèëüíèõ áî-
ëåé ó ñïèí³. Ïîøèðåíå ïåðåêî-
íàííÿ: ÿêáè âèáîðö³ çíàëè ïðî
òÿæê³ñòü éîãî çàõâîðþâàíü, òî
1960 ðîêó â³í áè ïðîãðàâ íà âè-
áîðàõ Í³êñîíó. Îñòàíí³é æå, ó
ñâîþ ÷åðãó, í³êîëè íå ïðèçíàâàâ-
ñÿ ó òîìó, ùî ñòðàæäàâ íà ãîñ-
òðó ôîðìó ôëåá³òó.

Â³äòîä³ ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ
áàãàòî ÷îãî çì³íèëîñÿ. Ïðåçèäåí-
òè, êàíäèäàòè íà ïîñàäó ïðåçè-
äåíòà, ñåíàòîðè, ì³í³ñòðè – â³ä
Ë³íäîíà Äæîíñîíà äî Ðîíàëüäà
Ðåéãàíà, â³ä Áîáà Äîóëà äî Ðóä³
Äæóë³àí³ â³äêðèëè äëÿ ãðîìàäñü-
êîñò³ ñâî¿ ìåäè÷í³ êàðòêè. Âîíè
çàâæäè öå ðîáèëè çà âëàñíîþ
³í³ö³àòèâîþ, îñê³ëüêè àìåðè-
êàíñüêèé çàêîí ñòî¿òü íà ñòîðîæ³
ïðèâàòíîãî æèòòÿ ³ ìåäè÷íèõ
êàðòîê ãðîìàäÿí.

Àëå öå ïèòàííÿ ïðîäîâæóº çà-
ëèøàòèñÿ àêòóàëüíèì. ßê äàëåêî
ïîøèðþºòüñÿ ïðàâî âèáîðö³â
çíàòè ìåäè÷íó ³ñòîð³þ àáî ñòàí
çäîðîâ’ÿ êàíäèäàòà? ×è ãðàº
ðîëü òàêà ³íôîðìàö³ÿ ó âèáîð³, çà
êîãî ãîëîñóâàòè? ßê äàëåêî ìîæå
çàéòè ïðåñà â ïîøóêàõ ïîäðî-
áèöü, ùî ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ òèõ,
õòî âèáîðþº âèáîðíó ïîñàäó?
Íàñê³ëüêè íàïîëåãëèâî âàðòî çî-
áîâ’ÿçóâàòè êàíäèäàò³â íàäàâàòè
òàêîãî ðîäó ³íôîðìàö³þ? Ñòàº
î÷åâèäíèì, ùî ïîë³òèêîâ³ íå âàð-
òî íàâ³òü íàìàãàòèñÿ ïðèõîâóâà-
òè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ó öüîìó
ïåðåêîíàâñÿ Äæîðäæ Ìàêãîâåðí,
êîòðèé çìóøåíèé áóâ â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ïåðåäâèáîð÷î¿ ãîíêè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í
ë³êóâàâñÿ â³ä ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó,
ó òîìó ÷èñë³ ³ çà äîïîìîãîþ åëåê-
òðîøîêó.

Ùå çîâñ³ì íåäàâíî ñåðåä àìå-
ðèêàíñüêèõ ïîë³òèê³â áóëà ïîøè-
ðåíà òåíäåíö³ÿ íå ðîçïîâ³äàòè

âñ³õ ïîäðîáèöü ïðî ñâîº çäîðî-
â’ÿ. Ðîíàëüä Ðåéãàí íå ïîâ³äîì-
ëÿâ ïðî òå, ùî â 1985 ðîö³ éîãî
îïåðóâàëè ç ïðèâîäó ðàêó, à ÷å-
ðåç ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ â³äõîäó ç
ïîñàäè ïðåçèäåíòà â³í íàïèñàâ
â³äêðèòèé ëèñò àìåðèêàíöÿì,
ïîâ³äîìèâøè ïðî ñâîþ õâîðî-
áó Àëüöãåéìåðà.

Ó 1992 ðîö³ íàñòàëà ÷åðãà Ïîëà
Òñîíãàñà, êîòðèé áóâ ñåíàòîðîì
â³ä Ìàññà÷óñåòñà ³ êàíäèäàòà â
ïðåçèäåíòè ç íåïîãàíèìè øàí-
ñàìè íà óñï³õ. Ñïî÷àòêó â³í ñêà-
çàâ âèáîðöÿì, ùî éîãî óñï³øíî
ïðîë³êóâàëè ç ïðèâîäó çëîÿê³ñ-
íîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà. Ïîò³ì
ï³ä òèñêîì ÇÌ² çìóøåíèé áóâ
âèçíàòè, ùî â³í ³ ë³êàð³ íå ðîçãî-
ëîøóâàëè ôàêòó ïðî ùå îäèí
öèêë ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ðåöè-
äèâîì çàõâîðþâàííÿ.

2000 ðîêó êàíäèäàò íà íîì³-
íàö³þ ãîëîâíîãî ãåðîÿ Äåìîê-
ðàòè÷íî¿ ïàðò³¿ ³ êîëèøí³é áàñ-
êåòáîë³ñò Á³ëë Áðåäë³ äîòÿã äî
ìîìåíòó òåðì³íîâî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿, ùîá îô³ö³éíî îãîëîñèòè
ïðî òå, ùî â³í ñòðàæäàâ íà ñåð-
éîçíó ôîðìó ñåðöåâî¿ àðèòì³¿.

À îò Äæàíåò Ðåíî, ì³í³ñòð þñ-
òèö³¿ ïðè Á³ëë³ Êë³íòîí³, í³ õâè-
ëèíè íå âàãàþ÷èñü, çàÿâèëà, ùî
â íå¿ ä³àãíîñòîâàíà õâîðîáà
Ïàðê³íñîíà. Îñòàíí³ì çíàìåíè-
òèì ïîë³òèêîì, ÿêèé â³äâåðòî
ðîçïîâ³â ïðî ñâîþ õâîðîáó, ñòàâ
Ðóä³ Äæóë³àí³. Â³í â³äìîâèâñÿ â³ä
áîðîòüáè çà êð³ñëî ñåíàòîðà
2000 ðîêó ïðîòè Ã ³ëëàð ³
Êë³íòîí, îãîëîñèâøè çà äâà
òèæí³ äî ïî÷àòêó ïåðåãîí³â ïðî
òå, ùî â íüîãî ðàê ïðîñòàòè. ²
íàâ³òü ÿêùî â³í âèñòóïèâ ç òà-
êîþ çàÿâîþ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàëè
ïîøèðþâàòèñÿ ïåðø³ ÷óòêè ïðî
éîãî õâîðîáó, íåìàº ñóìí³âó â
òîìó, ùî íîâèì äåâ³çîì ïîë³-
òèê³â ñòàº â³äâåðò³ñòü. ßê ïîÿñ-
íþº ³ñòîðèê Êîëóìá³éñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Àëàí Áðèíêë³, ó íàø³é
êóëüòóð³ ñòàëî íåïðèéíÿòíèì,
ùîá êàíäèäàò íà äåðæàâíó ïî-
ñàäó êàçàâ: «Ìîº çäîðîâ’ÿ –
ëèøå ìîÿ ñïðàâà».

ÌÅÄÈ×Í² ÑÅÊÐÅÒÈ
Á²ËÎÃÎ ÄÎÌÓ

ÄÎÁ²ÐÊÓ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎ ÇÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-
ÑÀÉÒ²Â ² ÏÐÅÑÈ

ÐÓÕÀÉÒÅÑß –
ÖÅ ÊÎÐÈÑÍÎ ÄËß ÏÑÈÕ²ÊÈ

Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó àí-
ãë³éñüêîãî ì³ñòà Áð³ñòîëü âñòàíî-
âèëè, ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü íà
òðåòèíó ñêîðî÷óº ðèçèê ðîçâèò-
êó õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Ó÷åí³
íå ìîæóòü ïîÿñíèòè òàêèé çâ’ÿ-

çîê, ïðîòå ïðèïóñêà-
þòü, ùî â³í çóìîâëå-
íèé ïîë³ïøåííÿì ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, à òàêîæ çì³íîþ
õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ãîëîâíîìó ìîçêó.

Ð å êîìåíäîâàíà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Âåëè-
êîáðèòàí³¿ íîðìà
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³

äëÿ äîðîñëèõ ñòàíîâèòü 30 õâè-
ëèí íà äåíü ï’ÿòü ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Çà äàíèìè â³äîìñòâà, öþ
ðåêîìåíäàö³þ íå âèêîíóº çíà÷-
íà ÷àñòèíà äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè. Òðèâîæíà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ñåðåä ä³òåé, ÿê³
äåäàë³ á³ëüøå â³ääàþòü ïåðåâà-
ãó ìàëîàêòèâíèì çàíÿòòÿì. Íèí³
âñòàíîâëåíó íîðìó ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò ³ íå âèêîíóþòü 30
â³äñîòê³â õëîï÷èê³â ³ 40 â³äñîòê³â
ä³â÷àòîê.

ÂÈÍÎÃÐÀÄ ÂÐßÒÓª ÂÀÑ
Â²Ä ÄÅÏÐÅÑ²¯

âàòè ï³äâèùåíèé êðîâ’ÿíèé òèñê.
À âæèâàííÿ ïî ï³âñêëÿíêè ñâ³æî-
âè÷àâëåíîãî âèíîãðàäíîãî ñîêó
çà ãîäèíó äî ¿äè òðè÷³ íà äåíü
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ äàñòü çìîãó ïî-
çáóòèñÿ íåðâîâèõ ðîçëàä³â.

×ÎÒÈÐÈÍÎÃ² Ö²ËÈÒÅË²
íîâ³, ÿêèé õâîð³º íà ñèíäðîì Àñ-
ïåðãåðà (ôîðìà àóòèçìó) êóïè-
ëè öóöåíÿ ëàáðàäîðà, ³ â³í íà
î÷àõ ñòàâ çì³íþâàòèñÿ íà êðàùå.
Ïåðåéðà ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñîáà-
êàìè-ë³êàðÿìè â³äâ³äóº íå ò³ëüêè
õâîðèõ ä³òåé, à é áóäèíîê ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. Âîíà ñòâåðä-
æóº, ùî ¿¿ ï³äîï³÷í³ ïðîáóäæó-
þòü ó ëþäÿõ íàéêðàù³ ïî÷óòòÿ,
âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ³
ðåàêö³þ. Ùîá ñòàòè «ñîáàêî-òå-
ðàïåâòîì», òâàðèíè ïðîõîäÿòü
ñóâîðèé äîá³ð.

ÆÈÐÍÀ ̄ ÆÀ ²
Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÁÓÄÈËÜÍÈÊ

Ðåçóëüòà-
òîì åêñïå-
ð è ì å í ò ó ,
ïðîâåäåíîãî
àìåðèêàíñü-
êèìè â÷åíè-
ìè ç óí³âåð-
ñèòåòó Åâàí-
ñòîíà (²ëë³íîéñ), ñòàâ äîêàç
ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ê³ëüê³ñòþ
æèð³â ó ðàö³îí³ òà ïîðóøåííÿì
äîáîâèõ ðèòì³â. Â³äîìî, ùî íå-
ñòà÷à ñíó àáî ïîðóøåííÿ äî-
áîâèõ ðèòì³â (í³÷íèé ãðàô³ê
ðîáîòè, ïîäîðîæ ç³ çì³íîþ ÷à-
ñîâî¿ çîíè) ââàæàþòüñÿ îäíè-
ìè ³ç ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïå-
ðå¿äàííþ. Íîâ³ äîñë³äæåííÿ
â÷åíèõ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê
ìîæå áóòè ³ çâîðîòíèì.

Çâ’ÿçîê ì³æ îñîáëèâîñòÿìè
õàð÷óâàííÿ ³ äîáîâèìè ðèòìà-
ìè äàâíî ïðèïóñêàëè â÷åí³.
Çîêðåìà, â³äîìî, ùî àêòèâí³ñòü
ãåí³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ìåòàáîë³çì
æèðíèõ êèñëîò, çàëåæèòü â³ä
÷àñó äîáè, à äåÿê³ ðåöåïòîðè
ÿäðà êë³òèíè, ùî ðåãóëþþòü àê-
òèâí³ñòü ãåí³â äîáîâèõ ðèòì³â,
àêòèâóþòüñÿ ñòåðîëàìè – ïðî-
äóêòàìè ìåòàáîë³çìó æèð³â. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ äîáî-
âèõ ðèòì³â ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³
ñõèëüíîñò³ äî îæèð³ííÿ. Âèñíîâ-
êè åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäèëè
äîñë³äíèêè ç ×èêàçüêîãî óí³-
âåðñèòåòó.

ÑÒÂÎËÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ
Â²ÄÍÎÂÈËÈ ÌÅÐÒÂÅ
ÑÅÐÖÅ

Àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì âäà-
ëîñÿ âèðîñòèòè ä³ºçäàòíå ñåðöå
íà îñíîâ³ ìåðòâîãî îðãàíó. Åê-
ñïåðèìåíò ïðîâîäèëè ç îðãà-
íîì, âçÿòèì ó ïàöþêà. Ç íüîãî
âèéíÿëè âñ³ ì’ÿçîâ³ êë³òèíè, çà-
ëèøèâøè ëèøå ñóäèíè òà êëà-
ïàíè. Â îòðèìàíèé êàðêàñ ïî-

ì³ñòèëè ñòâîëîâ³ êë³òèíè íîâî-
íàðîäæåíèõ ïàöþ÷àò ³ âèêëè-
êàëè ïðîöåñ ¿õ ðîñòó. Â³äáóëî-
ñÿ ïîâíå îíîâëåííÿ òêàíèí
ñåðöÿ, ³ âîíî çíîâó ñòàëî ä³º-
çäàòíèì. Â÷åí³ ïåðåêîíàí³ ó
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ äàíî-
ãî ìåòîäó äëÿ ëþäåé. Òåïåð
âîíè çîñåðåäÿòüñÿ íà ìîæëè-
âîñò³ âèðîùóâàííÿ ïðèäàòíèõ
äëÿ ïåðåñàäêè ñóäèí òà ö³ëèõ
îðãàí³â, ÿê³ ñêëàäàòèìóòüñÿ ç³
ñòâîëîâèõ êë³òèí.
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Îòæå, 1958 ðîêó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é

ë³êàðí³ ñòâîðþþòü ïîë³êë³í³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Ïåðøèì éîãî çàâ³äó-
âà÷åì ñòàº Àðîí Øïðèãìàí. Ïî-
ñàäó ñòàðøî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
îá³éíÿëà Àëëà Ïîëîõîâà, à ñåñ-
òðîþ-ãîñïîäèíåþ ïðèçíà÷èëè
Íàä³þ Ùåðáàêîâó. Ïàö³ºíò³â
ïðèéìàëè ñ³ì ë³êàð³â Öå – îðòî-
ïåä-òðàâìàòîëîã, ñòîìàòîëîã,
ðåíòãåíîëîã, îêóë³ñò, îòîëàðèí-
ãîëîã, ë³êàð-ë³êóâàëüíèê. Ïðîòÿ-
ãîì 1958-59 ðîê³â ó â³ää³ëåíí³
ïðàöþâàëè 23 ìåäè÷í³ ñåñòðè,
ðåíòãåíîëàáîðàíò, ÷îòèðè ìåä-
ðåºñòðàòîðè òà 11 ñàí³òàðîê.

²ðèíà Ôîðèñþê – ïîíàä ï’ÿò-
äåñÿò ðîê³â ó ìåäèöèí³. Ïðàöþâà-
ëà òðèâàëèé ÷àñ ë³êàðåì-îêóë³-
ñòîì â îáëàñí³é ë³êàðí³, îïåðóâà-
ëà, íåñëà óðãåíòíó ñëóæáó. Âæå
ìàéæå ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â êîí-
ñóëüòóº õâîðèõ ó ïîë³êë³í³ö³. ²ðè-
íà Ìèõàéë³âíà ðàäà, ùî äîëÿ
ïîâåëà ¿¿ â ìåäèöèíó. Êàæå, öå
ñïðàâä³ íàéãóìàíí³øà é íàéáëà-
ãîðîäí³øà ïðîôåñ³ÿ. Ñâî¿ì êîëåê-

òèâîì ë³êàð-îêóë³ñò òåæ íå ìîæå
íå ïîõâàëèòèñÿ. Êàæå, ùî â³í
äðóæíèé, ñàìîâ³ääàíèé ó ïðàö³.

Ãðèãîð³é Çåëåíåíüêèé â îá-
ëàñí³é ïîë³êë³í³ö³ ïðàöþº ïîíàä
òðèäöÿòü ðîê³â. Ôàõ ó íüîãî, ÿ á
ñêàçàâ, ð³äê³ñíèé ÷è, ÿê êàæóòü
ìåäèêè, ë³êàð â³í – âóçüêî¿ ñïåö³-
àë³çàö³¿. ªäèíèé â îáëàñò³. À çàé-
ìàºòüñÿ Ãðèãîð³é Ãíàòîâè÷ ïðî-
ôåñ³éíîþ ïàòîëîã³ºþ. Â ñ³ìäåñÿò³-
â³ñ³ìäåñÿò³ ðîêè â îáëàñò³ áóëî
÷èìàëî ï³äïðèºìñòâ ÿê âèðîáíè-
÷èõ, òàê ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ,
íà ÿêèõ ïåðåâàæàëà âèñîêà çà-
ïèëåí³ñòü, â³áðàö³ÿ, øóì. Ç ïëè-
íîì ÷àñó ö³ øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³
÷èííèêè ñïðè÷èíèëèñÿ äî âè-
íèêíåííÿ â áàãàòüîõ ïðàö³â-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Ç
1980 ðîêó çàðåºñòðóâàëè 825 òà-
êèõ âèïàäê³â. 75 â³äñîòê³â ç ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñêëàäàþòü
ðîá³òíèêè, ðåøòà òðóä³âíèêè àã-
ðîïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó.

ªäèíèé â îáëàñò³ ³ öåíòð ðàä³-
àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.
Éîãî ñòâîðåííÿ âèêëèêàíå âå-
ëèêîþ óêðà¿íñüêîþ òðàãåä³ºþ –
êàòàñòðîôîþ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ. Ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â òîìó ç’ÿ-
âèâñÿ òàêèé ï³äðîçä³ë â îáëàñí³é
ïîë³êë³í³ö³. Íèí³, çà ñëîâàìè çàâ³-
äóþ÷î¿ öèì öåíòðîì Îëåêñàíä-
ðè Þðîâñüêî¿, íà îáë³êó â äèñ-

×È ÍÅ Â ÏÅÐØÓ ×ÅÐÃÓ
ÇÂÅÐÒÀÞÒÜÑß ÕÂÎÐ² Â ÏÎË²ÊË²Í²ÊÓ

Ïîë³êë³í³êà... Ïàö³ºíòè ÷è
íå â ïåðøó ÷åðãó çâåðòà-
þòüñÿ ñþäè. Àäæå çíàþòü,
ùî ó öüîìó ë³êóâàëüíîìó
çàêëàä³ çàâæäè îòðèìàþòü
êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó
êîíñóëüòàö³þ ÷è äîïîìîãó.
Âæå ð³âíî ï³âñòîë³òòÿ òàêó
øëÿõåòíó òà äîáðó ñïðàâó
òâîðèòü Òåðíîï³ëüñüêà êî-
ìóíàëüíà êîíñóëüòàòèâíà
ïîë³êë³í³êà. Ï’ÿòäåñÿò
ðîê³â... Ñîòí³ òèñÿ÷ õâîðèõ,
ÿêùî íå ê³ëüêà ì³ëüéîí³â,
çà öåé ÷àñ ïîáóâàëè òóò,
øóêàëè ðîçðàäè ó ñâîºìó
çàõâîðþâàíí³, îòðèìóâàëè
ë³êóâàííÿ! Òîæ çàãëÿíüìî â
³ñòîð³þ òà ïîäèâ³ìîñÿ íà
ñó÷àñíå ïîë³êë³í³êè.

ïàíñåðíîìó öåíòð³ ïåðåáóâàþòü
ïîíàä 44 òèñÿ÷³ 670 ïîòåðï³ëèõ
â³ä àòîìíîãî ñìåð÷ó. Õâîð³ òóò
ïðîõîäÿòü ïðèéîì, â³äòàê îòðè-
ìóþòü ñêåðóâàííÿ äî ë³êàð³â
âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Â îáëàñí³é

êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ó ÷îòèðüîõ
â³ää³ëåííÿõ äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â
ðîçãîðíóëè 15 ë³æîê.

Ïðàö³âíèêè öåíòðó òàêîæ çîð-
ãàí³çîâóþòü âè¿çäè ë³êàð³â îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ â ðàéîíí³ òà ì³ñüê³
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè.

Ñóðäîëîã³÷íèé êàá³íåò òåæ
ºäèíèé íà Òåðíîï³ëë³ ñïåö³àë³çî-
âàíèé ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé
ï³äðîçä³ë. Òóò çàéìàþòüñÿ ä³àãíî-
ñòèêîþ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ñëóõó
â äîðîñëèõ, ïðîâîäÿòü âñ³ íà-

ëåæí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, íàäà-
þòü íåîáõ³äí³ ë³êóâàëüí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ³ ïðîâîäÿòü ñëóõîïðî-
òåçóâàííÿ êðàÿí.

Çàâ³äóâà÷ ñóðäîëîã³÷íîãî êà-
á³íåòó, îáëàñíèé ïîçàøòàòíèé
ñóðäîëîã Îëåêñàíäð Ãîâäà òâåð-
äèòü, ùî ñëóõîïðîòåçóâàííÿ
ïðîòÿãîì ðîêó ïîòðåáóþòü ïî-
íàä òèñÿ÷ó ³íâàë³ä³â ³ ó÷àñíèê³â
â³éíè, ÷ëåí³â ÓÒÎÃ, ïàö³ºíò³â çà-
ãàëüíî¿ êàòåãîð³¿ .  Çàâäÿêè
çá³ëüøåííþ ô³íàíñóâàííÿ ñòèõàº
ñîö³àëüíà íàïðóãà íàâêîëî ñëó-
õîïðîòåçóâàííÿ. Ïåðåäîâñ³ì ñëó-
õîâèìè àïàðàòàìè çàáåçïå÷óþòü
³íâàë³ä³â òà ó÷àñíèê³â â³éíè. Íå-
ïðèãëÿäíîþ õ³áà ùî º êàðòèíà
³ç çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ ÷åðãè
íà ö³ àïàðàòè. Âîäíî÷àñ âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî ä³àãíîñòèêó ïîðó-
øåíü ñëóõó â ñóðäîëîã³÷íîìó
êàá³íåò³ ïðîâîäÿòü íà ñó÷àñíî-
ìó àóä³îìåòðè÷íîìó îáëàäíàíí³.

Ó ñêëàä³ ïîë³êë³í³êè º é êàðä³î-
äèñïàíñåðíèé öåíòð. Ñòâîðèëè
éîãî 1996 ðîêó, àáè îïòèì³çóâàòè
ðîáîòó êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.
Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì öüîãî ï³äðîç-
ä³ëó áóâ Äìèòðî Âèøòèêàëþê.

Â³äòàê á³ëÿ êåð³âíîãî ñòåðíà ñòàâ
ïðîôåñîð Ëþáîìèð Îõð³ìîâè÷. Ç
êâ³òíÿ 2004 ðîêó ðîçâèòêîì öåí-
òðó îï³êóºòüñÿ Âàëåð³é Ïàâëîâ.

Ð³çí³ ìåòîäè ä³àãíîñòè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ëþäåé, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
âèêîðèñòîâóþòü ó êàá³íåò³ ôóíê-

Îëåêñàíäð ÃÎÂÄÀ, îáëàñíèé ïîçàøòàòíèé ñóðäîëîã

ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Åõîêàðä³-
îãðàô³ÿ – ç öüîãî ðîçðÿäó. Öå ìå-
òîä óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ñåðöÿ. Ç éîãî ïîÿâîþ â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ çíèêëà ïîòðåáà â ³íâà-
çèâíèõ îáñòåæåííÿõ, âäàëîñÿ ïî-
êðàùèòè ä³àãíîñòèêó ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè, à òàêîæ õâîðîá ïåðèêàð-
äà, âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ âàä ñåð-
öÿ. Âàæêèì õâîðèì ³ ïðè ï³äîçð³
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìó ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ
ïåðåíîñíîãî àïàðàòà.

Êàá³íåò îáëàäíàíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèì àâòîìàòèçîâàíèì êîìï-

ëåêñîì «Êàðä³î ïëþñ». À îò äëÿ
âèçíà÷åííÿ âåíòèëÿö³éíî¿
ôóíêö³¿ ëåãåíü ó õâîðèõ ç ïàòî-
ëîã³ºþ ñèñòåìè äèõàííÿ òóò ïðî-
âîäÿòü ñï³ðîãðàô³þ òà ïíåâìî-
òàõîìåòð³þ. Íà êàíàë³ ÐÅÎ âèêî-
íóþòü ðåîâàçîãðàô³þ. Öå –
ìåòîä ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü
ñóäèí ê³íö³âîê.

Ðîáîòà ïðàö³âíèê³â êë³í³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî âñòàíîâëåí-
íÿ ÷è óòî÷íåííÿ ä³àãíîç³â
ïàö³ºíò³â. Òóò ïðîâîäÿòü çàá³ð
êðîâ³ äëÿ çàãàëüíîãî àíàë³çó
êðîâ³, ïðèéîì ñå÷³ äëÿ çàãàëüíî-
ãî àíàë³çó òà àíàë³çó çà Íå÷èïî-
ðåíêîì, à òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ
á³ëêà â äîáîâ³é ê³ëüêîñò³ ñå÷³. Äëÿ
ïîâíîãî îáñòåæåííÿ ãåìàòîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ äîäàòêîâî ï³äðà-
õîâóþòü òðîìáîöèòè, ðåòèêóëî-
öèòè, çà ïîòðåáè âèçíà÷àþòü äîâ-
ãîòó êðîâîòå÷³ ³ ÷àñ çãîðòàííÿ.

Îêð³ì òîãî, â ëàáîðàòîð³¿ ïðî-
âîäÿòü ðåàêö³þ àãëîìåðàö³¿ ëåé-
êîöèò³â, àáè äîïîìîãòè ë³êàðÿì
ó äîáîð³ ìåäèêàìåíò³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ àëåðã³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â.
Áåçïåðå÷íî, òóò çàéìàþòüñÿ
ï³äðàõóíêîì ñïåðìîãðàìè, ÿê ³
äîñë³äæåííÿì âàã ³íàëüíèõ
ìàçê³â, ïðîñòàòè÷íîãî ñåêðåòó
äëÿ âèÿâëåííÿ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â óðîãåí³òàëüíî¿ ñôåðè.

Çâ³ñíà ð³÷, êîæåí ï³äðîçä³ë, êî-
æåí ïðàö³âíèê áàãàòî âàæèòü äëÿ
áóäü-ÿêîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.
Íåâ³ää³ëüíèìè â³ä ïîíÿòòÿ «ìåäè-
öèíà» º ìåäñåñòðè. Ïåðøîþ íà
ïîñàäó ñòàðøî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
áóëà ïðèçíà÷åíà Àëëà Ïîëîõîâà.
Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè íà öüî-
ìó ïîñòó ïðàöþâàëè Ëþäìèëà
Áàéäàê, Íàä³ÿ Ñåí÷èøèí. Ç 2003
ðîêó ìåäñåñòðèíñüêèì êîëåêòè-
âîì êåðóº Íàòàë³ÿ Êîçîð³ç.

Âàëåð³é ÏÀÂËÎÂ, îáëàñíèé ïîçàøòàòíèé êàðä³îëîã, çàâ³äó-
âà÷ öåíòðó

Íàòàë³ÿ ÊÎÇÎÐ²Ç, ñòàðøà ìåäñåñòðà ïîë³êë³í³êè

Çà ñëîâàìè ²ðèíè Ñèíèö³, çàñ-
òóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ðîáîòè, îáëàñíà êîìó-
íàëüíà êîíñóëüòàòèâíà ïîë³-
êë³í³êà çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â
ñèñòåì³ àìáóëàòîðíîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëëÿ –
çä³éñíþº êîíñóëüòàòèâíó òà îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó. Íèí³
òóò âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó
êðàÿíàì íàäàþòü 29 ïðîô³ëüíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ç ÿêèõ 16 îòðèìàëè
âèùó êàòåãîð³þ, ï’ÿòü – ïåðøó,
òðè – äðóãó. Íå ìàþòü ïåâíî¿ êà-
òåãîð³¿ íàðàç³ ëèøå ï’ÿòü ë³êàð³â.
Îêð³ì òîãî, êîíñóëüòàö³¿ õâîðèì
íàäàþòü çàâ³äóâà÷³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü ³ ïðàö³âíè-
êè êàôåäð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
 Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

²ðèíà ÔÎÐÈÑÞÊ, ë³êàð-
îêóë³ñò, âåòåðàí ìåäèöèíè

Îëåêñàíäðà ÞÐÎÂÑÜÊÀ,
çàâ³äóþ÷à îáëàñíèì öåíò-
ðîì ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ

Ãðèãîð³é ÇÅËÅÍÅÍÜÊÈÉ,
îáëàñíèé ïîçàøòàòíèé
ë³êàð-ïðîôïàòîëîã
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ÌÅÄÏ²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

– ²äåÿ ùîäî ñòâîðåííÿ òàêî-
ãî íàïðÿìêó, ÿê ïëàñòè÷íà òà åñ-
òåòè÷íà õ³ðóðã³ÿ, ó íàø³é ë³êàðí³
íàëåæèòü êîëèøíüîìó ãîëîâíî-
ìó ë³êàðþ Âàëåð³þ ßöþò³, – ïðè-
ãàäóº çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Âàñèëü Êîñòåâè÷. –
Çâ³ñíî, ÿê ³ êîæíèé ìåäè÷íèé
ïðîåêò, çðåàë³çóâàòè éîãî áóëî,
îé, ÿê íåïðîñòî, íåëåãêèìè áóëè
é ïåðø³ êðîêè ñòàíîâëåííÿ, àëå
óæå â ãðóäí³ 2001 ðîêó ïðèéíÿ-
ëè ïåðøèõ ïàö³ºíò³â. Íèí³ çà ïëå-
÷èìà íàøèõ ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â
óæå ïîíàä 400 îïåðàö³é. Íà ð³ê
âîíè ïðîâîäÿòü ïîíàä 80 îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç êîðåêö³¿
ò³ëà, îáëè÷÷ÿ òà áþñòó.

– ² ùî ìîæåòå çàïðîïîíó-
âàòè òèì, õòî äî âàñ çâåðòà-
ºòüñÿ?

– Íèí³ ìàºìî äîñèòü øèðî-
êèé âèá³ð ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ â³êîâèõ çì³í, âðîäæåíèõ
äåôåêò³â òà íàñë³äê³â òðàâì, –
äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçìîâè ïëàñ-
òè÷íèé õ³ðóðã Ëþáîâ Àòðîùåí-
êî. – Îñâî¿ëè òà óñï³øíî ïðî-
âîäèìî ë³ïîñàêö³þ – âèäàëåí-
íÿ æèðîâèõ â ³äêëàäåíü ç
ïðîáëåìíèõ çîí, ë³ôòèíã – êðó-
ãîâó ï³äòÿæêó øè¿, îáëè÷÷ÿ,
áëåôàðîïëàñòèêó – îïåðàö³þ
íà ïîâ³êàõ, ïðîâîäèìî òàêîæ
êîðåêö³þ çìîðøîê çà äîïîìî-
ãîþ á³îãåëþ, îòîïëàñòèêó (óñó-
íåííÿ «êëàïîâóõîñò³»).

– À ÿê ùîäî çì³íè áþñòó?
– Ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿ ³ç ðåêîí-

ñòðóêö³¿ – çìåíøåííÿ, çá³ëüøåí-
íÿ ÷è ï³äòÿæêè ìîëî÷íèõ çà-
ëîç – òàêîæ ïðîâîäèìî. Ïðè-
ì³ðîì, ùîá çá³ëüøèòè ïåðñà ï³ä
ìîëî÷íó çàëîçó ââîäèìî
³ìïëàíòàò – ïðóæíèé «ì³øå-
÷îê», íàïîâíåíèé ñèë³êîíîì.
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºìî ïðî-
òåçè òàêèõ â³äîìèõ ô³ðì, ÿê
«Mentor», «Polytech silimed».

– Áàãàòüîõ õâèëþº ïðîáëå-
ìà çàéâîãî æèðó â ä³ëÿíö³
æèâîòà...

– Ó öüîìó âèïàäêó ïðîïîíóº-
ìî ë³ïîñàêö³þ – âèäàëåííÿ çàé-
âèõ â³äêëàäåíü æèðó, à òàêîæ
á³ëüø ðàäèêàëüíèé ñïîñ³á –
àáäîìåíîïëàñòèêó (âèäàëåííÿ
æèðîâîãî ôàðòóõà). Ùîïðàâäà,
ïåðåä òèì, ÿê â³äïðàâèòèñÿ â
êë³í³êó «ñêèíóòè çàéâó âàãó», ÿê
³ ïðè áóäü-ÿê³é îïåðàö³¿, ïî-
òð³áíî ïðîéòè äåòàëüíå îáñòå-
æåííÿ. À ùå ðîáèìî õ³ðóðã³÷í³

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ «ÔÀÁÐÈÊÀ ÊÐÀÑÈ»
ßê ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³, ê³ëüê³ñòü îõî÷èõ ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè
ïëàñòè÷íîãî õ³ðóðãà çðîñëà â Óêðà¿í³ ó ï'ÿòü ðàç³â!

Äóìêà ïðî òå, ùî äàíó â³ä íàðîäæåííÿ çîâí³øí³ñòü
ìîæíà çì³íèòè, óæå íå äèâóº í³êîãî. À îò ö³êàâ³ñòü ùîäî
óñ³õ òîíêîù³â ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ³ íèí³ íå ìåíøàº.

Ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè ïëàñòè÷íîãî õ³ðóðãà ùå çîâñ³ì
íåäàâíî áóëî ïðèâ³ëåºì «ëþäåé ïóáë³÷íèõ»: àðòèñò³â,
ñï³âàê³â, ïîë³òèê³â – îñ³á â³äîìèõ ³ çàìîæíèõ. Òîìó óÿâè-
òè ïåðåñ³÷íîìó óêðà¿íöåâ³ ìîæëèâ³ñòü ïëàñòè÷íèõ îïå-
ðàö³é íå ò³ëüêè â ïðîâ³íö³¿, à íàâ³òü ó ñòîëèö³ áóëî âàæ-
êî. Àëå òå, ùî ïëàñòè÷íà òà åñòåòè÷íà õ³ðóðã³ÿ îñü óæå
ñüîìèé ð³ê ôóíêö³îíóº ³ äîñèòü-òàêè óñï³øíî, íà áàç³
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
¹ 3 – ôàêò, äî òîãî æ áåççàïåðå÷íèé.

âòðó÷àííÿ ç âèäàëåííÿ òà êî-
ðåêö³¿ ï³ñëÿîï³êîâèõ òà ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ðóáö³â.

- Áàæàííÿ ïàö³ºíòà äëÿ âàñ
– çàêîí ÷è ìîæåòå êîìóñü ³
â³äìîâèòè?

– Îñîá³, ÿêà ìàº ïñèõ³÷í³ â³äõè-
ëåííÿ, àáî æ äëÿ ÿêî¿ «ïëàñòè-
êà» ñòàëà íàâ'ÿçëèâîþ ³äåºþ. Ïðè-
ãàäóþ, ÿê îäíîãî ðàçó ïðèéøëà
äî íàñ 18-ð³÷íà ä³â÷èíà ç ïðîõàí-
íÿì âèäàëèòè æèð, àëå ìàñà ò³ëà
ó íå¿ áóëà... âñüîãî 55 ê³ëîãðàì³â.
Òîìó ïðî òàêó «êîðåêö³þ» é ìîâè
áóòè íå ìîæå. Âçàãàë³ ïðîâîäèìî
÷³òêèé äîá³ð ïàö³ºíò³â, ÿê³ é ñïðàâä³
ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ. ßê ³ áóäü-ÿêà ³íøà, ïëàñòè÷íà
îïåðàö³ÿ ìàº ñâî¿ ïðîòèïîêàçè –
öå ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì,
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, öóêðîâèé
ä³àáåò, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

«ÇÐÎÁÈÂ Ò²ËÎ –
ÃÓËßÉ ÑÌ²ËÎ...»
Á³ëüø³ñòþ ïàö³ºíò³â òåðíîï³ëüñü-

êèõ ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â º æ³íêè. ×î-
ëîâ³ê³â ÷îìóñü ìàëî õâèëþþòü
íàâ³òü âåëåòåíñüê³ æèâîòè, ùîïðàâ-
äà, áóëè é òàê³ ïàö³ºíòè. Íàé÷àñò³-
øå ïàö³ºíòêè ïðàãíóòü çá³ëüøèòè
÷è çìåíøèòè ãðóäè, âèäàëèòè çàé-
âèé æèð, çðîáèòè ï³äòÿæêó îáëè÷-
÷ÿ. Ö³êàâî, ùî íàéñòàðø³é ïàö³ºíòö³
êë³í³êè 57 ðîê³â. Ùîïðàâäà, ï³ñëÿ
óñ³õ ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é íà âèã-
ëÿä ¿é á³ëüøå òðèäöÿòè ï'ÿòè íå
äàñè – îñòàíí³ìè ðîêàìè, ÿê ðîç-
ïîâ³äàþòü ë³êàð³, âîíà çðîáèëà óæå
äâ³ ï³äòÿæêè îáëè÷÷ÿ, áëåôàðîï-
ëàñòèêó, à íåùîäàâíî ïîáóâàëà â
Àìåðèö³, äå êîíñóëüòóâàëîñÿ ó òàì-
òåøí³õ õ³ðóðã³â – ðîáîòó òåðíîïî-
ëÿí âîíè îö³íèëè «íà â³äì³ííî».

ßê âèäíî, ³ ó Òåðíîïîë³ º óñ³
ìîæëèâîñò³ çðîáèòè ïëàñòè÷íó

êîðåêö³þ çà äîïîìîãîþ íàéñó-
÷àñí³øèõ ìåòîäèê ³ àïàðàòóðè,
òîìó ¿çäèòè äå³íäå íå îáîâ'ÿç-
êîâî. Çà ñëîâàìè çàâ³äóâà÷à â³ä-
ä³ëåííÿ Âàñèëÿ Êîñòåâè÷à, òåð-
íîï³ëüñüêà êîñìåòè÷íà õ³ðóðã³ÿ
ìàéæå í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
çàêîðäîííî¿. Äî ñëîâà, é ðàäà
ÂÀÏÐÅÕ îö³íèëà ðîáîòó íàøèõ
ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â ÿê òàêó, ÿêà
â³äïîâ³äàº âèñîêîìó êâàë³ô³êà-
ö³éíîìó ð³âíþ. Ùîäî ö³í íà ïî-
ñëóãè, òî âîíè çíà÷íî íèæ÷³, áî
æ àäàïòîâàí³ äî íàøîãî ðå´³îíó
é ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ íàâ³òü â³ä òèõ,
ùî â êè¿âñüêèõ êë³í³êàõ.

Íèí³ ãåîãðàô³ÿ òèõ, õòî óæå
ñêîðèñòàâñÿ òà é íå ðàç ïîñëó-
ãàìè íàøèõ ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â,
äîâîë³ øèðîêà – º ïàö³ºíòêè ç

ñóñ³äí³õ îáëàñòåé – Ëüâ³âñüêî¿,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, ïðè¿æäæà-
þòü ³ç Êèºâà òà êðà¿í ªâðîñîþçó.

«ÇÀ» ² «ÏÐÎÒÈ»...
ßê áà÷èìî, â àðñåíàë³ ïëàñ-

òè÷íèõ õ³ðóðã³â, é ñïðàâä³ øèðî-
êèé âèá³ð ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, àëå ïàö³ºíò
çàâæäè ïðàãíå á³ëüøîãî. Çîêðå-
ìà, ´àðàíò³é, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íèõ îïåðàö³é ç íèì áóäå óñå ãà-
ðàçä, à åñòåòè÷íèé åôåêò çàëè-
øèòüñÿ, ÿêùî ³ íå íà âñå æèòòÿ,
òî ïðèíàéìí³ íàäîâãî.

– Íà ùî ïîòð³áíî çâåðòàòè
óâàãó ïðè âèáîð³ êîñìåòè÷-
íîãî õ³ðóðãà? – çàïèòóþ â ïëà-
ñòè÷íîãî õ³ðóðãà Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ë³êàðí³ ¹ 3, ÷ëåíà Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàñ-
òè÷íèõ, ðåêîíñòðóêòèâíèõ òà
åñòåòè÷íèõ õ³ðóðã³â, ä³éñíîãî

÷ëåíà Àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íèõ
õ³ðóðã³â Í³ìå÷÷èíè Â³òàë³ÿ
Æåâîðîíêà.

– Íàñàìïåðåä, êð³ì çàâîþâàí-
íÿ âàøèõ îñîáèñòèõ ñèìïàò³é ³
äîâ³ðè, ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã ïîâè-
íåí áóòè êîìïåòåíòíèì ³ äîñâ³-
ä÷åíèì â òîìó âèä³ îïåðàö³é, ÿê³
âè õî÷åòå ïðîâåñòè. Âàæëèâîþ º
éîãî ó÷àñòü ³ âèçíàííÿ ì³æíàðîä-
íèìè òà âñåóêðà¿íñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè êîñìåòè÷íèõ õ³ðóðã³â.
Ä³çíàéòåñÿ ïðî íàÿâí³ñòü äèïëî-

ì³â, ñåðòèô³êàò³â, ïîñâ³ä÷åíü,
ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü êâàë³ô³êà-
ö³þ âèáðàíîãî âàìè ôàõ³âöÿ.
Ïîäèâ³òüñÿ íà ôîòîãðàô³¿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ³ ïîð³âíÿé-
òå ¿õ ç âàøèìè óÿâëåííÿìè.

– À õòî ìàº ïðàâî ïðîâî-
äèòè êîñìåòè÷í³ îïåðàö³¿?

– Ïëàñòè÷íîþ õ³ðóðã³ºþ çàé-
ìàþòüñÿ ë³êàð³ ð³çíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, íåîáõ³äíèé äëÿ öüîãî
äîñâ³ä âîíè îòðèìóþòü, ÿê ïðà-
âèëî, çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Àëå, çâ³ñíî,
ïåðø í³æ çàéíÿòèñÿ êîñìåòè÷-
íîþ õ³ðóðã³ºþ, ôàõ³âåöü ïîâè-
íåí ïðèíàéìí³ îñâî¿òè îñíîâè
õ³ðóðã³¿. Çà îñòàíí³ì ð³øåííÿì
ÂÀÏÐÅÕ ïëàñòè÷íîþ õ³ðóðã³ºþ
ìàº ïðàâî çàéìàòèñÿ õ³ðóðã ç
äîñâ³äîì ðîáîòè íå ìåíøå ï'ÿòè
ðîê³â â çàãàëüí³é õ³ðóðã³¿.

Óæå íàïðèê³íö³ öüîãî ðîêó
áóäå ïðîâåäåíà é ñïåö³àëüíà
àòåñòàö³ÿ óñ³õ ïëàñòè÷íèõ

õ³ðóðã³â, çàòâåðäæåí³ íåîáõ³äí³
äîêóìåíòè ùîäî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ íà áàç³ ñòàö³îíàð³â òàêîãî
ï³äðîçä³ëó, ÿê ïëàñòè÷íà åñòåòè÷-
íà õ³ðóðã³ÿ. Îñîáó, ÿêà íå ìàòè-
ìå â³äïîâ³äíîãî ñåðòèô³êàòó íå
äîïóñêàòèìóòü äî ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

– Çíàºòå, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ –
öå òà ãàëóçü, ÿêà âèìàãàº â³ä ñïå-
ö³àë³ñòà âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ,
â³äòî÷óâàííÿ íàâèê³â, îâîëîä³í-
íÿ íîâèìè çíàííÿìè, òîìó, àáè
áóòè äîáðèì ñïåö³àë³ñòîì, íåîá-
õ³äíå ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ. Îñîáëè-
âî äîïîìàãàº ó öüîìó ñï³ëêóâàí-
íÿ òà îáì³í äîñâ³äîì ó íàéêðà-
ùèõ ôàõ³âö³â – ÿê â³ò÷èçíÿíèõ,
òàê ³ çàðóá³æíèõ. Ñêàæ³ìî, îïå-
ðàö³þ ç ïëàñòèêè ìîëî÷íèõ çà-
ëîç ³ ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ ë³ïî-
ñàêö³¿ ÿ óäîñêîíàëþâàâ ó êë³í³ö³

Âàñèëü ÊÎÑÒÅÂÈ×, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

Ëþáîâ ÀÒÐÎÙÅÍÊÎ,
ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ì²ÔÈ, ßÊ² ÆÈÂÓÒÜ
ÑÅÐÅÄ ÍÀÑ

Â³ê, îñîáëèâî äëÿ æ³íêè, íå ìàº
÷³òêèõ ìåæ. ² íå ñåêðåò, ùî ñàìå
ïðåäñòàâíèö³ ïðåêðàñíî¿ ÷àñòèíè
ëþäñòâà íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ äî ïëàñòè÷íèõ õ³ðóð-
ã³â. Âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíî¿ åñòå-
òè÷íî¿ êîðåêö³¿ äàº ¿ì çìîãó íà-
ñàìïåðåä ïîçáóòèñÿ ïåâíèõ êîì-
ïëåêñ³â, íàáóòè áàæàíèõ åñòå-
òè÷íèõ ôîðì, çàéíÿòè á³ëüø óïåâ-
íåíó æèòòºâó ïîçèö³þ, çì³íèòè
ïðîôåñ³þ, äîñÿãòè âèñîò ó á³çíåñ³
òà, íàéãîëîâí³øå, – ïîìîëîäøà-
òè.

Ïðîòå äóìêà ïðî òå, ùî ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ìîæíà â³äðàçó «ïîçáó-
òèñÿ» 25-30 ðîê³â – íàéïîøèðå-
í³øèé ì³ô. Íà æàëü, â³ê æ³íêè âè-
äàþòü íå ëèøå çìîðøêè, à é ñòàí
äóø³. Õ³ðóðã³÷íå îìîëîäæåííÿ
ìîæëèâå. Ò³ëüêè íå âàðòî î÷³êó-
âàòè â³ä íüîãî çàíàäòî âåëèêîãî
åôåêòó. Òàê, ñêàæ³ìî, îáëè÷÷ÿ
ñòàº ïðèâàáëèâ³øèì, íà íüîãî
ë³ïøå íàíîñèòüñÿ êîñìåòèêà, àëå
áåç òóðáîòè ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ
äîâãî òàêà êðàñà íå óòðèìàºòüñÿ.

Íå ìîæíà ðîáèòè ³ ê³ëüêà îïå-
ðàö³é ç êîðåêö³¿ îáëè÷÷ÿ ³ ò³ëà ïî-
ñï³ëü. Áî öå ́ àðàíòîâàíèé ï³äðèâ
çäîðîâ'ÿ òà â³ä÷óòíèé óäàð ïî
³ìóíí³é ñèñòåì³ (äîíåäàâíà öå áóâ
ùå îäèí ³ç ïîøèðåíèõ ì³ô³â). Ïè-
òàííÿ æ ïðî òå, êîëè çâåðòàòèñÿ
äî ïëàñòè÷íîãî õ³ðóðãà, çàâæäè
áóëî äèëåìíèì. ×è âàðòî ïîñï³-
øàòè íà êîðåêö³þ òîä³, êîëè ç'ÿâè-
ëèñÿ ïåðø³ çìîðøêè, ÷è íåîáõ³-
äíî äî÷åêàòèñÿ «áàëüçàê³âñüêî-
ãî» â³êó? Àäæå ê³ëüê³ñòü ïëàñòè÷-
íèõ îïåðàö³é îáìåæåíà – çàçâè-
÷àé íå á³ëüøå òðüîõ. Òîìó òðåáà
ìàêñèìàëüíî â³äòÿãíóòè ÷àñ ïî-
õîäó äî õ³ðóðãà ³ îáõîäèòèñÿ ÿê-
íàéäîâøå êîíñåðâàòèâíèìè çà-
õîäàìè. Ùå îäèí óñòàëåíèé ì³ô.

Ö²ÊÀÂÎ
Çà ñòâåðäæåííÿì æóðíàëó News-

week, ùîðîêó çà äîïîìîãîþ äî
êîñìåòè÷íèõ õ³ðóðã³â çâåðòàºòüñÿ
áëèçüêî îäíîãî ì³ëüéîíà àìåðè-
êàíñüêèõ æ³íîê.

Ìåøêàíêà Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â
Àìåðèêè Ìåð³ Ä³ï³ððî çáåð³ãàº
æèð, ÿêèé âèëó÷èëè ó íå¿ â ðåçóëü-
òàò³ ë³ïîñàêö³¿ (â³äñìîêòóâàííÿ) â
õîëîäèëüíèêó ñâîãî õ³ðóðãà. ² ê³ëüêà
ðàç³â íà ð³ê ë³êàð óïîðñêóº ¿é ó
ù³÷êè íåâåëè÷ê³ ïîðö³¿ ¿¿ æ æèðó.
Òàêà îïåðàö³ÿ êîøòóº òðîõè á³ëüøå
1000 äîëàð³â. ßê çàÿâèëà ì³ñ³ñ
Ä³ï³ððî, öå òàê ñàìî ïðîñòî, ÿê ñõî-
äèòè íà ïðèéîì äî äàíòèñòà.

Â³òàë³é ÆÅÂÎÐÎÍÊÎ,
ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã

ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ í³ìåöüêîãî
ì³ñòà Ãåëüäåáåðã (öå îäíà ç êðà-
ùèõ øê³ë öüîãî íàïðÿìêó), à
îäíå ç îñòàíí³õ íàâ÷àíü – ì³æíà-
ðîäíèé ìàéñòåð-êëàñ «Åñòåòè÷íà
õ³ðóðã³ÿ îáëè÷÷ÿ», ÿêèé â³äáóâñÿ
ó Êèºâ³ çà ó÷àñòþ ä³éñíîãî ÷ëåíà
Àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íèõ òà åñòåòè÷-
íèõ õ³ðóðã³â Ôðàíö³¿ Ñ. Ìàðøàêà.

ßê áà÷èòå, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³-
ÿ ìîæå áàãàòî. Íàïåâíå, êð³ì îä-
íîãî – çðîáèòè âàøå æèòòÿ ö³êà-
âèì ³ íàïîâíåíèì çì³ñòîì. Òîìó
ò³ëüêè â³ä ïàö³ºíòà çàëåæèòü,
ÿêèì â³í ñòàíå ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
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Ó êðà¿ ïîíàä 800 ëþäåé ïî
òåðïàþòü â³ä õðîí³÷íî¿

íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âîñüìå-
ðî ìàþòü òðàíñïëàíòîâàíó íèð-
êó, ïåðåñàäæåíó çäåá³ëüøîãî â³ä
ðîäè÷³â. Ùå ïîíàä 60 îñ³á «ïðè-
êóò³» äî ãåìîä³àë³çó, òàê çâàíî¿
øòó÷íî¿ íèðêè. ×îìó «ïðèêóò³»?
Áî òðè÷³ íà òèæäåíü âîíè äîëà-
þòü ð³çí³ â³äñòàí³ ç óñ³õ êóòî÷ê³â îá-
ëàñò³ äî Òåðíîïîëÿ, ùîá íà ÷îòè-
ðè ãîäèíè ïðèºäíàòèñÿ äî àïàðà-
òó, ÿêèé î÷èñòèòü êðîâ â³ä øëàê³â,
òîáòî âèêîíàº ôóíêö³þ íèðîê.

Îñü òàêà äðàìàòè÷íà ñòàòèñòè-
êà ùîäî çàõâîðþâàííÿ íèðîê...
Âëàñíå, º ùå îäèí, íàéñóìí³øèé
÷èííèê – ñìåðòí³ñòü â³ä íèðêîâèõ
çàõâîðþâàíü. Áî ö³ íåäóãè çà ïåâ-
íèõ îáñòàâèí ñòàþòü óæå íåâèë³-
êîâíèìè... Ëþäñòâî ñåðéîçíî ñòóð-
áîâàíå ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì
ñìåðòîíîñíîãî ÑÍ²Äó, îíêîçàõâî-
ðþâàíü ³ ÷îìóñü íå á’º íà ñïîëîõ
( õ³áà ùî ó âóçüêèõ êîëàõ ôàõ³âö³â
ãîñòðî çâó÷èòü ïðîáëåìà) ïðî
çàãðîçëèâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü. Óÿâ³òü-íî,
ó ñâ³ò³ ì³ëüéîí ëþäåé ïîòðåáóþòü
çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ – öå âæå
çãàäàí³ øòó÷íà íèðêà, ãåìîä³àë³ç
÷è òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè.

Ïðî óñ³ íàâåäåí³ ôàêòè ðîçïî-
â³ëà ìåí³ çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì
íåôðîëîã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ Îëåíà Ìàðòèíþê. Ñêàçà-
òè, ùî ìîÿ ñï³âðîçìîâíèöÿ –
äîñâ³ä÷åíèé âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèé ôàõ³âåöü, öå, ìàáóòü, ñêàçà-
òè ëèøå ÷àñòèíó ïðàâäè. Àäæå
Îëåíà Ñòåïàí³âíà ñòîÿëà á³ëÿ
âèòîê³â ñòâîðåííÿ íåôðîëîã³÷íî¿
ñëóæáè â îáëàñò³ , ³ îñü óæå 31 ð³ê
î÷îëþº â³ää³ëåííÿ íåôðîëîã³¿.

- Îëåíî Ñòåïàí³âíî, ÷îìó,
íà âàø ïîãëÿä, çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ íà íèðêè?

– Ïåðåäóñ³ì ñë³ä ñêàçàòè, ùî
íèðêè º ô³ëüòðîì ó ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³, â³äòàê âîíè ïîòåðïàþòü
â³ä óñ³õ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â –
íåÿê³ñíî¿ ¿æ³, òîêñè÷íèõ ìåäèêà-
ìåíò³â, êóð³ííÿ, àëêîãîëþ... À ùîá
îðãàí³çì, ÿê ãîäèòüñÿ ôóíêö³îíó-
âàâ, íåîáõ³äíèé âíóòð³øí³é
õ³ì³÷íèé áàëàíñ, ÿêèé, ïåðåäóñ³ì,
ðåãóëþºòüñÿ íèðêàìè. Âñ³ øëàêè,
ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëÿþòüñÿ íèðêàìè.
Îêð³ì øëàê³â, öåé îðãàí âèâîäèòü
çàéâó ð³äèíó, ñîë³. Íèðêè òàêîæ
âèä³ëÿþòü ãîðìîíè, ÿê³ ðåãóëþ-
þòü òêàíèíó ê³ñòêîâîãî ìîçêó,
âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó êðîâ’ÿ-
íèõ ò³ëåöü, íà êðîâ’ÿíèé òèñê. Òîæ

Ö² ÇÀÃÐÎÇËÈÂ² «ÍÈÐÊÎÂ² ÇÎÐ²»
Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÍÅÔÐÎËÎÃ²¯ ²ÍÎÄ² ÏÎÒÐÀÏËßÞÒÜ ÏÀÖ²ªÍÒÈ, ßÊ²
ÙÎÉÍÎ ÂÈßÂÈËÈ ÕÂÎÐÎÁÓ, ÀËÅ ÖÅ ÇÀ Ì²ÑßÖÜ ... ÄÎ ÑÌÅÐÒ²

êîëè íèðêè íå ìîæóòü âïîðàòè-
ñÿ ³ç çãàäàíèìè ôóíêö³ÿìè, ó ëþ-
äèíè ï³äí³ìàºòüñÿ àðòåð³àëüíèé
òèñê, ç’ÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêè, ðîç-
âèâàºòüñÿ àíåì³ÿ, îñòåîïîðîç (ïà-
òîëîã³÷íî ëàìàþòüñÿ ê³ñòêè). Òîæ
íèðêè òðåáà ïèëüíóâàòè. Áî çáî¿
â ðîáîò³ öüîãî îðãàíó ìàþòü
äóæå ñóìí³ íàñë³äêè.

Ùîäî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà
çàõâîðþâàíü, òî, áåçñóìí³âíî,
íàéá³ëüøå ïîïîâíþº ëàâè íå-
ôðîëîã³÷íî õâîðèõ öóêðîâèé ä³à-
áåò. Öÿ íåäóãà çà ìàñîâ³ñòþ ³ çà
òÿæêèìè íàñë³äêàìè ñòàëà ñïðàâ-
æíüîþ á³äîþ äëÿ ëþäñòâà. Ä³à-
áåò âðàæàº ³ íèðêè, ðîçâèâàºòüñÿ
òàê çâàíà ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ.
Ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ áàãàòî
ïàö³ºíò³â ç òàêèì ä³àãíîçîì.

– ×è ñïðàâä³, ùîá «çàðîáè-
òè» íèðêîâó õâîðîáó, äîñòàò-
íüî ïðîìåðçíóòè? Àäæå ìè
âñ³ ÷àñ â³ä ÷àñó ïîòðàïëÿºìî
ï³ä äîù ÷è ïðîñòî çìåðçàº-
ìî, àëå, íà ùàñòÿ, ÿêîñü îá-
õîäèòüñÿ...

– Çíàºòå, ÿêùî âæå çàéøëà
ìîâà ïðî ä³òåé, äóæå ðàäèëà á,
îñîáëèâî ä³â÷àòêàì, âäÿãàòèñÿ çà
ïîãîäîþ. Ïðîñòî áîëÿ÷å äèâè-
òèñÿ, ÿê ç-ï³ä êîðîòåíüêèõ êóð-
òîê âèáëèñêóº ãîëà ñïèíà. Ïîò³ì
ö³ ìîäíèö³ ïîòðàïëÿþòü äî íàñ
ó â³ää³ëåííÿ ³, íà æàëü, íå çàâæ-
äè îáõîäèòüñÿ íàéëåãøèì ä³àã-
íîçîì – öèñòèòîì.

À òåïåð â³äïîâ³ì íà çàïèòàí-
íÿ. Ââàæàþòü, ùî âèíèêíåííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó íèðêàõ
ïðîâîêóº ³íôåêö³ÿ. Öå ìîæóòü
áóòè òîíçèë³òè, ãàéìîðèòè, àíã³-
íè, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿...

Çâ³ñíî, ÿêùî ëþäèíà ùå é
ïðîìåðçëà, öå, òàê áè ìî-
âèòè, ñèëüíèé äîäàòêîâèé
óäàð íà íèðêè. Òîæ òàêà ïî-
ðàäà: ÿêùî âè çàíåäóæàëè,
çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ, íàëåæ-
íî ïðîë³êóéòåñÿ. Íå ñïðèé-
ìàéòå â³ðóñíó ³íôåêö³þ, ÿê
íåçíà÷íèé åï³çîä, ÿêèì
ìîæíà çíåõòóâàòè, âèïèâ-
øè ï³´óëêó â³ä òåìïåðàòó-
ðè. Çàñòóäó ÷è ÃÐÇ òðåáà âè-
ëåæàòè, âèãð³òè. ² îáîâ’ÿç-
êîâî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çäàéòå
íà àíàë³ç ñå÷ó. Ïðè÷îìó íå
ðàç, ÷åðåç ê³ëüêà äí³â çíî-
âó çäàéòå. Ç äâîõ-òðüîõ ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
÷è óðàçèëà ³íôåêö³ÿ íèðêè.

Óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó, ãëî-

óìåðóëîíåôðèòó ë³êóþòü, ÿêùî
âèÿâëåí³ â÷àñíî ( ñòîñîâíî ãëî-
óìåðóëîíåôðèòó íàâ³òü ïðè
â÷àñíîìó âèÿâëåíí³ ïîâíå îäó-
æåííÿ ñïîñòåð³ãàþòü ó 80-90
â³äñîòêàõ). Ö³ ñåðéîçí³ íåäóãè,
ÿêùî ¿õ íå ë³êóâàòè, ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî ãëîóìå-
ðóëîíåôðèò. Â³í, äî ðå÷³, âðàæàº
ïåðåâàæíî ï³äë³òê³â. Áî ó íèõ
òðèâàº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íè-
ðîê, â³äòàê ó öåé ïåð³îä îðãàí º
ìåíø çàõèùåíèì.

– ß çâåðíóëà óâàãó, ùî ó ïà-
ëàòàõ ñóñ³äíüîãî â³ää³ëåííÿ,
äå ïðîõîäÿòü ãåìîä³àë³ç,
çîâñ³ì ìîëîä³ ëþäè... Öå ìîæ-
íà ââàæàòè ï³äòâåðäæåííÿì
âàøèõ ñë³â: ãëîìåðóëîíåôðèò
– õâîðîáà ìîëîäèõ ?

– Íà æàëü, òàê. Çíàºòå, ãëîó-
ìåðóëîíåôðèò – äóæå ï³äñòóï-
íà õâîðîáà, áî íå áîëèòü. Ëþ-
äèíà ìîæå íå çäîãàäóâàòèñÿ, ùî
õâîðà, à â îðãàí³çì³ â³äáóâàþòü-
ñÿ íåçâîðîòí³ ïðîöåñè. Õðîí³÷-
íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ ðîêàìè, äåñÿòè-
ë³òòÿìè, à ìîæå íàñòóïèòè äóæå
ñòð³ìêî. Äî íàñ ó â³ää³ëåííÿ ïî-
òðàïëÿëè ïàö³ºíòè, ÿê³ ùîéíî
âèÿâèëè õâîðîáó, àëå öå áóëî
çà... ì³ñÿöü äî ñìåðò³. Òàê, çà ñêå-
ðóâàííÿì îêóë³ñòà ïðèéøîâ äî
íàñ 34-ð³÷íèé âîä³é, ÿêèé âîçèâ
îäíîãî òåðíîï³ëüñüêîãî íà÷àëü-
íèêà. Â³í ïî÷àâ âòðà÷àòè ç³ð. Îêó-
ë³ñòè ïî î÷íîìó äí³ ÷àñòî ðîç-
ï³çíàþòü íèðêîâ³ íåäóãè. Òàê
áóëî ³ öüîãî ðàçó. Àëå çàíàäòî
ï³çíî – òàê çâàí³ «íèðêîâ³ çîð³»
(öå ãëèáèíí³ óðàæåííÿ îðãàíó)

íå çàëèøàëè íàä³¿. Ìîëîäà ëþ-
äèíà íåçàáàðîì ïîìåðëà...

– Íåâæå âñ³ ëþäè ìîæóòü
ñòàòè ì³øåííþ äëÿ îñü òàêèõ
òÿæêèõ íåäóã? ×è, ìîæå, ãëî-
ìåðóëîíåôðèò ïåðåäàºòüñÿ
ñïàäêîâî?

– Í³, ñïàäêîâî íå ïåðåäàºòüñÿ,
ðàäøå ìîæíà ìîâèòè ïðî
ñõèëüí³ñòü – âîíà ìîæå ïåðåäà-
âàòèñÿ. Çà ÷èìàëó ë³êàðñüêó ïðàê-
òèêó ìåí³ äîâîäèëîñÿ ñïîñòåð³ãà-
òè ïåâí³ òåíäåíö³¿: ìàòè ïîìåðëà
â³ä ãëîìåðóëîíåôðèòó, çãîäîì
çàõâîð³â ñèí. Ó Êîç³âñüêîìó ðà-
éîí³ öÿ õâîðîáà óðàçèëà îäíîãî
ñòàðøîãî ÷îëîâ³êà, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
çàíåäóæàâ ³ ïëåì³ííèê. ª ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñíóâàííÿ
ñõèëüíîñò³, àëå, ïîâòîðþþ, î÷å-
âèäíî¿ ñïàäêîâîñò³, ó òîìó ÷èñë³
íà ãåííîìó ð³âí³, íå ³ñíóº.

– Íèðêè óðàæàþòü íå ëèøå
³íôåêö³¿, àëå é òîêñè÷í³ ë³êè.
Ðîçïîâ³äàþòü, ùî çâè÷àéí³ æà-
ðîçíèæóþ÷³ ï³ãóëêè ìîæóòü
ñòàòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè. Àëå
ìè âæå òàê çâèêëè: çàáîë³ëà
ãîëîâà – ïðèéíÿâ ï³ãóëêó, çà-
ïåð÷èëî â ãîðë³ – äðóãó...

– Ó â³ää³ëåíí³ ë³êóºòüñÿ æ³íêà
³ç Çàë³ùèöüêîãî ðàéîíó. Âîíà
óïðîäîâæ äâàíàäöÿòè ãîäèí
ïðèéìàëà ïî îäí³é òàáëåòö³ æà-
ðîçíèæóþ÷îãî – òàê çáèâàëà
âèñîêó òåìïåðàòóðó. ×åðåç äâà äí³
ó íå¿ íàñòàëà ãîñòðà íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü – çîâñ³ì ïðîïàëà ñå÷à.

Ùå îäèí þíàê ïîòðàïèâ äî
íàñ ï³ñëÿ òîãî, ÿê, çàñòóäèâøèñü,
âèïèâ æìåíþ çàãàëüíîâ³äîìèõ ³
í³áèòî çàãàëüíîâæèâàíèõ ë³ê³â.
Àëå â³í äóæå «ïåðåáîðùèâ».
Òîæ íå ðàäæó áåçïå÷íî ñìîêòà-
òè, êîâòàòè óñå, ùî ïðîäàþòü â
àïòåêàõ. Çàðàç âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ ïðåïàðàò³â. Áàãà-
òî ëþäåé íå ñïðèéìàþòü ò³ ÷è
³íø³ ñêëàäíèêè, à òàê³ àëåðã³¿ íå-
ùàäíî á’þòü ïî íèðêàõ.

– Êóð³ííÿ, àëêîãîëü, ìîäí³
òåïåð ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ ³
íàâ³òü äåÿê³ ãàçîâàí³ áåçàëêî-
ãîëüí³ – òåæ âîðîãè íèðîê...

– Íèðêè – öå ãóñòèé êëóáîê
ñóäèí. Í³êîòèí çâóæóº ñóäèíè, òîæ
øêîäà òþòþíó î÷åâèäíà. Ç àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â ðåêîìåíäóþòü
õ³áà ÷åðâîíå âèíî. Ñêëÿíêà òàêî-
ãî âèíà íà äåíü ïîêðàùóº îáì³í
ðå÷îâèí, âèâîäèòü øëàêè. Ñòîñîâ-
íî ðîçìà¿òòÿ ñëàáîàëêîãîëüíèõ
÷è ãàçîâàíèõ áåçàëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â, óòðèìàþñÿ â³ä êîìåíòàð³â.
ßêáè ó íàñ ³ñíóâàëà íàëåæíà ñèñ-

òåìà êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ, ìîæëè-
âî, áóëî á ìåíøå ñóìí³â³â. Ñêàæó
ëèøå, ùî í³ ñâî¿ì ä³òÿì , âíóêàì
íå êóïóâàëà ³ íå êóïóþ òàêèõ íà-
ïî¿â. Äóæå øêîäà, ùî â íåïîøàí³
òåïåð êîìïîòè, óçâàðè. Âîíè æ
êîðèñí³, íàïîâíåí³ åëåêòðîë³òàìè,
ïåêòèíàìè.

– Îëåíî Ñòåïàí³âíî, â íàø³é
îáëàñò³ ïèòíà âîäà äóæå íà-
ñè÷åíà ñîëÿìè. Íàêèï ó ÷àé-
íèêàõ ïðîñòî âðàæàº. Öå
âïëèâàº íà íèðêè?

– Ñïðàâä³, ÷åðåç ñêëàä âîäè
íàøà îáëàñòü ââàæàºòüñÿ ³íäåí³-
÷íîþ ñòîñîâíî ñå÷îêàì’ÿíèõ õâî-
ðîá. Äóæå ïîøèðåí³ ñåðåä ëþ-
äåé ñîëåâ³ ä³àòåçè, ùî âèíèêà-
þòü ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí. À öå ñïðè÷èíå-
íî ð³çíèìè ôàêòîðàìè, çîêðåìà
³ òèì, ùî íåìîâëÿò çàðàç ÷àñòî
ãîäóþòü íå ìàòåðèíñüêèì ìîëî-
êîì, à ñóì³øàìè. Òàêå äèòèí÷à
ìîæå íàáóòè ñõèëüí³ñòü äî ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, à
â³äòàê – ñîëåâîãî ä³àòåçó.

Äî ðå÷³, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñî-
ëåâîãî ä³àòåçó âàæëèâî ïèòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè.

– À ñê³ëüêè òðåáà ïèòè?
Îñîáëèâî öèì çàïèòàííÿì
ïåðåéìàþòüñÿ æ³íêè, ââàæà-
þ÷è, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü âè-
ïèòî¿ ð³äèíè ðîçãëàäèòü
øê³ðó â³ä çìîðøîê.

– Ô³ç³îëîã³÷íà ïîòðåáà îðãà-
í³çìó – 40 ãðàì³â ð³äèíè íà
îäèí ê³ëîãðàì âàãè ò³ëà. Ñêàæ³-
ìî, ÿêùî âàãà – 70 ê³ëîãðàì³â,
òðåáà ñïîæèòè çà äîáó 2800
ì³ë³ë³òð³â ð³äèíè. Çâàæòå, ùî âîäà
º ó ñóïàõ, êàøàõ, ôðóêòàõ. Òîæ
äîäàòêîâî òðåáà âèïèòè äåñü
500-600 ì³ë³ë³òð³â. Öå, çâ³ñíî, çà
íîðìàëüíèõ óìîâ. Ó ñïåêó ëþ-
äèíà ï’º çíà÷íî á³ëüøå.

– Ùî êîðèñíî ¿ñòè äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè íèðêîâèõ íåäóã?

– Óñ³ ÿãîäè – êàâóíè, ñìîðî-
äèíó, ÷îðíèö³, æóðàâëèíó, âè-
íîãðàä... Ðàäæó íàëÿãàòè íà ãàð-
áóçîâó êàøó.

– Çíàþ, ó âàñ ë³êàðñüêà ðî-
äèíà. Ó íåôðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ º êàá³íåò ïðîôåñî-
ðà Ëàðèñè Ïåòð³âíè Ìàðòè-
íþê. Öå...

– Ìîÿ ñòàðøà äîíüêà. Òåæ –
íåôðîëîã, äîêòîð íàóê. Ìîëîä-
øà äîíüêà Ë³ëÿ – òàêîæ ë³êàð,
åíäîêðèíîëîã, êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê, çàðàç ïðàöþº íàä äîê-
òîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ. ×îëîâ³ê
Ïåòðî Ãàâðèëîâè÷ – íåâðîïàòî-
ëîã, ïñèõ³àòð, òðèâàëèé ÷àñ î÷î-
ëþâàâ ïñèõîíåâðîëîã³÷íó ë³êàð-
íþ. Ò³øóñÿ, ùî ³ âíó÷êà áóäå ë³êà-
ðåì. Çàðàç âîíà çàê³í÷èëà
³íòåðíàòóðó, áóäå ïñèõ³àòðîì.
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Çàíÿòòÿ ïðîâîäèòü çàâ³äóâà÷ êóðñó îðòîïåäè÷íî¿ õ³ðóðã³¿
Åðíåñò ÎÊÎÍÑÜÊÈÉ

Ðîçìîâó âåëà
Îëüãà ÊÓØÍÅÐÈÊ

Äîñë³äæåííÿ

Ó÷åí³ ç Ãàðâàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿
øêîëè (ÑØÀ) âñòàíîâèëè, ùî
äåô³öèò â³òàì³íó D ïðèçâîäèòü
íå ò³ëüêè äî ëàìêîñò³ ê³ñòîê, à é
ï³äâèùóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòÿãîì ï’ÿ-
òè ðîê³â âîíè âèì³ðþâàëè ð³âåíü
â³òàì³íó D â êðîâ³ ó 1739 ÷îëîâ³ê,
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 59
ðîê³â. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
ìåäèêè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé âì³ñò
â³òàì³íó D (ìåíøå 15 íàíîãðàì³â
íà ì³ë³ë³òð), ðèçèê ³íôàðêòó, ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íñóëüòó
áóâ íà 62 â³äñîòêè âèùèé, í³æ ó

ëþäåé ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì
öüîãî â³òàì³íó.

Íàé÷àñò³øå ñåðöåâî-ñóäèíí³
óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ ïðè
ïîºäíàíí³ íèçüêîãî ð³âíÿ â³òàì³-
íó D ç ã³ïåðòîí³ºþ. Ó öüîìó ðàç³
ðèçèê ³íôàðêò³â, ³íñóëüò³â òà ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ áóâ óäâ³÷³
âèùèì, ïîâ³äîìèâ êåð³âíèê äîñ-
ë³äæåííÿ Òîìàñ Âàíã. Îäíàê
ó÷åí³ ïîêè ùî íå ãîòîâ³ ðåêîìåí-
äóâàòè ïðèéîì â³òàì³ííèõ äîáà-
âîê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôàðêò³â,
áî ââàæàþòü, ùî ñïåðøó òðåáà

ïðîâåñòè âåëèêå äîñë³äæåííÿ, â
õîä³ ÿêîãî ç’ÿñóâàòè, ÷è çíèæóº
êîðåêö³ÿ â³òàì³íó D ðèçèê ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðî-
òå âæå äîñòåìåííî â³äîìî, ùî
áðàê öüîãî â³òàì³íó ñïðè÷èíÿº
òàêîæ îñòåîïîðîç (çíèæåííÿ
ì³öíîñò³ ê³ñòîê) ³ ðàõ³ò, ñïðèÿº
ðîçâèòêîâ³ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðè-
òó òà ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó.

Äæåðåëîì â³òàì³íó D º òàê³
ïðîäóêòè, ÿê ÿéöÿ ³ æèðíà ðèáà,
â³í òàêîæ óòâîðþºòüñÿ ó øê³ð³ ï³ä
âïëèâîì ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.

ÊÎËÈ ÄÅÔ²ÖÈÒ Â²ÒÀÌ²ÍÓ D
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Íàñòóïíîãî 1 ñ³÷íÿ âèïîâ-

íèòüñÿ ñòî ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ ïðîâ³äíèêà Îðãàí³çàö³¿
óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â Ñòå-
ïàíà Áàíäåðè. Íèí³øí³é ð³ê
Ðîêîì éîãî ³ìåí³ íàçâàâ íå
ëèøå Êîíãðåñ óêðà¿íñüêèõ íà-
ö³îíàë³ñò³â. Íà ïîçà÷åðãîâ³é
ñåñ³¿ äåïóòàòè Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè òåæ îãîëîñèëè
2008-èé â îáëàñíîìó öåíòð³
Ðîêîì öüîãî âåëèêîãî óêðà¿í-
öÿ. Á³ëüøå òîãî, çâåðíóëèñÿ äî
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Â³êòîðà
Þùåíêà ùîäî ïðèñâîºííÿ
Ñòåïàíó Áàíäåð³ çâàííÿ Ãåðîÿ
Óêðà¿íè. Íà ¿õí³é ïîãëÿä, öå
ñòàíå «íàéêðàùèì âøàíóâàí-
íÿì ïàì’ÿò³ âåëèêîãî Ïðî-
â³äíèêà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ÿê
ïîë³òè÷íîãî é ãðîìàäñüêîãî
ä³ÿ÷à ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïîïóëÿðè-
çàö³¿ éîãî ïîë³òè÷íî¿ ñïàäùè-
íè òà ðîë³ â íàö³îíàëüíîìó é
äóõîâíîìó â³äðîäæåíí³ Óêðà¿-
íñüêî¿ äåðæàâè».

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
íèí³øíüîãî òðàâíÿ á³ëÿ ïðè-
ì³ùåííÿ îáëðàäè òà îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ â Òåðíîïîë³
ðîçïî÷íóòü ñïîðóäæóâàòè ïà-
ì’ÿòíèê î÷³ëüíèêîâ³ ÎÓÍ. Ïî-
ãðóääÿ ïðîâ³äíèêó âèçâîëü-
íî¿ áîðîòüáè óêðà¿íö³â óæå
âñòàíîâèëè â Áåðåæàíàõ, Áó-
÷à÷³, Çàë³ùèêàõ.

Ñüîãîäí³ ïðîïîíóºìî ÷èòà-
÷àì óðèâêè ç á³îãðàô³¿ Ñòå-
ïàíà Áàíäåðè, ÿêó â³í íàïè-
ñàâ âëàñíîðó÷.

«ß íàðîäèâñÿ 1 ñ³÷íÿ 1909
ðîêó â ñåë³ Óãðèí³â Ñòàðèé, ïîâ³ò
Êàëóø ó Ãàëè÷èí³, ÿêà â òîé ÷àñ
íàëåæàëà äî Àâñòðî-Óãîðñüêî¿
ìîíàðõ³¿, ðàçîì ç äâîìà ³íøèìè
çàõ³äíîóêðà¿íñüêèìè êðà¿íàìè:
Áóêîâèíîþ ³ Çàêàðïàòòÿì.

Ì³é áàòüêî, Àíäð³é Áàíäåðà,
ãðåêî-êàòîëèöüêèé ñâÿùåíèê,
áóâ ó òîé ÷àñ ïàðîõîì â Óãðè-
íîâ³ Ñòàðîìó. Áàòüêî ïîõîäèâ ³ç
Ñòðèÿ. Â³í áóâ ñèíîì ì³ùàí-
ð³ëüíèê³â Ìèõàéëà Áàíäåðè ³
Ðîçàë³¿, ä³âî÷å ïð³çâèùå ÿêî¿
áóëî – Á³ëåöüêà. Ìîÿ ìàòè, Ìè-
ðîñëàâà Áàíäåðà, ïîõîäèëà ç³
ñòàðî¿ ñâÿùåíè÷î¿ ðîäèíè. Âîíà
áóëà äîíüêîþ ãðåêî-êàòîëèöü-
êîãî ñâÿùåíèêà ç Óãðèíîâà Ñòà-
ðîãî – Âîëîäèìèðà ¥ëîäç³íñü-
êîãî ³ Êàòåðèíè ç äîìó Êóøëèê.
ß áóâ äðóãîþ äèòèíîþ ìî¿õ
áàòüê³â. Ñòàðøîþ â³ä ìåíå áóëà
ñåñòðà Ìàðòà. Ìîëîäø³: Îëåê-
ñàíäð, ñåñòðà Âîëîäèìèðà, áðàò
Âàñèëü, ñåñòðà Îêñàíà, áðàò Áîã-
äàí ³ íàéìîëîäøà ñåñòðà Ìèðîñ-
ëàâà, ùî ïîìåðëà íåìîâëÿì.

Äèòÿ÷³ ðîêè ÿ ïðîæèâ â Óãðè-
íîâ³ Ñòàðîìó, â äîì³ ìî¿õ áàòüê³â
³ ä³ä³â, âèðîñòàþ÷è â àòìîñôåð³ óê-
ðà¿íñüêîãî ïàòð³îòèçìó òà æèâèõ
íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ, ïîë³òè÷-
íèõ ³ ñóñï³ëüíèõ çàö³êàâëåíü. Âäî-
ìà áóëà âåëèêà á³áë³îòåêà, ÷àñòî
ç’¿æäæàëèñÿ àêòèâí³ ó÷àñíèêè óê-
ðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî æèòòÿ
Ãàëè÷èíè, êðåâí³ ³ ¿õí³ çíàéîì³.

Ó æîâòí³-ëèñòîïàä³ 1918 ð., ÿê
íåñïîâíà äåñÿòèð³÷íèé õëîïåöü,
ÿ ïåðåæèâ õâèëþþ÷³ ïîä³¿ â³äðîä-
æåííÿ ³ áóäîâè Óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâè. Ì³é áàòüêî íàëåæàâ äî
îðãàí³çàòîð³â äåðæàâíîãî ïåðåâî-
ðîòó â Êàëóñüêîìó ïîâ³ò³ (ç ë³êà-
ðåì ä-ðîì Êóð³âöåì) ³ ÿ áóâ
ñâ³äêîì ôîðìóâàííÿ íèì ç ñåëÿí
äîâêîëèøí³õ ñ³ë â³éñüêîâèõ
â³ää³ë³â, îçáðîºíèõ çàõîâàíîþ â

ÆÈÒÒªÏÈÑÍ² ÄÀÍ² ÑÒÅÏÀÍÀ ÁÀÍÄÅÐÈ

1917 ð. çáðîºþ. Îñîáëèâèé âïëèâ
íà êðèñòàë³çàö³þ ìîº¿ íàö³îíàëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñòè ìàëè
âåëè÷í³ ñâÿòêóâàííÿ ³ çàãàëüíå
îäóøåâëåííÿ çëóêè ÇÓÍÐ ç Óêðà¿-
íñüêîþ Íàðîäíüîþ Ðåñïóáë³êîþ
â îäíó äåðæàâó, â ñ³÷í³ 1919 ð.

Ó òðàâí³ 1919 ð. Ïîëüùà âæèëà
ó â³éí³ ïðîòè óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè àðì³þ ãåí. Ãàëëåðà, ÿêà áóëà
ñôîðìîâàíà é îçáðîºíà äåðæà-
âàìè Àíòàíòè ç ïðèçíà÷åííÿì äî
áîðîòüáè ç áîëüøåâèöüêîþ Ìîñ-
êâîþ. Ï³ä ¿¿ ïåðåâàãîþ ôðîíò ïî-
÷àâ ïåðåñóâàòèñÿ íà ñõ³ä. Ðàçîì ç
â³äñòóïîì Óêðà¿íñüêî¿ Ãàëèöüêî¿
Àðì³¿ ïîäàëàñÿ íà ñõ³ä ö³ëà íàøà
ðîäèíà, ïåðå¿õàâøè äî ßãîëüíèö³
á³ëÿ ×îðòêîâà, äå ìè çóïèíèëèñÿ.
Òóò çàìåøêàëè ó äÿäüêà (áðàòà
ìàòåð³) î. Àíòîíîâè÷à, ÿêèé áóâ
òàì ïàðîõîì. Ó ßãîëüíèö³ ìè ïå-
ðåæèëè òðèâîæí³ é ðàä³ñí³ ìîìåí-
òè âåëèêî¿ áèòâè ò. çâ. ×îðòê³âñü-
êî¿ îôåíçèâè, ùî â³äêèíóëà
ïîëüñüê³ â³éñüêà íà çàõ³ä. Àëå ÷å-
ðåç áðàê â³éñüêîâîãî ïîñòà÷àííÿ
ïðèïèíèëàñÿ îôåíçèâà óêðà¿íñü-
êî¿ àðì³¿. Çíîâó ìóñ³â ïî÷àòèñÿ
â³äñòóï, öèì ðàçîì çà ð³÷êó Çáðó÷.
Óñ³ ÷îëîâ³êè ç ìîº¿ ðîäèíè, â òîìó
÷èñë³ é áàòüêî, ÿê â³éñüêîâèé êà-
ïåëÿí ó ðÿäàõ ÓÃÀ, ïåðåéøëè çà
Çáðó÷ â ïîëîâèí³ ëèïíÿ 1919ð.
Æ³íêè é ä³òè çàëèøèëèñÿ â ßãîëü-
íèö³, äå ïåðåæèëè ïðèõ³ä
ïîëüñüêî¿ îêóïàö³¿. Ó âåðåñí³ òîãî
æ ðîêó ìîÿ ìàòè, ðàçîì ³ç ä³òüìè,
ïîâåðíóëàñÿ äî ðîäèííîãî ñåëà
– Óãðèíîâà Ñòàðîãî.

Ì³é áàòüêî ïåðåáóâ óñþ ³ñòî-
ð³þ ÓÃÀ íà «Âåëèê³é Óêðà¿í³»
(òîáòî íà Íàääí³ïðÿíùèí³) â
ðîêàõ 1919-1920, áîðîòüáó ç
áîëüøåâèêàìè é á³ëîìîñêîâñü-
êèìè â³éñüêàìè, òèô. Äî Ãàëè÷è-
íè â³í ïîâåðíóâñÿ ë³òîì 1920 ð.
Âîñåíè òîãî æ ðîêó áàòüêî ïî-
âåðíóâñÿ íà ïîïåðåäíº ñòàíîâè-
ùå ïàðîõà â Óãðèíîâ³ Ñòàðîìó.
Âåñíîþ 1922 ð. ïîìåðëà ìîÿ
ìàòè íà òóáåðêóëüîçó ãîðëà.

Ó âåðåñí³, àáî æîâòí³ 1919
ðîêó ÿ ïî¿õàâ äî Ñòðèÿ ³ òóò,
ï³ñëÿ ñêëàäåííÿ âñòóïíîãî ³ñïè-
òó, âñòóïèâ äî óêðà¿íñüêî¿
ã³ìíàç³¿. Ó í³é ÿ ïðîéøîâ óñ³ â³ñ³ì
êëÿñ³â ó ðîêàõ 1919-1927, âèÿâ-
ëÿþ÷è äîáð³ óñï³õè â íàóö³. Îñ-
íîâíå íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå
âèõîâàííÿ ìîëîäü íàáóëà â
øê³ëüíèõ ìîëîäå÷èõ îðãàí³çà-
ö³ÿõ. Äî Ïëàñòó ÿ íàëåæàâ â³ä 3-
î¿ ã³ìíàç³éíî¿ êëÿñè (â³ä 1922 ð.);
ó Ñòðèþ áóâ ó 5-ìó ïëàñòîâîìó
êóðåí³ ³ì. êí. ßðîñëàâà Îñüìîìèñ-
ëà, à ï³ñëÿ ìàòóðè – â 2-ìó êó-
ðåí³ ñòàðøèõ ïëàñòóí³â «Çàã³í

×åðâîíà Êàëèíà», àæ äî çà-
áîðîíè Ïëàñòó ïîëüñüêîþ
äåðæàâíîþ âëàäîþ â 1930 ð.

Ó âåðåñí³ 1928 ðîêó ÿ ïåðå-
¿õàâ äî Ëüâîâà ³ òóò çàïèñàâ-
ñÿ íà à´ðîíîì³÷íèé â³ää³ë Âè-
ñîêî¿ Ïîë³òåõí³÷íî¿ Øêîëè.

Ó ñâî¿õ ñòóäåíòñüêèõ ðîêàõ
ÿ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â
îðãàí³çîâàíîìó óêðà¿íñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó æèòò³. Áóâ ÷ëå-
íîì óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà
ñòóäåíò³â ïîë³òåõí³êè «Îñíî-
âà» òà ÷ëåíîì óïðàâè Êðóæ-
êà ñòóäåíò³â-ð³ëüíèê³â. Äåÿêèé
÷àñ ïðàöþâàâ ó áþð³ òîâàðè-
ñòâà Ñ³ëüñüêèé Ãîñïîäàð, ùî
çàéìàâñÿ ï³äíåñåííÿì à´ðî-
êóëüòóðè íà Çàõ³äí³õ Óêðà¿-
íñüêèõ Çåìëÿõ. Ó ä³ëÿíö³ ìî-
ëîäå÷èõ ³ ñïîðòîâî-ðóõàíêî-
âèõ îðãàí³çàö³é ÿ áóâ
àêòèâíèì ïåðåäóñ³ì ó Ïëàñò³,
â Óêðà¿íñüêîìó Ñòóäåíòñüêî-

ìó Ñïîðòîâîìó Êëþá³, à äåÿêèé
÷àñ òåæ ó òîâàðèñòâàõ «Ñîê³ë-
Áàòüêî» ³ «Ëóã» ó Ëüâîâ³. Äî ìî¿õ
ñïîðòîâèõ çàéíÿòü íàëåæàëè
á³ãè, ïëàâàííÿ, ëåùåòàðñòâî, êî-
øèê³âêà ³ ïåðåäóñ³ì ìàíäð³âíèö-
òâî. Ó â³ëüíèé ÷àñ ÿ çàëþáêè ãðàâ
ó øàõè, êð³ì òîãî ñï³âàâ ó õîð³
òà ãðàâ íà ã³òàð³ ³ ìàíäîë³í³. Íå
êóðèâ ³ íå ïèâ àëüêîãîëþ.

Íàéá³ëüøå ÷àñó é åíåðã³¿ ÿ
âêëàäàâ ó ñâîºìó ñòóäåíòñüêîìó
ïåð³îä³ â ðåâîëþö³éíó, íàö³î-
íàëüíî-âèçâîëüíó ä³ÿëüí³ñòü.
Âîíà ïîëîíþâàëà ìåíå ùîðàç
á³ëüøå, â³äñóâàþ÷è íà äðóãèé
ïëÿí íàâ³òü çàâåðøåííÿ ñòóä³é.
×ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ Â³éñüêîâî¿
Îðãàí³çàö³¿ ÿ ñòàâ ôîðìàëüíî â
1928 ð., ä³ñòàâøè ïðèçíà÷åííÿ äî
ðîçâ³äóâàëüíîãî, à ïîò³ì äî ïðî-
ïàãàíäèâíîãî â³ää³ëó. Îäíî÷àñíî
ÿ íàëåæàâ äî ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè
óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàë³ñòè÷íî¿ ìî-
ëîä³, ÿêà áóëà ò³ñíî çâ’ÿçàíà ç
ÓÂÎ. Êîëè íà ïî÷àòêó 1929 ð. ïî-
ñòàëà ÎÓÍ – Îðãàí³çàö³ÿ Óêðà¿-
íñüêèõ Íàö³îíàë³ñò³â – ÿ çðàçó
ñòàâ ¿¿ ÷ëåíîì. Ìî¿ çàâäàííÿ â
ÎÓÍ áóëè çàãàëüíî-îðãàí³çàö³éí³
íà Êàëóñüêèé ïîâ³ò ³ ÷ëåíñüêà
ïðàöÿ â ñòóäåíòñüêèõ êë³òèíàõ.
Îäíî÷àñíî ÿ âèêîíóâàâ ð³çí³
ôóíêö³¿ ó â³ää³ë³ ïðîïà´àíäè. 1931
ð. ÿ îáíÿâ êåð³âíèöòâî ö³ëîþ ðå-
ôåðåíòóðîþ ïðîïà´àíäè â Êðàé-
îâ³é Åêçåêóòèâ³ ÎÓÍ. Ó 1932-33 ðð.
ÿ âèêîíóâàâ òåæ ôóíêö³þ çàñòóï-
íèêà êðàéîâîãî ïðîâ³äíèêà, à â
ïîëîâèí³ 1933 ð. áóâ ïðèçíà÷å-
íèé íà ñòàíîâèùå êðàéîâîãî
ïðîâ³äíèêà ÎÓÍ ³ êðàéîâîãî êî-
ìåíäàíòà ÓÂÎ íà ÇÓÇ.

Ðåâîëþö³éíî-âèç-
âîëüíà ä³ÿëüí³ñòü íà
ÇÓÇ çà ÷àñ ìîãî êåð³â-
íèöòâà ïðîäîâæóâà-
ëàñÿ â îñíîâíîìó çà
äîòîãî÷àñíèìè íà-
ïðÿìíèìè, à ñèëüí³øå
àêöåíòóâàííÿ îäíèõ
ä³ëÿíîê ³ ïîñëàáëåííÿ
³íøèõ áóëî äîñòîñî-
âàíå äî ñèòóàö³¿ ³ äî
ðîçâèòêó âèçâîëüíîãî
ðóõó. Îêðåìî â³äì³òè-
òè ìîæíà á íàñòóïí³
ìîìåíòè:

à) Øèðîêà ðîçáó-
äîâà ÷ëåíñüêèõ êàäð³â
é îðãàí³çàö³éíî¿ ìå-
ðåæ³ ïî ö³ëîìó òåðåí³
ÇÓÇ ï³ä Ïîëüùåþ.
Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ñâÿ÷åíî îõîïëåííþ
Ï³âí³÷íî-Çàõ³äí³õ Çå-
ìåëü ³ òèõ òåðåí³â, ÿê³
áóëè ïåíåòðîâàí³ êî-

ìóí³ñòè÷íîþ ðîáîòîþ. Òåæ ðîç-
ãîðíåíî àêö³þ ñåðåä óêðà¿íö³â,
ÿê³ æèëè íà ïîëüñüêèõ çåìëÿõ,
îñîáëèâî ïî á³ëüøèõ ì³ñòàõ;

á) Çîðãàí³çîâàíî ñèñòåìàòè÷-
íó êàäðîâî-âèøê³ëüíó ïðàöþ íà
âñ³õ îðãàí³çàö³éíèõ ùàáëÿõ.
Ñòàâëåíî òðè ãîëîâí³ ðîäè âèø-
êîëó: ³äåîëîã³÷íî-ïîë³òè÷íèé,
â³éñüêîâî-áîéîâèé ³ âèøê³ë
ï³äï³ëüíî¿ ïðàêòèêè (êîíñï³ðàö³ÿ,
ðîçâ³äêà, çâ’ÿçîê ³ ò. ä.);

â) Ðîçãîðíåíî ³ íîâó ôîðìó
ïðàö³ – ìàñîâ³ àêö³¿, â ÿêèõ áðà-
ëè àêòèâíó ó÷àñòü øèðîê³ êîëà
ñóñï³ëüñòâà, ä³þ÷è çà ³í³ö³ÿòèâîþ,
âêàç³âêàìè òà ï³ä ³äåéíèì êåð³â-
íèöòâîì îðãàí³çàö³éíèõ êàäð³â;

ã) Ïîá³÷ ðåâîëþö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñòè ïðîòè Ïîëüù³, ïîñòàâëå-
íî äðóãèé ôðîíò ïðîòèáîëüøå-
âèöüêî¿ áîðîòüáè ÿê ð³âíîðÿä-
íèé ³ òàê ñàìî àêòèâíèé.

´) Ñèëüí³øå çààêöåíòîâàíî
áîéîâ³ àêö³¿ ïðîòè íàö³îíàëüíî-
ïîë³òè÷íîãî óòèñêó é ïîë³ö³éíî-
ãî òåðîðó ïîëüñüêî¿ âëàäè ñóï-
ðîòè óêðà¿íö³â.

Öåé ïåð³îä ìîº¿ ä³ÿëüíîñòè çà-
ê³í÷èâñÿ ìî¿ì óâ’ÿçíåííÿì ó ÷åðâí³
1934 ð. Ïåðåäøå ÿ áóâ ê³ëüêàðà-
çîâî àðåøòîâàíèé ïîëüñüêîþ
ïîë³ö³ºþ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè àêö³ÿ-
ìè ÓÂÎ é ÎÓÍ. Íà ïî÷àòêó 1932 ð.
ÿ áóâ ïðèòðèìàíèé ïðè íåëå´àëü-
íîìó ïåðåõîä³ ïîëüñüêî-÷åñüêî-
ãî êîðäîíó é òîãî ðîêó ïðîñèä³â
3 ì³ñÿö³ â ñë³ä÷³é òþðì³ ó çâ’ÿçêó ç
àòåíòàòîì íà ïîëüñüêîãî êîì³ñà-
ðà ×åõîâñüêîãî ³ ò. ï. Ï³ñëÿ àðåø-
òóâàííÿ â ÷åðâí³ 1934 ð. ÿ ïåðå-
áóâ ñë³äñòâî ó â’ÿçíèöÿõ Ëüâîâà,
Êðàêîâà é Âàðøàâè äî ê³íöÿ 1935
ð. Ïðè ê³íö³ òîãî ðîêó ³ íà ïî÷àòêó
1936 ð. â³äáóâñÿ ïðîöåñ ïåðåä
îêðóæíèì ñóäîì ó Âàðøàâ³, â ÿêî-
ìó ÿ, ðàçîì ç 11 ³íøèìè îáâèíó-
âà÷åíèìè, áóâ ñóäæåíèé çà ïðè-
íàëåæí³ñòü äî ÎÓÍ òà çà çîðãàí³-
çóâàííÿ àòåíòàòó íà ì³í³ñòðà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Ïîëüù³ Áðîí³ñ-
ëàâà Ïºðàöüêîãî (ÿêèé â³äïîâ³-
äàëüíî êåðóâàâ ïîëüñüêîþ åê-
ñòåðì³íàö³éíîþ ïîë³òèêîþ ñóïðî-
òè óêðà¿íö³â). Ó Âàðøàâñüêîìó
ïðîöåñ³ ìåíå çàñóäèëè íà êàðó
ñìåðòè, ÿêó çàì³íåíî íà äîñìåð-
òíó òþðìó íà ï³äñòàâ³ àìíåñò³é-
íîãî çàêîíó, ñõâàëåíîãî ïîëü-
ñüêèì ñåéìîì ï³ä ÷àñ íàøîãî
ïðîöåñó. Â ë³ò³ 1936 ð. â³äáóâñÿ
äðóãèé âåëèêèé ïðîöåñ ÎÓÍ ó
Ëüâîâ³. Ìåíå ñóäèëè ÿê êðàéîâî-
ãî ïðîâ³äíèêà ÎÓÍ çà ö³ëó
ä³ÿëüí³ñòü ÎÓÍ-ÓÂÎ òîãî ïåð³îäó.
Âèðîê ó Ëüâ³âñüêîìó ïðîöåñ³ ìåí³
çëó÷èëè ç Âàðøàâñüêèì – íà äîñ-

ìåðòíå óâ’ÿçíåííÿ. Ï³ñëÿ òîãî ÿ
ñèä³â ó â’ÿçíèöÿõ «Ñâºíòè Êøèæ»
êîëî Êåëüö, ó Âðîíêàõ êîëî Ïî-
çíàíÿ ³ â Áåðåñòþ íàä Áóãîì äî
ïîëîâèíè âåðåñíÿ 1939 ð. Í³ìåöü-
êî-ïîëüñüêà â³éíà ó âåðåñí³ 1939
ðîêó çàñòàëà ìåíå ó Áåðåñòþ íàä
Áóãîì. Ìåíå âèçâîëèëè â’ÿçí³ íà-
ö³îíàë³ñòè, ÿê³ ÿêîñü äîâ³äàëèñÿ, ùî
ÿ òàì ñèäæó â ñóâîð³é ³çîëÿö³¿. Öå
áóâ ÷àñ, êîëè ðîçâàë Ïîëüù³ âæå
áóâ î÷åâèäíèé ³ ñòàëî â³äîìèì, ùî
áîëüøåâèêè ìàþòü çàéíÿòè
á³ëüøó ÷àñòèíó ÇÓÇ íà ï³äñòàâ³
äîãîâîðó ç ã³òëåð³âñüêîþ Í³ìå÷÷è-
íîþ. Îòæå, ö³ëà ä³ÿëüí³ñòü ÎÓÍ íà
ÇÓÇ ìóñ³ëà áóòè øâèäêî ïåðåñòàâ-
ëåíà íà îäèí ïðîòèáîëüøåâèöü-
êèé ôðîíò òà äîñòîñîâàíà äî íî-
âèõ óìîâ».

Âëàñíîðó÷íî íàïèñàíèé Ñòå-
ïàíîì Áàíäåðîþ éîãî æèòòº-
ïèñ çàê³í÷óºòüñÿ ê³íöåì 1939 ð.
Äàí³ ïðî ïîäàëüø³ ðîêè éîãî
æèòòÿ òà ïðàö³ äëÿ óêðà¿íñü-
êî¿ âèçâîëüíî¿ ðåâîëþö³¿ ïî-
äàºìî ç ñòàòò³ ä-ðà Ãðèãîð³ÿ
Âàñüêîâè÷à «Æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü
Ñòåïàíà Áàíäåðè» «(Óêðà¿íñü-
êà êîðåñïîíäåíö³ÿ», ÷. 8 ç 1. 10.
1964, Óêðà¿íñüêå â-âî â Ìþí-
õåí³, ñòîð. 3-7).

Ó ëþòîìó 1940 ð. ñòâîðåíî
Ðåâîëþö³éíèé Ïðîâ³ä ÎÓÍ, î÷î-
ëåíèé Ñòåïàíîì Áàíäåðîþ. Ð³ê
ï³çí³øå Ðåâîëþö³éíèé Ïðîâ³ä
ñêëèêàâ II Âåëèêèé Çá³ð ÎÓÍ, íà
ÿêîìó îäíîãîëîñíå âèáðàíî ãî-
ëîâîþ Ïðîâîäó Ñòåïàíà Áàíäå-
ðó. Ï³ä éîãî ïðîâîäîì ÎÓÍ ðîç-
áóäîâóº îðãàí³çàö³éíó ìåðåæó íà
Ð³äíèõ Çåìëÿõ, òâîðèòü ïîõ³äí³
ãðóïè ÎÓÍ ç òîãî ÷ëåíñòâà, ùî
áóëî çà êîðäîíîì, ³ â ïîðî-
çóì³íí³ ç ïðèõèëüíèìè óê-
ðà¿íñüê³é ñïðàâ³ í³ìåöüêèìè
â³éñüêîâèìè êîëàìè òâîðèòü óê-
ðà¿íñüêèé ëå´³îí òà îðãàí³çóº
âèçâîëüíó áîðîòüáó, ñï³ëüíî ç
³íøèìè ïîíåâîëåíèìè Ìîñêâîþ
íàðîäàìè. Ð³øåííÿì Ïðîâîäó
Îðãàí³çàö³¿ 30 ÷åðâíÿ 1941 ð. ïðî-
ãîëîøåíî â³äíîâëåííÿ Óêðà¿íñü-
êî¿ Äåðæàâè ó Ëüâîâ³, àëå òîìó,
ùî Ã³òëåð äîðó÷èâ ñâî¿é ïîë³ö³¿
íåãàéíî çë³êâ³äóâàòè öþ «çìîâó
óêðà¿íñüêèõ ñàìîñò³éíèê³â», í³ìö³
çààðåøòóâàëè Ñò. Áàíäåðó âæå
ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ Àêòó ïðîãîëî-
øåííÿ â³äíîâè Óêðà¿íñüêî¿ Äåð-
æàâè. Í³ìåöüêèì â’ÿçíåì áóâ Ñòå-
ïàí Áàíäåðà äî ãðóäíÿ 1944 ð.

1947 ð. Ñòåïàí Áàíäåðà ñòàâ
çíîâó Ãîëîâîþ Ïðîâîäó âñ³º¿
ÎÓÍ. ßê Ïðîâ³äíèê ÎÓÍ, Ñò. Áàí-
äåðà ó ï³ñëÿâîºííèé ÷àñ âèð³øóº
äàë³ ïðîäîâæóâàòè çáðîéíó áî-
ðîòüáó ïðîòè Ìîñêâè. Â³í ³íòåí-
ñèâíî îðãàí³çóº êðàéîâèé çâ’ÿ-
çîê ³ áîéîâ³ ãðóïè ÎÓÍ, ÿê³ âòðè-
ìóþòü êîíòàêò ç Êðàºì ïîñò³éíî
àæ äî éîãî ñìåðòè.

15 æîâòíÿ 1959 ð. Ñòåïàí Áàí-
äåðà âïàâ æåðòâîþ ñêðèòîâáèâ-
ñòâà. Ìåäè÷íà åêñïåðòèçà âèÿâè-
ëà, ùî ïðè÷èíîþ ñìåðòè áóëà
îòðóòà. Äâà ðîêè ï³çí³øå, 17 ëèñ-
òîïàäà 1961 ð., í³ìåöüê³ ñóäîâ³
îðãàíè ïðîãîëîñèëè, ùî âáèâ-
íèêîì Ñòåïàíà Áàíäåðè º Áîãäàí
Ñòàøèíñüêèé ç íàêàçó Øåëºï³íà
³ Õðóùîâà. Ï³ñëÿ äîêëàäíîãî
ñë³äñòâà ïðîòè âáèâíèêà Ñòà-
øèíñüêîãî â³äáóâñÿ ïðîöåñ â³ä 8
äî 15 æîâòíÿ 1962 ð. Ïðèñóä ïðî-
ãîëîøåíî 19 æîâòíÿ, â ÿêîìó Ñòà-
øèíñüêîãî çàñóäæåíî íà 8 ðîê³â
âàæêî¿ â’ÿçíèö³. Í³ìåöüêèé âåð-
õîâíèé ñóä ó Êàðëüñðóãå ñòâåð-
äèâ, ùî ãîëîâíèì îáâèíóâà÷å-
íèì ó âáèâñòâ³ Áàíäåðè º ñî-
âºòñüêèé óðÿä ó Ìîñêâ³.Ïàì’ÿòíèê Ñòåïàíó Áàíäåð³ â Çàë³ùèêàõ
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01.02.
Íàðîäèëàñÿ Îêñàíà Ëÿòó-

ðèíñüêà (1902-1970) – óêðà¿íñü-
êà ïèñüìåííèöÿ òà ñêóëüïòîð.

02.02.
Íàðîäèâñÿ ªâãåí Ãðåá³íêà

(1812-1848) – óêðà¿íñüêèé ïèñü-
ìåííèê ³ ñëàâåòíèé áàéêàð.

1919ð. Ñèìîí Ïåòëþðà ñòàâ Ãî-
ëîâîþ Äèðåêòîð³¿ ÓÍÐ.

03.02.
1929ð. Çàê³í÷èâñÿ Ïåðøèé Êîí-

ãðåñ óêðà¿íñüêèõ Íàö³îíàë³ñò³â.
1940ð. Ñòâîðåííÿ Êîì³òåòó óê-

ðà¿íö³â Êàíàäè (ÊÓÊ) ç îñ³äêîì
ó Â³íí³ïåç³.

07.02.
1940ð. Òðàãåä³ÿ Óêðà¿íè –

ñîâºòñüê³ êàðàëüí³ îðãàíè ðîçïî-
÷àëè äåïîðòàö³þ íàñåëåííÿ çà-
õ³äíèõ ðå´³îí³â Óêðà¿íè äî Ñèá³-
ðó. Áóëî âèâåçåíî 220 òèñÿ÷ ãà-
ëè÷àí, âîëèíÿí, áóêîâèíö³â,
ïîäîëÿí, çàêàðïàòö³â

09.02.
1919ð. Ï³äïèñàíî Áåðåñòåéñüêó

óãîäó, çà ÿêîþ Í³ìå÷÷èíà, Àâñò-
ðî-Óãîðùèíà, Òóðå÷÷èíà ³ Áîë-
ãàð³ÿ âèçíàëè Óêðà¿íó Ñàìî-
ñò³éíîþ Äåðæàâîþ.

10.02.
1900ð. Óòâîðåíî ïåðøó â Óê-

ðà¿í³  ïîë³òè÷íó ïàðò³þ – ðåâî-
ëþö³éíó óêðà¿íñüêó ïàðò ³þ
(ÐÓÏ), çàñíîâíèêîì ÿêî¿ áóâ
Ìèêîëà Ì³õíîâñüêèé.

1918ð. Ïî÷àòîê ïîõîäó Óêðà¿-
íñüêèõ Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â ïðîòè
á³ëüøîâèê³â.

 1940ð. Ïîêëèêàíî Ðåâîëþö³é-
íèé Ïðîâ³ä ÎÓÍ ï³ä êåð³âíèöò-
âîì Ñòåïàíà Áàíäåðè.

11.02.
1989ð. Ó Êèºâ³ ñòâîðåíî Âñå-

óêðà¿íñüêå òîâàðèñòâî óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè.

12.02.
1924ð. Ïîëüñüêà âëàäà çàìó÷è-

ëà ÷ëåíà ÓÂÎ Îëüãó Áàñàðàá.
1945ð. Çàãèíóâ ó áîþ ç

á³ëüøîâèêàìè ïåðøèé Êîìàí-
äèð ÓÏÀ, çãîäîì – Êîìàíäèð
ÓÏÀ-Ï³âí³÷ Äìèòðî Êëÿ÷ê³âñüêèé
(Êëèì Ñàâóð).

14.02.
1897ð. Ïîìåð Ïàíòåëåéìîí

Êóë³ø – óêðà¿íñüêèé ãðîìàäñü-
êèé ä³ÿ÷, ïèñüìåííèê, ïîåò, ïå-
ðåêëàäà÷, åòíîãðàô, ³ñòîðèê ³
êðèòèê.

17.02
Íàðîäèâñÿ 1892 ðîêó ìèòðî-

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ
ÊÀËÅÍÄÀÐ

ïîëèò ÓÃÊÖ êàðäèíàë Éîñèô
Ñë³ïèé.

19.02
1992 ð. Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿-

íè çàòâåðäèëà Òðèçóá, ÿê ìàëèé
ãåðá Óêðà¿íè, ââàæàþ÷è éîãî
ãîëîâíèì åëåìåíòîì âåëèêîãî
Äåðæàâíîãî ãåðáà Óêðà¿íè.

21.02
1942 ð. Íàöèñòè ðîçñòð³ëÿëè

óêðà¿íñüêó íàö³îíàë³ñòêó, ïîåòå-
ñó Îëåíó Òåë³ãó.

Ì³æíàðîäíèé äåíü ð³äíî¿
ìîâè.

22.02.
1952ð. Çàãèíóâ ó áîþ ç á³ëüøî-

âèöüêèìè îêóïàíòàìè Ìèõàéëî
Äÿ÷åíêî – «Ìàðêî Áîºñëàâ»,
ïîåò ³ ïóáë³öèñò ÎÓÍ-ÓÏÀ.

24.02.
1917 ð. Íàðîäèëàñÿ Òåòÿíà ßá-

ëîíñüêà, óêðà¿íñüêèé æèâîïè-
ñåöü.

1574ð. Âèéøëà â Óêðà¿í³ ïåð-
øà êíèæêà «Àïîñòîë».

1946ð. Çàãèíóâ ó áîþ ç
á³ëüøîâèêàìè êîìàíäèð ÓÏÀ
Ãðåã³ò-Ð³çóí.

25.02
Íàðîäèâñÿ Ëåñü Êóðáàñ (Îëåê-

ñàíäð Çåíîí) (1887-1937), óêðà¿-
íñüêèé ðåæèñåð, àêòîð, òåîðåòèê
òåàòðó, äðàìàòóðã é ïóáë³öèñò,
ïåðåêëàäà÷, çàñíîâíèê òåàòðó
«Áåðåç³ëü».

1871ð. Íàðîäèëàñÿ âèäàòíà óê-
ðà¿íñüêà ïèñüìåííèöÿ Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà.

Ïàì’ÿòíèê Éîñèôó ÑË²ÏÎÌÓ
â Òåðíîïîë³

Îñåëÿ Êóðáàñ³â ó ñ. Ñòàðèé Ñêàëàò Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó.
Òåïåð òóò – ìóçåé Ëåñÿ ÊÓÐÁÀÑÀ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíã³í ÃÓÒÀ

90 ðîê³â òîìó á³ëÿ íåâå-
ëèêî¿ ñòàíö³¿ Êðóòè êè¿âñüê³
ñòóäåíòè, ã³ìíàçèñòè, ÿê
ñêàçàâ ïîåò, ñòàëè «ìóðîì,
øàíöåì äóø ³ ò³ë» çà Óê-
ðà¿íó é ïðîòè á³ëüøîâèç-
ìó. Âîíè «âìåðëè â Íîâ³ì
Çàïîâ³ò³ ç ñëàâîþ ñâÿòèõ».
¯õíÿ â³ðí³ñòü Óêðà¿í³ áóëà
ì³öí³øà çà ñìåðòü. Ìè ïà-
ì’ÿòàºìî öå ³ íèí³. Íà Òåð-
íîï³ëüùèí³, àáè â³ääàòè
øàíó ãåðî¿÷íèì çàõèñíèêàì
Êðóò, ï³äãîòóâàëè ÷èìàëî
ðîçìà¿òèõ çàõîä³â. Çîêðåìà,
ê³ëüêàäåñÿò ïðåäñòàâíèê³â
Ñï³ëêè óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³
â ðàìêàõ àêö³¿ «Äîáà» ïðî-
âåëè í³÷ ó òþðåìíèõ êàìå-
ðàõ êîëèøíüîãî ñë³ä÷îãî
³çîëÿòîðà ÊÄÁ (íèí³ òóò ìó-
çåé ïîë³òâ’ÿçí³â ³ ðåïðåñî-
âàíèõ). Ó òàêèé ñïîñ³á âîíè
ïðàãíóëè êðàùå çðîçóì³òè
òðóäíîù³ áîðîòüáè çà âîëþ
Óêðà¿íó.

Òåìàòè÷í³ âèõîâí³ òà
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüê³
ãîäèíè, óðî÷èñò³ ë³í³éêè,
óðîêè ïàòð³îòèçìó òà óðîêè-
ðåêâ³ºìè ïðîâåëè ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ êðàþ. Ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ çîðãàí³çóâà-
ëè òàêîæ çàñ³äàííÿ «êðóãëîãî
ñòîëó», äèñïóòè, ñåì³íàðñüê³
çàíÿòòÿ íà òåìó «Ïîäâèã
þíàê³â ï³ä Êðóòàìè – íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà ³ñòîð³¿ Óê-
ðà¿íè». Ïàì’ÿòü þíàê³â-êðó-
òÿíö³â âøàíóâàëè é ìîëîä³
ìèòö³ – ó÷àñíèêè ôåñòèâà-
ëþ áàðä³âñüêî¿ ï³ñí³ «Ñð³áíà
ï³äêîâà».

Ó íàì³ðàõ òàêîæ ïðîâåñ-
òè â³äïîâ³äíå äîñë³äæåííÿ
é âêàçàòè ïð³çâèùà òèõ
âèõ³äö³â ç Òåðíîï³ëëÿ, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü ó áîþ ï³ä Êðó-
òàìè â ñêëàä³ óêðà¿íñüêî-
ãî ñòóäåíòñüêîãî êóðåíÿ.

29 ñ³÷íÿ 1918 ðîêó á³ëÿ çàë³ç-
íè÷íî¿ ñòàíö³¿ Êðóòè óêðà¿íñüê³
âîÿêè âñòóïèëè â á³é ³ç á³ëüøî-
âèöüêèìè çàãàðáíèêàìè òà
¿õí³ìè ïîïë³÷íèêàìè, ùî ðâà-
ëèñÿ äî Êèºâà. Óïåðøå ï³ñëÿ
1709 ðîêó, ÷åðåç 209 ë³ò óê-
ðà¿íö³ îáñòîþâàëè âëàñíå ïðà-
âî áóòè â³ëüíèìè. Íå âèïðîøó-
âàëè äëÿ ñåáå ñâîáîäè â ïîíå-

ÊÐÓÒÈ:
Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÇÀÁÓÒÈ

âîëþâà÷³â, à çäîáóâàëè ¿¿ â áåç-
êîìïðîì³ñí ³é áîðîòüá³ .  Öÿ
ïîä³ÿ – òðàãåä³ÿ ³ òð³óìô. ¯¿ ïî-
ð³âíþþòü ³ç äàâíüîãðåöüêèìè
Ôåðìîï³ëàìè, äå â 480 ðîö³ äî
í. å. 300 ñïàðòàíö³â çóïèíèëè
ïåðñ³â.

Ïîë³òè÷íèé êîíòåêñò ïîä³¿. Â³ä
÷àñó ëþòíåâî¿ ðåâîëþö³¿ â Ïåò-
ðîãðàä³ äî 22 ñ³÷íÿ 1918 ðîêó
ïîë³òèêè Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè áëó-
êàëè â íåòðÿõ ïîñòóïîâñòâà, àâ-
òîíîì³çìó, ôåäåðàë³çìó. Ñëàëè
äåëåãàö³¿ â ðîñ³éñüê³ ñòîëèö³; êëÿ-
ëèñÿ Òèì÷àñîâîìó óðÿäîâ³ ó
â³ðíîñò³ «ºäèí³é ³ íåïîä³ëüí³é»;
Ðàäíàðêîìó – ó ìàðêñèñòñüê³é
êàíîí³÷íîñò³ é ïðàãíåíí³ âò³ëèòè
ñîö³àë³ñòè÷í³ ³äåàëè; àáè íà òîé
÷àñ ó ìîä³ áóëà ðèòîðèêà ïðî
äðóæáó ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîä³â –
çàïåâíèëè á, ùî âîíè íå «ìî-
ãîëè», à òàêè «ñëîâ’ÿíè». Ò³ëüêè
ïðÿìà ³íòåðâåíö³ÿ á³ëüøîâèöü-
êî¿ Ðîñ³¿ çìóñèëà ä³ÿ÷³â ÓÍÐ ïðî-
ãîëîñèòè íåçàëåæí³ñòü. Íà ìèð-
íó êîíôåðåíö³þ ó Áðåñò-Ëè-
òîâñüêó íàäñèëàºòüñÿ äåëåãàö³ÿ:
ìåòà – äîìîãòèñÿ ì³æíàðîäíî-
ãî âèçíàííÿ ìîëîäî¿ äåðæàâè.
Àëå ò³ëüêè â³éñüêîâèé óñï³õ ì³ã
çàáåçïå÷èòè ïåðåãîâîðí³ ïîçèö³¿:
ïàïåðîâèõ äåðæàâ í³õòî íå âèç-
íàº.

Ôàêòàæ ïîä³¿. Íà îáîðîíó ñòî-
ëèö³ (øåñòèòèñÿ÷íèé á³ëüøî-
âèöüêèé êîðïóñ Âîëîäèìèðà
Àíòîíîâà-Îâñ³ºíêà âæå áóâ çà
120 ê³ëîìåòð³â â³ä Êèºâà) â³äïðàâ-
ëÿþòü «Ïåðøó ³ìåí³ ãåòüìàíà
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî Þíàöü-
êó â³éñüêîâó øêîëó» (4 ñîòí³ ïî
150 þíàê³â) ³ Ñòóäåíòñüêó ñîòíþ
ïîì³÷íîãî êóðåíÿ ñ ³÷îâèõ
ñòð³ëüö³â ÷èñåëüí³ñòþ 115–130

îñ³á, ùî ñêëàäàëàñÿ ç êè¿âñüêèõ
ñòóäåíò³â ³ øêîëÿð³â 14–16 ðîê³â.
Êîìàíäóâàâ ï³äðîçä³ëîì ñîòíèê
Àâåðê³é Ãîí÷àðåíêî.

Á³é òðèâàâ óïðîäîâæ ö³ëîãî
äíÿ 29 ñ³÷íÿ. Óâå÷åð³ ï³ä çàã-
ðîçîþ îòî÷åííÿ á³ëüøîâèêàìè
òà óêðà¿íñüêèì ïîëêîì ³ìåí³
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ùî âèñòóïèâ
ç òèëó, ðîçïî÷àâñÿ â³äñòóï. Ñòó-
äåíòñüêà ÷îòà (35 îñ³á), â³äñòó-
ïàþ÷è, ïîòðàïèëà â îòî÷åííÿ:
28 ³ç íèõ çàêîëîëè áàãíåòàìè,
ñ³ìîõ ïîðàíåíèõ äîïðàâèëè äî
Õàðêîâà. ²ç 600 ó÷àñíèê³â áîþ
çàãèíóëè ìàéæå 300. Çàãàðá-
íèêè âòðàòèëè áëèçüêî 2000
îñ³á. Ñóïðîòèâíèêà áóëî çàò-
ðèìàíî.

Çíà÷åííÿ ïîä³¿ .  Çà ê³ëüêà
òèæí³â ï³ñëÿ áîþ ï³ä Êðóòàìè
Ìèõàéëî Ãðóøåâñüêèé ïèñàâ:
«Íåäàðåìíî ïðîëèëàñÿ êðîâ
òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ³íòåë³ãåíò³â òà
ìîëîä³, êîëè âîíà ïðèíåñëà
äóõîâíå âèçâîëåííÿ â³ä íàéòÿæ-
÷îãî ³ íàéøê³äëèâ³øîãî ìîñ-
êîâñüêîãî ÿðìà: äîáðîâ³ëüíî
ïðèéíÿòîãî äóõîâíîãî çàêð³ïà-
÷åííÿ!»

Åï³ëîã. Âèâåçåí³ ç-ï³ä Êðóò ò³ëà
çàãèáëèõ þíàê³â ïîõîâàëè íà
Àñêîëüäîâ³é ìîãèë³. Íåíàâèñòü
äî îáîðîíö³â Êðóò áóä³âíè÷³
«íîâîãî æèòòÿ» ïðîÿâèëè çãî-
äîì: ¿õí³é ïðàõ ñïëþíäðóâàëè,
çàîäíî çðóéíóâàëè é óñå Àñ-
êîëüäîâå êëàäîâèùå. Çàëèøèëè-
ñÿ ò³ëüêè ñïîðóäà öåðêâè, ïåðå-
ðîáëåíà íà àëüòàíêó (â í³é íèí³
çíîâó ðîçì³ùåíî õðàì), ³ ñêóëü-
ïòóðà «Ñïëÿ÷èé àíãåë» ðîáîòè
Ìàðêà Àíòîêîëüñüêîãî, ÿêó ìîæ-
íà áà÷èòè â Ìóçå¿ ³ìåí³ Áîãäàíà
òà Âàðâàðè Õàíåíê³â.

ÏÀÌ’ßÒ² ÃÅÐÎ¯Â
ÊÐÓÒ

Âïàâ íà çåìëþ ñ³÷íåâèé
ìîðîç,

Ñð³áíèì ³íåºì âêðèëèñÿ â³òè.
Íàì ñ³ìíàäöÿòè ùå íå áóëî,
Îé ÿê íàì ùå õîò³ëîñÿ æèòè!
Íàì ñ³ìíàäöÿòè ùå íå áóëî,
Îé ÿê íàì ùå õîò³ëîñÿ æèòè!

Íàñ òóò òðèñòà äî áîþ ï³øëî –
Ðÿòóâàòè ñâîþ Óêðà¿íó.

Ìè çàëèøèëè íåíüêó, ñåñòðó,
Õòîñü, ìîæëèâî, é êîõàíó

ºäèíó.
Ïðè÷à¿ëàñÿ òèõà æóðà

Äåñü ó Êðóòàõ, â ñóìí³ì
ïîëóñòàíêó.

Ñâ³òëèì ïîëóì’ÿì ñåðöå
çãîðà,

Ëëºòüñÿ êðîâ, òà ³ç ñàìîãî
ðàíêó.

Âïàâ íà çåìëþ ñ³÷íåâèé
ìîðîç,

Ñð³áíèì ³íåºì âêðèëèñÿ â³òè.
Íàñ òóò òðèñòà ó Êðóòàõ

ëÿãëî.
Âñ³ òâî¿, Óêðà¿íî, ìè ä³òè!

Ó ÊÈªÂ², Ï²Ä
ÊÐÓÒÀÌÈ

Ó Êèºâ³, ï³ä Êðóòàìè,
Áóâ òÿæêèé á³ëü ç ìîñêàëÿìè.
Òðèñòà êàò³â íà îäíîãî,
Íà ñòóäåíòà ìîëîäîãî.
×åðâîí³º ñí³ã íà ïîë³,
Öå ïðîëèëè êðîâ ãåðî¿.
Ïîëå âêðèëîñÿ òðóïàìè,
Íåìîâ ó æíèâà ñíîïàìè.
À ïî òðóïàõ òèõ ãåðî¿â
Çàéøîâ âîðîã äî Êèºâà.
Îé, íå ñì³éñÿ, ëþòèé âðàæå,
Ãîëîâà òâîÿ ùå ëÿæå.

Ìåìîð³àë Ãåðî¿â Êðóò ó ñåëèù³ Êðóòè
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Ìîëîä³ ìð³þòü, ñòàð³ çãàäóþòü.
Ë.Àðàãîí

ßêùî âè ïåðåñòóïèëè ÷åðåç
100 ðîê³â, ââàæàéòå, ùî ñïðàâà
çðîáëåíà. Õ³áà ÷àñòî âàì äîâî-
äèëîñÿ ÷óòè ïðî ñìåðòü ÷îëîâ³-
êà, ÿêîìó ïîíàä 100?

Ä.Áåðíñ
Ìîëîä³ ëþäè êàæóòü ïðî òå,

ùî âîíè ðîáëÿòü; ñòàð³ – ïðî òå,
ùî âîíè ðîáèëè, à äóðí³ ïðî òå,
ùî ¿ì õîò³ëîñÿ á çðîáèòè.

Ï.Áóàñò
Âè ùå ìîëîä³, ìè âïðàâèìî

âàì ì³çêè.
Ê.Âîðîøèëîâ

Óñ³ çàêîíè ñòâîðåí³ ñòàðèêàìè ³
÷îëîâ³êàìè. Ìîëîä³ æ³íêè õî÷óòü
âèíÿòêó, à ñòàðèêè – ïðàâèë.

É.Ãåòå
Ìîëîä³ñòü – õâîðîáà, ÿêà

øâèäêî ìèíàº.
É.Ãåòå

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äîñ-
ë³äíèêè, ÿê³ âèâ÷àþòü á³îëîã³þ
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, ä³ñòàþòü äåäàë³ á³ëüøå äî-
êàç³â òîãî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â äè-
òèíñòâ³ ³ çð³ëîìó â³ö³ íàáàãàòî
âàæëèâ³øèé, í³æ ââàæàëîñÿ äî-
òåïåð.

Íåäîñòàòíº é íåçáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ é äèòèíè â ïåðø³ ðîêè
æèòòÿ – îäíà ç ïðè÷èí, ùî ïðè-
çâîäèòü íå ëèøå äî â³äñòàâàííÿ
ìàëþêà ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, à
é äî ôîðìóâàííÿ ó íüîãî åêî-
íîìíîãî òèïó îáì³íó ðå÷îâèí,
êîëè îðãàíè é òêàíèíè ïåâíèì
÷èíîì «çìåíøóþòü» ñïîæèâàí-
íÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ïåðå-
äîâñ³ì ãëþêîçè. Ö³ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ çàáåçïå÷óþòü äèòèí³
âèæèâàííÿ, ïðîòå ñïðèÿþòü

ÐÎÇÄÓÌÈ ÏÐÎ
ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ ² ÑÒÀÐ²ÑÒÜ

Êðàùèé çàñ³á â³ä ñòàðîñò³ –
ðàííÿ ñìåðòü.

Â.Ãåîðã³ºâ
×àñòî ìîëîäèì äîêîðÿþòü çà òå,

ùî âîíè äóìàþòü, ùî ñâ³ò ïî÷àâ-
ñÿ ç íèõ. Çàñëóæåíà äîêîðà! Àëå
ñòàð³ñòü ùå ÷àñò³øå äóìàº, ùî ñâ³ò
çàê³í÷óºòüñÿ ðàçîì ç íåþ.

Ô.Ãåááåëü
Íåìîëîäîìó ÷îëîâ³êîâ³ íå

ùàñòèòü ñò³ëüêè â êîõàíí³, ñê³ëüêè
ó â³êó.

Äîí-Àì³íàëî
Ó ñòàðîñò³ á³ëüøå ñóìóºø ïðî

ìð³¿ ñâîº¿ þíîñò³, í³æ ïðî ¿¿ ùà-
ñòÿ.

Ì.Åáíåð-Åøåíáàõ
Ìè âïåðòî íå ïîì³÷àºìî ñâîº¿

ñòàðîñò³, äîêè íå îïèíÿºìîñÿ íà
êðàþ ìîãèëè.

Ñ.Êîëëåò
Þíàêàì çäàºòüñÿ, ùî âîíè

ïðèðîäí³, òîä³ ÿê, ïî ñóò³ ñïðà-

âè, âîíè ïðîñòî íåâèõîâàí³ ³ ãðó-
á³ÿíè.

Ô.Ëàðîøôóêî
Ó ä³òåé íåìàº í³ ìèíóëîãî, í³

ìàéáóòíüîãî, ùî ìîæå ¿ì çàø-
êîäèòè, òîìó âîíè âì³ëî êîðèñ-
òóþòüñÿ ñó÷àñíèì.

Æ.Ëàáðþéºð
×îëîâ³ê ìîæå çóñòð³òè

ñïðàâæíº êîõàííÿ ò³ëüêè â 50-
60 ðîê³â. Â öüîìó â³ö³ â³í âæå
òî÷íî çíàº, ÿêà æ³íêà éîìó ïî-
òð³áíà äëÿ ùàñòÿ.

Ë.Ïàâàðîòò³
Æ³íêè äóìàþòü, ùî âñ³ ÷îëîâ³-

êè îäíàêîâ³ ³ â öüîìó ¿õ ñèëà.
×îëîâ³êè äóìàþòü, ùî âñ³ æ³íêè
ð³çí³ ³ öå ¿õ ãóáèòü.

Ð. Ñåðíà
Ó ìîëîä³ ðîêè â³ðèìî âñ³ì,

àëå í³õòî íå â³ðèòü íàì, â ñòà-
ðîñò³ âñ³ â³ðÿòü íàì, àëå ìè âæå
í³êîìó.

Â³äàºòå?

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÐÎÃÐÀÌÓªÒÜÑß Â ÄÈÒÈÍÑÒÂ²
ï³äâèùåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó
ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

Ñõèëüí³ñòü äî òàêîãî òèïó îá-
ì³íó ðå÷îâèí ìîæå ïåðåäàâàòè-
ñÿ ñïàäêîâî. Öå àêòóàëüíî íå
ò³ëüêè äëÿ æèòåë³â êðà¿í, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ, âèõ³äö³â ³ç äåðæàâ
3-ãî ñâ³òó, àëå òàêîæ ³ äëÿ Óê-
ðà¿íè, äå ê³ëüêà ïîêîë³íü ïåðå-
æèëè â³éíè é ïåð³îäè ñòðàøíî-
ãî ãîëîäó. Êð³ì òîãî, ó íàñ òðà-
äèö³éíî ïåðåãîäîâóþòü ä³òåé
âóãëåâîäíîþ ¿æåþ, ùî ïîñèëþº
ä³þ óñïàäêîâàíèõ ³ ïðèäáàíèõ
ó ðàííüîìó â³ö³ ÷èííèê³â ðèçè-
êó äëÿ ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷î-
âèí.

Íà äóìêó ë³êàð³â, ó ä³òåé, ùî
íàðîäèëèñÿ ç ìàëîþ âàãîþ (à
îòæå, ¿ì áðàêóâàëî ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí ùå ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó), çìåíøå-
íèé ðîçì³ð òèìóñà. Òèìóñ (àáî

âèëî÷êîâà çàëîçà) º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
³ ÷èì ìåíøà éîãî ìàñà, òèì íèæ-
÷à çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ïðîòèñòî-
ÿòè ³íôåêö³ÿì. Îòæå, òàêèé íî-
âîíàðîäæåíèé óæå íà «ñòàðò³»
ïðîãðàº ñâî¿ì îäíîë³òêàì. Ä³ÿ æ
«òÿãàðÿ ³íôåêö³é» íà ïë³ä, à òà-
êîæ äèòèíó ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèò-
êó ó íå¿ ó ìàéáóòíüîìó õðîí³÷-
íèõ, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
³ ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó ñòàð³ííþ
îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ áàãà-
òüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ëå-
æèòü áðàê ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó
âíóòð³øíüîóòðîáíèé ïåð³îä ðîç-
âèòêó é íåçáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ â äèòèíñòâ³. ßêùî çàïîá³-
ãòè ä³¿ öèõ ÷èííèê³â, çàõâîðþ-
âàí³ñòü ó çð³ëîìó â³ö³ ìîæíà
çíà÷íî çíèçèòè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÖÅÐÊÂÈ ÒÅÐÍÎÏÎËß

Öåðêâà Óñï³ííÿ Áîãîðîäèö³ ó Òåðíîïîë³

CÌ²ØÍÎÃÎ!
Ä²ÀËÎÃ Â ÀÏÒÅÖ²
Çàâ³òàâ äî Âàñ ÿ, ïàí³,
Ùîá ë³êè ïðèäáàòè.
Çàáóâ íàçâó, ëèøå çíàþ,
Ùî íèì ë³êóâàòè.
Áî íàêàçóâàëà æ³íêà:
– ßê íàçâó çàáóäåø,
Ñêàæåø, ë³êè â³ä ðîçóìó,
Ñêàæåø, ïèòè áóäåø.
– Âàì ä³àãíîç âàøà æ³íêà
Òàêèé âèñòàâëÿº,
Íà ÿêèé â íàø³é àïòåö³
Ë³ê³â íå áóâàº.
Â íàñ äëÿ ðîçóìó íàñòî¿,
ßê³ ï’þòü ïîòðîøêó,
À â³ä ðîçóìó – íàâïðîòè,
Â âèííîìó ê³îñêó.

Àðñåí Â²ÊÀÐÓÊ,
ì.Òåðíîï³ëü




