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Îëåíà ÃÅÐÀÑÈÌ²Â, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 4 ãðí 58 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 13 ãðí 74 êîï;
íà ï³âðîêó           – 27 ãðí 48 êîï;
íà ð³ê                  – 54 ãðí 96 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292
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ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ËÈÒÂÈÍ
ÎÒÐÈÌÀÂ ÇÂÀÍÍß
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ÑÒÀÐÒÓÂÀÂ
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÈÉ
ÏÐÎÅÊÒ

ËÅÊÖ²ß

Ïåðåáóâàþ÷è íà Òåðíîï³ëë³ 26 ëèñ-
òîïàäà, ë³äåð îäíîéìåííîãî áëîêó,
â³öå-ïðåçèäåíò ÍÀÍÓ, àêàäåì³ê Âîëî-
äèìèð Ëèòâèí â³äâ³äàâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äå çóñòð³âñÿ ç ÷ëåíà-
ìè â÷åíî¿ ðàäè, ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì, ïðåäñòàâíèêàìè
ñòóäåíòñòâà. Íà óðî÷èñòîìó çàñ³äàíí³
Âîëîäèìèðîâ³ Ëèòâèíó, ÿêîìó çã³äíî
ç ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè â³ä 28 æîâòíÿ
ïðèñâîºíî çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðîôåñî-
ðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, âðó-
÷èëè ìàíò³þ ³ äèïëîì ïî÷åñíîãî ïðî-
ôåñîðà íàøîãî ÂÍÇ.

Éîãî ³í³ö³àòîðîì ñòàëà Òåðíî-
ï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà, ï³äòðèìàâ ïî-
÷èíàííÿ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. À òðåòüîãî ãðóäíÿ ì³ñüêèé ãîëî-
âà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé òà
ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè , ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê
ñêð³ïèëè âëàñíèìè ï³äïèñàìè óãîäó
ì³æ íàøèì ÂÍÇ ³ ì³ñüêîþ àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ.

17 ãðóäíÿ 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåê-
ö³ÿ äëÿ ë³êàð³â-êóðñàíò³â ïåðåäàòåñòàö³é-
íîãî öèêëó çà ôàõîì «Òåðàï³ÿ» íà òåìó:
«Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò».

Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ: êîíôåðåíö-çàëà
ïîë³êë³í³êè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 ç 1100 äî 1240.

Ëåêòîð – Êðèñüê³â Î.²., ê.ì.í., äîöåíò
êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ.

ÍÎÂÈÍÈ

ÎÒÐÈÌÀËÀ
ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²ß
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÓ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÓ

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é
×èæìàðü ó Çàë³ùèöüêîìó ðàéîí³ íåùî-
äàâíî çíàéîìèâñÿ ç ðîáîòàìè ç ïîäî-
ëàííÿ íàñë³äê³â ëèïíåâîãî ñòèõ³éíîãî
ëèõà. Ðàçîì ç ãîëîâîþ ì³ñöåâî¿ ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ ßðîñëàâîì Íàâîëüñüêèì
â³í ïîáóâàâ ó Çàë³ùèöüêîìó îáëàñíîìó
êîìóíàëüíîìó äèòÿ÷îìó ñàíàòîð³¿.
Â³äòàê ó ñåë³ Óñòå÷êî îãëÿíóâ â³äðåìîí-
òîâàíèé äèòÿ÷èé ñàäî÷îê, çàâåðøåííÿ
áóä³âíèöòâà æèòëîâîãî áóäèíêó äëÿ
ïîòåðï³ëî¿ ñ³ì’¿, â³äðåìîíòîâàí³ ïðè-
ì³ùåííÿ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.
Ñàìå äëÿ ö³º¿ àìáóëàòîð³¿ ãîëîâà îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ âðó÷èâ íîâå ñòîìàòî-
ëîã³÷íå îáëàäíàííÿ âàðò³ñòþ 27 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Ïðèäáàíå âîíî çà ðàõóíîê
êîøò³â äîáðî÷èííèê³â.

Â³òàþ÷è ïðàö³âíèê³â àìáóëàòîð³¿ ç òà-
êîþ ãàðíîþ îáíîâîþ, Þð³é ×èæìàðü
âèñëîâèâ ñïîä³âàííÿ, ùî äî ê³íöÿ ðîêó
öåé ë³êóâàëüíèé çàêëàä îòðèìàº òàêîæ
ñàí³òàðíèé òðàíñïîðò òà îáëàäíàííÿ äëÿ
ô³çêàá³íåòó. ² âîíè òàêîæ êîí÷å íå-
îáõ³äí³ äëÿ ñ³ëüñüêî¿ àìáóëàòîð³¿, ÿêà
îáñëóãîâóº ê³ëüêà ñ³ë, à öå çàãàëîì 2,5
òèñÿ÷ îñ³á.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ïåðåáóâàþ÷è 26 ëèñòîïà-
äà íà Òåðíîï³ëë³, ë³äåð îä-
íîéìåííîãî áëîêó, íàðîä-
íèé äåïóòàò, â³öå-ïðåçè-
äåíò ÍÀÍÓ, àêàäåì³ê
Âîëîäèìèð Ëèòâèí â³äâ³äàâ
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, äå çóñòð³âñÿ ç ÷ëåíà-
ìè â÷åíî¿ ðàäè, ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì
ñêëàäîì, ïðåäñòàâíèêàìè
ñòóäåíòñòâà. Íà óðî÷èñòîìó
çàñ³äàíí³ Âîëîäèìèðîâ³
Ëèòâèíó, ÿêîìó çã³äíî ç
ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè ïðè-
ñâîºíî çâàííÿ ïî÷åñíîãî
ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, âðó÷èëè
ìàíò³þ ³ äèïëîì ïî÷åñíî-
ãî ïðîôåñîðà íàøîãî ÂÍÇ.

Óðî÷èñòó öåðåìîí³þ â³äêðèâ
ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê. Òåïëî ïðèâ³òàâøè ãîñ-
òÿ, Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ êîðîòêî
ðîçïîâ³â ïðî òå, ÿêèì º óí³âåð-
ñèòåò íèí³. Íàø ÂÍÇ ìàº ï’ÿòü
ôàêóëüòåò³â, ï’ÿòü íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâèõ ³íñòèòóò³â, ì³öíó ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó. Â³í ïë³äíî
ñï³âïðàöþº ç âèùèìè ìåäè÷íè-
ìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè
Àâñòð³¿, Ïîëüù³, ×åõ³¿, Ñëîâà÷÷è-
íè, Í³äåðëàíä³â òà ³íøèìè ºâðî-
ïåéñüêèìè êðà¿íàìè, óí³âåðñè-
òåòàìè Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè é
Êàë³ôîðí³¿ (ÑØÀ). Çà ì³æíàðîä-
íó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðèÿííÿ ºâðî-

ïåéñüê³é ³ ºâðîàòëàíòè÷í³é ³íòåã-
ðàö³¿ óí³âåðñèòåò îòðèìàâ äèï-
ëîì «Çîëîòà ôîðòóíà». Ïîñò³éíî
ë³äèðóº ÒÄÌÓ ³ ñåðåä ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ Óêðà¿íè – çà ðåéòèíãîì,
ÿêèé âðàõîâóº âñ³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³. Ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ çà
ìåòîäèêîþ, ÿêà êîð³ííèì ÷èíîì
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìåòîäèê, ùî çà-

ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ËÈÒÂÈÍ ÎÒÐÈÌÀÂ ÇÂÀÍÍß
ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÒÄÌÓ

ñòîñîâóþòü â ³íøèõ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ.
Âîíà áàçóºòüñÿ íà
ê³ëüêîõ îñíîâíèõ çàñà-
äàõ. Öå, ïåðåäîâñ³ì,
ìåòîäèêà ºäèíîãî äíÿ:
ñòóäåíòè ïðèõîäÿòü íà
9 ãîäèíó íà êàôåäðó ³
î 15 ãîäèí³ çàê³í÷óþòü
çàíÿòòÿ. Âïðîâàäèëè
òàê çâàíó Z-ñèñòåìó.
Éäåòüñÿ ïðî ïðàêòè÷-
íî çîð³ºíòîâàíå íà-
â÷àííÿ, êîëè ñòóäåíòè
ç ïåðøîãî êóðñó îòðè-
ìóþòü íå ëèøå áàçîâ³
òåîðåòè÷í³, à é ïðàê-
òè÷í³ çíàííÿ òà íàâèêè,
íåîáõ³äí³ ìàéáóòíüîìó
ë³êàðþ. Çàñòîñóâàëè
ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê, ÿê³ ïåðøîêóð-
ñíèêàì âðó÷àþòü íà öå-
ðåìîí³¿ ïîñâÿ÷åííÿ â
ñòóäåíòè. Âïðîâàäèëè êë³í³÷íèé
³ñïèò ÎÑÊ². Ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñòóäåíò ñêëàäå êë³í³÷íèé ³ñïèò
ÎÑÊ², ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ³ âè-
êîíàº ñåìåñòðîâó ïðîãðàìó,
éîãî äîïóñêàþòü äî ñåìåñòðî-
âîãî ³ñïèòó. Â îñíîâ³ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, çàçíà÷èâ Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷, ëåæàòü êîìï’þòåðí³
òåõíîëîã³¿. Äëÿ êîæíîãî ôà-
êóëüòåòó, êóðñó, ç êîæíîãî
ïðåäìåòà, ç êîæíî¿ òåìè ñòó-
äåíò, ââ³éøîâøè â «²íòðàíåò»,
ìàþ÷è ñâ³é ëîã³í ³ ïàðîëü, îò-
ðèìóº ³íôîðìàö³þ òåêñòîâó é
ñëàéäè. Ïî ñóò³, öå ïîâíèé
åëåêòðîííèé âàð³àíò á³áë³îòå-
êè. Âñüîãî – 23 òèñÿ÷³ 700
òåêñò³â ³ êîæåí òåêñò ì³ñòèòü ïî

2-3 òåìè. Öå áåçö³ííà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ÿêó âèêëàäà÷³ ïîñò³éíî
ïîïîâíþþòü íàéíîâ³øèìè äà-
íèìè. Â óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòüñÿ
ìàéæå 700 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
Ëåäü íå 90 â³äñîòê³â ç íèõ íà-
â÷àþòüñÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
Ïîíàä 50 â³äñîòê³â íàøèõ âèê-
ëàäà÷³â ìàþòü ñåðòèô³êàò íà

ïðàâî âèêëàäàòè àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñòóäåíòè
ñòàëè á³ëüø ñàìîñò³éíèìè, â³äïî-
â³äàëüíèìè. ̄ õ äîëó÷èëè äî êîì-
ï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ âñ³ êàôåä-
ðè ï³ä’ºäíàí³ äî øâèäê³ñíîãî
«²íòåðíåòó». Ëèøå çà îñòàíí³é
ì³ñÿöü çàêóïèëè äîäàòêîâî 180
êîìï’þòåð³â. Îáëàäíàëè 34 êîì-
ï’þòåðí³ çàëè. Çàïðîâàäæåíî
ñèñòåìó äåðæàâíî¿ îö³íêè –
«Êðîê-1» (ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó),
îö³íêè «Êðîê-2» – ïåðåä äåð-
æàâíèìè ³ñïèòàìè, «Êðîê-3» –
ï³ñëÿ ñòàæóâàííÿ. Çà ¿õí³ìè ðå-
çóëüòàòàìè ñêëàäàþòü ðåéòèíãè
ÂÍÇ. Ïðèºìíî, ùî çà îñòàíí³ìè
ï³äñóìêàìè ñåðåä ôàðìàöåâòè÷-

íèõ ôàêóëüòåò³â (¿õ â Óêðà¿í³ –
11) ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ìàº ïåðøå ì³ñöå. Çà ñóìàðíèì
ïîêàçíèêîì ñåðåä âñ³õ ôàêóëü-
òåò³â (ìåäè÷íèõ, ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ, ôàðìàöåâòè÷íèõ ³ ìåäñåñò-
ðèíñòâà) íàø óí³âåðñèòåò íà äðó-
ãîìó ì³ñö³.

² ùå îäíà ïðèºìíà íîâèíà:

ð³øåííÿì Â³äåíñüêîãî ì³æíàðîä-
íîãî óí³âåðñèòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî íàãîðîäæåíèé
çíàêîì «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü». Ó
Áàðñåëîí³ ïðåñòèæíó â³äçíàêó òà
äèïëîì âðó÷àëè ïðîðåêòîðîâ³,
ïðîôåñîðó Âàñèëþ Ìàðöåíþêó,
ÿêèé ïðåäñòàâëÿâ íàø ÂÍÇ.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî çàïåâíèâ, ùî íàïðà-
öüîâàíèé ïîòåíö³àë ÂÍÇ çðîñòà-
òèìå é íàäàë³, áî âåñü ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä,
ñòóäåíòè ïðàöþþòü ñóìë³ííî é
íàïîëåãëèâî, à ïîáàæàííÿ â êî-
ëåêòèâó ºäèíå – ùîá ñèòóàö³ÿ â
äåðæàâ³ ñïðèÿëà òîìó, àáè ÂÍÇ
ìîãëè ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³.

– Ðàä³, – ñêàçàâ Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷, çâåðíóâøèñü äî ãîñòÿ, –
ùî âè – àâòîðèòåòíèé, â³äîìèé
ïîë³òèê, â³öå-ïðåçèäåíò ÍÀÍÓ –
â³äâ³äàëè íàø óí³âåðñèòåò. ² ïðî-
ñèëè á çâåðíóòè óâàãó íà òàêó
âàæëèâó ð³÷. Ó Çàêîí³ ïðî âèùó
îñâ³òó çàäåêëàðîâàíà àâòî-
íîìí³ñòü ÂÍÇ. Àëå ïîòð³áí³ íå
äåêëàðàö³¿, à ñïðàâæíÿ àâòî-
íîìí³ñòü, ÿê ó ªâðîï³, äå äåð-
æàâà ëèøå êîíòðîëþº ÿê³ñòü
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³, ÿêèé òîð³ê â³äñâÿò-
êóâàâ ñâîº 50-ð³÷÷ÿ, çàïðîâà-
äæåíî çâàííÿ «Ïî÷åñíèé ïðî-
ôåñîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî». 28 æîâòíÿ íà çàñ³äàíí³
â÷åíî¿ ðàäè áóëî ïðèéíÿòî
ð³øåííÿ ïðî ïðèñâîºííÿ öüîãî
çâàííÿ âàì, øàíîâíèé Âîëîäè-
ìèðå Ìèõàéëîâè÷ó. Ðàä³, ùî âè
ñüîãîäí³ ç íàìè, áî, çã³äíî ç
ïîëîæåííÿì, ð³øåííÿ â÷åíî¿
ðàäè íàáóâàº ÷èííîñò³ ï³ñëÿ âðó-
÷åííÿ ìàíò³¿ é äèïëîìà ïî÷åñ-
íîãî ïðîôåñîðà. Òîæ äîçâîëü-
òå ¿õ âàì âðó÷èòè.

Ïðèñóòí³ ï³äòðèìàëè ö³ ñëîâà
äðóæí³ìè îïëåñêàìè.

Âîëîäèìèð Ëèòâèí òåïëî ïî-
äÿêóâàâ çà âèÿâëåíó éîìó âèñî-
êó ÷åñòü ³ ïîîá³öÿâ, ùî ÿê íà-
ðîäíèé äåïóòàò, ÷ëåí ïàðëàìåí-
òñüêîãî êîì³òåòó ç ïèòàíü îñâ³òè

³ íàóêè äîêëàäå âñ³õ çóñèëü äëÿ
òîãî, àáè çðîñòàâ àâòîðèòåò
âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè ³, çîêðå-
ìà, óí³âåðñèòåòè íàáóëè îñíîâ-
íîãî òà íåîáõ³äíîãî äëÿ íèõ ñòà-
òóñó – àâòîíîìíîñò³ é ñàìîâðÿä-
íîñò³.

– Ïåðåêîíàíèé, – ñêàçàâ Âî-
ëîäèìèð Ëèòâèí, – ùî íàì ïî-
òð³áíî â³ä³éòè â³ä íàäì³ðíî¿ öåí-
òðàë³çàö³¿, êîæåí ÂÍÇ ïîâèíåí
ìàòè ïðàâî âèäàâàòè äèïëîìè
âëàñíîãî çðàçêà. Áî Êè¿âñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò – öå
ìàðêà. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò – öå
ìàðêà. À â÷îðàøí³ ÏÒÓ íå ïî-
âèíí³ íàçèâàòèñÿ óí³âåðñèòåòàìè.
Òðåáà çóïèíèòè äåãðàäàö³þ ñèñ-
òåìè îñâ³òè.

Ðîçâèòîê îñâ³òè, çà ñëîâàìè
íàðîäíîãî äåïóòàòà Óêðà¿íè,
â³öå-ïðåçèäåíòà ÍÀÍÓ, ìàº ñòà-
òè îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿìê³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè.
Òîä³ Óêðà¿íà ìàòèìå ìàéáóòíº.
Âîëîäèìèð Ëèòâèí ñêàçàâ, ùî
äóæå âò³øåíèé ïîáà÷åíèì ³ ïî-
÷óòèì â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Â³í ï³äêðåñëèâ: çà òàêèìè
óí³âåðñèòåòàìè – ìàéáóòíº.

Âèñëîâëþþ÷è ñâîþ âäÿ÷í³ñòü çà
ïðèñâîºííÿ âèñîêîãî çâàííÿ ïî-
÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, Âîëîäèìèð Ëèò-
âèí çàóâàæèâ: «ß º ïî÷åñíèì äîê-
òîðîì ³ ïðîôåñîðîì áàãàòüîõ óí³-
âåðñèòåò³â, â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ, àëå òàêî¿ àòìîñôåðè
ùèðî¿ ïîâàãè, ÿê òóò, íå áóëî í³äå».

Íèí³, ïåðåêîíàíèé Âîëîäèìèð
Ëèòâèí, ïåðåä ñâ³òîì ñòî¿òü áà-
ãàòî âèêëèê³â ³ ñâ³òîâà ô³íàíñîâà
êðèçà º ï³äòâåðäæåííÿì òîãî,
ùî ö³ âèêëèêè áóäóòü íàðîñòà-
òè. Ùîá ïðîòèñòîÿòè ¿ì, ñèñòå-
ìà âèùî¿ îñâ³òè ìàº çàáåçïå÷ó-
âàòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ïå-
ðåõ³ä íà êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿
– öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, áî
íèí³ ëþäèíó, ÿêà íå âì³º ïðàöþ-
âàòè ç êîìï’þòåðîì, ìîæíà ïî-
ð³âíÿòè õ³áà ç ëþäèíîþ, ÿêà íå
âì³º ïèñàòè ³ ÷èòàòè. Çáåð³ãàþ÷è
äóõîâíó îñíîâó, áåç ÿêî¿ ëþäè-
íà – íå ëþäèíà, ðîá³ìî ñòàâêó
íà íàóêó é òåõíîëîã³þ, áî öå
ºäèíà ìîæëèâ³ñòü â óìîâàõ æîð-
ñòêî¿ êîíêóðåíö³¿ íà ðèíêó
îñâ³òí³õ ïîñëóã íå ëèøå áóòè óñ-
ï³øíèì, à é âèïåðåäæàòè ÷àñ.
Ëèøå ðîçâèâàþ÷è îñâ³òó, íàóêó ³
òåõíîëîã³¿, ìîæíà ñòàòè ð³âíî-
ïðàâíèì ÷ëåíîì ºâðîïåéñüêîãî
ñï³âòîâàðèñòâà.

– Äÿêóþ âàì ùèðî çà óâàãó ³
âèÿâëåíó ìåí³ âèñîêó ÷åñòü, –
ñêàçàâ íà çàâåðøåííÿ ñâîãî âè-
ñòóïó Âîëîäèìèð Ëèòâèí.

Íàðîäíèé äåïóòàò â³äïîâ³â íà
çàïèòàííÿ ïðèñóòí³õ, ùî ñòîñóâà-
ëèñÿ, çîêðåìà, ðîáîòè Âåðõîâíî¿
Ðàäè. «Ñòîÿâ é ñòîÿòèìó íà òîìó,
ùî ïàðëàìåíò ïîâèíåí ïðàöþ-
âàòè é ïðèéìàòè çàêîíè, ùîá
âèâåñòè êðà¿íó ç íèí³øíüî¿
ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè», –
ïåðåêîíàíèé Âîëîäèìèð Ëèòâèí.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ âðó÷àº äèïëîì ïî÷åñíîãî
ïðîôåñîðà íàøîãî óí³âåðñèòåòó Âîëîäèìèðîâ³ Ëèòâèíó

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

P.S. 9 ãðóäíÿ Âîëîäèìèðà
Ëèòâèíà îáðàëè Ãîëîâîþ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè.

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
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Îô³ö³éíî

Ðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó
³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî,

ïðîôåñîðó
Êîâàëü÷óêó Ë.ß.

Âåëüìèøàíîâíèé ïàíå ðåêòî-
ðå, âèñëîâëþþ Âàì ñâîþ ãëèáî-
êó ïîâàãó é ïîøàíó. Ïðàãíó äî-
íåñòè äî Âàøîãî â³äîìà ³íôîð-
ìàö³þ, ùî ç 3 äî 6 ÷åðâíÿ 2009
ðîêó ó ì³ñò³ Ïîçíàíü (Ïîëüùà)
â³äáóäåòüñÿ XIV Ì³æíàðîäíèé
êîíãðåñ Ôåäåðàö³¿ ºâðîïåéñüêèõ
òîâàðèñòâ õ³ðóðã³¿ ðóêè. Öå ìàñ-
øòàáíèé çàõ³ä, ÿêèé ìàº íà ìåò³
ç³áðàòè ñïåö³àë³ñò³â õ³ðóðã³¿ ðóêè
ç³ âñüîãî ñâ³òó. Â ðàìêàõ Êîíãðå-
ñó ëåêö³¿ ïðî÷èòàþòü õ³ðóðãè ç³
ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, à òàêîæ ó ê³ëüêîõ
ñåêö³ÿõ ñâî¿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ïðåäñòàâëÿòèìóòü ë³êàð³-ïðàêòè-
êè. Òàêîæ ï³ä ÷àñ êîíãðåñó ïðà-
öþâàòèìå Ñõ³äíîºâðîïåéñüêà íà-
óêîâà ñåêö³ÿ, ÿêà àäðåñîâàíà äî
ë³êàð³â ç³ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ³ âèñòóï
íà í³é º óí³êàëüíèì øàíñîì ïðåä-
ñòàâëåííÿ ñâî¿õ äîñë³äæåíü íà
òàêîìó âèñîêîìó ð³âí³.

Ó÷àñòü óêðà¿íñüêèõ õ³ðóðã³â ó
Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ Ôåäå-
ðàö³¿ ºâðîïåéñüêèõ òîâàðèñòâ
õ³ðóðã³¿ ðóêè º âàæëèâîþ ó çäî-
áóòò³ íîâîãî äîñâ³äó, âèíÿòêîâîþ
ìîæëèâ³ñòþ íàëàãîäæåííÿ îñîáè-
ñòèõ ì³æíàðîäíèõ êîíòàêò³â. Êð³ì
òîãî, âàæëèâî, ùîá ó êîíãðåñ³

ÇÀÏÐÎØÅÍÍß
ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ

âçÿëè ó÷àñòü òàêîæ òàëàíîâèò³ òà
çàö³êàâëåí³ òåìàòèêîþ ñòóäåíòè
îñòàííüîãî êóðñó. Çíàþ÷è îñîáè-
ñòî ïðåçèäåíòà îðãàí³çàö³éíîãî
êîì³òåòó, ïðîôåñîðà Ëåøåêà Ðî-
ìàíîâñüêîãî, éîãî â³äêðèò³ñòü,
çàâçÿò³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì, âïåâ-
íåíèé, ùî ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíî-
ìó êîíãðåñ³ íå áóäå ìàðíîþ, à
ëèøå ïðèíåñå êîðèñòü äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè ó ãàëóç³ õ³ðóðã³¿.

Ç³ ñâîãî áîêó ïðàãíó ïîñïðè-
ÿòè ó÷àñò³ óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â ó
Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³, íàäàâ-
øè ïåâíó ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó,
ùî óìîæëèâèòü ó÷àñòü ó êîíã-
ðåñ³. Çã³äíî ç äîìîâëåíîñòÿìè ç
ïðåçèäåíòîì îðãàí³çàö³éíîãî
êîì³òåòó, ïðîôåñîðîì Ëåøåêîì
Ðîìàíîâñüêèì îðãêîì³òåò ãîòî-
âèé ñòâîðèòè âèíÿòêîâî êîðèñí³
óìîâè ùîäî îïëàòè çà ó÷àñòü â
êîíãðåñ³.

Ïðîøó âçÿòè ïîäàíó ³íôîðìà-
ö³þ äî óâàãè é ïîøèðèòè ¿¿ ñå-
ðåä çàö³êàâëåíèõ ë³êàð³â-õ³ðóðã³â,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàòèêîþ,
ùî ïîðóøóâàòèìåòüñÿ ï³ä ÷àñ
êîíãðåñó.

Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, âèñ-
ëîâëþþ ñâîþ ãëèáîêó ïîâàãó òà
ïîøàíó.

Ëóêàø ÃÎÐÎÂÑÜÊÈÉ,
ïî÷åñíèé êîíñóë

Óêðà¿íè ó Ïîëüù³ À òðåòüîãî ãðóäíÿ ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé
òà ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè , ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê ñêð³ïèëè âëàñíèìè
ï³äïèñàìè óãîäó ì³æ íàøèì ÂÍÇ
³ ì³ñüêîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ.

Öåé äîêóìåíò çàñâ³ä÷èâ ïî÷à-
òîê íîâîãî âèòêó ñï³âïðàö³ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â òà ïðàö³âíèê³â
ñîö³àëüíèõ ñëóæá ì³ñòà. Äîãëÿäà-
òè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, íàäàþ-
÷è ¿ì ïîñèëüíó ìåääîïîìîãó, òà
âèêîíóâàòè ³íøó âîëîíòåðñüêó
ðîáîòó ìàéáóòí³ ë³êàð³ ðîçïî÷-
íóòü óæå öüîãî ðîêó.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê ïåðåêîíàíèé, ùî  íîâîñòâî-
ðåíèé ïðîåêò ìàòèìå âåëèêå
ìàéáóòíº, àäæå ó éîãî ñóòíîñò³
– ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà äîá-
ðîáóòó ë³òí³õ ëþäåé, ³äå¿ äîáðà
òà ãóìàí³çìó.

– Òàêà ñï³âïðàöÿ áóäå îáî-
ï³ëüíî êîðèñíîþ ÿê ìàéáóòí³ì
ìåäèêàì, òàê ³ ì³ñòó, òèì ïà÷å, â

ÑÒÀÐÒÓÂÀÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÈÉ ÏÐÎÅÊÒ
ÉÎÃÎ ²Í²Ö²ÀÒÎÐÎÌ ÑÒÀËÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ Ì²ÑÜÊÀ ÐÀÄÀ,
Ï²ÄÒÐÈÌÀÂ ÏÎ×ÈÍÀÍÍß ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²Ì. ²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

(Çë³âà íàïðàâî): ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé ãîëîâà Ðîìàí ÇÀÑÒÀÂÍÈÉ, çàñòóïíèê ì³ñüêîãî
ãîëîâè ³ç ñîö³àëüíèõ ïèòàíü Ðîìàí ËÅÃÊÈÉ

íèí³øí³é ÷àñ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè,
– ââàæàº ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíî-
ïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé. – Çàâäÿ-
êè âîëîíòåðàì çìîæåìî á³ëüøå
óâàãè ïðèä³ëèòè ïîòðåáàì ñîö³-
àëüíî íåçàõèùåíèõ êàòåãîð³é
ëþäåé. Ñïîä³âàþñÿ, ùî é êîøòè,
ÿê³ ùîð³÷íî âèä³ëÿº ì³ñüêà ðàäà
äëÿ ñîö³àëüíèõ íóæä, ó íîâèõ
óìîâàõ «çàïðàöþþòü» åôåêòèâ-
í³øå. À äëÿ ñòóäåíò³â öå áóäå
äîáðà ïðàêòèêà, ãàðíà øêîëà
ìèëîñåðäÿ, ÿêà äîïîìîæå ¿ì
âèçíà÷èòèñÿ ç ïðîôåñ³ºþ, íàáó-
òè âëàñíîãî äîñâ³äó, ïðèçâè÷à¿-
òèñÿ äî ðîáîòè ç õâîðèìè,
ë³òí³ìè ëþäüìè. ² âçàãàë³, êðàùå
ï³çíàòè óñ³ òîíêîù³ é íåâèäèì³
ñòîðîíè ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà.

Çà ñëîâàìè ì³ñüêîãî ãîëîâè,
ïðîåêò áóäóòü çðåàë³çîâóâàòè ïî-
ñòóïîâî. Âæå íàéáëèæ÷èìè äíÿ-
ìè ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ñîö³àëü-
íèõ ñëóæá ³ êåð³âíèê³â ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ðîçðîáëÿòü ïðîãðàìó é
ïëàí çàõîä³â, çà ÿêèì ³ ïðàöþâàòè-
ìóòü ñòóäåíòè-âîëîíòåðè. Â³çüìóòü

äî óâàãè óñ³ íàïðàöþâàííÿ, ÿê³ ìàº
óí³âåðñèòåò ó öüîìó îáøèð³. Àäæå
â³äîìî, ùî  Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäó-
í³âåðñèòåò âèãðàâ ´ðàíò Ì³í³ñòåð-
ñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Í³äåð-
ëàíä³â ³ ñòàâ êîîðäèíàòîðîì ïðî-
åêòó ç ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðî-
ìàä â Óêðà¿í³. Ó ñêëàä³ óêðà¿íñüêî¿
äåëåãàö³¿ ïîáóâàëè ïðåäñòàâíèêè
íàøîãî ÂÍÇ ó Í³äåðëàíäàõ, äå âèâ-
÷àëè ñèñòåìó òà çàñàäè äîãëÿäó çà
ñòàðåíüêèìè â ö³é êðà¿í³. Ó ÒÄÌÓ
íàâ³òü ñòâîðèëè ðîáî÷ó ãðóïó, ÿêà
çàðàç ïðàöþº íàä ðîçðîáêîþ êîí-
öåïö³¿ ç âïðîâàäæåííÿ í³äåðëàí-
äñüêîãî äîñâ³äó íà Òåðíîï³ëë³.
Îòîæ ì³öíèé ï³äìóð³âîê äëÿ óñï³-
øíîãî âîëîíòåðñòâà âæå º. À â³äòàê
é âïåâíåí³ñòü, ùî óæå íåçàáàðîì
ç’ÿâëÿòüñÿ ïåðø³ ïàðîñòêè âîëîí-
òåðñüêî¿ ïðàö³ ³ ñòàð³ñòü ìåøêàíö³â
ì³ñòà ñòàíå ðàä³ñí³øîþ òà á³ëüø
çàõèùåíîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

×îòèðüîì õâîðèì ç ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà òåðíîïîëÿíèíàì âäà-
ëîñÿ óíèêíóòè óñêëàäíåíü òà
³íâàäèë³çàö³¿ çàâäÿêè í³ìåöüêèì
ë³êàì ³ç íàçâîþ «Àêòèë³çå». Íà ¿õ
ïðèäáàííÿ Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà
âëàäà âèä³ëèëà ìàéæå 100 òèñÿ÷
ãðèâåíü ó ðàìêàõ ì³ñöåâî¿ ïðî-
ãðàìè áîðîòüáè ç ñåðöåâî-ñó-
äèííèìè çàõâîðþâàííÿìè.

– «Àêòèë³çå» ïîêðàùóº ïåðåá³ã
òà ïîïåðåäæóº óñêëàäíåííÿ ãîñ-
òðîãî  ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ìîçêî-
âîãî ³íñóëüòó. Òåðàïåâòè÷íå â³êíî
ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó  òðè-
âàº ø³ñòü ãîäèí, àëå ÿêùî ä³¿ ìå-
äèê³â «øâèäêî¿» òà êàðä³îëîã³÷íî-
ãî ñòàö³îíàðó çëàãîäæåí³ ³  õâîðèé
â÷àñíî çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ, òî º óñ³ øàíñè óíèê-
íóòè  ³íâàë³äíîñò³, – ðîçïîâ³äàº
ãîëîâíèé ë³êàð äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ì. Òåðíîïîëÿ Â³êòîð Êì³òà.

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ,  ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
çàçâè÷àé  òðèâàº ê³ëüêà òèæí³â,
«Àêòèë³çå» æ  ïîâåðòàº «³íôàðêò-
íèêà» äî çâè÷íîãî ñïîñîáó  æèò-
òÿ çíà÷íî øâèäøå. Ñïåö³àëüí³
ïðîãðàìè ³ç çàñòîñóâàííÿ ïîì³÷íèõ

ë³ê³â ä³þòü ³ â ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿-
íè, àëå Òåðíîï³ëü ñòàâ ïåðøèì
îáëàñíèì öåíòðîì, äå ¿õ ïðèäáà-
ëè  çà êîøòè ì³ñüêîãî áþäæåòó.
Âàðò³ñòü äâîõ àìïóë öüîãî ïðåïà-
ðàòó –  7500 ãðèâåíü. Çàñòîñîâó-
þòü «Àêòèë³çå»  îäíîêðàòíèì ââå-
äåííÿì âíóòð³âåííî-êðàïåëüíèì
øëÿõîì. Ó ïà÷ö³, ÿê ðîçïîâ³ëè
ë³êàð³, â³í çíàõîäèòüñÿ ó âèãëÿä³
ïîðîøêó òà ðîç÷èííèêà.

–  Ñåðöåâèé íàïàä ñòàâñÿ äî-
ðîãîþ íà ðîáîòó, – ðîçïîâ³äàº
ñîðîêàñåìèð³÷íèé ïàö³ºíò äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ²âàí Ë³ùèíà. –
Âïðîäîâæ  òðüîõ ãîäèí ìåí³ ââå-
ëè ïðåïàðàò «Àêòèë³çå», ÿêèé äî-
ïîì³ã  øâèäøå âèäóæàòè.

Óæå íà äðóãèé äåíü ïàí ²âàí
ïî÷óâàâñÿ çíà÷íî êðàùå, âñòàâ ç
ë³æêà, íàâ³òü õîäèâ ó ïàëàò³, â òîé
÷àñ, êîëè õâîðèì ç ïîä³áíèì ñòà-
íîì ìåäèêè íå äîçâîëÿþòü ï³äí³ìà-
òèñÿ ç ë³æêà âïðîäîâæ òèæíÿ.

Äîáðà ñïðàâà

ÇÀ ÊÎØÒÈ Ç  Ì²ÑÜÊÎ¯ ÑÊÀÐÁÍÈÖ²
ÒÅÐÍÎÏÎËß ÇÀÊÓÏÈËÈ «ÀÊÒÈË²ÇÅ»

ÑÒÈÕ²ÉÍ² ÐÈÍÊÈ
ÏÀÑÏÎÐÒÈÇÓÞÒÜ
ÀÁÎ ÇÀÊÐÈÞÒÜ

Íà çàñ³äàíí³ êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ç ïèòàíü çàõèñòó ïðàâ ñïî-
æèâà÷³â ïðè Çáàðàçüê³é ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ ç ó÷àñòþ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñàíåï³äåìñòàíö ³ ¿
éøëîñÿ ïðî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³

óìîâè äëÿ òîðã³âë³ ïðîäóêö³ºþ
(îñîáëèâî ì’ÿñî-ìîëî÷íî¿ ãðó-
ïè) íà ðèíêàõ ðàéîíó. Çîêðå-
ìà, ó Çáàðàæ³ îáëàøòóþòü ì’ÿ-
ñî-ìîëî÷íèé êðèòèé ïàâ³ëüéîí.
Ïàñïîðòèçàö³ÿ ðèíê³â ìàº áóòè
çàâåðøåíà äî âåñíè, à ñòèõ³éí³
– çàêðèò³.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ñâ³òëàíà Â²ÒÅÐ,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòó

æóðíàë³ñòèêè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ôðàíêà

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè Äìèòðî ØÅÂÖÎÂ (ñòîìàòôàêóëüòåò) ³ Îëåñÿ
ÊÎÑÒÐÈÁÀ (ôàðìôàêóëüòåò)
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 Ó íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó
êîìïëåêñ³ «×åðâîíà êàëèíà» ç
³í³ö³àòèâè ÍÍ² ìîäåëþâàííÿ òà
àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ïàòîëîã³¿ çà óìîâ ä³¿ íàä-
çâè÷àéíèõ ôàêòîð³â íà
îðãàí³çì». Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ì.Ãîðüêîãî, ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿( ì. Ïîëòà-
âà), ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, â³ää³ëó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ áàëüíåîëîã³¿
(ì. Òðóñêàâåöü), Îäåñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. ̄ ¿ ó÷àñ-
íèê³â òåïëî ïðèâ³òàâ ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷
ßøàí.

Ó÷àñíèêè íàóêîâîãî ç³áðàííÿ ðîç-
ãëÿíóëè àêòóàëüí³ ïèòàííÿ òåîðåòè÷-
íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëà äîöåíò
Íàòàë³ÿ Âîëêîâà, ÿêà ïðèâåðíóëà
óâàãó íàóêîâö³â äî ìåòåîòðîïíèõ
çì³í ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó òà ¿õ àäàïòèâíîãî çíà-
÷åííÿ. Àäæå ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà àäàïòàö³þ,
çàáåçïå÷óº íå ëèøå âèæèâàííÿ é
åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê. Çàâäÿêè ö³é
ïîñë³äîâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
çä³éñíþºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíà êî-
ðåêö³ÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîç-
êó. Ö³ áàçèñí³ ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³ç-
ìè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòà-
òè êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. Âðà-
õîâóþ÷è çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêó ëþäèíà ìàº ñïðèéíÿòè
é îïðàöþâàòè, àêòóàëüíèì ïîñòàº
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿
ïðàö³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â òèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ³íòåíñèâíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, äå íåîáõ³äíà âèñîêà
òî÷í³ñòü òà øâèäê³ñòü îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿. Àëå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ
çà íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ ìîæå
ñóòòºâî çì³íèòè ïðàöåçäàòí³ñòü ³
ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Ñàìå îö³íêà
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà ñïðè-
ÿòëèâî¿ òà íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñè-
òóàö³¿ ó çâ’çêó ç îñîáëèâîñòÿìè êðî-
âîîá³ãó â ãîëîâíîìó ìîçêó äàëà
ï³äñòàâó ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó íå-

ÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÇÀ
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ãàòèâíèõ ìåòåîòðîïíèõ ðåàêö³é òà
ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòå-
ðåîòèïó.

 Îäíèì ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïèòàíü
ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè. Çà ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³
ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó, öÿ ãðó-

ïà çàõâîðþâàíü äîì³íóº ó ñâ³ò³ é
íàáèðàº õàðàêòåðó åï³äåì³¿. Çâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ç³ ùîð³÷íèõ çâ³ò³â
ÂÎÎÇ âèäíî ÷³òêó â³äì³íí³ñòü ì³æ
æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè çà â³äñîòêîì
õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà, äåäàë³
àêòóàëüí³øèìè ñòàþòü äîñë³äæåííÿ
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ïàòîëîã³¿
ñåðöÿ òà ñóäèí. Öÿ ïðîáëåìà çíàé-
øëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîïîâ³-
äÿõ ïðîôåñîðà Ì.Ð. Õàðè òà àñèñ-
òåíòà Ã.Ñ.Ñàòóðñüêî¿, ÿê³ ïðåäñòàâè-
ëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî íåêðîçó ì³îêàðäà ó
òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³. Âñòàíîâëåíî, ùî
îäí³ºþ ³ç ñóòòºâèõ ïåðåâàã îðãàí³ç-
ìó òâàðèí-ñàìîê º äîì³íóâàííÿ õî-
ë³íåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó êîìïëåêñ³

ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ñåðöÿ äî
ïàòîëîã³÷íèõ óìîâ. Ïðîòå öÿ ïåðå-
âàãà ùåçàº çà óìîâ õ³ðóðã³÷íîãî
âèäàëåííÿ ãîíàä. Öÿ ïðîáëåìà àê-
òóàëüíà ùå é òîìó, ùî òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çá³ëüøóºòü-
ñÿ, òîáòî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü æ³íîê ó
ïåð³îä³ ìåíîïàóçè. Ñàìå âîíè çà
ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà äîì³íóþòü ó ñòàòèñòè÷-
íèõ çâ³òàõ ÂÎÎÇ. Ïðîáëåìà ñòàð³í-
íÿ òà éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ â
ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ áóëà âèñâ³òëå-
íà â äîïîâ³ä³ àñèñòåíòà À.À. Ëåï’ÿâ-
êà. Â³í äîâ³â, ùî ñòàð³ííÿ çà õàðàê-
òåðîì ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ñåðöÿ,
çîêðåìà õîë³íåðã³÷íèõ, çáåð³ãàº ãåí-
äåðíó â³äì³íí³ñòü. Öå ïîÿñíþº, ùî
ïðîöåñ ñòàð³ííÿ íå º ëèøå íà-
ñë³äêîì çãàñàííÿ àêòèâíîñò³ ãîíàä,
çîêðåìà â æ³íîê, à ìàº íàáàãàòî
ñêëàäí³øó ïðèðîäó é ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî ãëèáîêîãî íàóêîâîãî âèâ-
÷åííÿ. Äîöåíò Î.Â. Äåíåô³ëü ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ «Çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ó ïîðóøåíí³ êàðä³îãåìî-
äèíàì³êè ñòóäåíò³â çà ð³çíèõ òèï³â
ïîãîäè» ïîðóøèëà ïèòàííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ôàêòîð³â ðèçèêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ñåðåä â³äíîñíî çäîðîâèõ
ñòóäåíò³â â³ä 17-21 ðîêó ç ð³çíèìè
ð³âíÿìè íåéðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâ-
íîñò³, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, òðèâîæ-
íîñò³. Ñó÷àñíà ëþäèíà ïîñò³éíî ïðà-
öþº ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ (âåëèêèé
îáñÿã ³íôîðìàö³¿, äåô³öèò ÷àñó,
çíà÷íà êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³),
äî òîãî æ ïåðåâàæíî ç ïîðóøåí-
íÿì ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì (ã³ïîäèíàì³ÿ,
òðèâàëà ðîáîòà çà êîìï’þòåðîì,
ïàñèâíèé â³äïî÷èíîê òîùî). Öå
ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íåâðîçè, íå-
âðàñòåí³ÿ, ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³,
äåïðåñèâíîñò³) ó ìîëîä³, à ç â³êîì
ñòðåñîðí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ìî-
æóòü ñòàòè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó óðà-

æåííÿ ñåðöÿ. ßê íàñë³äîê, ó ñâ³ò³
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ñåðöåâî-
ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Çíà÷íî âïëè-
âàþòü íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü
íåãàòèâí³ ïñèõîåìîö³éí³ ñòðåñè. Òîä³
îðãàí³çì ëþäèíè ñòàº óðàçëèâèì
äî áóäü-ÿêèõ ÷èííèê³â.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíè-
êè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ó â³äíîñíî çäîðîâî¿ ìîëîä³
ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íåâðîòè÷íîñò³,
äåïðåñèâíîñò³, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó,
òðèâîæíîñò³ íå çàëåæàòü çíà÷íî â³ä
çì³íè ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿, á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ñòàòå-
âà ð³çíèöÿ. Ðåãóëÿòîðí³ ïðîöåñè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó òà ïóëüñó â ìîëîä³ ç
ð³çíèìè ð³âíÿìè íåâðîòè÷íîñò³,
äåïðåñèâíîñò³, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó,
òðèâîæíîñò³ çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä
ñòàò³ òà òèïó ïîãîäè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñîðà Ì.Ñ.Ãíà-
òþêà òà äîöåíòà Àíòîí³íè Ïðèøëÿê
äîâåëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî àíàë³çó ïðè îö³íö³ êàðä³î-
ìåòðè÷íèõ çì³í êàðä³îìåòðè÷íèõ
ïàðàìåòð³â çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ñåðö³ ïðè ä³¿ øê³äëèâèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà
ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â.

Ãëèáîê³ é âñåá³÷í³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³ ïðåäñòàâèëè ñòàðøèé
íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ².Ë.Ïîïîâè÷
³ ïðîôåñîð Ñ.Â.²âàñ³âêà – ïðåäñòàâ-

íèêè â³ää³ëó åêñïåðåìåíòàëüíî¿
áàëüíåîëîã³¿ ³íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè –
ùîäî ñòðåñîðíî¿ ïåðåáóäîâè îðãà-
í³çìó òà âïëèâó íà íå¿ àäàïòîãåí³â
ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ, ó òîìó
÷èñë³ ì³íåðàëüíèõ âîä ì. Òðóñêàâ-
öÿ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ä³éøëè
âèñíîâêó:

– Ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
îñîáëèâî âàæëèâèì çà ìåäè÷íè-
ìè é ñîö³àëüíèìè ðåçóëüòàòàìè,
ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ åê-
ñòðåìàëüíèõ ñòàí³â, çîêðåìà âïëè-
âó ï³äçåìíîãî øàõòíîãî âèáóõó, ãî-
ñòðî¿ êðîâîâòðàòè, êîìá³íîâàíî¿
ìåõàí³÷íî¿ òà òåðì³÷íî¿ òðàâìè íà
îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó ç åêñïåðèìåíòàëüíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì ðîçðîáêè íîâèõ ñïî-
ñîá³â ¿õ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Ðîç-
ãëÿäàòè ÿê âàæëèâèé âíåñîê ó
êë³í³÷íó ìåäèöèíó ðåçóëüòàòè âñå-
á³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ë³êóâàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé êñåíîòðàíñïëàíòàò³â,
âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ë³êóâàëüíó ïðàê-
òèêó òà ïåðåâ³ðêó åôåêòèâíîñò³ çàñ-
òîñóâàííÿ ïðè îï³êîâ³é, õîëîäîâ³é ³
êîìá³íîâàí³é òðàâìàõ.

– Ñïðÿìóâàòè çóñèëëÿ íàóêîâèõ
ëàáîðàòîð³é íà äîñë³äæåííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó íà ãåíåòè÷íîìó, ìî-

Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ

Ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ òà Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ

Ãîëîâà ÒÎÎ Òîâàðèñòâà âèíàõ³äíèê³â ³ ðàö³îíàë³çàòîð³â
Óêðà¿íè Ìèðîí ÒÐÀ× âðó÷èâ äèïëîì ëàóðåàòà îáëàñíî¿
ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ïóëþÿ ïðîôåñîðîâ³ ÒÄÌÓ ²ãîðþ ÃÀËÀÉ×ÓÊÓ

ëåêóëÿðíîìó é êë³òèííîìó ð³âíÿõ ó
çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóþ÷èì ïîøèðåí-
íÿì ö³º¿ âàæêî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó, ðîë³ êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ
ðåàêö³é, îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â òà ¿õ
ðåöåïòîð³â, äèñáàëàíñó â îêñè-
äàíòí³é òà àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòå-
ìàõ ó ïàòîãåíåç ³ çàïàëåííÿ,
çä³éñíþâàòè åêñïåðèìåíòàëüíó àï-
ðîáàö³þ çàñîá³â éîãî ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ êîðåêö³¿.

– Ðîçøèðèòè âèâ÷åííÿ âïëèâó
ð³çíîìàí³òíèõ êñåíîá³îòèê³â íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó, äèõàëüíó, òðàâíó òà
³íø³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ïîãëèáèòè
âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó ðåïåðôóç³éíî-
ãî ñèíäðîìó çàäëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñïîñîá³â

éîãî êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

– Ðåêîìåíäóâàòè ïîäàëüøå äîñ-
ë³äæåííÿ ðîë³ ñèñòåìè îêñèäó àçî-
òó â ïàòîãåíåç³ ðåïåðôóç³éíîãî ñèí-
äðîìó, óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêî-
âî-êèøå÷íîãî òðàêòó, ðîçâèòêó
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè âè-
ñîêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ òà
³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âðà-
õîâóþ÷è çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ðàä³îíóêë³äàìè,
çîñåðåäèòè óâàãó íà äîñë³äæåíí³
âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷èõ ïðî-
ìåí³â íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îï-
ðîì³íåíèõ îñ³á òà ¿õ íàùàäê³â

– Ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ
ð³çíèõ àñïåêò³â ñòðåñó, à òàêîæ
ñòðåñë³ì³òóþ÷î¿, àäàïòèâíî¿ ä³¿ ë³êó-
âàëüíèõ ôàêòîð³â â óìîâàõ êóðîð-
òó. Çì³öíþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ íàâ÷àëü-
íèìè òà íàóêîâî-äîñë³äíèìè çàê-
ëàäàìè Óêðà¿íè äëÿ ñï³ëüíîãî
ïëàíóâàííÿ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ
òåì ³ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
íîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
àïàðàòóðè, ëàáîðàòîðíèõ ïðèëàä³â,
äåô³öèòíèõ ðåàêòèâ³â, âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,

ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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«Àäì³í³ñòðàö³ÿ äèòÿ÷îãî ñàíà-

òîðíî-îçäîðîâ÷îãî öåíòðó
«Ëàñï³» âèñëîâëþº ïîäÿêó ñòó-
äåíòàì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çà ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî
ðîáîòè, ÷óéí³ñòü äî ä³òåé ³ ïðà-
ö³âíèê³â îçäîðîâ÷îãî öåíòðó».
Òàê³ ëèñòè â³ä íà÷àëüíèêà ÄÑÎÖ
«Ëàñï³» Þ. Íåãðåáåöüêîãî òà
çàâ³äóâà÷à ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ã. Êîâèðø³íà êåð³âíèê â³ää³ëó
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, çàâ³äóþ-
÷à êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ, ïðîôåñîð Îëüãà ªâãå-
í³âíà Ôåäîðö³â îòðèìóº ùîðî-
êó. ¯õí³ àâòîðè âèñëîâëþþòü
ùèðó âäÿ÷í³ñòü ñòóäåíòàì íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ âë³òêó ïðî-
õîäèëè âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó â
«Ëàñï³». Òóò â³äïî÷èâàþòü òà îç-
äîðîâëþþòüñÿ ä³òè ç óñ³õ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, Êàçàõñòàíó, ³íøèõ
êðà¿í. Â «Ëàñï³» ÷óäîâî çîðãàí³-
çîâàíà ðåàá³ë³òàö³ÿ é ñàíàòîðíî-
êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ç õðî-

í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
îðãàí³â äèõàííÿ (íåòóáåðêó-
ëüîçíî¿ åò³îëîã³¿), ëîð-îðãàí³â,
îðãàí³â òðàâëåííÿ, åíäîêðèííî¿
òà ³íøèõ ñèñòåì.

Ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èé öåíòð
ðîçòàøîâàíèé ó ðåë³êòîâîìó ÿë³â-

öåâîìó ãàþ. Óí³êàëüíèé ì’ÿêèé
êë³ìàò, ñôîðìîâàíèé ï³ä âïëè-
âîì ìîðÿ ³ ã³ð, äèâîâèæíî¿ êðà-
ñè ëàíäøàôò ðîáëÿòü â³äïî÷è-
íîê ö³ëþùèì. Áåçóìîâíî, º â
öüîìó âåëèêà çàñëóãà é ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó.

Íàïåâíå, ùîá ïîä³ëèòèñÿ âðà-
æåííÿìè ïðî «Ëàñï³» íå âèñòà-
÷èòü ãàçåòíî¿ ïëîù³, àëå õî÷ó
àêöåíòóâàòè óâàãó íà ãîëîâíî-
ìó. Ïî-ïåðøå, â äèòÿ÷îìó òàáîð³
º ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü ïðîòåñ-
òóâàòè íàáóò³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
íà ïðàêòèö³, ïðè÷îìó ó âñ³õ ãà-
ëóçÿõ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çà àêë³ìà-
òèçàö³ºþ ä³òåé, áðàëè ó÷àñòü â
ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ËÎÐ-
îðãàí³â, õàð÷îâèõ îòðóºíü, òðàâì
òîùî. Âèêîíóþ÷è îáîâ’ÿçêè ³
ìåäñåñòðè, ³ ñóáîðäèíàòîðà, âíè-
êàºø ó âñ³ åòàïè òåðàï³¿ ïåâíî¿
íîçîëîã³¿.

Âëàñíå, õîò³ëà ïðîéòè ïðàêòè-
êó â òàáîð³, ùîá ïåðåâ³ðèòè
ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü òà
çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Çàïàì’ÿòàâ-
ñÿ âèïàäîê: ï³ä ÷àñ îäíîãî ç ïî-
õîä³â ó ãîðè â òðèíàäöÿòèð³÷íî¿
ä³â÷èíêè ñòàâñÿ íàïàä áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè. Àëå ÿ íå ðîçãóáèëàñÿ,
ä³ÿëà øâèäêî é âïðàâíî, äîïî-
ìàãàþ÷è äèòèí³.

Ìàáóòü, ö³ ñëîâà áóëè íàïèñàí³
ñàìå ïðî Ëàñï³… Ëàñï³ – öå íåéìî-
â³ðíî ãàðíèé êóòî÷îê íà çåìë³, êóäè
õî÷åòüñÿ ïîâåðòàòèñÿ çíîâó ³ çíîâó!
Öå íåíà÷å îêðåìà ïëàíåòà ç³ ñâî¿ì
ñòàòóòîì, ñâî¿ì æèòòÿì! Óñå òóò íà-
äèõàº, íàïîâíþº ñèëîþ ³ æèòòºâîþ
åíåðã³ºþ! Íàâ³òü ðîáîòà òóò – çàäî-
âîëåííÿ! Çîêðåìà, ÿ îòðèìàëà âå-
ëèêå çàäîâîëåííÿ â³ä ïðàêòèêè ó
äèòÿ÷îìó ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷îìó
öåíòð³ ó Êðèìó «Ëàñï³».

Ùèðî âäÿ÷íà íàøîìó óí³âåðñè-
òåòó çà ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè ë³òíþ

ïðàêòèêó â öüîìó äèòÿ÷îìó òàáîð³.
Âîíà ñòàëà äëÿ ìåíå ìàëåíüêîþ
«øêîëîþ æèòòÿ». Ó «Ëàñï³» ïðàöþ-
âàëè ÿê ñóáîðäèíàòîðè. Ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë òàáîðó çóñòð³â íàñ òåïëî
³ ïðèâ³òíî, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿ-
ëî íàëàãîäæåííþ õîðîøèõ ñòî-
ñóíê³â. Íàñ â³äðàçó ïðèéíÿëè ó
ñâîþ êîìàíäó! Ï³ä êåð³âíèöòâîì
óæå äîñâ³ä÷åíèõ ïðàêòèêóþ÷èõ
ë³êàð³â, ÿê³ äîïîìàãàëè, ï³äòðèìó-
âàòè ³ ðàäèëè, ìàëè ìîæëèâ³ñòü
çàêð³ïèòè íà ïðàêòèö³ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ, à òàêîæ äîâ³äàòèñÿ áàãàòî

í î â î ã î ,
äîñ ³  íå-
â ³äîìîãî,
ïåðåéíÿòè
ä î ñ â ³ ä
ñ ò à ð ø è õ
êîëåã. Ïðà-
ö þ þ ÷ è
ìåäïðàö³â-
í è ê î ì ,
â ê î ò ð å
âïåâíèëà-
ñÿ ó ïðà-
âèëüíîñò³
îáðàíîãî
øëÿõó.

Äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ áà÷àòü ñåáå
â ìàéáóòíüîìó ïåä³àòðàìè, ïðàê-
òèêà â äèòÿ÷îìó òàáîð³ äàº çìî-
ãó çðîçóì³òè ÷è íàñïðàâä³ êîì-
ôîðòíî òîá³ â äèòÿ÷îìó êîëåê-
òèâ³, ÷è äîáðå òè çíàõîäèø
ñï³ëüíó ìîâó ³ç õâîðèìè òà çäî-
ðîâèìè ä³òüìè ð³çíîãî â³êó, ÷è
ìîæåø òè âèêëèêàòè äîâ³ðó é
ï³äòðèìàòè ùå íå ö³ëêîì ïñèõî-
ëîã³÷íî ñôîðìîâàíó îñîáèñò³ñòü.

Â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè îòðè-
ìàëà âåëè÷åçíå ìîðàëüíå çàäî-
âîëåííÿ ³ çàðÿä ïîçèòèâíî¿
åíåðã³¿. ¯õíÿ ùèð³ñòü ³ áåçïîñå-
ðåäí³ñòü çàõîïëþº. Ï³ä ÷àñ ïðî-
õîäæåííÿ ïðàêòèêè â äèòÿ÷îìó
ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷îìó öåíòð³
«Ëàñê³» îñòàòî÷íî ïåðåêîíàëà-
ñÿ, ùî ïðàâèëüíî â÷èíèëà, îá-
ðàâøè ïåä³àòð³þ. Ë³êóâàòè ä³òåé
– íàéêðàùà, íàéáëàãîðîäí³øà
ì³ñ³ÿ.

– Ó ìî¿é êðà¿í³ – öå îäíå ç íàé-
á³ëüøèõ ³ íàéâàæëèâ³øèõ ñâÿò. Âîíî
ñèìâîë³çóº ïåðåìîãó äîáðà íàä
çëîì, çíàííÿ íàä íåóöòâîì ³ ñâ³òëà
íàä òåìðÿâîþ, – ðîçïîâ³äàº ñòó-
äåíò 6 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÄÌÓ ²íàì³ê Àçàì – Ä³âàë³ ùå
íàçèâàþòü ôåñòèâàëåì âîãí³â. Òðà-

äèö³éíî éîãî ñâÿòêóþòü â æîâòí³
àáî íà ïî÷àòêó ëèñòîïàäà, êîëè
íàñòàº ïîâíèé ì³ñÿöü. Çà ëåãåíäîþ,
ñàìå öüîãî äíÿ öàðåâè÷ Ðàìà ïî-
âåðíóâñÿ â ñòîëèöþ Àéîäõüÿ ï³ñëÿ
÷îòèðíàäöÿòèë³òíüîãî âèãíàííÿ.
Ùîá ïðèâ³òàòè Ðàìó òà îñâ³òèòè
éîìó øëÿõ, ìåøêàíö³ ²íä³¿ çàïàëþ-

þòü íåâåëèê³ ëàìïàä-
êè. Ôàñàäè áóäèíê³â
ïðèêðàøàþòü ð³çíîêî-
ëüîðîâèìè ëàìïî÷êà-
ìè. Öüîãî äíÿ ïðèéíÿ-
òî çâåðòàòèñÿ ç ìîëèò-
âîþ äî áîãèí³ Ëàêøì³,
ïðîñÿ÷è ï³äòðèìêè â
ñ³ìåéíèõ ³ ãðîøîâèõ
ñïðàâàõ, ó íàâ÷àíí³.
Ââàæàþòü, ùî â í³÷ íà
Ä³âàë³ Ëàêøì³ ïðîõî-
äèòü ïîâç êîæíèé áó-
äèíîê, îáèðàþ÷è ñîá³
æèòëî íà íàñòóïíèé ð³ê.
Çâ³ñíî, öå ìàº áóòè
íàé÷èñò³øèé òà íàéñâ-
³òë³øèé áóäèíîê, òîìó
ìî¿ ñï³ââ³ò÷èçíèêè ðå-
òåëüíî ïðèáèðàþòü òà
äåêîðóþòü ñâî¿ îñåë³
ñâ³òëîì. Ä³âàë³ ð³âíîö³-
ííèé Íîâîìó ðîêó â
Óêðà¿í³.

Äëÿ ñòóäåíò³â ç ²íä³¿, ùî íà-
â÷àþòüñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³,
âæå ñòàëî òðàäèö³ºþ â³äçíà÷àòè
öå ñâÿòî ðàçîì. Îñü ³ òîãî âå÷î-

ÏÐÎ «ËÀÑÏ²» Ç ËÞÁÎÂ’Þ – Ïðîãðàìà ïðàêòèêè ñòó-
äåíò³â â³äïîâ³äàº ¿õí³é ìàé-
áóòí³é ñïåö³àëüíîñò³, – ðîç-
ïîâ³äàº ïðîôåñîð Îëüãà
Ôåäîðö³â. – Âîíè ïðàöþþòü
ïîì³÷íèêàìè ë³êàðÿ ñòàö³îíà-
ðó: çä³éñíþþòü ïðîô³ëàêòè÷í³
îãëÿäè, íàäàþòü êâàë³ô³êî-
âàíó äîïîìîãó, âèêîðèñòî-
âóþ÷è íà ïðàêòèö³ íàáóò³
çíàííÿ ç ïåä³àòð³¿, òåðàï³¿,
õ³ðóðã³¿. ª òàêîæ ìåäñåñò-
ðèíñüêà ïðàêòèêà.

Ä³òè äóæå àêòèâí³ ³ ¿ì äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çî-
âóâàòèñÿ, àëå, çâ³ñíî, ï³ä íà-
ãëÿäîì äîðîñëèõ. Âîíè çàâæäè
ïîðó÷ ç ä³òüìè, êîëè ò³ ïåðåáó-
âàþòü á³ëÿ ìîðÿ ÷è â ãîðàõ íà
åêñêóðñ³¿. À ùå â «Ëàñï³» äóæå
ïîïóëÿðí³ ñïàðòàê³àäè.

Ñï³âïðàöÿ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó òà äèòÿ÷îãî ñàíàòîðíî-îçäî-
ðîâ÷îãî öåíòðó òðèâàº âæå ï’ÿòü
ðîê³â. Çà öåé ÷àñ âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó òóò ïðîéøëè ïîíàä ñòî
ñòóäåíò³â íàøîãî ÂÍÇ. Îõî÷èõ –
áàãàòî, òîìó ùîðîêó â òðàâí³ äëÿ

ïðåòåíäåíò³â îãîëîøóþòü êîí-
êóðñ. Ïåðåìàãàþòü, çâ³ñíî, íàé-
êðàù³, íàéóñï³øí³ø³ ñòóäåíòè
â³äì³ííèêè, ïðèçåðè îë³ìï³àä.

Ïðî âì³ííÿ é ñòàðàíí³ñòü íà-
øèõ ñòóäåíò³â ñâ³ä÷àòü â³äì³íí³
õàðàêòåðèñòèêè, îòðèìàí³ â òà-
áîð³, ³ ëèñòè-ïîäÿêè, ùî íàäõî-
äÿòü â óí³âåðñèòåò ïðî ïðàêòè-
êó â «Ëàñï³». Ñüîãîäí³ ñâî¿ìè
ñïîãàäàìè ä³ëÿòüñÿ øåñòèêóðñ-
íèêè.

ÌÎß ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÄÈÒß×ÎÌÓ
ÎÇÄÎÐÎÂ×ÎÌÓ ÒÀÁÎÐ²
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ðà âñ³ ç³áðàëèñÿ â ðåñòîðàí³.
Íàñòð³é ïàíóâàâ ñâ³òëèé, ðàä³ñ-
íèé. Àòìîñôåðà â çàë³ äèõàëà
æèâèì ïîäèõîì äàëåêî¿ áàòüê³-

². ÃÐÀÁÎÂÑÜÊÀ,
ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó

Êîæåí íàø äåíü áóâ îñîáëè-
âèé ³ íåïîâòîðíèé. Ìè ÷åðãóâà-
ëè ó ìåäè÷íîìó áëîö³ ³ ñóïðîâîä-
æóâàëè ä³òåé íà åêñêóðñ³ÿõ ó ïî-
õîäàõ. Íå çàáóäó, ÿêà ðàä³ñòü
îõîïèëà ìåíå, êîëè ÿ âïåðøå ïî-
áà÷èëà ì³ñòî-ãåðîé Ñåâàñòîïîëü,
éîãî ïðèðîäí³ òà ³ñòîðè÷í³ ïàì’ÿò-
êè. Âðàçèëè ñâîºþ êðàñîþ ³ âå-
ëè÷÷þ ðó¿íè Õåðñîíåñó, âñå-
ñâ³òíüîâ³äîìà Ïàíîðàìà, Ãðàôñüêà
ïðèñòàíü! Íåçàáóòíº âðàæåííÿ
ñïðàâèëà ïðîãóëÿíêà ïî Ïðè-
ìîðñüêîìó áóëüâàðó. Ïîùàñòèëî
íàì ïîáóâàòè ³ â Ñåâàñòîïîëüñü-
êîìó àêâàð³óì³, à òàêîæ ó ñàäó òðî-
ï³÷íèõ ìåòåëèê³â.

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî «Ëàñï³», íå
ìîæó íå çãàäàòè ïðî ÷óäîâèé ëàñ-
ï³íñüêèé êîëåêòèâ, àäæå ó òàáîð³
ïðàöþþòü ñïðàâä³ õîðîø³, ïðèºìí³
³ ïîçèòèâí³ ëþäè, ôàõ³âö³ ñâîº¿
ñïðàâè, ç ÿêèìè ìè îäðàçó ïîòî-
âàðèøóâàëè. Òàêà ïðàêòèêà, áåç
ñóìí³âó, º íå ëèøå êîðèñíîþ, àëå
é íàäçâè÷àéíî ö³êàâîþ ³ íåçàáóò-
íüîþ!

Êàòåðèíà ËÅÂÀÍÄÎÂÑÜÊÀ,
ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó

Ñòóäåíò ìåäôàêóëüòåòó Ñ³ðê³ ²áðàã³ì
Þñóô Àë³ òà äåêàí ôàêóëüòåòó ðîáîòè ç
³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

âùèíè, êîæåí â³ä÷óâàâ äóõîâíó
ºäí³ñòü ç ð³äíèì êðàºì. Ðàä³ñòü
ñòóäåíò³â ðîçä³ëèëè âèêëàäà÷³ ³
â³ä òîãî âîíà ñòàëà ùå á³ëüøîþ.

Äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà òåïëî ïðèâ³òàâ þíàê³â ³
ä³â÷àò òà çàïàëèâ ñâÿòêîâó ñâ³÷êó.
Ñâÿòî ðîçïî÷àëîñÿ. Äî ðå÷³, íà
ñòîëàõ òîãî âå÷îðà ñòîÿëè ñòðà-
âè ÿê ³íä³éñüêî¿, òàê ³ óêðà¿íñüêî¿
êóõí³, à íà äåñåðò ïîäàëè ñìàêî-
òó ç ðèñó òà ñóõèõ ôðóêò³â – òðà-
äèö³éíèé ³íä³éñüêèé õ³ð. Áóëî áà-
ãàòî ìóçèêè, ï³ñåíü. À íà çàâåð-
øåííÿ – âðàæàþ÷èé ôåºðâåðê.

– Äóæå ðàä³, ùî äåêàí Ìèõàé-
ëî Ìèõàéëîâè÷ Êîðäà ³ ïðàö³âíè-
êè äåêàíàòó çíàéøëè ìîæëèâ³ñòü
ïðèéòè íà ñâÿòî, òàêå âàæëèâå äëÿ
³íä³éñüêèõ ñòóäåíò³â. Âäÿ÷í³ íàøèì
íàñòàâíèêàì çà òå, ùî ï³äòðèìà-
ëè íàøó ³í³ö³àòèâó, – êàæóòü
îðãàí³çàòîðè âå÷îðà, ñòóäåíòè
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ²íàì³ê Àçàì òà Êóìàð Ïðàâ³í.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ãàçåòè
ùîäåííî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ì³ñÿö³â òâåðäÿòü ïðî ô³íàíñî-
âî-åêîíîì³÷íó êðèçó â ñâ³ò³ ³
â Óêðà¿í³, ÿêà äîñÿãíå ñâîãî
àïîãåþ íàñòóïíîãî ðîêó. Ó
öüîìó çâ’ÿçêó âàðòî çãàäàòè
ïðî âëàñíå ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêå âèðîáíèöòâî, ÿêå
âæå äàâíî òåðïèòü êðèçîâ³
ÿâèùà.

Íåïðîäóìàíà é íåäîëóãà ðå-
ôîðìà 1999 ðîêó ÷àñ³â ïðåçèäåí-
òà Êó÷ìè, ÿê ³ ³íø³ ðåôîðìè, ñïðè-
ÿëè ïîãëèáëåííþ ïàä³ííÿ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà. Çà
ðîêè ïåðåáóäîâè íà áðóõò
â³äïðàâëåíî îáëàäíàííÿ 40 öóê-
ðîâèõ çàâîä³â, íà 90 % çìåíøè-
ëàñÿ ÷èñåëüí³ñòü âåëèêî¿ ðîãàòî¿
õóäîáè, íà 37 % – ñâèíåé, òîùî.
Âîäíî÷àñ çðîñòàëè ö³íè íà ì’ÿñî,
ìîëîêî, ÿéöÿ. Äåô³öèò ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ ïðèçâ³â äî ðîçêâ³òó
êîíòðàáàíäè. Â Óêðà¿íó ïî÷àëè
çàâîçèòè ó òàêèé ñïîñ³á ì’ÿñî, ñàëî,
êóðè ç-çà êîðäîíó, çâ³ñíî, àæ í³ÿê
íå ïåðøî¿ ñâ³æîñò³. Ðåôîðìè ñòà-
ëè âåëèêèì îáìàíîì.

Áåçïåðå÷íî, ïîä³¿ â Ñêàëàò³
ï³äíÿëè, ÿê-òî êàæóòü, íà íîãè,

âñ³ â³äïîâ³äí³ ñëóæáè. Ïî÷àëèñÿ ïå-
ðåâ³ðêè. Ïðîâåëè é êîëåã³þ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, äå, âëàñíå, ðîçãëÿ-
íóëè ñòàí îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ
ó÷í³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é, ³íòåðíàò-
íèõ ³ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ êðàþ. Îäðàçó ñêàæó: àáè êàð-
òèíà â ö³é íàäòî âàæëèâ³é ñïðàâ³
áóëà ïðèâàáëèâà, òðåáà áàãàòî ùå
çðîáèòè.

Ëèøå öèôðè. Çà ñëîâàìè íà-
÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà íà-
óêè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²âàíà Çà-
ïîðîæàíà, íèí³øíüîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó â êðà¿ ð³çíèìè âèäàìè
õàð÷óâàííÿ (ãàðÿ÷³ ñòðàâè, ÷àé, áó-
ëî÷êè, áóôåòíà ïðîäóêö³ÿ) îõîïè-
ëè 89,6 â³äñîòêà ó÷í³â. Äî ðå÷³, öå
íà ï³ââ³äñîòêà ìåíøå âñåóêðà¿íñü-
êîãî ïîêàçíèêà. Íà îðãàí³çàö³þ õàð-
÷óâàííÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó
ì³ñöåâèõ áþäæåòàõ ðàéîí³â òà îá-
ëàñíîãî öåíòðó ïåðåäáà÷èëè é âè-
êîðèñòîâóþòü ìàéæå 20 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü (òîð ³ ê – ïîíàä 15
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü). Çàëó÷àþòü ³
êîøòè ôîíäó ïîçàáþäæåòíèõ íàä-
õîäæåíü (ñïîíñîðñüêà äîïîìîãà,
ãðîø³ áàòüê³â), à òàêîæ çà ïðîäóê-
ö³þ ç âëàñíèõ øê³ëüíèõ ãîñïîäàðñòâ
÷è ä³ëÿíîê. Ñåðåäíÿ âàðò³ñòü
øê³ëüíîãî îá³äó öüîãî ðîêó ñòàíî-
âèòü 3 ãðí. 73 êîï. ó ì³ñüêèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà 3 ãðí. 37 êîï.
– ó øêîëàõ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³,
ïðîòè ìèíóëîð³÷íèõ 2 ãðí. 67 êîï.
Ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
îáëàñò³ ñåðåäí³é ïîêàçíèê âèêî-
íàííÿ íîðì õàð÷óâàííÿ õëîï÷èê³â
³ ä³â÷àòîê 2007-2008ðð. ñòàíîâèòü
87,1 â³äñîòêà.

Öèôðè, ÿê â³äîìî, ð³÷ íàî÷íà é
ïîêàçîâà, çà ¿õíüîþ ñóõ³ñòþ – ðå-
àëüíå æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ îê-
ðåìî âçÿòî¿ äèòèíè. Òàê, íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèì çàêëàäàì îáëàñò³ îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè âäàëîñÿ çðîáèòè
÷èìàëî, àáè ïîë³ïøèòè õàð÷óâàí-
íÿ äîøê³ëüíÿò òà ó÷í³â, ïîäáàòè ïðî
ñàí³òàðíå é åï³äåì³îëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Àëå, ïîïðè âñå, ùå òðåáà
ðîçâ’ÿçàòè áàãàòî ïðîáëåì. Ó öüî-
ìó ïåðåäîâñ³ì çàâàæàº íåäîñòàòíº
ô³íàíñóâàííÿ. Âëàñíå, ÷åðåç òå íå

Íèí³ óêðà¿íñüêå ñåëî ïîòðàïè-
ëî ó âåëèêó á³äó. Ë³êâ³äàö³ÿ êîë-
ãîñï³â ³ ðàäãîñï³â, ÿê âåëèêèõ
âèðîáíèê³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êî¿ ïðîäóêö³¿, â³äêèäàº ñåëÿí ó
XIX ñòîë³òòÿ. Â ñåë³ ïðîöâ³òàº äè-
êèé óêðà¿íñüêèé êàï³òàë³çì, ÿêèé
íå ùàäèòü í³ ñëàáîãî, í³ ñòàðî-
ãî, í³ ä³òåé. Êîëèñü ðîäþ÷³ çåìë³
çàðîñòàþòü ÷îðòîïîëîõîì. Ó
â³ääàëåíèõ â³ä ì³ñò òà àñôàëüò-
íèõ äîð³ã ñåëàõ – ïóñò³ õàòè, çà-
ðîñëè áóð’ÿíîì çåìë³, ðîçâàëåí³
ôåðìè. Ñ³ëüñüêà ìîëîäü ³ äîðîñë³
õîäÿòü ïî ñâ³òó â ïîøóêàõ ðîáî-
òè. Â äåÿêèõ ñåëàõ ïîê³éíèê³â íà
öâèíòàð³ á³ëüøå, í³æ æèâèõ â
õàòàõ.

Íåñïðèÿòëèâà äåìîãðàô³÷íà
ñèòóàö³ÿ âåäå äî äåãðàäàö³¿ òà
âèìèðàííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â.
Çà ïåð³îä ïåðåáóäîâè ÷è-
ñåëüí³ñòü æèòåë³â ñåëà ñêîðîòè-
ëàñÿ ç 17 äî 14 ì³ëüéîí³â îñ³á.
Ñ³ëüñüêèé ÷îëîâ³ê æèâå íà äâà
ðîêè ìåíøå ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèì.
Öüîìó ñïðèÿþòü ïèÿöòâî é àë-
êîãîë³çì. Ó ñåëàõ ùåçàþòü áàãà-
òîä³òí³ ñ³ì’¿, îñîáëèâî ³íòåíñèâ-
íî ñêîðî÷óºòüñÿ íàñåëåííÿ â

äîòðèìóþòüñÿ ùîäåííèõ íàòóðàëü-
íèõ íîðì õàð÷óâàííÿ ä³òåé. ßê íà-
ñë³äîê – õëîï÷èêè é ä³â÷àòêà íå
ñïîæèâàþòü íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³
ì’ÿñà, ðèáè, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
îâî÷³â, ñîê³â, ôðóêò³â, ¿õí³é õàð÷î-
âèé ðàö³îí íå çáàëàíñîâàíèé çà
ê³ëüê³ñòþ æèð³â, á³ëê³â ³ âóãëåâîä³â,
íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íèì ïîòðå-
áàì.

Äåííèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ äèòè-
íè ïîâèíåí âàðòóâàòè íå ìåíøå
22 ãðèâí³ òà çà åíåðãåòè÷íîþ
ö³íí³ñòþ øê³ëüíèé îá³ä ìàº ìàòè
840-960 ê³ëîêàëîð³é. Àëå æ çíàº-
ìî, ùî íàñïðàâä³ íà øê³ëüí³ îá³äè
âèä³ëÿþòü ëèøå äî ÷îòèðüîõ ãðè-
âåíü. Òî ïðî ùî æ âåñòè ìîâó! Â
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ñïðàâè àæ í³ÿê
íå êðàù³. Ïðîäóêòè òóò òåæ âèêîðè-
ñòîâóþòü çäåá³ëüøîãî ç ìàëîþ åíåð-
ãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ – êàðòîïëÿ, êðó-
ïè.

Âèÿâëÿºòüñÿ, º é òàê³ êåð³âíèêè
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ÿê³ íå âèä³ëÿþòü ç áþäæåòó êîøòè
íà õàð÷óâàííÿ ä³òåé, õî÷à ìàþòü ó
â³äîìñòâ³  òà ï³äïîðÿäêóâàíí³
äîøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè òà íà-
â÷àëüíî-âèõîâí³ êîìïëåêñè. Ñêàæ³-
ìî, ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Âëàùèíö³â Ëà-
íîâåöüêîãî ðàéîíó çîðãàí³çîâóº
õàð÷óâàííÿ ä³òåé ó äîøê³ëüíîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ ëèøå íà îäíó
ãðèâíþ íà äåíü çà áàòüê³âñüêó ïëàò-
íþ, â ñ.Æèçíîìèð, ùî íà Áó÷à÷÷èí³,
äëÿ öüîãî áþäæåò ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
ïåðåäáà÷èâ âñüîãî 0,16 ãðí., à â
Îçåðí³é Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó – 0,63
ãðí.

Â ÿêèõ æå óìîâàõ ãîòóþòü ¿æó
äëÿ ä³òåé, çáåð³ãàþòü õàð÷îâ³ ïðî-
äóêòè â øê³ëüíèõ ¿äàëüíÿõ? Ç öèì

çàïèòàííÿì ïîäàâñÿ äî ãîëîâíî-
ãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Ñòåïàíà
Äí³ñòðÿíà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïîíàä
38 â³äñîòê³â òàêèõ ¿äàëåíü íå
â³äïîâ³äàþòü ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì
çà ïëîùåþ òà íàáîðîì ïðè-
ì³ùåíü, 174 øêîëè âçàãàë³ íå ìà-
þòü òàêèõ ê³ìíàò ãðîìàäñüêîãî õàð-
÷óâàííÿ. Ó öèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ïîäáàëè ðàäøå, ùîá ó÷í³
çìîãëè âèïèòè ÷àþ ÷è ñîêó, ç’¿ñòè
áóëî÷êó àáî ÿê³ñü êîíäèòåðñüê³
âèðîáè, ôðóêòè. Òîìó íàçð³ëà ïî-
òðåáà ó äîáóäîâ³ ïðèì³ùåíü, çà-
áåçïå÷åíí³ öèõ øê³ë ïðîòî÷íîþ
âîäîþ, â³äíîâëåíí³ ³íøèõ ³íæåíåð-
íèõ ìåðåæ çàäëÿ ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ â³äêðèòòÿ â óñ³õ øêîëàõ, íåçà-
ëåæíî â³ä òèïó, ¿äàëåíü. Ïðèíàã³-
äíî çàóâàæèòè, ùî é êîæíèé
òðåò³é äèòñàäîê ç õàð÷îáëîêàìè

ÍÈÍ²ØÍ² ÍÅÃÀÐÀÇÄÈ ÑÅËÀ
×åðí³ã³âñüê³é ³ Ñóìñüê³é îáëàñòÿõ,
íà ï³âäí³ Óêðà¿íè. Ùîð³÷íî ç êàð-
òè êðà¿íè çíèêàº ìàéæå 50 ñ³ë.

Íàðîäîâ³ âëàäà îá³öÿëà, ùî
ï³ñëÿ ðîçïàþâàííÿ çåìë³ íàñòó-
ïèòü ðîçêâ³ò ñåëà ³ ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà. Ïðî-
òå íå òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãàäàëîñÿ.
Á³ëÿ çåìåëüíèõ ïà¿â í³êîìó ïðà-
öþâàòè, â ñåëàõ ïðîæèâàþòü ïå-
ðåâàæíî ë³òí³ ëþäè. Äî òîãî æ
äîðîã³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà òåõ-
í³êà òà äèçïàëèâî, à ó ïåðåêóï-
íèê³â – íèçüê³ çàêóï³âåëüí³ ö³íè,
îñîáëèâî íà ì’ÿñî é ìîëîêî.
Ñòàëî íåâèã³äíèì òðèìàòè êîðî-
âè é ñâèí³. ×èìàëî ñåëÿí â³äìî-
âèëèñÿ â³ä ñâî¿õ ïà¿â àáî â³ääà-
ëè çåìëþ, à òî é ïðîäàëè âåëè-
êèì çåìëåâëàñíèêàì. Íàâåäó
ê³ëüêà ïðèêëàä³â. Â ñåë³ Ìàëàõ³â
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ó ãðîìàäè ñåëà
çàáðàëè äåñÿòêè ãåêòàð³â ðîäþ-
÷î¿ çåìë³ çà ð³øåííÿìè ð³çíèõ
ñóäîâèõ ³íñòàíö³é. Ì³æ òèì ñåëÿ-
íàì áðàêóº íàâ³òü çåìë³ äëÿ ðîç-
øèðåííÿ öâèíòàðÿ. ¯õíþ çåìëþ
ïðîäàëè ãðîøîâèì ì³øêàì. Â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ôåð-
ìåðñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Çåìëÿ ³

âîëÿ» î÷îëþº áîðîòüáó ç îë³ãàð-
õàìè â³ä çåìë³. Ïî îäèí á³ê áà-
ðèêàäè ôåðìåðè, ïî ³íøèé –
êîðóìïîâàí³ êëàíè, ÿê³, êîðèñòó-
þ÷èñü ïðîäàæí³ñòþ ÷èíîâíèê³â,
çàõîïëþþòü òèñÿ÷³ ãåêòàð³â ðî-
äþ÷î¿ çåìë³. Çåìëþ ñêóïîâóþòü
áàãàò³, à öå ïðèçâîäèòü äî çàíå-
ïàäó íàðîäíèõ òà ñ³ìåéíèõ ñå-
ëÿíñüêèõ òðàäèö³é ³ çâè÷à¿â, ÿê³
ïåðåäàâàëèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïî-
êîë³ííÿ. Îòæå, çíàõîäÿòüñÿ çäî-
ðîâ³ ñèëè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïðîòè
ïåðåòâîðåííÿ ñåëÿí ó êð³ïàê³â,
ïðîòè çàðó÷íèê³â ñâàâ³ëëÿ òà êî-
ðóïö³¿. Â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
ç äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ çíÿòî 450
êîëãîñï³â, àëå ¿õíÿ çàáîðãî-
âàí³ñòü íå ë³êâ³äîâàíà, íåâ³äîìî
äå ä³ëèñÿ ìàøèíè, òðàêòîðè, õòî
çà íèõ ïëàòèòü ïîäàòîê.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî ñ³ëüñüêó ìå-
äèöèíó. Ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ñåëÿíàì íèæ÷èé,
àí³æ ó ì³ñòàõ. Ñóìí³âàþñÿ, ÷è
éîãî ïîêðàùèòü ñòðàõîâà ìå-
äèöèíà, ïðî ÿêó áàãàòî ïèøóòü
³ ÿêà íàñàìïåðåä äëÿ ëþäåé ç
òîâñòèìè ãàìàíöÿìè. Â áàãà-
òüîõ ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³ÿõ

íåìàº ë³êàð³â, íåäîñòàòíüî ñå-
ðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ìàòå-
ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ: òðàíñ-
ïîðò, ä³àãíîñòè÷íà àïàðàòóðà,
ìåäèêàìåíòè. Ïåðåâàæàº â ñå-
ëàõ âåëèêèé â³äñîòîê ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó, â ÿêèõ ïîë³ïàò³ÿ,
ÿê³ âèìàãàþòü ïîâòîðíèõ øïè-
òàë³çàö³é òà òðèâàëî¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ñèòóàö³ÿ ó çâ’ÿçêó ç êðèçîâè-
ìè ÿâèùàìè â ñåëàõ íå áåçíà-
ä³éíà. Öüîãî ðîêó â Óêðà¿í³
ç³áðàíî ìàéæå 50 ì³ëüéîí³â
òîíí çåðíîâèõ. Çåðíà âèñòà÷èòü
³ äëÿ íàñåëåííÿ, ³ íà åêñïîðò.
Ñóòòºâî ã³ðøà ñèòóàö³ÿ ç òâà-
ðèííèöòâîì, àëå ³ ¿¿ ìîæëèâî
âèð³øèòè. À òèì ÷àñîì ó ñâ³ò³
äåô³öèò õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³
äåäàë³ ÷àñò³øå ïèøóòü ïðî ïðî-
äîâîëü÷ó êðèçó (Àôðèêà, Àç³ÿ).
Óêðà¿íñüê³ ÷îðíîçåìè ïðè äîñ-
òàòíüîìó ô³íàíñóâàíí³ é ïðà-
âèëüí³é îðãàí³çàö³¿ ñïðîìîæí³
ñóòòºâî çá³ëüøèòè ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêó ïðîäóêö³þ. Öå äîïî-
ìîãëî á ðîçâ’ÿçàòè ³ ïðîáëåìó
ç âàëþòîþ, ³ ï³äíÿòè ð³âåíü æèò-
òÿ óêðà¿íö³â.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÐÈÇÈÊÈ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
Îðãàí³çàö³þ õàð÷óâàííÿ ä³òåé ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàê-

ëàäàõ çàêîíîäàâ÷î âäàëîñÿ âðåãóëþâàòè. Çäàâàëîñÿ á, ÿê³
ìîæóòü áóòè ïðîáëåìè â ö³é öàðèí³? Ïðîòå, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
íàñïðàâä³ òóò íå âñå òàê áåçõìàðíî. ² òàêèì ãðîìîì ñòàëè
íåùîäàâí³ ïîä³¿ â ì³ñò³ Ñêàëàò íà Òåðíîï³ëüùèí³ – ìàéæå äâàä-
öÿòü âèõîâàíö³â ì³ñöåâîãî äèòñàäêà øïèòàë³çóâàëè ç ³íôåê-
ö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Ñïðè÷èíèëàñÿ äî òàêîãî ëèõà æ³íêà,
ÿêà ïîñòà÷àëà ìîëîêî ç âëàñíîãî ãîñïîäàðñòâà. Ìîëî÷íèöÿ
âèÿâèëàñÿ õâîðîþ íà äèçåíòåð³þ. Ôàêò çàñâ³ä÷èâ: ñèòóàö³ÿ ç
ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³ äëÿ ä³òåé íèí³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ô³íàíñî-
âèìè ñêëàäíîùàìè òà ëþäñüêèì ôàêòîðîì.

ðîçì³ùåíèé ó ïðèñòîñîâàíîìó
ïðèì³ùåíí³. Íå âñå ãàðàçä ³ ç îò-
ðèìàííÿì õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ ïðî-
òî÷íèõ âîä. Ìàéæå 15 â³äñîòê³â
øê³ëüíèõ ¿äàëåíü áåðóòü âîäó ç
êðèíèöü, à ãàðÿ÷ó ïðîòî÷íó âîäó
ïîíàä 42 â³äñîòêè ìàþòü ïåðåâàæ-
íî çàâäÿêè âîäîíàãð³âà÷àì.

Ñòåïàí Äí³ñòðÿí êàæå, ùî îñòàí-
íÿ êîìïëåêñíà ïåðåâ³ðêà äèòÿ÷èõ
çàêëàä³â çàñâ³ä÷èëà: ìàëî ùî
çì³íþºòüñÿ íà êðàùå ó çàáåçïå÷åíí³

¿õ òåõíîëîã³÷íèì ³ õîëîäèëüíèì
îáëàäíàííÿì, êóõîííèì ³íâåíòà-
ðåì ³ ñòîëîâèì ïîñóäîì. Ùîïðàâ-
äà, â óïðàâë³íí³ îñâ³òè òà íàóêè îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òâåðäÿòü, ùî äî
ïåðøîãî âåðåñíÿ ó äåâ’ÿòè ðàéî-
íàõ çàêóïèëè ïîíàä 40 õîëîäèëü-
íèê³â, ìàéæå ñò³ëüêè æ åëåêòðîï-
ëèò, à ùå âîäîíàãð³âà÷³ (áîéëåðè),
ãàçîâ³ ïëèòè, âñüîãî – íà á³ëüø ÿê
ï³âì³ëüéîíà ãðèâåíü (òîð³ê ìàòå-
ð³àëüíó áàçó çóì³ëè îíîâèòè íà
234 òèñÿ÷ ãðèâåíü). Ïðîòå â
øê³ëüíèõ ¿äàëüíÿõ çíàéäåòå ð³çíèé
ïîñóä, ó òîìó ÷èñë³ ïëàñòìàñîâèé,
ÿê, çðåøòîþ, é íàäùåðáëåí³ ,
àëþì³í³ºâ³ ëîæêè òà âèäåëêè. Ìèòòÿ
òà äåç³íôåêö³þ ïîñóäó ïðàö³âíèêè
ñàíåï³äåìñòàíö³é íàçèâàþòü áåç-
â³äïîâ³äàëüíèì ³ ïðèì³òèâíèì. Çà
öüîãîð³÷íèõ äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â âîíè
âèÿâèëè ïîíàä 370 ïîçèòèâíèõ

ã³ã³ºí³÷íèõ çìèâ³â ç ðóê ïåðñîíàëó,
êóõîííîãî îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòà-
ðÿ, ñïåöîäÿãó. Êàæó÷è ³íàêøå, âñå
öå áóëî çàáðóäíåíî íåáåçïå÷íè-
ìè çáóäíèêàìè õâîðîá.

Íà ïåðåäí³é ïëàí â îðãàí³çàö³¿
äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ âèñòóïàº òàê
çâàíèé ëþäñüêèé ôàêòîð. Çäàâàëîñÿ
á, óñå çðîçóì³ëî: çà ÷èííèì çàêî-
íîäàâñòâîì êåð³âíèê äèòÿ÷î¿ óñòà-
íîâè ðàçîì ç ìåäïðàö³âíèêîì ìà-
þòü çä³éñíþâàòè ùîäåííèé êîíò-
ðîëü çà ñàí ³òàðíèì ñòàíîì
õàð÷îáëîêó, óìîâàìè çáåð³ãàííÿ òà
ïðèäáàííÿ ïðîäóêò³â, ñïðàâí³ñòþ îá-
ëàäíàííÿ, ñâîº÷àñíèì ïðîõîäæåí-
íÿì ìåäîãëÿä³â. Àëå ÷àñòî-ãóñòî, íà
æàëü, öüîìó ïðîòèñòàâëÿþòü áåç-
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áàéäóæ³ñòü. Ëèøå
íèí³øíüîãî ðîêó ñàíåï³äåìñëóæáà
â³äñòîðîíèëà â³ä ðîáîòè ïîíàä
ø³ñòñîò ïðàö³âíèê³â øê³ë ³ äèòÿ÷èõ
ñàäê³â. Ïðè÷èíà îäíà – ïðàöþâà-
ëè, íå ïðîéøîâøè ìåäè÷íèé îã-
ëÿä.

Íàâ³òü ï³ñëÿ ãðóïîâîãî âèïàäêó
êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó äèòñàäêó Ñêà-
ëàòà â äåÿêèõ ðàéîíàõ îáëàñò³ âñå-
òàêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ õàð÷óâàííÿ
ä³òåé ìîëîêî â³ä êîð³â ç ïðèâàòíèõ
ãîñïîäàðñòâ. Äîêóìåíòè â³äïîâ³äíèõ
äåðæàâíèõ â³äîìñòâ âèìàãàþòü ïðî-
âîäèòè âåòåðèíàðíî-ñàí³òàðíó åê-
ñïåðòèçó êîæíî¿ ïàðò³¿ ìîëîêà,
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ÿêó ðåàë³çóþòü
ñóá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ. Òà íà-
ñïðàâä³ íå âñå òàê º, ÿê ãîäèëîñÿ á.
Áî õòî æ ùîäåííî ïðîâîäèòèìå â
ñåë³ åêñïåðòèçó êîæíîãî â³äðà ìî-
ëîêà? Äî òîãî æ êîðîâó òðåáà îá-
ñòåæóâàòè íå ìåíøå îäèí ðàç íà
ì³ñÿöü, à äîÿðêà ìàëà á ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòè ìåäîãëÿä. Ñòåïàí
Äí³ñòðÿí çâåðòàº óâàãó é íà òå, ùî
äåðæàâíèé ñòàíäàðò âèìàãàº, àáè
ìîëîêî äëÿ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ
áóëî âèùîãî ÷è ïåðøîãî ´àòóíêó.
Òàêèé ïðîäóêò ìîæíà îòðèìàòè õ³áà
ïðè çàêðèòîìó öèêë³ äî¿ííÿ, à ïðèä-
áàòè â êðàìíèö³.

Îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ êðà¿íè
ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè. ßê áà-
÷èìî, òóò ïàíóº ùå ÷èìàëî íåãà-
ðàçä³â, ÿêèõ òðåáà ïîçáóòèñÿ. ²íà-
êøå çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ä³òåé ³ íà-
äàë³ áóäóòü ï³ääàâàòè âåëèêîìó
ðèçèêó.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
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äåíü ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì. Ïðîòå ïîêàçíèêè ³íô³êî-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ ïîã³ðøóþòüñÿ
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â îáëàñò³. Åï³äå-
ì³÷íà ñèòóàö³ÿ çàãîñòðþºòüñÿ.

Â Óêðà¿í³ çà 10 ì³ñÿö³â öüîãî
ðîêó çàðåºñòðîâàíî 15658 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, 3589 õâîðèõ íà
ÑÍ²Ä, 2215 ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó, â
òîìó ÷èñë³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿
çàðåºñòðîâàíî ó ä³òåé - 2960, 58
Â²Ë-³íô³êîâàíèì ä³òÿì âñòàíîâ-
ëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä, 6 ä³òåé ïî-
ìåðëî â³ä ÑÍ²Äó.

Çàãàëîì çà ÷àñ åï³äìîí³òîðèí-
ãó (1987 ð. – æîâòåíü 2008 ð.) â
Óêðà¿í³ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî
137975 âèïàäê³â Â²Ë- ³íôåêö³¿,
26013 âèïàäê³â ÑÍ²Äó, 14705 îñ³á
ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó, 20237 âè-
ïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çàðåº-
ñòðîâàíî ó ä³òåé äî 14
ðîê³â, ç íèõ – ó 743 âñòà-
íîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä, 247
ä³òåé ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó.

Ñåðåä çàõ³äíèõ îáëàñòåé
çà 10 ì³ñÿö³â 2008 ðîêó âè-
ïàäêè Â²Ë/ÑÍ²Äó çàðåºñò-
ðîâàí³ íà Ëüâ³âùèí³ – 267/
105, Âîëèí³ – 200/64,
Ð³âíåíùèí³ – 185/22,
Õìåëüíè÷÷èí³ – 162/61,
Ïðèêàðïàòò³ – 137/20, Áó-
êîâèí³ – 61/31, Çàêàðïàòò³ – 34/2.

ßê ³ ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä âèÿâëåíî â Äî-
íåöüê³é (3296/721), Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é (2626/670), Îäåñüê³é
îáëàñòÿõ (1225/156), ì.Êè¿â
(1059/289).

Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó
ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñü ³ íà Òåð-
íîï³ëüùèí³. Çà 10 ì³ñÿö³â 2008 ðîêó
â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 106 âè-
ïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, ç íèõ – 76
âèïàäê³â Â²Ë-íîñ³éñòâà òà 30 âè-
ïàäê³â ÑÍ²Äó. Çà â³äïîâ³äíèé
òîð³øí³é ïåð³îä áóëî çàðåºñòðî-
âàíî 111 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó. Öüîãî ðîêó âèïàäêè Â²Ë/
ÑÍ²Äó çàðåºñòðîâàí³, ïî ñóò³, â óñ³õ
ðàéîíàõ îáëàñò³, çà âèíÿòêîì Áîð-
ù³âñüêîãî, Áó÷àöüêîãî òà Øóìñü-
êîãî ðàéîí³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â çàô³êñîâàíà â ì. Òåðíî-
ïîë³ (32), Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Êðå-
ìåíåöüêîìó, Êîç³âñüêîìó òà Òåð-

Ïåðø³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ â
Óêðà¿í³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ 1987
ðîêó. Íèí³ 1,63 â³äñîòêà äîðîñëèõ
óêðà¿íö³â ³íô³êîâàíî Â²Ë. Òîáòî,
ñèòóàö³ÿ çàãîñòðþºòüñÿ. Ó æîâòí³
öüîãî ðîêó îô³ö³éíî çàðåºñòðî-
âàíî 1706 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á. Çà
ñ³÷åíü-æîâòåíü – 15666 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ç íèõ – 15658 º ãðî-
ìàäÿíàìè Óêðà¿íè, 8 – ³íîçåìö³.

Öþ ïðîìîâèñòó ñòàòèñòèêó íà
çóñòð³÷³ ç³ ñòóäåíòàìè øîñòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó îç-
âó÷èâ ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíîãî
êîìóíàëüíîãî öåíòðó ïðîô³ëàê-
òèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Âî-
ëîäèìèð Íîñêî. Â³í ðîçïîâ³â ïðî
åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ³ ïðîòèä³þ
Â²Ë/ÑÍ²Äó, äåÿê³ þðèäè÷í³ àñ-
ïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè.

Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä â
îáëàñò³ º ñêëàäíîþ òà íàïðóæå-
íîþ. Íåçâàæàþ÷è íà ðåàë³çàö³þ
êîìïëåêñó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ

íà ïðèçóïèíåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿, òåìïè ¿¿ çðîñòàííÿ ùå
çàëèøàþòüñÿ äîâîë³ âèñîêèìè.

Ñòóäåíòè îòðèìàëè íàéñâ³æ³-
øó ³ äóæå êîðèñíó ³íôîðìàö³þ,
ç ïåðøèõ óñò, â³ä ôàõ³âöÿ, ÿêèé
òðèâàëèé ÷àñ ³ ´ðóíòîâíî îï³-
êóºòüñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ, ë³êóº òà
äîïîìàãàº âæå ³íô³êîâàíèì ëþ-
äÿì ³ õâîðèì íà ÑÍ²Ä. Âîëîäè-
ìèð Íîñêî â³äïîâ³â íà çàïèòàí-
íÿ, ÿê³ ö³êàâèëè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.

Â³äòàê â³äáóâñÿ êîëåêòèâíèé
ïåðåãëÿä ô³ëüìó ïðî òåñòóâàííÿ
(ñïåö³àëüíå òåñòóâàííÿ – ºäèíèé
ñïîñ³á ä³çíàòèñÿ, ÷è º â îðãàí³çì³
Â²Ë). Öÿ ñòð³÷êà çàéíÿëà ïåðøå

22 ëèñòîïàäà ó Êèºâ³ â ðàìêàõ
«Í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêî¿ ïàðòíåðñü-
êî¿ ³í³ö³àòèâè ç ïèòàíü ïîäîëàííÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó» â³äáóëàñÿ êîíôåðåí-
ö³ÿ íà òåìó «Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/
ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³: â³ä îáì³íó äîñâ³-
äîì äî ñï³ëüíî¿ ä³¿». Áóëè ïðèñóòí³
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Âàñèëü Êíÿçåâè÷ ³ äåðæàâíèé ñåê-
ðåòàð ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÔÐÍ Êëàóñ Òåî Øðüîäåð. Â³ä
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³-
ëàêòèêè áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, îá-
ëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ òà ñòóäåí-
òè-âîëîíòåðè. Öÿ êîíôåðåíö³ÿ
ìàëà çà ìåòó ï³äòðèìàòè çì³íåííÿ
ôîêóñó óâàãè â á³ê á³ëüø ́ ðóíòîâ-
íîãî ï³äõîäó ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë.
Ïîòðåáà ó âñåá³÷í³é ñòðàòåã³¿ ³íòåð-
âåíö³¿ ùîäî ïîâåä³íêîâèõ çì³í, ùî
ïåðåïë³òàºòüñÿ ç äåðæàâíîþ ñòðà-
òåã³ºþ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, º î÷å-

ÇÓÏÈÍÈÒÈ ÅÏ²ÄÅÌ²Þ, ÙÎ
ÐÎÇÏÎÂÇÀªÒÜÑß ÊÐÀ¯ÍÎÞ

ì³ñöå íà êîíêóðñ³ àìàòîðñüêèõ
ô³ëüì³â.

Äî ðå÷³, îáñòåæèòèñÿ íà Â²Ë áåç-
êîøòîâíî, àíîí³ìíî ìîæíà â

áóäü-ÿêîìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîìó çàêëàä³ îáëàñò³. Êàá³íåòè
«Äîâ³ðà» â³äêðèò³ â êîæí³é
ïîë³êë³í³ö³ íà áàç³ êàá³íåò³â ³íôåê-
ö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, îáëàñíèõ
íàðêî- òà øê³ðâåíäèñïàíñåðó. Ïå-
ðåâ³ðèòèñÿ ìîæíà ³ â îáëàñíîìó
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì. Àäðåñà öåíòðó: Òåð-
íîï³ëü, âóëèöÿ Êóï÷èíñüêîãî, 8.
Êîíñóëüòàö³¿ çà òåëåôîíîì 23-18-
65, 51-15-62.

âèäíîþ. Çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà
ïðîô³ëàêòèêó Â²Ë íå ìàòèìóòü äîâ-
ãîñòðîêîâîãî óñï³õó áåç âèð³øåí-
íÿ ïðè÷èí, âèíèêíåííÿ ðèçèêó
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà óðàçëèâîñò³ äî
çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó îêðåìî-
ìó ñåðåäîâèù³. Öåé ï³äõ³ä ìàº
ì³ñòèòè çì³øàí³ ïðèíöèïè ³íòåð-
âåíö³é, ó òîìó ÷èñë³ ç ³íäèâ³äóàëü-
íèì, ãðóïîâèì ï³äõîäîì, ï³äõîäîì
íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà, çàñîáàìè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, âïëèâàòè íà
ô³çè÷íå òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, äëÿ
òîãî, ùîá äîïîìîãòè çìåíøèòè
ðèçèê çàõâîðþâàííÿ.

Ñòâîðþâàòèìóòüñÿ ïàðòíåðñüê³
ñòîñóíêè ì³æ óêðà¿íñüêèìè òà
í³ìåöüêèìè êë³í³êàìè çàäëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó çà
õâîðèìè íà Â²Ë/ÑÍ²Ä. Îñíîâíè-
ìè íàïðÿìàìè âçàºìîä³¿ Í³ìå÷÷è-
íè òà Óêðà¿íè â ìàéáóòíüîìó ìà-
þòü òàêîæ áóòè: ñòâîðåííÿ ìåðåæ³
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê â Óêðà¿í³,
ñèñòåìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ,
ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ×åìï³îíà-

òó ªâðîïè ç ôóòáîëó 2012 ðîêó òà
ïàðòíåðñüê³ çâ’ÿçêè ì³æ êë³í³êàìè
Óêðà¿íè é ÔÐÍ. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàòèìå îáì³í äîñâ³äîì ì³æ
Í³ìåöüêèì ðåºñòðîì äîíîð³â
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
ë³êóâàëüíèìè çàêëàäàìè.

ßê ôîðóì äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì
ì³æ äâîìà êðà¿íàìè ÷åðåç äèñêóñ³¿
ùîäî ÷èííèõ çàñàä, çàêîíîäàâ÷î¿
áàçè, íàÿâíèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ ðîç-
ì³ùåííÿ áóëè çîðãàí³çîâàí³ ðî-
áî÷³ ãðóïè: ² ãðóïà îáãîâîðþâàëà
ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñåðåä çà-
ãàëüíîãî íàñåëåííÿ; II- ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ çàëó÷åííÿ Â²Ë-ïîçèòèâ-
íèõ ëþäåé; III- ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
âèõîäó íà ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàþòü ñåêñ
ç ÷îëîâ³êàìè; IV-ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ âèõîäó íà ñïîæèâà÷³â
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â; V - ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ âèõîäó íà æ³íîê
òà ÷îëîâ³ê³â êîìåðö³éíîãî ñåêñó; à
òàêîæ VI ãðóïà, ó ÿê³é ÿ áðàëà
ó÷àñòü, îáãîâîðþâàëà ïèòàííÿ ç³

ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðèâåðíåí-
íÿ óâàãè ìîëîä³ øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â òà
³íñòðóìåíò³â. Óâàãà ö³º¿ ðîáî÷î¿
ãðóïè çîñåðåäæóâàëàñÿ íà îáãî-
âîðåíí³ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ³ çà-
ñîá³â ó ïðîâåäåíí³ ðîáîòè ñåðåä
ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ ëþäåé, ́ ðóíòó-
þ÷èñü íà äîñâ³ä³, íàáóòîìó â Óê-
ðà¿í³ â ìåæàõ ïðîåêòó ÞÍ²ÑÅÔ ó
ðàìêàõ ðîáîòè ç íàéóðàçëèâ³øè-
ìè ï³äë³òêàìè òà äîñâ³äó, ÿêîãî íà-
áóëè äåðæàâí³ ñòðóêòóðè Í³ìå÷÷è-
íè.

– Ãîëîâíèì ÷èíîì í³ìåöüêî-
óêðà¿íñüêèé ïðîåêò ó ñôåð³ ïî-
äîëàííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, çîñåðåäèòü-
ñÿ ó Â³ííèöüê³é, Õìåëüíèöüê³é,
×åðí³âåöüê³é òà Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñòÿõ, äå åï³äåì³ÿ ìàº øâèäê³
òåìïè çðîñòàííÿ.

íîï³ëüñüêîìó ðàéîíàõ. Ïîêàçíè-
êè âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó:
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – 50, ñåðåä æ³íîê
– 56. Àêòóàëüíèìè º âñ³ øëÿõè
ïåðåäà÷³: ïàðåíòåðàëüíèé ñòàíî-
âèòü 51,8 %, ñòàòåâèé – 35,8 %
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè – 12,4%.
Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çà-
ðåºñòðîâàí³ ñåðåä ãîìîñåêñóàë³ñò³â.
Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ âèÿâèëè ³
ñåðåä âàã³òíèõ. Â îáëàñò³ ç 1987
ðîêó, ç ÷àñó åï³äìîíèòîðèíãó, çà-
ðåºñòðîâàíî 744 âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, ä³àãíîñòîâàíî –
411, 50 ä³òåé íàðîäèëîñÿ â³ä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â. ßêùî çà 2007
ð³ê â îáëàñò³ íàðîäèëîñÿ 13 ä³òåé,
òî çà 10 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó –12,
òðè âàã³òíèõ î÷³êóþòü íà ïîëîãè.

Â îáëàñò³ ñòâîðåí³ íàëåæí³ óìî-
âè äëÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåê-

ö³þ/ÑÍ²Ä ó âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³. Ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî ³íêîëè îäíîãî ôàê-
òó ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè äîñòàò-
íüî, ùîá ñòàòè Â²Ë-³íô³êîâàíèì.
Ëþäè, ÿêèõ ñï³òêàëà öÿ á³äà, ïî-
âèíí³ äâ³÷³ íà ð³ê â³äâ³äóâàòè
³íôåêö³îí³ñòà ÷è ó öåíòð³ ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
÷è ó ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ. Ï³ä ÷àñ òàêîãî â³äâ³äóâàí-
íÿ, òîáòî ïðè ïðîâåäåíí³ äèñïàí-
ñåðèçàö³¿, ç’ÿñîâóþòü ñòàí âðà-
æåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à â³äòàê
– ³ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàííÿ, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ï³äòðèìàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ïðî-
äîâæèòè ¿õíº äîâãîë³òòÿ.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÃÐÈÏÓ

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí ï³äïè-
ñàâ ïîñòàíîâó «Ïðî îðãàí³çàö³þ çà-
õîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é â åï³äñåçîí 2008/2009ðð».
ßê çàçíà÷åíî â äîêóìåíò³, åï³äåì³-
÷íèé ñåçîí 2007-2008ðð. õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ åï³-
äåì³÷íîãî ïðîöåñó, ïåðåâàæíî ëåã-
êèì ³ ñåðåäíüîâàæêèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ. Åï³äåì³þ ãðèïó â êðà¿
íå ðåºñòðóâàëè, õî÷à åï³äåì³÷í³ ïî-
ðîãè ïåðåâèùóâàëè â ì. Òåðíîïîë³,
Çáàðàçüêîìó, ×îðòê³âñüêîìó, Ãóñÿ-
òèíñüêîìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéî-
íàõ. Ó ïåðåäåï³äåì³÷íîìó ñåçîí³
2007-2008ðð. ïðîòè ãðèïó â îáëàñò³
ùåïëåíî ëèøå 953 îñîáè.

Åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ êðàÿí íà
ãðèï òà ÃÐÂ² ó 2007-2008 ðð. ìàëà
çì³øàíèé õàðàêòåð, áóëà îäíî÷àñíà
öèðêóëÿö³ÿ â³ðóñ³â ãðèïó À ³ Â, ïàðà-
ãðèïó, àäåíîâ³ðóñ³â, ðèíîñåíòèö³àëü-
íèõ â³ðóñ³â.

Óçèìêó 2008-2009 ðð. ïðîãíîçóºòü-
ñÿ åï³äåì³ÿ ãðèïó ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ùî ìîæå áóòè âèêëèêàíà íî-
âèì äëÿ Óêðà¿íè â³ðóñîì À/Áð³çáåí/
10/07(Í3N2). Â³ðóñè ãðèïó À/
Áð³çáåí/59/07(Í1N1) òà Â/Ôëîðèäà/
4/06 òàêîæ ìîæóòü âçÿòè ó÷àñòü â åï³-
äåì³¿, àëå ðîëü ¿õ áóäå äðóãîðÿäíîþ.

Çàäëÿ ïîñèëåííÿ çàõîä³â ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é â åï³äñå-
çîí³ 2008-2009ðð., îïòèì³çàö³¿ òà
ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ó ïåðåäåï³-
äåì³÷íèé ïåð³îä òà ïåð³îä åï³äåì³¿
ãðèïó â îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí ðå-
êîìåíäóº ãîëîâàì ðàéîííèõ äåðæàâ-
íèõ àäì³í³ñòðàö³é òà Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè, îðãàíàì ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ ïðîâåñòè çàñ³äàííÿ
íàäçâè÷àéíèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
êîì³ñ³é, íà ÿêèõ ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ
ïðî ï³äãîòîâêó äî åï³äåì³÷íîãî ñåçî-
íó 2008-2009 ðð., ïåðåäáà÷èòè ñâîº-
÷àñíå âèä³ëåííÿ àñèãíóâàíü íà çàêó-
ï³âëþ ïðîòèãðèïîçíèõ âàêöèí òà
³íøèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè é ë³êó-
âàííÿ ãðèïó ³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ïðèäáàííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, äåççàñîá³â, çà-
ñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, â òîìó
÷èñë³ â³ä ïòàøèíîãî ãðèïó.

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ íàãîëîøóº êåð³âíèêàì
îðãàí³â âëàäè íà íåîáõ³äíîñò³ âçÿòè
ï³ä îñîáèñòèé êîíòðîëü ðîáîòó ñëóæá,
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìó â äèòÿ÷èõ,
îñâ³òí³õ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
óñòàíîâàõ ³ çàêëàäàõ, æèòëîâèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ, íà òðàíñïîðò³ òîùî. Â åï³-
äñåçîí ãðèïó òà ÃÐÂ² ïëàíóºòüñÿ îá-
ìåæèòè ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä³â
ó çàêëàäàõ îñâ³òè, êóëüòóðè, îñîáëè-
âî äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, çàïðîâàäè-
òè ïîñèëåíèé ïðîòèåï³äåì³÷íèé ðå-
æèì ó ðàç³ óñêëàäíåííÿ åï³äåì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ó ì³ñöÿõ ìàñîâîãî ïåðåáó-
âàííÿ ëþäåé (àåðîïîðò, çàë³çíè÷íèé
òà àâòîâîêçàëè), äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ
çàêëàäàõ, çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ,
çàêëàäàõ êóëüòóðè òà îñâ³òè, íà
ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³-
çàö³ÿõ ³ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ
íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³.

Êåð³âíèêàì ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ
íàëåæèòü âèä³ëèòè êîøòè â íåîáõ³-
äíîìó îáñÿç³ íà çàêóï³âëþ ïðîòèã-
ðèïîçíèõ âàêöèí äëÿ ñâîº÷àñíîãî
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåï-
ëåíü òà ³íøèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
ãðèïó òà ÃÐÂ². Çàäëÿ âèâ÷åííÿ öèð-
êóëÿö³¿ â³ðóñ³â ãðèïó íà Òåðíîï³ëë³
ïðîâîäèòèìóòü â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
ïðîô³ëàêòèêó ãðèïó òà ÃÐÂ² ñåðåä
ä³òåé.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÄÎËÀªÌÎ Â²Ë/ÑÍ²Ä ÑÏ²ËÜÍÈÌÈ ÇÓÑÈËËßÌÈ

Âîëîäèìèð ÍÎÑÊÎ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Þë³ÿ ÂÀÄÇÞÊ,
ñòàðîñòà òðåòüîãî êóðñó

ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß Ç
Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ: ÖÈÔÐÈ ÒÀ ÔÀÊÒÈ

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿
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ÞÂ²ËÅÉ-

13 ãðóäíÿ 2008 ðîêó âè-
ïîâíþºòüñÿ 75 ðîê³â ç äíÿ
íàðîäæåííÿ òà ï³âñòîë³òòÿ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîêòî-
ðó ìåäè÷íèõ íàóê ïðîôå-
ñîðó Àëåâòèí³ Ìèêîëà¿âí³
Îë³éíèê.

Áàòüêî Àëåâòèíè Ìèêîëà¿âíè,
óðîäæåíåöü Äí³ïðîïåòðîâùèíè,
áóâ ³íæåíåðîì-àâòîäîðîæíè-
êîì, ìàòè – ôàðìàöåâò.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿
øêîëè À.Ì.Îë³éíèê âñòóïèëà äî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ðîêè íà-
â÷àííÿ â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Â³ííèö³
(1951-1956ðð.) ³ Ñàðàòîâà (1957
ð.) âîíà çãàäóº ç âåëèêîþ òåï-
ëîòîþ òà âäÿ÷í³ñòþ âèêëàäà÷àì,
çîêðåìà àêàäåì³êó Ô.Ñºðêîâó,
ïðîôåñîðàì Á.Øêëÿðó, Ê.Êàðà-
âàíîâó òà ³íøèì, ÿê³ íå ëèøå ç
âèñîêîþ ìàéñòåðí³ñòþ ïåðåäàâà-
ëè ñâî¿ çíàííÿ ñòóäåíòàì, à é
áóëè ïðèêëàäîì â³ðíîñò³ âèñîêèì
òðàäèö³ÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
áîðãó, ñï³â÷óòòÿ õâîð³é ëþäèí³.

Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü À.Ì.Îë³éíèê
ðîçïî÷àëàñÿ ç ðîáîòè ë³êàðåì-
ëàáîðàíòîì ó â³éñüêîâîìó øïè-
òàë³ ì. Áðîäè Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³,
çãîäîì ï’ÿòü ðîê³â ïðàöþâàëà
ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì ×îðòê³âñüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³, â³äòàê –ë³êàðåì
øâèäêî¿ äîïîìîãè òà îðäèíà-
òîðîì ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³.

Îòðèìàí³ ïðàêòè÷í³ çíàííÿ ñòà-
ëè ¿é â íàãîä³, êîëè 1962 ðîêó

75 ÃÐÓÄÅÍÜ ÀËÅÂÒÈÍÈ ÎË²ÉÍÈÊ
çàéíÿëàñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ñòàâøè ïåðøèì àñï³ðàíòîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó.

ßê âèêëàäà÷ ³ â÷åíèé Àëåâòèíà
Ìèêîëà¿âíà ôîðìóâàëàñÿ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ôàðìàêîëîã³¿, çàñëóæåíîãî ïðà-
ö³âíèêà âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè,
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðà Ìèêîëè Ïåòðîâè÷à Ñêàêóíà.

À.Ì.Îë³éíèê äîñë³äæóº ô³ç³îëî-
ã³þ òà ïàòîëîã³þ ïå÷³íêè, ìåõàí³ç-
ìè æîâ÷îóòâîðåííÿ ³ æîâ÷îâèä³-
ëåííÿ, ïðîâîäèòü ôàðìàêîëîã³÷-
íèé àíàë³ç öèõ ïðîöåñ³â, ïîøóê
ãåïàòîïðîòåêòîðíèõ çàñîá³â â óìî-
âàõ ìîäåëþâàííÿ òîêñè÷íîãî ïî-
øêîäæåííÿ ïå÷³íêè. Çà äîïîìî-
ãîþ àäåêâàòíèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåíü À.Ì.Îë³éíèê âñòàíîâè-
ëà íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíîãî íåãà-
òèâíîãî âïëèâó åòàíîëó íà ïå÷³í-
êîâ³ êë³òèíè ïðè êîìá³íóâàíí³
éîãî ç òåòðàöèêë³íîì, ôåíîáàðá³-
òàëîì, ïîë³õëîðï³íåíîì, ³íøèìè
ãåïàòîòðîïíèìè ñïîëóêàìè ó
çâ’ÿçêó ³ç ñòèìóëÿö³ºþ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ³íã³á³ðóâàí-
íÿì ôåðìåíò³â ì³êðîñîìàëüíèõ
îêèñëþâàëüíèõ ñèñòåì òà ãàëüìó-
âàííÿì æîâ÷îóòâîðåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ öèõ äîñë³äæåíü
áóëî äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü êîì-
ïëåêñíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿
ïðè òîêñè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ
ïå÷³íêè. Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü àí-
òèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ó
ñèðåïàðà òà àñòðàãàëà, ðåêîìåí-
äîâàíî êîìá³íàö³þ öèõ ïðåïà-

ðàò³â ç â³òàì³íîì Å òà ñåëå-
í³òîì íàòð³þ, âïåðøå îá-
´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ
ôåíîáàðá³òàëó ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç çàòÿæíèìè
ôîðìàìè â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó òà ³íøèõ ïîøêîäæåí-
íÿõ ïå÷³íêè, çîêðåìà, ãåíå-
òè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ.

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü îôîðìëåí³ â êàí-
äèäàòñüê³é (1965 ð.), à
ïîò³ì ³ â äîêòîðñüê³é äè-
ñåðòàö³¿ «Ïîøêîäæåííÿ
ïå÷³íêè êñåíîá³îòèêàìè òà
àëêîãîëåì, øëÿõè ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ
ôàðìàêîòåðàï³¿» (1985ð.).
Ðåêîìåíäàö³¿ àâòîðà çíàé-
øëè ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàí-
íÿ ó áàãàòüîõ ïðîô³ëüíèõ
êë³í³êàõ êðà¿íè ³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äîòåïåð.

Çà 40 ðîê³â ðîáîòè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³ (òåïåð – óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî) íà ïîñàäàõ àñè-
ñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ òà çàâ³äóâà-
÷à êóðñîì êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
À.Ì. Îë³éíèê ñïðèÿëà ñòàíîâëåí-
íþ òðàäèö³é êîëåêòèâó, éîãî
äóõó âçàºìîïîâàãè òà âçàºìîäî-
ïîìîãè.

2002 ðîêó À.Ì.Îë³éíèê î÷îëè-
ëà êàôåäðó âàëåîëîã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêó ÷åðåç
äâà ðîêè áóëî ðåôîðìîâàíî ó
êàôåäðó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³

âàëåîëîã³¿. Ïðîôåñîð À.Ì.Îë³é-
íèê óêîìïëåêòóâàëà ïåäàãîã³÷-
íèé êîëåêòèâ êàôåäðè, äîïîâ-
íèâøè éîãî âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ï³ä³áðàëà
áàçè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòèêè
ñòóäåíò³â-ðåàá³ë³òîëîã³â. Çîðãàí³-
çóâàëà ïðîâåäåííÿ íà ôàêóëüòåò³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ì³æðåã³î-
íàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ô³çè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ: àêòóàëüí³ñòü, ïðî-
áëåìè ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó».
Ç 2007 ðîêó À.Ì.Îë³éíèê ïðîäîâ-
æóº ïðàöþâàòè íà ïîñàä³ ïðî-
ôåñîðà ö³º¿ êàôåäðè ³, áóäó÷è
â³ðíîþ ñâî¿é æèòòºâ³é ïîçèö³¿,

ñïðèÿº óñï³øí³é ðîáîò³ êîëåêòè-
âó êàôåäðè.

Ïðîôåñîð À.Ì.Îë³éíèê – àâ-
òîð ïîíàä 150 íàóêîâèõ ïðàöü,
ó÷àñíèê áàãàòüîõ íàóêîâèõ êîí-
ôåðåíö³é, ñï³âàâòîð ìîíîãðàô³é
«Åòèëîâèé àëêîãîëü». – Òîìñê:
Èçä-âî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà,
1985. – 136ñ. òà «Ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ â ãèíåêîëîãèè». – Ìîñêâà:
Ì., 2006. – 625ñ.

À.Ì.Îë³éíèê – ÿñêðàâà òâîð÷à
îñîáèñò³ñòü, ÿêà çàâæäè ïðèéäå
íà äîïîìîãó, çàïðîïîíóº íå-
ñòàíäàðòíå ð³øåííÿ. Âîíà – âè-
ìîãëèâèé òà äîáðîçè÷ëèâèé âèê-
ëàäà÷. Ñòóäåíòè (êîëèøí³ ³ òå-
ïåð³øí³) âäÿ÷í³ ¿é çà ìàéñòåðíî
ïðîâåäåí³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ òà
ëåêö³¿.

Â Àëåâòèíè Ìèêîëà¿âíè – âå-
ëèêà é äðóæíÿ ñ³ì’ÿ. Íà æàëü,
ï’ÿòü ðîê³â òîìó ï³øîâ ç æèòòÿ ¿¿
÷îëîâ³ê Îë³éíèê Âàëåíòèí Ôåäî-
ðîâè÷ – â³äîìèé íà Òåðíîï³ëë³
õ³ðóðã, â³äì³ííèê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ä³òè ïðîäîâæóþòü ñëóæè-
òè ìåäè÷í³é ñïðàâ³: ñèí – àíåñ-
òåç³îëîã, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
äî÷êà ³ íåâ³ñòêà – ïðàêòè÷í³ ë³êàð³
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, îäíà ç ï’ÿ-
òüîõ îíóê³â – ñòóäåíòêà ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó.

Êîëåãè, ñòóäåíòè òà ñ³ì’ÿ ùèðî
â³òàþòü Àëåâòèíó Ìèêîëà¿âíó
Îë³éíèê ç³ ñëàâíèì þâ³ëåºì, çè-
÷àòü ¿é çäîðîâ’ÿ, íåçãàñàþ÷îãî
îïòèì³çìó é ìíîãàÿ ë³òà!

Êîëåêòèâè êàôåäð ôàðìà-
êîëîã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-

÷åâñüêîãî òà ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ âàëåîëîã³¿

ÒÍÏÓ ³ì. Â.Ãíàòþêà

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ÃÅÐÓÍ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ðèíà ×ÎÐÍÀ îáñòå-
æóº êîëåãó Âåðîí³êó ÏÅÐÅÕÐÈÑÒ

ÐÓÉÍÓÞÒÜ ÇÓÁÍÓ
ÅÌÀËÜ ÃÀÇÎÂÀÍ²
ÍÀÏÎ¯

×àñòå âæèâàííÿ ñîëîäêèõ ãà-
çîâàíèõ íàïî¿â çíà÷íî ï³äâèùóº
ðèçèê çàëèøèòèñÿ áåç çóá³â,
ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³ Àêàäåì³¿
çàãàëüíî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Ëèìîííà
êèñëîòà, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ôðóêòîâ³é
ãàçîâàí³é âîä³, ïðèçâîäèòü äî
åðîç³¿ çóáíî¿ åìàë³ ³, ÿê íàñë³äîê,
äî âèïàäàííÿ çóá³â.

Òîìó ôàõ³âö³ ðàäÿòü â³äìîâè-
òèñÿ â³ä âæèâàííÿ òàêèõ íàïî¿â ³
çàì³íèòè ¿õ çâè÷àéíèì ÷àºì ³ ñî-
êàìè.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ôàõ³âö³
ïîð³âíÿëè âïëèâ íà çóáíó åìàëü
÷îðíîãî ³ çåëåíîãî ÷àþ, ñîäîâî¿
³ àïåëüñèíîâîãî ñîêó. Ðåçóëüòà-
òè âèÿâèëèñÿ òàêèìè: ÷àé, íà
â³äì³íó â³ä ãàçîâàíî¿ âîäè òà
ñîêó, íå ðóéíóâàâ åìàëü; çåëå-
íèé ÷àé âèÿâèâñÿ êîðèñí³øèì çà
÷îðíèé – â íüîìó ì³ñòèòüñÿ
á³ëüøå ïðèðîäíèõ ôëàâîíî¿ä³â,
ùî ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòè-
âîñò³.

²íòåðíåò-³íôîðìàö³ÿ

Àëå ïèòè éîãî ë³êàð³ ðàäÿòü áåç
ìîëîêà, ëèìîíà òà öóêðó, òîìó
ùî ö³ ïðîäóêòè çíèæóþòü êî-

ðèñí³ âëàñòèâîñò³ ÷àþ.

ÏÐÅÌ²ß ÇÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Çäîðîâ’ÿ – íàéâàæëèâ³øèé

ôàêòîð íå ò³ëüêè äëÿ êîæíî¿
ëþäèíè, à é äëÿ ô³ðì. Â³ä ñàìî-
ïî÷óòòÿ ïðàö³âíèê³â çàëåæèòü
òàêîæ óñï³õ êîìïàí³¿. Äåÿê³ ç íèõ
íàâ³òü âèïëà÷óþòü ïðåì³àëüí³ çà
ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì.

Ñï³âðîá³òíèêè Êåëüíñüêî¿
ô³ðìè «Áåë³êîí», ÿêà ñïåö³àë³-
çóºòüñÿ íà âèãîòîâëåíí³ ì³í³-áà-
òóò³â, ïðè¿çäÿòü íà ðîáîòó ïåðå-
âàæíî íà âåëîñèïåä³. À êîëè íà-
áðèäëî ñèä³òè â îô³ñ³  çà
êîìï’þòåðîì, âîíè ñòðèáàþòü
íà áàòóò³. Äèðåêòîð ô³ðìè Ô³ë³ï
ôîí Êóíãàðò íå ò³ëüêè íå çàáî-
ðîíÿº òàêó ðîçâàãó, à íàâïàêè –
âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº.

«Íåùîäàâíî ìè ðîçðîáèëè
íîâó êîíöåïö³þ – ñïåö³àëüíó
ô³òíåñ-ïðîãðàìó äëÿ íàøèõ
ñï³âðîá³òíèê³â, çã³äíî ç ÿêîþ 2/
3 çàíÿòü ñïîðòîì çàðàõîâóþòü-
ñÿ, ÿê ðîáî÷èé ÷àñ. Ó ê³íö³ ðîêó
ìîæíà çà öå íàâ³òü ïðåì³þ îò-
ðèìàòè», – ðîçïîâ³â ôîí Êóí-
ãàðò. À öå íå áàãàòî íå ìàëî
ï³âì³ñÿ÷íèé çàðîá³òîê. Çâè÷àéíî,
çà óìîâè, ÿêùî íå áàéäèêóâàòè:
1,5 ãîäèíè ñïîðòó êîæíîãî òèæ-
íÿ – ³ ãðîø³ òâî¿.

Çà ñëîâàìè ôîí Êóíãàðäòà,
ïîíàä 90 â³äñîòê³â éîãî ïåðñî-
íàëó çàëþáêè çàéìàþòüñÿ
ñïîðòîì íà ðîáîò³. «Êîæåí
ñï³âðîá³òíèê ñàì çàíîñèòü
ê³ëüê³ñòü ãîäèí òðåíóâàííÿ, –

âåäå äàë³ äèðåêòîð êîìïàí³¿. –
Ìè âñ³ì â³ðèìî íà ñëîâî». Çà
éîãî ñëîâàìè, òóò ðàäøå â³äáó-
âàºòüñÿ êîíòðîëü ç áîêó ñàìèõ
æå êîëåã. «Âîíè ïèòàþòü îäíå
îäíîãî, ÷è ñòðèáàâ òè ñüîãîäí³
íà áàòóò³ àáî êîëè ï³äåìî íà
ïðîá³æêó? Öå â ¿õíüîìó ñï³ëêó-
âàíí³ íîðìàëüíà òåìà. ² äèðåê-
ö³ÿ çîâñ³ì íå òóðáóºòüñÿ ïðî êîí-
òðîëü», ñêàçàâ á³çíåñìåí.

Ë²ÊÀÐÍßÍÈÕ
ÏÎÌÅÍØÀËÎ

Öÿ ïðîãðàìà ³ñíóº ëèøå ç ïî-
÷àòêó ðîêó, àëå âæå çàðàç ïîì³òí³
çì³íè, ï³äêðåñëèâ ôîí Êóíãàðäò
³  ïðîäîâæèâ: «Òîð ³ê íàø³
ï³äëåãë³ áóëè â³äñóòí³ íà ðîáîò³
÷åðåç õâîðîáó 11 â³äñîòê³â ÷àñó,
çàðàç ëèøå 2-3. Àëå º ³íø³ ïëþ-
ñè. Íàïðèêëàä, çðîñòàííÿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ïðàö³, ïîë³ïøåííÿ
ñàìîïî÷óòòÿ. Âîíè ñòàëè ÷åìí³-
øèìè ç êë³ºíòàìè».

Ïëàâàííÿ ÷è òåí³ñ, êàòàííÿ íà
ðîëèêàõ ÷è áàéäàðö³ äî ðîáî-
òè, ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ: êîæåí âè-
ð³øóº ñàì, ÿêèì âèäîì ñïîðòó
çàéìàòèñÿ ³ êîëè. Òà é øåô íå
â³äñòàº: òðåíóºòüñÿ ùîäíÿ õî÷à
á ï³âãîäèíè. «ß àáî ñòðèáàþ íà
áàòóò³, ÿêèé ñòî¿òü ó êîæí³é
ê³ìíàò³ á³ëÿ ïèñüìîâîãî ñòîëó,
àáî æ á³ãàþ ÷è ãðàþ ç³ ñâî¿ìè
ä³òüìè ó ôóòáîë», – ñêàçàâ ôîí
Êóíãàðäò.

Ç íàñòóïíîãî ðîêó äîïîìàãà-
òèìå é äåðæàâà: ò³ ïðàöåäàâö³,
ÿê³ âêëàäàþòü ãðîø³ â çäîðîâ’ÿ
ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â, îòðèìóâàòè-
ìóòü íåâåëèêó ô³íàíñîâó
ï³äòðèìêó.
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Óïðîäîâæ ðîáîòè êîíôå-

ðåíö³¿ íà ïëåíàðíîìó òà
ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ çàãàëîì çàñ-
ëóõàëè é îáãîâîðèëè 19 äîïîâ³-
äåé òà ïîâ³äîìëåíü. Óñ³ âîíè ñòî-
ñóþòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â áåçïå÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â â Óêðà¿í³,
çîêðåìà, ðîë³ âïðîâàäæåííÿ
Íàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî
êåð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïðèíöèï³â éîãî
ðîçðîáêè, äîñâ³äó çàïðîâàäæåí-
íÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ó ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, äî-
ñÿãíåíü ³ ïåðñïåêòèâ ôàðìàêîëî-
ã³÷íîãî íàãëÿäó â íàø³é êðà¿í³.

Çîêðåìà, ó âèñòóï³, ÿêèé âèð³ç-
íÿâñÿ ñâî¿ì ñòðàòåã³÷íèì ñïðÿìó-
âàííÿì, çàñòóïíèê äèðåêòîðà äå-
ïàðòàìåíòó ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã Òåòÿíà Ìèõàéë³âíà
Äóìåíêî (ì. Êè¿â) ï³äêðåñëèëà,
ùî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàïðîâàä-
æåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðàö³-
îíàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ º ïåð-
øî÷åðãîâèì ïèòàííÿì íàö³îíàëü-
íî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ñåðåä ïðî-
ôåñ³îíàë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Äî-
ïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà íà îñíîâíèõ
çàñàäàõ ðîçðîáêè Íàö³îíàëüíîãî
ôîðìóëÿðíîãî êåð³âíèöòâà ç âè-
êîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(ÍÔÊ), ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà óçãîä-
æåíèõ òà ïðèéíÿòèõ íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ ³ ñòàíäàðòàõ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ùî çàñíîâàí³ íà
äîêàçîâîìó ï³äõîä³ äî ïðîâåäåí-
íÿ ðàö³îíàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿,
àíàë³ç³ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³,
ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
ñïîæèâàííÿ êîæíîãî ËÇ, âàðòîñò³
êóðñó ë³êóâàííÿ êîæíî¿ íîçîëîã³¿.
Ôîðìóëÿð ìàº îáìåæóâàëüíèé
õàðàêòåð. Ïðè ðîçðîáö³ ÍÍÔÊ
îáîâ’ÿçêîâî áåðóòü äî óâàãè ÷èñ-
ëåíí³ ôàêòîðè, àëå, ùî íàéãîëîâ-
í³øå, äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü òà
áåçïå÷í³ñòü îðèã³íàëüíèõ ë³ê³â ³
ãåíåðè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ðîçðîáêà
òà ñóïðîâ³ä Íàö³îíàëüíîãî ôîð-
ìóëÿðíîãî êåð³âíèöòâà (ÍÔÊ) –
öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïî-
òðåáóº ðåòåëüíîãî ïëàíóâàííÿ òà
êîîðäèíàö³¿, çàëó÷åííÿ áàãàòüîõ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â.
Éîãî çä³éñíþþòü çà òàêèì àëãî-
ðèòìîì: ñòâîðåííÿ Öåíòðàëüíîãî
ôîðìóëÿðíîãî êîì³òåòó ÌÎÇó,
âèçíà÷åííÿ ìåòè, çì³ñòó, ñòðóêòó-
ðè, ôîðìàòó ôîðìóëÿðíîãî êåð³-
âíèöòâà òà ôîðìóëÿðíî¿ ñòàòò³,
ïëàíóâàííÿ ðîçðîáêè ÖÔÊ, ôîð-
ìóâàííÿ ïðîô³ëüíèõ êîíñóëüòà-
òèâíî-åêñïåðòíèõ ãðóï (â³äïîâ³ä-
íî äî ñòðóêòóðè ôîðìóëÿðó), íà-
â÷àííÿ ÷ëåí³â ðîáî÷èõ ãðóï ³

êîîðäèíàö³ÿ ¿õ ðîáîòè. À òàêîæ
ðîçðîáêà ñòðóêòóðè êîæíîãî ç
ðîçä³ë³â êåð³âíèöòâà, ôîðìóâàííÿ
ïåðåë³ê³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî
ðåêîìåíäóþòü êîíñóëüòàòèâíî-
åêñïåðòí³ ãðóïè äëÿ ââåäåííÿ äî
ôîðìóëÿðó òà ðîçðîáêà ôîðìó-
ëÿðíèõ ñòàòåé íà ËÇ (çà ÌÍÍ),
ôîðìóâàííÿ ïðîåêòó ôîðìóëÿðó,
âíóòð³øíº ðåöåíçóâàííÿ, ãðî-
ìàäñüêå îáãîâîðåííÿ òà çîâí³øíº
ðåöåíçóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ
ô³íàëüíî¿ âåðñ³¿ ôîðìóëÿðíîãî
êåð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ôîðìóëÿð ïî-
âèíåí:

– çàáåçïå÷óâàòè îá’ºêòèâíó
³íôîðìàö³þ ùîäî ë³ê³â, ùîá ïðî-
òèä³ÿòè óïåðåäæåíîìó ïîøè-
ðåííþ ¿õ àáî çàáåçïå÷èòè äîñ-
òóï äî ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿;

– ñïðèÿòè â³äïîâ³äíîìó âèêî-
ðèñòàííþ áåçïå÷íèõ, åôåêòèâ-
íèõ òà ÿê³ñíèõ ìåäèêàìåíò³â;

– äîïîìàãàòè â óñóíåíí³ íå-
áåçïå÷íèõ, íååôåêòèâíèõ òà íå-
ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ ïðîäóêò³â øëÿ-
õîì ³äåíòèô³êàö³¿ åôåêòèâíèõ òà
áåçïå÷íèõ ë³ê³â;

– çàáåçïå÷óâàòè åêîíîì³÷íî

âèã³äíå âèêîðèñòàííÿ
áþäæåòó íà ë³êè òà ïîêðà-
ùóâàòè äîñòóï äî îñíîâ-
íèõ ë³ê³â.

Çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
ôàðìàêîåêîíîì³êè ÍÔÀÓ,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëàðèñà ßêîâëºâà ó
ñâî¿é ́ ðóíòîâí³é òà ö³êàâ³é
äîïîâ³ä³ ï³äêðåñëèëà, ùî
âàæëèâîþ óìîâîþ çàáåç-
ïå÷åííÿ ä³ºâîñò³ Íàö³î-
íàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî
êåð³âíèöòâà ³ ðàö³îíàëüíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â (ËÇ) º ñòâîðåííÿ
ôîðìóëÿð³â íà ëîêàëüíî-
ìó ð³âí³, à òîìó äåòàëüíî
ïðîàíàë³çóâàëà îñíîâí³ òà
äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ â³äáî-
ðó ËÇ äëÿ çàíåñåííÿ äî
ëîêàëüíîãî ôîðìóëÿðó.

Âèñòóï çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿, ôàðìàêîòå-
ðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî, ïðîôåñîðà Àíäð³ÿ
Ç³ìåíêîâñüêîãî í³êîãî íå çàëè-
øèâ áàéäóæèì. Ó äîïîâ³ä³ éøëîñÿ
ïðî òå, ùî ðàö³îíàëüíà ôàðìà-
êîòåðàï³ÿ º ñêëàäîâîþ íàö³îíàëü-
íî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè. Àâòîð, îïå-
ðóþ÷è ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè,
ïåðåêîíëèâî äîâ³â, íàñê³ëüêè âàæ-
ëèâèì º îáåðåæíå, âèâàæåíå
ñòàâëåííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ËÇ.

Ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèì ³ ö³êà-
âèì áóâ âèñòóï çàñòóïíèêà âè-
êîíàâ÷îãî äèðåêòîðà äîáðî÷èí-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ë³êàðíÿíà êàñà
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³» Ñåðã³ÿ
Ãðèùóêà. Â³í ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì
çàïðîâàäæåííÿ ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Æèòî-
ìèðùèíè ë³êàðñüêèõ ôîðìó-
ëÿð³â, à â³äòàê ìåäè÷íèõ òà åêî-
íîì³÷íèõ ïåðåâàã òàêîãî ï³äõîäó.

Äîïîâ³äü çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìà-
êîëîã³ºþ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.

².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîðà Êàòåðèíè
Ïîñîõîâî¿ áóëà ïðèñâÿ-
÷åíà çëîáîäåííîìó ïè-
òàííþ – ðèçèêàì ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèï³ðåòè÷-
íèõ çàñîá³â, îñîáëèâî ó
äèòÿ÷³é ïðàêòèö³. Óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî âæè-
âàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà, æîäåí ç ÿêèõ íå
ïîçáàâëåíèé ïîá³÷íî¿
ä³¿, çäàòíå ïîïåðåäèòè
÷èìàëî òÿæêèõ íàñë³äê³â,
îäíèì ç ÿêèõ ìîæå
áóòè ðîçâèòîê ãîñòðî¿
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïàðà-
öåòàìîëó. Äîïîâ³äà÷

îïðèëþäíèëà ñó÷àñí³ ï³äõîäè òà
îáìåæåííÿ äî çàñòîñóâàííÿ â
ÿêîñò³ àíòèï³ðåòè÷íîãî àãåíòà òà-
êîãî ïðåïàðàòó ÿê í³ìåñóë³ä, ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî éîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ ó ä³òåé.

Âèñòóï äîöåíòà êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêî-
ëîã³ºþ ÒÄÌÓ Îëåêñàíäðè Îëå-
ùóê ñòîñóâàâñÿ àíàë³çó ìîí³òî-
ðèíãó ïîá³÷íî¿ ä ³ ¿ ë ³ê ³â ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàäàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ öüî-
ãî ðîêó. Îñîáëèâó çàö³êàâëåí³ñòü
â³í âèêëèêàâ ó çàñòóïíèê³â ãîëîâ-
íèõ ë³êàð³â ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.
Ó ñâîºìó çì³ñòîâíîìó ïîâ³äîì-
ëåíí³ íàóêîâåöü òàêîæ âèñâ³òëè-
ëà íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ïèòàí-
íÿ – âçàºìîä³þ ë³ê³â òà ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ.

Ó äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ
éøëîñÿ ïðî àêòóàëüíå ïèòàííÿ
â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé
ðåàêö³é ñåðöÿ ïðè éîãî ïàòî-
ëîã³¿. Íàóêîâèé âèñë³ä äîïîâ³äà-
÷à âèêëèêàâ æâàâèé ³íòåðåñ ÿê ó
íàóêîâö³â, òàê ³ â ïðåäñòàâíèê³â
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìîëîä³ â÷åí³ ç ð³çíèõ êàôåäð
ÒÄÌÓ ìàëè ìîæëèâ³ñòü äîïîâ³-
ñòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü,
âçÿòè ó÷àñòü ó ö³êàâ³é äèñêóñ³¿.

Êîíôåðåíö³ÿ êîíñòàòóâàëà, ùî
çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³ ó íàø ÷àñ ïîòðåáóþòü
çàïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñè-
ñòåìè ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, ´ðóíòîâíîãî ðîçó-
ì³ííÿ ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ íå-
îáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ âèìîã
Íàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî
êåð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè íàäàíí³
íàñåëåííþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïîñò³éíî¿ ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó
âèïàäê³â íåãàòèâíî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, çàëó÷åííÿ
âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â äî ðåãóëÿðíîãî ìîí³òî-
ðèíãó ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³ê³â. Ç ³íøîãî
áîêó, íîâ³ åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ âè-
ìàãàþòü â³ä îðãàí³çàòîð³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ð³âí³â ôàðìàêî-
åêîíîì³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ
³ñíóþ÷èõ êðèòåð³ ¿â â³äáîðó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè âíåñåíí³ ¿õ
äî ëîêàëüíèõ ôîðìóëÿð³â.

Êåðóþ÷èñü âèìîãàìè ïðîåêòó
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó «Ï³äòðèì-
êà ðîçâèòêó ñèñòåìè ìåäè÷íèõ

ÁÅÇÏÅ×Í²ÑÒÜ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÔÎÐÌ
Ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Áåçïå÷íà ôàðìà-

êîòåðàï³ÿ â Óêðà¿í³» âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè Äåðæàâ-
íîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî íàãëÿäó ÄÔÖ, çàñ-
òóïíèê äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòó ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã Òåòÿíà Äóìåíêî, ÷ëåíè ïðàâë³ííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àñîö³àö³ÿ ïðàö³âíèê³â ë³êàð-
íÿíèõ êàñ Óêðà¿íè», çàñòóïíèêè ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ Òåðíîï³ëüùèíè, çàâ³-
äóâà÷³ êàôåäð, âèêëàäà÷³ âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êåð³âíèêè íàóêîâèõ
ëàáîðàòîð³é.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëàðèñà ßÊÎÂËªÂÀ, ïðîôåñîð ÍÔÀÓ

ñòàíäàðò³â» òà ïðèíöèïàìè, âèê-
ëàäåíèìè ó «Ïðîãðàì³ Íàö³î-
íàëüíîãî ñòðàòåã³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñèñòåìè ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â
â Óêðà¿í³» (2006), êîíôåðåíö³ÿ
ðåêîìåíäóâàëà çàäëÿ ïîäàëüøî-
ãî óñï³øíîãî âïðîâàäæåííÿ
ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ó ïðàêòè÷-
íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ:

1. Ïðîäîâæèòè ñòàíäàðòèçàö³þ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é øëÿõîì
çàïðîâàäæåííÿ Íàö³îíàëüíîãî
ôîðìóëÿðíîãî êåð³âíèöòâà ç
âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ó ðîáîòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â (ËÏÇ) äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, éîãî
óí³ô³êàö³¿ òà åêîíîì³¿ ðåñóðñ³â.

2. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ä³ºâîñò³
Íàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî
êåð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê âàæëèâî¿
ñêëàäîâî¿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ïðî-
äîâæèòè ðîçðîáêó ëîêàëüíèõ
ôîðìóëÿð³â ïðè ËÏÇ (ì³ñüêèõ/
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ).

3. Ïðè ñòâîðåíí³ ëîêàëüíèõ ôîð-
ìóëÿð³â êåðóâàòèñÿ ïîëîæåííÿìè
Íàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî êå-
ð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, îñíîâíèìè òà äîäàò-
êîâèìè êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ËÇ, ó
òîìó ÷èñë³ îá´ðóíòîâàíîþ ïîòðå-
áîþ ó äàíîìó ËÇ, íàÿâí³ñòþ ËÇ ó
â³äïîâ³äíèõ ñòàíäàðòàõ ë³êóâàííÿ/
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, äàíèìè ìîí³òî-
ðèíãó ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³ê³â ó ïðîöåñ³ ¿õ
øèðîêîãî êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàí-
íÿ, ôàðìàêîåêîíîì³÷íèìè ïèòàí-
íÿìè âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â ³ äîñòóï-
í³ñòþ ¿õ çàêóï³âë³ òîùî.

4. Ââàæàòè çà äîö³ëüíå ñòâî-
ðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ôîðìóëÿð-
íèõ êîì³òåò³â, ÿê³ áóäóòü ï³äïîðÿä-
êîâàí³ Öåíòðàëüíîìó ôîðìóëÿð-
íîìó êîì³òåòó ÌÎÇ, ³ç çàëó÷åííÿì
äî ðîáîòè ó íèõ êåð³âíèê³â ðåã³-
îíàëüíèõ â³ää³ëåíü ÄÔÖ ÌÎÇ,
íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ ôàõ³âö³â ÂÍÇ òà
ïðàö³âíèê³â ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ
ÿêèõ ñòàíå àíàë³ç òà ðåêîìåíäà-
ö³ÿ äî âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó
ëîêàëüíèõ ôîðìóëÿð³â.

5. Äëÿ âïðîâàäæåííÿ äîêàçî-
âî¿, îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ë³êàðñüê³ çàñîáè ó ïðàêòèêó ËÏÇ
ðåãóëÿðíî ñòâîðþâàòè ³ âèäàâà-
òè ôîðìóëÿðí³ äîâ³äíèêè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, ³íôîðìàö³éí³ ëèñ-
òè.

6. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÌ(Ô)ÍÇ
çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà âèê-
ëàäàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü
ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ç âèêîðè-
ñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà äîêàçîâîìó
ï³äõîä³ äî ïðîâåäåííÿ ðàö³î-
íàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâî-
ðþâàíü.

7. Ïðîäîâæóâàòè âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ôàðìàêîëîã³÷íî-
ãî íàãëÿäó â Óêðà¿í³ ó ò³ñíîìó
çâ’ÿçêó ³ç çàïðîâàäæåííÿì Íàö³î-
íàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî êåð³â-
íèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ç ïîøóêîì íîâèõ
ï³äõîä³â äî îòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ÏÄ ËÇ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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– Ïàâëå Âîëîäèìèðîâè÷ó,
äëÿ çàêîðäîííèõ ïàö³ºíòîê,
ÿê³ íå ìîæóòü ìàòè ä³òåé, åê-
ñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ
– ð³÷ çâè÷íà. Íàòîì³ñòü óê-
ðà¿íñüê³ æ³íêè äóæå ìàëî ïðî
íüîãî çíàþòü, äåõòî âçàãàë³
ââàæàº öåé ìåòîä íåïðè-
ðîäí³ì.

– Ïðàêòèêà åêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî çàïë³äíåííÿ ïî÷àëà âïðî-
âàäæóâàòèñÿ ùå â 80-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â ÑØÀ, Áåëüã³¿,
Àíãë³¿, Í³ìå÷÷èí³ òà ³íøèõ êðà¿-
íàõ. Íèí³ âæå ìàéæå 700 òèñÿ÷
áåçïë³äíèõ ïîäðóæí³õ ïàð ùî-
ðîêó øóêàþòü ïîðÿòóíêó ñàìå ó
íîâèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëî-
ã³ÿõ. Ùîðîêó íà ñâ³ò ç’ÿâëÿºòüñÿ
ëåäü íå 30 òèñÿ÷ çà÷àòèõ ó òà-
êèé ñïîñ³á ä³òåé. Êîëè ïðî âïðî-
âàäæåííÿ öüîãî ìåòîäó çàãîâî-
ðèëè â Óêðà¿í³, òî â áàãàòüîõ
ðîäèíàõ çàæåâð³â âîãíèê íàä³¿.
Áî æ ÿê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, â
íàø³é êðà¿í³ ç äåñÿòè ïîäðóæí³õ
ïàð äâ³ íå ìîæóòü íàðîäèòè äè-
òèíó.

Ïåðø³é äèòèí³, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ íà
ñâ³ò çà äîïîìîãîþ åêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ â Óêðà¿í³,
âæå âèïîâíèëîñÿ äâàäöÿòü ðîê³â.
Öå ñòàëîñÿ ó Õàðêîâ³ çàâäÿêè
âèäàòíîìó óêðà¿íñüêîìó ðåïðî-
äóêòîëîãó Ôåäîðó Äàõíó. Çàðàç
ó êðà¿í³ ïðàöþº ìàéæå äâà äå-
ñÿòêè äåðæàâíèõ òà ïðèâàòíèõ
êë³í³ê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íîâ³
ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿.

Äåõòî é ñïðàâä³ ãàäàº, ùî öåé
ìåòîä – øòó÷íèé, àëå ùî,
ñêàæ³òü, íåïðèðîäíîãî º ó öüî-
ìó ñïîñîá³ ë³êóâàííÿ? Ñó÷àñíà
ìåäèöèíà ëèøå äîïîìàãàº ïðè-
ðîä³ é ÷óäîâå ñâ³ä÷åííÿ öüîìó
– ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ çäîðîâè-
ìè.

– Ñêàæ³ìî, ïîäðóææÿ âæå
çðîçóì³ëî, ùî íå çìîæå ìàòè
ä³òåé. Çà ÿêèìè æ êðèòåð³ÿ-
ìè ë³êàð³ âèçíà÷àþòü, ùî
øëþá áåçïë³äíèé?

–Äëÿ öüîãî ³ñíóþòü ñòàíäàð-
òè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, çà ÿêèìè áåç-
ïë³äíèì ââàæàþòü øëþá, êîëè
ïîäðóæíÿ ïàðà æèâå ñòàòåâèì
æèòòÿì áåç êîíòðàöåïòèâ³â óï-
ðîäîâæ ðîêó. Ñêàæ³ìî, íà Òåð-
íîï³ëüùèí³ òàêèõ áåçïë³äíèõ
ñ³ìåé – 1019, ëèøå çà 9 ì³ñÿö³â
öüîãî ðîêó ó íàøîìó öåíòð³ âçÿ-
òî íà îáë³ê 168 ïîäðóæí³õ ïàð.

– Ùî æ äàë³? Ç ÷îãî ïî÷à-
òè?

– Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî
çâåðíóòèñÿ äî ôàõ³âö³â, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ë³êóâàííÿ
íåïë³ääÿ. Ìîæíà çàïèñàòèñÿ íà
ïðèéîì ó íàø öåíòð. Íàäàìî
âñþ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî
îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ, ³, ÿñíà ð³÷,
åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ.

– Àëå æ íå âñ³ ïàðè â³äðàçó
îòàê ïîãîäÿòüñÿ íà øòó÷íå
çàïë³äíåííÿ...

– Ïî÷àñòè òàê ³ ñòàºòüñÿ. ²íêî-
ëè é êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ä³ºâèì, âàæëèâî
ëèøå â÷àñíî âñòàíîâèòè ä³àãíîç,
ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ïðè÷èíó
íåïë³ääÿ. Ïðèì³ðîì, ìåí³ ÷àñòî
äîâîäèòüñÿ êîíñóëüòóâàòè æ³íîê,
ÿê³ íå ìîæóòü çàâàã³òí³òè ÷åðåç
íåïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá. Àëå

ØËßÕ ÄÎ ÙÀÑËÈÂÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Ñâ³òëàíà Â²ÒÅÐ,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòó

æóðíàë³ñòèêè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ôðàíêà

öå íå îçíà÷àº, ùî óñ³ì ¿ì ïî-
òð³áíå åêñòðàêîðïîðàëüíå çàï-
ë³äíåííÿ. Öþ ïàòîëîã³þ ìîæíà
óñï³øíî ë³êóâàòè çà äîïîìîãîþ
ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, äî òîãî æ ó íàñ, â Òåð-
íîïîë³. ² çàéìàþòüñÿ öèì ôàõ³âö³
Öåíòðó ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ïðèâàòíîãî
ìåäè÷íîãî öåíòðó «Äîêòóñ»,
òàêà æ êë³í³êà º íà áàç³ äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.

 ßê ïðàâèëî, öþ ïðîáëåìó
äîïîìàãàþòü ðîçâ’ÿçóâàòè àêó-
øåð-ã³íåêîëîãè, àíäðîëîãè, óðî-
ëîãè-ñåêñîïàòîëîãè. Àëå äóæå
âàæëèâî, àáè ïîäðóæí³ ïàðè
çâåðòàëèñÿ ùå é äî ôàõ³âö³â-ðåï-
ðîäóêòîëîã³â. Çàðàç ó êðà¿í³ ³ñíóº
ö³ëà ìåðåæà ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
äå ñïåö³àë³ñòè ïðîâîäÿòü åêñòðà-
êîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ, àëå
ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî çðîáèòè
ïåâí³ îáñòåæåííÿ òà ìàòè â³äïî-
â³äíó ï³äãîòîâêó.

– Ïðèãàäóþ âèïàäîê, ùî
òðàïèâñÿ ç ìîºþ îäíîêóðñíè-
öåþ, ÿêó âïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ÷àñó ë³êóâàëè â³ä íåïðîõ³-
äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá, à çãî-
äîì ÷îëîâ³ê, ó ÿêîãî öå áóâ
äðóãèé øëþá, ç³çíàâñÿ, ùî â
íüîìó ïðè÷èíà....

– Öå ÿñêðàâå ñâ³ä÷åííÿ òîãî,
ùî îáñòåæóâàòè ïîòð³áíî ³ æ³íêó,
³ ÷îëîâ³êà, äî òîãî æ îäíî÷àñíî,
ïîçàÿê ó 45-òè â³äñîòê³â ïîä-
ðóæí³õ ïàð áåçïë³ääÿ ïîâ’ÿçàíå
ç íåñïðîìîæí³ñòþ ìàòè ä³òåé ó
÷îëîâ³ê³â ³ 50-òè â³äñîòê³â – ó
æ³íîê. À âçàãàë³, ÿêùî ìîâèòè
ïðî íåïë³äí³ñòü ÷îëîâ³ê³â, òî âîíà
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âíàñë³äîê
ð³çíèõ ïðè÷èí – ïåðåíåñåíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ãîðìîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü, òðàâì, ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ó äèòèíñòâ³, à
òàêîæ ³íòîêñèêàö³¿ àëêîãîëåì,
õ³ì³÷íèìè à´åíòàìè.

– Ùî âèêëèêàº áåçïë³ääÿ ó
æ³íîê?

– Ñåðåä ïðè÷èí æ³íî÷îãî áåç-
ïë³ääÿ â Óêðà¿í³ íà ïåðøîìó ì³ñö³
– ïðîáëåìè òðóáíîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Íà äðóãîìó – åíäîìåòð³îç, ãå-
íåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèé ³ìóí-
íèé äåôåêò, â³ä ÿêîãî ïîòåðïàþòü
äî 25% æ³íîê ó âñüîìó ñâ³ò³. Äàë³
– ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â
òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ.

– Öå ³ º ïîêàçè äî «øòó÷íî-
ãî» çàïë³äíåííÿ?

– Íå çîâñ³ì, îñíîâíèì ïîêà-
çîì º àáñîëþòíå òðóáíå áåç-
ïë³ääÿ, òîáòî, êîëè ó æ³íêè íå-
ïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá â
³ñòì³÷íèõ â³ää³ëàõ(ó òîâù³ ñò³íîê
ìàòêè) ÷è âîíè âçàãàë³ â³äñóòí³,
÷åðåç ïåðåíåñåí³ ðàí³øå ïîçà-
ìàòêîâ³ âàã³òíîñò³. Öå ö³ëêîâèò³

ïîêàçè. ª ùå é òàê çâàí³ â³äíîñí³
– æ³íî÷å áåçïë³ääÿ âíàñë³äîê
ïåðåíåñåíî¿ îïåðàö³¿ íà ìàòêî-
âèõ òðóáàõ, äåÿê³ ôîðìè åíäî-
ìåòð³îçó, ð³çí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó
ìàòêîâèõ òðóá, ³íøå.

– Íå º òàºìíèöåþ, ùî ³íêî-
ëè äëÿ çàïë³äíåííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü äîíîðñüêó ñïåðìó ÷è
ÿéöåêë³òèíè....

– ª ³ òàê³ ìåòîäèêè. Êîëè îá-
ñòåæåííÿ äîâåëè, ùî ÷îëîâ³÷³
ñïåðìàòîçî¿äè àáî æ³íî÷³ ÿéöåê-
ë³òèíè íå ïðèäàòí³ äëÿ çàïë³ä-
íåííÿ àáî æ çîâñ³ì â³äñóòí³ ÷è
íàÿâí³ ãåíåòè÷í³ âàäè, òîä³ çà
çãîäîþ îáîõ ñòîð³í ïîäðóææÿ
âèêîðèñòîâóþòü äîíîðñüêó ñïåð-
ìó àáî ÿéöåêë³òèíè. ßñíà ð³÷,
÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà ìàþòü çàïîâ-
íèòè ïåâí³ ïàïåðè, àáè çàñâ³ä-
÷èòè ñâîþ çãîäó íîòàð³àëüíî. Áî
æ â³äîì³ âèïàäêè, êîëè ÷îëîâ³ê
ñïåðøó ïîãîäæóâàâñÿ, à êîëè
äðóæèíà âàã³òí³ëà, â³äìîâëÿâñÿ ³
â³ä íå¿, ³ â³ä äèòèíè.

Â Óêðà¿í³ áåçïë³äí³ ïàðè ìî-
æóòü ë³êóâàòèñÿ çà êîøò äåð-
æàâè.

– Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè ï³äòðèìóº åê-
ñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ,
àëå ÷è âèä³ëÿº íà öå ÿê³ñü
êîøòè?

 – Ïî÷èíàþ÷è ç 2005 ðîêó,
ÌÎÇ Óêðà¿íè âèä³ëÿº êîøòè,
ùîïðàâäà, äëÿ ïðîâåäåííÿ
îäí³º¿ ñïðîáè åêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ æ³íêàì ó
â³ö³ äî 40 ðîê³â ç àáñîëþòíèì
òðóáíèì áåçïë³ääÿì. Îòîæ óæå
öüîãî ðîêó æ³íêè ³ç 14 ïîä-
ðóæí³õ ïàð íàøî¿ îáëàñò³ ìàëè
çìîãó ïðîéòè åêñòðàêîðïî-
ðàëüíå çàïë³äíåííÿ, ùå äëÿ 12
ãîòóºìî äîêóìåíòè äëÿ ïîäàí-
íÿ ó êîì³ñ³þ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äåðæàâà
äàº êîøòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðî-
ãðàìè ñóïåðñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿,
çàïë³äíåííÿ in vitro òà ïåðåíî-
ñó åìáð³îíà â ïîðîæíèíó ìàò-
êè. Ïàö³ºíòêè æ ïîâèíí³ îïëà-
òèòè ëèøå ïîïåðåäíº îáñòå-
æåííÿ òà «ñåðåäîâèùå, íà
ÿêîìó êóëüòèâóþòü åìáð³îíè».

– ßê áåçä³òíà ïàðà ìîæå îò-
ðèìàòè çàïðîøåííÿ íà äåð-
æàâíå ë³êóâàííÿ?

– Ï³ñëÿ íåîáõ³äíèõ ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü îôîðìëþºòüñÿ çàÿâ-
êà íà ó÷àñòü ó ïðîãðàì³, ÿêó ñë³ä
äîïðàâèòè äî ì³ñöåâîãî â³ää³ëó

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó ñòîëèö³ çáè-
ðàºòüñÿ ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ ç ïðåä-
ñòàâíèê³â ÌÎÇ ³ â³äïîâ³äíèõ
öåíòð³â. Âîíà â³äáèðàº ïàö³ºíò³â,
ôîðìóº ïðîòîêîëè, ÿê³ ïîâèíí³
ï³äïèñàòè ÷ëåíè êîì³ñ³¿, ïîò³ì –
þðèñòè, çàñòóïíèêè ì³í³ñòðà òà
ñàì ì³í³ñòð. Êîì³ñ³ÿ ðîçãëÿäàº
íàä³ñëàí³ äîêóìåíòè, ùîá ç’ÿñó-
âàòè, íàñê³ëüêè îá´ðóíòîâàíî
æ³íêà ï³äå â êë³í³êó äëÿ çä³éñíåí-
íÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é. ª é ³íøèé øëÿõ –
çâåðíóòèñÿ äî ïðèâàòíèõ êë³í³ê.
Òàì ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïðèéìàºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå.
Äîñâ³ä ó ïðèâàòíèõ êë³í³ê çíà÷-
íî á³ëüøèé – ìàéæå 17 ðîê³â. ²
ñïåêòð ôàêòîð³â, çà ÿêèõ çàñòî-
ñîâóþòü åêñòðàêîðïîðàëüíå çàï-
ë³äíåííÿ, çíà÷íî øèðøèé. Àëå
íèí³ äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ òà-
êèõ ïðîöåäóð ó ïðèâàòíèõ
êë³í³êàõ çàáîðîíåíî. Òîìó öåé
òÿãàð ëÿãàº íà ïëå÷³ ïîäðóæí³õ
ïàð.

– ×è º ´àðàíò³ÿ, ùî ï³ñëÿ
øòó÷íîãî çàïë³äíåííÿ âàã³òí³ñòü
òàêè â³äáóäåòüñÿ?

Ïàâëî ÊÀØÓÁÀ (ë³âîðó÷) ç ïðàö³âíèêàìè Öåíòðó ïëàíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿

Êàæóòü, ùî íàéùàñëèâ³øà ìèòü ó æèòò³ æ³íêè – íà-
ðîäæåííÿ ìàëþêà. Ïðîòå äîëÿ ³íêîëè âíîñèòü ñâî¿ êî-
ðåêòèâè ³ çàì³ñòü ðàäîñò³ ìàòåðèíñòâà òà áàòüê³âñòâà ïå-
ðåä ïîäðóæí³ìè ïàðàìè ïîñòàº ïðîáëåìà áåçïë³ääÿ. Êîæ-
íà ñüîìà ñ³ì’ÿ íèí³ â ñâ³ò³ íå ìîæå ìàòè ä³òåé. Äåÿê³
ïîäðóæí³ ïàðè, ïî÷óâøè íåâò³øíèé ä³àãíîç, ðîçïàäàþòüñÿ
â³äðàçó. ²íø³, ïðîéøîâøè âñ³ êîëà áåçðåçóëüòàòíîãî ë³êó-
âàííÿ, îïóñêàþòü ðóêè ³ ëèøå íåâåëèêèé â³äñîòîê âèð³-
øóº íàðîäèòè ìàëþêà, ïîâ³ðèâøè ñó÷àñí³é ìåäèöèí³.
Ñêàæ³ìî, òîð³ê ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ ä³òåé â Óêðà¿í³ çìîãëè
ïîáà÷èòè ñâ³ò çàâäÿêè äîïîì³æíèì ðåïðîäóêòèâíèì òåõ-
íîëîã³ÿì – ó òèõ ïîäðóæí³õ ïàð, ÿê³ âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â çàëèøàëèñÿ áåçïë³äíèìè.

×îìó ìàéæå òèñÿ÷à ñ³ìåé íà Òåðíîï³ëüùèí³ íå ìàþòü
ä³òåé? ×èì Óêðà¿íà â öüîìó àñïåêò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ
ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ? Õòî ìîæå îòðèìàòè øàíñ íà áåç-
ïëàòíó äîïîìîãó â äåðæàâíèõ öåíòðàõ ðåïðîäóêòîëîã³¿?
Â³äïîâ³ñòè íà ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ ïîïðîñèëà çàñòóïíè-
êà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ïîë³êë³í³÷íî¿ ðîáîòè îáëàñíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè ³ äèòèíà», ãîëîâíîãî ïî-
çàøòàòíîãî ðåïðîäóêòîëîãà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÎÄÀ Ïàâëà ÊÀØÓÁÓ.

 – ßêùî ïîãëÿíåìî íà ñòà-
òèñòèêó, òî çàãàëüíîñâ³òîâèé ïî-
êàçíèê óñï³õó ïðè öüîìó ìåòîä³
– 25-30 â³äñîòê³â. Òàê³ æ ïîêàç-
íèêè é â Óêðà¿í³. Öå ñò³ëüêè æ,
ÿê ³ ïðè çàïë³äíåíí³ ïðèðîäíèì
øëÿõîì. Òîáòî ç³ ñòà ïàð, ÿê³
çäîðîâ³ é öüîãî ì³ñÿöÿ ïðàã-
íóòü çà÷àòè äèòèíó, âàã³òí³þòü
ëèøå 25-30 ïàð. Óçàãàë³ æ
â³äñîòîê óñï³õó çàëåæèòü â³ä
âèÿâëåííÿ ïðè÷èí íåïë³ääÿ.
Íåìàëîâàæíèé ÷èííèê é â³ê
ìàéáóòíüî¿ ìàìè. Àäæå â³äîìî,
ùî ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ çãàñàí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ÷å-
ðåç ãîðìîíàëüí³  çì ³íè  â
îðãàí³çì³, ³íôåêö³éí³ çàïàëüí³
ïðîöåñè ó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàíàõ. Òà é äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü,
ùî êðàù³ ðåçóëüòàòè åêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ
ñàìå â ìîëîäèõ æ³íîê.

Ìåí³ ÷àñòî äîâîäèòüñÿ âèñòó-
ïàòè íà ðàä³î, òåëåáà÷åíí³, äà-
âàòè ³íòåðâ’þ â ïðåñ³, õî÷åòüñÿ,
àáè á³ëüøå ëþäåé çíàëè ïðî öåé
ìåòîä, îñîáëèâî â ãëèáèíö³.
Ìîæëèâî, äëÿ äåÿêèõ áåçïë³äíèõ
ïàð ñó÷àñí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõ-
íîëîã³¿ ñàìå òîé øàíñ, òîæ âàð-
òî íèì ñêîðèñòàòèñÿ.

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÀ»:
25 ëèïíÿ 1978 ðîêó â àíãë³éñü-

êîìó ì³ñòå÷êó Îëäõåìå íàðîäè-
ëàñÿ ä³â÷èíêà, ÿêó ãó÷íî «îõðå-
ñòèëè» äèòÿì ñòîë³òòÿ íå ëèøå ó
Âåëèêîáðèòàí³¿, à é óñ³õ äåðæà-
âàõ ñâ³òó. Ëó¿çà Áðàóí ñòàëà ïåð-
øîþ äèòèíîþ, çà÷àòòÿ ÿêî¿
â³äáóëîñÿ ïîçà îðãàí³çìîì ìàòåð³
– ó ïðîá³ðö³.

«ÔÐÀÍÖÓÇÜÊÀ»
Ä²ªÒÀ

Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ Ñòîëêîâñê³ òà
Ëîðàí âèÿâèëè îñîáëèâîñò³ õàð-
÷óâàííÿ â ñ³ì’ÿõ, äå íàðîäæó-
þòüñÿ ëèøå õëîï÷èêè àáî ëèøå
ä³â÷àòêà. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî
áàòüêè õëîï÷èê³â âæèâàëè â ¿æó
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íàòð³é ³ êàë³é,
à áàòüêè ä³â÷àòîê â³ääàâàëè ïå-
ðåâàãó ïðîäóêòàì, áàãàòèì íà
êàëüö³é òà ìàãí³é. Òîæ ö³ ôðàí-
öóçè ðîçðîáèëè äâà ñïåö³àëüí³
ðàö³îíè, ùî ì³ñòÿòü ïåâíèé íàá³ð
ïðîäóêò³â – «ä³ºòó äëÿ õëîï÷è-
êà» òà «ä³ºòó äëÿ ä³â÷èíêè». Íà
òàê³é ä³ºò³ íåîáõ³äíî ïðîáóòè äâà
ì³ñÿö³, ï³ñëÿ ÷îãî çà÷èíàòè äèòè-
íó.

 Îòîæ, ÿêùî ñ³ì’ÿ ìð³º ïðî
õëîï÷èêà, ¿æòå êàðòîïëþ, ãðèáè,
ì’ÿñî, ÷åðåøíþ, áàíàíè, àáðè-
êîñè, àïåëüñèíè, ïåðñèêè, ô³í³êè.
Àëå íå âæèâàéòå ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â, çåëåíîãî ñàëàòó, ñèðî¿
êàïóñòè, ãîð³õ³â, êâàñîë³. Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ òàêîæ á³ëüøå ñîëèòè
¿æó.

 ßêùî áàòüêè õî÷óòü ä³â÷èí-
êó, òî ìàéáóòí³é ìàì³ íåîáõ³ä-
íî ñ³ñòè íà ìîëî÷íó ä³ºòó, ¿ñòè
áàêëàæàíè, áóðÿê, ìîðêâó, îã³-
ðêè, ãîðîøîê, ïåðåöü ñòðó÷êî-
âèé, öèáóëþ, ãîð³õè òà çàáóòè
ïðî ñëèâè, áàíàíè, àïåëüñèíè,
ñìîðîäèíó, äèí³, â³äìîâèòèñÿ
â³ä êàðòîïë ³ é åêçîòè÷íèõ
ôðóêò³â.
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Ñòóäåíòè çàêð³ïëåíèõ çà êà-
ôåäðîþ àíàòîì³¿ ëþäèíè

ãðóï ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ï³ä êåð³âíèöòâîì çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè, ïðîôåñîðà
²ëë³ Ãåðàñèìþêà òà çà ñïðèÿííÿ
ïðîðåêòîðà ³ç çàáåçïå÷åííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó é ñîö³àëüíèõ
ïèòàíü, äîöåíòà Îëåãà Ñëàáîãî,
äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïðîôåñîðà Àðêàä³ÿ Øóëüãàÿ òà
çàñòóïíèêà ïðîðåêòîðà ç íàö³î-
íàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, äîöåíòà Ãàëèíè Êðèöüêî¿
çä³éñíèëè ïî¿çäêó äî ñìò Ïî÷à¿â
ç â³äâ³äóâàííÿì Ñâÿòî-Óñïåíñü-
êî¿ Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè òà çàñíî-
âàíîãî ïðè í³é Ñâÿòî-Äóõ³âñüêî-
ãî ñêèòà.

Á³ëÿ âîð³ò îáèòåë³ ñòóäåíò³â
çóñòð³â ð³çêèé ïîðèâ÷àñòèé â³òåð,
ÿêèé, çäàâàëîñÿ, ì³ã ïðèíåñòè
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ åêñ-
êóðñ³¿. Ïðîòå íåñïîä³âàíèé ðîç-
âèòîê íàñòóïíèõ ïîä³é â³äâåðíóâ
óâàãó ñòóäåíò³â â³ä ö³º¿ ïðèìõè
ïðèðîäè. ßê âèÿâèëîñÿ, ñàìå
öüîãî äíÿ, ùî òðàïëÿºòüñÿ íå òàê
âæå é ÷àñòî, îïóñòèëè äëÿ ïî÷è-
òàííÿ â³ðóþ÷èìè âñåñâ³òíüîâ³äî-
ìèé ÷óäîòâîðíèé îáðàç Ïî÷à¿-
âñüêî¿ Áîæî¿ Ìàòåð³. Ìàéæå â
îñòàííþ õâèëþ âñ³ ñòóäåíòè, êî-
æåí ³ç ñâî¿ìè äóìêàìè òà ïîáà-
æàííÿìè, çìîãëè ïðèêëàñòèñÿ äî
îáðàçà. Ñë³ä íàãàäàòè, ùî íà

ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊ² ÑÂßÒÈÍ²
Â²ÄÂ²ÄÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ

Âîëèíü ñâÿòó ³êîíó ïðèâ³ç ³ç Êîí-
ñòàíòèíîïîëÿ ãðåöüêèé ìèòðî-
ïîëèò Íåîô³ò. Ìàíäðóþ÷è öèì
êðàºì, âëàäèêà äëÿ â³äïî÷èíêó
çóïèíèâñÿ â ìàºòêó Óðëÿ ó áëà-
ãî÷åñòèâî¿ ïîì³ùèö³ Àííè Ãîéñü-
êî¿. Ïðîáóâøè òàì äåê³ëüêà äí³â,
ìèòðîïîëèò çàëèøèâ ³êîíó â äà-
ðóíîê çà ãîñòèíí³ñòü. 1597 ðîêó
â ìàºòêó Àííè Ãîéñüêî¿ ñòàëîñÿ
äèâî – â³ä ³êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³
çö³ëèâñÿ ¿¿ ñë³ïîíàðîäæåíèé
áðàò Ôèëèï. Ï³ñëÿ öüîãî â³ä ³êîíè
ñòàëîñÿ ùå áàãàòî ÷óäåñ ³ Àííà
Ãîéñüêà âèð³øèëà â³ääàòè ¿¿ ìî-
íàõàì, ùî æèëè íà Ïî÷à¿âñüê³é
ãîð³.

Ïðèºìíî, ùî íà ïðîõàííÿ ñòó-
äåíò³â ¿ì â³äêðèëè äîñòóï äî ñòî-
ïè Áîæî¿ Ìàòåð³, â³äáèòîê ÿêî¿
íà êàìåí³ çáåð³ãàºòüñÿ ó ìîíàñ-
òèð³ ³ â ÿêîìó ïîñò³éíî íàáèðàºòü-
ñÿ ö³ëþùà âîäà. Çà íàðîäíèì
ïåðåêàçîì, çàïèñàíèì ó ñòàðî-
âèííèõ êíèãàõ, 1240 ðîêó áóëî
ÿâëåííÿ Áîæî¿ Ìàòåð³ íà Ïî-
÷à¿âñüê³é ãîð³. Ïðåñâÿòà Áîãîðî-
äèöÿ ç’ÿâèëàñÿ ê³ëüêîì ìîíàõàì
³ ïàñòóõó, ÿêîãî çâàëè ²îàí. Íà
ì³ñö³, äå â³äáóëîñÿ öå ÿâëåííÿ,
Öàðèöÿ Íåáåñíà çàëèøèëà â³äáè-
òîê ñâîº¿ ïðàâî¿ ñòîïè. Ç öüîãî
â³äáèòêà ïî÷àëî ñòðóìåí³òè äæå-
ðåëî ö³ëþùî¿ âîäè, â³ä ÿêî¿ é
äîíèí³ îòðèìóþòü çö³ëåííÿ â³ä
âñ³ëÿêèõ õâîðîá â³ðóþ÷³ ëþäè.

Áàãàòî ö³êàâèõ â³äîìîñòåé ç
³ñòîð³¿ îáèòåë³ ä³çíàëèñÿ ñòóäåí-
òè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíî¿ äëÿ íèõ
ñëóæèòåëåì ëàâðè åêñêóðñ³¿. Çîê-
ðåìà, âîíè çìîãëè ïðèêëàñòèñÿ
äî íåòë³ííèõ ìîù³â ïðåïîäîá-
íîãî ²îâà, ³ãóìåíà Ïî÷à¿âñüêîãî,
òà ïðåïîäîáíîãî Àìô³ëîõ³ÿ é
ïî÷óòè îïîâ³äü ïðî ¿õí³é æèòòº-
âèé øëÿõ. Ïðåïîäîáíèé ²îâ (â
ìèðó – ²îàí Æåë³çî, 1551-1651,
óðîäæåíåöü îäíîãî ³ç ñ³ë íà Ïî-
êóòò³ – íåäàëåêî â³ä Êîëîìè¿)
ïðèéíÿâ ìîíàøåñòâî ó 12 ðîê³â
â Óãîðíèöüêîìó ìîíàñòèð³. Áó-
äó÷è òðèâàëèé ÷àñ ³ãóìåíîì Ïî-
÷à¿âñüêîãî ìîíàñòèðÿ, çðîáèâ
áàãàòî äëÿ éîãî ðîçáóäîâè é óê-
ð³ïëåííÿ ïðàâîñëàâíî¿ â³ðè â çà-
õ³äíîóêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ. Ïðåïî-
äîáíèé Àìô³ëîõ³é (â ìèðó – ßê³â
Âàðíàâîâè÷ Ãîëîâàòþê) – óðîä-
æåíåöü ñ. Ìàëà ²ëîâèöÿ Øóìñü-
êîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³. Ñòàâ íàñåëüíèêîì Ïî÷à¿âñü-
êîãî ìîíàñòèðÿ 1925 ðîêó.
Ïðîâîäèâ áëàãî÷åñòèâå ³ àñêåòè÷-
íå æèòòÿ, çà ùî áóâ æîðñòîêî ïå-
ðåñë³äóâàíèé áîãîáîðíîþ âëà-
äîþ. Ïðîòå í³ÿê³ çíóùàííÿ íå
çìîãëè çëàìàòè äóõ öüîãî ñòàð-
öÿ. Íàâ³òü ó ìèðó â³í ïðîâîäèâ
ìîíàøèé ñïîñ³á æèòòÿ çà âñÿêèõ
óìîâ. Ìàâ äàð ïðîçîðëèâîñò³ òà
ö³ëèòåëüñòâà.

²ç çàõîïëåííÿì ñòóäåíòè òàêîæ

ïðîñëóõàëè äóøåêîðèñí³ íàñòà-
íîâè ³ãóìåíà Ëàâðà, ç ÿêèì ó íèõ
â³äáóëàñÿ êîðîòêà çóñòð³÷, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ þíàêè òà ä³â÷àòà ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäàòè çàïèòàííÿ, ùî ¿õ
òóðáóþòü ó äóõîâíîìó æèòò³.

Ùå îäí³ºþ íåñïîä³âàíêîþ áóâ
çîðãàí³çîâàíèé ìîíàõàìè äëÿ
ñòóäåíò³â îá³ä ó ìîíàñòèðñüê³é
òðàïåçí³é. Ïðîñòà é ï³ñíà ¿æà
(áóâ ïåðøèé äåíü Ïèëèïîâîãî
ïîñòó) ìàëà îñîáëèâèé ñìàê
ï³ñëÿ ïðî÷èòàíèõ ïåðåä ¿¿
ïðèéîìîì ìîëèòâ.

Äðóãîþ ÷àñòèíîþ åêñêóðñ³¿ ñòà-
ëî â³äâ³äóâàííÿ Ñâÿòî-Äóõ³âñüêî-
ãî ñêèòà, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé ó
â³äëþäíîìó ì³ñö³ â ê³ëüêîõ ê³ëî-
ìåòðàõ â³ä ëàâðè. Ó ñêèòñüêîìó
õðàì³ Ñåðàôèìà Ñàðîâñüêîãî
òàêîæ çáåð³ãàþòüñÿ õðèñòèÿíñüê³
ðåë³êâ³¿. Öå ÷àñòî÷êè ìîù³â ñâÿ-
òèõ, ìèðîòî÷èâà ãîëîâà ñâÿòîãî
ç Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè, ³êîíà,

ùî íàïèñàíà íà êàìåí³, íà ÿêî-
ìó òèñÿ÷ó äí³â é íî÷åé ïðîâ³â ó
ìîëèòîâíîìó ñòîÿíí³ ïðåïîäîá-
íèé Ñåðàôèì Ñàðîâñüêèé ³ âå-
ðèãè ç âåëèêèì õðåñòîì, ÿê³ íî-
ñèâ ïðåïîäîáíèé Ìèêèòà Ñòî-
âïíèê (áàæàþ÷³, à òàêèìè áóëè
âñ³ ñòóäåíòè, ìîãëè îäÿãíóòè âå-
ðèãè ç õðåñòîì íà ñåáå).

Êîëè âæå âå÷îð³ëî, àâòîáóñ ç
åêñêóðñàíòàìè âèðóøèâ ó çâî-
ðîòíþ ïóòü. ² ÷è òî äàâàëàñÿ âçíà-
êè âòîìà, ÷è, ìîæå, é ùîñü ³íøå,
àëå îáëè÷÷ÿ ñòóäåíò³â âèãëÿäà-
ëè çîñåðåäæåíèìè ³ çàäóìëèâè-
ìè. Ìåíøå áóëî æàðò³â ³ øóìó â
ñàëîí³ àâòîáóñà. Ó Òåðíîï³ëü
â’¿æäæàëè âæå íà îñâ³òëåí³ âå÷³-
ðí³ìè âîãíÿìè âóëèö³.

Îëåã Ô²ËÜ,
Íàòàëÿ ÍÀÓÌÅÖÜ,

ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÍÀÐÎÄÍ² ÒÐÀÄÈÖ²¯

13 ÃÐÓÄÍß – ÑÂßÒÎ ÀÍÄÐ²ß
Ñâÿòêóâàòè Àíäð³ÿ ïî÷èíàþòü

ùå 12 ãðóäíÿ, îäðàçó æ, ÿê íà
çåìëþ âïàäå âå÷³ð. Òîä³ ä³â÷àòà êâàï-
ëÿòüñÿ äî îñåë³ îäí³º¿ ³ç ñòàðøèõ ãîñ-
ïîäèíü, ç ÿêîþ äîìîâèëèñÿ çàâ÷àñó,
àáè ïåêòè êàëèòó. Öå – êîðæ, ùî ñèì-
âîë³çóº íîâîíàðîäæåíå ñîíöå, áîãà
øëþáó. Îòæå, çíàê ñâ³é â³í çíàéøîâ
ùå â äîõðèñòèÿíñüêîìó ñâ³ò³.

Ñïåêòè êàëèòó íå òàê ïðîñòî. Àáè
çàì³ñèòè ò³ñòî, ä³â÷àòàì äîâîäèòüñÿ
äîáðå ïîá³ãàòè â³ä õàòè äî êðèíèö³
é íàçàä. Àäæå âîäó ç êðèíèö³ íî-
ñÿòü ó ðîò³. À òóò ùå õëîïö³ ìîæóòü
æàðòóâàòè. ßê òîä³ íå ðîçñì³ÿòèñÿ!
Ïèðñíóëà ñì³õîì, âîäó ðîçëèëà.
Çíîâó òðåáà äî êðèíèö³ á³ãòè. Òà
ðàäó ÿêîñü-òàêè äàº ñîá³. Á³ëüøå
òîãî, ðàçîì ì³ñèòü êàëèòó ç ìåäîì,
íå çàáóâàº é çàì³ñèòè âëàñíîãî êà-
ëà÷èêà (éîãî ùå äåõòî òóò íàçèâàº
ïàìïóøêîþ).

– Íóìî, ä³â÷àòà, – çàêëèêàº ãîñ-
ïîäèíÿ, – êëàä³òü ñâî¿ êîðæ³ íà ïà-

òåëüí³ ³ â ï³÷ ñòàâòå! Ìè æ öèì ÷à-
ñîì âîðîæèòè íà ÷îáîòÿõ áóäåìî.

Êîæíà ä³â÷èíà ñ³äàº íà ëàâó é
çí³ìàº îäèí ÷îá³ò. Ãîñïîäèí³ æ çàâ’ÿ-
çóþòü õóñòêîþ î÷³ é ïåðåì³øóþòü âçóò-
òÿ. Â³äòàê ïî îäíîìó ÷îáîòîâ³ âîíà
ïîäàº îäí³é ç ä³â÷àò, ÿêà ñòàâèòü ¿õ ó
á³ê ïîðîãà. ×èé ÷îá³ò îïèíèòüñÿ íà
ïîðîç³, òî éîãî âëàñíèöÿ ïåðøîþ
âèéäå çàì³æ. ª â ñåë³ é òðàäèö³ÿ
ïåðåêèäàòè òàêîæ ë³âèé ÷îá³ò ÷åðåç
õàòó àáî êèäàòè éîãî â íàïðÿìêó
âîð³ò. Ï³ñëÿ éîãî ïàä³ííÿ ä³â÷èí³ òðå-
áà ãëÿíóòè, íà ÿêèé á³ê ñïðÿìîâà-
íèé íîñîê âçóòòÿ, çâ³äòè é òðåáà
÷åêàòè íàðå÷åíîãî. ßêùî æ îòîé
÷îá³ò òàê ó ïîâ³òð³ ïåðåâåðíåòüñÿ, ùî
âêàæå äîðîãó äî ð³äíî¿ ãîñïîäè, òî
íå âàðòî âïðîäîâæ ðîêó ÷åêàòè ñòà-
ðîñò³â.

Äëÿ âîðîæ³ííÿ â ñåë³ âèêîðèñòîâó-
þòü ð³çí³ ïðåäìåòè. Ñêàæ³ìî, äðîâà.
Ãîñïîäèíÿ ïðîñèòü ä³â÷èíêó ïðèíåñ-
òè ¿õ, à ïîò³ì áåðå òîé îáåðåìîê ðîç-

êëàäàº é ðàõóº-
ïðîìîâëÿº :
«Âä³âåöü, ìî-
ëîäåöü, âä³-
âåöü, ìîëî-
äåöü». Íà ÿêî-
ìó ñëîâ³ çàê³í-
÷àòüñÿ äðîâà,
íà òîìó é íà-
ä³éäå, òàê áè
ìîâèòè, ³íôîð-
ìàö³ÿ – âä³âöÿ
÷è ïàðóáêà
îáåðå ä³âî÷å
ñåðöå. Çðåø-
òîþ, ä³â÷èíà é
ñàìà ìîæå
ïðîâåñòè ñõî-
æå âîðîæ³ííÿ,

äëÿ öüîãî äîñòàòíüî ëèøå øòàõåò â
îãîðîæ³. Ñê³ëüêè ¿õ ìîæå îõîïèòè íà
âèòÿãíóòó ðóêó, ñò³ëüêè é ïåðåðàõîâóº:
«Âä³âåöü, ìîëîäåöü».

Òðîõè ïîâîðîæèëè, ÷àñ óæå é
êàëèòó ç ïå÷³ âèéìàòè. Êîðæ³ âèé-
øëè äóõìÿí³, ùî ä³â÷àòà é ñàì³ íå
ïðîòè ñêóøòóâàòè ¿õ. Òà íå ìîæíà.
Êàëà÷èêè ñâî¿ êëàäóòü íà ñò³ë, àáè
îõîëîëè, à êàëèòó ïðèâ’ÿçóþòü äî
áàëüêà (ñâîëîêà). Ãîñïîäèíÿ çãî-
äîì éäå äî êëóí³, äå òðèìàº ãîëîä-
íîãî ñîáàêó. Ïðèâîäèòü éîãî äî
õàòè. Ä³â÷àòà âæå ðîçñòåëèëè ðÿä-
íî íà äîë³âêó é ïîêëàëè ñâî¿ ïàì-
ïóøêè. ×èºþ ïåðøîþ ïàìïóøêîþ-
êîðæåì ïîëàñóº ïåñ, òîãî é ÷åêàº
ñêîðå çàì³ææÿ.

Íå âñòèãëè ùå ä³â÷àòà îáãîâîðè-
òè öþ ïîä³þ, ÿê ó â³êîíöå ÷è â äâåð³
õëîïö³ ñòóêàþòü. Ãîñïîäèíÿ á³æèòü
ìåðù³é ïî êîöþáó ³ âïóñêàº äî ïî-
ìåøêàííÿ îäíîãî ç íèõ. Òåïåð éîãî
âæå íàçèâàþòü êàëèòèíñüêèì.
«Ïðèéøîâ ÿ äî âàøî¿ õàòè êàëèòó
êóñàòè», – ìîâèòü. Òðåáà ìàòè òåæ
áàãàòî ³ êì³òëèâîñò³, ³ âèòðèìêè.
Àäæå ÿêùî ä³â÷àòà ðîçñì³øàòü, ïîç-
áàâèòüñÿ ïðàâà âêóñèòè ñîëîäêîãî
êîðæà, äî òîãî ùå é êâà÷à êîòðàñü
ó ñàæ³ íàìàæå òà é çàìóðçàº íå-
âäàõó. ßêùî æ ïàðóáêó âäàºòüñÿ
â³äêóñèòè øìàòî÷îê æàäàíî¿ êàëè-
òè, òî îòðèìàº ñõâàëüí³ â³äãóêè é
ä³â÷àòà ââàæàòèìóòü éîãî ìîòîð-
íèì, ñåðéîçíèì, ³ç ñèëîþ âîë³.

Îï³ñëÿ ö³º¿ ãðè íà ìîëîäü ÷åêàº
ùå ÷èìàëî ð³çíèõ ðîçâàã, ìàã³÷íèõ
ä³éñòâ, æàðò³â ³ íàâ³òü áåøêåòóâàíü.
Ó ñí³æíó ïîðó âñ³ ãóðòîì ëþáëÿòü
êàòàòèñÿ íà ñàíêàõ. À âæå çà îï³âí³÷
ðîçõîäèëèñÿ ä³â÷àòà é õëîïö³ äî-
äîìó. Â êîæíîãî ç íèõ ùå áóëî ÷è-

ìàëî ñïðàâ. Þíàêè ïîñèïàëè òèð-
ñîþ ÷è ñîëîìîþ ñòåæêó â³ä âëàñ-
íîãî äâîðó äî îá³éñòÿ êîõàíî¿. Àëå
íà Àíäð³ÿ ºäèíèé ðàç òðàïëÿºòüñÿ
â ðîö³, êîëè ïàðóáîöüê³ ñïðàâè ïîç-
áóâàþòüñÿ áëàãèõ íàì³ð³â. Öå íàçè-
âàºòüñÿ – ðîáèòè çáèòêè, ³íàêøå
êàæó÷è, ïóñòóâàòè, ãàëàáóðäèòè,
âèòâîðÿòè õòî ùî ìîæå. ² òîä³ çðàíêó
ãîñïîäàð³ ïîáà÷àòü íà äàõó íàâ³òü
â³ç, çâ³ñíà æ ð³÷, íå çíàòèìóòü, êóäè
ïîä³ëàñÿ ¿õíÿ õâ³ðòêà ÷è íàâ³òü äå-
ðåâ’ÿíà âáèðàëüíÿ. Íå âïàäàþòü ó
â³ä÷àé, êîëè íå çìîæóòü âèáðàòèñÿ
ç õàòè, áî äâåð³ àáî çàñòàâèëè ÷è-
ìîñü, àáî êëÿìêó çà÷åïèëè äðîòîì
äî ÿêîñü ê³ëêà. ßêùî çàìàñòèëè ÷è
ðîçïèñàëè îãîðîæó, áðàìó ÷è íàâ³òü
õàòó – âèáà÷àþòü. Òðàäèö³¿ º òðà-
äèö³¿. Ùîïðàâäà, òàêå þíàêè ÷è-
íÿòü ëèøå òàì, äå º íåçàì³æíÿ
ä³â÷èíà.

Ñàìà ä³â÷èíà ö³º¿ ïîðè íå ïå-
ðåéìàºòüñÿ ïàðóáîöüêèìè çáèòêà-
ìè. Ó íå¿ âàæëèâ³ø³ ñïðàâè – òðå-

Õëîïåöü ìåòêèé, êàëèòó òàêè âêóñèâ îäðàçó

Âàòàãà õëîïö³â-êàëèòèíñüêèõ

áà ïðîâåñòè ùå ð³çí³ âîðîæ³ííÿ. Â
òèõ æå Çàë³ñöÿõ ï³ä ìàê³òðó êëàäóòü
ïåðñòåíü, ãðåá³íü ³ øìàòî÷îê õë³áà.
Ïõàº þíêà ðóêó ï³ä íå¿ é ÿêèé ïåð-
øèé ïðåäìåò íàìàöóþòü ïàëüö³,
âèéìàº. Õë³á îçíà÷àº, ùî ìàòèìå
ïðàöüîâèòîãî ÷îëîâ³êà, ãðåá³íåöü
çàñâ³ä÷óº ïðî ëåæåáîêó. Êîæí³é æå
õî÷åòüñÿ, áåçïåðå÷íî, çäîáóòè ïåð-
ñòåíü – çíàê ùàñëèâîãî çàì³ææÿ.
Ïèøóòü òàêîæ íà êëàïòèêó ïàïåðó
³ì’ÿ òîãî, ç êèì õîò³ëè á ïîºäíàòè
âëàñíó äîëþ. Ïðîòè íî÷³ çàïàëþ-
þòü ñâ³÷êó é ñïàëþþòü öåé ïàï³ðåöü.
Ïîï³ë çáèðàþòü ó äîëîíþ é âèíî-
ñÿòü íàäâ³ð. ßêùî â³òåð ï³äí³ìå ïîï³ë
ç äîëîí³ äîãîðè, òî áóòè ä³â÷èí³ ³ç
ñóäæåíèì ðàçîì. Ïåðåä ñíîì ñòàâ-
ëÿòü ïîðó÷ ç ë³æêîì ñêëÿíêó âîäè,
ñïîä³âàþ÷èñü ïîáà÷èòè óâ³ ñí³ òîãî,
ç êèì òâîðèòèìå â ïîäàëüøîìó
ñâîº ïîäðóæíº æèòòÿ.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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Í³õòî íå çíàº äíÿ ñâîº¿ ñìåðò³.
Âìåðòè ïðîñò³øå, í³æ æèòè.
Äîâãî æèòè – áàãàòî ñòðàæ-

äàòè.
Äîáðèé ÷îëîâ³ê æèâå íåäîâãî.
Äóæå âàæëèâî ïîìåðòè â÷àñ-

íî.
Ìåðòâèé – ïîïåðåäó, ëåìåíò

– ïîçàäó.
Ìåðòâå – ìåðòâèì, æèâèì –

æèâå.
Ìè éäåìî ó â³÷í³ñòü ìîëîäèìè.
Ìîæíà â³äêóïèòèñÿ ó ñóää³ ³

ïðîêóðîðà, àëå íå ó ñìåðò³.

ÏÎÌÅÐËÀ ËÞÄÈÍÀ –
ÏÎÃÀØÅÍÀ ÑÂ²×ÊÀ

Íå ïèòàé ìåðöÿ – ÷è õî÷å ïî-
õîðîíó.

Íåìàº ñìåðò³ áåç ïðè÷èíè.
Ïîìèðàþòü íàîäèíö³, à âèæè-

âàþòü ðàçîì.
Ïî ñìåðò³ îïëàêóþòü òå, ùî çà

æèòòÿ íå øàíóâàëè.
Ïàì’ÿòü – öå íàøå ñóìë³ííÿ.

Ëþäèíà æèâå äîòè, äîêè ¿¿ ïàì’ÿ-
òàþòü.

Ïóçàò³ êîïàþòü ñîá³ ìîãèëó
ñâî¿ìè çóáàìè.

Ñìåðòü óñ³õ ð³âíÿº.
Ñï³øèòü, ÿê ÷îðò íà êëàäîâèùå.

Òâàðèííèé ñòðàõ ñìåðò³ ïåðå-
òâîðþº ëþäèíó â áîÿãóçà.

Òå ùî ìàºø – íå òâîº,
Áî âòðàòèø ðàçîì ç³ ñìåðòþ
Òå äîáðå, ùî â÷èíèâ – òâîº,
Áî ï³äå çà òîáîþ ïî ñìåðò³.

Óñ³ áà÷èëè ñâîþ êîëèñêó, òà
í³õòî íå áà÷èâ ñâîº¿ ìîãèëè.

×èì ìåíøå òåñòîñòåðîíó, òèì
êîðîòøà äîðîãà ñìåðò³.

×îëîâ³ê íå ïîìðå, äîêè
ñìåðòü íå ïðèéäå.

ßêùî õòîñü õî÷å ïîìåðòè –
õàé ïàì’ÿòàº, ùî éîãî íà íåá³
÷åêàº Àëëàõ.

Õòî ñóìóº – âìèðàº, õòî ðàä³º
– òåæ.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Íàðîäèâñÿ Ñâ. Ìèêîëàé áëèçü-
êî 280 ð. ó ìàëîàç³éñüêîìó ì³ñò³
Ïàòàð³ ó ïðàâîâ³ðíèõ áàòüê³â
Ôåîôàíà ³ Íîííè. Âæå â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ Ìèêîëàé áóâ íàáîæ-
íèì õðèñòèÿíèíîì ³ êîëè ïðèé-
øëà ïîðà ïðèéíÿâ ÷åðíå÷èé
ïîñòðèã, à çãîäîì ³ ñàí ñâÿùå-
íèêà. ×èìàëó ñâîþ ñïàäùèíó,
ÿêà ä³ñòàëàñü éîìó ï³ñëÿ ñìåðò³
áàòüê³â, Ìèêîëàé ðîçäàâ á³äíèì.

Çà ñâîº ïîäâèæíèöüêå ³ áåçêî-
ðèñíå æèòòÿ Ñâ. Ìèêîëàé óäîñ-
òî¿âñÿ áàãàòüîõ Áîæèõ äàð³â. Â³í
íåóñòàííî çö³ëþâàâ õâîðèõ, ì³ã
óòèõîìèðèòè ìîðñüêó áóðþ é
ïðîñëàâèâñÿ ÷èñëåííèìè äîáðè-
ìè ä³ëàìè. Çà öå éîãî áóëî âîç-
âåäåíî â ñàí àðõ³ºïèñêîïà ì.
Ì³ðè, äå â³í íàäàë³ ïðîäîâæóâàâ
â³äñòîþâàòè ñïðàâåäëèâ³ñòü. Òàê,
êîëè â ì³ñò³ çáèðàëèñÿ ñòðàòèòè
òðüîõ íåñïðàâåäëèâî çàñóäæåíèõ
÷îëîâ³ê³â, òî Ñâ. Ìèêîëàé îñîáè-
ñòî çóïèíèâ ìå÷ êàòà é ïðèâñå-
ëþäíî âèêðèâ ñóääþ â ï³äêóï³.

Çà ÷àñ³â ãîí³ííÿ íà õðèñòèÿí â
Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿ Ñâ. Ìèêîëàé áóâ
óâ’ÿçíåíèé, àëå ç ïðèõîäîì äî
âëàäè Êîñòÿíòèíà Âåëèêîãî éîãî
çâ³ëüíèëè. Ó 325 ð. â³í áóâ íà ²
Âñåëåíñüêîìó Ñîáîð³, äå â³äñòî-
þâàâ îñíîâîïîëîæí³ õðèñòè-
ÿíñüê³ äîãìàòè. Ó ãðóäí³ 343
(345) ð. Ñâ. Ìèêîëàé óïîêî¿âñÿ
³ áóâ ïîõîâàíèé â ñîáîðíîìó
õðàì³ ì. Ì³ðè. Çãîäîì, â Õ² ñò.
íåòë³íí³ ìîù³ Ñâÿòîãî áóëè ïå-
ðåíåñåí³ äî ì. Áàð ó Ï³âäåíí³é
²òàë³¿, äå âîíè çáåð³ãàþòüñÿ ³ äî-
íèí³ â çîëîò³é ðàö³.

Â Óêðà¿í³ ñâÿòî Ìèêîëàÿ ×ó-
äîòâîðöÿ áóëî óëþáëåíèì ³ ïî-
øèðåíèì, íåçâàæàþ÷è íà ï³ñò. Â
öåé äåíü ëþäè â³äâ³äóâàëè öåð-
êîâí³ ìîëèòâè, äå ïðîñèëè çàñ-
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òóïíèöòâà ó Ñâÿòîãî: «Ñâÿòå
æèòòÿ òâîº ïîêàçàëî Öåðêâ³ òåáå
çðàçêîì â³ðè, ïðèêëàäîì ëàã³ä-
íîñò³, ó÷èòåëåì ñòðèìàííÿ. ×åðåç
öå ñâîºþ ïîêîðîþ òè ïðèäáàâ
âåëè÷í³ñòü, à óáîã³ñòþ – áàãàò-
ñòâî, îò÷å Ñâÿòèòåëþ Ìèêîëàþ,
áëàãàé Õðèñòà Áîãà, ùîá ñïàñ â³í
äóø³ íàø³».

Ò³ æ, õòî çàëèøàâñÿ âäîìà, ìî-
ëèòîâíî çâåðòàëèñÿ äî ³êîí Ñâÿ-
òîãî, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî áóëè ó êîæí³é
îñåë³. Îï³ñëÿ òîãî ëþäè âàðèëè ïèâî
³ õîäèëè â ãîñò³. Íà ïîøàíóâàííÿ
×óäîòâîðöÿ â íàðîä³ áóëî ñêëàäå-
íî íàâ³òü êîëÿäêè.

Ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïåðå-
äàâàëèñÿ ëåãåíäè é ïåðåêàçè ïðî
÷óäåñà, äîáðîòó é ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü Ñâ. Ìèêîëàÿ. Ëþäè â³ðè-
ëè, ùî çà ñâîþ áëàãî÷èíí³ñòü â³í
îòðèìàâ ó Áîãà äàð ïîñò³éíî

íåâèäèìî ïåðåáóâàòè ñåðåä
ëþäåé, â÷èíÿòè ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü ³ äîïîìàãàòè â á³ä³.
Îñîáëèâî çâîðóøëèâîþ º
îïîâ³äü ïðî á³äíîãî ÷îëîâ³-
êà ³ òðüîõ éîãî äî÷îê, ÿê³ áåç
íàëåæíîãî ïðèäàíîãî íå
ìîãëè âèéòè çàì³æ. Êîëè Ñâ.
Ìèêîëàé äîâ³äàâñÿ ïðî öå,
òî âèð³øèâ äîïîìîãòè öèì
ñêðîìíèì, íàáîæíèì ëþäÿì
³ ïîêëàâ íåïîì³òíî ¿ì íà â³êí³
òðè òîðáèíêè ç çîëîòîì.

Òîìó â óêðà¿íñüêîìó íàðîä³
çäàâíà æèâå â³ðà â òå, ùî â
í³÷ ï³ä 19.Õ²² Ñâ. Ìèêîëàé
ùåäðîþ ðóêîþ âíî÷³ ðîçêëà-
äàº ïîäàðóíêè ï³ä ïîäóøêó,
â ÷åðåâè÷îê ÷è íà ï³äâ³êîííÿ
äëÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ. Îñîáëè-
âî ïîëþáëÿþòü öå ñâÿòî ìà-
ëþêè, ÿê³ âæå çà òèæäåíü äî
íüîãî ïåðåñòàþòü áåøêåòóâà-
òè é äîòðèìóþòüñÿ çðàçêîâî¿

ïîâåä³íêè, áî âðàíö³ ï³ä ïîäó-
øå÷êîþ ìîæíà çíàéòè íå ëèøå
ãîñòèí÷èê, àëå é ð³çî÷êó.

Ç äàâí³õ äàâåí óêðà¿íö³ â³ðèëè
â îñîáëèâó ïîì³÷íó ñèëó Ñâ.
Ìèêîëàÿ íà âîä³ òà ïðè ð³çíèõ
ñòèõ³éíèõ ëèõàõ. Ùå â XVI-XVII
ñò. óêðà¿íñüê³ êîçàêè óñåðäíî
ìîëèëèñÿ äî Ñâÿòîãî ïåðåä äà-
ëåêèìè ìîðñüêèìè ïîõîäàìè òà
áðàëè ç ñîáîþ îáðàçêè Ìèêî-
ëàÿ. Òå æ ñòîñóâàëîñÿ ³ ðèáàëîê,
ó êóðåíÿõ ÿêèõ (çà Î. Âîðîïàºì)
çàâæäè âèñ³ëè ³êîíè ×óäîòâîð-
öÿ. Ï³çí³øå ó áàãàòüîõ ïðèìîðñü-
êèõ ì³ñòàõ ç ìåòîþ çàõèñòó ìî-
ðåïëàâö³â ïîáëèçó ïîðò³â áóëè
çáóäîâàí³ õðàìè íà ÷åñòü Ñâ.
Ìèêîëàÿ. Îñòàííüîãî òàêîæ ââà-
æàþòü ïîêðîâèòåëåì ³ âîä³¿â, à
òîìó âîíè ÷àñòî ïîì³ùàþòü
³êîíè Ñâÿòîãî íà àâòîòðàíñïîðò³.

²íôîðìàö³ÿ

ÔÀÏ «ÏÅÐÅ¯ÕÀÂ» Ó
ÍÎÂÅ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÍß

Ó ñåë³ Áàðàí³âêà Áåðåæàíñüêîãî
ðàéîíó ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé
ïóíêò ì³ñòèâñÿ â ñòàðîìó, ùî âæå
íà ëàäàí äèõàëî, ïðèì³ùåíí³. Òîìó
ãðîìàäà âèð³øèëà ïåðåñåëèòè éîãî
ó á³ëüø ïðèñòîéíå – â Íàðîäíîìó

äîì³. Âèä³ëèëè ê³ëüêà ê³ìíàò, çðîáè-
ëè ðåìîíò. ² ñïðàâèëè íîâîñ³ëëÿ.

Òåïåð ÔÀÏ íå ï³çíàòè. ª îáëàä-
íàí³ çà ñó÷àñíèìè âèìîãàìè ê³ìíà-
òà ïðèéîìó õâîðèõ, ïðîöåäóðíà,
ê³ìíàòà ìàòåð³ òà äèòèíè. Äëÿ öüî-
ãî áóëè âèä³ëåí³ êîøòè ç ðàéîííî-
ãî áþäæåòó, ïîñèëüíó äîïîìîãó
íàäàëà Áåðåæàíñüêà ô³ë³ÿ «Ðàéàâ-

òîäîð». Äîïîìîãëè é ìåøêàíö³
ñåëà, ³ ñàì³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè –
çàâ³äóþ÷à ÔÀÏîì Ìàð³ÿ ²âàñüêåâè÷
òà ìåäñåñòðà ²ðèíà Ãóðèø – äîê-
ëàëè ðóê. Äî ðå÷³, â ëþòîìó ìèíå
40 ðîê³â, â³äêîëè Ìàð³ÿ Ìèõàéë³â-
íà ïðàöþº â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ


