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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÍÀÊÀÇ
30.01.2008      ì. Êè¿â             ¹ 9-0

Ïðî ïðèçíà÷åííÿ ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ Ë.ß.
ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 39 Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî âèùó îñâ³òó» òà ð³øåííÿ âèùîãî
êîëåã³àëüíîãî îðãàíó ãðîìàäñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî – êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó â³ä 25 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó

ÍÀÊÀÇÓÞ:
Ïðèçíà÷èòè ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Êîâàëü÷óêà Ëåîí³äà
ßêèìîâè÷à íà óìîâàõ êîíòðàêòó, ÿê òà-
êîãî, ùî íàáðàâ çà ðåçóëüòàòàìè òàºì-
íîãî ãîëîñóâàííÿ 86,27 â³äñîòê³â ãîëîñ³â
â³ä ÷èñëà ñòàòóòíîãî ñêëàäó âèùîãî êî-
ëåã³àëüíîãî îðãàíó ãðîìàäñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó â³ä 25 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó.

Ï³äñòàâà:
– çàÿâà Êîâàëü÷óêà Ëåîí³äà ßêèìîâè-

÷à â³ä 30 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó;
– ïðîòîêîë ¹ 1 çàñ³äàííÿ âèùîãî êî-

ëåã³àëüíîãî îðãàíó ãðîìàäñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó â³ä 25 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó;

– êîíòðàêò â³ä 30.01.2008 ð., ¹ 406.

Ì²Í²ÑÒÐ Â.Ì. ÊÍßÇÅÂÈ×

Îô³ö³éíî

«ØÂÈÄÊ²»
ÏÐÈ¯ÆÄÆÀÒÈÌÓÒÜ
ØÂÈÄØÅ

Çà ìèíóëèé ð³ê ó Çáàðàçüêîìó ðàéîí³
çàêóïëåíî äâ³ ìàøèíè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Öå âïåðøå çà 16 ðîê³â. Ïðî
ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü ³ â³äêðèòòÿ íîâèõ àìáóëà-
òîð³é ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. ÔÀÏè, àìáóëàòîð³¿
êàï³òàëüíî â³äðåìîíòîâàí³, ë³êàðí³ óñï³ø-
íî ïðîéøëè àêðåäèòàö³þ. Ïîçèòèâíèé
åôåêò äàëî ³ â³äêðèòòÿ íîâîãî â³ää³ëó ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ – îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Â²ÑÒ²

Íàòàë³ÿ ÖÅÏËÀÍ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç

êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³êàòè íà
âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ –
1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 2 ïîñàäè;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³êàò íà
âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³êàò íà
âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿

õ³ì³¿ – 2 ïîñàäè;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³êàò íà
âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²
²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:
– äîöåíòà êàôåäðè ³íôîðìàòèêè, ³íî-

çåìíèõ ìîâ ³ ñóñï³ëüíèõ íàóê – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³êàòè íà
âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ËÅÊÖ²¯
19 ëþòîãî 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåê-

ö³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â III êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó íà òåìó: «Òðîï³÷íà ã³ã³ºíà».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ â àóäèòîð³¿  ¹ 10  î
12 ãîä. 50 õâ.

Ëåêòîð – Ñîïåëü Î.Ì., ê.ìåä.í., äîöåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ëþäèíè

***

26 ëþòîãî 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåê-
ö³ÿ äëÿ àíãëîìîâíèõ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà
òåìó: «Ëîêàë³çîâàí³ ³íôåêö³¿ øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ó íî-
âîíàðîäæåíèõ».

Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ: ëåêö³éíà àóäèòîð³ÿ
¹ 1 ç 1250 äî 1350.

Ëåêòîð – Ñàõàðîâà ².ª., ê.ìåä.í., äîöåíò
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ.

Ó ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ²
— ÄÂÀ ÍÎÂ² Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Äâà íîâèõ â³ää³ëåííÿ – ðåàí³ìàö³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
– ç’ÿâèëîñÿ â îáëàñíîìó ïåðèíàòàëüíîìó
öåíòð³ «Ìàòè ³ äèòèíà», ÿêèé ïî÷àâ ä³ÿòè
íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî êîìóíàëü-
íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó, ùî íà âóëèö³ Çàì-
êîâ³é, 10.

Òóò ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ âèõîäæóâàííÿ ãëè-
áîêî íåäîíîøåíèõ ä³òåé, íîâîíàðîäæåíèõ ç
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ³ õâîðèõ ä³òåé. Òåïåð òàì
íà âèùîìó ð³âí³ ïðèéìàòèìóòü ñêëàäí³ ïî-
ëîãè, â òîìó ÷èñë³ ïåðåä÷àñí³, íàäàâàòèìóòü
íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó âàã³òíèì, ïîðîä³ëëÿì
ç³ ñêëàäíîþ àêóøåðñüêîþ òà åêñòðàãåí³òàëü-

ÍÎÂÈÍÈ
íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïîðîä³ëëÿì òà ¿õí³ì íîâîíà-
ðîäæåíèì ä³òÿì.

Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ ö³ëîãî êîìïëåêñó ç êîí-
ñóëüòàòèâíîþ æ³íî÷îþ êîíñóëüòàö³ºþ, â³ää³ëåí-
íÿì ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, öåíòðîì ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì’¿ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì â³ää³ëåííÿì.

Íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íàäàâàòèìóòü îäðà-
çó íà ì³ñö³. Äëÿ öüîãî íàéíÿëè êâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Âæå íå òðåáà áóäå ÷åêàòè,
äîêè íà âèêëèê ïðè¿äå áðèãàäà ç îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. À âèãðàø ó ÷àñ³ – öå âèãðàø
ó ëþäñüêèõ æèòòÿõ.

Äëÿ âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ ìàëÿò
³ íåìîâëÿò ³ç âðîäæåíèìè âàäàìè óæå
ñòâîðèëè ö³ëèé áëîê.

Â³ðà ÎËÅÊÑ²¯Â
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Åôåêòèâíå ðåôîðìóâàííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-

íî¿ äîïîìîãè – òåìà íåùîäàâ-
íüî¿ íàðàäè ãîëîâè îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ ç êå-
ð³âíèêàìè ãàëóç ³ îáëàñò ³ ,
ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â êðàþ, íà÷àëüíèêàìè
óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÐÄÀ, ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Îáãî-
âîðèëè ñòàí íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà ïåðâèííîìó ð³âí³,
ïðîàíàë³çóâàëè ïðîáëåìè òà
îáãîâîðèëè íàéáëèæ÷³ ïëàíè é
ìîäåë³ ç îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè íà Òåðíîï³ëë³.

Äîïîâ³äü íà÷àëüíèêà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëî-
äèìèðà Êóðèëà ì³ñòèëà àíàë³ç
çðîáëåíîãî ³ íàÿâíèõ ïðîáëåì.
Öèôðè, ÿê³ ïðîçâó÷àëè ó âèñòóï³
ùîäî äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
êðà¿, ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâà-

íîñò³ ìåøêàíö³â ñ³ë ³ íàñòîðîæó-
âàëè, ³ ñïîíóêàëè äî êîíñòðóê-
òèâíî¿ ðîçìîâè.

Ñ³ëüñüêà ìåäèöèíà ïîãàíî çà-
áåçïå÷åíà êàäðàìè, ïðèì³ùåí-
íÿìè, ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì,
³íñòðóìåíòàìè, ìåäèêàìåíòàìè,
òåëåôîííèì çâ’ÿçêîì. Íåäî-
ñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ – îñü íà ùî
çâåðòàëè óâàãó ïðèñóòí³õ ïðåä-
ñòàâíèêè ð³çíèõ ñòðóêòóð. Ãî-
ëîâí³ ë³êàð³ ðàéë³êàðåíü òà àì-
áóëàòîð³é, ÔÀÏ³â, êåð³âíèêè
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é õàðàêòå-
ðèçóâàëè ñèòóàö³þ íà ì³ñöÿõ,
ïîäàâàëè ïðîïîçèö³¿ äëÿ ïîë³ï-

øåííÿ ðîáîòè ñ³ëüñüêî¿ ìåäè-
öèíè.

– Ïîíàä 30 ðîê³â ïðàöþþ ó
ñ³ëüñüê³é ìåäèöèí³, ç íèõ ïîëîâè-

íó – ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, – ðîçïî-
â³ëà ë³êàð ç Ìèøêîâè÷ Â³ðà Æóê.
– Íå âñå òàê ïîãàíî â îáñëóãîâó-
âàíí³ ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â: îñòàíí³ì
÷àñîì äåðæàâà îï³êóºòüñÿ, ç’ÿâè-
ëîñÿ äåÿêå îñíàùåííÿ, íåîáõ³äí³
ìåäèêàìåíòè. Âò³ì, àáè ðîáîòà
ñ³ëüñüêîãî ë³êàðÿ áóëà åôåêòèâ-
í³øîþ, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè àì-
áóëàòîð³þ àâòîòðàíñïîðòîì. Íå-
äîñòàòíüîþ º íèí³ é îïëàòà ïðàö³
ñ³ëüñüêîãî ìåäèêà, ïîòðåáóº ïî-
ë³ïøåííÿ é ïàêåò ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã, áî æ îäíîìó ñ³ìåéíîìó ë³êà-
ðþ äîâîäèòüñÿ îáñëóãîâóâàòè ïî-
íàä äâ³ òèñÿ÷³ êðàÿí.

Ïðî íàáîë³ëå, à öå íåäîñòàòíº
ô³íàíñóâàííÿ, êàäðîâà ïðîáëåìà,
çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåäèê³â
æèòëîì, äåô³öèò êîøò³â íà îçäî-
ðîâëåííÿ ïðàö³âíèê³â, â³äñóòí³ñòü
ñàí³òàðíîãî òðàíñïîðòó òà ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ìåäîáëàä-
íàííÿ, – ä³ëèëèñÿ ãîëîâíèé ë³êàð
àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Âîëîäèìèð Ëóöèê (ñ. ßêèì³âö³,
Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó), íà÷àëü-
íèê ðàéóïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Áåðåæàíñüêî¿ ÐÄÀ Ìèõàé-
ëî Ëèïíèé. Âëàñíå áà÷åííÿ ùîäî
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ íàäàííÿ ìåääî-
ïîìîãè ñ³ëüñüêèì æèòåëÿì âèñëî-
âèâ ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ãîëî-
âà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
ìåäèöèíè îáëàñíî¿ ðàäè Ìèðîñ-
ëàâ Ã³ðíÿê. Íà éîãî äóìêó, ïðî-
áëåìè, ÿê³ çàâàæàþòü ñ³ëüñüê³é
ìåäèöèí³ ðîçâèâàòèñÿ òà áóòè
åôåêòèâíîþ – öå íàñàìïåðåä
â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ çàêîíîäàâ÷î¿
áàçè, ÿêà á ä³ÿëà íà ð³âí³ óñ³õ çàê-
ëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè, íèçüêèé
ð³âåíü ô³íàíñóâàííÿ íà îäíîãî
ìåøêàíöÿ, ñîö³àëüíèé êîíôë³êò
ì³æ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà íàñåëåííÿì. Ìèðîñëàâ ßðîñëà-
âîâè÷ ïåðåêîíàíèé, ùî îïòèì³-
çàö³¿ ðîáîòè ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ñïðèÿòèìå ñòâîðåííÿ ºäè-
íîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó, äå
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
², ²² ³ ²²² ð³âíÿõ áóäå ÷³òêî âèçíà÷å-
íèì. Òàêîæ ïîòð³áíî çâåðíóòè

óâàãó íà îðãàí³çàö³þ ïðîöåäóðè
àêðåäèòàö³¿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
êðàþ, ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ìåä-
äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â îáñòåæåííÿ òà ïðîòîêîë³â
ë³êóâàííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ñëóøíèìè äëÿ ó÷àñíèê³â íàðà-
äè áóëè é äóìêè ç ïðèâîäó ðå-
îðãàí³çàö³¿ ìåäèöèíè íà ñåë³ ÷ëå-
íà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà. Â³í ââàæàº,
ùî ïðè íåäîñòàòíüîìó çàáåçïå-
÷åíí³ ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè êâàë³-
ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ìå-

äîáëàäíàííÿì, âàðòî ñòâîðèòè
òåðèòîð³àëüí³ ë³êóâàëüí³ öåíòðè.
Çà óìîâè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòî-
ð³àëüíîãî ïîä³ëó êðàþ, ¿õ ìîæíà
áóëî á çîðãàí³çóâàòè ó òàêèõ öåí-
òðàõ îáëàñò³, ÿê Òåðíîï³ëü, Êðå-
ìåíåöü, ×îðòê³â, Áîðù³â, Áåðåæà-
íè. Òàêîæ ïðîôåñîð çàïðîïîíó-
âàâ ïðèïèíèòè ïðàêòèêó, êîëè
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíê-
òè, àìáóëàòîð³¿ ô³íàíñóþòüñÿ ç
áþäæåòó ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

– Ò³øèòü òîé ôàêò, ùî îáëàñíà
âëàäà, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ âçÿëà êóðñ íà ðåñòðóêòóðè-
çàö³þ ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè. Çâ³ñíî,
öå ïîòðåáóº íåìàëî çóñèëü ³ ÷àñó.
Ìåäóí³âåðñèòåò ³ íàäàë³ äîïîìà-
ãàòèìå ìåäèêàì Òåðíîï³ëüùèíè â
îáñëóãîâóâàíí³ ìåøêàíö³â, – çàç-
íà÷èâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷.

Ó íàðàä³ âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâà
îáëàñíî¿ ðàäè Ìèõàéëî Ìèêî-
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Ê³ëüê³ñòü íåùàñíèõ âèïàäê³â íà
äîðîãàõ Óêðà¿íè íåâïèííî
çá³ëüøóºòüñÿ. Âîíè çàéìàþòü
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü çà ê³ëüê³ñòþ
ñìåðòåé ³ ð³âíåì òðàâìàòèçìó
ñåðåä ³íøèõ íåùàñíèõ âèïàäê³â.
Ùîð³÷íî â ÄÒÏ ãèíå ïîíàä ñ³ì
òèñÿ÷ ãðîìàäÿí, òðàâìóºòüñÿ ïî-
íàä ñîðîê ï’ÿòü òèñÿ÷ îñ³á. Òîìó
êîæåí ç íàñ ïîâèíåí áóòè îñîá-
ëèâî ïèëüíèì íà äîðîç³ çàäëÿ
çáåðåæåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ é áóòè ãîòîâèì íàäàòè
ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó òèì,
õòî ïîòðàïèâ ó á³äó.

Íåùîäàâíî áëèçüêî 16 ãîäè-
íè íà ïðî¿æäæ³é ÷àñòèí³ îäíî-
ãî ç ïåðåõðåñòü Òåðíîïîëÿ ëå-

æàëà ëþäèíà. Ïîâç íå¿ ¿õàëè
ìàøèíè, ïîñï³øàëè ó ñâî¿õ
ñïðàâàõ ïåðåõîæ³. Ì³ñöå òóò
ëþäíå. Ïîðó÷ ñàëîí ìåáë³â ôàá-
ðèêè «Íîâà», ìåáëåâèé öåíòð
«ÀÐÑ». Ñóòåí³ëî, ðèçèê íà¿çäó
íà ÷îëîâ³êà, ùî ëåæàâ íà äî-
ðîç³, çðîñòàâ ùîõâèëèíè. Àëå êà-
âàëüêàäà àâòîìîá³ë³â ðóõàëàñÿ
áåçóïèííî, á³ëÿ ïîòåðï³ëîãî çó-
ïèíèâñÿ ëèøå îäèí âîä³é –
ñï³âðîá³òíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Ñòåïàí Öóïðàê. Â³í ïðî-
¿æäæàâ ñëóæáîâèì àâòîìîá³-
ëåì, âèð³øóþ÷è ãîñïîäàðñüê³
çàâäàííÿ ÂÍÇ.

Ëþäèíà áóëà íàï³âïðèòîìíà é
íå ìîãëà ñêàçàòè, ùî ç íåþ òðà-
ïèëîñÿ. Ñòåïàí Öóïðàê íàäàâ

ËÞÄßÍ²ÑÒÜ

ÇÓÏÈÍÈÂÑß, ÙÎÁ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó, çàëó-
÷èâøè ³íøèõ ïåðåõîæèõ, ïåðåí³ñ
á³äîëàõó â áåçïå÷íå ì³ñöå. Ïîò³ì
âèêëèêàâ øâèäêó é ëèøå äî÷å-
êàâøèñü ¿¿, ïðîäîâæèâ ñâ³é
øëÿõ.

Çäàâàëîñÿ á – çâè÷àéíà ³ñòî-
ð³ÿ. Ëþäèíà âèêîíàëà ñâ³é ãðî-
ìàäÿíñüêèé îáîâ’ÿçîê, â÷èíèëà
ìèëîñåðäíî, ïî-õðèñòèÿíñüêè,
íå ïðî¿õàâøè áàéäóæå ïîâç
ëþäñüêó á³äó. Òðèâîæèòü ³íøå –
÷îìó á³ëüøå í³õòî ç âîä³¿â íå
çóïèíèâñÿ, ùîá äîïîìîãòè áåç-
ïîì³÷íîìó? Àäæå â³í ì³ã çàãèíó-
òè ï³ä êîëåñàìè.

Ñòåïàíà Öóïðàêà çíàºìî áà-
ãàòî ðîê³â. Çà âåñü ÷àñ ðîáîòè ó

ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â³í ÷åñ-
íî é ñóìë³ííî âèêîíóº ñâî¿ îáî-
â’ÿçêè ïðàö³âíèêà ãîñïîäàðñüêî-
ãî ï³äðîçä³ëó. Êîðèñòóºòüñÿ çàñ-
ëóæåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä
ñï³âðîá³òíèê³â. ×óéíèé, äîáðî-
çè÷ëèâèé, óâàæíèé é òàêòîâíèé,
çàâæäè ãîòîâèé äîïîìîãòè
áëèæíüîìó, õî÷à á äðóæíüîþ
ïîðàäîþ. Ïèøàºìîñÿ êîëåãîþ.
Â³í – ñïðàâæíÿ ëþäèíà.

Îëåã ÑËÀÁÈÉ,
ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-

âèõîâíîãî ïðîöåñó òà
ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äîöåíò

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè,

ïðîôåñîð

Ãîëîâà îáëðàäè Ìèõàéëî ÌÈÊÎËÅÍÊÎ òà ãîëîâà îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ

ëåíêî òà çàñòóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ
Âîëîäèìèð Âèõðóù.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè, ãîëîâà
ÎÄÀ çàçíà÷èâ, ùî éîãî íåïî-
êî¿òü ð³âåíü òà ÿê³ñòü íàäàííÿ
äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì,
àäæå âëàäà ïîâèííà äóìàòè ïðî
ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ êîæíîãî
ãðîìàäÿíèíà – ÷è òî â ì³ñò³, ÷è
íà ñåë³. Òàêå çàâäàííÿ ñòàâèòü ïå-
ðåä îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëà-
äè ³ Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè.

Äëÿ ïîë ³ïøåííÿ ðîáîòè
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè íà Òåð-
íîï³ëë³ âàðòî ñïî÷àòêó äîñêîíà-
ëî âèâ÷èòè ñòàí ñïðàâ, – ââà-

æàº Þð³é ×èæìàðü. – Òîìó òðå-
áà ñòâîðèòè êîì³ñ³þ, äî ÿêî¿ ³ çà-
ëó÷èòè ïðåäñòàâíèê³â ðàéîí³â,
àáè îïåðàòèâíî âèâ÷èòè ïðî-
áëåìè êîæíîãî ÔÀÏó, êîæíî¿
ñ³ëüñüêî¿ àìáóëàòîð³¿ ÷è ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ. Òàê ëåãøå áóäå
ðîçâ’ÿçóâàòè ïåðøî÷åðãîâ³ çàâ-
äàííÿ.

Þð³é ×èæìàðü çâåðíóâ îñîá-
ëèâó óâàãó íà åôåêòèâíå âèêî-
ðèñòàííÿ êîøò³â, ïðèçíà÷åíèõ
äëÿ ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè, íà âè-
êîíàííÿ áþäæåò³â ñ³ëüñüêèõ ðàä
ç ô³íàíñóâàííÿ ÔÀÏ³â, íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³-
ñòàìè, åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
íà ì³ñöÿõ ïåðåñóâíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòð³â òîùî.

Ãîëîâíèé ë³êàð îáëë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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14 ëþòîãî â³äçíà÷àº-
ìî ñâÿòî âñ³õ çàêîõàíèõ
– Äåíü ñâÿòîãî Âàëåí-
òèíà. Öüîãî äíÿ ïðèé-
íÿòî äàðóâàòè ÿê âèÿâ
ñåðäå÷íèõ ïî÷óòò³â –
ùèð³ ïîö³ëóíêè, êâ³òè ³
ãîëîâíå – ëþáîâ. Ðå-
äàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» òåæ â³òàº
óñ³õ ÷èòà÷³â ç öèì ÷ó-
äîâèì ñâÿòîì ³ äàðóº
öþ ñòîð³íêó.

Ò³ ÷àñè, êîëè íà ÷åñòü äàìè ñâîãî ñåðöÿ  çàêîõàí³

÷îëîâ³êè âëàøòîâóâàëè ëèöàðñüê³ òóðí³ðè, à
 æ³íêè íà çíàê ñèìïàò³¿ äàðóâàëè ¿ì õóñòèíêè

ç âèãàïòóâàíèìè ³í³ö³àëàìè ñâîãî ³ìåí³, äàâíî ìèíó-

ëè, àëå, ÿê ³ êîëèñü, ìè íå óÿâëÿºìî ñâîãî æèòòÿ áåç

íàéñâ³òë³øîãî òà íàéáëàãîðîäí³øîãî ëþäñüêîãî ïî-

÷óòòÿ – êîõàííÿ. ² ñê³ëüêè á íå ïåðåêîíóâàëè ñêåïòè-

êè, ùî â ÷àñ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà ñóö³ëü-

íî¿ êîìï’þòåðèçàö³¿ êîõàííÿ ïîâîë³ âòðà÷àº ñâîº ïåð-

âèííå çíà÷åííÿ òà ñåíñ, ìè, ëþäè, íå ïåðåñòàºìî

øóêàòè éîãî. Òîæ, ÿê ³ â ò³ äàëåê³-äàëåê³ ÷àñè, íà

÷åñòü êîõàíî¿ ÷è êîõàíîãî ïèøåìî â³ðø³, ñêëàäàºìî

ï³ñí³ ³, çäàºòüñÿ, ãîòîâ³ íà áóäü-ÿê³ ãåðî¿÷í³ â÷èíêè,

íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñê³ëüêè íàì ðîê³â.

ÄÅÍÜ, ÊÎËÈ
ÇÄ²ÉÑÍÞÞÒÜÑß
ÌÐ²¯

Æèòòÿ ìàº ìåæ³, âîíî êîðîò-
êå, à ìð³¿ – áåçìåæí³. Òè éäåø
äîðîãîþ, à ìð³¿ âæå âäîìà, éäåø
äî êîõàíî¿ – à ìð³¿ âæå â ¿¿ îá³é-
ìàõ. Òè æèâåø ö³º¿ ìèò³, à ìð³ÿ
ëåòèòü íàáàãàòî ðîê³â óïåðåä.
Âîíà ëåòèòü äàë³ ò³º¿ ìåæ³, äå â
òåìíîò³ îá³ðâåòüñÿ æèòòÿ...

Äàâàéòå çãàäàºìî ïðî ñòàð³
âçàºìèíè ó âåñåëèõ áàðâàõ. À
ìð³¿... âîíè çä³éñíþþòüñÿ, îñîá-
ëèâî ó Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà.

ËÞÁÎÂ – ÖÅ
ÑÂ²ÒËÎ

² õòî Âîíà òàêà? Ïðèéäå ñîá³
òèøêîì-íèøêîì, íå çíàòè
çâ³äê³ëÿ, ÿê îòà öèãàíêà, ùî ïðî-
ïîíóº íà äîëîí³ ïîâîðîæèòè. Òà
íå âñòèãíåø îòÿìèòèñÿ, ÿê òåáå
ïîãëèíóòü íåçâ³äàí³ ïî÷óòòÿ, ³ òè
ãîòîâèé äî â÷èíê³â, çäàâàëîñÿ á,
íåìîæëèâèõ. Òàê çàìàê³òðèòü òîá³
ãîëîâó, ùî é ñâ³ò âèäàºòüñÿ ³íàê-
øèì, ÿñêðàâ³øàþòü áàðâè, äîø-
êóëüí³ ïðîáëåìè ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ ó í³ñåí³òíèö³, íàâ³òü àïåòèò ïðî-
ïàäàº, àëå ÿê áåç íå¿, áåç ëþáîâ³.
Çäàºòüñÿ, ùî ³ ñîíöå ñõîäèòü
ëèøå òîìó, ùî íà íüîãî ìàþòü
äèâèòèñÿ çàêîõàí³ ïàðè. Ìîæëè-
âî, íàéïåðøèì äàðîì Áîãà ëþ-
äèí³ áóëà ëþáîâ. Ñêëàäàºèòüñÿ
âðàæåííÿ, ùî âîíà áóëà â³÷íà.
Ëþáîâ áóëà äî íàñ, é ïðè íàñ

âîíà ïðèñóòíÿ,
² áóäå æèòè â³÷íî, äîïîêè ñâ³ò

æèâå.
Âîíà, ÿê ï’ºñà, çì³íí³ ëèø ãåðî¿.
Àëå ãåðî¿ âñ³ ìè, ãëÿäà÷³â íåìà.

Ëþáîâ – öå ñâ³òëî, òîæ íåõàé
âîíà íàïîâíþº ñåðöÿ!

Êîõàéòåñÿ!

ÄÅÍÜ ÖÅÉ –
ÎÑÎÁËÈÂÈÉ

Íàâ³òü ÿêùî òè íàðàç³ íå çàêî-
õàíèé, çàáóòè ïðî Äåíü Âàëåí-
òèíà ÷è íå ïîì³òèòè éîãî íå âèé-

ÑÎÍÖÅ
ËÞÄÑÜÊÈÕ
ÏÎ×ÓÒÒ²Â

Âîíà ³ñíóº â³ä ñàìîãî
ïî÷àòêó...

Âîíà ñïîâíþº âñå
ñåíñîì...

Âîíà äàº ðîçóì³ííÿ
ïðåêðàñíîãî...

Âîíà â óñüîìó...
Äóøà êîæíîãî ç íàñ

ïîòðåáóº ¿¿...
Âîíà º ñâ³òëîì...

Âîíà – öå ëþáîâ!

Ëþáîâ! ßêå çâè÷àéíå é
âîäíî÷àñ íåçâè÷íå ñëîâî.
Âîíî çðîçóì³ëå êîæíîìó,
âîíî ïîëîíèòü äóøó, íà-
ïîâíþº ¿¿ çì³ñòîì, íå çàëè-
øàº áàéäóæèì í³êîãî. Ëþ-
áîâ òåðïåëèâà, ëþáîâ ëàã³-
äíà, âîíà íå çàçäðèòü, íå
÷èíèòü êðèâäè, â óñå â³ðèòü,
âñå ïåðåòåðïèòü. Âîíà â³÷íà,
áî äàðîâàíà ñàìèì Áîãîì.
Ëþáèòè ëþäèíó – öå âå-
ëèêå ùàñòÿ òà â ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, öå ðîçóì³ííÿ òà
áàæàííÿ äàðóâàòè ðàä³ñòü.
² ñàìå ó Äåíü ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà õî÷åòüñÿ ñêàçàòè
êîìóñü íàéêðàù³ ó ñâ³ò³ ñëî-
âà, ç³çíàòèñÿ ÿêùî íå ó ëþ-
áîâ³, òî õî÷à á ó ïðèÿçí³, ó
ñèìïàò³¿, áî öå îñîáëèâèé
äåíü.

²ä³òü íàçóñòð³÷ êîõàííþ –
³ âè îáîâ’ÿçêîâî çóñòð³íåòå
ñâîþ ïîëîâèíêó, ÿêùî ÷å-
êàºòå íà êàçêîâîãî ïðèíöà
÷è ïðèíöåñó, ïîâ³ðòå â äèâî
³ êàçêà ñòàíå ðåàëüí³ñòþ.
Ëþá³òü îäèí îäíîãî, ö³íóé-

òå îäèí îäíîãî! Áåðåæ³òü ñâîº
êîõàííÿ! Ïëåêàéòå éîãî! Áî
âîíî – ñîíöå ëþäñüêèõ ïî-
÷óòò³â!

Îëåíà ÄÓÖÜ,
ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ïåòðî ÑÎÐÁÀ,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Îëüãà ØÓÊË²ÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà ÒÄÌÓ

ÍÅ ÇÀÁÓÂÀÉÒÅ
ÑÂÎ¯Õ ÊÎÕÀÍÈÕ

Äåíü Âàëåíòèíà – öå íàéëàã³-
äí³øèé, íàéðîìàíòè÷í³øèé òà
íàéùàñëèâ³øèé äåíü óñ³õ çàêî-
õàíèõ, ïåðåïîâíåíèé ñåðäå÷êà-
ìè, öóêåðêàìè, ëèñò³âêàìè, êâ³òà-
ìè òà ñëîâàìè êîõàííÿ. Äåíü
ç³çíàíü, êîëè íàâ³òü íàéá³ëüø
íåð³øó÷³ òà ñîðîì’ÿçëèâ³ ìîæóòü
îñâ³ä÷èòèñÿ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ.
Äîáðå, ùî äî íàøîãî êàëåíäà-
ðÿ äîäàâñÿ öåé äåíü, àäæå, ÿê
â³äîìî, â Óêðà¿í³ éîãî ïî÷àëè
â³äçíà÷àòè â 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ. ×óäîâî, ùî ç’ÿâèëàñÿ íà-
ãîäà ùå ðàç, äîäàòêîâî ç³çíàòè-
ñÿ â êîõàíí³, áî ëþäè, ÿê³ çàêî-
õóþòüñÿ, – öå ùàñëèâ³ ëþäè.
Âîíè çàâæäè äîáð³ø³, ùèð³ø³,
áàãàòø³, í³æ ò³, õòî ëþáèòü ëèøå
ñåáå. Òîìó ÿ õî÷ó âñ³ì ïîáàæàòè
áóòè ó öå ñâÿòî ç áëèçüêîþ ëþ-
äèíîþ.

ßêùî Âè ö³ëèé ð³ê ìîâ÷àëè ³
ïðèõîâóâàëè ïî÷óòòÿ äî ñâîãî
êîõàíîãî àáî êîõàíî¿, òî â Äåíü
ñâÿòîãî Âàëåíòèíà ìîæíà ñì³ëè-
âî ç³çíàâàòèñÿ â êîõàíí³, òà é
çðîáèòè öå òîãî äíÿ ïðîñò³øå
âñüîãî: ³ ãîâîðèòè í³÷îãî íå òðå-
áà, à äîñòàòíüî ïðîñòî ïîäàðó-
âàòè áóêåò òðîÿíä.

Íå çàáóâàéòå ñâî¿õ êîõàíèõ,
÷àñò³øå êàæ³òü ¿ì ïðî ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, äàðóéòå êâ³òè ³ íå ò³ëüêè ó
Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà.

Ñâ³òëàíà ËÎÒÎÖÜÊÀ,
ñòóäåíòêà ²V êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àðêàä³é ÂÎÉÒÞÊ,
ñòóäåíò ²² êóðñó

 ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

äå, àäæå öüîãî äíÿ ïåðåõîæ³
â íàøîìó ì³ñò³ «ë³òàþòü» ç
áóêåòèêàìè êâ³òî÷îê òà
îñîáëèâèìè ³ñêðàìè â î÷àõ.
Âïåâíåíà, ùî öüîãî äíÿ íå
íà îäíó çàêîõàíó ïàðó ñòà-
íå á³ëüøå. Òà, ÿê íà ìåíå,
äëÿ ç³çíàííÿ ó êîõàíí³, äàòà
í³ÿêîãî çíà÷åííÿ íåìàº, áî
êîõàííÿ – öå ³ òàê ñâÿòî.
Îòîæ áàæàºìî â³ä÷óâàòè
éîãî êîæíîãî äíÿ, äàðóâà-
òè ³íøèì, íàâ³òü ÿêùî öå
êîõàííÿ áåç âçàºìíîñò³. ²
íåõàé âîíî çàâæäè áóäå
äæåðåëîì íåçäîëàííî¿
åíåðã³¿, íåâè÷åðïíîãî íàòõ-
íåííÿ ³ ïðîñòî ïðè÷èíîþ
ãàðíîãî íàñòðîþ!

ÍÅ ÆÈÂÅ ÁÅÇ
ËÞÁÎÂ² Æ²ÍÊÀ!

Ñîõíóòü ãóáè áåç
ïîö³ëóíêó

Î÷³ òðàòÿòü çíàäëèâèé
áëèñê.

Áåç ëþáîâ³ âìèðàº æ³íêà,
ßê çãîðÿº â áàãàòò³ õìèç.
Ùå ñì³ÿëîñü ëèöå ó÷îðà.

Ã³íêî õìåëåì ðóêè âèëèñü.
À ñüîãîäí³ öÿ õìàðà ÷îðíà

Çàñòóïèëà ¿é ñèíþ âèñü.
À ñüîãîäí³ – íà ñåðö³

ñìóòîê
² â äóø³ íåïðîãëÿäíà òüìà.

ßê çàáóòè, íó, ÿê çàáóòè
Òó ëþáîâ, ùî áóëà é

íåìà?
Âæå çäàâàëîñü, – íàâ³êè

â³÷í³!
Òè – ºäèíèé ó ñâ³ò³, îäèí!

ßê ïðèñêîðèòè îï³âí³÷íèé,
Áîæåâ³ëüíèé øåï³ò

õâèëèí?
Êîëè â øèáêó – ëèøå

áåçñîííÿ,
² íå ÷óòè í³ êðîê³â, í³ ñë³â...

Òè äëÿ íå¿ ñâ³òèâñü, ÿê
ñîíÿõ,

Ñåðåä êëîï³òíèõ ÷îðíèõ
äí³â.

Ùå ïðèìàðèòüñÿ ¿é òâ³é
ãîëîñ,

Äî â³êíà ñåðåä íî÷³
ïîêëè÷å...

¯¿ ñòàí, íà÷å çëàìàíèé
êîëîñ,

Ïîñòàð³ëå íà â³÷í³ñòü
îáëè÷÷ÿ.

Ùå îäíà íåäîïèñàíà
ïîâ³ñòü.

Íåïðî÷èòàíà â êíèæö³
ñòîð³íêà...

Ïîìèðàþòü æ³íêè áåç
ëþáîâ³.

Íå æèâå áåç ëþáîâ³ æ³íêà!
Ãàííà ÊÎÑÒ²Â-ÃÓÑÊÀ,

÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â

Óêðà¿íè, ë³êàð

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²
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Íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêî¿

êîíôåðåíö³¿ çóìîâëåíà òèì,
ùî â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
çà ïîãîäæåííÿì ç Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàïî÷àòêóâàëè
åêñïåðèìåíò. Éäåòüñÿ ïðî âèêëà-
äàííÿ ïðåäìåò³â, çîêðåìà, òåîðå-
òè÷íèõ äèñöèïë³í ç ìàêñèìàëüíîþ
ïðàêòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ. Âèêëàäà÷³
áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ êàôåäð ïðîé-
øëè ñòàæóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà
êë³í³÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³, ³ êóðñ íîð-
ìàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèâ÷åííÿì êîìï’þòåðíèõ òîìîãðàì,
ðåçóëüòàò³â ÿäåðíî-ìàãí³òíîãî ðåçî-
íàíñó. Òîáòî ñòóäåíò îñâîþº ò³
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Íàçð³â
÷àñ ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì âèêëàäàí-
íÿ ç êîëåãàìè ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ Óêðà¿íè.

Êîíôåðåíö³ÿ îòðèìàëà âåëèêèé
ðåçîíàíñ. Íàä³éøëî ïîíàä ñòî äî-
ïîâ³äåé. Ïðè¿õàëè ãîñò³ ç ð³çíèõ
îáëàñòåé Óêðà¿íè, ïî ñóò³, ç êîæíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïàðà-
ëåëüíî â³äáóâñÿ ñàòåë³òíèé ñèìïî-
ç³óì, ïðèñâÿ÷åíèé ïèòàííÿì îðãàí³-
çàö³¿ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîòåðï³ëèì ïðè ìàñîâèõ óðàæåí-
íÿõ ç âðàõóâàííÿì ºâðîïåéñüêîãî
äîñâ³äó.

Ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ çóìî-
âèâ òîé ôàêò, ùî íàø óí³âåðñèòåò
âæå ïîíàä ð³ê ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
ïîëüñüêèìè êîëåãàìè, çîêðåìà,
êàôåäðîþ ìåäèöèíè êàòàñòðîô
ìåäè÷íîãî êîëåã³óìó ßãåëîíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ñï³ëüíèé
ïðîåêò ïðîâåäåííÿ óêðà¿íñüêî-
ïîëüñüêèõ íàâ÷àíü ç ïèòàíü íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñî-
âèõ óðàæåííÿõ. Ïðåäñòàâíèêè
ïîëüñüêèõ ìåäè÷íèõ ê³ë áóëè çàï-

ðîøåí³ íà êîíôåðåíö³þ ç ïðàêòè÷-
íî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Âçÿëè
ó÷àñòü òàêîæ ó ñóïðîâ³äíîìó ñèì-
ïîç³óì³ ç îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Âîäíî÷àñ â³äáó-
ëèñÿ é ïåðåðèâ÷àñò³ êóðñè ë³êàð³â
òà ôåëüäøåð³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüùèíè. ¯õ ïðî-
âåëî îáëàñíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà Òåðíîï³ëüñüêà
ì³ñüêà ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Òàêèì ÷èíîì, óïðîäîâæ
äâîõ äí³â â³äáóëîñÿ òðè íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³ ôîðóìè.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ
ç ïèòàíü ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî
âèêëàäàííÿ ðîçïî÷àëè ç îñíîâíèõ
äîïîâ³äåé. Íà ïåðøîìó ïëåíàðíî-
ìó çàñ³äàíí³ âèñòóïèëè äèðåêòîðè
íàâ÷àëüíî-íàóêîâèõ ³íñòèòóò³â
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî: ìîäå-
ëþâàííÿ òà àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ìîðôîëîã³¿, ôàðìàêî-
ëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿,

ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Âîíè
ïîä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì, ðîçïîâ³ëè
ïðî ïåðåâàãè ïðàêòè÷íî çîð³ºíòî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ, ìåòîäèêó éîãî
âïðîâàäæåííÿ. Ùèðå çàö³êàâëåí-
íÿ âèêëèêàëè, çîêðåìà, äîïîâ³ä³:
«Ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ
– ÿê³ñíèé ï³äõ³ä äî âäîñêîíàëåííÿ
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â»,
«Ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî
âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í», «Ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè ïðàê-
òè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ íà
êàôåäðàõ ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè
òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ì. Ì. Ñêàêó-
íà», «Äîñâ³ä âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷-
íèõ äèñöèïë³í â ÍÍ² ìåäèêî-á³î-

ëîã³÷íèõ ïðîáëåì ç âèêîðèñòàííÿì
åëåìåíò³â ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíî-
ãî íàâ÷àííÿ çà ìîäåëëþ «ºäèíîãî
äíÿ». Äóæå àêòèâíèì, çàö³êàâëå-
íèì áóëî îáãîâîðåííÿ.

Â³äòàê â³äáóëîñÿ ñï³ëüíå óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêå íàâ÷àííÿ «Íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñîâèõ
óðàæåííÿõ», ï³ä ÷àñ ÿêèõ çìîäåëþ-
âàëè àâàð³þ äâîõ àâòîáóñ³â. Ðîëü
ïîòåðï³ëèõ âèêîíàëè âîëîíòåðè –
ñòóäåíòè íàøîãî ÂÍÇ. Ó íàâ÷àíí³
âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè äîðîæ-
íüî-ïàòðóëüíî¿ ñëóæáè, çàëó÷èëè
äâà ïîæåæíî-ðÿòóâàëüí³ àâòîìîá³ë³
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ â îá-
ëàñò³, ø³ñòü êàðåò øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè. Ó òîìó ÷èñë³ äâà òðàíñïîðòíèõ
çàñîáè ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Âàðòî
â³äçíà÷èòè é ó÷àñòü ñòóäåíòñüêî¿
áðèãàäè øâèäêî¿ äîïîìîãè ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – ïåðåìîæö³â
²²² Ì³æíàðîäíèõ çèìîâèõ çìàãàíü

øâèäêî¿ äîïîìîãè ó ì. Ùèðê
(Ïîëüùà).

Ùå îäíó êàðåòó íàäàëè êîëåãè
ïîâ³òîâî¿ ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè ì³ñòà Áåëüñêî-Áÿëà (Ïîëüùà), à
äðóãà ïðèáóëà ç ì³ñòà Ê³öìàíü ×åð-
í³âåöüêî¿ îáëàñò³. Ê³öìàí÷àíè äàâ-
íî ³ ò³ñíî ñï³âïðàöþþòü ç ïîëüñüêè-
ìè ìåäèêàìè é îòðèìàëè â³ä íèõ
íîâ³òí³é ðåàí³ìîá³ëü, ÿêèé ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè íà êîíôåðåíö³¿. Â ¿¿
ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü é ôàõ³âö³ îäí³º¿
ç â³ò÷èçíÿíèõ ïðîâ³äíèõ êë³í³ê, ÿêà
íàäàº íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó, êë³í³êè «Áîðèñ» íà ÷îë³ ç ¿¿
ïðåçèäåíòîì Ìèõàéëîì Ðàäèöü-
êèì.

Â îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
òà ñàòåë³òíîãî ñèìïîç³óìó, êð³ì
ïðåäñòàâíèê³â íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿, âçÿëè ó÷àñòü òàêîæ äèðåêòîð
óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ïðîôå-
ñîð Ãåîðã³é Ðîù³í (Êè¿â), äèðåê-
òîð äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî çàõèñòó
ÌÍÑ Óêðà¿íè Îëåêñ³é Ãðîìàç³í
(Êè¿â), ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè Â³êòîð
Êì³òà, ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³,
äîöåíò ²ãîð Âàðäèíåöü, ãîëîâíèé
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè Ìèðîñ-
ëàâ Äæóñ, ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³êè
«Áîðèñ» Îëüãà Ïåðåëüìàí (Êè¿â).
Ïîëüùó ïðåäñòàâëÿëè íå ìåíø
àâòîðèòåòí³ ôàõ³âö³: ñï³âðîá³òíèê
â³ää³ëåííÿ ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè êàôåäðè àíå-
ñòåç³îëîã³¿ é ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ìåäè÷íîãî êîëåã³óìó ßãåëîíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó Àðêàä³é Òøîñ (Êðàê³â),
ãîëîâíèé ë³êàð ïîâ³òîâî¿ ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè ì. Áåëüñêî-Áÿëà
Ð³øàðä Îäæèâîëºê.

Íàâ÷àííÿ â³äáóâàëèñÿ çà íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ. Ðîçïî÷àâñÿ äîù ç³
ñí³ãîì ³ íåçàáàðîì íà çåìë³ ëåæàâ
ñí³ãîâèé ïîêðèâ òîâùèíîþ ìàéæå
ï’ÿòü ñàíòèìåòð³â. Áóëî äîñèòü õî-
ëîäíî, äóâ ïðîíèçëèâèé â³òåð. Òîá-
òî, òðóäíîù³ âèÿâèëèñÿ ö³ëêîì ðå-
àëüíèìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ éîãî ó÷àñíèêè
âïåðøå â Óêðà¿í³ ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ºâðîïåéñüêó òåõíîëîã³þ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñî-

âèõ óðàæåííÿõ. Âñå ïîáà÷åíå îòðè-
ìàëî âåëèêèé ðåçîíàíñ. Êàôåäðó
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çàëó÷èëè äî ðîçðîáêè â äåð-
æàâ³ ºäèíî¿ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ
ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ. Äî ðå÷³,
òàêà êîíôåðåíö³ÿ ³ íàâ÷àííÿ ç
â³äïðàöþâàííÿì òåõíîëîã³¿ ìåäè÷-
íîãî ñîðòóâàííÿ, íàäàííÿ äîïîìî-
ãè òà åâàêóàö³¿ ïîòåðï³ëèõ çà ºâðî-
ïåéñüêèìè ïðîòîêîëàìè, â Óêðà¿í³
â³äáóëèñÿ âïåðøå.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ ðîçïî÷àëè
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ. Ñï³âðîá³òíèêè
òåîðåòè÷íèõ êàôåäð çàéìàëèñÿ â
òðüîõ ñåêö³ÿõ ð³çíèõ ñïðÿìóâàíü:
ôàðìàöåâòè÷í³ äèñöèïë³íè, ìå-
äè÷í³ ñïåö³àëüí³ òà ãóìàí³òàðí³. À
ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô ïðîâîäèëè ñâî¿ ïëåíàðí³ çàñ³-
äàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ çàñëóõàëè äî-
ïîâ³äü ïîëüñüêèõ êîëåã ïðî òåõíî-
ëîã³þ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ ó Ïîëüù³.
Âëàñíå, öå áóâ êîìåíòàð äî òîãî,
ùî ðàí³øå äåìîíñòðóâàëè ï³ä ÷àñ
íàâ÷àíü. Êîæåí ç ïðèñóòí³õ ì³ã îò-
ðèìàòè êâàë³ô³êîâàíó â³äïîâ³äü íà
ñâî¿ çàïèòàííÿ é çíà÷íî çáàãàòèòè
âëàñí³ çíàííÿ òåõíîëîã³é, ùî çàñ-
òîñîâóþòü çà êîðäîíîì. ×èìàëî
ö³êàâèõ äîïîâ³äåé ï³äãîòóâàëè

ôàõ³âö³, àäæå é ìè ìàºìî âàãîì³
óñï³õè.

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî òîð³øíüî-
ãî ëèñòîïàäà Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè ïðèéíÿâ ïîñòàíîâó, ÿêó ìå-
äèêè äîâãî î÷³êóâàëè,– íàãîëîñèâ
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî-
ôåñîð Àðñåí Ãóäèìà. – Âîíà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñ-
òåìè íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â íàø³é êðà¿í³. Ïîñòàíî-
âà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ 2008 ðîêó
â êîæíîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ Óêðà¿íè ²-²V ð³âí³â àêðåäè-
òàö³¿ êàôåäð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ ìåäè÷íèõ êàòàñòðîô.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
òè ñêëàäàòèìóòü äåðæàâíèé ³ñïèò
ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.
Ñòâîðåííÿ îêðåìèõ êàôåäð – öå
ñóòòºâèé ïðîðèâ ó âäîñêîíàëåíí³
âèâ÷åííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ãðî-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÌ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÌ –
ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÓ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÓ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ

Ïèòàííÿ ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ òåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í, ¿õ íàáëèæåííÿ äî
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êà-
ðÿ ðîçãëÿäàëè ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîä-
íîþ ó÷àñòþ «Ïåðñïåêòèâè
ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî
âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íèõ
äèñöèïë³í ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè».
¯¿ ó÷àñíèêè ïðîàíàë³çóâà-
ëè ñó÷àñí³ ñèñòåìè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ìàñîâèõ óðàæåííÿõ òà
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô.

(Çë³âà íàïðàâî): íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ªâãåí ËÓÊÀÂÈÉ, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîô. Îëåêñàíäð ßØÀÍ, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî çàõèñòó ÌÍÑ Óêðà¿íè
Îëåêñ³é ÃÐÎÌÀÇ²Í, çàâ. êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ïðîô.
Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ, äèðåêòîð  Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî-
ãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô, ïðîô. Ãåîðã³é ÐÎÙ²Í, äèðåêòîð ÍÍ² ìîäåëþâàííÿ òà
àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîô. Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ

Ä³¿ ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè. Êåð³âíèê ðÿòóâàëüíî¿
îïåðàö³¿ ìàéîð âíóòð³øíüî¿ ñëóæáè Þð³é ÁÅÐÅÑÒÅÖÜÊÈÉ

ìàäÿí ó êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè äî
«ªâðî-2012». Òàêà óõâàëà – îäíà ç
ãîëîâíèõ.Àäæå ìåäè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ôóòáîëüíîãî ÷åì-
ï³îíàòó ³, çîêðåìà, ð³âåíü ìåäèöè-
íè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, º îäíèì ç
íàð³æíèõ êàìåí³â ï³äãîòîâêè äî
«ªâðî-2012».

Íàñòóïíîãî äíÿ ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿, ÿêà â³äáóâàëàñÿ â ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà», îãëÿíóëè ³íñòèòóò
ìîðôîëîã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç âèêëàäà÷à-
ìè, ñòóäåíòàìè, ïîáóâàëè íà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ, çáàãàòèëèñÿ äîñâ³-

äîì ïðîâåäåííÿ òàêèõ
çàíÿòü.

Çàâåðøàëüíå ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ â³äáó-
ëîñÿ â êîíôåðåíö-
çàë³. Éîãî ó÷àñíèêè
óõâàëèëè ð³øåííÿ, â
ÿêîìó êîíñòàòóâàëè,
ùî çäîáóòêè, ÿêèìè
ìîæå ïîõâàëèòèñÿ
íàø óí³âåðñèòåò, çàö³-
êàâèëè øèðîê³ ìå-
äè÷í³ êîëà. Âèñëîâè-
ëèñÿ çà òå, ùîá êîí-
ôåðåíö³¿ ç ïðàê-
òè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî
íàâ÷àííÿ ñòàëè ñèñòå-
ìàòè÷íèìè, àäæå
âîíè ñïðèÿþòü óäîñ-
êîíàëåííþ âèêëàäàí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í. Ãîñò³ ç Ïîëüù³,
ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü â ïëå-
íàðíîìó çàñ³äàíí³,
âèñëîâèëè çàäîâî-
ëåííÿ ïîáà÷åíèì ³
ïî÷óòèì, çàçíà÷èâøè,
ùî â óí³âåðñèòåò³ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ñòóäåíòè îòðèìóþòü
´ðóíòîâíó ÿê³ñíó îñâ³-
òó. Îãëÿíóâøè êàôåä-
ðè íîðìàëüíî¿, ïàòî-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, ³íø³

êàôåäðè, âîíè â³äçíà÷èëè ¿õ ºâðî-
ïåéñüêèé âèãëÿä. Ìîæíà ëèøå ïî-
çàçäðèòè ñòóäåíòàì, ÿê³ òóò íàâ÷à-
þòüñÿ, – äî ¿õí³õ ïîñëóã ñó÷àñíîãî
ð³âíÿ îáëàäíàííÿ. Îñîáëèâî ãîñ-
òåé çàö³êàâèëè ³íôîðìàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿, âïðîâàäæåí³ â íàøîìó
ÂÍÇ, âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ «²íòåð-
íåò». Âîíè áóëè ïðèºìíî çäèâî-
âàí³, ÿê áàãàòî ïèòàíü âèð³øóþòü ³
ÿê øâèäêî â Òåðíîïîë³ ïîñòàâ ñó-
÷àñíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ.

Ñóáîòíüîãî äíÿ äåëåãàòè
â³äâ³äàëè Õîòèí, Êàì’ÿíåöü-Ïîä³-
ëüñüêèé, à ïîâåðòàþ÷èñü, çàïåâ-
íèëè, ùî ìèíå íåáàãàòî ÷àñó é
Çàõ³äíà Óêðà¿íà, Òåðíîï³ëëÿ ñòà-
íå óêðà¿íñüêîþ ìåêêîþ äëÿ òó-
ðèñò³â. Ïàì’ÿòíèê³â ìèíóâøèíè,
ÿê³ ðîçêðèâàþòü ³ñòîð³þ êðàþ, ó
íàñ äîñòàòíüî. Öå ïðèâàáëþº âñå
íîâèõ òóðèñò³â.

(Çë³âà íàïðàâî): Âëàäèñëàâ Ì²ÇÜ (ô³ðìà
Wasko, Ïîëüùà), ïðîô. Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ
(ÒÄÌÓ), ä-ð Àðêàä³é ÒØÎÑ (ßãåëîíñüêèé
óí³âåðñèòåò,  Ïîëüùà), ä-ð Ñòàí³ñëàâ
ÍÀÏª×À (Ïîçíàíñüêèé óí³âåðñèòåò,
Ïîëüùà)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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– ß òîä³ ðîçãóáèâñÿ, – ïðèãà-
äóº ï. Ìèêîëà. – Áî æ ìàþ âëàñ-
íèé á³çíåñ, ðîáîòà ÷åêàº, à òóò
õâîðîáà â³äñòóïàòè íå õî÷å –
ïåðåáóâàòè ââåñü äåíü íà íîãàõ
âæå áóëî íå ï³ä ñèëó. Òà é á³ëü
áóâ íåñòåðïíèé, àáè ÿêîñü éîãî
âãàìóâàòè äîâîäèëîñÿ ïðèéìà-
òè çíåáîëþâàëüí³. Àëå îäíîãî
ðàçó çàòåëåôîíóâàâ ðîäè÷ ³, ïî-
÷óâøè ïðî ìîþ á³äó, ðîçïîâ³â,
ùî éîãî çíàéîìèé ë³êàð Ñåðã³é
Áàñàëèãà ì³ã áè äîïîìîãòè ìåí³.
×åñíî êàæó÷è, íå â³ðèâ â öå, àëå
ç ë³êàðåì ñêîíòàêòóâàâñÿ ³ â³í çàï-
ðîñèâ ìåíå íà ñåàíñè êèñíåâî¿

òåðàï³¿. Ñïî÷àòêó ëÿ÷íî òðîõè
áóëî – äîâåëîñÿ ëÿãàòè ó áàðî-
êàìåðó, à ïîò³ì ÿ çâèê òà é ðàíè
ïîñòóïîâî ïî÷àëè çàòÿãóâàòèñÿ,
á³ëü ñòèõ. Ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â â³ä÷ó-
âàâ, í³áèòî ÿêèéñü íåâèäèìèé
ìàñàæåð ðîçïðàâëÿº ìî¿ âåíè íà
íîãàõ. Ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ, à öå äåñÿòü ñåàíñ³â, ë³êàð
ïîðåêîìåíäóâàâ ìåí³ ïðîéòè
çàêð³ïëþþ÷èé êóðñ. Ìèíóëî
ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³ ÿ â³ä÷óâàþ ñåáå
çäîðîâèì. Âèðàçêè íà íîãàõ
ö³ëêîì çàãî¿ëèñÿ.

– Ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ
(òàê ìåäè÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ
íàçèâàþòü öåé ìåòîä) äàâíî
â³äîìà ó ñâ³ò³, – ðîçïîâ³äàº çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿
îêñèãåíàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ Ñåðã³é Áàñàëèãà.
– Ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ îáñëóãî-
âóºìî õâîðèõ óæå ïîíàä 25
ðîê³â. Çà öåé ÷àñ ë³êóâàííÿ êèñ-

ÇÀ ÇÄÎÐÎÂ’ßÌ – Ó ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÓ
ÊÈÑÍÅÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÄÎÏÎÌÎÃËÀ ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÂÈÐÀÇÎÊ

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ìåøêàíåöü îäíîãî ³ç ðàéöåíòð³â îá-
ëàñò³ Ìèêîëà Ì. ïîì³òèâ ó ñåáå íà íîãàõ íåâåëèê³ ïëÿì-
êè. Âîíè òî çíèêàëè, òî ç’ÿâëÿëèñÿ çíîâó. Íåçàáàðîì íà
ì³ö³ ïëÿì óòâîðèëèñÿ áîëþ÷³ ðàíêè, ÿê³ ïîñòóïîâî ðîç-
ðîñòàëèñÿ. Ìåäèêè, äî ÿêèõ çâåðíóâñÿ ï. Ìèêîëà, ñêàçà-
ëè, ùî ó íüîãî òðîô³÷í³ âèðàçêè ³ ç’ÿâèëèñÿ âîíè ÷åðåç
çàõâîðþâàííÿ âåí. ×îëîâ³êîâ³ çðîáèëè îïåðàö³þ ç âèäà-
ëåííÿ âåí, àëå âèðàçêè çàëèøèëèñÿ. Íå äîïîìîãëî é ìå-
äèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

íåì ïðîéøëè äåñÿòêè òèñÿ÷ îñ³á
ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ë³êó-
âàëüí³ ñåàíñè ïðîõîäÿòü ó ñó÷àñ-
íèõ áàðîêàìåðàõ çà äîïîìîãîþ
ïðèðîäíîãî ñåðåäíèêà – êèñíþ.

Óñ³ì â³äîìî, ùî æèòòÿ áåç êèñ-
íþ íåìîæëèâå. ² â ïðèðîä³ º ïåâ-
íà ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà íåîáõ³ä-
íà äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó. À îò ó áàðîêàìåð³ ñòâîðåíî
òàê³ êîíöåíòðàö³¿ Î

2
, ÿêèõ ó ïðè-

ðîä³ âçàãàë³ íå ³ñíóº. Êèñåíü ïî-
äàþòü â àïàðàò ï³ä âèñîêèì òèñ-
êîì. Ñàìå òîìó â³í çà 40-60 õâè-
ëèí íàïîâíþº îðãàí³çì ëþäèíè,
éîãî òêàíèíè, êîæíó êë³òèíó.
Çâ³ñíî, öå ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïðîöåñ îäóæàííÿ. Çá³ëüøóþ÷è
ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî êë³òèíè ó
ê³ëüêàíàäöÿòü ðàç³â, ïîë³ïøóþòü-
ñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè, îðãàí³çì í³áè
ñàìîâ³äíîâëþºòüñÿ. Çà ñïîñòåðå-
æåííÿìè ë³êàð³â, çíà÷íî ïîë³ï-
øóþòüñÿ ïîêàçíèêè êðîâ³, çðîñ-
òàº ³ìóííèé ñòàòóñ, çì³öíþºòüñÿ
ñóäèííà ñèñòåìà.

ÄÈÂÎ-ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÀ
Çîâí³ áàðîêàìåðà ñõîæà íà

ë³òàëüíèé àïàðàò, ïîâåðõ ÿêîãî

íåâåëè÷êå â³êîíöå-³ëþì³íàòîð.
Ïåðø í³æ ëÿãòè ó öå «äèâî»,
ïàö³ºíò ïîâèíåí ï³äãîòóâàòèñÿ çà
óñ³ìà ïðàâèëàìè áåçïåêè – çíÿ-
òè îäÿã, ïðèêðèâøèñü ëåãêèì
áàâîâíÿíèì ðóøíèêîì, æèðí³
ìàçåâ³ ïîâ’ÿçêè, æ³íêè – ïîìàäó
òà êðåì.

Çàðàç ó áàðîêàìåð³ ìîëîäà
ïàö³ºíòêà ç ã³íåêîëîã³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè. Ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìåä-
ïðàö³âíèêàìè âîíà ìîæå ÷åðåç
ñïåö³àëüíèé çâ’ÿçîê, ùî ðîçì³-
ùåíèé íà ïóëüò³ óïðàâë³ííÿ àïà-
ðàòîì. Ìèíóëà ãîäèíà. Ìåäñåñ-
òðà ïîâîë³ ðîçãåðìåòèçîâóº êà-
ìåðó, â³ä÷èíÿº ¿¿ é äîïîìàãàº
ï³äíÿòèñÿ õâîð³é, ÿêà ñëóõàþ÷è
ñïîê³éíó ìóçèêó, òðîõè äð³ìàëà.

– Ñïî÷àòêó áóëî ñòðàøíóâà-
òî, à ïîò³ì çâèêëà, – êàæå ä³â÷è-
íà. – Öåé ìåòîä äîïîìàãàº ìåí³
âïîðàòèñÿ ç ïîðóøåííÿìè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó – çàðàç íîð-
ìàë³çóâàëèñÿ «ì³ñÿ÷í³», çíèêëè
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Ó ÷åðç³ ³íøèé ïàö³ºíò – ìåø-
êàíåöü ×îðòêîâà. Ó ÷îëîâ³êà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, äî òîãî æ óñêëàä-
íåíèé ïîðóøåííÿìè çîðó. Êàæå,
ùî ë³êóâàííÿ êèñíåì éîìó äî-
ïîìîãëî, çàðàç çàêð³ïëþº ðå-
çóëüòàò.

– Äèâóþñÿ, ÷îìó ëþäè òàê
ìàëî çíàþòü ïðî öåé ìåòîä. Àëå
æ íà ñîá³ éîãî âèïðîáóâàëà: ³ â
ãîëîâ³ ïðîÿñí³øàëî, ³ ñèëè
çâ³äêèñü óçÿëèñÿ, ñòàëà áàäüîð³-
øîþ, – âèñëîâëþº ñâîþ äóìêó
ïåíñ³îíåðêà ç ÷åðãè. Íàéãîëîâ-
í³øå, ùî êèñíåâà òåðàï³ÿ – öå
ïðèðîäíå ë³êóâàííÿ, à íå ÷åð-
ãîâà ïîðö³ÿ õ³ì³¿. Áî æ àïòåê ó
íàøîìó ì³ñò³ ïîá³ëüøàëî, àëå ÷è
ñòàëè çäîðîâ³øèìè òåðíîïîëÿ-
íè?

«ÁÓÒÈ ×È ÍÅ ÁÓÒÈ? –
ÎÄÂ²×ÍÅ ÇÀÏÈÒÀÍÍß»

– ×è âèêîðèñòîâóþòü öåé ìå-

òîä, òàê áè ìîâèòè, íà ïîâíó
ïîòóæí³ñòü? – çàïèòóþ ó çàâ³äó-
âà÷à Ñåðã³ÿ Áàñàëèãè.

– ßêùî ïîð³âíÿòè, ñêàæ³ìî, ç
ìèíóëèìè ðîêàìè, òî çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿
ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, ÿê öå íå
ïðèêðî, ³äå íà ñïàä. Íå çíàþ ó
÷îìó òóò ð³÷, àëå ó íèí³øí³é ìå-
äèöèí³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ, ÿê áà÷èòå, ïðîãðåñóº, à ô³ç³î-
òåðàï³ÿ ïîâîë³ çãàñàº. À âò³ì ñàìå
êèñíåâà òåðàï³ÿ äîïîìàãàº òèì,
íà êîãî «ï³´óëêà» óæå íå ä³º. Òà
é åôåêò ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êèñíåì
òðèâàëèé, íàä³éí³øèé. ² âèïàäê³â
ìîæó íàâåñòè ÷èìàëî. Îñü äî
ïðèêëàäó õâîð³ ç âàæêèìè ÷åðåï-
íî-ìîçêîâèìè òðàâìàìè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó áàðîêàìåð³ ïîçáóâà-
þòüñÿ õðîí³÷íîãî ãîëîâíîãî
áîëþ, øâèäøå ñòàþòü íà íîãè é
ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ñåðöåâèõ íàïàä³â
òà ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â.

– Êèñíåâà òåðàï³ÿ äóæå øâèä-
êî âèâîäèòü ç àëêîãîëüíèõ îò-
ðóºíü, íåçàì³ííà ïîì³÷íèöÿ âîíà
é ïðè îòðóºííÿõ ð³çíîãî ïîõîä-
æåííÿ òà ÷àäíèì ãàçîì – íåïðè-

òîìíèé ïàö³ºíò ó áàðîêàìåð³ íà
î÷àõ îæèâàº. – Òàêîæ ë³êàð
êàæå, ùî ãàðíèé åôåêò ñïîñòå-
ð³ãàëè ó ë³êóâàíí³ íåäóæèõ ç íå-
ôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, òèõ, ó
êîãî ñòåíîêàðä³ÿ, êàðä³îíåâðîç,
âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ, ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò, ñêëåðîäåðì³ÿ. Ç
ïîëåãøåííÿì ïî÷óâàþòüñÿ é
õâîð³ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ òà
³íøèìè àëåðã³÷íèìè íåäóãàìè,

Ñòàðøà ìåäñåñòðà Îëüãà ØÅËÅÏ

ãåìàòîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè,
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (íå-
âðàñòåí³¿, íåâðîçè, ðîçñ³ÿíèé
ñêëåðîç òà ³íøå). Êîðèñí³ ñåàí-
ñè ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ äëÿ
âàã³òíèõ, ÿê³ ÷àñòî ïîòåðïàþòü â³ä
òîêñèêîçó, à òàêîæ ïðè ã³ïîêñ³¿
ïëîäà.

– Ëþäè, – êàæå Ñåðã³é Áàñà-
ëèãà, – ïî÷óâøè ïðî áàðîêàìå-
ðó, ïðèõîäÿòü äî íàñ ïîë³ïøè-
òè çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó.
Ï³ñëÿ ñåàíñ³â êèñíåâî¿ òåðàï³¿
âîíè ðîçïîâ³äàþòü ùî «ë³òàþòü,
íåìîâ íà êðèëàõ» – ïîë³ïøóºòü-
ñÿ ñîí, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ïðà-
öåçäàòí³ñòü, â³ä÷óâàþòüñÿ ëåãê³ñòü
ó âñüîìó ò³ë³.

Äî ðå÷³, çà êîðäîíîì, äå
âì³þòü ñòåæèòè çà ñâî¿ì çäîðî-
â’ÿì, ìåòîä ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñè-
ãåíîòåðàï³¿ º íàäçâè÷àéíî ïîïó-
ëÿðíèì, ùîïðàâäà, êîøòóº öå
çàäîâîëåííÿ íåìàëî.

Ìè æ, ìàþ÷è òàêó óí³êàëüíó
ìåòîäèêó é àïàðàòóðó, ïîâèíí³
çàäóìàòèñÿ: áóòè ÷è íå áóòè êèñ-
íåâ³é òåðàï³¿ â àðñåíàë³ êîìïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííÿ?

Ïðîòèïîêàçè äî áàðîòå-
ðàï³¿:  ³íäèâ³äóàëüíà ï³äâè-
ùåí³ñòü äî êèñíþ; êëàóñòðîôî-
á³ÿ; íàÿâí³ñòü ïîðîæíèí â ëåãå-
íÿõ òà ³íøèõ îðãàíàõ; ñóäîìí³
ïðèïàäêè òà åï³ëåïñ³ÿ; ïîðóøåí-
íÿ ïðîõ³äíîñò³ ºâñòàõ³ºâèõ òðóá;
ÃÐÂ²; ã³ïåðòðîô³÷íà õâîðîáà ²²² ñò;
íåçóïèíåí³ êðîâîòå÷³.

Ñåðã³é ÁÀÑÀËÈÃÀ – çàâ³äóâà÷

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñêîë³îç – öå á³÷íå ñêðèâëåí-
íÿ õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³ . Á³ëüø³ñòü âèêðèâëåíü
õðåáòà º íàáóòèìè.

Âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ñêîë³îçó ïðîâîêóº ìàëîðóõëè-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ íåïðàâèëüíà
ïîñòàâà. Íàéá³ëüøå â³ä ñêîë³îçó
ïîòåðïàþòü ä³òè øê³ëüíîãî â³êó.
Êðèòè÷íèì â³êîì, êîëè ìîæíà
âèÿâèòè âèêðèâëåííÿ õðåáòà, º
6-8 òà 13-14 ðîê³â. Ïðîáëåìà ñêî-
ë³îçó â ó÷í³â âèíèêàº íàñàìïå-
ðåä ÷åðåç ìåáë³, ÿê³ íå â³äïîâ³-
äàþòü äèòÿ÷îìó çðîñòó. Øêîëÿð³

âæå ç ï’ÿòîãî êëàñó ïåðåõîäÿòü
íà êàá³íåòíó ñèñòåìó, ³ ÷àñòî çà
îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ïàðòîþ íà óðî-
êàõ äîâîäèòüñÿ ñèä³òè ÿê äåñÿ-
òèêëàñíèêó, òàê ³ ï’ÿòèêëàñíèêó.
Â³äïîâ³äí³ íîðìè äîçâîëÿþòü
íàâ÷àòèñÿ çà òèìè æ ïàðòàìè
ëèøå øêîëÿðàì, ð³çíèöÿ ó â³ö³
ÿêèõ íå á³ëüøå äâîõ ðîê³â. Íå-
äîòðèìàííÿ öèõ íîðì ó íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ ïîðîäæóº
ñêîë³îç. Íå ìåíø âàãîìîþ ïðè-
÷èíîþ íàáóòîãî ñêîë³îçó º âàæ-
êèé ïîðòôåëü ó÷í³â. Ó øêîëÿð³â
ìîëîäøèõ êëàñ³â ðàíåöü ìàº

âàæèòè íå á³ëüøå øåñòè ê³ëî-
ãðàì³â. Àëå ùîðàíêó ïåðøîêëàñ-
íèê íåñå çà ïëå÷èìà íàáàãàòî
á³ëüøå. Òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
öþ õâîðîáó íåñóòü áàòüêè, â÷è-
òåë³ òà ñóñï³ëüñòâî, àäæå ñêîë³îç
– öå çàõâîðþâàííÿ íå õðåáòà, à
âñüîãî îðãàí³çìó.

Âèë³êóâàòè ñêîë³îç ìîæå éîãî
ïðîô³ëàêòèêà. Ïîì³÷íèì º ìàñàæ
ñïèíè. Ä³òÿì ñë³ä çàéìàòèñÿ ë³êó-
âàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ, ïëàâàí-
íÿì, ã³ìíàñòèêîþ, ãðàòè ó áàñêåò-
áîë, âîëåéáîë, ï³äòÿãóâàòèñÿ íà
ïåðåêëàäèí³. Ïîòð³áíî ñòåæèòè,

ùîá äèòèíà ñèä³ëà çà ñòîëîì
ïðÿìî, ñò³ëåöü ³ ñò³ë íà ðîáî÷î-
ìó ì³ñö³ ìàþòü â³äïîâ³äàòè çðîñ-
òó. ßêùî ó áàòüê³â âèíèêàþòü
áóäü-ÿê³ ñóìí³âè ùîäî ñòàíó
õðåáòà ñâîº¿ äèòèíè, íåîáõ³äíî
çâåðíóòèñÿ äî îðòîïåäà-òðàâìà-
òîëîãà. Ä³òåé ç âàæêèìè ôîðìà-
ìè ñêîë³îçó ñêåðîâóºìî äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ô³ç-
êóëüòóðíîãî äèñïàíñåðó àáî äî
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.

ßêùî ñêîë³îç íåìîæëèâî âèë³-
êóâàòè çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíèõ
ìåòîä³â, ìåäèêè âäàþòüñÿ äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ðîçð³çíÿþòü
÷îòèðè ñòóïåí³ ö³º¿ õâîðîáè, çà-
ëåæíî â³ä êóòà íàõèëó õðåáö³â.
Ïåðøèé ñòóï³íü – äî 10 ãðàäóñ³â,
äðóãèé – 11-30, òðåò³é – 31-60,
÷åòâåðòèé – á³ëüøå 61 ãðàäóñà.

Îïåðàö³¿ ï³äëÿãàþòü õâîð³ ÷åòâåð-
òîãî, ³íîä³ òðåòüîãî ñòóïåí³â. Îïå-
ðóþòü õâîðèõ ó ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ Êèºâà òà Õàðêîâà. Õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ íåîáõ³äíî ðîáèòè
â÷àñíî. Àäæå ÿêùî ñêîë³îç
á³ëüøèé, àí³æ 180 ãðàäóñ³â, éîãî
õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ïîøêîäæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó. Ïîòð³áíî ïîñòóïîâî âèð³-
âíþâàòè õðåáåò: ç 180 äî 90 ãðà-
äóñ³â, í³ â ÿêîìó ðàç³ äî íóëÿ ãðà-
äóñ³â, áî ïîñòðàæäàþòü ëåãåí³ òà
ñåðöå. Îïåðóâàòè ìîæíà ëèøå
òèõ ëþäåé, â ÿêèõ ùå ôîðìóºòü-
ñÿ îðãàí³çì – äî 20-25 ðîê³â.

80 Â²ÄÑÎÒÊ²Â ØÊÎËßÐ²Â
ÌÀÞÒÜ ÏÎÐÓØÅÍÓ ÏÎÑÒÀÂÓ
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Âîëîäèìèð Ë²ÑÎÂÑÜÊÈÉ,
çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÖÐË, ðàéîííèé õ³ðóðã
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– Äèòèíñòâî ìîº ìèíóëî íà
Çáîð³âùèí³, â ñåë³ Êîáçàð³âêà. Òàì
ï³øîâ ó ïåðøèé êëàñ. Àëå áàòü-
êè-ñåëÿíè ïðàãíóëè, ùîá ä³òè
çäîáóëè îñâ³òó â Òåðíîïîë³. Íà
ïî÷àòêó ø³ñòäåñÿòèõ ðîê³â íàøà
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà â îáëàñíèé
öåíòð. Ó äðóãîìó-òðåòüîìó êëàñ³
íàâ÷àâñÿ â øêîë³ ¹ 9, ùî íà Çà-
ãðåáåëë³ (íèí³ – ìàñèâ «Äðóæ-
áà»). Ïîò³ì – ó çàãàëüíîîñâ³òí³é
øêîë³ ¹ 1 (òåïåð – óêðà¿íñüêà
ã³ìíàç³ÿ ³ìåí³ ².Ôðàíêà). Ç âåëè-
êîþ âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ ñâî¿õ â÷è-
òåë³â Ã.Ñ. Ìàëü÷åâñüêó, ß.². Ñåíè-
øèíà, À.². Ãàéäó, äèðåêòîðà øêî-
ëè Ð.À. Áàáàäà. Âîäíî÷àñ â÷èâñÿ
â ìóçè÷í³é øêîë³, â³äâ³äóâàâ
ó÷í³âñüê³ ãóðòêè. Ìî¿ áàòüêè çà-
âàíòàæóâàëè íàñ ³ç ñåñòðîþ «çà
ïîâíîþ ïðîãðàìîþ», ïðèâ÷àþ-
÷è äî ñèñòåìíî¿ ïðàö³. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè ñïðîáóâàâ âñòó-
ïèòè â ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ó
Êðåìåíö³, àëå íå ïðîéøîâ çà
êîíêóðñîì. Ïðîïðàöþâàâøè ð³ê,
1968 ðîêó âñòóïèâ íà ïåðøèé
êóðñ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó. Ïðîõîäèâ îäíîð³÷íó
³íòåðíàòóðó íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, â õ³ðóðã³÷-
íîìó â³ää³ë³, äå ì³ñòèëàñÿ êàôåä-
ðà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Ñïî÷àò-
êó ³íòåðí, ïîò³ì îðäèíàòîð,
êë³í³÷íèé îðäèíàòîð, àñèñòåíò,
äîöåíò. Íà âñ³õ åòàïàõ, ôîðìóþ-
÷èñü ÿê ë³êàð-õ³ðóðã, ïåäàãîã, íà-
óêîâåöü, â³ä÷óâàâ ï³äòðèìêó êî-
ëåã, óñüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó ³, çîêðåìà, êîëåêòèâó õ³ðóðã³÷-
íîãî â³ää³ëó òà êàôåäðè ãîñï³òàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿. Âåëèêèé ¿ì óêë³í ³ ïî-
äÿêà!

Ç 1995 ðîêó ÿ – ÷ëåí õ³ðóðã³÷-
íîãî êîëåêòèâó 2-î¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³, áàçè êàôåäðè ôàêóëü-
òåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿, à ç 1998 ðîêó –
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ. Íàñòàâ
íîâèé åòàï â æèòò³ – ÿñêðàâèé,
çàõîïëþþ÷èé – â êîëåêòèâ³ ç³
ñâî¿ìè òðàäèö³ÿìè, ï³äõîäàìè äî
âèáîðó õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ãðóäíî¿ êë³òêè, ïåðèôåðè÷íèõ

²ÃÎÐ ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ: «ÍÀÉÁ²ËÜØÅ
ÏÐÀÃÍÅÍÍß – ÙÎÁ ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ

ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÁÓËÀ ÄÎÑÒÓÏÍÀ ÂÑ²Ì»
Ó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-

ëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà
²ãîðÿ Äçþáàíîâñüêîãî ÷èìàëî ð³çíèõ â³äçíàê ³ íàãîðîä.
2003 ðîêó â³í îòðèìàâ ìåäàëü ²² ñòóïåíÿ «Ëþäèíà Òåð-
íîïîëÿ», 2005 ð. – ìåäàëü 15-ð³÷÷ÿ ÂÓËÒ, íåîäíîðàçîâî
éîìó âðó÷àëè ïî÷åñí³ ãðàìîòè óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñòà. ² îñü íîâå ñâ³ä÷åííÿ äîâ³ðè òà
âèçíàííÿ ãðîìàäñüêîñò³ – çâàííÿ «Ëþäèíà ðîêó-2007».

Ïðî ðîêè, íàñè÷åí³ ïðàöåþ é òóðáîòàìè, ïðî ïàì’ÿòí³
ïîä³¿ ³ ëþäåé, ÿêèõ ëþáèòü ³ øàíóº, ïðî òå, ùî çðîáëåíî
³ ïðî ùî ìð³ºòüñÿ, ðîçìîâëÿºìî ç ïðîôåñîðîì ²ãîðåì
Äçþáàíîâñüêèì.

Ïðîôåñîð ²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ

ñóäèí, ÿê³ ðàí³øå çàêëàëè ïðî-
ôåñîðè Ã.À. Ñàðäàê, Þ.Ì. Ïîëî-
óñ. ² çíîâó â³ä÷óâ ï³äòðèìêó êî-
ëåã: ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Â.². Ïî-
ëüîâ÷èêà, ÿêèé òåæ ïðîéøîâ
ïðîôåñ³éíó «îáêàòêó» â êë³í³ö³
ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, çàâ³äóâà÷à
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Þ.Ì. Ãîë-
äè, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ À.Ë. Ñåìê³âà ³
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó. Í³÷îãî íå «ëàìàþ÷è»,
óäîñêîíàëèâøè òà îñó÷àñíèâøè

ä³àãíîñòè÷íî-òàêòè÷-
íî-òåõí³÷í³ àñïåêòè
ë³êóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó, çàáåçïå÷èëè äîá-
ðîòíó ðîáîòó êë³í³êè.

Ïðîôåñ³é, ïîòð³á-
íèõ, âàæëèâèõ, º áà-
ãàòî, àëå äëÿ ìåíå
ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ –
ïîíàä óñå. Ñïåö³-
àëüí³ñòü õ³ðóðãà îñîá-
ëèâà. Íà ìåæ³ æèòòÿ òà
ñìåðò³, ÿê í³äå, âàæ-
ëèâèé êîæåí òâ³é ïî-
ðóõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ðàä³ºø, ùî ïåðåì³ã.
«Òàê, ÿ öå çðîáèâ!
Îïåðàö³þ âèêîíàíî
äîáðå! Íåäóãà çìóøå-
íà â³äñòóïèòè!»

– ×è íå ïàì’ÿòàº-
òå ñâîãî ïåðøîãî
ïàö³ºíòà?

– Íå çàäóìóâàâñÿ
íàä öèì... Ùîðîêó
ðîáëþ òèñÿ÷³ îïå-

ðàö³é. Í³, ìàáóòü, íå çìîæó ïðè-
ãàäàòè. Àëå ïðîîïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â ïàì’ÿòàþ âñ³õ.

Íåîö³íåííèé äîñâ³ä ñòàâ îñíî-
âîþ, â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ íà-
óêîâèõ çäîáóòê³â. 1984 ðîêó ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Þ.Ò.
Êîìîðîâñüêîãî ÿ çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Ãåð³àòðè÷í³ àñïåêòè õ³ðóðã³¿ âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè», à 1992 ðîêó
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîð³â Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà òà ².Â. ßðåìè – äîê-

òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Õ³ðóðã³÷í³ ñïîñîáè ïîïåðåäæåí-
íÿ ³ ë³êóâàííÿ äåìï³íã-ñèíäðîìó
çàëåæíî â³ä çì³í ðåã³îíàðíîãî
êðîâîòîêó øëóíêà âåãåòàòèâíî
ãîðìîíàëüíîãî ãåìåîê³íåçó».

– ×è áóëè ÿê³ñü óí³êàëüí³
âèïàäêè ó Âàø³é õ³ðóðã³÷í³é
ïðàêòèö³?

– Êîæíèé õâîðèé – îñîáëèâèé,
à êîæíà îïåðàö³ÿ, íàâ³òü ÿêùî òè
¿¿ âèêîíóâàâ ñîòí³ ðàç³â, íå ñõîæà
íà ïîïåðåäíþ. Öå ïîòðåáóº â³ä
õ³ðóðãà ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ñèë. ßêùî
êîðîòêî, òî â íàø³é ïðîôåñ³¿ âàæ-
ëèâî íå ðîçñëàáëÿòèñÿ, çàâæäè
áóòè â òîíóñ³ ³ ïðèñëóõàòèñÿ äî
äóìêè êîëåã. Óçàãàë³ ìåí³ â æèòò³
ùàñòèëî íà ãàðíèõ ëþäåé. Öå, ïî-
ïåðøå, ìî¿ áàòüêè, ÿê³ ìð³ÿëè, ùîá
ä³òè çäîáóëè äîáðó âèùó îñâ³òó. Ç
âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ ïðîôåñîð³â, âèê-
ëàäà÷³â ìåä³íñòèòóòó, ÿê³ ìåíå, ñòó-
äåíòà, âåëè ïî æèòòþ, äîïîìàãà-
ëè é ñïðèÿëè ìîºìó ñòàíîâëåííþ
ë³êàðÿ. Îñîáëèâà ïîäÿêà ðåêòîðàì
².². Ãåòüìàíó, ².Ñ. Ñì³ÿíó, ÿê³ ñïðèÿ-
ëè ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, òà ðåêòîðîâ³ Ë.ß. Êîâàëü÷ó-
êó, ïðèêëàä ÿêîãî äóæå äîïîìà-
ãàº ìåí³ â ðîáîò³.

À òåïåð ïðî òå, ùî âäàëîñÿ
çðîáèòè íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè. Íèí³ çàê³í÷åíà ïåðåáóäî-
âà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ïðî-
öåñó íà êàôåäð³. Çã³äíî ç âèìî-
ãàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè íàâ÷àííÿ
³íòåðí³â ïðîâîäèìî çà êðåäèò-
íî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ, ñòâî-

Êëåéíîäè ëàóðåàòà ²ãîðþ ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÎÌÓ (ïðàâîðó÷)
âðó÷àº ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ (ë³âîðó÷)

ðèëè åëåêòðîíí³ âàð³àíòè ëåêö³é,
â³äåîäèñêè âñ³õ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü äëÿ õ³ðóðã³â, êóðñàíò³â
òà ³íòåðí³â. Âïðîâàäèëè äèñòàí-
ö³éíó ôîðìó íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â-
õ ³ðóðã ³â ïåðåäàòåñòàö³éíèõ
öèêë³â. Ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì
çàõèùåíî 15 êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³é.

Âïðîâàäæåíî â êë³í³êó ì³í³-³íâà-
çèâí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè
óñêëàäíåííÿõ íåêðîòè÷íîãî ïàí-
êðåàòèòó, â³äåîåíäîñêîï³÷í³ âòðó-
÷àííÿ íà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèíàõ
íèæí³õ ê³íö³âîê, çàñòîñóâàëè ñèí-
òåòè÷í³ ìàòåð³àëè â ãåðí³îõ³ðóðã³¿,
ïóíêö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ê³ñò
ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ.

Çà âäà÷åþ ÿ – îïòèì³ñò, ö³íóþ
÷åñí³ñòü, ïðîôåñ³éíó ïîðÿäí³ñòü,
áåçêîðèñëèâ³ñòü. Òîæ ìîº íàé-
á³ëüøå ïðàãíåííÿ – ùîá âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà áóëà äîñòóïíà âñ³ì âåðñòâàì
íàñåëåííÿ, à ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ –
ïðåñòèæíîþ é øàíîâàíîþ.

Çàõîïëþþñÿ ìóçèêîþ, ñïîðòîì,
ö³íóþ ãàðíó êíèæêó. ×îãî ÷åêàþ
â³ä 2008 ðîêó? Áåç âòðàò â ñ³ì’¿ òà
êîëåêòèâ³. Äàé Áîæå, ïðîæèòè
éîãî íå ã³ðøå, í³æ òîð³ê. Áà÷èòè
ä³òåé ³ âíóê³â çäîðîâèìè, çàáåç-
ïå÷åíèìè ðîáîòîþ é ìàòåð³àëü-
íî íåçàëåæíèìè, ãîðäèìè, ùî º
óêðà¿íöÿìè.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ËÀÓÐÅÀÒÈ ÊÎÍÊÓÐÑÓ «ËÞÄÈÍÀ ÐÎÊÓ-2007»
Óñüîìå â ñåðåäíüîâ³÷íîìó Ñòà-

ðîìó çàìêó â Òåðíîïîë³ â³äáóëàñÿ
öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ëàóðåàò³â
êîíêóðñó «Ëþäèíà ðîêó-2007» –
âèçíà÷íèõ ïðåäñòàâíèê³â ïîë³òèêó-
ìó, ìåäèöèíè, êóëüòóðè, åêîíîì³-
êè, îñâ³òè, æóðíàë³ñòèêè, ñïîðòó.
Âîíè îòðèìàëè ñòàòóåòêó Í³êè, ïà-
ì’ÿòíó ìåäàëü ³ äèïëîì. Îðãàí³çà-
òîðîì öüîãî ä³éñòâà âèñòóïàþòü
ñïîðòèâíî-ìèñòåöüêèé òà äóõîâíèé
öåíòð «Ìîÿ Óêðà¿íà» é ðåäàêö³ÿ ãà-
çåòè «Â³ëüíå æèòòÿ», òèðàæ ÿêî¿ ïå-
ðåâèùóº íàêëàäè óñ³õ ðàçîì óçÿ-
òèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü êðàþ.

Óïðîäîâæ äâîõ îñòàíí³õ òîð³øí³õ
ì³ñÿö³â òðèâàâ ìàðàôîí öüîãî êîí-
êóðñó. Çà ï³äñóìêàìè éîãî ³ âèçíà-
÷èëè äåñÿòü íîì³íàíò³â. Ñïèñîê ëàó-
ðåàò³â î÷îëèëà Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óê-
ðà¿íè, âèçíà÷íèé ïîë³òè÷íèé òà
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Þë³ÿ Òèìîøåíêî.
¯¿ êàíäèäàòóðó âèñóíóëè ãðîìàäñüê³

îðãàí³çàö³¿ Òåðíîïîëÿ. Âàðòî ñêàçà-
òè, ùî âïåðøå ó ö³é àêö³¿ òåðíîïî-
ëÿíè âèñëîâèëèñÿ çà äåðæàâíîãî
î÷³ëüíèêà. Äîäàì: ñåðåä ëàóðåàò³â
êîíêóðñó çà ìèíóë³ ðîêè áóëè ïèñü-
ìåííèê, íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
Âîëîäèìèð ßâîð³âñüêèé, âèäàòíèé
ñïîðòñìåí Ñåðã³é Áóáêà òà ñëàâåò-
íèé õóäîæíèê ²âàí Ìàð÷óê.

Ïðèºìíî, ùî ëàóðåàòàìè öüîãî
ïðåñòèæíîãî êîíêóðñó çà ï³äñóìêàìè
ìèíóëîãî ðîêó ñòàëè îäðàçó äâà ïðåä-
ñòàâíèêè íàøîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Öå – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿,
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, ãîëîâà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî â³ää³ëåííÿ Óêðà¿í-ñüêî-
ãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà ²ãîð ßêîâè÷
Äçþáàíîâñüêèé òà çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò ÒÄÌÓ
Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷ Êîâàëü÷óê.

Êàíäèäàòóðó ²ãîðÿ ßêîâè÷à âèñóíóëà
ì³ñüêà «Ïðîñâ³òà» òà ðåäàêö³ÿ ãàçåòè
«Â³ëüíå æèòòÿ», à Îëåêñàíäðà Ëåîí³-
äîâè÷à – Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ.

Ñòàòóåòêó Í³êè, ìåäàëü ³ äèïëîì
ïðîôåñîðîâ³ ²ãîðþ Äçþáàíîâñüêî-
ìó âðó÷èâ ëàóðåàò ö³º¿ àêö³¿ 2001
ðîêó, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê. Ñàìå íà õ³ðóðã³÷í³é
êàôåäð³, ÿêó î÷îëþº Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷, çðîñòàâ ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèé ôàõ³âåöü ³ íàóêîâåöü ²ãîð ßêî-
âè÷. Òóò â³í ïðàöþâàâ íàä äîêòîðñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ, ñòàâ ïðîôåñîðîì.
Íèí³ ³ ñàì ². ß. Äçþáàíîâñüêèé çàâ-
³äóº êàôåäðîþ õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿
òà îðòîïåä³¿. «Â³í – áëèñêó÷èé
õ³ðóðã, íàóêîâåöü, ÷óäîâà ëþäèíà»,
– òàê îõàðàêòåðèçóâàâ éîãî ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿

êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê âðó-
÷èâ êëåéíîäè ëàóðåàòà êîíêóðñó
«Ëþäèíà ðîêó-2007» êàíäèäàòîâ³
ìåäè÷íèõ íàóê Îëåêñàíäðó Êîâàëü-
÷óêó. «Íà ìî¿õ î÷àõ â³í áóâ ñòóäåí-
òîì, ñòàâ ë³êàðåì, – ä³ëèâñÿ Ìè-
ðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ ñâî¿ìè äóì-
êàìè ïðî Îëåêñàíäðà Ëåîí³äîâè÷à.
– Äî ìåäè÷íî¿ ïðàö³ â íüîãî –
îñîáëèâà ñåðéîçí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Öå ëþäèíà, ÿêà ïðàãíå
äîìîãòèñÿ âñüîãî ñàìà. ² Îëåêñàíäð
Ëåîí³äîâè÷ âæå ñÿãíóâ âåëèêèõ
óñï³õ³â ó õ³ðóðã³¿. Â³í ïðîâ³â ñîòí³ é
ñîòí³ óí³êàëüíèõ îïåðàö³é. Çíàþ, º
â íüîãî îäíà ìð³ÿ (áàæàþ, àáè
âîíà ÿêíàéøâèäøå çä³éñíèëàñÿ) –
ïðîâåñòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
÷åðåç òåëåì³ñò. Çàðàç ó öüîìó íà-
ïðÿìêó ïðîâîäèìî êîï³òêó ðîáîòó».

Ëàóðåàòè êîíêóðñó ²ãîð Äçþáà-
íîâñüêèé òà Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê

âîäíî÷àñ ùèðî ïîäÿêóâàëè ãðî-
ìàäñüêîñò³ çà âèçíàííÿ. Íàãîëîñè-
ëè, ùî îòðèìàòè öþ íàãîðîäó òà äî-
ìîãòèñÿ óñï³õ³â çìîãëè ïåðåäîâñ³ì
çàâäÿêè àëüìà-ìàòåð – Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
êîëåêòèâàì, äå ïðàöþþòü.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî ëàó-
ðåàòàìè êîíêóðñó «Ëþäèíà ðîêó-
2007» ó Òåðíîïîë³, êð³ì Þë³¿ Òè-
ìîøåíêî, ²ãîðÿ Äçþáàíîâñüêîãî,
Îëåêñàíäðà Êîâàëü÷óêà, ñòàëè òà-
êîæ ïðîêóðîð îáëàñò³ Þð³é Ãîëóá,
çàñëóæåíèé æóðíàë³ñò Óêðà¿íè
ßðîñëàâ Ãóëüêî, êîìïîçèòîð Ëåîí³ä
Ì³ëëåð, äèðåêòîð ï’ÿòî¿ òåðíîï³ëüñü-
êî¿ øêîëè Ïåòðî Ïîâðîçíèê, äè-
ðåêòîð òåëåêîìïàí³¿ «TV-4» Þë³ÿ
Âèíîêóð, ñòàðøèé òðåíåð æ³íî÷î¿
ãàíäáîëüíî¿ êîìàíäè îáëàñò³ Âà-
ñèëü Ãðàáîâåíêî òà ãîëîâà ïðîô-
ñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ì. Òåðíî-
ïîëÿ Âàëåíòèíà Êóõàð.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
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– ßê³ êðèòåð³¿ äîáîðó áóëè
çàñòîñîâàí³?

– Ãàäàþ, äîá³ð êàíäèäàòóð
â³äáóâàâñÿ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè: àáî æ ëþäèíà ìàº ÿê³ñü íàó-
êîâ³ äîñÿãíåííÿ ÷è àêòèâíà ó ãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ïåðå-
ìîæö³â â³äîì³, ã³äí³ îñîáèñòîñò³,
ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ öàðèí –
êóëüòóðè, ìåäèöèíè, ñïîðòó, îñ-
â³òè.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå äëÿ
õ³ðóðãà?

– Äàâíî çáàãíóâ: àáè îïåðó-
âàòè óñï³øíî, ïîòð³áíî îïåðóâà-
òè áàãàòî ³ ðåãóëÿðíî – ëàïà-
ðîñêîï³÷íèé äîñâ³ä äóæå âàæëè-
âèé. Äâ³-òðè îïåðàö³¿ íà äåíü –
çâè÷íèé ãðàô³ê. ² òàê óæå ÷îòèð-
íàäöÿòü ðîê³â. Îäèíàäöÿòü ðîê³â
– ðîáîòà çà ëàïàðîñêîï³÷íèìè
ìåòîäèêàìè. ¯õ ïåðåâàãè íàä
îïåðàö³ÿìè çâè÷íèì ëàïàðîòîì-
íèì øëÿõîì – î÷åâèäí³, àäæå
öå ³ êîñìåòè÷íèé åôåêò, ³ êîðîò-
êèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ³
íåòðèâàëà ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ³íø³. Ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ìàéæå 80 %
ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é – öå îïå-
ðàö³¿ «áåç ðîçð³çó». Ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ìåòîäó ïîëÿãàº é ó òîìó,
ùî ì³í³ìàë³çóºòüñÿ îïåðàö³éíà
òðàâìà. Äî òîãî æ ìè çðîáèëè
ö³ îïåðàö³¿ äîñòóïíèìè äëÿ ëþ-
äåé, áî æ 60 % íàøèõ ïàö³ºíò³â
– öå ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³. Îòîæ
Öåíòð ñåáå âèïðàâäàâ.

Çà ñ³ì ðîê³â ó íàøîìó Öåíòð³
âèêîíàíî ìàéæå òðè òèñÿ÷³ îïå-
ðàö³é, íà ð³ê çàãàëîì ðîáèìî

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ: «ÑÓ×ÀÑÍÀ

Õ²ÐÓÐÃ²ß ÏÐÎÃÐÅÑÓª»
Ï³ñëÿ âðó÷åííÿ â³äçíàê ëàóðåàòà êîíêóðñó «Ëþäèíà

ðîêó-2007» çàïèòàëà òåðíîï³ëüñüêîãî õ³ðóðãà Îëåêñàíä-
ðà Êîâàëü÷óêà ïðî éîãî â³ä÷óòòÿ â³ä íàãîðîäè òà ñâÿòà.
Ïî÷óëà ó â³äïîâ³äü: «Çâ³ñíî, ìåí³ ïðèºìíî, ùî â³äíèí³
âîëîä³þ òàêèì ïî÷åñíèì òèòóëîì, àëå ðîçö³íþþ öå íå
ëèøå ÿê ìîþ îñîáèñòó âèíàãîðîäó – öå çàñëóãà áàãàòüîõ
ëþäåé ³ êîëåêòèâó ìåäïðàö³âíèê³â, êåð³âíèöòâà îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ ³ ìåäóí³âåðñèòåòó, çà ñïðèÿííÿ ÿêîãî ñòâîðè-
ëè Öåíòð ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿, ÿêèé î÷îëþþ».

ìàéæå 500 îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì ìàëî³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é.

Ó íàñ ÷îòèðè õ³ðóð-
ãè, ÿê³ ìàþòü âèùó àòå-
ñòàö³éíó êàòåãîð³þ,
÷ëåíè óêðà¿íñüêî¿ òà
ºâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³é
åíäîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³â..
Âîíè òàêîæ ìàëè çìî-
ãó ñòàæóâàòèñÿ â ²íñòè-
òóò³ òðàíñïëàíòîëîã³¿
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè, ó Âàð-
øàâñüêîìó îíêîöåíòð³
³ì. Ìàð³¿ Ñêëàäîâñüêî¿-
Êþð³, ó ôðàíöóçüê³é
ëàïàðîñêîï³÷í³é øêîë³
ïðè öåíòð³ ô³ðìè
«Òåéêî»...

Âèêîíóºìî ð³çí ³
â³äåîåíäîõ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ, â òîìó
÷èñë³ ç ã³íåêîëîã³¿,
óðîëîã³¿, îíêîëîã³¿,
îðòîïåä³¿...

Ó íàøîìó ñòàö³îíàð³
ïðàöþº 34 ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèêè. Çàéìàº-

ìîñÿ íàóêîâîþ, äîñë³äíèöüêîþ
ðîáîòîþ, âïðîâàäæóºìî ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿.

Äîöåíò Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Óïðîäîâæ ðîêó íà áàç³ íàøîãî
Öåíòðó òà çà ó÷àñòþ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ä³þòü â³äêðèò³
êóðñè òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ «Ëàïàðîñêîï³÷í³ òà ³íø³ ìàëî-
³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿». Êóð-
ñàíòè-õ³ðóðãè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè ìà-
þòü çìîãó âèâ÷àòè ìåòîäèêó
âèêîíàííÿ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é. Âîíè çàçíà÷àþòü, ùî
ïîåòàïíå çàñâîºííÿ â òðåíàæåðí³é
çàë³ òà îïåðàö³¿ íà òâàðèíàõ, àñèñ-
òåíö³¿ â îïåðàö³éí³é º íàäçâè÷àé-
íî åôåêòèâíèì çàñîáîì çàñâîºí-
íÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. ×å-
ðåç òå ìàºìî ãàðí³ ðåçóëüòàòè â
ðîáîò³.

– ßê ñòàòè óñï³øíèì õ³ðóð-
ãîì?

– Ëþäè ÷àñòî ñõîäÿòü ç äèñ-
òàíö³¿ íà øëÿõó äî ìåòè ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü íàïîëåãëèâîñò³ òà íåáà-
æàííÿ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Ñëîâî ïðî ëàóðåàòà Îëåêñàíäðà ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ (ïðàâîðó÷)
ìàº ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ
(ë³âîðó÷)

Ìè ìîæåìî ñòàòè òèì, êèì ìð³ºìî,
íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäíèõ äàíèõ
÷è óñïàäêîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó.
Ïîòð³áíà ëèøå îäíà «íåâåëè÷êà»
óìîâà – ùîäåííà ïðàêòèêà òà
âàæêà íàïîëåãëèâà ïðàöÿ. Ãàäàþ,
ñòàòè â³äîìèì ó ÿê³éñü ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³ âñå-òàêè ìîæíà.

Îñü òàê âèçíà÷àº ïð³îðèòåòè ó
ñâîºìó æèòò³ çàâ³äóâà÷ Öåíòðó
ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê, àâòîð 125 íàóêî-
âèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ðîá³ò, ï³äðó÷íèê³â òà ìîíîãðàô³é
Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê. Äî öèõ
ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü äîäàëî-
ñÿ ³ âèçíàííÿ êðàÿí: â³í ñòàâ «Ëþ-
äèíîþ ðîêó-2007».

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Óñ³ì íàì äîáðå â³äîìèé
öåé âèñë³â ³ç íåïåðåâåðøå-
íî¿ ê³íîñòð³÷êè Ëåîí³äà
Ãàéäàÿ «Ä³àìàíòîâà ðóêà».
Îäíàê íàø³ âèñíîâêè ïðî
òå, ùî ç ïåðåëîìàìè ðóê
÷è í³ã íàé÷àñò³øå äî òðàâ-
ìîïóíêò³â çâåðòàþòüñÿ
âçèìêó, íå çàâæäè ïðà-
âèëüí³. Ó òðàâìàòîëîã³÷íî-
ìó ïóíêò³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ ï³ê çâåðíåíü
ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ
ðåºñòðóþòü ó ñåðïí³-âåðåñí³,
êîëè àêòèâíî âåäóòüñÿ
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ðîáî-
òè, êàæå òðàâìàòîëîã Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ÖÐË Þð³é ÊÓ-
ÖÈÍÄÀ.

– Þð³þ ßðîñëàâîâè÷ó, ñå-
ðåä óñ³õ êàá³íåò³â ïîë³êë³í³êè
á³ëÿ äâåðåé òðàâìîïóíêòó
ùîäíÿ ÷è íå íàéá³ëüøå ëþ-
äåé. Áàãàòî ðîáîòè ó òðàâìà-
òîëîã³â?

– Ùîäîáè çà äîïîìîãîþ äî
òðàâìîïóíêòó Òåðíîï³ëüñüêî¿
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³
â ñåðåäíüîìó çâåðòàºòüñÿ
ï’ÿòü-â³ñ ³ì ëþäåé. Òîð³ê íà
ïðèéîì³ ïîáóâàëî 1806 ïà-
ö³ºíò³â, öüîãî ðîêó çà ø³ñòü
ì³ñÿö³â – 942. Äî 2005 ðîêó
îðòîïåäè-òðàâìàòîëîãè ïðî-

âîäèëè ëèøå äåííèé ïðèéîì.
Âæå âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â
òðàâìîïóíêò ïðàöþº ö³ëîäîáî-
âî. Ó áóäü-ÿêó ïîðó äîáè ìîæ-
íà çàòåëåôîíóâàòè íà «øâèä-
êó» ³ õâîðîãî àâòîìîá³ëåì äîï-
ðàâëÿþòü äî òðàâìîïóíêòó, äå
ïî÷åðãîâî ïðàöþþòü ñ³ì ë³êàð³â:
Ìèõàéëî Àíòîíþê, Ðóñëàí Ñå-
êåëà, Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé,
Ïåòðî Êà÷àí, Àíäð³é Áîáåëþê,
Ðóñëàí Íèùîòà.

– Ç ÿêèìè òðàâìàìè íàé-
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ õâîð³?

– Ñïåöèô³êà òðàâì çàëåæèòü
â³ä ïîðè ðîêó. Ïðèì³ðîì, óçèì-
êó ÷åðåç ïàä³ííÿ äî íàñ äîï-
ðàâëÿþòü ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåëîìà-
ìè ê³ñòîê, âèâèõàìè, íàâåñí³,
âë³òêó ³ íàïî÷àòêó îñåí³ ï³ä ÷àñ
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò
ñòàþòüñÿ ïîáóòîâ ³  òðàâìè.
Òðàâì âèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó
íåáàãàòî.

– Íàïåâíî, íàéá³ëüøå ïðèé-
ìàºòå õâîðèõ óçèìêó?

– Òàê çâèêëè âñ³ äóìàòè, áî
âçèìêó ñëèçüê³ äîðîãè ³ ëþäè
÷àñò³øå ïàäàþòü. Àëå äî ðàéîí-
íîãî òðàâìîïóíêòó íàéá³ëüøå
çâåðòàþòüñÿ ëþäè ó ñåðïí³-âå-
ðåñí³, ï³ä ÷àñ îñ³ííüî-ïîëüîâèõ
ðîá³ò.

— À ÿêùî ó ïàö³ºíòà âàæêà
òðàâìà ³ ïîòð³áíå îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ?

– Êîëè «øâèäêà» äîïðàâëÿº
íàì õâîðîãî, âèçíà÷àºìî, ÿêî-
ãî õàðàêòåðó òðàâìè. ßêùî ó

ïàö³ºíòà çàá³éí³ ÷è ð³çàí³ ðàíè,
ïåðåëîìè, íåçíà÷íå çì³ùåííÿ
ê³ñòîê, òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè,
òî ó ðåíòãåíêàá³íåò³ õâîðîìó
ðîáëÿòü çí³ìîê, ó òðàâìîïóíêò³
ìè íàäàºìî äîïîìîãó. ßêùî æ
ó ëþäèíè ñåðéîçí³ òðàâìè –
âåëèêå çì³ùåííÿ ê³ñòîê, êîëè
ïîòð³áíî íàêëàäàòè ìåòàëåâ³
ïëàñòèíè, ñïèö³, øóðóïè, àáî æ
òðåáà íåãàéíî îïåðóâàòè, òî
îäðàçó ñêåðîâóºìî õâîðîãî ó
Âåëèêîá³ðê³âñüêèé ñòàö³îíàð.
Íåùîäàâíî ç Âåëèêî¿ Áåðåçî-
âèö³ ïðèâåçëè ä³â÷èíêó ç îï³-
êàìè – ìè ¿¿ â³äâåçëè äî îá-
ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ëþäåé
ç îï³êîâèìè ðàíàìè íàïðàâëÿº-
ìî òàêîæ â îï³êîâèé â³ää³ë ïåð-
øî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Áóâ âèïà-

äîê, êîëè ï³ä ÷àñ ìîãî ÷åðãó-
âàííÿ äîïðàâèëè ÷îëîâ³êà, ÿêî-
ãî ïîêóñàâ ñîáàêà. Öå áóëè
âàæê³ ðàíè, øê³ðà îáâèñàëà,
àëå ìè óñï³øíî íàäàëè äîïî-
ìîãó ó òðàâìîïóíêò³. Áóâàº, ùî
äî íàñ ïðèâîçÿòü õâîðèõ ï³ñëÿ
ÄÒÏ, ïåðåâàæíî ç ïåðåëîìàìè
ñòåãíîâèõ ê³ñòîê, ÷åðåïíî-ìîç-
êîâèìè òðàâìàìè, ðîçðèâàìè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ìè îäðàçó
â³äïðàâëÿºìî ¿õ ó Âåëèêîá³ðê³-
âñüêèé ñòàö³îíàð àáî â ïåðøó
ì³ñüêó ë³êàðíþ, òîìó ùî áåç
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó öèõ
âèïàäêàõ íå îá³éòèñÿ.

– Ñåðåä âàøèõ ïàö³ºíò³â
ëþäè ÿêîãî â³êó?

– Ïåðåâàæíî â³ä 18 äî 50
ðîê³â. Òðàâìóþòüñÿ ³ ä³òè. Ñåðåä
õâîðèõ º ëþäè ïîõèëîãî â³êó,
ç ïåðåëîìàìè øèéêè ñòåãíà.
Òàê³ òðàâìè îïåðàö³¿ íå ï³äëÿ-
ãàþòü, ìè ëèøå íàêëàäàºìî äå-
ðîòàö³éíèé ÷îá³òîê. Íà æàëü, ó
òàêèõ õâîðèõ «ëåæà÷å» ìàé-
áóòíº.

— Õòî ÷àñò³øå çâåðòàºòüñÿ
ó òðàâìîïóíêò çà äîïîìîãîþ:
÷îëîâ³êè ÷è æ³íêè?

– ×îëîâ³êè ñò³éê³ø³ äî òðàâì,
áî ó íèõ á³ëüøå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, òà é ê³ñòêè ì³öí³ø³. Æ³íêè
íàé÷àñò³øå ïîòåðïàþòü â³ä òðàâì
ó ïåðåäêë³ìàòåðè÷íèé ïåð³îä –
50 ðîê³â òà êë³ìàòåðè÷íèé – â³ä
55 ðîê³â.

ÏÎÑÊÎÂÇÍÓÂÑß, ÓÏÀÂ, ÎÒßÌÈÂÑß ... Ã²ÏÑ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ ÄÎ Ë²ÊÀÐß

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

ÁÓÄÅ 50 Ë²ÆÊÎ-
Ì²ÑÖÜ

2001 ðîêó ó Âåëèêîìó Ãëèáî÷-
êó â³äêðèëè ºäèíó â îáëàñò³
ë³êàðíþ ×åðâîíîãî Õðåñòà. Çà
òðè îñòàíí³ ðîêè ó öüîìó çàê-
ëàä³ ïðîë³êóâàëèñÿ 485 îäèíî-
êèõ, ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó òà ³íâàë³ä³â íå
ëèøå ç Òåðíîï³ëüñüêîãî, à é ç
³íøèõ ðàéîí³â íàøî¿ îáëàñò³.

Ö³ëüîâå ô³íàíñóâàííÿ ë³êàðíÿ
îòðèìóº ç ðàéîííîãî áþäæåòó. Äî-
ïîìàãàþòü ìàòåð³àëüíî ñïîíñîðè.
Òåïåð ó ë³êàðí³ – 25 ïàö³ºíò³â. Ñå-
ðåä íèõ – íå ëèøå ñàìîòí³ ³ ìà-
ëîçàáåçïå÷åí³, àëå é ë³òí³ ëþäè, ó
ä³òåé ÿêèõ ÷èìàë³ ñòàòêè. Äî ë³êàðí³
òàêîæ çâåðòàþòüñÿ, ùîá îòðèìàòè
òèì÷àñîâèé ïðèõèñòîê. Ïðè÷èíà –
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñ³ì’¿, ñîö³àëüí³
íåãàðàçäè. Äåïóòàò ðàéîííî¿ ðàäè
²âàí Òðà÷ çàïðîïîíóâàâ çì³íèòè
ñòàòóñ ë³êàðí³ ç òèì, àáè òóò òèì÷à-
ñîâî ìîãëè ïåðåáóâàòè íå ò³ëüêè
îäèíîê³ ëþäè, àëå é ò³, õòî îïè-
íèâñÿ ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³. Çà öå
âîíè ñïëà÷óâàëè á íåçíà÷íó ñóìó
ãðîøåé. Äåïóòàòè ïðèéíÿëè
ð³øåííÿ çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ë³æîê
ó ë³êàðí³ ×åðâîíîãî Õðåñòà ³ç 20
äî ï’ÿòäåñÿòè. Òàêîæ ï³äòðèìàëè
ïðîïîçèö³þ ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿
ðàéîííî¿ ðàäè Âàñèëÿ Ä³äóõà òà ãî-
ëîâè ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³
äèòèíñòâà Â’ÿ÷åñëàâà Ëàçóðêà çâåð-
íóòèñÿ äî Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè ç ïðîõàííÿì ïåðåä-
áà÷èòè êîøòè äëÿ ô³íàíñóâàííÿ
ë³êàðí³ ×åðâîíîãî Õðåñòà 2008
ðîêó.
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Ó òîé ÷àñ âïðîâàäæóâàëè ó
ïðàêòèêó íîâ³ òåõíîëîã³¿.

Íà Òåðíîï³ëë³ âïåðøå çàñòîñóâà-
ëè ãåìîñîðáö³þ ó õâîðèõ ç òîê-
ñè÷íèìè íåôðîïàò³ÿìè, ë³êó-
âàëüíèé ïëàçìàôåðåç ó õâîðèõ
³ç ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ôîðìóâàííÿ àðòåð³î-âåíîçíîãî
øóíòà òà êàòåòåðèçàö³þ öåíò-
ðàëüíèõ âåí ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Àíäð³é Àíäð³éîâè÷ Êëèì ÷è
íå ïåðøèì íà Òåðíîï³ëë³ ñåðåä
ë³êàð³â çàéíÿâñÿ ä³àë³çíèì ë³êó-
âàííÿì. 1978 ðîêó â³í îòðèìàâ
äèïëîì âèïóñêíèêà òîä³øíüî-
ãî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, òðè ðîêè ïðîïðàöþâàâ ó

ðàéë³êàðí³. Â³äòàê äâà ðîêè íà-
â÷àâñÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³
Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó óðîëîã³¿ òà
íåôðîëîã³¿. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ñòàâ ïðàöþâàòè ë³êàðåì-íåôðî-
ëîãîì ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é ë³êàðí³. Éîìó äîâåëîñÿ

äîêëàñòè ÷èìàëî çóñèëü äëÿ
ñòâîðåííÿ â³ää³ëåííÿ õðîí³÷íî-

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÃÅÌÎÄ²ÀË²ÇÓ
ãî ãåìîä³àë³çó. Àäæå ó êðà¿
çíà÷íî çðîñòàëè ïîêàçíèêè
âàæêî¿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿.
Òîä³ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ çóì³ëè ÷àñòêîâî ðîç-
â’ÿçàòè ïðîáëåìè òåõí³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ òðèâàëîãî
ë³êóâàííÿ ãåìîä³àë³çîì. Àäæå
ãåìîä³àë³ç ñïðàâä³ ñòàâ õðî-
í³÷íèì.

1992 ðîêó, êîëè çîðãàí³çó-
âàëè â³ää³ëåííÿ, òóò ïðàöþ-
âàëè äâà ë³êàð³, ñò³ëüêè æ ñå-
ðåäí³õ ìåäïðàö³âíèê³â, à òà-
êîæ ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà, ³íæåíåð.
Âèêîðèñòîâóâàëè ÿê óêðà¿-
íñüêó ä³àë³çíó òåõí³êó (àïàðàò

«øòó÷íà íèðêà» ÑÃÄ-4 ç
îäíîì³ñíèìè õ³ìâîäîî÷è-
ñòêàìè), òàê ³ çàðóá³æíó –
ä³àë³çíó ìàøèíó À-2008 Ñ
ô³ðìè «Frezenius».

Çà ñëîâàìè Àíäð³ÿ Êëèìà,
êëþ÷îâ³ çì³íè â³äáóëèñÿ ó
â³ää³ëåíí³ â ñåðåäèí³ äåâ’ÿ-
íîñòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ. Òîä³ çà ³í³ö³àòèâîþ ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Ìèðîñëàâà Ã³ðíÿêà
ïðèäáàëè çà ãóìàí³òàðíîþ
äîïîìîãîþ àïàðàòè «øòó÷-
íà íèðêà» ÀÊ-10 øâåäñüêî¿
ô³ðìè Gambro. Â³äòîä³ õâîð³,
ÿêèõ ë³êóâàëè çà öèì ìåòî-
äîì, â³ä÷óëè çíà÷íå ïîëåã-
øåííÿ. Ç’ÿâèëàñÿ ïåðñïåêòè-
âà ðîçøèðåííÿ â³ää³ëåííÿ.
2001 ðîêó çàêóïèëè ñòàö³î-
íàðíó õ³ìâîäîî÷èñòêó íà 12

ì³ñöü, àïàðàò «øòó÷íà íèðêà»
ÀÊ-95 ô³ðìè Gambro. Äîäàëîñÿ
ø³ñòü ä³àë³çíèõ ì³ñöü, òîæ ðîáî-
òó çîðãàí³çóâàëè ó äâ³ çì³íè.
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íåâïèííî çðî-
ñòàëà, âîäíî÷àñ ñìåðòí³ñòü ð³çêî
çíèæóâàëàñÿ.

Îáñëóãîâóº àïàðàòè «øòó÷-
íà íèðêà» ³íæåíåðíà ãðóïà ç
òðüîõ ôàõ³âö³â . Ìèêîëà
Ñ³÷êàð óæå ø³ñòü ðîê³â ïðà-
öþº òóò. Êàæå, ùî ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â ïðèäáàëè 11
ñó÷àñíèõ àïàðàò³â äëÿ ãåìî-
ä³àë³çó ÀÊ-95S òà «Innova»
øâåäñüêî¿ ô³ðìè «Gambro».

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó
â³ää³ëåíí³ âïðîâàäæóþòü â
ïðàêòèêó íîâ³ òåõíîëîã³¿. Çîê-
ðåìà, âçÿëèñÿ çà âèêîðèñòàí-
íÿ âèñîêîïîòî÷íîãî ãåìîä³-
àë³çó ó õâîðèõ ç òåðì³íàëü-
íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
òà ³çîëüîâàíî¿ óëüòðà-
ô³ëüòðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ä³àáå-
òè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ. Òîð³ê ÿê
àëüòåðíàòèâó õðîí³÷íîìó ãå-
ìîä³àë³çó çàñòîñóâàëè ïîñò³-
éíèé àìáóëàòîðíèé ïåðèòî-
íåàëüíèé ä³àë³ç. Àíäð³é Êëèì

ïîÿñíþº: «Ñóòü öüîãî ìåòîäó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñïåö³àëüíèé

ðîç÷èí ââîäÿòü ó ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó é ô³ëüòðîì âèñòóïàº
î÷åðåâèíà. Õâîð³ ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè éîãî â àìáóëàòîð-
íèõ óìîâàõ». Íàðàç³ çà öèì
ìåòîäîì ë³êóþòüñÿ ï’ÿòü
ïàö³ºíò³â.

Íèí³ ó â³ää³ëåíí³ – ï’ÿòü
ë³êàð³â-íåôðîëîã³â. Ñâ³òëàíà
Äàíèë³â âæå ïîíàä 15 ðîê³â
ïðàöþº òóò. Çàê³í÷èëà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêèé ìåä³íñòèòóò.
Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ
äâà ðîêè ïðîõîäèëà íà Ïðè-
êàðïàòò³. Â³äòàê ïåðå¿õàëà
ìåøêàòè äî Òåðíîïîëÿ é
ñòàëà ðàçîì ç Àíäð³ºì Êëè-
ìîì, ÿê ñàìà êàæå, ïåðøî-
ïðîõ³äöåì ó âïðîâàäæåíí³ â
îáëàñí³é ë³êàðí³ ä³àë³çíîãî
ë³êóâàííÿ. Íàòàë³ÿ Ôåäóíü
1994 ðîêó çàê³í÷èëà ×îðòê³â-
ñüêå ìåäó÷èëèùå. Ó â³ä-
ä³ëåííÿ ïðèéøëà ïðàöþâà-
òè ìåäñåñòðîþ. Çãîäîì âñòó-
ïèëà äî Òåðíîï³ëüñüêî¿

Íèðêà... Öüîìó òåíä³òíî-
ìó îðãàíó ëþäñüêîãî ò³ëà
òðèâàëèé ÷àñ ìåäèöèíà ÷î-
ìóñü íå ïðèä³ëÿëà íàëåæ-
íî¿ óâàãè. À òèì ÷àñîì íèð-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ çàáèðà-
ëè ÷èìàëî æèòò³â. 1982
ðîêó â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
âïåðøå ç’ÿâèâñÿ àïàðàò
«øòó÷íà íèðêà» À²Ï-140. À
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â çîðãàí³-
çóâàëè é â³ää³ëåííÿ ãîñòðî-
ãî ãåìîä³àë³çó. Ãîëîâíèì
çàâäàííÿì öüîãî ï³äðîçä³-
ëó ñòàëî íàäàííÿ äîïîìî-
ãè õâîðèì ç ãîñòðèì ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê. Ðîç-
ïî÷àëè àïàðàòíå ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç òåðì³íàëüíîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç
ïîäàëüøèì ïåðåâåäåííÿì
äî ³íøèõ ä³àë³çíèõ öåíòð³â
Óêðà¿íè.

Àíäð³é ÊËÈÌ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ õðîí³÷íîãî ãåìîä³àë³çó

Îëåíà ÑÊËßÐÎÂÀ, ñòàðøà ìåäñå-
ñòðà â³ää³ëåííÿ

Ìèêîëà Ñ²×ÊÀÐ, ³íæåíåð

Ë³ë³ÿ ÌÀÐÒÈÍÞÊ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Îëåêñàíäð ÑÓÑËÀ, ë³êàð-íåôðî-
ëîã, êàíäèäàò ìåäíàóê

Ñâ³òëàíà ÄÀÍÈË²Â, ë³êàð-íåôðîëîã

òîä³øíüî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.
Îòðèìàâøè äèïëîì ë³êàðÿ,
ê³ëüêà ðîê³â áóëà ä³ëüíè÷íèì
òåðàïåâòîì. Òåïåð îñü çíîâó
ïîâåðíóëàñÿ â ð³äíèé êîëåêòèâ.
Òåòÿíà Ìåëüíèêîâà 2003 ðîêó
ñòàëà âèïóñêíèöåþ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. ×åðåç ð³ê îäíî-
÷àñíî çàê³í÷èëà ³íòåðíàòóðó òà
ìàã³ñòðàòóðó çà ôàõîì «òåðà-
ï³ÿ». Íàâ÷àëàñÿ â êë³í³÷í³é îð-
äèíàòóð³. Çàðàç ë³êàð-íåôðîëîã.

Ó â³ää³ëåíí³ ïðîâîäÿòü íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ðîë³ òà
çíà÷åííÿ êàëüöåô³êàö³¿ ñåðöÿ é
ñóäèí ó ïðîãðåñóâàíí³  òà
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèçàö³¿ õðî-
í³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ çàéìàºòü-
ñÿ, çîêðåìà, é Îëåêñàíäð Ñóñ-

ëà, ë³êàð-íåôðîëîã, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê.

Â ³ää ³ëåííÿ ò ³ñíî
ñï³âïðàöþº ç íàóêîâöÿìè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, âîíî º
êë³í³÷íîþ áàçîþ êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè. Êîíñèë³óìè, êîíñóëü-
òàö³¿, îáõîäè, ïîñò³éíèé
îáì³í äîñâ³äîì – ãðàí³
öüîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
Ñï³âøóêà÷àìè íîâàö³é ó
íåôðîëîã³¿ áóëè òà º äî-
öåíòè Þð³é Ãåðÿ, ßðîñ-
ëàâ Ãàëèöüêèé, ïðîôåñî-
ðè Îëåã Áàêàëþê ³ Ë³ë³ÿ
Ìàðòèíþê. Ó â³ää³ëåííÿõ
ãåìîä³àë³çó òà íåôðî-
ëîã³¿, çà ñëîâàìè ïðîôå-
ñîðà Ë³ë³¿ Ìàðòèíþê,
áóëî âèêîíàíî ñ³ì êàí-
äèäàòñüêèõ ³ îäíó äîê-

òîðñüêó äèñåðòàö³é. Çàðàç ïðà-
öþþòü íàä òðüîìà êàíäèäàòñü-
êèìè òà îäí³ºþ äîêòîðñüêîþ
äèñåðòàö³ºþ.

Îëåíà Ñêëÿðîâà î÷îëþº ìåä-
ñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ â³ää³ëåí-
íÿ. Êàæå, ùî ç äåñÿòè ìåäñåñòåð
äâ³ ìàþòü âèùó êâàë³ô³êàö³éíó
êàòåãîð³þ, îäíà – ïåðøó, òðè –
äðóãó. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè
âèêîíóþòü ñòàðàííî. Òîæ íà-
ð³êàíü â³ä ïàö³ºíò³â íåìàº.

Ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â òîìó â
îáëàñí³é ë³êàðí³ âïåðøå õâîðî-
ãî ï ³ä ’ºäíàëè äî àïàðàòó
«øòó÷íà íèðêà». Öå áóëà íå-
àáèÿêà ïîä³ÿ. Òîð³ê ó â³ää³ëåíí³
íàäàëè äîïîìîãó ñ³ìäåñÿòüîì
îñîáàì. Âæå ïðîâåëè ìàéæå
â³ñ ³ì òèñÿ÷ ãåìîä³àë³ç ³â . Òà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öþ ïàòîëî-
ã³þ ïîñò³éíî çðîñòàº. Òîìó äî-
âîäèòüñÿ ïðàöþâàòè â òðè çì³íè.
Ó íàì³ðàõ – â³äêðèòè ïåðøèé
ñàòåë³òíèé öåíòð íà ø³ñòü ä³àë³ç-
íèõ ì³ñöü ó Êîïè÷èíöÿõ Ãóñÿ-
òèíñüêîãî ðàéîíó.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Ö³êàâî
ÏÎÄÀÐÎÂÀÍÀ
ÑÎÍÖÅÌ

Çèìîþ ïîëèö³ áàçàð³â ³ ìàãà-
çèí³â ñòàþòü îñîáëèâî ïðèâàá-
ëèâèìè â³ä «ïëîä³â ñîíöÿ», ñàìå
òàê â ßïîí³¿ íàçèâàþòü õóðìó.
Ñüîãîäí³ ç 200 ¿¿ ð³çíîâèä³â, ùî
ðîñòóòü ò³ëüêè ó òðîï³÷íîìó ³ ñóá-
òðîï³÷íîìó êë³ìàò³, â Óêðà¿í³
â³äîì³ ïðèíàéìí³ òðè – òåðïêà
êàâêàçüêà, íåòåðïêà ÿïîíñüêà ³
ñîëîäêà øîêîëàäíà àáî êîðî-

ëüîê. Ç’¿äàþ÷è ùîäíÿ 1-2 ïëî-
äè, ìîæíà äîáðå ïîïîâíèòè ñâ³é
ðàö³îí äóæå êîðèñíèìè ðå÷îâè-
íàìè ³ ïîêðàùèòè ñàìîïî÷óòòÿ.

Îðàíæåâèé êîë³ð ì’ÿêóøà õóð-
ìè ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó í³é
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áåòà-êàðîòèíó,
ÿêèé ïîë³ïøóº ç³ð ³ ïåðåøêîä-
æàº ïåðåä÷àñíîìó ñòàð³ííþ. Â í³é
äîñèòü áàãàòî â³òàì³íó Ñ, ùî
äîïîìàãàº îðãàí³çìó áîðîòèñÿ ç
â³ðóñàìè, â³òàì³íó ÐÐ, ÿêèé ïîñè-
ëþº çäàòí³ñòü ïîäîëàòè âòîìó,

äåïðåñ³þ, äî òîãî æ â³í «â³äïîâ³-
äàº» ùå é çà çäîðîâ’ÿ øê³ðè òà
âîëîññÿ.

ØÊÎÄÀ Â²Ä ÏÐÀÖ²
Çàéâ³ ãîäèíè, ïðîâåäåí³ íà

ðîáîò³, øêîäÿòü æ³íêàì çíà÷íî
á³ëüøå, í³æ ïðåäñòàâíèêàì
ñèëüíî¿ ñòàò³. Ñï³âðîá³òíèêàìè
²íñòèòóòó åêîëîã³¿ òà åâîëþö³¿
ÐÀÍ ³ì. Ñºâåðöîâà, ïåðåäàº
ÀÌ²-ÒÀÑÑ, åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî, ùî ïðè÷èíîþ òîìó

º ñòðåñ, ÿêîìó íåìèíó÷å ï³ääà-
þòüñÿ âñ³, êîëè íàïðóæåíî ïðà-
öþþòü.

²íòåíñèâíî ðîáëÿ÷è êàð’ºðó,
æ³íêè ïî÷èíàþòü ïàëèòè îäíó
ñèãàðåòó çà ³íøîþ, ïèòè áàãà-
òî êàâè, âîíè ãàðÿ÷êóþòü, ïî-
ãàíî ñïëÿòü óíî÷³ – îòæå áåç-
ïîâîðîòíî ðóéíóþòü ñâ ³é
îðãàí³çì. Ñàìå öå ñòàº îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí æ³íî÷îãî áåç-
ïë³ääÿ òà ³íøèõ òÿæêèõ çàõâî-
ðþâàíü.
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Ïåðåäîâñ³ì ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè âè-

ðîáëÿþòü íåäîñòàòíüî òîâàðíî-
ãî çåðíà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ. Âîäíî÷àñ
ùîð³÷íî ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ
íà çåìí³é êóë³ çðîñòàº íà 70 ìëí.
æèòåë³â, îñîáëèâî â Àç³¿ òà Àô-
ðèö³. Íàçèâàþòü ð³çí³ âåëè÷èíè
ùîð³÷íî¿ ñâ³òîâî¿ ïðîäóêö³¿ çåð-
íà, çäåá³ëüøîãî â ïðåñ³ ìîâëÿòü
ïðî 640 ìëí òîíí òîâàðíîãî çåð-
íà, ÿêå éäå íà õë³áîáóëî÷í³ âè-
ðîáè. Îñü ÷îìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äâîõ ðîê³â ö³íè íà çåðíî íà ñâ³òî-
âîìó ðèíêó ï³äâèùóþòüñÿ. Äî
òîãî ùå í³êîëè ö³íè íà ïøåíèöþ
íå áóëè òàêèìè âèñîêèìè, ÿê
2007 ðîêó. Ñïðèÿº öüîìó ùå
îäèí ôàêòîð. Çà îñòàíí³ ðîêè äî
17 % ñâ³òîâîãî âèðîáíèöòâà çåð-
íà âèêîðèñòîâóþòü íà á³îïàëèâî
â çâ’ÿçêó ç âèñîêèìè ö³íàìè íà
åíåðãîíîñ³¿. Ç ðîêó â ð³ê çá³ëüøó-
þòüñÿ ïîñ³âè íà çåðíîâ³ (êóêóðóä-
çà, ð³ïàê), ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ âè-
ãîòîâëåííÿ á³îïàëèâà.

Ùîäî Óêðà¿íè, òî òîð³ê ó ñå-
ðåäíüîìó ö³íè íà ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ íàïðèê³íö³ ðîêó âèðîñ-

ÇÅÐÍÎÂÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÒÀ ÇÐÎÑÒÀÍÍß Ö²Í

Íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ï³äòâåðäæóâàòè òåçó ïðî çðîñòàííÿ
ö³í 2007 ðîêó íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ. Á³ëüø³ñòü óê-
ðà¿íö³â â³ä÷óëè öå íà ñîá³, îñîáëèâî, êîëè ïîð³âíþâàëè
ö³ííèêè ðàí³øå ³ íàïðèê³íö³ ðîêó. Ïðîáëåìà çðîñòàííÿ
âàðòîñò³ íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ õâèëþº íàñàìïåðåä ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ. Âîäíî÷àñ ö³íè çðîñòàþòü ³ â á³ëüøîñò³
êðà¿í ñâ³òó, àëå ñóòòºâî ìåíøèìè òåìïàìè, í³æ ó íàñ.
Òàêà ñèòóàö³ÿ çóìîâëåíà ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè.ëè íà 20,2 %, ó òîìó ÷èñë³ íà îë³þ

– 69,1 %, íà ÿéöÿ – 61,9 %, âåð-
øêîâå ìàñëî – 39 %, íà áîðîø-
íî – 34 %. ×èì á³äí³øà ëþäèíà,
òèì á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî áþä-
æåòó âîíà âèêîðèñòîâóº íà ¿æó.
Íàéá³ëüø âæèâàíèé óêðà¿íöÿìè
õàð÷îâèé ïðîäóêò – õë³á âîñåíè
ïîäîðîæ÷àâ íà 15,4 %. Ì³æ òèì
ö³íè íà õë³á áóäóòü çðîñòàòè â
çâ’ÿçêó ç ïîäîðîæ÷àííÿì áîðîø-
íà. Çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïåêàð³â íà-
ïðèê³íö³ 2007 ðîêó âîíè âèðîñ-
ëè íà 30 %. Ñïðèÿþòü öüîìó ³
ïåðåêóïíèêè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êî¿ ïðîäóêö³¿, ÿê³ çàêóïîâóþòü
çåðíî ó ñåëÿí çà íèçüêèìè ö³íà-
ìè, à ïåðåïðîäóþòü çà âèñîêèìè
³ íà öüîìó íàæèâàþòüñÿ.

Àäì³í³ñòðàòèâí³ çàõîäè äåðæà-
âè ùîäî ðåãóëÿö³¿ ö³íè íà õë³á
âèÿâèëèñÿ íååôåêòèâíèìè â óìî-
âàõ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Òîð³ê
÷åðåç ³íôëÿö³þ òà çðîñòàííÿ ö³í
íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà ñîö³àëüí³ äîïëàòè ³
ï³äâèùåííÿ çàðïëàòí³, êîæåí
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé óêðà¿íåöü
âòðàòèâ íå ìåíøå 250 ãðèâåíü.

Çðîñòàííÿ ö³í çóìîâëåíå òàêîæ
çá³ëüøåííÿì ãðîøîâî¿ ìàñè â
óêðà¿íö³â.

Ðîçãëÿíåìî ñòàí çåðíîâî¿ ïðî-
áëåìè â Óêðà¿í³. 1990 ðîêó ç³áðà-
íèé âðîæàé ñêëàâ 50 ìëí. òîíí
çåðíà, à 2007 ðîêó ëèøå 29,6 ìëí.
òîíí. Äåô³öèò ñóòòºâèé, ³ òàê ç
ðîêó â ð³ê. Çá³ëüøóþòüñÿ ïëîù³,
çàñ³ÿí³ ð³ïàêîì, ÿêèé åêñïîðòó-
þòü íà á³îïàëèâî.

Äëÿ îòðèìàííÿ ãàðíèõ âðî-
æà¿â çåðíà ïîòð³áí³ ì³íåðàëüí³
äîáðèâà. Çåðíî – öå íå ëèøå
õë³á, àëå é ì’ÿñî, ÿéöÿ, ìîëîêî
òà áàãàòî ³íøîãî. 2007 ðîêó
ì³íåðàëüí³ äîáðèâà áóëè âíåñåí³
ò³ëüêè íà 34 % ïîñ³âíèõ ïëîù, ó
òîìó ÷èñë³ ëèøå 13 ìëí. îðãàí³÷-
íèõ äîáðèâ, ùî íåäîñòàòíüî.
Íåñòà÷à îðãàí³÷íèõ äîáðèâ ïî-
â’ÿçàíà ç³ ñêîðî÷åííÿì òâàðèí-
íèöòâà. ßêùî 1990 ðîêó íà 100
ãà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³äü
áóëî 60 ãîë³â âåëèêî¿ ðîãàòî¿
õóäîáè, òî 2006 ðîêó ¿õíÿ
ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñÿ äî 14,8
ãîë³â íà 100 ãà. Íèí³ ñåëÿíèíó
íåâèã³äíî òðèìàòè êîðîâó ç
ð³çíèõ ïðè÷èí, ó òîìó ÷èñë³ ÷å-

ðåç íèçüê³ çàêóï³âåëüí³ ö³íè íà
ì’ÿñî òà ìîëîêî.

Íåïðîäóìàíà é íåäîëóãà êó÷-
ì³âñüêà ðåôîðìà â ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ ïðèçâåëà äî òîãî,
ùî ÷èìàëî ñåëÿí çð³êàþòüñÿ îò-
ðèìàíî¿ çåìë³, ÿêó âàæêî îáðîá-
ëÿòè áåç ñó÷àñíî¿ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêî¿ òåõí³êè, äîñèòü äîðîãå
³ äèçåëüíå ïàëèâî. Çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ÷îðíîçåì³â çàðîñëà áóð’ÿ-
íàìè. Êàæóòü, ñåëî ïðè öâèíòàð³.
Öå êîëè á³ëüøå ëþäåé ïîìèðàº,
í³æ íàðîäæóºòüñÿ, à ìîëîä³ â
ïîøóêàõ êðàùî¿ äîë³ âè¿æäæà-
þòü äî ì³ñò àáî çà êîðäîí. Ùîäî
³íâåñòîð³â, ÿê³ áåðóòü çåìëþ â
îðåíäó, òî âîíè ä³þòü çà ïðèí-
öèïîì «çîðàâ, çàñ³ÿâ, çìîëîòèâ,
çàáðàâ». Ñîö³àëüíà ñôåðà ñåëà
(äèòñàäêè, øêîëè òîùî) ¿õ íå
äóæå ö³êàâèòü.

Àëå íå òàê óæå é áåçïåðñïåê-
òèâíî íà ñåë³, õî÷à ³ íåëåãêî
ðîçâ’ÿçóâàòè çãàäàí³ ïðîáëåìè.

Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà äîáðå ïðî-
äóìàíà äåðæàâíà ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî

âèðîáíèöòâà. Çã³äíî ç ïðîãðà-
ìîþ «Çåðíî 2008-2015 ðð» ëèøå
2015 ðîêó â Óêðà¿í³ çá³ð çåðíà
ñêëàäàòèìå 50 ìëí. òîíí, òîáòî
äîñÿãíå ð³âíÿ 1990 ðîêó.

Â óìîâàõ íåñòà÷³ çåðíà íà
ñâ³òîâîìó ðèíêó ìàñí³ óêðà¿íñüê³
÷îðíîçåìè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
äîñòàòíüî çåðíà ÿê äëÿ
âíóòð³øí³õ ïðîáëåì, òàê ³ íà åê-
ñïîðò. Çà òàêå çåðíî êðà¿íà çìî-
æå îòðèìóâàòè íàäïðèáóòêè,
çàêóïîâóâàòè ³ íàôòó, ãàç, òà
³íøå. Âàðòî çãàäàòè Àðàáñüê³
Åì³ðàòè. Íà æàëü, äåÿê³ ïðèâàòí³
ô³ðìè ç îðåíäîþ ïà¿â ³ äð³áí³
ôåðìåðñüê³ ãîñïîäàðñòâà íå
ñïðîìîæí³ çàáåçïå÷èòè òàêå çðî-
ñòàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿
ïðîäóêö³¿. Ïðî öå òâåðäÿòü â÷åí³-
àãðàð³¿. Ïåðñïåêòèâà çà âåëèêè-
ìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè
ï³äïðèºìñòâàìè òà ïðàâèëüíèì
ð³øåííÿì ùîäî ìîðàòîð³þ íà
ïðîäàæ çåìë³.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäè-
íè íàøîãî óí³âåðñèòåòó

ñêëàëàñÿ äîáðà òðàäèö³ÿ – ï³ä
÷àñ çèìîâîãî ð³çäâÿíîãî öèêëó
õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿò îñâÿ÷óâàòè
ïðèì³ùåííÿ éîðäàíñüêîþ âîäîþ.

– Ùîðîêó ìè çàïðîøóºìî
áëàæåíí³øîãî ìèòðîïîëèòà êèð
Ìåôîä³ÿ çä³éñíèòè ÷èí îñâÿ÷åí-
íÿ ç îêðîïëåííÿì àóäèòîð³é,
êàá³íåò³â ñâÿùåííîþ âîäîþ, –
ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
àíàòîì³¿ ëþäèíè, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²ëëÿ Ãåðà-
ñèì’þê.

Îáðÿä îñâÿ÷åííÿ â³äáóâñÿ â
îäèí ç äí³â â ïðåêðàñíèé ïåð³îä
ì³æ Âîäîõðåñòÿì ³ Ñòð³òåííÿì.
Äóõ, ùî ñõîäèòü íà âîäó íà ñâÿ-
òî Áîãîÿâëåííÿ, íàäàº ¿é ÷óäåñ-
íèõ çö³ëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé. ² â
óñ³ ÷àñè êîæíó âàæëèâó ñïðàâó
â Óêðà¿í³ ðîçïî÷èíàëè ç³ ñâÿòîþ
âîäîþ òà ìîëèòâîþ.

– Ùîðàçó, âñòóïàþ÷è â ð³ê
íîâèé, ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ç Áîæî-
ãî áëàãîñëîâåííÿ â³í áóäå ùàñ-
ëèâèì ³ äîáðèì, áî ðîçïî÷èíàº-
ìî ìè éîãî ç ñâÿòîþ âîäîþ òà
ìîëèòâîþ, ÿê³ äîäàþòü ñèë äëÿ
ïîäàëüøî¿ óñï³øíî¿ ïðàö³ ³ âèê-
ëàäà÷àì, ³ ñòóäåíòàì, – êàæå ²ëëÿ
ªâãåíîâè÷.

Ìàéáóòí³ ë³êàð³ òà ¿õí³ íàñòàâ-
íèêè ç³áðàëèñÿ ðàçîì ï³ä ÷àñ
âåëèêî¿ 30-õâèëèííî¿ ïåðåðâè
ì³æ ïàðàìè. Âñ³ âèøèêóâàëèñÿ ó
âåñòèáþë³, ï³ä îáðàçîì ìàòåð³
Áîæî¿, ÿêèé ñâîãî ÷àñó ïåðåäàâ
êàôåäð³ ìèòðîïîëèò Ìåôîä³é.
Ðàçîì ç óêðà¿íñüêèìè ïðèéøëè
é ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, çàö³êàâëåí³
òðàäèö³ÿìè, ùî ñêëàëèñÿ íà íà-
øèõ çåìëÿõ. ² îñü ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ ñâ³òëå ñâÿòî, ñåðöÿ â³äêðèâà-
þòüñÿ íàçóñòð³÷ ïðîíèêëèâèì
ñëîâàì ìèòðîïîëèòà, ÿê³ ïåðå-

íîñÿòü íàñ íàçàä, äî ñâÿùåííî¿
òà ðàä³ñíî¿ ïîä³¿, êîëè Õðèñòîñ
âñòóïèâ ó âîäè Éîðäàíó.

Áàãàòî ãëèáîêèõ ³ ïðåêðàñíèõ
ð³÷îê íà çåìë³, àëå ò³ëüêè îäíà ç
íèõ ñâÿùåííà – ð³êà Éîðäàí, â
ÿê³é â³ä ðóê ²îàííà Õðåñòèòåëÿ
ïðèéíÿâ õðåùåííÿ Ãîñïîäü íàø
²ñóñ Õðèñòîñ. ²îàíí Õðåñòèòåëü
ïðèéøîâ ç ïóñòåë³ íà áåðåã Éîð-
äàíó, ùîá ïðèãîòóâàòè ëþäåé
äî ïðèéíÿòòÿ ñïàñèòåëÿ ñâ³òó. Â³í
çàñòåð³ãàâ, ùî õðåñòèòü ó ïîêà-
ÿííÿ ãð³õ³â, àëå çà íèì ³äå òîé,

Ç² ÑÂßÒÎÞ ÂÎÄÎÞ ÒÀ ÌÎËÈÒÂÎÞ
êîìó â³í íå ã³äíèé ðîçâ’ÿçàòè
øíóð³âêè íà âçóòò³, ÿêèé áóäå
õðåñòèòè Äóõîì ñâÿòèì. ² êîëè

ç’ÿâèëàñÿ ïîñòàòü ²ñóñà Õðèñòà, òî
çàñâ³ä÷èâ: îñü ³äå àãíåöü Áîæèé,
ÿêèé âçÿâ íà ñåáå ãð³õè âñüîãî
ëþäñòâà. Ãîñïîäü çâåðíóâñÿ äî
²îàííà, ùîá â³í ³ éîãî õðåñòèâ –
³ òîé õðåñòèâ Ãîñïîäà â õâèëÿõ
éîðäàíñüêèõ.

Ç òîãî ÷àñó ìèíóëî áàãàòî
ñòîë³òü. ² íèí³ ëþäè âåðåíèöåþ
òÿãíóòüñÿ äî öåðêâè, ùîá â³ä÷ó-
òè äóõ Ãîñïîäí³é, îòðèìàòè áëà-
ãîñëîâåííÿ ñâÿùåíèêà, ïî÷åðï-

(Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³) ïðîôåñîðè ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌ’ÞÊ òà
ßðîñëàâ ÔÅÄÎÍÞÊ

Ç éîðäàíñüêîþ âîäîþ – ìèòðîïîëèò Ìåôîä³é

íóòè ñâÿòî¿ âîäèö³, ÿêîþ îêðîï-
ëþþòü îñåë³, çö³ëþþòü äóõîâí³ òà
ò³ëåñí³ õâîðîáè. «Â öåðêîâí³é

òåðì³íîëîã³¿ º òàê³ ñëîâà: ñëóæ³-
ííÿ ³ ïîñëóõ, – ñêàçàâ ìèòðîïî-
ëèò Ìåôîä³é. – Âîíè óâ³éøëè ³
â íàøå æèòòÿ, ³, áåç ñóìí³âó, ñòî-
ñóþòüñÿ é òèõ, õòî ïðèñâÿòèâ ñåáå
ìåäèöèí³. Òîìó ùî ïðàöÿ ë³êàðÿ
– öå ñëóæ³ííÿ ëþäÿì. Âîíà âè-
ìàãàº ïîâíî¿ â³ääà÷³ ñèë, çäîðî-
â’ÿ, ÷àñó ³ ïî÷àñòè ºäíàºòüñÿ ç
ïîäâèãîì».

Ìèòðîïîëèò Ìåôîä³é îêðî-
ïèâ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ñâÿ-
ùåííîþ âîäîþ, ïðîñÿ÷è ó Ãîñ-
ïîäà áëàãîñëîâåííÿ äëÿ êîæíî-
ãî. ² âñ³ ìîëèëèñÿ îäíîñòàéíî,
ùîá Ãîñïîäü áëàãîñëîâèâ íà
ïðàöþ äëÿ áëàãà ëþäåé, îáäà-
ðóâàâ çäîðîâ’ÿì, äîâãîë³òòÿì,
çì³öíèâ äóõîâíî. Áåç äóõîâíèõ
ðàäîñòåé ùàñòÿ íåìîæëèâå.

Öå áóâ îñîáëèâèé äåíü. Ñòó-
äåíòè ðîçïîâ³ëè, ùî ï³ñëÿ ïàì’ÿò-
íî¿ ïîä³¿ îñâÿ÷åííÿ êîæåí ç íèõ
ïðàãíóâ ñòàòè êðàùèì, äîáð³-
øèì, ÷èñò³øèì ñåðöåì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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ÇÀ×ÀÐÓÂÀÍÍß,
ÅÍÖÈÊËÎÏÅÄ²ß Ç
ÃÅÎËÎÃ²¯

ßê ëèøå íå íàçèâàþòü îáðàçíî
Äí³ñòðîâñüêèé êàíüéîí – ³ êíèãîþ
ñîòâîð³ííÿ ñâ³òó, ³ åíöèêëîïåä³ºþ ç
ãåîëîã³¿ ç ðåàëüíèìè ³ëþñòðàö³ÿìè.
Íàóêîâî æ ïðî öå çàâ³äóâà÷ ñåêòî-
ðà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñå-
ðåäîâèùà â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
²ãîð Ï’ÿòê³âñüêèé êàæå: «Ó äîëèí³
ð³êè Äí³ñòåð òà éîãî ïðèòîê
â³äñëîíþºòüñÿ ïîòóæíèé êîìïëåêñ
îñàäîâèõ òîâù â³ä íàéìîëîäøèõ –
àíòðîïîãåííèõ ³ äî íàéäàâí³øèõ –
ñèëóð³éñüêèõ â³äêëàä³â ïàëåîçîéñü-
êî¿ åðè. Òóò ÷³òêî çàô³êñîâàíî åâî-
ëþö³þ çåìíî¿ êîðè òà æèòòÿ, ÿêå
áóëî â ìîðñüêîìó é êîíòèíåíòàëü-
íîìó ñåðåäîâèùàõ ïîíàä 400
ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó. ×èìàëî
â³äñëîíåíü ìàþòü âåëèêó íàóêîâî-
ï³çíàâàëüíó ö³íí³ñòü, à äåÿê³ é ñâ³òî-
âå çíà÷åííÿ».

Ïðîòå ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé, òóðèñò³â
âàáèòü ñþäè ïåðåäîâñ³ì íåâèìîâ-
íà ìàëüîâíè÷³ñòü öüîãî óêðà¿íñüêî-
ãî ðàéñüêîãî êóòî÷êà. Òðåáà ñêàçà-
òè, ùî Äí³ñòåð êîòèòü õâèë³ òåðåíà-
ìè ÷îòèðüîõ îáëàñòåé íàøî¿
êðà¿íè, àëå ñàìå, ÿê êàæóòü ôàõ³âö³,
íàéôàíòàñòè÷í³øèé, íàéäèâîâèæ-
í³øèé â³äòèíîê êðàºâèä³â ó ìàéæå
250 ê³ëîìåòð³â ìîæíà ïîáà÷èòè
ëèøå íà Òåðíîï³ëë³. Çà ñëîâàìè
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü òó-

ðèçìó îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìè-
õàéëà Ëèñåâè÷à, âïðîäîâæ öüîãî
øëÿõó ìîæíà çóñòð³òè ç äîáðèé
äåñÿòîê êàðñòîâèõ ïå÷åð ³ ãðîò³â.
¯õí³é õèìåðíèé âèãëÿä ÷è íå
íàéá³ëüø âðàæàº, êîëè ñïëàâëÿòè-
ñÿ ð³÷êîþ ³ äèâèòèñÿ íà íèõ, âëàñ-
íå, ç áëàêèòíîãî ïëåñà. Óí³êàëüíå
âèäîâèùå êðàñè òâîðÿòü íåâåëèê³
âîäîñïàäè, ùî çá³ãàþòü çàðîñëèìè
ãóñòèì ìîõîì ñêåëÿìè.

Ó êàíüéîí³ òàêîæ ñâîºð³äíèé
ì³ñöåâèé êë³ìàò – òåïë³øèé ³ ñóõ³-
øèé ó äîëèíàõ, àí³æ ó ìåæèð³÷÷ÿõ.
Âåñíà ñþäè çàõîäèòü íà äâà òèæí³
øâèäøå, í³æ â ³íø³ ðàéîíè Òåðíî-
ï³ëüùèíè. Òîìó, ìàáóòü, òàêèé áà-
ãàòèé òóò ñâî¿ì ðîçìà¿òòÿì ³ âèøó-
êàí³ñòþ, à òî é íàâ³òü íåïîâòîðí³-
ñòþ, âèíÿòêîâ³ñòþ ðîñëèííèé òà
òâàðèííèé ñâ³ò. Âàðòî ëèøå ñêàçà-
òè, ùî ïîíàä äâàäöÿòü âèä³â òó-
òåøí³õ ðîñëèí âíåñëè äî ×åðâîíî¿
êíèãè Óêðà¿íè, äâà – äî ªâðîïåéñü-
êîãî ×åðâîíîãî ñïèñêó, à á³ëüøå
ñîðîêà – äî ïåðåë³êó ð³äê³ñíèõ ³ òà-
êèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä çàãðîçîþ
çíèêíåííÿ íà òåðåíàõ îáëàñò³.

Íåäàëåêî â³ä Äí³ñòðà – îäèí ç
íàéá³ëüøèõ ³ íàéãðàéëèâ³øèõ âî-
äîñïàä³â Óêðà¿íè – ×åðâîíîãî-
ðîäñüêèé (Äæóðèíñüêèé). Ñð³áí³
âîäí³ êîñè ðîçïóñêàþòüñÿ ç âèñîòè

17 ìåòð³â. Íàâêðóæ ïîáà÷èòå ÷åð-
âîíó çåìëþ, ÷åðâîí³ ñõèëè-òåðàñè,
÷åðâîí³ ñêåë³. Ïîñåðåä êàíüéîíó –
âèñîêèé ïàãîðá, íà âåðøèí³ ÿêîãî
ïîñòàþòü âåæ³ â àðõ³òåêòóðíèõ êî-
ðîíàõ – çàëèøêè çàìêó XVII ñòî-
ë³òòÿ. Íåïîäàë³ê òàêîæ ïå÷åðà «Äæó-
ðèíñüêà», à â ë³ñîâîìó óðî÷èù³ –
ï³äçåìåëëÿ ïóñòåëüíèêà, á³ëÿ ÿêîãî
òå÷å äæåðåëî ì³íåðàëüíî¿ âîäè.

Àáè çáåðåãòè öþ ïðèðîäíó
÷àð³âí³ñòü, ó ìåæàõ Òåðíîï³ëüùèíè
éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íîãî ïàðêó «Äí³ñòðîâñüêèé êàíüé-
îí».

ÏÅ×ÅÐÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß,
ÌÎÂ ÊÎÑÌÎÑ –
ÍÅÇÁÀÃÍÅÍÍÀ ÒÈØÀ
É Â²Ä×ÓÒÒß

Ïå÷åðè – ñâîºð³äíà â³çèò³âêà
Òåðíîï³ëüùèíè. ̄ õ íàðàç³ íàðàõîâó-
þòü ñòî. Êàæó, «íàðàç³», áî ùîðîêó
ñïåëåîëîãè â³äêðèâàþòü îäíå ÷è
äâà òàêèõ ï³äçåìíèõ öàðñòâà. Õòî
õî÷ ðàç ïîáóâàâ òóò, íåîäì³ííî

â³ä÷óº íåçáàãíåíí³ñòü ³ òèø³, ³ êðàñè
ðåëüºôíèõ ðîçïèñ³â-êàðòèí òà õè-
ìåðíèõ êîëîí, ùî âèòâîðèëè ñòà-
ëàêòèòè é ñòàëàãì³òè. Òîáîþ îâî-
ëîä³âàº ùîñü êîñì³÷íå, íåçâèêëå,
íåçâ³äàíå. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ó
êðà¿ â³äîìèìè º íèí³ ëèøå äâàä-
öÿòü â³äñîòê³â ïå÷åð. Îòæå, íàâ³òü ó
òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³ â öåíòð³ ªâðî-
ïè ìîæëèâ³ âåëèê³ ãåîãðàô³÷í³
â³äêðèòòÿ.

²ãîð Ï’ÿòê³âñüêèé çàóâàæóº: ó ñâ³ò³
ïîêè ùî íå â³äêðèëè ³íøèõ òàêèõ
æå âåëèêèõ ãîðèçîíòàëüíèõ ã³ïñî-
âèõ ïå÷åð ³ç ñïåöèô³÷íîþ áóäîâîþ,
ÿê íà Òåðíîï³ëë³. Ðîçòàøîâàí³ âîíè
íà ãëèáèí³ â³ä äåñÿòè äî ø³ñòäåñÿ-
òè ìåòð³â ï³ä çåìëåþ. Íàéá³ëüøà ó
ñâ³ò³ ñåðåä ã³ïñîâèõ ïå÷åð ³ äðóãà –
ñåðåä âàïíÿêîâèõ ðîçòàøóâàëàñÿ
ïîáëèçó ñåëà Êîðîë³âêà Áîðù³âñü-
êîãî ðàéîíó. ¯¿ íàçâà – «Îïòèì³-
ñòè÷íà» ³ ìàº âîíà 214 ê³ëîìåòð³â.
Äîâæèíà ðîçâ³äàíèõ õîä³â «Îçåð-
íî¿», ùî â ñóñ³äí³õ Ñòð³ëê³âöÿõ, ñòà-
íîâèòü 120 ê³ëîìåòð³â. Óæå ç íàé-
ìåíóâàííÿ âèïëèâàº, ùî òóò –
ï³äçåìí³ îçåðà. Áëàêèòü âîäè çàéìàº
ìàéæå òðåòèíó ¿¿ ïëîù³. Ðîçòàøî-
âàí³ æ «Îïòèì³ñòè÷íà» òà «Îçåðíà»
îäíà â³ä îäíî¿ íåäàëåêî, º ïðèâàá-
ëèâ³ äëÿ òóðèñò³â. Äîñë³äíèêè ââà-
æàþòü, ùî ì³æ ïå÷åðàìè ïîâèííå

áóòè ïðèðîäíå ñïîëó÷åííÿ. Òîæ,
ÿêùî ïîùàñòèòü éîãî â³äíàéòè, Òåð-
íîï³ëëÿ ìàòèìå íàéá³ëüøó íà ïëà-
íåò³ ïå÷åðó.

Ïå÷åðà «Âåðòåáà», ùî ïîáëèçó
ñ. Á³ëü÷å-Çîëîòå òîãî æ Áîðù³âñüêî-
ãî ðàéîíó, – íå ïðîñòî íàéá³ëüøà
â ªâðîï³. Òóò ïðîìîâëÿº òðèï³ëüñü-
êà ³ñòîð³ÿ, ùî ïðîáðàëàñÿ äî íàñ ÷å-
ðåç òðèâàë³ òèñÿ÷îë³òòÿ. ßê òâåðäÿòü
ïèñåìí³ çãàäêè, âïåðøå ö³ºþ ïå÷å-
ðîþ 1820 ðîêó çàö³êàâèâñÿ ì³ñöå-
âèé îðåíäàòîð ìàºòêó, ÿêèé âèÿ-
âèâ ó ï³äçåìåëë³ ñë³äè âîãíèù, ÷å-
ðåï’ÿ, ëþäñüê³ ê³ñòêè òà ãëèíÿíèé
ïîñóä. Ñâîãî ÷àñó ¿¿ äîñë³äæóâàâ
òàêîæ Îëåã Êàíäèáà-Îëüæè÷, â³äî-
ìèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé, ïîë³òèê,
ãðîìàäÿíèí, ñèí âèçíà÷íîãî ïîåòà
íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ Îëåê-
ñàíäðà Îëåñÿ. Â³í ç³áðàâ òóò ö³ííó
êîëåêö³þ çíàõ³äîê äëÿ ìóçåþ Íàó-
êîâîãî òîâàðèñòâà ³ì. Ò.Øåâ÷åíêà
ó Ëüâîâ³. Íàïèñàâ ³ ê³ëüêà íàóêîâèõ
ïðàöü ïðî åíåîë³òíó ìàëüîâàíó êå-
ðàì³êó, çà ùî îòðèìàâ äîêòîðñüêèé
ñòóï³íü Êàðëîâîãî (×åõ³ÿ) óí³âåðñè-
òåòó. Íèí³ â ìóçåÿõ Òåðíîïîëÿ, Ëüâî-
âà, Áîðùîâà, Âàðøàâè, Êðàêîâà,
Â³äíÿ ìîæíà ïîáà÷èòè àðõåîëîã³÷í³
ìàòåð³àëè, ÿê³, âëàñíå, çíàéøëè ó
ï³äçåìíèõ ëàá³ðèíòàõ íåïîäàë³ê
Á³ëü÷å-Çîëîòîãî. Òåïåð «Âåðòåáà»
ñòàëà ïå÷åðîþ-ìóçåºì, à îòæå,
â³äêðèòà äëÿ ïîö³íîâóâà÷³â ñòàðîâè-
íè, òóðèñò³â. Ïðîõîäÿ÷è ï³äçåìíè-
ìè õîäàìè, òî òóò, òî òàì íàòèêàº-
øñÿ íà óëàìêè òðèï³ëüñüêîãî ïîñó-
äó. Ó âèñîê³é çàë³ êðàºçíàâö³
ñòâîðèëè ä³îðàìó, äå â³äòâîðèëè
ñòàðîäàâí³õ çåìëåðîá³â çà ð³çíèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

Äåñÿòêè ðîê³â ïðîâîäÿòü åêñêóðñ³¿
â ïå÷åð³ «Êðèøòàëåâà», ùî ó ñ.
Êðèâ÷å Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó. Âîíà
íàéá³ëüø âèâ÷åíà, ¿¿ äåÿê³ ãàëåðå¿
åëåêòðèô³êîâàí³ é îáëàøòîâàí³ äëÿ
â³äâ³äóâà÷³â. ²ãîð Ï’ÿòê³âñüêèé ðîç-
ïîâ³äàº, ùî «Êðèøòàëåâà» óòâîðè-
ëàñÿ ó òîâù³ æîâòî-áóðîãî êðóïíî-
êðèñòàë³÷íîãî ã³ïñó íåîãåíîâîãî ïå-
ð³îäó. ßêùî äîäàòè òðîõè óÿâè, òî
íåîäì³ííî äåÿê³ êàì’ÿí³ ôîðìè, ÿê³
âèìèò³ âîäàìè, íàãàäàþòü âàì
æèâèõ ³ñòîò, ÿê-îò áóéâîëà, ñîâè,
ìèø³, îðëà ³ íàâ³òü äåëüô³íà. Ïðè-
ðîäà ïîäáàëà é ïðî ëàá³ðèíò êàì-
’ÿíèõ êâ³ò³â, ãðîò êàì’ÿíèõ ñë³ç ³ áà-
ãàòî ³íøèõ êàçêîâèõ ðå÷åé.

Óò³ì, íà Òåðíîï³ëüùèí³ çíàéäåòå
ùå é ³íø³ ö³êàâ³ ó ãåîãðàô³÷íîìó,
êðàºçíàâ÷îìó òà òóðèñòñüêîìó ñåíñ³
ïå÷åðè. Ïðèêìåòíî, ùî â îáëàñò³ º
é òðè âåðòèêàëüíèõ – «Ïåðëèíà»
òà «Ïîäîëÿíêà» çàõîâàëèñÿ ñåðåä
÷óäîâî¿ ïðèðîäè çàïîâ³äíèêà «Ìå-
äîáîðè», à «Îï³ëüñüêà» ðîçì³ùåíà
â Áåðåæàíñüêîìó ðàéîí³.

ÌÅÄÎÁÎÐÈ: ÒÓÒ
ÏÀÕÍÅ ÌÅÄÎÌ ²
ÏÀËÀÕÊÎÒÈÒÜ
ÍÅÎÏÀËÈÌÀ
ÊÓÏÈÍÀ

Òåðíîï³ëüùèíà áàãàòà íà ìàëüîâ-
íè÷³ êóòî÷êè. Ó ïåðøîìó ðÿäó êðà-
ñèâèõ ì³ñöèí º, áåçóìîâíî, ïàñìî
òîâòð – ñêåëÿñòèõ âàïíÿêîâèõ

ãîðá³â. Öå çàëèøîê áàð’ºðíîãî
ðèôó, ùî ³ñíóâàâ ó ïðèáåðåæíèõ
âîäàõ òåïëîãî Ñàðìàòñüêîãî ìîðÿ
15-20 ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó. Ãðÿäà º
óí³êàëüíîþ ïàì’ÿòêîþ ãåîëîã³÷íîãî
ìèíóëîãî. Òàêî¿ íå çíàéäåòå ó ö³ë³é
ªâðîï³. Íàéá³ëüø ìîíîë³òíó, çàë³ñå-
íó ÷àñòèíó öüîãî êðÿæó ïîåòè÷íî
íàçèâàþòü Ìåäîáîðàìè. Ìàáóòü,
ë³ñè-áîðè, ðîñëèíè ùåäð³ íà ìåäè.
1990 ðîêó òóò ñòâîðèëè îäíîéìåí-
íèé ïðèðîäíèé çàïîâ³äíèê.

Ó Ìåäîáîðàõ º ìîæëèâ³ñòü ïî-
áóâàòè é, òàê áè ìîâèòè, íà îñòð³âö³
ïðàë³ñó. Öå ä³ëÿíêà áóê³â, ÿêèì óæå
ïî 180 ðîê³â. Òóò – çîíà ïîâíîãî
íåâòðó÷àííÿ ëþäèíè â ïðèðîäó.
ßêùî äåðåâî ïîâàëèëîñÿ, éîãî í³õòî
íå çàáèðàº, çàòå âîíî ñòàº ïðèñòà-
íîâèùåì ð³äê³ñíèõ êîìàõ, òâàðèí.
Äåÿê³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ìå-
äîá³ðñüê³ áóêè ñòàð³ø³ çà êàðïàòñüê³.
Äîáðå ïî÷óâàþòü ñåáå é òèïîâ³ ñòå-
ïîâ³ ðîñëèíè. Íàéö³êàâ³øà ç íèõ,
ïåâíà ð³÷, ÷åðâîíîêíèæíà, ç âèäó
îðõ³äíèõ – çîçóëèí³ ÷åðåâè÷êè. Ùå
îäíà êâ³òêà, ÿ á ñêàçàâ, äîäàº ãîð-
äîñò³ Ìåäîáîðàì, ïðî íå¿ íàâ³òü çãà-
äóºòüñÿ â Á³áë³¿. Òàê, öå íåîïàëèìà
êóïèíà àáî ÿñåíåöü á³ëèé. Ó ÷àñ
öâ³ò³ííÿ âîíà âèä³ëÿº âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü åô³ðíî¿ îë³¿. Â ñîíÿ÷íó òà
áåçâ³òðÿíó ïîãîäó ìîæíà ï³äíåñòè
äî íå¿ çàïàëåíèé ñ³ðíèê ³ ðîñëèíà
ñïàëàõíå áëàêèòíèì ïîëóì’ÿì. Íåî-
ïàëèìà êóïèíà ãîð³òèìå, àëå íå
çãîðÿòèìå. Öå âèäîâèùíî é âðà-
æàþ÷å. Çóñòð³òè öþ äèâî-ðîñëèíó
ìîæíà íà ãîð³ Ãîñòðà. Âçàãàë³ â Ìå-
äîáîðàõ ðîñòå 120 âèä³â ðîñëèí, 29
ç íèõ – ÷åðâîíîêíèæí³. Áåçïåðå÷-
íî, áàãàòèé òóò ³ òâàðèííèé ñâ³ò.

Äèâóþòü Ìåäîáîðè é ñâî¿ìè
êàðñòîâèìè îçåðàìè, ùî íå ìàþòü
... äíà. Íàâ³òü ó ïåêó÷³ ìîðîçè âîíè
íå çàìåðçàþòü ³ ñâ³òÿòüñÿ, ìîâ â³êíà.
Â³êíîì íàçèâàºòüñÿ é ñåëî, ùî çíàé-
øëî ñîá³ ïðèòóëîê íåïîäàë³ê â³ä öèõ
âîäîéì ç êðèøòàëåâî ÷èñòîþ âî-
äîþ. Ñâîãî ÷àñó òóò ÷àñòî áóâàâ ²âàí
Ôðàíêî, íàâ³òü º ñêåëÿ éîãî ³ìåí³.
À îò ãîðè Áîõ³ò, Ãîâäà òà Çâåíèãî-
ðîä, ùî ï³äíÿëèñÿ â ð³çíèõ êóòî÷-
êàõ Ìåäîáîð³â, ñòàëè ó Õ-Õ²² ñòî-
ë³òòÿõ öåíòðîì ÿçè÷íèöòâà, äå îä-
íî÷àñíî ³ñíóâàëè òðè ð³çíîòèïí³
ãîðîäèùà-ñâÿòèëèùà. Íåéìîâ³ðíî,
àëå é äîíèí³ âîíè íå çàðîñòàþòü
ë³ñîì. Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ñàìå íà Áîõ³ò³ ñòîÿâ âñåñâ³òíüî â³äî-
ìèé Çáðóöüêèé ³äîë, ÿêèé çíàéø-
ëè ïîíàä 150 ðîê³â òîìó ³ çàðàç â³í
ïåðåáóâàº ó Êðàê³âñüêîìó àðõåîëî-
ã³÷íîìó ìóçå¿. ª â Ìåäîáîðàõ ì³ñöå,
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ³ ç õðèñòèÿíñòâîì.
Êîëèñü ó ïóù³ Â³äëþäíèêà ìåøêà-
ëè àñêåòè. Ïðî îñòàííüîãî ç íèõ,
ÿêèé ïðîæèâàâ òóò íà ïî÷àòêó ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ, º ñêóï³ â³äîìîñò³. Íèí³

Ó ÊÐÀÞ ÌÀËÜÎÂÍÈ×ÎÑÒ² ÒÀ ÄÀÂÍÈÍÈ
Òåðíîï³ëüùèíà – êðàé óí³êàëüíèé ñâî¿ìè ³ñòîðè÷íèìè, àð-

õ³òåêòóðíèìè, äóõîâíèìè, ïðèðîäíèìè íàäáàííÿìè. Áåðó÷è
ó÷àñòü â àêö³¿ âèçíà÷åííÿ ñåìè ïðèðîäíèõ äèâ Óêðà¿íè, îá-
ëàñòü âæå íàçâàëà ñâîþ â³äïîâ³äíó ê³ëüê³ñòü. Öå – Äí³ñòðîâñü-
êèé êàíüéîí, ïå÷åðè Òåðíîï³ëëÿ, Ìåäîáîðè, Êðåìåíåöüê³ ãîðè,
Íàäçáðó÷àíñüêå ðîäîâèùå ì³íåðàëüíèõ âîä, Áåðåæàíñüêå ãîð-
áîã³ð’ÿ òà êàñêàä Ðóñèë³âñüêèõ âîäîñïàä³â. Ùîïðàâäà, íà âñå-
óêðà¿íñüê³é àðåí³ çà ïðàâî íàçèâàòèñÿ íàéäèâîâèæí³øèì òâî-
ð³ííÿì ïðèðîäè çìàãàòèìóòüñÿ ïåðø³ ÷îòèðè îá’ºêòè. Ãàäàþ,
âàðòî á íàâ³òü ïîá³æíî, àëå âñå-òàêè ðîçïîâ³ñòè ïðî öþ íåâè-
ìîâíó êðàñó, ÿêóñü îñîáëèâó òàºìíè÷³ñòü, ùî òóò ïàíóº é çà-
âîðîæóº êîæíîãî, õòî ïîòðàïëÿº ó ö³ áëàãîñëîâåíí³ êóòî÷êè
íàøî¿ êðà¿íè.

ïå÷åðó öüîãî ïóñòåëüíèêà îáëàø-
òóâàëè ï³ä êàïëèöþ ³ ùîðîêó íà
Çåëåí³ ñâÿòà òóò â³äïðàâëÿþòü Ñëóæ-
áó Áîæó.

ÊÐÅÌÅÍÅÖÜÊ² ÃÎÐÈ:
ÂÈÒÀª ÄÓÕ ÁÎÆÈÉ
ÒÀ ²ÑÒÎÐ²¯

Êðåìåíåöüê³ ãîðè ñêëàäàþòüñÿ ç
ïåâíèõ ï³äâèùåíü – îñòàíö³â. Íå
òàêèõ óæå é âèñîò ñÿãàþòü âîíè –
ê³ëüêàñîò ìåòð³â. Àëå íàä íèìè
âèòàº Áîæèé äóõ ³ ïåðåäçâ³í óêðà¿-
íñüêî¿ ³ñòîð³¿. Àäæå òóò ñòî¿òü â³êà-
ìè Ñâÿòî-Óñïåíñüêà Ïî÷à¿âñüêà
ëàâðà. Ì³ñöåì ðåë³ã³éíîãî ïàëîì-
íèöòâà ñòàëà é Áîæà ãîðà, ÿêà çà-
ãóáèëàñÿ ñåðåä ïîëÿ, â³ää³ëèâøèñü
â³ä îñíîâíîãî ïàñìà ã³ð. Íà ¿¿ âåð-
øèí³ – äæåðåëî õîëîäíî¿ âîäè ç
äîì³øêàìè ì³íåðàëüíèõ ñîëåé.
×èìàëî ïðî÷àí ïðè¿æäæàº ³ äî
äæåðåëà ñâ. Àííè. Ñåðåä ë³ñ³â ³ ã³ð
ðîçêèíóëîñÿ ñåëî ²ëîâèöÿ Øóìñü-
êîãî ðàéîíó. Òóò ìåøêàâ ³ òâîðèâ
Áîãîâãîäí³ ñïðàâè Àìô³ëîï³é, ÿêî-
ãî ïðàâîñëàâíà öåðêâà ø³ñòü ðîê³â
òîìó çàðàõóâàëà äî ëèêó ñâÿòèõ.
Ñóñ³äí³ äî ²ëîâèö³ Àíòîí³âö³ âêðèëè
ñåáå íàö³îíàëüíîþ ñëàâîþ – ó ñî-
ðîêîâèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òóò
ä³ÿâ øòàá ÓÏÀ-Ï³âäåíü. Çà öå ïî-
ñåëåííÿ ïîòåðï³ëî â³ä êîìóí³ñòè÷-
íî¿ âëàäè. Àëå çàðàç âîíî, ìîâ
ôåí³êñ, â³äðîäæóºòüñÿ ç ïîïåëó. Íà
Çàìêîâ³é ãîð³ ó Êðåìåíö³ çáåðåã-
ëèñÿ ðó¿íè çàìêó Õ²² ñòîë³òòÿ, ÿêèé
íå çì³ã óçÿòè îáëîãîþ Áàòèé. Íå
ïîäîëàâ öåé ãð³çíèé õàí ³ Äàíèë³-
âñüêî¿ ôîðòåö³, ùî â òåïåð³øíüîìó
Øóìñüêîìó ðàéîí³. Çðåøòîþ, ïå-
ðåë³ê ïàì’ÿòîê ³ñòîð³¿ ìîæíà ïðî-
äîâæóâàòè é ïðîäîâæóâàòè.

Çàìêîâà, Ãîñòðà, Ñòðàõîâà, Ìàñ-
ëÿòèí, Ä³âî÷³ Ñêåë³, ×åð÷à, Áîæà –
ö³ ãîðè ïàì’ÿòàþòü ÷èìàëî ïîä³é, ç
íèìè ïîâ’ÿçàí³ ð³çí³ ëåãåíäè. Âîíè
áàãàò³ òàêîæ íà ãåîëîã³÷í³, ïàëåî-
ëîã³÷í³ òà áîòàí³÷í³ ïàì’ÿòêè. Ìàëüîâ-
íè÷îñò³ ¿ì íå ïîçè÷àòè. Íèí³ òóò ïðî-
ïîíóþòü ñòâîðèòè Íàö³îíàëüíèé
ïðèðîäíèé ïàðê «Êðåìåíåöüê³
ãîðè».

ÇÀÌ²ÑÒÜ ÅÏ²ËÎÃÓ
ßê â³äîìî, íà Òåðíîï³ëë³ º äâ³

â³äîì³ íà ö³ëèé ñâ³ò õðèñòèÿíñüê³
ñâÿòèí³ – Ìàð³éñüêèé äóõîâíèé
öåíòð ó Çàðâàíèö³ òà Ïî÷à¿âñüêà
ëàâðà. Àëå ó êðà¿ º áàãàòî óí³êàëü-
íèõ, ñòîë³òòÿìè íàìîëåíèõ, õðàì³â.
Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Àíàòîë³é Âèõðóù òâåðäèòü,
ùî íèí³øíüîãî ðîêó â îáëàñò³ ãî-
ëîñóâàòèìóòü ³ çà ñ³ì äóõîâíèõ
öåíòð³â. Ïîäóìàëîñÿ: à ÷îìó á öþ
³í³ö³àòèâó òåðíîïîëÿí íå ï³äòðèìà-
òè ó âñåóêðà¿íñüêîìó îáøèð³. Óê-
ðà¿íö³ æ çäàâíà – íàðîä âèñîêî-
äóõîâíèé.

Öâ³òå â Ìåäîáîðàõ íåîïàëè-
ìà êóïèíà

Ôðàãìåíò ä³îðàìè â ïå÷åð³-ìóçå¿ «Âåðòåáà»

Øóìèòü-áóðëèòü ×åðâîíîãî-
ðîäñüêèé (Äæóðèíñüêèé)
âîäîñïàä

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ
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2008 ÐÎÊÓ Â²ÄÁÓÄÓÒÜÑß ÒÀÊ² ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ:
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20-23 ëþòîãî 2008 ð. â Õàð-
ê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà
(ïë. Ñâîáîäè, 4, ì. Õàðê³â,
Óêðà¿íà) â³äáóäåòüñÿ 5-òà
ì³æíàðîäíà êîíôåðåíö³ÿ
«Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Ä.
Ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè ìîëîä³»

Çàÿâêà ïðî ó÷àñòü ç çàïîâíå-
íîþ àíêåòîþ ïîâèííà áóòè âèñ-
ëàíà åëåêòðîííîþ ïîøòîþ íå
ï³çí³øå 1 ëþòîãî 2008 ð. Âíåñîê
çà ó÷àñòü îäí³º¿ ëþäèíè â êîí-
ôåðåíö³¿: 30 ãðí.

10-11 êâ³òíÿ 2008 ðîêó ó
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî â³äáó-
äåòüñÿ 69-òà çàãàëüíîóí³âåð-
ñèòåòñüêà ñòóäåíòñüêà íàóêî-
âà êîíôåðåíö³ÿ «Äîñÿãíåííÿ
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè»

Ó ïðîãðàìó êîíôåðåíö³¿ óâ³é-
äóòü ïëåíàðí³ òà ñåêö³éí³ çàñ³äàí-
íÿ, ñòåíäîâ³ ïðåçåíòàö³¿. Ó êîí-
ôåðåíö³¿ â³çüìóòü ó÷àñòü áëèçü-
êî 250 íàóêîâèõ ðîá³ò. Ðîáîòè
áóäóòü â³äáèðàòèñÿ ðåäàêö³éíîþ
ðàäîþ. Àâòîðè â³ä³áðàíèõ ðîá³ò
áóäóòü çàâ÷àñíî ïîïåðåäæåí³
ïðî ¿õ ó÷àñòü ³ ôîðìó ïðåçåí-
òàö³¿.

Áóäå âèäàíî çá³ðíèê ìàòåð³-
àë³â êîíôåðåíö³¿, à òàêîæ áàæà-
þ÷³ àâòîðè, ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿, ìàþòü çìîãó îïóáë³êóâà-
òè ñòàòòþ çà ìàòåð³àëàìè ñâî¿õ
äîñë³äæåíü ó æóðíàë³ ÂÀÊ
«Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà».

Ïåðåìîæö³ àâòîìàòè÷íî ñòà-
þòü ó÷àñíèêàìè Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî êîíêóðñó ñòóäåíòñüêèõ íàóêî-
âèõ ðîá³ò òà ìîæóòü áåçêîøòîâ-
íî îïóáë³êóâàòè ïîâíó âåðñ³þ
ñòàòò³ â æóðíàë³ ÂÀÊ «Acta Medica
Leopoliensia».

Àâòîðè ðîá³ò, ÿê³ íå áóëè
ïðèéíÿò³ äî ó÷àñò³, áóäóòü çàï-
ðîøåí³ íà êîíôåðåíö³þ ó ÿêîñò³
ñëóõà÷³â.

Ìîâà êîíôåðåíö³¿ óêðà¿íñüêà.

Çãîëîøåííÿ, äðóêîâàíó êîï³þ
ðîáîòè, çàâ³ðåíó âñ³ìà àâòîðàìè,
íàóêîâèì êåð³âíèêîì, çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè òà åëåêòðîííèé
âàð³àíò òåç ïðîñèìî ïîäàòè â
îðãêîì³òåò äî 10 ëþòîãî 2008
ðîêó.

· Íàáåð³òü òåêñò ó ðåäàêòîð³
Microsoft Word øðèôòîì Times
New Roman ¹ 12 ÷åðåç 1 ³íòåð-
âàë. Óñ³ ïîëÿ ïî 2,5 ñì.

· Âåëèêèìè ë³òåðàìè íàäðó-
êóéòå ÍÀÇÂÓ ÐÎÁÎÒÈ

· Âèä³ë³òü ãðóáèì øðèôòîì
³ì’ÿ òà ïð³çâèùå àâòîðà ,
âêàæ³òü óí³âåðñèòåò ³ êàôåäðó, äå
âèêîíàíà ðîáîòà, çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè, íàóêîâîãî êåð³âíèêà òà
¿õ íàóêîâ³ ñòóïåí³.

· Îáîâ’ÿçêîâî îðãàí³çóéòå òåçè
ó âèãëÿä³ îêðåìèõ áëîê³â: Àêòó-
àëüí³ñòü, Ìåòà, Ìàòåð³àëè òà
ìåòîäè, Ðåçóëüòàòè, Âèñíîâ-
êè.

· Ïîïåðåäíüî íàäðóêîâàí³ ðî-
áîòè íå íàäñèëàòè. Âñ³ àáðåâ³à-
òóðè ìàþòü áóòè ðîçøèôðîâàí³.
Îá’ºì òåç – äî 400 ñë³â.

· Äîïîâ³äà÷ ìîæå íàä³ñëàòè íå
á³ëüøå îäí³º¿ ðîáîòè.

Òåçè, ùî íå â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì àáî íàä³ñëàí³ ï³çí³øå 10

ëþòîãî 2008 ðîêó, ðîçãëÿäàòè-
ñÿ íå áóäóòü!

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ñòàòò³ ó
æóðíàë «Ïðàêòè÷íà ìåäèöè-
íà»

Ðîáîòè, ïîäàí³ ó âèãëÿä³ ñòà-
òåé (â³ä 5 ñòîð³íîê) òà êîðîò-
êèõ ïîâ³äîìëåíü (2-3 ñòîð³íêè)
áóäóòü îïóáë³êîâàí³ â æóðíàë³
«Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà». Ïîäàí³
äî äðóêó ìàòåð³àëè ïîâèíí³
áóòè íàäðóêîâàí³ íà ïàïåð³
ôîðìàòó À-4. Øðèôò T imes
New Roman 14 ÷åðåç 1,5 ³íòåð-
âàëè. Ñòðóêòóðà ðîáîòè: ÓÄÊ,
³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â,
ïîâíà íàçâà îðãàí³çàö³¿ ÷è çàê-
ëàäó, äå âèêîíàíà ðîáîòà, íà-
çâà ïðàö³, êëþ÷îâ³ ñëîâà; âñòóï,
äå âèñâ³òëþºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè, ìåòà, çàâäàííÿ
òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
âèñíîâêè; ñïèñîê ë³òåðàòó-
ðè çà àëôàâ³òîì (íå á³ëüøå
9 äæåðåë çà îñòàíí³ 5-8
ðîê³â) òà äâà ðåçþìå (ðîñ-
³éñüêîþ ³ àíãë³éñüêîþ ìîâà-
ìè) ç íàçâîþ ñòàòò³, êëþ÷î-
âèìè ñëîâàìè òà ïð³çâèùà-
ìè àâòîð³â. Ïîñèëàííÿ íà
äæåðåëà ë³òåðàòóðè îáî-
â’ÿçêîâå.

Äî äðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â
äîäàºòüñÿ äèñêåòà ç òåêñòîì
(íàçâà ôàéëó – ïð³çâèùå
ïåðøîãî àâòîðà), ñêåðóâàí-
íÿ â³ä êàôåäðè ÷è óñòàíîâè,
äå âèêîíàíà ðîáîòà, çà
ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà êâè-
òàíö³ÿ ïðî îïëàòó (30 ãðí. çà
1 ñòîð³íêó òåêñòó).

Ìàòåð³àëè ïîäàâàòè çà àä-
ðåñîþ:

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Ïðàê-
òè÷íà ìåäèöèíà», ËÎÄÖ,
êàá. 20, âóë. Ïåêàðñüêà, 69á,
79010, ì. Ëüâ³â.

Ìàòåð³àëè, îôîðìëåí³ ç
ïîðóøåííÿì âèùåâêàçàíèõ
ïðàâèë àáî ïðåäñòàâëåí³ ï³çí³øå
10 ëþòîãî 2008 ðîêó, ðîçãëÿäà-
òèñü íå áóäóòü.

Àäðåñà äëÿ ãðîøîâèõ ïåðå-
êàç³â çà ïóáë³êàö³þ ñòàòåé òà êî-
ðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü:

Îòðèìóâà÷ ÏÏ. «ÏÌ» ÇÊÏÎ
30478534 ð/ð 26009005527980
â ËÐÓ ÀÒ «²íäåêñáàíê» ÌÔÎ
325279 Çà äðóê ñòàòò³ ó æóðíàë³.

Ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðè-
ñòâî Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî, âóë. Ïåêàðñü-
êà 69, 79010, ì. Ëüâ³â

http://snt.eleks.lviv.ua e-mail:
snt@lviv.in

24-25 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â
Îäåñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáó-
äåòüñÿ ì³æíàðîäíà ñòóäåí-
òñüêà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ
«Ìîëîäü — ìåäèöèí³ ìàé-
áóòíüîãî»

Ðîáî÷³ òåìè êîíôåðåíö³¿:
1. Ñóñï³ëüí³ íàóêè
2. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà òà îõî-

ðîíà çäîðîâ’ÿ
3. Ìîðôîëîã³ÿ ëþäèíè
4. Òåîðåòè÷í³ íàóêè (á³îõ³ì³ÿ,

ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ, á³îô³çèêà)
5. Ô³ç³îëîã³ÿ
6. Òåðàï³ÿ
7. Ôàðìàêîëîã³ÿ
8. ²íôåêö³éí³, øê³ðíî-âåíå-

ðè÷í³ õâîðîáè òà òóáåðêóëüîç

9. Íåâðîëîã³ÿ òà íåéðîõ³ðóð-
ã³ÿ

10. Ïñèõ³àòð³ÿ
11. Çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ
12. Âóçüêîñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóð-

ã³ÿ (îôòàëüìîëîã³ÿ, ËÎÐ, îíêî-
ëîã³ÿ)

13. Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ
14. Óðîëîã³ÿ
15. Ïåä³àòð³ÿ
16. Ôàðìàö³ÿ
17. Ñòîìàòîëîã³ÿ
18. Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, ËÔÊ,

âàëåîëîã³ÿ
Ôîðìè ó÷àñò³ ó êîíôå-

ðåíö³¿:
1. Óñíà äîïîâ³äü.
Ðåãëàìåíò: äîïîâ³äü – 10 õâ.,

îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â – 5 õâ.
2. Ñòåíäîâà ïðåçåíòàö³ÿ.
Ðåãëàìåíò – 5 õâ

Äî ïî÷àòêó êîíôåðåíö³¿ ïëà-
íóºòüñÿ âèäàííÿ ïðîãðàìè òà
çá³ðíèêà òåç.

Ïóáë³êàö³ÿ òåç ó çá³ðíèêó º áåç-
êîøòîâíîþ.

Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ òåç:
– Íàçâà ðîáîòè
– Ï.².Ï. àâòîð³â
– ÂÍÇ (ïîâí³ñòþ)
–
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ïò, ñòèëü «Îáû÷íûé»
– Ïîëÿ: âåðõíº – 2 ñì; íèæíº

– 2 ñì; ë³âå – 3 ñì; ïðàâå – 1,5
ñì.

– Âèð³âíþâàííÿ «ïî øèðèíå»
– ²íòåðâàë – 1.0.
– Çàãàëüíèé îáñÿã òåç íå ïî-

âèíåí ïåðåâèùóâàòè 30 ðÿäê³â
Ïðèêëàä îôîðìëåííÿ òåç:

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÎËÎÃ²×-
ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ...

²âàíîâà ².².
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ

áóëî...

Ðîáî÷³ ìîâè êîíôåðåíö³¿:
Óêðà¿íñüêà, ðîñ³éñüêà, àíãë³é-

ñüêà.
Â³ä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè òåçè

áóäóòü ïðèéìàòèñÿ âèêëþ÷íî
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ!

Â ÑÍÒ íàäñèëàþòüñÿ:
1. Äèñêåòà ç ôàéëîì, ó ÿêîìó

òåêñò òåç òà çàïîâíåíà àíêåòà.

2. 2 äðóêîâàíèõ ïðèì³ðíèêè,
³äåíòè÷íèõ âì³ñòó äèñêåòè, ç
ï³äïèñîì àâòîð³â, íàóêîâîãî êå-
ð³âíèêà àáî çàâ³äóþ÷îãî êàôåä-
ðè.

3. Çàïîâíåíà àíêåòà-çàÿâêà.
4. Òåêñò òåç òà çàïîâíåíà àí-

êåòà íà ³íòåðíåò-àäðåñó îðãêî-
ì³òåòó sno_med_od@rambler.ru

Òåçè ïðèéìàþòüñÿ äî 10 ëþ-
òîãî 2008 ð. (Äàòà âèçíà÷àºòüñÿ
çà øòàìïîì ì³ñöÿ â³äïðàâëåííÿ).

Âàæëèâ³ çàóâàæåííÿ:
– Ñèìâîëè òà ñêîðî÷åííÿ òðå-

áà ðîçøèôðîâóâàòè ïðè ïåðøî-
ìó ¿õ çàñòîñóâàíí³.

– Ðåäàêö³éíà ðàäà çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî â³äõèëÿòè òåçè, ÿê³
íå â³äïîâ³äàþòü íàóêîâèì êðè-
òåð³ÿì òà âèìîãàì îôîðìëåííÿ.

– Â³ä îäí³º¿ êàôåäðè ïðèéìà-
þòüñÿ íå á³ëüø í³æ òðè óñí³
äîïîâ³ä³, ³íø³ ìîæóòü áóòè
ïðåäñòàâëåí³ ÿê ñòåíäîâ³.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ
ó÷àñíèê³â:

– Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîæè-
âàííÿ ó÷àñíèê³â ó ñàíàòîð³¿
á³ëÿ ìîðÿ. Îð³ºíòîâàí³ êîøòè
– 80-120 ãðí. íà äîáó.

– Ïðîæèâàííÿ ó ãóðòîæèò-
êó.

– Âñ³ì ó÷àñíèêàì ï³ñëÿ îò-
ðèìàííÿ â³ä íèõ òåç òà àíêåòè
– çàÿâêè áóäå íàä³ñëàíî äî-
äàòêîâå çàïðîøåííÿ.

– Ïðîõàííÿ äî ó÷àñíèê³â: äî
15 êâ³òíÿ ïîâ³äîìèòè îðãêîì³-
òåò êîíôåðåíö³¿ ïðî îñîáèñòó
ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿, ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ, äàòó é ÷àñ ïðè-
áóòòÿ.

Àäðåñà Ðàäè ÑÍÒ
ÎÄÌÓ, Ðàäà ÑÍÒ, Âàë³õîâñü-

êèé ïðîâóëîê, 2, ì. Îäåñà
65026, Óêðà¿íà.

òåë: (048) 728-54-22
e-mail:
sno_med_od@rambler.ru,

snomedod@yandex.ru.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ
çâåðòàòèñÿ:

Àìîñîâà Àëüîíà Âîëîäèìèð³-
âíà, Ãîëîâà Ðàäè ÑÍÒ
+380505844435

24-25 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â
Ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ Ñóì-
ñüêîãî Äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó áóäå ïðîõîäèòè íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè», ÿêà ïðèñâÿ÷åíà
Äíþ íàóêè â Óêðà¿í³

Ïðîãðàìà êîíôåðåíö³¿ ïðè-
ñâÿ÷åíà àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì
òà ñó÷àñíèì äîñÿãíåííÿì â ìå-
äèöèí³.

Ïëàíóºòüñÿ ðîáîòà òàêèõ
ñåêö³é:

1. «Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ òåîðå-
òè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè».

2 . «Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ â
õ³ðóðã³¿».

3. «Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè».

Ðîáî÷³ ìîâè êîíôåðåíö³¿:
1. Óêðà¿íñüêà.
2. Ðîñ³éñüêà.
3. Àíãë³éñüêà.
Ðåãëàìåíò äîïîâ³ä³ íà êîíôå-

ðåíö³¿ Óñíà äîïîâ³äü ïîâèííà
çàéìàòè íå á³ëüøå 10-15 õâè-

ëèí, à îáãîâîðåííÿ íå á³ëüøå
5 õâèëèí.

Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ òåç
Òåçè îôîðìëþþòüñÿ íà ïàïåð³
ôîðìàòó À4 (ðîçì³ðè ïàïåðó
210x297) â ðåäàêòîð³ MICROSOFT

WORD îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/2 ñòî-
ð³íêè, óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ
àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Ïîëÿ-
15 ìì ç óñ³õ áîê³â. Øðèôò-Times
New Roman, ðîçì³ð – 10, ì³æðÿä-
êîâèé ³íòåðâàë – 1, ðîçì³ùåííÿ
ïåðåíîñ³â – àâòîìàòè÷íå, âèð³â-
íþâàííÿ – ïî øèðèí³ äëÿ îñ-
íîâíîþ òåêñòó ³ ïî öåíòðó – äëÿ
çàãîëîâêà.

Çàãîëîâîê äðóêóºòüñÿ òàêèì
÷èíîì: ñïî÷àòêó äðóêóºòüñÿ íà-
çâà ðîáîòè – âåëèêèìè ë³òåðà-
ìè, æèðíèì øðèôòîì. Ïåðåíî-
ñè ñë³â ó íàçâ³ íå äîïóñêàþòüñÿ.
Â ê³íö³ íàçâè ðîáîòè êðàïêà íå
ñòàâèòüñÿ. Íèæ÷å ÷åðåç 1 ðÿäîê
– ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà
(³â). Ó íàñòóïíîìó ðÿäêó – íà-
óêîâèé êåð³âíèê (äëÿ ñòóäåíò³â,
àñï³ðàíò³â, ïîøóêóâà÷³â) Ùå
íèæ÷å çàçíà÷àþòüñÿ íàçâè çàê-
ëàäó òà êàôåäðè. Íèæ÷å ÷åðåç
îäèí ðÿäîê äðóêóºòüñÿ îñíîâ-
íèé òåêñò. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè íå
íàâîäèòüñÿ.

Çàçäàëåã³äü ïîâ³äîìëÿºìî, ùî
âñ³ òåçè â äðóêîâàíèõ ìàòåð³àëàõ
êîíôåðåíö³¿ äðóêóþòüñÿ íà ïðà-
âàõ àâòîðà ³ òîìó ðåäêîëåã³ÿ íå
âíîñèòü áóäü-ÿêèõ çì³í äî òåê-
ñòó íàä³ñëàíèõ òåç.

Ïðîñèìî ïîïåðåäíüî ïåðå-
â³ðÿòè ïðàâèëüí³ñòü íàïèñàííÿ
òåðì³í³â.

Çðàçîê îôîðìëåííÿ òåç
ÑÒÀÍ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯

ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ ÏÐÈ ÃÅÑÒÎ-
ÇÀÕ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Êîðáàí ².Ñ., ñòóä. 6-ãî êóðñó
Íàóêîâèé êåð³âíèê – ïðîô. ²âà-
íîâ Ñ.Ï. Ñóìñüêèé äåðæàâíèé
óí³âåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿

Âèâ÷åíî ñòàí ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñó ó 69 âàã³òíèõ ç
ï³çí³ì ãåñòîçîì,÷àñòîòà ÿêîãî çà
äàíèìè îáëàñíîãî ïîëîãîâîãî
áóäèíêó â 2006 ðîö³ ñòàíîâèëà
11,2%.

Òåðì³íè òà óìîâè ïîäàííÿ ìà-
òåð³àë³â êîíôåðåíö³¿

Çðàçêè òåç íàäñèëàþòüñÿ äî 15
ëþòîãî 2008 ÐÎÊÓ íà àäðåñó:
40018, Óêðà¿íà, ì. Ñóìè, âóë.
Ñàíàòîðíà, áóä.31, îðãêîì³òåò
êîíôåðåíö³¿. Îòðèìóâà÷: Áîí÷åâ
Ñ.Ä. Ôàéë òåç íàäñèëàºòüñÿ íà
äèñêåò³ 3,5" ðàçîì ç ôàéëîì, äå
çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà
ïî áàòüêîâ³ àâòîðà (³â), òà îäèí
ðîçäðóêîâàíèé åêçåìïëÿð òåç òà
ðåºñòðàö³éíà êàðòêà ó÷àñíèêà
êîíôåðåíö³¿.

Âàðò³ñòü ïóáë³êàö³¿ ñòàíîâèòü
35 ãðèâåíü, âêëþ÷àþ÷è çá³ðíèê
òà ïåðåñèëêó ìàòåð³àë³â êîíôå-
ðåíö³¿. Êîøòè ïîòð³áíî íàäñèëà-
òè íà òàê³ ðåêâ³çèòè:

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåð-
ñèòåò Ð/ð 35220003000024
ÌÓÄÊ â Ñóìñüê³é îáëàñò³ ÌÔÎ
837013 Êîä 05408289 Ç ïî-
ì³òêîþ: «Ï³äñóìêîâà êîíôåðåí-
ö³ÿ Ìåä³íñòèòóòó»

Íàøà àäðåñà:40018 Óêðà¿íà, ì.
Ñóìè, âóë. Ñàíàòîðíà,áóä. 31

Îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò êîíôå-
ðåíö³¿

Åëåêòðîííà àäðåñà êîíôå-
ðåíö³¿: Sumy_conference@ukr.net

Òåëåôîíè äëÿ äîâ³äîê: 8 0542
25 86 00, 8 050 18 301 84, 8 098
96 547 80

Ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó Îëüãà
ÊÎÑÒÞÊ

Îá’ºêòèâ



¹ 3(212)
14 ëþòîãî 2008 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ 12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 2 (211) çà 2008 ð³ê

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ² ÑÓÏÅÐÅ×ÍÎÑÒ²

Â³äàºòå?

1. Ïàòð³àðõ.  2. Âàð.  3. Ìàð³ÿ. 4. Ðÿñà.  5. Ñ³.  6. Ð³ã. 7. ²îâ. 8. Õîðàë. 9.Ãðà.  10. Öàð.  11. Àò.  12. Ðþêçàê. 13. Àð.  14. ß³ð. 15. Þäà. 16. ²ñóñ.
17. Á³áë³ÿ.  18. Ð³ä.  19. Þð³é.  20. Þò.  21. Áðà.  22. Çà.  23. Ñîô³ò.  24. Ìóë.  25. Äîëèíà. 26. Âàë. 27. Êëàñèê. 28. Êèò.  29. Âîëÿ.  30. Ìàííà.
31. Íèâà.  32. Àòîë. 33. Ñë³ïèé. 34. Ð³çäâî.  35. Ìèêîëàé.  36. Íîé.  37. ßð.  38.Ëèìîí. 39.  ²çîòîï. 40. ×àðíåöüêèé. 41. Êàí³â.  42. ²ãî. 43. Àç.
44. Ïîê³é.  45. Ëîò.  46. Îç.  47. ÒÐÊ. 48. Ãî.  49. Ïàòðîí.  50. Êàíò.  51. Ñëàâà.  52. Ñöåíà.  53. Åòàí.  54. Ïàéîê. 55. Ïàò.  56. Àëüò.  57.
Âîëîäèìèð. 58. ÍÎÊ. 59. Àêàíò.  60.  Âèíî.  61. Êóòÿ. 62. ÊÊ.  63. Ãàé.  64. ÒÒ.  65. Ä³âà.  66. Âèð.  67. ²âàí. 68.  ²êâà.  69. Ìèð. 70. Áîã.  71.
Åðà.  72. Áåíåäèêò.  73. Òèí. 74. Õîð.  75. Áîãàòèð. 76. «Õî».  77. Äàð.  78. Âè.  79. Àí.
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Á³äà ìèíóëà, – ìîëèòâà çàáó-
ëàñü.

Â³ê æèâè, â³ê â÷èñÿ, äóðíåì
ïîìðåø.

Âàæêî âèð³øèòè ç êèì äðóæè-
òè: ðîçóìíèì ÷è êîðèñíèì?

Äîáîðîëàñü Óêðà¿íà äî ñàìî-
ãî êðàþ.

Äîáðå ç ìàò³íêîþ æèòè, º ç
êèì ãîðå óòîïèòè.

ªäèíèé äîñòîâ³ðíèé ñë³ä –
â³äáèòêè ïàëüö³â.

Æèòòÿ – Áàòüê³âùèí³, ëþáîâ –
æ³íö³, ÷åñòü – í³êîìó.

Æèòòÿ ñòàº êðàùèì, à æèâåìî
– ã³ðøå.

² âîâêè ñèò³, ³ â³ö³ ö³ë³, à ïàñòóõó
– íå â³÷íà ïàì’ÿòü.

Çà ñòî ðîá³ò áåðåòüñÿ, òà æîä-
íà íå âäàºòüñÿ.

Êðàùå îäèí ðàç ïîáà÷èòè, í³æ
10 ðàç³â ïî÷óòè.

Êîìïðîì³ñ – öå íåóâ’ÿçíåí³
çëîä³¿.

Íå òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãàäàëîñÿ.
Íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ ñàìà ñîá³ ÿìó

ðèº.
Íå áà÷èëà îêîì, òî íå áðåøè

ÿçèêîì.
Íåìàº òàêî¿ äóðîñò³, äî ÷îãî á

ëþäè íå äîäóìàëèñÿ.
Ïðàâäà ïîðîäæóº âîðîã³â, à

ëåñòîù³ – äðóç³â.
Ïîãîäà íå âñòèãàº çà ïðîãíî-

çàìè.
Òàêèé ç íüîãî àãðîíîì, ÿê ç

ñâèí³ àñòðîíîì.
Ó êîæíîãî ç íàñ â ìèíóëîìó

áóëî ñâ³òëå ìàéáóòíº.
Ó÷èòèñÿ îäíå, à íàâ÷èòèñÿ –

çîâñ³ì ³íøå.
Õòî òåáå íå çíàº – ïðîäàñòü,

à õòî çíàº – êóïèòü.
Õòî âèùå ë³çå, òîé äóæ÷å ïà-

äàº.
×óæà ïîðàäà äîáðà, àëå âëàñ-

íèé ðîçóì êðàùå.
×àñ ðîçñòàâèòü âñå íà ñâî¿

ì³ñöÿ.
Ùî áóëî, òå çàãóëî.
ßêùî òè íå äîâ³ðÿºø ñîá³, òî

òè íå áóäåø äîâ³ðÿòè í³êîìó.
ßêùî òåáå í³÷îãî íå áîëèòü,

öå øâèäêî ìèíå é çàáîëèòü.

Ïðàâèëüíèé ñí³äàíîê ìîæå
íà âåñü äåíü çàðÿäèòè âàñ

åíåðã³ºþ òà äîäàòè ãàðíîãî íà-
ñòðîþ. À îò ÿêùî âàø³é ðàíêîâ³é
òðàïåç³ áðàêóº äåÿêèõ íåîáõ³ä-
íèõ ñêëàäíèê³â, âè ðèçèêóºòå ïðî-
òÿãîì óñüîãî äíÿ â³ä÷óâàòè íå-
çàäîâîëåííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ³ äèñ-
êîìôîðò.

ßêèì æå ïîâèíåí áóòè «ïðà-
âèëüíèé» ñí³äàíîê?

Õë³á ìàº áóòè áàãàòèé íà
â³òàì³í Â, êîòðèé â³äïîâ³äàº çà
óòâîðåííÿ â îðãàí³çì³ ñåðîòîí³-
íó – ãîðìîíó, ÿêèé â³äïîâ³äàº

ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÃÀÐÍÎÃÎ ÍÀÑÒÐÎÞ
çà â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà ñïî-
êîþ. Òîìó, êîëè âè íà-
ñòóïíîãî ðàçó âèáèðàòè-
ìåòå õë³á, çâåðí³òü óâàãó
íà òå, ùîá â³í ì³ñòèâ ïî-
òð³áíó ê³ëüê³ñòü öüîãî
â³òàì³íó. Çàçâè÷àé íà
â³òàì³í Â áàãàò³ ñîðòè, ùî
ì³ñòÿòü ãîð³õè àáî ö³ë³ çåð-
íà. Àëüòåðíàòèâíèì âàð-
³àíòîì ïîïîâíåííÿ
îðãàí³çìó öèì â³òàì³íîì
ìîæå áóòè ñêëÿíêà
àïåëüñèíîâîãî ñîêó.

Íå ¿æòå íà ñí³äàíîê
áàãàòî ñòðàâ ç³ çíè-
æåíèì óì³ñòîì
æèðó. Ó á³ëüøîñò³ êîíäè-
òåðñüêèõ âèðîá³â ³ç íèçü-
êèì óì³ñòîì æèðó, ïðèãî-
òîâëåí³é íà êóêóðóäçÿí³é
îë³¿, ì³ñòÿòüñÿ øê³äëèâ³ êèñ-
ëîòè ³ æèðè, ùî ìîæóòü
çðîáèòè âàñ ìëÿâèìè, ³
äðàò³âëèâèìè. Îòîæ, âàð-
òî óð³çíîìàí³òíèòè ñâ³é ðà-
ö³îí êîðèñíèìè æèðàìè
ÿê³ º, çîêðåìà, ó âîëîñü-
êèõ ãîð³õàõ òà íàñ³íí³ ëüî-

íó. ¯õ ìîæíà äîäàòè äî éîãóðòó
àáî êàø³.

Ñí³äàíîê íå ïîâèíåí ñêëàäà-
òèñÿ ëèøå ç ôðóêò³â: âîíè áàãàò³
íà êë³òêîâèíó é â³òàì³íè, ïðîòå
ì³ñòÿòü çàìàëî ìàãí³þ, ÿêèé çà-
ïîá³ãàº ïîÿâ³ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿
³ ïîêðàùóº íàñòð³é. Òîìó, ÿêùî
âàì äî âïîäîáè ôðóêòîâ³ ñàëà-
òè, äîäàéòå òóäè ãîð³õ³â, ìèãäà-
ëþ, ÿêèé êîìïåíñóº áðàê ìàãí³þ
â îðãàí³çì³.

Ùîäåííå âæèâàííÿ êåò÷ó-
ïó ñïðèÿº çíèæåííþ â

îðãàí³çì³ «ïîãàíîãî» õîëåñòåðè-
íó, ñòâåðäæóþòü ô³íñüê³ â÷åí³,
ïåðåäàº MIGnews. ßê ç’ÿñóâàëè
ôàõ³âö³ ç óí³âåðñèòåòó Îóëó, òî-
ìàòíèé êåò÷óï ðóéíóº íåáåçïå÷-
íèé äëÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ð³çíîâèä õîëåñòåðèíó ³ òèì

ÊÎÐÈÑÒÜ Â²Ä ÊÅÒ×ÓÏÓ
ñàìèì ï³äòðèìóº íîðìàëüíó ðî-
áîòó ñåðöÿ. Ó õîä³ ïðîâåäåíèõ
âèïðîáóâàíü ó ëþäåé ç ï³äâèùå-
íèì âì³ñòîì õîëåñòåðèíó éîãî
ð³âåíü çíà÷íî çíèæóâàâñÿ ï³ñëÿ
òðüîõ òèæí³â ùîäåííîãî âæèâàí-
íÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êåò÷óïó.

Ïðè÷èíà éîãî òåðàïåâòè÷íî¿
êîðèñò³ ïîëÿãàº â òîìàòàõ, ç ÿêèõ

ãîòóºòüñÿ ñîóñ. Ïîì³äîðè ì³ñòÿòü
ðÿä âèêëþ÷íî åôåêòèâíèõ ³ àê-
òèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â,
îäèí ç ÿêèõ – ë³êîïåí, ÿêèé âõî-
äèòü äî ñêëàäó ï³ãìåíòó ïîì³äî-
ðà ³ íàäàº éîìó ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó. Ë³êîïåí – ïîòóæíèé àí-
òèîêñèäàíò, ùî îáåð³ãàº êë³òèíè
â³ä ðóéí³âíîãî âïëèâó àêòèâíèõ
æèð³â. Íàð³âí³ ç êåò÷óïîì êîðèñ-
íèé òàêîæ òîìàòíèé ñ³ê ³ ñàëàò ç
ïîì³äîð³â.

Ó êèòàéö³â îñîáëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ¿æ³, ÿêà, íà ¿õíþ

äóìêó, äàðóº çäîðîâ’ÿ, ñèëè, áà-
äüîð³ñòü. Êèòàéñüê³ ñòðàâè ãîòó-
þòüñÿ ç óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî
¿æà ïîâèííà áóòè íå ëèøå ñìà÷-
íîþ, à é êîðèñíîþ, à â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ìàº ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³.

ÍÀÉÊÐÀÙ² Ë²ÊÈ
Áàãàòî ñòðàâ, îñîáëèâî ó ï³âäåí-
íî-êèòàéñüê³é êóõí³, ìàþòü ï³äâè-
ùåí³ àíòèäåïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³,
ïîâ³äîìëÿº Óêð³íôîðì. Ñàìå
òîìó ñí³äàíîê, îá³ä ³ âå÷åðÿ äëÿ
êèòàéñüêèõ ðîäèí – öå á³ëüøå
îáðÿä ñâÿùåííîä³éñòâà, í³æ ïðî-
ñòî âòàìóâàííÿ ãîëîäó. Äîñ³ â

Êèòà¿ ë³òí³ ëþäè çàì³ñòü â³òàííÿ
çâåðòàþòüñÿ îäíå äî îäíîãî ç
ôðàçîþ: «Âè âæå ïî¿ëè?». Íà
îá³äíüîìó ÷àñ³ òóò íå åêîíîìëÿòü
– éîãî âèêîðèñòîâóþòü çà ïðè-
çíà÷åííÿì. Ñòîëèèêè ó ðåñòîðà-
íàõ ìàéæå çàâæäè çàéíÿò³. Çàâ-
äÿêè âåëèêèì â³äì³ííîñòÿì, ïà-
ë³òðà ñìàê³â êèòàéñüêî¿ êóõí³ òàêà
ð³çíîìàí³òíà, ÿê ð³çíîìàí³òíèé ³
ñàì Êèòàé.


