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Ïàâëî ÐÎÌÀÍÞÊ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÏÎËÎÃÎÂÈÉ –
ÇÀ ªÂÐÎÑÒÀÍÄÀÐÒÎÌ

Ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâ-
íèé, éîãî çàñòóïíèêè òà æóðíàë³ñòè ì³ñöå-
âèõ ÇÌ² îãëÿíóëè ìåäè÷í³ óñòàíîâè îáëàñ-
íîãî öåíòðó. Éøëîñÿ ïðî ðåîðãàí³çàö³þ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ ì³ñòà. Òàê, çà ñëîâàìè
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Âàñèëÿ Áë³õàðà, íà
áàç³ ë³êàðí³ ¹ 1 ñòâîðÿòü Öåíòð íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. À ïîë³êë³í³êó, ùî íà âóë.
Êí. Îñòðîçüêîãî, ìàþòü íàì³ð ïåðåíåñòè.
Còâîðÿòü ïîòóæíó êë³í³÷íó áàçó â ë³êàðí³ ¹ 2,
à òðåòÿ ì³ñüêà ë³êàðíÿ ñòàíå ñâîºð³äíèì Öåí-
òðîì ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ìåøêàíö³â óñüîãî ì³ñòà.

Ìàëè çìîãó æóðíàë³ñòè ïîáà÷èòè, ÿê âå-
äóòü áóä³âíèöòâî íîâîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó
– êîðïóñ³â òðåòüî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. ßê ðîçïîâ³â
Âàñèëü Áë³õàð, çà ³íäèâ³äóàëëüíèì ïðîåêòîì
ñòâîðþþòü ñó÷àñíó ï’ÿòèïîâåðõîâó ðîäîïîì³÷-
íó óñòàíîâó, äå áóäóòü ñ³ìåéí³ ïîëîãîâ³ çàëè,
îäíîì³ñí³ ïàëàòè ñï³ëüíîãî ïåðåáóâàííÿ ìà-
òåð³ òà äèòèíè ç îêðåìèì ñàíâóçëîì, äóøî-
âîþ êàá³íîþ. Äî ñêëàäó ïîëîãîâîãî óâ³éäå
òàêîæ æ³íî÷à êîíñóëüòàö³ÿ, ðåàí³ìàö³ÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ, îïåðàòèâíà ³ êîíñåðâàòèâíà
ã³íåêîëîã³ÿ. Ñó÷àñíèé ïîëîãîâèé áóäèíîê
â³äïîâ³äàòèìå ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì ðî-
äîïîìî÷³. Ìàþòü íàì³ð çàâåðøèòè áóä³âíèö-
òâî ÷åðåç äâà ðîêè, éîãî âàðò³ñòü ñêëàäàòè-
ìå ìàéæå 24 ìëí ãðèâåíü.

Íàñòóïíèì îá’ºêòîì äëÿ îãëÿäó ñòàâ áëîê
ðåàí³ìàö³¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ùî ó äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³.
Éîãî ïëàíóþòü â³äêðèòè âæå äî Âåëèêîäíÿ, òîæ
íèí³ òàì êèïëÿòü îáëàøòóâàëüí³ ðîáîòè. Ãîëîâ-
íèé ë³êàð äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Âàäèì Ïîëüîâ-
÷èê ðîçïîâ³â, ùî ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ îá-
ëàäíàþòü íàéíîâ³øîþ ìåäàïàðàòóðîþ.

Ùå îäèí îá’ºêò, äå íå ïðèïèíÿþòüñÿ íèí³
ðåìîíòí³ ðîáîòè, – ìàéáóòí³é öåíòð ðåàá³ë³-
òàö³¿ äëÿ ä³òåé ç ÄÖÏ. Â³í ðîçòàøîâàíèé ó
äèòÿ÷³é ì³ñüê³é ïîë³êë³í³ö³. Îáëàøòóâàííÿ òóò
ïðîâîäÿòü çà êîøòè, ç³áðàí³ òà ï³äïðèºìöÿ-
ìè íà áàëó ì³ñüêîãî ãîëîâè, à òàêîæ äîáðî-
÷èííî¿ îðãàí³çàö³¿ «Êðèëà àíãåëà». Íàðàç³ òàì
ðåñòàâðóþòü áàñåéíè, ñàóíè, âëàøòîâóþòü
ã³äðîìàñàæí³ âàííè. Âàðò³ñòü ïðîåêòó ñêëàäàº
ïîíàä 1,5 ìëí. ãðí.

ÍÎÂÈÍÈ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:

– äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíà-
òîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ –
1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êà-
òè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä
27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè –
1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

 âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè îíêîëîã³¿ – 2 ïî-
ñàäè;

– àñèñòåíòà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè:

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ – 1 ïî-
ñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂ-
ÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
îãîëîøóº çá³ð çàÿâ ñòóäåíò³â âèïóñêíèõ
êóðñ³â óí³âåðñèòåòó íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
íà âñòóï äî ìàã³ñòðàòóðè ³ íà îòðèìàííÿ
ðåêîìåíäàö³¿ â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó íà
íàóêîâó ðîáîòó.

Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ:
– â³äáèòêè íàóêîâèõ ñòàòåé, òåç, âèíà-

õîä³â, ðàöïðîïîçèö³é;
– â³äáèòêè äèïëîì³â êîíôåðåíö³é òà

îë³ìï³àä;
– ìàòåð³àëè ïðî ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ

ïðîãðàìàõ «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîô-
îð³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò – ìàé-
áóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»;

– ðåêîìåíäàö³¿ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â;
– ðåêîìåíäàö³ÿ ñòóäðàäè.
Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü

ç äíÿ îãîëîøåííÿ.
Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
âóë. Ðóñüêà, 12,
ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ,
òåë. 52-44-21.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○Äî â³äîìà Ó «ÊË²Í²Ö² ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ»
Ë²ÊÓÂÀÒÈÌÓÒÜ ÞÍÈÕ
ÁÓ×À×ÀÍ

Áó÷à÷÷èíà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå â îáëàñò³
çà ê³ëüê³ñòþ áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé. ª ³ ñîö³-
àëüí³ ñèðîòè, ä³òè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ, ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ ðîäèí, ÿê³ íå ìàþòü çìîãè
ïðîéòè ñó÷àñíå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ. Ãî-
ëîâíèì ÷èíîì äëÿ òàêèõ ä³òîê â ÷åðâí³-
ñåðïí³ ó ðàéîí³ ïðàöþâàòèìå «Êë³í³êà íà
êîëåñàõ», ÿêà ä³º â Óêðà¿í³ çà ñïðèÿííÿ
Ì³æíàðîäíîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Äàð
æèòòÿ».

Ìåäèêè-ôàõ³âö³ ðîáèòèìóòü ìåäè÷íå
ä³àãíîñòóâàííÿ (àíàë³ç êðîâ³, ñêðèí³íã çîðó
³ ñëóõó, óëüòðàçâóê, êàðä³îãðàìà), ïðîâå-
äóòü ïðîô³ëàêòèêó çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, íàäàäóòü ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìî-
ãó, â òîìó ÷èñë³ ÷èñòêó ³ ôòîðóâàííÿ çóá³â.
Òèõ, õòî íàéá³ëüøå öüîãî ïîòðåáóº, íà
ïåðøèé êóðñ ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷àòü íåîá-
õ³äíèìè ìåäèêàìåíòàìè. Êîæíîìó ïàö³ºí-
òó áóäå âèäàíî ìåäè÷íèé âèñíîâîê.

Òðè òèæí³ «êë³í³êà íà êîëåñàõ» ïðàöþ-
âàòèìå íà òåðèòîð³¿ Çîëîòîïîò³öüêî¿
ë³êàðí³ ³ ùå òðè òèæí³ – â àãðîêîëåäæ³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÄÁÀÞÒÜ ÏÐÎ ßÊ²ÑÒÜ
ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÏÎÑËÓÃ

Ó Áåðåæàíñüêîìó ðàéîí³ ãîëîâíèìè ïðî-
áëåìàìè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 2007 ðîêó
áóëè âèñîêèé ð³âåíü äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³, çíà÷-
íèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç,
îáìàëü âèñîêîòåõíîëîã³÷íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
îáëàäíàííÿ. Ïðèêðî, ùî â ö³é ñèòóàö³¿ äåÿê³
ñ³ëüñüê³ ðàäè òîð³ê äîçâîëèëè ñîá³ âèêîðèñ-
òàòè êîøòè, âèä³ëåí³ äëÿ ìåäèöèíè íà ³íø³
ïîòðåáè. Â ðàéîííîìó áþäæåò³ íà 2008 ð³ê
çàêëàäåíî öåíòðàë³çîâàí³ êîøòè äëÿ ïðèä-
áàííÿ ïîðòàòèâíîãî ðåíòãåíàïàðàòà, ÓÇÄ-
àïàðàòà, àâòîêëàâà, ³íñòðóìåíòàð³þ, ñàí³òàð-
íîãî àâòîìîá³ëÿ. Ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ ïî-
ñòàâèëà çàâäàííÿ ïðèäáàòè ñó÷àñíèé
ïîðòàòèâíèé ñòîìàòîëîã³÷íèé àïàðàò ³ âæå
ç âåñíè ðîçïî÷àòè ñàíóâàííÿ ó÷í³â ñ³ëüñüêèõ
øê³ë.

Ó ïîë³ çîðó ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ïåðåáó-
âàþòü òàêîæ ïèòàííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã, äîñòóïíîñò³ ìåäèêàìåíò³â, íàëåæ-
íîãî õàð÷óâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàðàõ òîùî.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ç óðî÷èñòî¿ òà äóæå ïðèºìíî¿ ïîä³¿ ðîç-
ïî÷àëîñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ çà-

ñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè – îáðàííÿ ïðîôå-
ñîðà Îçàðà Ì³íöåðà ïî÷åñíèì ïðîôåñî-
ðîì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ìè äàâíî çíàºìî ³ íàäçâè÷àéíî øà-
íóºìî Îçàðà Ïåòðîâè÷à, éîãî áåçö³íí³
ïðàö³. Íàïèñàí³ íèì êíèãè áóëè ìî¿ìè íà-
ñò³ëüíèìè ïîñ³áíèêàìè ùå ï³ä ÷àñ íàïè-
ñàííÿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, – ðîç-
ïîâ³â ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì.. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. – Ñüîãîäí³ Îçàð
Ïåòðîâè÷ º êîðèôåºì ìåäè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèêè íå ò³ëüêè â íàø³é äåðæàâ³. Éîãî ³ì’ÿ
â³äîìå â ñâ³ò³.

– Ïðîâ³äíèé â÷åíèé â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè òà ê³áåðíåòèêè, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ÊÌÀÏÎ
³ì. Ï. Øóïèêà, ïðîôåñîð Îçàð Ì³íöåð â³äî-
ìèé ñâî¿ìè ïðàöÿìè â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì, ñèñòåì ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü â ìåäèöèí³, åêñïåðòíèõ ñèñòåì, –
ñêàçàâ ó êîðîòêîìó âñòóïíîìó ñëîâ³, ïðåä-
ñòàâëÿþ÷è äîñòîéíîãî ãîñòÿ, ïðîôåñîð
Âàñèëü Ìàðöåíþê. – Ïðàö³ Îçàðà Ïåòðî-
âè÷à â³äîì³ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæà-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎÇÀÐ Ì²ÍÖÅÐ ÎÒÐÈÌÀÂ
ÒÈÒÓË ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÒÄÌÓ

ìè. Ïðîôåñîð Ì³íöåð º ïî÷åñíèì ïðî-
ôåñîðîì ï’ÿòè óí³âåðñèòåò³â.

Î.Ï. Ì³íöåð º îäíèì ç âèçíà÷íèõ
ôàõ³âö³â ç ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ÿêèé
çàêëàâ îñíîâè ¿¿ ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ òà

ñòâîðèâ íàóêîâó
øêîëó.

Âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü éîãî
äîñë³äæåííÿ ó òà-
êèõ ñôåðàõ: àâòî-
ìàòè÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè çàõâîðþâàíü
³ ñòàí³â, âèêîðèñ-
òàííÿ áàãàòîâèì³-
ðíîãî ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó äëÿ
ðîçï ³çíàâàííÿ
õâîðîá, ïðîãíî-
çóâàííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ, ëåãåíü,
øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, çà-

ñòîñóâàííÿ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ ñè-
ñòåì ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â
íàñåëåííÿ, ñòâî-
ðåííÿ àâòîìàòè-
çîâàíèõ àòåñòàö³-
éíèõ ñèñòåì äëÿ
êîìï’þòåðíî¿
îö³íêè çíàíü
ë³êàð³â ³ ïðî-
â³çîð³â, à òàêîæ
ðîáîòè ç äîñë³-
äæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ëîêàëü-
íîãî âïëèâó íà
á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ òî÷êè
åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ âêðàé
âèñîêî¿ ÷àñòîòè.

Ñôîðìóëüîâàíà Î.Ï. Ì³íöåðîì íîâà
³äåîëîã³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ïîïóëÿö³éíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ñòàëà îñíîâîþ ì³æíàðîäíî-
ãî ðóõó «Çäîðîâ’ÿ â ãàðìîí³¿». Âèçíàííÿ
îòðèìàëè äîñë³äæåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿ
ïðèíöèï³â äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè, áåçïåðåðâíîãî íà-
â÷àííÿ.

Â³í ðîçðîáèâ ïðèíöèïîâî íîâó ³íôîð-
ìàö³éíó òåõíîëîã³þ «Ìåäè÷íèé åëåêòðîí-
íèé ïàñïîðò ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè».

Îçàð Ïåòðîâè÷ ñòâîðèâ ïåðøó â êðà¿í³
êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ðîçðî-
áèâ òà âïðîâàäèâ ïåðø³ â êðà¿í³ àâòîìà-
òèçîâàí³ àòåñòàö³éí³ ñèñòåìè äëÿ ïåðåâ³ðêè
çíàíü ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â, îá´ðóíòóâàâ
ïåäàãîã³÷í³ ïðèíöèïè äëÿ ïåðåäà÷³ ìå-
äè÷íèõ çíàíü â óìîâàõ øèðîêîãî âïðî-
âàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó
âèùó îñâ³òó.

×ëåíè â÷åíî¿ ðàäè îäíîñòàéíî ïðîãî-
ëîñóâàëè çà òå, ùîá ïðèéíÿòè ïðîôåñî-
ðà Ì³íöåðà ïî÷åñíèì ïðîôåñîðîì íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

Ñëîâî ìàº ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

À â³äòàê ðîçïî÷àëàñÿ ïðîöåäóðà ïîñâÿ-
÷åííÿ. Çà óí³âåðñèòåòñüêèì ïîëîæåííÿì,
ð³øåííÿ â÷åíî¿ ðàäè íàáóâàº ñèëè ï³ñëÿ
öåðåìîí³¿ âðó÷åííÿ ìàíò³¿ òà äèïëîìó ïðî
òèòóë ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê âðó÷èâ Îçàðó Ì³íöåðó äèïëîì
ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ³ âèñëîâèâ âïåâíåí³ñòü ó ïî-
äàëüø³é ïë³äí³é ñï³âïðàö³.

– ß íàäçâè÷àéíî ñõâèëüîâàíèé. Áóòè
ïî÷åñíèì ïðîôåñîðîì ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî – öå âèñîêà ì³ñ³ÿ ³ âîäíî÷àñ
– íåàáèÿêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, – ñêàçàâ,
çâåðòàþ÷èñü äî êîëåã, Îçàð Ïåòðîâè÷.

Â³í ïîîá³öÿâ àêòèâíî ñïðèÿòè ïîäàëü-
øîìó âäîñêîíàëåííþ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, à â³äòàê – ï³äâèùåííþ ðåéòèíãó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé, ÿê â³äîìî, º îä-
íèì ç êðàùèõ ó êðà¿í³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Îçàð
Ì²ÍÖÅÐ
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Àáäóëü Ñàëàì Ìóõàìåä ïðè¿õàâ
äî Òåðíîïîëÿ, ùîá âñòóïèòè äî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Íèí³ â³í –
ñòóäåíò 3 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Â÷èòüñÿ ñòàðàííî, íàïîëåãëè-
âî âèâ÷àþ÷è ìåäè÷í³ äèñöèïë³íè,
ùîá ó ìàéáóòíüîìó ñòàòè âèñîêîê-
ëàñíèì ôàõ³âöåì? Ó Ñàóä³âñüê³é
Àðàâ³¿, äå æèâóòü ³ ïðàöþþòü éîãî
áàòüêè ³ çâ³äêè òðè ðîêè òîìó ïðè-
¿õàâ Àáäóëü Ñàëàì, ë³êàð – ïðî-
ôåñ³ÿ øàíîâàíà, ïðåñòèæíà. Â³äïî-
â³äíî ³ âàðò³ñòü íàâ÷àííÿ â éîãî
êðà¿í³ äóæå âèñîêà.

– Ó ìî¿õ áàòüê³â ï’ÿòåðî ä³òåé, ÿ íàéñòàð-
øèé, – ðîçïîâà³äàº þíàê. – Êîëè ïîñòàëî
ïèòàííÿ «Äå â÷èòèñü?», âèáðàâ Óêðà¿íó, –
áî öå ºâðîïåéñüêà êðà¿íà. À Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ìàº îäèí ç íàé-

âèùèõ ðåéòèíã³â ñåðåä ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óê-
ðà¿íè. Äóæå ðàäèé, ùî ìàþ ìîæëèâ³ñòü òóò
íàâ÷àòèñÿ. Ïðî Òåðíîï³ëü ³ íàø óí³âåðñèòåò
ìåí³ ðîçïîâ³â ì³é äâîþð³äíèé áðàò, ÿêèé ñòàâ
ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî äåùî
ðàí³øå. Çàðàç â³í óæå ï’ÿòèêóðñíèê.

ßê³ñòü ï³äãîòîâêè â óí³âåðñèòåò³ äóæå
âèñîêà, òîæ ó ñòóäåíòà-ìåäèêà º âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñòàòè õîðîøèì ë³êàðåì. ßêùî,
çâ³ñíî, íå ë³íóâàòèñÿ, à â÷èòèñÿ íàïîëåã-
ëèâî é ñóìë³ííî.

Â÷èòèñÿ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Òèì á³ëüøå,
ùî íà êàôåäðàõ ç íàìè ïðàöþþòü âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàí³, äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³. Çà-
íÿòòÿ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè âåäóòü
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

Àáäóëü Ñàëàì âæå âèð³øèâ, â ÿê³é ãà-
ëóç³ ìåäèöèíè ïðàöþâàòèìå. Éîãî ïðè-
âàáëþº îðòîïåä³ÿ.

– Ùîá äîñÿãòè óñï³õó, òðåáà áàãàòî
ïðàöþâàòè.

– À äëÿ â³äïî÷èíêêó ÷àñ çíàõîäèòå?

«Ó ÑÒÓÄÅÍÒÀ-ÌÅÄÈÊÀ ª ÂÑ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÑÒÀÒÈ ÕÎÐÎØÈÌ Ë²ÊÀÐÅÌ»

– Âäîìà ó ìåíå áóëî õîá³ – ïîëþâàííÿ
íà äèêèõ çâ³ð³â. Àëå â³äêîëè ñòàâ ñòóäåíòîì,
ìåíå ö³êàâèòü ëèøå íàâ÷àííÿ. Íàéãîëîâí³-
øå äëÿ ìåíå çàðàç – óñï³øíî çàê³í÷èòè óí³-
âåðñèòåò ³ ñòàòè äèïëîìîâàíèì ôàõ³âöåì.

Ó öüîìó ïðàãíåíí³ þíàêà ï³äòðèìóº
êîõàíà ä³â÷èíà, ç ÿêîþ â³í çóñòð³÷àºòüñÿ
âæå òðè ðîêè. Âîíà òåæ ñòóäåíòêà, íà-
â÷àºòüñÿ â ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Äî
Òåðíîïîëÿ ïðè¿õàëà ç Êðèìó.

– Íàì îáîì õî÷åòüñÿ áàãàòî äîñÿãòè â
öüîìó æèòò³, à ï³ä´ðóíòÿ äëÿ íàøîãî
ñï³ëüíîãî ìàéáóòíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàê-
ëàäàºòüñÿ ñüîãîäí³, – êàæå Àáäóëü Ñàëàì.
– Ñïîä³âàþñÿ, ó íàñ âñå áóäå äîáðå, àäæå
õîðîø³ ôàõ³âö³ ñêð³çü ïîòð³áí³. Àëå äå á ÿ íå
ïðàöþâàâ, çàâæäè ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóâàòèìó
ìåäóí³âåðñèòåò, ÿêèé â³ä÷èíèâ ïåðåä³ ìíîþ
äâåð³ â ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, Òåðíîï³ëü, äå
çóñòð³â ä³â÷èíó, ÿêà ïîëîíèëà ìîº ñåðöå.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Â²ÄÐÀÕÓÂÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

4 ëþòîãî 2008 ðîêó â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü-
÷óêà ç ÷ëåíàìè ñòóäðàäè óí³âåð-
ñèòåòó, íà ÿê³é îáãîâîðþâàëîñÿ
ïèòàííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ðîë³
ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â
æèòò³ ÒÄÌÓ. Âèõîäÿ÷è ç ïðîïî-
çèö³é àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó,
ñòóäðàäè òà ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ

ñòóäðàäè äî âèð³øåííÿ ïèòàíü
ùîäî â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíò³â, –

ÍÀÊÀÇÓÞ
1. Çàòâåðäèòè «Ïîëîæåííÿ ïðî

çàëó÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòó äî âèð³øåííÿ ïèòàíü
ùîäî â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíò³â»
(äîäàòîê ¹ 1).

2. Äåêàíàì ôàêóëüòåò³â âçÿòè
çàçíà÷åíå âèùå Ïîëîæåííÿ äî
âèêîíàííÿ.

3. Êàíöåëÿð³¿ íàêàç äîâåñòè äî
âèêîíàâö³â.

4. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì
íàêàçó ïîêëàñòè íà ïðîðåêòîðà
ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîðà Ìèñóëó ².Ð.

Ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê
Ïðîåêò íàêàçó ïîãîäæåíî:
Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãî-

ã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîô. ².Ð. Ìèñóëà,
þðèñêîíñóëüò Â.Â. Ñàãàéäàê,
³íñïåêòîð êàíöåëÿð³¿
².Ì. ªï³ìàõîâà.

ÐÎÇØÈÐÅÍÍß
ÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß

Ïîâíîâàæåííÿ îðãàí³â ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ç ðîêó â ð³ê
ðîçøèðþþòüñÿ.

Ñòóäåíòè àêòèâíî çàëó÷àþòü-
ñÿ äî âñ³õ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ³ òàêèì ÷èíîì
ðåàë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ¿õíüîãî óï-
ðàâë³ííÿ óí³âåðñèòåòîì. Òàêà
ñòðàòåã³ÿ â³äîáðàæåíà ó Êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó Òåðíîï³ëüñüêî-

Äîäàòîê 1

ÏÎËÎÆÅÍÍß ÏÐÎ
ÇÀËÓ×ÅÍÍß
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÄÎ
ÂÈÐ²ØÅÍÍß ÏÈÒÀÍÜ
ÙÎÄÎ Â²ÄÐÀÕÓÂÀÍÍß
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

1. Äåêàíàì ôàêóëüòåò³â ïåðåä
ïîäàííÿì ðåêòîðó ñëóæáîâî¿
çàïèñêè ùîäî â³äðàõóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ïîäàòè ãîëîâ³ àáî ñåêðå-
òàðþ ñòóäðàäè óí³âåðñèòåòó
³íôîðìàö³þ ïðî ñòóäåíò³â, ÿê³
ï³äëÿãàþòü â³äðàõóâàííþ.

2. Ñòóäðàäà ïðîòÿãîì 1 òèæíÿ
ç äíÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïî-
âèííà ðîçãëÿíóòè ¿¿ íà ñâîºìó
çàñ³äàíí³.

3. Çàñ³äàííÿ ñòóäðàäè º ÷èí-
íèì, ÿêùî ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü
íå ìåíøå 2/3 ¿¿ ñêëàäó.

4. Ïðåäñòàâíèê äåêàíàòó íà çà-
ñ³äàíí³ ñòóäðàäè çà÷èòóº ïîäàíó
äåêàíîì ³íôîðìàö³þ ùîäî â³äðà-
õóâàííÿ ñòóäåíò³â.

5. Ñòóäðàäà ðîçãëÿäàº òà îá-

ãîâîðþº ³íôîðìàö³þ ùîäî êîæ-
íîãî ñòóäåíòà îêðåìî.

6. Íà çàñ³äàííÿ çàïðîøóºòüñÿ
ñòóäåíò, ÿêèé ï³äëÿãàº â³äðàõó-
âàííþ. Ó ðàç³ äâîðàçîâî¿ â³äñóò-
íîñò³ ñòóäåíòà, çàñ³äàííÿ ñòóäðà-
äè ïðîâîäèòüñÿ áåç éîãî ïðè-
ñóòíîñò³.

7. Ð³øåííÿ ùîäî êîæíîãî ñòó-
äåíòà îêðåìî ïðèéìàºòüñÿ
â³äêðèòèì ãîëîñóâàííÿì ³ ââà-
æàºòüñÿ ïðèéíÿòèì, ÿêùî çà íüî-
ãî ïðîãîëîñóâàëà á³ëüø³ñòü ïðè-
ñóòí³õ ÷ëåí³â ñòóäðàäè. Ïðè ð³âí³é
ê³ëüêîñò³ ãîëîñ³â ãîëîñ ãîëîâè
ñòóäðàäè º âèð³øàëüíèì.

8. Çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåí-
íÿ òà ãîëîñóâàííÿ ùîäî êîæíî-
ãî ñòóäåíòà îôîðìëÿþòüñÿ îê-
ðåì³ âèòÿãè ç ïðîòîêîë³â çàñ³äàí-
íÿ ñòóäðàäè, â ÿêèõ çàçíà÷àºòüñÿ
ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ñòó-
äåíòà, êóðñ, ãðóïà, ôàêóëüòåò,
êîðîòêèé çì³ñò âèñòóï³â, ê³ëüê³ñòü
ãîëîñ³â «çà» â³äðàõóâàííÿ ñòó-
äåíòà, «ïðîòè» â³äðàõóâàííÿ,
«óòðèìàëèñÿ».

9. Ïðîòîêîë ï³äïèñóº ãîëîâà
ñòóäðàäè òà ñåêðåòàð.

10. Âèòÿã ç ïðîòîêîëó çàñ³äàí-
íÿ ñòóäðàäè çà ï³äïèñàìè ãîëî-
âè òà ñåêðåòàðÿ ïåðåäàº ãîëîâà
àáî ñåêðåòàð ñòóäðàäè äåêàíó
â³äïîâ³äíîãî ôàêóëüòåòó.

11. Äåêàí ôàêóëüòåòó äîëó÷àº
âèòÿã ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ
ñòóäðàäè äî ïîäàííÿ äåêàíàòó
íà â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíòà. Âñ³
äîêóìåíòè ïîäàþòü íà ðîçãëÿä
ðåêòîðó.

12. Ïîëîæåííÿ ïîøèðþºòüñÿ íà
âñ³ âèïàäêè â³äðàõóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ç óí³âåðñèòåòó, êð³ì òèõ,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáîðãîâàí³ñòþ â
îïëàò³, çà âëàñíèì áàæàííÿì ñòó-
äåíòà, àáî ó çâ’ÿçêó ç ïåðåâåäåí-
íÿì ñòóäåíòà äî ³íøîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

Ðîçãëÿíóòî òà çàòâåðäæåíî íà
çàñ³äàíí³ ðåêòîðàòó 14.02.08 ð.,
ïðîòîêîë ¹ 8, òà íà çàñ³äàíí³
ñòóäðàäè 11.02.08 ð., ïðîòîêîë
¹ 74.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè,

ïðîô. ².Ð. Ìèñóëà
Ãîëîâà ñòóäðàäè
Ð. Çàâàöüêèé

ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, çàòâåðäæåíî¿ ð³øåííÿì
Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä
27.06.06 ð., ïðîòîêîë ¹19. ßê
äàë³ ðîçâèâàòè ñòóäåíòñüêå ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ó ÿê³ íîâ³ ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó ñë³ä áóëî
á çàëó÷èòè ñòóäåíò³â, ÿê ï³äâè-
ùèòè àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â – òàê³
ïèòàííÿ ïîðóøèâ ðåêòîð óí³-
âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ë.ß.Êîâàëü÷óê íà
÷åðãîâ³é çóñòð³÷³ ³ç ÷ëåíàìè ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó.

Ïîçèö³ÿ Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à

âèêëèêàëà çàõîïëåííÿ ó ÷ëåí³â
ñòóäðàäè. Âñ³ ïðîïîçèö³¿ ðåêòî-
ðà áóëè ñõâàëåí³. Îäíà ç íèõ –
öå çàëó÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî
â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíò³â.

Ðàçîì ³ç ñòóäðàäîþ áóëî ðîç-
ðîáëåíî ïîëîæåííÿ, ÿêå çàò-
âåðäæåíî íàêàçîì ðåêòîðà (íà-
âîäèòüñÿ íèæ÷å).

Áàæàþ óñï³õ³â ñòóäåíòñüê³é
ðàä³ ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ³ çàâæ-
äè ïðèéìàòè ìóäð³ ð³øåííÿ.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè,

ïðîô. ².Ð. Ìèñóëà

Îô³ö³éíî

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòóäåíòè ôàðìôàêóëüòåòó Îëåã ÃËÀÄÈØ òà ²ðèíà ÏÀÑÒÓÕ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÇÀÕÎÄÈ

Ïåðøèìè íà ñöåíó âèéøëè
é òåïëî ïðèâ³òàëè ïðè-

ñóòí³õ âåäó÷³ Îëüãà Áóðàê ³ Ïåò-
ðî Ñîðáà. Âîíè âèñëîâèëè âïåâ-
íåí³ñòü, ùî ñåðöÿ âñ³õ çàêîõàíèõ,
ïåðåïîâíåí³ ñâ³òëèìè ïî÷óòòÿìè,
á’þòüñÿ â óí³ñîí ³ çàêëèêàëè ó÷àñ-
íèê³â øîó-ïðîãðàìè ùå «ï³-
ä ³ãð ³òè» öåé ðîìàíòè÷íèé
íàñòð³é. Çàïî÷àòêóâàëà êîíöåðò
ñòóäåíòêà ²² êóðñó ²ðèíà Ëóêàøèê,
ÿêà íà ôåñòèâàë³-êîíêóðñ³ «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà-2007» îòðèìàëà äðó-
ãó ïðåì³þ. ²ðèíà âèêîíàëà âî-
êàëüíó êîìïîçèö³þ «Â³òåð».

ßê â³äîìî, íà ôåñòèâàë³-êîí-
êóðñ³ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà-2007», ùî
â³äáóâñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³,
âèñòóïàëè ñòóäåíòè-ìåäèêè ³
ïðàö³âíèêè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ç
Äîíåöüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Æèòî-
ìèðñüêî¿, Ñóìñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿,
Êè¿âñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿, ³, çâè÷àéíî æ, Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé. Ãîñò³ ïî-
¿õàëè ç íàéêðàùèìè ñïîãàäàìè
³ ïîâåçëè ³ç ñîáîþ çàñëóæåíî
îòðèìàí³ íàãîðîäè. Àëå ïåðøó
ïðåì³þ àâòîðèòåòíå æóð³ ïðèñó-
äèëî ñòóäåíòö³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Îëüç³ Øóêë³íîâ³é.
Âîíà ïðîäîâæèëà êîíöåðò, ïðè-
ñâÿ÷åíèé Äíþ çàêîõàíèõ, ï³ñíåþ
«Fallin».

Õòî çàïî÷àòêóâàâ òðàäèö³þ
ñâÿòêóâàòè 14 ëþòîãî Äåíü óñ³õ
çàêîõàíèõ? Â îäí³é ç ëåãåíä, ÿêó
ðîçïîâ³ëè âåäó÷³, éäåòüñÿ ïðî

ÍÀ ËÞÁÎÂ² ÒÐÈÌÀªÒÜÑß ÑÂ²Ò Áåç ñóìí³âó, Äåíü ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà – ðîìàíòè÷í³øå
çà âñ³ ñâÿòà. ×è íå òîìó âîíî
ç òàêîþ ëåãê³ñòþ ïðèæèëî-
ñÿ â íàø³é êðà¿í³ ³ ñòàëî
òàêèì ïîïóëÿðíèì ñåðåä
ìîëîä³ ³, çîêðåìà, ñòóäåíò³â.
Ãàëà-êîíöåðò ïåðåìîæö³â
²²² Âñåóêðà¿íñüêîãî ôåñòèâà-
ëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà Ã³ïïîê-
ðàòà-2007», ùî â³äáóâñÿ â
àêòîâ³ì çàë³ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
ñàìå éîìó – ñâÿòó âñ³õ çà-
êîõàíèõ.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

ñâÿùåíèêà íà ³ì’ÿ Âàëåíòèí,
ÿêèé, ïîðóøèâøè ³ìïåðàòîðñü-
êèé óêàç, ùî çàáîðîíÿâ îäðóæó-
âàòèñÿ, òàºìíî ç’ºäíàâ øëþáíè-
ìè óçàìè äâîõ çàêîõàíèõ. Çà öå
ìîíàðõ íàêàçàâ êèíóòè Âàëåíòè-
íà äî â’ÿçíèö³, äå â³í çàêîõàâñÿ
â ñë³ïó äîíüêó íàãëÿäà÷à. Â äåíü
ñòðàòè ä³â÷èíà îòðèìàëà â³ä êî-
õàíîãî ëèñò³âêó ç êîðîòåíüêèì
íàïèñîì «Â³ä Âàëåíòèíà». Ñòðà-
÷åíîãî ïîõîâàëè â öåðêâ³ ñâÿ-
òîãî Ïðàêñèä³äà â Ðèì³. Çãîäîì
âîðîòà ö³º¿ öåðêâè ñòàëè íàçè-
âàòè «Âîðîòàìè Âàëåíòèíà».
ßêùî â³ðèòè ëåãåíä³, íàâåñí³ á³ëÿ
éîãî ìîãèëè ðîæåâî ðîçêâ³òàº

ìèãäàëåâå äåðåâî, ÿêå ââàæàþòü
ñèìâîëîì â³÷íîãî êîõàííÿ. ² âñå-
òàêè, ïîïðè ñóìíèé ê³íåöü ö³º¿
³ñòîð³¿, òåïåð Äåíü Âàëåíòèíà
ñâÿòêóºòüñÿ âåñåëî é ãó÷íî.

Áëèçüêèìè ñåðöþ çàêîõàíèõ º
çâóêè ã³òàðè, à òðåòüîêóðñíèê,
ëàóðåàò äðóãî¿ ïðåì³¿ ôåñòèâà-
ëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà-
2007» Þð³é Ô³ö ãðàº ìàéñòåðíî.
Ãëÿäà÷³ âêîòðå ó öüîìó ïåðåêî-
íàëèñÿ.

ª ñâîÿ ³ñòîð³ÿ ³ â «Ë³ðè Ã³ïïîê-
ðàòà». Âåäó÷³ âå÷îðà íàãàäàëè:
âïåðøå âîíà çàçâó÷àëà â «×åð-
âîí³é êàëèí³» – ä³ëîâîìó òà
êóëüòóðíîìó öåíòð³ íàøîãî ÂÍÇ,

âäðóãå – â çàë³ ×îðòê³âñüêîãî
áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó.
Òðåò ³é ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
â³äáóâñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ³ ç³áðàâ ùå á³ëüøå ó÷àñíèê³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çðîñòàþ÷ó
ïîïóëÿðí³ñòü. ×óäîâî âèñòóïèëè
ñï³âàêè, òàíöþðèñòè, ãóìîðèñòè.
Äóæå ãàðíî ÷èòàâ ãóìîðåñêè,
çîêðåìà, ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóð-
ñó íàøîãî ÂÍÇ Âàñèëü Ëèïîâèé
– ëàóðåàò äðóãî¿ ïðåì³¿ «Ë³ðè
Ã³ïïîêðàòà». Àêòóàëüíî òà ñì³ø-

íî çâó÷àëè âîíè ³ íà âå÷îð³, ïðè-
óðî÷åíîìó Äíþ çàêîõàíèõ.

Íà ñöåíó çàëþáêè ï³äí³ìàëèñÿ
é ãëÿäà÷³ – äëÿ ó÷àñò³ â ð³çíîìà-
í³òíèõ, âåñåëèõ ³ äîòåïíèõ êîí-
êóðñàõ. À ïîò³ì øîó-ïðîãðàìó

Âåäó÷³ Îëüãà ÁÓÐÀÊ ³ Ïåòðî ÑÎÐÁÀ

ïðîäîâæèëè ëàóðåàòè «Ë³ðè
Ã³ïïîêðàòà-2007»: Àë³íà Îâ÷³íí-
³êîâà, ÿêà îòðèìàëà ïåðøó ïðå-
ì³þ, êîëåêòèâ åñòðàäíîãî òàíöþ
«Ðèòì» ³ êîìàíäà ÊÂÍ «Ñëüîçè
Ì³÷óð³íà» (âîíè ó ñâî¿é íîì³íàö³¿
òåæ ñòàëè ïåðåìîæöÿìè).

Âåëèêå âðàæåííÿ ñïðàâèâ âè-
ñòóï òð³î ìåäóí³âåðñèòåòó ó
ñêëàä³ Ìèëàíè Êàäèëÿê (êåð³â-
íèê), Îëüãè Øóêë³íîâî¿ òà ²ðè-
íè Òðåòÿê ç ï³ñíåþ «Äå òè?» ²,
çâ³ñíî, îäíèì ç êóëüì³íàö³éíèõ
ìîìåíò³â ñòàâ âèõ³ä íà ñöåíó âî-
ëîäàðÿ ãðàí-ïð³ ²²² Âñåóêðà¿íñü-
êîãî ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà-2007», ë³êàðÿ-õ³ðóð-
ãà é òàëàíîâèòîãî ñï³âàêà Þð³ÿ
Ôóòóéìè ç ï³ñíåþ «Òåðíîï³ëü».

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç âå-
äó÷èìè: ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
º áàãàòî òâîð÷èõ, òàëàíîâè-
òèõ ëþäåé ³ øîó-ïðîãðàìà,
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ÍÅ ËÈØÅ ÏÐÀÊÒÈÊÀ…
¯äó÷è äî Õàðêîâà, ãàäàëè, ùî

öå ì³ñòî ëèøå çàâîä³â, ôàá-
ðèê, ³ âîíî ñ³ðå é íåö³êàâå. Àëå,
ÿê âèÿâèëîñÿ, öÿ äóìêà º äóæå
ïîâåðõíåâà. Çâ³ñíî, Õàðê³â íå òå
ì³ñòî, â ÿêîãî íàäòî â³äêðèòà
äóøà, ùîá çðîçóì³òè, éîãî, ïî-
òð³áíî ïðèäèâèòèñ äî íüîãî
óâàæí³øå, ³ íà öå â íàñ áóëî äâà
òèæí³. Îòîæ…

Ï³ñëÿ äîâãî¿, âèñíàæëèâî¿ äî-
ðîãè, ç³áðàâøèñü ç íîâèìè ñèëà-
ìè, âèðóøèëè ï³äêîðÿòè Õàðê³â.
Íàøîþ ïåðøîþ çóïèíêîþ áóâ
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ÿêèé ñâî¿ìè ìàñøòà-
áàìè òà ð³çíîìàí³òíîþ ê³ëüê³ñòþ

Â³ñ³ì ñòóäåíòîê 5 êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ñïåö³àëüíîñò³ «òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â» ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â êóðñó òåõíîëîã³¿ ë³ê³â
Îëüãè Ïàâõ òà Îêñàíè Áàðíè íåùîäàâíî ïðîõîäèëè ïðàê-
òèêó ç òåõíîëîã³¿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ ³ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â íà ôàðìàöåâòè÷í³é ôàáðèö³ «Çäîðîâ’ÿ», à òà-
êîæ îçíàéîìèëèñÿ ç áàçîâèì âèùèì ôàðìàöåâòè÷íèì
çàêëàäîì – Íàö³îíàëüíèì ôàðìàöåâòè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì (ì. Õàðê³â). Îòîæ ¿õí³ âðàæåííÿ.

êàôåäð íàñ äóæå âðàçèâ. Ïîáó-
âàëè é íà êàôåäð³ êîñìåòîëîã³¿
òà àðîìîëîã³¿, ÿêà ñòàëà ³í³ö³àòî-
ðîì â³äêðèòòÿ íàøî¿ ñïåö³àëüíîñò³
– «Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñ-
ìåòè÷íèõ çàñîá³â». Íàì ïðîâåëè

åêñêóðñ³þ íàâ÷àëüíè-
ìè ê³ìíàòàìè êàôåä-
ðè òà ëåêö³éíèìè
àóäèòîð³ÿìè, ïðîñëó-
õàëè ëåêö³þ ç àðîìî-
ëîã³¿ , à òàêîæ ïî-
ñï³ëêóâàëèñÿ ³ç çàâ³äó-
âà÷åì êàôåäðè êîñ-
ìåòîëîã³¿ òà àðîìî-
ëîã³¿ Îëåêñàíäðîì Ãå-
íàä³éîâè÷îì Áàøó-
ðîþ. Íàñ âðàçèëî âñå:
îôîðìëåííÿ é äèçàéí
íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò,
îáëàäíàííÿ òà äîñâ³-
ä÷åíèé âèêëàäàöüêèé
ñêëàä. Îñîáëèâî ö³êà-
âèì äëÿ íàñ áóëî
â³äâ³äóâàííÿ âëàñíîãî
óí³âåðñèòåòñüêîãî êîñ-
ìåòè÷íîãî ñàëîíó,
ÿêèé îñíàùåíèé ñó-

÷àñíîþ àïàðàòóðîþ ³ äå ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó â ñòóäåíò³â
º çìîãà îòðèìàòè ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè ç àïàðàòíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
êîñìåòîëîã³¿, àðîìîëîã³¿.

Äóæå òåïëî íàñ ïðèéíÿëà êà-
ôåäðà àïòå÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â
íà ÷îë³ ç ïðîôåñîðîì Îëåêñàí-
äðîì ²âàíîâè÷åì Òèõîíîâèì.
Áóëè ïðèºìíî âðàæåí³ ïðîñòî-
òîþ é ñåðäå÷í³ñòþ â³äîìîãî íà
âåñü ñâ³ò àêàäåì³êà, ÿêèé íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíàìè «Çà çàñëó-
ãè» II òà III ñòóïåíÿ, º àâòîðîì ñåìè
ï³äðó÷íèê³â, ìàéæå 60 ïàòåíò³â
òà àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ, ïîíàä
1200 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é. Âðàçè-
ëà íàóêîâà øêîëà ïðîôåñîðà
Î.². Òèõîíîâà. Â³í àâòîð ³ ñï³âàâ-
òîð 40 ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöòâà
(ïðîïîë³ñó, ìåäó, êâ³òêîâîãî
ïèëêó), êîíñóëüòàíò ³ êåð³âíèê
ìàéæå 60 äîêòîðñüêèõ ³ êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ïðèºìíî
áóëî ïî÷óòè, ù íàø äåêàí Ëþä-
ìèëà Âîëîäèìèð³âíà Ñîêîëîâà
º éîãî ó÷åíèöåþ ³ ï³ä éîãî êåð³â-

íèöòâîì áóëà ñð³áíèì ïðèçåðîì
íàóêîâîãî ôîðóìó â íîì³íàö³¿
«Ðîáîòè ìîëîäèõ â÷åíèõ». Ï³ñëÿ
ãàðÿ÷îãî ÷àþ, âåñåëèõ ï³ñåíü òà
íàøî¿ ðîçìîâè ç íèì, ïåðåêî-
íàëèñÿ â òîìó, ùî àêàäåì³ê Òè-
õîíîâ Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ íå
ëèøå â³äîìèé íàóêîâåöü ³ ñâ³òè-
ëî ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóç³, à ùå
é ïðåêðàñíèé ñï³âàê, êîìïîçè-
òîð ³ ïàñ³÷íèê.

Ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ç Íàö³î-
íàëüíèì ôàðìàöåâòè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì, ðîçïî÷àëè ïðîõîä-
æåííÿ ïðàêòèêè íà ÂÀÒ ÔÔ
«Çäîðîâ’ÿ» . Ñàì çàâîä ÿâëÿº ñî-
áîþ âåëèêó ìàøèíó ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî âèðîáíèöòâà ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ô³òîïðåïàðàò³â òîùî.
Êåð³âíèêè ïðàêòèêè â³ä çàâîäó
ïðîô. Ãëàäóõ ª.Â. ³ äîö. Ïå÷å-
íåæñüêà Ë.ª. ðîçïîâ³ëè ³ ïîêàçà-
ëè íàì ñòàä³¿ âèãîòîâëåííÿ äåÿ-
êèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì – ï³ãóëîê,
êàïñóë, ³í’ºêö³éíèõ ïðåïàðàò³â.

Ç àêàäåì³êîì, ïîâíèì êàâàëåðîì îðäåíà «Çà çàñëóãè»,
ïðîô. Îëåêñàíäðîì ÒÈÕÎÍÎÂÈÌ

Íà êîâçàíö³ ó «Øàòî-ëåäî»

Â³äâ³äàëè âñ³ âèðîáíè÷³ öåõè öüî-
ãî ïîòóæíîãî çàâîäó.

Ó â³ëüíèé ÷àñ çíàéîìèëèñÿ ç
ì³ñòîì. Â³äâ³äàëè ð³çíîìàí³òí³
ìóçå¿, âèñòàâêè, ïëàíåòàð³¿, ïî-
áóâàëè â òåàòð³ îïåðè òà áàëåòó
³ì. Ì.Â. Ëèñåíêà, à ñàìå íà áà-
ëåò³ «Ëåáåäèíå îçåðî»; òàêîæ
êàòàëèñÿ íà êîâçàíàõ ³ íà ðîëè-
êàõ ó ðîçâàæàëüíîìó êîìïëåêñ³
«Øàòî-ëåäî».

Âñ³ ïîâåðíóëèñÿ ç ÷óäîâèì
íàñòðîºì. Õî÷ ³ ãàðíî â ãîñòÿõ,
à âäîìà êðàùå. Âèñëîâëþºìî
ïîäÿêó ª.Â. Ãëàäóõó, Ë.ª. Ïå÷å-
íåæñüê³é (ì. Õàðê³â), Ë.Â. Ñî-
êîëîâ³é çà çìîãó ïðîõîäèòè
ïðàêòèêó â ì³ñò³ Õàðêîâ³, ÿêå
âñå-òàêè ìàº ñâ³é øàðì, ñâîº
îáëè÷÷ÿ, ñâ³é õàðàêòåð ³ ÿêå ìè
ï³äêîðèëè.

Îëüãà ÏÀÂÕ,
Îêñàíà ÁÀÐÍÀ,

âèêëàäà÷³ ÒÄÌÓ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ÇÀÕÎÄÈ

ÍÀ ËÞÁÎÂ²
ÒÐÈÌÀªÒÜÑß ÑÂ²Ò

ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ïðèñâÿ÷åíà Äíþ çàêîõàíèõ, öå
ùå ðàç ïðîäåìîíñòðóâàëà. Ó
âñüîìó â³ä÷óâàëàñÿ ñóìë³íí³ñòü ó
ï³äãîòîâö³ ñâÿòà ³ â öüîìó âåëè-
êà çàñëóãà éîãî îðãàí³çàòîð³â:
çàñòóïíèêà ïðîðåêòîðà ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü,
äîöåíòà Ãàëèíè Êðèöüêî¿,
îðãàí³çàòîðà êóëüòóðíî-ìàñîâî¿
ðîáîòè òà êåð³âíèêà àìàòîðñü-
êî¿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â
Ìèëàíè Êàäèëÿê, à òàêîæ ïðîô-
êîìó íà ÷îë³ ç ïðîôåñîðîì Àð-
êàä³ºì Øóëüãàºì, ÿêèé âèä³ëèâ
êîøòè íà ÷óäîâ³ ïðèçè.

Ãëÿäà÷àì, ÿê³ ³ç çàäîâîëåííÿ íå
ëèøå äèâèëèñÿ òà ñëóõàëè, à é
áðàëè ó÷àñòü ó äîòåïíèõ êîíêóð-
ñàõ, ñïîäîáàâñÿ îðèã³íàëüíèé
ñöåíàð³é øîó-ïðîãðàìè, íàïèñà-
íèé Ì.Êàäèëÿê, Î.Áóðàê ³ Ï.Ñîð-
áîþ. Äîïîì³ã ³ çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ðåæèñåð
ªâãåí Âàâðèê, íàäàâøè êîíñóëü-
òàö³¿ ç òâîð÷èõ ïèòàíü.

Äîáðå, ùî â ñåðåäèí³ ëþòîãî
º òàêå ñâÿòî, ùî äàðóº ðîìàí-
òè÷íèé âåñíÿíèé íàñòð³é, ÿñêðàâ³
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, íàãàäóþ÷è: íà
ëþáîâ³ òðèìàºòüñÿ ñâ³ò.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Àñìà Àñãõàð òà Á³ëàëü Íàñ³ð
ïðè¿õàëè â Óêðà¿íó ç äàëå-

êîãî Ïàêèñòàíó. Äëÿ íàâ÷àííÿ îá-
ðàëè ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ùî âïëèíóëî íà âàø âèá³ð?
– çàïèòóþ â Àñìè.

– Â Óêðà¿íó âèð³øèëà ïðè¿õàòè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðî÷èòàëà â «²íòåðíåò³»
ïðî âàøó êðà¿íó ³ ïðî ñèñòåìó ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â. Ìåäè÷íà øêîëà â Óê-

ðà¿í³ áóëà îäí³ºþ ç íàéêðàùèõ â êî-
ëèøíüîìó ÑÐÑÐ, à çà îñòàíí³ ðîêè ¿¿
ð³âåíü ùå á³ëüøå çð³ñ. Íèí³ â Óêðà¿í³
ôóíêö³îíóº á³ëüø, í³æ äîñòàòíÿ ìå-
ðåæà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â. Îáäóìóþ÷è, äå íàâ÷àòèñÿ,
ïîáóâàëà â Ëóãàíñüêó, Äîíåöüêó òà
Òåðíîïîë³, äå ïîçíàéîìèëàñÿ ç
ì³ñöåâèìè ìåäè÷íèìè óí³âåðñèòå-
òàìè. ² â³ääàëà ïåðåâàãó ÒÄÌÓ ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî, áî ââàæàþ éîãî íàé-
êðàùèì çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè. Òóò
äóæå äîáðå çîðãàí³çîâàíèé íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ, ïîòóæíèé ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä, äî ïîñëóã

ÑÒÀÍÓÒÜ ÔÀÕ²ÂÖßÌÈ
ñòóäåíò³â äîáðå îáëàäíàí³ ëàáîðà-
òîð³¿ òà çàòèøí³ ãóðòîæèòêè. Òîáòî, â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåí³ îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, ïðèòà-
ìàíí³ êðàùèì ºâðîïåéñüêèì íà-
â÷àëüíèì çàêëàäàì.

Àñìà – ç áàãàòîä³òíî¿ ñ³ì’¿, à íà-
â÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ó Ïàêèñòàí³ êîøòóº äîðîãî. Ñêà-
æ³ìî, âàðò³ñòü íàâ÷àííÿ â ïðèâàò-
íîìó ìåäè÷íîìó ÂÍÇ – ìàéæå 15
òèñÿ÷ äîëàð³â íà ð³ê.

– Çâ³ñíî, áàòüêè íå áåç æàëþ
â³äïóñòèëè ìåíå â÷èòèñÿ òàê äàëå-
êî â³ä äîìó, àëå åêîíîì³÷íèé ÷èí-
íèê çìóøóº íà ñåáå çâàæàòè, –
êàæå Àñìà. – Õâèëþâàííÿ âëÿãëî-
ñÿ âæå ï³ñëÿ ïåðøèõ ìî¿õ ëèñò³â ç
ãàðíèìè â³äãóêàìè ïðî óí³âåðñèòåò.
Ìî¿ ðîçïîâ³ä³ ïðî ñïîê³éíèé ³ ìà-
ëüîâíè÷èé Òåðíîï³ëü, ãàðíèé ãóð-
òîæèòîê, ïðî êîìï’þòåðíèé öåíòð
òà ³íø³ ñêëàäîâ³ ñó÷àñíî¿ ìàòåð³àëü-
íî¿ áàçè ÂÍÇ áàòüê³â çàñïîêî¿ëè ³
âò³øèëè.

Â÷èòüñÿ Àñìà óñï³øíî. Ñâîº ìàé-
áóòíº â ìåäèöèí³ ïîâ’ÿçóº ç ã³íåêî-
ëîã³ºþ.

Ð³äíå ì³ñòî Á³ëàëÿ Íàñ³ðà – Ñ³àëü-
êîò. Çà âåëè÷èíîþ âîíî òàêå, ÿê
Òåðíîï³ëü, õ³áà ùî á³ëüø ³íäóñòð³-
àëüíå. Ì³ñòî ñëàâèòüñÿ ñâî¿ìè
ï³äïðèºìñòâàìè, äå âèðîáëÿþòü
õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðóìåíòè. Áàòüêî Á³ëàëÿ
çàéíÿòèé ó ãîòåëüíîìó á³çíåñ³. Â
þíàêà º ùå äâîº áðàò³â ³ ñåñòðà,
ÿêèõ â³í îáîæíþº. Óçàãàë³, ðîçïîâ³-
äàº ì³é ñï³âðîçìîâíèê, â³í äóæå
ëþáèòü ä³òåé. Éîãî óëþáëåíà ìå-
äè÷íà äèñöèïë³íà – ïåä³àòð³ÿ, à
óëþáëåíèé âèêëàäà÷ – ²ííà Ñàõà-
ðîâà, ÿêà ÷èòàº ëåêö³¿ ç ïåä³àòð³¿.

Çàïèòóþ, ÷è âàæêî â÷èòèñÿ?
– Í³, íå äóæå âàæêî, àäæå çà-

íÿòòÿ âåäóòü àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
ßêùî ïîð³âíÿòè ç ³íøèìè ìåäè÷-

íèìè ÂÍÇ Óêðà¿íè, òî â ÒÄÌÓ ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî – íàéêðàùå
ìîâíå ñåðåäîâèùå äëÿ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â. Çà îñòàíí³ òðè ðîêè öåé
ðóõ óïåðåä îñîáëèâî â³ä÷óòíèé.
Çãàäóþ÷è ñâ³é ïåðøèé êóðñ, ïå-
ðåêîíóþñü, ùî íèí³ àíãëîìîâíèì
ñòóäåíòàì çíà÷íî ëåãøå âõîäèòè
â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Ïðî âèñîêèé
ð³âåíü ³ ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè âèïóñê-
íèê³â ÒÄÌÓ ³ì ².Ãîðáà÷åâñüêîãî

ìîæåìî ñóäèòè ç òèõ âèïóñêíèê³â,
ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ íà áàòüê³âùèíó ³
çðîáèëè óñï³øíó êàð’ºðó. Ñâîãî
÷àñó äðóã íàøî¿ ñ³ì’¿, âèïóñêíèê
öüîãî ÂÍÇ ïîðàäèâ ìåí³ çäîáóâà-
òè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó ñàìå â
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ñàì
â³í çàðàç ïðîõîäèòü êë³í³÷íó îð-
äèíàòóðó. ß äîñëóõàâñÿ äî ïîðà-
äè ³ íå øêîäóþ ïðî öå.

Íèí³ ùå ñòóäåíòè, ìî¿ ñï³âðîç-
ìîâíèêè ïîêèíóòü ìåäóí³âåðñèòåò
äèïëîìîâàíèìè ôàõ³âöÿìè. À
â³äòàê ó íèõ º ï³äñòàâè ç îïòèì³ç-
ìîì äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº.

Àñìà ÀÑÃÕÀÐ

Á³ëàëü ÍÀÑ²Ð

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ãðèãîð³é Ô²ØÌÀÍ

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Çàðàç ïðîïîíóºìî âàì çíà-
éîìñòâî ç íàéïîïóëÿðí³-

øîþ ðåêðóòîðñüêîþ êîìïàí³ºþ
ÑØÀ – Cambridge Staffing
Solutions LLC. Âîíà ïðàöåâëàø-
òîâóº ÿê àìåðèêàíñüêèé ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë, òàê ³ çà äåÿêèìè
ìåäè÷íèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè –
³íîçåìö³â. Òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè º ìåäè÷íà ñåñòðà, à òàêîæ
ôàõ³âåöü ç ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü òà ôàõ³âåöü-ô³ç³îòåðà-
ïåâò. Ó ñèñòåì³ ðîçâèíåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ÑØÀ çàçíà÷åí³
ñïåö³àëüíîñò³ íàëåæàòü äî ñåðåä-
íüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Äëÿ
áàãàòüîõ êâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷-
íèõ ìåäñåñòåð ³ ôàõ³âö³â-ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â ðåàëüí³ñòþ âæå ñòàëà
ðîáîòà â òàêèõ âñåñâ³òíüî â³äî-
ìèõ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ, ÿê
University of Miami Health System,
Johns Hopkins Hospital, Genesis
Rehabilitation Services. Ìîæëèâå
ïðàöåâëàøòóâàííÿ é ó ïðåñòèæ-
íèõ äåðæàâíèõ óñòàíîâàõ Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàò³â, ÿê, ïðèì³ðîì,
United States Army Medical
Research Institute of Infectious
Disease, ÿêèé áàãàòî õòî çíàº ç
ô³ëüìó «Outbreak» («Åï³äåì³ÿ»).

 Ïðè öüîìó âàæëèâî â³äçíà÷è-
òè, ùî óìîâè ðîáîòè ³íîçåìíèõ
ìåäñåñòåð í³÷èì íå â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä óìîâ ðîáîòè àìåðèêàíñü-
êèõ. Ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ,
ðîçì³ð îïëàòè, ñîö³àëüí³ ́ àðàíò³¿,
ÿê³ êîæíà ìåäè÷íà óñòàíîâà â
ÑØÀ äàº ñâî¿ì ïðàö³âíèêàì (ìå-
äè÷íå, ñòîìàòîëîã³÷íå, îôòàëü-
ìîëîã³÷íå ñòðàõóâàííÿ, ïåíñ³é-
íèé ïëàí, îïëà÷óâàí³ ë³êàðíÿí³,
â³äïóñòêà òîùî), ä³éñí³ é äëÿ
ìåäñåñòåð ç ³íøèõ äåðæàâ. Ïðî-
òå íå âñ³ ñïåö³àëüíîñò³ ï³äõîäÿòü
äëÿ ìåäñåñòåð ç ³íøèõ êðà¿í.
Íàéá³ëüøå âàêàíñ³é º ç òàêèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê òåðàï³ÿ, õ³ðóð-
ã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, à òàêîæ
ï³äñïåö³àëüíîñòåé (íàïðèêëàä,
ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ òîùî). Âíàñ-
ë³äîê òîãî, ùî ñèñòåìà ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ÑØÀ ìàº ñâîþ
ñïåöèô³êó, ïñèõ³àòð³ÿ, íåâðîëî-
ã³ÿ, äèòÿ÷³ õâîðîáè, îíêîëîã³ÿ,
àêóøåðñòâî é ã³íåêîëîã³ÿ º òèìè
ìåäñåñòðèíñüêèìè ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè, âëàøòóâàòèñÿ ïðàöþâàòè çà
ÿêèìè óêðà¿íñüê³é ìåäñåñòð³ âàæ-
÷å.

– Çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè äî-
áèðàþòü ìåäïåðñîíàë äëÿ
ðîáîòè ó ÑØÀ?

– Äëÿ òîãî, ùîá ï³ä³áðàòè
ìåäè÷í³é ñåñòð³ îïòèìàëüíå ì³ñöå
ðîáîòè, â êîìïàí³¿ çâàæàþòü ÿê
íà ïîáàæàííÿ ãîëîâíèõ ìåäñå-
ñòåð àìåðèêàíñüêèõ øïèòàë³â, ÿê³
çàö³êàâèëèñÿ ìåäñåñòðîþ, òàê íà
ïîáàæàííÿ ìåäñåñòðè ùîäî øòà-
òó, ì³ñòà é øïèòàëþ ïðàöåâëàø-
òóâàííÿ, – ðîçïîâ³äàº ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð êîìïàí³¿
Cambridge Ãðèãîð³é Ô³øìàí.
Øëÿõîì îí-ëàéí â³äåîêîíôå-
ðåíö³¿ (÷åðåç «²íòåðíåò») ëþäè-
íà, ÿêà áàæàº ïðàöþâàòè ó ÑØÀ,
ïðîõîäèòü ñï³âáåñ³äó ç ãîëîâíîþ
ìåäñåñòðîþ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè,
ùî çàö³êàâèëà êàíäèäàòà. Âè
ìîæåòå îäåðæàòè ðîáîòó é æèòè
ïîðó÷ ç âàøèìè ðîäè÷àìè àáî
äðóçÿìè â ÑØÀ. Àëå äëÿ òîãî,
ùîá ïî¿õàòè ïðàöþâàòè â ìåäè÷-
íó óñòàíîâó ÑØÀ, ìåäñåñòðà

Íåçâàæàþ÷è íà íåñòà÷ó
íèí³ ó ñâ³ò³ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð, òà â Óêðà¿í³ òàêîæ, ¿ì
âàæêî çíàéòè ðîáîòó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ íà áàòüê³â-
ùèí³, äî òîãî æ ç ã³äíîþ
çàðïëàòíåþ. ×åðåç òå ìåä-
ñåñòðè øóêàþòü ðîáîòó çà
êîðäîíîì, ùîïðàâäà íå
çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öþâàòè ó ìåäè÷í³é ãàëóç³,
çàçâè÷àé, ÷åðåç íåçíàííÿ
ìîâè. Ç ³íøîãî áîêó, óêðà-
¿íñüêèé ðèíîê ïðèâàáëèâèé
äëÿ êîìïàí³é ç ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ, ïîçàÿê â³äî-
ìèì º âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð.

ïðîõîäèòü øëÿõ, ùî ëåãêèì íà-
çâàòè íå ìîæíà, òîìó ùî ¿é íå-
îáõ³äíî çäàòè â³äïîâ³äí³ êâàë³ô³-
êàö³éí³ ³ñïèòè.

 Êë³ºíò êîìïàí³¿ íå ïðîñòî ¿äå
íà ê³ëüêà ðîê³â ïðàöþâàòè â
ÑØÀ, ùîá çàðîáèòè ãðîø³ íà
êâàðòèðó àáî ïîë³ïøèòè ñâ³é
äîáðîáóò. Êîìïàí³ÿ çä³éñíþº
ï³äãîòîâêó äî ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â,
çàáåçïå÷åííÿ ³ì³ãðàö³éíîãî ïðî-
öåñó, ïåðå¿çäó òà áåðå íà ñåáå
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì âèòðàòè. Çà ðà-
õóíîê êîìïàí³¿ âàø ÷îëîâ³ê/äðó-
æèíà é ä³òè äî 21 ðîêó
ìîæóòü ðàçîì ç âàìè
îòðèìàòè «Ãð³í êàðä».
Öåé òèï ³ìì³ãðàö³éíî¿
â³çè äàº âàì ïðàâî áóòè
ð³âíîïðàâíèì ÷ëåíîì
àìåðèêàíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, çà âèíÿòêîì
ïðàâà ãîëîñóâàòè, à ÷å-
ðåç ï’ÿòü ðîê³â îäåðæà-
òè é ãðîìàäÿíñòâî
ÑØÀ. Äóæå âàæëèâèì º
³ òå, ùî êîìïàí³ÿ ï³ñëÿ
ïðè¿çäó äî ÑØÀ çàáåç-
ïå÷óº ñâîþ ï³äòðèìêó –
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â
àïë³êàíò ïðîõîäèòü
àäàïòàö³éíèé êóðñ ó
öåíòðàëüíîìó îô³ñ ³
êîìïàí³¿ ó ì. Áàëò³ìîð,
øòàò Ìåðèëåíä. Âèòðà-
òè íà ïðîæèâàííÿ â öåé
÷àñ îïëà÷óº êîìïàí³ÿ.
Á³ëüøå òîãî, ïåðø³ 2-3
ì³ñÿö³ ðîáîòè â ìå-
äè÷í³é óñòàíîâ³ ÑØÀ ìåäñåñòðà
ïðîõîäèòü àäàïòàö³éíó òðåí³íãî-
âó ïðîãðàìó ö³º¿ óñòàíîâè.

 Êîìïàí³ÿ Cambridge äîêëàäàº
ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá
êë³ºíò êîìïàí³¿ îòðèìàâ ³ìì³ãðà-
ö³éíó â³çó é ë³öåíç³þ íà ðîáîòó
äî ÑØÀ. Êîìïàí³ÿ ïðàöåâëàø-
òóº âàñ â îäíîìó ç á³ëüøå ÿê 800
øïèòàë³â, ç ÿêèìè âîíà ñï³âïðà-
öþº, îïëàòèòü ï³äãîòîâêó äî
³ñïèò³â, äîðîãó äî åêçàìåíàö³é-
íèõ öåíòð³â â îáèäâà ê³íö³,
âàðò³ñòü ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â. Â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ êîìïàí³¿ òàêîæ º êî-
îðäèíàö³ÿ äîêóìåíòîîá³ãó äëÿ
ïðîöåäóðè ³ìì³ãðàö³¿ é ë³öåíçó-
âàííÿ, îïëàòè àäâîêàòàì ó ÑØÀ
é Óêðà¿í³ äëÿ óñï³øíîãî ïðîõîä-
æåííÿ ³ìì³ãðàö³éíîãî ïðîöåñó.
Cambridge âíîñèòü ïëàòó çà
îôîðìëåííÿ â³çè äëÿ âñ³º¿ ðîäè-
íè, îïëà÷óº ïðî¿çä äî òðåí³íãî-
âîãî öåíòðó, à òàêîæ äî ì³ñöÿ
ïîñò³éíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Â
îñîá³ äîñâ³ä÷åíîãî åêñïåðòà ç
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìåäïåðñîíà-
ëó â ÑØÀ ìàºòå íàä³éíó
ï³äòðèìêó. «Äîðîãà êîìàíäà
Êåìáð³äæ! Íàðåøò³ ÿ òóò! ß âàì
äóæå-äóæå äÿêóþ! ß ïðî öå ìð³ÿ-
ëà äóæå äîâãî. Äÿêóþ Âàì äóæå
çà Âàøó ñòàðàííó ðîáîòó. Í³êî-
ëè Âàñ íå çàáóäó é çàâæäè áóäó
ç âàìè ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê».
Òàê³, ïîâí³ ðàäîñò³, ïîäÿêè é òåï-
ëà ñëîâà íàïèñàëà ìåäè÷íà ñåñ-
òðà Ëëîéä ç Ô³ë³ïï³í, ùî º
êë³ºíòîì íàøî¿ êîìïàí³¿.

– ßê³ óìîâè íåîáõ³äíî âèêî-
íàòè, àáè ïî¿õàòè ïðàöþâàòè
â êðà¿íó, äå äîáðå ðîçâèíåíà
ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè?

– Ïåðøà óìîâà, ÿêó íåîáõ³ä-
íî âèêîíàòè, ùîá óñï³øíî ïðîé-
òè âñ³ åòàïè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè

é ³ìì³ãðàö³¿, – çàçíà÷àº Ãðèãîð³é
Ô³øìàí, – öå â³äñóòí³ñòü êðèì³-
íàëüíîãî ìèíóëîãî. Òàêîæ, ÿêùî
âè ïîâ’ÿçàí³ êîíòðàêòîì ç ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ ç ³íøîþ êîìïà-
í³ºþ, ùî íàäàº ïîä³áí³ ïîñëóãè,
íàì âàæëèâî òå, ùîá âè ö³ëêîì
ðîç³ðâàëè ç íåþ ñòîñóíêè. Ëå-
ãàëüíèé äèïëîì ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè – öå ñòàðò, ç ÿêîãî íåîáõ³ä-
íî ïî÷àòè áóäü-êîìó, õòî áàæàº
ïî¿õàòè ïðàöþâàòè ìåäñåñòðîþ
äî ÑØÀ. Äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ³ñíóº ÷èìàëî ìîæëèâîñòåé

îòðèìàòè ëåãàëüíèé äèïëîì
ìåäñåñòðè. Òàê, äëÿ ë³êàð³â ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü áóòè çàðàõîâàíèì íà
òðèñåìåñòðîâó ïðîãðàìó áàêà-
ëàâðà ìåäñåñòðèíñòâà â ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Öå óí³êàëüíà ïðîãðàìà â
Óêðà¿í³, ùî çä³éñíþº ïîä³áíó
ï³äãîòîâêó ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè äëÿ ë³êàð³â. Ôåëüäøåðè
ìîæóòü çäîáóâàòè áàêàëàâðà
ìåäñåñòðèíñòâà ó áóäü-ÿêîìó
ìåäñåñòðèíñüêîìó êîëåäæ³ Óê-
ðà¿íè, äå º ïîä³áíà ïðîãðàìà.

 Îäíèì ç ïðîáëåìíèõ ïèòàíü
äëÿ áàãàòüîõ ìåäïðàö³âíèê³â º
ï³äãîòîâêà äî åêçàìåíó ç àí-
ãë³éñüêî¿ ìîâè IELTS. Íàÿâí³ñòü
ïðîõ³äíîãî áàëó ç öüîãî òåñòó º
êðèòè÷íîþ óìîâîþ äëÿ îòðè-
ìàííÿ ³ìì³ãðàö³éíî¿ â³çè, òàê ³
ë³öåíç³¿ íà ðîáîòó ìåäè÷íîþ ñå-
ñòðîþ â ÑØÀ. Êâàë³ô³êîâàí³ âèê-
ëàäà÷³ êîìïàí³¿ Cambridge äîïî-
ìîæóòü âàì ó ì³í³ìàëüíî ðåàëü-
íèé òåðì³í ï³äãîòóâàòèñü äî
ñêëàäàííÿ öüîãî òåñòó çà ³íòåí-
ñèâíîþ ïðîãðàìîþ. Áàæàííÿ,
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ï³äãîòîâêè é
ïðàöüîâèò³ñòü – öå âñå, ùî ïî-
òð³áíî â³ä êàíäèäàòà.

Çâè÷àéíî, ïðîôåñ³îíàë ïîâè-
íåí áóòè ïðîôåñ³îíàëîì ³ ìàòè
ÿê ïåâí³ íàâè÷êè, òàê ³ íåîáõ³äí³
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà ïðîôåñ³é-
íå ìèñëåííÿ. Áåç ñêëàäàííÿ íà-
ö³îíàëüíîãî ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
ç ìåäñåñòðèíñòâà ÑØÀ (NCLEX)
óÿâèòè æèòòÿ é ðîáîòó â ÑØÀ
òàê ñàìî íåìîæëèâî, ÿê ³ áåç
³ñïèòó ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè IELTS.
Êîìïàí³ÿ Cambridge áóäå ïðî-
âîäèòè ³íòåíñèâíó ï³äãîòîâêó äî
³ñïèòó NCLEX çà äîïîìîãîþ çà-
íÿòü ó êëàñàõ ³ on-line ìîí³òîðèí-

ãó. Â óêðà¿íñüêî¿ ìåäñåñòðè íå
ïîâèííî âèíèêíóòè ñêëàäíîù³â
íà öüîìó åòàï³, ÿêùî âîíà ïðà-
öüîâèòà é íàïîëåãëèâà ó âèêî-
íàíí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. Äëÿ óñï³-
øíî¿ ï³äãîòîâêè äî ³ñïèòó NCLEX
Cambridge íàëàãîäèëà óí³êàëü-
íó ñï³âïðàöþ ç ì³æíàðîäíîþ
ìåäñåñòðèíñüêîþ øêîëîþ ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð. Âèïóñ-
êíèêè ïðîãðàìè º ôàõ³âöÿìè
âèñîêîãî ð³âíÿ é â³äïîâ³äàþòü
âèñîêèì âèìîãàì êîìïàí³¿
Cambridge. Íàâ÷àííÿ ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíå é çä³éñíþºòüñÿ ÿê ó îí-
ëàéí ðåæèì³, òàê ³ íà çàíÿòòÿõ ç
³íñòðóêòîðîì.

 Ðèíîê ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÑØÀ
òàêîæ âèñòàâëÿº ïåâí³ âèìîãè äî
äîñâ³äó ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿêèìè ïðîöå-
äóðàìè é ìàí³ïóëÿö³ÿìè âîëîä³-
ºòå, ÿêèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ íèìè.
Íà îñíîâ³ öüîãî ìàéáóòíÿ àìå-
ðèêàíñüêà ìåäñåñòðà çàïîâíþº
ðåçþìå é íàäàº éîãî ðàçîì ç
íåîáõ³äíèìè äîêóìåíòàìè â êîì-
ïàí³þ Cambridge. Öå ðåçþìå é
îäåðæóº â ðóêè ãîëîâíà ìåäñå-
ñòðà àìåðèêàíñüêîãî øïèòàëþ.
Òîìó ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ñâîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó – òàêîæ ðåàëü-
íå çàâäàííÿ. Íà ÷àñ âñòóïó äî
ïðîãðàìè ìåäñåñòð³ áàæàíî ìàòè
âæå òðè ì³ñÿö³ äîñâ³äó ðîáîòè ç
â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, à íà
÷àñ â³ä’¿çäó â ÑØÀ – íå ìåíøå
12 ì³ñÿö³â áåçïåðåðâíîãî äîñâ³-
äó ðîáîòè íà ïîâíó ñòàâêó ç âè-
ùåâêàçàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

 Óñ³ ðîçóì³þòü, ùî ïîñëóãè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìì³ãðàö³ºþ êë³ºíòà òà
éîãî ðîäèíè é ë³öåíçóâàííÿì,
âàðòóþòü íå îäíó òèñÿ÷ó äîëàð³â.
Ìàéæå 11 òèñÿ÷ äîëàð³â âèòðà÷àþº
êîìïàí³ÿ íà îäíó ìåäñåñòðó, ùîá
âîíà ïî÷àëà ïðàöþâàòè â ÑØÀ.
Àëå êë³ºíò êîìïàí³¿, íà â³äì³íó â³ä
áàãàòüîõ ³íøèõ ïîä³áíèõ êîì-
ïàí³é, í³÷îãî íå ïëàòèòü. Öå º
ïîêàçíèêîì ñòàá³ëüíîñò³ êîìïàí³¿
Cambridge òà ï³äòðèìóº ñôîðìî-
âàíèé ³ì³äæ êîìïàí³¿. Êð³ì òîãî,
ë³êóâàëüíà óñòàíîâà çà ³ñíóþ÷è-
ìè äîìîâëåíîñòÿìè ïëàòèòü
ìåäñåñòð³ òàêó æ çàðïëàòíþ, ÿê ³
¿¿ àìåðèêàíñüêèì êîëåãàì, ùî
ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 52-62
òèñÿ÷³ äîëàð³â ÑØÀ íà ð³ê. Êîì-
ïàí³ÿ îäåðæóº îïëàòó ñâî¿õ ïî-
ñëóã íå â³ä ìåäñåñòðè, à â³ä øïè-
òàë³â. ªäèíà óìîâà, ùî ³ñíóº äëÿ
ìåäñåñòðè – â³äïðàöþâàòè 3 ðîêè
â øïèòàë³ ÑØÀ.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî íå-
ñòà÷à ìåäñåñòåð ó ÑØÀ òà ¿õ âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì â Óêðà¿í³
çóìîâèëè çíà÷íó àêòèâí³ñòü ð³çíî-
ìàí³òíèõ ðåêðóòèíãîâèõ êîì-
ïàí³é. Çàçâè÷àé öå íåâåëèê³ êîì-
ïàí³¿, ùî ñï³âïðàöþþòü ç îäí³ºþ
ë³êàðíåþ ³ çàö³êàâëåí³ ó íåçíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Íèí³ íà
ðèíêó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ãðàâö³, ÿê³
ïðîïîíóòü ó÷àñíèêàì ïðîãðàìè
âñå êðàù³ óìîâè – â³äñóòí³ñòü îï-
ëàòè ç³ ñòîðîíè ìåäñåñòðè òà ðå-
àëüíó ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè óñ³
îá³öÿíêè ùîäî ïåðå¿çäó ³ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ. Âåëèê³ ì³æíàðîäí³
àãåíö³¿, äî ÿêèõ íàëåæèòü ³ êîì-
ïàí³ÿ Cambridge Staffing Solutions,

íå ñòàâëÿòü ìåòè îòðèìàòè ãðîø³
â³ä êàíäèäàò³â, à ïîò³ì òà çíèê-
íóòè ç ðèíêó. Âîíè äáàþòü íå
ëèøå ïðî ïðèáóòêè, àëå é ïðî
ðåïóòàö³þ, áî ï³êëóþòüñÿ ïåðø çà
âñå çàáåçïå÷èòè ë³êàðí³ ÑØÀ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ïåðñîíàëîì.
Ñï³âïðàöÿ º âèã³äíîþ äëÿ îáîõ
ñòîð³í – ìåäñåñòðà îòðèìóº âè-
ñîêîîïëà÷óâàíó ðîáîòó â ÑØÀ
ðàçîì ³ç Çåëåíîþ Êàðòîþ, ðåê-
ðóòèíãîâà êîìïàí³ÿ – îïëàòó â³ä
ë³êàðí³.

Ç êîìïàí³ºþ Cambridge Staffing
Solutions ìîæíà çâ’ÿçàòèñÿ é îòðè-
ìàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ çà òå-
ëåôîíàìè +380 44 2788728; +380
44 2788732; +380 44 2788749, ìîá.
8095-272-2008 ³ íà âåá-ñàéò³
www.cambridgeusa.com.ua.

Çàâåðøóþ÷è ðîçïîâ³äü ïðî
ñèñòåìó ðîáîòè êîìïàí³¿
Cambridge òà ìîæëèâîñò³ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ â ÑØÀ óêðà¿íñü-
êèõ ìåäñåñòåð, âàðòî çàçíà÷èòè
ùî íèí³, êîëè Óêðà¿íà ³íòåã-
ðóºòüñÿ â ªâðîïó òà çáëèæóºòü-
ñÿ ó ñòîñóíêàõ ³ç ÑØÀ, ñòâîðþ-
þòüñÿ íîâ³ ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ç’ÿâèëàñÿ ÷óäîâà íà-
ãîäà ïåðåéíÿòè áàãàòþùèé
äîñâ³ä ó äåðæàâè, ÿêà ë³äèðóº â
ãàëóç³ ìåääîïîìîãè ó ñâ³ò³. Áî æ
º âñå-òàêè íàä³ÿ, ùî ñïåö³àë³ñòè,
ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ äî Óêðà¿íè
ï³ñëÿ ê³ëüêàð³÷íî¿ ðîáîòè çà êîð-
äîíîì, íàäàâàòèìóòü ìåäè÷í³
ïîñëóãè ïàö³ºíòàì íà íàéâèùî-
ìó ð³âí³, ñòàíóòü àêòèâíèìè ó÷àñ-
íèêàìè ó ðåôîðìóâàíí³ â³ò÷èç-
íÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Êð³ì
òîãî, äëÿ ðîçâèòêó ìåäñåòðèí-
ñòâà òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³ êîìïàí³ÿ Cambridge äî-
äàëà ó ñâ³é êîíòðàêò ïóíêò ïðî
â³äðàõóâàííÿ ïåâíî¿ ñóìè ³ç çàð-
ïëàòí³ ó ôîíä íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, âèïóñêíèêîì ÿêîãî º ìå-
äè÷íà ñåñòðà, òà â óêðà¿íñüêó
Àñîö³àö³þ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Íåùîäàâíî Òåðíîï³ëü çíîâó
â³äâ³äàëè ïðåäñòàâíèêè êîì-
ïàí³¿¿ Cambridge Staffing Ltd.

– Ìè âðàæåí³ âèñîêîþ ïðîôåñ-
³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ òåðíîï³ëüñü-
êèõ ìåäñåñòåð, à òàêîæ óìîâàìè,
ÿê³ ñòâîðåí³ äëÿ îâîëîä³ííÿ ìåä-
ñåñòðèíñüêîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ó ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ òà ïðèâàò-
íîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³
«Àâåðñ», ç ðàä³ñòþ äîïîìîæåìî
óêðà¿íñüêèì ìåäñåñòðàì ³ ÷åêàº-
ìî ¿õ ó êë³í³êàõ ÑØÀ, – ç³çíàâñÿ
Ãðèãîð³é Ô³øìàí. – Â Àìåðèö³ öÿ
ïðîôåñ³ÿ º øàíîâàíîþ ³ äîáðå îï-
ëà÷óºòüñÿ. Òîæ âïåâíåí³, ùî, ïî-
â’ÿçàâøè ñâîþ äîëþ ç íàøîþ êîì-
ïàí³ºþ, êë³ºíòè íå ðîç÷àðóþòüñÿ.
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Â³äáóëîñÿ ñï³ëüíå çàñ³äàííÿ
êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâ-

ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ òà ïîñò ³éíî¿
êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòå-
ðèíñòâà ³ äèòèíñòâà.

Ó ðîáîò³ êîëåã³¿ âçÿëè ó÷àñòü
çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Â³êòîð Ðèá÷óê ³ ðàäíèê
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ìèêîëà Ïîë³-
ùóê.

Íà çàñ³äàíí³ îáãîâîðåíî ðå-
çóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ çà 2007
ð³ê òà ïð³îðèòåòè ä³ÿëüíîñò³ ãà-
ëóç³ íà 2008 ð³ê.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ó÷àñíèê³â êî-
ëåã³¿, íåçâàæàþ÷è íà íåäîñòàòí³
îáñÿãè ô³íàíñóâàííÿ, â³äáóëîñÿ
çá³ëüøåííÿ âèäàòê³â íà îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ.

Ô³íàíñóâàííÿ íà îõîðîíó íà
îäíîãî ìåøêàíöÿ çá³ëüøåíî äî
368 ãðí. Ñóòòºâèì äîïîâíåííÿì
ñòàëè ïîçàáþäæåòí³ íàäõîäæåí-
íÿ, ÿêèõ çàëó÷åíî íà ñóìó 24,8
ìëí. ãðí., ùî íà 7,8 ìëí. ãðí.
á³ëüøå, í³æ 2006 ðîêó. Çà äåð-
æàâíèìè ïðîãðàìàìè â îáëàñòü
íàä³éøëî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ íà 15,9
ìëí. ãðí. Ïîºäíàííÿ áþäæåòíèõ

ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÊÎËÅÃ²¯ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

³ ïîçàáþäæåòíèõ íàäõîäæåíü
äàëî ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè çà-
ðîá³òíó ïëàòíþ â 1,5 ðàçè,
âàðò³ñòü ë³æêî/äíÿ ç ìåäèêà-
ìåíò³â ó ñòàö³îíàðàõ – íà 38%,
õàð÷óâàííÿ – íà 17,4%. Çì³öíå-
íî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â îíêîäèñ-
ïàíñåð³, íåôðîä³àë³çíîãî öåíò-
ðó â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ïîë³êë³í³êè â
îáëòóáäèñïàíñåð³, â³äêðèòî ëà-
áîðàòîð³þ ÄÍÊ â îáëàñí³é äè-
òÿ÷³é ë³êàðí³, öåíòð ïðîô³ëàêòè-
êè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ó 12
ÖÐË çîðãàí³çîâàíî ïîëîãîâ³
çàëè, ãàçèô³êîâàíî 64 ñ³ëüñüê³
ìåäè÷í³ óñòàíîâè.

Ç 1 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó ðîçïî÷àâ
ôóíêö³îíóâàòè â îáëàñò³ ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà».

Â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 374
ïîñàä ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, çàáåçïå-
÷åí³ñòü íà 10 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ñêëàäàº 3,7.
Â³äñîòîê ìåøêàíö³â, ÿêèì íà-
äàºòüñÿ ìåäè÷íà äîïîìîãà íà
çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñòà-
íîâèòü ó êðà¿ 65%.

Çà ïîïåðåäí³ ðîêè 33 ÔÀÏè
ðåîðãàí³çîâàíî â àìáóëàòîð³¿
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè- ñ³ìåéíî¿

ìåäèöèíè, ôóíêö³îíóº 140 àìáó-
ëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Çã³äíî ç äåð-
æàâíèìè ïðîãðàìàìè ìåäè÷í³
óñòàíîâè ïîïîâíåíí³ 34 îäèíè-
öÿìè îáëàäíàííÿ íà 2 ìëí. ãðí.,
çà êîøòè ì³ñöåâîãî áþäæåòó –
íà 4,4 ìëí.ãðí.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ðîçðîáèëî ðå´³îíàëüí³ ïðîãðà-
ìè «Îíêîëîã³ÿ íà 2008-2011
ðîêè», «Ïðîòèä³¿ çàõâîðþâàííþ
íà òóáåðêóëüîç íà 2008-2011
ðîêè», ïðîâåäåíî àêðåäèòàö³þ
ðàéîííèõ ë³êàðåíü, ³íâåíòàðè-
çàö³þ âñ³õ óñòàíîâ ïåðâèííî¿
ëàíêè.

Ó çâ³òíîìó ïåð³îä³ ïðîâåäåíî
ïðîôîãëÿäè ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíö³â. Ïðîôîãëÿäè îõîïèëè íà
ïåðâèííîìó ð³âí³ 90% ñåëÿí, íà
âòîðèííîìó – 40%, òðåòèííî-
ìó –4,3%.

Ïîçèòèâíèì ÿâèùåì ó äåìîã-
ðàô³÷íîìó ïðîöåñ³ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ êðàÿí ñòàëî çíèæåííÿ äèòÿ-
÷î¿ ñìåðòíîñò³ äî 8,4%. Öå îäèí
ç íàéíèæ÷èõ ïîêàçíèê³â çà îñ-
òàíí³ 10 ðîê³â. Çà îñòàíí³ äâà
ðîêè ñòàá³ë³çîâàíî çàãàëüíó
ñìåðòí³ñòü (14,9 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ).

Ïîêðàùèëè ïîêàçíèêè ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàõ-
âîðþâàí³ñòü çíèæåíî ç 67,3 äî
65,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ïðè
ñåðåäíüî äåðæàâíîìó – 79,8),
äåñòðóêòèâí³ ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó ç 40,4 äî 45,3%, îõîï-
ëåííÿ ôëþîðîãðàô³÷íèìè îãëÿ-
äàìè ç 457 äî 503 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ, íå çàðåºñòðîâàíî çðîñ-
òàííÿ ïåðâèííîãî âèõîäó íà
³íâàë³äí³ñòü ïðàöåçäàòíîãî íàñå-
ëåííÿ (62,6 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ
ïðè 62,7 2006 ðîêó)

Ñåðåä ïðîáëåì, ÿê³ íàéá³ëü-
øå òóðáóþòü îáëàñíå êåð³âíèö-
òâî, ìåäè÷íó ãðîìàäñüê³ñòü, –
íåäîñòàòíº ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ,
îñîáëèâî ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Ó á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ
ïðîäîâæóþòü åêñïëóàòóâàòè çà-
ñòàð³ëå ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íå,
åíäîñêîï³÷íå, äèõàëüíî-ðåàí³-
ìàö³éíå òà ³íøå îáëàäíàííÿ. Â
îáëàñò³ â³äñóòí³é àíã³îãðàô, àïà-
ðàò ÿäåðíî-ìàãí³òíîãî ðåçîíàí-
ñó. Ëèøå 38% ÔÀÏ³â, 57,4% àì-
áóëàòîð³é çàáåçïå÷åí³ êîìïëåê-
òàìè ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî
îáëàäíàííÿ. Àâòîòðàíñïîðòîì
çàáåçïå÷åíí³ 45,6% àìáóëàòîð³é
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Íå óêîìïëåêòîâàíè-
ìè çàëèøàºòüñÿ 256 ïîñàä
ë³êàð³â, ó òîìó ÷èñë³ 39 ïîñàä
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Íà êîëåã³¿ âèçíà÷åí³ ïð³îðè-

òåòí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ íà
2008 ð³ê:

– çàâåðøåííÿ ðåêîíñòðóêö³¿
êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó îáëàñíî¿
êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³,
öåíòðó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ â îáëàñí³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³;

– ïåðåîñíàùåííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ñó÷àñ-
íèì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàäàí-
íÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàíö³â øëÿõîì
çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ óñ-
òàíîâ;

– ïðîäîâæåííÿ ðîçâèòêó ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè;

Ðåàë³çàö³ÿ ïð³îðèòåòíèõ ïðî-
ãðàì, ðîçïîðÿäæåíü îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿:

– îáëàñíà ïðîãðàìà «Îíêî-
ëîã³ÿ» íà 2007-2011 ðîêè;

– ðå´³îíàëüíà ïðîãðàìà «Îõî-
ðîíà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé Òåð-
íîï³ëëÿ íà 2007-2011 ðîêè»;

– ðå´³îíàëüíà ïðîãðàìà ïðî-
òèä³¿ çàõâîðþâàííþ íà òóáåðêó-
ëüîç ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà
2007-2011 ðîêè;

– ïðîãðàìà ðîçâèòêó ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà
ïåð³îä äî 2011 ðîêó òà ³íø³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Òåðíîï³ëü ñòàâ
îäíèì ³ç ïåðøèõ
ì³ñò Óêðà¿íè, äå
ïðàö³âíèêè øâèä-
êî¿ îäÿãëè ôîðìó
çà òàê çâàíèì
ºâðîçðàçêîì.

– Çàäóì ïîøèò-
òÿ ºäèíî¿ ôîðìè
äëÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â áðè-
ãàä «øâèäêî¿» äî-
ïîìîãè âèíèêëà
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíèõ
íàâ÷àíü íà áàç³
ÍÎÊ «×åðâîíà êà-
ëèíà» ÒÄÌÓ, –
ðîçïîâ³äàº ãîëîâ-
íèé ë³êàð Òåðíîï-
³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî öåíòðó øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ìèõàéëî Äæóñ. – Çàç-
âè÷àé òóäè ïðè¿çäÿòü ó÷àñíèêè íå ëèøå
ç ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè, à é çàêîðäîíó. ²,
çâ³ñíî, âñ³ âîíè çàâæäè îäÿãíåí³ â ôîðìó
ºäèíîãî çðàçêà, ùî ïðèòàìàííèé ò³é ÷è
³íø³é êðà¿í³. ßê âèãëÿäàëè íàø³ ñïåö³àë³-
ñòè «øâèäêî¿» íà òë³ öüîãî ðîçìà¿òòÿ ñïå-
öîäÿãó çîâñ³ì íå âàæêî çäîãàäàòèñÿ. Îòîæ
ðîçïî÷àëàñÿ ðîáîòà».

Çðåàë³çóâàòè çàäóìàíå «øâèäê³é» äî-
ïîì³ã ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Àðñåí Ãóäèìà, ÿêèé
ìàâ äîñâ³ä ó ö³é ñïðàâ³. Óí³âåðñèòåòñüêà
êîìàíäà ðÿòóâàëüíèê³â ç íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é, ÿêó â³í î÷îëþº, ÷àñòî âè¿çäèòü
íà çìàãàííÿ äî êðà¿í ªâðîñîþçó, ¿õíÿ
ôîðìà ïîøèòà çà ³íäèâ³äóàëüíèì çàìîâ-
ëåííÿì. Åñê³ç ôîðìè äëÿ òåðíîï³ëüñüêèõ
ìåäèê³â ðîçðîáèëà ôàõ³âåöü ç êîíñòðóþ-
âàííÿ îäÿãó Ãàëèöüêîãî ³íñòèòóòó Ìàð³ÿ
Ãóäèìà. Âëàñíå, ïîøèòòÿì çàéìàëèñÿ
ñïåö³àë³ñòè àòåëüº ìîä «Ëþêñ». Íàðàç³ âæå
ïîøèëè ôîðìè äëÿ ìåäïðàö³âíèê³â ² òà
²² êàðä³îëîã³÷íî¿ áðèãàä. Îäèí êîìïëåêò
îá³éøîâñÿ ìàéæå ó 500 ãðèâåíü, à çàãà-
ëîì âèòðàòèëè âæå 19 òèñÿ÷ áþäæåòíèõ
êîøò³â.

Ìèõàéëî Äæóñ êàæå, ùî äî çàâåðøåí-
íÿ öüîãî ðîêó ôîðìîþ çàáåçïå÷àòü óñ³õ,
à öå ùå 17 áðèãàä «øâèäêî¿», ùîïðàâ-
äà, êîøòè ìàþòü íàä³éòè â³ä ñïîíñîð³â.

Ó ôîðì³ äëÿ ïðàö³âíèê³â «øâèäêî¿»
ïåðåâàæàº ïðèãëóøåíèé ÷åðâîíèé òîí,
ïîäåêóäè âîíà îçäîáëåíà ñèí³ìè âñòàâ-
êàìè. Íà îäíîìó ðóêàâ³ çîáðàæåíà åì-
áëåìà «øâèäêî¿», íà ³íøîìó – ãåðá
Òåðíîïîëÿ, à íà ñïèí³ íàïèñ «Øâèäêà
äîïîìîãà Òåðíîï³ëü». ª ³ íàãðóäíèé
çíàê – áåéäæèê ç ïð³çâèùåì ³ ïîñàäîþ
ìåäïðàö³âíèêà. Ñìóãè íà ðóêàâàõ ³ç ìà-
òåð³¿, ùî ñâ³òèòüñÿ. Òêàíèíà, ç ÿêî¿ ïî-
øèëè ñïåöîäÿã, íå ïðîïóñêàº â³òðó òà
âîäè.

Óçàãàë³ ôîðìà º óí³âåðñàëüíîþ. Äî íå¿
âõîäÿòü øòàíè òà êóðòêà ³ç â³äñò³áíîþ
ï³äêëàäêîþ. Òàêîæ çí³ìàþòüñÿ ðóêàâè,
òîä³ êóðòêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âåñíÿíî-
ë³òí³é âàð³àíò îäÿãó – æèëåòêó. Íåçàáà-
ðîì çàêóïëÿòü ùå é ôóòáîëêè, íà ÿêèõ
áóäå åìáëåìà øâèäêî¿ äîïîìîãè Óê-
ðà¿íè.

ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ «ØÂÈÄÊÎ¯»
– Ó ÍÎÂÈÕ ÔÎÐÌÀÕ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ìàéæå òðèñòà ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè (çàãà-

ëîì 22 êîìàíäè ³ç 17 ðàéîí³â òà îêðåìèõ
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ Òåðíîïîëÿ âçÿëè ó÷àñòü
ó çìàãàííÿõ ²-¿ îáëàñíî¿ ãàëóçåâî¿ ñïàðòàê³à-
äè. Çàõ³ä ïðîâîäèëè ï³ä åã³äîþ óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îá-
ëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà îáëàñíîãî ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî òîâàðèñòâà «Ñïàðòàê».

Çâåðòàþ÷èñü äî ó÷àñíèê³â öüîãî ìàñîâîãî
ñïîðòèâíîãî ä³éñòâà ï³ä ÷àñ éîãî â³äêðèòòÿ
íà öåíòðàëüíîìó ñòàä³îí³ Òåðíîïîëÿ, ãîëîâà
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âîëîäèìèð Êóç³â íàãîëî-
ñèâ íà âàæëèâîñò³ øèðîêîãî çàëó÷åííÿ ìåä-
ïðàö³âíèê³â äî àêòèâíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ òà ñïîðòîì, ùî âåëèêîþ ì³ðîþ ñïðèÿº
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ, ãàðìîí³éíîìó ðîç-
âèòêó ÷ëåí³â òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â.

Ñóïåðíèöòâî ïðîâîäèëîñÿ ó ï’ÿòè âèäàõ
ñïîðòó. Íàéá³ëüøå ô³çêóëüòóðíèê³â çìàãàëîñÿ,
çîêðåìà, íà ëåãêîàòëåòè÷íèõ ìàéäàí÷èêàõ. Òóò
òèòóë íàéêðàùèõ á³ãóí³â âèáîðþâàëè ÷îëîâ³êè
äî ³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â íà äèñòàíö³¿ 1000 ì òà æ³íêè
äî ³ ï³ñëÿ 35 ðîê³â íà äèñòàíö³¿ 500 ì. Ó öèõ æå
â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ ïðåäñòàâíèêè ñèëüí³øî¿ òà
ñëàáøî¿ ñòàò³ çìàãàëèñÿ â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó.
Íàéêðàùèé ÷àñ ó á³ãó ïîêàçàëè â³äïîâ³äíî Îëåê-
ñàíäð Ïîë³ùóê ³ç Øóìñüêî¿ ðàéë³êàðí³ òà Ìè-
ðîñëàâ Äîìáðîâè÷, ïðàö³âíèê îáëàñíîãî íàð-
êîäèñïàíñåðó. ²ç æ³íîê ç öèì çàâäàííÿì íàé-
êðàùå âïîðàëèñÿ Ëþäìèëà Ãóðãà÷ ³ç ×îðòê³âñüêî¿
ÖÐÊË òà Íàä³ÿ Áèöü, ïðàö³âíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ñåðåä ñòðèáóí³â íàéá³-

ëüøå â³äçíà÷èëèñÿ ²ãîð Ìîêðèöüêèé ç Òåðå-
áîâëÿíñüêî¿ ÖÐÊË ³ óæå çãàäóâàíèé Ìèðîñëàâ
Äîìáðîâè÷; æ³íêàìè-ë³äåðàìè òóò âèÿâèëèñÿ
²ðèíà Êóëà÷êîâñüêà ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñàíåï³äåìñòàíö³¿ ³ «íàéøâèäøà» – Íàä³ÿ Áèöü.

Ó íàñò³ëüíîìó òåí³ñ³ ñåðåä æ³íîê ïåðåìîãó
çäîáóëà Ìàð³ÿ Õîçÿéíîâà ç ×îðòê³âñüêî¿ ÖÐÊË,
à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – Äìèòðî Á³äíèé, ïðàö³âíèê
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ó øàø-
êàõ íàéâïðàâí³øèì áóâ Ðîñòèñëàâ Øóìñüêèé
ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË òà Ìàð³ÿ Ðóäíèê ³ç Çáà-
ðàçüêî¿ ÖÐÊË, à øàõè ï³äêîðèëèñÿ Âîëîäèìè-
ðó Ñóõ³íñüêîìó, ïðåäñòàâíèêîâ³ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
¹ 2, òà Ãàíí³ Êîâáàñ³ ç Áîðù³âñüêî¿ ðàéë³êàðí³.

Ö³êàâî, ùî ìåäèêè çìàãàëèñÿ ³ ó ïëàâàíí³.
Ïåðåìîæí³ î÷êè ó öèõ áàòàë³ÿõ ñâî¿ì êîìàí-
äàì ïðèíåñëè Íàòàë³ÿ Äåðåø ç îáëàñíîãî ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó òà Îëåêñàíäð Ê³ò,
ïðàö³âíèê îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³.

Çàãàëüíîêîìàíäíå ïåðøå ì³ñöå çäîáóëè
ïðàö³âíèêè Áåðåæàíñüêî¿ ðàéîííî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Äðóãå ì³ñöå – â ¿õí³õ êîëåã ³ç Øóìñü-
êî¿ ðàéë³êàðí³. À áðîíçîâèìè ïðèçåðàìè
ñòàëè áîðù³âñüê³ ìåäèêè. Âñüîãî íà ê³ëüêà
î÷îê â³äñòàëè â³ä íèõ ïðåäñòàâíèêè îáëàñ-
íîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó.

Êðàù³ ô³çêóëüòóðíèêè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
îáëàñò³ â³çüìóòü ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüê³é ñïàð-
òàê³àä³ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³, ÿêà â³äáóäåòüñÿ 2-5
æîâòíÿ ó Êðèìó.

ÇÌÀÃÀËÈÑß ÌÅÄÈÊÈ
ÍÀ ÑÏÀÐÒÀÊ²ÀÄ²

Ïðèéíÿòî ñï³ëüíå ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà ãîëîâè
îáëàñíî¿ ðàäè «Ïðî ñòâîðåííÿ ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè äëÿ âèðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ïðî çàâåð-
øåííÿ áóä³âíèöòâà ïðèì³ùåííÿ Ìîíàñòè-
ðèñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³».

Äëÿ âèðîáëåííÿ íåîáõ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é
óòâîðåíî ðîáî÷ó ãðóïó, ÿêó î÷îëèëè çàñòóï-
íèê ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Áîãäàí ßêóáîâñüêèé òà çàñòóïíèê ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ ðàäè Ìèðîñëàâ Á³ëèê.

ÂÈÐÎÁËßÒÜ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯
Ðîáî÷à ãðóïà ìàº ðîçãëÿíóòè ïîðóøåíå

ïèòàííÿ ç âè¿çäîì íà ì³ñöå òà âèðîáèòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî äîáóäîâè é âèêîðèñòàí-
íÿ íåçàâåðøåíèõ áóäîâ ïîë³êë³í³êè ³ ë³êàðí³
ó ì. Ìîíàñòèðèñüê ï³ä ïðèì³ùåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ó äåñÿòèäåííèé òåðì³í
ñë³ä ïîäàòè íà ðîçãëÿä êåð³âíèöòâà îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿
ðàäè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Íàä³ÿ ÌÎÕÎÂÈÊ,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó çâ’ÿçê³â ç

ãðîìàäñüê³ñòþ òà ÇÌ²
îáëàñíî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåíà ËÎÁÀÍÎÂÀ òà Îëüãà ÏÀÙÈÍ
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Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè º ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Íà ¿õ äîëþ
ïðèïàäàº ïîíàä 60 â³äñîòê³â âñ³º¿
çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³ óêðà¿íö³â ñåðåäíüîãî é ñòàð-
øîãî â³ê³â. Â îñíîâ³ çãàäàíèõ õâîðîá
º àòåðîñêëåðîç: ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ àðòåð³é
æèðîâèõ òà æèðî-ì³íåðàëüíèõ íà-
øàðóâàíü, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ çâó-
æåííÿ àáî äî ö³ëêîâèòîãî ïåðåêðèò-
òÿ ïëèíó êðîâ³. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ,
ñòåíîêàðä³ºþ, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà,
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ³íñóëüòàìè,
óðàæåííÿìè âåëèêèõ ñóäèí í³ã, ³íøå.

Áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ àòå-
ðîñêëåðîçó º ï³äâèùåíèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó àáî ïîðóøåííÿ éîãî
ñêëàäîâèõ, ò. çâ. äèçë³ï³äåì³ÿ.

Êð³ì òîãî, íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèìè ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè
âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó º: ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà òà àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü
îðãàí³çìó, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà
íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ìàëî-
ðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, êóð³ííÿ, îñîáè, ÿê³ ñòàðø³ 40
ðîê³â, ñòðåñîðí³ ñèòóàö³¿, çðîñòàííÿ
ð³âíÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³.

Òîìó êîæíà ëþäèíà ñåðåäíüîãî òà
ñòàðøîãî â³êó ïîâèííà çíàòè íîðìà-
òèâí³ é âëàñí³ ïîêàçíèêè õîëåñòåðè-
íó â êðîâ³ òà éîãî ñêëàäîâèõ, àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, öóêðó, ìàñè ò³ëà, ñèñ-
òåìè çãîðòàííÿ êðîâ³, ñïàäêîâ³ñòü äî
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Îðãàí³çì çäîðîâî¿ ëþäèíè ïîòðå-
áóº äëÿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìàé-
æå 800-900 ìã õîëåñòåðèíó íà
äîáó. Ïîëîâèíà éîãî íàäõîäèòü ç
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òâàðèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, à äðóãà – ñèíòå-
çóºòüñÿ â ïå÷³íö³.

Íàâîäèìî ïîêàçíèêè âì³ñòó çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â 100 ãðàìàõ
íàéá³ëüø âæèâàíèõ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ.

Ì’ÿñí³ ïðîäóêòè:
ÿëîâè÷èíà – 65 ìã;
ÿëîâè÷èíà æèðíà – 100 ìã;
êîðîâ’ÿ÷³ íèðêè – 387 ìã;
êîðîâ’ÿ÷èé ìîçîê – 2054 ìã;
ñâèíèíà ï³ñíà – 77 ìã;
ñàëî – 95 ìã;
øèíêà – 62 ìã;
áåêîí ñìàæåíèé – 80 ìã;
ñâèíÿ÷à ïå÷³íêà – 368 ìã;
ñâèíÿ÷³ íèðêè – 480 ìã;
ñâèíÿ÷èé ìîçîê – 2530 ìã;
áàðàíèíà æèðíà – 138 ìã;
áàðàíèíà ï³ñíà – 70 ìã;
îâå÷à ïå÷³íêà – 323 ìã;
êóðÿ÷å ñòåãíî – 95 ìã;
êóðÿ÷à ãðóäèíêà – 40 ìã;
ãîëóá’ÿòèíà – 90 ìã;
êà÷êà ñìàæåíà – 160 ìã;

³íäè÷êà ñìàæåíà – 80 ìã;
êóðÿ÷èé æèð – 74 ìã;
ÿéöå, 1 øòóêà – 260 ìã;
ÿéöå æîâòîê, 1 øò – 260 ìã;
ÿéöå á³ëîê, 1 øò – 0 ìã;
ÿéöå êà÷êè – 620 ìã;
ÿéöå ïåðåï³ëêè – 74 ìã.
Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè:
ìîëîêî – 13 ìã;
ñèð æèðíèé – 100 ìã;
ñìåòàíà – 140 ìã;
ìàñëî – 260 ìã;
ñèð ãîëàíäñüêèé – 520 ìã;
ìîðîçèâî – 45 ìã;
òîðò – 130 ìã;
êðåì – 60 ìã;
ìàðãàðèí îâî÷åâèé – 0,5 ìã;
Ðèáí³ ïðîäóêòè:
ëÿù – 130 ìã;
ëèíü – 80 ìã;
êðàá – 100 ìã;
òð³ñêà – 40 ìã;
³êðà òð³ñêè – 500 ìã;
ëîñîñü – 90 ìã;
ñàðäèíè – 50 ìã;
õåê – 100 ìã;
îñåëåäåöü – 85 ìã;
òóíåöü – 80 ìã.
Ðîñëèíí³ ïðîäóêòè:
îë³ÿ – 0 ìã;
êàïóñòà, øï³íàò – 0 ìã;
êàâóíè – 0 ìã;
ôðóêòè – 0 ìã;
çåðíîâ³, êðóïè, ãîðîõ – 0 ìã;
öóêîð, ìåä – 0 ìã.
Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ êàðä³î-

ëîã³â ðåêîìåíäóº äëÿ çäîðîâèõ
ëþäåé äåííó ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðèíó
íå á³ëüøå 300 ìã.

Çà íàÿâíîñò³ êë³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ àáî îçíàê ôàêòîð³â ðè-
çèêó ïàö³ºíòàì ïîêàçàíà àíòèñêëå-
ðîòè÷íà ä³ºòà, òîáòî îáìåæåííÿ
ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ,
ÿê³ ì³ñòÿòü âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó. Êð³ì òîãî, ñë³ä íîðìàë³çóâàòè
ìàñó ò³ëà, â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ,
âåñòè ô³çè÷íî àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, àäåêâàòíî ë³êóâàòè ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³íø³
îáì³íí³ çàõâîðþâàííÿ.

ßêùî ïðîòÿãîì ï³âòîðà-äâîõ ì³ñÿö³â
ñóâîðî¿ àíòèñêëåðîòè÷íî¿ ä³ºòè òà
ðåòåëüíîãî âïëèâó íà ôàêòîðè ðè-
çèêó çáåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ÷è éîãî ôðàêö³é – ñë³ä,
êð³ì ä³ºòè, ïðèéìàòè ë³êè, ÿê³ çíè-
æóþòü òàê çâàíèé åíäîãåííèé õîëå-
ñòåðèí, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ â ïå÷³íö³.

Íàóêà äîâåëà, ùî çìåíøåííÿ
ñïîæèâàííÿ õîëåñòåðèíîì³ñòêèõ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ïîïåðåäæóº òà
ñïîâ³ëüíþº àáî íàâ³òü ñïðèÿº çâî-
ðîòíüîìó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó òà
éîãî ãð³çíèõ íàñë³äê³â.

Â³äáóëàñÿ êîëåã³ÿ äåðæàâíî¿ ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè
Òåðíîï³ëëÿ. Áóëè ï³äáèò³ ï³äñóìêè
ðîáîòè çà 2007 ð³ê ³ âèçíà÷åí³ çàâ-
äàííÿ íà íèí³øí³é ð³ê. Íà öüîìó,
çîêðåìà, çîñåðåäèâ óâàãó ïðèñóòí³õ
ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí.

Äîïîâ³äà÷ çàçíà÷èâ, ùî ñàíåï³-
äñëóæáà êðàþ òîð³ê çä³éñíèëà çíà÷-
íèé îáñÿã îðãàí³çàö³éíèõ, ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ùî
äàëî ìîæëèâ³ñòü óòðèìóâàòè ñàíå-
ï³äñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëåì – íå äî-
ïóñòèòè ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ õàð÷îâèõ îòðóºíü, ïî-
ïåðåäèòè çàíåñåííÿ íà òåðèòîð³þ
îáëàñò³ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é. Çíà÷íî çíèçèëàñÿ é ³íôåê-
ö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü. Çíèçèâñÿ
ð³âåíü êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, íà
55 â³äñîòê³â ïîìåíøàëî â³ðóñíèõ
ãåïàòèò³â, çíà÷íó ðîáîòó ïðîâåëè ç
ïðîô³ëàêòèêè êîðó (òîð³ê çàðåºñò-
ðóâàëè ëèøå 79 âèïàäêè, à íå îäíó
òèñ. ÿê öå áóëî 2006 ðîêó). Òàêà
ñòàá³ëüíà ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ íà
Òåðíîï³ëüùèí³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â. Ùîïðàâäà, óòðèìóâàòè ¿¿ ç
ðîêó â ð³ê ñòàº ùîðàç âàæ÷å. Çà
ñëîâàìè Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà, íå ëåã-
êî íèí³ äàºòüñÿ äåðæàâíèé ñàí³òàð-
íèé íàãëÿä çà 14 òèñ. îá’ºêòàìè îá-
ëàñò³ – ç 97 îäèíèöü òðàíñïîðòó
ëèøå 17 åêñïëóàòóþòü ìåíøå äåñÿ-
òè ðîê³â, îñòàííÿ ïåðåñóâíà äåçèí-
ô³êàö³éíà êàìåðà áóëà çàêóïëåíà
ùå 1990 ðîêó. Íå ë³ïøà ñèòóàö³ÿ
ùîäî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
ëàáîðàòîð³é, áî æ çà îñòàííº äåñÿ-
òèë³òòÿ æîäíî¿ êîï³éêè íà ïðèäáàí-
íÿ âèñîêî÷óòëèâèõ ïðèëàä³â íå
âèä³ëÿëè. Íå â³äáóëîñÿ ñóòòºâèõ çðó-
øåíü ³ â ïèòàííÿõ, ÿê³ ôîðìóþòü ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³÷íó ïîë³òèêó êðàþ.
Ñêàæ³ìî, íåçíà÷íîãî ïîñòóïó äîñÿã-
ëè ó çàáåçïå÷åíí³ ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëüùèíè äîáðîÿê³ñíîþ ïèòíîþ

âîäîþ. Ïîïðè òå, ùî çà õ³ì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ÿê³ñòü âîäè äåùî ïîë³-
ïøèëàñÿ, àëå ÿê ñâ³ä÷àòü áàêòåð³î-
ëîã³÷í³ äàí³, îñîáëèâî â Áîðù³âñü-
êîìó, ×îðòê³âñüêîìó, Êðåìåíåöüêî-
ìó, Çàë³ùèöüêîìó ðàéîíàõ,
çàáðóäíåííÿ ñÿãàº â³ä 54 äî 9,3
â³äñîòêà. Âîäîãîíè âêðàé çàñòàð³ë³,
çíîøåí³, îñîáëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, äî òîãî æ ¿õ í³êîìó îáñëóãî-
âóâàòè, íåìàº åôåêòèâíèõ ñèñòåì
î÷èñòêè òà çíåçàðàæåííÿ âîäè. Ùå
ã³ðøèé ñòàí ñïðàâ ³ç î÷èñíèìè ñïî-
ðóäàìè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïðàöþþòü
íååôåêòèâíî, à â³äòàê ìàºìî çâî-
ðîòí³é ïðîöåñ–çàáðóäíþþòüñÿ ́ ðóí-
òè, âîäîíîñí³ ãîðèçîíòè, âîäîéìè-
ùà, ùî, çâ³ñíî, íåñå íåáåçïåêó â
åï³äåì³÷íîìó ñåíñ³.

Íå ïðèí³ñ ïîêè ùî î÷³êóâàíîãî
ðåçóëüòàòó ó öüîìó é Çàêîí Óêðà¿-
íè « Ïðî ïðîãðàìó ïèòíà âîäà äî
2020 ðîêó».

Îñîáëèâó óâàãó íà ç³áðàíí³ ïðè-
ä³ëèëè ïðîáëåì³ áëàãîóñòðîþ áóäèí-
êîâèõ òåðèòîð³é. Ùîð³÷íî ñàí³òàðíà
ñëóæáà âèÿâëÿº ïîíàä òèñÿ÷ó íåçà-
êîííèõ ñì³òíèê³â, á³ëüøå òèñÿ÷³ ñëóæ-
áîâèõ îñ³á ïðèòÿãëè äî àäì³í³ñòðà-
òèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà äóìêó
ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³,
êîí÷å íåîáõ³äíî â êîæíîìó íàñåëå-
íîìó ïóíêò³ çîðãàí³çóâàòè ñàí³òàðíó
î÷èñòêó, çá³ð ³ âèâåçåííÿ â³äõîä³â,
íåîáõ³äíî òàêîæ ñòâîðèòè â³äïîâ³äí³
ñëóæáè, ÿê³ ïîâèíí³ îáñëóãîâóâàòè
ñì³òòºçâàëèùå, âîäîã³í, õóäîáîìî-
ãèëüíèê òîùî. Îäíèìè øòðàôàìè
òóò íå îá³éòèñÿ.

Íå êðàùà ñèòóàö³ÿ ³ ç ðèíêàìè,
äåÿê³ ç íèõ óçàãàë³ ôóíêö³îíóþòü, íå
ìàþ÷è íà òå äîçâîë³â â³äïîâ³äíèõ
ñëóæá. Òàê³ ì³ñöÿ íåñàíêö³îíîâàíî¿
òîðã³âë³ âæå äàâíî ìàëè á ë³êâ³äó-
âàòè ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè, áî æ º
ïîñòàíîâè, ñïðàâè ïåðåäàí³ ó
â³äïîâ³äí³ ³íñòàíö³¿, àëå, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, â³ç ³ íèí³ òóò. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ç
òîðã³âëåþ õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè.

Íå çóïèíÿºòüñÿ ïîò³ê íà Òåðíîï³ëü-
ùèíó êîíòðàáàíäíî¿ íèçüêîñîðòíî¿
òà íåáåçïå÷íî¿ äëÿ ëþäåé ïðîäóêö³¿,
îñîáëèâî ãåíåòè÷íî-ìîäèô³êîâàíî¿,
íàøïèãîâàíî¿ ð³çíèìè õ³ì³êàòàìè,
áàðâíèêàìè, àíòèá³îòèêàìè,
åìóëüãàòîðàìè. Çàãàëîì äâ³ òèñÿ÷³
ðîçìà¿òèõ äîáàâîê ìàº â ñâîºìó
àðñåíàë³ õàð÷îâà ïðîìèñëîâ³ñòü
ªâðîïè ³ âñå öå ïîòðàïëÿº â Óêðà¿-
íó. Ãîëîâíèé á³ëü îñòàíí³õ ðîê³â –
ñàìîâ³ëüíå áóä³âíèöòâî. Áåç â³äïî-
â³äíèõ äîçâîë³â òà àêò³â ïðèéíÿòòÿ
äåðæàâíîþ êîì³ñ³ºþ â åêñïëóàòàö³þ
äåÿêèõ îá’ºêò³â, ôóíêö³îíóþòü ó îá-
ëàñò³ ÷èìàëî ï³äïðèºìñòâ, çîêðåìà,
õàð÷îâèõ. Òå, ùî âîíè º åï³äåì³÷íî
íåáåçïå÷í³ ñâ³ä÷èòü ³ ê³ëüê³ñòü àäì³-
íâïëèâó äî ïîðóøíèê³â – 3, 5 òèñ.
øòðàô³â, ³ ô³íàíñîâèõ – ñàíêö³éíà
ñóìà ìàéæå 400 òèñ. ãðèâåíü, 15,5
òîííè çàáðàêîâàíèõ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, ìàéæå 1òèñ. ïîñòàíîâ íà ïðè-
ïèíåííÿ åêñïëóàòàö³¿ öèõ îá’ºêò³â.

 Éøëîñÿ íà êîëåã³¿ é ïðî óòèë³-
çàö³þ â êðà¿ íåáåçïå÷íèõ îòðóòîõ³-
ì³êàò³â, äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïîíàä
2ìëí. ãðèâåíü, çàðàç íà îáë³êó 132,
5 òîííè òàêèõ îòðóò.

 Íå çàëèøèëè îñòîðîíü é òàêîãî
âàæëèâîãî ïèòàííÿ, ÿê ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ùåïëåííÿ. Â êâ³òí³ öüîãî ðîêó
íåîáõ³äíî çðîáèòè ùåïëåííÿ ïðî-
òè êîðó 180 êðàÿíàì. Â³äîìî, ùî
ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó ö³º¿ àêö³¿ çà-
áåçïå÷óâàòèìå Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à îò çîðãàí³-
çóâàòè óñå íà ì³ñöÿõ ïîêëèêàíà ñà-
í³òàðíà ñëóæáà îáëàñò³, ðàéîíó,
òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàòèìóòü
ï³äãîòîâ÷³ åòàïè.

Ñòåïàí Äí³ñòðÿí çàóâàæèâ, ùî
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà
êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó â ñàíåï³äóñ-
òàíîâàõ îáëàñò³, îñîáëèâî íå âèñ-
òà÷àº ë³êàð³â – 80 øòàòíèõ ïîñàä
íèí³ âàêàíòí³.

Òîð³ê íà âîäîéìàõ Òåðíîï³ëüùè-
íè çàãèíóëî 88 îñ³á, ç íèõ – 10
ä³òåé. Áåçïå÷íîþ º êðèãà ëèøå òîä³,
ÿêùî òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ê³ëüêà
äí³â òðèìàºòüñÿ âèùå íóëÿ, à òîâ-
ùèíà ëüîäó ñÿãàº 7-10 ñì. Ñë³ä îñ-
òåð³ãàòèñÿ íà âîäîéìàõ ì³ñöü, ÿê³
âêðèò³ ñí³ãîì, áî òóò ï³ä ñí³ãîì êðè-
ãà íàðîñòàº ïîâ³ëüí³øå âíàñë³äîê
øâèäêî¿ òå÷³¿. Ö³ ì³ñöÿ äóæå íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó, ìî-
ëîä³ òà ä³òåé, ÿê³ ç³áðàëèñÿ ïîðèáà-
ëèòè ãàðíî¿ ïîãîäè, ìîëîäü, ä³òè –
ïðîãóëÿòèñÿ íà êîâçàíàõ ÷è ñàíêàõ.
Íåáåçïå÷íî é ïåðåõîäèòè ç îäíîãî
áåðåãà âîäîéìèùà íà ³íøèé ãóð-
òîì ÷è íàîäèíö³, íåâïåâíèâøèñü
â áåçïå÷íîñò³ êðèãè.

Çàõîäè áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ íà ëüîäó.

Ñòóïàþ÷è íà êðèãó, ïåðåäîâñ³ì
ä³çíàéòåñÿ ïðî ¿¿ òîâùèíó. Áåçïå÷-

íèì ââàæàºòüñÿ ë³ä
äëÿ îäíîãî ï³øîõîäà
òîâùèíîþ íå ìåíøå
7 ñì, íà âèãëÿä çå-
ëåíóâàòîãî â³äò³íêó. ²
12 ñì òîâùèíà êðèãè
áåçïå÷íà äëÿ ìàñî-
âîãî ïåðåõîäó ÷è
ïðîãóëÿíêè.

Îñîáëèâà îáåðåæí³ñòü ïîòð³áíà
ïðè ïåðåõîä³ âîäîéìèù ç ï³äâîäíè-
ìè òå÷³ÿìè òà äæåðåëàìè. Íåâèïðî-
áóâàâøè â òàêèõ ì³ñöÿõ êðèãó, íå
ñë³ä âèðóøàòè â äîðîãó ÷åðåç âîäîé-
ìèùå. Íåáàæàíî âèïðîáîâóâàòè êðè-
ãó íà ì³öí³ñòü óäàðàìè í³ã. ßêùî ë³ä
ïðè ïåðåõîä³ ïî÷àâ òð³ùàòè, íåãàé-
íî ïîâåðòàéòåñÿ äî áåðåãà, àëå íå
á³æ³òü, à ïîâ³ëüíî, íå â³äðèâàþ÷è
ñòóïí³ í³ã â³ä ëüîäó, â³äõîäüòå.

ßêùî âè âæå ïðîâàëèëèñÿ ó
âîäó, çáåð³ãàéòå ñïîê³é òà ïåðåñó-
âàéòåñÿ, òðèìàþ÷èñü çà êðèãó,
çâ³äêè éäå òå÷³ÿ. Öå ´àðàíòóº âàì,
ùî âàñ âîäîþ íå çàòÿãíå ï³ä ë³ä.
Øèðîêî ðîçêèíüòå ðóêè ïî êðàþ
ïðîëîìó é, íàìàãàþ÷èñü íå îáëî-
ìóâàòè êðà¿ ëüîäó, ïðîáóéòå áåç
ð³çêèõ ðóõ³â âèáðàòèñÿ âñ³ºþ ïîâåðõ-
íåþ ñïèíè íà ë³ä, ïî ÷åðç³ âèòÿãó-
þ÷è íîãè ç âîäè. Ãîëîâíå, ùîá âàøå
ò³ëî çàéíÿëî íà êðèæèí³ ñòàá³ëüíó
ïëîùó îïîðè. Âèáðàâøèñü ç êðè-
æàíîãî ïîëîíó, â³äêîò³òüñÿ, à ïîò³ì
îáåðåæíî ïîâç³òü ó òîé á³ê, çâ³äêè
ïðèéøëè. Òàì ì³öí³ñòü ëüîäó âàìè

óæå ïåðåâ³ðåíà. ßêùî ïîðÿä º ëþäè,
êëè÷òå íà äîïîìîãó.

Êîëè æ íà âàøèõ î÷àõ ïðîâàëè-
ëàñÿ ëþäèíà, íåãàéíî ïðè ìîæëè-
âîñò³ îïîâ³ñò³òü ðÿòóâàëüíó ñëóæáó.
Ä³éòå ð³øó÷å é øâèäêî. Ïàì’ÿòàé-
òå: ïîòðàïèâøè â á³äó, ëþäèíà
øâèäêî ìåðçíå â õîëîäí³é âîä³.
Ï³äêëàäàéòå ï³ä ñåáå ï³äðó÷í³ ìà-
òåð³àëè, à ñàìå: äîøêó, ëèæ³, ôà-
íåðó ³ çá³ëüøèâøè ó òàêèé ñïîñ³á
ïëîùó îïîðè, íàáëèæàéòåñÿ äî ïî-
òåðï³ëîãî, øèðîêî ðîçêèíóâøè ðóêè
çà äâà-òðè ìåòðè â³ä ïîëèí³, êèíü-
òå ïîòåðï³ëîìó øàðôèê, ïîÿñ, ìî-
òóçêó ÷è æåðäèíó. Òðèìàþ÷èñü çà
îäèí ç ê³íö³â, òÿãí³òü íà ñåáå îáå-
ðåæíî, â³äïîâçàþ÷è äî áåðåãà.

Íàäàâøè äîïîìîãó, âêðèéòå ïî-
òåðï³ëîãî â³ä â³òðó ³ ÿêíàéøâèäøå
äîïðàâòå â òåïëå é áåçïå÷íå ì³ñöå.
Ïåðåîäÿãí³òü â ñóõèé îäÿã ³ äàéòå
òåïëîãî ÷àþ. Â³äòàê ñïðàâà çà ìå-
äèöèíîþ.

ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÀ
ÑÈÒÓÀÖ²ß – ÍÀ ÊÎÍÒÐÎË²

ÎÁÅÐÅÆÍÎ ÍÀ ËÜÎÄÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Â. ßÊÎÁ×ÓÊ,
íà÷àëüíèê øòàáó ÖÎ ÒÄÌÓ
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Îëåñü Ñ²ÐÅÍÒ ³ Ðîìàí ÕÐÓÙ, ñòóäåíòè ìåäôàêóëüòåòó

ÏÐÎÁËÅÌÓ ÑÒÂÎÐÞª
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
ë³êàð-êàðä³îëîã, äîöåíò,

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè
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Òîä³ â³ää³ëåííÿ ìàëî
òðèäöÿòü íåôðîëîã³÷-

íèõ ë³æîê, à òàêîæ ï’ÿòü –
àëåðãîëîã³÷íèõ ³ ñò³ëüêè æ
ïðîôïàòîëîã³÷íèõ. Î÷îëèëà
ï³äðîçä³ë ³ êåðóº íèì ³ òåïåð
Îëåíà Ìàðòèíþê. Ðàçîì ç
íåþ íîâó ìåäè÷íó ñïðàâó íà
Òåðíîï³ëë³ ñòàëè âïðîâàäæó-
âàòè é ë³êàð³-îðäèíàòîðè-íå-
ôðîëîãè Í³íà Øåâ÷åíêî òà
Àëëà Ãð³ãåëü, à òàêîæ àëåð-
ãîëîã Ëþäìèëà Äðàæíºâñü-
êà òà ïðîôïàòîëîã Ãðèãîð³é
Çåëåíåíüêèé.

Ó íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ÷èìàëî ôóíêö³é. Ïåðå-
äîâñ³ì òóò âèêîíóþòü ïëàíî-
âó øïèòàë³çàö³þ õâîðèõ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, íàäà-
þòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó íåäóæèì íåôðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ, ÿêèõ ñêåðóâàëè
ôàõ³âö³ ç ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â êðàþ, ïðîâîäÿòü êîìïëåêñ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñîö³àëüíó òà òðóäîâó
àäàïòàö³þ íåôðîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ, ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ íèð-

êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà òèõ, õòî
ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè.

2002 ðîêó â íåôðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
ë³æîê ³ òåïåð òóò îäíî÷àñíî ìîã-
ëè ë³êóâàòèñÿ ñîðîê õâîðèõ.
Òîð³ê êàï³òàëüíî â³äðåìîíòóâà-
ëè ïðèì³ùåííÿ öüîãî ë³êóâàëü-
íîãî ï³äðîçä³ëó. ² õî÷ ê³ëüê³ñòü
ë³æîê çàëèøèëàñÿ òà æ, ïðîòå
çá³ëüøèëè ïëîù³ – òåïåð º ïà-

ÍÅÔÐÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Íåôðîëîã³ÿ çàéìàºòüñÿ
âèâ÷åííÿì ôóíêö³¿ òà çàõ-
âîðþâàííÿì íèðîê. Êàæó÷è
³íàêøå, öå ³ ä³àãíîñòèêà çàõ-
âîðþâàíü íèðîê, ³ ìåäèêà-
ìåíòîçíå òà ä³àë³çíå ë³êó-
âàííÿ, à òàêîæ ñïîñòåðåæåí-
íÿ òðèâàëèìè ðîêàìè çà
ïàö³ºíòàìè ç òðàíñïëàíòî-
âàíèìè íèðêàìè. Äî ðå÷³,
íèí³ íà Òåðíîï³ëë³ â³ñ³ì îñ³á
ìàþòü ïåðåñàäæåíèé öåé
îðãàí, äâîº ë³êàð³ âæå ï³äãî-
òóâàëè äî òðàíñïëàíòàö³¿
íèðêè. Òðåáà ñêàçàòè, ùî ÿê
ñàìîñò³éíà äèñöèïë³íà íå-
ôðîëîã³ÿ áóëà â³äîêðåìëå-
íà â³ä òåðàïåâòè÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé â Óêðà¿í³ ùå â
20-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ. Ùîïðàâäà, ñïðàâæí³õ
óñï³õ³â, ñòâåðäæóþòü ôà-
õ³âö³, ¿é äîâåëîñÿ äîñÿãíóòè
ëèøå â ø³ñòäåñÿòèõ ðîêàõ. Ó
òðàâí³ 1976 ðîêó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ñòâîðèëè
íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, à
âîäíî÷àñ ³ íåôðîëîã³÷íó
ñëóæáó â êðà¿.

ëàòè äëÿ äâîõ ³ ÷îòèðüîõ îñ³á,
³çîëÿòîð, ³íø³ äîïîì³æí³ ïðè-
ì³ùåííÿ, ÿê³ ïîë³ïøóþòü óìîâè
ïåðåáóâàííÿ íåäóæèõ ó
â³ää³ëåíí³ Ïîäáàëè òàêîæ ïðî
îíîâëåííÿ ì’ÿêîãî òà òâåðäîãî
³íâåíòàðÿ. Îñíàñòèëè é êîìï’þ-

òåðíîþ òåõí³êîþ, à îòæå, ç’ÿ-
âèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
åëåêòðîííó áàçó òèõ, õòî
ë³êóºòüñÿ òóò.

Ùîðîêó äî äåâ’ÿòèñîò õâî-
ðèõ ñòàö³îíàðíî ë³êóþòüñÿ ó
íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³.
Âåëèêå êîëî îáîâ’ÿçê³â äîã-
ëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ìàº ìåä-
ñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ. Òðè-
âàëèé ÷àñ ñòàðøîþ ìåäñåñò-
ðîþ òóò ïðàöþâàëà ó÷àñíèê
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Ãàííà
Ìèõàéë³âíà Ñí³òèíñüêà. Íà
ïðåâåëèêèé æàëü, âîíà íå
ëèøå íàçàâæäè çàëèøèëà
ñâ³é óëþáëåíèé êîëåêòèâ,
àëå é á³ëèé ñâ³ò. ßê, çðåøòîþ,
³ ìîëîäø³ ìåäñåñòðè Ìàð³ÿ
Öèõîâè÷ òà Îëüãà Êóöü. Ìè
ïàì’ÿòàºìî ¿õ.

Âåòåðàíàìè â³ää³ëåííÿ º
ìåäñåñòðè Ãàëèíà Ãàñàé,

Íàä³ÿ ßöê³â, Åì³ë³ÿ Êóøí³ð, ñåñò-
ðà-ãîñïîäèíÿ Îëüãà Ôåäîð÷àê,
áóôåòíèöÿ Ìàð³ÿ Øëÿõòà.

Òðèäöÿòü ðîê³â ïðàöþº â îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ìåäè÷íà
ñåñòðà Íàä³ÿ Çàìîéñüêà.

Â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â êåðóº ó
â³ää³ëåíí³ ìåäñåñòðèíñüêèì êî-
ëåêòèâîì Íàä³ÿ Øåâ÷óê. Âîíà –
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò,
âèìîãëèâà äî ñåáå é ï³äëåãëèõ.

Í³íà ØÅÂ×ÅÍÊÎ, ë³êàð-îðäèíàòîð
â³ää³ëåííÿ

Ë³ë³ÿ Ñîðîêà, Ëåñÿ Ñà÷èê, ²ðè-
íà Äóáëÿíêî ïðèéøëè ñþäè
ìîëîäèìè ñïåö³àë³ñòàìè é
îäðàçó â³ä÷óëè äðóæíþ é ôà-
õîâó ï³äòðèìêó â³ä Íàä³¿ Ïåò-
ð³âíè. Íèí³ êâàë³ô³êîâàíèé
äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè
çä³éñíþþòü ìåäñåñòðà ïðîöå-
äóðíîãî êàá³íåòó Ãàëèíà
Öèìáàëà, ïàëàòí³ ìåäñåñòðè
Íàòàë³ÿ Þðèê, Íàä³ÿ Çàìîéñü-
êà, Åì³ë³ÿ Êóøí³ð, Ñâ³òëàíà
Ìàòâ³é÷óê, Îëåêñàíäðà
Ï³äãðóøíà.

Àáè ë³êàð³ é ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè ïðàöþâàëè â íàëåæíèõ
óìîâàõ, ó ÷èñòîìó çàòèøíî-
ìó ïðèì³ùåíí³ ç äîòðèìàí-
íÿì ñàí³òàðíèõ âèìîã, äáàþòü
ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè íà
÷îë³ ç³ ñïðàâæíüîþ ãîñïîäè-
íåþ â³ää³ëåííÿ Íàä³ºþ Îë³é-
íèê.

Ãåíåðàëüí³ ïðèáèðàííÿ, ïðà-
ñóâàííÿ á³ëèçíè, ñòâîðåííÿ äî-
ìàøíüîãî çàòèøêó íà ðîáîò³, à
òàêîæ äáàéëèâèé äîãëÿä çà õâî-
ðèìè çä³éñíþþòü Â³ðà Ìåäâåäü,
Ãàííà Áðåñüêî, Ìàð³ÿ Øëÿõòà,
ßðîñëàâà Ãðèíüî, Íàä³ÿ Ñîêîëèê,

Ãàëèíà Êàðàø³âñüêà, Ìàð³ÿ ×îðí³é,
Ñâ³òëàíà ¥óäçü, Íàòàëÿ Ìóçèêà, Ãà-
ëèíà Ëóêîâñüêà, Ãàëèíà Ôåíòîí,
à òàêîæ áóôåòíèö³ Íàòàë³ÿ Êóòíà
òà Ëþáîâ Çàãîðîäíÿ.

Íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ º
êë³í³÷íîþ áàçîþ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-

Îëåíà ÌÀÐÒÈÍÞÊ, çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì

Íàä³ÿ ÇÀÌÎÉÑÜÊÀ, ïàëàòíà
ìåäñåñòðà

Íàä³ÿ ØÅÂ×ÓÊ, ñòàðøà ìåäñåñòðà Íàä³ÿ ÎË²ÉÍÈÊ, ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ

÷åâñüêîãî. Âïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ÷àñó êóðàòîðàìè öüîãî ë³êó-
âàëüíîãî ï³äðîçä³ëó áóëè ïðî-
ôåñîð Áîðèñ Ðóäèê, äîöåíò
ßðîñëàâ Ãàëèöüêèé, ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â – ïðîôå-
ñîð Îëåã Áàêàëþê. Çàðàç ¿õíþ

äîáðó ñïðàâó ïðîäîâæóº
ïðîôåñîð Ë³ë³ÿ Ìàðòè-
íþê. Ó âåäåíí³ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
öåñó ó â³ää³ëåíí³ áåðóòü
ó÷àñòü àñèñòåíòè êàôåä-
ðè ²ííà ßêóáèøèíà òà
Ìàð³ÿ Ïîãîð³ëà.

Íà áàç³ íåôðîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ï³äãîòóâàëè
46 ë³êàð³â ç ïèòàíü íå-
ôðîëîã³¿ ä³ëüíè÷íèõ òå-
ðàïåâò³â öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ ³ ì³ñüêèõ ë³êà-
ðåíü.

Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
öüîãî ë³êóâàëüíîãî
ï³äðîçä³ëó îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ êë³í ³÷íî¿
ë³êàðí³ ïîñò³éíî ïðàöþº
íàä ï³äâèùåííÿì ñâîº¿
êâàë³ô³êàö³¿. Òóò ïðàöþ-
þòü òðè ë³êàð³ òà äåñÿòü
ìåäñåñòåð.

Àêòèâíî âïðîâàäæóþòü íîâ³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ ÿê ó ïðàêòèêó íåôðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ, òàê ³ ó ðàéî-
íàõ. Ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòü
íàóêîâî-ïðàêòè÷í ³  êîíôå-
ðåíö³¿, ïåðåðèâ÷àñò³ êóðñè äëÿ
òåðàïåâò³â êðàþ. Ñëîâîì, ðîá-
ëÿòü óñå, àáè ðîçâèâàòè íåôðî-
ëîã³þ çà âåë³ííÿì íèí³øíüîãî

÷àñó òà íàäàâàòè âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó
õâîðèì.

Îëåíà ÌÀÐÒÈÍÞÊ,
çàâ³äóþ÷à íåôðîëîã³÷íèì

â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿

ë³êàðí³
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Ñ²ËÜÑÜÊ² ÌÅÄÈÊÈ Î×²ÊÓÞÒÜ ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ ÇÌ²Í
Áàãàòî ðîçìîâ íèí³ òî÷èòüñÿ

íàâêîëî ðåôîðìóâàííÿ ãà-
ëóç³. Àëå ÿêùî âçÿòè äî óâàãè ³ñíó-
þ÷ó çàêîíîäàâ÷ó áàçó, òî âèíèêàº
ñëóøíå çàïèòàííÿ: à ÷è ãîòîâ³
ñ³ëüñüê³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äî êàðäèíàëüíèõ çì³í?

Íå òàºìíèöÿ, ùî ãàëóçü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íà ñåë³ ô³íàíñóþòü ç
ì³ñöåâîãî áþäæåòó. Ç ïåðñîíàëü-
íîãî ðîçïîðÿäæåííÿ ñ³ëüñüêîãî ãî-
ëîâè âèòðà÷àþòü êîøòè íà ìå-
äè÷í³ ïîòðåáè, àëå äëÿ íàïîâíåí-
íÿ ñ³ëüñüêî¿ ñêàðáíèö³ íåìàº
â³äïîâ³äíèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ.
Ò³ æ êîøòè, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä ìà-
ëîðîçâèíåíîãî äð³áíîãî ï³äïðèº-
ìíèöòâà, º çàçâè÷àé ì³çåðíèìè.
Â³äîìî, ùî ìåøêàíö³ ñ³ë – öå çäå-

á³ëüøîãî ë³òí³ ëþäè, ÿê³ ñàì³ ëåäü
³ñíóþòü íà íåâåëèêó ïåíñ³þ, ïî÷à-
ñòè ¿ì íå âèñòà÷àº íà ë³êè, íå òå,
ùîá âëàñíèìè êîøòàìè ðåìîí-
òóâàòè ïðèì³ùåííÿ àìáóëàòîð³é
÷è ÔÀÏ³â. Ó ì³ñòàõ, äå äîáðå ðîç-
âèíåíà ïðîìèñëîâ³ñòü, ï³äïðèºì-
íèöòâî,  áåçïåðå÷íî,  ëåãøå
â³äíàéòè êîøòè äëÿ ô³íàíñóâàííÿ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Òà íàâ³òü çà
¿õ â³äñóòíîñò³ í³õòî íå çîðãàí³çî-
âóº âèìóøåíî-ïðèìóñîâó ãðî-
ìàäñüêó òîëîêó. Äëÿ öüîãî çíàõî-
äÿòü ñïîíñîð³â, àáî ñòâîðþþòü
ñêðèíüêè äîáðîâ³ëüíèõ ïîæåðòâ ó
ñòàö³îíàðàõ. Ó ñåë³, ÿê áà÷èìî, òà-
êî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº, ïîçàÿê çíà÷-
íî ìåíø³ äîõîäè ìåøêàíö³â, à çðî-
áèòè ùîñü âëàñíîðó÷ ÷àñòî-ãóñòî

çäîðîâ’ÿ íå äîçâîëÿº. Îòîæ íå çàé-
âîþ áóëà á äåðæàâíà ï³äòðèìêà,
ÿêà á ́ àðàíòóâàëà íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì æèòåëÿì.
Óçàãàë³ æ ô³íàíñóâàííÿ ñ³ëüñüêî¿
ìåäèöèíè ïîòð³áíî ïåðåäàòè íà
ðàéîííèé áþäæåò, çíà÷íî ëåãøå
ìîæíà áóëî á òîä³ ðîçâ’ÿçàòè
áåçë³÷ ïðîáëåì. Ñêîíöåíòðîâàí³ ó
ðàéîííîìó â³ää³ë³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ êîøòè ðîçïîä³ëÿëè á çà ì³ðîþ
íåîáõ³äíîñò³ íà íàéâàæëèâ³ø³ ïî-
òðåáè. Ñêàæ³ìî, öüîãî ðîêó ïðî-
âåëè ãàçèô³êàö³þ, à íàñòóïíîãî
ìàºìî íàì³ð ïðèäáàòè õîëîäèëü-
íå îáëàäíàííÿ. Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà,
ÿêèé íå ìàº ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, íå
çàâæäè ïðàâèëüíî âèçíà÷èòü
äîö³ëüí³ñòü ïðèäáàííÿ ìåäóñòàòêó-

âàííÿ ÷è ³íâåíòàðÿ, äî òîãî æ õ³áà
ìîæíà îäíîîñ³áíî âèð³øóâàòè
ïîä³áí³ ïèòàííÿ.

Íåïðàâèëüíèì áóëî á ïîêëà-
äàòè ðîçïîä³ë êîøò³â é íà ãîëîâ-
íèõ ë³êàð³â ðàéîííèõ ë³êàðåíü, ÿê³
ñïðàâä³ º çàö³êàâëåíèìè, àëå
ñïåðøó äáàòèìóòü ïðî çàêëàä, â
ÿêîìó ïðàöþþòü, à ñ³ëüñüêó ìå-
äèöèíó é íàäàë³ ô³íàíñóâàòèìóòü
çà çàëèøêîâèì ïðèíöèïîì. Íå
ïîãàíî áóëî á çíîâó â³äíîâèòè
âòðà÷åíó êîëèñü âåðòèêàëü ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, àáè ãîëîâíèõ ë³êàð³â
ïðèçíà÷àâ ³ çâ³ëüíÿâ ç ïîñàäè íå
î÷³ëüíèê ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, à ðîçïî-
ðÿäæåííÿ éøëî â³ä Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³é, â³äòàê – äî ðàéîííèõ

â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿõ, ÿê³ á ³ âè-
ð³øóâàëè êàäðîâ³ ïèòàííÿ. Òàêà
ñèñòåìà ñåáå âèïðàâäàº. Ìàþ÷è
äîñêîíàëó íîðìàòèâíî-ïðàâîâó
áàçó, ìîæëèâî áóäå ïîñèëèòè
êîíòðîëü – çà íåñóìë³ííó ðîáîòó
êåð³âíèê³â ìåäçàêëàä³â ïðèòÿãíó-
òè äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Îòîæ, ãàäàþ, ñïðàâà çà
çàêîíîäàâöåì. ßêùî óñå áóäå çà-
äåêëàðîâàíî, âèîêðåìëÿòüñÿ ïðà-
âèëà, çà ÿêèìè é ïðàöþâàòèìóòü
ìåäèêè.

Âàñèëü Äß×ÅÍÊÎ,
íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Ëàíîâåöüêî¿
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
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í³ìåöüêèé áàêòåð³îëîã Ðî-
áåðò Êîõ äîïîâ³â ïðî òå,
ùî éîìó âäàëîñÿ âèä³ëèòè
çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó,
ÿêèé â³äòàê áóâ íàçâàíèé
ïàëè÷êîþ Êîõà (òåïåð
éîãî íàçâà – ì³êîáàêòåð³ÿ
òóáåðêóëüîçó – ÌÁÒ). Ëþä-
ñòâî îòðèìàëî ìîæëèâ³ñòü
ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðàöþâà-
òè íàä çàñîáàìè, ÿê³ ìîã-
ëè á çíèùèòè ÌÁÒ ³ ñïîä³-
âàëîñÿ íà øâèäêå ïîäî-
ëàííÿ ãð³çíî¿ õâîðîáè.
Ïðîòå ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ íå-
âäà÷ ëèøå 1943 ðîêó â
ÑØÀ Çåëüìàíó Âàêñìàíó
(âèõ³äöþ ç Óêðà¿íè) âäà-
ëîñÿ îòðèìàòè ïåðøèé
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé àí-
òèá³îòèê – ñòðåïòîì³öèí.
Íà ï³äñòàâ³ ñâî¿õ çäîáóòê³â
â³í îïóáë³êóâàâ ìîíîãðà-
ô³þ ï³ä íàçâîþ «Ïåðåìî-
ãà íàä òóáåðêóëüîçîì».
Íèí³ ìàºìî 15 ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â, ÷è-
ìàëî ¿õ ïîõ³äíèõ, ñó÷àñí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, à òó-
áåðêóëüîç íå ïîäîëàíî í³
â îäí³é êðà¿í³ ñâ³òó, à â Óê-
ðà¿í³ ç 1995 ðîêó çàðåºñò-
ðîâàíî åï³äåì³þ òóáåðêó-
ëüîçó.

Îïòèì³ñòè÷í³ ïðîãíîçè ùîäî
ìîæëèâîñò³ øâèäêîãî ïîäîëàí-
íÿ òóáåðêóëüîçó íå çä³éñíèëèñÿ
òîìó, ùî íå áóëî âçÿòî äî óâàãè
áàãàòüîõ ôàêòîð³â, â³ä ÿêèõ çà-
ëåæèòü ìîæëèâ³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ òà âèë³êóâàííÿ ö³º¿ íåäóãè.
Íàñàìïåðåä – öå ì³íëèâ³ñòü
çáóäíèêà (ÿê ðåçóëüòàò íåïîâ-
íîö³ííîãî ë³êóâàííÿ àáî ñïîí-
òàííèõ ìóòàö³é). Ïîøèðèëèñÿ
õ³ì³îðåçèñòåíòí³ øòàìè ÌÁÒ, çà-
ðàæåííÿ ÿêèìè âêðàé íåáåçïå÷-
íå. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ñâ³ò³ ³ ó
íàñ ÷àñòî-ãóñòî ³äåíòèô³êóþòü
øòàì ì³êîáàêòåð³é Âeijng, ïðè-
ðîäíî íå÷óòëèâèé äî äåÿêèõ òó-
áåðêóëîñòàòèê³â, ñóïðîòè ÿêîãî
íååôåêòèâíà âàêöèíà ÁÖÆ. Âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ñòàí
³ìóííîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Çà-
áðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, â òîìó ÷èñë³ ðàä³àö³éíå,
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, íåïîâ-
íîö³ííå õàð÷óâàííÿ, äåÿê³ ãåë³î-
ãåîô³çè÷í³ âïëèâè ³ îñîáëèâî –
Â²Ë-³íôåêö³ÿ ð³çêî çíèæóþòü
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî òóáåðêó-
ëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. Öå çàõâîðþ-
âàííÿ çäåá³ëüøîãî ïîøèðåíå
ñåðåä á³äíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ³
º ³íäèêàòîðîì ñîö³àëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1990 ðîêó, åï³-
äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ç òóáåð-
êóëüîçó ïî÷àëè ð³çêî ïîã³ðøó-
âàòèñÿ, îñîáëèâî â íåçàìîæíèõ
êðà¿íàõ (äåÿê³ êðà¿íè Àç³¿, Àô-
ðèêè, ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòî-
ðó) â ò.÷., íà æàëü, ³ â Óêðà¿í³.
Òîìó ÂÎÎÇ äëÿ êðà¿í ç íèçüêè-
ìè ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè
ðîçðîáèëà òàê çâàíó ñòðàòåã³þ
DOTS (Directly observed short
course therapy), òâîðöåì ÿêî¿
áóâ ÷åñüêèé ë³êàð Êàðåë Ñò³áëî.
²äåÿ ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
äëÿ ïîäîëàííÿ ïîøèðåííÿ òó-
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áåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿, ìàêñè-
ìóì çóñèëü ïîâèííî áóòè ñïðÿ-
ìîâàíî íà âèÿâëåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ çàðàçíèõ ôîðì íåäóãè
åêîíîì³÷íî âèã³äíèìè ìåòîäà-
ìè. Ìàñîâà ôëþîðîãðàô³ÿ âèç-
íàíà íàäòî äîðîãîþ, òîìó, ÿê
íàéá³ëüø äîñòóïíèé ìåòîä çàï-
ðîïîíîâàíî øèðîêå îõîïëåí-
íÿ âñ³õ õâîðèõ, ùî êàøëÿþòü,
äîñë³äæåííÿì õàðêîòèííÿ ìåòî-
äîì ïðîñòî¿ áàêòåð³îñêîï³¿ íà
ÌÁÒ. Äðóãîþ âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ñòðàòåã³¿ º áåçêîøòîâíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñõåì
õ³ì³îòåðàï³¿, ºôåêòèâí³ñòü ÿêèõ
ï³äòâåðäæåíà áàãàòîöåíòðîâè-
ìè äîñë³äæåííÿìè. Ïåðåâàãó
íàäàþòü äåøåâøîìó àìáóëà-
òîðíîìó ë³êóâàííþ (ï³ñëÿ ïðè-
ïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ),
àëå íà âñ³õ åòàïàõ – ï³ä ñóâî-
ðèì êîíòðîëåì. ßê ó ä³àãíîñ-
òèö³, òàê ³ â àìáóëàòîðíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ áåðóòü ó÷àñòü
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè áóäü-ÿêî-
ãî ïðîô³ëþ. Äëÿ âèêîíàííÿ
ö³º¿ ïðîãðàìè ïîòð³áíà ï³ä-
òðèìêà îðãàí³â âëàäè òà ñòâî-
ðåííÿ òàêèõ çàêîí³â, ÿê³ á ñòè-
ìóëþâàëè ó ëþäåé áàæàííÿ
âèë³êóâàòèñÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ïåðå-
âàãè, ÿê³ íàäàþòü êðà¿íàì, ùî
ïðèºäíàëèñÿ äî DOTS-ñòðàòåã³¿,
Óêðà¿íà, â ÿê³é áóëà ðîçâèíåíà
ìåðåæà äèñïàíñåðíèõ óñòàíîâ
³ ñèëüíà ôëþîðîãðàô³÷íà ñëóæ-
áà, íå ìîãëà ïîãîäèòèñÿ íà òà-
êèé âàð³àíò DOTS-ñòðàòåã³¿. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çà äîïîìîãîþ
ì³êðîñêîï³¿ ìàçêà õàðêîòèííÿ
ìîæíà âèÿâèòè ëèøå õâîðèõ ç
ïîøèðåíèì äåñòðóêòèâíèì
ïðîöåñîì ³ ïîçà óâàãîþ çàëè-
øàþòüñÿ «ìàë³» ôîðìè, ÿê³
ìîæíà ëåãêî âèë³êóâàòè, àëå
âîíè áåç ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé
ïðîãðåñóþòü. Òîìó ëèøå ï³ñëÿ
àäàïòàö³ ¿ äî íàö³îíàëüíèõ
óìîâ (çàëèøåíî ïðîô³ëàêòè÷-
íó ôëþîðîãðàô³þ ³ òóáåðêóë³-
íîä³àãíîñòèêó) Óêðà¿íà ïðè-
ºäíàëàñÿ äî ïðîãðàìè DOTS.
Âàæëèâèìè ¿¿ êîìïîíåíòàìè
çàëèøàþòüñÿ áåçêîøòîâíå êîí-
òðîëüîâàíå ë³êóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñõåì,
à òàêîæ ðîçøèðåííÿ ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, øèðøå
ïðîâåäåííÿ àìáóëàòîðíîãî
ë³êóâàííÿ, ó÷àñòü ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çàãàëüíî¿ ìåðåæ³.

Íèí³ çàõâîðþâàí³ñòü ³
ñìåðòí³ñòü â³ä òóáåðêóëüîçó â
Óêðà¿í³ ó 8-10 ðàç³â ïåðåâèùóº
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó á³ëüøîñò³
êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.
Ùîðîêó â³ä òóáåðêóëüîçó ïîìè-
ðàþòü ìàéæå 10 òèñ. íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Äåÿêà ñòàá³ë³çàö³ÿ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà-

ì³òèëàñÿ ç 2007 ð, àëå ñòàí ñïðàâ
çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíèì, ïðîãíî-
çè íà ìàéáóòíº – îáåðåæí³. Ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ùîðîêó çíèæóâà-
òè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêóëüîçó íà
îäèí â³äñîòîê.

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ – öå îñîáè ç
ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó (áåç-
äîìí³, áåçðîá³òí³, óâ’ÿçíåí³, àë-
êîãîë³êè, íàðêîìàíè, Â²Ë-³íô³êî-
âàí³ àáî õâîð³ íà ÑÍ²Ä).

Ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ñèòóàö³ºþ ³
äëÿ âèðîáëåííÿ «Ïðîãðàìè ïðî-
òèä³¿ çàõâîðþâàííþ íà òóáåðêó-
ëüîç» â Êèºâ³ 7 ëþòîãî 2008
ðîêó ïðîâåëè íàðàäó çà ó÷àñòþ
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Â.Ì.
Êíÿçåâè÷à, äèðåêòîðà Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó ôòèç³àòð³¿ òà
ïóëüìîíîëîã³¿ Þ.². Ôåùåíêà,
ãîëîâè Êîì³òåòó ç ïèòàíü ïðî-
òèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà
³íøèì ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íèì
õâîðîáàì Â.². Ïåòðåíêà, ãîëîâ-
íîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî
ë³êàðÿ Óêðà¿íè Ì.Ã. Ïðîäàí÷ó-
êà, ãîëîâíèõ ë³êàð³â îáëàñíèõ
òóáäèñïàíñåð³â, çàâ³äóâà÷³â êà-
ôåäðàìè ³ êóðñàìè ôòèç³àòð³¿,
ãîëîâíèõ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â îá-
ëàñòåé.

Âèçíàíî, ùî âèÿâëåííÿ òà êîí-
òðîëüîâàíà õ³ì³îòåðàï³ÿ õâîðèõ
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ ñõåì ÂÎÎÇ çàëèøàþòüñÿ
ïåðøîðÿäíîþ óìîâîþ âèêîíàí-
íÿ «Ïðîãðàìè». Âðàõîâóþ÷è âå-
ëèêó íåáåçïåêó õ³ì³îðåçèñòåíò-

íîãî òà Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî òó-
áåðêóëüîçó, íåîáõ³äíà ðåîðãàí-
³çàö³ÿ â³ää³ëåíü äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òó-
áåðêóëüîç ç äîòðèìàííÿì ñàí³-
òàðíèõ íîðì, çàòâåðäæåííÿ ïðî-
òîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ – òóáåðêóëüîç òà
Â²Ë-³íôåêö³ÿ.

×åðåç âèñîêó íåáåçïåêó äëÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàþòü
êîíòàêò ç õâîðèìè íà àêòèâíèé
òóáåðêóëüîç òà ç ³íô³êîâàíèì á³î-
ëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì, íåîáõ³äíî
çàáåçïå÷èòè ñîö³àëüí³ ´àðàíò³¿
äëÿ íèõ (50 ðîê³â òîìó â Óêðà¿í³
ðåºñòðóâàëè 50-60 âèïàäê³â çàõ-
âîðþâàííÿ íà àêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ñåðåä ìåäèê³â, ç 2000 äî
2006 ðîêó ùîð³÷íî çàõâîðþâà-
ëè 700-800, à 2007 ðîêó – 892
îñ³á).

Àáè çìåíøèòè íåáåçïåêó
³íô³êóâàííÿ íàñåëåííÿ íà òóáåð-
êóëüîç çàïëàíîâàíî ðîçðîáèòè
ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî¿
øïèòàë³çàö³¿ (³çîëÿö³¿) õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, ÿê³ óõèëÿþòüñÿ â³ä
ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ôëþîðîãðàô³÷íèõ îáñòåæåíü
íàñåëåííÿ ðåêîìåíäîâàíî
çâåðíóòè óâàãó íà êîíòèíãåí-
òè, ÿê³ íå ïðîõîäèëè ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â äâà ðîêè ³ á³ëüøå. Ó âñ³õ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ øèðøå âè-
êîðèñòîâóâàòè áàêòåð³îñêîï³÷-
íå äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ íà
ÌÁÒ.

Ïðèä³ëåíà òàêîæ óâàãà ñïå-
öèô³÷í³é ïðîô³ëàêòèö³ òóáåðêó-
ëüîçó ó ä³òåé. Äåðæàâà çàêóïè-
ëà á³ëüø äîñêîíàëèé, ïîð³âíÿ-
íî ç ÁÖÆ, äàíñüêèé øòàì
ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ âàêöèíè.
Êàëåíäàð ùåïëåíü çàëèøàºòü-
ñÿ ïîïåðåäí³ì, àëå íàéáëèæ÷èì
÷àñîì ìîæíà áóäå ïðîâîäèòè
òðåòþ ðåâàêöèíàö³þ â 17-ð³÷íî-
ìó â³ö³, ÿêà çäàòíà çàáåçïå÷èòè
çàõèñò ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ òà
ïîïåðåäèòè ìîæëèâ³ñòü àêòè-
âàö³¿ ëàòåíòíî¿ òóáåðêóëüîçíî¿
³íôåêö³¿.

Óêðàé âàæëèâà ÿê³ñíà ï³äãîòîâ-
êà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïè-
òàíü ôòèç³àòð³¿. Ïëàíóºòüñÿ óäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè äî- ³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â,
çàáîðîíèòè ñêîðî÷åííÿ íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ôòèç³àòð³¿ (öå
ïîëîæåííÿ âèíåñåíå ïåðøèì
ïóíêòîì òàêîæ ó Çàêîí Óêðà¿íè
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîãðàìè

ïðîòèä³¿ çàõâîðþâàííþ íà òó-
áåðêóëüîç ó 2007-2011 ðîêàõ»,
çàòâåðäæåíèé Âåðõîâíîþ Ðà-
äîþ.

Ç ìåòîþ ìîí³òîðèíãó ñèòóàö³¿
ç òóáåðêóëüîçó ïëàíóºòüñÿ ïðè-
ñêîðèòè ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëü-
íîãî ðåºñòðó õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç. Ïîñèëåííÿ ëàáîðàòîð-
íî¿ ñëóæáè (çîêðåìà áàêòåð³î-
ëîã³÷íî¿), ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëü-
íî¿ ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîð³¿, äîó-
êîìïëåêòóâàííÿ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ çàêëàä³â íåîáõ³äíèì
îáëàäíàííÿì äàäóòü çìîãó ïîë³-
ïøèòè ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó, à
óí³ô³êàö³ÿ òà ïðèâåäåííÿ äî
â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñó÷àñíèìè âèìî-
ãàìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â
äàäóòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åôåê-
òèâíî âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ ç òó-
áåðêóëüîçó.

Êð³ì ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, â ïðî-
òèòóáåðêóëüîçí³é ðîáîò³ áåðóòü
ó÷àñòü ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿,
ôîíäè. Â³äðàäíî, ùî óêðà¿íñüê³
á³çíåñìåíè íå ñòîÿòü îñòîðîíü
â³ä ïðîáëåì ôòèç³àòð³¿. Çîêðåìà,
ôîíä Ð. Àõìåòîâà íà âèêîíàííÿ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ïðîãðàìè
ó Äîíåöüêó (äå çàõâîðþâàí³ñòü
çíà÷íî âèùà â³ä ñåðåäíüîäåð-
æàâíî¿), âèä³ëÿº 100 ìëí. ãðè-
âåíü. Äî ðå÷³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
öå º çàãàëüíîïðèéíÿòîþ íîð-
ìîþ. Òàê, â ÑØÀ îäíèì ç íàéá-
³ëüøèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç îíêîëîã³¿
º ôîíä «Ìàëüáîðî», ÿêèé òàêèì
÷èíîì ÷àñòêîâî êîìïåíñóº çà
ðàõóíîê ïðèáóòê³â ç ïðîäóêö³¿
øê³äëèâî¿ äëÿ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó âèòðàòè íà â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ’ÿ. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ³ â
íàø³é îáëàñò³ çàìîæí³ ëþäè,
ï³äïðèºìö³ çðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê
äëÿ ïîòðåá ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðîãðàì.

Íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³, äè-
âèìîñÿ â ìàéáóòíº ç îïòèì³çìîì ³
â³ðèìî, ùî ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ãðîìàäñü-
êèõ îðãàí³çàö³é, ôîíä³â, îðãàí³â
äåðæàâíî¿ âëàäè åï³äåì³þ òóáåð-
êóëüîçó áóäå ïðèçóïèíåíî, àäæå
ó ðàç³ ¿¿ ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ,
òóáåðêóëüîç ñòàíîâèòèìå çàãðî-
çó íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ íàøî¿
äåðæàâè. Ïðîãðàìè áóäóòü çíà÷-
íî åôåêòèâí³ø³ çà óìîâè ï³äâè-
ùåííÿ äîáðîáóòó òà êóëüòóðíî-
ãî ð³âíÿ íàðîäó Óêðà¿íè.

Çåëüìàí ÂÀÊÑÌÀÍ
(1943ð. îòðèìàâ ñòðåïòîì³-
öèí, âèäàâ ìîíîãðàô³þ
«Ïåðåìîãà íàä òóáåðêóëüî-
çîì»)

Ðîìàøêà – ñèìâîë äîáðî-
÷èííèõ âíåñê³â íà äîïîìîãó
õâîðèì íà òóáåðêóëüîç

Ðîáåðò ÊÎÕ
(1882ð. â³äêðèâ çáóäíèê
òóáåðêóëüîçó)

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ
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Çàéä³òü-íî â «²íòåðíåò», ïî-
ö³êàâòåñÿ æèòòºâèì ³ òâîð-

÷èì øëÿõîì Ìèõàéëà Þðê³âà.
Ðàäøå ïîäèâóºòåñÿ, àäæå ïðî öþ
â³äîìó ëþäèíó çíàéäåòå íàäòî
ñêóïó ³íôîðìàö³þ. Ì. Þðê³â íà-
ðîäèâñÿ íà Ëüâ³âùèí³, àëå âñå
ñâîº ñâ³äîìå æèòòÿ ïðîâ³â ó Òåð-
íîïîë³. Íà æàëü, Áîã íå äàâ éîìó
áàãàòî çåìíèõ ë³ò. Ï³äñòóïíèé
òóáåðêóëüîç çàáðàâ éîãî ó
â³÷í³ñòü ó 37 ðîê³â. Ïðîòå ïî ñîá³
â³í çàëèøèâ ÷èìàëó îñâ³òíþ òà
íàóêîâó ñïàäùèíó. «Äëÿ çíàíü
í³êîëè íå ïîòð³áíî øêîäóâàòè í³
ñèë, í³ ÷àñó, í³ ãðîøåé» – ãàñëî,
ÿêå äîäàâàëî ñíàãè, ÿêå âåëî
éîãî äî ïëåÿäè ñëàâåòíèõ. Â³í
– ïîë³ãëîò, ô³ëîñîô, ó÷èòåëü. ²
çíàíèé íà ö³ëèé ñâ³ò – åñïåðàí-
òèñò. Ñàìå Ìèõàéëî Þðê³â ñòî
ðîê³â òîìó âèäàâ ó Òåðíîïîë³
ïåðøèé ï³äðó÷íèê åñïåðàíòî
äëÿ óêðà¿íö³â. ²ãîð Ãàëàé÷óê,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
êàæå: «Öÿ êíèãà íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ ó ÷àñ óêðà¿íñüêîãî ìîâ-
íîãî í³ã³ë³çìó áåçïîñåðåäíüî é
îïîñåðåäêîâàíî ñïðèÿëà óòâåð-
äæåííþ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÿê
ñàìîñò³éíî¿ ìîâè âåëèêî¿ íàö³¿,
ùî â ñèëó ³ñòîðè÷íèõ ïðè÷èí íå
ìàëà âëàñíî¿ äåðæàâè é ïåðå-
áóâàëà ï³ä âëàäîþ ê³ëüêîõ çäî-
ëàííèê³â».

Ñòîð³÷÷þ «Ï³äðó÷íèêà ì³æíà-
ðîäíîãî ÿçèêà åñïåðàíòî» Ìè-
õàéëà Þðê³âà òîð³ê ó Òåðíîïîë³
ïðèñâÿòèëè Âñåóêðà¿íñüêó íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ.
ßê ï³äêðåñëþâàëè ó÷àñíèêè öüî-
ãî çàõîäó, Ì. Þðê³â çàâæäè íà
ñòîð³íêàõ åñïåðàíòñüêèõ âèäàíü
â³äñòîþâàâ ïðàâî óêðà¿íö³â íà
ñàìîóòâåðäæåííÿ, ïåðåêëàäàâ
ë³òåðàòóðí³ òâîðè âèäàòíèõ óê-
ðà¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â. Éîãî
äîáðó ñïðàâó ï³äõîïèëè é ïî-
íåñëè êð³çü ñòîë³òòÿ ³íø³ òâîð÷³
ëþäè. Çà ñëîâàìè Â³êòîðà Ïàþ-
êà, ãîëîâíîãî ïðåäñòàâíèêà
Ñâ³òîâî¿ ñï³ëêè åñïåðàíòèñò³â â
Óêðà¿í³, õâèëåïîä³áí³ñòü ïîÿâè
ïåðåêëàä³â ç óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè çàâæäè â³äïîâ³äàëà òàêîìó
æ ïðîöåñîâ³ ñòàíîâëåííÿ óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè íà äåðæàâíîìó
ð³âí³. Êîëè æ öüîãî íå ìîæíà
áóëî ðîáèòè íà ìàòåðèçí³, òî
ïóáë³êóâàëè ¿õ ó ïðîâ³äíèõ åñ-
ïåðàíòñüêèõ âèäàííÿõ â ªâðîï³
òà Àìåðèö³. Íàä óêëàäàííÿì «Óê-
ðà¿íñüêî¿ àíòîëîã³¿» ì³æíàðîä-
íîþ ìîâîþ â ñåðåäèí³ ø³ñòäåñÿ-
òèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ïë³äíî ïðàöþâàâ Àíäð³é Ðîãîâ,
ô³ëîëîã ç Õìåëüíèöüêîãî. Ç ïðî-

ÄÆÅÐÅËÎ ÅÑÏÅÐÀÍÒÎ ÄËß
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Åñïåðàíòî – øòó÷íî ñòâîðåíà ì³æíàðîäíà ìîâà – æèâå
ç äîáðó ñîòíþ ë³ò. Ïåðøèé îñåðåäîê ¿¿ øàíóâàëüíèê³â ³
ïðîïàãàíäèñò³â â Óêðà¿í³ çîðãàí³çóâàëè 1890 ðîêó â Îäåñ³.
Ùîïðàâäà, â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ãîä³ áóëî é ãàäàòè, ùîá
íîâèé çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ ì³ã áè õî÷ ÿêîñü ïðèñëóæèòèñÿ
ïîïóëÿðèçàö³¿ â ñâ³ò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè. Òà öå ñòàëîñÿ! ² íåçàäîâãî. Àëå, çâ³ñíî æ, íà
Ãàëè÷èí³. Öÿ ÷àñòèíà Óêðà¿íè òåæ ïåðåáóâàëà ï³ä ÷ó-
æèíñüêèì ïàíóâàííÿì, ïðîòå òóò óêðà¿íñüêîìó äóõîâ³
áóëî òðîõè ïðîñòîðí³øå. Íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ â Òåð-
íîïîë³ â³äêðèëè Ðóñüêå ïåäàãîã³÷íå òîâàðèñòâî, óêðà¿-
íñüêó äåðæàâíó ã³ìíàç³þ. 1905 ðîêó çàñíóâàëè
«Ì³ùàíñüêå áðàòñòâî». Íèí³ áóä³âëÿ ö³º¿ ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ íàëåæèòü îáëàñí³é ô³ëàðìîí³¿. Òóò êèïèòü
êóëüòóðíå æèòòÿ. Ãîð³ëî âîíî ÿñêðàâî ³ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ. Àêòèâíèì ÷ëåíîì «Ì³ùàíñüêîãî áðàòñòâà» áóâ
³ ìîëîäèé Ìèõàéëî Þðê³â. Ïðî öå òåïåð íàãàäóº áà-
ðåëüºô íà ôàñàä³ áóäèíêó.

ãîëîøåííÿì Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè îäðàçó æ â³äíîâèëè ì³ñÿ÷íèê
«Ukraina Stelo» ç îêðåìîþ ðóá-
ðèêîþ, ùî òàê ³ íàçèâàëàñÿ «Óê-
ðà¿íñüêà àíòîëîã³ÿ». Íèí³ äî ö³º¿
ñïðàâè äîêëàäàºòüñÿ Â³êòîð
Ïàþê, òåðíîïîëÿíèí, ÿêèé, ÿê
çàóâàæóº, ÷îòèðè ðîêè âæå ïå-
ðåáóâàº «â äîðîç³», òîáòî, êóð-
ñóº ì³æ íîâèì ì³ñöåì ïðîæèâàí-
íÿ – àìåðèêàíñüêèì ×èêàãî ³
ð³äíèì Òåðíîïîëåì.

Öüîãî ðîêó â Ðîòòåðäàì³ çàõî-
äîì Ñâ³òîâî¿ ñï³ëêè åñïåðàí-
òèñò³â ïîáà÷èòü ñâ³ò åñïåðàíòî-
ìîâíà àíòîëîã³ÿ óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè â³ä Õ² äî ÕÕ² ñòîë³òü.
«Öÿ êíèãà – îáòÿæíà òà êîø-
òîâíà, – ìîâèòü Â³êòîð Ïàþê. –
Òîâñòèé òîì íà 800 ñòîð³íîê íà-
ãàäóº äîáðîãî ðîçì³ðó öåãëèíó
– ³ öå ñïðàâæíÿ öåãëèíà ó âå-
ëèê³é áóä³âë³ óêðà¿íñüêî¿ êóëü-
òóðè. Ïîÿâó òàêîãî âèäàííÿ ââà-
æàþ ïîä³ºþ âèíÿòêîâî¿ âàãè, ÿêà
âêàçóº íà äîçð³âàííÿ óêðà¿íñü-

êî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³òîâîìó êóëü-
òóðíîìó êîíòåêñò³».

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
Â³êòîð ÷îòèðè ðîêè î÷îëþâàâ
Óêðà¿íñüêó àñîö³àö³þ åñïåðàí-
òèñò³â, º àâòîðîì íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà ç âèâ÷åí-
íÿ øòó÷íî¿ ìîâè, àêòèâíî çàé-
ìàºòüñÿ ïåðåêëàäàöüêîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Â³í äîêëàâñÿ é äî ïî-
ïóëÿðèçàö³¿ ³ìåí³ Ìèõàéëà Þð-
ê³âà. Íà ïî÷àòêó äåâ’ÿíîñòèõ

ðîê³â éîìó âäàëîñÿ ïîçíàéîìè-
òèñÿ ç äîíüêîþ âèäàòíîãî åñïå-
ðàíòèñòà Äàð³ºþ-ªâîþ Þðê³â, ÿêà
ìåøêàëà òîä³ ó ì³ñò³ Ìèêîëà¿â,
ùî íà Ëüâ³âùèí³. Ç’ÿñóâàëîñÿ: ó
íå¿ áóëè ùå ñòàðø³ áðàòè Ëåâ òà
Þë³àí. Ìèõàéëà Þðê³âà ïîõîðî-
íèëè â Òåðíîïîë³. Òà, íà æàëü,
äå éîãî ìîãèëà, é äîíèí³ äîñòå-
ìåííî íåâ³äîìî. Äàð³ÿ-ªâà ïåðå-
äàëà Â³êòîðîâ³ Ïàþêó îðèã³íàëüí³
áàòüêîâ³ ðå÷³. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
âîíà äóæå áîÿëàñÿ, àáè ¿õ íå
êîíô³ñêóâàëè ïðàö³âíèêè ÊÄÁ,

òîìó ñòàðàííî ïåðåõî-
âóâàëà. Âæå ç ïðîãîëî-
øåííÿì Óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâè Äàð³¿-ªâ³ çà-
õîò³ëîñÿ, àáè áåçö³íí³
ïðåäìåòè, íàðåøò³, ïî-
áà÷èëà ãðîìàäñüê³ñòü.
Òîæ ³ç ñõîâêó âèòÿãëà
ïåðåäîâñ³ì ðóêîïèñíó
ìîíîãðàô³þ «Ç öàðñòâà
äóõó». Äî ðå÷³, íàïèñà-
íà äóæå ãàðíèì êàë³ã-
ðàô³÷íèì ïî÷åðêîì
(ïðÿìî çàäèâóºøñÿ) óê-
ðà¿íñüêîþ, í³ìåöüêîþ,
ïîëüñüêîþ ìîâàìè òà
åñïåðàíòî ç âèêîðèñ-
òàííÿì öèòàò ëàòèíñü-
êîþ, öåðêîâíîñëîâ’-
ÿíñüêîþ, ñòàðîãðåöü-
êîþ. Ñóòü ö³º¿ ðîáîòè
âèçíà÷èâ ñàì àâòîð ó
ï³äçàãîëîâêó – ïðè-
ðîäíè÷î-ô³ëîñîôñüê³
äóìêè ïðî íàéâèù³
ëþäñüê³ ïèòàííÿ. Ì³æ ³íøèì
âîíà áóëà îïóáë³êîâàíà ùå çà
æèòòÿ Ìèõàéëà Þðê³âà 1912 ðîêó
â Òåðíîïîë³.

Îêð³ì ðóêîïèñó «Ç öàðñòâà
äóõó», äîíüêà Þðê³âà ïåðåäàëà
Â³êòîðîâ³ Ïàþêó òàêîæ áàòüê³â
þíàöüêèé ùîäåííèê, ñâ³òëèíè, ³íø³
éîãî ïðèâàòí³ ðå÷³. Íå çàáóëà é
ïðî íàéïåðøèé ïðèì³ðíèê åñïå-
ðàíòñüêîãî âèäàííÿ äëÿ óêðà¿íö³â,
ÿêèé ó Êîëîìè¿ ðåäàãóâàâ âïðî-
äîâæ 1913-1922 ðîê³â Îðåñò Êóçü-
ìà. Òóò Ìèõàéëî Þðê³â äî îñòàí-
íüîãî ñâîãî ïîäèõó â³â êóòî÷îê
ïåðåêëàäà÷à, çîêðåìà, çíàéîìèâ
åñïåðàíòèñò³â ç íîâåëàìè Âàñèëÿ
Ñòåôàíèêà. Ì³æ ³íøèì Îðåñò
Êóçüìà ã³äíî ïðîäîâæèâ òâîð÷ó
é íàóêîâó ñïðàâó ñâîãî ïîáðàòè-
ìà – ó ð³äí³é Êîëîìè¿ 1922 ðîêó
îïóáë³êóâàâ âëàñíèé «Ïîâíèé
ï³äðó÷íèê äî íàóêè ì³æíàðîäíî¿
ìîâè åñïåðàíòî».

Ö³êàâî, ùî âñ³ çãàäàí³ âèùå
ðå÷³ Â³êòîð Ïàþê ðàçîì ç ²ãîðåì
Ãàëàé÷óêîì íåùîäàâíî ïåðåäà-
ëè íà çáåð³ãàííÿ äî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ.
Òåïåð ç ðàðèòåòàìè ìîæå îçíàéî-
ìèòèñÿ êîæåí, õòî â³äâ³äàº öåé
êóëüòóðíî-îñâ³òí³é òà íàóêîâî-
äîñë³äíèé çàêëàä.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, òàê áè
ìîâèòè, ó íîâ³òí³é ³ñòîð³¿ åñïåðàí-
òî-êëóá ó Òåðíîïîë³ ñòâîðèëè
1979 ðîêó. Ñàìå òîä³ ³íæåíåð Ëåîí
Ç³ìåëüñ çîðãàí³çóâàâ êóðñè ç âèâ-
÷åííÿ ì³æíàðîäíî¿ ìîâè òà çàñ-
íóâàâ òîâàðèñòâî ¿¿ ïðèõèëü-
íèê³â, ÿêå ÷åðåç ð³ê ñòàëî êëóáîì
åñïåðàíòèñò³â «Amikeño» («Äðóæ-
áà»). Ïåðøèì éîãî ãîëîâîþ îá-
ðàëè ²ãîðÿ Ãàëàé÷óêà. ²ãîðþ Éî-
ñèïîâè÷ó âèïîâíèëîñÿ òîä³ äâàä-

(Çë³âà íàïðàâî) Â³êòîð ÏÀÞÊ òà ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ ïåðåãëÿäà-
þòü îñîáèñò³ ðå÷³ Ìèõàéëà ÞÐÊ²ÂÀ

Ìèõàéëî ÞÐÊ²Â (ôîòîðåïðîäóêö³ÿ)

öÿòü ÷îòèðè ðîêè, â³í îáðàâ ôàõ
ë³êàðÿ, ñàìå ïðîõîäèâ ³íòåðíàòó-
ðó. Ïîòÿã äî çíàíü, êàæå, çìóñèâ
âèéòè éîãî ³ç ñóòî ìåäè÷íèõ ðà-
ìîê, òîæ çàõîïèâñÿ åñïåðàíòî.
Íèí³ ²ãîð Ãàëàé÷óê – äîêòîð ìåä-
íàóê, ïðîôåñîð, î÷îëþº êàôåä-
ðó îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ðà-
ä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ç
åñïåðàíòî – íå ïîðèâàº. Á³ëüøå
òîãî, º ãîëîâîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ì³ñüêîãî êëóáó, ÿêèé òåïåð íàçè-
âàºòüñÿ «Spinosfloro» («Òåð-
íîöâ³ò»). Äî ö³º¿ íåïðèáóòêîâî¿
ãðîìàäñüêî¿ ñòðóêòóðè âõîäÿòü
ìàéæå òðèäöÿòü îñ³á. Çà ñëîâàìè
²ãîðÿ Éîñèïîâè÷à, âîíè çàéìà-
þòüñÿ ïåðåêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ëèñòóâàííÿì ç ïðåäñòàâíèêàìè òà
îðãàí³çàö³ÿìè ³íøèõ êðà¿í, îá-
ì³íîì åñïåðàíòñüêèõ äðóêîâàíèõ
âèäàíü. Ñêàæ³ìî, ²ãîð Ãàëàé÷óê
ðàçîì ç Â³êòîðîì Ïàþêîì âèòëó-
ìà÷èëè òà âèäàëè ç åñïåðàíòî
óêðà¿íñüêîþ êíèãó ÿïîíñüêîãî
ö³ëèòåëÿ Ìàñàþê³ Ñàéîíäæ³ «Ë³êó-
âàëüíèé ìàñàæ Þìåéãî». Ö³êàâî,
ùî ìîâîþ åñïåðàíòî ç’ÿâèëèñÿ
ïåðåêëàäè é äåÿêèõ òâîð³â òåð-
íîï³ëüñüêèõ ïèñüìåííèê³â, çîêðå-
ìà Áîãäàíà Àíäðóøê³âà òà Áîãäà-
íà Ìåëüíè÷óêà.

Âèòîêè åñïåðàíòî äëÿ óê-
ðà¿íö³â ðîçïî÷àëèñÿ ç Òåðíîïî-
ëÿ. Ïîõâàëüíî, ùî é äîíèí³ ö³
äæåðåëà, íàïîâíåí³ òâîð÷îþ é
íàóêîâîþ ïðàöåþ Ìèõàéëà Þð-
ê³âà, º êîìó äîãëÿäàòè òà íå äàòè
¿ì çàìóëèòèñÿ.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ.
Ôîòî àâòîðà

ßê ïîâ³äîìèëè â ì³ñüê³é ñàí³-
òàðíî–åï³äåì³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿,
îñòàíí³ì ÷àñîì â Òåðíîïîë³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà êîðîñòó. Ïîð³âíÿ-
íî ç 2006–ì, òîð³ê ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ çðîñëà íà 10%. Íàéá³ëüøå
ïîòåðï³ëè â³ä ö³º¿ íåäóãè äîðîñë³
– 75% âèïàäê³â, 24% – ä³òè äî

14 ðîê³â. Îñîáëèâî ïðîãðåñóº êî-
ðîñòà ï³ñëÿ ë³òí³õ ³ çèìîâèõ êàí³-
êóë, â³äïóñòîê.

Çàðàæåííÿ ìîæå â³äáóòèñÿ
ïðÿìèì ³ íåïðÿìèì øëÿõîì.
Ïðÿìèì (òîáòî áåçïîñåðåäíüî
ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç õâîðèì)
òîð³ê â Òåðíîïîë³ çàðàçèëîñÿ
56 îñ³á. Îñê³ëüêè ïðè îïòè-

ìàëüíèõ óìîâàõ (âèñîê³é âîëî-
ãîñò³, ñïðèÿòëèâîìó òåìïåðà-
òóðíîìó ðåæèì³) êîðîñòÿíèé
êë³ù ìîæå æèòè ïîçà ìåæàìè
ò ³ëà äî ï’ÿòè ä ³á, òî ³ñíóº
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåäà÷³ çáóäíèêà
÷åðåç ïðåäìåòè âæèòêó, äî
ÿêèõ òîðêàëèñÿ õâîð³, òîáòî
íåïðÿìèì øëÿõîì. Ç íåïðÿìèì

øëÿõîì ñâîº çàðàæåííÿ ïîâ’ÿ-
çóþòü 86 îñ³á.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþ-
âàíííÿ åï³äåì³îëîãè ðàäÿòü äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè: ñâîº÷àñíî ì³íÿòè íàò³ëüíó
³ ïîñò³ëüíó á³ëèçíó, ñèñòåìàòè÷-
íî ìèòèñÿ, óòðèìóâàòèñÿ â³ä êî-
ðèñòóâàííÿ ÷óæèìè ðå÷àìè, óò-
ðèìóâàòè â ÷èñòîò³ ïðåäìåòè äî-
ìàøíüîãî âæèòêó. Êë³ù ãèíå çà

òåìïåðàòóðè âèùå 50 ãðàäóñ³â çà
Öåëüñ³ºì, òîìó âèâàðþâàííÿ
á³ëèçíè ÷è ïðàñóâàííÿ ¿¿ ãàðÿ÷îþ
ïðàñêîþ âáèâàº éîãî. Êë³ù³ òà ¿õí³
ëè÷èíêè ïðàêòè÷íî â³äðàçó ãè-
íóòü çà òåìïåðàòóðè íèæ÷å íóëÿ,
öå ìîæíà âèêîðèñòàòè â çèìîâèé
ïåð³îä äëÿ äåç³íôåêö³¿ ìàòðàö³â,
âèñòàâèâøè ¿õ íà ìîðîç.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÐÅªÑÒÐÓÞÒÜ ÂÅËÈÊÓ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÊÎÐÎÑÒÈ

Íàòàëÿ ØÎÑÒÀÊ
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16 òðàâíÿ 2008 ð. â Çàõ³äíî-
Êàçàõñòàíñüê³é äåðæàâí³é ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿ ³ìåí³ Ìàðàòà
Îñïàíîâà â³äáóäåòüñÿ íàóêîâà
êîíôåðåíö³ÿ ñòóäåíò³â.

Ïðèéîì òåç³â çä³éñíþºòüñÿ äî 15
áåðåçíÿ 2008 ð., âèäàâíè÷³ âèòðà-
òè ñòàíîâëÿòü 15 ó.î.

E-mail: nzhl@rambler.ru

23-25 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â Âîë-
ãîãðàäñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóäåòü-
ñÿ 66-òà â³äêðèòà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ñòóäåíò³â ³
ìîëîäèõ â÷åíèõ çà ì³æíàðîä-
íîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè»

Ïðèéîì òåç áóäå çä³éñíþâàòèñü
äî 10 áåðåçíÿ 2008 ð., âàðò³ñòü ïóá-
ë³êàö³¿ – 250 ðóáë³â (10 ó.î.)

Âåá-ñàéò: www.volgmed.ru, http:/
/nomus.volgmed.ru

Å-mail: conf2008@volgmed.ru àáî
butranova@mail.ru

2-4 ÷åðâíÿ 2008 ð. â Ñàðà-
òîâñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ (Ðîñ³ÿ) â³äáó-
äåòüñÿ ²Õ Âñåðîñ³éñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Íîâ³
òåõíîëîã³¿ â ñòîìàòîëîã³¿ ³
³ìïëàíòîëîã³¿»

Ìàòåð³àëè ïðèéìàþòüñÿ äî 31
áåðåçíÿ, âàðò³ñòü ó÷àñò³ â êîíôå-
ðåíö³¿ – 1500 ðóáë³â (60 ó.î).

 E-mail: suetenkov@gmail.com

14-17 òðàâíÿ 2008 ð. â ì. Êè-
øèíåâ³, (Ìîëäîâà) â³äáóäåòüñÿ
Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé êîíã-
ðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ
«ÌåäÅñïåðà 2008»

Òåçè ïðèéìàòèìóòüñÿ äî 4 êâ³òíÿ
2008 ð.

Âåá-ñàéò : www.usmf.md/
congress/

Ïîâíèé âàð³àíò îðèã³íàëüíèõ çàï-
ðîøåíü ç äåòàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ
ïðî óìîâè ó÷àñò³ â çàêîðäîííèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ òà âèìîãè äî îôîðìëåí-
íÿ òåç³â ðîçì³ùåí³
íà ñòîð³íö³ ÑÍÒ
ÒÄÌÓ – ó ðîçä³ë³
«Íîâèíè».

4 êâ³òíÿ 2008
ðîêó â Çàïîð³çü-
êîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó
ó í ³ â å ð ñ è ò å ò ³
â³äáóäåòüñÿ Âñå-
óêðà¿íñüêà íàó-
êîâî–ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ «Ñó÷àñí³
àñïåêòè ìåäèöè-
íè ³ ôàðìàö³¿ –
2008».

Äî ó÷àñò³ ó êîí-
ôåðåíö³¿ çàïðîøó-
þòüñÿ ñòóäåíòè ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿-
íè, ³íòåðíè, ìà-
ã³ñòðè, àñï³ðàíòè òà
ìîëîä³ â÷åí³ â³êîì
äî 35 ðîê³â.

Îô³ö³éí³ ìîâè
êîíôåðåíö³¿ – óê-
ðà¿íñüêà, ðîñ³éñüêà.

Òåìàòè÷í³ ðîçä³ëè êîíôåðåíö³¿:
1. Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà ôóíäàìåí-

òàëüí³ äîñë³äæåííÿ.
2. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ òà

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
3. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ôàðìàö³¿ òà

êîñìåòîëîã³¿.
Ôîðìè òà ïðàâèëà ó÷àñò³ â

êîíôåðåíö³¿:

1. ÓÑÍÀ ÄÎÏÎÂ²ÄÜ ÁÅÇ ÏÓÁË²-
ÊÀÖ² .̄ ×àñ äîïîâ³ä³ – 10 õâèëèí. Äëÿ
çä³éñíåííÿ óñíî¿ äîïîâ³ä³ áåç ïóáë³-
êàö³¿ êîðåêòíî îôîðìëåíó àíêåòó ó÷àñ-
íèêà êîíôåðåíö³¿ òðåáà íàä³ñëàòè ïî-
øòîþ àáî ôàêñîì äî Íàóêîâîãî â³ää³ëó
ÇÄÌÓ (àäðåñó âêàçàíî íèæ÷å) äî 28

ëþòîãî 2008 ðîêó. Çà áàæàííÿì
ó÷àñíèêà êîíôåðåíö³¿, ìîæíà òàêîæ
íàäàòè ïîâíèé òåêñò äîïîâ³ä³ íà CD-
äèñêó äëÿ ðîçì³ùåííÿ íà ñàéò³ ÇÄÌÓ.

2. ÓÑÍÀ ÄÎÏÎÂ²ÄÜ Ç ÏÓÁË²ÊÀ-
Ö²ªÞ ÑÒÀÒÒ² çà òåìîþ äîïîâ³ä³ ó
ôàõîâîìó âèäàíí³ ÂÀÊ Óêðà¿íè
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿
òà ìåäè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè».

ÄËß ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ÓÑÍÎ¯ ÄÎ-
ÏÎÂ²Ä² Ç ÏÓÁË²ÊÀÖ²ªÞ Ó×ÀÑÍÈÊ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ ÌÀª ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÈ
ÒÀÊ² ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ:

ÄÎ 28 ëþòîãî 2008 ðîêó äî
Íàóêîâîãî â³ää³ëó ÇÄÌÓ ôàêñîì
àáî ïîøòîþ ìàº íàä³éòè:

1. Êîðåêòíî îôîðìëåíà àíêåòà-
çàÿâêà ó÷àñíèêà êîíôåðåíö³¿.

Äî 15 áåðåçíÿ 2008 ðîêó äî
Íàóêîâîãî â³ää³ëó ÇÄÌÓ ïîøòîþ, â
îêðåìîìó êîíâåðò³ ìàþòü íàä³éòè:

2. Êîðåêòíî îôîðìëåíèé ðóêîïèñ
ñòàòò³, ùî ïîäàºòüñÿ äî ïóáë³êàö³¿ –
2 ïðèì³ðíèêè, äî ÿêèõ äîäàþòüñÿ:
îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ íà ïóáë³êà-

4 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó ï³ñëÿ òðèâàëî¿
âèñíàæëèâî¿ õâîðîáè ï³øîâ ³ç æèò-
òÿ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð-
íåâðîëîã Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷
²ùåíêî.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íàðîäèâ-
ñÿ 25 ñ³÷íÿ 1930 ðîêó â ñ. Ãîìç³íî,
Áîðèñîâñüêîãî ðàéîíó Áºëãîðîäñü-
êî¿ îáëàñò³ (Ðîñ³ÿ).

Ñâ³é øëÿõ ó ìåäèöèíó Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ ðîçïî÷àâ ³ç íàâ÷àííÿ
ó ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³é øêîë³
ì. Õàðêîâà, ÿêó çàê³í÷èâ 1951 ðîêó.
Òîãî æ ðîêó Ì.Ì. ²ùåíêî âñòóïèâ
äî Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó, ÿêèé ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ 1957
ðîêó. À 1960 ð. òàëàíîâèòèé âèïóñ-
êíèê âñòóïèâ â àñï³ðàíòóðó ïðè êà-
ôåäð³ íåðâîâèõ õâîðîá òîãî æ ³íñòè-
òóòó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ îòðèìàâ
ñêåðóâàííÿ â Òåðíîï³ëüñüêèé ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò, â ÿêîìó ç 1960 äî
1968 ðð. ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì,
ïîò³ì – äîöåíòîì êàôåäðè íåðâî-
âèõ õâîðîá, à ç 1960 äî 1998 ð³ê
î÷îëþâàâ êàôåäðó íåðâîâèõ õâî-
ðîá ç êóðñîì ïñèõ³àòð³¿. 1966-1972
ðð. â³í áóâ çàñòóïíèêîì äåêàíà ë³êó-
âàëüíîãî ôàêóëüòåòó, 1973-1974 ðî-
êàõ – ïðîðåêòîðì ç íàâ÷àëüíî¿ ðî-
áîòè. 1962 ðîêó óñï³øíî çàõèñòèâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, à ðåçóëü-
òàòîì ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøó-
êó ñòàëà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ (1969
ðîêó), ïðèñâÿ÷åíà íåâðîëîã³÷íèì,
ïàòîìîðôîëîã³÷íèì ³ íåéðîãóìî-

ÏÀÌ’ßÒ² ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÌÈÕÀÉËÀ ²ÙÅÍÊÀ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

ðàëüíèì ïîðóøåííÿì ó õâîðèõ íà
âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äî ³ ï³ñëÿ ðå-
çåêö³¿ øëóíêà. 1972 ðîêó éîìó áóëî
ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñî-
ðà. Ç 1995 ðîêó – ÷ëåí Íüþ-Éîðêñü-
êî¿ àêàäåì³¿ íàóê.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè
ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ïîêðàùåí-
íþ âèêëàäàííÿ ñâîãî óëþáëåíîãî
ïðåäìåòà. Ñàìå ç éîãî ³í³ö³àòèâè
íà êàôåäð³ áóëè ñòâîðåí³ é îáëàä-
íàí³ òåìàòè÷í³ íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè,
àíàòîì³÷íèé ìóçåé, á³îõ³ì³÷íà, ã³ñòî-
ëîã³÷íà, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íà ëàáîðà-
òîð³¿. Äëÿ ñòóäåíò³â áóëè âèäàí³ ìå-
òîäè÷í³ ðîçðîáêè äî ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü òà ç îáñòåæåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî õâîðîãî. Òàêîæ áóëè íàäðóêî-
âàí³ (äëÿ ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â)
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ç ôàðìàêîòå-
ðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó êë³í³ö³
íåðâîâèõ õâîðîá (1996 ð.). Ó ïåäà-
ãîã³÷íèé ïðîöåñ âò³ëåí³ òåñòîâèé
êîíòðîëü âèõ³äíîãî ³ ê³íöåâîãî ð³âí³â
çíàíü ñòóäåíò³â (1990 ð.), à ï³çí³øå
òà ³íòåðí³â-íåâðîëîã³â. Ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà Ì.Ì. ²ùåíêà íà
êàôåäð³ áóëè ñòâîðåí³ ãðàôè ëîã³÷-
íèõ ñòðóêòóð òà àëãîðèòìè âñòàíîâ-
ëåííÿ òîï³÷íîãî ä³àãíîçó, óñï³øíî
âïðîâàäæåí³ íîâ³ ìåòîäèêè çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà
âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ²ùåíêî º
àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì 206 íàóêî-
âèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ äâîõ ìîíî-

ãðàô³é, íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà, ðîç-
ä³ëó «Íåðâîâ³ õâîðîáè» â äîâ³äíè-
êó ôåëüäøåðà (1997), ï’ÿòè ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïàòåíòó íà âè-
íàõ³ä, ³íôîðìàö³éíîãî ëèñòà, 18 ðà-
ö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é. Â³í
âèäàâ äðóêîì 10 ëåêö³é ç êë³í³÷íî¿
íåâðîëîã³¿. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
âèêîíàíî 1 äîêòîðñüêó (Øêðîáîò
Ñ.².) òà 12 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é
(Øåâ÷óê Ì.Ò., Øêðîáîò Ñ.²., Ëîáàñ
À.Â., Îñòðîâñüêà Î.Ñ., Ãàðà ².²., Âà-
êóëåíêî Ë.Î., Ãîëÿ÷åíêî À.Î.), ï³äâè-
ùèëè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ìàé-
ñòåðí³ñòü 25 êë³í³÷íèõ îðäèíàòîð³â.

Ïðî øèðîê³ íàóêîâ³ ³íòåðåñè ïðî-
ôåñîðà Ì.Ì. ²ùåíêà ñâ³ä÷àòü éîãî
ïðàö³ ç òàêèõ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ íåâðîëîã³¿, ÿê
íåâðîëîã³÷í³, ïàòîìîðôîëîã³÷í³ òà
íåéðî-ãóìîðàëüí³ ïîðóøåííÿ ó õâî-
ðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äî ³ ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ øëóíêà, êë³í³êî-ìîðôî-
ëîã³÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ îï-
òèêî-ì³ºë³òó ³ ãîñòðîãî ðîçñ³ÿíîãî
åíöåôàëîì³ºë³òó; ä³àãíîñòèêà ³ ë³êó-
âàííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè
îñòåîõîíäðîç³ øèéíîãî â³ää³ëó õðåá-
òà. Óïðîäîâæ íàñòóïíèõ ðîê³â î÷î-
ëþâàíèé Ì.Ì. ²ùåíêîì êîëåêòèâ
êàôåäðè àêòèâíî âèâ÷àâ âïëèâ
âàçîàêòèâíèõ, êàðä³îòîí³÷íèõ çà-
ñîá³â íà ñèñòåìíó òà öåðåáðàëüíó
ãåìîäèíàì³êó ïðè ñòåíîçóþ÷èõ é

îêëþçóþ÷èõ óðàæåííÿõ ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí ãîëîâè ó õâîðèõ ç ãîñ-
òðèìè ðîçëàäàìè ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó òà ðàíí³ìè ôîðìàìè öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Áóëî
ðîçðîáëåíî ³ âò³ëåíî â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 15 îáëàñòåé Óê-
ðà¿íè ìåòîä ãåìîäèíàì³÷íîãî êîí-
òðîëþ òà ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïðè ñòå-
íîçóþ÷èõ óðàæåííÿõ ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é ãîëîâè (1992 ð.). Ðîçðîá-
ëåíèé òà âò³ëåíèé â ïðàêòèêó íå-
âðîëîã³÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ ñïîñ³á
ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó àíòàãîí³ñòàìè
êàëüö³þ òà àíòèàãðåãàòíèìè çàñî-
áàìè (1993-1998 ðð.). Ï³ä éîãî êå-
ð³âíèöòâîì êîëåêòèâ êàôåäðè òà
òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ âèâ÷à-
ëè òàêîæ ïðîáëåìó ïàòîãåíåçó,
êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íåîäíîðàçî-
âî âèñòóïàâ ç ö³êàâèìè äîïîâ³äÿ-
ìè íà íàóêîâèõ ôîðóìàõ êðà¿íè,
àêàäåì³¿, ë³êàð³â îáëàñò³.

Ñâîþ îáøèðíó ïåäàãîã³÷íó, íàó-
êîâó ³ ë³êóâàëüíó ðîáîòó Ì.Ì. ²ùåí-
êî ïîºäíóâàâ ç àêòèâíîþ ñóñï³ëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïîíàä 35 ðîê³â ïðî-
ôåñîð ²ùåíêî î÷îëþâàâ ïðàâë³ííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî íàóêîâî-
ãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðîïà-
òîëîã³â, âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ÷ëå-
íà ïðàâë³ííÿ ðåñïóáë³êàíñüêîãî íà-

óêîâîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà íå-
âðîïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â. Áóâ íàãî-
ðîäæåíèé ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», çíà÷êîì «Â³äì³ííèê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ».

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ²ùåíêî
çàñëóæåíî êîðèñòóâàâñÿ ïîâàãîþ
êîëåã, ñòóäåíò³â ³ ïàö³ºíò³â. Ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðèíöè-
ïîâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîñò³éíèé
ïîøóê íîâîãî, ùèðà çàõîïëåí³ñòü
ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ çàâæäè âèð³çíÿ-
ëè Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à ç ïîì³æ
éîãî êîëåã.

Êîëåãè, ðåêòîðàò Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³-
÷íî¿ ë³êàðí³, íåâðîëîãè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³ âèñëîâëþþòü ùèðå
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì Ìè-
õàéëà Ìèõàéëîâè÷à ²ùåíêà ç ïðè-
âîäó âàæêî¿ âòðàòè.

Êîëåêòèâ êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, ë³êàð³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðî-
ëîã³â.

Ñòóäåíò ìåäôàêóëüòåòó Àíäð³é
ÃËÀÄ²É

Ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó Ñâåòëà
Ô²ËÊÎÂÀ (Áîëãàð³ÿ)

Îá’ºêòèâ

ö³þ â³ä çàêëàäó, äå áóëî âèêîíàíî
ðîáîòó; åêñïåðòíèé âèñíîâîê.

3. Äî ðóêîïèñó äîäàºòüñÿ éîãî
åëåêòðîííà âåðñ³ÿ íà CD-äèñêó,
ùî âèêîíàíà ó Microsoft Word for
Windows.

4. Çà áàæàííÿì ó÷àñíèêà, ìîæ-
íà òàêîæ íàäàòè ïîâíèé òåêñò äî-
ïîâ³ä³ íà CD-äèñêó äëÿ ðîçì³ùåííÿ
íà ñàéò³ ÇÄÌÓ.

5. Êâèòàíö³ÿ ñïëàòè çà ïóáë³-
êàö³þ àáî ¿¿ êîï³ÿ. Âèäàâíè÷³ âèò-
ðàòè – 15 ãðí çà êîæíó ñòîð³íêó, ùî
îôîðìëåíà çã³äíî ç âèùåçàçíà÷å-
íèìè âèìîãàìè (âðàõîâóþòüñÿ âñ³
ìàòåð³àëè, ùî ïîäàþòüñÿ). ßêùî Âè
áàæàºòå ãàðàíòîâàíî îòðèìàòè
çá³ðêó «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ íàóêè òà
ïðàêòèêè», òðåáà çðîáèòè â³äïîâ³-
äíó ïîçíà÷êó â àíêåò³ ó÷àñíèêà êîí-
ôåðåíö³¿ òà äîäàòêîâî ñïëàòèòè 13
ãðí (ç óðàõóâàííÿì âàðòîñò³ ïîñëóã
ïîøòè).

Áàíê³âñüê³ ðåêâ³çèòè äëÿ ñïëàòè:
Îäåðæóâà÷:

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò

Êîä ÎÊÏÎ 02010741
Ð/ð 35224001000080
Áàíê: ÃÓÄÊÓ ó Çàïîð³çüê³é îáë.
ÌÔÎ áàíêó: 813015
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Ç à

ïóáë³êàö³þ ñòàòò³ (Ï.².Á. àâòîðà)_
â çá³ðö³ «Àêò. ïèò. ôàðì. òà ìåä.
íàóêè òà ïðàêòèêè» (ÐÂÂ).

Ïîøòîâà àäðåñà Íàóêîâîãî
â³ää³ëó ÇÄÌÓ:

ÍÀÓÊÎÂÈÉ Â²ÄÄ²Ë
ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
ÏÐ. ÌÀßÊÎÂÑÜÊÎÃÎ, 26
ÇÀÏÎÐ²ÆÆß, 69035.
Òåëåôîí äëÿ äîâ³äîê/ôàêñ:

8 (061) 224-64-70 – íàóêîâèé
â³ää³ë ÇÄÌÓ (Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà àáî
Íàòàë³ÿ Ïåòð³âíà)
e-mail: snt_zsmu@ukr.net
web-àäðåñè: www.zsmu.edu.ua,
www.snt-zsmu.narod.ru
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Óëàí.  55. Òðàê.  56. Òðåïàí.  57. Þò.  58. Íóò.  59. Ë³êàð.  60. Àêð.  61. Á³ëèê. 62.  Òðàï.  63. Ðàìïà.  64. Ì³ñ.  65. Àë³á³.  66. Ë³. 67. Âà.  68.
Ï³ñíÿ.  69.²à. 70. Ñëèâà. 70. ²êàð.

Ëþáëþ îïåðóâàòè... Ìîºþ ëþ-
áîâ’þ áóëà õ³ðóðã³ÿ. Â³éíà ïî-
ñïðàâæíüîìó çàëó÷èëà ìåíå äî
õ³ðóðã³¿. Òàì ÿ ï³çíàâ õ³ðóðã³÷íó
ïðèñòðàñòü – îäíó ³ç íàéñèëüí³-
øèõ ïðèñòðàñòåé.

Ì.Àìîñîâ
Ë³êàð – öå ëþäèíà, íà ÿêó

ïîêëàäàºìî âñ³ ñïîä³âàíÿ, êîëè
õâîð³ºìî, ³ â³øàºìî âñ³õ ñîáàê,
êîëè çäîðîâ³.

Á³ðñ
Òðåáà áîÿòèñÿ ë³êàðÿ, ÿêèé

â³äîìèé âì³ííÿì âèïëóòàòèñÿ ç
íåïðèºìíîñòåé.

Ìåòö
Ó ë³êàðÿ îäíå çàâäàííÿ – ë³êó-

âàòè.
Ã³ïïîêðàò

Ìåí³ ïîùàñòèëî – ÿ ïðàöþþ
â öàðèí³ ãåðàíòîëîã³¿, äå âæå
â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó

Ó Ë²ÊÀÐß ÎÄÍÅ
ÇÀÂÄÀÍÍß – Ë²ÊÓÂÀÒÈ

íàçð³þòü ðåâîëþö³éí³ äîñÿã-
íåííÿ.

Â. Ôðîëüê³ñ
Íåïîòð³áíî ò³øèòèñÿ, ÿêùî âàñ

õâîð³ õâàëÿòü, ³ íåïîòð³áíî ñó-
ìóâàòè, ÿêùî âîíè âàñ ëàþòü, áî
â æèòò³ âàñ áóäóòü íåçàñëóæåíî
õâàëèòè é íåçàñëóæåíî ëàÿòè.

Â.Ãðóáå
Ïîãàíèé òîé ë³êàð, ùî ë³êóº

îêî, à ïðî ãîëîâó íå äóìàº.
Ñîêðàò

Òåïåð â³ä÷óâàþòü çàãðîçó â³ä
íåáóâàëîãî âåëèêîãî ðîçâèòêó
çíàõàðñòâà.

Å.Ë³ê
Çíàõàð çäàòíèé ñòàòè ë³êàðåì.

Àëå ë³êàð íå ìàº ïðàâà ñòàòè çíà-
õàðåì.

Å.Àíê
Áóäü-ÿêèé ë³êàð ó ñòàí³ ñàì óñâ³-

äîìèòè, ùî ä³ÿâ íåïðàâèëüíî.

Ñïðàâæíÿ ïåðåâ³ðêà õàðàêòåðó –
ç³çíàòèñÿ â óñüîìó ñâîºìó ïàö³ºíòó.

Ìîðð³ñ
Ìåí³ âäàëîñÿ çàñòàòè ùå çåìñü-

êèõ ë³êàð³â, öå áóëè óí³âåðñàëè, ÿê³
æèëè æèòòÿì ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Ùå
òåïåð º òàê³ ïðèêëàäè, àëå ¿õ íå-
äîñòàòíüî. Òðåãåä³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê
ó âñüîìó ñâ³ò³ – â³äñóòí³ñòü ìîëî-
äèõ ëþäåé, îäåðæèìèõ íàóêîþ.

Á. Ïàòîí
Õ³ðóðã æèâå õ³ðóðã³ºþ – öå

òÿæêà íåîáõ³äí³ñòü.
Ð.Ëåð³ø

Õîðîøèé ë³êàð âðÿòóº ÿêùî íå
â³ä õâîðîáè, òî õî÷ áè â³ä ïîãà-
íîãî ë³êàðÿ.

Æ.Ïîëü
Ó ïàö³ºíòà, ÿêèé çðîáèâ ë³êà-

ðÿ ñâî¿ì ñïàäêîºìöåì, õòîçíà ÷è
º øàíñ âèäóæàòè.

Ôóëëåð
Ñóìë³ííèé ë³êàð, ïåðø í³æ

ïðèçíà÷àòè õâîðîìó ë³êóâàííÿ,
ïîâèíåí äîâ³äàòèñÿ íå ëèøå ïðî
éîãî õâîðîáó, à é çâè÷êè â çäî-
ðîâîìó ñòàí³ òà âëàñòèâîñò³ ò³ëà.

Ö³öåðîí

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äâîõ øè-
ðîêîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü, ñåêðåò
òðèâàëîãî æèòòÿ ó òîìó, ùîá ñóâî-
ðî äîòðèìóâàòèñÿ òàê çâàíîãî ñå-
ðåäçåìíîìîðñüêîãî ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ ³ ðåãóëÿðíî âïðàâëÿòè ñâîº ò³ëî.

ßêùî âè ¿ñòå áàãàòî ðèáè,
ôðóêò³â ³ îâî÷³â, ðèçèê ðàííüî¿
ñìåðò³ äëÿ âàñ çíèæóºòüñÿ íà îäíó
ï’ÿòó, ä³éøëè âèñíîâêó äîñë³äíèêè,
âèâ÷èâøè ³íôîðìàö³þ ïðî á³ëüø ÿê
500 òèñ. ÷îëîâ³ê.

Íà äóìêó â÷åíèõ, 30 õâèëèí ïî-
ì³ðíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàéæå
ùîäíÿ ñêîðî÷óþòü ðèçèê ðàííüî¿
ñìåðò³ íà ÷âåðòü. À ò³, õòî çàéìàºòü-
ñÿ åíåðã³éíîþ ô³çè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ñêîðî÷óþòü öåé ðèçèê íà òðåòèíó.
Åëëåí Ìåéñîí ç Brit ish Heart
Foundation ñêàçàëà: «Öå ìàñøòàá-
íå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº ðåçóëü-
òàòè á³ëüø ðàíí³õ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ ñåðåäçåì-
íîìîðñüêèé ðàö³îí ñêîðî÷óþòü ðè-
çèê ðàííüî¿ ñìåðò³, â òîìó ÷èñë³ â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü».

ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÄÎÂÃÎÃÎ ÆÈÒÒß
«Ìàéæå âñ³ ó÷àñíèêè äîñë³äæåí-

íÿ, âêëþ÷àþ÷è òèõ, õòî ìàº íàäëèø-
êîâó âàãó àáî êóðÿòü, ï³äâèùèëè
ñâî¿ øàíñè ïðîæèòè äîâøå çàâäÿ-
êè àêòèâíîìó ñïîñîáó æèòòÿ ³ çäî-
ðîâîìó õàð÷óâàííþ», – çàçíà÷èëà
âîíà. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ, îïóáë³-
êîâàíîãî â Archives of Internal
Medicine Jornal, ñêîðèñòàëèñÿ àíêå-
òàìè, ÿê³ çàïîâíþâàëè 566407 àìå-
ðèêàíö³â ó â³ö³ â³ä 50 äî 71 ðîêó.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ (éîãî ïðîâîäèëè Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÑØÀ ³ Êåìáð³-
äæñüêèé óí³âåðñèòåò), â÷åí³ ïðîòÿãîì
ï’ÿòè ðîê³â â³äñòåæóâàëè æèòòÿ ëþ-
äåé, ÿê³ ¿ëè áàãàòî îâî÷³â, áîá³â,
ôðóêò³â, ãîð³õ³â, ö³ëüíîãî çåðíà, ðèáè,
ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèð³â ³ ì’ÿñà.

Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ ñóâîðî äîòðèìó-
âàëèñü öüîãî ðàö³îíó, çíèçèëàñÿ.
Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ðèçèê ñìåðò³ â³ä ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ õâîðîá çìåíøèâñÿ
íà 22 â³äñîòêè, à ñìåðò³ â³ä ðàêó –
íà 17. Æ³íêè íà 21 â³äñîòîê ð³äøå

âìèðàëè â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâî-
ðîá ³ íà 14 – â³ä ðàêó.

Òèì ÷àñîì ó÷åí³, ÿê³ çàö³êàâèëèñÿ
åôåêòîì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, âèÿâè-
ëè: ò³, õòî ïî 30 õâèëèí ï³ääàâ ñåáå
ïîì³ðíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì
(íàïðèêëàä, õîäèâ ï³øêè, àáî äîã-
ëÿäàâ çà ñàäîì) ìàéæå ùîäíÿ, íà
27 â³äñîòê³â ð³äøå ïîìèðàþòü ïåðåä-
÷àñíî, í³æ ò³, õòî í³÷îãî öüîãî íå ðî-
áèâ. Åíåðã³éíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
ïðîòÿãîì ÿê ì³í³ìóì 20 õâèëèí òðè÷³
íà òèæäåíü ñêîðî÷óº ðèçèê ïåðåä-
÷àñíî¿ ñìåðò³ íà 32 â³äñîòêè.

Ïðîôåñîð Ò ³ì Ê³ ç Cancer
Research UK ñêàçàâ: “Öå äîñë³äæåí-
íÿ ï³äòâåðäæóº, ùî ðàö³îí õàð÷óâàí-
íÿ, áàãàòèé îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè ³ ç
íèçüêèì âì³ñòîì ÷åðâîíîãî ì’ÿñà ³
ì’ÿñîïðîäóêò³â, çëåãêà ñêîðî÷óº çà-
ãàëüíèé ðèçèê ïîìåðòè â³ä ðàêó.
Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ,
àáè âñòàíîâèòè, ÷è ìàþòü ïåâí³
àñïåêòè öüîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ
êîíêðåòíèé âïëèâ íà ïåâí³ âèäè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü”.

Ï²ËÜÃÎÂ² ÇÓÁÈ
Íå çà ãðèâí³, íå çà ôóíòè

² íå çà äîëÿðè,
Íàì, ñòàðåíüêèì âåòåðàíàì,

Çóáè ïîâñòàâëÿëè.
Ïðîñòî òàê. Ìåòàë – çàäóðíî,

Íó, à çà ðîáîòó, –
Õ³áà, ùî òè ñàì çàõî÷åø

Äàòè çà òóðáîòó.
Íà ñòàð³ ïåíüêè – çàë³çî,

À â çàë³çî – ã³ïñó, –
Ñòóñíóâ ùåëåïè ðóêàìè

² ãóëÿé ïî ì³ñòó.
Ìè òåðïëÿ÷³, âåòåðàíè,

Ìè, ÿê ìàííó Áîæó,
Ïðèéíÿëè çàë³çí³ çóáè –

Ðîòà îãîðîæó.
Òå, ùî ïðèêóñó íåìàº,

Ùî íå æóþòü øê³ðêó –
Òî äóðíå. Ìè âäÿ÷í³ âëàä³,

Ùî çàêðèëà ä³ðêó.

² áóëî á óñå ïðåêðàñíî,
Êîëè á îö³ çóáè

Áóëè òð³øå÷êè ð³âí³ø³,
Íå êóñàëè ãóáè.

Äåñü ïðèáëèçíî ÷åðåç ì³ñÿöü,
(ª æ íà òå ïðè÷èíà)

Âåðõíÿ ãóáà ùå í³÷îãî,
À íèæíÿ âæå ñèíÿ.
Ãåìàòîìà, ÷è ÿê ¿¿?
Äîêòîð êðàùå çíàº,

² ìåíå äî ñåñòðè Ãàë³
Çðàçó æ íàïðàâëÿº.

Êàæå: «Âîíà âàì íàïèøå
Ùî òðåáà êóïèòè,

Ùîáè ãóáó âàøó ñèíþ
Íîðìàëüíî çðîáèòè».

Êóïèâ ë³êè. Â êîðèäîð³
Âæå íàðîä ç’þðìèâñÿ...

Õî÷ áè òîá³ ÿêèé ñò³ëü÷èê,
Ìîæå, õòîñü âòîìèâñÿ.

Ïðèéøëà ÷åðãà, ðîççóâàþñü,

Éäó íà ëîáíå ì³ñöå,
(Òóò òåáå êëàäóòü â³äðàçó,

Òàì íåìàâ äå ñ³ñòè).
Äàë³ – ñïðàâà õ³ðóðã³÷íà:

Ïðîîïåðóâàëè,
Ãóáó íèòêàìè çàøèëè,
Â ðîò áèíòà íàïõàëè.

– ²äè ñîá³ â ñâ³ò øèðîêèé,
– Ñòàðèé âåòåðàíå,

Äÿêóé Áîãó, ùî çàäóðíî
Ïðîîïåðóâàëè.

Ùîñü ñêàçàòè ç ïîâíèì ðîòîì
Òàê ÿ é íå ïðèäóìàâ

ß ëèøåíü âêëîíèâñÿ íèçüêî
² òàêå ïîäóìàâ:

– ß áè ðàäøå çàïëàòèâ âàì,
õ³ðóðã³÷í³ ëþäè,

áî çàäóðíî â³ä äåðæàâè ÿ âæå
ìàþ çóáè.

Àðñåí Â²ÊÀÐ×ÓÊ


