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Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!
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ÌÅÄÈÊÈ ÇÓÑÒÐ²ËÈÑÜ Ç
Ó×ÍßÌÈ ØÊÎËÈ ÒÀ Ë²ÖÅÞ

ßê â³äîìî, Óêðà¿íà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå
â ªâðîï³ çà òåìïàìè ïîøèðåííÿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó ³ íàâ³òü äîíåäàâíà ñïðèÿòëèâ³
çàõ³äí³ îáëàñò³ Óêðà¿íè á’þòü ðåêîðäè ç
òåìï³â ³íô³êóâàííÿ ö³ºþ ñòðàøíîþ õâîðî-
áîþ. Òîìó ïðîô³ëàêòèêà íàðêîìàí³¿ òà
Â²Ë/ÑÍ²Äó ñåðåä ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ º íà-
ãàëüíîþ ñóñï³ëüíîþ ïîòðåáîþ. Çáàðàçü-
êèé ðàéîííèé öåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ çîðãàí³çóâàâ çà-
õîäè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿
òà Â²Ë/ÑÍ²Äó. Çîêðåìà, â³äáóëèñÿ âè¿çäè
ìîá³ëüíîãî êîíñóëüòàòèâíîãî ïóíêòó â
ñåëî Äîáðèâîäè. Ä³òè òà â÷èòåë³ Äîáðè-
âîä³âñüêî¿ øêîëè ²-²²² ñò. òà òåõí³÷íîãî
ë³öåþ ç ³íòåðåñîì ñëóõàëè ëåêö³¿ ë³êàðÿ
Çáàðàçüêî¿ ðàéñàíåï³äåìñòàíö³¿ Î.Êîçÿð,
ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà Çáàðàçüêî¿ öåíòðàëü-
íî¿ ðàéîííî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ Í.Áóí-
äè íà òåìó: «Â²Ë/ÑÍ²Ä – õâîðîáà ÕÕ²
ñòîë³òòÿ». Ä³òè îòðèìàëè êîíñóëüòàö³¿
ôàõ³âö³â ç ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðî-
â’ÿì, éîãî çáåðåæåííÿì, à òàêîæ àäðåñè
ñëóæá, êóäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ òà ïîðàäîþ.

ÏÅÐÅÑÓÂÍÈÉ
ÔËÞÎÐÎÃÐÀÔ

Ó Êîç³âñüêîìó ðàéîí³ 2006 ðîêó âèÿâ-
ëåíî 25, à 2007-ãî – 28 âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàíü íà òóáåðêóëüîç. ßê ðîçïîâ³ëà çà-
ñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ðàéîíó ç ìåä-
îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ Çîðÿíà
Ïîí÷êî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí ñòð³ìêîãî ïî-
øèðåííÿ ö³º¿ õâîðîáè º íåîá³çíàí³ñòü
ãðîìàäÿí, íåõòóâàííÿ íèìè ïðàâèë
ïðîô³ëàêòèêè, íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ äî
ë³êàð³â.

Ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó ó áåðåçí³-êâ³òí³ â ðàéîí³ ïðàöþâà-
òèìóòü ÷îòèðè ïåðåñóâí³ ôëþîðîãðàôè
îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñ-
ïàíñåðó. Îäèí ç íèõ – öèôðîâèé, ùå òðè
– ïë³â÷àñò³. Äëÿ êîæíîãî àâòîáóñà ñêëà-
ëè ìàðøðóò ³ ãðàô³ê ðîáîòè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÔÅËÜÄØÅÐÀ ×ÅÊÀÞÒÜ Ç
ÍÅÒÅÐÏ²ÍÍßÌ

Çàâ³äóþ÷à ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèì
ïóíêòîì ñåëà Ïîñóõ³â Áåðåæàíñüêîãî ðàé-
îíó Ãàëèíà Êëèìêî îñü óæå â³ñ³ì ðîê³â
ïðàöþº â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âèïóñ-
êíèöÿ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó,
âîíà âïðàâíî íàäàº äîïîìîãó îäíîñåëü-
÷àíàì.

Îñîáëèâî áàãàòî çâåðíåíü – âçèìêó.
Ë³òí³ ëþäè íàé÷àñò³øå ñêàðæàòüñÿ íà
ã³ïåðòîí³þ, àñòìó, ðàäèêóë³ò. À ùå äî-
äàº êëîïîòó ãðèï, îñîáëèâî, â ì³æñå-
çîííÿ, ³íôåêö³éí³ äèòÿ÷³ õâîðîáè. Çàâ³-
äóþ÷à ÔÀÏîì âñòèãàº íàâ³äàòèñÿ äî
êîæíîãî õâîðîãî. Ó ñï³âïðàö³ ³ç ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì Îêñàíîþ Ñòð³ëü÷óê âäàºòüñÿ
ðîçâ’ÿçàòè ÷èìàëî íàãàëüíèõ ïðîáëåì.
Ó òîìó ÷èñë³ é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõ-
âîðþâàíü. Äî ðå÷³, ÔÀÏ ó Ïîñóõîâ³ –
ºäèíèé ñ³ëüñüêèé ìåäïóíêò ó ðàéîí³, äå
ïðàöþº åëåêòðîêàðä³îãðàô, à â³äòàê º
ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè êàðä³îãðàìè ïàö³ºí-
òàì íà ì³ñö³.

Ç äîïîìîãîþ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, ÿêó î÷î-
ëþº Îðèñÿ ²âàí³â, òîð³ê çàêóïèëè ìåäè-
êàìåíòè, ùå ðàí³øå – ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
îáëàäíàííÿ. Öüîãî ðîêó ñ³ëüðàäà âèä³-
ëèëà ÔÀÏó 500 ãðèâåíü äëÿ ïðèäáàííÿ
ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè, çîêðåìà – àïàðàòà
äëÿ ïðîìèâàííÿ âóõ. Ïëàíóºòüñÿ â³äêðèòòÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî êàá³íåòó-ïðîô³ëàê-
òîð³þ.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè, ñïðàâåäëèâî
ââàæàº ôåëüäøåð Ã.Êëèìêî, â ñåë³ ìîæ-
íà âèð³øèòè áàãàòî ïèòàíü çàäëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ ëþäåé.

Òåòÿíà ÁÓÄÀÐ

ÊÎËÈ Ê²Ò ÍÀÏÀÄÀª...
Òîð³ê ó Áó÷àöüêîìó öåíòðàëüíó êîìó-

íàëüíó ë³êàðíþ çâåðíóëèñÿ 62 îñîáè,
ÿêèõ ïîêóñàëè òâàðèíè. Ç íèõ 56 îñ³á
ïîêóñàëè ñîáàêè, 6 – êîòè. 19 ïîòåðï³-
ëèõ ë³êóâàëèñÿ â ñòàö³îíàð³.

Ó ãðóäí³ 2007 ðîêó ï³ä ÷àñ ïîëþâàííÿ
á³ëÿ ñåëà Çóáðåöü çàñòð³ëèëè ëèñèöþ,
õâîðó íà ñêàç. À âæå â ëþòîìó â ñåë³ ßç-
ë³âåöü âèÿâèëè ùå îäíå âîãíèùå ö³º¿
íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íî¿ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ßê ðîçïî-
â³ëà ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ìàð³ÿ Ôóòðèí, ÷åò-
âåðî îñ³á â ßçë³âö³ ïîòåðï³ëè â³ä ö³º¿ òâà-
ðèíè. Ê³ò îäí³º¿ ñ³ì’¿, ÿêà ìåøêàº á³ëÿ ë³ñó,
î÷åâèäíî, ìàâ êîíòàêò ç õâîðèìè ëèñà-
ìè. Îäíîãî äíÿ â³í ïîêóñàâ ãîñïîäàðÿ,
éîãî ñèíà òà ñóñ³ä³â. Ïîòåðï³ëèõ øïèòà-
ë³çóâàëè, âîíè ïðîéøëè êóðñ ë³êóâàííÿ.
À ðàí³øå ùå áóâ âèïàäîê ó çãàäàíîìó
âæå ñåë³ Çóáðåöü: â ãðóäí³ 2001 ðîêó ñêà-
æåíà ëèñèöÿ çàá³ãëà â ñåëî ³ ïîêóñàëà ÷î-
ëîâ³êà.

Çàðàç çà ñëîâàìè ðàéîííîãî òðàâìàòî-
ëîãà ².Ñàâóëÿê, êóðñ ùåïëåíü ïðèçíà÷å-
íî ï’ÿòüîì ïàö³ºíòàì. Òðüîõ ç íèõ ïîêó-
ñàëè ñîáàêè, äâîõ – ëèñèö³. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó äâîõ
çàãèáëèõ òâàðèí âèÿâëåíî çáóäíèê ñêà-
çó. Âñ³ì ïîòåðï³ëèì ìåäè÷íó äîïîìîãó
íàäàëè â÷àñíî.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

February 27, 2008
The Honorable Professor Dr. Leonid

Kovalchuk Rector of The Temopil
State Medical University Temopil,
Ukraine

My Dear Friend and Colleague,
It is with great respect and deep

personal pleasure that I announce to
you the intention of the University
of South Carolina System Board of
Trustees to award you the Honorary
Doctorate Degree dur ing the
graduat ion ceremony of the
University of South Carolina Upstate
on the sixth day of May, two
thousand eight. This is the highest
honor the University can bestow.

Because this honor cannot be
received in absentia, it is important
that you be present at the graduation
ceremony. To th is end, I am
extending an invitation to you and
Mrs. Kovalchuk to visit USC Upstate
for this ceremony on the sixth of May,
together with other events on
surrounding dates including a
doctorate dinner with you as honored
guest of the University.

It is my hope that, during your visit,
we can hold further discussions
regarding cooperation in nursing
education, student participation in
exchange programs, student and
faculty participation in conferences
and future visits, and other matters
of interest to us both.

It is also my pleasure to invite you
and Mrs. Kovalchuk to be accompanied
on your visit by up to four additional
colleagues who may be of benefit to
your own personal interests and to
our mutual interests in further
collaboration. Of course, we will handle
al l lodging, dining and land
transportation arrangements and
costs for you and your party during
your stay in South Carolina.

Please inform me as soon as
possible as to your ability to accept
this invitation, with information about
your arrival and departure dates. I look
forward over the coming days to the
completion of all arrangements and
agenda for you and your colleagues.

With deepest personal regards,
JOHN C. STOCKWELL

ÐÅÊÒÎÐÓ ÒÄÌÓ ËÅÎÍ²ÄÎÂ² ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ
ÁÓÄÅ ÏÐÈÑÂÎªÍÎ ÇÂÀÍÍß ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ
ÄÎÊÒÎÐÀ ÍÀÓÊ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
Ï²ÂÄÅÍÍÎ¯ ÊÀÐÎË²ÍÈ (ÑØÀ)

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÍÀÊÀÇ
28.02.2008   ì.Êè¿â   ¹ 65 Àäì.

Ïðî ñòâîðåííÿ
ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
îïðàöþâàííÿ
ïèòàíü ùîäî
ñòâîðåííÿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³ê

Íà âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ 2005
ðîêó ¹ 1694 «Ïðî íåâ³äêëàäí³
çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ», ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íå-
òó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 11.07.07
¹ 502-ð «Äåÿê³ ïèòàííÿ ï³äãî-
òîâêè òà ïðîâåäåííÿ â Óêðà¿í³
ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè ÷åìï³îíàòó
ªâðîïè 2012 ðîêó ç ôóòáîëó»,
ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè â³ä 31.10.07 ¹ 1295 «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Äåðæàâíî¿ ö³ëüî-
âî¿ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè òà ïðî-
âåäåííÿ â Óêðà¿í³ ô³íàëüíî¿ ÷à-
ñòèíè ÷åìï³îíàòó ªâðîïè 2012
ðîêó ç ôóòáîëó» òà ð³øåííÿ íà-
ðàäè ðåêòîð³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà çàêëàä³â
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 1 ëþòîãî
2008 ðîêó

ÍÀÊÀÇÓÞ:
1. Ñòâîðèòè ïîñò³éíî ä³þ÷ó ðî-

áî÷ó ãðóïó (äàë³ – ðîáî÷à ãðó-
ïà) ç îïðàöþâàííÿ ïèòàíü ùîäî
ñòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê ó ñêëàä³:

– Ëàçîðèøèíåöü Â.Â., çàñòóï-
íèê Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè – ãîëîâà.

– Áàí÷óê Ì.Â., äèðåêòîð Äå-
ïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Æäàíîâà Ì.Ï. – äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòó ðîçâèòêó ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Êàðàìóøêà Ë.². – äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòó åêîíîì³êè ³
ô³íàíñ³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Ëîºíêî ª.Î. – íà÷àëüíèê
Óïðàâë³ííÿ ïðàâîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ òà ì³æíàðîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Âîëîñîâåöü Î.Ï. – çàñòóï-
íèê äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íà-
óêè – íà÷àëüíèê â³ää³ëó îñâ³òè
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Äçþáà Î.Ì. – çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè Äåïàð-
òàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³-
òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Æîâòóõà Ì.À. – çàâ³äóþ÷à
ñåêòîðîì ³íâåñòèö³éíî¿ ïîë³òèêè,
ìàéíîâèõ â³äíîñèí òà îõîðîíè
ïðàö³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Ïîäðóøíÿê Â.Á. – ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó îñâ³òè Äåïàð-
òàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³-
òè òà íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

– Çàïîðîæàí Â.Ì. – ðåêòîð
Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó.

– Êàçàêîâ Â.Ì. – ðåêòîð Äî-
íåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ãîðü-
êîãî.

– Ãðóäíèöüêà À.Ì. – çàñòóï-
íèê Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÀÐ Êðèì.

– Ñ³ðîøòàí Ã.Ì. – çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñü-
êî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿, íà÷àëüíèê â³ää³ëó ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó
íàñåëåííþ.

– Ïîëÿñíèé Â.Î. – çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà Óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô Îäåñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, íà÷àëüíèê
â³ää³ëó îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ.

– Çàãîðîäí³é Â.Â. – çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

– Òêà÷åíêî Â.². – ãîëîâíèé
ë³êàð Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

– Óøàêîâ Â.². – ãîëîâíèé ë³êàð
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³.

– Ìóðàòîâ Ã.Ã. – ãîëîâíèé
ë³êàð Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

– Êîâàëü÷óê Ë.ß. – ðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-

äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

– Ìîðîç Â.Ì. – ðåêòîð
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïè-
ðîãîâà.

– Ìîñêàëåíêî Â.Ô. – ðåêòîð
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ.

– Áîé÷óê Ò.Ì. – ðåêòîð Êè¿-
âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìå-
äèöèíè.

– Âäîâè÷åíêî Þ.Ï. – ïåðøèé
ïðîðåêòîð Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ³ì.Ï.Ë. Øóïèêà.

– Ãëóøêî Ë.Â. – ïðîðåêòîð ç
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

– Ïåðöåâà Ò.Î. – ïåðøèé ïðî-
ðåêòîð Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

– Êàïóñíèê Â.À. – ïåðøèé
ïðîðåêòîð Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó.

– Ê³ìàêîâè÷ Â.É. – ïðîðåêòîð
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè Ëüâ³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî.

– Îäèíåöü Þ.Â. – ïðîðåêòîð
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàì âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â³äðÿäèòè
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ º ÷ëåíàìè ðîáî-
÷î¿ ãðóïè, ç 02. 03 ïî 04. 03.
2008 ð. äî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Âèòðàòè ïî
â³äðÿäæåííþ ÷ëåí³â ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè â³äíåñòè çà îñíîâíèì ì³ñöåì
ðîáîòè.

Çàñòóïíèêó Ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ëàçîðèøèíöþ
Â.Â. çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ðî-
áîòó ðîáî÷î¿ ãðóïè.

Ðîáî÷³é ãðóï³ îïðàöþâàòè ïðî-
ïîçèö³¿ ùîäî ïîðÿäêó ñòâîðåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, ìåõà-
í³çìó ô³íàíñóâàííÿ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Âèñíîâêè íàäàòè äî
10.03. 2008 ðîêó.

Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì íà-
êàçó ïîêëàñòè íà çàñòóïíèêà
Ì³í³ñòðà Ëàçîðèøèíöÿ Â.Â.

Ì²Í²ÑÒÐ Â.Ì. ÊÍßÇÅÂÈ×

27 ëþòîãî 2008 ðîêó
Ïî÷åñíîìó ïðîôåñîðîâ³ Ëåî-

í³äó Êîâàëü÷óêó, ðåêòîðó ÒÄÌÓ
Øàíîâíèé äðóæå ³ êîëåãî!
Ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ òà çàäî-

âîëåííÿì ïîâ³äîìëÿþ Âàì ïðî
íàì³ð Ðàäè êóðàòîð³â óí³âåðñè-
òåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè ïðè-
ñâî¿òè Âàì ñòóï³íü Ïî÷åñíîãî
äîêòîðà íàóê ï³ä ÷àñ âðó÷åííÿ
äèïëîì³â âèïóñêíèêàì óí³âåðñè-
òåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè 6 òðàâ-
íÿ 2008 ðîêó. Öå íàéâèùèé â÷å-
íèé ñòóï³íü, ÿêèé ìîæå ïðèñâî¿-
òè óí³âåðñèòåò.

Îñê³ëüêè öå íå ìîæíà çä³éñíè-
òè in absentia, âàøà ïðèñóòí³ñòü
íà öåðåìîí³¿ º íåîáõ³äíîþ. Íàä-
ñèëàºìî çàïðîøåííÿ Âàì òà ïàí³
Êîâàëü÷óê â³äâ³äàòè öåðåìîí³þ
6 òðàâíÿ òà ³íø³ çàõîäè, ÿê³ â³äáó-
äóòüñÿ â óí³âåðñèòåò³ Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè.

Ï³ä ÷àñ Âàøîãî â³çèòó çìîæå-
ìî ïðîâåñòè îáãîâîðåííÿ ïî-
äàëüøîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó
ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîãðàìàõ îá-
ì³íó, êîíôåðåíö³ÿõ òà ³íøèõ ïè-
òàíü, ÿê³ ñêëàäàþòü ³íòåðåñ äëÿ
îáîõ ñòîð³í.

²ç çàäîâîëåííÿì ïîâ³äîìëÿº-
ìî, ùî Âàñ òà ïàí³ Êîâàëü÷óê ï³ä
÷àñ â³çèòó ìîæóòü ñóïðîâîäæó-
âàòè ÷åòâåðî Âàøèõ êîëåã çã³äíî
ç Âàøèìè îñîáèñòèìè ³íòåðåñà-
ìè òà äëÿ íàøî¿ âçàºìíî¿ êî-
ðèñò³ ó ïîäàëüø³é ñï³âïðàö³. Çâè-
÷àéíî, áåðåìî íà ñåáå âèòðàòè,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç âàøèì ïåðåáóâàííÿì
ó Ï³âäåíí³é Êàðîë³í³.

Ïðîñèìî ÿêíàéøâèäøå ïðî-
³íôîðìóâàòè íàñ ïðî âàøó ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèéíÿòè öå çàïðîøåí-
íÿ, âêàçàâøè äàòè ïðèáóòòÿ òà
â³ä’¿çäó. Ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþ äíÿ,
êîëè áóäóòü âèð³øåí³ âñ³ ïèòàí-
íÿ ùîäî Âàøîãî â³çèòó.

Ç ãëèáîêîþ îñîáèñòîþ ïîâà-
ãîþ

ÄÆÎÍ ÑÒÎÊÂÅËË,
ðåêòîð óí³âåðñèòåòó
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Øåñòèêóðñíèêè ìåäôàêóëüòåòó Ìàêñèì ÑÀÔÎÍ²Ê ³ Íàòàëÿ ÊÓÇÜÌ²Í×ÓÊ

Â²ÑÒ²

Òîð³ê ñïåöâ³ää³ëåííÿ ¹ 1 Êðåìåíåöü-
êî¿ öåíòðàëüíî¿ êîìóíàëüíî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ çà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ìå-
äè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíàíî íàéêðàùèì
ñåðåä ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ðàéîíó.

Ç ïî÷àòêó ðîêó â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ
ë³êóâàííÿ òóò îòðèìóâàëè ïîíàä 600 ËÎÐ-
³ 500 î÷íèõ õâîðèõ. Ó òîìó ÷èñë³ îçäî-
ðîâëåíî 137 ä³òåé ³ç ËÎÐ ³ 56 – ç î÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ. Çðîáëåíî 785 ËÎÐ ³ 274 î÷-
íèõ àìáóëàòîðíèõ îïåðàö³é.

Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ïîë³ïøèëè ÿê³ñòü
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîãî º òå, ùî ó â³ää³ëåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè íå ëèøå ç
Êðåìåíå÷÷èíè, à é ç ³íøèõ ðàéîí³â.

Ó â³ä³ëåíí³ çàâæäè ÷èñòî é çàòèøíî. Äëÿ
êîìôîðòó õâîðèõ, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ îñòàí-

í³ìè íîâèíàìè â äåðæàâ³ òà â ñâ³ò³, ïðèä-
áàëè òåëåâ³çîð. À çàâäÿêè ñïîíñîðñüê³é
äîïîìîç³ âñòàíîâèëè é íîâèé òåëåôîí-
íèé àïàðàò.

Äîïîìîãó õâîðèì ³ç ËÎÐ- òà î÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ íàäàþòü â³äîì³ ôàõ³âö³, êàí-
äèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê ²âàí Ôàëüôó-
øèíñüêèé òà Ñåâàñòÿí Ìàðòèí÷óê.

Ïðèºìíî òàêîæ ïîâ³äîìèòè, ùî çàâäÿ-
êè çóñèëëÿì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Êðåìå-
íåöüêîãî ðàéîíó, äåïóòàòà ðàéîííî¿ ðàäè
Ãåîðã³ÿ Êîçàêîâà, ñïðèÿííþ ðàéðàäè òà
ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ äëÿ
õâîðèõ ç âòðàòîþ ñëóõó ïðèäáàëè óí³âåð-
ñàëüíèé àâòîìàòèçîâàíèé àóä³îìåòð, àíà-
ëîã³â ÿêîìó íåìàº â îáëàñò³.

Ó Ï²ÄÌÎÃÓ ÔÀÕ²ÂÖßÌ – ÑÓ×ÀÑÍÅ
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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– Ó íèí³øí³é ÷àñ â óñ³õ öèâ³ë³-
çîâàíèõ äåðæàâàõ á³ëüø³ñòü âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ìàþòü
ñâî¿ óí³âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè. Öå, ÿê
ïðàâèëî, íàéá³ëüø îñíàùåí³ é
äîñòàòíüî ðîçâèíåí³ íàóêîâî
ºìê³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè êðà¿íè.
Çàçâè÷àé âîíè ðîçòàøîâàí³ â ñòî-
ëèö³ àáî â òîìó ì³ñö³, äå º ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò. Ïîïðè òå,
ùî ó òàê³é óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³
âèêîðèñòîâóþòü íàéñó÷àñí³ø³
ë³êóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, íàäàþòü
ìåäè÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì
óñ³º¿ êðà¿íè, òàì ùå é çàéìàþòü-
ñÿ ðîçðîáêàìè íîâèõ ìåòîäèê,
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, íà-
â÷àþòü ñòóäåíò³â ³ ïðîâîäÿòü
ï³ñëÿäèïëîìíó ï³äãîòîâêó ë³êàð³â
çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. Çà-
ãàëîì öå íàäçâè÷àéíî ðîçâèíó-
òèé êîìïëåêñ, ÿêèé ìîæíà íà-
çâàòè ðóø³ºì ìåäè÷íîãî ïðîãðå-
ñó êðà¿íè ÷è ðå´³îíó, äå ðîç-
òàøîâàíèé ìåäóí³âåðñèòåò.

²íøà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, äå óí³-
âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, íà ì³é ïî-
ãëÿä, âçàãàë³ íå ³ñíóº, áî æ ò³ ïðî-
îáðàçè ìåäçàêëàä³â äî 200 ë³æîê,
ÿê³ çîðãàí³çóâàëè â äåÿêèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ, öå ëèøå ïåðø³ êðîêè –
êîæíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä íà-
ìàãàâñÿ ñòâîðèòè ñâîþ ìîäåëü,
ùîïðàâäà, íà âëàñíèé ðîçñóä.

Ó ÒÄÌÓ ùå äåñÿòü ðîê³â òîìó
ñòâîðèëè êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíèé öåíòð ç õ³ðóðã³÷íèì ñòà-
ö³îíàðîì, äå ðîçãîðíóëè àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íó äîïîìîãó.
Ðàçîì ³ç çàâäàííÿìè, ÿê³ âèêîíó-
âàëà öÿ ìåäè÷íà ñòðóêòóðà, à öå
– íàäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîïîìî-
ãè, ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü, ó íüîìó é íàâ÷àëèñÿ ñòó-
äåíòè, çàéìàëèñÿ íàóêîâîþ ðî-
áîòîþ. À ùå â³í ìàâ ñòàòè
çàêëàäîì, íà áàç³ ÿêîãî ðîçðî-
áèëè á ìîäåëü óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè. Ùîïðàâäà, âæå çãîäîì
ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ, ÿêå íå ïðîñòå öå
çàâäàííÿ, áî æ íå ìîæíà ó ö³é
öàðèí³ âèõîäèòè ëèøå ç âëàñíî-
ãî, óêðà¿íñüêîãî, äîñâ³äó, ïîçà-
ÿê êë³í³êà áóäå òîä³ íåêîíêóðåí-
òíîñïðîìîæíîþ, à òî é âçàãàë³
íåæèòòºçäàòíîþ. Óïåâíåíèé,

ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ ÊË²Í²Ê:
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ¯Õ ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß

Ç áåðåçíÿ öüîãî ðîêó â Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè çà ó÷àñòþ
Ì³í³ñòðà Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à. Ïðèñóòí³ îáãîâîðèëè ïèòàí-
íÿ ùîäî ñòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³ê ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Ó÷àñòü ó öüîìó çàõîä³
âçÿâ ³ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Íàø êîðåñïîíäåíò ïîïðî-
ñèëà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à âèêëàñòè ñâîº áà÷åííÿ ùîäî
ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê ó íàø³é êðà¿í³.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ÌÎÇ Óêðà¿íè

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Âàñèëü ÊÍßÇÅÂÈ×

ïîòð³áíî ó äåòàëÿõ âèâ÷èòè
äîñâ³ä ð³çíèõ êðà¿í, ïîáà÷èòè
ð³çí³ ìîäåë³ óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³ê ³ âèáðàòè òó, ÿêà íàéá³ëü-
øå â³äïîâ³äàº íàøèì óìîâàì.

Çà íàêàçîì Ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à áóëà
ñòâîðåíà ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè ðî-
áî÷à ãðóïà, ó ñïèñêó ÿêî¿ é ìîº
ïð³çâèùå. ̄ ³ çàâäàííÿ – çàïðîïî-
íóâàòè íîâó ìîäåëü óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè. Çà ð³øåííÿì Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ìîæíà
áóëî á çãîäîì çàòâåðäèòè ïîñòà-

íîâó ç öüîãî ïèòàííÿ. ×åðãîâå
çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè â³äáóëî-
ñÿ òðåòüîãî áåðåçíÿ, íà íüîìó áóâ
ïðèñóòí³é é Ì³í³ñòð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Âàñèëü Êíÿçåâè÷. Â³í âèñ-
ëîâèâ äóìêè ùîäî ñòâîðåííÿ
ãðóï, ÿê³ á âèâ÷àëè ïåâí³ ïèòàí-
íÿ, ùî íåçàáàðîì ìàëè á óâ³éòè
â «Ïîëîæåííÿ ïðî óí³âåðñè-
òåòñüê³ êë³í³êè». Ì³í³ñòð òàêîæ

çâåðíóâñÿ äî ÷ëåí³â ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè ç ïðîõàííÿìè àêòèâí³øå âè-
êîíóâàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî êîëè
âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â ìè çàé-
ìàëèñÿ âèâ÷åííÿì äîñâ³äó çàðóá-
³æíèõ óí³âåðñèòåò³â, ìàëè íà ìåò³
ùå é âèâ÷èòè ìîäåë³ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ êë³í³ê. Çîêðåìà, íàñ çàö³-
êàâèâ ìåäè÷íèé çàêëàä ì³ñòà
Ãðþíâàëüä, ùî ó Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ Àìåðèêè, êë³í³êè Ñëîâà÷-
÷èíè, äåòàëüíî îçíàéîìèëèñÿ ç
êë³í³êîþ Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñè-

òåòó. Ùîïðàâäà, óñå öå ð³çí³ ìî-
äåë³ çàêëàä³â òàêîãî òèïó. Ñêàæ³-
ìî, ó Ãðþíâàëüäñüêîìó, ÿêèé º
òèïîâèì ïðèêëàäîì êëàñè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ðîáîòó ó öüîìó îá-
øèð³ ïðîâîäÿòü íà ïàðèòåòíèõ
çàñàäàõ, óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà º
áàçîâîþ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó. Ùîäî
Ñëîâà÷÷èíè, òî òàì êë³í³êè ìåäè÷-

íèõ óí³âåðñèòåò³â ñòâîðåí³
ëåäü íå ó âñ³õ ë³êàðíÿõ.
Âëàñíå, öå êë³í³÷í³ áàçè,
ÿê³ ïðàöþþòü çà óìîâàìè
îðåíäíèõ óãîä ç óí³âåð-
ñèòåòàìè, òîáòî ÂÍÇ îï-
ëà÷óº îðåíäó ïðèì³ùåíü,
à êîøòè íà öå âèä³ëÿº
äåðæàâà. Äî ðå÷³, êîæíà
ë³êàðíÿ íàìàãàºòüñÿ ç óñ³õ
ñèë ñòàòè óí³âåðñèòåòñü-
êîþ êë³í³÷íîþ áàçîþ ³
ââàæàº çà ÷åñòü, êîëè óí³-
âåðñèòåò âèáèðàº ñàìå
öåé ìåäè÷íèé çàêëàä.
Ìîæëèâî, ì³æ ìåäè÷íè-
ìè óñòàíîâàìè ³ñíóº
íàâ³òü ÿêàñü êîíêóðåíö³ÿ,
áî æ äåðæàâà ó ö³é ñïðàâ³
äîïîìàãàº ô³íàíñîâî.

Ïðîòå ó íàøîìó âè-
ïàäêó, íà ì³é ïîãëÿä,
íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì
âàð³àíòîì ç òèõ, ùî ìè
âèâ÷èëè, º äîñâ³ä êë³í³êè
Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Ãàäàþ, íà
ñòîð³íêàõ «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿» áóäå äîá³ðêà ìàòåð³-
àë³â ïðî Â³äåíñüêó óí³âåðñèòåòñü-
êó êë³í³êó. Âò³ì, ÿêùî ìîâèòè
ñòèñëî, òî óí³âåðñèòåò ìàº âëàñ-
íèé áþäæåò ó ìàéæå 300 ìëí.
ºâðî, äî òîãî æ éîãî ô³íàíñóº
äåðæàâà. ²ñíóº ³ îêðåìà ñêàðá-
íèöÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè.
Îñíîâíèì äæåðåëîì íàïîâíåí-
íÿ ÿêî¿ º ìóí³öèïàëüí³ êîøòè,
ùîïðàâäà, ³ âîíè íå ºäèí³. Çà-
ãàëüíèé áþäæåò óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ êë³í³êè – ïîíàä 1 ìëðä. ºâðî.

Ó Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³
ñòâîðåí³ äèðåêòîðàò ³ ðàäà
êë³í³êè, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèòü ³
ðåêòîð. ªäèíà ñòàòòÿ, ÿêó ô³íàí-
ñóº óí³âåðñèòåò, êð³ì òèõ, ùî,
çâ³ñíî, ñòîñóþòüñÿ íàâ÷àëüíîãî
òà íàóêîâîãî ïðîöåñó, öå çàð-
ïëàòíÿ âñ³õ ë³êàð³â, ÿê³ òàêîæ º ³
âèêëàäà÷àìè. Ãàäàþ, ñàìå öÿ
ìîäåëü íàì ïðèéíÿòíà íàéá³ëü-
øå. Òîìó ¿¿ ÿ çàïðîïîíóâàâ ó
ñâîºìó âèñòóï³ ï³ä ÷àñ íàðàäè ó
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Âò³ì, àáè âèð³øè-
òè, ÿêó ìîäåëü âèáðàòè, âàðòî
÷èíèòè òàê, ÿê çðîáèâ ÒÄÌÓ, êîëè

âèâ÷àëè ïèòàííÿ ³íòåãðàö³¿ ìå-
òîä³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â
ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Òîä³
ñêåðóâàëè íàøèõ âèêëàäà÷³â íà
ñòàæóâàííÿ äî ø³ñòüîõ ºâðîïåéñü-
êèõ óí³âåðñèòåò³â, àáè âîíè âèâ-
÷èëè òàì ìåòîäèêè é ïðîãðàìè
íàâ÷àííÿ. Òàêèé ñïîñ³á çàïîçè÷åí-
íÿ çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ñåáå âèï-
ðàâäàâ, òîæ, ââàæàþ, ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ìàëî á ñêåðóâàòè äî ºâðî-
ïåéñüêèõ ÷è àìåðèêàíñüêèõ
óí³âåðñèòåò³â ìîëîäèõ, àêòèâíèõ,
ðîçóìíèõ òà êîìïåòåíòíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ á âèâ÷èëè ñòðóêòóðó
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê ó öèõ êðà¿-
íàõ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè íåîáõ³ä-
íî îïóáë³êóâàòè â ð³çíèõ âèäàí-
íÿõ ç òèì, àáè â óñ³õ óí³âåðñèòåòàõ
Óêðà¿íè ìîãëè îçíàéîìèòèñÿ ç
äîñâ³äîì çàðóá³æíèõ êë³í³ê, îáãî-
âîðèòè éîãî, à â³äòàê âèáðàòè îï-
òèìàëüíî ïðèéíÿòíó ìîäåëü. Íà
ì³é ïîãëÿä, ñòâîðåííÿ «êàá³íåò-
íèõ» âàð³àíò³â ÿêî¿ñü âëàñíî¿ ìî-
äåë³, áóëî á âåëèêîþ ïîìèëêîþ.

Çàïèñàëà Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà Â³äåíñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ç
íàøîãî ïîãëÿäó, º íàéá³ëüø âäà-
ëèì çðàçêîì ñèíòåçó öåíòðàëü-
íî¿ ñòîëè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ êë³í³ê ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðîçì³-
ùóºòüñÿ âîíà íà áàç³ Â³äåíñüêî¿
çàãàëüíî¿ ë³êàðí³ – íàéá³ëüøîãî
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó Àâñòð³¿. Öåé
çàêëàä º, âëàñíå, ë³êàðíåþ ³ êë³-
í³êîþ Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. ßê ë³êàðíÿ, â³í
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ìóí³öèïàë³òå-
òó ì³ñòà Â³äåíü, ÿê êë³í³êà –
ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè ³ íàóêè Àâñòð³¿.

Â³äåíñüêà çàãàëüíà ë³êàðíÿ
(ÀÊÍ) çàñíîâàíà íà ïëîù³ ïðè-
áëèçíî 240 000 ì2, ÿêà ð³âíà
ïëîù³ äåê³ëüêîõ ì³ñüêèõ êâàðòàë³â.

Â³äåíñüêîþ çàãàëüíîþ ë³êàð-
íåþ êåðóº âèáîðíèé îðãàí –

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ ÊË²Í²ÊÀ Ó Â²ÄÍ²

Ìàêåò Â³äåíñüêî¿ çàãàëüíî¿ ë³êàðí³

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
Îëåêñàíäð ßØÀÍ

äèðåêòîðàò – êîëåã³àëüíèé îð-
ãàí, íà ÷îë³ ÿêîãî äèðåêòîð –
êåð³âíèê çàãàëüíî¿ ë³êàðí³. Äè-
ðåêòîðàò ñêëàäàºòüñÿ ç ìåäè÷íî-
ãî äèðåêòîðà, àäì³í³ñòðàòèâíîãî
äèðåêòîðà, ãîëîâíî¿ ìåäñåñòðè,
êåð³âíèêà ç êàäðîâèõ ïèòàíü ³
òåõí³÷íîãî äèðåêòîðà. Ìåäè÷íèé
äèðåêòîð º âîäíî÷àñ êåð³âíèêîì
çàãàëüíî¿ ë³êàðí³, íèì º óí³âåð-
ñèòåòñüêèé ïðîôåñîð, äîêòîð Ð.
Êðåïëåð. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî
ë³êàðíÿ º îäíî÷àñíî êë³í³êîþ óí-
³âåðñèòåòó, äî ñêëàäó äèðåêòî-
ðàòó ââåäåí³ òàêîæ ðåêòîð ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ïðîðåê-
òîð (â³öå-ðåêòîð) ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè.

Äî òîãî æ òðåáà çàçíà÷èòè, ùî
â³öå-ðåêòîð ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó Â³äíÿ ³ êåð³âíèê ç êàäðîâèõ
ïèòàíü áåðóòü ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ
äèðåêòîðàòó ÿê êîíñóëüòàíòè.

Ó ë³êàðí³ òàêîæ ôóíêö³îíóþòü

òàê³ äîïîì³æí³ óïðàâë³íñüê³
ï³äðîçä³ëè äèðåêòîðàòó: ô³íàíñ³â
³ ô³íàíñîâîãî êåð³âíèöòâà; ïåð-
ñîíàëó; òåõíîëîã³¿ òà ³íôîðìàö³é-
íîãî ðîçâèòêó; ñòðàòåã³÷íîãî

ïëàíóâàííÿ é ÿê³ñíîãî ìåíåäæ-
ìåíòó. Âíóòð³øí³é êîíòðîëü çà
óïðàâë³ííÿì çàêëàäîì äîïîìà-
ãàþòü çä³éñíþâàòè: ñïåö³àëüíèé
ïîì³÷íèê äèðåêòîðà ç ìåíåäæ-

ìåíòó; ï³äðîçä³ë âíóòð³øíüî¿
ðåâ³ç³¿; ³íôîðìàö³éíèé öåíòð ³
öåíòð çâ’ÿçêó ç ãðîìàäñüê³ñòþ.

Ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ ë³êàðíåþ
ðåàë³çóþòü ÷åðåç ïîì³÷íèêà äè-
ðåêòîðà ç ë³êóâàëüíèõ ïèòàíü.

Äîïîì³æí³ ìåäè÷í³ ï³äðîçä³ëè:
àïòåêà ë³êàðí³; ìåäè÷íèé öåíòð
äîêóìåíòàö³¿; ìåäèêî-òåõí³÷í³
ñëóæáè; ³íôîðìàö³éíèé öåíòð.

Â³äåíñüêà çàãàëüíà ë³êàðíÿ –
öå ì³ñöå, äå ðîçòàøîâàí³ é ôóí-
êö³îíóþòü êë³í³êè òà íàâ÷àþòüñÿ
òèñÿ÷³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. 49
â³ää³ëåíü ë³êàðí³ îäíî÷àñíî º
ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè 27
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, à ïîñà-
äè çàâ³äóâà÷³â â³ää³ëåíü çàéìà-
þòü óí³âåðñèòåòñüê³ ïðîôåñîðè,
ùî óíåìîæëèâëþº á³ëüø³ñòü òðà-
äèö³éíèõ äëÿ Óêðà¿íè êîíôë³êò³â
ì³æ «ïðàêòè÷íîþ» òà «óí³âåðñè-
òåòñüêîþ» ìåäèöèíîþ, ðîçõîä-
æåíü ó ñòðàòåã³÷íèõ (ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó ñëóæáè) ÷è òàêòè÷-
íèõ (ë³êóâàííÿ êîíêðåòíîãî
ïàö³ºíòà) ïèòàííÿõ.
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(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
Ó ë³êàðíþ ìîæíà óâ³éòè ÷åðåç

âåëè÷åçíèé õîë, äå ðîçì³ñòèëè-
ñÿ ðîçìà¿ò³ êðàìíèö³, áàíê³âñüê³
îô³ñè, êàôå ³ ðåñòîðàí, à òàêîæ
äîâ³äêîâà ñëóæáà. Çà äîïîìîãîþ
îñòàííüî¿ àìáóëàòîðíèé ïàö³ºíò
ìîæå øâèäêî çâ’ÿçàòèñÿ ç³ ñâî¿ì
ë³êàðåì, à ñòóäåíò – ç âèêëàäà-
÷åì.

Ë³êóâàëüí³ ê³ìíàòè çðó÷í³,
á³ëüø³ñòü ç íèõ ðîçðàõîâàí³ íå
á³ëüøå, í³æ íà äâà-òðè ë³æêà.
Âîíè îáëàäíàí³ âàííàìè, òåëå-
â³çîðàìè, êàáåëüíèì òåëåáà÷åí-
íÿì ³ òåëåôîíîì, ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè øàôêàìè, ðàä³î- é ñåëåêòîð-
íèì çâ’ÿçêîì äëÿ êîíòàêòó ç
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ó ë³êàðí³ ôóíêö³îíóþòü:
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ é çà-
ãàëüíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿;
â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ é ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (A);
â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ é ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (B);
â³ää³ëåííÿ êàðä³îòîðàêàëüíî¿ ³
ñóäèííî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿;
â ³ää ³ëåííÿ îôòàëüìîëîã ³ ¿ ;
â³ää³ëåííÿ ìåäèöèíè ñåðîëîã³¿
é ïåðåëèâàííÿ ãðóïè êðîâ³;
â³ää³ëåííÿ ñåðîëîã³¿ ãðóïè êðîâ³;
â³ää³ëåííÿ ìåäèöèíè ïåðåëè-
âàííÿ; â ³ää ³ëåííÿ õ ³ðóðã ³ ¿ ;
â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿;
âää³ëåííÿ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿;
â³ää³ëåííÿ êàðä³îòîðàêàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ; â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿; â³ää³ëåííÿ òðàíñïëàí-
òàö³¿; â³ää³ëåííÿ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî¿ ³  ïëàñòè÷íî¿ õ ³ðóðã ³ ¿ ;
â ³ää ³ëåííÿ äåðìàòîëîã ³ ¿ ;
â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ äåðìàòî-
ëîã³¿; â³ää³ëåííÿ ³ìóíîëîã³¿,
àëåðã³¿ é ³íôåêö³éíèõ õâîðîá;
â³ää³ëåííÿ ñïåö³àëüíî¿ äåðìà-
òîëîã ³ ¿  é åêîëîã ³÷íîãî
Dermatoses; â³ää³ë àêóøåðñòâà é
ã³íåêîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ àêóøåð-
ñòâà; â³ää³ëåííÿ ã³íåêîëîã³¿;
â³ää³ëåííÿ åíäîêðèíîëîã³¿ é
ë³êóâàííÿ áåçïë³äíîñò³; â³ää³ëåí-
íÿ ïåðåäðîäîâîãî ä³àãíîçó é
òåðàï³¿; â³ää³ëåííÿ ñïåö³àëüíî¿
ã³íåêîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ ôîí³-
àòð³¿ òà ëîãîïåä³¿; â³ää³ëåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1;
â³ää³ëåííÿ ãåìàòîëîã³¿ òà ãåìî-
ñòàç³îëîã³¿; â³ää³ëåííÿ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá; â³ää³ëåííÿ îíêî-
ëîã³¿; â³ää³ëåííÿ âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 2; â³ää³ëåííÿ àíã³-
îëîã³¿; â³ää³ëåííÿ êàðä³îëîã³¿;
â³ää³ëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè ¹ 3; â³ää³ëåííÿ åíäîêðèíî-
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ëîã³¿ é ìåòàáîë³çìó; â³ää³ëåííÿ
íåôðîëîã³¿ é ä³àë³çó; â³ää³ëåííÿ
ðåâìàòîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 4; â³ää³ëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäèöèíè;
â³ää³ëåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ é
ãåïàòîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ ïóëüìî-
íîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ ïåä³àòð³¿ ³
ï³äë³òêîâèé â³ää³ë; â³ää³ëåííÿ
çàãàëüíî¿ ïåä³àòð³¿; â³ää³ëåííÿ
íåîíàòîëîã³¿, âðîäæåíèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿;
â³ää³ëåííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ êàðä³î-
ëîã³¿; â³ää³ëåííÿ êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ êðàí³î-ùå-
ëåïíî-ëèöüîâî¿ é ðîçìîâíî¿
õ ³ðóðã ³ ¿ ;  â ³ää³ëåííÿ íåéðî-
õ³ðóðã³¿; â³ää³ëåííÿ íåâðîëîã³¿;
â³ää³ëåííÿ êë³í³÷íî¿ íåâðîëîã³¿;
â ³ää ³ëåííÿ íåâðîëîã ³÷íîãî

â³äíîâëåííÿ; â³ää³ëåííÿ íåéðî-
ïñèõ³àòð³¿ ó äèòèíñòâ³ ³ þíîñò³;
â³ää³ëåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ìåäè-
öèíè; â³ää³ëåííÿ ÿäåðíî¿ ìåäè-
öèíè; â³ää³ëåííÿ îðòîïåä³¿;
â³ää³ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè é ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
â³ää³ëåííÿ ïñèõ³àòð³¿; â³ää³ëåííÿ
çàãàëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿; â³ää³ëåííÿ
ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³-
àòð³¿ é îö³íêè; â³ää³ëåííÿ ðàä³-
îëîã³¿; â³ää³ëåííÿ àí´³îãðàô³¿ òà
³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä ³îëîã ³ ¿ ;
â ³ää³ëåííÿ íåéðîðàä³îëîã³¿ ;
â³ää³ëåííÿ ñêåëåòíî-ì’ÿçîâèõ ³
ãîëîâíèõ é ðàä³îëîã³¿ øè¿;
õ³ðóðã³÷íå ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåí-
íÿ; òåðàïåâòè÷íå ä³àãíîñòè÷íå
â³ää³ëåííÿ; â³ää³ëåííÿ ðàä³îòå-
ðàï³¿ é ðàä³îá³îëîã³¿; â³ää³ëåííÿ
áðàõ³òåðàï³¿; â³ää³ëåííÿ òåëåòå-
ðàï³¿; â³ää³ëåííÿ ïñèõîàíàë³çó é
ïñèõîòåðàï³¿; â³ää³ëåííÿ òðàâìà-
òîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ óðîëîã³¿;
³íñòèòóòè; â³ää³ëåííÿ ã³ã ³ºíè
ë³êàðí³; â³ää³ëåííÿ êë³í³÷íî¿
ì³êðîá³îëîã³¿; â³ää³ëåííÿ êë³-
í³÷íî¿ â³ðóñîëîã³¿; â³ää³ëåííÿ
ìåäè÷íî¿ é õ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè; ³íñòèòóò íå-
âðàëã³¿; â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿;
â³ää³ëåííÿ, íå çàëó÷åí³ äî äîã-
ëÿäó çà ïàö³ºíòàìè; â³ää³ëåííÿ
á³îìåäè÷íèõ äîñë ³äæåíü;
â³ää³ëåííÿ á³îìåäè÷íîãî ðîç-
ðîáêè é ô³çèêè; â³ää³ëåííÿ ìå-
äè÷íî¿ ñòàòèñòèêè é ³íôîðìàòè-
êè; â³ää³ëåííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ é íà-
â÷àííÿ. Óí³âåðñèòåòñüê³ â³ää³ëè
é ³íñòèòóòè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó
ðîëü ó ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü òà ïîäàëüøîìó íà-
â÷àíí³ ë³êàð³â ³ ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó. ×èñëåíí³ ï³ñëÿäèï-
ëîìí³ íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè ðå-
ãóëÿðíî çîðãàí³çîâóþòü òà

Ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ßØÀÍ (ÒÄÌÓ) ³ ïðîôåñîð Ôðàíö
ÅÐÅÍÁÅÐÃÅÐ (Â³äåíñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò)

ïðîâîäÿòü â÷åí³ Â³äåíñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí ³âåðñèòåòó ó
ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç êîëåêòèâîì
çàãàëüíî¿ ë³êàðí³.

Ó ãàëóç³ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü
çàãàëüíà ë³êàðíÿ äîñÿãëà âèäàò-
íèõ ðåçóëüòàò³â, âèçíàíèõ íàóêî-
âöÿìè óñüîãî ñâ³òó. Íàóêîâî-
äîñë³äí³ ëàáîðàòîð³¿ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ â³ää³ë³â òà ³íñòèòóòè, ÿê³
çàéìàþòü ïëîùó ïðèáëèçíî 10
000 êâ.ì, îñíàùåí³ íàéñó÷àñí³-
øèì íàóêîâèì îáëàäíàííÿì.

Äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â ÀÊÍ
âèêîðèñòîâóþòü ëåêö³éíèé
öåíòð ³ íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿. Îñ-
òàíí³ ìîæóòü îäíî÷àñíî ðîçì³-
ñòèòè ìàéæå 3 000 ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, ùî ïðîõîäÿòü êóðñè
òåîðåòè÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äèñ-
öèïë³í.

Ëåêö³éíèé öåíòð ìàº âåëèêèé
ëåêö³éíèé çàë ç 500 ì³ñöÿìè é
÷îòèðè äîäàòêîâèõ ëåêö³éíèõ
çàëè, à òàêîæ ê³ìíàòè äëÿ ïðî-
âåäåíü ñåì³íàð³â. Ëåêö³éí³ çàëè
îñíàùåí³ ð³çíîìàí³òíèìè çàñîáà-
ìè òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ – ïðîåêö³éíèìè åê-
ðàíàìè. ×åðåç ÷óäîâå òåõí³÷íå
óñòàòêóâàííÿ ëåêö³éíèé öåíòð
÷àñòî ñëóæèòü ì³ñöåì äëÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çóñòð³÷åé, ëåêö³é ïðî
ð³çí³ äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ íà-
ö³îíàëüíèõ é ì³æíàðîäíèõ êîí-
ôåðåíö³é.

Øòàò ë³êàðí³ ñêëàäàºòüñÿ ç ïî-
íàä 9 òèñÿ÷ ïðàö³âíèê³â, ñåðåä
ÿêèõ – ïîíàä 1500 ë³êàð³â ³ ìàé-
æå 3 000 ìåäñåñòåð. Çàãàëîì
ë³êàðíÿ ðîçðàõîâàíà íà 2200
ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â, ê³ëüê³ñòü
àìáóëàòîðíèõ â³äâ³äóâàíü ïåðå-
âèùóº 1 ìëí. õâîðèõ íà ð³ê, à
ê³ëüê³ñòü ñòàö³îíàðíèõ ë³æêî-äí³â
íàáëèæàºòüñÿ äî 700 òèñ.

Íà âåñü ñâ³ò ñëàâèòüñÿ Â³äåí-
ñüêà õ³ðóðã³÷íà øêîëà. Äëÿ êðà-
ùîãî óÿâëåííÿ ïðî ñêëàäí³ñòü
ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-

÷àíü òà õ³ðóðã³÷íó àêòèâí³ñòü äî-
ñòàòíüî ïîäèâèòèñÿ íà ê³ëüê³ñòü
ïðîâåäåíèõ òðàíñïëàíòàö³é
îðãàí³â ³ òêàíèí: íèðêîâà òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ – 161; òðàíñïëàíòàö³ÿ
ïå÷³íêè – 60; êàðä³îòðàíñïëàí-
òàö³ÿ – 36; òðàíñïëàíòàö³ÿ êîì-
ïëåêñó ñåðöå-ëåãåí³ – 1; òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ ëåãåí³ – 67;
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – 2; óçÿòòÿ
ê³ñòêîâîãî ìîçêó é ì³ºëîòðàíñï-
ëàíòàö³¿ – 174.

Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ äîñÿã-
íåíü Â³äåíñüêî¿ çàãàëüíî¿ ë³êàðí³
çà îñòàíí³ ðîêè ìîæíà âèä³ëèòè
òàê³:

• Òðàíñïëàíòàö³¿. Ïðîòÿãîì
óñüîãî ÷àñó ³ñíóâàííÿ ÀÊÍ ó
â³ää³ëåíí³ òðàíñïëàíòàö³¿ áóëî
ïðîâåäåíî ïîíàä 4 òèñ. òðàíñ-
ïëàíòàö³é íèðîê, ïîíàä 1 òèñ. –
ïå÷³íêè òà ìàéæå ñò³ëüêè æ –
ñåðöÿ ³ ëåãåí³â.

• Êîõëåàðíà ³ìïëàíòàö³ÿ .
Â³äåíñüêà çàãàëüíà ë³êàðíÿ áóëà
ï³îíåðîì ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ êîõ-
ëåàðíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. 12 ñ³÷íÿ 2004
ðîêó ïåðøó â ñâ³ò³ êîõëåàðíó
³ìïëàíòàö³þ âèêîíàâ ïðîôåñîð
Âîëüô-Ä³òåð Áàóìãàðòíåðîì ó
63-ð³÷íî¿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ñòðàæ-
äàëà â³ä àïîïëåêòèôîðìíî¿ ãëó-
õîòè. Áóâ âèêîðèñòàíèé íàéìåí-
øèé ó ñâ³ò³ çà ðîçì³ðîì êîõëå-
àðíèé ³ìïëàíò (0,2 ìì).

• Ñï³íàëüíà õ³ðóðã³ÿ. Çàâäÿêè
÷èñëåííèì íàóêîâèì ðîçðîáêàì
ïðàö³âíèê³â Â³äåíñüêî¿ êë³í³êè,
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà õðåá-
öÿõ íà íèí³ ñòàëè ðàäøå áóäåí-
í³ñòþ, í³æ ðèçèêîì. Ñï³âïðàöÿ
â³ää³ëåííÿ òðàâìàòîëîã³¿ òà
â³ää³ëåííÿ îðòîïåä³¿ äîçâîëèëà
ðîçðîáèòè ìàëî³íâàçèâíèé ìå-
òîä êð³îïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Ìå-

òîä ïîòðåáóº ëèøå ì³ñöåâîãî
çíå÷óëåííÿ àáî êîðîòêî÷àñíîãî
íàðêîçó äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàñ-
òèêè ÷è ðåêîíñòðóêö³¿ óøêîäæå-
íîãî õðåáöÿ çà äîïîìîãîþ ââå-
äåíîãî áàëîíà òà ñïåö³àëüíèõ
³íñòðóìåíò³â.

• Ä³àãíîñòèêà ïóõëèí êèøîê.
Â³ää³ëåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà
ãåïàòîëîã³¿ çàïðîïîíóâàëî íî-
âèé ìåòîä åíäîñêîï³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ïóõëèí êèøê³âíèêà, ÿêèé
ïîëÿãàº ó çàñòîñóâàíí³ ñèíüîãî
áàðâíèêà ³íäèãîêàðì³íó. Îñòàíí³é
çíà÷íî ïîêðàùóº ä³àãíîñòè÷íó
ÿê³ñòü êîëîíîñêîï³¿, à òàêîæ äîç-

âîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ïîë³ïè
òîâñòî¿ êèøêè â³ä ³íøèõ âàð³àíò³â
ïóõëèí.

• Òðàíñïëàíòàö³ÿ õîíäðîöèò³â.
Â³ää³ëåííÿ òðàâìàòîëîã³¿ ñï³ëüíî
ç â³ää³ëåííÿì îðòîïåä³¿ çàïðî-
ïîíóâàëè é âïðîâàäèëè ó ïðàê-
òèêó ðåâîëþö³éíî íîâèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ òðàâì ñóãëîá³â øëÿõîì
òðàíñïëàíòàö³¿ õîíäðîöèò³â –
îïðàöüîâàíèõ ôàêòîðàìè ðîñòó
êë³òèí õðÿùà. Çãàäàíà ðîçðîáêà
â³äåíñüêèõ â÷åíèõ áóëà óäîñòîº-
íà íàéâèùî¿ ñâ³òîâî¿ â³äçíàêè ó
ãàëóç³ îðòîïåä³¿ (çà ïðåäñòàâëåí-
íÿì Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç
â³äíîâëåííÿì õðÿùîâî¿ òêàíè-
íè) 2004 ðîêó.

• Óðîëîã³ÿ. 2004 ðîêó ïðîôå-
ñîð Êð³ñòîô Êë³íãëåð âïåðøå
âèêîíàâ Àâñòð³¿ ðîáîò-àñèñòîâà-
íå îïåðòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîñòà-
òåêòîì³þ ç ïðèâîäó ðàêó ïðîñòàòè
çà äîïîìîãîþ «Da Vinci OP
robot». Íàéá³ëüøèìè ïåðåâàãà-
ìè öüîãî âðîâàäæåííÿ º
ì³í³ìàëüíå óøêîäæåííÿ íåðâî-
âî-ñóäèííèõ ñòðóêòóð ïðè ìàê-
ñèìàëüí³é àáëàñòèö³.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü â ë³êàðí³ ïðîòÿãîì ðîêó:

• îïåðàö³¿ â îïåðàö³éíèõ –
32.315; îïåðàö³¿ â ³íòåðâåíö³éíèõ
ê³ìíàòàõ – 13.812; âñüîãî áóëî
ïðîâåäåíî îïåðàö³é – 46.127.

Îêð³ì êë³í³ê ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, â ÀÊÍ ôóíêö³îíóþòü
äîïîì³æí³ ìåäè÷í³ òà ìåäñåñò-
ðèíñüê³ øêîëè ³ àêàäåì³¿, ó ÿêèõ
çàãàëîì íàâ÷àºòüñÿ ïîíàä 1000
ñòóäåíò³â: øêîëà çàãàëüíî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ 316; øêîëà ïåä³-
àòð³¿ 90; øêîëà ìåäè÷íèõ-òåõí³÷-
íèõ ïðîôåñ³é 119; àêàäåì³ÿ ìå-
äèêî-òåõí³÷íèõ ëàáîðàíò³â 138;
àêàäåì³ÿ ïîì³÷íèê³â ë³êàðÿ ç
ô³ç³îòåðàï³¿ 157; àêàäåì³ÿ ïî-
ì³÷íèê³â ðàä³îëîãà 53; àêàäåì³ÿ
ëîãîïåä³â 64; àêàäåì³ÿ ä³ºòîëîã³â
43; àêàäåì³ÿ åðãîòåðàï³¿ 91.

Íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè
Â³äåíñüêî¿ çàãàëüíî¿ ë³êàðí³ º
êë³í³êè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Âàæëèâèì çàõîäîì ó ïîñèëåíí³
åôåêòèâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
ì³æ ð³çíèìè ï³äðîçä³ëàìè ë³êàðí³
òà óí³âåðñèòåòó ñòàëî òå, ùî ç 1
ñ³÷íÿ 2002 ð. êåð³âíèêè óñ³õ
êë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â, òàê ñàìî ÿê
óñ³ ÷ëåíè ðîçøèðåíîãî äèðåê-
òîðàòó òà éîãî ï³äðîçä³ë³â áóëè
ïåðåì³ùåí³ ç ¿õí³õ ñòàðèõ ì³ñöü
ðîçòàøóâàííÿ â ð³çíèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ ó ãîëîâíèé êîðïóñ
ë³êàðí³ ïîáëèçó äèðåêòîðà çàê-
ëàäó.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ â îïåðàö³éí³é

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ³ ïðîôåñîð
Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Ãàðàëüä ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ
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Ñàìå öåé âèñë³â º ëåéòìîòè-

âîì ä³ÿëüíîñò³ Women’s
Dermatology Sociaty (WDS), ñòâî-
ðåíî¿ â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè 33 ðîêè òîìó, àáè äîïî-
ìàãàòè æ³íêàì-äåðìàòîëîãàì
ñïîâíà ðåàë³çóâàòè ¿õí³é âåëè÷åç-
íèé ïîòåíö³àë. Ñåðåä íàïðÿìê³â
ä³ÿëüíîñò³ íàñàìïåðåä ï³äòðèì-
êà òà çàîõî÷åííÿ æ³íîê-ôàõ³âö³â,
ñïðèÿííÿ ìàêñèìàëüíîìó ðîçê-
ðèòòþ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, çðîñòàííÿ
¿õíüîãî âíåñêó â ðîçâèòîê ñïåö³-
àëüíîñò³ é ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì,
âïðîâàäæåííÿ íàéâèùèõ ñâ³òî-
âèõ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ åòèêè,
ï³äòðèìêà ïåðñïåêòèâíèõ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê, ñó÷àñíîãî ìåíåä-
æìåíòó ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ñòâî-
ðåííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ äåð-
ìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ðîáîòó òîâàðèñòâà êîîðäèíóº
öåíòð WDS, ðîçòàøîâàíèé ó Ñàí-
Ôðàíöèñêî (Êàë³ôîðí³ÿ, ÑØÀ).
Ùîð³÷íî òîâàðèñòâî ïîïîâíþ-
þòü íîâ³ ÷ëåíè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó.
Íåìîæëèâî ïåðåîö³íèòè ðîëü
WDS ó âèçíà÷åíí³ æ³íîê-ë³äåð³â
ó ñôåð³ äåðìàòîëîã³¿ äëÿ ¿õ âñå-
á³÷íî¿ ï³äòðèìêè, çîêðåìà, øëÿ-
õîì íàäàííÿ ¿ì ïðåì³é òà ´ðàíò³â.
Äî òàêèõ íàëåæàòü: ñòóäåíòè ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ çàö³êàâëåí³ ó
á³ëüø ãëèáîêîìó âèâ÷åíí³ äåðìà-
òîëîã³¿; ìîëîä³ íàóêîâö³, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ äåð-
ìàòîëîã³¿, æ³íêè-äåðìàòîëîãè, ÿê³
âèðóøàþòü íà âñåñâ³òí³ íàóêîâ³
ôîðóìè ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
äåðìàòîëîã³¿.

Íàéïðåñòèæí³øîþ íàãîðîäîþ
WDS º ùîð³÷íå ïðèñóäæåííÿ
ïðåì³¿ ³ì. Ðîçè Ã³ðøëåð – ïåðøî¿
æ³íêè-äåðìàòîëîãà ó Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ Àìåðèêè. Îòðèìàííÿ òà-
êî¿ íàãîðîäè – öå âèçíàííÿ
çíà÷íîãî âíåñêó ëàóðåàòà â ðîç-
âèòîê ñâ³òîâî¿ äåðìàòîëîã³÷íî¿
íàóêè ³ ïðàêòèêè òà ñòâåðäæåííÿ
ðîë³ æ³íêè ó äåðìàòîëîã³¿. Ïðè-
ºìíî ä³çíàòèñÿ, ùî 1992 ðîêó ö³º¿
ïðåì³¿ óäîñòî¿ëàñÿ ïðîôåñîð Ñòå-
ôàí³ÿ ßáëîíñüêà ç Ïîëüù³.

Ñïîíñîðàìè ä³ÿëüíîñò³ WDS º
ñâ³òîâ³ ë³äåðè âèðîáíèöòâà ïðå-
ïàðàò³â äëÿ äåðìàòîëîã³¿ «Îðòî-
íåéòðîäæåí³à», «Äåðì³êà», ëàáî-
ðàòîð³ÿ «Ñòàéôåë», êîðïîðàö³ÿ
«Äæîíñîí & Äæîíñîí», òà ³íø³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
ïë³äíà âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü
÷ëåí³â òîâàðèñòâà, ÿêà âæå äàâíî
âèéøëà çà ìåæ³ Ñïîëó÷åíèõ
Øòàò³â Àìåðèêè. Çîêðåìà, äî íà-
ïðÿìê³â òàêî¿ ðîáîòè íàëåæàòü
ðîçðîáêà òà àêòèâíå âïðîâàä-
æåííÿ «ñîíöåçàõèñíèõ ïðîãðàì»
äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, àáè ïîïå-
ðåäèòè ðàê øê³ðè òà ôîðìóâàòè
â ñóñï³ëüñòâà óñâ³äîìëåíî¿ äîì³-
íàíòè àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä
÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ñîíö³.

Êð³ì öüîãî, ïðîâîäÿòü íàä-
çâè÷àéíî àêòèâíó ðîáîòó ç³ ñòâî-
ðåííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ îñ³á, ùî
ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ
øê³ðè. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü òàêèõ
õâîðèõ íèí³ ìîæíà ââàæàòè
ñâîºð³äíèì êðèòåð³ºì ä³ÿëüíîñò³
ë³êàð³â-äåðìàòîëîã³â. Óçàãàë³, öå
ñïðèÿº çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ
ÿêîñò³ æèòòÿ íå ëèøå ïàö³ºíò³â, à
é ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. Ïåðåãëÿíóâ-
øè îñâ³òí³ íàî÷í³ çàñîáè, ñë³ä
âèçíàòè îðèã³íàëüí³ñòü òà âèíà-
õ³äëèâ³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ òàêî¿
ñêëàäíî¿ ïðîáëåìè, ÿê ïðîô³ëàê-

Æ²ÍÊÈ ÇÌ²ÍÞÞÒÜ
ÑÂ²Ò ÍÀÂÊÎËÎ

òè÷íà ðîáîòà ç íàñåëåííÿì
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ äåðìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. ßê ïðèêëàä,
ìîæíà íàçâàòè âèðîáíèöòâî
îäÿãó ç íàïèñîì «Ó êîæíî¿ ëþ-
äèíè º 1000 ïðè÷èí çâåðíóòèñÿ
äî äåðìàòîëîãà. ßêà ó Âàñ?»

Çàâæäè ó öåíòð³ óâàãè ÷ëåí³â
WDS–ä³òè. Òîìó ñòâîðåííÿ òà-
áîð³â äëÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ äåðìà-
òîçè, ðîáîòà ç ä³òêàìè íà ïëÿ-
æàõ, íàâ÷àííÿ áàòüê³â ùîäî ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ñîíÿ÷íèõ
îï³ê³â â ¿õí³õ ñèí³â ÷è äîíüîê, ùî
â ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòü óíèê-
íóòè ðîçâèòêó ìåëàíîì ó äîðîñ-
ëîìó â³ö³ – óñå öå âàæëèâ³ òà
áàãàòîãðàíí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³
æ³íîê-äåðìàòîëîã³â.

Ïîçà ñóìí³âîì, ïîä³ºþ ðîêó äëÿ
÷ëåí³â WDS ìîæíà ââàæàòè ùî-
ð³÷íó çóñòð³÷ ÷ëåí³â òîâàðèñòâà â
ðàìêàõ ðîáîòè Àìåðèêàíñüêî¿
àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿. Öüîãî ðîêó
öåðåìîí³ÿ â³äáóëàñÿ 3 ëþòîãî ó
ïðèì³ùåíí³ ãîòåëþ «Ìàð³îòò-Ðè-
âåðóîëê» ó ì. Ñàí-Àíòîí³î (Òå-
õàñ, ÑØÀ). Íàãîðîäæåííÿ ëàóðå-
àò³â ïðåì³é òà ´ðàíò³â, çóñòð³÷³
äðóç³â, ñï³ëêóâàííÿ æ³íîê-äåðìà-
òîëîã³â ç ö³ëîãî ñâ³òó – óñå öå
â³äáóâàëîñÿ â íàäçâè÷àéíî óðî-
÷èñò³é òà âèøóêàí³é àòìîñôåð³ é
áóëî ç³ãð³òî ïîñì³øêàìè ÷àð³âíèõ
æ³íîê, ÿê³ ïðèñâÿòèëè âëàñíå
æèòòÿ äåðìàòîëîã³¿.

Îêðàñîþ çóñòð³÷³ ìîæíà ââà-
æàòè ó÷àñòü ó í³é â³äîìî¿ àìå-
ðèêàíñüêî¿ ïèñüìåííèö³ Susan
RoAne, ÿêà ïðåçåíòóâàëà ó÷àñíè-
öÿì çóñòð³÷³ ñâîþ íîâó êíèãó
«How to Work a Room». ßñêðà-
âèé, åìîö³éíèé âèñòóï àâòîðêè
áåñòñåëåðà íàäîâãî çàëèøèòüñÿ
ó ñïîãàäàõ ïðèñóòí³õ.

Òàêîæ çàïàì’ÿòàþòüñÿ ö³êàâ³
äèñêóñ³¿ ç ïèòàíü äåðìàòîëîã³¿,
ìàéñòåð-êëàñè íàéñó÷àñí³øèõ
ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿
øê³ðè, áëèñêó÷³ âèñòóïè ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ñâ³òó ç ïåâíèõ
ïðîáëåì. Ïðîòå âñå öå – ëèøå
ïîøòîâõ äî íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³
é óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ æ³íêè ÿê
ïðîâ³äíî¿ òâîð÷î¿ ñèëè ñóñï³ëü-
ñòâà, äæåðåëà íàòõíåííÿ çàäëÿ
ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çàäóì³â. Êîðè-
ñòóþ÷èñü íàãîäîþ, íå ìîæó íå
ïðèâ³òàòè íàøèõ ÷óäîâèõ æ³íîê
ç âåñíîþ ³ ùå ðàç íàãàäàòè, ùî
æ³íêè çì³íþþòü ñâ³ò íàâêîëî.

Íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíî é
âîäíî÷àñ ïî÷åñíî áóëî äëÿ ìåíå
ðåïðåçåíòóâàòè âëàñíó êðà¿íó â
WDS, ³ õî÷ó â³äçíà÷èòè äóæå òåï-
ëå ñòàâëåííÿ êîëåã-äåðìàòî-
ëîã³â äî ìåíå, ÿê äî ïðåäñòàâ-
íèêà Óêðà¿íè. Áåçïåðå÷íî, ÷ëåí-
ñòâî óêðà¿íñüêèõ ë ³êàð ³â ó
âñåñâ³òí³õ îðãàí³çàö³ÿõ ñïðèÿòè-
ìå àêòèâí³é ³íòåãðàö³¿ íàøî¿
êðà¿íè ó ñâ ³òîâèé îñâ ³òí ³é
ïðîñò³ð ³ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü
çíà÷íî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

Àâòîð ñòàòò³ âèñëîâëþº ñåð-
äå÷íó ïîäÿêó Ðàä³ äèðåêòîð³â
WDS çà íàäàííÿ ì³æíàðîäíîãî
´ðàíòó äëÿ â³äâ³äóâàííÿ ùîð³÷-
íî¿ çóñòð³÷³ Àìåðèêàíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ òà Woman’s
Dermatology Sociaty.

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,

ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí
Women’s Dermatology

Sociaty

Êîëè ïîçíàéîìèëàñÿ ç ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì Çîëîòîïî-

ò³öüêî¿ ë³êàðí³ Áó÷àöüêîãî ðàéî-
íó, â³í äàâ ñâîþ â³çèò³âêó, íà ÿê³é,
êð³ì ïð³çâèùà òà ³í³ö³àë³â, áóëî
çàçíà÷åíî «ë³êàð-õ³ðóðã». ßêèìè
á íå áóëè ïîñàäè ÷è òèòóëè, çà-
óâàæèâ â³í, éîãî ãîëîâíå ïîêëè-
êàííÿ – õ³ðóðã³ÿ. Öå – éîãî ðå-
ìåñëî, éîãî õë³á. Àëå òàê óæå
ñêëàëîñÿ, ùî, êð³ì öüîãî õë³áà,
æèòòÿ ùå òàê áàãàòî ñòàâèòü âè-
ìîã äî ëþäèíè... Íèí³ â³í – ãî-
ëîâíèé ë³êàð ë³êàðí³, ÿêó, çâè-
÷àéíî,ô³íàíñóþòü íå íàéêðàùå.
Òà êîëåêòèâ ðîáèòü ìàêñèìóì,
àáè éòè ó íîãó ç ÷àñîì, íàäàâà-
òè õâîðèì ÿê³ñí³ ïîñëóãè.

Âàñèëü Àíäð³éîâè÷ – äåïóòàò
ðàéîííî¿ ðàäè, ãîëîâà êîì³ñ³¿ ç
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. À ùå â³í ëþ-
äèíà âèìîãëèâà ³ äî ñåáå, ³ äî
ïåðñîíàëó. ßê ñàì ç³çíàºòüñÿ,
éîìó ïðèòàìàíí³ íàâ³òü äåùî
äåñïîòè÷í³ «çàêèäè». Àäæå ââà-
æàº: ÿêùî ðîáî÷èé äåíü ïî÷è-
íàºòüñÿ î 8 ãîäèí³ ðàíêó, òî íå
î 8.05, ÿêùî îá³ä ïî÷èíàºòüñÿ î
13 ãîäèí³, òî íå çà ï’ÿòü õâèëèí
íà ïåðøó.

 Òàêî¿ ïóíêòóàëüíîñò³ âèìàãàº
ïðîôåñ³ÿ õ³ðóðãà, àäæå ç äíÿ â
äåíü â³í ðÿòóº ëþäñüê³ æèòòÿ,
÷èþñü äîëþ. À ùå áàãàòî êî-
ðåêòèâ ó éîãî õàðàêòåð âí³ñ
Àëæèð. Çà á³ëüø í³æ äâà ðîêè
ïåðåáóâàííÿ òàì Âàñèëü Ïîí-
òóñ ïðîâ³â ÷èìàëî õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü. Ö³êàâî áóëî ïîñëóõà-
òè ðîçïîâ³äü ïðî öþ êðà¿íó. 99
â³äñîòê³â íàñåëåííÿ â Àëæèð³
ìóñóëüìàíè, ó äåðæàâ³ çâó÷àòü
àðàáñüêà òà ôðàíöóçüêà ìîâè.
Ó ö³é ìóñóëüìàíñüê³é äåðæàâ³ ä³º
ñòðàõîâà ìåäèöèíà, íåìà çàðî-
á³ò÷àí-íåëåãàë³â ³ òàì âèñîêî
ö³íóþòü ïðàöþ íàøèõ ñïåö-
³àë³ñò³â. Ó äåðæàâíèõ ë³êàðíÿõ
îáñëóãîâóâàííÿ áåçêîøòîâíå,
àëå ìîæíà îòðèìàòè ëèøå íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó. Ïðè îïëàò³
ó ïðèâàòíîìó êàá³íåò³ õâîðîìó
âèäàþòü ÷åê ³ âèïèñóþòü ñòðà-
õîâèé ïîë³ñ, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî
äåðæàâà ïîò³ì ïîâåðòàº ïàö³º-
íòîâ³ êîøòè, çàòðà÷åí³ íà ë³êó-
âàííÿ. Òàê ñàìî äåðæàâà êîì-
ïåíñóº 80 â³äñîòê³â ãðîøåé, âèò-
ðà÷åíèõ íà ë³êè. Ð³âåíü çàáåç-

ïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
àïàðàòóðîþ òà îáëàäíàííÿì
äóæå âèñîêèé.

Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â âçàãàë³ íå âæèâàþòü ³
ºâðîïåéö³ òàêîæ ó ïðèñóòíîñò³
àëæèðö³â íàìàãàþòüñÿ íå ïèòè
ñïèðòíîãî. Ï³ä ÷àñ Ðàìàäàíó,

êîëè ó äåííó ïîðó ìóñóëüìàíè
çîâñ³ì íå âæèâàþòü ¿æ³, öå ñòâî-
ðþº äëÿ íàøèõ ìåäèê³â äåÿê³
ïðîáëåìè, àäæå äåõòî íå õî÷å
íàâ³òü çàïèâàòè ÷è çà¿äàòè ë³êè,
êîëè öå ïîòð³áíî.

×è ¿äóòü â Àëæèð
æ³íêè-ìåäèêè? Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî çäåá³ëüøîãî
÷îëîâ³êè, àäæå æèòè é
ïðàöþâàòè òàì íå ïðîñòî.
²íøèé êë³ìàò, ³íøà ìåí-
òàëüí³ñòü. Îêðåìî ôóíêö³-
îíóþòü ÷îëîâ³÷³ â³ää³ëåí-
íÿ, îêðåìî æ³íî÷³. ßê ³ â
êîæí³é ìóñóëüìàíñüê³é
äåðæàâ³, æ³íêè õîäÿòü ó
õóñòêàõ òà ³ç ñ³òêîþ, ùî
çàêðèâàº îáëè÷÷ÿ. Íåçà-
ëåæíî, ÷è öå ó ïóñòåë³, ÷è
ó âåëèêîìó ì³ñò³. Æîäíî-
ãî ðàçó íàø õ³ðóðã, õî÷ ³
áàãàòî ¿çäèâ ö³ºþ êðà¿-
íîþ, íå áà÷èâ, ùîá æ³íêè
òàì ïðàöþâàëè ó ïîë³, íà
àâòîøëÿõàõ, àëå íåìàëî
¿õ çàðàç ïðàöþº ó ë³êàð-
íÿõ.

Ïîö³êàâèëàñÿ ó Âàñèëÿ
Ïîíòóñà, ÿêèì â ³òðîì

ÃÎËÎÂÍÈÉ Ë²ÊÀÐ ÂÀÑÈËÜ ÏÎÍÒÓÑ:

«ÄÎÏÎÌÀÃÀªÌÎ ËÞÄßÌ Ç
ÍÀÉÂ²ÄÄÀËÅÍ²ØÈÕ Ñ²Ë»

éîãî çàíåñëî ó öþ êðà¿-
íó ³ ÷îìó ïîêèíóâ ð³äí³
êðà¿. Âèÿâëÿºòüñÿ, íà ïî-
÷àòêó 90-õ ðîê³â éîìó â
Àáõàç³¿ äîâåëîñÿ íàäàâà-
òè ìåäè÷íó äîïîìîãó
ïðàö³âíèêàì ìîñêîâñüêî¿
íàôòîïðîìèñëîâî¿ êîì-
ïàí³¿ . Íå çàáóëè âîíè
éîãî äîïîìîãè – îïåðó-
âàííÿ â ïîëüîâèõ óìî-
âàõ. ² êîëè Âàñèëü Àíäð³-
éîâè÷ ñàì ïîòðàïèâ ó
ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâè-
íè – çàëèøèâñÿ âä³âöåì
ç äâîìà ùå íå äîðîñëè-
ìè ñèíàìè, ïîñïðèÿëè ç
ïðàöåâëàøòóâàííÿì â
Àëæèð³…

 Íèí³ óñ³ ö³ ã³ðê³ ñòîð³íêè
á³îãðàô³¿ óæå ó ìèíóëîìó.
Ñòàðøèé ñèí Îëåã, îòðè-
ìàâøè äâ³ âèù³ îñâ³òè, ïðà-

öþº òàêîæ çà êîðäîíîì, ó Ñà-
óä³âñüê³é Àðàâ³¿, ìîëîäø³ 23- ³
20-ð³÷í³ Âîëîäèìèð òà Áîãäàí
íàâ÷àþòüñÿ ³ ïðàöþþòü, à ó â³ëüí³
äí³ ïðè¿çäÿòü ó Áó÷à÷ ÷è Çîëî-
òèé Ïîò³ê äî ìàìè, òàòà, ä³äà, áà-
áóñ³. Äðóãà äðóæèíà Âàñèëÿ Ïîí-
òóñà Ëþäìèëà Ãëÿäèê ïðàöþº

ðàçîì ç íèì ó ë³êàðí³, âîíà
ë³êàð-êàðä³îëîã. À ùå – íàéêðà-
ùèé äðóã ³ ïîðàäíèê.

 Ó Çîëîòîïîò³öüê³é ë³êàðí³ º
ê³ëüêà äèíàñò³é ìåäèê³â. Ñêàæ³-
ìî, Ìèêîëà Íàâðîöüêèé ïðà-
öþº ë³êàðåì-íåâðîëîãîì, à éîãî
äðóæèíà Îêñàíà – ïåä³àòð. Òàê,
ïåâíî, áóäå é íàäàë³, àäæå íèí³
âèïóñêíèêè ÂÍÇ ç îáëàñíèõ
öåíòð³â íå êâàïëÿòüñÿ íà ïåðè-
ôåð³þ, à ñâî¿, ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³,
ÿê ñïîä³âàþòüñÿ òóò, ïîâåðòàòè-
ìóòüñÿ ó ð³äí³ êðà¿. Òàêó íàä³þ
âñåëÿþòü ³ áàãàòîä³òí³ ðîäèíè,
ÿêèõ ³ â Çîëîòîìó Ïîòîö³, ³ â
äîâêîëèøí³õ ñåëàõ ÷èìàëî. Íå
ð³äê³ñòþ º ðîäèíè ç 10-15 ä³òüìè.
Çâ³ñíî, ìåäèêàì äîâîäèòüñÿ
íàäàâàòè äîïîìîãó äóæå âàæ-
êèì õâîðèì, ùî íå çàâæäè ïî-
ñï³øàþòü ³ç ñåëà ó ïîë³êë³í³êó ÷è
â ñòàö³îíàð. À òàêîæ ïðèéìàòè
ïîëîãè ³ â æ³íîê, ùî íàðîäæó-
þòü ó äîâîë³ çð³ëîìó â³ö³, ³ ó òèõ,
õòî íàðîäæóº, ñêàæ³ìî, óø³ñò-
íàäöÿòå…

Ãîëîâíèé ë³êàð Çîëîòîïîò³öüêî¿
ë³êàðí³ Âàñèëü ÏÎÍÒÓÑ

Çàââ³ää³ëåííÿ Áîãäàí ßÐÎÑËÀÂÑÜÊÈÉ, ë³êàð-íåâðîëîã
Ìèêîëà ÍÀÂÐÎÖÜÊÈÉ, ìåäñåñòðà êàá³íåòó ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè Ñâ³òëàíà ÌÅËÜÍÈÊ, ìåäñåñòðà êàá³íåòó ÓÇÄ
Ãàëèíà ÊÐÀÌÀÐ×ÓÊ, ôàðìàöåâò Íàòàëÿ ÂÀÐÅÍÈÖß

Ãàëèíà ÑÀÂ×ÓÊ
Ôîòî àâòîðàÃîëîâíà ìåäñåñòðà Íàòàë³ÿ

ÑÒÐÀÌÈÊ
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Êîëè ÷èòàºø ïîÿñíåííÿ àêà-
äåì³êà, ìèìîâîë³ ïðèãàäóºòüñÿ
äîëÿ Ìèêîëè Ãîãîëÿ òà ïî-
ð³âíÿííÿ ²âàíîì Ôðàíêîì äâîõ
ãåí³àëüíèõ óêðà¿íö³â ó ñòàòò³
«Äâîÿçè÷í³ñòü ³ äâîëèê³ñòü»: «À
â ¿õ äóõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ùî áà-
÷èìî? Ó Ãîãîëÿ ïðóäêèé õ³ä íà
íåäîñÿæí³ âèñîòè àðòèçìó òà íà
òèõ âèñî÷èíàõ çàâîðîò ãîëîâè,
âíóòð³øíº ðîçäâîºííÿ, ÷îðí³
ñóìí³âè ³ óïàäîê ó äåáð³ ì³ñòè-
öèçìó; à â Øåâ÷åíêà ð³âíó, ÿñíó
äîðîãó âñå âãîðó òà âãîðó, âñå
íà âèù³ ñâ³òë³ø³ âèñî÷èíè, äî
òàêèõ ãàðìîí³éíèõ àêîðä³â ãó-
ìàííî¿ ºâàíãåë³¿, ÿê «Ìàð³ÿ». ßê³
áóëè ïðè÷èíè òàêîãî ê³íöÿ Ãî-
ãîëåâî¿ êàð’ºðè, ð³çí³ ð³çíî ïî-
ÿñíþþòü, òà âñå-òàêè ñåðåä òèõ
ïðè÷èí âàæíå ì³ñöå çàéìàº
â³ä÷óæåííÿ ãåí³àëüíîãî óêðà¿í-
öÿ â³ä ð³äíî¿ ìîâè».

Íà íàøó äóìêó, îòèì «ñòðàø-
íèì», ùî òàê õâèëþâàëî Øåâ-
÷åíêà, áóëè ìóêè éîãî ñóìë³í-
íÿ, ïîðîäæåí³ äîìàãàííÿì âëàñ-
íîãî øàíîëþáñòâà òà ãð³õîâíîãî
îòî÷åííÿ.

Íà ÷àñ íàïèñàííÿ çãàäàíîãî
ëèñòà àâòîð «Êîáçàðÿ» òà ïîåìè
«Ãàéäàìàêè» óæå áóâ íàðîäíèì
ïîåòîì, îáðàç ÿêîãî â³í ñòâîðèâ

ó â³ðø³ «Ïåðåáåíäÿ». Ï³ñëÿ äîâ-
ãîãî âàãàííÿ òà áîðîòüáè ì³æ
äâîìà ïîêëèêàííÿìè – õóäîæ-
íèêà ³ ïîåòà Ò.Øåâ÷åíêî âèð³øóº
çì³íèòè ïàë³òðó ïðèäâîðíîãî
ìàëÿðà íà ïåðî íàö³îíàëüíîãî
ïîåòà. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ïîåòîâ³
ñëîâà ç ëèñòà äî Ãðèãîð³ÿ Òàð-
íàâñüêîãî â³ä 25 ñ³÷íÿ 1843 ð.:
«Ñïàñèá³ âàì çà ëàñêàâå ñëîâî
ïðî ä³òåé ìî¿õ «Ãàéäàìàê³â». Ïó-
ñòèâ ÿ ¿õ ó ëþäè, à äî ö³¿ ïîðè
ùå í³õòî é ñïàñèá³ íå ñêàçàâ.
Ìîæå, é òàì íàä íèìè ñì³þòüñÿ
òàê, ÿê òóò ìîñêàë³ çîâóòü ìåíå
åíòóç³àñòîì, ñèð³÷, äóðíåì. Áîã ¿ì
çâèäèòü, íåõàé ÿ áóäó ³ ìóæèöü-
êèé ïîåò, àáè ò³ëüêî ïîåò, òî ìåí³
á³ëüøå í³÷îãî é íå òðåáà». Öèìè
ñëîâàìè ïîåò ï³äêðåñëþº ñâîþ
äóõîâíó âèù³ñòü ïåðåä éîãî
ï³òåðñüêèì îòî÷åííÿì, áî éîãî
«Ïåðåáåíäÿ» ç Áîãîì ðîçìîâëÿº
³ ñåðöåì “ùåáå÷å Ãîñïîäíþ ñëà-
âó...»

Ò.Øåâ÷åíêî ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòè ñåáå íå ëèøå íàðîäíèì
ïîåòîì, ÿêèì ç³çíàºòüñÿ:

«Ò³ëüêè âì³þ ïëàêàòü,
Ò³ëüêè ñëüîçè çà Óêðà¿íó...
À ñëîâà – íåìàº»,
Àëå é äóõîâíèì ïðîâ³äíèêîì

ÏÐÎÐÎ×ÈÉ ÂÈÁ²Ð ÒÀÐÀÑÀ ØÅÂ×ÅÍÊÀ
Ïðî ìóêè òàêîãî âèáîðó Ò.Øåâ÷åíêî â³äâåðòî é ãîñòðî ïè-

ñàâ ó ëèñò³ äî ßêîâà Êóõàðåíêà â³ä 30 âåðåñíÿ 1842 ð.: «Ïåðå-
ïèñàâ îöå ñâîþ «Ñëåïóþ» òà é ïëà÷ó íàä íåþ, ÿêèé ìåíå
÷îðò ñï³òêàâ, ³ çà ÿêèé ãð³õ, ùî ÿ îöå ñïîâ³äàþñÿ êàöàïàì ÷åð-
ñòâèì êàöàïñüêèì ñëîâîì. Ëèõî, áðàòå îòàìàíå, ºé-áîãó ëèõî.
Öå ïðàâäà, ùî, îêð³ì Áîãà ³ ÷îðòà, â äóø³ íàø³é ºñòü ùå ùîñü
òàêå, òàêå ñòðàøíå, ùî àæ õîëîä ³äå ïî ñåðöåâ³, ÿê õî÷ òðîø-
êè éîãî ðîçêðèºø, öóð éîìó, ìåíå òóò ³ çåìëÿêè ³ íå çåìëÿêè
çîâóòü äóðíèì, âîíî ïðàâäà, àëå ùî ÿ ìàþ ðîáèòü, õ³áà æ ÿ
âèíåí, ùî ÿ íàðîäèâñÿ íå êàöàïîì, àáî íå ôðàíöóçîì. Ùî
íàì ðîáèòü, îòàìàíå-áðàòå? Ïðàòü ïðîòè ðîæíà ÷è çàêîïàòè-
ñÿ çàæèâî â çåìëþ – íå õî÷åòüñÿ, äóæå íå õî÷åòüñÿ ìåí³ äðó-
êóâàòü «Ñëåïóþ», àëå âæå íå ìàþ íàä íåþ âîë³, òà öóð ¿é, à
îáðèäëà âæå âîíà ìåí³». Òóò ïðî÷èòóºòüñÿ íå ò³ëüêè ã³ðêèé
æàëü çà ñïðîáó ðîçâèâàòè ñâ³é ïîåòè÷íèé äàð ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ, à é íàñàìïåðåä, ïðîáëåìà äóõîâíîãî âèáîðó â öàðèí³
â³ðè òà ìîðàë³, ïðî ÿêó ñâ³ä÷èòü ùîñü «ñòðàøíå» â ïîåòîâ³é
äóø³. Ìèêîëà Æóëèíñüêèé òàê òëóìà÷èòü Øåâ÷åíêîâ³ ñëîâà: «Öå
ïîíàä ñàêðàëüíå «ñòðàøíå» – åòè÷íà ïðîãðàìà îñîáèñòîñò³, ÿêà
óíåìîæëèâëþº â³äñòóïíèöòâî â³ä ð³äíî¿ ìîâè, â³ä áàòüê³âùè-
íè, â³ä íàö³îíàëüíîãî îáîâ’ÿçêó â ³ëþçîðí³é íàä³¿ òâîð÷î «â³äáó-
òèñÿ», çðåàë³çóâàòèñÿ â ìîâ³, â êóëüòóð³ ³íøîãî íàðîäó».

ñâîãî ïîíåâîëåíî-
ãî íàðîäó, ïðàãíå
ÿê³ñíî íîâîãî ñëî-
âà, ñòàâèòü ñîá³ çà
³äåàë íåñòè «ñëîâî
íîâå», «ïðàâäè ñëî-
âî». Â³í ðîçóì³º, ùî
ñïðàâæí³é ïîåò º
Áîæèì ïîñëàíöåì,
á³áë³éíèì ïðîðî-
êîì, ³ ñâ³äîìî ïî-
êëàäàº íà ñåáå ì³ñ³þ
çâ³ùåííÿ Ñëîâà Áî-
æî¿ Ïðàâäè ñâîºìó
íàðîäó. Äëÿ öüîãî
ïîåò çâåðòàºòüñÿ äî
íàéïîøèðåí³øîãî
òà íàéàâòîðèòåò-
í³øîãî äëÿ ñâî¿õ
êðàÿí äæåðåëà –
«Á³áë³¿». Ñâÿòå ïèñüìî Ò.Øåâ÷åí-
êî çíàâ ç äèòèíñòâà, çãîäîì ïî-
ãëèáëåíî âèâ÷àâ éîãî â Àêàäåì³¿
ìèñòåöòâ. Îñìèñëåííþ Á³áë³¿
ñïðèÿëî çíàéîìñòâî ïîåòà 1843
ðîêó ç ãëèáîêî â³ðóþ÷îþ Âàð-
âàðîþ Ðºïí³íîþ, ÿêà ïîäàðóâà-
ëà éîìó Ñâÿòå Ïèñüìî. Ñàìå äî
ïîåìè «Òðèçíà» ç ïîñâÿòîþ
êíÿæí³ â³í óïåðøå âèêîðèñòàâ
á³áë³éíèé åï³ãðàô, ñëîâà àïîñ-
òîëà Ïåòðà: «Î÷èñòèâøè ïîñëó-
õîì ïðàâäè äóø³ âàø³ äëÿ íå-

ëèöåì³ðíî¿ ëþáîâè, ëþá³òü ãà-
ðÿ÷å îäèí îäíîãî ùèðèì ñåð-
öåì, â³äðîäæåí³ íàíîâî íå ç
òë³ííîãî íàñ³ííÿ, à ç íåòë³ííîãî:
ñëîâîì Áîæèì æèâèì ³ â³÷íèì.
Áî êîæíå ò³ëî, ÿê òðàâà, ³ âñÿêà
éîãî ñëàâà, íåìîâ öâ³ò òðàâè:
òðàâà âñîõëà, ³ öâ³ò îïàâ, à ñëî-
âî Ãîñïîäíº ïîâ³ê ïåðåáóâàº.
Îöå æ âîíî ³ º, îòå ñëîâî, ùî
áóëî âàì áëàãîâ³ñòîâàíå». (1
Ïåòð., 1:22-25).

Äî íàïèñàííÿ «Òðèçíè» ïîåò
ùå íå çíàéøîâ ïîâíî¿ ñèëè Ñëî-
âà, â ïîåì³ â³í çâåðòàºòüñÿ äî
Áîãà ïðî äîïîìîãó: «Áëàãîñëî-
âè âñåñèëüíèì ñëîâîì...» Àâòî-
á³îãðàô³çì ïîåìè äàâ çìîãó Ãðè-
ãîð³þ Ãðàáîâè÷ó çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî Ò. Øåâ÷åíêî
óñâ³äîìëþâàâ ñåáå ïîñåðåäíè-
êîì ì³æ Íàðîäîì ³ Áîãîì. Â³í
÷³òêî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïîøó-
êîâ³ òà òâîðåíí³ Ñëîâà, ÿê ñóòí³-
ñíîìó, ä³éîâîìó ÿäð³ éîãî ïîåç³¿.
Ïîåìà «Òðèçíà» çíàìåíóº ïå-
ðåõ³ä äî çð³ëî¿ ïîåç³¿ ïåð³îäó
«Òðüîõ ë³ò» ³ äî óñâ³äîìëåííÿ
ðîë³ ïîåòà, ÿê ðå÷íèêà íàðîäó.
Á³áë³éíèé Äóõ ïðàâäè íàäèõàº Ò.
Øåâ÷åíêà íà ñòâîðåííÿ 8 ëèï-
íÿ 1844 ð. ïîåìè «Ñîí». Åï³ãðà-

ôîì äî ïîåìè ïîåò óçÿâ ñëîâà
ºâàíãåë³ñòà ²âàíà: «Äóõà ³ñòèíè,
ÿêîãî ñâ³ò íå ìîæå ñïðèéíÿòè,
áî íå áà÷èòü éîãî ³ íå çíàº». (²â.
14:12-17). Ïåðåéíÿòèé Äóõîì
ïðàâäè Ò.Øåâ÷åíêî ìàëþº ðàçþ-
÷ó êàðòèíó òîãî÷àñíî¿ ä³éñíîñò³
– íå÷óâàí³ çëèäí³ òà á³äè
êð³ïàê³â, ñâàâ³ëëÿ ÷èíîâíèöòâà,
ïîë³òè÷í³ ðåïðåñ³¿, âèñì³þº ïåð-
øèõ îñ³á ³ìïåð³¿. Ñïîäèáóºìî â
ïîåì³ é áîãîáîð÷³ ìîòèâè íà
êøòàëò: «Òàê ³ òðåáà, áî íåìàº
Ãîñïîäà íà íåá³!» Íà íàøó äóì-
êó, ¿õ íàéá³ëüø ïðàâèëüíî òðàê-
òóº ²âàí Äçþáà: «Öå çíîâ – òàêè
îäèí ³ç íàñêð³çíèõ ìîòèâ³â óñ³º¿
Øåâ÷åíêîâî¿ ïîåç³¿: ðîçïà÷ëè-
âèé ñóìí³â â ³ñíóâàíí³ íà çåìë³
Áîæî¿ ïðàâäè, – ùî, îäíàê, íå
º òèì ô³ëîñîôñüêèì ÷è ïîë³òè÷-
íèì àòå¿çìîì, ÿêèé ïðèïèñóâà-
íî Øåâ÷åíêîâ³ â ðàäÿíñüê³ ÷àñè,
– öå ñòðàæäàííÿ ñàìî¿ â³ðè, äî
ÿêî¿ ïîåò íàâ³òü ÷åðåç áîëþ÷å
çàïåðå÷åííÿ ùîðàçó âåðòàºòüñÿ,
áî â í³é áà÷èòü ï³äñòàâó ëþäñü-
êî¿ ð³âíîñò³:

«Ñõàìåí³òüñÿ:
Óñ³ íà ö³ì ñâ³ò³ –
² öàðÿòà ³ ñòàð÷àòà –
Àäàìîâ³ ä³òè».
Ñâî¿ òâîðè, íàïèñàí³ 1843-

1845 ðð., Ò.Øåâ÷åíêî ñêîìïîíó-
âàâ ó ðóêîïèñí³é çá³ðö³ «Òðè
ë³òà», îñíîâíèé òîí ÿêî¿ çàäàº
òàê çâàíà ïîë³òè÷íà ë³ðèêà.
Îñîáëèâî áëàãîäàòíèì ó òâîð-
÷îñò³ ïîåòà ñòàâ 1845 ð³ê, ÿêèé
íàçèâàþòü ðîêîì âèñîêîãî
ñîíöåñòîÿííÿ. Ïðîòÿãîì æîâòíÿ-
ãðóäíÿ â³í íàïèñàâ ïîåìè «ªðè-
òèê», «Ñë³ïèé», «Âåëèêèé ëüîõ»,
«Íàéìè÷êà», «Êàâêàç», ïîñëàí³º
«² ìåðòâèì ³ æèâèì...», öèêë
«Ïñàëì³â Äàâèäîâèõ» ³ â³ðø³
«Õîëîäíèé ÿð», «Ìèíàþòü
äí³...», «Òðè ë³òà», «Çàïîâ³ò». Õó-
äîæí³ ìîòèâè öèõ òâîð³â àëüáî-
ìó «Òðè ë³òà» çóìîâëåí³ âðà-
æåííÿìè ïîåòà, çäîáóòèìè â³ä
óâàæíîãî ïðî÷èòàííÿ Ñâÿòîãî
Ïèñüìà. Ïðî öå Ò.Øåâ÷åíêî ïè-
ñàâ ó ëèñò³ äî Ðîäçÿíê³â â³ä 23
æîâòíÿ 1845 ð. : «Ñ òîãî âðåìå-
íè, êàê ïðèåõàë ÿ â Ìèðãîðîä,
íè ðàçó åù¸ íå âûõîäèë èç
êîìíàòû, è êî âñåìó ýòîìó åù¸
íå÷åãî ÷èòàòü. Åñëè áû íå Áèá-
ëèÿ, òî ìîæíî áû ñ óìà ñîéòè…
Ïîïðîáîâàë áûëî ñòèõè ïèñàòü,
íî òàêàÿ äðÿíü ïîëåçëà ñ ïåðà,
÷òî ñîâåñòíî â ðóêè âçÿòü… Äî-
÷èòûâàþ Áèáëèþ, à òàì… à òàì…
îïÿòü íà÷íó». Âàæëèâî, ÿê çàó-
âàæèëà Ìàãäàëèíà Ëàñëî-Êó-
öþê, ùî öå ÷èòàííÿ â³äáóâàëî-
ñÿ ç ïåðñïåêòèâè òèïîâîãî äëÿ
ïîëüñüêîãî é óêðà¿íñüêîãî ðî-

ìàíòèçìó ìåñ³àí³çìó, âíàñë³äîê
÷îãî ïîåò ïî÷óâàâ ñåáå íîâî-
÷àñíèì ïðîðîêîì. Âñ³ âèùå íà-
çâàí ³  ïîë ³òè÷í ³
ïîåìè â³äêðèâà-
þòüñÿ á³áë³éíèìè
åï³ãðàôàìè, ùî,
çà ñëîâàìè ªâãå-
íà Ñâåðñòþêà, äà-
þòü êëþ÷ äî òâî-
ðó. Öèìè ïîåìà-
ìè Ò. Øåâ÷åíêî
ïåðøèé â óê-
ðà¿íñüê³é ë³òåðà-
òóð³ âèõîäèòü íà
ïîëå â³÷íèõ ïðî-
áëåì ³ îñòàíí³õ
ïèòàíü. ² òàêèì
÷èíîì âèâîäèòü
ë³òåðàòóðó íà ñâ³-
òîâèé ïðîñò ³ð .
Ñèìâîë³÷íî, ùî
ðóêîïèñ àëüáîìó
«Òðè ë³òà» â³äêðè-
âàº îáðàç ïðîðî-
êà. Á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â áà÷àòü ó
ç î á ð à æ å í î ì ó
ïðîðîêîâ³ ªðå-
ì³þ, ïîçàÿê Ò .
Øåâ÷åíêî çà åï³-
ãðàô äî àëüáîìó âçÿâ éîãî ñëî-
âà ³ç êíèãè Ïëà÷ ªðåì³¿:

Áàòüêè íàø³ çãð³øèëè, òà ¿õ
íåìà âæå,

À ìè íåñåìî êàðó çà ¿õ
áåççàêîíñòâà.

Ðàáè íàä íàìè âåðåäóþòü,
² í³êîìó íàñ âèçâîëèòè ç

¿õí³õ ðóê.
Ïîâ³øåíî êíÿç³â ¿õí³ìè

ðóêàìè,
Îáëè÷÷ÿ ñòàðøèõ íå

ïîâàæàíî.
Õëîïö³ íîñèëè æîðíà,

À ä³òè ñïîòèêàëèñü
ï³ä äðîâàìè.

Ñòàðø³ â âîðîòÿõ óæå á³ëüø
íå ñ³äàþòü,

Õëîïö³ âæå á³ëüø íå
áàâëÿòüñÿ.

(5: 7, 8 12-14.)
Ïëà÷ ªðåì³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿ-

òüîõ æàëîáíèõ ï³ñåíü ïðî çðóé-
íóâàííÿ ªðóñàëèìó â 587 ð. äî
Õð. Âàâèëîíñüêèì öàðåì Íàâó-
õîäîíîñîðîì. Êàðòèíà, çìàëüî-
âàíà ªðåì³ºþ, êîëè ºâðå¿ ïîòðà-
ïèëè â àññèð³éñüêó íåâîëþ, òå-
ïåð ïîâòîðèëàñÿ íà Óêðà¿í³ ç
óêðà¿íöÿìè – êîçàêàìè, ÿêèõ
áóëî çàêð³ïà÷åíî ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿
1775 ðîêó Êàòåðèíîþ ²² Çàïî-
ð³çüêî¿ Ñ³÷³. Âì³ñòèâøè ñâ³é àâòî-
ïîðòðåò ï³ñëÿ ïîðòðåòà ªðåì³¿ òà

Ìàëþíê Òàðàñà ØÅÂ×ÅÍÊÀ «Ñåëÿíñüêà ðîäèíà»

éîãî ñë³â, Ò.Øåâ÷åíêî äàâ çðî-
çóì³òè, ùî â³í óñâ³äîìèâ ñåáå
ïðîðîêîì Óêðà¿íè.

Ïðî ñâ³é âèá³ð Ò.Øåâ÷åíêî çãî-
äîì â «Æóðíàë³» â³ä 1 ëèïíÿ
1857 ð. ïèñàâ: «ß õîðîøî çíàë,
÷òî æèâîïèñü – ìîÿ áóäóùàÿ
ïðîôåññèÿ, ìîé íàñóùíûé õëåá.
È âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü åå
ãëóáîêèå òàèíñòâà, è åùå ïîä
ðóêîâîäñòâîì òàêîãî ó÷èòåëÿ,
êàêîâ áûë áåçñìåðòíûé Áðþ-
ëîâ, ÿ ñî÷èíÿë ñòèõè, çà êîòî-
ðûå ìíå íèêòî íè ãðîøà íå çàï-
ëàòèë è êîòîðûå, íàêîíåö, ëè-
øèëè ìåíÿ ñâîáîäû è êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà âñåìîãóùåå áåñ÷å-
ëîâå÷íîå çàïðåùåíèå, ÿ âñå-
òàêè âòèõîìîëêó êðîïàþ. Ïðà-
âî, ñòðàííîå ýòî íåóãîìîííîå
ïðèçâàíèå». ²ðîí³÷íî-â³äñòîðî-
íåíå âèçíàííÿ ñâîãî ïîêëèêàí-
íÿ ÿê «ñòðàííîãî», äîçâîëèëî
Îêñàí³ Çàáóæêî íàçâàòè âèá³ð
Ò.Øåâ÷åíêà, íå ñò³ëüêè ïðîôåñ³é-
íèì (ìàëÿðñòâî ÷è ë³òåðàòóðà?),
ÿê â ïåâíîìó ñåíñ³ åêçèñòåíö³é-
íèì. Öå áóâ âèá³ð ì³æ ñâîáî-
äîþ («êîáçàðåì»-äåì³óðãîì
íàö³îíàëüíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî
êîñìîñó) ³ íåñâîáîäîþ (ìîæ-
íèì õóäîæíèêîì ³ìïåðñüêî¿
êóëüòóðè) â ñîá³ ñàìîìó. Ïðî-
ðî÷èé âèá³ð.

Òàðàñ ØÅÂ×ÅÍÊÎ. Êàòåðèíà

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ
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ßê â³äîìî, òîð³øíüîãî ëèñòî-
ïàäà ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê çóñòð³âñÿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè
ïðèâàòíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî
öåíòðó â Òåðíîïîë³ «Êë³í³êà ñó-
÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ»
Ìèõàéëîì òà Îêñàíîþ Ïðîùè-

íèìè. Âîíè âèð³øèëè çàñíóâàòè
³ìåííó ñòèïåíä³þ äëÿ íàéêðàùèõ
ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ï³ñëÿ ö³º¿ çóñòð³÷³ áóëî
ðîçðîáëåíî ïîëîæåííÿ ùîäî
ïðèçíà÷åííÿ ³ìåííî¿ ñòèïåíä³¿,
ñòâîðåíà êîì³ñ³ÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðåéòèíãó ïðåòåíäåíò³â. Äî ¿¿
ñêëàäó óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè
ñòóäåíòñòâà, ÿê³ áóëè îáðàí³ íà
çàãàëüíèõ çáîðàõ ñòóäåíò³â ³ âèê-
ëàäà÷³â (îáðàí³ íà çàñ³äàíí³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð).

²ç ñåìè íàéêðàùèõ ñòóäåíò³â,
ÿê³ çìàãàëèñÿ çà ïðàâî îòðèìó-
âàòè âïðîäîâæ ñåìåñòðó ³ìåíí³
ñòèïåíä³¿ â³ä «Êë³í³êè ñó÷àñíî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ», ï³ñëÿ
ðåòåëüíîãî ï³äðàõóíêó íàáðàíèõ

ÍÀÉÊÐÀÙÈÌ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ –
²ÌÅÍÍ² ÑÒÈÏÅÍÄ²¯
ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÍÀØÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
ÕÐÈÑÒÈÍÀ ÃÐÈÆÓÊ ÒÀ ªÂÃÅÍ²ß ÑÀÉ ÑÒÀËÈ ÑÒÈÏÅÍÄ²ÀÒÀÌÈ
«ÊË²Í²ÊÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯ ÏÐÎÙÈÍÈÕ»

íèìè áàë³â êîì³ñ³ÿ íàçâàëà äâîõ
ïåðåìîæö³â. Îòæå, ï³âòèñÿ÷íó
ùîì³ñÿ÷íó ñòèïåíä³þ ïðîòÿãîì
ï³âðîêó îòðèìóâàòèìóòü ñòóäåí-
òè 3 êóðñó Õðèñòèíà Ãðèæóê ³ ñòó-
äåíòêà 4 êóðñó ªâãåí³ÿ Ñàé.

Îáîº ââàæàþòü, ùî ¿ì äóæå
ïîòàëàíèëî. Îñü ùî ðîçïîâ³ëà
æóðíàë³ñòó «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»

Õðèñòèíà Ãðèæóê.
– Äóæå ùàñëèâà, ùî ñòà-

ëà ñòèïåíä³àòîì «Êë³í³êè
ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðî-
ùèíèõ». Öÿ ïåðåìîãà º
âîäíî÷àñ ³ âåëèêèì ñòèìó-
ëîì äëÿ ïîäàëüøîãî íà-
ïîëåãëèâîãî íàâ÷àííÿ.

Õðèñòèíà – òåðíîïîëÿí-
êà. 2005 ðîêó çàê³í÷èëà
ÇÎØ ¹ 10, ïîäàëà äîêó-
ìåíòè íà ñòîìàòîëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ³, ñêëàâøè âñ³
åêçàìåíè íà «â³äì³ííî»,
íàáðàëà ìàêñèìàëüíó
ê³ëüê³ñòü áàë³â. Ñòàâøè ñòó-
äåíòêîþ, äîáðå íàâ÷àºòü-
ñÿ, çàéìàºòüñÿ íàóêîâîþ
ðîáîòîþ, àêòèâíà â ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³.

– Â³äá³ð êàíäèäàò³â ó
ñòèïåíä³àòè áóâ äóæå ðå-
òåëüíèé, – ðîçïîâ³äàº
ä³â÷èíà. – Êîæåí ïðåòåí-

äåíò çàïîâíèâ àíêåòó, äå âêàçàâ,
ñê³ëüêè áàë³â îòðèìàâ çà ìèíóëó
ñåñ³þ, â³äïîâ³â íà ïèòàííÿ ùîäî
íàóêîâî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Êîì³ñ³ÿ âðàõîâóâàëà âñ³
ïîêàçíèêè é âèñòàâëÿëà áàëè.

– Ãàðí³ îö³íêè ó âàñ, Õðèñòè-
íî, ç 1 êóðñó? ² íàóêîâ³ çäîáóòêè
ó âàñ º?

– Òàê, áåðó àêòèâíó ó÷àñòü ó
ïðîãðàì³ «Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é
ôàõ³âåöü» ³ «Ñòóäåíò – ôàõ³âåöü
âèñîêîãî ð³âíÿ». Âèñòóïàëà íà
êîíôåðåíö³ÿõ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â. Âëàñí³ ñòàòò³ äðóêóâàëà â
ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ æóð-
íàëàõ.

– ² â ãðîìàäñüêîìó æèòò³ – â
ë³äåðàõ?

– ß – ñòàðîñòà êóðñó, ÷ëåí
â÷åíî¿ ðàäè ôàêóëüòåòó.

– À ùå, ðîçïîâ³äàþòü, âè ãàð-
íî òàíöþºòå.

– Òàê, ÿ ëþáëþ òàíöþâàòè.
Êîëèñü çàéìàëàñÿ õîðåîãðàô³ºþ.
Àëå çàðàç ÷àñó íà öå ìàëî, áî
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – öå íàñàì-
ïåðåä íàâ÷àííÿ. Ðàä³þ, ùî ñåñ³þ
ñêëàëà íà «â³äì³ííî», îò-
ðèìàâøè â ï³äñóìêó ìàê-
ñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â.
Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ñòâî-
ðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ ÿ äóæå
çàäîâîëåíà, ùî º ñòóäåí-
òêîþ ñàìå öüîãî ÂÍÇ ³
ñàìå ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Áî ñòîìàòîëî-
ã³ÿ – íàäçâè÷àéíî ö³êàâà
íàóêà, â ÿê³é çà îñòàíí³
ðîêè çðîáëåíî âåëè÷åç-
íèé ðèâîê. ² â Óêðà¿í³, ³ â
ñâ³ò³ çàãàëîì. Ç’ÿâèëèñÿ
íîâ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿,
äîñêîíàëà àïàðàòóðà,
ÿê³ñí³ ìàòåð³àëè. Ó ÒÄÌÓ
³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòó-
äåíòè ¿õ óñï³øíî îñâîþ-
þòü, ïîºäíóþ÷è íàóêó ç
ïðàêòèêîþ. Ó íàñ ïðå-
êðàñí³ âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðè-
ä³ëÿþòü ñòóäåíòàì ìàêñè-
ìóì óâàãè. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ì³é
êóðñ, ãðóïà ³ òå, ùî âñ³ äóæå äîá-
ðîçè÷ëèâ³ òà ïðèâ³òí³ îäíå äî
îäíîãî.

ªâãåí³ÿ Ñàé íàðîäèëàñÿ â
ì³ñòå÷êó Ìëèíîâ³ íà Ð³âíåíùèí³.
2004 ðîêó ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ
çàê³í÷èëà ã³ìíàç³þ òà ïîäàëà äî-
êóìåíòè íà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò.

– Âèð³øèëà ï³òè áàòüê³âñüêîþ
ñòåæêîþ. Ìî¿ òàòî é ìàìà ïðà-
öþþòü ñòîìàòîëîãàìè ó
Ìëèí³âñüê³é ðàéîíí³é ïîë³êë³í³ö³.
Òîæ ç äèòèíñòâà ïîçèòèâíî
ñïðèéìàëà ëþäåé ó á³ëèõ õàëà-
òàõ ³ âñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ìåäè-
öèíîþ òà ñòîìàòîëîã³ºþ çîêðå-
ìà, – ðîçïîâ³äàº ªâãåí³ÿ. – Ùå

øêîëÿðêîþ âæå òâåðäî çíàëà,
êèì õî÷ó áóòè. Áàòüêè íå çàïå-
ðå÷óâàëè ³ íå íàïîëÿãàëè, äàþ-
÷è ìåí³ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
âëàñíèé âèá³ð. ß îáðàëà ñòîìà-
òîëîã³þ. Âàãàëàñÿ ëèøå ÿêèé ÂÍÇ
îáðàòè. Ñïåðøó çáèðàëàñÿ âñòó-
ïàòè äî Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, à ïîò³ì ïåðåäóìà-

ëà ³ îáðàëà ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Íèí³ äóæå çàäîâîëå-
íà, ùî â÷óñÿ ñàìå òóò. Ó íàñ ÷ó-
äîâ³ âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðàãíóòü äàòè
íàì ì³öí³ çíàííÿ é ö³íóþòü äáàé-
ëèâ³ñòü òà ñêðóïóëüîçí³ñòü ó íà-
â÷àíí³. Íà êàôåäð³ – ñó÷àñí³ ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, õîðîøå
îáëàäíàííÿ. Òàê, âèìîãè äî ñòó-
äåíò³â äóæå âèñîê³, àëå é â÷èòè-
ñÿ íàäçâè÷àéíî ö³êàâî.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâîº íàâ÷àííÿ
– Ìèíóëó ñåñ³þ ÿ ñêëàëà íà

«â³äì³ííî». À çà ÷îòèðè ðîêè
íàâ÷àííÿ ó ìî¿é «çàë³êîâö³»
ëèøå ÷îòèðè «÷åòâ³ðêè», ðåøòà
– «ï’ÿò³ðêè».

– Áåðåòå ó÷àñòü ó íàóêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³?

– Òàê. Çà ÷àñ íàâ÷àííÿ íàïè-
ñàëà òðè íàóêîâ³ ðîáîòè. Îñòàí-
íÿ, íàïèñàíà ï³ä êåð³âíèöòâîì
àñèñòåíòà êàôåäðè òåðàïåâòè÷-
íî¿ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ñâ³òëà-
íè Áîéöåíþê, ñòîñóâàëàñÿ ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

– Ê³ëüêà ñë³â ïðî âàøó ãðî-
ìàäñüêó ðîáîòó.

– ß º ïðåäñòàâíèê ñòóäåíñòâà
ó â÷åí³é ðàä³, ó÷àñíèêîì äâîõ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ïðîãðàì. Ñòàðàþ-
ñÿ â÷èòèñÿ òà æèòè òàê, ùîá êî-
æåí äåíü äîäàâàâ çíàíü. Íà ³íø³
ñïðàâè, êð³ì íàâ÷àííÿ, ÷àñó íå
âèñòà÷àº. Ç³ øêîëè ëþáèëà ÷è-
òàòè õóäîæíþ ë³òåðàòóðó, àëå òå-
ïåð – ëèøå ôàõîâó. Òà çà ðîêè
ñòóäåíòñòâà ó ìåíå ç’ÿâèëîñÿ áà-
ãàòî äðóç³â. Ó íàñ äóæå ãàðíèé
êóðñ, äðóæíà òà âåñåëà ãðóïà.

– Ç ãàäàéòå, êîëè âïåðøå äî-
â³äàëèñÿ ïðî êîíêóðñ íà ïðàâî
îòðèìóâàòè ³ìåííó ñòèïåíä³þ â³ä
«Êë³í³êè Ïðîùèíèõ»?

– Ïðî÷èòàëà ïðî öå â ãàçåò³
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ». Â í³é äîê-
ëàäíî ïèñàëîñÿ ³ ïðî êë³í³êó ñó-
÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ¿¿ çàñ-
íîâíèê³â – ñòîìàòîëîãà âèùî¿
êàòåãîð³¿, ÷ëåíà Ì³æíàðîäíîãî
êîíãðåñó îðàëüíèõ ³ìïëàíòî-
ëîã³â, Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â
Óêðà¿íè, ãîëîâó Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòî-
ëîã³â Ìèõàéëà Ïðîùèíà òà ë³êà-
ðÿ-îðòîäîíòà âèùî¿ êàòåãîð³¿,
÷ëåíà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
îðòîäîíò³â òà Àñîö³àö³¿ îðòî-
äîíò³â Óêðà¿íè, ãîëîâó îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ îðòî-
äîíò³â Óêðà¿íè Îêñàíó Ïðîùè-
íó .  Çâ ³ñíî ,  äóæå õîò ³ëîñÿ
îòðèìàòè öþ ñòèïåíä³þ. Íàïè-
ñàëà çàÿâó, çàïîâíèëà àíêåòó,
à ïîò³ì áóëî çàñ³äàííÿ ñòèïåí-
ä³àëüíî¿ êîì³ñ³¿ ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó, ÿêà é ïðèéíÿëà
ð³øåííÿ, òàêå âò³øíå äëÿ ìåíå.
Íà çàâåðøåííÿ ðîçìîâè çàïè-
òàëà ó ñâî¿õ ñï³âðîçìîâíèöü, ÿê
âîíè ïëàíóþòü ðîçïîðÿäèòèñÿ
³ìåííîþ ñòèïåíä³ºþ.

– Ïðèäáàºìî çà ö³ êîøòè
ïîòð³áí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè. À ùå ïëàíóºìî âçÿòè
ó÷àñòü ó ôàõîâèõ ñåì³íàðàõ, íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³-
ÿõ, ùî ïðîâîäÿòü ó Êèºâ³, Ëüâîâ³
òà ³íøèõ ì³ñòàõ, äå º ìåäè÷í³ óí³-
âåðñèòåòè, ùîá ïîãëèáèòè ñâî¿
çíàííÿ, îòðèìàòè á³ëüøå ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî íîâ³ òåõíîëîã³¿ òà ìå-
òîäèêè, íàáðàòèñÿ äîñâ³äó.

«Ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà íå çàé-
ìàºòüñÿ ñïîðòîì, ó ìàéáóòíüî-
ìó ìîæå ìàòè êëîïîòè ç³ çäîðî-
â’ÿì», – ïåðåêîíàíèé ñòóäåíò 5
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ ²íàì³ê Àçàì. Þíàê ïðè¿õàâ
íà íàâ÷àííÿ ç ²íä³¿.

– Õî÷ó ñòàòè ãàðíèì ë³êàðåì,
áî öå íàéãóìàíí³øà ïðîôåñ³ÿ. Â
óí³âåðñèòåò³ îòðèìóþ ì³öí³ ôà-
õîâ³ çíàííÿ. Ñïîðòîì æå çàéìà-
þñÿ, ùîá áóòè âñåá³÷íî ðîçâè-
íóòîþ, ô³çè÷íî çäîðîâîþ ëþäè-
íîþ. Îñîáëèâî ëþáëþ ôóòáîë, –
ðîçïîâ³äàº ²íàì³ê Àçàì.

Ó ôóòáîë ²íàì³ê ãðàº ç äè-
òèíñòâà. À òóò, â óí³âåðñèòåò³,
â³í ïðîÿâèâ ùå é íåàáèÿê³
îðãàí ³ çàòîðñüê ³  çä ³áíîñò ³ ,

ÑÂßÒÎ ÔÓÒÁÎËÓ, ßÊÅ ÕÎ×ÅÒÜÑß ÏÎÂÒÎÐÈÒÈ
ç³í³ö³þâàâøè ïðîâåäåííÿ ÷åì-
ï³îíàòó ç ì³í³-ôóòáîëó ñåðåä
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â íàøîãî
ÂÍÇ. ²íä³éñüê³ ñòóäåíòè ñôîð-
ìóâàëè àæ äâ³ êîìàíäè. Îäíó,
– ñï³ëüíó – ïðåäñòàâíèêè
Í³ãåð³¿ òà Ãàíè. Ñâî¿ êîìàíäè
ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòè ç Ìà-
ëàéç³¿ òà Ñóäàíó.

Ìàò÷³ â³äáóâàëèñÿ â ñïîðò-
çàë³ â ïðèñóòíîñò ³ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ âáîë³âàëüíèê³â. Ïåð-
øîãî äíÿ ãðàëè êîìàíäè :
«²íä³ÿ-²»-«Ìàëàéç³ÿ», «Í³ãåð³ÿ-
Ãàíà»-«Ñóäàí», «²íä ³ÿ- ² ²»-
«Ìàëàéç³ÿ» òà «Ìàëàéç³ÿ»-
«Ñóäàí». Ïåðåìîæö³ ïðîéøëè
ó ï³âô³íàë. ² âæå â íîâîìó ïî-
ºäèíêó çóñòð³ëèñÿ «²íä³ÿ-²²»-

«Ñóäàí», «²íä³ÿ-²» òà ôóòáîë³ñ-
òè ç Í³ãåð³¿ ³ Ãàíè. ², íàðåøò³,
äî ô³íàëó ä³éøëè «²íä³ÿ-²» òà
«Ñóäàí».

ßê ³ î÷³êóâàëîñÿ, ô³íàëüíà
çóñòð³÷ áóëà áîéîâà, äðàìàòè÷-
íà, áî ñóïåðíèêè ç³éøëèñÿ ñåð-
éîçí³ òà îäíàêîâî ð³øó÷å íàëàø-
òîâàí³ íà ïåðåìîãó. Ãîëîâèõ
ìîìåíò³â áóëî áàãàòî, àëå
ñïîðòèâíå ùàñòÿ âèÿâèëîñÿ íà
áîö³ êîìàíäè «²íä³ÿ-²», ãðàâö³
ÿêî¿ çàáèëè 8 ãîë³â, ïðîïóñòèâ-
øè â ñâî¿ âîðîòà – 4. Îòæå
ô³íàëüíèé ìàò÷ çàê³í÷èâñÿ ç ðà-
õóíêîì 8:4 íà êîðèñòü ñòóäåíò³â
ç ²íä³¿. Â³äòàê áóëà íå ìåíø õâè-
ëþþ÷à ìèòü íàãîðîäæåííÿ ïå-
ðåìîæö³â. Ïðèçè, ïàì’ÿòí³ ìåäàë³

òà êóáêè êîìàíäàì, ÿê³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè íàéêðàùèé ôóò-
áîë, âðó÷èâ äåêàí ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â Ìèõàéëî
Êîðäà.

– Äóæå âäÿ÷í³ Ìèõàéëîâ³ Ìè-
õàéëîâè÷ó çà ä³ºâó ï³äòðèìêó òà
ñïðèÿííÿ â ïðîâåäåíí³ ÷åìï³î-
íàòó, – ðîçïîâ³äàþòü ñòóäåíòè. ²
ñïðàâä³, éîãî áóëî îðãàí³çîâàíî
íà íàéâèùîìó ð³âí³. ² ãðàâö³, ³
âáîë³âàëüíèêè, ÿê³ ñòàëè ñâ³äêà-
ìè áàãàòüîõ õâèëþþ÷èõ ãîëîâèõ
ìîìåíò³â, çàëèøèëèñÿ çàäîâîëå-
íèìè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî öå ïåð-
øèé òàêèé ìàñøòàáíèé ôóò-
áîëüíèé òóðí³ð.

– Áóëè ïåðåêîíàí³, ùî öÿ ³äåÿ

çàö³êàâèòü ñòóäåíò³â ³ ïðèºìíî,
ùî íå ïîìèëèëèñÿ. Òåïåð, –
êàæå ²íàì³ê Àçàì – ïëàíóºìî
çîðãàí³çóâàòè äðóãèé ôóòáîëü-
íèé òóðí³ð ³ ðîçðàõîâóºìî íà
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â.
Ñïîä³âàºìîñÿ, ó íüîìó â³çüìóòü
ó÷àñòü òàêîæ óêðà¿íñüê³ ñòóäåí-
òè. ×èì á³ëüøå êîìàíä-ó÷àñ-
íèöü, òèì ö³êàâ³øå. À â ïåðñ-
ïåêòèâ³ òàê³ ôóòáîëüí³ ÷åìï³î-
íàòè, ìîæëèâî, áóäóòü ïðî-
âîäèòèñÿ ì³æ çá³ðíèìè ð³çíèõ
ÂÍÇ.

Íàðàç³ ïåðøèé ÷åìï³îíàò ñòàâ
ñïðàâæí³ì ôóòáîëüíèì ñâÿòîì,
ÿêå õî÷åòüñÿ ïîâòîðèòè.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Õðèñòèíà ÃÐÈÆÓÊ ªâãåí³ÿ ÑÀÉ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ðîçïî÷àëî ñâîþ ðîáîòó
30 âåðåñíÿ 1958 ðîêó. À âæå íà-
ñòóïíîãî äíÿ ìåäñåñòðà ²ðèíà
Ñèðîòþê î 17 ãîäèí³ 30 õâèëèí
îôîðìèëà ïåðøó ³ñòîð³þ õâîðî-
áè. ² îñü óæå ï³âñòîë³òòÿ öåé ìå-
äè÷íèé ï³äðîçä³ë ïèøå âëàñíèé
ä³ºïèñ.

À ïèñàëàñü ïîâ³ñòü – íå
ãîäèíó:

Ï³ä òðèâîæíèé ðèòì
ñåðöåáèòòÿ

Ó ùîäåíí³é áèòâ³ çà ëþäèíó,
Çà ¿¿ çäîðîâ’ÿ, çà æèòòÿ.
À òà ïîâ³ñòü – íå ëèøå

òðîÿíäè,
Âäÿ÷íî-ñâ³òë³ ñïàëàõè î÷åé...

Öå ë³òîïèñ ³ç ëþäñüêî¿
ïðàâäè,

Äí³â áóäåííèõ, âòîìëåíèõ
íî÷åé.

Öèìè ïîåòè÷íèìè ðÿäêàìè
ïî÷èíàþòü ñâ³é ôîòîàëüáîì äî
ï’ÿòäåñÿòèð³÷÷ÿ ñâîãî â³ää³ëåííÿ
é ë³êàðí³ ïðàö³âíèêè ïðèéìàëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Ãîðòàºìî ðàçîì
ç íèìè ïîæîâêë³ ñâ³òëèíè é ñëó-
õàºìî ñïîãàäè, ö³êàâèìîñÿ ðîáî-
òîþ ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó.

Ïåðøèé êîëåêòèâ â³ää³ëåííÿ ó
ò³ äàëåê³ ï’ÿòäåñÿò³ ðîêè ñêëàäà-
ëè 12 îñ³á. Íà ÷îë³ éîãî ñòîÿëà
Ä³íà ßñüê³íà, ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ áóëà Ç³íà¿äà Ñîðîê³âñü-
êà. Ï³äðîçä³ë ïðàöþâàâ ö³ëîäî-

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

ÏÐÈÉÌÀËÜÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
áîâî. Çäåá³ëüøîãî çàéìàëèñÿ
îôîðìëåííÿì ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ íà õâîðèõ, ÿêèõ äîïðàâ-
ëÿëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Ó
â³ää³ëåíí³ áóâ ëàáîðàíò, ÿêèé
ïðîâîäèâ ïàö³ºíòàì çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³.

Íà ÷àñ â³äêðèòòÿ ïðèéìàëüíå
â³ää³ëåííÿ áóëî çàáåçïå÷åíå àïà-
ðàòîì äëÿ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, òåðìîìåòðîì,
êàòàëêîþ äëÿ ïåðåâåçåííÿ âàæ-
êîõâîðèõ, ìåäèêàìåíòàìè äëÿ
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè íåâðîëîã³÷íèì, ñòîìàòîëîã³-
÷íèì, îï³êîâèì òà óðîëîã³÷íèì
õâîðèì.

1960 ðîêó çàâ³äóþ÷îþ â³ää³ëåí-
íÿì ñòàëà Âàëåíòèíà Ïåòðåíêî,
÷åðåç äâà ðîêè – Ïåòðî Êîðíå-
ëèøèí, â³äòàê íà ö³é ïîñàä³ éîãî
çàì³íèâ ²âàí Àíäðóñü. Çãîäîì ÷î-
òèðíàäöÿòü ðîê³â êåðóâàëà Ëþä-
ìèëà Òàðàñîâà. Ç â³äêðèòòÿì íî-
âèõ â³ää³ëåíü ó ë³êàðí³ çðîñòàëà
é ê³ëüê³ñòü ìåäïåðñîíàëó ïðèé-
ìàëüíîãî. Ñêàæ³ìî, 1968 ðîêó òóò
óæå òðóäèëèñÿ 17 îñ³á. Íàä³ÿ Ïåò-
ðóíÿê ïðèéøëà ïðàöþâàòè ñþäè
1972 ðîêó. Ïåðåä òèì âèïóñêíè-
öÿ Êðåìåíåöüêîãî ìåäó÷èëèùà
ïðîôåñ³éíèìè ïðàêòè÷íèìè íà-
âèêàìè îâîëîä³âàëà â ñ³ëüñüêî-
ìó ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêî-
ìó ïóíêò³, â³äòàê – ó äèòñàäêó.
Ðàäà, ùî ¿é âèïàëî ñò³ëüêè ðîê³â
òðóäîâîãî æèòòÿ
ïðèñâÿòèòè ñàìå
ïðèéìàë ü íîìó
â³ää³ëåííþ.

Ïîíàä òðèäöÿòü
ðîê³â ïðàöþº ó
â³ää³ëåíí³ ë³êàðåì
Ç³íà¿äà Ñëèâêà.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òîä³øíüîãî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó 1975
ðîêó âîíà ïîºäíà-
ëà ñâîº æèòòÿ ç
öèì êîëåêòèâîì.
Á³ëüøå òîãî, äâàä-
öÿòü äâà ðîêè áóëà
éîãî êåðìàíè÷åì.

Çà ÷àñ êåð³âíèö-
òâà â³ää³ëåííÿì
Ç³íà¿äè Ñëèâêè
1980 ðîêó â ë³êàðí³
çäàëè äî ëàäó

õ³ðóðã³÷íèé êîðïóñ, òîæ ïðèé-
ìàëüíèé ï³äðîçä³ë ñòàâ äåöåíò-
ðàë³çîâàíèì, øòàò ïðàö³âíèê³â
çá³ëüøèëè äî ñîðîêà äâîõ îñ³á.
Òîä³ æ ðîçïî÷àëè ö³ëîäîáîâå
÷åðãóâàííÿ ë³êàð³â-òåðàïåâò³â.

Ìàéæå â ³ñ ³ì ðîê ³â òîìó
â³ää³ëåííÿ î÷îëèëà Óëÿíà Ñêî-
÷èëÿñ. 1994 ðîêó âîíà çàê³í÷è-
ëà òîä³øí³é Òåðíîï³ëüñüêèé ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò. Ó ïðèéìàëüíî-
ìó é ðîçïî÷àëà âëàñíó êàð’ºðó
ë³êàðÿ. Óëÿíà Ç³íîâ³¿âíà êàæå,
ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íî
ïîë³ïøèëè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íó áàçó öüîãî ìåäï³äðîçä³ëó.
Òåïåð ìàþòü ïðèì³ùåííÿ ó íî-

âîìó ë³êóâàëü-
íîìó êîðïóñ³.
Ïîðÿä ç â ³ä-
ä³ëåííÿì ö³ëî-
äîáîâî ïðà-
öþº óðãåíòíà
ëàáîðàòîð ³ ÿ ,
ðåíòãåí-, ÓÇÄ-
òà ÅÊÃ-êàá³íå-
òè, êîìï’þòåð-
íèé òîìîãðàô.
Ìàéæå òðè ðî-
êè òîìó ó ë³êàð-
í ³  â ³äêðèëè
íåéðîõ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ,
òîæ ó ïðèé-
ìàëüíîìó îá-
ëàøòóâàëè êàá³-
íåò äëÿ íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè.

Óëÿíà ÑÊÎ×ÈËßÑ, çàâ³äóþ÷à ïðèéìàëüíèì â³ää³ëåííÿì

Íàä³ÿ ÏÅÒÐÓÍßÊ, ìåäñåñòðà,
âåòåðàí â³ää³ëåííÿ

Îëåêñàíäðà Ï²ÃÓÐÀ, ñåñòðà-
ãîñïîäèíÿ

Ëþäìèëà ÂÅÐÁ²ÖÜÊÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà

Ç³íà¿äà ÑËÈÂÊÀ, ë³êàð
â³ää³ëåííÿ

Ó ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³
íèí³ íàäàþòü ö³ëîäîáîâî íå-
â³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó.
Áåçïåðå÷íî, ñåðåä îñíîâíèõ
çàâäàíü ³ îôîðìëåííÿ õâîðèõ
íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Ïðî-
òÿãîì äíÿ ñþäè äîïðàâëÿþòü äî

ñîòí³ ïàö³ºíò³â ç ö³ëî¿ îáëàñò³, ÿê³
ìàþòü ñêåðóâàííÿ ç îáëàñíî¿
ïîë³êë³í³êè. Ïðèõîäÿòü òóò íà
äîïîìîãó é óðãåíòíèì õâîðèì,
ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó äîðîæíüî-
òðàíñïîðòí³ ïðèãîäè, ÿêèõ çíà-
õîäÿòü áåç ñâ³äîìîñò³, ³íøèì.
Ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóº, ùî òîð³ê
øïèòàë³çóâàëè àæ 18 òèñÿ÷ 600
îñ³á, óðãåíòíî æ íàäàëè äîïî-

ìîãó äåâ’ÿòèñòàì õâîðèì. Âàð-
òî äîäàòè, ùî 1958 ðîêó, êîëè
â³ää³ëåííÿ ùîéíî çîðãàí³çóâàëè,
òóò îáñëóæèëè 769 ïàö³ºíò³â, à
1968 ðîêó – â³äïîâ³äíî 10 234.

Âåòåðàíàìè ë ³êàðí³ òà
â³ää³ëåííÿ º ë³êàð³ Ç³íà¿äà Ñëèâ-
êà é Â³òàë³é Ìàöàê, ìåäè÷í³ ñåñ-
òðè Íàä³ÿ Ïåòðóíÿê, Ìàð³ÿ
Ãàâë³÷, Îêñàíà Øåäîðñüêà, Àëëà
Íàêîíå÷íà, ìîëîäø³ ìåäè÷í³
ñåñòðè Ìàð³ÿ Ëèõîøåðñò, Ãàííà
Ìèòà òà Îëåêñàíäðà Ï³ãóðà. Äî
ñëîâà, Îëåêñàíäðà ªâãåí³âíà
ïðàöþº â ë³êàðí³ ÷âåðòü ñòîë³òòÿ,

îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â âîíà – ñåñò-
ðà-ãîñïîäèíÿ ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ.

Íèí³ ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåê-
òèâ â³ää³ëåííÿ íàðàõîâóº 11 ìåä-
ñåñòåð ³ 19 ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Î÷îëþº æ éîãî Ëþäìè-
ëà Âåðá³öüêà. Ëèøå äâà ðîêè
òîìó çàê³í÷èëà âîíà ìåäè÷íèé
êîëåäæ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîéøëà, ïðàöþþ÷è ìàí³ïó-
ëÿö³éíîþ ñåñòðîþ.

Ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåííþ âè-
ïîâíþºòüñÿ ï’ÿòäåñÿò ðîê³â. Öå
áóëè ðîêè ñòàíîâëåííÿ, âèñîêî¿
ïðîôåñ³éíîñò³, òÿæêî¿ ³ âäÿ÷íî¿
ïðàö³. ² ÿê ñêàçàâ ïîåò,

 ¯õí³é ë³òîïèñ íàïèñàâ
ïðîôåñîð,

Òåðàïåâò, çàäóìàíèé õ³ðóðã,
Ñàí³òàðêè, ÷àð³âí³ ìåäñåñòðè,

Áåçë³÷ äîáðèõ ³
äáàéëèâèõ ðóê.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

Ö²ÊÀÂÎ!

ßÊÙÎ ÍÀ ÐÎÁÎÒ²
ÍÅÖ²ÊÀÂÎ

Ðîáîòà, ÿêà íå âèìàãàº â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ÷àñòîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ³ òÿæ³º äî îäíîìàí³ò-
íîñò³, óêîðî÷óº æèòòÿ ëþäèíè.
Äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèéøëè
àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç Öåíòðó
ìåäè÷íî¿ íàóêè óí³âåðñèòåòó
Òåõàñà â Õ’þñòîí³. Â÷åí³ âèÿâè-
ëè, ùî ó ëþäåé, ÷èÿ ïðîôåñ³ÿ
íå âèìàãàëà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
ðèçèê ñìåðò³ áóâ íà 43 %
á³ëüøå, í³æ ó òèõ, êîìó ïîñò-
³éíî äîâîäèëîñÿ ¿õ ïðèéìàòè.
ßê â³äçíà÷èâ àâòîð äîñë³äæåí-
íÿ ë³êàð Áåíäæàì³í Àì³ê, ïîä³á-
íà ðîáîòà çâè÷àéíî âèìàãàº
ïîñò³éíîãî ïîâòîðåííÿ îäíàêî-
âèõ ä³é ³ íå ïåðåäáà÷àº çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ íàâè÷îê. Öå
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäè-
íà íå çàö³êàâëåíà â ñâî¿é ðî-

áîò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîãàíî
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ. Òàê³ ëþäè
çâè÷àéíî âåäóòü ìåíø çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ïàñèâíà ðîáîòà, äî òîãî æ,
ïðèìóøóº ëþäèíó ïîñò³éíî áî-
ðîòèñÿ ç íåóâàæí³ñòþ òà ñîíëè-
â³ñòþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðé-
îçíèõ ñòðåñ³â. Ðàí³ø³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîâ’ÿçóâàëè íåö³êàâ³ ïðîôåñ³¿
ç âèêèäîì ãîðìîí³â ñòðåñó. Â÷åí³
òàêîæ â³äçíà÷èëè, ùî äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü êîëåã, áåçïåêà ðîáîòè òà
â³äñóòí³ñòü âàæêîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íå ïðîäîâæóþòü
æèòòÿ.

×ÀÑÍÈÊ ÍÀÑÈ×Óª
ÊÐÎÂ ÊÈÑÍÅÌ

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ç
óí³âåðñèòåòó Àëàáàìà âèÿâèëè,
ùî âæèâàííÿ ÷àñíèêó äîïîìà-
ãàº ëþäèí³ íå ëèøå ïðè çàñòóä³,
à é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êðî-

âîíîñí³ ñóäèíè ³ ñåðöå. ×àñíèê
ì³ñòèòü â ñîá³ òàêó ðå÷îâèíó ÿê
àë³öèí, ÿêèé, çàâäÿêè õ³ì³÷íèì
ðåàêö³ÿì â îðãàí³çì³ ëþäèíè, à
ñàìå âçàºìîä³¿ ç ÷åðâîíèìè êðî-
â’ÿíèìè ò³ëüöÿìè, óòâîðþº ñ³ðêî-
âîäåíü, ùî ÷óäîâî çí³ìàº íàïðó-
æåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Â³í
òàêîæ ñïðèÿº àêòèâí³øîìó êðî-
âîòîêó âñåðåäèí³ êðîâîíîñíèõ
ñóäèí. Â ðåçóëüòàò³ çíèæóºòüñÿ
êðîâ’ÿíèé òèñê, æèòòºâî âàæëèâ³
îðãàíè îòðèìóþòü á³ëüøå êèñ-
íþ, à íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå
çìåíøóºòüñÿ.

ÍÀÉÊÎÐÈÑÍ²Ø²
ÄËß ÑÅÐÖß
ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ñòâåðäæó-
þòü ,  ùî ¿æà,  ÿêà ì ³ñòèòü
ç’ºäíàííÿ ãðóïè ôëàâîíî¿ä³â –
êâåðöåòèí, äîïîìàãàº çíèçèòè

ðèçèêè ðîçâèòêó ñåðöåâèõ çàõ-
âîðþâàíü. Êâåðöåòèí ì³ñòÿòü
òàê³ ïðîäóêòè, ÿê ÷àé, öèáóëÿ,
ÿáëóêà ³ âèíî, ïåðåäàº ÂÂÑ.
Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
âàëè, ùî êâåðöåòèí äóæå øâèä-
êî ìåòàáîë³çóºòüñÿ â êèøå÷íè-
êó òà ïå÷³íö³ ³ éîãî íåìîæëèâî
âèÿâèòè â êðîâ³. Â÷åí³ çðîáèëè
âèñíîâîê, ùî ïîõ³äí³ êâåðöåòè-
íó â îðãàí³çì³ äîïîìàãàþòü
óíèêíóòè õðîí³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, ùî âåäå äî ïîòîâùåííÿ
ñò³íîê àðòåð³é.

ÇÎËÎÒÎ ÐÎÁÈÒÜ
ÄÈÂÀ?

Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íà îñíîâ³
áëàãîðîäíîãî ìåòàëó ìîæóòü
ðîáèòè ñïðàâæí³ ÷óäåñà. Òàêîãî
âèñíîâêó ä³éøëè øâåäñüê³ ³ àìå-
ðèêàíñüê³ â÷åí³, ÿê³ âèÿâèëè
êë³òèííí³ «ì³øåí³» çîëîòà, ÿêå, ÿê
âèÿâèëîñÿ, ìàº ðåãóëþþ÷èé

âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó ëþäè-
íè. Ïîçèòèâíèé åôåêò çàñòîñó-
âàííÿ çîëîòà áóâ â³äîìèé äàâ-
íî, àëå ò³ëüêè çàðàç ó÷åí³ çàâåð-
øèëè ñèñòåìàòèçàö³þ äàíèõ çà
ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè
öüîãî ìåòàëó.

Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
á³ëîê, íà ÿêèé ä³º áëàãîðîäíèé
ìåòàë, âïëèâàº íà àêòèâ³çàö³þ
ãåí³â âñåðåäèí³ êë³òèííîãî ÿäðà.
Îïèíèâøèñü ïîçà êë³òèíîþ, â³í
àêòèâ³çóº ³ìóííó ñèñòåìó ³ ïîñè-
ëþº çàïàëåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ äîñë³ä³â ç êóëüòóðàìè
³ìóííèõ êë³òèí (ìàêðîôàã³â)
ëþäèíè ³ òâàðèí, ó÷åíèì âäà-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ çîëîòî-
âì³ñíî¿ ñïîëóêè áëîêóâàòè âè-
â³ëüíåííÿ ïðîâîêóþ÷îãî çàïà-
ëåííÿ ïðîòå¿íó, ùî äàº íîâ³
ïåðñïåêòèâè â êóï³ðóâàíí³ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)
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ÒÅÌÀ 9
Îñü äëÿ ïðèêëàäó âèïàäîê:

âèêëèêàëà íàñ ñóñ³äêà õâî-
ðî¿, ÿêà çàñòàëà ¿¿ áåç ñâ³äîìîñò³
â êâàðòèð³. Ïðè¿õàëè íà âèêëèê,
çàõîäèìî, à òàì íà äèâàí³ ëåæèòü
áàáóñÿ ðîê³â ï³ä 80. Ñâ³äîì³ñòü
â³äñóòíÿ, îáëè÷÷ÿ ïåðåêîøåíå. Ç
àíàìíåçó â³äîìî, ùî õâîð³º íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó áàãàòî
ðîê³â. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòå-
æåíí³ òèñê 190/130 ìì. ðò. ñò.,
ùîêà «ïàðóñèòü», ñâ³äîì³ñòü,
çâ³ñíî, â³äñóòíÿ. Òóò ñàìî ñîáîþ ³
ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç. ßêèé? Ïðà-
âèëüíî – ïîðóøåííÿ ìîçêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó, à ïðîñò³øå êàæó-
÷è, ³íñóëüò. Àëå áóëî â öüîìó âè-
ïàäêó îäíå «àëå» – òàõ³êàðä³ÿ,
äåñü á³ëÿ 110, òà é áàáóñÿ áóëà
ÿêîþñü ãàðÿ÷îþ. Òåðìîìåòðà â
íàñ, íà æàëü, íå áóëî, òîìó äî-
âåëîñÿ çîð³ºíòóâàòèñü íà âëàñí³
òåðìîðåöåïòîðè øê³ðè. ßê çàç-
âè÷àé ó òàêèõ âèïàäêàõ, ïî÷àëè
òåðàï³þ, ÿêó ïðîâîäÿòü ïðè
³íñóëüòàõ, çíèçèëè òèñê, ââåëè
ñå÷îã³íí³ ³, îñê³ëüêè áóëà òåìïå-
ðàòóðà, ââåëè àíàëüã³í. Ó áàáóñ³
áóâ çáåðåæåíèé êîâòàëüíèé
ðåôëåêñ, òîìó ìè ¿é ùå äàëè àñ-
ï³ðèí òà ïðèíåñëè íîø³, ùîá
øïèòàë³çóâàòè õâîðó â íåâðîëî-
ã³þ. Òà íåñòè ¿¿ äî ìàøèíè íå
áóëî êîìó. Ñàì³ íå ìîãëè ¿¿
òðàíñïîðòóâàòè, áî âàæèëà âîíà
ïîíàä 100 êã. Äîêè ïî÷àëè øó-
êàòè ñóñ³ä³â, õòî á íàì äîïîì³ã,
ñòàëîñÿ äèâî – áàáóñÿ ïî÷àëà
ïðèõîäèòè äî òÿìè. Âîíà ñïîò³-
ëà, ïîìî÷èëàñü, ³ òåìïåðàòóðà
ïîòðîøêè ïî÷àëà ïàäàòè. Îñü
òàê «âèë³êóâàëè ³íñóëüò». Ïðè
ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³ ó áàáóñ³
âèÿâèëàñÿ çâè÷àéía ÃÐÂ², à ¿¿ ïå-
ðåêîøåíå îáëè÷÷ÿ áóëî ðåçóëü-
òàòîì ðàí³øå ïåðåíåñåíî¿ àâòî-
êàòàñòðîôè.

À îñü ðîçïîâ³ä³ â³ä ôåëüäøåðà
«øâèäêî¿» ç 30-ð³÷íèì ñòàæåì.

Îäíîãî ðàçó ïðè¿õàëè âîíè íà
òåðì³íîâèé âèêëèê. ×îëîâ³ê áåç
ñâ³äîìîñò³ ëåæàâ íà òðîòóàð³, íà
ÅÊÃ-ô³áðèëÿö³ÿ. ßê çâè÷àéíî,
ç³áðàâñÿ íàòîâï ïîðàäíèê³â ³
ñï³â÷óâàþ÷èõ. Îñê³ëüêè º ô³áðè-
ëÿö³ÿ, òðåáà ïðîâîäèòè äåô³á-
ðèëÿö³þ. Âçÿëè äåô³áðèëÿòîð-
âàë³çó, ïîñòàâèëè íà ãðóäèíó é
ôåëüäøåð ñêàçàâ âñ³ì â³ä³éòè.
Íàòèñíóâ íà êíîïêè, à òàì êëàö-
êëàö ³ âñå... ÿê ÷àñòî áóâàº ç íà-
øîþ òåõí³êîþ. Òóò â³í, íå äîâãî
äóìàþ÷è, ï³äí³ìàº òîé äåô³áðè-
ëÿòîð äîâåðõó ³ ç óñüîãî ðîçìà-
õó ÿê äàñòü ïî ãðóäèí³ – ³ ðèòì
íîðìàë³çóâàâñÿ, õâîðèé âèæèâ.
Îñü òàê çàâäÿêè êì³òëèâîñò³ öüî-
ãî ôåëüäøåðà é ñòàëîñÿ äèâî.
Õî÷à, ÷åñíî êàæó÷è, â³í ëèøå
ãðàìîòíî ïðîâ³â ìåõàí³÷íó äåô-
³áðèëÿö³þ.

Ïîä³áíèé âèïàäîê òåæ â³í ìåí³
ðîçïîâ³â. ßêîñü âîíè ç áðèãàäîþ
âè¿õàëè íà òåðì³íîâèé âèêëèê.
Ïàö³ºíòö³ ñòàëî ïîãàíî íà çó-
ïèíö³.

Çðîáëþ íåâåëè÷êèé â³äñòóï.
Âèêëèê³â ó «ãðîìàäñüê³ ì³ñöÿ» â
íàñ í³õòî íå ëþáèòü. Ïðè÷èí öüî-
ìó º áàãàòî. Ïî-ïåðøå, ÿê áè
øâèäêî âè íå ïðè¿õàëè, çíàé-
äåòüñÿ ê³ëüêà îñ³á, ÿê³ ñêàæóòü, ùî
÷åêàëè íà âàñ, ùîíàéìåíøå,
ï³âãîäèíè. Äîáðå, ÿêùî âîíè äî
âàñ ëèøå ïîêðè÷àòü. Àëå äåêîëè
á³æàòü ³ òåëåôîíóþòü äî êåð³âíèö-
òâà, à äîñèòü ÷àñòî ³ â ðåäàêö³¿
ãàçåò çâåðòàþòüñÿ. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ òðåáà çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì.

ÍÎÒÀÒÊÈ ÏÐÀÊÒÈÊÓÞ×ÎÃÎ Ë²ÊÀÐß
Ñïðîáóâàâ íàïèñàòè íåñåðéîçíî ïðî ñåðéîçí³ ðå÷³,

â³äîáðàçèòè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ òà ÷óæ³ ðîçïîâ³ä³ ç ïðàê-
òèêè é òåîðåòè÷í³ ³äå¿. Ãàäàþ, ùî ö³ íîòàòêè ìîæóòü
áóòè ö³êàâèìè íàñàìïåðåä ë³êàðÿì-ïî÷àòê³âöÿì òà ñòó-
äåíòàì-ìåäèêàì.

Îòæå, ïî÷íåìî ç ö³êàâèõ âèïàäê³â, ùî òðàïèëèñÿ â ìî¿é
ïðàêòèö³ ë³êàðÿ, à ïîò³ì äîäàìî âèïàäêè-áàéêè, ÿê³ íà-
ñïðàâä³ áóëè, àëå íå ç³ ìíîþ.

Òîìó ïðîøó, ùîá âîíè ñâîºþ
ðóêîþ íàïèñàëè â ìî¿é êàðòî÷ö³
÷àñ ïðè¿çäó. Ðàäøå â³äìîâëÿþòü-
ñÿ, àëå ³íîä³ é ñàì³ çàïàì’ÿòîâó-
þòü ÷àñ. Öå ìîæå çãîäîì äóæå
ïðèãîäèòèñÿ.

Ïî-äðóãå, ò³ æ ñàì³ êðèòèêè
÷àñòî ïî÷èíàþòü âàì äàâàòè ïî-
ðàäè. Íàéíàä³éí³øèé ñïîñ³á â³ä
íèõ «â³äáèòèñÿ» – ïîïðîñèòè ¿õ
ïðèíåñòè âîäè, à ÿê ïîâåðíóòü-
ñÿ, ñêàçàòè, ùî ïðèíåñëè âîíè
íå òó, ³ çíîâó ïîïðîñèòè. Âòðåòº
âîíè âæå íå ç’ÿâëÿþòüñÿ, à ÿêùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ, òî ñïîê³éí³. Íàéã³ð-
øå, êîëè ñåðåä ãëÿäà÷³â º êîëå-
ãè-ìåäèêè. Äîñèòü ÷àñòî âîíè
ñâîºþ íåãðàìîòí³ñòþ øêîäÿòü
ùå á³ëüøå, àí³æ ëþäè áåç ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè.

Òàê, êîëèñü íà îäíîìó âèêëè-
êó äóæå àêòèâíî ìåí³ «íàäàâà-
ëà êîíñóëüòàö³¿» îäíà îñîáà, íà-
çèâàëà ñåáå ìåäèêîì, íàñ – êî-
ëåãàìè, êîëè æ ÿ ïî÷àâ
ç’ÿñîâóâàòè, õòî âîíà òàêà, òî âè-
ÿâèëîñÿ, ùî ïàí³ çàê³í÷èëà äâî-
òèæíåâ³ êóðñè ç ìàñàæó ³ ââàæà-
ëà ñåáå âåëèêèì ñïåö³àë³ñòîì ó
ìåäèöèí³.

Òàê, àëå ïîâåðíåìîñÿ äî íà-
øîãî âèïàäêó. Îòæå, ïðè¿õàëè
âîíè íà çóïèíêó, ó ïàö³ºíòêè
³íôàðêò ì³îêàðäà, óñêëàäíåíèé
àðèòì³ºþ. Âçÿëè ¿¿ â ìàøèíó ³ òàì
íàäàâàëè äîïîìîãó, çàîäíî ³
øïèòàë³çóþ÷è. Òà, íà æàëü, äî-
ïîìîãòè ¿é óæå íå çìîãëè ³ íà
ï³ä’¿çä³ äî ë³êàðí³ æ³íêà ïîìåð-
ëà. Ïðè¿õàëè â ë³êàðíþ, ë³êàð
ï³øëà îôîðìëÿòè ïàïåðè, à
ôåëüäøåð ç âîä³ºì ñòàëè âèâàí-
òàæóâàòè ìåðòâå ò³ëî. Àëå æ³íî÷-
êà áóëà äîñèòü âàæêà, íîñèëîê
õëîïö³ íå âòðèìàëè ³ âîíà âïà-
ëà íà çåìëþ. ² ùî íàéö³êàâ³øå, â
íå¿ ç’ÿâèëîñÿ çíîâó ñåðöåáèòòÿ.
Íà æàëü, ïîò³ì âîíà âñå-òàêè â
ë³êàðí³ ïîìåðëà. Ïðàâèëüíî æ
êàæóòü: ÿêùî ìàº æèòè, òî é
áóäå, à ÿê íå ìàº, òî ïîìðå.

Ó ïîñ³áíèêó ç³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè ïèøóòü, ùî íà âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó ìàº éòè 10-15 ñåêóíä.
Îòæå, ÿêùî âè ïðè¿õàëè ³ ëåæèòü
ò³ëî, à âè ïåðøèé ðàç ó òàê³é

ñèòóàö³¿, òî, çâè÷àéíî, çðàçó âàæ-
êî çîð³ºíòóâàòèñÿ. Ïåðøå ïðàâè-
ëî íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè êàæå: çàñïîêîéñÿ, äðóãå –
ïîäóìàé, òðåòº – ðîáè. Ìîæíà
âñ³ ö³ òðè ïðàâèëà îá’ºäíàòè â
îäíå. Çàõîäèòå, äèâèòåñÿ íà
ç³íèö³, à â³äòàê ïî÷èíàºòå ì³ðÿòè
òèñê. Ïîêè ïîì³ðÿºòå òèñê, ìîæå-
òå çàîäíî ³ ïîäóìàòè, à äëÿ îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê³ êðè÷àòü: «Ðîá³òü
ùîñü!», âè ñïðàâä³ áóäåòå ðîáè-
òè. À äàë³ ïðîâîäèòå ñèìïòîìà-
òè÷íó òåðàï³þ, á³ëüøîãî íàðàç³
íå òðåáà. À ùå, ÿêùî íå çíàºòå
ùî ðîáèòè, ìîæíà çíÿòè ÅÊÃ –
äóæå ïîì³÷íå ³ äëÿ òîãî, ùîá
çàñïîêî¿òèñÿ, ³ äëÿ òîãî, ùîá
ïîäóìàòè.

Óçàãàë³ æ òðåáà îäðàçó æ çâåð-
òàòè óâàãó íà ïîâåä³íêó õâîðî-
ãî. Âè ïðè¿õàëè, à õâîðèé êîð-
÷èòüñÿ â³ä áîëþ, íå çíàõîäèòü
ñîá³ ì³ñöÿ, òî ëÿæå â îäíó ïîçó,
òóò æå ì³íÿº ¿¿ íà ³íøó – éìîâ³-
ðíèé ä³àãíîç: íèðêîâà êîë³êà.
Ïðè ïåðèòîí³ò³ âñå íàâïàêè ³ ò.ä.

Îäíîãî ðàçó ïðè¿æäæàþ íà
âèêëèê: ó ïàö³ºíòà çëàìàíà ïëå-
÷îâà ê³ñòêà. Ä³àãíîç ïîñòàâèâ çðà-

çó, âèð³øèâ íàêëàñòè øèíó, ïî-
ïåðåäíüî çíåáîëèâøè. Àëå
ÿêèéñü â³í áóâ íå òàêèé, âåñü ãà-
ðÿ÷èé òà ìîêðèé. Îãëÿíóâ éîãî,
à â íüîãî ãîðëî ÷åðâîíå, òîáòî
ùå é çâè÷àéíà ÃÐÂ², òîìó â³í ãà-
ðÿ÷èé é ìîêðèé. Ùîéíî éîìó
âçÿëèñÿ íàêëàäàòè øèíó, ÿê â³í
óçÿâ ³ âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü. Ïóëüñ
ñëàáåíüêèé, òèñê óïàâ. Ãàäàºø,
çâè÷àéíî, ùî ó õâîðîãî áîëüî-
âèé øîê. Äîâåëîñÿ íàì ââåñòè
ùå ìîðô³íó, êîðä³àì³íó... Õâîðèé
òð³øêè î÷óõàâñÿ.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê íàêëàëè øèíó,
éîãî òðåáà áóëî øïèòàë³çóâà-
òè .  Àëå ùîéíî â ³í ñòóïèâ
ê³ëüêà êðîê³â, ÿê çíîâó òå ñàìå:
ïîá³ë³â, ñâ³äîì³ñòü çíèêëà, çíî-
âó «ïîêðèâñÿ ïîòîì». Òóò âæå
äîâåëîñÿ òð³øêè çàäóìàòèñÿ.
Ïðè äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³
ïàö³ºíòà ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í
â÷îðà «âæèâàâ àëêîãîëü â
íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³». Ïîäóìàâ
³ âèð³øèâ ÿ ââåñòè éîìó òð³øêè

ãëþêîçè ,  òàê ,
ïðî âñÿê âèïà-
äîê. ² ñïðàâä³! Â
íüîãî âèÿâèëàñÿ
ã³ïîãë³êåì³ÿ, éî-
ìó çðàçó ñòàëî
ëåãøå, â³í «ï³ä-
ñîõ», ³ ìè, çðåø-
òîþ, çìîãëè éî-
ãî äîïðàâèòè â
òðàâìîïóíêò.

À îñü ùå îäèí
âèïàäîê. Âèêëè-
êàþòü ÿêîñü íàñ
äî îíêîõâîðîãî.
Ä³àãíîç: C-r øëóí-
êó. Àëå ïðè÷è-
íîþ âèêëèêó áó-
ëè ñóäîìè. À â
íàñ, ÿê íà çëî, à
ìîæå ³ íà ùàñòÿ,
òîä³ çàê³í÷èâñÿ
ñ ³áàçîí. Ïðè-
¿æäæàþ, õâîðèé
áåç ñâ³äîìîñò³, â
íüîãî ñóäîìè,
ï³íà ç ðîòà. Àëå, êð³ì òîãî, â³í
âåñü ìîêðèé. Òà öå ëåãêî ïîÿñ-
íþâàëîñÿ òèì, ùî â íüîãî äî
òîãî æ áóëà ùå é òåìïåðàòóðà.
Îñê³ëüêè ç ïðîòèñóäîìíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó íàñ áóëà ëèøå ìàãíå-
ç³ÿ, òî ìè ¿¿ é ââåëè. Õâîðîìó
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ òð³øêè ñòàëî
ëåãøå, ³ ìè âæå ç³áðàëèñÿ, áóëî,
éòè. Òà ò³ëüêè äî äâåðåé, ³ äî-
âåëîñÿ íàì ïîâåðòàòèñÿ. Â ïàö³-
ºíòà çíîâó ñóäîìè, ³  ùå
ñòðàøí³ø³, í³æ ïåðåä òèì. Àëå
ìåíå íàñòîðîæèëî òå, ùî â³í
ñòàâ äóæå ìîêðèé. ² àæ òóò ìåíå
îñ³íèëî! ßêùî â íüîãî ðàê
øëóíêà, òî çàïðîñòî ìîæå áóòè
ã³ïîãë³êåì³ÿ. Ââåëè éîìó 20 êó-
áèê³â çâè÷àéíî¿ 40% ãëþêîçè ³
â³í çðàçó «îäóæàâ» – ñóäîìè
çíèêëè.

Òîæ, ÿêùî âàì òðàïèòüñÿ
ïàö³ºíò áåç ñâ³äîìîñò³ ³ âè íå
çíàºòå, ùî ç íèì ðîáèòè, ââåä³òü
éîìó ãëþêîçè. Íàâ³òü ÿêùî â³í
ìàº öóêðîâèé ä³àáåò, òî ã³ïåðãë³-
êåì³ÿ éîìó íå äóæå íàøêîäèòü.

Îñü ùå çãàäàâ. Áóâ ó ìåíå ö³êà-
âèé âèïàäîê, ùîïðàâäà, íå ç
ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó, à ç «æè-
òåéñüêî¿». ßêîñü âèêëèêàþòü íàñ,
à ïðèâîäîì äëÿ âèêëèêó º ã³ïî-
ãë³êåì³÷íà êîìà. ßê-òî áóâàº,
ñàìå òîä³ â íàñ çàê³í÷èëèñÿ âñ³
øïðèöè «äåñÿòêè» é «äâàäöÿò-
êè» ³ ãëþêîçà áóëà ò³ëüêè 5%,
àëå ¿õàòè ìóñèìî. ² îò, çàéøîâ-
øè â õàòó, áà÷èìî òàêó êàðòèíó.
Íà ï³äëîç³ ëåæèòü ïàö³ºíò, áåç
ñâ³äîìîñò³, ìîêðèé, â íüîãî ñó-
äîìè – ñòàíäàðòíà ã³ïîãë³êåì³÷-
íà êîìà. Àëå íàéö³êàâ³øå, ùî ëå-
æèòü â³í âåñü ó öóêð³, ³ æ³íêà ëî-
æå÷êîþ éîìó ïðîáóº âñèïàòè â
ðîòà ùå.

Äîêè ÿ ì³ðÿþ òèñê, ôåëüäøåð-
êà íàáèðàº â «ï’ÿò³ðêè» 5%
ãëþêîçó... À øïðèö³â ó íàñ öèõ
çàëèøèëîñÿ âñüîãî äâà. ² ÿê íà
çëî, ïàö³ºíò âèÿâèâñÿ äîñèòü
ì³öíèé, ³ ñóäîìè â íüîãî äóæå
âèðàæåí³. Äîâåëîñÿ ìåí³ ñ³ñòè
âåðõè íà íüîãî. Ö³êàâà êàðòèí-
êà áóëà ç áîêó. Ñèäæó âåðõè íà
õâîðîìó, îäíîþ íîãîþ ïðèìóä-
ðÿþñÿ éîìó ïðèòèñíóòè ðóêó, â
ÿêó ðîáëÿòü ³í’ºêö³þ, ³ âîäíî÷àñ
íàáèðàþ òèìè çëîùàñíèìè
«ï’ÿò³ðêàìè» òó æ çëîùàñíó 5%
ãëþêîçó. Ó äóìêàõ êëÿíó ôåëü-
äøåðà, ùî â÷àñíî íå ïîïîâíè-
ëà ìåäèêàìåíòè ³ â íàñ íåìà
40% ãëþêîçè ³ «äâàäöÿòîê», áî

ÿêáè âîíè áóëè, òî ìè ëèøå
âêîëîëè á ³ ïàö³ºíò çðàçó ïðèé-
øîâ áè äî òÿìè. Õî÷à öå ³ íå
çîâñ³ì ¿¿ âèíà, áî âèêëèê³â òîä³
áóëî ñò³ëüêè, ùî âîíà öüîãî ³
íå âñòèãëà á çðîáèòè. Ôåëüä-
øåðêà ÷åðåç òå, ùî ó âóçüê³é
ñï³äíèö³, íîðìàëüíî ïðèñ³ñòè íå
çìîãëà, à êëÿêíóëà íà êîë³íà
ïðÿìî â òîé öóêîð, ùî áóâ ðîç-
ñèïàíèé íà ï³äëîç³ á³ëÿ õâîðî-
ãî. Íàïåâíî, çãàäàëà äèòèíñòâî
³ áàòüê³âñüêèé êóòîê ç ãðå÷êîþ.
Àëå íàéñì³øí³øå áóëî ïîò³ì,
êîëè ïàö³ºíò ïðèéøîâ äî òÿìè.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ïðÿìî â ò³é øàôö³,
ùî áóëà á³ëÿ íàñ, â íüîãî ëå-
æàëè ³ «äâàäöÿòêè», ³ 40% ãëþ-
êîçà. Íàì òðåáà áóëî ëèøå ïðî-
ñòÿãíóòè ðóêó é â³ä÷èíèòè äâåð-
öÿòà.

Óçàãàë³ æ, ðîáîòà ë³êàðÿ
øâèäêî¿ – öå ñóö³ëüí³ ö³êàâ³
³ñòîð³¿, ùîïðàâäà, ÿêùî ñïðèé-
ìàºòå öå ñàìå òàê. Îñü ùå îäèí
âèïàäîê. Ïðè¿õàëè ìè ç âèêëè-
êó, íà ãîäèííèêó çà äâàäöÿòü
âîñüìà. Çì³íà âæå çàê³í÷óºòüñÿ.
Ïîäóìêè áóâ âäîìà, äå íà ìåíå
÷åêàëè ãîñò³. Çàòåëåôîíóâàâ, ùî
íåçàáàðîì áóäó, áî ïîïåðåäí³é
âèêëèê ìè îáñëóæèëè äóæå
øâèäêî ³ â êàðòî÷ö³ ÿ âæå íàïè-
ñàâ, ùî ïîâåðíóâñÿ î 20.00. Àëå
íàäõîäèòü òåðì³íîâèé âèêëèê ³,
êð ³ì íàøî¿, íåìàº æîäíî¿
â³ëüíî¿ áðèãàäè.

 À ç³ ìíîþ òîãî äíÿ ÷åðãóâàëà
ñàí³òàðêà, à íå ôåëüäøåð, ÿê
ìàëî á áóòè. Ùîïðàâäà, ³ ñàí³-
òàðêè áóâàþòü òàê³, ùî áàãà-
òüîì ôåëüäøåðàì äî íèõ äàëå-
êî. Âîíè ³ êîëîòè âì³þòü, ³ â êðè-
òè÷í³é ñèòóàö³¿ âåäóòü ñåáå òàê,
ÿê òðåáà. ß á ¿é õî÷ çàðàç âèäàâ
áè äèïëîì. Àëå ïîâåðíåìîñÿ äî
âèêëèêó.

 Ïðè¿æäæàºìî. Ï³øêè âë³òàº-
ìî íà ñüîìèé ïîâåðõ, áî ë³ôò,
ÿê ÷àñòî áóâàº, íå ïðàöþº. À á³ëÿ
êâàðòèðè ñòî¿òü õðåñò! Îòî, äó-
ìàþ, îïåðàòèâí³ñòü. Àëå äàë³ ùå
ö³êàâ³øå. Äâåð³ â êâàðòèðó ïðè-
â³ä÷èíåí³, òà çàéòè íå ìîæåìî,
áî ç òîãî áîêó õòîñü ëåæèòü.
Àëå ÿêîñü çàéøëè, à çà äâåðè-
ìà âèÿâèëàñÿ æ³íêà áåç ñâ³äî-
ìîñò³.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Ðóñëàí ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ïàòô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ
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ÄÀË² ÁÓÄÅ

Âèïóñêíèêè âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²-

²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, îòðèìóþ-
÷è äèïëîì ïðî îñâ³òó, â óðî÷èñò³é
îáñòàíîâö³, â ïðèñóòíîñò³ ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó
òà ñâî¿õ êîëåã ïðèéìàþòü «Êëÿò-
âó ë³êàðÿ», çàòâåðäæåíó Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 15 ÷åðâíÿ
1992 ðîêó. Ñåðåä ³íøèõ îá³öÿíîê
ö³º¿ êëÿòâè ìîëîäèé ôàõ³âåöü
çîáîâ’ÿçóºòüñÿ ïðîòÿãîì ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ «çáåð³ãàòè ë³êàðñüêó
òàºìíèöþ, íå âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿
íà øêîäó ëþäèí³». Çàêîí Óêðà¿-
íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óê-
ðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» â³ä
19 ëèñòîïàäà 1992 ðîêó (ç³ çì³íà-
ìè ³ äîïîâíåííÿìè â³ä 1993-2000
ðð.) òàêîæ çâåðòàº îñîáëèâó óâàãó
íà ë³êàðñüêó òàºìíèöþ, â³äâîäÿ-
÷è ¿é îêðåìó 40-âó ñòàòòþ, ³ çî-
áîâ’ÿçóº óñ³õ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â «äîòðèìó-
âàòèñü âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè
³ äåîíòîëîã³¿, çáåð³ãàòè ë³êàðñüêó
òàºìíèöþ» (ñò. 78).

Ñîö³àëüíå ³ ìåäè÷íå ñòàâëåííÿ
äî ïðîôåñ³éíî¿ òàºìíèö³ ðîçâèâà-
ëîñü ³ñòîðè÷íî. Ïèòàííÿ ïðî ìå-
äè÷íó òàºìíèöþ áåç ñóìí³âó âè-
íèêëî ðàçîì ç ïîÿâîþ ìåäèöèíè.
Äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³
ïåðåäáà÷àëîñü ó ãëèáîê³é äàâíèí³,
çîêðåìà, ó çíàìåíèò³é êëÿòâ³ Ã³ïïîê-
ðàòà ñêàçàíî: «Ùîá ïðè ë³êóâàíí³
– à òàêîæ ³ áåç ë³êóâàííÿ – ÿ íå
ïîáà÷èâ àáî íå ïî÷óâ ñòîñîâíî
æèòòÿ ëþäñüêîãî ç òîãî, ÷îãî íå
ñë³ä áóäü-êîëè ðîçãîëîøóâàòè, ÿ
çàìîâ÷ó ïðî òå, ââàæàþ÷è ïîä³áí³
ðå÷³ òàºìíèöåþ».

Í³ îäíå äåîíòîëîã³÷íå ïîíÿò-
òÿ íå çàçíàëî ñò³ëüêè âïëèâ³â ³
çì³í, ÿê ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ. ßêùî
ó äàâíèíó ³ íàâ³òü â áëèæ÷³ äî
íàñ ÷àñè äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ áóëî àáñîëþòíèì
â³äíîñíî âñüîãî, ùî ñòàâàëî
â³äîìèì ë³êàðþ (ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
ìåäèöèíó íàçèâàëè ìèñòåöòâîì
ìîâ÷àííÿ), òî â íàø³ äí³ ìî-
ðàëüí³ ³ ïðàâîâ³ â³äõèëåííÿ â³ä
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ ïðèìíîæèëèñü.

Ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ – öå îáî-
â’ÿçîê ë³êàðÿ òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ
÷è ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
íå ðîçãîëîøóâàòè ³ íå ñïðèÿòè
ðîçãîëîøåííþ â³äîìîñòåé ïðî
õâîðîáó, ³íòèìíå ³ ñ³ìåéíå æèò-
òÿ ïàö³ºíòà, îòðèìàíèõ íèìè ï³ä
÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îá-
ñòåæåííÿ õâîðîãî, éîãî ë³êóâàí-
íÿ, äîãëÿäó òîùî).

Óòàþâàí³ â³äîìîñò³ ìîæóòü áóòè
äâîÿêîãî ðîäó:

– â³äîìîñò³ ïðî õâîðîãî, îò-
ðèìàí³ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì
â³ä õâîðîãî ï³ä ÷àñ éîãî îáñòå-
æåííÿ àáî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ,
ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü ðîçãîëîøåí-
íþ â ñóñï³ëüñòâ³;

– â³äîìîñò³ ïðî õâîðîãî, ÿê³
ë³êàð íå ïîâèíåí ïîâ³äîìëÿòè
õâîðîìó, íàïðèêëàä ïðî íåñïðè-
ÿòëèâèé íàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ
(òàê çâàíà «áëàãîðîäíà íåïðàâ-
äà»). Ë³êàð íå ìàº ïðàâà íå ³íôîð-
ìóâàòè õâîðîãî òà éîãî áëèçüêèõ
ïðî ³íôåêö³éí³, âåíåðè÷í³ õâîðî-
áè, ïðî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
âðàõîâóþ÷è ¿õ ìîæëèâó íåáåçïå-
êó äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

Áóäü-ÿêà õâîðîáà, îñîáëèâî
ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì ïåâíèõ

Àíàòîë³é ÇÀÂÀËÜÍÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ ÒÀªÌÍÈÖß ÒÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÜ
ÇÀ ¯¯ ÍÅÇÀÊÎÍÍÅ ÐÎÇÃÎËÎØÅÍÍß

ôóíêö³é îðãàí³çìó àáî ïðàöåçäàò-
íîñò³, çàâäàº õâîðîìó íå ò³ëüêè
ô³çè÷íîãî áîëþ ÷è íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â, àëå é âèâîäèòü éîãî ç
ïåâíî¿ ð³âíîâàãè. Õâîð³ ïî-ð³çíî-
ìó ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ âèêëèêàíîãî õâîðîáîþ
ñòàíó: îäí³ íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâà-
òè â³ä ³íøèõ ñâîþ õâîðîáó ³ ñòàí
çäîðîâ’ÿ, ³íø³ ïîðèíàþòü ó õâî-
ðîáó, à äåõòî, íàâïàêè, íàìàãàºòü-
ñÿ âèêîðèñòàòè áóäü-ÿêèé ïðèâ³ä,
ùîá ç êèì-íåáóäü ïîãîâîðèòè
ïðî ñâî¿ íåäóãè. Àëå öå ïðàâî
«ðîçïîðÿäæàòèñÿ» çà âëàñíèì
ðîçñóäîì îö³íêîþ ñâîãî çäîðîâ’ÿ
³ äàâàòè ïðî öå ³íôîðìàö³þ ³íøèì
îñîáàì íàëåæèòü ò³ëüêè ñàìîìó
õâîðîìó. Íåäîòðèìàííÿ ë³êàðñü-
êî¿ òàºìíèö³ ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè ÷è ³íøèìè îñîáàìè íà-
íîñèòü õâîðîìó ïñèõ³÷íó òðàâìó ³
ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ
íàñë³äê³â, â òîìó ÷èñë³ äî ñàìî-
ãóáñòâà. Òîìó ìåäè÷í³ òà ôàðìà-
öåâòè÷í³ ïðàö³âíèêè çîáîâ’ÿçàí³
ïàì’ÿòàòè ³ ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü
ïðèéíÿòî¿ íà ñåáå ³ âèçíà÷åíî¿
çàêîíîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çáå-
ðåæåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³.

Ïåðø çà âñå, íå ï³äëÿãàþòü
ðîçãîëîøåííþ ó ñóñï³ëüñòâ³
â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî ó ïåâíî¿
îñîáè ïðè ¿¿ ìåäè÷íîìó îáñòå-
æåíí³, ïðîô³ëàêòè÷íîìó îãëÿä³
÷è âèïàäêîâî âèÿâëåíà ÿêàñü
õâîðîáà. Á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí íå
áàæàº, ùîá ïðî ¿õ çàõâîðþâàí-
íÿ çíàëè ñóñ³äè, äðóç³, çíàéîì³,
êîëåãè ïî ðîáîò³, ³íîä³ – íàâ³òü
ðîäè÷³ ÷è ð³äí³. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ âåíåðè÷íèõ, îíêîëîã³÷-
íèõ, ã³íåêîëîã³÷íèõ, óðîëîã³÷íèõ,
ïñèõ³÷íèõ, äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, òóáåðêóëüîçó, âàä, âàã³-
òíîñò³, øòó÷íîãî àáîðòó òîùî.
Íåäàðìà êàæóòü, íàïðèêëàä, ùî
ðîçãîëîøåííÿ ä³àãíîçó ùîäî
ñèô³ë³ñó ñòðàøí³øå çà éîãî ë³êó-
âàííÿ. ² íà öå òðåáà çâàæàòè.

Ë³êàðþ íå ñòàíîâèòü âåëèêèõ
òðóäíîù³â, – ³ â³í ³íîä³ ââàæàº
öå ñâî¿ì çàêîííèì ïðàâîì, –
ðîçïîâ³ñòè õâîðîìó âñå òå, ùî
â³í ò³ëüêè ïðèïóñêàº (³ íåð³äêî
ïîìèëêîâî!) ïðî çäîðîâ’ÿ ñâî-
ãî ïàö³ºíòà, çîâñ³ì íå çàäóìóþ-
÷èñü ïðî éîãî çàãîñòðåíå ñïðèé-
íÿòòÿ ñë³â ë³êàðÿ.

Íàïðèêëàä, òàëàíîâèòèé àêòîð
ª.ªâñòèãíººâ çà äîìîâëåí³ñòþ ïî-
òðàïèâ ó Ëîíäîíñüêó êë³í³êó â³äî-
ìîãî êàðä³îëîãà Òåðð³ Ëüþ¿ñà äëÿ
îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. 4 áåðåç-
íÿ 1992 ðîêó ïðèçíà÷èëè êîðî-
íîãðàô³þ. Ë³êàð ïðèéøîâ äî
ªâñòèãíººâà â ïàëàòó ç àðêóøåì
ïàïåðó: «Îñü âàøå ñåðöå, â íüîìó
÷îòèðè ñóäèíè. Òðè ç íèõ çàáèò³
ïîâí³ñòþ, à ÷åòâåðòà – íà 90 %.
Âàøå ñåðöå ïðàöþº ò³ëüêè òîìó,
ùî â îäí³é ñóäèí³ º 10 % îòâî-
ðó». ªâñòèãíººâ óâåñü ïîõîëîâ. Íà
åêðàí³ ìîí³òîðó, äî ÿêîãî â³í áóâ
ï³äêëþ÷åíèé, çàì³ñòü çâè÷àéíî¿
êàðä³îãðàìè ç’ÿâèëàñü ïðÿìà
ë³í³ÿ. Íàñòàëà êë³í³÷íà ñìåðòü... Â³í
ïîìåð çðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîìó
íàìàëþâàëè éîãî ñåðöå ³ ñêàçà-
ëè: îñü òàê âè ìîæåòå âìåðòè. Â³í
óÿâèâ ñîá³ ñìåðòü ³ óâ³éøîâ ó íå¿,
ÿê ó ÷åðãîâó ðîëü Âðÿòóâàòè
éîãî íå âäàëîñÿ.

Ââàæàºìî, ùî ó äàíîìó âè-
ïàäêó ë³êàð íå âðàõóâàâ îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ÿêó ìîæíà áóëî ïî-

â³äîìèòè õâîðîìó, âèõîäÿ÷è ç
ïðàâèë äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³, à òàêîæ îñîáèñò³ñòü
õâîðîãî.

Ï.Þ. Áåéë³í (1982) íàâîäèòü òàê³
ðÿäêè îäíîãî ç ëèñò³â: «Ìàò³ð
ìîþ â³äâ³äàâ êîíñóëüòàíò-íåâðî-
ïàòîëîã, – ïèøå ñèí õâîðî¿ Ê., –
éîãî ö³êàâèëè íåðâîâ³ óñêëàäíåí-
íÿ õâîðîáè. ² êîëè ìàòè çàïèòà-
ëà, ùî ¿¿ ÷åêàº â ìàéáóòíüîìó, â³í
â³äïîâ³â: «×îãî âè ìåíå ïèòàºòå?
Çàïèòàéòå â îíêîëîãà». Ìàòè âñå
çðîçóì³ëà. Ìè ñòàðàííî ïðèõîâó-
âàëè â³ä íå¿ ä³àãíîç, ó öüîìó íàì
äîïîìàãàëè ë³êàð³ ³ ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè. À îñü íåâðîïàòîëîã ñâî¿ì íåî-
áåðåæíèì, íåïðîäóìàíèì ñëî-
âîì çâ³â íàí³âåöü óñ³ íàø³ çóñèë-
ëÿ. Ïðîâîäæàþ÷è éîãî äî äâåðåé,
ÿ ïîïðîñèâ á³ëüøå íå â³äâ³äóâàòè
ìàò³ð...».

Òÿæêî õâîðà ìàòè Ê. ìàëà çà-
äàâíåíó ïóõëèíó – íàâ³ùî çàâ-
äàâàòè ¿é ùå é ìîðàëüíîãî óäà-
ðó? ßêèé ó öüîìó ñåíñ? Ùîá îò-
ðó¿òè ðåøòó äí³â? ×è ãóìàííî
öå? Ïðàâèëüíî ä³ÿëè ³ ñèí, ³ ë³êàð³,
³ ñåñòðè, ÿê³ îáåð³ãàëè æ³íêó â³ä
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. À íåîáäóìà-
íèé â÷èíîê íåâðîïàòîëîãà
ã³äíèé ëèøå îñóäó.

×àñòèíà õâîðèõ ñàìà äîìà-
ãàºòüñÿ ïðàâäè, íàñò³éíî, õî÷à é
ç îñòðàõîì â î÷àõ. Âèñóâàþòü ïðè
öüîìó ð³çí³ ïðè÷èíè: õî÷óòü
îùàäëèâî ñêîðèñòàòèñü çàëèø-
êîì ÷àñó, çàâåðøèòè íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ñïðàâè, çàáåçïå÷èòè ä³òåé.
À êîëè äîìàãàþòüñÿ ñâîãî, âïà-
äàþòü ó äåïðåñ³þ, ³ íå âèñòà÷àº
âæå ñèë çàâåðøèòè ñïðàâè.

Ïðàâäà – ïîíÿòòÿ íå îäíîçíà÷-
íå. Ë³êàðñüêà ïðàâäà â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ïðàâäè â çàãàëüíîïðèéíÿòî-
ìó ðîçóì³íí³. Ãîâîðÿ÷è ç õâîðèì,
ë³êàð íå ïîâèíåí ïîâîäèòèñÿ, ÿê
ñâ³äîê â ñóä³, – «ãîâîðèòè ïðàâ-
äó, ò³ëüêè ïðàâäó ³ í³÷îãî, êð³ì
ïðàâäè». ² íå ïîâèíåí ïîâîäè-
òèñü, ÿê ñóääÿ: îãîëîøóâàòè âè-
ðîê. Ïðàâäà íå ³ñíóº çàðàäè ïðàâ-
äè. Âîíà ìàº ñëóæèòè æèòòþ, íå
ïîðîäæóâàòè â³ä÷àé. Âîíà ìàº
áóòè ë³êàìè, à íå îòðóòîþ.

Íå ìîæíà ââàæàòè çàìîâ÷ó-
âàííÿ ä³àãíîçó îáìàíîì. Öå íå
îáìàí ³ íå õèòðîù³. Àäæå íå
ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êè, ÿê³ çàâäàþòü
øêîäó. À ÷îìó æ ìîæíà êîðèñ-
òóâàòèñÿ øê³äëèâèìè çàñîáàìè â
ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿? Òå, ùî êîðèñ-
íî õâîðîìó, òå ³ º ïðàâäîþ.

Íàïðèêëàä, â³äîìèé òàêèé ³ñòî-
ðè÷íèé ôàêò. Äî çíàìåíèòîãî
í³ìåöüêîãî õ³ðóðãà Òåîäîðà
Á³ëüðîòà çâåðíóâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ éîãî â÷èòåëü – âèäàòíèé
ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã Ì.². Ïèðîãîâ.
Õî÷à Á³ëüðîò ïåðåêîíàâñÿ â
òîìó, ùî ó Ì.². Ïèðîãîâà ðîçâè-
íóëàñü çëîÿê³ñíà ïóõëèíà âåðõ-
íüî¿ ùåëåïè, â³í ð³øó÷å âèñëî-
âèâñÿ ïðîòè öüîãî ä³àãíîçó ³ íå
ðåêîìåíäóâàâ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è îñëàáëå-
íèé îðãàí³çì ³ ïîõèëèé â³ê ñâî-
ãî ïàö³ºíòà. Òàêèé âèñíîâîê Ò.
Á³ëüðîòà çíà÷íî ï³äíÿâ íàñòð³é
Ì.². Ïèðîãîâó. Â³í ïîâåðíóâñÿ ó
Âèøåíüêó äî ïîñèëüíî¿ ïðàö³,
óëþáëåíèõ çàíÿòü, õî÷à ðàêîâà
ïóõëèíà ïðîäîâæóâàëà ï³äòî÷ó-
âàòè ñèëè ãåí³àëüíîãî õ³ðóðãà ³
ñòàëà ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³.

Ó çáåðåæåíí³ ë³êàðñüêî¿ òàºì-

íèö³ îäíàêîâî çàö³êàâëåí³ îáèäâ³
ñòîðîíè: ³ ë³êàð, ³ õâîðà îñîáà,
îñê³ëüêè ñåíñ ãàðàíòóâàííÿ íå-
îáõ³äíîñò³ çáåðåæåííÿ ë³êàðñü-
êî¿ òàºìíèö³ ìàº íà óâàç³ ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè, à îòæå,
³ ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðî-
ãî, äëÿ éîãî ùèðîñåðäå÷íîñò³ ³
äîâ³ðè äî ë³êàðÿ. Ë³êàð çàö³êàâ-
ëåíèé â îòðèìàíí³ â³ä õâîðîãî
íàéá³ëüøå â³äîìîñòåé, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ éîãî çàõâîðþâàííÿ,
æèòòÿ, çâè÷îê òîùî. Õâîðèé îõî-
÷å ïîâ³äîìèòü ë³êàðþ âñ³ â³äî-
ìîñò³, ÿê³ éîãî ö³êàâëÿòü, ÿêùî
áóäå ïåðåêîíàíèé â òîìó, ùî
âîíè íå áóäóòü ðîçãîëîøåí³.

Îñê³ëüêè îäíèì ³ç îáîâ’ÿçê³â
ë³êàðÿ, ùî âèïëèâàº ç³ ñò. 39 Îñ-
íîâ, º éîãî ïîâèíí³ñòü «ïîÿñíè-
òè ïàö³ºíòîâ³ ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ,
ìåòó çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ïðî-
ãíîç ìîæëèâîãî ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íàÿâíîñò³
ðèçèêó äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ», à
òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ºþ æ
ñòàòåþ çàêîíó òåïåð ïàö³ºíòó íà-
äàíî ïðàâî «çíàéîìèòèñÿ ç ³ñòî-
ð³ºþ ñâîº¿ õâîðîáè òà ³íøèìè
äîêóìåíòàìè, ùî ìîæóòü ñëóãó-
âàòè äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ»,
òî ì³æ çàçíà÷åíèìè ïîëîæåííÿ-
ìè çàêîíîäàâñòâà ³ íåîáõ³äí³ñòþ
çáåðåæåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³
íåíà÷å âèíèêàº ïåâíå ïðîòèð³÷-
÷ÿ ÷è íåóçãîäæåí³ñòü. Íàñïðàâä³
éîãî íå ïîâèííî áóòè. Òîìó â
òðåò³é ÷àñòèí³ ñò. 39 Îñíîâ ïåðåä-
áà÷åíî, ùî «â îñîáëèâèõ âèïàä-
êàõ, êîëè ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå
çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ ïàö³ºí-
òà, ë³êàð ìîæå ¿¿ îáìåæèòè. Â
öüîìó ðàç³ â³í ³íôîðìóº ÷ëåí³â
ñ³ì’¿ àáî çàêîííîãî ïðåäñòàâíè-
êà ïàö³ºíòà, âðàõîâóþ÷è îñîáèñò³
³íòåðåñè õâîðîãî. Òàêèì æå ÷è-
íîì ë³êàð ä³º, êîëè ïàö³ºíò ïåðå-
áóâàº â íåïðèòîìíîìó ñòàí³».

² âñå æ òðåáà âèçíàòè, ùî ó
âàæëèâîìó äåîíòîëîã³÷íîìó
ïèòàíí³ çáåðåæåííÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ ùå ³ñíóþòü äåÿê³ íåóç-
ãîäæåíîñò³. Ùî ñàìå ñë³ä ââàæà-
òè ïîðóøåííÿì ë³êàðñüêî¿ òàº-
ìíèö³, òîáòî ÿêîìó êîëó îñ³á
ìîæíà, à ÿêîìó íåäîïóñòèìî ïå-
ðåäàâàòè ìåäè÷íó ³íôîðìàö³þ?
Ó ÿê³é ì³ð³ ë³êàð ìîæå ³ çîáîâ’ÿ-
çàíèé ³íôîðìóâàòè ð³äíèõ,
áëèçüêèõ, êîëåã ïî ðîáîò³ õâî-
ðîãî ïðî òÿæê³ñòü éîãî ñòàíó ³
ïðîãíîç õâîðîáè? Ïðî ÿê³ ä³àã-
íîçè ìîæíà, à ïðî ÿê³ íå ñë³ä
ïîâ³äîìëÿòè ðîäè÷àì õâîðîãî
òîùî?

Ö³ ïèòàííÿ äàëåêî íå çàéâ³,
àäæå â³ä ¿õ ïðàâèëüíîãî âèð³-
øåííÿ ³íîä³ çàëåæèòü äîëÿ, à
÷àñîì ³ æèòòÿ õâîðî¿ ëþäèíè. Ó
ìåäèöèí³ º íåïîîäèíîê³ ïðèêëà-
äè òîãî, ÿê çàéâà ³íôîðìàö³ÿ, ïå-
ðåäàíà ë³êàðåì ðîäè÷àì ÷è
ñï³âðîá³òíèêàì õâîðîãî íà âåíå-
ðè÷íó õâîðîáó, ïðèçâîäèëà äî
ñ³ìåéíèõ äðàì ÷è ñëóæáîâèõ
êîíôë³êò³â. Òîìó â êîæíîìó âè-
ïàäêó ïåðåä ë³êàðåì ïîñòàº ïðî-
áëåìà ïðî ìåæ³ òàºìíèö³, ì³ðó
³íôîðìàö³¿, ñïîñ³á ¿¿ ïåðåäà÷³
òîùî. Íà æàëü, éîìó äîâîäèòü-
ñÿ ïîêëàäàòèñÿ ëèøå íà ³íòó¿ö³þ
òà äîñâ³ä.

Äðóãà ÷àñòèíà ñò. 40 Îñíîâ
íàãîëîøóº, ùî «ïðè âèêîðèñ-

òàíí³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ñòàíîâèòü
ë³êàðñüêó òàºìíèöþ, â íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, íàóêîâî-äîñë³äí³é
ðîáîò³, â òîìó ÷èñë³ ó âèïàäêàõ
¿¿ ïóáë³êàö³¿ ó ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³, ïîâèííà áóòè çáåðåæåíà
àíîí³ìí³ñòü ïàö³ºíòà».

Ë³êàð, ³íøèé ìåäè÷íèé ÷è
ôàðìàöåâòè÷íèé ïðàö³âíèê ïî-
âèíí³ çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó òàº-
ìíèöþ ëèøå â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè â³ä öüîãî íå çàçíàþòü øêî-
äè ñóñï³ëüñòâî ÷è äåðæàâà.
Ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé ïîâ³äîìëÿ-
òè îðãàíàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÷è
îðãàíàì ñë³äñòâà ïðî âèÿâëåí³
ãîñòðîçàðàçí³ õâîðîáè ( ó òîìó
÷èñë³ âåíåðè÷í³), ïðî îòðóºííÿ,
âáèâñòâà, ñàìîãóáñòâà, íàíåñåí-
íÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, îñîá-
ëèâî òÿæêèõ, êðèì³íàëüíèé
àáîðò òîùî. Ïîâ³äîìëåííÿ öèõ
äàíèõ çàö³êàâëåíèì äåðæàâíèì
çàêëàäàì çä³éñíþºòüñÿ â ³íòåðå-
ñàõ ñóñï³ëüñòâà, îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ, äîòðèìàííÿ çà-
êîííîñò³ òà áîðîòüáè ç³ çëî÷èí-
í³ñòþ.

Êåð³âíèêè çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çîáîâ’ÿçàí³ çà âèìî-
ãîþ îðãàí³â äîñóäîâîãî ñë³ä-
ñòâà, ïðîêóðàòóðè ÷è ñóäó äà-
âàòè íåîáõ³äí³ â³äîìîñò³, îðèã³-
íàëè ÷è êîï ³ ¿  ìåäè÷íèõ
äîêóìåíò³â, ïîâ³äîìëÿòè ïðî
õâîðîáó ÷è òðàâìó (à íå áóäü-
ÿê³ ³íø³ â³äîìîñò³ ïðî õâîðîãî,
íàïðèêëàä, ïðî éîãî îñîáèñòå
÷è ñ³ìåéíå æèòòÿ òîùî). Òàêå
«ðîçãîëîøåííÿ» ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ º çàêîííèì.

ßê îêðåìèé âèä ïðàâîïîðóøåí-
íÿ, ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàº-
ìíèö³ â Êàðíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè
äî îñòàííüîãî ÷àñó áóëî â³äñóòí³ì,
òîáòî íå ñêëàäàëî çëî÷èíó ³ íå
êàðàëîñü ó êðèì³íàëüíîìó ïîðÿä-
êó. Âèíí³ ó ðîçãîëîøåíí³ ë³êàðñü-
êî¿ òàºìíèö³ ï³äëÿãàëè äèñöèïë³-
íàðí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷è ãðî-
ìàäñüêîìó îñóäó.

Íàäàþ÷è âåëèêîãî çíà÷åííÿ çáå-
ðåæåííþ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ òà
âðàõîâóþ÷è òÿæê³ íàñë³äêè, ÿê³ ³íîä³
íàñòàþòü ï³ñëÿ ¿¿ ðîçãîëîøåííÿ,
íîâèé Êàðíèé êîäåêñ Óêðà¿íè, ùî
íàáðàâ ÷èííîñò³ 1 âåðåñíÿ 2001
ðîêó, ïåðåäáà÷àº êðèì³íàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåçàêîííå ¿¿
ðîçãîëîøåííÿ. Ó ñò. 145 öüîãî êî-
äåêñó, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «Íåçàêîí-
íå ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºì-
íèö³», çàçíà÷åíî: «Óìèñíå ðîçãî-
ëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³
îñîáîþ, ÿê³é âîíà ñòàëà â³äîìà ó
çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíèõ
÷è ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ÿêùî
òàêå ä³ÿííÿ ñïðè÷èíèëî òÿæê³ íà-
ñë³äêè, – êàðàºòüñÿ øòðàôîì äî
50 íåîïîäàòêîâóâàíèõ ì³í³ìóì³â
äîõîä³â ãðîìàäÿí àáî ãðîìàäñü-
êèìè ðîáîòàìè äî 240 ãîäèí, àáî
ïîçáàâëåííÿì ïðàâ îá³éìàòè ïåâí³
ïîñàäè ÷è çàéìàòèñÿ ïåâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ íà ñòðîê äî 3 ðîê³â, àáî âèï-
ðàâíèìè ðîáîòàìè íà ñòðîê äî
äâîõ ðîê³â». Äî ðå÷³, öÿ ñòàòòÿ ÊÊ
Óêðà¿íè áóëà ïðèéíÿòà çà íàøîþ
îá´ðóíòîâàíîþ ïðîïîçèö³ºþ,
ï³äêð³ïëåíîþ ïåðåêîíëèâèìè ïðè-
êëàäàìè ³ç âëàñíî¿ ñóäîâî-ìåäè÷-
íî¿ ïðàêòèêè.
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Íåäàâíî, ïîäîðîæóþ÷è òå-
ðåíàìè íàøî¿ Áàòüê³âùè-

íè, â³äâ³äàëè ÷èìàëî ³ñòîðè÷íèõ
ïàì’ÿòîê. Çîêðåìà, õî÷ó ïîä³ëè-
òèñÿ âðàæåííÿìè â³ä îäí³º¿ ç
ãåòüìàíñüêèõ ñòîëèöü – Áàòóðè-
íà. Öüîìó ñïîíóêàëè ³ñòîðè÷í³
ïîä³¿, ùî ìàþòü áåçïîñåðåäí³ ñòî-
ñóíêè äî íàøîãî ñüîãîäåííÿ.

Öüîãî ðîêó Óêðà¿íà â³äçíà÷à-
òèìå 300-ð³÷÷ÿ Áàòóðèíñüêî¿
òðàãåä³¿. Êîëè â³éíà ì³æ Ìîñê-
âîþ òà Øâåö³ºþ, ùî òðèâàëà â³ä
1700 ðîêó, ïåðåêèíóëàñÿ íà òå-
ðåíè Óêðà¿íè, ãåòüìàí ².Ìàçåïà
âèñòóïèâ íà áîö³ øâåäñüêîãî
êîðîëÿ Êàðëà Õ²², ïðàãíó÷è âèð-
âàòè Óêðà¿íó ç-ï³ä ìîñêîâñüêî-
ãî ÿðìà é óòâåðäèòè ¿¿ äåðæàâ-
íó íåçàëåæí³ñòü. Ëþòóþ÷è ç öüî-
ãî, Ïåòðî ² íàêàçàâ ñâîºìó
ôàâîðèòîâ³ Î.Ìåíøèêîâó ïîêà-
ðàòè ãåòüìàíñüêó ñòîëèöþ òà
éîãî ìåøêàíö³â, ùî é áóëî çðîá-
ëåíî ç íåâèìîâíîþ æîðñòîê³ñòþ:
íàïðèê³íö³ æîâòíÿ 1708 ð. ì³ñòî
äîùåíòó ñïàëèëè, à éîãî ìåø-

êàíö³â ïîãîëîâíî âèíèùèëè. Îñü
ÿê îïèñóº ö³ ïîä³¿ Ò.Øåâ÷åíêî â
òâîð³ «Âåëèêèé ëüîõ»:

«ß áóëà ùå íåäîë³òêîì,
ßê Áàòóðèí ñëàâíèé

Ìîñêâà âíî÷³ çàïàëèëà,
×å÷åëÿ óáèëà,

² ìàëîãî, ³ ñòàðîãî
Â Ñåéìó ïîòîïèëà.

ß ìåæ òðóïàìè
âàëÿëàñü

Ó ñàìèõ ïàëàòàõ
Ìàçåïèíèõ... Êîëî

ìåíå
² ñåñòðà, ³ ìàòè

Çàð³çàí³,
îáíÿâøèõñÿ,

Çî ìíîþ ëåæàëè»
(×å÷åëü Äìèòðî –

áàòóðèíñüêèé ïîëêîâ-
íèê, ñîðàòíèê ².Ìàçå-
ïè)

ÁÀÒÓÐÈÍÑÜÊÀ ÒÐÀÃÅÄ²ß

Ïî-äðóãå, â³äçíà÷åííÿ ÷åðãî-
âî¿ ð³÷íèö³ òðàãåä³¿ ó Áàòóðèí³
êîðåñïîíäóºòüñÿ ç íàì³ðàìè Ðî-
ñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ íà âèñîêîìó
äåðæàâíîìó ð³âí³ â³äçíà÷èòè
300-ð³÷÷ÿ Ïîëòàâñüêî¿ áèòâè,
ÿêà, ïî ñóò³, ïîêëàëà êðàé ñàìî-
ñò³éíèöüêèì ïðàãíåííÿì ãåòüìà-
íà Óêðà¿íè ²âàíà Ìàçåïè.

Ïî-òðåòº, Áàòóðèí ó â³ò÷èç-
íÿí³é ³ñòîð³¿ çàéìàº îñîáëèâå
ì³ñöå, à â³äòàê – äîâãîë³òíº çà-
ìîâ÷óâàííÿ öüîãî íåîäíîçíà÷-
íîãî ³ñòîðè÷íîãî ôàêòó çàêîíî-
ì³ðíî ïîñèëèëî äî íüîãî óâàãó,
ïåðåäóñ³ì ñàìèõ óêðà¿íö³â. Íåî-
äíîðàçîâî ïåðåáóâàþ÷è íà ×åð-
í³ã³âùèí³, Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
Â³êòîð Þùåíêî çàÿâèâ: «Àìî-
ðàëüíèì º òå, ùî äîñ³ íåìàº æîä-
íîãî ïàì’ÿòíèêà íåâèííî óá³ºí-
íèì. Äëÿ ìåíå Áàòóðèíñüêà òðà-

Äîöåíò Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ á³ëÿ ïàëàöó Êèðèëà ÐÎÇÓÌÎÂÑÜ-
ÊÎÃÎ

Áóäèíîê ãåíåðàëüíîãî ñóää³ Âàñèëÿ
ÊÎ×ÓÁÅß (ê³íåöü XVII ñò.)

Ïàì’ÿòíèé çíàê íà ì³ñö³ äóáà, äóïëî
ÿêîãî ñëóãóâàëî ïîøòîâîþ ñêðèíüêîþ ó
ëèñòóâàíí³ ²âàíà ÌÀÇÅÏÈ òà Ìîòð³
ÊÎ×ÓÁÅÉ

Õðåñò íà ïàì’ÿòü ñïàëåííÿ
Áàòóðèíà

ãåä³ÿ ñï³âçâó÷íà ç Ãîëîäîìîðîì
30-õ. Äëÿ íàö³¿ º âèá³ð: ïàì’ÿòà-
òè ³ñòîðè÷í³ òðàãåä³¿ òà óñâ³äîì-
ëþâàòè ¿õí³ óðîêè àáî çíîâó ¿õ
ïåðåæèâàòè. Íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ
áóäóòü çìóøåí³ ïëàòèòè çà
íèí³øíº äóõîâíå êàë³öòâî.
Â³äðîäæåííÿ Áàòóðèíà – íàø
ãðîìàäÿíñüêèé îáîâ’ÿçîê».

Ãåòüìàíñüêà ñòîëèöÿ áóëà çíè-
ùåíà íå âíàñë³äîê âîºííèõ ä³é,
àäæå Ïîëòàâà çíàõîäèòüñÿ ïîíàä
200 ê³ëîìåòð³â â³ä Áàòóðèíà. Òðà-
ãåä³ÿ Áàòóðèíà – öå ïëàíîì³ðíèé
ìîñêîâñüêèé òåðîð, ó ðåçóëüòàò³
ÿêîãî áóëî çíèùåíî âñ³ äåðæàâí³
óñòàíîâè, çîêðåìà ïàëàö ãåòüìà-
íà, 28 öåðêîâ, ÿê³ çáóäóâàâ ²âàí
Ìàçåïà, óí³êàëüíó êíèãîçá³ðíþ
òà «çá³ðêó çáðî¿». Æåðòâàìè ïî-
ãðîìó ñòàëè ïîíàä 20 òèñÿ÷
â³éñüêîâèõ ³ ìèðíèõ ãðîìàäÿí.

Ñòîëèöÿ Áàòóðèí íà ìàïàõ ïî-
çíà÷åíà, ÿê çâè÷àéíå ñåëèùå.

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà çðîáèòè
äåÿê³ âèñíîâêè. Ç äîïîìîãîþ
ðîñ³éñüêî¿ çáðî¿ òà ðåïðåñ³é íà

ïåâíèé ÷àñ áóëî ïðèäóøåíî âîëþ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó äî íåçàëåæ-
íîñò³, òîáòî ïîáóäîâè ñóâåðåííî¿

íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè.
Ê³ëüê³ñòü æåðòâ ³ æîð-
ñòîê³ñòü, ç ÿêîþ ðîñ³éñü-
êà âëàäà êàðàëà «ìàçå-
ïèíö³â», ñÿãàþòü ãóìà-
í³òàðíî¿ êàòàñòðîôè.
Íèí³ â³äîì³ ïàì’ÿòíèêè
òèõ äàëåêèõ ³ñòîðè÷íèõ
ïîä³é ïîëåãëèì ðîñ-
³éñüêèì ñîëäàòàì, âñòà-
íîâëåíèé ïàì’ÿòíèé
çíàê øâåäñüêèì â³é-
ñüêàì íà ïîë³ Ïîëòàâñü-
êî¿ áèòâè «Øâåäàì –
â³ä øâåä³â». Ëèøå íå-
ìàº íàëåæíèõ ïàì’ÿò-
íèê³â ïîëêàì çàïîð³çü-
êèõ êîçàê³â, ÿê³ âîþâà-
ëè ï³ä çíàìåíàìè

ãåòüìàíà ²âàíà Ìàçåïè. Íåâ³äîìà
òàêîæ éîãî ìîãèëà.

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
äîöåíò ÒÄÌÓ, çàñëóæåíèé

ë³êàð Óêðà¿íè

ÊÎÁÇÀÐ
«Êîáçàð», ìîâ Á³áë³ÿ,

äëÿ íàñ,
Íåìîâ ñâÿòà ³êîíà â õàò³.
²ç íüîãî ñÿþòü ïîâñÿê÷àñ
Äóìêè âåëè÷í³ òà êðèëàò³.

Ó â³ðøàõ – êðèê äóø³ ³ ïëà÷,
² êëè÷: â³çüì³òüñÿ çà îáóõà.

Íå çíàâ áè ëþä îòèõ
íåâäà÷,

Êîëè á â³í ãåí³ÿ ïîñëóõàâ.
Øåâ÷åíêî – â÷èòåëü,

áàòüêî íàø,
Ëþáîâ³ é ïðàâäè äàâ óðîêè.

Çâó÷àòü ó äóøàõ –
«Îò÷å íàø»

É «Ðåâå òà ñòîãíå
Äí³ïð øèðîêèé».

ÄÎ 194-Ð²××ß Â²Ä
ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
ÌÎÉÑÅß ÍÀÖ²¯

Çàëèøèâ ñë³äè, ïîçíà÷êè
² íà ñåðö³ é ò³ë³ ÷àñ.

Ðîçáóäèâ íàðîä ³ç ñïëÿ÷êè
Ñèí Ãðèãîð³ÿ, Òàðàñ.
Çåìëÿ ãåí³¿â é ãåðî¿â
Çíàëà ðîçêâ³ò ³ ðó¿íó...

Áåç Øåâ÷åíêà – äîëÿ á Òðî¿
Âæå ñï³òêàëà á Óêðà¿íó.

Êîëè á ï³äíÿâñü Â³í ³ç
ìîãèëè,

Ïîêëàâ áè õðåñò íà âñ³ áîêè,
² ñëüîçè á äóøó îêðîïèëè,

Íå áà÷èâ êðàé âæå
äâà â³êè!

É ñïèòàâ áè êîæíîãî ³ç íàñ:
«×îì æåáðàêà çðîáèëè ç

êðàþ?
×îìó âîãîíü ëþáîâ³ çãàñ?»

É ñêàçàâ áè: «Öåé íàðîä
íå çíàþ».

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ìåäóí³âåðñèòåòó

ÊÐÀÙ²É ×ÀÑÒÈÍ²
ËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÐÎÄÓ

Íå âäàñòüñÿ ÷àðè ¿õí³ íàì
çáàãíóòè,

É ìàã³÷íó ñèëó âóñò, ãðóäåé,
î÷åé.

² ñê³ëüêè æ íàìè âèïèòî
îòðóòè?

² ñê³ëüêè æ áåç ãîë³â ëèøèëîñÿ
ïëå÷åé?

Âîíè íàñ ìîæóòü ñòð³ìêî
ï³äíÿòü  âãîðó,

ßêùî æ çàõî÷óòü, òî
æáóðíóòü óíèç.

Ó íèõ äóìêàì çíàõîäèìî
îïîðó,

² âæå çàêîíîì ¿õí³é º êàïðèç.

Âè ïðèäèâ³òüñÿ: êîæíà
æ Àôðîä³òà,

Ëèøå çíàéä³òü äî ¿õí³õ
ñåðäåöü ëàç

² êîæíà ç íèõ äàð ìàº
âîðîæáèòà,

É íàì íå ïðîñòèòü áàéäóæîñò³
é îáðàç.

ËÅÃÅÍÄÀ Ë²ÑÓ
Â îñ³ííþ ïîðó, êîëè ó ë³ñ³
Äåðåâà ñòåëÿòü ïîæîâêë³

øàòè,
Ç ïîë³â ïðèõîäèòü

áåøêåòíèê Â³òåð
Òóæëèâó ï³ñíþ íà ã³ëë³ ãðàòè.

Äí³ âæå êîðîòø³, â
ñóò³íêàõ ñ³ðèõ

Íà íåá³ õìàðè íåìîâ ïîêîñè,
Ïîâçóòü òóìàíè â ÿðè

ãëèáîê³,

Â îïàë³ì ëèñò³ íî÷óþòü
ðîñè.

Â öåé ÷àñ õîëîäíèé ³
íåïðèâ³òíèé,

Ó ìîòîðîøíó ï³çíþ
ãîäèíó

Õòîñü áðîäèòü â ë³ñ³,
ñõèëèâøèñü íèçüêî,

Íåìîâ ï³ä ëèñòÿì øóêà
ñòåæèíó.

Êîëèñü ïî ñåëàõ ïî
íàâêîëèøí³õ

Òàêà ëåãåíäà ñóìíà
õîäèëà,

Ùî â öüîìó ë³ñ³ ïðåêðàñíà
Ìàâêà,

Ïóñòóíêà þíà, áåçæóðíî
æèëà.

² çàêîõàëàñü ë³ñîâà ôåÿ
Â þíîãî õëîïöÿ – ëþäñüêó

äèòèíó
Òà çàêîõàëàñü â ÷àñ

äîëåñíèé,
Ó ÷àñ íåäîáðèé, â ëèõó

ãîäèíó.
×è íå âãîäèëà Áîãàì

âñåñèëüíèì
Òèì, ùî ïîðàäè íå çàïèòàëà?
Ïîäðóãà â³ðíà, Ðóñàëêà ñòàâó,

¯¿ êîõàííÿ çàëîñêîòàëà.
Ç òèõ ï³ð äîíèí³ îäíà áëóêàº

Ïîíàä ÿðàìè, ñõèëèâøèñü
â òóç³,

Í³õòî ñåðäåøíî íå
ïðèãîëóáèòü,

Õ³áà òóìàíè â ç³â’ÿë³ì ëóç³.
Àáî ùå â³òåð êîñó ðîçâ³º,

Ðîñó íà ëè÷êî ñëüîçîþ êèíå,
Òóæëèâó ï³ñíþ ¿é ïðîñï³âàº,

Ñàìó çàëèøèòü ³ ââèñü
ïîëèíå.

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

Àðñåí Â²ÊÀÐÓÊ
ì. Òåðíîï³ëü

Ö³êàâî
ÙÎÁ Â²ÄÍÎÂÈÒÈ
ÂÎÄÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ

Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Ãðà-
íàäè â ²ñïàí³¿ ïðîâåëè ñåð³þ
òåñò³â ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ï³âë³òðà ïèâà ï³ñëÿ ñïîðòèâíèõ
âïðàâ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
øâèäøå ³ êðàùå â³äíîâëþº âîä-
íèé áàëàíñ îðãàí³çìó, í³æ ïðî-
ñòà âîäà, ïîâ³äîìëÿº The Daily
Mail. Íà äóìêó â÷åíèõ, öóêîð, ñîë³
³ âóãëåêèñëèé ãàç, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
ïèâ³, äîïîìàãàþòü êðàùîìó çàñ-
âîºííþ ð³äèíè. Êð³ì òîãî, âóã-
ëåâîäè, ÿê³ íàäõîäÿòü â îðãàí³çì,
çàì³íþþòü âèòðà÷åí³ ï³ä ÷àñ
ô³çè÷íèõ âïðàâ êàëîð³¿. Çà ñëî-
âàìè ïðîôåñîðà Ìàíóåëÿ Ãàð-
ñîíà, â³í ³ éîãî êîëåãè ïðîâåëè
ñåð³þ åêñïåðèìåíò³â çà ó÷àñòþ 25
ñòóäåíò³â-äîáðîâîëüö³â. Ï³ñëÿ
âèñíàæëèâèõ âïðàâ íà «á³æó÷³é
äîð³æö³» ïðè òåìïåðàòóð³ ïî-
â³òðÿ 40 ãðàäóñ³â Öåëüñ³ÿ â íèõ
âèì³ðþâàëè ð³âåíü çíåâîäíåííÿ
îðãàí³çìó, îö³íþâàëè ìîòîðí³
ôóíêö³¿ ³ çäàòí³ñòü äî êîíöåíò-
ðàö³¿. Ï³ñëÿ öüîãî ïîëîâèí³ ñòó-
äåíò³â äàëè ñâ³òëîãî ïèâà, à
³íøèì ïðîñòó âîäó, à óæå ïîò³ì
âñ³ì äîçâîëèëè íàïèòèñÿ âîäè,
ñê³ëüêè õî÷óòü. Ó ðåçóëüòàò³, çà
ñëîâàìè Ìàíóåëÿ Ãàðñîíà, ó òèõ,
õòî ïèâ ïèâî, â³äíîâëåííÿ ð³äèí-
íîãî áàëàíñó â³äáóâàëîñÿ «òðî-
õè êðàùå», í³æ ó òèõ, õòî ïèâ
âîäó.

Çâè÷àéíà ëþäèíà çà ÷àñ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ âòðà÷àº â ñåðåäíüîìó
áëèçüêî ë³òðà âîäè ÷åðåç ï³ò. Ó
çâÿçêó ç öèì ³ñïàíñüê³ â÷åí³ ðå-
êîìåíäóþòü ó ðàìêàõ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ºòè âèïèâàòè ùîäíÿ ÷îëî-

â³êàì ï³âë³òðà, æ³íêàì – ÷âåðòü
ë³òðà ïèâà.

ÙÎ ËÞÁËßÒÜ Î×²
Íàäì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ íà î÷³,

ïîãàíå õàð÷óâàííÿ òà åêîëîã³ÿ
– âñ³ ö³ ôàêòîðè çîâñ³ì íå ñïðè-
ÿþòü çáåðåæåííþ ñîêîëèíîãî
çîðó. Îäíàê ïðîãðåñóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ î÷åé ìîæíà çóïèíè-
òè, ÿêùî äîòðèìóâàòèñÿ ê³ëüêîõ
ïðîñòèõ ïðàâèë, çàçíà÷àþòü ìå-
äèêè. Î÷³ ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî-
ãî é ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ.
Äëÿ öüîãî îñîáëèâî âàæëèâèé
â³òàì³í À. Â³í ì³ñòèòüñÿÿ ïðàê-
òè÷íî ó âñ³õ îâî÷àõ ÷åðâîíîãî
é îðàíæåâîãî êîëüîð³â – àáðè-
êîñàõ, ïåðñèêàõ, ÷åðâîíîìó
ïåðö³, ïîì³äîðàõ òîùî. Òàêîæ
î÷³ äóæå «ëþáëÿòü» ÷îðíèöþ.
Ç’¿äàéòå ïî ñêëÿíö³ ÿã³ä íà äåíü
ïðîòÿãîì õî÷à á äâîõ òèæí³â –
³ âàø ç³ð ïîâîë³ ïî÷íå â³äíîâ-
ëþâàòèñÿ.

Íå òðåáà ÷èòàòè ó òðàíñïîðò³
é ïîãàíî îñâ³òëåíèõ ì³ñöÿõ. Êð³ì
òîãî, ë³êàð³-îôòàëüìîëîãè íå
ðàäÿòü ÷èòàòè â íåçðó÷íèõ äëÿ
öüîãî ïîçàõ – íàïðèêëàä, ëåæà-
÷è. ßêùî äîâãî ñèäèòå çà êîìï’þ-
òåðîì, ðîá³òü ïåðåðâè. Äåê³ëüêà
õâèëèí ïîðîá³òü êðóãîâ³ ðóõè
î÷íèìè ÿáëóêàìè, íàòèñí³òü íà
çàêðèò³ î÷³ ê³í÷èêàìè ïàëüö³â ³
ïîïåðåâîäüòå ïîãëÿä ç äàëåêî-
ãî ïðåäìåòà íà áëèæí³é. Îáî-
â’ÿçêîâî êîðèñòóéòåñÿ ñîíöåçà-
õèñíèìè îêóëÿðàìè. ßñêðàâå
ñâ³òëî ³ óëüòðàô³îëåò ðóéíóþòü
î÷í³ êë³òèíè. Ïðàâäà, âèêîðèñòî-
âóâàòè íåîáõ³äíî ò³ëüêè ÿê³ñí³ âè-
ðîáè. Äåøåâ³ áóäóòü ïðîïóñêà-
òè óëüòðàô³îëåò.
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1. Ïàðàäæàíîâ.  2. Àôîí.  3. Àêâàðåëü.  4. Îêðóãà.  5. Â³ðà.  6. Ðàãó.  7. Àíîòàö³ÿ.  8. Ïåíàë.  9. Áåðåæàíè.  10. Íèâà.  11. «Âèð».  12.
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75.
«Áåðè»,
«Â³çüìè»

1.  Ïðå-
êðàñíà
ïîëî-
âèíà

2.  Ó ãðåê³â
– áîãèíÿ
ñïðàâåä-
ëèâîñò³

4. Ïðà-
ìàò³ð

5. Çà-
ïàøíèé
ïîëèí.
6.Ìóç.

³íñòðóìåíò
7.Íà÷àëü-

íèê

8. Ïàïóãà

9. Âóëêàí
íà Ñè-
öèë³¿

10.
Îäíà ç
9 ìóç

11. Ïî-
÷óòòÿ

ñòðàõó

12. Âèãî-
òîâëÿº

òêàíèíè

13. Ãàç

14. Êóë³-
íàðíèé
âèð³á

15. Êàï³-
òàí

êîâ÷åãà
17. Éîãî
íå ëþ-
áèòü
òåùà

18.
Áèê

19. Ì³ñòî
ó ÔÐÍ

20.
Íîòà

21. Ðèáî-
ëîâíå
çíà-
ðÿääÿ

22.
Êâ³òêà 23.

Ñîòêà

24. Ïðå-
ïàðàòè

25. Ñèð
 ç îâå-
÷îãî

ìîëîêà

26.
Ðàé-

öåíòð
íà Õìå-
ëüíè÷-
÷èí³

27. Îñï³-
âàâ Áå-
àòð³÷å 28

. 
Ë
³ò
àê

29
. 

Ñ
òà

ð
î
-

ñë
î
â
’ÿ

í
-

ñü
êà

ë
³ò

å
ð
à 30.

Áàëêà

31. Àõìà-
òîâà,

Ãåðìàí

33.
Ïîåìà
Ò.Øåâ-
÷åíêà

34.  Íå-
ùàñíà
ìàòè
(ì³ô.)

35. Ëà-
òèíñüêà
ë³òåðà

36. Âå-
ëèêèé
òàíöþ-
âàëüíèé

âå÷³ð

37. Ë³-
òàþ÷à
òàð³ëêà

38. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ

40. Êðó-
øåëü-

íèöüêà

41. Âèä
ñîêèðè

42. Äåðå-
âîîáðîá-

íèé
êîìá³íàò

43. Ð³äêà
æèðîâà
ðå÷îâè-

íà

44. Õâà-
ëåáíèé

â³ðø

45. Òèï
âàãîíà

46. Ìóç.
ìàæîð-
íèé  ëàä

47.
Áèâåíü

48.
Âñå-

âèøí³é

49. Ïðî-
äóêò ïå-
ðåãîíêè
íàôòè

50. Äëÿ
ñòàâêè
â ãð³

51.
Ìàò³ð
áîã³â

52. ×îëî-
â³÷èé äâî-
áîðòíèé

îäÿã

53.
Íîòà

55. Ãàé,
ä³á-
ðîâà

56.
Áîéî-
âèé
êëè÷57. Æ³íî-

÷å ³ì’ÿ

58.
Ñêàðá-
íèöÿ

59. Ìóð-
÷èê

60. Áî-
éîâà

ìàøèíà

61. Íàñå-
ëåíèé
ïóíêò

62. Õàð-
÷îâèé
âèð³á
63.  Ó

ãðåê³â –
âîëîäàð

â³òð³â

64.
4047 ì3

65.
Ê³ñòÿê

66. Ñâ³-
òîâèé
ïàðëà-
ìåíò

67.
Ïðè-
ðîäíà
ôàðáà

68. Äðóã
Áîëåêà

6
9
. Ñ

2Í
6

70
. Í

àð
îä

-
íà

 ê
àç

êà

71. Â³ð-
øîâà-
íèé

ñòèëü

72. Ñìà-
æåíà

ñòðàâà
ç ÿºöü

73. Äî-
êóìåíò,

÷åê

74.
Íèâà

32.

39.

54.

16.

3.

Ç ãð³øìè ³ á³äí³ñòü ëåãøå äî-
ëàòè.

À. Àëëå
Äèâíèé ïàðàäîêñ: ãðîìàäÿ-

íè íàáàãàòî îõî÷å æåðòâóþòü
ñâî¿ì æèòòÿì, í³æ ñâî¿ìè ãð³ø-
ìè.

Àëåí
Ïîçè÷àòè ãðîø³ âàðòî ó

æàì³ñò³â. Âîíè çàçäàëåã³äü çíà-
þòü, ùî ¿õ ïîâåðíóòü.

Ò.Áåðíàð
Ãðîø³ – íàéìîãóòí³øèé çàñ³á

ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿.
Ð.Ãîòåëüñüêèé

ß ðàäøå äîâ³ðÿþ âëàñí³ ãðîø³
áåçðóêîìó, ÿêèé íå ìîæå êðàñ-
òè, í³æ ëþäèí³ ç íàéâèùèìè
ïðèíöèïàìè.

Ñ.Äæîíñîí

Ãðîø³ äîñèòü ÷àñòî äîðîãî
êîøòóþòü.

Ð.Åìåðñîí
Ïðî æèòòÿ òà ãðîø³ äóìàþòü

òîä³, êîëè âîíè çàê³í÷óþòüñÿ.
Å. Êðîòêèé

ßêùî ãðîø³ íå äàþòü ùàñòÿ,
òî â³ääàéòå ¿õ.

Æ.Ðåíàð
Òàëàíò – öå ÿê ãðîø³; éîãî íå

îáîâ’ÿçêîâî ìàòè, ùîá ïðî íüî-
ãî ãîâîðèòè.

Æ.Ðåíàð
Åêîíîì³ÿ – öå çàñ³á âèòðà÷àòè

ãðîø³ áåç âåëèêîãî çàäîâîëåííÿ.
À.Ñàëàêðó

Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ºäèíèé
êëàñ äóìàº ïðî ãðîø³ á³ëüøå, í³æ
áàãàò³¿ òà á³äíÿêè. Á³äí³ í³ ïðî ùî,
êð³ì ãðîøåé, äóìàòè íå ìîæóòü.

Î.Óàëüä

Áàãàòà ëþäèíà – öå ïðîñòî
á³äíà ëþäèíà ç ãð³øìè.

Ó.Ô³ëäñ
Ïîçè÷ ãðîø³ âîðîãó ³ òè íàáó-

äåø äðóãà, ïîçè÷ ãðîø³ äðóãó ³
òè éîãî âòðàòèø.

Á.Ôðàíêë³í
Õòî ñòâåðäæóº, ùî ãðîø³ ìî-

æóòü çðîáèòè âñå, ö³ëêîì éìîâ³-
ðíî, ùî â³í ñàì ìîæå çðîáèòè
âñå çàðàäè ãðîøåé.

Á.Ôðàíêë³í
Çäîðîâ’ÿ áåç ãðîøåé – öå ïî-

ëîâèíà õâîðîáè.
Ò.Ôóëëåð

ßêùî æ³íêà çíàõîäèòü ðàä³ñòü
ó çáåð³ãàíí³ ãðîøåé, ÷îëîâ³êó
çàëèøàºòüñÿ îäíå – çíàéòè
ðàä³ñòü ó äîáóâàíí³ ãðîøåé.

Å.Õàó

Ïàì’ÿaòíèêè Òåðíîï³ëëÿ

Ïàì’ÿòíèêè Òàðàñîâ³ ØÅÂ×ÅÍÊÓ â ñ. Ñòð³ëê³âö³ Áîðù³âñüêîãî
ðàéîíó (ë³âîðó÷) ³ ó ñ. ²âàí³âêà, ùî íà Òåðåáîâëÿíùèí³

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÐÎÑËÈÍÈ ² ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ð³çí³ ðîñëèíè âïëèâàþòü íà íàñ

ïî-ð³çíîìó. ßêùî îäí³é ëþäèí³
â ñîñíîâîìó ë³ñ³ ñòàº âàæêî íà
äóø³, òî ³íøà, íàâïàêè, ïåðåæè-
âàº ëèøå ï³äíåñåí³ ïî÷óòòÿ. Òî÷-
íî òàêà ñïðàâà ³ ç êâ³òàìè, ³ ç
ê³ìíàòíèìè ðîñëèíàìè. Ìè ÷î-
ìóñü îáîæíþºìî îäí³ ³ íåäî-
ëþáëþºìî ³íø³. Ìåäèêè íåñïðî-
ñòà ðåêîìåíäóþòü ñâî¿ì ïàö³ºí-
òàì â³äïî÷èòè, íàïðèêëàä, â
ñîñíîâîìó áîðó. Ô³òîíöèäè
õâîéíèõ ðîñëèí â³äêðèò³ äàâíî.
ßë³âåöü, ÿëèíà, ñîñíà íàïîâíþ-
þòü ïîâ³òðÿ íåãàòèâíî çàðÿäæå-
íèìè ³îíàìè, ùî ïîãëèíàþòü
øê³äëèâ³ âèïðîì³íþâàííÿ.
Õâîéí³ äàþòü ëþäèí³ æèòòºâó
åíåðã³þ.

Òîïîë³, ÷åðåìõà ³ îñèêà âãàìî-
âóþòü á³ëü â³ä óäàð³â, îï³ê³â, ðà-
äèêóë³òó. Äóá çì³öíþº äóøåâí³
ñèëè. Áåðåçà âñåëÿº îïòèì³çì ³
ðàä³ñòü æèòòÿ. Íåîáõ³äíî âçÿòè
ñòð³÷êó ôîëüãè çàâäîâæêè
áëèçüêî 30 ñì ³ ï³äíåñòè äî äå-
ðåâà. ßêùî ñòð³÷êà íàìàãàºòüñÿ
ïðèëèïíóòè äî ñòîâáóðà, òî öå
äåðåâî ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
âàø îðãàí³çì, ÿêùî æ íàâïàêè
– îñîáëèâî¿ êîðèñò³ â³ä íüîãî
÷åêàòè íå äîâåäåòüñÿ.

Äîìàøíÿ ôëîðà àðîìàòèçóº ³
çâîëîæóº ïîâ³òðÿ, ïîëåãøóþ÷è
íàì äèõàííÿ. Äëÿ î÷èùåííÿ ïî-
â³òðÿ â ê³ìíàò³ êîðèñíî òðèìàòè
òàê³ ðîñëèíè, ÿê ìèðò, ðîçìàðèí,
õëîðîô³òóì. Ñêàæ³ìî, ãåðàíü,
ëèñòÿ ÿêî¿ ì³ñòèòü ñèëüíó åô³ð-
íó îë³þ, ïîñëàáëþº ãîëîâíèé
á³ëü, çí³ìàº âòîìó, íîðìàë³çóº
ñîí. Ëèìîí çíåçàðàæóº ïîâ³òðÿ,
âáèâàº øê³äëèâ³ ì³êðîáè ³ äàðóº
áóäèíêó ñâ³æèé àðîìàò

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî âæèâàííÿ ëëÿíî¿ îë³¿ â ¿æó
çíèæóº ðèçèê ³íñóëüòó íà 37 %.
Âæèâàþ÷è ëëÿíó îë³þ, ìîæíà íå
áîÿòèñÿ òàêèõ ñòðàøíèõ õâîðîá
ÿê ä³àáåò, àòåðîñêëåðîç, ³øåì³÷-
íà õâîðîáà ñåðöÿ ³ áàãàòüîõ

Â³äàºòå?

Ïîïðè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ çàñòóäè
òà ãðèïó, âñ³ ìè â³ääàºìî ïåðåâàãó
íàðîäíèì çàñîáàì ïîäîëàííÿ õâî-
ðîá. Ìåäèêè ðåêîìåíäóþòü ïðè
ïåðøèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàííÿ
ïðèéíÿòè ãàðÿ÷èé äóø. Ñë³ä ìèòè
ò³ëî ãóáêîþ ³ ìèëîì, ãðóíòîâíî
ïðîãð³âàþ÷èñü, àäæå ãðèï «áî¿òü-
ñÿ» ãàðÿ÷î¿ âîäè. Îñîáëèâî âàæ-
ëèâî ïðîãð³òè îáëè÷÷ÿ, øèþ ³ ãðó-
äè. Íå âàðòî áîÿòèñÿ ãàðÿ÷î¿ âîäè
ïðè òåìïåðàòóð³. ßêùî äîçâîëÿº
ñòàí ñåðöÿ ³ ñóäèí, ìîæíà ïðèé-
íÿòè ãàðÿ÷ó âàííó ïðîòÿãîì 10-15
õâèëèí, à ïîò³ì äîñóõà âèòåðòèñÿ,
ëÿãòè â ë³æêî ³ óêóòàòèñÿ êîâäðîþ.
×åðåç 2 ãîäèíè íåîáõ³äíî çì³íèòè
íàò³ëüíó á³ëèçíó.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â ïî-
òð³áíî áóòè ó òåïë³, ïèòè ãàðÿ-
÷èé ÷àé ç ëèìîíîì àáî ìàëè-

íîâèì âàðåííÿì, òåïëå ìîëîêî,
¿æà ïîâèííà áóòè ëåãêîþ, íåãî-
ñòðîþ. Ïðèéìàòè â³òàì³íè Ñ ³ ãðó-
ïè Â. Ïîë³â³òàì³ííèé íàñò³é øèï-
øèíè ìàº áàêòåðèöèäí³, äåçèí-
ô³êóþ÷³ âëàñòèâîñò³, ä³º ïîòîã³ííî
³ ñå÷îã³ííî, ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü
³íôåêö³ÿì, îäíàê ï³ñëÿ êîæíîãî
ïðèéîìó ðåòåëüíî ïðîïîëîù³òü
ðîò, ùîá íå çàøêîäèòè çóáàì.

Ó ïðèì³ùåíí³, äå ïåðåáóâàº
õâîðèé íà ãðèï, êîðèñíî ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü ñïàëþâàòè íåâå-
ëèê³ øìàòî÷êè ñîñíîâî¿ àáî ÿëè-
íîâî¿ ñìîëè, ùî äàº ÷óäîâèé
ñò³éêèé ñìîëèñòèé çàïàõ, ÿêèé
äåçèíô³êóº ïîâ³òðÿ. Ïðè ñèëüíî-
ìó ñóõîìó êàøë³ òðåáà ïèòè
â³äâàð ðîäçèíîê ïî 1/2-1/3
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Íàéå-
ôåêòèâí³øèé íàðîäíèé çàñ³á â³ä
ãðèïó – ñìîðîäèíà â óñ³õ âèäàõ.
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³íøèõ. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ¿¿ âè-
êîðèñòîâóþòü â³ä ãëèñò³â, ïå÷³¿,
ð³çíèõ âèðàçîê. Çà âì³ñòîì íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ëëÿíà
îë³ÿ ïåðåâèùóº ïðîäóêòè çâè÷àé-
íîãî ðàö³îíó, ³ âñüîãî 1-2 ñòîëî-
âèõ ëîæêè çàáåçïå÷óþòü çàäîâî-

ëåííÿ äîáîâî¿ ïîòðåáè â íèõ.
Âîíà çà ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ
ö³íí³ñòþ ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³
ñåðåä õàð÷îâèõ îë³é. Ó íàñ³íí³
ëüîíó ì³ñòèòüñÿ 46 % â³òàì³íó F,
ÿêèé íå ñèíòåçóºòüñÿ â îðãàí³çì³,
à ïðèâíîñèòüñÿ ççîâí³. Äî ñêëàäó
ëëÿíî¿ îë³¿ âõîäÿòü òàêîæ ö³íí³
íåíàñè÷åí³ êèñëîòè ³ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â À ³ Å.
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