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ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

– Ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, çâàííÿ ïðîôåñîðà, ñòàæ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðî-

ëîã³ºþ òà àíåñòåç³îëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;
 âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü

íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êà-
òè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä
27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ òà ³ñòî-
ð³ºþ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòè-
êîþ òà ³ñòîð³ºþ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

 âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿

õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü

íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍßËÅÊÖ²ß
1 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ

äëÿ àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà òåìó: «²ìó-
íîïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ó ä³òåé».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ â àóäèòîð³¿ ¹ 1 îá
11 ãîä. 20 õâ.

Ëåêòîð – Áàëàöüêà Í.²., ê.ìåä.í., äî-
öåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ.

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÙÎÐÎÊÓ – ÂÑÅ ÍÎÂ² ÕÂÎÐ²
Ó Áó÷àöüêîìó ðàéîí³ ùîðîêó ìåäèêè

âèÿâëÿþòü äî 45 õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì,
ùî íà ð³âí³ ñåðåäíüîîáëàñíîãî ïîêàçíèêà.
Òðèâîæèòü òå, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
âèÿâëåíèõ âïåðøå, – ³ç çàíåäáàíèìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëüîçó, ç êàâåðíàìè òà çíà÷-
íèì áàêòåð³îâèä³ëåííÿì. Ïðè÷èíà – íåñâîº-
÷àñíå îáñòåæåííÿ. Ùîá çìåíøèòè íåáåç-
ïåêó ³íô³êóâàííÿ ìåøêàíö³â ðàéîíó íà
òóáåðêóëüîç, çàïëàíîâàíî ðîçðîáèòè ìå-
õàí³çì ðåàë³çàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî¿ øïèòàë³çàö³¿
(³çîëÿö³¿) õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÿê³ óõè-
ëÿþòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ, òà íàëàãîäèòè ñâîº-
÷àñíå îáñòåæåííÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÏÐÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÑÒÈÏÅÍÄ²É ÂÈÄÀÒÍÈÌ
Ä²ß×ÀÌ ÃÀËÓÇ² ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð Þùåíêî
ñâî¿ì ðîçïîðÿäæåííÿì ïðèçíà÷èâ ñòè-
ïåíä³þ ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Âàñèëþ Ôàéôóð³.

Ð³øåííÿ ïðî çàïî÷àòêóâàííÿ ïðèçíà-
÷åííÿ 200 ùîð³÷íèõ ñòèïåíä³é Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè äëÿ âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ãëàâà äåðæàâè ïðèéíÿâ,
ï³äïèñàâøè 6 ãðóäíÿ 2005 ðîêó â³äïîâ³-
äíèé Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè çà ¹ 1694.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÇÀÃÀËÜÍ²
ÏÎËÎÆÅÍÍß

1. Êë³í³÷íà áàçà (óí³âåðñèòåòñü-
êà êë³í³êà) äåðæàâíîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ²V ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿ (çàêëàäó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè) (äàë³ – êë³í³÷íà
áàçà) º éîãî ñòðóêòóðíèì ë³êó-
âàëüíî-íàâ÷àëüíî-íàóêîâèì
ï³äðîçä³ëîì, ÿêèé íàäàº ñïåö³à-
ë³çîâàíó òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó äîïî-
ìîãó, êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó
³íøèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèì çàêëàäàì, çàáåçïå÷óº ï³äãî-
òîâêó, ïåðåï³äãîòîâêó òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çà ñòàíäàðòàìè âè-
ùî¿ îñâ³òè, ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, çä³éñíþº àïðîáàö³þ ³ âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é.

2. Êë³í³÷íà áàçà ñòâîðþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà Óê-
ðà¿íè íàêàçîì ðåêòîðà âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (çàêëàäó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè) (äàë³ –
ÂÍÇ/ÇÏÎ) çà ïîãîäæåííÿì ç
öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè, ó ï³äïîðÿäêóâàíí³ ÿêî-
ãî çíàõîäèòüñÿ ÂÍÇ/ÇÏÎ (ó ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ – çà ïîãîäæåííÿì
ç ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè).

3. Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ êë³í³÷íà
áàçà êåðóºòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì
Óêðà¿íè, íîðìàòèâíèìè àêòàìè
ÌÎÇ ³ ÌÎÍ, ñòàòóòîì ÂÍÇ/ÇÏÎ,
íàêàçàìè ðåêòîðà òà öèì Ïðè-
ì³ðíèì ïîëîæåííÿì.

4. Ñòðóêòóðà òà øòàòíèé ðîç-
ïèñ êë³í³÷íî¿ áàçè ðîçðîáëÿþòüñÿ
ÂÍÇ/ÇÏÎ ³ çàòâåðäæóþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïîðÿäêó, âñòàíîâ-
ëåíîãî çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè.

ÏÐÈÌ²ÐÍÅ ÏÎËÎÆÅÍÍß
ÏÐÎ ÊË²Í²×ÍÓ ÁÀÇÓ (ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÓ ÊË²Í²ÊÓ) ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ
ÂÈÙÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ IV Ð²ÂÍß ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯
(ÇÀÊËÀÄÓ Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ)

5. Ïîðÿäîê íàäàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ ó êë³í³÷í³é áàç³
âèçíà÷àºòüñÿ ðåêòîðîì ÂÍÇ/ÇÏÎ
ç ³íôîðìóâàííÿì òåðèòîð³àëüíèõ
îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

6. Êë³í³÷íà áàçà ìàº áëàíêè ³
øòàìïè äëÿ çàñâ³ä÷åííÿ â³äïîâ³-
äíèõ äîêóìåíò³â.

ÌÅÒÀ, ÇÀÂÄÀÍÍß ²
ÔÓÍÊÖ²¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯
ÁÀÇÈ

7. Îñíîâíà ìåòà ä³ÿëüíîñò³
êë³í³÷íî¿ áàçè – íàäàííÿ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ³ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â ïðîöåñ³ êë³í³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè îñ³á, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ/ÇÏÎ.

8. Çàâäàííÿ òà ôóíêö³¿ êë³í³÷íî¿
áàçè:

ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàäàííÿ
íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìî-
ãè;

çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòó-
äåíò³â, íàâ÷àííÿ ë³êàð³â çà ïðî-
ãðàìàìè ³íòåðíàòóðè, ìàã³ñòðàòó-
ðè, êë³í ³÷íî¿ îðäèíàòóðè,
àñï³ðàíòóðè, äîêòîðàíòóðè, ïðî-
âåäåííÿ ïåðåäàòåñòàö³éíèõ ³ òå-
ìàòè÷íèõ öèêë³â óäîñêîíàëåííÿ,
êóðñ³â ³íôîðìàö³¿ òà ñòàæóâàííÿ
³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ÂÍÇ/ÇÏÎ;

ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîô³-
ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ
ÌÎÇ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ;

çä³éñíåííÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòè-
êè çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì Óê-
ðà¿íè;

çä³éñíåííÿ åêñïåðòèçè òèì÷à-
ñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â
ó âñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì
ïîðÿäêó òà, â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³,
íàïðàâëåííÿ ¿õ íà ìåäèêî-ñîö³-
àëüíó åêñïåðòèçó;

ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä ãðîìà-
äÿí, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ;

çä³éñíåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî îá-
ë³êó ³ íàäàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â
ïðî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü çà âñòàíîâëåíèìè ôîð-
ìàìè;

ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³é, ñå-
ì³íàð³â, òðåí³íã³â, îë³ìï³àä, ïðå-
çåíòàö³é íîâèõ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèõ ðîçðîáîê òà ñó÷àñíîãî
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÀ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÒÀ
ÓÏÐÀÂË²ÍÍß
ÊË²Í²×ÍÎÞ ÁÀÇÎÞ

9. Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà
êë³í³÷íî¿ áàçè ÂÍÇ/ÇÏÎ ñêëà-
äàºòüñÿ ç äèðåêö³¿ (àäì³í³ñòðàö³¿)
³ ë³êóâàëüíî-íàâ÷àëüíî-íàóêîâèõ
ï³äðîçä³ë³â (êë³í³ê), äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü êàôåäðè ÂÍÇ/ÇÏÎ
òà â³äïîâ³äí³ â³ää³ëåííÿ êë³í³÷íî¿
áàçè.

Òàêîæ äî ñêëàäó êë³í³÷íî¿ áàçè
ìîæóòü âõîäèòè êîíñóëüòàòèâíà
ïîë³êë³í³êà òà ³íø³ ï³äðîçä³ëè, ùî
çàáåçïå÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü êë³í³÷íî¿
áàçè.

10. Êë³í³÷íó áàçó î÷îëþº Êåð³-
âíèê, ÿêèé â³äïîâ³äàº ºäèíèì
êâàë³ô³êàö³éíèì âèìîãàì, âñòà-
íîâëåíèì äî êåð³âíèê³â çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Êåð³âíèê êë³í³÷íî¿ áàçè ïðè-
çíà÷àºòüñÿ íà ïîñàäó ðåêòîðîì
ç ÷èñëà ïðîôåñîð³â (äîöåíò³â)
êàôåäð ÂÍÇ/ÇÏÎ, çà ïîãîäæåí-
íÿì ç Ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè. Îáñÿã ïîâíîâàæåíü
êåð³âíèêà êë³í³÷íî¿ áàçè âèçíà-
÷àºòüñÿ ðåêòîðîì.

Êåð³âíèê êë³í³÷íî¿ áàçè ï³äïî-
ðÿäêîâàíèé ðåêòîðó âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à ç îêðå-
ìèõ ïèòàíü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ –
ïðîðåêòîðàì ç â³äïîâ³äíèõ íà-
ïðÿìê³â ðîáîòè.

Êåð³âíèê êë³í³÷íî¿ áàçè çàáåç-
ïå÷óº âèð³øåííÿ îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüêèõ òà ìåäèêî-òåõíî-
ëîã³÷íèõ ïèòàíü, íåñå ïîâíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ä³ÿëüí³ñòü
êë³í³÷íî¿ áàçè.

11. Íà ïîñàäè êåð³âíèê³â ñòðóê-
òóðíèõ ï³äðîçä³ë³â êë³í³÷íî¿ áàçè,
ÿê ïðàâèëî, ïðèçíà÷àþòüñÿ íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè
êë³í³÷íèõ êàôåäð ÂÍÇ/ÇÏÎ, ÿê³
ìàþòü íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòî-
ðà íàóê àáî êàíäèäàòà íàóê òà
â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà àáî
äîöåíòà.

12. Øòàòí³ ïîñàäè ë³êàð³â
êë³í³÷íî¿ áàçè çàì³ùóþòüñÿ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíó îñâ³òó òà
ñòàæ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà ôà-
õîì íå ìåíøå 3 ðîê³â. Ïåðåâàãó
ïðè çàðàõóâàíí³ íà ïîñàäè ë³êàð³â
ìàþòü íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðà-
ö³âíèêè ÂÍÇ/ÇÏÎ.

13. Íà ïîñàäè ãîëîâíî¿ òà ñòàð-
øèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðèçíà÷àþòü îñ³á, ùî ìàþòü
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü
«áàêàëàâðà» çà íàïðÿìîì ï³äãî-
òîâêè «ñåñòðèíñüêà ñïðàâà».

14. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè
ïðàö³âíèê³â êë³í³÷íî¿ áàçè âèçíà-
÷àþòüñÿ ïîñàäîâèìè ³íñòðóêö³ÿ-

ìè, ùî çàòâåðäæóþòüñÿ ðåêòî-
ðîì ÂÍÇ/ÇÏÎ.

15. Ïðèéîì òà çâ³ëüíåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â êë³í³÷íî¿ áàçè çä³éñíþº
ðåêòîð çà ïîäàííÿì êåð³âíèêà
êë³í³÷íî¿ áàçè.

ÌÀÉÍÎ ÒÀ
Ô²ÍÀÍÑÓÂÀÍÍß
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÁÀÇÈ

16. Ìàéíî, ùî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ êë³í³÷íîþ áàçîþ, íàëåæèòü
äåðæàâ³ ³ çíàõîäèòüñÿ â îïåðà-
òèâíîìó óïðàâë³íí³ ÂÍÇ/ÇÏÎ.

17. Îáë³ê ìàéíà ³ êîíòðîëü çà
éîãî âèêîðèñòàííÿì ïîêëàäàºòü-
ñÿ íà áóõãàëòåð³þ ÂÍÇ/ÇÏÎ.

18. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå îñíà-
ùåííÿ êë³í³÷íî¿ áàçè çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ÂÍÇ/ÇÏÎ.

19. Äæåðåëàìè ô³íàíñóâàííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ìàéíà êë³í³÷íî¿ áàçè º:

êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó;
áëàãîä³éí³ âíåñêè, ïîæåðòâó-

âàííÿ þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ
îñ³á, ³íâåñòèö³¿;

³íø³ äæåðåëà, ùî íå çàáîðî-
íåí³ çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè.

20. Ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷í³ îïå-
ðàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàí-
íÿì êë³í³÷íî¿ áàçè, çä³éñíþþòü-
ñÿ áóõãàëòåð³ºþ ÂÍÇ/ÇÏÎ.

ÓÌÎÂÈ
ÐÅÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÁÀÇÈ

21. Ðåîðãàí³çàö³ÿ êë³í³÷íî¿ áàçè
ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñòðóêòóðè àáî
ïðîô³ëþ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòü-
ñÿ çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì.

Ïðè ðåîðãàí³çàö³¿ êë³í³÷íî¿
áàçè ïðàö³âíèêàì ãàðàíòóºòüñÿ
äîäåðæàííÿ ¿õ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â
â³äïîâ³äíî äî òðóäîâîãî çàêîíî-
äàâñòâà Óêðà¿íè.

1. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ
ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ,
ßÊÓ ÏÅÐÅÄÁÀ×ÀªÒÜÑß
ÐÎÇÂ’ßÇÀÒÈ ØËßÕÎÌ
ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ
ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü
ó ô³íàíñîâèõ ³íòåðåñàõ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ çä³éñíþþòü

ÀÍÀË²Ç
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÄÎ ÏÐÎÅÊÒÓ ÏÎÑÒÀÍÎÂÈ ÊÀÁ²ÍÅÒÓ Ì²Í²ÑÒÐ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
«ÏÐÎ ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÍß ÏÐÈÌ²ÐÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÅÍÍß ÏÐÎ ÊË²Í²×ÍÓ ÁÀÇÓ
(ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÓ ÊË²Í²ÊÓ) ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÂÈÙÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ
IV Ð²ÂÍß ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯ (ÇÀÊËÀÄÓ Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ)» (ÄÀË² – ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ)

ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â çà íàïðÿ-
ìîì «Ìåäèöèíà», íå ñï³âïàäà-
þòü ïð³îðèòåòè â ðîáîò³ ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó (íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè) ³ íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó (ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â), â³äñóòíº ºäèíå êåð³âíèö-
òâî ë³êóâàëüíèì (ãîëîâíèé ë³êàð)
òà íàâ÷àëüíèì ³ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèì ïðîöåñîì (êåð³âíèê êàôåä-
ðè), íå ðîçìåæîâàíî ïèòàííÿ
âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà

îðãàí³çàö³þ ë³êóâàëüíî¿ òà íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè.

Öþ ïðîáëåìó â ïåâí³é ì³ð³
ìîæíà âèð³øèòè øëÿõîì ñòâî-
ðåííÿ ë³êóâàëüíî-íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâèõ ï³äðîçä³ë³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ çàêëàä³â ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè – êë³í³÷íèõ áàç
(óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê), ðîáî-
òà ÿêèõ îðãàí³çàö³éíî ³ ô³íàíñî-
âî áóäå çàáåçïå÷óâàòèñÿ íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì.

Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ áàç (óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ êë³í³ê), ÿê ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ (çàê-
ëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè),
çíà÷íî ïîë³ïøèòü êë³í³÷íó ï³äãî-
òîâêó, ïåðåï³äãîòîâêó òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â-ñïåö³-
àë³ñò³â, ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ³ çàáåç-
ïå÷èòü ¿õ âïðîâàäæåííÿ â ïðàê-
òèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

2. Ö²Ë² ² ÇÀÂÄÀÍÍß
ÏÐÈÉÍßÒÒß
ÏÎÑÒÀÍÎÂÈ

Çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó óòâî-
ðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, ÿê
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ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà çàêëàä³â
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ¿õ ñòàòó-
ñó òà óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ.

3. ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍ²
ÑÏÎÑÎÁÈ
ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÌÅÒÈ

Àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñîáó äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè íåìàº.

4. ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ²
ÇÀÕÎÄÈ, ßÊ²
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÓÞÒÜ
ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß
ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ïðîåêò ïîñòàíîâè º íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèì àêòîì äëÿ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà çàêëàä³â
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, â ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ìåäè÷-
íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â.

5. ÑÒÀÍ
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-
ÏÐÀÂÎÂÎ¯ ÁÀÇÈ Ó
ÄÀÍ²É ÑÔÅÐ²
ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ
ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß

Äàíà ñôåðà ðåãóëþºòüñÿ Îñíî-
âàìè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, Çàêîíîì Óê-
ðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó», Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 6
ãðóäíÿ 2005 ðîêó ¹ 1694 «Ïðî
íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ», ðîçïîðÿä-
æåííÿì ÊÌ Óêðà¿íè â³ä 11.07.07
¹ 502-ð «Äåÿê³ ïèòàííÿ ï³äãî-
òîâêè òà ïðîâåäåííÿ â Óêðà¿í³
ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè ÷åìï³îíàòó
ªâðîïè 2012 ðîêó ç ôóòáîëó»,
ïîñòàíîâîþ ÊÌ Óêðà¿íè â³ä

ÀÍÀË²Ç
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÄÎ ÏÐÎÅÊÒÓ ÏÎÑÒÀÍÎÂÈ ÊÀÁ²ÍÅÒÓ Ì²Í²ÑÒÐ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
«ÏÐÎ ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÍß ÏÐÈÌ²ÐÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÅÍÍß ÏÐÎ ÊË²Í²×ÍÓ ÁÀÇÓ
(ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÓ ÊË²Í²ÊÓ) ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÂÈÙÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ
IV Ð²ÂÍß ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯ (ÇÀÊËÀÄÓ Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ)» (ÄÀË² – ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ)

31.10.07 ¹ 1295 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðî-
ãðàìè ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåí-
íÿ â Óêðà¿í³ ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè
÷åìï³îíàòó ªâðîïè 2012 ðîêó ç
ôóòáîëó».

Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàíîâè íå ïîòðå-
áóº âíåñåííÿ çì³í äî ÷èííèõ òà
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ àêò³â.

6. Ô²ÍÀÍÑÎÂÎ-
ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÅ
ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß

Êë³í³÷íà áàçà (óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà) äåðæàâíîãî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó IV ð³âíÿ àê-
ðåäèòàö³¿ (çàêëàäó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè) áóäå óòðèìóâàòèñÿ çà
ðàõóíîê êîøò³â äåðæàâíîãî
áþäæåòó â ìåæàõ âèä³ëåíèõ
àñèãíóâàíü íà â³äïîâ³äíèé áþä-
æåòíèé ïåð³îä, áëàãîä³éíèõ

âíåñê³â, ïîæåðòâóâàíü þðèäè÷-
íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á, ³íâåñòèö³é
òà ³íøèõ äæåðåë, ùî íå çàáî-
ðîíåí³ çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè.

Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 31.10.07 ¹ 1295 âèç-
íà÷åíî ïðîãíîçí³ îáñÿãè ô³íàí-
ñóâàííÿ ó 299,4 ìëí. ãðí. íà ñòâî-
ðåííÿ ïðè ìåäè÷íèõ óí³âåðñè-
òåòàõ êë³í³ê, ÿê³ íàäàâàòèìóòü óñ³
íåîáõ³äí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè ó÷àñ-
íèêàì ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè ÷åìï³-
îíàòó ªâðîïè 2012 ðîêó ç ôóò-
áîëó.

7. Î×²ÊÓÂÀÍ²
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

Ïðèéíÿòòÿ ïðîåêòó ïîñòàíîâè
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ñòâî-
ðèòü íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ óäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ðîçðîáêè äîñêîíàëèõ ìî-
äåëåé îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè òà íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é.

8. ÇÀÕÎÄÈ, ÇÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ßÊÈÕ
ÁÓÄÅ
ÇÄ²ÉÑÍÞÂÀÒÈÑß
Â²ÄÑÒÅÆÅÍÍß
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒ²
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÀÊÒÀ

Áàçîâå â³äñòåæåííÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ äî äíÿ íàáðàííÿ ÷èí-
íîñò³ öèì ðåãóëÿòîðíèì àêòîì
øëÿõîì ìîí³òîðèíãó îòðèìàííÿ
çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é â³ä
ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ òà/àáî
ô³çè÷íèõ îñ³á.

Ïîâòîðíå â³äñòåæåííÿ áóäå
çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ
íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì ðåãóëÿ-
òîðíèì àêòîì øëÿõîì ïîñò³éíî-
ãî ìîí³òîðèíãó çàóâàæåíü òà
ïðîïîçèö³é â³ä çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñóá’ºêò³â ãîñïîäà-
ðþâàííÿ òà/àáî ô³çè÷íèõ îñ³á.

Ñòðîê âèêîíàííÿ çàõîä³â ïî-
âòîðíîãî â³äñòåæåííÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíîãî àêòà íå
á³ëüøå, í³æ ñîðîê ï’ÿòü ðîáî÷èõ
äí³â.

Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà Äåïàð-
òàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè

Показник 

Польща 
(Варшавська 
медична 
академія) 

Німеччина 
(Універси-
тетська 
клініка 

Мюнстер) 

В. Британія 
(Кембри-
джський 

університет) 

США 
(Мічиган- 
ський 

університет) 

Форма 
власності Державна Державна Змішана Власна 

Чисельність 
пацієнтів (ст.) 

(тис./рік) 
55,0 50,0 55,0 44,0 

Чисельність 
медичного 
персоналу 

2500 7500 5400 6930 

Чисельність 
осіб, які 

навчаються 
6500 2800 1120 2286 (+15 

тис. ФПК) 

Терапевтичні 50 35 30 35 
Хірургічні 40 30 30 30 
Акушер-

гінекологічні – 10 15 10 

Педіатричні – 10 20 20 
Діагностичні 10 15 5 5 

ÁÀÇÎÂ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÕ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ ÊË²Í²Ê

Êîíöåïòóàëüíå áà÷åííÿ
ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè

Íà çàñàäàõ:
· àíàë³çó äàíèõ 42 óí³âåðñè-

òåò³â Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Äàí³¿, Êà-
íàäè, Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³,
Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüêî¿ Ðåñïóá-
ë³êè, Ï³âäåííî¿ Êîðå¿, ÑØÀ,
Øâåö³¿, Øâåéöàð³¿ òà ³íøèõ
êðà¿í;

· âëàñíîãî äîñâ³äó.
ÎÑÍÎÂÍ² ÂÈÄÈ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ ÊË²Í²ÊÈ:
– ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíà

ðîáîòà;
– óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà;
– íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà;
– íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà;
Ãîëîâíà ìåòà ä³ÿëüíîñò³ óí³-

âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè:
· íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-

íî¿ òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ áà-
ãàòîïðîô³ëüíî¿ ñòàö³îíàðíî¿ òà
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè;

· ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â;

· çä³éñíåííÿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ ðîáîòè, ðîçðîáêà, àïðîáà-
ö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é;

(Ïðîåêò Ïîëîæåííÿ ïðî
êë³í³÷íó áàçó óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè ÌÎÇ Óêðà¿íè)

Ïðèíöèïè ïîáóäîâè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ êë³í³êè:

– îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³;
– ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷í³;
– êàäðîâ³;
– òåõíîëîã³÷í³;
– ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³.
ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÏÎÁÓ-

ÄÎÂÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
ÊË²Í²ÊÈ:

– ïîºäíàííÿ êë³í³÷íî¿, íàóêî-
âî¿ òà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè;

– çàáåçïå÷åííÿ òðåòèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì íàéíîâ³òí³øèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é;

– ïîºäíàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ òà
àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè;

ÊÎÌÏËÅÊÑ «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ ÊË²Í²ÊÀ»:
ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÑÒÂÎÐÅÍÍß

СТРУКТУРНА МОДЕЛЬ УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ КЛІНІКИ

НАУКОВІ 
ПІДРОЗДІЛИ

НАВЧАЛЬНІ 
ПІДРОЗДІЛИ

ЛІКУВАЛЬНО-ДІАГНОСТИЧНІ 
ПІДРОЗДІЛИ

ТЕРАПЕВТИЧНІ (40%) ХІРУРГІЧНІ (30%) ПЕДІАТРИЧНІ (15%)

АКУШЕР.-ГІНЕКОЛОГІЧНІ (10%) ДІАГНОСТИЧНІ (5%)

ФУНДАМЕНТАЛЬНІ

КЛІНІЧНІ

ДО- І ПІСЛЯДИПЛО-
МНА ПІДГОТОВКА 

ПРОМОЦІЯ ЗДОРОВ’Я 

КОНСУЛЬТАТИВНА ПОЛІКЛІНІКА

ПІДВИЩЕННЯ 
КВАЛІФІКАЦІЇ

УНІВЕРСИТЕТСЬКА 
КЛІНІКА

СТРУКТУРНА МОДЕЛЬ УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ КЛІНІКИ

НАУКОВІ 
ПІДРОЗДІЛИ

НАВЧАЛЬНІ 
ПІДРОЗДІЛИ

ЛІКУВАЛЬНО-ДІАГНОСТИЧНІ 
ПІДРОЗДІЛИ

ТЕРАПЕВТИЧНІ (40%) ХІРУРГІЧНІ (30%) ПЕДІАТРИЧНІ (15%)

АКУШЕР.-ГІНЕКОЛОГІЧНІ (10%) ДІАГНОСТИЧНІ (5%)

ФУНДАМЕНТАЛЬНІ

КЛІНІЧНІ

ДО- І ПІСЛЯДИПЛО-
МНА ПІДГОТОВКА 

ПРОМОЦІЯ ЗДОРОВ’Я 

КОНСУЛЬТАТИВНА ПОЛІКЛІНІКА

ПІДВИЩЕННЯ 
КВАЛІФІКАЦІЇ

УНІВЕРСИТЕТСЬКА 
КЛІНІКА

Ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð Ìîñêàëåíêî Â.Ô.

– ñòâîðåííÿ âîëîíòåðñüêî¿
ñëóæáè;

– ñòâîðåííÿ óìîâ ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ó êë³í³ö³, ÿê³ â³äïîâ³-
äàþòü ¿õ ïîòðåáàì òà î÷³êóâàí-
íÿì;

– äîñÿãíåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ³ ïàö³ºíò³â
1:2 (3) òà âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
1:2 (4);

– çàëó÷åííÿ äî ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â óí³âåðñèòåòó, çà-
áåçïå÷åííÿ íàñòóïíîñò³ ó ðîáîò³
ë³êàð³â ð³çíîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿.

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÏÎÁÓ-
ÄÎÂÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
ÊË²Í²ÊÈ;

– ñòâîðåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ³
êóðñàíò³â åôåêòó «ïðèñóòíîñò³»
çà ðàõóíîê îäíîñòîðîíí³õ â³êîí,
â³äåî- òà àóä³îñóïðîâîäó îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ³ ìàí³ïóëÿö³é;

– ñòâîðåííÿ ñèìóëÿö³éíèõ
öåíòð³â äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â;

– ñòâîðåííÿ â³ää³ëó ïðîìîö³¿
çäîðîâ’ÿ;

– âïðîâàäæåííÿ íàéåôåêòèâ-
í³øèõ òåõíîëîã ³é áåçïåêè
ïàö³ºíò³â òà ïåðñîíàëó;

– çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèõ êî-
ìóí³êàö³é «çà äîòèêîì äî êíîï-
êè» òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿;

– ñòâîðåííÿ òåëåôîííî¿
ñëóæáè ³íôîðìàö³¿;

– àðõ³òåêòóðà, îñíàùåííÿ òà
çàáåçïå÷åííÿ êë³í³êè çà âñ³ìà
ïðàâèëàìè;

– áàãàòîêàíàëüíå ô³íàíñóâàí-
íÿ çà ðàõóíîê äåðæàâíèõ, óí³-
âåðñèòåòñüêèõ, ïðèâàòíèõ ñòðà-
õîâèõ ôîíä³â ³ áëàãîä³éíèõ
âíåñê³â òà íàóêîâèõ ´ðàíò³â.

ÓÇÀÃÀËÜÍÞÞ×² ÕÀÐÀÊÒÅ-
ÐÈÑÒÈÊÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ
ÊË²Í²Ê

Îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³:
– ïîºäíàííÿ êë³í³÷íî¿, íàóêî-

âî¿ òà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– çàáåçïå÷åííÿ òðåòèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì íàéíîâ³òí³øèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é;

– íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ òà
êîíñóëüòàòèâíî¿ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè;

– ñï³ââ ³äíîøåííÿ ãðóï

ïðîô³ë³â ë³æîê:
– òåðàï³ÿ – 30 %-50 %;
– õ³ðóðã³ÿ – 30 %-40 %;
– àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ –

10 %-15 %;
– ïåä³àòð³ÿ – 10 %-20 %;
– ä³àãíîñòèêà – 5 %-15 %.
Ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷í³:

– áàãàòîêàíàëüí³ñòü ô³íàíñó-
âàííÿ;

– ôîðìè âëàñíîñò³ – äåðæàâ-
íà, ìóí³öèïàëüíà, ïðèâàòíà,
îðåíäà, çì³øàíà;

– âàðò³ñòü ë³æêà íà äîáó –
360-2300 ºâðî.

Êàäðîâ³:
– çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè ïðî-

â³äíèõ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó;
– ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³æîê ³ ìåä.

ïåðñîíàëó – 1:2-1:5;
– ñï³ââ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷³â ³

ñòóäåíò³â – 1:1-1:4.
Òåõíîëîã³÷í³:
– çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-

ëîã³é.
Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³:
– ë³æêîâèé ôîíä – 950-1500;
– ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³æêî/ñòó-

äåíò – 1:1-1:2;
– òåðèòîð³ÿ êë³í³êè (íà 1000

ë³æîê) – 7-10 ãà.
ñòðóêòóðíà ìîäåëü óí³âåðñè-

òåòñüêî¿ êë³í³êè
ÎÑÍÎÂÎÏÎËÎÆÍ² ÏÎÊÀÇ-

ÍÈÊÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
ÊË²Í²ÊÈ:

– ë³æêîâèé ôîíä ≈ 1000 (çà
28-32 ïðîô³ëÿìè);

– âàðò³ñòü ë³æêà íà äîáó ≈ 500
ºâðî íà äîáó;

– ïðîô³ëüí³ñòü – òåðàï³ÿ (40 %),
õ³ðóðã³ÿ (30 %);

– ïåä³àòð³ÿ (15 %), àêóøåðñòâî
òà ã³íåêîëîã³ÿ (10 %), ä³àãíîñòè-
êà (5 %);

– ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³æîê ³ ìåä.
ïåðñîíàëó – 1:3 (2);

– ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³æêî/ñòó-
äåíò – 1:2;

– ñï³ââ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â – 1:4;

– òåðèòîð³ÿ êë³í³êè – 5-7 ãà.



¹ 6(215)
28 áåðåçíÿ 2008 ðîêó

ÏÓËÜÑ 4

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
Îëåêñàíäð ßØÀÍ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ ÊË²Í²ÊÀ Ó Â²ÄÍ²
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹ 5)
Àäì³í³ñòðàö³ÿ ç ðîçãëÿäó ñêàðã

ïàö³ºíò³â áóëà ñòâîðåíà â çà-
ãàëüí³é ë³êàðí³ á³ëüø í³æ 16 ðîê³â
òîìó ³ ñòàëà âàæëèâèì ëîá³ ùîäî
çàõèñòó ïðàâ ïàö³ºíò³â òà, çà
âëó÷íèì âèñëîâîì îäíîãî ç àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ ïðàö³âíèê³â, ïî-
ñò³éíèì äâèãóíîì ïðîãðåñó ó
ë³êóâàëüí³é ãàëóç³. Ùîá ïîë³ïøó-
âàòè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, àäì³í-
³ñòðàö³ÿ ïåðåì³ùåíà â çîíó á³ëÿ
âõîäó â ë³êàðíþ, à ïðè äèðåêòî-
ðàò³ áóëà ñòâîðåíà «Ñëóæáà çà-
õèñòó ïàö³ºíòà». Çàâäÿêè öüîìó
ÿê³ñíèé ìåíåäæìåíò ë³êàðí³ òà
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè
ùå á³ëüøå âäîñêîíàëèëèñÿ, à
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê õâîðèõ ç àäì³-
í³ñòðàö³ºþ ë³êàðí³ ñòàâ á³ëüø äî-
ñòóïíèì.

Ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë.
Óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëó é âñ³ì ìåä-
ñåñòðèíñüêèì ñåêòîðîì ó êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Â³äíÿ áóëî äîâ³ðåíå äèðåêòîðó Åâ³
Ãàíòíåð – äîñâ³ä÷åí³é òà âèñîêî-
êîìïåòåíòí³é ìåäñåñòð³.

 Ó æîâòí³ 2004 ïàí³ Ãàíòíåð
ïðîâåëà àêðåäèòàö³þ ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ï³äðîçä³ëó íà âèêî-
íàííÿ êðèòåð³¿â «ßê³ñíîãî ñèñ-
òåìíîãî ìåíåäæìåíòó», ùî
áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðåäñòàâíè-
êàìè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñòàíäàðòèçàö³¿ 9001:2000.

Ïðîòÿãîì ðîê³â âåëüìè ñåð-
éîçíîþ ïðîáëåìîþ ÀÊÍ, ÿê çà-
ãàëîì é ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Àâñòð³¿, áóëî ïîïîâíåííÿ
øòàòó ìåäñåñòåð. Äèðåêòîð Ãàí-
òíåð âæèëà âñ³õ íåîáõ³äíèõ çà-
õîä³â, ùîá çàïîâíèòè âàêàíòí³
ïîñàäè ó êë³í³ö³ âèñîêîêîìïåòåí-
òíèìè ìåäñåñòðàìè. Ó ð³çíèõ
îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ áóëè çîðãàí³-
çîâàí³ ëåêö³¿, ÿê³ ñòàëè äîïîâíåí-
íÿì äî ðåãóëÿðíèõ ðåêëàìíèõ
îãîëîøåíü ó ãàçåòàõ é æóðíà-
ëàõ. Ñïåö³àëüí³ êàìïàí³¿ áóëè
ïî÷àò³ â Àâñòð³¿ é çà êîðäîíîì
äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàáîðó íà
ðîáîòó ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Ïåðåë³÷åí³ ä³¿ ïðèçâå-
ëè äî ñåðéîçíîãî óñï³õó òà ñïðè-
ÿëè ïîäàëüøîìó ðîçøèðåííþ
ë³êóâàëüíèõ ïîñëóã êë³í³êè.

²íøîþ ïðîáëåìîþ ë³êàðí³
áóëî íàëàãîäæåííÿ áåçïåðåá³é-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ë³æîê ó
â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿:

çàõîäîì, ÿêèé ñïðèÿâ ðîçâ’ÿçàí-
íþ çãàäàíîãî ïèòàííÿ, áóëî
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ë³æîê ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ó â³ää³ëåííÿõ ïå-
ä³àòð³¿, ìåäèöèíè ï³äë³òê³â ³ íåé-
ðîõ³ðóðã³¿, ï³äñèëþþ÷è ïîòóæ-
íîñò³ òàê çâàíèõ ïðîì³æíèõ
â³ää³ëåíü (ì³æ «ñòàíäàðòíèìè»
òà â³ää³ëåííÿìè ³íòåíñèâíî¿ òå-

ðàï³¿). Êîðèñíèì áóëî òàêîæ
çàïðîâàäæåííÿ âå÷³ðíüîãî òà
í³÷íîãî íàãëÿäó ó â³ää³ëåííÿõ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó ïåä³àòð³¿ òà
ðîçâèòîê äîäàòêîâèõ ïîñëóã ó
ëàáîðàòîð³¿ ñåðöåâîãî êàòåòåðà.

Çàïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é äëÿ ìåäñåñòåð. Ñå-
ðåäí³é ìåäïåðñîíàë ïðîéøîâ
ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó äëÿ ðîáî-

òè ³ç çàñîáàìè åëåêòðîííî¿
îáðîáêè äàíèõ îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà.

Ó 2004-2005 ðîêàõ ãîëîâíèé
àêöåíò áóâ ñïðÿìîâàíèé íà çàï-
ðîâàäæåííÿ ñèñòåìè SAP R/3,
ÿêà ñóòòºâî ïîë³ïøèëà îáðîáêó
ïîñòàâîê íà çàìîâëåííÿ (ïåðå-
äîâñ³ì – âèìîãè êóõí³ äëÿ õàð-
÷óâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ïðîäóêö³¿ ç àïòåêè ë³êàðí³).
Â³äïîâ³äàëüíèé ìåäñåñòðèíñüêèé
ïåðñîíàë íàâ÷àâñÿ îòðèìóâàòè
äîñòóï äî óïðàâë³ííÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿìè ³ çàïèòàìè, à òàêîæ êî-
ðèñòóâàòèñÿ ñèñòåìàìè êîìï’þ-
òåðíèõ áàç äàíèõ.

Ñóòòºâèì äîñÿãíåííÿì îñ-
òàíí³õ ðîê³â ñòàëî àêòèâíå âèêî-
ðèñòàííÿ ìåäñåñòðèíñüêèì ïåð-
ñîíàëîì çàãàëüíîãî ²íòðàíåòó
ë³êàðí³, ó ïåðøó ÷åðãó – äëÿ
ïîñò³éíîãî äîñòóïó äî ïîñ³áíèê³â
òà ³íôîðìàö³¿ äëÿ ìåäñåñòåð
ùîäî ¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â
òà ³íôîðìàö³¿ ó ë³êàðí³.

Àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîñëóãè. Þðè-
äè÷íèé îô³ñ ï³äòðèìóâàâ âñ³ êå-
ðóâàííÿ â çàáåçïå÷åíí³ ïðîçî-
ðîñò³ òà þðèäè÷íî¿ àäåêâàòíîñò³
âñ³õ ïðîöåñ³â ³ íàêàç³â ó çàãàëüí³é

ë³êàðí³. Ñïåö³àëüíèé àêöåíò áóâ
çðîáëåíèé íà ñï³âïðàöþ ç êîì-
ïàí³ÿìè, ÿê³ çä³éñíþþòü ñòðàõó-
âàííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ë³êàðí³.

Ô³íàíñóâàííÿ ë³êàðí³. Ñï³âïðà-
öÿ ï³äðîçä³ë³â ë³êàðí³ º íå ëèøå
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ¿¿ ôóí-
êö³îíóâàííÿ, à é ï³äñòàâîþ äëÿ

àäåêâàòíîãî ñóìàðíîãî ô³íàíñó-
âàííÿ.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ Çàãàëü-
íî¿ ë³êàðí³ Â³äíÿ (ÀÊÍ) ñêëàäà-
þòüñÿ ç äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â.
Íàéâàæëèâ³øèìè ñåðåä íèõ º
ô³íàíñóâàííÿ êë³í³ê óí³âåðñèòåòó
Ì³í³ñòåðñòâîì íàóêè ³ îñâ³òè,
ë³êàðí³ – ìóí³öèïàë³òåòîì Â³äíÿ,
à òàêîæ ñïåö³àëüí³ ³íâåñòèö³¿ ç

áîêó ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é
òà âèðîáíèê³â ìåäè÷íî¿ àïàðàòó-
ðè. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî îñòàííº
äæåðåëî êîøò³â íàäõîäèòü íà
ô³íàíñîâ³ ðàõóíêè ë³êàðí³, àëå ï³ä
ïðîåêòè â÷åíèõ – ïðîôåñîð³â
êë³í³êè, ÿê³ é âèð³øóþòü ïîäàëü-
øå âèêîðèñòàííÿ öèõ ãðîøåé.

Âåëüìè êîðèñíèì äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ìîäåë³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè â Óêðà¿í³ òà é çàãàëîì íà
ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ º
ô³íàíñîâà ìîäåëü ÀÊÍ.

Ç óñ³õ âèòðàò íà ô³íàíñóâàííÿ
Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
áåðå íà ñåáå ëèøå çàðîá³òíó ïëàò-
íþ ë³êàð³â ³ çàêóï³âëþ ò³º¿ ÷àñòèíè
îáëàäíàííÿ ³ ðåàêòèâ³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ç íàóêîâîþ ìåòîþ. Ïðè
öüîìó âñ³ ë³êàð³ ÀÊÍ º ó øòàò³ óí³-
âåðñèòåòó ³ âèêîíóþòü ð³çíîìàí³òí³
îáîâ’ÿçêè ³ç çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó – â³ä ÷èòàííÿ ëåêö³é
(ïðîôåñîðè) äî ïðîâåäåííÿ ñåì³-
íàð³â ÷è ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü á³ëÿ
õâîðèõ, â³äïðàöþâàííÿ ³ çäà÷³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òîùî.

Óñ³ ³íø³ âèòðàòè áåðå íà ñåáå
ë³êàðíÿ – â³ä îïëàòè çàðîá³òíî¿
ïëàòí³ ñåðåäíüîìó òà ìîëîäøî-
ìó ìåäïåðñîíàëó, òåõí³÷íèì
ïðàö³âíèêàì äî êîìóíàëüíèõ
ïîñëóã, çàêóïêè ïðîäóêò³â, ìåäè-
êàìåíò³â, ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êó-
âàëüíî¿ àïàðàòóðè.

Îïèñàíà ñõåìà º ÷àñòèíîþ òàê
çâàíîãî «ô³íàíñîâîãî êîìïðîì³-
ñó» ì³æ Â³äåíñüêèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì, ìóí³öèïàë³òåòîì Â³äíÿ
òà ñòðàõîâèìè êîìïàí³ÿìè. Ðåçóëü-
òàòîì öüîãî êîìïðîì³ñó º áåçïå-
ðåá³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÀÊÍ –
ìåäè÷íîãî ã³ãàíòà ç áåçñóìí³âíè-
ìè çäîáóòêàìè â ë³êóâàëüí³é òà
íàóêîâ³é ãàëóçÿõ. Ç ³íøîãî áîêó,
òàêèé êîìïðîì³ñ äîçâîëèâ çàáåç-
ïå÷èòè ñïðàâä³ ñîö³àë³ñòè÷íó ìî-
äåëü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ:
ïðè ðåàëüíî íåâåëèêèõ ñòðàõîâèõ
â³äðàõóâàííÿõ íà ìåäèöèíó (â³ä
20 ºâðî íà ì³ñÿöü äëÿ ñòóäåíòà äî
ìàéæå 5 % çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ó âè-
ñîêîîïëà÷óâàíèõ ïðàö³âíèê³â)
êîæíîìó ìåøêàíöþ Â³äíÿ ïðàê-
òè÷íî áåç äîäàòêîâèõ äîïëàò äî-
ñòóïíà âñÿ ïàë³òðà ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã – â³ä êîíñóëüòàö³¿ ïðîôåñî-
ðà äî òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ ÷è
êîõëåàðíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ç íàñòóï-

íèì êîìïëåêñîì ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Áþäæåò Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ñêëàäàº ìàéæå
300 ìëí. ºâðî ñòàíîì íà 2006 ð³ê:

· 85% áþäæåòó ñïðÿìîâóþòü
íà çàðîá³òíó ïëàòó ïðàö³âíèê³â
– 255 ìëí.

– ìàéæå 1500 äèïëîìîâàíèõ
ë³êàð³â.

– Ñåðåä ë³êàð³â – 750-800
ïðîôåñîð³â.

– ìàéæå 120 ðåàëüíèõ ïðîôå-
ñîð³â (ordinarius), ÿê³ ïðîéøëè
âèáîðè çàâ³äóâà÷³â óí³âåðñèòåòñü-
êèõ êë³í³ê), õî÷à ñåðåä íèõ ëèøå
80 ä³þ÷èõ çàâ³äóâà÷³â êë³í³ê.

· 15 % – íà ³íôðàñòðóêòóðó: íà-
óêó, ëåðíöåíòð, îïëàòà ³íøèõ ïðè-
ì³ùåíü, çàáåçïå÷åííÿ êîìï’þòåðà-
ìè òà ïðîãðàìàìè äî íèõ òîùî.

– Óí³âåðñèòåò ö³ëêîì ô³íàíñóº
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òà íàóêîâó
ðîáîòó.

– Ïèòàííÿ ðîçïîä³ëó öèõ
ô³íàíñ³â óí³âåðñèòåòó âèð³øóº
êîìàíäà ðåêòîðà: 4 ïðîðåêòîðè
òà ïðîâ³äí³ çàâ³äóâà÷³ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ êë³í³ê.

– Ôîðìà Ñòàòóòó óí³âåðñèòå-
òó äîñèòü ãíó÷êà ³ äîçâîëÿº, çà
ïîòðåáîþ, âíîñèòè çì³íè 1 ðàç
íà 2 ðîêè, ó òîìó ÷èñë³ – ³ ó ðîç-
ïîä³ë ô³íàíñóâàííÿ.

– 35 óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê
(âõîäÿòü ê ³ëüêà êë³í ³÷íèõ
â³ää³ëåíü ÀÊÕ), ÿê³ ìàþòü âåëè-
êó àäì³í³ñòðàòèâíó òà ô³íàíñîâó
àâòîíîì³þ.

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà
ê³ëüê³ñòü ñòàâîê óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè: ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ;
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ïðèéíÿòèõ â
àìáóëàòîð³¿ (ïîë³êë³í³ö³); ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ïðîë³êîâàíèõ â ñòàö³îíàð³
(ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü);
íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â.

ßê áà÷èìî, íàâ³òü çà íåäîñòàò-
íüî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ÷èñëî
âèêëàäà÷³â ìîæå áóòè çá³ëüøå-
íå çà óìîâè àêòèâíî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè îñòàíí³õ.

Ïðèçíà÷åííÿ çàâ³äóâà÷³â óí³-
âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê ïðîâîäèòü
ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ, ÿêó ïðèçíà-
÷àþòü ëèøå íà âèáîðè ö³º¿ ïî-
ñàäè (îäíîðàçîâî). Äî ñêëàäó
êîì³ñ³¿ âõîäÿòü:

– ïðîôåñîðè ç öüîãî ïðîô³ëþ;
– ³íø³ ôàõ³âö³ ç öüîãî ïðîô³-

ëþ;
– ñòóäåíòè.
Êàíäèäàòà íà ïåðøîìó òóð³

îáèðàþòü ç 20-30 ïðåòåíäåíò³â,
ñåðåä ÿêèõ ìîæóòü áóòè é ³íî-
çåìö³. Äëÿ ïðîõîäæåííÿ 2-ãî
òóðó â³äáèðàþòü 3 îñîáè, ÿê³ ÷è-
òàþòü ïîêàçîâ³ ëåêö³¿ òà ïðîõî-
äÿòü ³íòåðâ’þ (ñï³âáåñ³äè). Çàâ³-
äóâà÷³â óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê
îáèðàþòü íàäîâãî, ïåðåâàæíî
ïîæèòòºâî.

Ââåäåííÿ íà êàôåäð³ íîâî¿
ïîñàäè (àáî ïðèçíà÷åííÿ íîâî¿
îñîáè íà ïîñàäó) ë³êàðÿ (ïðî-
ôåñîðà) â³äáóâàºòüñÿ çà çãîäè
ðåêòîðà ó â³äïîâ³äü íà ïèñüìî-
âå ïîäàííÿ çàâ³äóâà÷à óí³âåðñè-

Ðîçïîä³ë (ó %) ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàö³âíèêà óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè

Стаж роботи Лікувальна робота Навчальна робота Наукова робота 

До 3 років 60 20 20 

Більше 3 років 50 30 20 
Хороший  
науковець 

20 30 50 

òåòñüêî¿ êë³í³êè ç îá´ðóíòóâàí-
íÿì íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ ïî-
ñàäè àáî çì³íè ïðàö³âíèêà. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ ìîæëèâå àâòîðè-
òàðíå ïðèçíà÷åííÿ ðåêòîðîì
(áåç çãîäè çàâ³äóâà÷à).

Ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÀÊÍ ïðè-
çíà÷àº ì³ñüêà óïðàâà Â³äíÿ. ßê
ïðàâèëî, öÿ îñîáà º íå ëèøå
äîñâ³ä÷åíèì ë³êàðåì òà îðãàí³-
çàòîðîì, à é ïðîôåñîðîì, äîê-
òîðîì íàóê.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà êàð’ºðíå çðîñòàííÿ ñï³âðîá³-
òíèê³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîâ³äíå ì³ñöå òåæ çàéìàº ë³êó-
âàëüíà ðîáîòà:

• ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ïðèéíÿòèõ
ó ïîë³êë³í³ö³.

• ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ïðîë³êîâà-
íèõ ó ñòàö³îíàð³, îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ.

• íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü.
• îðãàí³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³

(îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ñòóäåíò³â,
àñèñòåíò³â, ðåçèäåíò³â).

• îðãàí³çàö³ÿ ôîðóì³â, êîíôå-
ðåíö³é, êîíãðåñ³â.

Áþäæåò âñüîãî ÀÊÍ – ìàéæå
1 ì³ëüÿðä ºâðî (7500 ïðàö³âíèê³â,
áåç óðàõóâàííÿ ë³êàð³â, ÿê³ îòðè-
ìóþòü çàðîá³òíó ïëàòíþ â³ä óí³-
âåðñèòåòó) .

Äîõîäè â³ä ë³êóâàííÿ ñòàö³î-
íàðíèõ é àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ,
îïëà÷åí³ ç ôîíä³â ñòðàõîâèõ
êîìïàí³é, 2004 ð. ñòàíîâèëè
ìàéæå 317.1 ì³ëüéîí³â ºâðî
(2003 ð. – 326.8 ì³ëüéîí³â ºâðî).
Äîõîäè òàêîæ ì³ñòÿòü «äîäàò-
êîâ ³  äîõîäè íà ïîêðèòòÿ
êë³í³÷íèõ âèòðàò» íà ñóìó ìàé-
æå 52,8 ì³ëüéîíè ºâðî íà 2004
ð³ê. Ö³ âèòðàòè íå áóëè ö³ëêîì
âèçíàí³ ôåäåðàëüíèì óðÿäîì, à
òîìó ëåäü íå 35.1 ì³ëüéîí³â
ºâðî âñå ùå çàëèøèëèñÿ äåô³-
öèòîì íà áóõãàëòåðñüêîìó áà-
ëàíñ³.

Óñ³ ´ðàíòè, íàäàí³ ì³ñòîì
Â³äíåì 2004 ð., ñòàíîâèëè ìàé-
æå 141.7 ì³ëüéîí ºâðî (2003 ð. –
ëåäü íå 150 ì³ëüéîí³â ºâðî). Ç
íèõ ìàéæå 24.3 ì³ëüéîíè ºâðî
áóëè ³íâåñòèö³éí³ ́ ðàíòè (â 2003
ð. – 20.7 ì³ëüéîíà ºâðî). ×èñòèé
äåô³öèò 2004 ð. â îñòàòî÷íîìó
ï³äñóìêó ñòàíîâèòü ìàéæå 30.1
ì³ëüéîíà ºâðî (2003 ð. – ìàéæå
6.9 ì³ëüéîí³â ºâðî), òîáòî
ï³äïðèºìñòâî ÀÊÍ íèí³ º çáèò-
êîâîþ îðãàí³çàö³ºþ ó ô³íàíñîâî-
ìó ïëàí³.

«ßê³ñíèé ñèñòåìíèé ìåíåäæ-
ìåíò» áóâ ïðîãîëîøåíèé êëþ-
÷îâèì ïð³îðèòåòîì ôóíêö³îíó-
âàííÿ ë³êàðí³, ÿêèé äîçâîëèòü
ïîñò³éíî ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü
êë³í³÷íî¿ ðîáîòè çàêëàäó òà
éîãî ô³íàíñîâ³ ïåðñïåêòèâè.
Ïðîòÿãîì îñòàíí ³õ  ðîê ³â
Â³äåíñüêà çàãàëüíà ë³êàðíÿ
ïðîäîâæóâàëà óñï³øíî ïðîõî-
äèòè ì³æíàðîäíó àòåñòàö³þ,
ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî ñòàâ âèñíîâîê
Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàí-
äàðòèçàö³¿ 9000:2000, ùî äî-
âîäèòü ÿê³ñòü ³ îð³ºíòîâàíó íà
ïàö³ºíòà îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòó-
ðó êë³í³êè.

Äîöåíòè ÒÄÌÓ ²ííà ÑÀÕÀÐÎÂÀ, Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
Íàòàë³ÿ ÁÀÃÍ²É ç ïðîôåñîðàìè òà ñòóäåíòàìè Â³äåíñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó

Ïðîôåñîð Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ²ãîð ÃÓÊ (ó öåíòð³) ç
âèêëàäà÷àìè ÒÄÌÓ



¹ 6(215)
28 áåðåçíÿ 2008 ðîêó

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 5
Çà ê³ëüêà ðîê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ³

íîâå ïîíÿòòÿ, íîâèé ôàõ
«ë³êàð-àíåñòåç³îëîã». Ïåðøèì
ïðîôåñ³éíèì àíåñòåç³îëîãîì â
îáëàñí³é ë³êàðí³ áóâ Äìèòðî
Ï³â÷èê. Ç â³äêðèòòÿì ó Òåðíîïîë³
1957 ðîêó ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
äî ïðîãðàìè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ââåëè é êóðñ àíåñòåç³îëîã³¿. 1958
ðîêó íà âóëèö³ Êë³í³÷í³é, 1 çäàëè
äî ëàäó íîâîçáóäîâàí³ êîðïóñè
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ç öüîãî ÷àñó
âîíà ñòàëà âåñòè âëàñíèé â³äë³ê
÷àñó. Òîä³ ñòâîðèëè ï’ÿòü
â³ää³ëåíü, ó òîìó ÷èñë³ é äâà
õ³ðóðã³÷íèõ, äå àíåñòåç³îëîãàìè
ïðàöþâàëè ²âàí Äìèòðîâè÷ Òèì-
÷óê òà Îðåñò Ç³íîâ³éîâè÷ Îõðèì.
¯ì ³ âèïàäå äîëÿ ñòîÿòè á³ëÿ âè-
òîê³â çàñíóâàííÿ íîâîãî â³ää³ëåí-

íÿ – àíåñòåç³îëîã³÷íîãî. Äàòîþ
íàðîäæåííÿ öüîãî ìåäè÷íîãî
ï³äðîçä³ëó ñòàíå 5 áåðåçíÿ 1963
ðîêó. Ïåðøèì éîãî çàâ³äóþ÷èì
ïðèçíà÷àòü ²âàíà Òèì÷óêà. ×åðåç
äâà ðîêè â³í çâ³ëüíèòüñÿ ç ïîñà-
äè ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì íà ðî-
áîòó äî Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, äå çãîäîì çàâ³äóâàòèìå êà-
ôåäðîþ àíåñòåç³îëîã³¿, çàõèñòèòü
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ, îòðèìàº
â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà. Äî
ñòåðíà êåð³âíèöòâà àíåñòåç³îëî-

ã ³÷íîãî â ³ää³ëåííÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³
ïðèéäå Îðåñò Îõðèì.

Îðåñò Ç³íîâ³éîâè÷ – âèïóñê-
íèê Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.
Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äèïëîìà 1956
ðîêó îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ â Ñêà-
ëàòñüêó ðàéë³êàðíþ íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³. ×åðåç äâà ðîêè éîãî
ïåðåâåëè â ùîéíî â³äêðèòó îá-
ëàñíó ë³êàðíþ, äå, êð³ì õ³ðóðã³¿,
çàéìàâñÿ é àíåñòåç³îëîã³ºþ. Íà-
çàâæäè çàïàì’ÿòàâ âå÷³ð, êîëè
âïåðøå óðãåíòíîìó õâîðîìó
ðîáèâ çíåáîëåííÿ. Íàðêîç äîâî-
äèëîñÿ ââîäèòè ïðè ë³õòàð³,
àäæå ñàìå âèìêíóëè íà õâèëèí
äâàäöÿòü åëåêòðèêó. Àâàð³éíà
ñèòóàö³ÿ, íà ùàñòÿ, íå çàâàäèëà
óñï³øí³é îïåðàö³¿. Âçàãàë³, êàæå,
Áîã éîãî áåð³ã, òîæ çà âñ³ ðîêè
ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè íå ìàâ í³
îäíîãî ñìåðòåëüíîãî âèïàäêó ç
ïàö³ºíòîì.

– Ó ïåðø³ ðîêè ïðàö³ àíåñòåç³î-
ëîãîì, – ä³ëèòüñÿ äóìêàìè
Îðåñò Îõðèì, – äîâîäèëîñÿ
ìåí³ òðóäèòèñÿ â íå îáëàøòîâà-
íèõ ïîáóòîâèõ óìîâàõ. Íå áóëî
ïðèì³ùåííÿ, çàì³ñòü äâîõ ìåä-
ñåñòåð, ÿê ãîäèëîñÿ çà ³íñòðóê-
ö³ºþ, äîïîìàãàëà îäíà. Àïàðà-
òóðà – ðàäÿíñüêà, à îòæå, ãðî-
ì³çäêà é íååôåêòèâíà.

Òðîõè êðàùå ñòàëî ïðàöþâà-
òè òåðíîï³ëüñüêèì àíåñòåç³îëî-

ãàì ç â³äêðèòòÿì â³äïîâ³äíîãî
â³ää³ëåííÿ. Òîä³ îòðèìàëè ê³ìíà-
òó, äå âæå ìîæíà áóëî ïðîâî-
äèòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè õâîðî-
ìó îêðåìî, áåç ñòîðîíí³õ î÷åé
ïàö³ºíò³â ÷è â³äâ³äóâà÷³â ïðèé-
ìàëüíîãî ï³äðîçä³ëó ë³êàðí³. ×å-

ðåç ê³ëüêà ðîê³â âñòàíîâèëè êîí-
òðîëüíî-ä³àãíîñòè÷íó àïàðàòó-
ðó, ÿêà äîçâîëÿëà ñòåæèòè çà
äèõàííÿì, ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ä³ÿëüí³ñòþ íåäóæèõ. Ñëîâîì,

äîïîìàãàëà ôàõ³âöÿì ³ ï³ä ÷àñ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ³ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ïîíàä
÷âåðòü ñòîë³òòÿ Îðåñò Îõðèì
î÷îëþâàâ àíåñòåç ³îëîã ³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöò-
âîì âîíî çðîñòàëî, ðîçøèðþâà-
ëî ïðèì³ùåííÿ, îñâîþâàëî íîâ³
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ.

Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ ó ìåäèöèí³
Ãàííà ²âàí³âíà Ðåíêàñ. 25 ðîê³â
ïðîïðàöþâàëà ãîëîâíîþ ìåäñå-
ñòðîþ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ùîéíî
ïðèéøîâøè ó öåé ë³êóâàëüíèé
çàêëàä, îòðèìàëà ïðèçíà÷åííÿ â
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ, äå, âëàñ-
íå, îïàíîâóâàëà ïðàêòè÷íî íà-
óêó ïðîâîäèòè íàðêîç. Ïðàöÿ
áóëà é ñïðàâä³ âàæêà, à òî é íå-
áåçïå÷íà – ñàì³é äîâîäèëîñÿ
íîñèòè äî îïåðàö³éíî¿ êèñíåâ³
áàëîíè, êîðèñòóâàòèñÿ ðîçâ³äíè-
ìè êëþ÷àìè, ðåäóêòîðàìè... Òà
êîëè ä³çíàëàñÿ ïðî ñòâîðåííÿ
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
âñå îäíî ïîïðîñèëàñÿ ñþäè.
Âïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â î÷îëþ-
âàëà òóò ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåê-
òèâ.

Ðîçâèâàºòüñÿ àíåñòåç³îëîã³÷íà
íàóêà, ç ðîêàìè â³äáóâàþòüñÿ
ïîçèòèâí³ çì³íè ³ â ñòðóêòóð³ àíå-
ñòåç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ñêà-

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ Îëåêñ³é ÊÓÉÁ²ÄÀ

Îðåñò ÎÕÐÈÌ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ (1965-1991 ðð.)

Ãàííà ÐÅÍÊÀÑ ó ìåäñåñò-
ðèíñòâ³ – ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ

ÇÍÅÁÎËÈÒÈ – ÏÐÀÖß ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀ
æ³ìî, 1972 ðîêó â îáëàñí³é
ë³êàðí³ çîðãàí³çóâàëè àíåñòåç³î-
ëîãî-ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ íà
ø³ñòü ë³æîê, à ÷åðåç ÷îòèðíàä-
öÿòü ðîê³â óæå ñòâîðèëè â³ää³ëåí-
íÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòî-
ëîã³¿ íà 15 ë³æîê. Òîä³ æ ïàëàòè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðåâåëè â
íîâ³ ïðèì³ùåííÿ íîâîçáóäîâà-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî êîðïóñó.

Ñ ³ìíàäöÿòü ðîê ³â òîìó
â³ää³ëåííÿ î÷îëèâ Îëåêñ³é Êóé-
á³äà. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³ â³í ðîçïî÷àâ
ñâîþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü 1976
ðîêó ë³êàðåì-àíåñòåç³îëîãîì-
ðåàí³ìàòîëîãîì. Ùîïðàâäà, äî
òîãî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðî-
õîäèâ ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
Ñóì ³ Äîíåöüêà. Îëåêñ³é ²âàíî-
âè÷ – â³äì³ííèê âèíàõ³äíèöòâà
òà ðàö³îíàë³çàòîðñòâà, ðîçðî-
áèâ ³ âïðîâàäèâ ïîíàä ñ³ìäå-
ñÿò ðàöïðîïîçèö³é, îïóáë³êóâàâ
ó æóðíàëàõ ³ íàóêîâèõ çá³ðíè-
êàõ á³ëüøå òðèäöÿòè ñòàòåé ç
ïèòàíü àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿. Çàéìàºòüñÿ âèê-
ëàäàöüêîþ ðîáîòîþ. Êàæå,
ÿêùî êîëèñü â ïàëàòàõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ îáñëóãîâóâàëè
äî ø³ñòñîò õâîðèõ, òî ìèíóëî-
ãî ðîêó – äî ï³âòîðè òèñÿ÷³
îñ³á, ÿêùî êîëèñü çà ð³ê ïðî-
âîäèëè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü òðîõè á³ëüøå òèñÿ÷³
çíåáîëåíü, òî òåïåð öÿ öèôðà
ñÿãàº ï’ÿòè òèñÿ÷ íàðêîç³â.

Íèí³ ó ïàëàòàõ â³ää³ëåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
– ÷èñòî, îõàéíî, çàòèøíî. ¯õ
â³äðåìîíòóâàëè çà ºâðîïåéñüêèì
çðàçêîì. Îñòàíí³ìè ðîêàìè òóò
ñòàëè çàñòîñîâóâàòè íîâ³ ë³êó-
âàëüí³ íàïðÿìêè, ÿê-îò àêòèâí³
ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ òà ã³ïåðáà-
ðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, ãåìîä³àë³çíó
òåðàï³þ ïðè ãîñòð³é íèðêîâ³é
íåäîñòàòíîñò³, ³íø³. Ñëîâîì, òóò
óì³þòü ïåðåìîãòè á³ëü, ïîâåðíó-
òè ëþäèíó äî âò³õè æèòòÿ. ²
ñïðàâä³ ïðàöÿ àíåñòåç³îëîãà –
áîæåñòâåííà.

Ïîñëàáèòè á³ëü º ïðàöÿ áîæåñòâåííà. Òàê ñòâåðäæóâàâ
ùå Ã³ïïîêðàò. Òðèâàëèìè òèñÿ÷îë³òòÿìè ëþäñòâî øóêàº
åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ñïîñîá³â çíåáîëåííÿ, çàõèñòó îðãàí³-
çìó â³ä íàäì³ðíèõ ïîäðàçíåíü, çóìîâëåíèõ õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì. Ç’ÿâèëàñÿ é ñàìà íàóêà àíåñòåç³îëîã³ÿ. Íà
Òåðíîï³ëë³ âîíà ïî÷àëà çàðîäæóâàòèñÿ, ïî ñóò³, â ï’ÿòäå-
ñÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Òîä³ öå áóâ ðàäøå íîâèé
íàïðÿìîê ó õ³ðóðã³¿. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ìåäèöèíè êðàþ
ñâ³ä÷èòü: ãîëîâíèé õ³ðóðã îáëàñò³ Ô. Ì. Ãîëÿíèöüêèé,
ë³êàð³-õ³ðóðãè Ê.Ã. Êîçàðåâè÷ ³ Ð.Ô. Òêà÷óê ðîçøóêàëè â ò³
ðîêè íà ñêëàä³ ó ï³äâàë³ ë³êàðí³ ê³ëüêà íàðêîçíèõ àïà-
ðàò³â àìåðèêàíñüêîãî âèðîáíèöòâà, ùî çàëèøèëèñÿ ùå
â³ä â³éñüêîâîãî øïèòàëþ, ÿêèé ä³ÿâ ð³ä ÷àñ â³éíè. Ç ê³ëüêîõ
ðîçêîìïëåêòîâàíèõ ñêëàëè äâà ïîâíîñïðàâí³. Çàñòîñîâó-
âàëè íà òîé ÷àñ íîâèé ìàñêîâèé íàðêîç åô³ðîì çà äîïî-
ìîãîþ â³äïîâ³äíèõ àïàðàò³â òà îêñèãåíàö³ºþ ç áàëîíà,
ùî ðîçì³ùóâàëè â îïåðàö³éí³é. 1954 ðîêó âïåðøå â Òåð-
íîïîë³ ïðîâåëè ³íêóáàö³éíèé åô³ðíèé íàðêîç õâîðîìó.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

ÒÓÐÁÓÞ×ÈÑÜ ÏÐÎ
ÓÌÎÂÈ ÏÐÀÖ²

Ïîì³÷íèê ë³êàðÿ ç ã ³ã ³ºíè
ïðàö³ Çáàðàçüêî¿ ðàéîííî¿ ñà-
íåï ³äåìñòàíö ³ ¿  Âîëîäèìèð
Êðàâ÷óê ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ
Êðåìåíåöüêå ìåäè÷íå ó÷èëè-
ùå, ïðàöþâàâ ôåëüäøåðîì íà
«øâèäê³é». ² îñü óæå 15 ðîê³â
òðóäèòüñÿ â ñòðóêòóðíîìó
ï³äðîçä³ë ³ ,  ÿêèé îï³êóºòüñÿ
ã³ã³ºíîþ ïðàö³. Ï³ä êîíòðîëåì –
110 îá’ºêò³â, çäåá³ëüøîãî àãðî-
ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó. Ñå-
ðåä íèõ – 12 ôåðìåðñüêèõ ãîñ-
ïîäàðñòâ, ç òèõ, äå âèêîðèñòî-
âóþòü íàéìàíó ïðàöþ.  ª
ìàéñòåðí³, âèðîáíè÷³ öåõè.
Ä³þ÷³ ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà
ó ðàéîí³ ìîæíà íà ïàëüöÿõ ïå-
ðåë³÷èòè, òîæ îñíîâíó óâàãó
ôàõ³âö³ ïðèä³ëÿþòü ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâó.
Ïðîâîäÿòü çàì³ðè øóìó, çàïè-
ëåíîñò³, çàãàçîâàíîñò³. Íà æàëü,
íà á³ëüøîñò³ ï³äïðèºìñòâ º çíî-
øåíà òåõí³êà, çàñòàð³ëå îáëàä-

íàííÿ, íàï³âçðóéíîâàí³ ïðè-
ì³ùåííÿ. À â³äòàê ëþäè õâîð³-
þòü .  Ïðàöþþ÷è ðîêàìè â
øê³äëèâèõ óìîâàõ, çàëèøàòèñÿ
çäîðîâèìè, ïî ñóò³, íåìîæëè-
âî.

– ²íôîðìàòèâíó áàçó ôîðìóº-
ìî ñòîñîâíî êîæíîãî îá’ºêòà, –
ðîçïîâ³äàº Âîëîäèìèð Êðàâ÷óê.
– Ç ïðèäáàííÿì êîìï’þòåð³â
çàñòîñîâóºìî åëåêòðîíí³ íîñ³¿.
Ðîáîòà ñêëàäíà, äîñèòü íåâäÿ÷-
íà. Àëå ïðàö³âíèêè ñàíåï³äåìñ-
ëóæáè – ëþäè â³äïîâ³äàëüí³,
äîñâ³ä÷åí³ – âèêîíóþòü ¿¿ ôà-
õîâî.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÍÎÂÅ
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß – Ó
Â²ÄÐÅÌÎÍÒÎÂÀÍ²
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Òîð³ê ó ïîëîãîâîìó â³ä³ëåíí³
Êðåìåíåöüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðà-
éîííî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³

Ìàðìóð ÑÀËÅÌ (Ñèð³ÿ), Òåòÿíà ÍÀÊÎÂÀ òà Êàòåðèíà Í²ÊÎ-
ÂÀ, ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÑÒ²

â³äêðèëè ñ³ìåéíó ïîëîãîâó çàëó.
Ó ËÎÐ-êàá³íåò ïðèäáàëè àâòîìà-
òèçîâàíèé àóä³îìåòð, ïóëüñîêñè-
ìåòð, â³äñìîêòóâà÷. Çàãàëüíà
âàðò³ñòü ïðèäáàíîãî ë³êàðíåþ
îáëàäíàííÿ ñêëàëà 163,1 òèñÿ÷³
ãðèâåíü.

Ó ëàáîðàòîð³¿ Êðåìåíåöüêî¿
ÖÐÊË âïðîâàäæåíî íîâ³ ìåòî-
äèêè ³ç âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà
ê³ëüêîñò³ êàë³þ é íàòð³þ â êðîâ³,
îáñòåæåííÿ íà ÒÎRÑÍ-³íôåêö³þ,
äëÿ âèçíà÷åííÿ àíàë³çó íà RW
çà íîâèìè ìåòîäèêàìè.

Ó Ïî÷à¿âñüê³é ðàéîíí³é êîìó-
íàëüí³é ë³êàðí³ çà äîáðî÷èíí³
âíåñêè ïðèäáàëè àïàðàò øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «Ôàçà-8»
âàðò³ñòþ 65 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ñòî-
ëèê ç ï³ä³ãð³âîì ó ïîëîãîâå
â³ää³ëåííÿ, ì³êðîñêîï ³ öåíòðè-
ôóãó –ó ëàáîðàòîð³þ òà êîì-
ï’þòåð. Çðîáëåíî ïîòî÷í³ ðå-
ìîíòè ó â³ä³ëåííÿõ, äëÿ öüîãî
âèä³ëèëè ñ³ì òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Çíà÷íî çì³öí³ëà ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â ñåëàõ.
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Ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ
Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêó

Ñëîâàöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ó ì. Áðàòèñëàâ³ íàäàº âèùó
îñâ³òó, ñïåö³àë³çàö³þ òà ï³ñëÿäèï-
ëîìíó îñâ³òó âñ³ì êàòåãîð³ÿì ìå-
äè÷íèõ ôàõ³âö³â, ó òîìó ÷èñë³
ë³êàðÿì, ôàðìàöåâòàì, ìåäñåñò-
ðàì, àêóøåðêàì, ëàáîðàòîðíèì
òåõí³êàì, ³íøèì.

Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà ë³êàð³â
áóëà ðîçïî÷àòà ó òðàâí³ 1953
ðîêó. Ç òîãî ÷àñó óí³êàëüíà ñèñ-
òåìà ³íñòèòóòñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè ôàõ³âö³â ó Ñëîâà÷÷èí³ ïðî-
âîäèòüñÿ, âëàñíå, ó Ñëîâàöüêî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ .
Ïðîòÿãîì 55 ðîê³â óí³âåðñèòåò
ãîòóº êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ó
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ çäî-
áóâàþòü òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³
çíàííÿ òà íàâè÷êè, ùî äàº ¿ì
ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ÿê³ñíå
ë³êóâàííÿ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ðåêòîðå, ÿ
ìàþ ÷åñòü çàïðîñèòè Âàñ, ÿê ïî-
÷åñíîãî ãîñòÿ, íà öåðåìîí³þ â÷å-
íî¿ ðàäè Ñëîâàöüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó â ì. Áðàòèñëàâ³
òà â÷åíèõ ðàä ôàêóëüòåò³â óí³-

Îô³ö³éíî

ÇÀÏÐÎØÅÍÍß ÍÀ ÑÂßÒÊÓÂÀÍÍß
âåðñèòåòó ç íàãîäè 55-ð³÷÷ÿ âñòà-
íîâëåííÿ ³íñòèòóòñüêî¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â
ó Ñëîâà÷÷èí³. Ç ö³º¿ íàãîäè õî-
÷åìî íàãîðîäèòè Âàñ þâ³ëåéíîþ
ìåäàëëþ.

Óðî÷èñòå ñâÿòêóâàííÿ â³äáó-
äåòüñÿ 12 òðàâíÿ 2008 ðîêó î
10.00 ãîä. ó êîíöåðòíîìó çàë³
Ñëîâàöüêî¿ ô³ëàðìîí³¿ â ì. Áðà-
òèñëàâà ï³ä ãîëîâóâàííÿì ï. Ïà-
âîëà Ïàøêè, ãîëîâè Íàö³îíàëü-
íî¿ ðàäè Ñëîâàöüêî¿ Ðåñïóáë³-
êè.

Áóäó äóæå ðàäèé, ÿêùî Âè
âøàíóºòå íàñ ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ
³ ïðîâåäåòå ç íàìè öåé ïàì’ÿò-
íèé ÷àñ.

Ìàòèìåìî çà ÷åñòü çàïðîïî-
íóâàòè Âàì ïðîæèâàííÿ íà äâ³
äîáè â ãîòåë³ «Äóíàé», âêëþ÷à-
þ÷è òðàíñôåð â³ä-äî àåðîïîð-
òó, à òàêîæ êóëüòóðíó ïðîãðàìó
ç íàãîäè 55-ð³÷íîãî þâ³ëåþ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó.

Ñåðäå÷íî çàïðîøóþ Âàñ ³ ðà-
äèé áóäó â³òàòè ó ì³ñò³ íà Äóíà¿
– â ïðåêðàñí³é Áðàòèñëàâ³.

Ç ïîâàãîþ
ïðîôåñîð ßí ØÒÅÍÖË,

ðåêòîð Ñëîâàöüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ìàð’ÿíà ÏÀÑÅÍÊÎ òà Ãàííà ÊÀÐÏ’ÞÊ, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ÍÎÂÈÍÈ

² ÀÂÒÎÌÎÁ²ËÜ, ²
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

Çà ïðîãðàìîþ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó Êîç³âñüêîãî ðàéîíó
íà öåé ð³ê ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïî-
äàëüøå çì³öíåííÿ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íî¿ áàçè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³. Éäåòüñÿ ïðî íîâå
ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, õîëî-
äèëüíèêè... Ó ñåëàõ Êàëüíå ³
Êðèâå ïëàíóþòü â³äêðèòè àì-
áóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ ³ìåéíî¿  ìåäèöèíè .  Äëÿ
ïàö³ºíò³â Êîíþõ³âñüêî¿ ë³êàðí³
– ïðèäáàòè ñòîìàòîëîã³÷íå
êð³ñëî.

Çì³öíåííþ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè ñïðèÿòèìå ïðèäáàí-
íÿ ñàí³òàðíîãî àâòîòðàíñïîðòó,
êàï³òàëüíèé ðåìîíò Êîç³âñüêî¿
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³. Êóïëÿòü òàêîæ
ãàñòðîô³áðîñêîï òà åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô, ÿê³ êîøòóþòü, â³äïîâ³ä-
íî, 40 òà 12 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÍÀ ÏÎËÎÃÈ – Â
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÓ
ÇÀËÓ

²íäèâ³äóàëüíó ïîëîãîâó çàëó
â³äêðèëè ó Çîëîòîïîò³öüê³é ðàé-
îíí³é ë³êàðí³ Áó÷àöüêîãî ðà-
éîíó.

– Öå äâ³ îêðåì³ ê³ìíàòè ç óñ³-
ìà íåîáõ³äíèìè óìîâàìè äëÿ
ïîðîä³ëë³, – ðîçïîâ³â Âàñèëü
Ïîíòóñ, ãîëîâíèé ë³êàð Çîëî-
òîïîò³öüêî¿ ðàéîííî¿ êîìóíàëü-
íî¿ ë³êàðí³. – Â îäí³é ç íèõ
ïðèéìàòèìóòü ïîëîãè, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ çìîæå ïåðåáóâàòè ÷îëîâ³ê
÷è õòîñü ç ð³äíèõ ìàéáóòíüî¿
ìàìè. Òàì æå áóäå óñå íåîáõ³ä-
íå ïðè ïîëîãàõ îáëàäíàííÿ. Ó
òàê³é çàë³ òàêîæ º îêðåìî äó-
øîâà ê³ìíàòà òà âáèðàëüíÿ.

Çàðàç íà îáë³êó â Çîëîòîïî-
ò³öüê³é ðàéîíí³é êîìóíàëüí³é
ë³êàðí³ ïåðåáóâàº ìàéæå 200 âà-
ã³òíèõ. Ùîðîêó æ òóò íàðîä-
æóºòüñÿ ìàéæå 300 ä³òîê – íàé-
á³ëüøå ñåðåä ³íøèõ ðàéîí³â.

Îëüãà ÏÎÏÎÂÀ

Ãàçåòà «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»
âæå ïèñàëà ïðî òå, ùî âîëî-

äàðåì ãðàí-ïð³ íà Âñåóêðà¿íñüêî-
ìó ôåñòèâàë³ ìåäïðàö³âíèê³â òà
ñòóäåíò³â «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà», ÿêèé
â³äáóâñÿ öüîãî ðîêó â àêòîâ³é çàë³
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñòàâ àñè-
ñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ òà
àíåñòåç³îëîã³ºþ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Þð³é
Ôóòóéìà. Íåùîäàâíî Þð³é Ìèõàé-
ëîâè÷ ïîâåðíóâñÿ ç Êèºâà, ç íàé-
ïðåñòèæí³øîãî â Óêðà¿í³ ôåñòèâàëþ-
êîíêóðñó «Ï³ñåííèé âåðí³ñàæ». Éîãî,
ïåðåìîæöÿ «Ë³ðè Ã³ïïîêðàòà», çàï-
ðîñèëè âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó ìèñ-
òåöüêîìó ñâÿò³. Â³í âèñòóïèâ, çàñï³-
âàâ. ² ñòàâ ëàóðåàòîì êîíêóðñó.

Ìè çóñòð³ëèñÿ íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ Þð³ÿ Ôóòóéìè ç³ ñòîëèö³.

Áóäí³é äåíü ó õ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³... Îãëÿ-
íóâøè ÷îëîâ³êà, ÿêîãî ê³ëüêîìà
äíÿìè ðàí³øå ïðîîïåðóâàâ, Þð³é
Ìèõàéëîâè÷ ³ç çàäîâîëåííÿì çàç-
íà÷èâ: âñå ãàðàçä, ïàö³ºíò îäóæóº.

Îïåðàö³é öüîãî äíÿ íå áóëî ³ ÿ
çàïðîïîíóâàëà ïîãîâîðèòè íå ïðî
ðîáîòó, à ïðî ³íøå, ÷èì æèâå äóøà
– ïðî ï³ñåííó òâîð÷³ñòü.

– Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó, ðîçïî-
â³äàþòü, ùî âè ÷óäîâî ãðàºòå íà
áàÿí³, ã³òàð³, ôîðòåï³àíî... À ùå
Ãîñïîäü íàãîðîäèâ âàñ ãàðíèì
ãîëîñîì. Íà ôåñòèâàë³ «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà» âàì íå áóëî ð³âíèõ
ñåðåä âîêàë³ñò³â. Òåïåð îñü –
íîâà â³äçíàêà. Âè ñòàëè ëàóðåà-
òîì «Ï³ñåííîãî âåðí³ñàæó».
Â³òàþ! Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà,
ïðî öåé ôåñòèâàëü.

– Íàäçâè÷àéíî ïðåäñòàâíèöü-
êèé Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòèâàëü –
êîíêóðñ «Ï³ñåííèé âåðí³ñàæ»
â³äáóâàºòüñÿ ùîðîêó. Öüîãîð³÷íèé
– þâ³ëåéíèé, äâàäöÿòèé. Ó÷àñòü ó
íüîìó âçÿëè ïðåäñòàâíèêè ç óñ³õ
îáëàñòåé Óêðà¿íè. Âèñòóïàëè ³
çîâñ³ì þí³ âîêàë³ñòè, ³ ñïðàâæí³
âåòåðàíè ñàìîä³ÿëüíîñò³ ñöåíè.
Êîæåí ñòàðàâñÿ çàñï³âàòè ÿêíàé-
êðàùå ³ ÷àñîì íàâ³òü íå â³ðèëîñÿ,
ùî íà ñöåí³ àìàòîðè, à íå ïðî-
ôåñ³îíàëè. Æóð³ î÷îëþâàâ õóäîæ-
íèé êåð³âíèê ôåñòèâàëþ, çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè Â³êòîð
Ãåðàñèìîâ. Ðàçîì ç íèì îö³íþâà-
ëè íàø³ âèñòóïè íàðîäíèé àðòèñò
Óêðà¿íè Ðîñòèñëàâ Áàáè÷, çàñëó-
æåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ñåðã³é Ãîðáåíêî, íàðîäíèé
àðòèñò Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Âàëåð³é
Çàõàð÷åíêî, êîìïîçèòîð, ëàóðåàò
ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â Ëåîí³ä Ïî-
ïåðíàöüêèé, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìè-
ñòåöòâ Óêðà¿íè, ïîåò-ï³ñíÿð Ëåîí³ä
Ôåäîð÷óê, ðåêòîð Êè¿âñüêî¿ ìóí³-
öèïàëüíî¿ àêàäåì³¿ åñòðàäíîãî òà
öèðêîâîãî ìèñòåöòâà, çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð ×óí³õ³í, ðåæèñåð-ïîñòà-
íîâíèê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè ªâãåí Âàâðèê, çàñëóæåíà
àðòèñòêà Óêðà¿íè Ëàðèñà Íåä³í. ßê
áà÷èòå, âñ³ – ëþäè â³äîì³, àâòî-
ðèòåòí³.

– Ç ÿêèìè ï³ñíÿìè âèñòóïà-
ëè?

– Çàñï³âàâ äâ³ ï³ñí³: «Êîëè ÿ
ïðè¿æäæàþ ó Êàðïàòè» (ìóçèêà
ìîÿ, ñëîâà – êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíòà ²âàíà ×îíêè) òà «Ìà-
ò³îëè» (ìóçèêà Ëåîí³äà Ïîïåð-
íàöüêîãî, ñëîâà Çî¿ Êó÷åðÿâî¿). Äî
ðå÷³, ïåðøà ç íèõ – «Êîëè ÿ ïðè-
¿æäæàþ ó Êàðïàòè» – çâó÷àëà ³
íà ôåñòèâàë³ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà», ¿é
ãàðÿ÷å àïëîäóâàòè. Òàêèé æå òåï-

ÞÐ²É ÔÓÒÓÉÌÀ –
Õ²ÐÓÐÃ, ÑÏ²ÂÀÊ, ÏÅÐÅÌÎÆÅÖÜ
Ï²ÑÅÍÍÈÕ ÊÎÍÊÓÐÑ²Â

ëèé ïðèéîì âëàøòóâàëè ãëÿäà÷³ ³
â Êèºâ³.

– ßê äîáèðàºòå ï³ñí³ äî ñâîãî
ðåïåðòóàðó?

– Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ óêðà¿íñüê³
íàðîäí³ ï³ñí³, ò³, ùî ìàþòü ìèñòåöü-
êó âàãó ³ ÿê³ ÷óâ ó âèêîíàíí³ êëà-
ñèê³â óêðà¿íñüêî¿ åñòðàäè – Íàçà-
ð³ÿ ßðåì÷óêà, Âîëîäèìèðà ²âàñþêà,
Âàñèëÿ Ç³íêåâè÷à... Öå ï³ñí³ ç ö³ëþ-
ùîþ äëÿ äóø³ åíåðãåòèêîþ – ïðî
ð³äíó ìàò³ð, ïðî íåçðàäëèâå êîõàí-
íÿ, ïðî êðàé, äå íàðîäèâñÿ ³ ëþáîâ
äî ÿêîãî ñïîâ³äóþ.

– Ìàþ÷è ÷óäîâ³ âîêàëüí³ äàí³,
âèçíà÷àþ÷èñü ç ïðîôåñ³ºþ, âè
ïðîòå îáðàëè ìåäèöèíó, à íå
ñöåíó. ×îìó?

– Òàê, ÿ ñòàâ ë³êàðåì ³ æîäíî¿
õâèëèíè ïðî öå íå øêîäóâàâ. Äóæå
ëþáëþ ñâîþ ðîáîòó. À ìóçèêà – öå
â³äïî÷èíîê, çàõîïëåííÿ. Ï³ñåííà
òâîð÷³ñòü äàðóº íàñîëîäó, âíîñèòü ó
äóøó ãàðìîí³þ. Õî÷à òâîð÷³ñòü ïðè-
ñóòíÿ ³ â ìåäèöèí³. Ñïðàâæí³é ë³êàð
â÷èòüñÿ ³ íàáèðàºòüñÿ äîñâ³äó âñå
æèòòÿ, ïîïîâíþþ÷è áàçîâ³ çíàííÿ.
²íàêøå â³í áåçíàä³éíî â³äñòàíå â³ä
ñâî¿õ êîëåã. Ë³êàðåì ìð³ÿâ ñòàòè ç
äèòèíñòâà. Íå çíàþ, ÷îìó. Áàòüêè äî
ìåäèöèíè í³ÿêîãî ñòîñóíêó íå ìàëè,
àëå ¿ì ì³é âèá³ð ñïîäîáàâñÿ. Ó Áó-
÷à÷³, äå æèëà íàøà ñ³ì’ÿ, â÷èâñÿ â
çàãàëüíîîñâ³òí³é ³, âîäíî÷àñ, ó ìó-
çè÷í³é øêîëàõ. Ïîò³ì áóâ ×îðòê³âñü-
êèé ìåäè÷íèé êîëåäæ, ÿêèé çàê³í-
÷èâ íà «â³äì³ííî». Òîãî æ ðîêó ñòàâ
ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÿêèé çàê³í÷èâ 2001 ðîêó ç
â³äçíàêîþ. Ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ â
àñï³ðàíòóð³. Ââàæàþ, ìåí³ äóæå ïî-
òàëàíèëî, áî ìî¿ì íàêîâèì êåð³â-
íèêîì ïðè íàïèñàíí³ êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ áóâ ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê.

Êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê Þð³é
Ôóòóéìà ñòàâ ó 36 ðîê³â. Ìåäèöèíó
ââàæàº ñåíñîì ñâîãî æèòòÿ. Àëå é
áåç ìóçèêè éîãî íå óÿâëÿº.

– Ñï³âàþ óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü, áî
ÿ – óêðà¿íåöü. Íåùîäàâíî ì³é ðå-
ïåðòóàð çáàãàòèâñÿ ê³ëüêîìà íîâè-
ìè ï³ñíÿìè, îäíó ç ÿêèõ ïîäàðóâàâ
êîìïîçèòîð, ëàóðåàò ì³æíàðîäíèõ
êîíêóðñ³â Ëåîí³ä Ïîïåðíàöüêèé. Â³í
÷óâ ìåíå íà ôåñòèâàëÿõ «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà», «Ï³ñåííèé âåðí³ñàæ».

Ï³ñëÿ îñòàííüîãî êîí-
öåðòó êîìïîçèòîð
ï³ä³éøîâ äî ìåíå ³ ñêà-
çàâ, ùî éîìó ïîäî-
áàºòüñÿ, ÿê ÿ ñï³âàþ, ³
ùî â³í õî÷å ïîäàðóâà-
òè ìåí³ ñâîþ íîâó
ï³ñíþ. Âîíà äóæå ãàðíà
³ ìåí³ ïðèºìíî, ùî êîì-
ïîçèòîð âèáðàâ ñàìå
ìåíå ¿¿ âèêîíàâöåì.

Çàðàç íà îäí³é ç ìó-
çè÷íèõ ñòóä³é Òåðíîïî-
ëÿ çàïèñóþ ìóçè÷íèé
äèñê, êóäè óâ³éäå ê³ëüêà
íîâèõ ï³ñåíü, ó òîìó
÷èñë³ é íà ñëîâà ìî¿õ
êîëåã-ë³êàð³â. Çîêðåìà,
àâòîðîì îäí³º¿ ç íèõ º
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò ²âàí ×îí-
êà. Áóäóòü òàêîæ ï³ñí³, ÿê³
íàïèñàí³ äàâíî. «Ñâ³òè,
çîðÿ» êîìïîçèòîðà
Çëîòíèêà íà â³ðø³ Ãåðà-
ñèìîâà áóëà ñòâîðåíà
30 ðîê³â òîìó. Õî÷ó äàòè
¿é íîâå æèòòÿ. Â³äâà-
æèâñÿ ³ íà ðîìàíñ – òàê

ó ìîºìó ðåïåðòóàð³ ç’ÿâèëàñÿ «Ìàâ-
êà». Â ìóçè÷í³é ñòóä³¿ íàä çàïèñîì
ç³ ìíîþ ïðàöþþòü òàëàíîâèò³ ìóçè-
êàíòè Àíäð³é Ìàêóõ, Ñåðã³é Ðîäüêî.

– Íå ðàç ÷óëà ïðî âàñ â³ä ëþ-
äåé: «Þð³é Ôóòóéìà ñï³âàº êðà-
ùå çà áàãàòüîõ ìàñòèòèõ ³ çàñ-
ëóæåíèõ». Õòî âàñ íàâ÷àº âîêà-
ëó?

– Ì³é â÷èòåëü – ëàóðåàò Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ³ ì³æíàðîäíîãî êîí-
êóðñ³â, ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
êîìïîçèòîð³â, ÷ëåí Àñîö³àö³¿ ä³ÿ÷³â
åñòðàäíîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè, ÷ëåí
Ì³æíàðîäíîãî ñîþçó ä³ÿ÷³â åñòðàäè,
êåð³âíèê òåàòðó ï³ñí³ «Ë³òîïèñ» Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ðóñëàí ²ùóê.
Çóñòð³÷ ç íèì – âåëèêà óäà÷à. Ùèðî
âäÿ÷íèé çà ìîðàëüíó ï³äòðèìêó
ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ ßêè-
ìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó, ÿêèé ïîâ³ðèâ ó
ìåíå ³ ñõâàëèâ ìîþ êàíäèäàòóðó,
êîëè âèð³øóâàëîñÿ ïèòàííÿ, êîìó
ïðåäñòàâëÿòè óí³âåðñèòåò íà ôåñ-
òèâàë³-êîíêóðñ³ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà».
Çâ³ñíî, ñòàðàâñÿ âèñòóïèòè ÿêíàé-
êðàùå. Â ðåçóëüòàò³ îòðèìàâ ãðàí-
ïð³ é çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó
«Ï³ñåííîìó âåðí³ñàæ³». Âäÿ÷íèé çà
äîïîìîãó çàñòóïíèêîâ³ ïðîðåêòîðà
ç âèõîâíî¿ ðîáîòè Ãàëèí³ Êðèöüê³é,
ïðîôñï³ëêîâ³é îðãàí³çàö³¿ íàøîãî
ÂÍÇ ³, çîêðåìà, ãîëîâ³ ïðîôñï³ëêè
Àðêàä³þ Øóëüãàþ – çà íàäàíó
ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó.

– Ïîçà ë³êàðíåþ ³ ñòóä³ºþ ÷èì
çàéìàºòåñÿ?

– Óäîìà ó â³ëüíèé ÷àñ âèøèâàþ
êàðòèíè. Öå ó íàñ ñ³ìåéíå çàõîï-
ëåííÿ. Âèøèâàòè ëþáèòü ³ äðóæè-
íà, ³ òðèíàäöÿòèð³÷íà äîíüêà Þëÿ.
Ñèíó ãîëêó â ðóêè ùå çàðàíî áðà-
òè, áî éîìó ò³ëüêè äâà ç ïîëîâè-
íîþ. Àëå ãîëîñ âæå «ïðîð³çàâñÿ».
Âñ³ ï³ñí³ ç ìîãî ðåïåðòóàðó Â³òÿ çíàº
³ äóæå ëþáèòü ¿õ ñï³âàòè, ñèäÿ÷è â
òàòà íà êîë³íàõ.

23 áåðåçíÿ â Êèºâ³ ó Ïàëàö³ êóëü-
òóðè «Óêðà¿íà» â³äáóâñÿ ãàëà-êîí-
öåðò äèïëîìàíò³â ³ ëàóðåàò³â êîí-
êóðñó «Ï³ñåííèé âåðí³ñàæ». Þð³ÿ
Ôóòóéìó çàïðîñèëè âçÿòè â íüîìó
ó÷àñòü. Ïðîâîäæàëè éîãî ç³ ñòîëè÷-
íî¿ ñöåíè âäÿ÷íèìè îïëåñêàìè.

Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ òà çàñëóæåíà àðòèñòêà
Óêðà¿íè Ëàðèñà ÍÅÄ²Í

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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×îðòê³âñüêèé ìåäè÷íèé êî-
ëåäæ ïðèéìàâ ó÷àñíèê³â Âñå-

óêðà¿íñüêî¿ íàðàäè äèðåêòîð³â âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè ²-²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.
Ïîíàä 120 ïðåäñòàâíèê³â ç ð³çíèõ
ðå´³îí³â êðà¿íè âçÿëè ó÷àñòü ó ôî-
ðóì³, ÿêèé â³äáóâñÿ ï³ä åã³äîþ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿ ðàäè, óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ. Ñå-
ðåä çàïðîøåíèõ – çàñòóïíèê
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿
ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü, ãî-
ëîâíèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó îñâ³òè òà
íàóêè Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³-
òèêè, îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè
Òåòÿíà ×åðíèøåíêî, ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò óïðàâë³ííÿ ãóìàí³òàðíî¿
òà ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÍ Óêðà¿-
íè Ãåííàä³é Êîë³ñíèê.

Òàêèé çàõ³ä ó ×îðòê³âñüêîìó ìå-
äè÷íîìó êîëåäæ³ ïðîâîäèëè âïåð-
øå. Óò³ì, ÌÎÇ Óêðà¿íè âèáðàâ éîãî
íå âèïàäêîâî, áî æ, ÿê ìîâèëà ó
â³òàëüíîìó ñëîâ³ Òåòÿíà ×åðíèøåí-
êî , ×îðòê³â – ñåðöå Òåðíîï³ëüùè-
íè, à ìåäêîëåäæ – íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà. Òóò –
ïîòóæíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà,
âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, êâàë³ô³êî-
âàí³ âèêëàäà÷³ òà óñï³øí³ ñòóäåíòè.
Òîìó ïðè¿õàëè ïîâ÷èòèñÿ é ïåðåé-
íÿòè äîñâ³ä ôàõ³âö³ ìåäñåñòðèíñòâà
ç óñ³º¿ êðà¿íè.

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà äåïàðòà-
ìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè ³
íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð Âî-
ëîñîâåöü çðîáèâ íàãîëîñ íà îñîá-
ëèâ³é àêòóàëüíîñò³ ïèòàíü, ÿê³ îðãàí³-
çàòîðè íàðàäè âèíåñëè íà îáãîâî-
ðåííÿ. Ïåðøå òîðêàëîñÿ ïðîáëåìè,
ÿêà íèí³ íà óñòàõ ó áàãàòüîõ âèïóñê-
íèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë – ïðî-
âåäåííÿ ïðèéîìó äî âèùèõ ìåäè÷-
íèõ(ôàðìàöåâòè÷íèõ) çàêëàä³â ²-²²
ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàí-
íÿ. Çàäëÿ öüîãî, âëàñíå, é çàïðîñè-
ëè íà ôîðóì ïðåäñòàâíèêà Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, àáè
îáîï³ëüíî îáãîâîðèòè îñîáëèâîñò³
âñòóïó äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â öüîãî ðîêó.

– Ñïîä³âàþñÿ, íåãàðàçä³â ó ñêëà-
äàíí³ òåñòîâèõ ³ñïèò³â íå áóäå, àäæå
Ì³í³ñòåðñòâî âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â
âïðîâàäæóâàëî ó íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ åëåìåíòè òåñòîâèõ òåõíîëîã³é,
– çàïåâíèâ ïðèñóòí³õ íà ç³áðàíí³
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò óïðàâë³ííÿ ãó-
ìàí³òàðíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
ÌÎÍ Óêðà¿íè Ãåííàä³é Êîëåñíèê. –
Ëèøå òîð³ê ó íåçàëåæíîìó òåñòó-
âàíí³ ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â âçÿëè
ó÷àñòü ìàéæå â³ñ³ì òèñÿ÷ âèïóñê-
íèê³â. Óò³ì, ÿêùî çàïèòàííÿ âñå-òàêè
âèíèêíóòü, ¿õ ìîæíà ç’ÿñóâàòè, çà-
òåëåôîíóâàâøè â îïåðàòèâíèé

ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÀ Â ÓÊÐÀ¯Í²

øòàá, ÿêèé íàðàç³ ñòâîðèëè ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿-
íè. Ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ïðîâîäÿòü
ôàõ³âö³ ÌÎÍ Óêðà¿íè ³ ï³ä ÷àñ ðå´³î-
íàëüíèõ íàðàä – âîíè âæå â³äáó-
ëèñÿ ó Êèºâ³, Ëüâîâ³, Äîíåöüêó.

Âåëèêó óâàãó ïðèéîìó äî âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè â íî-
âèõ óìîâàõ ïðèä³ëÿº é Ïðåçèäåíò
Óêðà¿íè Â³êòîð Þùåíêî. Íà íåùî-

äàâí³é íàðàä³ â ñåêðåòàð³àò³ ãëàâè
äåðæàâè ï³ä ãîëîâóâàííÿì Â³êòîðà
Þùåíêà ³ çà ó÷àñòþ ì³í³ñòðà îñâ³òè
òà íàóêè Óêðà¿íè ²âàíà Âàêàð÷óêà
îáãîâîðþâàëè ñàìå öå ïèòàííÿ,
àäæå íåçàëåæíå çîâí³øíº òåñòóâàí-
íÿ Ïðåçèäåíò ââàæàº îäíèì ³ç äåð-
æàâíèõ ïð³îðèòåò³â.

Éøëîñÿ íà ç³áðàíí³ é ïðî ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ôàðìàöåâò³â
³ áàêàëàâð³â. Âåëèê³ ñïîä³âàííÿ ó
öüîìó ïîêëàäàþòü íà çàïðîâàäæå-
íó íåùîäàâíî ìàã³ñòðàòóðó ç ìåä-

ñåñòðèíñòâà, çà ïðîãðàìîþ ÿêî¿ âæå
íèí³øíüîãî ðîêó ãîòóâàòèìóòü ìåä-
ñåñòåð ç âèùîþ îñâ³òîþ. Íà ÷àñ³ é
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî â³äêðèòòÿ íà-
óêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³ «ìåäñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà».

Öå îçíà÷àº, ùî íàø³ ìàã³ñòðè
ìåäñåñòðèíñòâà çìîæóòü çàõèùàòè
êàíäèäàòñüê³ ³ íàâ³òü äîêòîðñüê³ äè-
ñåðòàö³¿. Òàêà ñòðàòåã³ÿ ñïðèÿòèìå
îñâîºííþ ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â ó ï³äãîòîâö³ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Íå çàëèøèëè ïîçà óâàãîþ ó÷àñ-
íèêè ôîðóìó é òàêî¿ ïðîáëåìè, ÿê
êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ìåäèöèíè.

– Â³ä÷óâàºìî íèí³ ñïðàâæí³é êàä-
ðîâèé ãîëîä, ó êðà¿í³ äåô³öèò íå
ëèøå ë³êàð³â, à é ìîëîäøîãî ìåä-
ïåðñîíàëó – 14 òèñÿ÷ ìåäñåñòåð ïî-
òðåáóº ìåäè÷íà ãàëóçü, – íàãîëî-
ñèâ Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü. –
Çâ³ñíî, ïðè÷èí íåñòà÷³ ìåäè÷íèõ
êàäð³â ÷èìàëî, àëå íàéïåðøà –
íåäîñòàòí³é ñîö³àëüíèé çàõèñò ìåä-
ïðàö³âíèêà. Çàðàç ó ÌÎÇ Óêðà¿íè
çà ó÷àñò³ Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â ðîç-
ïî÷àëè ðîáîòó, îïðàöüîâóþòü
â³äïîâ³äí³ ñõåìè, àáè ï³äâèùèòè
çàðïëàòíþ ñ³ëüñüêîìó ìåäèêó äî
òðüîõ òèñÿ÷ ãðèâåíü óæå öüîãî ðîêó.
Ìàºìî ï³äòðèìêó óðÿäó òà Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðà.

Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü ââàæàº,
ùî ³ â ñóñï³ëüñòâ³ íàñòàâ ÷àñ, àáè
çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî òèõ ëþäåé,
ÿê³, ïî ñóò³, º åë³òîþ íàö³¿ – ë³êàðÿ,
ìåäñåñòðè, àêóøåðêè. Ùîäî ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, òî âîíè
ìàþòü íå ëèøå ï³äãîòóâàòè êâàë³-
ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ, à é ñêåðîâóâà-
òè âèïóñêíèêà íà ì³ñöå ïðàö³.

– Êîæåí âèïóñêíèê ïîâèíåí
áóòè ïðàöåâëàøòîâàíèé,— àïåëþ-
âàâ äî ïðèñóòí³õ Îëåêñàíäð Âîëî-
ñîâåöü.

Âïðîäîâæ äâîõ äí³â ó÷àñíèêè
ôîðóìó çàñëóõîâóâàëè ïëåíàðí³
äîïîâ³ä³, äèñêóòóâàëè íà ñåêö³éíèõ
çàñ³äàííÿõ òà ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì. Çà
ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ñòâîðèòü â³äïîâ³äíèé íàêàç,
ÿêèì ³ êåðóâàòèìóòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðèéîìó òà ä³ÿëüíîñò³ ùîäî
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ôàðìà-
öåâò³â ³ áàêàëàâð³â âñ³ âèù³ ìåäè÷í³
òà ôàðìàöåâòè÷í³ çàêëàäè I-IV ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿ Óêðà¿íè.

Ïîïðîñèëà ó÷àñíèê³â íàðàäè
äàòè êîðîòê³ êîìåíòàð³ òà ïîä³ëèòè-
ñÿ âðàæåííÿìè.

Ìàð³ÿ Øåãåäèí, äèðåêòîð
Ëüâ³âñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó ³ì. Àíäð³ÿ Êðóïèíñü-
êîãî:

– Âðàæåíà òèì, ùî ïîáà÷èëà ó
íàøèõ ñóñ³ä³â. ×îðòê³âñüêèé ìåäè÷-
íèé êîëåäæ ³ ñïðàâä³ íèí³ ë³äèðóº
ñåðåä âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ²-
²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿. Ìè îãëÿíóëè
íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè, ëàáîðàòîð³¿, âîíè
òåõíîëîã³÷íî íàñè÷åí³, ÷óäîâà ìå-
òîäè÷íà áàçà, á³áë³îòåêà, êîìï’þ-
òåðíå çàáåçïå÷åííÿ, òîáòî ñòâîðåí³
âñ³ óìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Õ³áà ìîæíà ùå
êðàùå ïðåçåíòóâàòè ìåäñåñòðèíñüêó
îñâ³òó íà Óêðà¿í³?

– Ùî íàá³ëüøå Âàñ íèí³ ò³øèòü,
à ùî íå äîçâîëÿº ðóõàòèñÿ âïåðåä?

– Ó íàøîìó êîëåäæ³ ïåðåéøëè
íà òðèð³÷íó ï³äãîòîâêó ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè-ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà, âïðîâà-
äèëè áàêàëàâðàò çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» òà «ëàáîðàòîð-
íà ä³àãíîñòèêà». Íèí³ ó ÌÎÍ Óêðà¿-
íè çà ïîäàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âæå çàòâåðäèëè ìàã³-
ñòåðñüêèé ð³âåíü ç ìåäñåñòðèíñòâà,
ïðàöþºìî íàä çàïðîâàäæåííÿì ìà-
ã³ñòðàòóðè ç ñïåö³àëüíîñò³ «ëàáîðà-
òîðíà ä³àãíîñòèêà». Ó öüîìó ìàºìî
áàãàòî ïîçèòèâíèõ íàïðàöþâàíü,
çâ³ñíî, öå é ò³øèòü. Ùîäî ïðîáëåì,
òî âîíè çàâøå º, îäí³ âäàºòüñÿ ðîç-
â’ÿçàòè, ³íø³ çàâàæàþòü ïîñòóïó, ÿê
îò íåíàëåæíå ³ íåñâîº÷àñíå ô³íàí-
ñóâàííÿ çàêëàäó. Íå ìîæåìî ³íäåê-
ñóâàòè ð³âåíü îïëàòè çà íàâ÷àííÿ
«ñòóäåíòàì-êîíòðàêòíèêàì» íà íà-
ñòóïí³ ðîêè, áî æ çäîðîæ÷àëè ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîñëóãè, íàâ÷àëüí³ ï³äðó÷íè-
êè, îáëàäíàííÿ. Çâè÷àéíî, òàêà ñè-
òóàö³ÿ íå ìîæå íå âïëèâàòè íà òå,
àáè áóòè «íà ð³âí³». Ñïîä³âàþñÿ, ³ öþ
ïðîáëåìó çãîäîì ïîäîëàºìî. Îïòè-

ì³çìó ìåí³ çàâæäè äîäàº êîëåêòèâ
– ó íàñ ÷óäîâà êîìàíäà ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà íàéêðàù³
ñòóäåíòè.

Ìèêîëà Ïàí÷åíêî, äèðåêòîð
Õàðê³âñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó:

– Ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ íå âïåðøå,
³ ÿê çàâæäè, â³ä÷óâàþ ÿêåñü îñîá-
ëèâå ñòàâëåííÿ, äî òîãî æ íàéá³ëü-
øå, ùî äèâóº – öå ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà âàøèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

– Ùî îñîáèñòî äëÿ âàñ äàþòü òàê³
íàðàäè?

– Ïîä³áí³ ç³áðàííÿ ñòàëè äëÿ íàñ
òðàäèö³éíèìè.

Öå íàø³ ãàëóçåâ³ íàðàäè, ÿê³ ïðî-
âîäèìî ðåãóëÿðíî, äî ðå÷³, çàâæäè
âîíè º íàäçâè÷àéíî ïë³äíèìè. Öå
³ ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãà-
ìè, ³ çáàãà÷åííÿ äîñâ³äîì, ³ âèðîá-
ëåííÿ ðàçîì ç ÌÎÇ Óêðà¿íè
ñï³ëüíèõ ñòðàòåã³é ³ íàâ³òü â³ä÷óòòÿ
ë³êòÿ, áî æ ñüîãîäí³ òóò ïðèñóòí³ äè-
ðåêòîðè ïîíàä 120 ìåäçàêëàä³â Óê-
ðà¿íè, òîìó äîáðå ïî÷óâàþñÿ ó âå-
ëèê³é ì³öí³é êîìàíä³.

Ìèõàéëî ÌÈÊÎËÅÍÊÎ, ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè

Ëþáîìèð Á²ËÈÊ, äèðåêòîð
×îðòê³âñüêîãî ìåäêîëåäæó

(Çë³âà íàïðàâî): ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ
Ã²ÐÍßÊ, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ Ìèõàéëî ÁÓÐÒÍßÊ òà Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ (ÌÎÇ
Óêðà¿íè)

Ëþáîìèð Á³ëèê, äèðåêòîð
×îðòê³âñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó:

– Äóæå ïðèºìíî, ùî ìàþ çà
÷åñòü íèí³ ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè òà
ñòóäåíòñòâîì ïðèéìàòè òàêèõ øà-
íîâàíèõ ãîñòåé – íàøèõ êîëåã ç
óñ³º¿ êðà¿íè. Äëÿ ìåíå öå âèçíàííÿ
íàøî¿ ïðàö³, ñâîºð³äíå ïîö³íîâó-
âàííÿ òîãî êîï³òêîãî øëÿõó, ÿêèé
ïðîéøîâ, ÿê äèðåêòîð, ðàçîì ç óñ³ì
êîëåêòèâîì.

– Ëþáîìèðå Ñòåïàíîâè÷ó, çíàþ,
ùî êåð³âíèêè ìåäçàêëàä³â ³ç çàäî-
âîëåííÿì áåðóòü íà ðîáîòó âàøèõ
âèïóñêíèê³â. Ùî ïîòð³áíî, àáè ç³
ñò³í ìåäêîëåäæó âèéøîâ âèñîêî-
êëàñíèé ó ìàéáóòíüîìó ñïåö³àë³ñò?

– Çäàºòüñÿ, òàê ìàëî: çâè÷àéí³
ëþäñüê³ ÷åñíîòè – ñîâ³ñòü, ëþáîâ äî
áëèæíüîãî, ïàòð³îòèçì, âèñîê³ ïðî-
ôåñ³éí³ ÿêîñò³. Öå, âëàñíå, ò³ êðè-
òåð³¿¿, çà ÿêèìè ãîòóºìî ñïåö³àë³ñò³â.
Ðàí³øå ìåäñåñòðà áóëà ëèøå ïî-
ì³÷íèêîì ë³êàðÿ, çàðàç öÿ ñïåö³-

àëüí³ñòü âèîêðåìëþºòüñÿ, òîìó â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìåäñåñòðà º óæå
ð³âíîö³ííèì ïàðòíåðîì ë³êàðÿ ³ ïðà-
öþº ç íèì â îäí³é êîìàíä³. Â³ä
ñï³ëüíèõ ä³é çàëåæàòèìå ðåçóëüòàò
¿õíüî¿ ðîáîòè.

– ×è ãîòîâ³ íåçàáàðîì ïðèéìà-
òè àá³òóð³ºíò³â çà ðåçóëüòàòàìè íå-
çàëåæíîãî çîâí³øíüîãî îö³íþâàííÿ?

– Íîâîââåäåííÿ, ÿêå çàïðîâà-
äæóº öüîãî ðîêó Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³-
òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, ïåâíà ð³÷, çàñ-
ëóãîâóº íà óâàãó, áî æ óñ³ âèïóñê-
íèêè ó íåçàëåæíîìó öåíòð³
îö³íþâàííÿ áóäóòü ìàòè îäíàêîâ³
óìîâè. Ùîïðàâäà, ñèòóàö³ÿ íèí³
òàêà, ùî íå çàâæäè ñ³ëüñüê³ ä³òè
ìàþòü â³äïîâ³äíèé ð³âåíü çíàíü ³ç
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ïðåäìåò³â ïîð³âíÿ-
íî ç ì³ñüêèìè. Íà ì³é ïîãëÿä, ïî-
òð³áíî ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè øêî-
ëÿðàì ó ñåë³ – çì³öíèòè ìàòåð³àëü-
íó áàçó â øêîëàõ, êîìï’þòåðèçóâàòè
êàá³íåòè, àêòèâ³çóâàòè ìåòîäè÷íó
ðîáîòó, àáè íà òåñòóâàííÿ ä³òè ïðèé-
øëè ç äîñòàòí³ì áàãàæåì çíàíü.

Òåòÿíà ×ÅÐÍÈØÅÍÊÎ (ÌÎÇ
Óêðà¿íè)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Êàðä³îëîã³ÿ, ÿê â³äîìî, çàé-
ìàºòüñÿ âñ³ì ñïåêòðîì ë³êó-

âàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ é ñó-
äèí. Íà Òåðíîï³ëë³ ñòàíîâëåííÿ
êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ÿê ñàìî-
ñò³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ðîçïî-
÷àëîñÿ ëèøå íà ïî÷àòêó ñ³ìäå-
ñÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Äî
òîãî â ïðèì³ùåíí³ òåïåð³øíüî¿
îáëàñíî¿ ïîë³êë³í³êè ³ñíóâàëî
êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íå äèñïàí-
ñåðíå â³ää³ëåííÿ, ÿêèì çàâ³äóâà-
ëà Â³ðà Òèìîô³¿âíà ßðåìóñ.
Ïàö³ºíò³â æå êàðä³îðåâìàòîëîã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ çà ïîòðåáè øïè-
òàë³çóâàëè ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷í³ çàêëàäè êðàþ òà â òå-
ðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³.

1978 ðîêó â îáëàñí³é ë³êàðí³
çîðãàí³çóâàëè êàðä³îëîã³÷íèé
äèñïàíñåð ³ êàðä³îëîã ³÷íå
â³ää³ëåííÿ ç ïàëàòîþ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ³íôàðêòíèõ õâî-
ðèõ. Ïåðøîþ çàâ³äóþ÷îþ öüîãî
â³ää³ëåííÿ ñòàëà Ñîô³ÿ Àíòîí³â-
íà Ëàâðèí÷óê. Ç 1980 ðîêó
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà ñòàëè äîïðàâëÿòè ñþäè.
Òîä³ æ ðîçïî÷àëè ìàñøòàáíó
ðåîðãàí³çàö³þ êàðä³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè Òåðíîï³ëüùèíè. Ç òîãî
÷àñó é ìàéæå äâàäöÿòü ðîê³â êå-
ð³âíèêîì êàðä³îëîã³÷íîãî äèñ-

ïàíñåðó áóâ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
Á³ëèê.

Á³ëÿ âèòîê³â ôîðìóâàííÿ êàð-
ä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè êðàþ ñòîÿâ ³
Äìèòðî Ìèõàéëîâè÷ Âèøòèêà-
ëþê. 1961 ðîêó â³í çàê³í÷èâ ×åð-
í³âåöüêèé ìåä³íñòèòóò. Ïðàöþâàâ
íà Äîíáàñ³ òà Ð³âíåíùèí³. 1973
ðîêó ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ, äå,
âëàñíå, é íàäàë³ ñòàâ çàéìàòèñÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèìè íåäóãàìè.
1984 ðîêó î÷îëèâ êàðä³îëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.

Ó ÷àñè, êîëè â³ää³ëåííÿì êå-
ðóâàâ Äìèòðî Âèøòèêàëþê, çà-
âåðøèëè, çîêðåìà, ðåêîíñòðóê-
ö³þ áëîêó ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. Âëàñíå, ïîä³ëèëè öåé
ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë íà â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ ³íôàðêòíèõ õâîðèõ ³
â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäà. Ïåðøîþ
ñòðóêòóðîþ çàâ³äóâàâ Äìèòðî
Âèøòèêàëþê, äðóãîþ – Ëþäìè-
ëà Ïîëüîâ÷èê. Ïðèíàã³äíî çàç-
íà÷èòè, ùî ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ëþäìèëè Ñòåïàí³âíè áóëè ðîç-
ðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ ïåðåäîâ³
ìåòîäèêè ç â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.

ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Ç 1984 ðîêó íà áàç³ êàðä³îëîã³÷-

íîãî â³ää³ëåííÿ ðîçãîðíóëè äè-
ñòàíö³éíèé ä³àãíîñòè÷íèé êàá³íåò.
Òóò ö³ëîäîáîâî ñèñòåìîþ àïàðàòó
«Âîëíà» ïðèéìàëè åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè íåäóæèõ ç ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
êðàþ òà Òåðíîïîëÿ. Çà ðåçóëü-

òàòàìè öèõ êîíñóëüòàö³é ñïðÿìî-
âóâàëè áðèãàäè ñàíàâ³àö³¿ äëÿ
òðàíñïîðòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ãî-
ñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà äî
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ó äèñòàíö³éíî-
ìó ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ ïðî-
äîâæèëà ñâîþ ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ²ðèíà Ìèõàéë³âíà Ãå-
ðàñèìåöü. Äî òîãî âîíà ÷îòèðè
ðîêè ïîïðàöþâàëà ë³êàðåì íà
Êè¿âùèí³. Íèí³ ²ðèíà Ìèõàéë³â-
íà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ç
1993 ðîêó ïîñàäó çàñòóïíèêà
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè óñï³øíî ïîºäíóº ç ïðà-
öåþ ë³êàðÿ-îðäèíàòîðà êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Óæå ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â ïðà-
öþº â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Æàííà Ìèêîëà¿âíà Âëàäèøåâñü-
êà. Äî ðå÷³, ¿é äîâåëîñÿ ïðîéòè
ó ñâîºìó æèòò³ íå ëèøå ïðîôå-
ñ³éíå, à é áîéîâå õðåùåííÿ,

àäæå âõîäèëà äî ñêëàäó ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè ï³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é
ðàäÿíñüêèõ â³éñüê â Àôãàí³ñòàí³.
Æàííà Ìèêîëà¿âíà – äîñâ³ä÷å-
íèé ë³êàð. Îêð³ì ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ó â³ää³ëåíí³, âîíà âèêî-
íóº âåëèêèé îáñÿã ä³àãíîñòè÷íî¿
ðîáîòè. Çàïðîâàäèëà âåëîåðãî-
ìåòð³þ, ôîíîêàðä³îãðàô³þ, ïåâí³
ôóíêö³îíàëüí³ ìåäèêàìåíòîçí³
òåñòè. Ïåðøîþ íà Òåðíîï³ëë³

îâîëîä³ëà ìåòîäèêîþ ÅÕÎ-
êàðä³îñêîï³¿, à ç 1996 ðîêó,
êîëè ïðèäáàëè óëüòðàçâó-
êîâèé êîìïëåêñ «Àëîêà»,
Æàííà Ìèêîëà¿âíà îñâî¿ëà
é äîïëåðîãðàô³þ. Öå äîçâî-
ëèëî ñóòòºâî ï³äíÿòè ð³âåíü
ä³àãíîñòè÷íîãî, à îòæå, é
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó íå
ëèøå â îáëàñí³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, à
é çàãàëîì íà Òåðíîï³ëüùèí³.

Çãàäàºìî ùå äåÿê³ â³õè
æèòòÿ ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³-
ëó. 1990 ðîêó êàðä³îëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ¹1 î÷îëèâ êàð-
ä³îëîã âèùî¿ êàòåãîð³¿ ²ãîð
Àíòîíîâè÷ Êà÷àíþê. Â³í ðà-
çîì ç Ãàëèíîþ Âîëîäèìèð³-
âíîþ Âàæîâñüêîþ ïåðøèìè
â îáëàñò³ âïðîâàäèëè ìåòî-
äèêó õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ.

1996 ðîêó çàñíóâàëè êàð-
ä³îëîã³÷íèé öåíòð, äî ñêëàäó
ÿêîãî óâ³éøëî êàðä³îëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ äëÿ ³íôàðêòíèõ õâî-
ðèõ íà 70 ë³æîê, ïàëàòà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ íà äåâ’ÿòü ë³æîê ³
êàðä³îäèñïàíñåðíå â³ää³ëåííÿ.
Íà ÷îë³ éîãî ñòàâ ïðîôåñîð Ëþ-
áîìèð Ìèõàéëîâè÷ Îõðèìîâè÷.

1997 ðîêó ðàçîì ç ë³êàðÿìè
òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ êàðä³-

îëîãè âïðîâàäèëè ³ìïëàíòàö³þ
ïîñò³éíèõ âîä³¿â ðèòìó.

2004 ðîêó çàâ³äóþ÷îþ êàðä³-
îëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì ïðèçíà-
÷èëè Íàòàë³þ Ìèðîñëàâ³âíó
Â³â÷àð. Òðèíàäöÿòü ðîê³â òîìó
âîíà îòðèìàëà äèïëîì âèïóñê-
íèö³ òîä³øíüî¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Îäðàçó æ ñâîº ôà-
õîâå æèòòÿ ïîâ’ÿçàëà ç êàðä³î-
ëîã ³ºþ. Ïðàöþâàëà â Òåð-
íîï³ëüñüê³é äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³,
âîäíî÷àñ ïèñàëà äèñåðòàö³éíó
ðîáîòó. Çàõèñòèëàñÿ, ñòàëà êàí-
äèäàòîì ìåäíàóê.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êàðä³î-
ëîã³÷í³é ñëóæá³ êðàþ òà â³ää³ëåí-
íþ çîêðåìà äîáðå ðîçâèâàòèñÿ
äîïîìàãàº êàôåäðà âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Äî
ðå÷³, ¿é âèïîâíþºòüñÿ ï’ÿòäåñÿò
ðîê³â. Âîíà ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
ï’ÿòüìà â³ää³ëåííÿìè îáëàñíî¿
ë³êàðí³, â òîìó ÷èñë³ é ç êàðä³î-
ëîã³÷íèì. Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè áóâ ²âàí Îëåêñàíäðîâè÷
Ìåëüíèê, éîãî íàñòóïíèêîì ïðî-
ôåñîð Ìèõàéëî Ãðèãîðîâè÷ Ìà-
ñèê. Ç 1982 ðîêó êóðàòîðîì ñòàâ

Íàòàë³ÿ Â²Â×ÀÐ, çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì

Ìèêîëà ØÂÅÄ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,
ïðîôåñîð

²ðèíà ÃÅÐÀÑÈÌÅÖÜ, çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè

ïðîôåñîð Áîðèñ ²âàíîâè÷ Ðóäèê.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîâîäè-
ëè íàóêîâ³ ðîçðîáêè, âäîñêîíà-
ëþâàëè ñõåìè ë³êóâàííÿ êàðä³î-
ëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, âïðîâàäæóâà-
ëè íîâ³ ìåòîäèêè. Íèí³ Áîðèñ
²âàíîâè÷ î÷îëþº îáëàñíå òîâà-
ðèñòâî òåðàïåâò³â, º àâòîðîì
ï³äðó÷íèê³â, çá³ðíèê³â ëåêö³é ç
êàðä³îëîã³¿. Òåïåð êàôåäðó î÷î-
ëþº ïðîôåñîð Ìèêîëà ²âàíîâè÷
Øâåä. Â³í âèõîâàâ íîâó ïëåÿäó
ìîëîäèõ íàóêîâö³â. Íà êàôåäð³
îñòàíí³ ðîêè çàõèñòèëè ï’ÿòü äîê-
òîðñüêèõ ³ ïîíàä äåñÿòü êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Äîáðîþ ï³äìîãîþ ë³êàðñüêîìó
ñêëàäîâ³ â³ää³ëåííÿ º ñåðåäí³é òà
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë.
¯õíüîþ ãîðä³ñòþ çàâæäè áóëà
Âàíäà Êèðèë³âíà Øåâöîâà. Ìî-
ëîäîþ ìåäñåñòðîþ âëèëàñÿ âîíà
â êîëåêòèâ êàðä³îëîã³â. Äîñÿãëà
âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ùåä-
ðî ä³ëèëàñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè òà
íàâè÷êàìè. Óäîñòî¿ëàñÿ çâàííÿ
çàñëóæåíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè Óê-
ðà¿íè. Çàðàç ó â³ää³ëåíí³ òðóäèòü-
ñÿ 25 ìåäñåñòåð, ç ÿêèõ â³ñ³ìíàä-
öÿòü ìàþòü âèùó êâàë³ô³êàö³éíó
êàòåãîð³þ. ¯ì äîïîìàãàþòü ó äîã-
ëÿä³ çà õâîðèìè 16 ìîëîäøèõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð. Êåðóº öèì
äðóæí³ì êîëåêòèâîì Íàä³ÿ Ç³íî-
â³¿âíà Ìîäíà. Ìàéæå ÷âåðòü ñòî-
ë³òòÿ âîíà ó ìåäèöèí³. Ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî ìåäó÷èëèùà
òðè ðîêè ïðàöþâàëà â Ìàð³óïîë³,
ùî íà Äîíå÷÷èí³. Â³äòàê ïîâåð-
íóëàñÿ íà ð³äíó Òåðíîï³ëüùèíó
é ç 1983 ðîêó ïîâ’ÿçàíà ç êàðä³î-
ëîã³ºþ.

Öüîãî ðîêó êàðä³îëîã ³÷íå
â³ää³ëåííÿ ñïðàâëÿòèìå íîâî-
ñ³ëëÿ. Áåçïåðå÷íî, ìàéáóòí³õ
ïàö³ºíò³â òóò ÷åêàòèìóòü ÷óäîâ³
óìîâè ïåðåáóâàííÿ é ë³êóâàííÿ.

Ñüîãîäåííÿ êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ – öå ñó÷àñí³ ìåòîäè-
êè òåðàï³¿, ÅÕÎ-êàðä³îñêîï³ÿ äâî-
ì³ðíà, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ñåðöåâî-
ãî ðèòìó, òèì÷àñîâà é ðåñèíõ-
ðîí³çàö³éíà êàðä³îñòèìóëÿö³ÿ,
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê
îáñòåæåííÿ, îñâîºííÿ ³íâàçèâíî¿
êàðä³îëîã³¿, íîâ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ. Íàø êîëåêòèâ çáåð³ã
ñâ³é ïîòåíö³àë, ãîòîâèé äîëàòè
íîâ³ âåðøèíè.

Äìèòðî ÂÈØÒÈÊÀËÞÊ,
âåòåðàí â³ää³ëåííÿ

Íàä³ÿ ÌÎÄÍÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ

Íàòàë³ÿ Â²Â×ÀÐ,
çàâ³äóþ÷à êàðä³îëîã³÷íèì

â³ää³ëåííÿì,
 Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ (ôîòî)

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Çàäèøêà çàçâè÷àé âèíè-
êàº ó ðàç³ çàõâîðþâàíü ñåð-
öÿ àáî ëåãåíü. Ëåãåíåâà
çàäèøêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàñàìïåðåä òèì, ùî õâî-
ðîìó òÿæêî âèäèõàòè, à çà
ñåðöåâî¿ - òÿæêî âäèõàòè.
Ñåðöåâà çàäèøêà ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðöÿ àáî îñëàáëåííÿ
éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Çàäèøêà – öå âçàãàë³ íå çàõ-
âîðþâàííÿ, à ëèøå îäíà ç îç-
íàê çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, ëåãåíü,
ð³äøå – íèðîê ÷è íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Òîìó ìåäèêè ðàäÿòü ë³êó-
âàòè íå çàäèøêó, à õâîðîáó, ÿêà
¿¿ ñïðè÷èíèëà. Ïðîòå çàäèøêà –
äîñèòü íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, òîìó
³ñíóþòü êîíêðåòí³ ïîðàäè, ÿê
ïîçáóòèñÿ ö³º¿ íåäóãè.

ßêùî ó õâîðîãî ñòàâñÿ íàïàä
çàäèøêè, äî ïðèáóòòÿ êàðåòè
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ìîæíà íà-
äàòè éîìó ïåðøó äîïîìîãó. Íà-
ñàìïåðåä ëþäèíó òðåáà ïîêëà-
ñòè íà ë³æêî òà ï³äêëàñòè ï³ä ãî-
ëîâó é ñïèíó ê³ëüêà ïîäóøîê,
ùîá õâîðèé ìàâ íàï³âñèäÿ÷å
ïîëîæåííÿ. Ïðè öüîìó íîãè
ìàþòü áóòè îïóùåíèìè (ìîæíà
â òàçèê ç òåïëîþ âîäîþ). Ïî-
òð³áíî çàáåçïå÷èòè äîñòóï ó
ê³ìíàòó ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ. Äàéòå
õâîðîìó ï³ä ÿçèê í³òðîãë³öåðèí.
Òàêîæ áàæàíî, ùîá ëþäèíà äå-
ÿêèé ÷àñ ïîáóëà â àòìîñôåð³
ïîâíîãî ñïîêîþ.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ â³ä íàïà-
äó çàäèøêè âèêîðèñòîâóþòü ïå-
ðåâàæíî ðîñëèíí³ çàñîáè. Îñ-
ê³ëüêè çàäèøêà çàçâè÷àé çóìîâ-
ëåíà ïîðóøåííÿì ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ³ çàñòîºì
êðîâ³ â ëåãåíÿõ, çàñòîñîâóþòü
ðîñëèíè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà ñåðöåâèé ì’ÿç ³ ñóäèííó
ñèñòåìó, ùî çàáåçïå÷óº êðîâî-
îá³ã.

200 ã ïîäð³áíåíîãî ÷àñíèêó
çì³øàéòå ç ñîêîì 12 ëèìîí³â, 100 ã
ãðå÷àíîãî ìåäó ³ 50 ã ñîêó àëîå.
1 ÷àéíó ëîæêó ñóì³ø³ ðîçâåñòè ó
0,5 ñêëÿíêè âîäè ³ ïðèéìàòè çà
10-15 õâ. äî âå÷åð³ ïðîòÿãîì ì³ñÿ-
öÿ. Êóðñ ïîâòîðþâàòè 2-3 ðàçè
íà ð³ê.

Çì³øàéòå 25 ã òðàâè æîâòóø-
íèêà ðîçëîãîãî ³ ïî 15 ã êîð³ííÿ
ïåòðóøêè ãîðîäíüî¿, âàëåð³àíè
òà êâ³ò³â øèïøèíè. Íàñò³é ïðèé-
ìàéòå ïî 1/3 ñêëÿíêè 3-4 ðàçè
íà äåíü ïðîòÿãîì 5-6 ì³ñÿö³â.
×åðåç êîæíèé ì³ñÿöü òðåáà ðî-
áèòè ïåðåðâó íà 7-10 äí³â.

Çì³øàéòå 20 ã êâ³ò³â êîíâàë³¿
òðàâíåâî¿, ïî 15 ã ñîáà÷î¿ êðî-
ïèâè, õâîùà ïîëüîâîãî ³ êîð³í-
íÿ ñåëåðè. 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ïîä-
ð³áíåíî¿ ñóì³ø³ çàëèòè 0,5 ë îê-
ðîïó ³ íàñòîÿòè 45 õâ. Ïèòè ïî
1/3 ñêëÿíêè 2-3 ðàçè íà äåíü çà
ï³âãîäèíè äî ¿äè ïðîòÿãîì 1,5-2
ì³ñÿö³â.

Çì³øàéòå 20 ã òðàâè àäîí³ñó
âåñíÿíîãî, ïî 15 ã ëèñòÿ ñóíèö³,
áðóñíèö³ òà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿.
Ãîòóâàòè é ïðèéìàòè, ÿê ïîïå-
ðåäí³é çá³ð.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

ÍÀÐÎÄÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÑÅÐÖÅÂÀ ÒÀ
ËÅÃÅÍÅÂÀ
ÇÀÄÈØÊÈ
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Ðóñëàí ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ïàòô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹ 5)
Êâàðòèðà öÿ áóëà îäíîê³ìíàò-

íà, òîìó ç êîðèäîðó ïîáà÷èëè
êàòàôàëê ç..., ïðèãîòóéòåñÿ, çàðàç
áóäå ñòðàøíî ... ç ïîðîæíüîþ
òðóíîþ, à á³ëÿ òðóíè – ëåæèòü
÷îëîâ³ê ïðèáëèçíî òàêîãî â³êó, ÿê
³ æ³íêà. Ìè, ùîïðàâäà, ëþäè áó-
âàë³, òîìó ñâ³äîì³ñòü çà êîìïàí³þ
íå âòðàòèëè. Äîêè ÿ ïåðåâåðòàâ
æ³íêó, ìîÿ ïîì³÷íèöÿ âæå ä³ñòà-
ëà íàøàòèð, ùîá ìè ñàì³ â ðàç³
÷îãî ìîãëè íþõíóòè, à òî âæå
çîâñ³ì ö³êàâà á ñòàëàñÿ êàðòèíêà.
Íà ùàñòÿ, íþõíóâøè íàøàòèðþ,
æ³íêà ïî÷àëà ïîäàâàòè îçíàêè
æèòòÿ. ² ìè çìîãëè çàéíÿòèñÿ
«ìåðòâèì ò³ëîì», ÿêèé ëåæàâ á³ëÿ
òðóíè. Çðàçó çðîáëþ â³äñòóï, òðó-
íà âèÿâèëàñÿ íå éîãî, ñïðàâæí³é
òðóï ëåæàâ â ñóñ³äí³é ê³ìíàò³. Öå
áóâ ¿õí³é 80-ð³÷íèé áàòüêî.

Ó «òðóïà» æ âèÿâèâñÿ çâè÷àé-
íèé òðàíñìóðàëüíèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ. Ó éîãî
æ³íêè – ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ.
Äîêè íàäàâàëè íåîáõ³äíó äîïî-
ìîãó, ï³ä’¿õàëà êàðä³îëîã³÷íà
áðèãàäà, ÿêó ìè âèêëèêàëè,
ïðèéøîâ áðàò ïàö³ºíòà, òåæ
ë³êàð, ³ ïî÷àëàñÿ çâè÷àéíà ðîáî-
òà. À äîäîìó ÿ âñå-òàêè âñòèã, õî÷
³ çàï³çíèâñÿ íà ÿêèõîñü òàì ï³âòî-
ðè ãîäèíêè, ³ äîâåëîñÿ ìåí³ «äî-
ãàíÿòè» ñâî¿õ ãîñòåé, çá³ëüøèâ-
øè äîçó aqua vitae.

Ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó çãà-
äóâàâ, ùî ïðàöþâàâ ç ñàí³òàð-
êîþ, áî ôåëüäøåð³â íå âèñòà÷à-
ëî. Ðîçïîâ³ì ùå îäèí âèïàäîê.
ßêîñü ïðèéøëà íà ðîáîòó âïåð-
øå íîâà ñàí³òàðêà ³ ¿¿ â³äðàçó ïî-
ñòàâèëè ç³ ìíîþ â áðèãàäó, àäæå
íàëåæó äî òèõ ë³êàð³â, ÿê³ é êî-
ëîòè ñàì³ âì³þòü, ³ áóäü-ÿêî¿ ðî-
áîòè íå öóðàþòüñÿ. Ùîïðàâäà, ³
íàâàíòàæóþòü òàêèõ á³ëüøå. ²
òîãî ðàçó ôåëüäøåðà ìåí³ íå âè-
ñòà÷èëî.

Äåñü î äðóã³é ãîäèí³ íàäõî-
äèòü âèêëèê. ßê ñêàçàëà íàø
äèñïåò÷åð, ÿêèéñü ï’ÿíèé âèìà-
ãàº «øâèäêó», ïî¿äüòå, ïîäè-
â³òüñÿ íà âñÿê âèïàäîê. ² îò ïðè-
¿õàëè ìè. Äèâèìîñÿ: ïðÿìî â
ï³ä’¿çä³ ñòåæå÷êà ç êðîâ³. Çàõîäè-
ìî â êâàðòèðó, à òàì âñ³ ñò³íè,
âñÿ ï³äëîãà, îñîáëèâî äçåðêàëî,
â êðîâ³. Ìîÿ ñàí³òàðî÷êà òàêîãî
ùå íå áà÷èëà, òà é ÿ ñàì òàêèé
æàõ áà÷èâ óïåðøå. Áóâàëè âñ³ëÿê³
âèïàäêè, àëå íå òàê³. Òàê îò, ïî-
äèâèëàñÿ íà òå, ïîá³ë³ëà, ³ ... âïà-
ñòè íå âñòèãëà, áî ÿ ÿêðàç ïî-
âåðíóâñÿ äî íå¿. ß ¿¿ àêóðàò-
íî, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî ïðè
íàøèõ ð³çíèõ âàãîâèõ êàòåãîð³-
ÿõ, ïîñàäèâ ó çàãàëüíîìó êîðè-
äîð³, ñóíóâ ï³ä í³ñ íàøàòèð. Íà
ùàñòÿ, âîíà øâèäêî îãîâòàëàñü,
³ ÿ ¿¿ ïîïðîñèâ ï³òè âíèç, ùîá
âèêëèêàëà ÷åðåç ðàö³þ ï³äìîãó ³
ì³ë³ö³þ, à çàîäíî ïîêëèêàëà äî
ìåíå âîä³ÿ. À ñàì, ç îñòðàõîì,
çàéøîâ äàë³. Â ê³ìíàò³ ëåæàâ ÷î-
ëîâ³ê ç ðîçáèòîþ ãîëîâîþ, êðîâ
âæå íå òåêëà, ñóäèíà çàòðîìáó-
âàëàñÿ. Àëå, îñê³ëüêè êðîâ³ íà
ñò³íàõ áóëî äóæå áàãàòî, òî ÿ

âèð³øèâ çàãëÿíóòè â ñóñ³äí³
ê³ìíàòè. Êîë³íà ï³äãèíàþòüñÿ,
ðóêè òðÿñóòüñÿ, ñåðöå ÷óþ äåñü
âïàëî â æèâ³ò ³ òàì çàâìåðëî,
ïðèãîòóâàâøèñü ó âèïàäêó ÷îãî
âò³êàòè, ùîïðàâäà, íå çíàþ êóäè.
Çàãëÿíóâ â îäíó ê³ìíàòó – í³êî-
ãî, ëèøå ê³ëüêà êðàïåëü êðîâ³ ïðè
âõîä³, â³ä÷èíÿþ äâåð³ â ³íøó, à
òàì!...

 Äîáðå, çðîáèìî â³äñòóï
òð³øêè. Ô³ëüì³â æàõ³â ÿ íå ëþá-
ëþ, òàì ³ íå ñòðàøíî çîâñ³ì, ³ âñå
âèãëÿäàº äóæå øòó÷íèì, ó æèòò³
áóâàº íàáàãàòî ñòðàøí³øå. ²
ñòðàøíèìè áóâàþòü íå òðóïè, ÿê
÷àñòî öå ïîêàçóþòü ó êàðòèíàõ,
ñòðàøíèìè áóâàþòü æèâ³ ëþäè.
Çðåøòîþ ñòðàõ, ÿê òàêèé, ï³ä ÷àñ
ðîáîòè â³äõîäèòü íà äðóãèé
ïëàí. Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ñòðàõ,
ùî çðîáèø ùîñü íå òàê.

 Òàê îò, â³ä÷èíÿþ äâåð³ ÿ â òðå-
òþ ê³ìíàòó, à òàì òåæ í³êîãî. Ìåí³
ñòàëî ëåãøå. Ïîâåðòàþñÿ äî òîãî
÷îëîâ³êà, ùî ëåæèòü. Ïóëüñ –
íîðìàëüíèé, ç³íèö³ øèðîê³, íîð-
ìàëüí³. À ÷îëîâ³ê ùå é ïî÷àâ
õðîï³òè – ï’ÿíèé äî çíåìîãè.
Äàé, ãàäàþ, éîìó ùå òèñê ïî-
ì³ðÿþ, ïîäèâëþñÿ, ÷è íåìàº,
áóâà, äåñü ùå ÿêèõîñü ðàí. Ñî-
ðî÷êó ï³äíÿâ, ïîäèâèâñÿ – âñå
äîáðå (çàîäíî é ñåðöå ïîñëóõàâ).
Àëå æ â³í áóâ ó ï³äæàêó, ³ ùîá
ïîì³ðÿòè òèñê, ìåí³ òðåáà áóëî
éîãî çíÿòè õî÷à á ç îäí³º¿ ðóêè,
ùî é ïî÷àâ ðîáèòè. À òóò öåé
ï’ÿíèé, ÿêèé ìèðíî ñïàâ, í³êîãî
íå çà÷³ïàâ, ïðîêèíóâñÿ ³ áà÷èòü,
ùî ÿêèéñü òèï ó éîãî âëàñí³é
êâàðòèð³ ç íüîãî æ çí³ìàº éîãî
âëàñíèé ï³äæàê. Íà æàëü, öèì
òèïîì âèÿâèâñÿ ÿ, ³ ùàñòÿ ìîº,
ùî ÿ áóâ áëèçüêî á³ëÿ âõ³äíèõ
äâåðåé. Áî ìàñà òîãî «õâîðîãî»,
ñêàæó âàì, áóëà ÿâíî çàâåëèêà,
ùîá ÿ ì³ã ç íèì âïîðàòèñÿ. Àëå
äàëåêî ìåí³ âò³êàòè íå äîâåëî-
ñÿ, áî ê³ëüêà éîãî ñïðîá âñòàòè
âñå-òàêè çàëèøèëèñÿ áåç ðåçóëü-
òàòó. Òà á³äà ï³äêðàëàñÿ ç ³íøîãî
áîêó – â³ä éîãî çóñèëü òðîìá
â³ä³ðâàâñÿ ³ ç ãîëîâè ïî÷àâ áèòè
ôîíòàí÷èê êðîâ³. Çáàãíóâ, íà-
ðåøò³, ÷îìó â êâàðòèð³ íà ñò³íàõ
òàê áàãàòî êðîâ³, ³ ÷îìó îñîáëè-
âî ¿¿ áàãàòî íà äçåðêàë³. Òåïåð ó

ìåíå ç’ÿâèëàñÿ íîâà ïðîáëåìà,
ÿê çóïèíèòè òîé ôîíòàí÷èê, àëå
öå òðåáà áóëî çðîáèòè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá íå âòðàïèòè â ëàïè
öüîãî àëêîãîë³êà, ³ áàæàíî ùå é
íå äóæå çàìàñòèòè õàëàò. Àëå
ï³äîñï³ëè äâà ì³ë³ö³îíåðè ³ ìîÿ
ñàí³òàðêà, ÿêà ç òîãî ÷àñó âæå
í³÷îãî íå áîÿëàñü ³ ñòàëà «êðó-
òèì» ñïåö³àë³ñòîì. Òà é ïîùàñ-
òèëî ìåí³, ùî õëîïö³-ì³ë³ö³îíå-
ðè áóëè ïîáëèçó. Òàê ùî â÷îòè-
ðüîõ ìè ç íèì ëåãêî âïîðàëèñÿ.

Îïèøó âàì ùå îäèí ö³êàâèé
âèïàäîê. ßêîñü, êîëè ùå ïðàöþ-
âàâ ôåëüäøåðîì, î ïåðø³é ãîäèí³
íî÷³ äàþòü íàì òåðì³íîâèé âèê-
ëèê. Ïîìèðàº ìîëîäèé ÷îëîâ³ê,
25 ðîê³â. ²äåìî, òðèâàëèé ÷àñ íå
ìîæåìî çíàéòè àäðåñó. Êîëè ïðè-
¿æäæàºìî, òî òàì âæå – êðèêè,
ïëà÷³. Çàõîäèìî â ê³ìíàòó, íà

ë³æêó ëåæèòü ÷îëîâ³ê, áåç ñâ³äî-
ìîñò³, àëå ïåðåãàðîì â³ä íüîãî
òÿãíå çà ê³ëîìåòð. Ó êóòêó ë³æêà,
á’ºòüñÿ â ³ñòåðèö³ éîãî äðóæèíà.
Íàä ïàö³ºíòîì ñõèëèâñÿ ¿õí³é
ñóñ³ä, òåæ ë³êàð, ³ ñïðîñîííÿ íå
ìîæå çáàãíóòè, ùî â³ä íüîãî õî-
÷óòü. Çðàçó âèäíî, ùî ëþäèíà íå
çâèêëà ïðàöþâàòè â òàêèõ óìî-
âàõ. Ëèøå òåùà çáåð³ãàº îë³ìï-
³éñüêèé ñïîê³é ³ âñå ïîâòîðþº: «À
äîãðàâñÿ, àëêîãîë³êó, ÿ æ éîìó
êàçàëà». Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê ëå-
æèòü íà ë³æêó ³ íå äèõàº, òî÷í³øå
äèõíå, à ïîò³ì ïàóçà, äèõíå ³ çíî-
âó ïàóçà, àëå âæå á³ëüøà, à äè-
õàííÿ âñå ñëàáøå, à â³í óñå ñèí³-
øèé. Íó ³ íàñòàëà ìèòü, êîëè â³í
óçàãàë³ ïåðåñòàâ äèõàòè, àëå ñåð-
öåáèòòÿ â íüîãî âñå-òàêè ùå
áóëî. Ìè âèð³øèëè çíÿòè éîãî ç
ë³æêà. À â³í áóâ äîñèòü âàæêåíü-
êèì. ² òîìó, êîëè ÿ éîãî çí³ìàâ, òî
íå âòðèìàâ. Òóò íàø ïàö³ºíò ïà-
äàº íà çåìëþ ³ ñòàºòüñÿ äèâî! Â³í
âîñêðåñàº! À ç ðîòà â íüîãî âèïà-
äàº ö³ëà äîëüêà ëèìîíà. Â³í íà-
ñò³ëüêè «çàíàðêîçèâñÿ», ùî â íüî-
ãî íå ïðàöþâàëè í³ÿê³ ðåôëåêñè.

À îò âèïàäîê ç ïðàêòèêè,
çðåøòîþ ñòàíäàðòíèé, àëå ÷àñ-
òî íà íüîìó ïðîêîëþþòüñÿ ë³êàð³
³ ç³ ñòàæåì. ª ïåâíà êàòåãîð³ÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³, ÿêùî íå ùîäíÿ
âèêëèêàþòü «øâèäêó», òî ïðè-
íàéìí³ äîñèòü ÷àñòî. Ñåðåä íèõ

– àñòìàòèêè, ã³ïåðòîí³êè. Ç ÷à-
ñîì âîíè âæå ñòàþòü «ñâî¿ìè»,
çíàþòü íàñ, ìè ¿õ, â³òàþòüñÿ íà
âóëèö³ ³ ò.ä. Òàê îò, ïðè¿æäæàºø
äî òîãî êë³ºíòà, ãëÿíåø íàøâèä-
êîðó÷, áî çà áàãàòî ðîê³â çâèê,
ùî ó íüîãî í³÷îãî íå çì³íþºòü-
ñÿ, ³ êîëåø òå, ùî â³í ïðîñèòü,
áî â³í çà ðîêè ñâîþ áîëÿ÷êó âæå
âèâ÷èâ. Áóâ ó íàñ îäèí ä³äóñü-
àñòìàòèê, òèõèé, ñïîê³éíèé. ßê â
íüîãî íàïàä – ïðè¿äåø, âêîëåø
åóô³ë³í÷èêó ³ âñå äîáðå. Ïðèõîä-
æó íà í³÷ íà ðîáîòó ³ ïåðøèé
âèêëèê äî íüîãî. Äèâëþñÿ â æóð-
íàë ³ áà÷ó, ùî â íüîãî âæå ñüî-
ãîäí³ äâ³÷³ áóëà øâèäêà (öå íå
ð³äê³ñòü äëÿ àñòìàòèê³â). Àëå
òðåò³é ðàç âæå íàñòîðîæóº. ² îò
îãëÿäàþ éîãî, à â³í ïðîñèòü:
«Âêîë³òü åóô³ë³íó, áî âàæêî äè-
õàòè». Íàïåâíî, òàê ³ çðîáèëè ìî¿
ïîïåðåäíèêè. Àëå êîëè ÿ ä³éøîâ
äî ñåðöÿ, òî ïîáà÷èâ, ùî â íüî-
ãî ðîçâèíóëàñÿ ìèãîòëèâà àðèò-
ì³ÿ ³ ÿêáè ùå éîìó ââ³â áè åóô³ë³í,
òî â³í ïîìåð áè. À òàê âêîëîëè
ìè ä³äóñåâ³ âåðàïàì³ëó ³ éîìó
çðàçó ñòàëî ëåãøå. Òàõ³êàðä³ÿ ìè-
íóëà, à â³äòàê ó áðîíõàõ âòèøè-
ëîñÿ.

ßêîñü âèêëèêàþòü íàñ äî ïà-
ö³ºíòà, ÿêèé ëåæèòü áåç òÿìè íà
ëàâî÷ö³. Äî ðå÷³, çàâæäè çâåðòàé-
òå óâàãó íà ïîëîæåííÿ õâîðîãî.
ßêùî ó õâîðîãî ñïðàâä³ º ïðî-
áëåìè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, òî àêóðàòíî
â³í ëåæàòè í³êîëè íå áóäå. Òàê
îò, ïàö³ºíò áåç ñâ³äîìîñò³. Ì³ðÿþ
òèñê (ó íîðì³), ïóëüñ, äèõàííÿ
– âñå â íîðì³, à ïàö³ºíò áåç ñâ³äî-
ìîñò³. Òà çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
îäíå «àëå»... Î÷í³ ÿáëóêà ï³ä çàæ-
ìóðåíèìè ç³íèöÿìè âåñü ÷àñ
«á³ãàþòü». Òóò ÿ ùîñü çàï³äîçðèâ
³ ïî÷àâ ðîçïèòóâàòè ó éîãî ñó-
ïóòíèöü äåòàë³ ³íöèäåíòó – ãå-
ìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè öå äîç-
âîëÿëè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í
ë³êóºòüñÿ ó â³ää³ëåíí³ íåâðîç³â. ß
ïðîÿâèâ âèíàõ³äëèâ³ñòü ³ ïðèäó-
ìàâ, ÿê ïîñòàâèòè öüîãî ïàö³ºí-
òà íà íîãè. Òîæ âèäàþ âàì ñâîº
íîó-õàó. ß ëèøå ââ³â éîìó 4 ìë
ôóðîñåì³äó íà âåíó. Ìèíóëî 10
õâèëèí, ïàö³ºíò ïðèéøîâ äî
òÿìè òà ïî÷àâ øóêàòè òóàëåò.

Ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè çóñòð³÷àþòüñÿ ïîä³áí³ âè-
ïàäêè, àëå ùîá çðàçó âñòàíîâè-
òè ä³àãíîç, òðåáà âñå-òàêè ìàòè
äåÿêó ïðàêòèêó. Êðàùå, íà ìîþ
äóìêó, ã³ïåðä³àãíîñòèêà, àí³æ «íå-
äîä³àãíîñòèêà». Ç ðîêàìè ðîáî-
òè ç’ÿâëÿºòüñÿ é ³íòó¿ö³ÿ, ÿê³é îñî-
áèñòî äîâ³ðÿþ. Ó íàø³é ðîáîò³
³íòó¿ö³ÿ – öå ïðàêòè÷íèé òà òåî-
ðåòè÷íèé äîñâ³ä, êîëè âæå
ï³äñâ³äîì³ñòü ïî÷èíàº ðåàãóâàòè
íà òå, ùî íå ïîì³òèëà êîðà.

Íàâåäó ùå îäèí ïðèêëàä ç
ïðàêòèêè, êîëè ñïðàöþâàëà
á³ëüøå ³íòó¿ö³ÿ. Âèêëèêàþòü íàñ
ÿêîñü äî ÷îëîâ³êà ç ã³ïåðòîí³÷-
íèì êðèçîì. Í³÷îãî îñîáëèâîãî
– â÷îðà â³í òðîøêè ïåðåïèâ,
ñüîãîäí³ â íüîãî ï³äíÿâñÿ òèñê.
Òóðáóº ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà,
çàïàìîðî÷åííÿ, äâî¿òüñÿ â î÷àõ.

Í³áè í³÷îãî íåçâè÷àéíîãî. Òà
÷îìóñü îòå äâî¿ííÿ íå äàâàëî
ìåí³ ñïîêîþ. ² ÿ ïîïðîñèâ éîãî,
ùîá â³í çàòåëåôîíóâàâ äî â÷î-
ðàøí³õ êîëåã, ç ÿêèì ðàçîì âè-
ïèâàâ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âîíè âæå
â ðåàí³ìàö³¿. À â÷îðà õëîïö³
çàì³ñòü åòèëîâîãî ñïèðòó õèëü-
íóëè ìåòèëîâîãî, à ì³é ïàö³ºíò
òðîõè ìåíøå âèïèâ.

Ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè ïî-
âèíåí áóòè ïåðåäîâñ³ì ïñèõîëî-
ãîì. Âèêëèêàþòü íàñ ÿêîñü äî
àðàá³â, â æ³íêè áîëèòü ãîëîâà.
Àëå çã³äíî ç ¿õí³ìè çàêîíàìè –
³íøèé ÷îëîâ³ê íå ìàº ïðàâà ¿¿
îãëÿäàòè. Íàéö³êàâ³øå, ùî í³
âîíè íå çíàþòü óêðà¿íñüêî¿, í³
ÿ, çâè÷àéíî, íå ðîçóì³þ ¿õ. ß ¿é
ïîì³ðÿâ òèñê, ïóëüñ ³ ò.ä. À îò
êîëè ä³éøëà ÷åðãà äî æèâîòà,
òî òóò óæå ÿ áóâ øîêîâàíèé. Çà
¿¿ ïðîñòîðîþ ñï³äíèöåþ íå áóëî
âèäíî, ùî â íå¿ âåëèêèé æèâ³ò.
À òóò ÿ ïîáà÷èâ, ùî âîíà âàã³ò-
íà. Òà ùå é ïåðåéìè òàê³ ãàðí³,
ðèòì³÷í³. Íó ³ .... íàðîäèëà âîíà
÷åðåç äâ³ ãîäèíè.

Äîñèòü ö³êàâî ïîâîäÿòü ñåáå
ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàþòü á³ëó ãàðÿ÷êó.
×àñò³øå íà øâèäê³é äîïîìîç³ ïðà-
öþþòü æ³íêè ³ êîëè ïðè¿æäæà-
þòü íà á³ëó ãàðÿ÷êó, òî ¿ì íå ï³ä
ñèëó ñêðóòèòè 120-ê³ëîãðàìîâîãî
÷îëîâ³êà. ßê îäèí ç âàð³àíò³â âïî-
ðàòèñÿ ç öèì – òðåáà ñòàòè òà-
êèì, ÿê â³í. Ëîâèòü â³í ñèí³õ ùóð³â
– ïîëîâ³òü ç íèì. Âåñü ÷àñ òåëå-
ôîíóº – ðîá³òü âèãëÿä, ùî òàê
âîíî ³ º. Ñòàðàéòåñÿ í³êîëè íå çà-
ñòîñîâóâàòè ñèëè. Ëèøå â êðàéí³õ
âèïàäêàõ – êîëè ïàö³ºíò çàãðî-
æóº çäîðîâ’þ ÷è æèòòþ òèõ, õòî
ïîðó÷. Àëå äëÿ öüîãî ³ç ñîáîþ
òðåáà áðàòè ì³ë³ö³îíåð³â, õî÷à ïðè
öüîìó êåðóâàòè äîâåäåòüñÿ âñå
îäíî âàì. Íàâåäó îäèí âèïàäîê
ç ïðàêòèêè. Ó íàñ âñå ñâîº æèòòÿ
ïðàöþº ôåëüäøåðîì Ëåîí³ä
²ëë³÷. ² îò îäíîãî ðàçó ïðè¿æäæàº
â³í íà âèêëèê äî ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî. Òîé áóâ «àôãàíöåì», çàë³ã
çà ÿëèíêîþ ³ «ñòð³ëÿº ïî äóõàõ».
Êîëè äî íüîãî õòîñü ïðîáóº íà-
áëèçèòèñÿ, â³í ³äå â ðóêîïàøíèé
á³é, à ñëóæèâ ÷îëîâ³ê êîëèñü â
çàãîí³ ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Òîæ ì³ë³ö³îíåðè òàêîæ óñï³øíî
ñõîâàëèñÿ. ² îò Ëüîíÿ áåðå â ðóêó
ïàëêó, ïàäàº çà ì’ÿêèì ñò³ëüöåì
òà ïî÷èíàº òàêîæ «ñòð³ëÿòè».
Ïîò³ì êðè÷èòü òîìó, ùîá â³í ïðè-
êðèâ éîãî ³ òàê âîíè ãðàþòüñÿ ó
«â³éíó». Â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ «óñ-
ï³øíà åâàêóàö³ÿ äåñàíòó ç ïîëÿ
áîþ» íà ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Íàäàë³ â ïñèõë³êàðí³ éîãî
ñêðó÷óâàëè â³ñ³ì îñ³á, óâ³âøè ïî-
ïåðåäíüî äëÿ çàñïîêîºííÿ ï³âó-
ïàêîâêè ñ³áàçîíó òà ï³âóïàêîâêè
àì³íàçèíó!

Íà öüîìó íàðàç³ çàâåðøóþ
âëàñí³ áàéêè é ïðîïîíóþ ³íøèì
ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì íàïèñà-
òè é ñâî¿ òàê³ æ íîòàòêè.

Àêòèâíà ï³øà õîäüáà ïðîòÿ-
ãîì ï³âãîäèíè íà äåíü çäàòíà
çíèçèòè ðèçèê ³íñóëüòó. Òàê
ââàæàþòü àìåðèêàíñüê³ äîñë³-

äíèêè. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âîíè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïåðåâà-
ãè â³ä íåâåëèêîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ó ÷îëîâ³ê ³â ³

æ ³íîê ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ .
Íà ¿õíþ äóìêó, ëþäè ìîæóòü
òðèìàòè ñåáå â õîðîø³é ôîðì³
³ çàõèñòèòèñÿ â³ä ³íñóëüòó, çàâ-
äÿêè âñüîãî ï³âãîäèíí³é àê-
òèâí³é õîäüá³ ï’ÿòü ðàç³â íà
òèæäåíü.

²íñóëüò – ãîñòðå ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ùî âèê-
ëèêàº çàãèáåëü ìîçêîâî¿ òêàíè-
íè, º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè-
÷èí ñìåðò³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ. Ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè, ³íñóëüò – öå âàæêå ³

äóæå íåáåçïå÷íå óðàæåííÿ ñó-
äèí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Òîæ ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, íà
äóìêó â÷åíèõ, ìîæå äîïîìîãòè
â çàïîá³ãàíí³ ôîðìóâàííþ êðî-
â’ÿíèõ çãóñòê³â ³ çàñì³÷åííþ àð-
òåð³é.

ÐÓÕ – ÖÅ ÆÈÒÒß!

ÕÎÄÜÁÀ
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Àíàòîë³é ÇÀÂÀËÜÍÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹ 5)
Çëî÷èíîì ââàæàºòüñÿ ëèøå

óìèñíå ³ íåçàêîííå ðîçãîëîøåí-
íÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³, íåçàëåæ-
íî â³ä ñïîñîáó, ó ÿêèé âîíà íàáó-
ëà ðîçïîâñþäæåííÿ. Éîãî ñóá’ºê-
òîì ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ë³êàð
÷è ³íøèé ìåäè÷íèé àáî ôàðìà-
öåâòè÷íèé ïðàö³âíèê, àëå é
áóäü-ÿêà ïîñàäîâà îñîáà, ÿê³é
ñòàëè â³äîì³ ïåâí³ äàí³ ïðî õâî-
ðîãî â çâ’ÿçêó ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ
÷è ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ ÿêà
ö³ â³äîìîñò³ ïîøèðèëà àáî ñïðè-
ÿëà òàêîìó ïîøèðåííþ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ºþ ñòàò-
òåþ ÊÊ Óêðà¿íè íàñòàº ò³ëüêè ïðè
óìîâ³, ùî òàêå ä³ÿííÿ ñïðè÷èíè-
ëî òÿæê³ íàñë³äêè, äî ÿêèõ íà-
ëåæàòü ñìåðòü, ñàìîãóáñòâî ïî-
òåðï³ëî¿ îñîáè, ïñèõ³÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî áóëî ñïðîâîêîâàíå
íåïðàâèëüíèìè ä³ÿìè ë³êàðÿ òà
³í. Ñìåðòü îñîáè àáî âèë³êóâàíà
õâîðîáà íå ìîæóòü ñëóæèòè çà-
êîííîþ ïðè÷èíîþ ðîçãîëîøåí-
íÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³.

Ïðîòèïðàâíå ðîçãîëîøåííÿ
ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ ìîæå áóòè
çä³éñíåíå ÿê íàâìèñíî, òàê ³ ÷å-
ðåç íåîáåðåæí³ñòü. Íàì³ð âèííî-
ãî ìîæå áóòè ïðÿìèì ³ íåïðÿ-
ìèì (ñê³ñíèì), à íåîáåðåæí³ñòü
ó âèãëÿä³ ñàìîâïåâíåíîñò³ ÷è
íåäáàëîñò³. Íàïðèêëàä, ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê ðîçêàçàâ ñóñ³äó
â³äîìîñò³ ïðî ³íòèìíå æèòòÿ õâî-
ðîãî (¿õ ñï³ëüíîãî çíàéîìîãî),
áàæàþ÷è ïîõâàëèòèñÿ ñâîºþ
îá³çíàí³ñòþ. Öå – ïðÿìèé íàì³ð.
Äâà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèêè âãîëîñ
îáãîâîðþþòü ó ãðîìàäñüêîìó

òðàíñïîðò³ ðåçóëüòàòè ñï³ëüíîãî
îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ïîäðîáè-
öÿìè, ÿê³ º ë³êàðñüêîþ òàºìíè-
öåþ, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà ñòàº
â³äîìà ³íøèì ïàñàæèðàì. Öå –
íåïðÿìèé íàì³ð. Ë³êàð ïîïðîñèâ
ïàö³ºíòà, ÿêèé ò³ëüêè-ùî áóâ ó
íüîãî íà ïðèéîì³, â³äíåñòè ç êà-
á³íåòó â ðåºñòðàòóðó àìáóëàòîðí³
êàðòêè ñâî¿õ õâîðèõ, íàä³þ÷èñü,
ùî ÷åðåç íåðîçá³ðëèâ³ñòü íàïè-
ñàíîãî ³ íàÿâí³ñòü ó êîðèäîð³
³íøèõ ïàö³ºíò³â, â³í íå áóäå ¿õ
÷èòàòè. Îäíàê ïàö³ºíò, ïåðåãëÿ-
íóâøè ïð³çâèùà íà àìáóëàòîð-
íèõ êàðòêàõ, çíàéøîâ éîìó çíàé-
îìå ³ ïðî÷èòàâ çì³ñò çàïèñ³â ³ ä³àã-
íîçè. Öå – íåîáåðåæí³ñòü ë³êàðÿ
ó âèãëÿä³ ñàìîâïåâíåíîñò³. Ë³êàð
÷è ïàëàòíà ìåäñåñòðà ÷åðåç ëåã-
êîâàæí³ñòü çàëèøàëè â êîðèäîð³
ë³êàðí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ³ ç íèìè
çíàéîìëÿòüñÿ õâîð³, ñòîðîíí³
îñîáè. Öå – íåîáåðåæí³ñòü ìåä-
ïðàö³âíèê³â ó âèãëÿä³ ¿õ íåäáà-
ëîñò³.

Îáîâ’ÿçîê çáåðåæåííÿ ë³êàð-
ñüêî¿ òàºìíèö³ ö³ëêîì ñòîñóºòüñÿ
³ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, ÿê ³ íàâ÷àþòüñÿ â
êë³í³êàõ, ë³êàðíÿõ ³ â ïðîöåñ³ çà-
íÿòü çíàéîìëÿòüñÿ ç â³äîìîñòÿ-
ìè, ÿê³ ñêëàäàþòü ë³êàðñüêó òàº-
ìíèöþ.

Öåé ìàòåð³àë äîðå÷íî áóäå
³ëþñòðóâàòè ³ òàêèì ïðèêëàäîì.

Ó æîâòí³ 2002 ðîêó 26-ð³÷íà
Íàòàëÿ Ä. ó ì. Ãàëè÷³, ùî íà ²âà-
íî-Ôðàíê³âùèí³ , íàðîäèëà
äîíüêó. Íåâäîâç³ ¿é ïîâ³äîìèëè,
ùî âîíà çàðàæåíà Â²Ë-³íôåê-
ö³ºþ. Ì³ñöåâ³ æèòåë³ ä³çíàëèñÿ

ïðî ¿¿ á³äó ðàí³øå çà íå¿ ³ ïî÷à-
ëè ïîøèðþâàòè «íîâèíó». À ÷å-
ðåç ì³ñÿöü ç’ÿñóâàëîñü, ùî Íàòà-
ëÿ ³ âñ³ ÷ëåíè ¿¿ ñ³ì’¿ çäîðîâ³. Ñòà-
ëîñÿ öå òàê.

Ç äðóãîþ âàã³òí³ñòþ Ä. ñòàëà íà
îáë³ê ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ ÖÐË
ñâîº÷àñíî, ïåð³îäè÷íî çäàâàëà
êðîâ íà àíàë³çè. Ðåçóëüòàòàìè íå
ö³êàâèëàñü, îñê³ëüêè ïî÷óâàëà
ñåáå äîáðå. Çà äâà òèæí³ äî ïî-
ëîã³â ëÿãëà ó ë³êàðíþ, òîìó ùî
ââàæàëà, ùî ïåðåíîøóº âà-
ã³òí³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî ïðîñèëà
çðîáèòè êåñàð³â ðîçòèí. Îïåðà-
ö³ÿ ïðîéøëà óñï³øíî ³ íà âîñü-
ìèé äåíü ¿¿ ç äèòèíîþ âèïèñà-
ëè ³ç ñòàö³îíàðó. ×åðåç ê³ëüêà
äí³â âîíà çàéøëà ó ë³êàðíþ îò-
ðèìàòè äîâ³äêó ïðî íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè. Çàâ. ã³íåêîëîã³÷íîãî
â³ää³ëó ñêàçàëà Íàòàë³, ùî â íå¿
«íå äóæå äîáðèé àíàë³ç êðîâ³» ³
çâåë³ëà çâåðíóòèñü â îáëàñíó
ñàíñòàíö³þ ç ìåòîþ ïîâòîðíîãî
àíàë³çó êðîâ³.

Â îáëàñí³é ÑÅÑ, äå ïðîâîäÿòü
àíàë³çè êðîâ³ íà ÑÍ²Ä, ¿¿ çóñòð³-
ëà çàâ³äóþ÷à ëàáîðàòîð³ºþ Ê.,
ÿêà çðàçó ìîâèëà: «À, òè Â²Ë-
³íô³êîâàíà, ÿ çíàþ», ³ íàçâàëà
ïð³çâèùå Íàòàë³, õî÷à âñ³ àíàë³-
çè êðîâ³ íà ÑÍ²Ä ³ç ë³êàðåíü ïðè-
õîäÿòü â îáëÑÅÑ çà íîìåðàìè.
Íàòàëÿ çäèâóâàëàñü öüîìó, ïðî-
òå Ê. ïðîäîâæèëà: «À òè ùî, íå
çíàëà? Ö³êàâî! Òè äóìàºø, ÷îìó
òîá³ ðîáèëè êåñàð³â ðîçòèí? –
Òîìó, ùî òè ³íô³êîâàíà!»

Â îáëÑÅÑ âåë³ëè ïðè¿õàòè é
÷îëîâ³êó Íàòàë³, ó ÿêîãî àíàë³ç
íà Â²Ë-³íôåêö³þ âèÿâèâñÿ íåãà-

òèâíèì. Ïðîòå ìåäèêè íå ñóìí³-
âàëèñü ó õâîðîá³ Íàòàë³ Ä. ¯é
ïîÿñíèëè, ùî íåîáõ³äíî íåãàé-
íî ïðèïèíèòè ãîäóâàííÿ äèòè-
íè ãðóääþ, ïîñòàâèòè ¿¿ íà îáë³ê
é îôîðìëÿòè ³íâàë³äí³ñòü, íàïè-
ñàòè çàÿâó â ì³ë³ö³þ, ùî âîíà çíàº
ïðî ñâîþ õâîðîáó ³ çîáîâ’ÿçóºòü-
ñÿ í³ ç êèì íå ìàòè ñòàòåâèõ çíî-
ñèí áåç ïîïåðåäæåííÿ ïàðòíå-
ðà ïðî ¿¿ Â²Ë-³íôåêö³þ.

Íàòàëÿ òà ¿¿ ÷îëîâ³ê îïèíèëè-
ñÿ ó íàäçâè÷àéíîìó ñòàí³: Íàòà-
ëÿ çö³äæóâàëà ìîëîêî ³ çëèâàëà
éîãî â êàíàë³çàö³þ, íåìîâëÿ çà-
ëèâàëîñÿ â³ä êðèêó, íà âóëèöþ
âèéòè áóëî íåìîæëèâî, ñóñ³äè íå
â³òàëèñÿ, ïðè ¿¿ ïîÿâ³ â ìàãàçèí³
ïîêóïö³ òóò æå âèõîäèëè. Ïðî öþ
ñ³ì’þ ïë³òêóâàëè íà âñ³õ ïåðåõðå-
ñòÿõ. Ó äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó, ÿêèé
â³äâ³äóâàâ ¿õ ñèí, áàòüêè ïî÷àëè
âèìàãàòè, ùîá çàáðàòè ç ãðóïè
«ÑÏ²Äîíîñöÿ». Ìîëî÷àðêà
â³äìîâèëàñÿ ïðîäàâàòè ¿ì ìîëî-
êî äëÿ äèòèíè. ×óòêè ïðî òå, ùî
Íàòàëÿ Ä. õâîð³º íà ÑÍ²Ä, ðîçïîâ-
ñþäèëèñü ïî âñüîìó ðàéîíó. Íå
âèòðèìàâøè íàïðóãè, ÷îëîâ³ê
Íàòàë³ íàìàãàâñÿ ïîâ³ñèòèñü ó
âëàñíîìó õë³â÷èêó äëÿ äðîâ.
Éîãî âðÿòóâàëà ìàòè, êîòðà âè-
ïàäêîâî çàãëÿíóëà ó öåé
õë³â÷èê.

Çãîäîì çàâ³äóþ÷à ëàáîðàòî-
ð³ºþ îáëÑÅÑ ïîÿñíèëà, ùî ïî-
ñëàëà êðîâ Íàòàë³ Ä. ó Êè¿â ³
çâ³äòè íàä³éøëà Â²Ë-íåãàòèâíà
â³äïîâ³äü. Ïîò³ì ïîäðóææÿ Ä.
ïðîéøëî â³äïîâ³äí³ òåñòè ó
ì. Ëüâîâ³, ÿê³ ï³äòâåðäèëè, ùî ó
íèõ Â²Ë-³íôåêö³¿ íåìàº.

Õòî æ ðîçãîëîñèâ ë³êàðñüêó òàº-
ìíèöþ? Ë³êóþ÷èé Íàòàëþ Ä. ë³êàð
Á. çãàäàâ, ùî ó âåðåñí³ 2002 ðîêó
ñòàëàñÿ «íåâåëèêå» íåïîðîçóì³í-
íÿ: ìåäñåñòðà ç ìàí³ïóëÿö³éíîãî
êàá³íåòó ïåðåïëóòàëà ïðîá³ðêè ç
äâîìà ïðîáàìè êðîâ³. 5 ëèñòîïà-
äà 2002 ðîêó éîãî âèêëèêàëè â
ðàéñàíåï³äåìñòàíö³þ, äå ãîëîâíèé
ë³êàð ñïîâ³ñòèâ ïðèñóòí³ì (áóëî 7
îñ³á), ùî â ÖÐË íàðîäèëà Â²Ë-
³íô³êîâàíà æ³íêà ³ íàçâàâ ¿¿ ïð³çâè-
ùå. Íà÷ìåä ÖÐË ââàæàâ, ùî ë³êàð-
íþ çâèíóâà÷óþòü ó ðîçãîëîøåíí³
ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ áåçï³äñòàâíî.
À ¿¿ ãîëîâíèé ë³êàð íàâ³òü âèñëî-
âèâ ïðèïóùåííÿ, ùî îñíîâíèì
äæåðåëîì ïë³òîê ñòàëà... ñàìà Íà-
òàëÿ Ä. (?!)

Ïîäðóææÿ Ä. ïîäàëî â ðàéîí-
íèé ñóä ïîçîâ íà ñóìó 900 òèñ.
ãðèâåíü äëÿ â³äøêîäóâàííÿ ìà-
òåð³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ çáèòê³â
ó çâ’ÿçêó ç ðîçãîëîøåííÿì
ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³. ¯õ àäâîêàò
çàÿâèâ, ùî ìàº ÷³òê³ äîêàçè òîãî,
õòî êîíêðåòíî ïðè÷åòíèé äî
ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºì-
íèö³. Êðèì³íàëüíà ñïðàâà çà îç-
íàêàìè ñò. 145 ÊÊ Óêðà¿íè â äà-
íîìó âèïàäêó íå áóëà ïîðóøå-
íà ò ³ëüêè òîìó, ùî öå
ðîçãîëîøåííÿ íå âèêëèêàëî ó
Íàòàë³ Ä. òÿæêèõ íàñë³äê³â. ×èì
çàâåðøèâñÿ ñóäîâèé ïîçîâ íàì,
íà æàëü, íå â³äîìî.

Íàâåäåíèé ïðèêëàä ïîâèíåí
ñòàòè äîáðèì óðîêîì äëÿ âñ³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ö³êàâî
ÊÎÃÎ ÀËÅÐÃ²ß
ÌÅÍØÅ ÂÐÀÆÀª?

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ð³çíèìè âè-
äàìè àëåðã³¿ ñòðàæäàþòü â³ä 20 äî
40 â³äñîòê³â íàñåëåííÿ ïëàíåòè.
Íàïðèêëàä, â Óêðà¿í³ â³ä íå¿ ò³ºþ
÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïîòåðïàº êîæíèé
øîñòèé æèòåëü. ²ñíóº òðè âèäè
àëåðã³¿ – êîíòàêòíà, õàð÷îâà é äè-
õàëüíà, ïðè÷îìó îñòàííÿ º íàéïî-
øèðåí³øîþ. Çäîðîâ³ ëþäè çãàäóþòü
ïðî íå¿ ëèøå òîä³, êîëè â ïîâ³òð³
ïî÷èíàº ë³òàòè äîêó÷ëèâèé òîïîëè-
íèé ïóõ, à õâîð³ ñòðàæäàþòü â³ä
äèõàëüíî¿ àëåðã³¿ ïðîòÿãîì ðîêó.

Íà äóìêó Äìèòðà ²ëë³÷à Çàáîëîò-
íîãî, äèðåêòîðà ²íñòèòóòó îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿ ³ì. Î.Ñ. Êîëîì³é÷åíêà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè, îñíîâí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó
àëåðã³¿ – ãåíåòè÷íà çàëåæí³ñòü ³
ïîãàíèé ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Àëåðã³÷íèé ðèí³ò (íåæèòü),
ùî ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñåçîííèé (ïîë³-
íîç) ³ ö³ëîð³÷íèé, º íàéïîøèðåí³-
øèì àëåðã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ³
çóñòð³÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 5-18
â³äñîòê³â íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í.

Ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè àëåðã³÷íîãî
äåðìàòèòó (êðîïèâ’ÿíêà ³ íàáðÿê
Êâ³íêå, êîíòàêòíèé ³ àòîï³÷íèé äåð-
ìàòèòè) ðåºñòðóþòüñÿ ó êîæíîãî
äåñÿòîãî. À ùå – õàð÷îâà àëåðã³ÿ,
ùî º áè÷åì ÿê äëÿ ä³òåé, òàê ³ äëÿ
äîðîñëèõ, àëåðã³ÿ íà ë³êè, â³ä ÿêî¿
ïîòåðïàþòü ñüîãîäí³ ì³ëüéîíè. Âñ³
ö³ çàõâîðþâàííÿ ïîêè º íåðîçâ’ÿ-
çàíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ëþäñòâà:
âîíè, íà æàëü, çóñòð³÷àþòüñÿ òèì ÷à-
ñò³øå, ÷èì âèùèé åêîíîì³÷íèé
ð³âåíü êðà¿íè.

Ãîëîâà ÎÄÀ Þð³é ×èæìàðü
ï³äïèñàâ ðîçïîðÿäæåííÿ «Ïðî
ï³äãîòîâêó òà â³äçíà÷åííÿ 90-ð³÷÷ÿ
óòâîðåííÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè é îðãàí³çàö³þ ïðî-
âåäåííÿ â îáëàñò³ Âñåóêðà¿íñüêîãî
ì³ñÿ÷íèêà ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿-
íè».

Çà ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ñòâîðåíî îðãàí³-
çàö³éíèé êîì³òåò íà ÷îë³ ç çàñòóï-
íèêîì ãîëîâè ÎÄÀ Ôåäîðîì Øåâ-
÷óêîì òà çàòâåðäæåíî ïëàí çàõîä³â
ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ ó êðà¿
90-ð³÷÷ÿ óòâîðåííÿ Òîâàðèñòâà ×åð-
âîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè.

Òàêîæ â³äïîâ³äíî äî ðîçïîðÿä-
æåííÿ ç 4 êâ³òíÿ äî 4 òðàâíÿ 2008
ðîêó â îáëàñò³ áóäå ïðîâåäåíî Âñå-
óêðà¿íñüêèé ì³ñÿ÷íèê ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè.

Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâàì
ðàéîííèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é,
âèêîíêîìó Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè íàëåæèòü:

– âñåá³÷íî ñïðèÿòè ïðîâåäåííþ
ì³ñÿ÷íèêà, çâåðíóòèñÿ äî òðóäîâèõ
êîëåêòèâ³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ,
îðãàí³çàö³é âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ ç
ðåêîìåíäàö³ºþ âçÿòè àêòèâíó ó÷àñòü
â îðãàí³çàö³¿ çáîðó áëàãîä³éíèõ ïî-
æåðòâóâàíü, çàëó÷èòè äî ÷ëåíñòâà
â Òîâàðèñòâ³ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî
ô³íàíñóâàííÿ ñï³ëüíèõ ãóìàí³òàðíèõ
ïðîãðàì;

– âæèòè çàõîä³â ç îðãàí³çàö³¿
íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ê³ìíàò ðàéîííèõ îðãàí³-
çàö³é Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñ-
òà Óêðà¿íè çàäëÿ ÿê³ñíîãî ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ìàëîçàõèùåíèõ êðàÿí;

– ðåêîìåíäóâàòè îðãàíàì ì³ñöå-
âîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ îáëàñò³
çä³éñíèòè êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíî-
ïðîïàãàíäèñòñüêèõ çàõîä³â ç³ çáîðó
êîøò³â, ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, îäÿãó
äëÿ íàäàííÿ àäðåñíî¿ äîïîìîãè
íàéá³ëüø âðàçëèâèì âåðñòâàì íà-
ñåëåííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó
â ì³ñüê³é òà ðàéîííèõ îðãàí³çàö³ÿõ
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà Óê-
ðà¿íè ³ òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ñîö³-
àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³îíåð³â
òà ñàìîòí³õ íåïðàöåçäàòíèõ ãðîìà-
äÿí.

Òåðíîï³ëüñüê³é ðàéîíí³é äåð-
æàâí ³é àäì³í ³ñòðàö ³ ¿ ,  Òåð-
íîï³ëüñüê³é öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³, Òåðíîï³ëüñüê³é ðàéîíí³é
îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç âèêîíêî-
ìàìè ñåëèùíèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ðàä
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ñë³ä çàáåç-
ïå÷èòè â³äïîâ³äíó ðîáîòó “Ë³êàðí³
×åðâîíîãî Õðåñòà” â ñ. Âåëèêèé
Ãëèáî÷îê.

Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿, Êðåìåíåöüê³é, Çáàðàçüê³é,
×îðòê³âñüê³é, Ëàíîâåöüê³é ðàéîííèì
äåðæàâíèì àäì³í³ñòðàö³ÿì, âèêîí-
êîìó Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
ñï³ëüíî ç îáëàñíîþ îðãàí³çàö³ºþ Òî-
âàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿-
íè íàëåæèòü ñïðèÿòè ðîáîò³ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ öåíòð³â äëÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïîáóòîâî¿
äîïîìîãè îäèíîêèì ãðîìàäÿíàì
ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äàì, ä³òÿì-ñè-
ðîòàì ³ ä³òÿì, ïîçáàâëåíèì áàòüê³-
âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

Âèçíà÷åíî é ³íø³ çàõîäè.
(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÀ Â²ÄÇÍÀ×ÅÍÍß 90-Ð²××ß ÓÒÂÎÐÅÍÍß
×ÅÐÂÎÍÎÃÎ ÕÐÅÑÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ìàð’ÿíà ÃÎÐÄ²É×ÓÊ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó

ªâãåí ÆÈÒÍ²ÊÎÂ ³ Ä³àíà ÌÀÍ²É×ÓÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
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Ïîõîäæåííÿ íàçâè Îñòðî-
ãà, ÿê ³ ñàìà éîãî â³êîâà

³ñòîð³ÿ, çàõîâàíå â³ä íàñ ó ñèâ³é
äàâíèí³. Õòî ³ êîëè çàñíóâàâ ì³ñòî
òåïåð óæå íå â³äîìî. Îäíà ³ç
âåðñ³é, ÿêó íàé÷àñò³øå ïðèâîäÿòü
³ñòîðèêè, ðîçïîâ³äàº, ùî íàçâà
ïîõîäèòü â³ä ö³ëî¿ ãðÿäè ïàãîðá³â
Âîëèíñüêî¿ âèñî÷èíè, ÿê³ ïðîõî-
äÿòü ÷åðåç ì³ñòî, ïî÷èíàþ÷è â³ä
ñåëà Ìåæèð³÷ ÷åðåç ïåðåäì³ñòÿ
Á³ëüìàæ ³ ñïóñêàþ÷èñü äî ð³÷êè
Â³ë³¿, ðîáëÿòü ãîñòðèé êóò àáî, ÿê
ãîâîðèëè íàø³ ïðåäêè «îñòðûé
ðîã». «Îñòðûé ðîã» ç ÷àñîì
òðàíñôîðìóâàâñÿ ó «îñòðîã», íà-
çâà ÿêîãî ä³éøëà äî íàøîãî ÷àñó.

Óïåðøå ïèñåìíà çãàäêà ïðî
ì³ñòî Îñòðîã çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ä 1100
ðîêîì, êîëè ãðîäíåíñüêèé êíÿçü
Äàâèä ²ãîðîâè÷ çã³äíî ç ð³øåí-
íÿì êíÿç³âñüêî¿ ðàäè, ÿêà ïðîõî-
äèëà ó ì³ñòå÷êó Âÿòè÷åâ³, îòðèìàâ
ó ñïàäîê ì³ñòî Îñòðîã.
Ï³çí³øå âîíî, ÿê óä³-
ëüíå êíÿç³âñüêå ì³ñòî,
ïåðåéøëî äî êíÿç³â
Òóðñüêèõ ³ Ï³íñüêèõ. Â
XIV ñòîë³òò³ ì³ñòî Îñò-
ðîã ï³äïàäàº ï³ä âëà-
äó Ëèòâè, ÿêà â³äâîþ-
âàëà íà òîé ÷àñ á³ëü-
ø³ñòü ñó÷àñíèõ óêðà-
¿íñüêèõ çåìåëü â³ä
ìîíãîëî-òàòàð, à ç
1569 ðîêó, ï³ñëÿ Ëþá-
ë³íñüêî¿ óí³¿, – âõî-
äèòü ÿê öåíòð Êíÿç³â-
ñòâà Ðóñüêîãî äî ñêëà-
äó Ðå÷³ Ïîñïîëèòî¿.

ßê çàñâ³ä÷óº íàì
³ñòîð³ÿ, îñòðîçüêèé
êíÿçü Äàíèëî Âàñè-
ëüîâè÷ óïåðøå ñïî-
ðóäæóº â ì³ñò³ Îñòðîç³
êàì’ÿíå óêð³ïëåííÿ.
×èìàëî çóñèëü äî áó-
ä³âíèöòâà îáîðîííèõ
óêð³ïëåíü â Îñòðîç³
äîêëàâ ³ êíÿçü Ôåä³ð,
ñèí êíÿçÿ Äàíèëà Âà-
ñèëüîâè÷à. Îêðåìà çàñëóãà êíÿçÿ
Ôåäîðà ïîëÿãàº ó ñïîðóäæåíí³
áàãàòüîõ õðàì³â ³ ìîíàñòèð³â. Òà
é ñàì êíÿçü Ôåä³ð íà ñõèë³ ë³ò
ïîëèøèâ äåðæàâí³ òà ðàòí³ òóð-
áîòè ³ ïðèéíÿâ ìîíàøèé ïîñòðèã
ç ³ìåíåì Ôåîäîñ³ÿ, ñòàâøè ÷åí-
öåì Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè.
Ï³çí³øå â³í áóâ ïðè÷èñëåíèé äî
ëèêó ñâÿòèõ, à éîãî ÷åñí³ ìîù³ ³
ïîíèí³ ïåðåáóâàþòü ó ïå÷åðàõ ö³º¿
ëàâðè. Àëå îñîáëèâî ï³êëóâàâñÿ
ïðî îáîðîíó ì³ñòà â³ä ñòðàøíèõ,
ñïóñòîøëèâèõ íàá³ã³â òàòàð ³ çàç-
³õàíü ïîëüñüêî¿ øëÿõòè ñèí êíÿ-
çÿ Ôåäîðà Îñòðîçüêîãî – Âàñèëü
Êðàñíèé. Äëÿ çàõèñòó ñâî¿õ âî-
ëîä³íü êíÿçü Âàñèëü óêð³ïëþº ñâî¿
ì³ñòà Çàñëàâëü, Äóáíî ³ îñîáëèâî
Îñòðîã. Â³í îòî÷èâ ì³ñòî çåìëÿ-
íèìè âàëàìè òà êàì’ÿíèìè ñò³íà-
ìè é âåæàìè.

Êíÿçü Âàñèë³é Êðàñíèé çäîáóâ
ñîá³ ñëàâó íå ò³ëüêè âî¿íà ³ áóä³â-
íè÷îãî, àëå ïðîÿâèâ ñåáå é íà
äèïëîìàòè÷íîìó ïîïðèù³. Òàê, â³í
ñì³ëî ïðîâ³â ðîáîòó ïðè âèáîð³ ó
Â³ëüíî êíÿçÿ Ñâèäðèãàéëà íà Âå-
ëèêîëèòîâñüêå êíÿçþâàííÿ. Çà
ñëîâàìè ïîëüñüêîãî ³ñòîðèêà Ñòå-
áåëüñüêîãî, êíÿçü Âàñèë³é, ÿê ïî-
áîðíèê â³äîêðåìëåííÿ Ëèòâè â³ä
Ïîëüù³, 1448 ðîêó íà Ëþáë³íñü-

ÄÎ ÂÈÒÎÊ²Â ÄÓÕÎÂÍÎÑÒ²,
ÎÑÂ²ÒÈ ÒÀ ÍÀÓÊÈ

Âåñíÿíîãî ðàíêó ñòóäåí-
òè çàêð³ïëåíèõ çà êàôåä-
ðîþ àíàòîì³¿ ëþäèíè ãðóï
çà ñïðèÿííÿ âèêëàäà÷³â-êó-
ðàòîð³â òà ï³ä êåð³âíèöò-
âîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè,
ïðîôåñîðà ²ëë³ ªâãåíîâè-
÷à Ãåðàñèìþêà âèðóøèëè â
åêñêóðñ³éíó ïî¿çäêó äî ñòà-
ðîâèííîãî óêðà¿íñüêîãî
ì³ñòà Îñòðîãà. Øâèäêî
á³æèòü äîðîãà â ö³êàâèõ
ðîçìîâàõ. Îñü çà â³êíàìè
àâòîáóñà ïðîïëèâëè ³ñòî-
ðè÷í³ Çáàðàæ, Âèøí³âåöü,
Êðåìåíåöü òà Øóìñüê ³ íå-
âäîâç³ íà îáð³¿ çàñÿÿëè ó
ðàí³øíüîìó ïðîì³íí³ çîëî-
òîâåðõ³ êóïîëè ñîáîð³â
ì³ñòà.

êîìó ñåéì³ íàñòîÿâ ïåðåä
ïîëüñüêèì êîðîëåì Êàçèì³ðîì
íà ïðèéíÿòò³ Êîíñòèòóö³¿, çã³äíî
ç ÿêîþ Ïîëüùà âèçíàâàëà Ëèòâó
³ Ðóñü ð³âíèìè ñîá³ òà ïîâåðíóëà
Ëèòâ³ Ïîä³ëëÿ é Âîëèíü.

Ñëàâåòíèìè áóëè é ³íø³ íà-
ùàäêè êíÿç³â Îñòðîçüêèõ. Îñîá-
ëèâå ì³ñöå â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè íà-
ëåæèòü îäíîìó ³ç íèõ – êíÿçþ
Êîñòÿíòèíó Êîñòÿíòèíîâè÷ó Îñ-
òðîçüêîìó (ó õðåùåíí³ áóâ íà-
çâàíèé Âàñèë³ºì, àëå íà ÷åñòü
éîãî ñëàâíîãî áàòüêà, çà çâè÷àºì
÷àñó ³ çà êíÿæîþ òðàäèö³ºþ éîìó
äàëè é äðóãå ³ì’ÿ – Êîñòÿíòèí).
ßê òàëàíîâèòèé ïðåäñòàâíèê
ñëàâíîãî ðîäó Îñòðîçüêèõ, êíÿçü
Êîñòÿíòèí-Âàñèëü ìàâ âåëè÷åçí³
âïëèâè ³ â Ëèòâ³, ³ â Ïîëüù³. Áó-
äó÷è 24-ë³òí³ì, â³í ñòàâ ñòàðîñòîþ
Âîëîäèìèðñüêèì ³ âîºâîäîþ
Âîëèíñüêèì. À ðîêó 1560 êîðîëü

³ìåíóâàâ éîãî âîºâîäîþ Êè¿âñü-
êèì, ³ â³í áóâ íèì äî ñâîº¿ ñìåðò³.
Ö³ âèñîê³ ñòàíîâèùà äàëè êíÿçþ
Êîñòÿíòèíîâ³ ñïðîìîãó ñèëüíî
ïîá³ëüøèòè ñâî¿ ìàºòêè.

Êîñòÿíòèí Îñòðîçüêèé â³ääà-
âàâ áàãàòî ñâî¿õ ñèë íà îáîðî-
íó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Â³í äîá-
ðå ðîçóì³â çíà÷åííÿ êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó òà îñâ³òè äëÿ ñâîãî
êðàþ. Êíÿçü çóì³â ãëèáîêî ïðî-
íèêíóòèñÿ æèòòÿì íàðîäó, îñîá-
ëèâî æèòòÿì ïðàâîñëàâíîãî äó-
õîâåíñòâà ³ ÿñíî ïîáà÷èòè, ùî
éîìó â³ä÷óòíî íåäîñòàº îñâ³òè.
Â³í ïîð³âíÿâ îñâ³òí³é ñòàí òîãî-
÷àñíîãî äóõîâåíñòâà ç ñòàíîì
éîãî â ªâðîï³ ³ ä³éøîâ âèñíîâ-
êó, ùî º íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü
çàêëàäàòè øêîëè, äå ïîâèíí³
íàâ÷àòèñÿ êàíäèäàòè ó ñâÿùåí-
íè÷èé ñàí, à òàêîæ ïðåäñòàâíè-
êè é ³íøèõ âåðñòâ ³íòåë³ãåíö³¿. ²
êíÿçü Êîñòÿíòèí ïî÷àâ çîðãàí³-
çîâóâàòè â³äïîâ³äí³ øêîëè ó
ð³çíèõ ì³ñòàõ, çàêëàâøè âîäíî-
÷àñ ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1570-õ
ðîê³â ³ âèùó øêîëó â ñàìîìó
Îñòðîç³. Öÿ íàéïåðøà âèùà øêî-
ëà, Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ ìàëà âå-
ëè÷åçíå çíà÷åííÿ â ³ñòîð³¿ êóëü-
òóðè Óêðà¿íè. Âîíà íàëåæàëà äî
íàéá³ëüøèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â íå

ò³ëüêè Óêðà¿íè, àëå é óñ³º¿ òîãî-
÷àñíî¿ ªâðîïè.

Áóäó÷è âèñîêîîñâ³÷åíîþ ëþäè-
íîþ ñâîãî ÷àñó, êíÿçü Êîñòÿíòèí
Îñòðîçüêèé äîáðå ðîçóì³â çíà-
÷åííÿ äðóêîâàíîãî ñëîâà äëÿ
ðîçâèòêó íàóêè ³ êóëüòóðè. À òàê
ÿê ó öåé ÷àñ â ªâðîï³ ÿêðàç ïî-
ÿâèëîñÿ äðóêàðñòâî, òî â³í íå
ïîøêîäóâàâ ñâî¿õ êîøò³â, ùîá
â³äêðèòè äðóêàðíþ â ì³ñò³ Îñòðîç³.
² öÿ äðóêàðíÿ ó òîé ÷àñ âèïóñòè-
ëà 25 âèñîêîâàðò³ñíèõ âèäàíü
ðåë³ã³éíîãî òà ðåë³ã³éíî-ïîëåì³÷-
íîãî çì³ñòó. Ñåðåä öèõ âèäàíü
áóëà é â³äîìà Á³áë³ÿ 1581 ðîêó.

Ñàìå ñþäè ³ ïðèâåëà äîðîãà
ñòóäåíò³â-åêñêóðñàíò³â. Ïåpøîþ
çóïèíêîþ ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³ áóëî
â³äâ³äóâàííÿ Ìåæèð³öüêîãî Ñâÿ-
òî-Òðî¿öüêîãî ÷îëîâ³÷îãî ìîíàñ-
òèðÿ, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé â ñåë³
Ìåæèð³÷, ùî â ÷îòèðüîõ ê³ëîìåò-
ðàõ â³ä Îñòðîãà. Öåé ìîíàñòèð-
ôîðòåöÿ áóâ çàñíîâàíèé ìîíàõà-
ìè Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè, ÿê³
ïðèéøëè ñþäè ï³ñëÿ çàõîïëåííÿ
Êèºâà ïîë÷èùàìè ìîíãîëî-òàòàð,
³ ïåðøà ë³òîïèñíà çãàäêà ïðî íüî-
ãî äàòóºòüñÿ 1240 ðîêîì. Ïðîòÿ-
ãîì ñòîë³òü ìîíàñòèðñüêèé êîìï-
ëåêñ ³ éîãî õðàìîâ³ ñïîðóäè íåî-
äíîðàçîâî ïåðåáóäîâóâàëè. Íèí³
àíñàìáëü ìîíàñòèðÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç Òðî¿öü-
êî¿ öåðêâè, êåë³é, íàä-
áðàìíî¿ äçâ³íèö³ òà
äîïîì³æíèõ ñïîðóä.
Âñÿ òåðèòîð³ÿ îãîðîä-
æåíà ìóðàìè ç ÷îòèð-
ìà êóòîâèìè áàøòàìè
ïî÷àòêó ÕVII ñò. Òóò
ñòóäåíòè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ
³ç ñâÿòèíÿìè îáèòåë³,
ÿêèìè º ÷óäîòâîðí³
îáðàçè Áîæî¿ Ìàòåð³
«Æèòòºäàòåëüíèöÿ»
(³êîíà áóëà íàïèñàíà
ùå ó Õ²V ñò. ³ ïðèâåçå-
íà â³ä Âñåëåíñüêîãî
Ïàòð³àðõà êíÿçåì Îñò-
ðîçüêèì), à òàêîæ îñ-
íîâîïîëîæíèêà ÷åð-
íå÷îãî æèòòÿ Àíòîí³ÿ Âåëèêîãî.
Ôîðòå÷í³ ìóðè äîâêîëà îáèòåë³ òà
âñÿ ¿¿ îáîðîííà àðõ³òåêòóðà íàãà-
äóþòü ïðî ò³ ÷àñè, êîëè óêðà¿íö³
çáðîéíî â³äñòîþâàëè ñâîþ çåìëþ,
â³ðó é ñàìå ïðàâî íà æèòòÿ. Ïî-
â÷àííÿ ìîíàõ³â, ÿê³ ïî÷óëè ñòóäåí-
òè, ìàáóòü, áàãàòüîõ çìóñÿòü çà-
ìèñëèòèñÿ íàä ñïðàâæí³ìè ö³ííî-

ñòÿìè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, à ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà äåÿêèìè òðàäèö³ÿ-
ìè (åêñêóðñ³ÿ âèïàëà íà îäíó ç ïî-
ìèíàëüíèõ ñóáîò, ÷àñ, êîëè ïàðà-
ô³ÿíè áàãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ õðàì³â
ï³ñëÿ ïàíàõèäè âæèâàþòü òðàäè-
ö³éíó ¿æó – êîëèâî) ìîæå ñïðè-
ÿòè íàø³é íàö³îíàëüí³é ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿.

Íàñòóïíèì îá’ºêòîì åêñêóðñ³¿
ñòàâ çíàìåíèòèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò «Îñòðîçüêà Àêàäå-
ì³ÿ». Ïðîòÿãîì 60-ð³÷íîãî ³ñíó-
âàííÿ Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ (1576—
1636 ðð.) ¿¿ âèïóñêíèêàìè ñòàëè,
çà íàéñêðîìí³øèìè ï³äðàõóíêà-
ìè, ïîíàä 500 îñ³á. Ñåðåä íèõ
– â³äîì³ â÷èòåë³, ë³òåðàòîðè, äðó-
êàð³, ïðîïîâ³äíèêè. Íàâ³òü íà
îñíîâ³ òèõ íå÷èñëåííèõ äàíèõ,
ùî çáåðåãëèñÿ, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî á³ëüø³ñòü â³äîìèõ óê-
ðà¿íñüêèõ ³ á³ëîðóñüêèõ ä³ÿ÷³â
ê³íöÿ XVI ïî÷àòêó XVII ñòîë³òü
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç Îñòðîãîì.

Íåçàáóòí³ âðàæåííÿ çàëèøèëè-
ñÿ ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ç åêñïîíàòà-
ìè óí³âåðñèòåòñüêîãî ìóçåþ, ÿê³
º ï³äòâåðäæåííÿì ñòàíîâëåííÿ
öüîãî çàêëàäó, ðîçâèòêîì
ïåpøîäðóêàðñòâà â Óêðà¿í³ ³ ðîç-
ïîâ³äàþòü ïðî éîãî âèäàòíèõ
âèêëàäà÷³â òà âèïóñêíèê³â, ñåðåä

ÿêèõ º ³ìåíà Ïåòðà Êîíàøåâè-
÷à-Ñàãàéäà÷íîãî, Ñåâåðèíà ³
Äåì’ÿíà Íàëèâàéê³â, Ãåðàñèìà
Ñìîòðèöüêîãî, ²îâà Êíÿæèöüêî-
ãî (çàñíîâíèêà Ìàíÿâñüêîãî
ñêèòà) òà áàãàòüîõ ³íøèõ êóëü-
òóðíèõ, ïîë³òè÷íèõ, â³éñüêîâèõ ³
ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â, ÿê³ òâîðèëè ³ñòî-
ð³þ ñåðåäíüîâ³÷íî¿ Óêðà¿íè. Ñòó-

äåíòè â³ä÷óëè ì³ñòè÷íèé òàºìíè-
÷èé ïîäèõ ñòàðîâèííèõ ï³äçå-
ìåëü êîðïóñ³â óí³âåðñèòåòó, ÿêèé
ðîçòàøîâàíèé ó ïðèì³ùåííÿõ
êîëèøíüîãî ìîíàñòèðÿ ìîíàõ³â
îðäåíó êàïóöèí³â. Ó ï³äçåìåëëÿõ
â³äíîâëåíî ïîãðåáàëüí³ êðèïòè,
äå çíàéøëè ñâ³é îñòàíí³é ïðèòó-
ëîê ò³ëà ìîíàõ³â.

Ó ðîäîâîìó ãí³çä³ – çàìêó
êíÿç³â Îñòðîçüêèõ òåïåð ðîçòà-
øîâàíèé êðàºçíàâ÷èé ìóçåé, äå
çáåð³ãàºòüñÿ óí³êàëüíà êîëåêö³ÿ, à
ñàìå ³êîíîïèñí³ ïîëîòíà, ñêóëüï-
òóðè, çðàçêè êîçàöüêî¿ çáðî¿, ³íø³
ö³íí³ åêñïîíàòè, ç ÿêèìè çìîãëè
îçíàéîìèòèñÿ åêñêóðñàíòè. Çà-
ëèøêè êîëèñü ïîòóæíî¿ ôîðòåö³
òà êíÿç³âñüêèõ ïàëàö³â º ñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî, ÿêèì ïîòóæíèì ³ âåëè÷-
íèì áóëî ñåðåäíüîâ³÷íå Ðóñüêå
êíÿç³âñòâî ç³ ñâîºþ ñòîëèöåþ ó ì³ñò³
Îñòðîç³, ùî íà òîé ÷àñ çà ðîçì³-
ðàìè, ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ ³ ïîë³-
òè÷íîþ çíà÷èì³ñòþ íå ïîñòóïàëî-
ñÿ ñàìîìó Êèºâó, à òî é ïåðåâåð-
øóâàëî éîãî.

Ó ðîçòàøîâàíîìó íà òåðèòîð³¿
êíÿç³âñüêîãî çàìêó Ñâÿòî-Áîãî-
ÿâëåíñüêîìó êàôåäðàëüíîìó ñî-
áîð³ ñòóäåíòè çìîãëè ñïîãëÿäà-
òè ³ ïðèêëàñòèñÿ äî ÷óäîòâîðíî¿
ìèðîòî÷èâî¿ ³êîíè «Ïîëîæåííÿ
äî ãðîáó Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ». ²êî-
íó íàïèñàëà ìåøêàíêà Îñòðîãà
õóäîæíèöÿ Ë³ä³ÿ Ñïàñüêà 1990
ðîêó îë³éíèìè ôàðáàìè é ïî-
ì³ùåíà ó ñòàðèé ñîáîðíèé êè-
âîò. 8 ñ³÷íÿ 2000 ðîêó ï³ä ÷àñ
çâåðøåííÿ àðõèðåéñüêîãî Áîãî-
ñëóæ³ííÿ íà ³êîí³ áóëî ïîì³÷åíî
êðàïåëüêè ðîñè, íà ÿê³ ñïî÷àòêó
íå çâåðíóëè îñîáëèâî¿ óâàãè,
ââàæàþ÷è, ùî öå ïðîñòå êîí-
äåíñóâàííÿ, ÿêå âèíèêàº íà õî-
ëîäíèõ ñîáîðíèõ ñò³íàõ ïðè
çíà÷íîìó ñêóï÷åíí³ ëþäåé. Àëå
ï³çí³øå, êîëè êðàïåëüêè ïî÷àëè
ñò³êàòè ñìóãàìè, äî íèõ äîòîðê-
íóëèñÿ ïàï³ðöåì é ïîì³òèëè, ùî
âîíè ìàþòü îë³éíèé õàðàêòåð.
Â³äïîâ³äíà êîì³ñ³ÿ çàñâ³ä÷èëà
ôàêò ìèðîòî÷åííÿ.

Ñïîâíåí³ âðàæåíü, òð³øå÷êè
âòîìëåí³, àëå âñå æ áàäüîð³, ñï³âà-
þ÷è ï³ñåíü, ñòóäåíòè ïîâåðòàëè-
ñÿ äîäîìó. Âîíè çóì³ëè öüîãî äíÿ
ïåðåãîðíóòè ³ ïðî÷èòàòè ùå îäíó
ñòîð³íêó óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿, äó-
õîâíîñò³, îñâ³òè òà êóëüòóðè. Â
ìàéáóòíüîìó ¿õ ÷åêàþòü íîâ³ ïî-
äîðîæ³, àäæå ó ñâ³ò³ ùå òàê áàãà-
òî ö³êàâîãî é íåï³çíàíîãî.

Íà òë³ â³äðåñòàâðîâàíèõ ôðåñîê õîð³â
Ñâÿòî-Òðî¿öüêîãî Ìåæèð³öüêîãî ÷îëîâ³-
÷îãî ìîíàñòèðÿ

Âèä íà Ñâÿòî-Òðî¿öüêèé Ìåæèð³öüêèé
÷îëîâ³÷èé ìîíàñòèð

Äðåâí³ ìàíóñêðèïòè, ïåðøîäðóêàðñüê³ êíèãè

Òàðàñ ÊÎÐÍÀÃÀ,
ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ïðîôåñîð
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Íà ÷àñ³

1. Æ³íêà.  2. Àñòðåÿ.  3. Áåãîí³ÿ.  4. ªâà.  5. ªâøàí. 6. Àðôà.  7. Øåô.  8. Àðà.  9. Åòíà.  10. Åðàòî. 11. Ëÿê.  12. Òêàëÿ.  13. Àçîò.  14. Òîðò.
15. Íîé.  16. Êàìàñ³ÿ.  17. Çÿòü.  18. ßê.  19. Ãàìáóðã.  20. Ëÿ.  21. ßò³ð.  22. Ìàê.  23. Àð.  24. Ë³êè.  25. Áðèíçà.  26. Êðàñèë³â.  27. Äàíòå.  28.
Àí.  29. Àç.  30. ßð.  31. Àííà.  32. Ñåíïîë³ÿ. 33. «Ñîí».  34. Í³îáà.  35. ²êñ.  36. Áàë.  37. ÍËÎ.  38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà.  40. Ñîëîì³ÿ.  41.
Òåñëî.  42. ÄÎÊ.  43. Îë³ÿ.  44. Îäà.  45. ÑÂ.  46. Äóð.  47. ²êëî.  48. Áîã.  49. Ãàñ.  50. Ê³í.  51. Ìà.  52. Ôðàê.  53. Ôà.  54. Ïàëüìà.  55. Ë³ñ.
56. Óðà.  57. Êñåí³ÿ.  58. Êàñà.  59. Ê³ò.  60. Òàíê.  61. Ñåëî.  62. Êîòëåòà.  63. Åîë.  64. Àêð.  65. Ñêåëåò.  66. ÎÎÍ.   67. Õíà.  68. Ëüîëåê.
69. Åòàí.  70. «Îõ».  71. ßìá.  72. Îìëåò.  73. Òàëîí.  74. Ëàí.  75. Íà.
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Ïîäèâèñü, ùî öå â òåáå
íà íîñ³? Àãà, âåñíÿíêè! Íó,
êîëè òàê, öå ìîæå îçíà÷à-
òè ºäèíå – íàäâîð³ âåñíà.
Ùî æ òàêå âåñíÿíêè ³ ÿê ç
íèìè áîðîòèñÿ?

Äàâàéòå ãëÿíåìî íà öå ç íàó-
êîâî¿ òî÷êè çîðó. Á³ëà øê³ðà ïî-
ãàíî ïåðåíîñèòü ñîíÿ÷íå ïðî-
ì³ííÿ é â³äïîâ³äàº íà íüîãî óò-
âîðåííÿì ï³ãìåíòíèõ ïëÿì –
âåñíÿíîê. Çàçâè÷àé âîíè áóâàþòü
ðîçì³ðîì ç ïðîñÿíå çåðíÿòêî
ñâ³òëî-æîâòóâàòîãî àáî êîðè÷-
íþâàòîãî êîëüîðó, ïîîäèíîê³ ÷è
çëèò³ äîêóïè. Ç’ÿâèòèñÿ âåñíÿí-
êè ìîæóòü äå çàâãîäíî: íà ðó-
êàõ, øè¿, ïëå÷àõ. Àëå íàéá³ëüøå
ïðèêðîù³â çàâäàþòü âåñíÿíêè íà
îáëè÷÷³. ² êîëè òè âæå âèð³øèëà
(àáî âèð³øèâ) áóäü-ùî ïîçáó-
òèñÿ ¿õ, çðîáè òàê.

Ñïîñ³á ïåðøèé – íàéïðîñò³-
øèé. Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ñïå-
ö³àëüíèìè êðåìàìè, ïåðåêèñîì
âîäíþ ³ òàêå ³íøå. Àëå íàâ³ùî
âèòðà÷àòè ãðîø³, êîëè ï³ä ðóêîþ
º òàêèé â³ðíèé áàáóñèí çàñ³á, ÿê
êèñëÿê? Íèì òðåáà ùîâå÷îðà
çìàùóâàòè îáëè÷÷ÿ íà 20-25
õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî âìèòèñÿ õî-
ëîäíîþ âîäîþ.

Äëÿ îñ³á îñîáëèâî âèòîí÷åíèõ
³ ÷óòëèâèõ ðåêîìåíäóºìî á³ëüø
äåë³êàòíèé ðåöåïò. Íàìîòàé âàòó
íà ñ³ðíèê, çìî÷è éîãî â ëèìîí-
íîìó ñîêó é ïðîòðè íèì êîæíó

âåñíÿíêó îêðåìî. ² òàê – óïðî-
äîâæ ê³ëüêîõ äí³â.

Ó áîðîòüá³ ç âåñíÿíêàìè äóæå
åôåêòèâí³ ìàñêè, ÿê³ ïîòð³áíî
çàñòîñîâóâàòè êóðñàìè: äâà-òðè
êóðñè ç ïåðåðâîþ â îäèí òèæ-
äåíü.

Êîæåí êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç 10-
12 ìàñîê. Ïðè æèðí³é øê³ð³ ¿õ
ðîáëÿòü ÷åðåç äåíü. Ïðè ñóõ³é

– äâ³÷³ íà òèæäåíü. Ìàñêè íà-
êëàäàé íà çàçäàëåã³äü î÷èùå-
íå îáëè÷÷ÿ ì’ÿêèìè ðóõàìè,
ÿê³ íå ðîçòÿãóþòü øê³ðó. Ïðè-
áëèçíî ÷åðåç 15-20 õâèëèí
çí³ìè ¿¿ âàòíèì òàìïîíîì, çìî-
÷åíèì ó íàñòî¿ øèïøèíè.
Îêð³ì ìàñîê, ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè â³äá³ëþþ÷³ êðåìè, ÿê³
ãîòóþòü ó äîìàøí³õ óìîâàõ.
Ðîç÷èíè 15 ã ëàíîë³íó, äîäàé
50 ã áóäü-ÿêî¿ ê³ñòî÷êîâî¿ îë³¿

(àáðèêîñîâî¿, ìèãäàëåâî¿) ³ 1
ñòîëîâó ëîæêó äð³áíî íàòåð-
òîãî ñâ³æîãî îã³ðêà. Ïîñóä ç
ïðèãîòîâëåíîþ ìàñîþ íàêðèé
ôîëüãîþ ³ ïîñòàâ íà ñëàáêèé
âîãîíü íà 1 ãîäèíó. Ïîò³ì ðîç-
ì³øàé, ïðîö³äè é äîáðå çáèé
– êðåì ïðîòè âåñíÿíîê ãîòî-
âèé. Ïåðø í³æ íàíåñòè öåé
êðåì,  ïðîòðè ñóõó  øê ³ðó
ëîñüéîíîì, à æèðíó âèìèé ç
ìèëîì. Çà äâ³ ãîäèíè äî ñíó
âòðè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü êðåìó
â øê³ðó â ì³ñöÿõ ï³ãìåíòàö³¿,
ïåðåä ñíîì îáîâ’ÿçêîâî çí³ìè
çàëèøêè êðåìó ïàïåðîâîþ ñåð-
âåòêîþ. Ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóð-
ñó – çðîáè ïåðåðâó íà òðè äí³.
Âñ³ ö³ äîìàøí³ çàñîáè çðîáëÿòü
òâî¿ âåñíÿíêè áë³äèìè. Àëå ÷è
âàðòî? Àäæå âîíè òàê³ ÷àð³âí³!

Ñïîñ³á äðóãèé – íàéêðàùèé.
Ïðîô³ëàêòèêà, ÿê çàâæäè, íàé-
ëåãøèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ïî-
ïåðøå, íå ñòîâáè÷ ãîäèíàìè íà
ñîíö³. À ùå êóïè ñîá³ ìîäíèé
êàïåëþõ ç øèðîêèìè ïîëÿìè òà
íîñè ñîá³ íà çäîðîâ’ÿ.

Íàðåøò³, ñïîñ³á îñòàíí³é òà
íàéðîçóìí³øèé. Íå çâåðòàé íà ö³
âåñíÿíêè óâàãè! Ïîáà÷èø, âîñå-
íè âîíè ñàì³ çáë³äíóòü, à ï³ä
ñòàð³ñòü – çîâñ³ì çíèêíóòü.

Äî ðå÷³, äåêîìó âåñíÿíêè äóæå
ëè÷àòü, à äåÿê³ ä³â÷àòà íàâ³òü
äîäàþòü ¿õ äî ñâîº¿ ìîäíî¿ ë³í³¿.
Òîæ íå êâàïñÿ âèâîäèòè ¿õ! Õòî
çíàº, ìîæëèâî ðàçîì ç íèìè
çíèêíå ³ òâîÿ êðàñà.

×È ÒÐÅÁÀ ÇÂÅÐÒÀÒÈ ÓÂÀÃÓ ÍÀ ÂÅÑÍßÍÊÈ

Áåç õîëåñòåðèíó íå ìîæå áóòè
àòåðîñêëåðîçó.

Ì. Àí³÷êîâ
Àòåðîñêëåðîç – çàïàëüíå çàõ-

âîðþâàííÿ, ñïðîâîêîâàíå ïîðó-
øåííÿì ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó
ì³ñöÿõ ãåìîäèíàì³÷íîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ ñóäèí.

Ì. Ãàíññîí
Äîâøå æèâóòü ó òîìó âèïàä-

êó, ÿêùî ìåíøå äóìàþòü ïðî
ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ.

². Êàíò
Ñåðöå íåìàº çìîðøîê, íà íüî-

ìó áóâàþòü ò³ëüêè ðóáö³.
Êîëåòò

Çâàæòå íà ñàìèõ ñåáå, ùîá
÷àñîì ñåðöÿ âàø³ íå îáòÿæèëè-
ñÿ ïåðå¿äàííÿì, ïèÿöòâîì òà
æèòòºâèìè êëîïîòàìè, ³ ùîá òîé
äåíü íå âïàâ íà âàñ çíåíàöüêà.

Ëóêà, 21:32
²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ âèíè-

êàº â ï’ÿòü ðàç³â ÷àñò³øå ó òèõ,
õòî õîäèòü ìåíøå ãîäèíè íà
äîáó.

Â. Ìåòåëèöÿ
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó àòåðîñê-

ëåðîçó â³äíîñÿòü äèñë³ï³äåì³þ,
òþòþíîïàë³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò,
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, àáäîì³-
íàëüíå îæèð³ííÿ. Âèä³ëåí³ ôàê-

ÑËÀÂÅÒÍ²
ÏÐÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ

òîðè àíòèðèçèêó: ðåãóëÿðíà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, äîñòàòíº âæè-
âàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ðåãóëÿð-
íå âæèâàííÿ äóæå ìàëèõ äîç
àëêîãîëþ.

Ð. Îãàíîâ
Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ñòàòèíà-

ìè é ô³áðèòàìè ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ íà 22-31 % ÷àñòîòè
ðåöèäèâ³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà
³íñóëüòó â³äïîâ³äíî.

Í. Ðóá³íñ
Àòåðîñêëåðîç – åï³äåì³ÿ ÕÕ ³ ÕÕ²

ñòîë³òü. Öÿ õâîðîáà ñóïðîâîäæóº
ëþäèíó â³ä äèòèíñòâà äî ñòàðîñò³
... Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
àîðòî-êîðîíàðíèõ øóíòóâàíü ³
÷åðåçøê³ðíèõ àíã³îïëàñòèê, âèêî-
íàíèõ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, çó-
ïèíèòè åï³äåì³þ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá íå âäàëîñÿ.

Â. Ôðàíêë³í
Â³ê ëþäèíè – öå â³ê ¿¿ àðòåð³é.

Øòðàåáóðãåð
ßêáè â³äêðèòòÿ Ì. Àí³÷êîâà

áóëî íàëåæíèì ÷èíîì îö³íåíî,
ìè çåêîíîìèëè áè á³ëüøå 50
ðîê³â ó òðèâàë³é áîðîòüá³ çà õî-
ëåñòåðèíîâó òåîð³þ àòåðîñêëå-
ðîçó, à ñàì Ì. Àí³÷êîâ îòðèìàâ
áè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ.

Ä. Øòåéíáåðã

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â³äàºòå?
ÏÎË²ÒÈÊÀ ² ÌÎÇÎÊ

ßêùî óâàæíî ñòåæèòè çà ðîçâèò-
êîì ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³,
ìîæíà çðîáèòè ñâîºìó ìîçêó íåî-
ö³íåííó ïîñëóãó. Íåâðîëîã Äæîí
Ðîó÷ ç Óí³âåðñèòåòó Ñàí-Àíòîí³î
ââàæàº, ùî çäîðîâèé ³íòåðåñ äî
ïîë³òèêè ìîæå ñòèìóëþâàòè ðîáî-
òó òèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà ïðîöåñè ìîòèâàö³¿.
ßê â³äîìî, çà ïðîöåñè ï³çíàííÿ ³
çîñåðåäæåííÿ â ëþäñüêîìó ìîçêó
â³äïîâ³äàº ãðóïà íåéðîí³â, ùî çìó-
øóº íàñ â³ä÷óâàòè ãîëîä, ñåêñóàëü-
íèé ïîòÿã ÷è òÿãó äî ñï³ëêóâàííÿ.
Çà ñëîâàìè Äæîíà Ðîó÷à, íà ðî-
áîòó ñàìå ö³º¿ ãðóïè íåéðîí³â ìîæå
âïëèíóòè ³íòåðåñ äî ïîë³òèêè.

Ñëóõàþ÷è êàíäèäàò³â ³ îáì³ðêî-
âóþ÷è ¿õí³ ñëîâà, ìè çìóøóºìî
ìîçîê ïåðåðîáëÿòè îòðèìàí³ äàí³,
ùî çá³ëüøóº ÷èñëî çâ’ÿçê³â ì³æ
íåéðîíàìè ³ ïðèñêîðþº îáì³í
³íôîðìàö³ºþ ì³æ íèìè. Îñîáèñòà
ó÷àñòü ó âèáîð÷èõ êàìïàí³ÿõ ³
â³äâ³äóâàííÿ ì³òèíã³â òà ïîë³òè÷íèõ
çáîð³â ìîæå áóòè ñòèìóëîì ùå
ä³ºâ³øèì. Åìîö³¿ é åíåðã³ÿ, çàòðà-
÷óâàí³ íà ïîä³áíó ä³ÿëüí³ñòü, ìî-
æóòü «íàòðåíóâàòè» âàø³ íåéðî-
íè íà øâèäêå ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðå-
ðîáêó ³íôîðìàö³¿. ²íø³ âèäè
ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³, òàê³ ÿê, íà-
ïðèêëàä, ðîçãàäóâàííÿ êðîñâîðä³â,
òàêîæ ìîæóòü ñòèìóëþâàòè ìîç-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ íàâ³òü ñëóæèòè
ïðîô³ëàêòèêîþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
Ïðîòå ó÷åíèé ðàäèòü íå çàáóâàòè
³ ïðî ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ.


