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«ÃÅÍ ÄÇÂÎÍÈ ÃÓÄÓÒÜ
ÂÅËÈÊÎÄÍ², ÕÎÄ²Ì
ÂÅËÈ×ÀÒÈ ÕÐÈÑÒÀ»

Ïàì’ÿòü ïðî ìó÷åíèöüêó
ñìåðòü ³ ðàä³ñòü ç ïðèâîäó
âîñêðåñ³ííÿ ³ ñòàíîâëÿòü îñ-
íîâíèé çì³ñò íîâîçàâ³òíî¿
Ïàñõè. Ïîïðàííÿ ñìåðò³ ñèëîþ
äóõó, ìîæëèâ³ñòü áåçñìåðòÿ
äëÿ êîæíîãî, õòî ïðèéìå ³ ïî-
ëþáèòü Õðèñòà, ñêëàäàþòü
êâ³íòåñåíö³þ õðèñòèÿíñòâà.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

– ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ç íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè –
1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê, çâàííÿ ïðî-
ôåñîðà, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³-
÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà âîëîä³ííÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçà-
ìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

– ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè –
1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê, çâàííÿ ïðî-
ôåñîðà, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³-
÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà âîëîä³ííÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçà-
ìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

– ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ
ïèòàíü – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, çâàííÿ
äîöåíòà, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿ-
òè ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà âîëîä³-
ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåð-
ñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçà-
ìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïîë³-

êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ –
1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿-
ä³àãíîñòèêè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà âî-
ëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà

Âåëèêäåíü áóâ æàäàíèì ó
êîæí³é óêðà¿íñüê³é îñåë³. Çó-
ñòð³òè éîãî òðåáà áóëî ÿêîìî-
ãà ñâÿòêîâ³øå.

Õàé ïîâåðòàþòüñÿ äî íà-
ðîäó ãàðíå ñâÿòî Âåëèêîä-
íÿ ³ éîãî êðàù³ òðàäèö³¿,
äîïîìàãàþ÷è íàì ÷åñíî
æèòè ³ òðóäèòèñü, áóòè òåð-

ïëÿ÷èìè ³ ÷óéíèìè, ïðàãíó-
òè ìèðó, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³
çëàãîäè.

Ñòîð. 11

ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàí³ êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäè-
öèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿
ôàðìàö³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôàðìà-
öåâòè÷íèõ äèñöèïë³í – 1 ïîñà-
äà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

Íà ôàêóëüòåò³ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â:

– àñèñòåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿
³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëü-
íîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè – 1
ïîñàäà;

 âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà âî-
ëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàí³ êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè:

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ÔÏÎ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå
òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ : 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÂÅÐÕÎÂÍÀ ÐÀÄÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Êîì³òåò ç ïèòàíü îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ
Ðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Êîâàëü÷óêó Ë.ß.

Âåëüìèøàíîâíèé Ëåîí³äå ßêè-
ìîâè÷ó!

Ðàä³ Âàì ïîâ³äîìèòè, ùî 5
áåðåçíÿ 2008 ðîêó ðîçïî÷àòî
âèïóñê ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Ðàíêî-
âèé îáõ³ä», çàñíîâíèêîì ÿêî¿ âè-
ñòóïàº áëàãîä³éíèé ôîíä «Ãó-
ìàíí³ñòü».

Íà ñòîð³íêàõ ö³º¿ ãàçåòè áóäóòü
âèñâ³òëþâàòèñÿ ïîä³¿ ç æèòòÿ ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ Óêðà¿íè, ¿¿
äîñÿãíåííÿ òà ïðîáëåìè ïîâñÿê-
äåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêòóàëüí³ ïîä³¿,
íîâèíè òà àíîíñè, â³òàííÿ ç íà-
ãîäè þâ³ëåéíèõ äàò òîùî.

Çàïðîøóºìî Âàñ óâ³éòè äî
ñêëàäó ðåäàêö³éíî¿ ðàäè öüîãî
âèäàííÿ òà îñîáèñòî äîëó÷èòè-
ñÿ äî ö³º¿ âàæëèâî¿ ñïðàâè.

Áóäåìî ðàä³ íàäàòè øïàëüòè
ãàçåòè äëÿ ïóáë³êàö³é íà ïð³îðè-
òåòí³ äëÿ Âàñ òåìè.

Â³äïîâ³äí³ ïðîïîçèö³¿ òà ìàòå-
ð³àëè äëÿ äðóêó ïðîñèìî íàä-

ñèëàòè åëåêòðîííîþ ïîøòîþ:
Bakhtieieva.Tetiana@rada.gov.ua.
Êîíòàêòí³ òåëåôîíè: 286-80-25
(ïðèéìàëüíÿ), ôàêñ: 286-13-60.

Íàäñèëàºìî Âàì ïðèì³ðíèê 1-
ãî íîìåðà ãàçåòè «Ðàíêîâèé
îáõ³ä» òà ùèðî ñïîä³âàºìîñÿ íà
ïîäàëüøó ïë³äíó ñï³âïðàöþ.

Ç ïîâàãîþ
ãîëîâà êîì³òåòó
Ò.Ä. ÁÀÕÒÅªÂÀ

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÐÀÄÀ Ç
ÏÈÒÀÍÜ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè-
÷ó!

29 ëþòîãî 2008 ðîêó íà çàñ³-
äàíí³ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè
Âàñ îáðàíî ÷ëåíîì Íàö³îíàëü-
íî¿ ðàäè.

Íàäñèëàéòå ñâî¿ ïðîïîçèö³¿
ùîäî àêòóàëüíèõ ïèòàíü ç îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³.

Ì. ÏÎË²ÙÓÊ,
ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿

ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

Âäÿ÷í³ñòü

25 òðàâíÿ îá 11 ãîäèí³ â
àêòîâ³é çàë³ àäì³íêîðïóñó
ÒÄÌÓ â³äáóäåòüñÿ äåíü
â³äêðèòèõ äâåðåé.

Ìàòèìåòå çìîãó ïîçíà-
éîìèòèñÿ ç ïðàâèëàìè
ïðèéîìó äî Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âà-

25 ÒÐÀÂÍß –
ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ

Îãîëîøåííÿ

íà Ãîðáà÷åâñüêîãî, íàóêî-
âèìè ëàáîðàòîð³ÿìè, êà-
ôåäðàìè, à òàêîæ ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðîâ³äíèìè
íàóêîâöÿìè òà âèêëàäà÷à-
ìè ÂÍÇ.

Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ-
÷èõ.

Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ

ÏÎÄßÊÀ
Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó

ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðó Êî-
âàëü÷óêó Ë.ß., äåêàíó ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ñîêîëîâ³é
Ë.Â., ãîëîâ³ ïðîôêîìó ïðîô.
Øóëüãàþ À.Ã., ãîëîâíîìó áóõãàë-
òåðó Ìóäðèê Ò.ª., âñ³ì âèêëàäà-
÷àì êàôåäð ôàðìàöåâòè÷íîãî,
ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåò³â çà ìàòåð³àëüíó
ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó ó ïåðå-

âåçåíí³ ò³ëà ìîãî áàòüêà ³ç çàêîð-
äîíó, çà òå, ùî íå çàëèøèëèñÿ
áàéäóæèìè äî íàøîãî ãîðÿ é
äîïîìîãëè ó âàæêó õâèëèíó.

Íåõàé âîñêðåñëèé ²ñóñ îáäàðóº
Âàñ óñ³ìà ùåäðèìè Áîæèìè ëàñ-
êàìè ³ îï³êóºòüñÿ Âàìè óñå æèò-
òÿ. Áàæàþ âñ³ì âàì âåñåëèõ ñâÿò.

Ç ïîâàãîþ òà âåëèêîþ
âäÿ÷í³ñòþ ñòóäåíòêà ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëå-
ñÿ ÌÈÑÜÊ²Â, ¿¿ ìàìà, ñåñòðà.

ÍÎÂÈÍÈ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ó ÔÀÏ² ÏÐÈÉÌÀª É
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ

Òîð³ê íà îáëàøòóâàííÿ àìáó-
ëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â ñåë³
Êàì’ÿíêè Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðà-
éîíó ç äåðæàâíîãî áþäæåòó
áóëî âèä³ëåíî 41 òèñÿ÷ó ãðèâåíü.
Ç áþäæåòó ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ïðîô³-
íàíñîâàíî ðåìîíò ê³ìíàò, ðå-
êîíñòðóêö³þ îïàëåííÿ, çàêóï-
ëåíî ìåäèêàìåíò³â íà 2100 ãðè-
âåíü .  Ïðî çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â ï³êëóþòüñÿ ñ³ìåéíèé
ë³êàð Íàòàë³ÿ Ëóêàñåâè÷, ñïåö³-
àë³ñò çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Ãåíð³êà Âè-
äèø òà ìîëîäøà ìåäñåñòðà
Îëüãà Ë³â³í÷óê. Íå òàê äàâíî îò-
ðèìàëî ñåëî ³ ñòîìàòîëîãà. À
äî ê ³íöÿ ðîêó ,  çàïåâíÿº
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Áîãäàí Áàðà-
íîâñüêèé, ìàòèìóòü òóò ³ ñâîãî
ëàáîðàíòà.

Äîáðîòíå ïðèì³ùåííÿ â³äâåëè
ï³ä ÔÀÏ ³ ó â³ääàëåíèé â³ä öåíò-
ðó Ìîâ÷àí³âö³. Ì³ñöåâà âëàäà
âèä³ëÿº äîñòàòíüî ãðîøåé íà
ìåäèêàìåíòè, à ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó íàäàº äîñâ³ä÷åíèé ôåëüä-
øåð Äàíà Çàêàëþê.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ËÅÊÖ²¯, ÁÅÑ²ÄÈ,
ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß...

Ó Êðåìåíåöüêîìó ðàéîí³ ïàòðî-
íàæí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî õðåñòà Ë.Ëåâ÷óê ³ Î.×óõ-
ðàþê ðàçîì ç âîëîíòåðàìè – ñòó-
äåíòàìè Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷-
íîãî ó÷èëèùà Ò.Ãîëîâàòþê, Â.Ëåâ-
÷óê, Ë.Ïðóñ, Ì.Áðèöüêîþ ïðî-
÷èòàëè öèêë ëåêö³é íà òåìó «Ìî-
ëîäü ïðîòè òóáåðêóëüîçó». Îðãàí³-
çóâàëè òàêîæ òåñòóâàííÿ ó÷í³â, ùîá
ç’ÿñóâàòè ð³âåíü ¿õ ïî³íôîðìîâà-
íîñò³ ïðî õâîðîáó, ¿¿ ïðè÷èíè ³ íà-
ñë³äêè. Ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç Êðå-
ìåíåöüêîþ ðàéîííîþ îðãàí³çàö³ºþ
Ò×Õ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äè-
ðåêòîð Êðåìåíåöüêîãî ìåäó÷èëè-
ùà Ï. Ìàçóð: çàïàì’ÿòàëèñÿ ïðî-
âåäåí³ ó ìåäó÷èëèù³ òà ãóìàí³òàð-
íî-ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ò.
Øåâ÷åíêà â³äåîëåêòîð³¿. À öåíòð
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³
îðãàí³çóâàâ âè¿çäè ìîá³ëüíèõ
öåíòð³â ó â³ääàëåí³ â³ä ðàéöåíòðó
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Íà çóñòð³÷àõ ³ç
øêîëÿðàìè éøëîñÿ ïðî ïåðåâàãè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çãóáí³ñòü
íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó, ïðî
ïðîô³ëàêòèêó òóáåðêóëüîçó.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

²ðèíà ÊÎÂÁÀÑÅÂÈ× ³ Ëþáîâ ÄÅÐÅÂÅÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â³äì³ííèöÿ íàâ÷àííÿ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ëþäìèëà ÃÎÐÄÀÌÀËÀ

Â²ÑÒ²○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ
ÇÍÈÇÈËÀÑß

Íà çàñ³äàíí³ ðàéîííî¿ äåðæàâ-
íî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ïðîòèåï³äåì³-
îëîã³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ïðè Êîç³âñüê³é
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ îáãîâîðè-
ëè ïèòàííÿ ïðî âèêîíàííÿ Çàêî-
íó Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåí-
íÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá» òà
Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî
ð³øåííÿ ðàäè íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè ³ îáîðîíè Óêðà¿íè â³ä 18
ñ³÷íÿ 2006 ð. «Ïðî çàõîäè ùîäî
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ áîðîòü-
áè ç íåáåçïå÷íèìè ³íôåêö³éíè-
ìè õâîðîáàìè». ßê ïî³íôîðìóâàâ
ë³êàð-åï³äåì³îëîã ðàéñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ Ï.Áë³õàð, çàõâîðþâàí³ñòü
íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ 2007
ðîêó ïîð³âíÿíî ç 2006 çìåíøè-
ëàñü íà 4,94 â³äñîòêè íà 100 òè-

ñÿ÷ íàñåëåííÿ. Òîð³ê áóëî 12 âè-
ïàäê³â, ó 2006-ìó – 14. Ñåðåä
îá’ºêò³â åï³äåì³÷íîãî ðèçèêó –
ìîëîêîïåðåðîáíå ÒçÎÂ «Àãðî»,
ï³äïðèºìñòâî «Á³îïðîäóêò», äå
âèðîáíè÷³ öåõè ïîòðåáóþòü ðå-
ìîíòó, íå îáëàäíàíî áîêñ äëÿ
ìèòòÿ àâòîìîëîêîöèñòåðí, ïðà-
ö³âíèêè ï³äïðèºìñòâà íåñèñòåìà-
òè÷íî ïðîõîäÿòü ìåäè÷í³ îãëÿ-
äè. Íåçàäîâ³ëüíèì º òàêîæ ñòàí
âîäîã³ííî¿ ìåðåæ³ ðàéîíó. Ìè-
íóëîãî ðîêó ðàéñàíåï³äåìñòàíö³ÿ
â³ä³áðàëà ³ äîñë³äèëà 337 ïðîá
ïèòíî¿ âîäè íà áàêòåð³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè, ç íèõ 13 íå â³äïîâ³äà-
ëè äåðæñòàíäàðòó. Îäíàê ïî-
ð³âíÿíî ç 2006 ðîêîì ïîêàçíèêè
çàáðóäíåíîñò³ ïèòíî¿ âîäè çíè-
çèëèñÿ íà 2,1 â³äñîòêà.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÒÎÏ²ÍÀÌÁÓÐ
Íàâåñí³, êîëè â îðãàí³çì³ íå âè-

ñòà÷àº â³òàì³í³â, çåìëÿíà ãðóøà
ñàìå òå, ùî ïîòð³áíî.

Òîï³íàìáóð ïðèáóâ äî íàñ ³ç
Àìåðèêè, öå íå ò³ëüêè ñìà÷íèé
îâî÷, à é ÷óäîâ³ ë³êè â³ä áàãàòüîõ
õâîðîá. Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü : â³í ïðî-
òèä³º ðàä³àö³¿, áî æ âèâîäèòü ç
îðãàí³çìó ðàä³îíóêë³äè.

Çåìëÿíà ãðóøà – ðîäè÷ ñî-
íÿøíèêà

Öåé îâî÷ â³äîìèé ëþäñòâó íå
îäíó òèñÿ÷ó ðîê³â. Éîãî áàòüê³âùè-
íà – Ï³âí³÷íà Àìåðèêà. Òàì ³ íèí³
éîãî êóëüòèâóþòü. Â ªâðîïó â³í ïî-
òðàïèâ ïîíàä 400 ðîê³â òîìó, ñþäè
ïðèâåçëè éîãî ³ñïàíñüê³ çàâîéîâ-
íèêè. Ñâîºþ íàçâîþ êîðåíåïëîä çî-
áîâ’ÿçàíèé ïðîâ³íö³¿ Òîï³íàìáóð, äå
â³í áóâ íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíèì ó
áðàçèëüñüêèõ ³íä³àíö³â. Äî ðå÷³, òî-
ï³íàìáóð – íàéáëèæ÷èé ðîäè÷ äîá-
ðå âñ³ì â³äîìîãî ñîíÿøíèêà: éîãî
îô³ö³éíà íàçâà «ñîíÿøíèê êëóáî-
íîñíèé». À îò ó íàñ öÿ ðîñëèíà îò-
ðèìàëà íàçâó «çåìëÿíà ãðóøà» –
êîðåíåïëîäè é, ñïðàâä³, çîâí³ íà-
ãàäóþòü öåé ôðóêò

Ë³êè â³ä áàãàòüîõ íåäóã
Ó äàâíèíó íàø³ ïðåäêè øèðîêî

âèêîðèñòîâóâàëè òîï³íàìáóð – éîãî
ñîêîì, ïëîäàìè, à òàêîæ â³äâàðîì
ëèñòÿ ë³êóâàëè ðàíè ³ îï³êè, áîë³ â
ñóãëîáàõ ³ õðåáò³, áåçñîííÿ, âòðàòó
àïåòèòó, âòîìó òà ³íø³ íåäóãè. Òàêà
ë³êóâàëüíà ä³ÿ ðîñëèíè ö³ëêîì ðå-
àëüíà. Êîðåíåïëîä áàãàòèé ðîçìà¿ò-
òÿì â³òàì³í³â, çîêðåìà, àñêîðá³íî-
âîþ êèñëîòîþ, â³òàì³íàìè ãðóïè Â,
ì³ñòèòü ì³íåðàëüí³ ñîë³ êàë³þ, öèí-
êó, çàë³çà ³ êðåìí³þ. À ùå â³í íåçà-
ì³ííèé ïîñòà÷àëüíèê á³ëê³â, öóêðó,
ïåêòèí³â, îðãàí³÷íèõ êèñëîò äî
îðãàí³çìó. Àëå íàéá³ëüø ö³ííèì ó
òîï³íàìáóð³ º òå, ùî â³í ì³ñòèòü ðîñ-
ëèííèé àíàëîã ëþäñüêîãî ³íñóë³íó
– ïîë³ñàõàðèä ³íóë³í, ÿêèé ñïðèÿº
óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè â îðãàí³çì³ ³
â³äíîâëåííþ ðîáîòè ïå÷³íêè. Çàâ-
äÿêè ö³é ðå÷îâèí³ âæèâàííÿ êîðå-
íåïëîäó ñóòòºâî ï³äâèùóº çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó, îçäîðîâëþº øê³ðó,
ïîçáàâëÿº íàäì³ðíî¿ âàãè. ²íóë³í
îñîáëèâî ïîì³÷íèé ïðè ã³ïåðòîí³¿,
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ, íåäîêð³â’¿,
âèðàçö³ øëóíêà, à òàêîæ åêçåì³. Ñ³ê
òîï³íàìáóðà äàâíî âèçíàíèé çàñ³á
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó.

Âàðèìî, ñìàæèìî, ìàðèíóº-
ìî…

 Íàâåñí³, ÿê ò³ëüêè â³äòàíóâ ́ ðóíò,
íå ïîë³íóéòåñÿ âçÿòè ëîïàòó ³ âèêî-
ïàòè êîðåíåïëîäè òîï³íàìáóðà, ö³º¿
ïîðè âîíè íàäçâè÷àéíî ñîêîâèò³ ³
í³æí³. Õî÷à ìîæíà ä³ñòàòè ¿õ ç ãðóí-
òó ³ â âåðåñí³-æîâòí³ – ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ðîñëèíà ç³â’ÿíå.

Âîíè äîáðå «ïî÷óâàòèìóòüñÿ» ó
ï³äâàë³ àæ äî âåñíè.

Ç òîï³íàìáóðà ìîæíà ïðèãîòóâà-
òè áåçë³÷ ñìà÷íèõ ñòðàâ. Éîãî ïå-
÷óòü, âàðÿòü, ñìàæàòü, òóøêóþòü, ìà-
ðèíóþòü ³ êîíñåðâóþòü, àëå íàéêî-
ðèñíè³øèì â³í º, çâ³ñíî, ó ñèðîìó
âèãëÿä³. Ñàëàò ³ç ñâ³æîãî îâî÷à îñîá-
ëèâî êîðèñíèé. Ìîæíà ïðèãîòóâà-
òè ïîðîøîê ³ç êîðåíåïëîä³â, à ïîò³ì
âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ÿê ïðèïðàâó
äî ð³çíèõ ñòðàâ ³ ñîóñ³â. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî éîãî ïîð³çàòè, äîáðå âè-
ñóøèòè, à ïîò³ì çìîëîòè ó êîôå-
ìîëö³.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ
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25 êâ³òíÿ 2008 ðîêó

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Ç 7 äî 12 êâ³òíÿ 2008 ðîêó
äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ â ñêëàä³ ðåê-
òîðà, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, ïåðøî-
ãî ïðîðåêòîðà, ïðîô. ².Ð. Ìè-
ñóëè òà àñèñòåíòà êàôåäðè
çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðè-
ìè Í.Á. Ãàë³ÿø â³äâ³äàëà Êî-
ðîë³âñòâî Í³äåðëàíäè, äå îç-
íàéîìèëàñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè
îñâ³òè, çàñòîñóâàííÿì òåõíî-
ëîã³é ó ìåäèöèí³ òà îðãàí³çà-
ö³ºþ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó.

Ïî¿çäêà â³äáóâàëàñÿ â ðàìêàõ
óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêîãî
ïðîåêòó MATRA «Ï³äòðèìêà òà
ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä»
â Óêðà¿í³ ¹ A 15174. Òîæ, êð³ì
ïðåäñòàâíèê³â Òåðíîïîëÿ, Óêðà¿-
íó ïðåäñòàâëÿëè êåð³âíèêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ðåêòîðè Îäåñüêîãî òà
Êðèìñüêîãî ÄÌÓ, ïðåçèäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð Óêðà¿íè, êîîðäèíàòîðè
ïðîåêòó â ðå´³îíàõ.

Îñíîâíà ìåòà ïðîåêòó ïîëÿ-
ãàº â ïîë³ïøåíí³ çäîðîâ’ÿ òà
äîáðîáóòó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
íà ð³âí³ ãðîìàä øëÿõîì çàïðî-
âàäæåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
äëÿ ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðàêòè-
êîþ òà îòî÷åííÿì, â ÿêîìó ïå-
ðåáóâàº ö³ëüîâà ãðóïà ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Ïëàíóºòüñÿ çà-
ïðîâàäæåííÿ áàãàòîãàëóçåâîãî
ï³äõîäó òà áåçïåðåðâíî¿ ñèñòå-
ìè îï³êè çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ çäîðî-
â’ÿ òà íàëåæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ô³íàíñóâàííÿ ïðîåêòó çä³é-
ñíþºòüñÿ ïðîãðàìîþ ñîö³àëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é ÌÀÒRÀ
(MAatschappelijke TRAnsformatiå
àáî Òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà)
Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ
Êîðîë³âñòâà Í³äåðëàíä³â.

Ìåòà íàøîãî â³çèòó â Í³äåð-
ëàíäè:

– Çàñ³äàííÿ Íàãëÿäîâî¿ ðàäè
ïðîåêòó ç ìåòîþ çàñëóõàòè çâ³ò
ïðî ä³ÿëüí³ñòü ðîáî÷èõ ãðóï;

– Îçíàéîìëåííÿ ç îðãàí³çà-
ö³ºþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â Ñàêñ³-
îíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ïðèêëàä-
íèõ íàóê òà óí³âåðñèòåò³ Twente;

– Âèâ÷åííÿ ñèñòåìè òà ð³âí³â
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó â Í³äåðëàíäàõ.

Ïåðøèé äåíü – 8 êâ³òíÿ – áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé çàñ³äàííþ Íàãëÿ-
äîâî¿ ðàäè ïðîåêòó, íà ÿêîìó
áóëè çàñëóõàí³ ïðîåêòí³ ïëàíè 5
ðîáî÷èõ ãðóï:

– ÷îòèðè ï³ëîòíèõ – Êè¿â, Òåð-
íîï³ëü, Îäåñà, Ñ³ìôåðîïîëü, à
îäèí – ç³ ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ
ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Í³äåðëàíäñüê³ ó÷àñíèêè ïðîåê-
òó âèñîêî îö³íèëè ðîáîòó ùîäî
ñòâîðåííÿ ïëàí³â, çàóâàæèëè, ùî
âîíè îõîïëþþòü ð³çí³ íàïðÿìêè
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó ³ ïðè ¿õ ðåàë³çàö³¿ ìîæóòü
ñëóãóâàòè õîðîøèì çðàçêîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ â Óêðà¿í³.

Ï³ëñÿ çàñ³äàííÿ áóâ äàíèé îô³-

ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß ÄÅËÅÃÀÖ²¯ ÒÄÌÓ Â
Í²ÄÅÐËÀÍÄÀÕ Ó ÐÀÌÊÀÕ ÏÐÎÅÊÒÓ MATRA

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
²ãîð ÌÈÑÓËÀ,

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ

ö³éíèé ïðèéîìó íà ÷åñòü óêðà¿í-
ñüêî¿ äåëåãàö³¿, íà ÿêîìó áóâ
ïðèñóòí³é ïðåçèäåíò ðàäè äè-
ðåêòîð³â Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó ïàí Â.Áóìêàìï (W.
Boomkamp), ÿêèé ó êîðîòê³é
ïðèâ³òàëüí³é ïðîìîâ³ âèñëîâèâ
ùèðó çàö³êàâëåí³ñòü ó ðîçâèòêó
ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ Ñàêñ³îíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó òà ÒÄÌÓ.

Ï³ñëÿ ïðèéîìó áóëà çîðãàí³-
çîâàíà îçíàéîìëþâàëüíà åêñ-
êóðñ³ÿ Ñàêñ³îíñüêèì óí³âåðñèòå-
òîì.

Ìè â³äâ³äàëè òåõí³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò Twente, ÿêèé ñï³âïðàöþº ³ç
Ñàêñ³îíîì çà íîâ³òíüîþ ïðîãðà-
ìîþ «Òåõí³÷íà ìåäèöèíà».

ÏÎÒÐÅÁÀ Â
ÒÅÕÍ²×Í²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

– Íàðîñòàº ê³ëüê³ñòü òà ñêëàä-
í³ñòü òåõíîëîã³é â ìåäèöèí³;

– Âèñîêîÿê³ñí³ ìåäè÷í³ òåõíî-
ëîã³¿ âèìàãàþòü ïîãëèáëåíèõ
çíàíü íå ëèøå ìåäèöèíè, à é
òåõí³êè;

– Çíàííÿ òåõí³êè áàçóþòüñÿ íà
òàêèõ íàóêàõ, ÿê ìàòåìàòèêà,
³íôîðìàòèêà, åëåêòðîòåõí³êà,
õ³ì³ÿ, ô³çèêà òà ìåõàí³êà;

– Ó Í³äåðëàíäàõ ìåäè÷íà îñ-
â³òà íå çàäîâîëüíÿº âèìîã ç òåõ-
íîëîã³÷íèõ çíàíü.

Òàêèì ÷èíîì, ôàõ³âö³ óí³âåð-
ñèòåò³â Saxion òà Twente âèÿâè-
ëè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çàáåçïå-
÷åííÿì ³ âèìîãîþ ìåäè÷íîãî
ðèíêó ïðàö³ é ñòâîðèëè íîâó
ïðîôåñ³þ, ÿêó íàçâàëè òåõí³÷-
íèé ë³êàð.

Ïðîôåñ³éíà õàðàêòåðèñòèêà:
Ìåäè÷íèé ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé

çíàõîäèòü òà çàñòîñîâóº ³ííî-
âàö³éí³ øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ òåõ-
í³êî-ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ïðè
ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
³ç çàñòîñóâàííÿì ïåðåäîâèõ òåõ-
íîëîã³é.

Îñâ³òí³é ï³äõ³ä:
Ëþäñüêå ò³ëî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ñèñòåìà , ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ
âçàºìîçàëåæíèõ ï³äñèñòåì.

²íæåíåðíèé ï³äõ³ä: ñèñòåìíèé
ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åì-
ï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. Òàêèé ï³äõ³ä
âåäå äî çàñòîñóâàííÿ ïðîáëåìíî-
îð³ºíòîâàíîãî ñïîñîáó ïðàö³.

Îñâ³òí³é ð³âåíü – áàêàëàâðàò
³ ìàã³ñòðàòóðà:

– Áàêàëàâðàò – 3 ðîêè;

Ç ïàíîì Â. ÁÓÌÊÀÌÏÎÌ (W. Boomkamp), ïðåçèäåíòîì ðàäè
äèðåêòîð³â Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ï³ä ÷àñ îô³ö³éíîãî
ïðèéîìó íà ÷åñòü óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿

– Ìàã³ñòðàòóðà – 3 ðîêè, ÿêà
ìàº òàê³ íàïðÿìêè ñïåö³àë³çàö³¿:

· Ðîáîòåõí³êà òà â³çóàë³çàö³ÿ;
· Medical Signaling (çíÿòòÿ á³î-

³ìïóëüñ³â ç ïîâåðõí³ ëþäñüêîãî
ò³ëà);

· Ðåêîíñòðóêòèâíà ìåäèöèíà.
Öÿ ïðîãðàìà ³ñíóº ëèøå â

Í³äåðëàíäàõ. Àëå ó íèõ âæå º
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä – ïåðø³ ñòó-
äåíòè (à ïåðøèé ïðèéîì áóâ
2003 ðîêó) êîðèñòóþòüñÿ ïîâà-
ãîþ â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

Íàñòóïíîãî äíÿ íàøà äåëåãà-
ö³ÿ ìàëà çìîãó â³äâ³äàòè áóäè-
íîê äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëî-
ãî â³êó ãðóïè «Carint» òà ïîçíà-
éîìèòèñÿ ç îðãàí³çàö³ºþ äîãëÿäó

çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â Í³äåð-
ëàíäàõ.

Ó Êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè äîã-
ëÿä çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó
çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ çàêëàäàõ:

– Äåíí³ öåíòðè äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³;

– Áóäèíêè äîãëÿäó çà ëþäü-
ìè ïîõèëîãî â³êó;

– Áóäèíêè ìåäñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó;

– Õîñï³ñè.
Ö³ çàêëàäè â ³äð³çíÿþòüñÿ

ð³âíåì äîãëÿäó, ÿêèé íàäàºòüñÿ
¿õ ï³äîï³÷íèì. Çàçíà÷åí³ çàêëà-
äè çàáåçïå÷óþòü äîãëÿä íå
ò³ëüêè òèì, õòî ïåðåáóâàº ó íèõ
ïîñò³éíî, à é îáñëóãîâóþòü ëþ-

äåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ïîáëèçó. Ó äåííèõ öåíò-
ðàõ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, òà áóäèíêàõ
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó ïåðåáóâàþòü ëþäè, ñòàðø³
60 ðîê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîãëÿ-
äó ç ô³çè÷íèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí.
Ó áóäèíêàõ ìåäñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó òà õîñï³ñàõ ìîæóòü ïå-
ðåáóâàòè ëþäè, ìîëîäø³ 60
ðîê³â.

 Ãîëîâíå ó çàçíà÷åíèõ çàêëà-
äàõ – öå äðóæíº ñåðåäîâèùå,
ùîá ëþäèíà â³ä÷óâàëà ñåáå áåç-
ïå÷íî.

Ó Í³äåðëàíäàõ ðîçð³çíÿþòü
äîãëÿä òà ë³êóâàííÿ.

Ô³íàíñóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç
äâîõ äæåðåë – äåðæàâíîãî áþ-
äæåòó òà ñòðàõîâèõ êîìïàí³é.

Çà äîãëÿä ëþäèíà ñïëà÷óº
äåðæàâ³ (ÌÎÇ) 12 % â³ä çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòí³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-
òÿ.

Çà ë³êóâàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ

ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, ïëàòèòü
÷àñòêîâî ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ ³ ÷à-
ñòêîâî äåðæàâà (2007 ð. – äåð-
æàâà âèä³ëèëà 50 ìëðä. ºâðî).
Ñòðàõîâ³é êîìïàí³¿ ëþäèíà ïðî-
òÿãîì æèòòÿ ïëàòèòü 1000 ºâðî
íà ð³ê. Ëþäèíà îòðèìóº áàçîâèé
íàá³ð ë³êóâàëüíèõ ïîñëóã. Ëþäè-
íà ìîæå äîäàòêîâî çàñòðàõóâà-
òèñÿ íà äîäàòêîâ³ âèäè ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã.

ÁÓÄÈÍÊÈ ÄÎÃËßÄÓ
ÇÀ ËÞÄÜÌÈ
ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Ëþäè ïîõèëîãî â³êó òóò ìî-
æóòü ïåðåáóâàòè ïîñò³éíî àáî
ÿê ó öåíòðàõ äåííîãî äîãëÿäó.
Ñòàö³îíàðíî òóò ìîæå ïåðåáó-
âàòè äî 200 îñ³á. Ïîñò³éíå ïå-
ðåáóâàííÿ ó áóäèíêó êîøòóº
400 ºâðî. Äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó, ÿê³ ïðèõîäÿòü â áóäèíîê
ïîõàð÷óâàòèñÿ, îá³ä êîøòóº 6
ºâðî.

 Ïîñï³ëêóâàòèñÿ ìîæíà â êðà-
ñèâèõ çîíàõ â³äïî÷èíêó, à òàêîæ
â ¿äàëüí³-ðåñòîðàí³. Äëÿ ñòà-
ðåíüêèõ ïðîïîíóþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ âèäè àêòèâíîñò³: â³ä
ñï³ëüíî¿ êàâè òà êóõîâàðñüêîãî
ãóðòêà äî íàðîäíèõ òàíö³â òà
éîãè. Âñ³ êîðèäîðè íàãàäóþòü
âóëèö³ é ìàþòü ñâî¿ íàçâè. Öå
ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ íåçàëåæíîãî
ïðîæèâàííÿ. Âñå îáëàäíàííÿ
äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó º ÿê³-
ñíèì, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèì ³ â
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Äëÿ îäí³º¿
ñ³ì’¿ ó áóäèíêó âèä³ëÿºòüñÿ òðè-
ê³ìíàòíà êâàðòèðà, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç êîðèäîðó, â³òàëüí³,
äâîõ ñïàëåíü, êóõí³ òà ñàíâóç-
ëà. Ñâî¿ ê³ìíàòè ñòàðåíüê³ îá-
ìåáëüîâóþòü çà âëàñíèì áà-
æàííÿì. Ó ê³ìíàò³ º ñâîÿ êóõíÿ,
òîæ õàð÷óâàòèñÿ (çà áàæàííÿì)
ìîæíà ñàìîñò³éíî. Ñàíâóçîë
îáëàäíàíî ç óðàõóâàííÿì ïî-
òðåá ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Òåðíîï³ëüñüêà äåëåãàö³ÿ ï³ä ÷àñ íàðàäè â Í³äåðëàíäàõ

ÄÎ ÓÂÀÃÈ
ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ²
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â
ÒÄÌÓ,

ÿê³ áàæàþòü äîëó÷èòèñÿ
äî ðåàë³çàö³¿ ïðîåêò³â, ùî
áóäóòü âïðîâàäæóâàòèñÿ çà
ðåçóëüòàòàìè ïî¿çäêè â
Í³äåðëàíäè.

 Îãîëîøóºòüñÿ êîíêóðñ ç
â³äáîðó êàíäèäàòóð ó òðè
ðîáî÷³ ãðóïè (ïî òðè îñîáè
â êîæí³é) äëÿ âèâ÷åííÿ
äîñâ³äó ðîáîòè ó Êî-
ðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè ç òà-
êèõ íàïðÿì³â:

– ïåðøà ðîáî÷à ãðóïà –
îðãàí³çàö³ÿ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó;

- äðóãà ðîáî÷à ãðóïà –
ï³äãîòîâêà òåõí³÷íèõ ìå-
äèê³â;

- òðåòÿ ðîáî÷à ãðóïà –
îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ òà
ðîáîòè ô³ç³îòåðàïåâò³â.

Çàâäàííÿ ðîáî÷èõ ãðóï –
äåòàëüíî âèâ÷èòè ðîáîòó ç
ñâîãî íàïðÿìêó ó Êî-
ðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè (çàêî-
íîäàâ÷ó áàçó, ô³íàíñóâàí-
íÿ, ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿,
âçàºìîä³ÿ ç äåðæàâíèìè òà
íåäåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè
òîùî), ðîçðîáèòè êîíöåï-
ö³þ âïðîâàäæåííÿ äîñë³ä-
æóâàíîãî íàïðÿìêó â Óê-
ðà¿í³ òà âçÿòè ó÷àñòü ó ðå-
àë³çàö³¿ ïðîåêòó.

Äëÿ ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ñë³ä
ïîäàòè çàÿâó íà÷àëüíèêó
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî â³ä-
ä³ëó, äîö. Ã.ß. Çàãðè÷óêó, â
ÿê³é âêàçàòè íàïðÿì, ÿêèé
ïðåòåíäåíò áàæàº âèâ÷èòè
òà ð³âåíü âîëîä³ííÿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ çà ñåðòè-
ô³êàòîì. Çàÿâè ïðèéìàþòü-
ñÿ îñîáèñòî â³ä âèêëàäà÷³â,
â³ä êàôåäðè çà ï³äïèñîì
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òà â³ä
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó äî
15 òðàâíÿ 2008 ðîêó.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß



¹ 8(217)
25 êâ³òíÿ 2008 ðîêó

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß 4

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
ðîçïî÷àëà ëåêö³ºþ çàâ³äó-

þ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Íàòà-
ë³ÿ Áàíàäèãà, ÿêà ïðèâåðíóëà
óâàãó äî äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó ó ä³àãíîñòèö³ òà ðàö³î-
íàëüí³é òåðàï³¿ êàøëþ â ïðàê-
òèö³ ë³êàðÿ, ùî ïîòðåáóþòü ãëè-
áèííîãî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
êàøëþ ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó, îñîá-
ëèâîñòåé ôàðìàêîê³íåòèêè ìåäè-
êàìåíòîçíèõ çàñîá³â ó ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïîïðè òå, ùî
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåðàï³ÿ êàø-
ëþ º ñèìïòîìàòè÷íîþ, ¿¿ îáñÿã,
ñêëàä, òðèâàë³ñòü âèçíà÷àþòü
äèíàì³êó òà â³ääàëåí³ íàñë³äêè
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. À òîìó
ïîøèðåí³ñòü ñèìïòîìó – êàøëþ
íå çìåíøóº éîãî âàãè ó òðóäíî-
ùàõ ä³àãíîñòèêè òà âèð³çíÿº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ äóìêè ïåä³-
àòðà ó âèáîð³ ìåäèêàìåíòîçíèõ
ñåðåäíèê³â.

Íà ïåðåâàãàõ ìåòîäó ñïåöèô³-
÷íî¿ àëåðãîâàêöèíàö³¿ (ÑÀÂ) ó
ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (à
ñàìå: äîñÿãíåííÿ òðèâàëî¿
ðåì³ñ³¿, ïðîô³ëàêòèêà ïåðåõîäó
á³ëüø ëåãêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó
òÿæê³ ôîðìè ÿäóõè, çáåðåæåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà) çó-
ïèíèëàñÿ çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
ïåä³àòð³¿ Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð Ñâ³òëàíà Íåäåëüñüêà. Âîíà
óçàãàëüíèëà, ùî åôåêòèâíà ÑÀÂ
ó 95-100 % ä³òåé çìåíøóº ïî-
òðåáó â òîï³÷íèõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äàõ òà åêñòðåííèõ áðîíõî-
äèëÿòàòîðàõ.

Ïðîáëåìè âåãåòîñóäèííèõ äèñ-
ôóíêö³é ó ä³òåé º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíèìè, à îïòèì³çàö³ÿ ¿õ
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå-
âèð³øåíîþ. Ïðîôåñîð Þð³é Íå-
÷èòàéëî (Áóêîâèíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò)
àêöåíòóâàâ óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â àñïåêò³
âèâ÷åííÿ âïëèâó íåâðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé,
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà êîìïëåêñíèé âïëèâ
íà îðãàí³çì ïàö³ºíòà.

Ïèòàííÿì ðàö³îíàëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ñïàäêîâî¿ àòîï³¿ â
àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïðèñâÿ-
òèëè äîïîâ³äü àâòîðè íà ÷îë³ ç
ïðîôåñîðîì Îëåêñàíäðîþ Òÿæ-
êîþ ç Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
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Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ,
ùî âïðîäîâæ 3-4 êâ³òíÿ
ïðîõîäèëà ó êîíãðåñ-
öåíòð³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, áóëà ïðèñâÿ÷åíà
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ïåä³-
àòð³¿. ¯¿ ó÷àñíèê³â – ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ç óñ³º¿ Óê-
ðà¿íè – òåïëî ïðèâ³òàëè
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð ²ãîð Ãîñïîäàðñü-
êèé, ãîëîâíèé ïåä³àòð îá-
ëàñíîãî ÓÎÇ Ìàð³ÿ Äîëèí-
íà, ãîëîâíèé ë³êàð ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ Ðîìàí Êíèø.

ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ. Ðåçóëüòàò âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü ñåðåä ä³òåé ç ãðóïè ðè-
çèêó ç àòîï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ã³ïîàëåðãåííîãî õàð÷óâàííÿ, åí-
òåðîñîðáö³éíî¿, ìåìáðàíîñòàá-
³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ñâîº÷àñíèõ
çàïîá³æíèõ çàõîä³â íà øëÿõó
àòîï³÷íîãî ìàðøó.

Àòîï³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ – íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíà ïðîáëåìà. ¯õ ïî-
øèðåí³ñòü, íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíò-
íèõ äî ïðîòîêîëüíî¿ òåðàï³¿
ôîðì, âèñîêèé â³äñîòîê ³íâàë³ä-
íîñò³ ñåðåä õâîðèõ ç áðîíõ³àëü-
íîþ àñòìîþ, àòîï³÷íèì äåðìà-
òèòîì çìóøóþòü ïðîäîâæóâàòè
ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Âëàñíå, ïðî ñâîº-
÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà åôåêòèâíó
òåðàï³þ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó
ìîâèëà ó ñâî¿é ëåêö³¿ ïðîôåñîð
Íàòàë³ÿ Áàíàäèãà (ÒÄÌÓ). Çîêðå-
ìà, óâàãó ë³êàð³â âîíà ïðèâåð-
íóëà äî ðîçóì³ííÿ ìåòè êîæíî-
ãî åòàïó: åë³ì³íàö³ÿ ïðè÷èííî
çíà÷èìèõ àëåðãåí³â; ë³êóâàííÿ
çàãîñòðåííÿ; áàçèñíà òåðàï³ÿ -
ïðîòèçàïàëüíà, ïðîòèàëåðã³÷íà;
ñïåöèô³÷íà àëåðãîâàêöèíàö³ÿ;
äèôåðåíö³éîâàíà ì³ñöåâà òåðà-
ï³ÿ. Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà, ùî
ïðîáëåìó âåäåííÿ ä³òåé ç àòîï-
³÷íèì äåðìàòèòîì ðîçâ’ÿçóº íà-
ñàìïåðåä ïåä³àòð, à îñíîâíà òàê-
òèêà óçãîäæóºòüñÿ ç àëåðãîëî-
ãîì. Ïîïðè öå, ãîëîâíèì
çàëèøàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ÿê ïðîÿâó ñèñòåìíî¿
àòîï³¿, à òîìó ï³äõ³ä äî êîæíîãî
õâîðîãî ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëü-
íèì òà êîìïëåêñíèì.

Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì òåìè
àëåðã³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ áóâ âèñ-

òóï ïðîôåñîðà Ñâ³òëàíè Íå-
äåëüñüêî¿ (Çàïîð³ææÿ) íà òåìó
«Ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³ÿ», ùî
ðîçêðèâ ïðîâ³äí³ àñïåêòè ä³àã-
íîñòèêè òà ñó÷àñíó ñòðàòåã³þ âå-
äåííÿ äåÿêèõ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ çàâ-
äàþòü ÷èìàëî ïðèêðîù³â ³
äèòèí³, ³ ë³êàðþ. Ñó÷àñíèì ï³äõî-

äàì äî ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü ó ìàëþê³â ïðèñâÿ-
òèâ ñâ³é âèñòóï çàâ.êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ïðîôåñîð
Ñåðã³é Íÿíüêîâñüêèé. Ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº àäåê-
âàòíîãî õàð÷óâàííÿ òà äîãëÿäó
çà äèòèíîþ. Îñîáëèâó óâàãó äî-
ïîâ³äà÷ ïðèâåðíóâ äî ñóòíîñò³
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òðàâ-
ëåííÿ ó ìàëþê³â, ùî ïîçáàâëåí³
âèãîäîâóâàííÿ ãðóäíèì ìîëî-
êîì. Çà öèõ îáñòàâèí âèá³ð ë³êà-
ðÿ íå ïðîñòî íà êîðèñòü ïåðå-
âàãè àäàïòîâàíèõ, à ñïåö³àëüíèõ
ñóì³øåé, ÿê³, ïîïðè â³äïîâ³äí³ñòü
ñêëàäó â³êîâèì ïîòðåáàì, ñïðî-
ìîæí³ óñóâàòè ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè (ìåòåîðèçì, çàêðåïè,
ä³àðåþ).

Äîïîâ³äü äîöåíòà êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó Íàòàë³¿ Ìàêººâî¿ «Âïëèâ
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³¿ íà ôîðìó-
âàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî-
ãî çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó ä³òåé»
âèêëèêàëà ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ
àóäèòîð³¿. Àäæå òðèâàëà ä³ÿ
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ôîð-

ìóâàííÿì âíóòð³øíüîêëóáî÷êî-
âî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ââàæàºòüñÿ ñóòòº-
âèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ íèðîê.

Ïðîáëåìàì õðîí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ äåê³ëüêà âèñòóï³â.
Çîêðåìà, â³ä ãðóïè àâòîð³â íà
÷îë³ ç ïðîôåñîðîì Îëåêñàíä-
ðîþ Òÿæêîþ (Íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.
Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â) íà òåìó
«Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà îö³íêà
ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ â ë³êó-
âàíí³ õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé» òà
ïðîôåñîðà Òàì³ëè Ñîðîêìàí.
(Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò) íà òåìó «Äèôåðåíö³-
éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âèðàç-
êîâó õâîðîáó øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó
ä³òåé». Äîïîâ³äà÷³ ïîä³ëèëèñÿ
âëàñíèì äîñâ³äîì âåäåííÿ òà-
êèõ õâîðèõ ³ âèçíà÷èëè ïåðñ-
ïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê.

Çàãàëîì ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ áóëè ë³êàð³-
ïåä³àòðè, ñ³ìåéí³ ë³êàð³, äèòÿ÷³
³íôåêö³îí³ñòè, âóçüê³ äèòÿ÷³ ñïåö³-

àë³ñòè, çàñëóõàëè 20 äîïîâ³äåé.
Âèñòóïèëè ïðåäñòàâíèêè Íàö³î-
íàëüíèõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
– ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ (ì. Êè¿â),
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ì.
Ëüâ³â), Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Áóêîâèíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ³íøèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóâà-
ëè é ïðåäñòàâëåí³ ñòåíäîâ³ äî-
ïîâ³ä³, ïðèñâÿ÷åí³ âàæëèâèì
ïðîáëåìàì ïåä³àòð³¿. Çîêðåìà,
äîáðå ³ëþñòðîâàíà, ç ³íòåðïðå-
òàö³ºþ âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ, ðîáîòà «Ñòàí ïðîáëå-
ìè îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â ïîïåðåä-
æåííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó»
(Áîãäàíà ªâòóøîê, Íàòàë³ÿ Áàíà-
äèãà, ÒÄÌÓ), âêîòðå çàãîñòðèëà
ïðîáëåìó íåîáõ³äíîñò³ çàïðî-
âàäæåííÿ ôîðòèô³êàö³¿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ. Íå çàëèøèëà-
ñÿ íåïîì³÷åíîþ ñòåíäîâà äî-
ïîâ³äü íà òåìó «×àñòî õâîð³þ÷³
ä³òè: êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÃÐÂ²» (ïðîôå-
ñîð Þð³é Áîëüáîò, Îëüãà Òàðàí,
Äí³ïðîïåòðîâñüê). Ñàìå öÿ ãðó-
ïà ä³òåé îñîáëèâó òðèâîãó âèê-
ëèêàº ó ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â ³ õî÷

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿: ïðîô. Þ. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, ïðîô. Ñ.
ÍÅÄÅËÜÑÜÊÀ, ïðîô. Ñ. ÍßÍÜÊÎÂÑÜÊÈÉ, ïðîô. Í. ÁÀÍÀÄÈÃÀ,
äîö. Í. ÕÎÄÎÐ×ÓÊ, ïðîô. Ì. ÃÍÀÒÞÊ, äîö. Í. ÌÀÊªªÂÀ

òðèâàº äèñêóñ³ÿ ùîäî ñàìîãî
òåðì³íó «×ÕÄ», òà ïðîáëåìà
³ñíóº ³ ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ. Ðåø-
òà ñòåíäîâèõ äîïîâ³äåé âèñâ³ò-
ëþâàëà çäåá³ëüøîãî ðåçóëüòàòè
ïåâíèõ åòàï³â äèñåðòàö³éíèõ äîñ-
ë³äæåíü ìîëîäèõ íàóêîâö³â ³
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â.

Âèçíà÷àëüíèìè íà êîíôå-
ðåíö³¿ ñòàëè ïðåçåíòàö³¿ äâîõ
íîâèõ âèäàíü. Ïåðøå – íà-
â÷àëüíèé ïîñ³áíèê «Ïåä³àòð³ÿ â
ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ», ÿêèé
ï³äãîòóâàâ êîëåêòèâ êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ çà ðåäàêö³ºþ ïðî-
ôåñîðà Íàòàë³¿ Áàíàäèãè. Öåé
ïîñ³áíèê âèéøîâ ç äðóêó íàïå-
ðåäîäí³ êîíôåðåíö³¿ ó âèäàâ-
íèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà».

Êîëåêòèâ àâòîð³â ñïîä³âàºòüñÿ,
ùî öåé ïîñ³áíèê äîïîìîæå
ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì â ¿õí³é ïî-
âñÿêäåíí³é ðîáîò³. À òå, ùî â³í
âèêëèêàâ íåàáèÿêèé ³íòåðåñ ó
ïåä³àòð³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, º î÷å-
âèäíèì. Á³ëüø³ñòü ç íèõ, ãîðòà-
þ÷è ñòîð³íêè êíèãè, ãîâîðèëè
ïðî ïîòðåáó ¿¿ ïðèäáàòè.

Äðóãå íîâå âèäàííÿ – öå ïåð-
øå ÷èñëî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
æóðíàëó «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïå-
ä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿», ÿêèé âèõîäèòü ó ÒÄÌÓ òà
âèñâ³òëþº âàæëèâ³ ïðîáëåìè äè-
òèíñòâà é ìàòåðèíñòâà. Ïðåçåí-
òóþ÷è íîâèé æóðíàë, éîãî âè-
äàâö³ çàïðîñèëè äî ïë³äíî¿
ñï³âïðàö³ íàóêîâö³â òà ïðàêòè÷-
íèõ ë³êàð³â.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ìàëè
çìîãó çàäàòè ïèòàííÿ òà îòðè-
ìàòè êâàë³ô³êîâàí³ ïðîôåñ³éí³
â³äïîâ³ä³, âçÿòè ó÷àñòü ó äèñêóñ³¿
é âèñëîâèòè âëàñíå áà÷åííÿ ïðî-
áëåìè. Çàãàëîì ó çàë³ êîíãðåñ-
öåíòðó âïðîäîâæ ðîáîòè êîí-
ôåðåíö³¿ ç³áðàëèñÿ ëþäè âèñî-
êîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ,
ñïðàâæí³ åíòóç³àñòè ñâîº¿ ñïðà-
âè ³, ùî íàéãîëîâí³øå, – ëþäè,
ñïðîìîæí³ çàðàäè áëàãîïîëó÷-
÷ÿ äèòèíè çä³éñíèòè íàâ³òü íå-
ìîæëèâå.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîíôåðåíö³¿
ãîñò³ ÒÄÌÓ ìàëè ïðåêðàñíó íà-
ãîäó îçíàéîìèòèñÿ ç ïåðëèíà-
ìè Òåðíîï³ëëÿ – Âèøí³âåöüêèì
ïàëàöîì ³ Çáàðàçüêèì çàìêîì.
Â³äâ³äàâøè ¿õ, âîíè íàáëèçèëèñü
äî âèòîê³â ³ñòîð³¿, òðàäèö³é, êóëü-
òóðè íàøîãî êðàþ. Ó÷àñòü ó ðî-
áîò³ êîíôåðåíö³¿ òà åêñêóðñ³ÿ çà-
ëèøèëà íåïîâòîðí³ âðàæåííÿ â
ñåðöÿõ.

Íàòàë³ÿ ÁÀÍÀÄÈÃÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ, ïðîôåñîð
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Çáàðàçüêèé ðàéîí áóâ ñå-
ðåä ïåðøèõ, äå çà ï³äïèñîì
ãîëîâè ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïî÷àâ ä³ÿòè â³ää³ë îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

– Íèí³ âæå íåìàº îñîáëèâî¿
ïîòðåáè ïåðåêîíóâàòè ÷è äîâî-
äèòè êîìóñü âàæëèâ³ñòü ö³º¿
îðãàí³çàö³¿. Êîëèñü æå íå âñ³ é
â³ðèëè, ùî ðàéâ³ää³ëè ìîæóòü
ùîñü çì³íèòè ó ñ³ëüñüê³é ìåäè-
öèí³, – êàæå íà÷àëüíèê Çáà-
ðàçüêîãî ðàéîííîãî â³ää³ëó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Âîëîäèìèð Áî-
ãàé÷óê.

Ñïðàâà íîâà, à ÷è âèéäå, – ñ³ÿ-
ëè ñóìí³â êîëåãè-õ³ðóðãè. Âò³ì,
íåçâàæàþ÷è íà «ñëóøí³ ïîðà-
äè», ìîëîäèé ë³êàð óñå æ âçÿâ
ó÷àñòü ó êîíêóðñ³, ÿêèé îãîëîñèëà
ðàéîííà àäì³í³ñòðàö³ÿ, ³ – âèã-
ðàâ.

Ç òîãî ÷àñó ìèíóëî äâà ðîêè.
Òåïåð ó Çáàðàæ çà äîñâ³äîì äî
Áîãàé÷óêà ¿äóòü ìåäèêè ç óñüî-
ãî êðàþ, òåëåôîíóþòü íàâ³òü ç
³íøèõ îáëàñòåé.

– Ïðî ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèí-
íî¿ äîïîìîãè òî÷èòüñÿ áàãàòî
ðîçìîâ, ÷óëà ïðî ñèòóàö³¿, êîëè
äåÿê³ ïðîåêòè òàê ³ çàëèøàþòüñÿ
â ñòàä³¿ åêñïåðèìåíòó – êîøò³â
íå âèñòà÷àº. ßê Âàì âäàëîñÿ çðå-
àë³çóâàòè öåé çàäóì, îñîáëèâî çà
äîâîë³ ñêðîìíèõ ìîæëèâîñòåé
ðàéîííîãî áþäæåòó?

– Øëÿõ ï³äêàçàëî ñàìå æèòòÿ.
Çíàºòå, ÿ âèð³ñ ó ñåë³, à òàì óñÿ
ìåääîïîìîãà – ÿê íà äîëîí³.
Ïðîáëåìà â³ääàëåíèõ ³ ìàëèõ ñ³ë
òîðêíóëàñÿ é ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íà-
øîãî ðàéîíó. Íà ìîþ äóìêó,
äàâíî âæå òðåáà áóëî ïðèä³ëè-
òè íàëåæíó óâàãó ìåäîáñëóãî-
âóâàííþ ëþäåé ñåëà, áî ñèòóà-
ö³ÿ ç ¿õí³ì çäîðîâ’ÿì êðèòè÷íà.

Âòðà÷àºìî íàñåëåííÿ, ïðèì³ðîì,
ñìåðòí³ñòü ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíö³â íà 23 â³äñîòêè âèùà, ïî-
ð³âíÿíî ç ì³ñüêèìè. Òîìó é ðîç-
ïî÷àòè âèð³øèâ ñàìå ç ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè. Çíà÷íó ÷àñòèíó
áþäæåòíèõ êîøò³â ñïðÿìóâàëè
íà ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè ñ³ëüñüêèõ óñòàíîâ –
îáëàøòóâàííÿ,
ðåìîíò, ãàçèô³êà-
ö³þ, ïðèäáàííÿ
ìåäàïàðàòóðè òà
³íâåíòàðÿ. Äî ðå÷³,
íèí³ áàãàòî ³ç çàï-
ëàíîâàíîãî óæå
çðîáèëè – ãàçè-
ô³êóâàëè ø³ñòü
àìáóëàòîð³é ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè òà 17 ÔÀÏ³â.
Öüîãî ðîêó, ñïî-
ä³âàþñÿ, ï³äâåäåì
áëàêèòíå ïàëèâî
ùå äî òðüîõ ³ çà-
âåðøèìî ãàçèô³-
êàö³þ. Êàï³òàëüíî
â³äðåìîíòóâàëè
òà ïðîâåëè ïî-
òî÷íèé ðåìîíò
ïðèì³ùåíü ñ³ëü-
ñüêèõ ËÏÇ, çàêó-
ïèëè 22 õîëîäèëüíèêè äëÿ
ÔÀÏ³â. Äëÿ Âèøí³âåöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³, ÿêà, äî ñëîâà, îáñëó-
ãîâóº ìàéæå òðåòèíó æèòåë³â
ðàéîíó, ïðèäáàëè òîð³ê ÓÇÄ-
àïàðàò ³ êàðåòó øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Îíîâèëè àâòîïàðê é Çáà-
ðàçüêî¿ ðàéë³êàðí³. Â³äðàäíî, ùî
é äåðæàâà íèí³ íå îñòîðîíü â³ä
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñåëà. Ñòâî-
ðåí³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè áîðîòü-
áè ç òóáåðêóëüîçîì òà ÑÍ²Äîì,
ñåðöåâî-ñóäèííèìè é îíêîëîã³-
÷íèìè íåäóãàìè. Òîð³ê âïåðøå

çà 15 ðîê³â ìè îòðèìàëè äåðæàâ-
íó ñóáâåíö³þ ùîäî íàäàííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè æèòåëÿì ñåëà. 408 òè-
ñÿ÷ äåðæàâíèõ êîøò³â ï³øëè íà
ïðèäáàííÿ ìåäîáëàäíàííÿ äëÿ
ÔÀÏ³â òà àìáóëàòîð³é. Íåùîäàâ-
íî ðàéë³êàðíÿ îäåðæàëà òàêó
íåîáõ³äíó äëÿ ðåàí³ìàö³éíîãî

â³ää³ëåííÿ àïàðàòóðó – äåô³áðè-
ëÿòîð ç êàðä³îìîí³òîðîì . Çâ³ñíî,
ñïåö³àë³ñòè ðàéâ³ää³ëó é íàäàë³
áóäóòü äáàòè, àáè óñþ öþ àïà-
ðàòóðó âèêîðèñòîâóâàëè åôåê-
òèâíî òà ïî-ãîñïîäàðñüêè.

Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà Áî-
ãàé÷óêà, àáè äîñÿãíóòè ïîçèòèâ-
íîãî åôåêòó, òðåáà ìîá³ë³çóâàòè
âñ³ çóñèëëÿ – êàäðîâ³, ô³íàíñîâ³,
îðãàí³çàö³éí³. Ñòâîðåííÿ ðàéîí-
íîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áóëî ñïðàâîþ íîâîþ, íåçâè÷íîþ.
Òîìó âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ öüîãî

ÑÒÂÎÐÈËÈ Â ÇÁÀÐÀÆ²
ÐÀÉÂ²ÄÄ²Ë ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ìàëà ïîçèö³ÿ îáëàñíî¿ òà ì³ñöå-
âî¿ âëàäè. Âçÿâøè çà îñíîâó ïðî-
åêò Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî
â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çà
ñï³ëüíî¿ ó÷àñò³ ãîëîâè ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ãîëîâíèõ
ë³êàð³â ËÏÇ ðàéîíó âèçíà÷èëè
îñíîâí³ ïð³îðèòåòè ä³ÿëüíîñò³
ùîäî ðîçïîä³ëó áþäæåòíèõ
êîøò³â, êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ,
êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã. Äî ðàéóïðàâë³ííÿ ïåðåé-
øëà ÷àñòèíà ôóíêö³é ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ðàéë³êàðí³, ÿêèé òîä³ êå-
ðóâàâ ùå é ìåäèöèíîþ ðàéîíó.
Â³äòàê ó íüîãî ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè
ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñó òà âïðî-
âàäæåííþ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é. Â³ää³ë îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ æ óçÿâ íà ñåáå ðîëü êîíò-
ðîëþþ÷îãî îðãàíà òà îðãàí³çà-
ö³éíó ðîáîòó. Íèí³ ìàþòü âëàñíó
ìîäåëü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ìåøêàíöÿì Çáàðàæ÷èíè,
ÿêó é äîñ³ óäîñêîíàëþþòü. ² ùå
îäíà, íà ì³é ïîãëÿä, íåìàëîâàæ-
íà äåòàëü: òîä³ ³ çàðàç óñ³ âàãîì³
ð³øåííÿ ó â³ää³ë³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïðèéìàþòü êîëåã³àëüíî. Ñêà-
æ³ìî, ïðè ôîðìóâàíí³ áþäæåòó
ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ðàéâ³ää³ëó òà
ãîëîâí³ ë³êàð³ ðàéîíó ñï³ëüíî
ñêëàäàþòü ïëàíè, îáãîâîðþþòü
¿õ, ðàäÿòüñÿ, àáè íå îìèíóòè óâà-
ãîþ ïîòðåáè êîæíîãî ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó.

Ïîö³êàâèëàñÿ é ïåðñïåêòèâàìè
öüîãî ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. ßê âèÿâè-
ëîñÿ, º ÷èìàëî ïëàí³â, çàäóì³â,
àëå é ïðîáëåì âèñòà÷àº. Àêòó-
àëüíèì íèí³ º ïèòàííÿ çàáåçïå-
÷åííÿ àìáóëàòîð³é ÅÊÃ-àïàðàòà-
ìè, ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íèì
îáëàäíàííÿì, ñàí³òàðíèé òðàíñ-

ïîðò õî÷ ³ º, àëå ÷àñòî ëàìàºòü-
ñÿ, áî çíîñèâñÿ ùå ó ìèíóëîìó
ñòîë³òò³. Îêðåìà ä³ëÿíêà ðîáîòè
– êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ. Íèí³ â
ðàéîí³ âàêàíòí³ ï’ÿòü ïîñàä
ë³êàð³â â àìáóëàòîð³ÿõ ñ³ìåéíî¿
ïðàêòèêè, áðàêóº ñïåö³àë³ñò³â ³ â
ðàéë³êàðí³. Àëå ÷èì ïðèâàáèòè
âèïóñêíèêà ÂÍÇ ïðàöþâàòè â
ãëèáèíö³? Çâ³ñíî, äîïîìîãòè òóò
ìîæå ëèøå äåðæàâà.

 À îò ùîäî òåëåôîí³çàö³¿
ñ³ëüñüêî¿ ìåðåæ³ ËÏÇ, òî ç öèì
ðàéîííèé â³ää³ë âïîðàºòüñÿ
ö³ëêîì ñàìîñò³éíî. ª íàä³ÿ, ùî
âæå öüîãî ðîêó ìåäèêè ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè ìàòèìóòü çìîãó ñêîðè-
ñòàòèñÿ ñò³ëüíèêîâèì êîðïîðà-
òèâíèì çâ’ÿçêîì, äëÿ öüîãî ç áþ-
äæåòó âèä³ëèëè íåîáõ³äíó ñóìó.

– Ó íàñ ñêëàëèñÿ íåïîãàí³ ñòî-
ñóíêè ç ãîëîâàìè ñ³ëüñüêèõ ðàä
– ïðàöþºìî, ÿê ìîâèòüñÿ, â ºäè-
íîìó ðóñë³, – çàóâàæóº Âîëîäè-
ìèð Áîãàé÷óê. – Àëå æ ðåàë³¿ òàê³,
ùî âïëèâàòè íà ¿õ ä³¿ ó ïðàâî-
âîìó ïîë³ ðàéâ³ää³ë îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íå ìîæå, áî íå ìàº òà-
êèõ ïîâíîâàæåíü. Ñêàæ³ìî, íå
ìîæåìî êîíòðîëþâàòè âèêîðè-
ñòàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â, ÿê³
ïðè ïîòðåá³ âèêîðèñòîâóþòü íå
çà ïðèçíà÷åííÿì, áî áóõãàëòå-
ðè ñ³ëüñüêèõ ðàä íàì íå ï³äçâ³òí³.
Òîìó é òðàïëÿþòüñÿ òàê³ êàçóñè,
êîëè ìåäèöèíîþ ñåëà êåðóº
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà. Ïåðåêîíàíèé,
ô³íàíñóâàííÿ ñ³ëüñüêèõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³, ÿê ³
êîëèñü, çä³éñíþâàòè ç ðàéîííî-
ãî áþäæåòó, à âòðà÷åíó âåðòè-
êàëü ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïîòð³áíî
â³äíîâèòè.

² ñïðàâä³, íàáëèæåííÿ ë³êàðñü-
êî¿ äîïîìîãè äî ìåøêàíö³â ñåëà
íèí³ ö³ëêîì ìîæëèâå, ùîïðàâ-
äà, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ðàéîí-
íèõ óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ì³ñöåâî¿ âëàäè, ìåäè÷íî¿
ñï³ëüíîòè, àáè ìåäè÷í³ ïîñëóãè
äëÿ êîæíîãî ñåëÿíèíà áóëè ÿê³ñ-
íèìè òà äîñòóïíèìè.

Âîëîäèìèð ÁÎÃÀÉ×ÓÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÇÐÎÑËÀ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Çà òðè ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó ê³ëüê³ñòü
çàõâîðþâàíü ó Òåðíîïîë³ çðîñëà
íà ìàéæå 18 â³äñîòê³â, ïîð³âíÿíî
ç ìèíóëèì. Íà â³òðÿíó â³ñïó, ãîñòð³
êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ³íôåêö³éí³
ìîíîíóêëåîçè òåðíîïîëÿíè ç
ïî÷àòêó ðîêó õâîð³ëè ÷àñò³øå, í³æ
ó â³äïîâ³äíèé ïåð³îä ìèíóëîãî.
Çá³ëüøèëèñÿ ³ çàðåºñòðîâàí³ âè-

ïàäêè õâîðèõ íà ÑÍ²Ä òà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ íà 2,2 â³äñîòêè.

«Ïðîòå çàõâîðþâàí³ñòü íà êàø-
ëþê çíèçèëàñÿ íà ìàéæå 73 â³äñîò-
êè, íà åï³äïàðîòèò àáî ñâèíêó –
íà 34, – êàæå Áîãäàíà Êîçÿð, çàâ³-
äóþ÷à åï³äâ³ää³ëó Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿. – Äëÿ öèõ
çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíà öèêë³÷-
í³ñòü, òîìó òàêå çíèæåííÿ ó ñåçîí-
íèé ïåð³îä – íå äèâíî».

Â³êòîð³ÿ ÌÀÒÎËÀ

ßêùî âè óêðà¿íåöü ³ âàì
â³ä 15 äî 29 ðîê³â, ãîòóé-
òåñÿ: íà ñïåö³àëüíî ñòâî-
ðåíèõ ïóíêòàõ âàì çðîá-
ëÿòü äîäàòêîâå ùåïëåííÿ
ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè.
Òàêó ³í³ö³àòèâó âèñóíóëî
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, à ï³äòðèìàëà ¿¿ Âñå-
ñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Ùåïëåííÿ õî-
÷óòü çðîáèòè âîñüìè
ì³ëüéîíàì óêðà¿íö³â.
ÂÎÎÇ ñòâîðèëà «Ñòðàòåã³-
÷íèé ïëàí áîðîòüáè ç êî-
ðîì òà êðàñíóõîþ â ªâðî-
ïåéñüêîìó ðåã³îí³ äî 2010
ðîêó». Íà öåé ïðîåêò
îðãàí³çàö³ÿ âèä³ëèòü ïîíàä
ï’ÿòü ì³ëüéîí³â äîëàð³â.
Âàêöèíó, ÿêà íàéìîâ³ðí³-
øå áóäå ³íä³éñüêîãî âèðîá-
íèöòâà, Óêðà¿íà îòðèìàº
ÿê ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó
â³ä ÞÍ²ÑÅÔ.

Íå îìèíå ãëîáàëüíà ³ìóí³çàö³ÿ
é Òåðíîï³ëü – âïðîäîâæ äâîõ
òèæí³â ïëàíóþòü «ïðèùåïèòè»
24 òèñ. ï³äë³òê³â òà äîðîñëèõ.

Ó ÒÐÀÂÍ² ÍÀ ÌÎËÎÄÜ ×ÅÊÀª ÌÀÑÎÂÀ
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß Â²Ä ÊÎÐÓ ÒÀ ÊÐÀÑÍÓÕÈ

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ-åï³äåì³î-
ëîãà ì³ñüêî¿ ÑÅÑ Ãàëèíè Ãðå-
íÿê, îñòàíí³é ñïàëàõ êîðó â
Óêðà¿í³ áóâ 2005-2006 ðîêó,
ïåðåõâîð³ëî òîä³ 46 òèñÿ÷ îñ³á,
ïðè÷îìó 90 â³äñîòê³â ç íèõ –
äîðîñë³. ªäèíèé âèõ³ä, àáè ïî-
äîëàòè öþ ³íôåêö³þ, – ùåïëåí-
íÿ. ßêùî íå ïðîâåñòè äîäàòêî-
âî¿ âàêöèíàö³¿ íàéáëèæ÷èì ÷à-
ñîì,  òî ÷åðåç ï ’ÿòü ðîê ³â
ìîæëèâèé ùå á³ëüøèé ñïàëàõ
íåäóãè. À ãð³çíà âîíà òèì, ùî
(îñîáëèâî ó äîðîñëèõ) ìîæå
âèêëèêàòè óñêëàäíåííÿ ó âèã-
ëÿä³ ïíåâìîí³é, îòèòó ÷è ìåí³-
íã³òó. ª âèïàäêè, êîëè ó ìàòåð³â,
ùî ïåðåõâîð³ëè êðàñíóõîþ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, íàðîäèëèñÿ ñë³ï³
òà ãëóõ³ ä³òè. ²íîä³ öÿ íåáåçïå÷-
íà õâîðîáà çàáèðàº é æèòòÿ
ëþäåé.

– Õî÷à â Óêðà¿í³ òàê³ ùåïëåí-
íÿ íå ïðèìóñîâ³, àëå óíèêàòè ¿õ
íå áàæàíî, – çàóâàæóº Ãàëèíà
Ãðåíÿê. – Áî æ â³ä òîãî, ÿêèì
áóäå ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ùåï-
ëåííÿ, çàëåæèòü çàãàëîì ¿õíº
çäîðîâ’ÿ. Íå òàºìíèöÿ, ùî áàòü-
êè äèòèíè ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ
â³ä âàêöèíàö³¿, àëå äèòèíà íå
çìîæå òîä³ â³äâ³äóâàòè íàâ÷àëüí³
çàêëàäè.

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ïîë³êë³í³÷íî¿ ðîáîòè äèòÿ÷î¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Âîëîäèìèð Êó÷-
ìà êàæå, ùî áóâàþòü âèïàäêè,
êîëè ï³ñëÿ ùåïëåííÿ â äèòèíè
âèíèêëè ïåâí³ óñêëàäíåííÿ, ñêà-
æ³ìî, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, íå-
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè,
ïðèïóõë³ñòü. Àëå áîÿòèñÿ öüîãî
íå âàðòî – öå çâè÷íà çäîðîâà
ðåàêö³ÿ, ÿêà ï³äòâåðäæóº, ùî âàê-
öèíà ñïðàöþâàëà.

Ôàõ³âö³ çàçíà÷àþòü, ùî ñàìå
çàâäÿêè âàêöèíàö³¿, ëþäñòâó âäà-
ëîñÿ çóïèíèòè òàê³ ãð³çí³ íåäóãè,
ÿê â³ñïà, äèôòåð³ÿ, ïîë³îìåë³ò.
Ïðèì³òíî, ùî ó ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ êîðó òà êðàñíóõè òàêîæ íå
³ñíóº, ³ çíîâó æ òàêè çàâäÿêè ³ìó-
í³çàö³¿ ìåøêàíö³â.

Äëÿ òîãî, àáè âèðîáèâñÿ çà-
ãàëüíèé ³ìóí³òåò, íåîáõ³äíî ùîá
âàêöèíàö³þ ïðîâåëè 95 â³äñîò-
êàì íàñåëåííÿ â³ä 15 äî 29 ðîê³â.
Öå ïîâèíí³ çðîáèòè âñ³, íåçâà-
æàþ÷è íà òå , ùî ó äèòèíñòâ³
ùåïëåííÿ ïðîòè êîðó é êðàñíó-
õè êîìóñü âæå ðîáèëè. Äî ðå÷³,
çà òå, ùîá îòðèìàòè ³í’ºêö³þ ç
äâîõ ñêëàäîâèõ, íå ïîòð³áíî
ïëàòèòè ãðîø³.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Ëàðèñà ßÍÓØ ³ ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ Îëåêñàíäð ÎË²ÉÍÈÊ
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ÑÏ²Ø²ÌÎ ÒÂÎÐÈÒÈ ÄÎÁÐÎ!
Íåêâàïíî, ðîçì³ðåíî ãîäèí-

íèêîâà ñòð³ëêà ïðîõîäèòü
ñâ³é, â³êàìè ïðîòîðåíèé øëÿõ
öèôåðáëàòîì. Õâèëèíè íàçäîãà-
íÿþòü ãîäèíè, äí³ çàñòèëàþòü
íî÷³, ì³ñÿö³ íàñòóïàþòü íà ï’ÿòè
ðîêàì, êîëåñî ³ñòîð³¿ êðóòèòüñÿ,
çì³íþþ÷è åïîõè, öèâ³ë³çàö³¿,
öàð³â, âîæä³â…

 ×àñ íåâáëàãàííèé, éîìó íå
ï³äñóíåø õàáàð, ùîá çóïèíèâñÿ
õî÷ íà õâèëèíó. Â³í ñâîþ ñïðàâó
äîáðå çíàº: éäå âïåðåä âïåâíå-
íî, ÷åêàíÿ÷è êðîêè ñåêóíäíîþ
ñòð³ëêîþ…

 Ùå, çäàºòüñÿ, íåäàâíî ìè îá-
äàðîâóâàëè âàòàãó êîëÿäíèê³â,
ùåäðóâàëüíèê³â íà Íîâèé ³ Ñòà-
ðèé Íîâèé ð³ê, ÿê³ çàõîäèëè íà
ïîäâ³ð’ÿ êîæíî¿ õàòè, ï³ñíÿìè
ñëàâëÿ÷è ãîñïîäàð³â, áàæàþ÷è ¿ì
çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, ùàñòÿ, áà-
ãàòîãî âðîæàþ.

 Ëþäè â³ðÿòü, ùî ïîáàæàííÿ,
âèñëîâëåí³ â ïåð³îä Íîâîð³÷÷ÿ,
ìàþòü ñòàòè ðåàëüí³ñòþ. Âîíè
ðàäî çóñòð³÷àþòü ëÿëüêîâèé âåð-
òåï ( áåòëåãåì, øîïêó), ÿêèé
ôîðìîþ íàãàäóº ñåëÿíñüêó õàòó
àáî öåðêâó, à òàêîæ «æèâèé»
âåðòåï – ñïåöèô³÷íèé ôîëüêëîð-
íèé òåàòð êîñòþìîâàíèõ âèêî-
íàâö³â, â³äîìèõ ï³ä ð³çíèìè íà-
çâàìè : Êîðîë³, Öèãàíè, Ïàñòèð³,
²ðîäè, Àíãåëè òîùî.

 Ìè ñïîæèâàëè 12 ñòðàâ, ÷àñ-
òóâàëèñÿ ðèòóàëüíîþ êóòåþ, ñïî-
ñòåð³ãàëè, ÿê îñòàííüîãî äíÿ ñòà-
ðîãî Íîâîãî ðîêó ðîç³ãðóâàëè-
ñÿ êóìåäí³ ñöåíè, ³íòåðìåä³¿.
Ìåëàíêà çîáðàæóâàëàñÿ ãîñïî-
äèíåþ, ÿêà âñå ðîáèòü íåäîëàä-

íî. Çàãàëîì æå ñòðóêòóðà òðàäè-
ö³éíèõ êàðíàâàëüíèõ îáðàç³â
óêðà¿íö³â, ÿê³ çàëó÷åí³ äî Íîâî-
ð³÷÷ÿ, â³ääçåðêàëþº ð³çí³ åòàïè
óÿâëåíü ëþäåé ïðî îòî÷óþ÷èé
ñâ³ò, âîíà áàãàòîïëàíîâà é ìàº
ìàñêè òâàðèí – êîíÿ, êîçè, æó-
ðàâëÿ, âåäìåäÿ, áèêà, ìàñêè ä³äà
³ áàáè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êóëüòîì
ïðåäê³â ³ ò.ï.

 Í³áè â÷îðà íàñ çàñ³âàëè çåð-
íîì «Ñ³þ, ñ³þ, ïîñ³âàþ, ç Íîâèì
ðîêîì âàñ â³òàþ», à öå º âèðàç-
íèé àãðàðíî-ìàã³÷íèé çì³ñò
ä³éñòâà, à ñüîãîäí³ ìè âæå àêòèâ-
íî ãîòóºìîñÿ äî Âåëèêîäíÿ.

 Ó öåé ñâÿòèé ÷àñ Âåëèêîãî
ïîñòó êîæíà â³ðóþ÷à ëþäèíà
ñêëàäàº ³ñïèò ñóìë³ííÿ, ¿¿
âíóòð³øí³é öåíçîð êðèòè÷íèì
îêîì çàçèðàº ó íàéïîòàºìí³ø³
çàêàïåëêè ñâîº¿ äóø³, ùîá âèòÿã-
íóòè ç íå¿ ÿêèéñü ãð³õ, ïðî ÿêèé
íå õî÷åòüñÿ çãàäóâàòè, áî çà íüî-
ãî ëþäèí³ ñîðîìíî, àäæå ãð³õ
çàòðóþº æèòòÿ ëþäèíè, ìó÷èòü ¿¿,
çàãîðîäæóº øëÿõ äî ñïàñ³ííÿ.

Ïåðåîñìèñëþºìî íàøå æèòòÿ
é íàø³ â÷èíêè, êàºìîñÿ, íàñòà-
íîâëÿºìî âèïðàâèòè ñâîþ ïîâå-
ä³íêó, ïðèñòóïàºìî äî ñâÿòîãî
Ïðè÷àñòÿ.

 Âåëèêèé ï³ñò – òèñÿ÷îë³òíÿ
ïðàä³ä³âñüêà òðàäèö³ÿ – öå ìèòü
ïîêóòè, ïðîùåííÿ, íàâåðíåííÿ,
î÷èùåííÿ.

 Åïîõà ìàñîâî¿ ñó÷àñíî¿ êóëü-
òóðè íàìàãàºòüñÿ ïàðàë³çóâàòè
õðèñòèÿíñüêó ìîðàëü, äó-
õîâí³ñòü. Òðàãåä³ÿ íàøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà â òîìó, ùî ëþäè íàìà-
ãàþòüñÿ æèòè ñüîãîäí³øí³ì

äíåì, áåðó÷è â æèòòÿ âñå, áî
âîíî òàêå êîðîòêå. Òîìó íåîáìå-
æåíà ñâîáîäà, ïðàãíåííÿ íàñî-
ëîä, àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, îáî-
æíþâàííÿ ìàòåð³àëüíîãî ðàíèòü
äóøó.

 Íåëåãêî ïðîáà÷èòè îáðàçó,
íàáëèçèòè ñâîº ò³ëî é äóøó äî
ìèëîñåðäíîãî Áîãà, áî ãð³õè íå
çáàãà÷óþòü, à êàë³÷àòü ³ñòèíí³
ïî÷óòòÿ, íèùàòü âíóòð³øí³
ö³ííîñò³, â³ääàëÿþ÷è â³ä Áîãà.

 Íàøà äóøà ïðàãíå î÷èùåííÿ,
êàòàðñèñó, äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ.
Ïîòð³áíî ïðèñëóõàòèñÿ äî ñâîº¿
âáîãî¿, ãîëîäíî¿ òà ñïðàãëî¿
äóø³, íàãîäóâàòè ¿¿ ëþáîâ’þ, ïî-
êàÿííÿì, ìèëîñåðäÿì, ÿê öå çðî-
áèëè ñòóäåíòè-³íîçåìö³ 4 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ç Ìàëàéç³¿.

 Íà Íîâèé ð³ê çà ³íä³éñüêèì êà-

ëåíäàðåì, ÿêèé ïðèïàâ íà 12
êâ³òíÿ, âîíè ñâî¿ìè ðóêàìè ïðè-
ãîòóâàëè îá³ä õâîðèì 4-ãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, à òàêîæ

çðîáèëè ñþðïðèç õâîðèì ä³òÿì ó
âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíèõ ³ãðàøîê òà
ñîëîäîù³â ³ ïîîá³öÿëè, ùî ïîâåð-
íóòüñÿ äî õâîðèõ ç êîíöåðòîì.

 ²íîçåìö³ ðîçïîâ³äàëè, ùî íà
Íîâèé ð³ê çà ¿õí³ì êàëåíäàðåì
ëþäè ìàñîâî îìèâàþòüñÿ â ñâÿ-
ùåííèõ âîäàõ Ãàíãà ³ õî÷ öÿ
âîäà íà âèãëÿä áðóäíà, àëå íà-
ñïðàâä³ – ö³ëþùà: â÷åí³ âèÿâè-
ëè â í³é çíà÷íèé âì³ñò ñð³áëà.

 Âîíè ðîçêàçàëè õâîðèì ïðî
ñïåöèô³êó ñâÿòêóâàííÿ ¿õíüîãî
Íîâîãî ðîêó, ïðî ðèòóàëè, îáðÿ-
äîâ³ ä³éñòâà ³ ò.ï.

 Íåäóæ³, ìîëîäøèé òà ñå-
ðåäí³é ìåäïåðñîíàë, ë³êàð³ íàä-
çâè÷àéíî âäÿ÷í³ ñòóäåíòàì, ÿê³ çà
ñâîºþ ³í³ö³àòèâîþ çðîáèëè äîá-
ðèì ëþäÿì ñâÿòî, ï³ä³éøëè äî
êîæíîãî ïàö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíî,
ïðèâ³òàëè, îáäàðóâàëè ³ ìàòåð³-
àëüíî, ³ õîðîøèì ñëîâîì, óñì³-
øêîþ ç³ãð³ëè äóø³ öèõ äîëåþ
îáä³ëåíèõ ëþäåé.

 Ñâîºþ äîáðî÷èíí³ñòþ, ìèëî-
ñåðäÿì âîíè äîòîðêíóëèñÿ äî
ªâàíãåëüñüêèõ áëàæåíñòâ, ÿê³
ñòâåðäæóþòü: Áëàæåíí³ âáîã³ äó-
õîì, áî ¿õ º Öàðñòâî íåáåñíå.

 Êîæåí õðèñòèÿíèí ãîòóºòüñÿ
äî Âåëèêîäíÿ, ïðèáèðàþ÷è ó
ñâ³òëèö³, âèì³òàº ñì³òòÿ, ìèº, ùå
ïèøí³øå çàñò³ëëÿ ãîòóº, í³æ íà
Ð³çäâî: ïå÷å îáðÿäîâ³ ïàñêè-
áàáêè, ôàðáóº êðàøàíêè, ïèøå
ïèñàíêè, íà÷èíÿº êîâáàñè, ñìà-
æèòü êðîâ’ÿíêó, âóäèòü øèíêó
– âñå äëÿ Âåëèêîäíüîãî êîøè-
êà, àáè áóëî, ÿê ó ëþäåé, ùîá
ïîñâÿòèòè â öåðêâ³ ³ íà ïàñõó
ñïîæèâàòè.

 Òàê, çâè÷àéíî, âñå öå ïî-
òð³áíî, àëå õîò³ëîñÿ, ùîá ëþäè
â ö³ äí³ çàìèñëèëèñÿ: à ìîæå õòîñü
íå çìîæå ñïîðÿäèòè ñîá³ íàâ³òü
ïàñî÷êè, à ìîæå, ÷åðåç «Êàð³òàñ»
àáî õâîðîìó â ë³êàðí³, íåì³÷íî-
ìó ñóñ³äó âäîìà, ñèðîò³ â ñèðî-
òèíö³ íàäàòè ÿêóñü àäðåñíó äî-
ïîìîãó, ùîá â³í îñîáèñòî îòðè-
ìàâ ÿêóñü ð³÷, õàð÷³ , îäÿã,
ñï³â÷óòòÿ, ðîçóì³ííÿ, ìèëîñåðäÿ.

 Òîæ ïî÷í³ìî ³ç ñåáå òâîðèòè
äîáðî, áî æ íå ºäèíèì õë³áîì
æèâå ëþäèíà!

Ñòóäåíòè ç Ìàëàéç³¿ ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí õâîðèõ ó ÷åòâåðòîìó
â³ää³ëåíí³ ïñèõ³àòð³¿

Ëþäìèëà ÑÍÎÂÈÄÀ,
àñèñòåíò êàôåäðè íåâðî-

ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿,
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

– Ñòàðîñòè êóðñ³â ïðîâåëè
â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³éíó ðîáîòó
ñåðåä ñòóäåíò³â, çàïðîïîíóâàâ-
øè âñ³ì áàæàþ÷èì âçÿòè ó÷àñòü
ó áëàãîä³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ßê ïðà-
âèëî, çðîáèòè ùîñü äîáðå äëÿ
ä³òåé, à íàäòî çíåäîëåíèõ, õî÷å
êîæåí. Ïðè÷îìó òóðáîòà ïðî
áëèæíüîãî – íå àáñòðàêòíà, à
ö³ëêîì çðèìà, ìàòåð³àëüíà. Ñòó-
äåíòè ðîáëÿòü äîáðî÷èíí³ âíå-
ñêè. Äàº õòî ñê³ëüêè ìîæå, àëå,
ÿê êàæóòü, ç ìèðó ïî íèòö³... Äëÿ
çáîðó êîøò³â ñêåðîâóþòü âîëîí-
òåð³â. ¯ì âèäàþòü ñïåö³àëüí³
ñêðèíüêè, â ÿê³ âñ³ îõî÷³ êèäàþòü
ãðèâí³ òà êîï³éêè. Çà ç³áðàí³ êîø-
òè êóïóºìî ïîäàðóíêè ä³òÿì-ñè-
ðîòàì, ä³òÿì, ÿê³ ïîçáàâëåí³ áàòü-
ê³âñüêî¿ îï³êè. Â³äâ³äóºìî ñïåö³à-
ë³çîâàí³ øêîëè, äå íàâ÷àþòüñÿ
ó÷í³ ç âàäàìè çîðó, ñëóõó. ², çâ³ñíî
æ, ïðèõîäèìî íå ç ïîðîæí³ìè
ðóêàìè.

Ïîæåðòâè ðîáëÿòü íå ëèøå
ñòóäåíòè, à é âèêëàäà÷³. Çá³ð
êîøò³â ïðîâîäèìî é íà âóëèöÿõ
Òåðíîïîëÿ, â ð³çíèõ óñòàíîâàõ
òà îðãàí³çàö³ÿõ. Âîëîíòåðàì, ÿê³
çáèðàþòü ïîæåðòâè, âèäàþòü
ñïåö³àëüí³ ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî òå,
ùî âîíè ìàþòü ïðàâî öå ðîáè-
òè. ²íôîðìóºìî, íà ùî áóäóòü
âèêîðèñòàí³ ö³ áëàãîä³éí³ ãðîø³.
Äî ðå÷³, 20 êâ³òíÿ, ó Âåðáíó íå-
ä³ëþ, â ðàìêàõ äîáðî÷èííî¿
àêö³¿ «Â³ä ñåðöÿ äî ñåðöÿ» íàø³
ñòóäåíòè-âîëîíòåðè òåæ ïðîâî-
äèëè çá³ð êîøò³â íà âóëèöÿõ
ì³ñòà. Ïðèºìíî áóëî áà÷èòè, ùî
òåðíîïîëÿíè íå ïðîõîäèëè áàé-

Â²Ä ÑÅÐÖß ÄÎ ÑÅÐÖß

äóæå ïîâç ñêðèíüêè, à äîëó÷à-
ëèñü äî äîáðî¿ ñïðàâè, ðîáëÿ-
÷è ñâ³é áëàãîä³éíèé âíåñîê. Õòî
æåðòâóâàâ ìåíøó, õòî á³ëüøó
ñóìó, àëå íåçàëåæíî â³ä âåëè-
÷èíè ïîæåðòâè, êîæåí âíåñîê
áóâ áåçö³ííèé, áî éîãî ïðèçíà-
÷åííÿ – äîïîìîãòè ³íø³é ëþ-
äèí³. Â öüîìó âèïàäêó – äèòèí³.
À öå – ñâÿòà ñïðàâà.

– Ñèìâîë³÷íî, ùî áëàãî-
ä³éíó àêö³þ «Â³ä ñåðöÿ äî
ñåðöÿ» ïðîâîäèëè ó ÷àñ
ï³äãîòîâêè äî íàéâåëè÷í³-
øîãî õðèñòèÿíñüêîãî ñâÿòà –
Âåëèêîäíÿ. Öå âæå òðàäè-
ö³ÿ?

– Òàê. Òîð³ê òàêó àêö³þ, ÿêó
ç³í³ö³þâàëà ñòóäåíòñüêà ðàäà íà-
øîãî ÂÍÇ, òåæ ïðîâîäèëè. Çíàþ,

ùî é ðàí³øå âîíè â³äáóâàëèñü,
õî÷à é íå òàê ìàñøòàáíî, ÿê
öüîãî ðîêó. Â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ çàãàëîì çîðãàí³çîâóþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîáðî÷èííèõ
çàõîä³â. ² öþ òðàäèö³þ ìîæíà
ò³ëüêè â³òàòè, áî âîíà êîðèñíà
é ïîòð³áíà.

Çà 500 ãðèâåíü ç áëàãî-
ä³éíèöüêî¿ ñêðèíüêè ïåðåä Âå-
ëèêîäíåì ÷ëåíè ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè Îëåíà Äóöü, Ìèõàéëî Òêà-
÷óê ³ ÿ êóïèëè ïå÷èâî, ñîëîäê³
ïàëè÷êè, ³íø³ ñìà÷í³ ãîñòèíö³ äëÿ
ä³òåé ç âàäàìè ñëóõó, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³ â
Òåðíîïîë³. Òàêîæ áóâ çàõ³ä ç³ çáî-
ðó îäÿãó. Â àäì³í³ñòðàòèâíîìó
êîðïóñ³ â³äâåëè ê³ìíàòó, êóäè ñòó-
äåíòè ïðèíîñèëè êóðòêè, ñâåò-

Ñòóäåíòñüêà ðàäà ÒÄÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ³í³ö³þâà-
ëà ïðîâåäåííÿ áëàãîä³éíî¿ àêö³¿ «Â³ä ñåðöÿ äî ñåðöÿ».
Ìåòà ¿¿ – íàäàòè äîïîìîãó ä³òÿì, ÿê³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí
çàëèøèëèñÿ áåç áàòüê³âñüêî¿ ëàñêè ³ òåïëà, ç³ãð³òè ¿õ óâà-
ãîþ, ï³äòðèìàòè ìîðàëüíî é ìàòåð³àëüíî. Îñü ùî ðîç-
ïîâ³â ãîëîâà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ðóñ-
ëàí Çàâàäñüêèé.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè

ðè, áëóçêè òà ³íø³ ãàðí³ ðå÷³, ùîá
¿õ ïåðåäàòè òèì, êîìó âîíè
ïîòð³áí³.

– Ñòóäåíòè îõî÷å â³äãóêó-
þòüñÿ íà ïðîïîçèö³þ âçÿòè
ó÷àñòü ó áëàãîä³éíèõ àê-
ö³ÿõ?

– Çâ³ñíî. Àäæå ïîòðåáà ðîáè-
òè äîáðî ïðèòàìàííà, ìàáóòü,
âñ³ì íîðìàëüíèì ëþäÿì. À äëÿ

ìàéáóòí³õ ìåäèê³â îñîáëèâî
âàæëèâèì º âì³ííÿ ñï³â÷óâàòè òà
äîïîìàãàòè.

– Íàçâ³òü òèõ, õòî áåðå
íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó áëà-
ãîä³éí³é àêö³¿ «Â³ä ñåðöÿ äî
ñåðöÿ».

– Öå çãàäàí³ âæå ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Îëåíà Äóöü (6 êóðñ),
Ìèõàéëî Òêà÷óê (2 êóðñ),
ñåêðåòàð ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
Þë³ÿ Ïàñåìê³â (3 êóðñ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó), Îëåã Êîáðèí (3 êóðñ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó),
Îëåã Òðîíüêî (3 êóðñ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó), ñòàðîñòà äðóãîãî ïî-
òîêó 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ßðîñëàâ Ðóä-
÷èê.

Ç³áðàí³ âïðîäîâæ äîáðî-
÷èííîãî çàõîäó êîøòè âèêî-
ðèñòàþòü äëÿ çàêóï³âë³ ìå-
äè÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.

Òå, ùî âæå çðîáèëè é ùî
ðîáëÿòü ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ì.
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàñëóãîâóº
íà ïîâàãó. Õàé ìèëîñåðäÿ
íàäèõàº ¿õ íà íîâ³ äîáð³
ñïðàâè!

Ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñåêðåòàð ñòóäðàäè
Þë³ÿ ÏÀÑÅÌÊ²Â

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ñòàö³îíàðíå åíäîêðèíîëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ íà ï’ÿòäå-

ñÿò ë³æîê â³äêðèëè 1966 ðîêó.
Ïåðøèì éîãî çàâ³äóâà÷åì ñòàâ
Ãðèãîð³é ²âàíîâè÷ Ã³ð÷óê. Óïðî-
äîâæ â³ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â â³í ñòî-
ÿâ á³ëÿ ñòåðíà ï³äðîçä³ëó. Â³äòàê
12 ðîê³â êîëåêòèâ î÷îëþâàëà Ñî-
ô³ÿ Ôåäîð³âíà Áîðèñþê. Ìàéæå
æ ñò³ëüêè ÷àñó íà ïîñàä³ êåð³âíè-

êà â³ää³ëåííÿ áóëà Îëåíà Â³êòî-
ð³âíà Âåðáèöüêà, ÿêà íåùîäàâíî
â³ä³éøëà ó â³÷í³ñòü. Íèí³ îáîâ’ÿç-
êè çàâ³äóþ÷î¿ âèêîíóº Ëþäìèëà
Âîëîäèìèð³âíà Øâåä – äîñâ³ä÷å-
íèé òà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé
ë³êàð. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1973 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó âîíà
ïðàöþâàëà ä³ëüíè÷íèì òåðàïåâ-
òîì íà Ð³âíåíùèí³. 1982 ðîêó ïðè-
¿õàëà òðóäèòèñÿ â Òåðíîï³ëü. Ñïî-
÷àòêó ì³ñöåì ¿¿ ïðàö³ ñòàëà ïåðøà
ì³ñüêà ë³êàðíÿ, â³äòàê Ëþäìèëó
Âîëîäèìèð³âíó ïðèçíà÷èëè çàñ-
òóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ìå-
äè÷íî¿ ÷àñòèíè ï³äïðèºìñòâà
«Âàòðà». Ó êîëåêòèâ åíäîêðèíî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ ïðèéøëà 1992 ðîêó.

Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ ³ äîíèí³ îñ-
íîâíèì çàâäàííÿì â³ää³ëåííÿ º
íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ òà ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ßê â³äîìî, åíäîêðèíîëîã³ÿ âèâ÷àº áóäîâó òà ôóíêö³¿

çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿; ðå÷îâèíè, ùî ¿õ âîíè âè-
ðîáëÿþòü (ãîðìîíè) òà ¿õíþ ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè, à
òàêîæ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
öèõ çàëîç. Íà Òåðíîï³ëüùèí³ ñòàíîâëåííÿ åíäîêðèíîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè ðîçïî÷àëè íà ïî÷àòêó ï’ÿòäåñÿòèõ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ òîìó â ïåðø³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ îáëàñíîãî öåíòðó ñòâîðèëè åíäîêðèíîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ, ùîïðàâäà, íàçèâàëîñÿ âîíî ïðîòèçîáíèì.
1959 ðîêó öåé ï³äðîçä³ë ïåðåâåëè â îáëàñíó ë³êàðíþ ³ ç
òîãî ÷àñó â³í òóò ä³º, àêòèâíî âïðîâàäæóº íîâ³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ.

íåäóæèì ³ç çàõâîðþâàííÿìè åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè. Ç êîíñóëü-
òàö³ÿìè ç ïèòàíü äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íà åí-
äîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ ë³êàð³
öüîãî ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó ÷à-
ñòî âè¿æäæàþòü â ðàéîíí³ ë³êàðí³
òà ³íø³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè. Îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè â³ää³ëåííÿ ïðà-
öþº ñòàëî. Ëþäìèëà Øâåä êàæå,
ùî ïîñò³éíî âèêîíóþòü ïëàí
ë³æêî-äí³â. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî

ïðîòÿãîì ðîêó ó â³ää³ëåíí³ ïå-
ðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ ìàéæå
ï³âòîðè òèñÿ÷³ õâîðèõ. Ïåðåâàæ-
íó ê³ëüê³ñòü ç íèõ ñòàíîâëÿòü ò³,
õòî õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³
ìàº ïðîáëåìè ç ùèòîïîä³áíîþ
çàëîçîþ. 65 â³äñîòê³â íåäóæèõ,

ÿêèõ äîïðàâëÿþòü ñþäè íà ë³êó-
âàííÿ, – ìåøêàíö³ ñ³ë.

Çà ñëîâàìè Ëþäìèëè Øâåä, ó
ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ó
â³ää³ëåíí³ âèêîðèñòîâóþòü íîâ³
ìåòîäèêè. Çîêðåìà, ïðîâîäÿòü
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ìåòî-
äîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
(ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ã³ïîô³çó,
íàäíèðíèê³â, ñòàòåâèõ, ïàðàòãîð-
ìîíó, Ñ-ïåïòèäó, ãë³êîë³çîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó òà ì³êðîàëüáóì³íóð³¿).
Çàñòîñîâóþòü ³ ìåòîäèêó 3-5-äåí-
íîãî ìîí³òîðèíãó âì³ñòó ãëþêîçè
â êðîâ³ êîæí³ ï’ÿòü õâèëèí.

Íà áàç³ åíäîêðèííîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ïðàöþº «Øêîëà ä³àáå-
òèê³â», äå ë³êàð³ òà ìåäñåñòðè
íàâ÷àþòü õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò âèçíà÷àòè ãëþêîçó â êðîâ³,
÷èòàþòü ëåêö³¿ ç õàð÷óâàííÿ,
çíàéîìëÿòü ç âèäàìè ³íñóë³í³â òà
òåõí³êîþ ââåäåííÿ öüîãî á³ëêî-
âîãî ãîðìîíó.

Â³ää³ëåííÿ ìàº ò³ñíó ñï³âïðà-
öþ ç äèñïàíñåðíèì åíäîêðèíî-
ëîã³÷íèì ï³äðîçä³ëîì. Ñòàòèñòè-
êà ñòâåðäæóº, ùî äîøïèòàëüíå
îáñòåæåííÿ ïëàíîâèõ åíäîêðè-
íîëîã³÷íèõ õâîðèõ çà ñîðîê
ðîê³â çðîñëî ç äåñÿòè äî 95
â³äñîòê³â. Çíà÷íî çìåíøèëè é ÷àñ
îáñòåæåíü íåäóæèõ ó ñòàö³îíàð³,
à òàêîæ ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ë³êàðí³. Çàòå
âäàëîñÿ çá³ëüøèòè òàêèé ïîêàç-
íèê, ÿê îáá³ã ë³æêà. Öå äîçâîëè-
ëî ïðîë³êóâàòè òà îçäîðîâèòè
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ.

Ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ºäíàº â³ää³ëåí-
íÿ òàêîæ ç êàôåäðîþ âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ç êë³í³÷íîþ ³ìó-

íîëîã³ºþ òà àëåðãîëîã³ºþ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Óæå ìàéæå ñîðîê ðîê³â òóò
ôóíêö³îíóº êóðñ ç åíäîêðèíî-
ëîã³¿. Íèí³ éîãî êîëåêòèâ ñêëà-
äàþòü ïðîôåñîð Íàä³ÿ Ïàñº÷êî,
äîöåíò Ëàðèñà Ìàðòèíþê, àñèñ-
òåíòè Ëþäìèëà Ìàçóð ³ Ëþäìè-
ëà Íàóìîâà.

Íàóêîâö³ ÒÄÌÓ ïðîâîäÿòü íà
áàç³ â³ää³ëåííÿ äîñë³äæåííÿ â
ðàìêàõ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò ç
ïðîáëåì âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ä³àãíîñòèêè é
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè. Âîíè âèêîíàëè é çà-
õèñòèëè äåñÿòü êàíäèäàòñüêèõ ³
äâ³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿. Áåçïå-
ðå÷íî, íàïèñàëè é îïóáë³êóâàëè
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ñòàòåé,
ìîíîãðàô³é. Äâà ðîêè òîìó ó âè-
äàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà» ïðîôå-
ñîðè êàôåäðè Íàä³ÿ Ïàñº÷êî òà
Ìèêîëà Øâåä âèäàëè êíèæêó
«Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ â ñõå-

ìàõ ³ òàáëèöÿõ», ÿêó Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðåêî-
ìåíäóâàëî ÿê ï³äðó÷íèê äëÿ ÂÍÇ
²²² ³ IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Íàä³éíèìè ïîì³÷íèêàìè
ë³êàð³â â³ää³ëåííÿ º ñåðåäí³é òà
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë.

Ëþäìèëà ØÂÅÄ, â. î. çàâ³äó-
þ÷î¿ â³ää³ëåííÿì

Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Àëëà ÒÀÐÀÏÀÒÀ, ñòàðøà
ìåäè÷íà ñåñòðà â³ää³ëåííÿ

Íàòàë³ÿ ËÓ×ÀÍÊÎ, ñåñòðà-
ãîñïîäèíÿ

Ïåðøîþ ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ
òóò âèïàëî áóòè Òàìàð³ Íèêè-
ôîð³âí³é Ãðèãîð÷óê. Â³äòàê öþ
ïîñàäó çàéìàëè Âàëåíòèíà ²âà-
í³âíà Çàìîñíà, Ë³äà Ìèõàéë³âíà

Ãðèíüê³â. Ç 1999 ðîêó ìåäñåñò-
ðèíñüêèé êîëåêòèâ î÷îëþº Àëëà
Ðîñòèñëàâ³âíà Òàðàïàòà. Òðèíàä-
öÿòü ðîê³â òîìó âîíà çàê³í÷èëà
Êðåìåíåöüêå ìåäó÷èëèùå é ñòà-
ëà ïðàöþâàòè â åíäîêðèíîëîã³-
÷íîìó ï³äðîçä³ë ³ îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Â ¿¿ ï³äëåãëîñò³ â³ñ³ì ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ³ äåâ’ÿòü ìîëîä-
øèõ ìåäñåñòåð.

Ïåðøîþ ñåñòðîþ-ãîñïîäèíåþ
öüîãî ìåäï³äðîçä³ëó áóëà Îëü-
ãà Ìèêîëà¿âíà Ñóìà. ×åðåç äâà
ðîêè ¿¿ çàì³íèëà Íàòàë³ÿ Äìèòð³-
âíà Ëó÷àíêî, ÿêà é íèí³ äáàº ïðî
çàòèøîê, ÷èñòîòó â ïðèì³ùåíí³
ð³äíîãî ¿é åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.

Ðåãóëÿðíî ë³êàðñüêèé ïåðñî-
íàë ï³äâèùóº ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ
â ïðîô³ëüíèõ ³íñòèòóòàõ, ìåäè÷í³
ñåñòðè – íà êóðñàõ ñïåö³àë³çàö³¿
â îáëàñí³é ë³êàðí³, ìîëîäø³ ìåä-
ñåñòðè – íà êóðñàõ çà äîãëÿäîì
çà õâîðèìè.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Çí³ìêè àâòîðà

Çàïåâíåííÿ ïðî êîðèñí³ñòü
õîëîäíîãî äóøó äëÿ çäî-

ðîâ’ÿ ââàæàºòüñÿ ñåðåä ñïåö³-
àë³ñò³â ñóïåðå÷ëèâèì. Òî îáëèâà-
òèñÿ ÷è í³? Ó ãîíèòâ³ çà êðàñîþ,
çàñòîñîâóþ÷è ñó÷àñí³ ìåòîäè é
íîâîìîäí³ ïðåïàðàòè, ìè, íà
æàëü, çàáóâàºìî ïðî ñòàð³ é äàâ-
íî âèïðîáóâàí³ ñïîñîáè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü áóòè íå ëèøå ïðè-
âàáëèâèìè, àëå é çäîðîâèìè.
Ñó÷àñíèé ðèòì æèòòÿ çîâñ³ì íå
ñïðèÿº çì³öíåííþ ³ìóí³òåòó, ùî
÷àñòî çóìîâëþº çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ìîæå
ñïðè÷èíèòè çàñòóäí³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Îêð³ì öüîãî, çð³äêà ìàº-
ìî ñâ³æèé âèãëÿä, ïðóæíó øê³ðó,
à òèì á³ëüøå – áàäüîð³ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî äíÿ.

Ìîæëèâî, öå âèäàºòüñÿ äèâ-
íèì, àëå ðîçâ’ÿçàòè á³ëüø³ñòü öèõ
ïðîáëåì ìîæíà çà äîïîìîãîþ

×È ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÕÎËÎÄÍÈÉ ÄÓØ

çâè÷àéíî¿ âîäè. Ùîïðàâäà, õî-
ëîäíî¿. Àëå çàçíà÷èìî, ùî â
öüîìó íå âñ³ ë³êàð³ îäíîñòàéí³.
Äåÿê³ ç íèõ ââàæàþòü, ùî õîëîä-
íà âîäà ìîæå áóòè íåáåçïå÷-
íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ³íø³ æ çàïåâ-
íÿþòü, ùî ëèøå êîðèñíîþ. Òîìó
äîö³ëüí³øå ìîâèòè íå ïðî õî-
ëîäíó, à ïðî ïðîõîëîäíó âîäó,
ÿêà íå çàâäàñòü çäîðîâ’þ øêî-
äè. Òîæ ñë³ä óðàõîâóâàòè é ³íäè-

â³äóàëüí³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³ äî
õîëîäó.

Ïî÷èíàòè îáëèâàííÿ ð³çêî ³
íåîáäóìàíî íå âàðòî, ìîæíà
ñîá³ íàøêîäèòè. Ïî÷àòêîâèì
åòàïîì íà øëÿõó äî çäîðîâ’ÿ òà
êðàñè ìàº ñòàòè îáòèðàííÿ. Ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ äí³â óðàíö³ ñë³ä
îáòèðàòèñÿ âîëîãèì ðóøíèêîì
àáî ìàõðîâîþ ðóêàâè÷êîþ. Ñïî-
÷àòêó ðåêîìåíäîâàíà òåìïåðà-

òóðà âîäè – 32-34°Ñ. Ïîò³ì ï³ñëÿ
çâèêàííÿ òåìïåðàòóðó âîäè
ìîæíà çíèæóâàòè íà îäèí-äâà
ãðàäóñè êîæí³ ï’ÿòü äí³â. Òàêèì
÷èíîì, ó êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
áóäå äîñÿãíóòî íàéêîìôîðòí³-
øî¿ òåìïåðàòóðè. Îáòèðàòè ñë³ä
óñå ò³ëî, ó òîìó ÷èñë³ øèþ é
îáëè÷÷ÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî åôåêòó ïðîöåäóðà
ìàº áóòè ïîñë³äîâíîþ: ïî÷èíà-
òè êðàùå ç îáëè÷÷ÿ, øè¿, ãðó-
äåé, ðóê, ïîñòóïîâî ñïóñêàòèñÿ
âíèç ³ çàê³í÷óâàòè ñòóïíÿìè.
Îáòèðàþ÷èñü æîðñòêîþ ðóêà-
âè÷êîþ, îäíî÷àñíî ìîæíà áî-
ðîòèñÿ ùå ç îäíèì «âîðîãîì»
– öåëþë³òîì.

Îïàíóâàâøè ïåðøèé åòàï,
ìîæíà ïåðåõîäèòè äî íàñòóïíî-
ãî – îáëèâàííÿ. Êðàùå äîòðè-
ìóâàòèñÿ âæå çâè÷íî¿ òåìïåðà-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ

Ñïðèÿòëèâà ä³ÿ õîëîäíî¿ âîäè íà øê³ðó òà îðãàí³çì
çàãàëîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî âíàñë³äîê â³ä÷óòíîãî îõî-
ëîäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñïî÷àòêó çâóæåííÿ, à ïîò³ì ð³çêå
ðîçøèðåííÿ ñóäèí. Çàâäÿêè òàê³é ã³ìíàñòèö³, ÷åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ ñóäèíè çâóæóþòüñÿ ³ ðîçøèðþþòüñÿ áåç íåïðèº-
ìíèõ íàñë³äê³â äëÿ ëþäèíè (çàïàìîðî÷åííÿ, ïåðåïàäè
òèñêó, ãîëîâíèé á³ëü). Îêð³ì òîãî, òàê³ ïðîöåäóðè - äîá-
ðà ïðîô³ëàêòèêà çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, áî çàãàðòîâó-
þòü îðãàí³çì.

òóðè ³ ïðîâîäèòè ïðîöåäóðè
ðåãóëÿðíî. Îïòèìàëüíèé ÷àñ
äëÿ íèõ – ðàíîê, àäæå òàêèì
÷èíîì ìîæíà íå ëèøå ïîòðåíó-
âàòè ñóäèíè ³ øê³ðó, à é îòðèìà-
òè çàðÿä åíåðã³¿ íà âåñü äåíü.
Ï³ñëÿ îáëèâàííÿ ñë³ä àêòèâíî
ðîçòåðòèñÿ ðóøíèêîì äî ëåãêî-
ãî ïî÷åðâîí³ííÿ.

Ñòàòè ï³ä õîëîäíèé äóø íà
âåñü çð³ñò íå â êîæíîãî ñòàíå
äóõó, ìîæíà ðîçïî÷èíàòè çàãàð-
òîâóâàííÿ îðãàí³çìó ÷àñòèíàìè.
Îñîáëèâî äîáð³ ðåçóëüòàòè õî-
ëîäíà âîäà äàº ï³ä ÷àñ äîãëÿäó
çà îäíîþ ç íàéïðèâàáëèâ³øèõ
÷àñòèí æ³íî÷îãî ò³ëà – ãðóäü-
ìè. Íà äóìêó ïðîôåñ³îíàë³â,
âðàíö³ òà ââå÷åð³ òàêîæ ñë³ä
çä³éñíþâàòè êîíòðàñòíå âìèâàí-
íÿ àáî íàêëàäàòè êîìïðåñè,
÷åðãóþ÷è õîëîäíó é ãàðÿ÷ó
âîäó. Óâå÷åð³ òàêó ïðîöåäóðó
êðàùå çàâåðøóâàòè ãàðÿ÷îþ
âîäîþ, àäæå âîíà çàñïîêîþº, à
âðàíö³ – õîëîäíîþ, ùîá çáà-
äüîðèòèñÿ.
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ÞÂ²ËÅÉ

ªâãåí Ìèõàéëîâè÷ Ñòàðîäóá
ïðîéøîâ ö³êàâèé æèòòºâèé
øëÿõ. 1961 ðîêó çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò,
ïðàöþâàâ âèêëàäà÷åì òåðàï³¿ â
Êðåìåíåöüêîìó ìåäó÷èëèù³. Ç
1964 ðîêó íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³
íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ òå-
ðàï³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòè-
òóòó, ç 1967 ð. ïðàöþâàâ àñèñòåí-
òîì ö³º¿ æ êàôåäðè. 1979 ð. ª.Ì.
Ñòàðîäóá ðîçïî÷àâ ñâîþ òðóäî-
âó ä³ÿëüí³ñòü íà ùîéíî ñòâîðå-
íîìó ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, äå ïðàöþâàâ äîöåíòîì
êàôåäðè òåðàï³¿. Ç 1988 ð. ³ äî-
íèí³ î÷îëþº êàôåäðó òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ïðîôåñîð ª.Ì. Ñòàðîäóá àê-
òèâíî çàéìàºòüñÿ íàóêîâîþ, ä³àã-
íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîþ é ïåäàãî-
ã³÷íîþ ðîáîòîþ. Éîãî íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿. Ðîçïî÷àëèñü âîíè
ùå 1964 ðîêó ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ, ÿêó
çàõèñòèâ 1969 ðîêó. Òåìà êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ «Îñìîòè÷íà
ðåçèñòåíòí³ñòü òðîìáîöèò³â ³ ðå-
çèñòåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â ïðè äåÿ-
êèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ».

Äåùî ïðèçàáóòèì ñåðåä óê-
ðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè º
îïèñàíèé 1980 ðîêó ªâãåíîì
Ìèõàéëîâè÷åì òà ñï³âàâòîðàìè
ôåíîìåí «íåñòåðèëüíîãî
øëóíêà». Ó òðåòüîìó íîìåð³
æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà» ó ñòàòò³ «Êðèòåðèè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ» çàçíà÷åíî,
ùî «ñåðåä ì³êðîâîðñèíîê, åí-
òåðîöèò³â, ðîçì³ùåíèõ â ãëè-
áèí³ êðèïò, ïðè åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ç
âåëèêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ çíàéäåíî
ì³êðîáí³ ò³ëà ð³çíèõ áàêòåð³ëü-
íèõ àñîö³àö³é. Ñóáì³êðîñêîï³÷-
íà áóäîâà òàêèõ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí áóëà ïàòîëîã³÷íî çì³íå-
íîþ». Âèùå ïîäàí³ íàóêîâ³ ôàê-
òè ñâ³ä÷èëè, ùî «â ïàòîãåíåç³
åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ ïðîöåñ³â
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-

Ë²ÊÀÐ, ÏÅÄÀÃÎÃ, ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ
Ç ÍÀÃÎÄÈ 70-Ð²××ß ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ªÂÃÅÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×À ÑÒÀÐÎÄÓÁÀ

24 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â³äçíà÷àº 70-ë³òí³é þâ³ëåé äåêàí
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ àêàä. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð ªâãåí Ìèõàéëîâè÷ Ñòàðîäóá. Ñåðåä
ìåäè÷íî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ Óêðà¿íè é îáëàñò³ ªâãåíà Ìèõàé-
ëîâè÷à çíàþòü ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ â ãà-
ëóç³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, â³äîìîãî ó÷åíîãî, ÷óäîâó ëþäèíó.

êè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïî-
ðóøåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé òà çì³íà ðåàêòèâíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî çóìîâ-
ëåíî ïðîíèêíåííÿì â íå¿ áàê-
òåð³é». Îòæå, çà òðè ðîêè äî
â³äêðèòòÿ àâñòðàë³éñüêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè Óîðåíîì ³ Ìàðøà-
ëîì Helicobacter pylori óêðà¿íñü-
êèé â÷åíèé ïîâ³äîìèâ ïðî
îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè. 1991 ðîêó ª.Ì.
Ñòàðîäóá çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó «Íîâ³ ï³äõî-
äè äî åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ òå-
ðàï³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè». Â
í³é ï³äñóìîâàíî âèâ÷åííÿ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â ìåòîäîì
ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó ïðè âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. ª.Ì.
Ñòàðîäóáà êîëåêòèâ êàôåäðè
òåðàï³¿ ÔÏÎ ïðîâ³â ÷èìàëî íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, à ñàìå:

– âïðîâàäæåíî åêñïðåñ-ìåòî-
äè ä³àãíîñòèêè õåë³êîáàêòåð³îçó
ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè;

– âèâ÷åíî ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè òà çì³íè ïîêàçíèê³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ
íà âèðàçêîâó õâîðîáó;

– äîñë³äæåíî ðîëü ðåãóëÿ-
òîðíèõ ïåïòèä³â ó ïàòîãåíåç³
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè;

– äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ³
âïðîâàäæåíî âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ³ õðîí³÷íîìó
ïàíêðåàòèò³;

– çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó òà
âïðîâàäæåíî âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîë³òíîãî ðîç÷èíó ñð³áëà
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³.

Çà ðåçóëüòàòàìè îçíà÷åíèõ
äîñë³äæåíü îïóáë³êîâàíî ïîíàä
150 ðîá³ò ÿê â óêðà¿íñüêèõ, òàê ³
ó çàðóá³æíèõ ìåäè÷íèõ âèäàí-
íÿõ (Áåëüã³ÿ, Ñëîâåí³ÿ, ÑØÀ,
Äàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ³íø³ êðà¿íè).

Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ êàôåäðè ïðîôåñîð ª.Ì. Ñòà-
ðîäóá ñïðÿìóâàâ íà âèâ÷åííÿ
ðîë³ ãåë³êîáàêòåð³îçó â ïàòîãå-
íåç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè òà ðîç-
ðîáêó ìåòîä³â ¿¿ ë³êóâàííÿ, à òà-
êîæ âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ðîç-
ðîáêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³-
íêè òîùî.

Ïðîôåñîð ª.Ì. Ñòàðîäóá º àâ-
òîðîì 270 íàóêîâèõ ðîá³ò, ç íèõ:
3 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 5 äåê-
ëàðàö³éíèõ ïàòåíò³â, 2 ïàòåíòè
íà âèíàõ³ä, ê³ëüêîõ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é, êë³í³÷íèõ ëåêö³é,
ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.
Ï³äãîòóâàâ 9 êàíäèäàò³â ìåäè÷-
íèõ íàóê, 3 ìàã³ñòðè ìåäèöèíè,
1 äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê. Ó÷í³
ªâãåíà Ìèõàéëîâè÷à Ñòàðîäóáà
çàâæäè ç âåëèêîþ ïîâàãîþ òà
ëþáîâ’þ ìîâëÿòü ïðî ñâîãî êå-
ð³âíèêà.

Âåëèêèé äîñâ³ä ïðîôåñîðà
ª.Ì. Ñòàðîäóáà ï³äñóìîâàíèé ó
âèäàíèõ êíèãàõ. Òàê, ï³ä éîãî
ðåäàêö³ºþ 2001 ðîêó âèäàíî
ïîñ³áíèê «Õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ» äëÿ ë³êàð³â-ãàñòðî-
åíòåðîëîã³â òà òåðàïåâò³â, 2005
ðîêó – ïîñ³áíèê «Àëãîðèòìè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ» ³ íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê «Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà»,
öüîãî ðîêó – ïîñ³áíèê «Àëãî-
ðèòì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ íå-

â³äêëàäíèõ ñòàí³â â òåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³».

Ïðîôåñîð ª.Ì. Ñòàðîäóá –
äîñâ³ä÷åíèé êë³í³öèñò. Ë³êàðñü-
êèé ñòàæ – 45 ðîê³â, ë³êàðñüêà
êàòåãîð³ÿ – âèùà. «Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ. 2007 ðîêó çà ïë³äíó íàó-
êîâó, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó é
ë³êóâàëüíó ðîáîòó íàãîðîäæå-
íèé Ïî÷åñíîþ Ãðàìîòîþ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. Âæå ïîíàä
30 ðîê³â ªâãåí Ìèõàéëîâè÷ êîí-
ñóëüòóº ïàö³ºíò³â ãàñòðîåíòåðî-
ëîã ³÷íîãî ïðîô³ëþ. Â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ â³í çàïî÷àòêóâàâ åíäîñ-
êîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Ñàìå ª.Ì.
Ñòàðîäóá ïåðøèé â îáëàñò³ çàï-
ðîâàäèâ àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ãåë³êîáàêòåð³îçó.
Âïðîâàäæåííÿ öèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü â ïðàêòèêó ñïðèÿëî
çíèæåííþ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà âèðàçêîâó õâîðîáó íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³.

Äî ïðîô. ª.Ì. Ñòàðîäóáà ïðè-
¿æäæàþòü õâîð³ ç óñ³õ êóòî÷ê³â
êðàþ. Çíàþòü ³ ïîâàæàþòü éîãî ³
â íàéáëèæ÷èõ îáëàñòÿõ. Âæå 10

ðîê³â ªâãåí Ìèõàé-
ëîâè÷ âåäå êîíñóëü-
òàòèâíèé ïðèéîì â
óí³âåðñèòåòñüêîìó
ä ³ à ã í î ñ ò è ÷ í î ì ó
öåíòð³, äå ïàö³ºíòè ç
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ çàâæ-
äè îòðèìóþòü âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíó äî-
ïîìîãó. Ö³íóþòü ³
÷åêàþòü íà îáõîäè â
Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ ¹ 2 ³ ë³êàð³, ³
ïàö³ºíòè. Àäæå ë³êó-
þòü ÿê ë³êàðñüêà ïî-
ðàäà, òàê ³ äîáðèé
ïîãëÿä òà ëàñêàâå
ñëîâî ïðîôåñîðà.

ªâãåí Ìèõàéëîâè÷
Ñòàðîäóá – ÷óäîâèé
ïåäàãîã. Ñâî¿ çíàííÿ
â³í ïåðåäàº ÿê ìîëî-
äîìó ïîêîë³ííþ
ë³êàð³â, òàê ³ äîñâ³ä÷å-
íèì ôàõ³âöÿì. 20

ðîê³â âèêëàäàº òåðàï³þ íà ôà-
êóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
çàïî÷àòêóâàâ ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â îáëàñò³.
Çà öåé ÷àñ íà ôàêóëüòåò³ ï³äãî-
òîâëåíî ìàéæå äåâ’ÿòü òèñÿ÷
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ç ãîðä³ñòþ íàçè-
âàþòü ïðîôåñîðà ª.Ì. Ñòàðîäó-
áà ñâî¿ì Â÷èòåëåì.

Óñ³, õòî ñï³ëêóâàâñÿ ç ªâãåíîì
Ìèõàéëîâè÷åì ÿê ç ë³êàðåì, ïå-
äàãîãîì ÷è íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì, â³äãóêóþòüñÿ ïðî íüîãî ÿê
ïðî íàäçâè÷àéíî äîáðó, ÷óéíó,
âèñîêî³íòåë³ãåíòíó ëþäèíó, äî
ÿêî¿ çàâæäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ
çà ïîðàäîþ é äîïîìîãîþ. ² â
ñâî¿ 70 ðîê³â â³í çàëèøàºòüñÿ
ìîëîäèì äóøåþ, åíåðã³éíèì,
äîïèòëèâèì â÷åíèì, ë³êàðåì,
âèìîãëèâèì ïåäàãîãîì.

Ùèðî â³òàºìî ïðîôåñîðà
ªâãåíà Ìèõàéëîâè÷à Ñòàðîäóáà
ç þâ³ëåºì. Çè÷èìî ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîâãèõ ùàñëèâèõ ðîê³â
æèòòÿ, çä³éñíåííÿ òâîð÷èõ çà-
äóì³â, íîâèõ ó÷í³â, â³ðíèõ äðóç³â
³ êîëåã-îäíîäóìö³â, ìîëîäå÷î-
ãî çàïàëó íà ìíîãàÿ ³ áëàãàÿ ë³òà.

 Êîëåêòèâ êàôåäðè, ó÷í³

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
²Ç ÂÑÒÓÏÓ:

â àñï³ðàíòóðó ç â³äðèâîì â³ä
âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 2 ì³ñöÿ;
– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ôàðìàêîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ì³êðîá³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå.
â àñï³ðàíòóðó áåç â³äðèâó

â³ä âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 2 ì³ñöÿ;
– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íîðìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ – 1

ì³ñöå;
– ì³êðîá³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1
÷åðâíÿ ïî 31 ñåðïíÿ 2008 ðîêó.

Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî àñï³-
ðàíòóðè, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ïîäàþòü:

1. Çàÿâó;
2. Îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó

êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêî-

âèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàíòè,
ÿê³ íå ìàþòü îïóáë³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â, ïîäàþòü
íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôåðàòè) ç îá-
ðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í-
÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì îäåðæàíî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî ìàã³-
ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ-
³äíó îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êî-
ï³þ íîñòðèô³êîâàíîãî äèïëîìà);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³
ñêëàäåíèõ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â).

ó êë³í³÷íó îðäèíàòóðó çà
ñïåö³àëüíîñòÿìè:

–
 
òåðàï³ÿ – 2 ì³ñöÿ;

– äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ– 1 ì³ñöå;
– õ³ðóðã³ÿ – 4 ì³ñöÿ;
– ïåä³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– îòîëàðèíãîëîã³ÿ– 1 ì³ñöå;
– îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìàòîëîã³ÿ –

1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 25

òðàâíÿ ïî 25 ÷åðâíÿ 2008 ðîêó.
Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïèòè äî

êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè, ïîäàþòü
íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó çà-
ÿâó, äî ÿêî¿ äîäàþòü:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñ-
òîê ç îáë³êó êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó ³ ïðèñâîºííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà «ë³êàð»;

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðè-
ñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-
ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³;

ã) âèòÿã ³ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
ä) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-

êîâèõ ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³-
îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é (çà
íàÿâíîñò³);

å) âèïèñêó ³ç ïðîòîêîëó çàñ³-
äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî çàê-
ëàäó îñâ³òè ÷è çàêëàäó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ (äëÿ îñ³á, ÿê³
âñòóïàþòü äî êë³í³÷íî¿ îðäèíà-
òóðè áåç íåîáõ³äíîãî ñòàæó ðî-
áîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ).

ó ìàã³ñòðàòóðó çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 2 ì³ñöÿ;
– ³íôåêö³éí³ õâîðîáè – 1 ì³ñöå;
– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà

ìåäèöèíà – 1 ì³ñöå;
– ïåä³àòð³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
– îôòàëüìîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íåâðîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1

ïî 31 ñåðïíÿ 2008 ðîêó.
Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî ìàã³-

ñòðàòóðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ïîäàþòü:

– çàÿâó;
– îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñ-

òîê îáë³êó êàäð³â;
– êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó;
– âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè

ç çàïèñîì ïðî ïðèéîì íà ðîáî-
òó â áàçîâèé çàêëàä (óñòàíîâó)
îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà ïîñàäó
ë³êàðÿ-³íòåðíà;

– ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çà-
ñ³äàííÿ ÑÍÒ òà ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó;

– ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè
âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè äî íà-
â÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

– ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â (ïðè íà-
ÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-45-54.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
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Â²ÄÀªÒÅ? 9
– Êîæíà ìàòè çíàº, êîëè ç

¿¿ êðèõ³òêîþ íå âñå ãàðàçä –
òåìïåðàòóðà ï³äâèùèëàñÿ ÷è
æèâîòèê áîëèòü. Ùî ó òàêèõ
âèïàäêàõ ðîáèòè?

– Ïåðåäóñ³ì òðåáà âèêëèêàòè
ë³êàðÿ, à íå ñàìîñò³éíî âèçíà÷à-
òè ä³àãíîç, ïîçàÿê öå ìîæå áóòè
íåáåçïå÷íèì äëÿ ìàëþêà. Êâà-
ë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò, îãëÿíóâ-
øè äèòèíó, îäðàçó ïðèçíà÷èòü
íåîáõ³äíå ë³êóâàííÿ. Áàòüêè ïî-
âèíí³ ìàòè ïåâíå óÿâëåííÿ ïðî
òå, ÿê ä³þòü êîæí³ ë³êè (àíòèá³î-
òèê, ïðîíîñíå, ôåðìåíò àáî
ì³êñòóðà â³ä êàøëþ, ³íøå). Òîæ
ñïî÷àòêó óâàæíî îçíàéîìòåñÿ ç
³íñòðóêö³ºþ ³ç çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó, ³ ÿêùî º â³äì³ííîñò³ â
äîçóâàíí³, ÿêå ïðèçíà÷åíî ìàëþ-
êó, ³ ³íôîðìàö³ºþ ó âêëàäö³, íå
çàéâèì áóäå óòî÷íèòè ó ïåä³àò-
ðà ðåêîìåíäàö³¿ ùå ðàç, áàæà-
íî íå â ïðèñóòíîñò³ äèòèíè. Âàæ-
ëèâî, àáè ðîçïî÷àòèé êóðñ ë³êó-
âàííÿ áóâ çàâåðøåíèé. Íå
ìîæíà ñàìîñò³éíî â³äì³íÿòè ë³êó-
âàííÿ ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ ïîë-
³ïøåííÿ (îñîáëèâî ïðè ïðèéîì³
àíòèá³îòèê³â), áî öå ìîæå ïðè-
çâåñòè äî â³äíîâëåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ (ðåöèäèâ), ³ ãîñòðèé ïðî-
öåñ ïåðåéäå â õðîí³÷íó ôîðìó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðî-
ì³æêè ì³æ îêðåìèìè ïðèéîìà-
ìè ë³ê³â ïîâèíí³ áóòè, çà ìîæ-
ëèâîñò³, ð³âíîì³ðíèìè ïðîòÿãîì
äíÿ – â³ä óðàí³øíüîãî ïðîáóä-
æåííÿ ìàëþêà äî çàñèíàííÿ
ââå÷åð³. Í³÷íèé ñîí áåç îñîáëè-
âî¿ ïîòðåáè êðàùå íå ïåðåðè-
âàòè. Ïðîïóñòèâøè ÷àñ ïðèéî-
ìó ë³ê³â, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
íå ê³ëüê³ñòü ãîäèí, ùî ïðîéø-
ëè ï³ñëÿ ïðîïóùåíîãî, à ñê³ëüêè
÷àñó çàëèøèëîñÿ äî íàñòóïíî-
ãî ïðèéîìó. ßêùî âè «çàï³çíè-
ëèñÿ» íà 1-2 ãîäèíè, òî ïðåïà-
ðàò ïîòð³áíî äàòè, ÿêùî á³ëüøå
– ñë³ä ïðîïóñòèòè ïðèéîì ë³ê³â
äî íàñòóïíîãî, ùîá óíèêíóòè
ïåðåäîçóâàííÿ. Âò³ì, º ïðåïàðà-
òè, ïðèéìàòè ÿê³ ïîòð³áíî «çà
ãîäèííèêîì» (ãîðìîíàëüí³,
ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè, á³ëüø³ñòü àí-
òèá³îòèê³â). Ñêëàä³òü ðîçêëàä

ïðèéîìó ë³ê³â ³ ïðèêð³ï³òü éîãî
íà âèäíîìó ì³ñö³ (äâåð³ õîëî-
äèëüíèêà, øàôó ³ ò.ï.). Âçàãàë³
æ êðàùå ó òàêèõ âèïàäêàõ ñêî-
ðèñòàòèñÿ áóäèëüíèêîì àáî
òàéìåðîì, ÿê³ ÷åðåç ð³âí³ ïðî-
ì³æêè ÷àñó áóäóòü íàãàäóâàòè
âàì ïðî ÷åðãîâèé ïðèéîì ë³ê³â.
Íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó çàñòîñó-
âàííÿ ë³ê³â ìîæå ñòàòè ïðè÷è-
íîþ òîãî, ùî ó äèòèíè íå âè-
íèêíå íåîáõ³äíà ðåàêö³ÿ íà ïðè-
çíà÷åíèé ôàðìàêîëîã³÷íèé
çàñ³á.

– ßê äàâàòè ð³äê³ ë³êè?
– Á³ëüø³ñòü ë³ê³â äëÿ ä³òåé

âèïóñêàþòü ó ð³äêîìó âèãëÿä³
(ðîç÷èíè, ñèðîïè, ñóñïåíç³¿) ç
ì³ðíèìè ëîæå÷êàìè, ìåíçóðêà-
ìè, ì³ðíèìè øïðèöàìè. Ðåòåëü-
íî äîòðèìóéòåñÿ äîçóâàííÿ,
÷ ³ òêî â ³äì³ðþþ÷è ïîòð ³áíó
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– Íå õî÷ó ì³êñòóðè, âîíà ã³ðêà, – âåðåäóº ìàëþê.
– Ðîçòóëè ðîòèê, øâèäåíüêî ðàç – ³ íåìàº, áî çàðàç,

áàáàÿ ïîêëè÷ó, – ñåðäèòüñÿ ìàìà.
² ñïðàâä³, íå òàê ëåãêî çìóñèòè äèòèíó âèïèòè ë³êè,

îñîáëèâî, êîëè âîíè ã³ðê³ òà íåäîáð³. ² äî ÿêèõ ëèøå
ìåòîä³â íå âäàþòüñÿ áàòüêè. Àáè çâè÷íà ë³êóâàëüíà ïðî-
öåäóðà íå ïåðåòâîðèëàñÿ íà åêçåêóö³þ, ñêîðèñòàéòåñÿ
ïîðàäàìè ñïåö³àë³ñò³â – ë³êàðÿ-ïåä³àòðà Îêñàíè Ñòåôó-
ðàê ³ äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàö³ºþ ÒÄÌÓ Îëåêñàíäðè Îëåùóê.

ê³ëüê³ñòü. Ð³äêèé ïðåïàðàò äëÿ
ä³òåé íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü
ëîæêàìè (ó 1 ÷àéí³é ëîæö³
ì³ñòèòüñÿ 5 ìë ð³äèíè, äå-
ñåðòí³é – 7-10 ìë, ñòîëîâ³é –
15 ìë). Ïîñàä³òü äèòèíó áîêîì
äî ñåáå íà îäíå êîë³íî, ³íøèì
ñâî¿ì êîë³íîì âè ìîæåòå ô³êñó-
âàòè í³æêè ìàëþêà. Îäí³ºþ ðó-
êîþ îá³éì³òü êðèõ³òêó, çëåãêà
ïðèòèñí³òü äî ñåáå, ö³ºþ æ ðó-
êîþ ìîæíà ïðèòðèìóâàòè ðó÷-
êè ìàëþêà. Â³ëüíîþ ðóêîþ
ï³äíåñ³òü ëîæêó äî ðîòà äèòè-
íè é âëèéòå îáåðåæíî ë³êè,
â³äðàçó äàéòå çàïèòè ¿õ âîäîþ

ç ãîðíÿòêà àáî ñîñêè. Öþ ìàí³-
ïóëÿö³þ çðó÷íî ïðîâîäèòè ç
ïîì³÷íèêîì – íàéêðàùå áàòü-
êîì ìàëþêà: îäèí òðèìàº äè-
òèíó, à ³íøèé äàº ë³êè.

 Ñó÷àñíà ôàðìàöåâòè÷íà
ïðîìèñëîâ³ñòü âèïóñêàº çàðàç
ë³êè äëÿ ä³òåé ç ïðèºìíèìè
ôðóêòîâèìè ñìàêàìè, âèãîòîâ-
ëåíèìè ÿê ñìà÷íèé ñèðîï ç äî-
áàâêîþ ð³çíèõ àðîìàòèçàòîð³â
³ ï³äñîëîäæóâà÷³â. Ç îäíîãî
áîêó, öå äåùî ñïðîùóº ñïðà-
âó, ç ³íøîãî ... íàâ³òü ôàõ³âöþ
âàæêî ðîç³áðàòèñÿ, ùî æ âèê-
ëèêàëî ó ìàëþêà àëåðã³þ – ñàì³
ë³êè àáî ¿õ ãîðåçâ³ñíèé «ôðóê-
òîâèé ñìàê». Àëå íàâ³òü ¿õ âàæ-
êî äàòè, òîìó ùî ìàëþê ìîæå
íå ðîçòóëÿòè ðîò, âèïëüîâóâà-
òè, ìîæå ç’ÿâèòèñÿ áëþâîòà. Íà-
áåð³òüñÿ òåðï³ííÿ, íå êðè÷³òü íà
íüîãî, íå ïîêàçóéòå, ÿê âàñ òóð-
áóº âèíèêíåííÿ áëþâîòè. Íà-
ìàãàéòåñÿ ïîñì³øêîþ ³ ëàñêîþ
çíîâó äàòè éîìó ë³êè. Ïåðø í³æ
äàòè ì³êñòóðó àáî ï³´óëêó, îáî-
â’ÿçêîâî ñïðîáóéòå ë³êè ñàì³ é
í³êîëè íå îáäóðþéòå äèòèíó.
ßêùî âè ò³ëüêè-íî ðîçïîâ³äà-

ëè ïðî ¿õ ÷óäîâèé ñìàê, ùî
âèÿâèâñÿ íàñïðàâä ³  ã ³ðøå
«ã³ðêî¿ ðåäüêè», ðèçèêóºòå íà-
äîâãî âòðàòèòè äîâ³ð’ÿ ìàëþ-
êà. Ìàºòå áóòè âïåâíåí³ ó íå-
îáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åíîãî ë³êó-
âàííÿ, ³íàêøå äèòèíà íåãàéíî
â³ä÷óº âàø³ ñóìí³âè é â³äìîâèòü-
ñÿ â³ä ë³ê³â. Í³êîëè íå äàâàéòå
ë³êè ñèëîþ, îñîáëèâî ÿêùî ìà-
ëþê ó öåé ÷àñ ïëà÷å. Â³í ìîæå
âäàâèòèñÿ ³ çàõëèíóòèñÿ. Ùîá
â³äâåðíóòè óâàãó äèòèíè, ³íîä³
âèêîðèñòîâóþòü ³ãðàøêîâèé
ïîñóä (çàçäàëåã³äü äîáðå éîãî
âèìèâøè), êðàñèâå ãîðíÿòêî.
Ïñèõîëîãè ðàäÿòü :  ï ³ä ÷àñ
ïðèéîìó ë³ê³â ïîñàä³òü ïîðó÷ ç
äèòèíîþ ëÿëüêó àáî óëþáëåíó
ì’ÿêó ³ãðàøêó ³ äàâàéòå ¿ì ï³´óë-
êè íà ð³âí³ ç êðèõ³òêîþ. Çà êîì-
ïàí³þ áóäü-ÿêà ñïðàâà ï³äå íà
ëàä. ßêùî ìàëþê íå ðîçòóëÿº
ðîò ³ ÷èíèòü îï³ð, ìîæíà íà÷à-
âèòè ïàëüöåì íà éîãî ï³äáîð³-
ääÿ, ùîá â³äâåñòè âíèç íèæíþ
ùåëåïó. ßêùî öåé ìàíåâð íå
âäàºòüñÿ, äîâîäèòüñÿ ââåñòè
ëîæêó ì³æ çóáàìè àáî ÿñíàìè
(ç áîêó ùîêè) é îáåðåæíî
îáåðíóòè ¿¿ ðåáðîì – ðîò äè-
òèíè â³äêðèºòüñÿ, ³ â íüîãî ââå-
ñòè ë³êàðñüêèé ðîç÷èí. Ìîæíà
â÷èíèòè ³íàêøå: çëåãêà ñòèñíó-
òè í³ñ äèòèíè äâîìà ïàëüöÿìè,

òîä³ ìàëþê ðîçòóëèòü ðîò äëÿ
âäèõó ³ â öåé ÷àñ îáåðåæíî
âëèòè éîìó ë³êè. Ðîçòèñêàòè í³ñ
òðåáà ï³ñëÿ òîãî, ÿê äèòèíà
ïðîêîâòíå ðå÷îâèíó.

– ßê âèêîðèñòîâóâàòè ë³êè,
ùî âèìàãàþòü äîäàòêîâîãî
ïðèãîòóâàííÿ?

– ª ïðåïàðàòè, ÿê³ íåîáõ³äíî
ãîòóâàòè äî âæèâàííÿ â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ, ïðèì³ðîì, àíòè-
á³îòèêè â ïîðîøêó, ç ÿêîãî íå-
îáõ³äíî çðîáèòè ñóñïåíç³þ.
Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ³íñòðóêö³þ
äî òàêèõ ë³ê³â. Äëÿ êîæíîãî ïðå-
ïàðàòó ³ñíóþòü ïåâí³ ïðàâèëà
ðîçâåäåííÿ – äî îäíîãî ïî-
òð³áíî äîáàâèòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü
âîäè (³íîä³ â äâà ïðèéîìè), â
³íøèé íàëèòè âîäè äî ïåâíî¿

ì³òêè íà ôëàêîí³. Ñóñïåíç³¿ ïî-
òð³áíî ñòðóøóâàòè íå ò³ëüêè ï³ä
÷àñ ïðèãîòóâàííÿ, à é ïåðåä
êîæíèì âæèâàííÿì, ïîçàÿê
äîçà ïðåïàðàòó ìîæå çì³íþâà-
òèñÿ ³ âè íå îòðèìàºòå áàæàíî-
ãî ðåçóëüòàòó. Çáåð³ãàòè ðîçâå-
äåí³ ë³êè ïîòð³áíî çã³äíî ç
³íñòðóêö³ºþ â õîëîäèëüíèêó àáî
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, â
æîäíîìó âèïàäêó íå âèêîðèñ-
òîâóéòå ¿õ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåð-
ì³íó ä³¿. Ïðèéìàþ÷è ïîðîøêè,
¿õ ðîçâîäÿòü ó âîä³, ÿê âåëèòü
àíîòàö³ÿ ( ó ñòîëîâ³é àáî ì³ðí³é
ëîæö³). ª ë³êè, ÿê³ íåîáõ³äíî
ðîçâîäèòè ó âåëèêèõ îá’ºìàõ
âîäè. Àëå äèòèíà äî ðîêó íå
ìîæå âèïèòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ð³äèíè â³äðàçó, òîìó ìîæíà
ïðèãîòóâàòè á³ëüø êîíöåíòðî-
âàíèé ðîç÷èí, ðîçâåñòè ïðåïà-
ðàò íå â 100 ìë àáî 50 ìë, à â
20 àáî 30 ìë ³ äàâàòè ìàëþêó
ïðîòÿãîì äíÿ. Òàê ñàìî ïîòð³áíî
÷èíèòè ³ ç ðîç÷èííèìè, «øèïó-
÷èìè» ï³´óëêàìè. Äî ïðèêëàäó,

äèòèí³ ïðèçíà÷åíî ïî 1 òàáëåòö³
òðè÷³ íà äåíü, àëå â àíîòàö³¿ äî
ïðåïàðàòó ñêàçàíî ðîçâåñòè ðå-
÷îâèíó â 100 ìë âîäè (0,5
ñêëÿíêè), ðîçâåä³òü ë³êè â 50 ìë,
äîçà ïðåïàðàòó áóäå îòðèìàíà
ïîâí³ñòþ ³ ë³êóâàëüíèé åôåêò
çáåðåæåíèé.

– ßê äàâàòè ë³êè ó ï³´óëêàõ?
– ßêùî äèòèí³ ïðèçíà÷åí³ ë³êè

â òàáëåòêàõ, à ìàëþêó ìåíøå
ðîêó, â³í íå çìîæå ïðîêîâòíó-
òè ï³´óëêó â³äðàçó. Òàáëåòêó áåç
çàõèñíî¿ îáîëîíêè ìîæíà ðîç-
òåðòè â ïîðîøîê. Ä³òè á³ëüø
ñòàðøîãî â³êó ëåãêî âïîðàþòü-
ñÿ ç «ã³ðêîþ íåîáõ³äí³ñòþ»,
îñîáëèâî ÿêùî ¿ì ðîçïîâ³ñòè,
ùî ö³ ë³êè ÷àð³âí³. ßêùî òàáëåò-
êà ã³ðêà, ç íåïðèºìíèì ñìàêîì,
òî ¿¿ ìîæíà äàòè ç ëîæêîþ
ïþðå, ñîêó, âàðåííÿ. Ïðîòå ïî-
òð³áíî ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì,
÷èì êðàùå óñóíóòè íåïðèºìíèé
ñìàê ë³ê³â, ÿê êðàùå éîãî çàïè-
òè, áî æ äåÿê³ ñîêè, ¿æà, ìîëî-
êî çäàòí³ çíèçèòè ä³þ ïðåïà-
ðàò³â, à äåÿê³, íàâïàêè, ïî-
ë³ïøàòü âñìîêòóâàí³ñòü ³ ï³ä-
âèùàòü åôåêòèâí³ñòü. Íå ïî-
òð³áíî äàâàòè ã³ðê³ ë³êè ç ¿æåþ,
ÿêó ðåãóëÿðíî âæèâàº äèòèíà
(íàïðèêëàä, ç ì’ÿñíèì àáî îâî-
÷åâèì ïþðå), áî ìàëþê ìîæå
ïîò³ì â³äìîâëÿòèñÿ â³ä íå¿.

– ßê áóòè, ÿêùî äèòèíà íå
ìîæå ïðîêîâòíóòè ï³´óëêó
àáî êàïñóëó ö³ëêîì, ÷è ìîæ-
íà ¿¿ äð³áíèòè?

– ßêùî êðèõ³òö³ ìåíøå òðüîõ
ðîê³â, ï³´óëêè, ÿê³ íå ìàþòü îáî-
ëîíêè, òðåáà ðîçòîâêòè â ïî-
ðîøîê. Äëÿ öüîãî ãîäèòüñÿ
ôàðôîðîâà ñòóïêà ,  àëå
ï³ä³éäóòü ³ çâè÷àéí³ ÷àéí³ ëîæ-
êè. Ëåãêå íàòèñíåííÿ îäí³º¿ íà

³íøó – ³ ïîðîøîê ãîòîâèé. Ðîç-
÷èí³òü éîãî â ï³äñîëîäæåí³é
âîä³, ñèðîï³, êîìïîò³ . Ïðî-
ñë³äêóéòå, ùîá ïîðîøîê íå çà-
ëèøèâñÿ íà äí³ ãîðíÿòêà ÷è
ëîæå÷êè. ßêùî ìàëþê âèïëþ-
íóâ ÷àñòèíó âîäè ç ðîç÷èíåíè-
ìè ë³êàìè, íå âàðòî äîäàâàòè
éîãî çíîâó «íà îêî» – º íå-
áåçïåêà ïåðåäîçóâàííÿ. Ïî÷å-
êàéòå äî íàñòóïíîãî ïðèéîìó.

Çàðàç âèïóñêàºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó
êàïñóëàõ ³ êèñëîòîòðèâê³é îáî-
ëîíö³, ñêàæ³ìî, ìåçèì-ôîðòå,
ïàíêðåàòèí. ̄ õíþ ö³ë³ñí³ñòü êðà-
ùå íå ïîðóøóâàòè, áî, ïîòðà-
ïèâøè â øëóíîê, òàêèé ïðå-
ïàðàò âòðàòèòü ÷àñòèíó ë³êó-
âàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ÷åðåç
öå äîçóâàííÿ ïîòð³áíî çá³ëü-
øèòè. ßêùî çà ³íñòðóêö³ºþ íå
çàáîðîíÿºòüñÿ çì³øóâàòè ë³êè
ç ¿æåþ (íàïðèêëàä, Ë³íåêñ),
ìîæíà â³äêðèòè êàïñóëó, àêó-
ðàòíî â³ää³ëèòè íåîáõ³äíó ÷à-
ñòèíó ðå÷îâèíè ³ ïåðåì³øàòè
éîãî ç ¿æåþ àáî ïèòâîì. ßêùî
â ³íñòðóêö³¿ íàïèñàíî, ùî ë³êè
â êàïñóë³ çíàõîäÿòüñÿ â äîäàò-
êîâèõ ì³êðîñôåðàõ, ÿê-îò êðå-
îí, òî éîãî òàêîæ ìîæíà ðîç-
êðèòè ³ äàòè äèòèí³, çàïðîïî-
íóâàâøè ïîò³ì ìàëþêó äîáðå
çàïèòè éîãî âîäîþ. ßêùî æ
äèòèíà íå ìîæå ïðèéíÿòè ïðî-
ïèñàí³ ë³êè, íåîáõ³äíà êîí-
ñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ òà çàì³íà ïðå-
ïàðàòó íà ïîä³áíèé ó çðó÷í³é
äëÿ ìàëåíüêîãî ïàö ³ ºíòà
ë³êàðñüê³é ôîðì³.

– ×èì ë³ïøå çàïèâàòè ï³´óë-
êè?

– Òàáëåòêè, ì³êñòóðè, êàïñó-
ëè ³ íàñòîÿíêè ìîæíà çàïèâà-
òè ï³äñîëîäæåíîþ ïåðåâàðå-
íîþ âîäîþ. Òàê³ ë³êè, ÿê àñï³-
ðèí, òåòðàöèêë³í, äå-íîë, íå
ìîæíà çàïèâàòè ìîëîêîì. Íå
âàðòî çàïèâàòè ë³êè ñîêàìè,
êîòð³, ïðèãí³÷óþ÷è ðÿä ôåð-
ìåíòíèõ ñèñòåì â îðãàí³çì³,
ñïðèÿþòü íàãðîìàäæåííþ àê-
òèâíî¿ ðå÷îâèíè ³ éîãî ìåòà-
áîëèò³â â îðãàí³çì³ òà ðîçâèò-
êó ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Ë³êè íå ïîòð³áíî òàêîæ çàïè-
âàòè ÷àºì, áî â³í ì³ñòèòü òàí³í,
ÿêèé ç äåÿêèìè õ³ì³÷íèìè åëå-
ìåíòàìè ñòâîðþº âàæêî çàñâî-
þâàí³ îðãàí³çìîì ñïîëóêè. Ïðè
ïðèçíà÷åíí³ ë³ê³â ìàëþêàì äî
1 ðîêó íå ïîòð³áíî çì³øóâàòè
¿õ ç ìîëîêîì ³ äàâàòè â ïëÿøö³
ç ñîñêîþ. Â òàêîìó âèïàäêó
ìîæëèâå îñàäæåííÿ çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ê³â íà ñò³íêàõ ïëÿø-
êè, íà ñîñö³, âíàñë³äîê ÷îãî äè-
òèíà íå îòðèìàº ë³êè â íå-
îáõ³äí³é äîç³.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ
Ôîòî àâòîðà
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Ìèêîëà Íèêèôîðîâè÷ íàðî-

äèâñÿ â Êàçàõñòàí³, ó ì³ñò³ Àêòþ-
áèíñüêó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ²² Ìîñ-
êîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
1931 ðîêó îáäàðîâàíîãî âèïóñ-
êíèêà çà ðåêîìåíäàö³ºþ Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ ñêåðîâóþòü â àñï³-
ðàíòóðó ïðè Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê. Çàâåðøèâøè íàâ÷àííÿ, â³í
çàëèøàºòüñÿ ïðàöþâàòè ó Ëåí³í-
ãðàä³ – â ²íñòèòóò³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ íà êàôåäð³
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ²² ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Éîãî â÷èòåëÿìè
áóëè â³äîì³ â÷åí³ àêàäåì³ê Ì.Ì.
Àí³÷êîâ, ïðîôåñîðè Þ.Ñ. Ëîíäîí
³ Ë.Ð. Ïåðåëüìàí. 1949 ðîêó Ìè-
êîëà Íèêèôîðîâè÷ çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Åê-
ñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
íåéðîïàðàë³òè÷íîãî êåðàòèòó».

Ïîäàëüøå æèòòÿ Ìèêîëè Íè-
êèôîðîâè÷à, éîãî íàóêîâà ³ ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü ïðîéøëè â
Óêðà¿í³. 1950 ðîêó îáèðàþòü çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, à 1960 ðîêó – íà òàêó æ ïî-
ñàäó â Êè¿âñüêîìó ìåä³íñòèòóò³
(òåïåð – Íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò).

Äâ³ ïðîáëåìè ñòàëè ïðåäìåòîì
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ïðîô. Ì.Í.
Çàéêà: ïåðøà – íåðâîâà òðîô³-
êà ³ ïàòîãåíåç íåéðîãåííèõ äèñ-
òðîô³é, äðóãà – ïðîíèêëèâ³ñòü
ã³ñòî-ãåìàòè÷íèõ áàð’ºð³â. Ìèêî-
ëà Íèêèôîðîâè÷ ó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàâ
ðàä³î³çîòîïíèé ìåòîä ³ ñòâîðèâ
äâ³ ðàä³î³çîòîïí³ ëàáîðàòîð³¿ –
â Îäåñüêîìó ìåä³íñòèòóò³ ³ â
Éºíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, êóäè
éîãî â³äðÿäèëè 1956-57 ðîêó
äëÿ îðãàí³çàö³¿ êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Ìèêîëà Íèêèôîðîâè÷ ïðîâî-
äèâ âåëèêó ãðîìàäñüêó ðîáîòó.
1962-66 ðð. â³í î÷îëþâàâ Êè¿âñü-
êå òîâàðèñòâî ïàòîô³ç³îëîã³â, à
1966 ðîêó ³ äî ê³íöÿ æèòòÿ –
Óêðà¿íñüêå ðåñïóáë³êàíñüêå òî-
âàðèñòâî, ÿêå ïðîâåëî ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì â³ñ³ì íàóêîâèõ êîí-
ôåðåíö³é.

Íàóêîâó òà ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü Ìèêîëè Íèêèôîðîâè-
÷à áóëî â³äçíà÷åíî ïðåì³ºþ ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ìåäàëëþ «Çà
çàñëóãè ïåðåä äåðæàâîþ»
(Í³ìå÷÷èíà), ïàì’ÿòíèìè ìåäà-
ëÿìè íàóêîâèõ òîâàðèñòâ Í³ìå÷-
÷èíè, ×åõ³¿, Ðîñ³¿.

ÌÈÊÎËÀ ÇÀÉÊÎ – Â×ÅÍÈÉ ÒÀ ÏÅÄÀÃÎÃ
Ìèíóëî 100 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ â³äîìîãî ïàòî-

ô³ç³îëîãà, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè Óêðà¿íè, ëàóðåàòà
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, ÷ëåíà-êîð. ÀÌÍ ÑÐÑÐ ïðîô.
Ìèêîëè Íèêèôîðîâè÷à Çàéêà. Éîãî ³ì’ÿ äîáðå çíàþòü
òèñÿ÷³ âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ. Ó 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ Ìèêîëà Íèêèôîðîâè÷ î÷îëèâ àâòîðñüêèé êîëåê-
òèâ, ÿêèé ñòâîðèâ ÷óäîâèé ï³äðó÷íèê «Ïàòîëîã³÷íà ô³ç³î-
ëîã³ÿ», ùî âïåðøå âèéøîâ äðóêîì 1977 ðîêó é äîñ³ çà-
ëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â.
1981 ðîêó â³í áóâ óäîñòîºíèé Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿-
íñüêî¿ ÐÑÐ.

Ïîìåð ïðîô. Ì.Í. Çàéêî 25
ãðóäíÿ 1991 ðîêó â³ä íåâèë³êîâ-
íî¿ õâîðîáè.

Äîäàì äî öüîãî ê³ëüêà âëàñ-
íèõ ñïîìèí³â.

Ïðî Ìèêîëó Íèêèôîðîâè÷à
(íàñàìïåðåä ÿê ïðî ÷óäîâîãî
ëåêòîðà) ÿ âïåðøå ïî÷óâ â³ä

ñòàðøèõ êîëåã, êîëè ïðèéøîâ
â àñï³ðàíòóðó 1963 ðîêó. Ì³é íà-
óêîâèé êåð³âíèê ïðîô Å.Í. Áåð-
ãåð, ñàì áóäó÷è âåëèêèì ìàé-
ñòðîì ñëîâà ³ ñêóïèì íà ïîõâà-
ëó ùîäî ³íøèõ, ç âåëè÷åçíèì
çàõîïëåííÿì â³äãóêóâàâñÿ ïðî
îðàòîðñüêèé äàð Ìèêîëè Íè-
êèôîðîâè÷à. Ïðîôåñîðó Å.Í.
Áåðãåðó äóæå ³ìïîíóâàëî, ùî
ëåêö³¿ Ìèêîëè Íèêèôîðîâè÷à
ñóïðîâîäæóþòüñÿ åêñïåðèìåí-
òàìè. Öåé ïðèíöèï â³í çàïðî-
âàäèâ ó Òåðíîïîë³ ³ äîòðèìó-
âàâñÿ éîãî àæ äî âèõîäó íà
ïåíñ³þ. À êîëè 1969 ðîêó ìåí³
çàïëàíóâàëè ïî¿çäêó äî Êè¿âñü-
êîãî ìåä³íñòèòóòó íà ôàêóëüòåò
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, â³í
ïîðàäèâ íå ïðîïóñòèòè æîäíî¿
ëåêö³¿ ïðîô. Ì.Í. Çàéêà.

Ïðè¿õàâøè íà êóðñè, ÿ ïåðå-
êîíàâñÿ ó ñïðàâåäëèâîñò³ éîãî
ïîðàä – ³ êîëè â³äâ³äóâàâ ëåêö³¿
äëÿ ñòóäåíò³â, ³ êîëè ñëóõàâ ëåêö³¿
ñïåö³àëüíî äëÿ íàñ, ìîëîäèõ âèê-
ëàäà÷³â. Ìèêîëà Íèêèôîðîâè÷
ïðàêòèêóâàâ òîä³ ñêëàäí³ åêñïå-
ðèìåíòè íà âåëèêèõ òâàðèíàõ. Äî
îäí³º¿ ç òàêèõ äåìîíñòðàö³é ç
îäíî÷àñíîþ ðåºñòðàö³ºþ äèõàí-
íÿ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó çàëó÷èëè
³ ìåíå. Íàçàâæäè çàïàì’ÿòàëàñÿ
ëåêö³ÿ Ìèêîëè Íèêèôîðîâè÷à,
ïðèñâÿ÷åíà ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÿêà
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïåðåãëÿäîì
äóæå ïðîôåñ³éíî çíÿòîãî ê³íî-
ô³ëüìó. ßñêðàâ³ ôðàãìåíòè éîãî
ó ìåíå äîñ³ ïåðåä î÷èìà. Øêî-
äà, ùî â³í íå áóâ òèðàæîâàíèé
äëÿ âñ³õ ÂÍÇ. Õî÷ó ï³äêðåñëèòè
òåïëîòó, ç ÿêîþ íàñ òîä³ çóñòð³ëè
íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, ³ óâàãó, ÿêó íàì ïðèä³ëèëè
âñ³ ñï³âðîá³òíèêè òà îñîáèñòî çà-
â³äóâà÷.

Ó ïàì’ÿò³ çàêàðáóâàâñÿ âèïà-
äîê, íå ïðèêìåòíèé äëÿ òèõ
÷àñ³â. Ìåí³ íåîäíîðàçîâî äîðó-
÷àëè ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ â ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóïàõ. Ãðóïè ìàëè
çì³øàíèé, ³íòåðíàö³îíàëüíèé
ñêëàä – â³ò÷èçíÿí³ òà ³íîçåìí³
ñòóäåíòè íàâ÷àëèñÿ ðàçîì. Çàíÿò-
òÿ ÿ ïðîâîäèâ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, ÿê öå çâèê ðîáèòè â Òåðíî-
ïîë³. Â îäí³é ç ãðóï ï³äíÿâñÿ ñòó-
äåíò ç óêðà¿íñüêèì ïð³çâèùåì ³
çàÿâèâ, ùî óêðà¿íñüêó ìîâó â³í
ðîçóì³º ïîãàíî ³ áóëî á êðàùå,
ÿêáè ÿ ðîñ³éñüêîþ ïîäàâàâ ìà-
òåð³àë. Ùîá óíèêíóòè êîíôë³ê-
òó, òàê ³ çðîáèâ. Öåé ôàêò ÿêè-
ìîñü ÷èíîì ñòàâ â³äîìèì Ìèêîë³
Íèêèôîðîâè÷ó. Â³í âèêëèêàâ
ìåíå äî êàá³íåòó, ñïîê³éíî ðîç-
ïèòàâ ïðî ïîäðîáèö³ ä³àëîãó ç
ãðóïîþ ³ ïîðàäèâ ïðîäîâæóâà-
òè âåñòè çàíÿòòÿ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ. ß ñêîðèñòàâñÿ ç éîãî ðå-
êîìåíäàö³¿.

1985 ðîêó Ìèêîëà Íèêèôîðî-
âè÷ ïðè¿õàâ äî Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó ç îðèã³íàëüíîþ,

ð³äê³ñíîþ çà çì³ñòîì
ëåêö³ºþ «ßê íàðîäæó-
þòüñÿ íàóêîâ³ øêîëè».
28 áåðåçíÿ â³í ïðî÷è-
òàâ ¿¿ ç âëàñòèâèì éîìó
íàòõíåííÿì òà àðòèñ-
òèçìîì ó ïåðåïîâ-
íåí³é àêòîâ³é çàë³. Åìî-
ö³éíèé ñòèëü ³ áàãàòèé
ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë
ñïðàâèëè âåëèêå âðà-
æåííÿ. Ëåêö³ÿ áóëà
íàñè÷åíà ö³êàâèìè,
íåâ³äîìèìè íàì ïîä-
ðîáèöÿìè ç æèòòÿ íà-
óêîâèõ ëàáîðàòîð³é
òà ïåäàãîã³÷íèõ êî-
ëåêòèâ³â Ëåí³íãðàäà,
Îäåñè. Ñâ³æ³ñòü òåìà-
òèêè é íåîðäèíàð-
í³ñòü âèêëàäó çàõîïè-
ëè ñëóõà÷³â.

Ï³ñëÿ ëåêö³¿ ðîçìî-
âà áóëà ïðîäîâæåíà
íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Íàñòóï-
íîãî æ äíÿ çîðãàí³çó-
âàëè Ìèêîë³ Íèêèôî-
ðîâè÷ó ïîäîðîæ
Òåðíîï³ëüùèíîþ. Â³äâ³äàëè Ïî-
÷à¿âñüêó ëàâðó, áàãàòèé íà ³ñòî-
ð³þ ñòàðîäàâí³é Êðåìåíåöü, äî-
ðîãîþ – Âèøí³âåöü ³ Çáàðàæ.
Ìèêîëà Íèêèôîðîâè÷ ïîáàæàâ
ï³äíÿòèñÿ íà ãîðó Áîíó, äå çáå-
ðåãëèñÿ çàëèøêè ñòàðîãî çàìêó.
Çâ³äòè â³äêðèâàâñÿ êðàºâèä íà

ì³ñòî, áîòàí³÷íèé ñàä ³ áóä³âë³ êî-
ëèøíüîãî ë³öåþ.

Íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ äàâíî ñòàëè òðàäèö³éíèìè
òåîðåòè÷í³ ñòóäåíòñüê³ êîíôå-
ðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ âàæëèâèì äà-
òàì â ³ñòîð³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿. 31 áåðåçíÿ 1998 ðîêó â³äáó-
ëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà
90-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ
ïðîô. Ì.Í. Çàéêà. Â³äêðèëà ¿¿ òà
ãîëîâóâàëà òîä³øíÿ ñòàðîñòà íà-
óêîâîãî ãóðòêà Â.Á. Ê³íäðàöüêà,
óäîñòîºíà çà íàóêîâó ðîáîòó
ïðåì³¿ ÀÌÍ ³ Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ Óêðà¿íè. Íà êîíôåðåíö³¿
áóëî çàñëóõàíî ÷îòèðè äîïîâ³ä³:
ïðî æèòòºâèé øëÿõ Ìèêîëè Íè-
êèôîðîâè÷à (Ì.Ð. Àíêóä³íîâ),
éîãî ðîëü ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ (Â.Á. Ê³íäðàöüêà),
çîêðåìà, ó âèâ÷åíí³ íåðâîâî¿
òðîô³êè (Â.Â. Êîñò³êîâ) ³ ã³ñòî-ãå-
ìàòè÷íèõ áàð’ºð³â (Í.Ñ. Êîëÿäà).
Ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâà òà ïðîô. Â.Â.
Ôàéôóðà ïîä³ëèëèñÿ ñïîãàäàìè
ïðî çóñòð³÷³ ç þâ³ëÿðîì. Çà áàãà-
òî ðîê³â íà êàôåäð³ íàãðîìàäèâ-
ñÿ ôîòîìàòåð³àë ïðî Ì.Í. Çàéêà.

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÐÑÐ, ïðîô.
Ì.Í. ÇÀÉÊÎ ÷èòàº ëåêö³þ «ßê íàðîäæó-
þòüñÿ íàóêîâ³ øêîëè» â àêòîâ³é çàë³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó (28 áåðåç-
íÿ 1985 ðîêó)

Íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. (Çë³âà íàïðàâî): ðåêòîð
ïðîô. ².Ñ. ÑÌ²ßÍ, ïðîô. Ì.Í. ÇÀÉÊÎ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïðîô. Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ, äîöåíòè Â.Â. ÔÀÉÔÓÐÀ òà Þ.². ÁÎÍ-
ÄÀÐÅÍÊÎ

Íà ãîð³ Áîíà (Êðåìåíåöü). Äðóãèé çë³âà – ïðîô. Ì.Í. ÇÀÉÊÎ

Ó âèãëÿä³ ñòåíäó â³í áóâ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ×åðí³âöÿõ íà IV êîí-
ãðåñ³ ïàòîô³ç³îëîã³â.

Öüîãî ðîêó íàóêîâà ãðî-
ìàäñüê³ñòü Óêðà¿íè â³äçíà÷èëà
â³êîâèé þâ³ëåé â÷åíîãî. Óðî÷èñò³
çàõîäè â³äáóëèñÿ 24 áåðåçíÿ â ì.
Êèºâ³, ó Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íî-

ìó óí³âåðñèòåò³, äå Ìèêîëà Íè-
êèôîðîâè÷ ïðîïðàöþâàâ ïîíàä
30 ðîê³â. Âñòóïíå ñëîâî âèãîëî-
ñèâ ïðåçèäåíò Òîâàðèñòâà ïàòî-
ô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ÍÀÍ
Óêðà¿íè Î.Î. Ìîéáåíêî. Íåôîð-
ìàëüíó, çàõîïëþþ÷ó äîïîâ³äü
ïðî æèòòÿ, íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ³
íåïåðåñ³÷íó îñîáèñò³ñòü Ìèêîëè
Íèêèôîðîâè÷à çðîáèâ éîãî êî-
ëèøí³é àñï³ðàíò, à íèí³ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
÷ëåí-êîð. ÀÏÍ Óêðà¿íè Þ.Â. Áèöü.
Ç òåïëèìè ñïîãàäàìè ïðî Â÷èòå-
ëÿ âèñòóïèëè éîãî ó÷í³: àêàäåì³ê
ÀÌÍ Óêðà¿íè Ã.Ì. Áóòåíêî, ÷ëåí-
êîð. ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè Î.Ã. Ðåç-
í³êîâ, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè Â.À.
Ì³õíüîâ, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè
Â.Ì. ªëüñüêèé, ïðîôåñîðè Î.².
Ñóêìàíñüêèé ³ Í.Ì. Áåðåæíà.
Çá³ðêó ñïîãàä³â âèäàíî ï³ä íà-
çâîþ «Ì.Í. Çàéêî. Æèòòºâèé ³
òâîð÷èé øëÿõ» (Êè¿â, 2008).

Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,
ïðîôåñîð êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
ÒÄÌÓ

Ç äîïîâ³ääþ ïðî Ì.Í. Çàéêà âèñòóïàº ïðîô. Þ.Â. Áèöü. Êè¿â.
24 áåðåçíÿ 2008 ðîêó
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Âåëèêäåíü áóâ æàäàíèì ó
êîæí³é óêðà¿íñüê³é îñåë³.

Çóñòð³òè éîãî òðåáà áóëî ÿêîìîãà
ñâÿòêîâ³øå. Æ³íêè, ä³â÷àòà ãîòó-
âàëè êðàøàíêè, ïèñàíêè. Ïèñàí-
êó, ÿêà º ÷è íå íàéãîëîâí³øèì
ñèìâîëîì Âåëèêîäíÿ, íèí³ ââà-
æàþòü çðàçêîì äåêîðàòèâíî-
âæèòêîâîãî ìèñòåöòâà. Àëå öå
ëèøå òîìó, ùî çì³íèâñÿ íàø ïî-
áóò. À êîëèñü ïèñàíêó ââàæàëè
ñóòî ìàã³÷íîþ ð³÷÷þ. ßïîíö³, êîëè
ïîáà÷èëè íàø³ ïèñàíêè, ïèòàëè,
ùî öå çà íàðîä, ùî ìàëþº òàê³
øåäåâðè íà òàêîìó íåòðèâêîìó
ìàòåð³àë³? Íàñïðàâä³ öå äóæå
ñêëàäíà äëÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ
ð³÷. Ìè ùå áàãàòî ÷îãî íå çíàº-
ìî ïðî íå¿, ïîïðè òå, ùî çàðàç
ïðîâîäÿòü ÷èìàëî äîñë³äæåíü
îðíàìåíòó óêðà¿íñüêèõ ïèñàíîê.

Ó ïèñàíö³, çàëåæíî â³ä òîãî,
äëÿ ÷îãî ¿¿ ðîáèëè, áóëè ïðè-
ñóòí³ ð³çí³ ñèìâîëè-îáåðåãè. Äî
ïðèêëàäó, òà æ ñâàñòèêà, ÿêà º
í³÷èì ³íøèì, ÿê õðåñòîì. Ç’ÿâèâ-
ñÿ öåé ñèìâîë óæå â ïåð³îä õðè-
ñòèÿíñòâà, õî÷à ïèñàíêè ïî÷àëè
ïèñàòè íàáàãàòî äàâí³øå – ¿õ
çíàõîäÿòü ùå ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³.
Ùîïðàâäà, òîä³ âîíè áóëè ãëè-
íÿíèìè, àëå ïðèêðàøåíèìè, ÿê
³ íàø³. Òîä³ íà ïèñàíêàõ çîáðà-
æàëè áîãèíü, àëå àíòðîïî-
ìîðôí³ çîáðàæåííÿ ìè òàê ñàìî
áà÷èìî ³ íà âèøèâö³, ³ ó òêàöòâ³.

Êîëèñü áóëà ïîïóëÿðíîþ òàê
çâàíà ïåðåâèâàíà òåõí³êà – íàé-
ïðîñò³øà, êîëè ÿéöå ïðîñòî ïå-
ðåìîòóâàëè íèòêîþ. ª òàêîæ
äðÿïàíêè – êîëè ãîëî÷êîþ íà
êðàøàíö³ âèäðÿïóâàëè ð³çí³ îð-
íàìåíòè. Ôàðáíèêè êîëèñü òà-
êîæ áóëè ëèøå ïðèðîäíèìè:
ìîëîäå æèòî äàº ÿñêðàâó çåëå-

íó áàðâó, äóáîâà êîðà àáî êîðà
ÿáëóí³ – æîâòèé êîë³ð, à äëÿ
÷åðâîíîãî âèêîðèñòîâóâàëè òàê
çâàíèé ÷åðâåöü, ÿêèì íàâ³òü òêà-
íèíè ôàðáóâàëè. Ùîäî çîáðà-
æåíü, òî ÷àñòî ìàëþâàëè ñîíå÷-
êà, ç³ðî÷êè, òâàðèí, ðèáè.

²äåþ ðîçâèòêó æèòòÿ âò³ëåíî ³ ó
âåëèêîäí³õ õë³áàõ – ïàñêàõ, áàá-
êàõ. ¯õ ïåêëè ó ï’ÿòíèöþ. Ïàñêà
ñèìâîë³çóº æèòòºâó ïîâíîòó, à
ìîæëèâî, ³ íàãàäóº íàì ïðî ñòà-
ðîäàâíþ Âåëèêó Áîãèíþ, àäæå
îäí³ºþ ç ¿¿ íàçâ º «áàáà». ßê ïðà-

«ÃÅÍ ÄÇÂÎÍÈ ÃÓÄÓÒÜ ÂÅËÈÊÎÄÍ²,
ÕÎÄ²Ì ÂÅËÈ×ÀÒÈ ÕÐÈÑÒÀ»

Âåëèêäåíü, Ïàñõà, Õðè-
ñòîâå Âîñêðåñ³ííÿ. Òàê íà-
çèâàþòü ñâÿòî, ùî â³äîá-
ðàæàº çâåðøåííÿ íàéçà-
ïîâ³òí³øî¿ ìð³¿ ëþäñòâà —
ïîäîëàííÿ ñìåðò ³ .  ßê
òâåðäèòü Á³áë³ÿ, Õðèñòà
íàðîäèëà â³ä «Ñâÿòîãî
Äóõà» Ìàð³ÿ ó Â³ôëåºì³.
Ìàëèì éîãî âèâåçëè ó
ªãèïåò: çãîäîì â³í ïîâåð-
íóâñÿ ó Ïàëåñòèíó, äå éîãî
õðåñòèâ ²îàíí Õðåñòèòåëü.
Õðèñòîñ ç³áðàâ íàâêîëî
ñåáå 12 ó÷í³â–àïîñòîë³â ³
õîäèâ ç íèìè ïî Ïàëåñ-
òèí³, ïðîïîâ³äóþ÷è ñâîº
â÷åííÿ. Éîãî ïðîðîêóâàí-
íÿ òà çðîñòàþ÷èé âïëèâ íà
ëþäåé âèêëèêàëè âåëèêèé
ãí³â ïåðøîñâÿùåíèê³â ³
ôàðèñå¿â. Çðîçóì³âøè, ùî
äóõîì Õðèñòîñ ñèëüí³øèé
â³ä íèõ, âîíè ïîðàäèëèñÿ
³ âèð³øèëè âáèòè éîãî. Çà
ð³øåííÿì ñèíåäð³îíó
(âåðõîâíîãî ñóäó ²óäå¿),
çàòâåðäæåíèì ðèìñüêèì
íàì³ñíèêîì Ïîíò³ºì Ïèëà-
òîì, Õðèñòîñ áóâ ðîç³ï’ÿ-
òèé íà õðåñò³. Ïðîéøîâøè,
ÿê ³ íàëåæèòü ñèíó Áîæî-
ìó, âñ³ òîðòóðè – äóøåâí³
é ò³ëåñí³, â³í ïîìåð ³ áóâ
ïîõîâàíèé ó ï’ÿòíèöþ â
íîâîìó ñêëåï³. Íà òðåò³é
äåíü ï³ñëÿ ñìåðò³ â³í âîñ-
êðåñ ³ âîçí³ññÿ íà íåáî.
Ïàì’ÿòü ïðî ìó÷åíèöüêó
ñìåðòü ³ ðàä³ñòü ç ïðèâî-
äó âîñêðåñ³ííÿ ³ ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâíèé çì³ñò íîâî-
çàâ³òíî¿ Ïàñõè. Ïîïðàííÿ
ñìåðò³ ñèëîþ äóõó, ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçñìåðòÿ äëÿ
êîæíîãî, õòî ïðèéìå ³ ïî-
ëþáèòü Õðèñòà, ñêëàäàþòü
êâ³íòåñåíö³þ õðèñòèÿí-
ñòâà.

âèëî, ïàñîê âèï³êàþòü ê³ëüêà,
ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ÷àñîì äëÿ êîæ-
íîãî ÷ëåíà ðîäèíè, ³ îáîâ’ÿçêî-
âî îäíó âåëèêó – äëÿ âñ³õ. Ïðè-
êðàøàþòü âåëèêîäí³é õë³á â³çå-
ðóíêàìè ç ò³ñòà – ïîäâ³éíèìè
(âîñüìèðàìåííèìè) õðåñòàìè,
ðåø³òêàìè, â³íî÷êàìè. Äëÿ âèï³-
êàííÿ ïàñîê º ñïåö³àëüí³ ôîðìè
– êåðàì³÷í³ ïàñê³âíèêè (çàðàç âè-
êîðèñòîâóþòü ³ çâè÷àéí³ êàñòðóë³).
Ïàñê³âíèêè çìàùóþòü ñìàëüöåì
àáî âåðøêîâèì ìàñëîì, íà òðå-
òèíó íàïîâíþþòü ò³ñòî ³ äàþòü
«ï³ä³éòè». Ïîò³ì îçäîáëþþòü ïðè-
êðàñàìè ç ò³ñòà. Ñàäîâëÿòü ïàñêó ³
âèéìàþòü ¿¿ ç ïå÷³-äóõîâêè ç ìî-
ëèòâîþ. Áàæàíî, ùîá ï³ä ÷àñ âè-
ï³êàííÿ ïàñîê íà êóõí³ ïàíóâàëè
òèøà ³ ñïîê³é, ùîá äî ïëèòè ï³äõî-
äèëî ÿêîìîãà ìåíøå ëþäåé, íå
ãóïàëè äâåð³ ³ íå áðÿçêîò³â ïîñóä.

Ãîòîâí³ñòü ïàñêè ïåðåâ³ðÿþòü,
îáåðåæíî âñòðîìèâøè â íå¿ òî-
íåíüêó òð³ñî÷êó: ÿêùî âîíà ñóõà
– ïàñêà ãîòîâà. Àáè âåðõ ïàñêè
íå ï³äãîð³â, ìîæíà (êîëè â³í äîñ-
òàòíüî ï³äðóì’ÿíèòüñÿ) ïîêëàñòè
íà íüîãî çìî÷åíèé ó âîä³ êðóæå-
÷îê ïàïåðó.

Áóëè ÷àñè, êîëè ëåäü íå êîæíà
æ³íêà ìàëà âëàñíèé ðåöåïò ïàñ-
êè, ïåðåéíÿòèé â³ä ìàìè ÷è áà-
áóñ³, ³ íà ñâ³é ³íòó¿òèâíèé ðîçñóä
äîäàâàëà â ò³ñòî øàôðàíó ÷è ìóñ-
êàòíîãî ãîð³õà, ìèãäàëþ ÷è ³ìáè-
ðþ...

Ñïåö³àëüíî äî Âåëèêîäíÿ òðè-
ìàþòü êîøèê ³ âèøèòèé îñîáëè-
âèì â³çåðóíêîì ðóøíè÷îê. Ùå
çâå÷îðà êîøèê íàïîâíþþòü
ñâÿòêîâèìè ñòðàâàìè: êëàäóòü
ïàñêè – ïøåíè÷í³ é ñèðíó, êðà-
øàíêè, ñàëî, øèíêó, õð³í, ãðóä-
êó âåðøêîâîãî ìàñëà, ïèð³æêè ç
ñèðîì ³ çàâèâàíåöü ç ìàêîì, ñ³ëü,
ïèñàíêè ³ ñâ³÷êó (¿¿ ñòðîìëÿþòü
ó ïàñêó ³ çàïàëþþòü, êîëè ñâÿ-
ùåíèê ñâÿòèòü ñêîðîìíå). Óñå
íàêðèâàþòü âåëèêîäí³ì ðóø-
íè÷êîì. Ö³ ïîæèòêè îñâÿ÷óþòü-
ñÿ äëÿ òîãî, ùîá ëþäè íà ñâÿòî
îäåðæàëè ðàä³ñòü ³ äóõîâíó, ³ â³ä
çåìíèõ äàð³â.

Ëþäè éøëè äî õðàìó íà âñå-
íîøíó. Ó âåëèêîäíþ í³÷ ãîð³ëè
âîãíèùà – ÿê ñòâåðäæåííÿ òîãî,
ùî ³ ñâ³òëî, ³ ñâ³ò – íåçãàñí³. Öÿ
í³÷ ââàæàëàñü íåçâè÷íîþ, îñîá-
ëèâîþ. «Õðèñòîñ âîñêðåñ!» – ëó-

íàº íà ñâ³òàíêó. Ï³ä ïåðåäçâ³í
öåðêîâíèõ äçâîí³â òà ñï³â ïàñ-
õàëüíèõ ï³ñåíü îñâÿ÷óþòüñÿ ïàñ-
êè, ïèñàíêè òà âñå ïðèíåñåíå â
ïðèêðàøåíèõ êîøèêàõ ³ êóõëÿõ.
Ëþäè õðèñòîñóþòüñÿ ³ ïîñï³øà-
þòü äîäîìó – äî ñ³ì’¿, ðîäèíè,
îñîáëèâî ÿêùî âäîìà ç íåòåðï³í-
íÿì ÷åêàþòü ñâÿ÷åíîãî ñòàðåíüê³
é õâîð³, íàéìåíø³... ² îñü âñ³ óìè-
âàþòüñÿ ñâÿ÷åíîþ âîäîþ, â ÿêó
îïóùåíî ïèñàíêó òà õðåñòèê, à
ëèøå òîä³ äî ñâÿòêîâîãî ñí³äàí-
êó, ùîá ðîçãîâ³òèñÿ ÿéöåì ³ ïàñ-
êîþ.

Íà Âåëèêäåíü êîëèñü îáîâ’ÿç-
êîâî âäÿãàëè îáíîâêè. Öÿ òðà-
äèö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îíîâëåííÿì,
ïðîáóäæåííÿì ïðèðîäè. Êð³ì
òîãî, âåñíà – öå íàä³¿ íà ùîñü
íîâå. Êîëèñü ó Âåëèêîäíþ íå-
ä³ëþ õîäèëè â ãîñò³ äî áàáè-ïî-

âèòóõè. Íèí³, êîëè íà çì³íó ïî-
âèòóõàì ïðèéøëè êóìè, îáî-
â’ÿçêîâî â³äâ³äóþòü ¿õ, à òàêîæ
õðåñíèõ áàòüê³â, ä³äóñ³â òà áà-
áóñü, àáè òàêèì ÷èíîì âèÿâèòè
¿ì ñâîþ ïîâàãó. Ó ãîñò³ éäóòü
îáîâ’ÿçêîâî ç ïèñàíêîþ, ïàñêîþ.

Õî÷à íà Âåëèêäåíü ïåðåäóñ³ì
õîäèëè íå òàê ó ãîñò³, ÿê íà ìà-
ñîâ³ ðîçâàãè. Á³ëÿ öåðêâè ÷è íà
âèãîí³ ä³â÷àòà ñï³âàëè âåñíÿíîê ³
âîäèëè õîðîâîäè. ²ñíóâàëî òà-
êîæ î÷èùåííÿ âîãíåì, – ç ñó-
áîòè íà íåä³ëþ ïåðåä Âåëèêîä-
íåì ïàëèëè âîãí³, ÷åðåç ÿê³ ñòðè-
áàëè õëîïö³.

Ö³ëèé äåíü íà Âåëèêäåíü äçâî-
íÿòü äçâîíè. Êîæåí ìîæå äîëó-
÷èòèñÿ äî ¿õ «îçâó÷åííÿ». Îñîá-

ëèâî òàê³é ìîæëèâîñò³ ðàä³þòü
ä³òè. Äçâ³í – öå ñèìâîë â³ñíèêà
Áîæî¿ âîë³.

Âåëèêîäí³é ïîíåä³ëîê íàçè-
âàºòüñÿ ùå «îáëèâàíèì», áî
öüîãî äíÿ, çà ñòàðîäàâí³ì çâè-
÷àºì, õëîïö³ îáëèâàþòü ä³â÷àò
âîäîþ àáî (öå âæå íîâà ìîäà)
–ïàðôóìàìè.

Ââàæàþòü, ùî òðè äí³ Âåëè-
êîäíÿ âñå ðàä³º â íåáåñàõ ³ íà
çåìë³. Ó ö³ äíÿ â³äêðèâàºòüñÿ
íåáî, ³ ÿêùî â ëþäèíè ÷èñò³ ïî-
ìèñëè, íàì³ðè, Áîã íåîäì³ííî
ïî÷óº ¿õ ³ äîïîìîæå çä³éñíèòè.
Òàê ìîâèòüñÿ çà äàâí³ìè ïîâ³ð’ÿ-
ìè. Çãàäàéìî ïðî öå õî÷à á íà
Âåëèêäåíü ³ õàé òîðæåñòâóº íàä
ñâ³òîì çàïîâ³ò, ÿêèé çàëèøèâ
ëþäñòâó âîñêðåñëèé ²ñóñ Õðèñ-
òîñ – «âîçëþáè áëèæíüîãî».
Õàé ïîâåðòàþòüñÿ äî íàðîäó

ãàðíå ñâÿòî Âåëèêîäíÿ ³ éîãî
êðàù³ òðàäèö³¿, äîïîìàãàþ÷è
íàì ÷åñíî æèòè ³ òðóäèòèñü, áóòè
òåðïëÿ÷èìè ³ ÷óéíèìè, ïðàãíó-
òè ìèðó, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ çëà-
ãîäè.

Âåëèêîäí³é òèæäåíü – Ñâ³òëèé
òèæäåíü. À çàê³í÷óºòüñÿ â³í Ïðî-
â³äíîþ íåä³ëåþ, àáî Àíòèïàñ-
õîþ. Öå äåíü â³äâ³äèí ïîìåðëèõ.
Ìàëî íå âñ³ ðîäè÷³ òèõ, õòî
â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü, çáèðàþòüñÿ íà
öâèíòàð³, ùîá çãàäàòè ð³äíèõ ³
ñïîâ³ñòèòè ðàä³ñòü âîñêðåñ³ííÿ:
«...Õðèñòîñ âîñêðåñå ³ç ìåðòâèõ ³
ñìåðò³þ ñìåðòü ïîïðàâ!».
 ÍÀ ÂÅËÈÊÄÅÍÜ

 Óñ³ì, óñ³ì ñâÿòèõ íåáåñ
Ñâÿòèé ïðèâ³ò: Õðèñòîñ

Âîñêðåñ!
Äîâãî ä³äè éîãî ìîâëÿëè,

Äðóã äðóãà ùèðî ïðèâ³òàëè.
Ëåò³ëè ðîêè ñîòí³ ë³ò,

Ëèíÿâ ëþäñüêî¿ ñëàâè öâ³ò:
Ðóéíóþ÷è çåìí³ ìèòàðñòâà,

Ì³íÿëèñÿ öàð³ ³ öàðñòâà.
Æèâå, íå âìðå ñâÿòèõ íåáåñ

Ñâÿòèé ïðèâ³ò: Õðèñòîñ
Âîñêðåñ!

Ðîñò³òü, öâ³ò³òü, íàâ÷àéòåñü,
ä³òè

Ââàæàòü äîáðî, ëþäåé ëþáèòè.
Ïîãëÿíóâøè íà áîæèé ñâ³ò,
Òâåðä³òü âè ùå îäèí ïðèâ³ò,

Ùîá ð³âíî éøëà æèòòÿ äîðîãà,
Äóøà ìîÿ âåëè÷èòü Áîãà!

Ëåîí³ä ÃË²ÁÎÂ

ÂÅËÈÊÎÄÍ² ÄÇÂÎÍÈ
Ùå ïàì’ÿòàþ á³ëÿ

öåðêâè ìóðè,
Ïîðîñë³ ìîõîì, ñ³ð³,

êàì’ÿí³,
Êîëè â çåëåí³é êâ³òíÿ

ïàë³òóð³
Çà íî÷àìè âñì³õàëèñü

ðàíêè é äí³.
Êîëè ãóëè íàä ì³ñòîì

âåëèêîäí³
Öåðêîâí³ äçâîíè í³æí³, çîëîò³,

² òàíóëè, íåìîâ ³ùå é
ñüîãîäí³

Ãóäóòü âîíè â äàëåê³é âèñîò³.
Íà ìóð, áóëî çáèðàâñÿ ÿ

âèñîêèé,
Äå ÿáëóíÿ âêëîíÿëàñÿ ã³ëëÿì,

² ñëóõàâ äçâîí³â ñÿþ÷³
ïîòîêè

² áóâ òàêèì çàäèâëåíèì ìàëÿì.
² äåñü ïàñêè áàáóñÿ

ñí³æíî-á³ë³
Íåñëà äîäîìó ç öåðêâè ó

õóñòêàõ.
À äçâîíè âñå ãóä³ëè ³ ãóä³ëè

É «Õðèñòîñ Âîñêðåñ»
áðèí³ëî íà âóñòàõ.

Ìèêîëà ÑÒÓÄÅÖÜÊÈÉ
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ðàë³éñü-
êèé ñòðà-

óñ

46. Âè¿ì-
êà â äå-

òàë³

51. Ãîðà
ñìåðò³
Õðèñòà

62.

71. Â
³íäóñ³â –

ìàòè
áîã³â

75. Êðà¿-
íà â

Çàõ³äí³é
Àôðèö³

78. ...-
áàíê

1.

9. Áè-
âåíü

15. Ëåî-
íàðäî ...
Êàïð³î

33.

51.

52. Íå-
â³ëüíèê

50. Ïðè-
ñòð³é äëÿ
çàìèêàí-
íÿ äâå-

ðåé

56. Ïîëîò-
íèùå ³ç

çîáðàæåí-
íÿì ò³ëà

²ñóñà

60. Óêð.
ïîâñòàí-

ñüêà
àðì³ÿ

68. Ïðàëü-
íèé ïîðî-

øîê

74. Ïëåñ-
êàòèé
êîðæ

79. Çàé-
ìåííèê

67. Îäè-
íèöÿ

ðîáîòè

76. Âèäî-
çì³íà
êèñíþ

87. Êè-
¿âñüêèé
êíÿçü

5.
Êðà¿-
íà

5. Ñâÿòêî-
âèé ñüîìèé

äåíü

7. Ó òþðê-
ñüêèõ

íàðîä³â
– àðì³ÿ

8. Ì³ñòî
9. Ì³ñòî

17. Ðàê

22. Îäèí
ç «àâ-
òîð³â»
Á³áë³¿

26. Íåæè-
ëà ÷àñòè-
íà õàòè

33
. 

Ñ
ï
î
ê³
é

35. Ì³ñòî

40.
Ì³ñòî

54. Íîòà

63. Ì³ñòî
â Í³äåð-
ëàíäàõ

66. Ðîç-
íîñèòü
ä³ëîâó
ïîøòó

70. Ç
ðåáðà
Àäà-

ìîâîãî

77. Òóëóá,
êîðïóñ
ëþäèíè

92. Åäåì

89. Êëî÷-
êîâà

86. Óêð.
ë³òàê

87.

83. Ìàé-
äàí÷èê

äëÿ áîêñó
84. Ð³÷êà
â ²íä³¿

9
0
. Ò

àð
è
ô

1. Ä³ÿ

10. Õðàì

13. Òàð³ë-
êà, ùî
ë³òàº

16. Ñîòêà

18. Ãëè-
áèíè
çåìë³

19. Îñ-
òàííº
ñëîâî

ìîëèòâè

23. Ôîí 24. Ðè-
á’ÿ÷à,

êàáà÷êî-
âà

31. Ñï³ð 32. Ó
ïîëÿê³â –

²âàí

33. Ðó-
äàíñü-
êèé 34.

37. Âåëè-
êîäíÿ
ï³ñíÿ

42. Ñèí
Áîæèé

45. Ð³÷êà â
Í³ìå÷÷èí³

47. Âå-
ëèêäåíü

48.
3,14

49.

57.
Øàðô,

çì³ÿ

58. Âè-
äàòíèé
óêð. êàð-
ä³îõ³ðóðã

61. Êóëÿñ-
òà ñêëÿíà
ïîñóäèíà

62. Ì³ñòî

64. Òàá³ð
äëÿ àâòî-
òóðèñò³â

65. Õ³ì.
åëåìåíò

69. Ç
ðîäèíè
çîíòè÷-

íèõ
72. Æ³íî-
÷å ³ì’ÿ

73. Ï³ä-
íåñåííÿ,
âèêëèêà-

íå
ïîä³ºþ

81. Àíãë.
ä³â÷èíà

82. Õâà-
ëåáíèé
â³ðø

85. Ô³-
ãîâèé,
ë³êàð-
íÿíèé

88. Æèð
ðîãàòî¿
õóäîáè
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1. 

Ãå
ð
-

ì
àí

,
À

õì
àò

î
âà

93. Ñàâ-
â³íà

94. Ðî-
ãîâöåâà

1. Äèôåíáàõ³ÿ 2. Ïîêðîâà. 3. Áàçàë³îëà. 4. Õóòðî. 5. Ðå. 6. Çàòîð. 7. Íÿíüêà. 8. Çà. 9. Ë³îí. 10. ßç. 11. Õíà. 12.
²ðîä. 13. Îãíèâî. 14. ÍÇ. 15. Ì³ëü 16. Õëèñò. 17. Äîáåðìàí. 18. Âàð³àíò. 19. Àðèê. 20. ÄÄÒ. 21. Îñàä. 22. Êðîòîí.
23. Àêð. 24. Êîëåóñ. 25. Êîê. 26. Êëîï³ò. 27. ÍËÎ. 28. Òîò. 29. Åëåðîí. 30. Ïðÿñëî. 31. Ì³íóñ. 32. Ïî. 33. Óðîê.
34. Àñîðòèìåíò. 35. Ñò³ê. 36. «Îõ». 37. Ïàëüìà. 38. Ëîì. 39. Îïàë. 40. Ëüîí. 41. Îì. 42. Íóðò. 43. Ë³â³ÿ. 44.
Â’þí. 45. Ìàâð. 46. Åðêåð. 47. Àëåë³. 48. ²â. 49. Þò. 50. Àç. 51. Åðà. 52. ÀÍ. 53. Àçà. 54. Çîÿ. 55. Ôóêñ³ÿ. 56. Ðåÿ.
57. Îç. 58. Ëå.

Æàä³áí³ñòü ãóáèòü ëþäèíó.
Æàä³áíèé íà âëàäó, îõî÷èé íà

ëåñòîù³, íåòåðïëÿ÷èé äî êðèòè-
êè.

Ãëèáîêà ð³÷êà òå÷å òèõî, à ðî-
çóìíèé ÷îëîâ³ê ãîëîñ íå ï³äâè-
ùóº.

Ãîëîñ äçâèíÿ÷èé, à ñîâ³ñòü ñâè-
íÿ÷à.

Çë³ñòü ðîçòóëÿº ðîò ³ çàïëþùóº
î÷³.

Êîæåí õî÷å áóòè áàãàòèì, àëå
íå õî÷å áàãàòî ïðàöþâàòè.

Ëåäà÷èé çàâæäè çáèðàºòüñÿ
ùîñü ðîáèòè.

Ëþäèíà áåç ãàëüì³â, ÿê ïîëà-
ìàíà ìàøèíà.

Íà ãð³ø àìóí³ö³¿, à íà äåñÿòü –
àìá³ö³¿.

Íå òàê â³í ä³º, ÿê òèì ñëîâîì
ñ³º.

Íå äàé, Áîæå, êîíÿ ë³íèâîãî,
à ÷îëîâ³êà ðåâíèâîãî.

Íåìàº í³÷îãî äóðí³øîãî, í³æ
ãîíèòâà çà áàãàòñòâîì ³ ñëàâîþ.
Íà òîé ñâ³ò ç ñîáîþ í³÷îãî íå
çàáåðåø.

Îíóêè õîðîø³, êîëè â áàáè º
ãðîø³.

Ðîçóìíèé ñèí ðàäóº áàòüêà,
äóðåíü ïðèíîñèòü ñóì ìàòåð³.

ÏÐÎßÂÈ ËÞÄÑÜÊÎÃÎ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Ñâàðêà – çáðîÿ äóðí³â.
Ñèëüí³øå âñ³õ êðè÷èòü òîé, õòî

íå ìàº ðàö³¿.
Ñèëà ìîâ÷èòü, ñëàáê³ñòü êðè-

÷èòü.
Ò³ëüêè äóðåíü áî¿òüñÿ ïîìèëè-

òèñÿ.
Òîâùèíà ãàìàíöÿ – ´àðàíò³ÿ

äóøåâíîãî ñïîêîþ ëþäèíè.
Ó êîãî ñîâ³ñò³ íåìàº, ó òîãî ³

ñîðîìó íåìàº.
Ó áàãàòî¿ ò³òêè íå ïîçè÷èø

ù³òêè.
Ó äîáðîãî ìóæà æ³íêà, ÿê

ðóæà.
Õòî âêëàäàº â æ³íêó óñþ äóøó,

íåð³äêî çàëèøàºòüñÿ îáìàíóòèì.
Õòî ðàíî îäðóæóºòüñÿ – ðàíî

êàºòüñÿ.
×åñíèì çàëèøèòèñÿ âàæ÷å, í³æ

ñòàòè áàãàòèì.
Ùî ó ïàí³ òà¿òüñÿ, òî ó øëþá³

âèÿâèòüñÿ.
ßê ç ïàíà ïàí, òî ìîæå áóòè

ïàí, à ÿê ç õàìà ïàí, òî áóäå
ò³ëüêè õàì.

ßê ðîçáàãàò³â, òî ³ çàáóâ ïðî
áðàò³â.

ßêùî æ³íö³ í³÷îãî ñêàçàòè, öå
ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà áóäå
ìîâ÷àòè.

3. 05. 1873.Íàðîäèâñÿ ó Â³ñáà-
äåí³ Ïàâëî Ñêîðîïàäñüêèé, ãåòü-
ìàí Óêðà¿íè.

3. 05. 1924. Çàãèíóâ âèçíà÷-
íèé óêðà¿íñüêèé ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷
Ìèêîëà Ì³õíîâñüêèé.

4. 05. 1838. Âèêóïëåíî ç êð³ïàö-
òâà Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

5. 05. 1836. Íàðîäèâñÿ ïîåò
Ñèä³ð Âîðîáêåâè÷.

5. 05. 1900. Êèðèëî Òðèëüî-
âñüêèé  çàñíóâàâ òîâàðèñòâî
«Ñ³÷» ó ñ. Çàâàëëÿ íà Ñíÿòèíùèí³,
â Ãàëè÷èí³.

6. 05. 1910. Ïîìåð ïèñüìåí-
íèê Áîðèñ Ãð³í÷åíêî –àâòîð âå-
ëèêîãî ñëîâíèêà óêðà¿íñüêî¿
ìîâè.

7. 05. 1840. Íàðîäèâñÿ Ìàðêî
Êðîïèâíèöüêèé –âèäàòíèé óê-
ðà¿íñüêèé äðàìàòóðã, ðåæèñåð ³
àêòîð, îäèí ç îñíîâîïîëîæíèê³â
óêðà¿íñüêîãî ïðîôåñ³éíîãî òåàò-
ðó.

10. 05. 1879. Íàðîäèâñÿ Ñèìîí
Ïåòëþðà –Ãîëîâíèé Îòàìàí ³
Ãîëîâà Äèðåêòîð³¿ ÓÍÐ.

11. 05. 1907. Ó Êèºâ³ ñòâîðåíî
Óêðà¿íñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî.

13. 05. 1865. Â³äêðèòî Îäåñü-
êèé óí³âåðñèòåò.

14. 05. 1771. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê Âàñèëü Ñòå-
ôàíèê.

15. 05. 1856. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê Àíäð³é ×àé-
êîâñüêèé.

16. 05. 1954. Ðîçïî÷àëîñÿ ïî-
âñòàííÿ ïîë³òâ’ÿçí³â ó ñîâºòñüêî-
ìó êîíöòàáîð³ Êåã³ð (Êàçàõñòàí),
ÿêå òðèâàëî 42 äîáè ³ ñòàëî
ñâ³ä÷åííÿì ãåðî¿çìó óêðà¿íñüêèõ
ïîë³òâ’ÿçí³â ó áîðîòüá³ çà ïðàâà
ëþäèíè ³ íàö³¿.

16. 05 1817. Íàðîäèâñÿ ³ñòîðèê
Ìèêîëà Êîñòîìàðîâ.

ÄÀÒÈ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ï³äãîòóâàâ
Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ
16. 05. 1851. Íàðîäèâñÿ ïèñü-

ìåííèê ³ åòíîãðàô ²âàí Ìàíä-
æóðà.

22. 05. 1861. Óðî÷èñòå ïåðå-
ïîõîâàííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà ç
Ïåòåðáóðãà  íà ×åðíå÷³é ãîð³ ó
Êàíåâ³.

23. 05. 1920. Ïîìåð âèçíà÷-
íèé ãðàô³ê Ãåîðã³é Íàðáóò.

23. 05. 1938. Çàãèíóâ â³ä âè-
áóõó ÷àñîâî¿ ðîçðèâíî¿ áîìáè
â Ðîòòåðäàì³ ïðîâ³äíèê Îðãàí³-
çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â
ïîëêîâíèê ªâãåí Êîíîâàëåöü.

24. 05. 1742. Ïîìåð ó ßñàõ â
Ìîëäàâ³¿ ãåòüìàí Ïèëèï Îðëèê.

25. 05. 1926. Çàãèíóâ ó ïàðèæ³
â³ä ðóêè àãåíòà ç Ìîñêâè Øâàð-
öáàðäòà Ãîëîâíèé îòàìàí â³éñüê
ÓÍÐ ³ ãîëîâà Äèðåêòîð³¿ Ñ. Ïåò-
ëþðà.

25. 05. 1940. Óòâîðåííÿ â ÑØÀ
Óêðà¿íñüêîãî êîíãðåñîâîãî êî-
ì³òåòó Àìåðèêè (ÓÊÊÀ).

26. 05. 1944. Çàãèíóâ Ìèõàé-
ëî Ïàë³äîâè÷ – ãîëîâíèé ðåäàê-
òîð æóðíàëó ÎÓÍ «²äåÿ ³ ×èí».

28. 05. 1916. Ïîìåð âåëèêèé
óêðà¿íñüêèé ïîåò, ïèñüìåííèê
³ ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ ²âàí Ôðàí-
êî.

29. 05. 1952. Ïîìåð ãåíåðàë-
ïîðó÷íèê àðì³¿ ÓÍÐ Ìèõàéëî
Îìåëÿíîâè÷-Ïàâëåíêî.

30. 05. 1876. Íå÷óâàíèé â
³ñòîð³¿ êóëüòóðè òàê çâàíèé Åìñü-
êèé óêàç ðîñ³éñüêîãî öàðÿ ïðî
çàáîðîíó óêðà¿íñüêîãî ñëîâà é
ïèñüìåíñòâà.

30. 05. 1887. Íàðîäèâñÿ Îëåê-
ñàíäð Àðõèïåíêî – âèäàòíèé
ñêóëüïòîð




