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²ðèíà ²ËÞÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

25 òðàâíÿ îá 11 ãîäèí³ â àêòîâ³é
çàë³ àäì³íêîðïóñó ÒÄÌÓ â³äáó-
äåòüñÿ äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé.

Ìàòèìåòå çìîãó ïîçíàéîìèòèñÿ
ç ïðàâèëàìè ïðèéîìó äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-

25 ÒÐÀÂÍß –
ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ

êîãî, íàóêîâèìè ëàáîðàòîð³ÿìè,
êàôåäðàìè, à òàêîæ ïîñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ïðîâ³äíèìè íàóêîâöÿìè òà
âèêëàäà÷àìè ÂÍÇ.

Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ.

Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ

Äî â³äîìà

ÄÎ ÓÂÀÃÈ
ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ²
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÒÄÌÓ,

ÿê³ áàæàþòü äîëó÷èòèñÿ äî ðå-
àë³çàö³¿ ïðîåêò³â, ùî áóäóòü
âïðîâàäæóâàòèñÿ çà ðåçóëüòàòà-
ìè ïî¿çäêè â Í³äåðëàíäè.

 Îãîëîøóºòüñÿ êîíêóðñ ç â³äáî-
ðó êàíäèäàòóð ó òðè ðîáî÷³ ãðó-
ïè (ïî òðè îñîáè â êîæí³é) äëÿ
âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ðîáîòè ó Êî-
ðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè ç òàêèõ íà-
ïðÿì³â:

– ïåðøà ðîáî÷à ãðóïà – îðãàí³-
çàö³ÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó;

- äðóãà ðîáî÷à ãðóïà – ï³äãî-
òîâêà òåõí³÷íèõ ìåäèê³â;

- òðåòÿ ðîáî÷à ãðóïà – îðãàí³-
çàö³ÿ íàâ÷àííÿ òà ðîáîòè ô³ç³î-
òåðàïåâò³â.

Çàâäàííÿ ðîáî÷èõ ãðóï – äå-
òàëüíî âèâ÷èòè ðîáîòó ç ñâîãî íà-
ïðÿìêó ó Êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè
(çàêîíîäàâ÷ó áàçó, ô³íàíñóâàííÿ,
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿, âçàºìîä³ÿ
ç äåðæàâíèìè òà íåäåðæàâíèìè
ñòðóêòóðàìè òîùî), ðîçðîáèòè
êîíöåïö³þ âïðîâàäæåííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî íàïðÿìêó â Óêðà¿í³ òà
âçÿòè ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.

Äëÿ ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ñë³ä ïî-
äàòè çàÿâó íà÷àëüíèêó íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî â³ää³ëó, äîö. Ã.ß.
Çàãðè÷óêó, â ÿê³é âêàçàòè íàïðÿì,
ÿêèé ïðåòåíäåíò áàæàº âèâ÷èòè,
òà ð³âåíü âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ çà ñåðòèô³êàòîì. Çàÿâè
ïðèéìàþòüñÿ îñîáèñòî â³ä âèê-
ëàäà÷³â, â³ä êàôåäðè çà ï³äïè-
ñîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òà â³ä
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó äî 15
òðàâíÿ 2008 ðîêó.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

²íôîðìàö ³ÿ

«ØÂÈÄÊÓ» ÌÎÁ²Ë²ÇÓÂÀËÈ
Óñ³ áðèãàäè «øâèäêî¿» äîïîìîãè âæå

çàáåçïå÷åí³ âíóòð³øíüî-êîðïîðàòèâíèì
ìîá³ëüíèì çâ’ÿçêîì. Çà ³íôîðìàö³ºþ Ìèõàé-

ëà Äæóñà, ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Öåíòðó øâèä-
êî¿ ìåääîïîìîãè, òðàïëÿëèñÿ íåïîîäèíîê³
âèïàäêè, êîëè ï³ä ÷àñ âèêëèêó íåâ³äîì³ çà-
÷èíÿëè çà ë³êàðÿìè øâèäêî¿ äîïîìîãè äâåð³
êâàðòèðè ³ âèìàãàëè íàðêîòèêè.

Òåïåð ïðî ïîä³áí³ ³íöèäåíòè ìåäèêè
ìîæóòü îïåðàòèâíî ïîâ³äîìèòè äèñïåò-
÷åðñüêó ñëóæáó àáî âîä³ÿ «øâèäêî¿».

Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ
ÏÎÁ²ËÜØÀËÎ

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ çà òðè ì³ñÿö³ öüîãî
ðîêó âèÿâëåíî íà 8 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
á³ëüøå, í³æ â³äïîâ³äíîãî ïåð³îäó ìèíó-
ëîãî ðîêó. Ìåäèêè ñòâåðäæóþòü, ùî îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ íàðêîìàí³â.

«Çà ïåðøèé êâàðòàë öüîãî ðîêó âèÿâ-
ëåíî 37 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, òîä³ ÿê â³äïîâ³-
äíîãî ïåð³îäó ìèíóëîãî âçÿòî íà îáë³ê
29 îñ³á, – çàçíà÷àº Íàòàë³ÿ Ïàíüê³â, ë³êàð-
³íôåêö³îí³ñò îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì. – Ç íèõ 11 – ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Ä».

Íèí³ â îáëàñò³ 370 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, 33
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä òà 21 äèòèíà, íàðîäæåíà
â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ æ³íêè. Äî ðå÷³, ëèøå
â îäí³º¿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè âñòàíîâ-
ëåíî ä³àãíîç «ÑÍ²Ä».

Â³êòîð³ÿ ÌÀÒÎËÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

«Ñòàð³ñòü – æàëü í³ìèé», –
çàóâàæóâàâ ùå Â³ëüÿì Øåê-
ñï³ð. Ñàìîòí³ñòü, õâîðîáè, ÷à-
ñòî-ãóñòî íåâèë³êîâí³, áðàê
ñï³ëêóâàííÿ, ïîãàíèé äîãëÿä
çà ñîáîþ é ùå áàãàòî íåäî-
áðèõ ÷èííèê³â, ÿê³ é ñïðè÷è-
íÿþòü îòîé æàëü. Àáè íå áóëà
âæå òàêîþ ñêîðáîòíîþ îñ³íü ³
çèìà ëþäñüêîãî æèòòÿ, äåð-
æàâà ïðàãíå õî÷ ÿêîñü ðîç³ã-
íàòè ñèëüí³ ñí³ãîâ³¿ òóðáîò ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. Çà ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â ³ñíóâàëè áóäèíêè
ïåðåñòàð³ëèõ. Ç Íåçàëåæí³ñòþ
Óêðà¿íè, íàðåøò³, ñïîõîïèëè-
ñÿ é çáàãíóëè, ùî íàâ³òü ó
ñàì³é íàçâ³ ñîö³àëüíèõ çàê-
ëàä³â óæå çâó÷èòü îáðàçà. Òîæ
ñòàëè ïîñëóãîâóâàòèñÿ ãðåöü-
êèì, ìåíø çðîçóì³ëèì ñëî-
âîì «ãåð³àòðè÷íèé». Ìàºìî
çàðàç ÷èìàëî ðîçìà¿òèõ ãåð³-
àòðè÷íèõ áóäèíê³â-³íòåðíàò³â,
ïàíñ³îíàò³â, öåíòð³â. Àëå íèí³
ç â³äêðèò³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, ç
éîãî ãóìàí³çàö³ºþ, çàìàëî
ëèøå çíàéòè â³äïîâ³äíå ëåê-
ñè÷íå ïîíÿòòÿ, òðåáà ïîäáàòè
ïðî òå, ùîá ñòàð³ñòü óêðà¿íö³â
ñïðàâä³ áóëà äîãëÿíóòà, ùîá
íå ãàñëà ïåðåä÷àñíî ðàä³ñòü
ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó. Â öüî-
ìó ñåíñ³ íàì ãîæå ïîäèâèòèñÿ,
ÿê ðîçâ’ÿçóþòü òàêó ïðîáëåìó
â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. ² íå
ëèøå çàãëÿíóòè, à çàïîçè÷èòè,
ïåðåíåñòè íà âêðà¿íñüêèé
´ðóíò íàéêðàùå. Àäæå óâàãà,
ïîøàí³âîê, îï³êà ë³òí³õ ëþäåé
– ñïðàâà âèñîêîìîðàëüíà, Áî-
ãîâãîäíà. ² äî öüîãî ìàþòü ÿê-
íàéàêòèâí³øå äîëó÷èòèñÿ ³
äåðæàâà, ³ ãðîìàäñüê³ òà öåð-
êîâí³ îðãàí³çàö³¿, ³ ìåöåíàòè...

Óæå ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â
Ì³í³ñòåðñòâî çàêîðäîííèõ ñïðàâ
Í³äåðëàíä³â âò³ëþº â æèòòÿ ïðî-
ãðàìó ÌàÒðà (òðàíñôîðìàö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà). Âîíà ñïðÿìîâàíà íà
ï³äòðèìêó ïåðåõ³äíèõ ïðîöåñ³â ó
äåðæàâàõ öåíòðàëüíî¿ òà ñõ³äíî¿
ªâðîïè, â òîìó ÷èñë³, ³ â Óêðà¿í³.
Ó ðàìêàõ ö³º¿ äîáðî¿ ñïðàâè º
ð³çí³ ïðîåêòè, çîêðåìà, éäåòüñÿ ³
ïðî ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³
ãðîìàä. Íåùîäàâíî ç Í³äåð-
ëàíä³â ïîâåðíóëàñÿ óêðà¿íñüêà
äåëåãàö³ÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäè-
ëè ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Íà-
ö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð íàøî¿ êðà¿íè, Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî, Êðèìñüêîãî òà
Îäåñüêîãî äåðæàâíèõ ìåäóí³âåð-
ñèòåò³â. Êîîðäèíàòîðîì öüîãî
ïðîåêòó â Óêðà¿í³ º Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî (ÒÄÌÓ). Í³äåðëàíäñüêà ñòî-
ðîíà íàäàëà éîìó ´ðàíò íà 390
òèñÿ÷ ºâðî äëÿ ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè ç âèçíà÷åíî¿
ïðîáëåìè. Îñíîâíà æ ìåòà ïðî-
åêòó, çà ñëîâàìè ðåêòîðà öüîãî
ÂÍÇ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà, ïîëÿãàº â ïîë³ïøåíí³
çäîðîâ’ÿ òà äîáðîáóòó ë³òí³õ
ëþäåé íà ð³âí³ ãðîìàä ÷åðåç çàï-

ÙÎÁ ÑÒÀÐ²ÑÒÜ ÍÅ ÁÓËÀ ÑÀÌÎÒÍÜÎÞ
ðîâàäæåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
äëÿ ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðàêòè-
êîþ é îòî÷åííÿì, â ÿêîìó ïåðå-
áóâàþòü ëþäè ïîõèëîãî â³êó.

Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à ïîïðîñè-
ëè ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè ïðî
ñèñòåìó òà ð³âí³ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîâàæíîãî â³êó â Í³äåð-
ëàíäàõ, ïðî ìîæëèâîñò³ âïðî-
âàäæåííÿ çàïîçè÷åíîãî òàì äîñ-
â³äó íà ð³äí³é çåìë³.

«Òðåáà ñêàçàòè, ùî îäðàçó æ
ï³ñëÿ ïðè¿çäó äî Êîðîë³âñòâà
Í³äåðëàíä³â â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ
íàãëÿäîâî¿ ðàäè ïðîåêòó, äå çàñ-
ëóõàëè çâ³ò ïðî ä³ÿëüí³ñòü ðîáî-
÷èõ ãðóï. Éäåòüñÿ ïðî ÷îòèðè
ï³ëîòí³ ïðîåêòè, ÿê³ ìàþòü çðåà-
ë³çóâàòè â óêðà¿íñüê³é ñòîëèö³,
Òåðíîïîë³, Îäåñ³ òà Ñ³ìôåðîïîë³,
à òàêîæ ïðî ñòâîðåííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè
äëÿ ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè, – êàæå ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. – Í³äåðëàíäñüê³
ó÷àñíèêè ïðîåêòó âèñîêî îö³íè-

ëè ðîáîòó ç³ ñòâîðåííÿ öèõ
ïëàí³â. Â³äòàê ìè ìàëè ð³çí³
çóñòð³÷³, çíàéîìñòâà.

Ö³êàâèëà íàñ îðãàí³çàö³ÿ äîã-
ëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó
òà òèõ, õòî âíàñë³äîê âàæêèõ çàõ-
âîðþâàíü ñòàâ íà ìåæó ì³æ æèò-
òÿì ³ ñìåðòþ. Çàäëÿ öüîãî òóò
³ñíóþòü â³äïîâ³äí³ áóäèíêè, à òà-
êîæ äåíí³ öåíòðè äëÿ òèõ ë³òí³õ
ëþäåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³. ª é áóäèíêè ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî äîãëÿäó òà õîñï³ñè. Ó
öèõ çàêëàäàõ é ñïðàâä³ ïàíóº
äðóæíº ñòàâëåííÿ, ëþäèíà
â³ä÷óâàº çàòèøîê, êîìôîðò, çà-
õèñò. Ö³êàâî, ùî í³õòî ç ïåðñî-
íàëó íå íàçèâàº ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ
çâè÷íèì äëÿ íàñ ñëîâîì
«ïàö³ºíò», à ëèøå ãîñòÿìè. Âñ³
ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ âèïðîì³íþ-
âàòè ðàä³ñòü, íå áóòè íàñóïëåíè-
ìè, ðîçäðàòîâàíèìè, íå ìàþòü
ïðàâà é ãîëîñíî ðîçìîâëÿòè.

Ó áóäèíêàõ äîãëÿäó çà ëþäü-
ìè ïîõèëîãî â³êó ÷îëîâ³êè é
æ³íêè, ÿê³ ñòàðø³ ø³ñòäåñÿòè
ðîê³â, ìîæóòü ïåðåáóâàòè ïîñ-
ò³éíî àáî ëèøå âäåíü. Äî 200

îñ³á òóò ðÿòóþòüñÿ â³ä ñàìîòíüî¿
ñòàðîñò³. Äëÿ îäí³º¿ ðîäèíè ó
öüîìó çàêëàä³ âèä³ëÿþòü òðèê³-
ìíàòíó êâàðòèðó. Ê³ìíàòè êîæåí
ìîæå îìåáëþâàòè çà âëàñíèì
áàæàííÿì, íàâ³òü ïðèâåçòè ç
âëàñíî¿ îñåë³ ãàðí³òóðè, ³íø³ îñî-
áèñò³ ðå÷³. Ïîäáàëè é ïðî êóõ-
íþ, òîæ çà ïîòðåáè é ñàìîìó
ìîæíà ãîòóâàòè. Ùîïðàâäà, äî
ïîñëóã ë³òí³õ ëþäåé º ¿äàëüíÿ, ÿ
á íàçâàâ ¿¿ ðàäøå ðåñòîðàíîì,
äå íå ëèøå çàïðîïîíóþòü ñìà÷í³
ñòðàâè, áàãàòî õòî ç ãîñòåé-
ïàö³ºíò³â çíàõîäèòü òóò çàòèøíå
ì³ñöå äëÿ òîãî, ùîá ïðî÷èòàòè
ãàçåòè, ïîãðàòè â ð³çí³ ³ãðè, à
äåõòî íå çàáóäå é òðîõè ïîä-
ð³ìàòè. Çðåøòîþ, ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ â íèõ âèïàäàº íàãîäà ³ â êðà-
ñèâèõ çîíàõ â³äïî÷èíêó, ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ãóðòêàõ. ²íôîðìàö³þ
ïðî êóëüòóðíî-ìèñòåöüê³ çàõîäè
âèñâ³òëþþòü íà ñïåö³àëüíîìó
òàáëî, òîìó êîæåí çàâ÷àñó ìîæå
ùîñü âèáðàòè ñîá³ äî äóø³. Ö³êà-
âî, ùî âñ³ êîðèäîðè áóäèíêó

íàãàäóþòü âóëèö³ é ìàþòü ñâî¿
íàçâè. Öå ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ íåçà-
ëåæíîãî ïðîæèâàííÿ. Áåçïåðå÷-
íî, êîæåí çàáåçïå÷åíèé íåîá-
õ³äíèì ÿê³ñíèì, âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íèì îáëàäíàííÿì. Ñàíâóçîë
òåæ îáëàøòóâàëè ç óðàõóâàííÿì
ïîòðåá ñòàðåíüêèõ. Òèõ, õòî íà
äåííîìó ñòàö³îíàð³, çðàíêó ïðè-
âîçÿòü àâòîáóñîì-òàêñ³, ÿêèé,
ïåâíà ð³÷, ìàº, ñêàæ³ìî, òðàïè
äëÿ ³íâàë³ä³â-â³çî÷íèê³â, ³íø³
ïîòð³áí³ ïðèñòîñóâàííÿ, ïðèñòðî¿.

Òóðáîòà ïðî ë³òí³õ ëþäåé ó
òàêèõ çàêëàäàõ ÿêíàéïîâí³øà.
Òóò çâàæàþòü íà òå, äå ¿õí³é òå-
ïåð³øí³é ã³ñòü ìåøêàâ äîñ³ – ó
ì³ñò³ ÷è â ñåë³. ² öå çðîçóì³ëî,
àäæå ÿêùî â³ä³ðâàòè ëþäèíó â³ä
çâèêëîãî òðèâàëèìè ðîêàìè ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ñåðåäîâèùà, òî õòîç-
íà, ÷è ïî÷óâàòèìåòüñÿ âîíà êîì-
ôîðòíî â íîâèõ óìîâàõ. Òîìó
çîðãàí³çóâàëè äåíí³ öåíòðè äîã-
ëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³. Ìè ïîáóâàëè, çîêðåìà, íà
ôåðì³ «Åðâå Êí³ïïåðò». Ñþäè
ï³äîï³÷í³ òåæ ïðè¿æäæàþòü çðàí-

êó ñïåö³àëüíèì àâòîáóñîì, à ââå-
÷åð³ íèì æå ïîâåðòàþòüñÿ äîäî-
ìó. ×îëîâ³êè é æ³íêè ìîæóòü çà
âëàñíèì áàæàííÿì ïðàöþâàòè.
Äëÿ öüîãî ðîçáèëè ãðÿäêè, ãà-
çîíè, çðîáèëè êðàñèâèé êóðíèê,
ãîëóá’ÿòíèê, òåëÿòíèê, êð³ëü÷àò-
íèê, ³íø³ ãîñïîäàðñüê³ ïðèì³ùåí-
íÿ. Òðè ãîäèíè ñïîñòåð³ãàëè çà
òóòåøí³ì æèòòÿì. Ñêàæó, ùî
âîíî ïîâíîö³ííå, íåçâàæàþ÷è
íà ô³çè÷í³ ïðîáëåìè áàãàòüîõ
ï³äîï³÷íèõ. Çàâäÿêè ñïåö³àëüíèì
ìåõàí³÷íèì ïðèñòðîÿì âîíè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïîðàòèñÿ íà ãî-
ðîä³, ãîäóâàòè êðîë³â ³ ïòèöþ,
âèêîíóâàòè äåÿê³ ³íø³ ðîáîòè.
Äèðåêö³ÿ öåíòðó äáàº é ïðî ðîç-
âàæàëüí³ çàõîäè äëÿ íèõ, ñåðåä
³íøîãî, çîðãàí³çîâóº ê³íí³ ïðî-
ãóëÿíêè îêîëèöÿìè.

Ó áóäèíêó ìåäñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó ïåðåáóâàþòü ïåðå-
äîâñ³ì ò³, õòî ïîòðåáóº îñîáëè-
âèõ óìîâ àáî ïðîõîäèòü ðåàá³-
ë³òàö³éíèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, ³íñóëüòó. Òóò

âîíè ìîæóòü ìåøêàòè äî çàâåð-
øåííÿ ñâîãî çåìíîãî æèòòÿ. ¯õ
îáñëóãîâóþòü ë³êàð³, ìåäñåñòðè.
Äî ¿õí³õ ïîñëóã – äâîì³ñí³ ïàëà-
òè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà òðåíà-
æåðí³ çàëè, äóø ìîæíà ïðèéìà-
òè ñèäÿ÷è, á³ëüøå òîãî, íàâ³òü
çàâäÿêè ñïåö³àëüíîìó êð³ñëó
ïðèéìàòè âîäí³ ïðîöåäóðè â
áàñåéí³. Ïðî óñå é íå ðîçïîâ³ñòè.

Ó õîñï³ñ³ äîãëÿäàþòü çà òèìè,
â êîãî æèòòÿ âæå â³äðàõîâóº îñ-
òàíí³ ì³ñÿö³. Îáñëóãîâóþòü ¿õ
ìåäè÷í³ ñåñòðè. ² âîëîíòåðè –
òàêîæ. Öå ñïðàâä³ – äîáðî-
âîëüö³, ÿê³ òðóäÿòüñÿ ó ð³çíèõ
öàðèíàõ åêîíîì³êè, àëå çà ïî-
êëèêîì äóø³ (à íå çàðàäè
ïëàòí³) ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü
ïî òðè-÷îòèðè ãîäèíè äîïîìà-
ãàþòü ñòàðåíüêèì ³ íåì³÷íèì.
Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî âî-
ëîíòåðè ïðîõîäÿòü ñïî÷àòêó
â³äïîâ³äíèé äîá³ð, â³äòàê íàâ÷à-
þòüñÿ íà ñïåö³àëüíèõ êóðñàõ ³ àæ
òîä³ âèêîíóþòü ñâ³é îáîâ’ÿçîê
ìèëîñåðäÿ. Çàîõî÷óþòü äî öüî-
ãî ñâî¿õ ïàðàô³ÿí ³ öåðêâè. Âçà-
ãàë³ ëþäåé äîáðîãî ñåðöÿ ó

ñóñï³ëüñòâ³ äóæå øàíóþòü. ßê,
çðåøòîþ, äáàþòü ³ ïðî ï³äîï³÷-
íèõ òàêîãî ñîö³àëüíîãî çàêëàäó».

Áåçóìîâíî, Óêðà¿í³ òåæ òðåáà
ïðàãíóòè, àáè ç ðîêàìè ñòâîðè-
òè òàê³ æ óìîâè, ïðîÿâèòè òàêó
æ óâàãó, ÿê ó Í³äåðëàíäàõ, äî
ñâî¿õ ë³òí³õ ãðîìàäÿí. Ïî÷èíàòè
öþ äîáðó é ìèëîñåðäíó ñïðàâó
âæå ÷àñ. Àäæå íàðàç³ ä³òè ÷è ðî-
äè÷³, ÿê³ â³ääàëè ñâî¿õ áàòüê³â àáî
ð³äíèõ äî ñòàðèíöÿ, âèêëèêàþòü
â óêðà¿íö³â ðàäøå îñóäó. Äî öüî-
ãî íåñõâàëåííÿ ñïðè÷èíÿºòüñÿ
âåñü íåãàòèâ³çì, ùî ìàâ ì³ñöå òóò
óïðîäîâæ òðèâàëèõ äåñÿòèð³÷.
Íàì òðåáà çì³íèòè, ÿê êàæå ðåê-
òîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, ³äå-
îëîã³þ ï³äõîäó äî òàêîãî íàä-
âàæëèâîãî ñîö³àëüíîãî ÷èííèêà,
ÿê òóðáîòà ïðî ñòàðåíüêèõ. ² âèç-
íà÷íó ðîëü ìàëà á ç³ãðàòè, êð³ì
äåðæàâè, ãðîìàäà, ñàì³ óêðà¿íö³.
Â÷åíà ðàäà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó ñòâîðèëà ðîáî÷ó
ãðóïó, ÿêà ðîçðîáëÿòèìå êîí-
öåïö³þ ç âïðîâàäæåííÿ í³äåð-
ëàíäñüêîãî äîñâ³äó çà äîãëÿäîì
çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà Òåð-
íîï³ëë³. Íàñòóïíîãî ðîêó òàêîæ
ïðîâåäóòü âñåóêðà¿íñüêó êîíôå-
ðåíö³þ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, â
ÿê³é â³çüìóòü ó÷àñòü ³ ãîëëàíäö³.

Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê óæå ìàâ
çóñòð³÷ ç Òåðíîï³ëüñüêèì ì³ñüêèì
ãîëîâîþ Ðîìàíîì Çàñòàâíèì. Ó
öåíòð³ ì³ñòà º ë³êàðíÿ, íà éîãî
òåðèòîð³¿ â îäí³é ç áóä³âåëü êî-
ëèñü ðîçì³ùàëîñÿ ãåðîíòîëîã³-
÷íå â³ää³ëåííÿ. Çãîäîì öåé áó-
äèíîê ï³äíÿâ óâèñü íîâ³ ïîâåð-
õè, ùîïðàâäà, íàðàç³ ÷åðåç
íåñòà÷ó êîøò³â íå âäàºòüñÿ çäà-
òè éîãî äî ëàäó. Ì³ñüêà âëàäà,
ñõîæå, ãîòîâà ðîçâ’ÿçàòè öþ ïðî-
áëåìó. Ïðèíàéìí³ Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷ ìîâèòü, ùî áà÷èòü ïðåêðàñ-
íó ìîæëèâ³ñòü ñàìå íà îñíîâ³
öüîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó
ñòâîðèòè çàêëàä çà äîãëÿäîì çà
ë³òí³ìè ëþäüìè. ªâðîïåéñüêèé
çàêëàä. ª ìîæëèâ³ñòü ïîäáàòè é
ïðî ïîä³áíèé äåííèé öåíòð äëÿ
òèõ, õòî ïðîæèâàº â ñåë³. Äîáðå
öüîìó ìîæå ïðèñëóæèòèñÿ òåðè-
òîð³ÿ óí³âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷îãî öåíòðó «×åðâî-
íà êàëèíà». Òóò óæå ñòâîðèëè
çåëåí³ (ãðÿäêè, ãàçîíè) é æèâ³
êóòî÷êè (ç êðîëÿìè, ëàìàìè,
³íøèìè òâàðèíàìè). Íàâêîëî –
÷óäîâà ïðèðîäà.

Ùîá ñòàð³ñòü êðàÿí íå áóëà
ñòðàæäåííîþ é ñóìíîþ, àêòèâíî
ï³äòðèìàòè ïðîåêò äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîâàæíîãî â³êó, ãàäàþ,
ìàº îáëàñíà âëàäà é ì³ñöåâ³ îðãà-
íè ñàìîâðÿäóâàííÿ. Öå âî³ñòèíó
– ñïðàâà ãðîìàä, êîæíîãî ç íàñ.
Ô³íàíñîâèé æå ï³äìóð³âîê òàêèõ
áóäèíê³â, öåíòð³â, õîñï³ñ³â ìàëè á
çì³öíþâàòè ð³çí³ íàäõîäæåííÿ –
â³ä äåðæàâíî¿ äîïîìîãè, ñîö³àëü-
íîãî ñòðàõóâàííÿ äî îñîáèñòèõ
êîøò³â óêðà¿íö³â, ìåöåíàòñòâà.
Ïàì’ÿòàéìî ñëîâà Âàñèëÿ Ñèìî-
íåíêà: «Ñòðàøí³øîãî æ ãîðÿ
íåìà, í³æ òå, êîëè ñòàð³ñòü ìàòè â
äîì³âö³ ñòð³÷àº ñàìà».

Óêðà¿íñüêà äåëåãàö³ÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Í³äåðëàíäàõ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
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Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
²ãîð ÌÈÑÓËÀ,

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 8)

ÄÅÍÍ² ÖÅÍÒÐÈ
ÄÎÃËßÄÓ ÇÀ
ËÞÄÜÌÈ ÏÎÕÈËÎÃÎ
Â²ÊÓ, ßÊ²
ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Ó
Ñ²ËÜÑÜÊ²É
Ì²ÑÖÅÂÎÑÒ²

Ïî¿çäêà íà ôåðìó «Erve
Knippert» ñòàëà ñþðïðèçîì äëÿ
ó÷àñíèê³â äåëåãàö³¿. Ìè ïîáà÷è-
ëè çðàçîê íåòðàäèö³éíîãî ï³äõî-
äó ÿê äî îðãàí³çàö³¿ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, òàê ³ äî
âèêîðèñòàííÿ ñ³ëüñüêî¿ ôåðìè.
Òóò ³ç çàãàëüíî¿ ïëîù³ 12 ãà íå-
âåëèêó ÷àñòèíó âèä³ëèëè äëÿ äåí-
íîãî öåíòðó äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó.

Ôåðìà ìîæå ïðèéíÿòè 10-15
îñ³á. Çðàíêó ëþäèíó ïîõèëîãî
â³êó ïðèâîçÿòü ðîäè÷³ àáî æ
ñïåö³àëüíèé ì³êðîàâòîáóñ-òàêñ³,
çà ÿêèé îêðåìî îïëà÷óþòü, óâå-
÷åð³ çàáèðàþòü. Äåðæàâà îïëà-
÷óº ôåðìåðó çà êîæíó ëþäèíó
50 ºâðî. Ëþäèíà ïîõèëîãî â³êó
ïðàöþº ëèøå çà âëàñíèì áàæàí-
íÿì. Ìîæå â³äïî÷èâàòè.

Ïðàöþâàòè íà ä³ëÿíö³ ìîæíà ³
â ³íâàë³äíîìó â³çêó. Êîæåí ç ñòà-
ðåíüêèõ ìàº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó
ä³ëÿíêó. Âñ³ ³íñòðóìåíòè òà îáëàä-
íàííÿ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì òåõ-
í³êè áåçïåêè é ïðèñòîñîâàí³ äëÿ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ñòâîðåí³
óìîâè íå ëèøå äëÿ ðîáîòè, à é
â³äïî÷èíêó, çîêðåìà ï³ñëÿîá³ä-
íüîãî ñíó. Äëÿ ðîçâàãè ï³äîï³÷-
íèì öåíòðó çîðãàí³çîâóþòü ê³íí³
ïðîãóëÿíêè îêîëèöÿìè.

ÁÓÄÈÍÎÊ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎÃÎ
ÄÎÃËßÄÓ

Òóò ïåðåáóâàþòü ëþäè, ÿê
ïðàâèëî, ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü îñîáëèâîãî äîãëÿäó
àáî ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³éíèé
ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü, ³íñóëüòó òîùî. Ïîñò³éíî
ìîæå ïåðåáóâàòè äî 90 îñ³á.
×àñ ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ íå
îáìåæåíèé, âîíè ìîæóòü òóò
æèòè äî ñìåðò³. Ó íüîìó ïðà-
öþþòü ë³êàð³ òà ìåäñåñòðè.
Îäèí ë³êàð ìîæå îáñëóãîâóâà-
òè ê³ëüêà òàêèõ áóäèíê³â. Áóä³-

âëþ ñïîðóäèëè òàêèì ÷èíîì,
ùîá ëåãêî ìîæíà áóëî ñïîñ-
òåð³ãàòè çà ï³äîï³÷íèìè. Áàãà-
òî ñêëÿíèõ ïåðåãîðîäîê, ùîá
íå îáìåæóâàòè ¿ì â³ä÷óòòÿ ïðî-
ñòîðó. Âñ³ êîðèäîðè ç’ºäíàí³ ïî
êîëó, ùîá ïàö³ºíò íå çàáëóêàâ.
Ïàëàòè, ÿê ïðàâèëî, äâîì³ñí³,
ùîá ëþäè ìîãëè ì³æ ñîáîþ
ñï³ëêóâàòèñÿ. Äóø ìîæíà ïðèé-
ìàòè ñèäÿ÷è. Äëÿ öüîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ êð³ñëà.
Îáëàäíàííÿ ñëóæèòü äëÿ áåç-
ïåêè ï³äîï³÷íèõ òà çðó÷íîñò³
ìåäñåñòåð. ª ñïåö³àëüí³ ïðè-
ñòðî¿ äëÿ ï³äí³ìàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ë³æêà. Áàãàòî ÷àñó ñòàðåíüê³
ïåðåáóâàþòü ðàçîì ó ê³ìíàò³. Â
¿äàëüí³ õàð÷óþòüñÿ íå ëèøå
ëþäè, ÿê³ òóò æèâóòü, à é êë³ºíòè
äåííîãî ñòàö³îíàðó òà ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ùî æèâóòü ïî-
ðó÷. Ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ìåäñåñòðè ïðàöþþòü ç ïàö³º-

íòàìè äëÿ â³äíîâëåííÿ ó íèõ
ðóõîâèõ íàâè÷îê. Ëþäè ïîõè-
ëîãî â³êó ìîæóòü ïðîâîäèòè
÷àñ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Ìàëè ö³êàâó äèñêóñ³þ íà òåìó
åâòàíàç³¿. Àäæå öÿ ïðîöåäóðà
º ëåãàëüíîþ â Í³äåðëàíäàõ, à
ùå â Áåëüã³¿ òà Äàí³¿. Ë³íäà
Õàðòìàí (ë³êàð õîñï³ñó, ñïåö³-
àë³ñò ç ïàë³àòèâíî¿ òåðàï³¿)
ïðåäñòàâèëà ïðåçåíòàö³þ «Äîã-
ëÿä íàïðèê³íö³ æèòòÿ ó Í³äåð-
ëàíäàõ».

Ìåòà äîãëÿäó íàïðèê³íö³ æèò-
òÿ ìàº ïîäâ³éíå ñïðÿìóâàííÿ:
çàáåçïå÷èòè ëþäèí³, ÿêà ïîìè-
ðàº, ë³êóâàííÿ (cure) òà äîãëÿä

(care). Ë³êóâàííÿ – öå ïîâåð-
íåííÿ õâîðîãî äî êðàùîãî ñòà-
íó, ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ðåàí³ìàö³¿),
³íòóáàö³¿.

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì, ÿêîãî
äîòðèìóþòüñÿ ïðè äîãëÿä³ çà
ãîñòÿìè õîñï³ñó, º ã³äíà ÿê³ñòü
æèòòÿ, ³ æèòòºâ³ ñïîä³âàííÿ ïàö³-
ºíòà º âàæëèâèìè. Òîìó ó õîñï³-
ñàõ/áóäèíêàõ ñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó ðîçð³çíÿþòü ïàö³ºíò³â
äâîõ òèï³â:

· Ò³, õòî ïåðåáóâàº çàäëÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, àäàïòàö³¿, ïîâåðíåííÿ
äî âèùîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Öå òà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â, äëÿ
ÿêèõ ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³¿ º
îáîâ’ÿçêîâèì.

· Ò³, ÿê³ äîæèâàþòü äî ñìåðò³.
Ïèòàííÿ ¿õ ðåàí³ìàö³¿ âèð³øó-

þòü ñï³ëüíî ç íèìè íåâäîâç³
ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ äî áóäèíêó ñå-
ñòðèíñüêîãî äîãëÿäó. Äëÿ öèõ
ïàö³ºíò³â ïèòàííÿ ðåàí³ìàö³¿
ìîæå áóòè «ìåäè÷íî êîðèñ-
íèì».

Ïîíÿòòÿ ïàë³àòèâíèé äîãëÿä
áàçóºòüñÿ íà òàêèõ çàñàäàõ:

· Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ (êîí-
òðîëü ñèìïòîì³â)

· Àáñòèíàö³ÿ (abstination).
Ïàö³ºíò ïåðåáóâàº íà îñòàííüî-
ìó â³äð³çêó ñâîãî æèòòÿ. Ë³êó-
âàííÿ º á³ëüøå íåäîö³ëüíèì,

àäæå âèäóæàííÿ/ïîêðàùåííÿ
ñòàíó íåìîæëèâå. ßê³ñòü æèòòÿ
â öüîìó âèïàäêó âàæëèâ³øà, í³æ
éîãî òðèâàë³ñòü. Õâîðîìó äîç-
âîëÿþòü ñïîê³éíî ïîìåðòè íå
ïðîäîâæóþ÷è øòó÷íî òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ (íå ïðîâîäÿòü ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿/ðåàí³ìàö³¿, íå
ãîäóþòü/íàïóâàþòü ÷åðåç çîíä

Âñ³ ³íñòðóìåíòè òà îáëàäíàííÿ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì òåõí³-
êè áåçïåêè ³ ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó

Áóäèíîê ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó îðãàí³çàö³¿ Solis

òîùî). Ñòàðàþòüñÿ ì³í³ìàë³çóâà-
òè ñòðàæäàííÿ îñòàíí³õ äí³â
æèòòÿ.

· Ïàë³àòèâíà ñåäàö³ÿ (palliative
sedation). ¯¿ ìåòîþ º çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà, ùîá
íå â³ä÷óâàâ ñòðàæäàíü. Íà
â³äì³íó â³ä åâòàíàç³¿, öåé ïðî-
öåñ çâîðîòí³é ³ äîçâîëÿº ïàö³º-
íòó ïîìåðòè ïðèðîäíîþ ñìåð-
òþ. Òîæ äîñèòü ÷àñòî éîãî çàñ-
òîñîâóþòü ó õîñï³ñàõ ³ áóäèíêàõ
ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó. Óìîâè
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ ïðîöåäó-
ðè ìàþòü íàÿâí³ñòü îäíîãî ÷è
á³ëüøå ñèìïòîì³â, ùî íå ï³ääà-
þòüñÿ ë³êóâàííþ; íåãàòèâíèé
ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ (î÷³êóâàíà
ñìåðòü âïðîäîâæ 1-2 òèæí³â);
çãîäó ïàö³ºíòà ³/÷è éîãî ðî-
äè÷³â.

· Åâòàíàç³ÿ (euthanasia (ç
ãðåöüêî¿ – «õîðîøà ñìåðòü»):
Åâòàíàç³ÿ íå º çâè÷àéíîþ ïîøè-
ðåíîþ ïðàêòèêîþ (ëèøå 1 % â³ä
óñ³õ ñìåðòåé). Âîíà º ëåãàëüíîþ
ïðè óìîâ³ ñóâîðîãî äîòðèìàí-
íÿ âñ³õ âèìîã ïðîôåñ³éíîãî
ïðîòîêîëó KNMG 2005 (01-04-
2002). Íàé÷àñò³øå ïðîâîäÿòü
ñ³ìåéí³ ë³êàð³/ë³êàð³ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè,  ð ³äøå – ë ³êàð ³
õîñï³ñ³â ÷è ë³êàðåíü. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî ëþäÿì ïîäî-

áàºòüñÿ ïîìèðàòè âäîìà. ² âè-
ð³øóâàòè ïèòàííÿ åâòàíàç³¿ ìàº
ïðàâî ë³êàð, ÿêèé äîáðå çíàº
ïàö³ºíòà é ë³êóº éîãî ïðîòÿãîì
ðîê³â. Åâòàíàç³ÿ – íå ïðàâî, à
ïðèâ³ëåé.

Çàãàëîì æå ïðîöåäóðà åâòà-
íàç³¿ âèãëÿäàº òàê:

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

Áóäèíîê ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó: îáëàäíàííÿ ñëóæèòü äëÿ áåçïåêè ï³äîï³÷íèõ òà çðó÷-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð

Ðîáîòà íà ä³ëÿíö³

Ó äåííîìó öåíòð³ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
1. Âèìîãà ïàö³ºíòà ïðî ïðîâå-

äåííÿ éîìó åâòàíàç³¿. Íåîáõ³äí³
óìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ âèìî-
ãè: íàÿâí³ñòü íåñòåðïíèõ ñòðàæ-
äàíü, íàñò³éí³ ïîâòîðí³ âèìîãè,
ïîâíà ñâ³äîì³ñòü òà ä³ºçäàòí³ñòü
ïàö³ºíòà. À òàêîæ â³äñóòí³ñòü ó
ïàö³ºíòà äåïðåñ³¿ òà â³äñóòí³ñòü
ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ éîãî ñòàíó/
õâîðîáè;

2. Êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ
ç åâòàíàç³¿;

3. Îáèäâà ë³êàð³ ñï³ëüíî
ï³äòâåðäæóþòü âèìîãó ïàö³ºíòà
íà åâòàíàç³þ;

4. Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè åâòà-
íàç³¿;

5. Ñâ³äîöòâî ïðî ïðèðîäíó
ñìåðòü âèïèñóº òðåò³é ë³êàð, ÿêèé
íå ìàº â³äíîøåííÿ äî ïàö³ºíòà
÷è óñòàíîâè, äå â³äáóâñÿ âèïà-
äîê åâòàíàç³¿;

ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß ÄÅËÅÃÀÖ²¯ ÒÄÌÓ
Â Í²ÄÅÐËÀÍÄÀÕ Ó ÐÀÌÊÀÕ
ÏÐÎÅÊÒÓ MATRA

Ó çàòèøí³ ê³ìíàòè ð³äí³ òà ãîñò³ ìîæóòü íàâ³äóâàòèñÿ ó
áóäü-ÿêèé ÷àñ äíÿ òà íî÷³

6. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîöåäó-
ðè êîæåí âèïàäîê åâòàíàç³¿ ïå-

ðåâ³ðÿº ðå´³îíàëüíèé êîíòðîëþ-
þ÷èé êîì³òåò.

ÕÎÑÏ²Ñ
Òóò ïåðåáóâàþòü ëþäè, ÿêèì

çàëèøèëîñÿ æèòè íå á³ëüøå
òðüîõ ì³ñÿö³â. Îòðèìóº äîáðå
ô³íàíñóâàííÿ, ÿêå çä³éñíþº óðÿä
Í³äåðëàíä³â. Ò³, õòî ïåðåáóâàº ó
íüîìó, í ³÷îãî íå ïëàòÿòü .
Çä³éñíþºòüñÿ ëèøå äîãëÿä.
Ï³äîï³÷í³ íàçèâàþòüñÿ íå ïàö³ºí-
òàìè, à ãîñòÿìè, ùîá â³ä÷óâàëè,
ùî âîíè íå º áåçíàä³éíèìè. Ó

õîñï³ñ³ îäíî÷àñíî ìîæå ïåðåáó-
âàòè äî 10 îñ³á. Ó øòàò³ – 12 ìåä-
ñåñòåð ³ 30 âîëîíòåð³â. Ê³ìíàòè
ìàþòü âñå íåîáõ³äíå äëÿ ïåðå-
áóâàííÿ ï³äîï³÷íèõ. Íàâêîëî áó-
äèíêó º ñêâåðèê, äå ãîñò³ ìîæóòü
ïðîãóëÿòèñÿ.

Îòæå, íàøà äåëåãàö³ÿ îòðèìà-
ëà áàãàòî âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿêó äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³.

Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè ïîðîäæóº ³íòåðåñ äî æèòòÿ, à öå
ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü ³ ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ

Ç 21 äî 28 êâ³òíÿ íà Òåð-
íîï³ëë³ òðèâàâ òèæäåíü
îõîðîíè ïðàö³. Öüîãî ðîêó
â³í ìàâ ãàñëî «Ìîº æèòòÿ,
ìîÿ ðîáîòà, ìîÿ áåçïå÷íà
ïðàöÿ». Ìåòà òàêîãî çàõî-
äó – ïðèâåðíóòè óâàãó ñóñ-
ï³ëüñòâà, îðãàí³â âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè, ðîáîòîäàâö³â ³
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é äî
ïðîáëåì òðàâìàòèçìó, íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â òà ñìåð-
òåé íà âèðîáíèöòâ³.

Ó ðàìêàõ òèæíÿ îõîðîíè ïðàö³,
ÿê ðîçïîâ³â íàøîìó ÷àñîïèñó íà-
÷àëüíèê òåðèòîð³àëüíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ïåòðî Õðóù,
â³äáóëèñÿ êîíôåðåíö³¿, âèñòàâêè,
«êðóãë³ ñòîëè», âèñòóïè ôàõ³âö³â
ç îõîðîíè ïðàö³ ó òåëå- òà ðàä³î-
ïåðåäà÷àõ, ñåì³íàðè. Òàêîæ áóëè
çîðãàí³çîâàí³ åêñêóðñ³¿ íà ï³äïðèº-
ìñòâà çàäëÿ ïîøèðåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî äîñâ³äó, íàäàííÿ äîïîìîãè
ùîäî ïîêðàùåííÿ áåçïåêè ã³ã³ºíè
ïðàö³, çàõèñòó ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ïî-
òåðï³ëèõ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Âøà-
íîâóâàëè é ïàì’ÿòü ëþäåé, ÿê³ çà-
ãèíóëè íà âèðîáíèöòâ³ – ó öåðê-
âàõ ïðîâåëè ïàíàõèäè çà
ïîìåðëèõ, íàäàëè äîïîìîãó â
îáëàøòóâàíí³ ìîãèë, â³äâ³äàëè
ñ³ì’¿ ïîòåðï³ëèõ, çóñòð³÷àëèñÿ ç ðî-
äèíàìè, àáè ðîçâ’ÿçàòè ñîö³àëü-
íî-ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè ñ³ìåé çà-
ãèáëèõ òà ³íâàë³ä³â ïðàö³.

 – Õî÷à ïîä³áí³ çàõîäè òà àêö³¿
º ä³ºâèì ñïîñîáîì ó áîðîòüá³ ç
âèðîáíè÷èìè òðàâìàìè, àëå
íàøà ä³ÿëüí³ñòü íà öüîìó, çâ³ñíî,
íå çàâåðøèòüñÿ, – çàïåâíÿº Ïåò-
ðî Õðóù. – ² íàäàë³ ïðîâîäèòè-
ìåìî ðîáîòó ç ïîäîëàííÿ âèðîá-
íè÷îãî òðàâìàòèçìó, çàáåçïå÷åí-
íÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ áåçïåêè íà
ï³äïðèºìñòâàõ. Äðóãà ñåðåäà ì³ñÿ-
öÿ ³ íàäàë³ – äåíü îõîðîíè ïðàö³
íà ï³äïðèºìñòâàõ êðàþ.

 Çàâäÿêè òàêîìó ï³äõîäó êåð³â-
íèöòâà òåðèòîð³àëüíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ òîð³ê íå äî-
ïóñòèëè çðîñòàííÿ ÿê çàãàëüíîãî,
òàê ³ ñìåðòåëüíîãî òðàâìàòèçìó.
Ïîë³ïøèëè ö³ ïîêàçíèêè é ó ïåð-
øîìó êâàðòàë³ öüîãî ðîêó. Çà-
ãàëüíèé òðàâìàòèçì çíèçèâñÿ íà
ï’ÿòü âèïàäê³â, à ñìåðòåëüíèé –
íà îäèí. Ùîäî çàãàëüíîãî òðàâ-
ìóâàííÿ, òî, ÿê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñ-
òèêà, â ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³é
ñôåð³ âæå íèí³øíüîãî ðîêó ïî-
òåðï³ëè ñåìåðî, íà áóä³âíèöòâ³
ìàºìî ï’ÿòü ïîòåðï³ëèõ, ó
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ òà õàð-
÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ – ïî òðè
îñîáè. Íåùàñíèé âèïàäîê ç³ ñìåð-
òåëüíèì íàñë³äêîì òðàïèâñÿ íà
âèðîáíèöòâ³ â îäíîãî ç ïðèâàò-
íèõ ï³äïðèºìö³â ó Ï³äãàºöüêîìó
ðàéîí³, âíàñë³äîê ïàä³ííÿ âîä³ÿ ³ç
êàá³íè îðåíäîâàíîãî àâòîìîá³ëÿ.

ßêà æ ïðè÷èíà òîãî, ùî ëþäè
òðàâìóþòüñÿ, õâîð³þòü òà çàâäà-
þòü ñîá³ øêîäè, ó òàêèõ, çäàâà-
ëîñÿ á, áåçïå÷íèõ óìîâàõ –
ì³ñöÿõ ïðàö³?

– Êîæí³ òðè ç ÷îòèðüîõ òðàâì
íà âèðîáíèöòâ³ ñòàþòüñÿ ÷åðåç òå,
ùî êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ ÷è é
ñàì ïðàö³âíèê íåõòóþòü åëåìåí-
òàðíèìè ïðàâèëàìè áåçïåêè, –
êàæå Ïåòðî Õðóù. – Òîìó é ïðè-
÷èíîþ ìàéæå 80 â³äñîòê³â íåùàñ-
íèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ º
ñëàâíîçâ³ñíèé ëþäñüêèé ôàêòîð.
Äîáðå ï³ä´ðóíòòÿ äëÿ öüîãî –
íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé
ðîçâèòîê êðà¿íè. Àäæå íå ñåêðåò,
ùî ÷âåðòü ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëî-
âèõ ï³äïðèºìñòâ òðóäèòüñÿ íèí³ â
øê³äëèâèõ ³ íàâ³òü íåáåçïå÷íèõ
óìîâàõ ïðàö³. Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî
÷àñòî-ãóñòî ïðè÷èíàìè, ÿê³ ïðè-
çâåëè äî ïðîôçàõâîðþâàíü,
òðàâì º êîíñòðóêòèâí³ íåäîë³êè
ìàøèí òà îáëàäíàííÿ, íåäî-
ñòàòí³ñòü òåõí³÷íèõ ïðîöåñ³â, çà-
ñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó,
çàíåäáàí³ñòü ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ ï³äïðèºìñòâà ³ãíîðóº
ïðèïèñàìè ìåäè÷íèõ êîì³ñ³é
ùîäî ïåðåâåäåííÿ ïðàö³âíèêà íà
³íøå ðîáî÷å ì³ñöå, ïðèõîâóº íå-
ùàñí³ âèïàäêè.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Â Óêðà¿í³ íà âèðîáíèöòâ³ ùî-

ðîêó òðàâìóºòüñÿ ìàéæå 20 òè-
ñÿ÷ îñ³á. Ç íèõ ëåäü íå êîæíèé
äâàäöÿòèé – ç³ ñìåðòåëüíèì íà-
ñë³äêîì. Çîêðåìà, òîð³ê ó êðà¿í³
çàãèíóëî 1 176 ïðàö³âíèê³â, äî-
ïóùåíî ÷èìàëî ðåçîíàíñíèõ
àâàð³é ³ç çíà÷íèìè ëþäñüêèìè òà
ìàòåð³àëüíèìè âòðàòàìè. ×åðåç
íåçàäîâ³ëüí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³
óìîâè ùîðîêó ìàéæå íà ñ³ì òè-
ñÿ÷ îñ³á çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³
íàáóëè ñåðéîçíèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü. Íà â³äøêîäóâàííÿ
øêîäè, ìåäè÷íó, ïðîôåñ³éíó òà
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ ïîòåðï³-
ëèõ âèòðà÷åíî ìèíóëîãî ðîêó
ìàéæå 2,3 ì³ëüÿðäà ãðèâåíü.

Çà ñëîâàìè çàñòóïíèêà íà÷àëü-
íèêà óïðàâë³ííÿ âèêîíàâ÷î¿ äè-
ðåêö³¿ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðà-
õóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ³
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü íà âè-
ðîáíèöòâ³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ Îëåêñàíäðà Êàçàíöåâà,
òîð³ê íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè,
çàâäàíî¿ ïîòåðï³ëèì íà âèðîá-
íèöòâ³, à òàêîæ íà ³íø³ âèäè ñî-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè öÿ ñòðóêòóðà
âèòðàòèëà 12 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.
Ó ïåðøîìó êâàðòàë³ öüîãî ðîêó
âæå âèïëàòèëè 2 ìëí. 600 òèñ.
ãðèâåíü. Óïåðøå òîð³ê äëÿ
³íâàë³ä³â òðóäîâîãî êàë³öòâà
ïðèäáàëè 60 àâòîìîá³ë³â «Ñëà-
âóòà». Çàãàëîì æå ç ÷àñó ñòâîðåí-
íÿ ôîíäó âèïëàòèëè íà â³äøêî-
äóâàííÿ øêîäè ïîòåðï³ëèì, ìå-
äèêî-ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ é íà
â³äøêîäóâàííÿ ïåíñ³é çà òðóäî-
âèì êàë³öòâîì ïîíàä 50 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü.
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«ÌÎª ÆÈÒÒß, ÌÎß ÐÎÁÎÒÀ,
ÌÎß ÁÅÇÏÅ×ÍÀ ÏÐÀÖß»

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Â²ÒÀªÌÎ!

ÃÎËÎÄÎÌÎÐ
Ãàñàëà ñìåðòü íà ÷åðâîí³é

ì³òë³,
Âèì³òàëà çåðíî ç

õë³áîðîáñüêèõ õàò,
Ì’ÿñî ëþäñüêå âàðèëà â

êîòë³,
Ñâ³ò ñïîãëÿäàëè ì³ëüéîíè

ç-çà ´ðàò.

Ãîëîäîìîð ëþòóâàâ
â Óêðà¿í³,

Ïî ñåëàõ çíèêàëè ëèñòêè
ëîáîäè,

Íàö³îíàëüí³ òîïòàëè ñâÿòèí³
Ìîãî íàðîäó óáèâö³ é êàòè.

Íå â³äìîëèòü á³ëüøîâèçìó
ãð³õ³â,

Ïî íåâèííî âá³ºííèõ ãóäèòü
â äóøàõ äçâîíè,

×àñ ïðèâ³äêðèâ ïîòàºìíèé àðõ³â…
×îìó æ íå ç³éøîâ òîä³, Áîæå,

ç ³êîíè?
***

Çàëèâàâñÿ êðàé ïëà÷åì,
Çäðèãàëàñÿ íåáåñíà ñôåðà,

Õðåñòèëè íàñ âîãíåì ³ ìå÷åì
Â³êàìè ñëóãè Ëþöèôåðà.

Â³äëóíþº ìèíóëèé ÷àñ
² ãîðåì, é áîëåì, ³ õðåñòàìè.

×è íå õîò³â Áîã ÷óòè íàñ?
×è òåæ ñòðàæäàâ ðàçîì ³ç

íàìè?

13 òðàâíÿ âèïîâíþºòüñÿ 80
ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ïðî-
ôåñîðà Æäàíà Ìèõàéëîâè÷à
ÂÀÂÐÈÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíèé Æäàíå Ìè-
õàéëîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî âàñ ç 80-
ë³òòÿì. Êîëåêòèâ ÒÄÌÓ ïàì’ÿòàº
³ ö³íóº Âàñ ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî ïåäàãîãà, â÷åíîãî-õ³ðóðãà,
Âàø âêëàä ó ñòàíîâëåííÿ óí³âåð-
ñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ç 80-Ð²××ßÌ!

ÏÀÌ’ßÒÜ ÑÅÐÖß

***
Ëèøèëèñÿ ñë³äè äâàäöÿòîãî

ñòîë³òòÿ
Â íàðîäí³é ïàì’ÿò³ é ñåðöÿõ.

Íåñëè ç ñîáîþ õìàðè
ëèõîë³òòÿ

² æàõ, ³ ñìåðòü ³ç ïðèñâèñòîì
ñâèíöÿ.

² íàä âñ³ì ñâ³òîì áóâ ï³äíÿòèé
ìîëîò,

² ³ðæàâ³â ó ñ³ëüñüê³é õàò³ ñåðï…
Ãîëîäîìîð ñòâîðèëà

òà äåðæàâà,
Â ÿê³é êîëîññÿì áóâ

îáâèòèé ãåðá.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ
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Ç â³òàëüíîþ ïðîìîâîþ äî
ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ çâåðíóâ-

ñÿ ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð ßøàí. Çîêðåìà, â³í ìîâèâ
ïðî äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
àêöåíòóâàâ íà âàæëèâîñò³ òèõ
ïèòàíü, ÿê³ âèíåñëè íà îáãîâî-
ðåííÿ îðãàí³çàòîðè êîíôåðåíö³¿,
ïîáàæàâ âñ³ì ¿¿ ó÷àñíèêàì
ïë³äíî¿ ïðàö³.

Çàãàëîì íà ôîðóì³ éøëîñÿ
ïðî âàæëèâ³ ïèòàííÿ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, ÿêà, ÿê â³äîìî, íèí³ º
íîâèì, ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìîì
ñó÷àñíî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà áåçäîãàíí³é íàó-
êîâ³é ³íôîðìàö³¿ é ñïðÿìîâàíà
íà ï³äâèùåííÿ ä³àãíîñòèêè,
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðî-
ãíîçó çàõâîðþâàíü, îïòèì³çàö³þ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè êîíôåðåíö³¿ ¿¿ ó÷àñíèêè íà
ïëåíàðíîìó òà ñåêö³éíèõ çàñ³äàí-
íÿõ îáãîâîðèëè 27 äîïîâ³äåé, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â âïðî-
âàäæåííÿ çàñàä äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùèõ
ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²V ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿, ìîâèëè ïðî ðîáîòó íàó-
êîâèõ ëàáîðàòîð³é ³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Âàæëèâó
ðîëü äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âèñâ³ò-
ëþâàëè íàóêîâö³, çîêðåìà, ó
ñïåêòð³ ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãîâîðèëè
ïðî âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â ³ ìå-
òîä³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó ä³àã-
íîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü,
àêöåíòóâàëè íà ðîë³ ìåäè÷íî¿ ñòà-

òèñòèêè ÿê ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Òàê, ó ÿñê-
ðàâ³é äîïîâ³ä³ çàâ³äóþ÷î¿ êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ, ïðîôåñîðà Êàòåðèíè
Ïîñîõîâî¿ áóëî ï³äêðåñëåíî, ùî
ó íàø ÷àñ ïîñò³éíîãî íàðîñòàííÿ
çàðåºñòðîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
âêðàé âàæëèâî ó ôàðìàêîòåðàï³¿
çàáåçïå÷óâàòè ðàö³îíàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ êðèòåð³¿â, ÿê
êîðèñòü/ðèçèê, îáîâ’ÿçêîâî âðà-
õîâóâàòè åêîíîì³÷í³ àñïåêòè ë³êó-
âàííÿ. Âàæëèâèì àñïåêòîì çàñòî-
ñóâàííÿ ë³ê³â º ïîñò³éíèé ìîí³òî-
ðèíã ¿õ ïîá³÷íî¿ ä³¿, ÿêèé çã³äíî ç
áàãàòüìà íàêàçàìè ÌÎÇ ïîâèíí³
çä³éñíþâàòè ë³êàð³ âñ³õ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ ÿêèé, íà
â³äì³íó â³ä ðàíäîì³çîâàíèõ, áàãà-
òîöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü, íå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ êà-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÄÎÊÀÇÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ó íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³ «×åðâîíà êàëè-
íà» ÒÄÌÓ ðàäî ïðèéìàëè ãîñòåé — ó÷àñíèê³â Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Äîêàçîâà ìå-
äèöèíà òà óäîñêîíàëåííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³».
Â ðîáîò³ ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü çàâ³äóâà÷³ êàôåäð, âèêëà-
äà÷³ âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè ²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, êåð³âíèêè íàóêî-
âèõ ëàáîðàòîð³é, ë³êàð³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â ì. Òåðíîïîëÿ òà êðàþ.

ï³òàëîâêëàäåíü òà äàº ìîæëèâ³ñòü
çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü äîêà-
çîâîñò³ ïðè ñêëàäàíí³ ë³êàðñüêèõ
ôîðìóëÿð³â. Àêòóàëüíîþ òà ö³êà-
âîþ áóëà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðà-
ä³îëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Âîëîäèìèðà
Ñàâðàíà «Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàí-
íÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí íà ìîäåë³
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ïîçèö³é
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà íàö³îíàëü-
íèõ ñòàíäàðò³â». Àâòîð ðîáîòè ïî-
ð³âíÿâ åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿
òÿæêî¿ ïàòîëîã³¿, âèçíà÷èâ øëÿõè
¿õ îïòèì³çàö³¿ é âàæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè.

Êîðèñíèìè òà âèñîêîíàóêîâè-
ìè áóëè ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâëåí³ ó
äîïîâ³äÿõ íàóêîâîãî ñï³âðîá³ò-
íèêà ²íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³

òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëà-
òîâà Îëåíè Äðàãîìèðåöüêî¿.
Çîêðåìà, äîïîâ³äà÷ íà êîíêðåò-
íèõ ïðèêëàäàõ ïåðåêîíàëà ñëó-
õà÷³â ó íåîáõ³äíîñò³ ïåðåãëÿíó-
òè ìåòîäè ïëàíóâàííÿ òà ñòàòè-
ñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êë³í³÷íîãî
é åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, ïîçàÿê öå äîçâîëèòü ñóò-
òºâî ï³äâèùèòè ¿õ ÿê³ñòü òà îá’ºê-
òèâí³ñòü âèñíîâê³â.

Ó ö³êàâ³é äîïîâ³ä³ äîöåíòà êà-
ôåäðè â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè òà
åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â ÒÄÌÓ Â.
Äåì’ÿíåíêà «Òèïè ô³çè÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³ êðèòåð³¿ îö³íêè àêòèâíîñò³
ôàðìàêîëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó»
íàâåäåíî ðåçóëüòàòè îðèã³íàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, â îñíîâó ÿêèõ
ïîêëàäåíî çì³íè åëåêòðîô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ð³çíîãî
âèäó ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ë³ê³â, ÿê³ ðåºñòðóþòü çà
äîïîìîãîþ ïîëÿðèçàö³éíîãî
ì³êðîñêîïó â á³îëîã³÷íîìó ìàòå-
ð³àë³ ³ ìîæóòü ñëóãóâàòè äëÿ îá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí çà
çì³íåíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ.

Ïåðåêîíëèâî çâó÷àëè ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü, âèêëàäåí³ ó
äîïîâ³äÿõ ïðîôåñîðà êàôåäðè
çàãàëüíî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ì. Ãíàòþ-
êà «Ìîðôîìåòðè÷íà îö³íêà
îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî ñóäèííîãî ðóñëà
ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ»
³ äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ
Þ.Ì. Ãåðàñèìöÿ «Õ³ðóðã³÷í³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ ó ñâ³òë³ äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè». Ö³êàâèìè áóëè
äîïîâ³ä³ ìîëîäèõ íàóêîâö³â: Î.
Øåâ÷óê, Î. Ñìàøíî¿, Î. Áîÿð-
÷óê ç íàøîãî ÂÍÇ, ç Áóêîâèíñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Ñ. Ãîäíþêà, Êàòå-
ðèíè Çàéöåâî¿ ç Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Íà êîíôåðåíö³¿ êîíñòàòóâàëè,
ùî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ ó íàø ÷àñ ïîòðåáó-
þòü ´ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ ìå-
äè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ íåîáõ³äíîñò³
äîòðèìàííÿ âèìîã äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ó íàäàíí³ ìåøêàíöÿì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ç ³íøîãî
áîêó, íîâ³ åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ âè-
ìàãàþòü â³ä îðãàí³çàòîð³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ð³âí³â ôàðìàêî-
åêîíîì³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é. Çàáåçïå÷åííÿ öèõ íà-
ïðÿìê³â íåìîæëèâå áåç íàëåæ-

íî¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, ó
ïðîöåñ³ ÿêî¿ ìàéáóòí³
ë³êàð³ òà îðãàí³çàòîðè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ îò-
ðèìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ³
ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ ïðî
ðîëü äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
ó âñ³õ öàðèíàõ ìåäèöèíè,
íàâ÷èòèñÿ áóäóâàòè ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü çà ¿¿ ïðèíöèïà-
ìè.

Êåðóþ÷èñü âèìîãàìè
ïðîåêòó ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó «Ï³äòðèìêà ðîçâèò-
êó ñèñòåìè ìåäè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â» ³ ïðèíöèïàìè, âèê-
ëàäåíèìè ó «Ïðîãðàì³ Íà-
ö³îíàëüíîãî ñòðàòåã³÷íîãî
ðîçâèòêó ñèñòåìè ìåäè÷-
íèõ ñòàíäàðò³â â Óêðà¿í³»
(2006), ç ìåòîþ ïîäàëü-
øîãî óñï³øíîãî âïðîâàä-
æåííÿ îñíîâíèõ çàñàä äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè ó ìåäè÷íó íàóêó
òà ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
êîíôåðåíö³ÿ ðåêîìåíäóâàëà:

1. Ïðîäîâæèòè ñòàíäàðòèçàö³þ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é øëÿõîì
çàïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè.

2. Ç ìåòîþ ðîçðîáêè çàãàëü-
íîíàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿðà ÿê
âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
ïðîäîâæèòè ñòâîðåííÿ ïðè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ (ì³ñüêèõ/ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ)
ë³êàðñüêî-ôîðìóëÿðíèõ êîì³ñ³é.

3. Ðîáîòó ë³êàðñüêî-ôîðìó-
ëÿðíèõ êîì³ñ³é áóäóâàòè çà òà-
êèìè íàïðÿìêàìè:

– îá´ðóíòóâàííÿ ïîòðåáè ó
ë³êàðñüêîìó çàñîá³;

– âèëó÷åííÿ ç ë³êàðñüêîãî
ôîðìóëÿðà ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü ò³ æ
ïîòðåáè;

– ë³êàðñüê³ ôîðìóëÿðè ñòâîðþ-
âàòè ç óðàõóâàííÿì ôàðìàêîåêî-
íîì³÷íèõ ïèòàíü âèêîðèñòàííÿ
ë³ê³â òà äîñòóïíîñò³ ¿õ çàêóï³âë³;

– ïðè ñòâîðåíí³ ë³êàðñüêèõ
ôîðìóëÿð³â âðàõîâóâàòè ðåçóëü-
òàòè ìóëüòèöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü åôåêòèâíîñò³ òà
áåçïå÷íîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà
äàí³ ìîí³òîðèíãó ïîá³÷íî¿ ä³¿
ë³ê³â ó ïðîöåñ³ ¿õ øèðîêîãî
êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

4. Ïðîäîâæèòè ñòâîðåííÿ ðå-
´³îíàëüíèõ ôîðìóëÿðíèõ êîì³-
òåò³â ³ç çàëó÷åííÿì äî ðîáîòè ó
íèõ íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ ôàõ³âö³â
ÂÍÇ òà ïðàö³âíèê³â ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñíîâíîþ

Ïðîô. Âîëîäèìèð ÑÀÂÐÀÍ (Ëüâ³â), Âîëîäèìèð ÃÎÙÈÍÑÜ-
ÊÈÉ, Ìèõàéëî ÃÍÀÒÞÊ (ÒÄÌÓ)

ôóíêö³ºþ ÿêèõ º óçàãàëüíåííÿ
ôîðìóëÿð³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

5. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÌ(Ô)ÍÇ I-
IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ çâåðòàòè
îñîáëèâó óâàãó íà âèêëàäàííÿ
ïèòàíü âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó ä³àãíîñ-
òèö³ òà òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü.

6. Ïðîäîâæèòè ñòâîðåííÿ é
âèäàííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ïîñ³áíèê³â, ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â,
äå âèñâ³òëþâàòèìóòü ïèòàííÿ
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

7. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü òà îá’ºêòèâ³-
çàö³¿ îòðèìàíèõ â ¿õ ïðîöåñ³ ðå-

çóëüòàò³â ââàæàòè çà äîö³ëüíå
îòðèìàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèìè
ëàáîðàòîð³ÿìè ÂÍÇ ñåðòèô³êàò³â
Êîì³ñ³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè íà ïðàâî
ïðîâåäåííÿ âèì³ðþâàíü çà îá-
ðàíèìè íàïðÿìêàìè.

8. Ï³äâèùèòè ðîëü ìåäè÷íî¿
ñòàòèñòèêè ó ïëàíóâàíí³ äîñë³ä-
æåíü òà îáðîáö³ îòðèìàíèõ íà-
óêîâèõ äàíèõ. Âïðîâàäæóâàòè
ñó÷àñí³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè ìàòåð³àë³â, ùî ñïðèÿòèìå
çðîñòàííþ ¿õ ÿêîñò³ òà îá’ºêòèâ-
íîñò³ âèñíîâê³â.

Êîíôåðåíö³ÿ ç ïðîáëåì äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè ùå ðàç çàñâ³ä-
÷èëà íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü
òåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ çàñòî-
ñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ.

Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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1. ÇÀÃÀËÜÍ²
ÏÎËÎÆÅÍÍß

1.1. Íà ïåðøèé êóðñ óí³âåðñè-
òåòó ïðèéìàþòüñÿ ãðîìàäÿíè
Óêðà¿íè, ³íîçåìö³, à òàêîæ îñî-
áè áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íà
çàêîííèõ ï³äñòàâàõ, ìàþòü äîêó-
ìåíò äåðæàâíîãî çðàçêà ïðî
ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó.

1.2. Ïðèéîì äî óí³âåðñèòåòó,
â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî âèùó îñâ³òó» â³ä 17.01.2002
ðîêó ¹2984-²²², ïîñòàíîâè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óóêðà¿íè ¹ 839 â³ä
20.06.2007ð., óìîâ ïðèéîìó äî
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óê-
ðà¿íè, çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè çà ¹1172 â³ä 27.12.2007 ðîêó,
íàêàçó ÌÎÍ ¹45 â³ä 28.01.2008
ðîêó, ëèñòà ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹1/9-
51 â³ä 04.02.2008 ðîêó òà Ïîëî-
æåííÿ ïðî ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ
äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó «Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî», íåçà-
ëåæíî â³ä ô³íàíñóâàííÿ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â, ïðîâîäèòüñÿ íà êîí-
êóðñí³é îñíîâ³ çà ðåçóëüòàòàìè
çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþ-
âàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü âè-
ïóñêíèê³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
ñèñòåìè çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñ-
â³òè, ï³äòâåðäæåíèõ ñåðòèô³êàòà-
ìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, îòðèìàíèìè
ó ïîòî÷íîìó ðîö³ (ðåçóëüòàòàìè
âñòóïíèõ âèïðîáóâàíü).

1.3. Ï³äãîòîâêà ³íîçåìö³â òà îñ³á
áåç ãðîìàäÿíñòâà çä³éñíþºòüñÿ
çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî
ïðàâîâèé ñòàòóñ ³íîçåìö³â òà îñ³á
áåç ãðîìàäÿíñòâà», ïîñòàíîâàìè
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä
26.02.1993 ðîêó ¹136 «Ïðî íà-
â÷àííÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí â
Óêðà¿í³» (³ç çì³íàìè) òà â³ä
05.08.1998 ðîêó ¹1238 «Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî
ïðèéîì ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðî-
ìàäÿíñòâà íà íàâ÷àííÿ äî âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â», Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä
25.03.1994 ðîêó ¹112 «Ïðî çà-
õîäè ùîäî ðîçâèòêó åêîíîì³÷-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà îáëàñòåé
Óêðà¿íè ç ñóì³æíèìè ïðèêîð-
äîííèìè îáëàñòÿìè Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿».

1.3.1. ²íîçåìí³ ãðîìàäÿíè óêðà¿-
íñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ îòðè-
ìàëè íàïðàâëåííÿ íà íàâ÷àííÿ
â³ä îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ óê-
ðà¿íñüêèõ íàö³îíàëüíî-êóëü-
òóðíèõ òîâàðèñòâ, êîðèñòóþòüñÿ
òàêèìè æ ïðàâàìè, ùî ³ ãðîìà-
äÿíè Óêðà¿íè, ÿêùî âîíè:

– áóëè ó÷àñíèêàìè ì³æíàðîä-
íèõ îë³ìï³àä ç á³îëîã³¿.

1.4. Óñ³ âñòóïíèêè êîðèñòóþòü-
ñÿ ð³âíèìè ïðàâàìè íåçàëåæíî

ÏÐÀÂÈËÀ Ï
ÄËß ÂÑÒÓ

ÄÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÂÈÙ
ÇÀÊËÀÄÓ «ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅ
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ» 

â³ä ñòàò³, ðàñîâî¿, íàö³îíàëüíî¿
ïðèíàëåæíîñò³, ñîö³àëüíîãî òà
ìàéíîâîãî ñòàíó, ðîäó òà õàðàê-
òåðó çàíÿòü, ñâ³òîãëÿäíèõ ïåðå-
êîíàíü, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ, ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà
³íøèõ îáñòàâèí.

1.5. Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â çà
îñâ³òí³ì êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì
«ñïåö³àë³ñò», «áàêàëàâð», «ìî-
ëîäøèé ñïåö³àë³ñò».

1.6. Ïðèéîì äî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ïðîâîäèòüñÿ íà ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò ç ï³äãîòîâêè ñïå-
ö³àë³ñò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110101
– «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»; ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 7.110106 «Ñòîìàòîëîã³ÿ»;
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò: çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110201 – «Ôàðìà-
ö³ÿ» (äåííà òà çàî÷íà ôîðìè íà-
â÷àííÿ), 7.110202 – «Òåõíîëîã³ÿ
ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â» ³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110206
– «Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ»; ó íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåä-
ñåñòðèíñòâà çà ñïåö³àëüíîñòÿìè:
6.120.101 (6.110100) – «Ñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà» (áàêàëàâð), 6.120.102
(6.110100) – «Ëàáîðàòîðíà ä³àã-
íîñòèêà» (áàêàëàâð) ³ ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ
5.110102 – «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà».
Îáñÿãè ï³äãîòîâêè íà ì³ñöÿ äåð-
æàâíîãî çàìîâëåííÿ â³äïîâ³äíî
äî ïðîåêòíèõ öèôð ïëàíó
ïðèéîìó, íàäàíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110101 «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» – 133 îñîáè, íà
ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí äåðæàâíîãî çà-
ìîâëåííÿ çà ðàõóíîê êîøò³â þðè-
äè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á – 131
îñîáà, çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110106
«Ñòîìàòîëîã³ÿ» – 10 îñ³á, íà ì³ñöÿ
ïîíàä ïëàí äåðæàâíîãî çàìîâ-
ëåííÿ çà ðàõóíîê êîøò³â þðèäè÷-
íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á – 140 îñiá,
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110201 – «Ôàð-
ìàö³ÿ» çà äåðæàâíèì çàìîâëåí-
íÿì – 7 îñ³á, íà ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí
äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ çà ðàõó-
íîê êîøò³â þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ îñ³á íà äåííó ôîðìó íàâ÷àí-
íÿ – 100 îñ³á, íà ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí
äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ çà ðàõó-
íîê êîøò³â þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ îñ³á íà çàî÷íó ôîðìó íàâ÷àí-
íÿ – 90 îñ³á, çà ñïåö³àëüí³ñòþ
7.110202 – «Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåð-
íî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â» çà äåð-
æàâíèì çàìîâëåííÿì – 2 îñîáè,
íà ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí äåðæàâíî-
ãî çàìîâëåííÿ çà ðàõóíîê êîøò³â
þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á – 8
îñ³á, çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110206 –
«Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ» çà äåðæàâ-
íèì çàìîâëåííÿì – 2 îñîáè, íà
ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí äåðæàâíîãî
çàìîâëåííÿ çà ðàõóíîê êîøò³â
þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á – 18
îñ³á, ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòè-
òóò ìåäñåñòðèíñòâà çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 6.120101 «Ñåñòðèíñüêà ñïðà-

âà» çà äåðæàâíèì çàìîâëåííÿì
– 10 îñ³á, íà ì³ñöÿ ïîíàä ïëàí
äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ çà ðà-
õóíîê êîøò³â þðèäè÷íèõ òà
ô³çè÷íèõ îñ³á ³ç ñêîðî÷åíèì íà-
â÷àëüíèì òèæíåì – 40 îñ³á, çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 5.110102 «Ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà» çà äåðæàâíèì
çàìîâëåííÿì – 10 îñ³á, çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ 6.120102 «Ëàáîðàòîðíà
ä³àãíîñòèêà» çà äåðæàâíèì çà-
ìîâëåííÿì – 4 îñîáè.

Îáñÿãè ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ
ãðîìàäÿí çà ðàõóíîê êîøò³â
þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110101 «Ë³êóâàëü-
íà ñïðàâà» – 100 îñ³á, çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 7.110.201 «Ôàðìàö³ÿ» –
20 îñ³á (äåííà ôîðìà íàâ÷àí-
íÿ), çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110.201
«Ôàðìàö³ÿ» – 10 îñ³á (çàî÷íà
ôîðìà íàâ÷àííÿ), çà ñïåö³àëüí³ñ-
òþ 7.110.206 «Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ»
– 10 îñ³á òà çà ñïåö³àëüí³ñòþ
5.110102 «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» –
110 îñ³á.

1.7. Ô³íàíñóâàííÿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ïðîâîäèòüñÿ:

– çà ðàõóíîê êîøò³â äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó Óêðà¿íè, ðåñïóá-
ë³êàíñüêîãî áþäæåòó Àâòîíîì-
íî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì òà ì³ñöåâèõ
áþäæåò³â – çà äåðæàâíèì çàìîâ-
ëåííÿì;

– çà ðàõóíîê ï³ëüãîâèõ äîâ-
ãîñòðîêîâèõ êðåäèò³â;

– çà ðàõóíîê êîøò³â þðèäè÷-
íèõ îñ³á;

– çà ðàõóíîê êîøò³â ô³çè÷íèõ
îñ³á.

Ðîçì³ð ïëàòè çà âåñü ñòðîê
íàâ÷àííÿ ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè,
ÿê³ áàæàþòü íàâ÷àòèñÿ çà ðàõó-
íîê êîøò³â þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ îñ³á ñòàíîâèòü çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

7.110.101 «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»
– 66380 ãðí.;

7.110.106 «Ñòîìàòîëîã³ÿ» –
69850 ãðí.;

7.110.201 «Ôàðìàö³ÿ» – 56950
ãðí. (çàî÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ-
39500 ãðí.);

7.110.102 «Òåõíîëîã³ÿ ïàðôó-
ìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â» –
56950 ãðí.;

7.110.206 «Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ»
– 56950 ãðí.

Ïëàòà çà ïåðøèé 2008-2009
íàâ÷àëüíèé ð³ê ãðîìàäÿíàìè
Óêðà¿íè, ÿê³ áàæàþòü íàâ÷àòèñÿ
çà ðàõóíîê êîøò³â þðèäè÷íèõ
òà ô³çè÷íèõ îñ³á ñêëàäàº çà ñïåö³-
àëüíîñòÿìè:

7.110.101 «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»
– 9500 ãðí.;

7.110.106 «Ñòîìàòîëîã³ÿ» –
10840 ãðí.;

7.110.201 «Ôàðìàö³ÿ» – 9150
ãðí. (çàî÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ –
5500 ãðí.);

7.110.102 «Òåõíîëîã³ÿ ïàðôó-
ìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â» –
9150 ãðí.;

7.110.206 «Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ»
– 9150 ãðí.;

6.120.101 «Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà» – áàêàëàâð (íàâ÷àííÿ â
ì³æíàðîäí³é ìåäñåñòðèíñüê³é
øêîë³ çà àìåðèêàíñüêèìè ïðî-
ãðàìàìè) – 14950 ãðí.;

1.8. Ö³ëüîâèé ïðèéîì îðãàí³çî-
âóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 6
ñòàòò³ 22 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ñòà-
òóñ ³ ñîö³àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè» (³ç
çì³íàìè) ³ ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 29.06.1999ð.
çà ¹ 1159 «Ïðî ï³äãîòîâêó
ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³».

Ì³ñöÿ äëÿ ö³ëüîâîãî ïðèéîìó
ñ³ëüñüêî¿ ìîëîä³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ
7.110.101 – «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»
âèä³ëÿþòüñÿ ð³øåííÿì ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ íå á³ëüøå 25 â³äñîòê³â
â³ä ïëàíó ïðèéîìó ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â çà ðàõóíîê äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó (33 ì³ñöÿ), çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110106 «Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ» – 2 ì³ñöÿ. Ì³ñöÿ äëÿ ö³ëüî-
âîãî ïðèéîìó ãðîìàäÿí, ùî ïî-
ñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, âèä³ëÿº ïðèéìàëüíà êîì³-
ñ³ÿ ï³ñëÿ óêëàäàííÿ óãîäè ç öåí-
òðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿
âëàäè (10 ì³ñöü).

Äëÿ îñ³á, ÿê³ ìîæóòü áóòè çà-
ðàõîâàí³ çà ðåçóëüòàòàìè ñï³âáå-
ñ³äè íà ì³ñöÿ ç áþäæåòíèì ô³íàí-
ñóâàííÿì ïðèéìàëüíîþ êîì³ñ³ºþ
âèä³ëåíî íà ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110101 «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» – 51 ì³ñöå (ùî
ñòàíîâèòü 38 % â³ä çàãàëüíîãî
îáñÿãó äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ),
íà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110106 «Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ» – 3 ì³ñöÿ (ùî ñòàíîâèòü
30 % â³ä çàãàëüíîãî îáñÿãó äåð-
æàâíîãî çàìîâëåííÿ), íà ôàðìà-
öåâòè÷íèé ôàêóëüòåò 2 ì³ñöÿ (ùî
ñòàíîâèòü 18 % â³ä çàãàëüíîãî
îáñÿãó äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ).

1.9. Îðãàí³çàö³þ ïðèéîìó äî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çä³éñíþº
ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ, ÿêà çàòâåð-
äæåíà íàêàçîì ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ¹ 390 â³ä 25.12.2007 ð. ³
ä³º çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì ïðî
ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ äåðæàâíî-
ãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ìåí³ ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî».

1.10. Ôîðìà íàâ÷àííÿ íà ìåäè÷-
íîìó ³ ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëü-
òåòàõ – äåííà, ôàðìàöåâòè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³ – äåííà òà çàî÷-
íà, ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà – äåí-
íà òà çà ñêîðî÷åíèì íàâ÷àëüíèì
òèæíåì (âå÷³ðíÿ). Íîðìàòèâíèé
çì³ñò òà òåðì³íè íàâ÷àííÿ çà âñ³ìà
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèìè ð³âíÿ-
ìè âèçíà÷àºòüñÿ äåðæàâíèìè
ñòàíäàðòàìè âèùî¿ îñâ³òè.

1.11. Òåðì³í íàâ÷àííÿ:
1. Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ –

6 ðîê³â;
2. Íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôà-

êóëüòåò³ – 5 ðîê³â;
3. Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôà-

êóëüòåò³ – 5 ðîê³â (çàî÷íà ôîð-
ìà íàâ÷àííÿ – 5,5 ðîê³â);

4. Ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà – çà

ñïåö³àëüí³ñòþ 6.120101 «Ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà» (áàêàëàâð),
îñîáè, ÿê³ ìàþòü ñïåö³àëüí³ñòü
5.110102 çàðàõîâóþòüñÿ íà 1 êóðñ
– 2 ðîêè, çà ñêîðî÷åíèì íà-
â÷àëüíèì òèæíåì – 3 ðîêè, îñî-
áè, ÿê³ ìàþòü ñïåö³àëüí³ñòü
7.110101 «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» íà-
â÷àþòüñÿ çà ñêîðî÷åíèì íà-
â÷àëüíèì òèæíåì 1,5 ðîêè. Çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 6.120102 «Ëàáîðà-
òîðíà ä³àãíîñòèêà» (áàêàëàâð),
çàðàõîâóþòüñÿ îñîáè, ÿê³ ìàþòü
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü
«ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà» íà 1
êóðñ – 2 ðîêè. Çà ñïåö³àëüí³ñòþ
5.110102 «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» –
3 ðîêè.

5. Âèïóñêíèêè Ð³âíåíñüêîãî
äåðæàâíîãî áàçîâîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, ÿê³ ìàþòü îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü «áàêàëàâ-
ðà» çà ñïåö³àëüí³ñòþ 6.110201
«Ôàðìàö³ÿ» çàðàõîâóþòüñÿ íà
÷åòâåðòèé êóðñ ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ôàðìàö³ÿ» (â³äïîâ³äíî äî óãî-
äè ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ äåðæàâ-
íèì âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëà-
äîì «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî» òà Ð³âíåíñüêèì
äåðæàâíèì áàçîâèì ìåäè÷íèì
êîëåäæîì).

2. ÏÐÈÉÎÌ
ÄÎÊÓÌÅÍÒ²Â

2.1. Ïðèéîì äîêóìåíò³â çä³é-
ñíþºòüñÿ ç 26 ÷åðâíÿ ïî 22 ëèï-
íÿ (âêëþ÷íî) 2008 ðîêó. Ó ³íî-
çåìíèõ ãðîìàäÿí ïî 30 âåðåñíÿ
(âêëþ÷íî) 2008 ðîêó. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ âàêàíòíèõ êîíòðàêòíèõ
ì³ñöü Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ ìîæå
îãîëîñèòè äîäàòêîâèé ïðèéîì
äîêóìåíò³â çà ïîãîäæåííÿì ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

2.2. Âñòóïíèêè ïîäàþòü îñîáè-
ñòî ó ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ çàÿâó,
â ÿê³é âêàçóºòüñÿ íàïðÿì ï³äãî-
òîâêè òà îáðàíà ñïåö³àëüí³ñòü,
ôîðìà òà äæåðåëà ô³íàíñóâàí-
íÿ. Äî çàÿâè äîäàþòü òàê³ äîêó-
ìåíòè:

à) äîêóìåíò äåðæàâíîãî çðàç-
êà ïðî ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ
îñâ³òó â îðèã³íàë³ àáî éîãî êî-
ï³þ, çàâ³ðåíó â óñòàíîâëåíîìó
ïîðÿäêó. Îñîáè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó êîíêóðñ³ ùîäî çàðàõóâàííÿ äî
äåê³ëüêîõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â àáî íà äåê³ëüêà ñïåö³-
àëüíîñòåé ó ï’ÿòèäåííèé òåðì³í
ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ âñòóïíèõ âèïðî-
áóâàíü òà îãîëîøåííÿ ñïèñêó
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îñ³á, ðåêîìåíäîâàíèõ äî çàðà-
õóâàííÿ íà íàâ÷àííÿ çà äåðæàâ-
íèì çàìîâëåííÿì, à òàêîæ çà
ðàõóíîê äåðæàâíèõ ï³ëüãîâèõ
äîâãîñòðîêîâèõ êðåäèò³â, çîáî-
â’ÿçàí³ ïîäàòè îðèã³íàë äîêó-
ìåíòà ïðî îñâ³òó, ìåäè÷íî¿ äîâ³ä-
êè òà ñåðòèô³êàòà (ñåðòèô³êàò³â)
Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè äî ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿;

á) ìåäè÷íó äîâ³äêó çà ôîðìîþ
086-Ó (ìåäè÷íó êîì³ñ³þ âñòóïíè-
êè ïðîõîäÿòü çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ) (îðèã³íàë àáî êîï³þ);

â) 6 ôîòîêàðòîê ðîçì³ðàìè
3´4 ñì;

ã) ñåðòèô³êàòè Óêðà¿íñüêîãî
öåíòðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè
(îðèã³íàëè àáî çàâ³ðåí³ êîï³¿) ç
ïðåäìåò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïå-
ðåë³êó âñòóïíèõ âèïðîáóâàíü,
äëÿ ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ ùîäî âñòó-
ïó íà îáðàíó âñòóïíèêîì ñïåö³-
àëüí³ñòü;

ä) êîï³þ òðóäîâî¿ êíèæêè
(äëÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáî-
òè);

å) îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü íà óìî-
âàõ ö³ëüîâîãî ïðèéîìó çã³äíî ç
âñòàíîâëåíèìè êâîòàìè, äîäà-
þòü íàïðàâëåííÿ â³äïîâ³äíîãî
âç³ðöÿ, âèäàíå îáëàñíèì óïðàâ-
ë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Ðàäè Ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿
Ðåñïóáë³êè Êðèì ³ Êè¿âñüêî¿ òà
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é â³äïîâ³äíî
äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ñòàòóñ ³
ñîö³àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí, ÿê³
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè» ³ Ïîñòà-
íîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
â³ä 29.06.1999ð. çà ¹ 1159 «Ïðî
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³»;

º) ãðîìàäÿíè çàðóá³æíèõ
êðà¿í ïîäàþòü óãîäó (êîíòðàêò)
³ç ãàðàíò³ºþ ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿
çàòðàò íà ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â;

æ) îñîáè, ÿê³ âñòóïàëè äî
³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ³ îòðèìàëè îö³íêè, ùî
â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó ³ âèùå
ð³âíþ çíàíü ç á³îëîã³¿, õ³ì³¿ ³ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè,
ïîäàþòü äîâ³äêó â³äïîâ³äíîãî
âç³ðöÿ.

ç) ïàñïîðò (ñâ³äîöòâî ïðî íà-
ðîäæåííÿ äëÿ îñ³á, ÿê³ çà â³êîì
íå ìàþòü ïàñïîðòà), â³éñüêîâèé
êâèòîê (ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèïèñ-
êó äî ïðèçîâíî¿ ä³ëüíèö³) òà
äîêóìåíòè, ùî äàþòü ïðàâî íà
ï³ëüãè, îðèã³íàë äîêóìåíòà ïðî

îñâ³òó (ïðè ïîäàíí³ éîãî êîï³¿)
âñòóïíèê ïðåä’ÿâëÿº îñîáèñòî ³
íå ï³çí³øå 22 ëèïíÿ.

è) âñòóïíèêè ç ÷èñëà â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â – ïîäàþòü ðàïîðò
çà êîìàíäîþ ç 1 ëþòîãî äî 1
êâ³òíÿ ðîêó âñòóïó.

3. ÂÑÒÓÏÍ²
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß

3.1. Äëÿ êîíêóðñíîãî â³äáîðó
âñòóïíèê³â â ìåæàõ äåðæàâíîãî
çàìîâëåííÿ òà çà êîøòè þðèäè÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á íà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò çà ñïåö³àëüí³ñòþ
7.110101 – «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»;
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110106 «Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ»; ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-
êóëüòåò: çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110201
– «Ôàðìàö³ÿ» (äåííà ôîðìà íà-
â÷àííÿ), 7.110202 – «Òåõíîëîã³ÿ
ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â» ³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110206
– «Êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ» çàðàõî-
âóþòüñÿ ðåçóëüòàòè çîâí³øíüî-
ãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ äîñÿãíåíü âèïóñêíèê³â
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè çà-
ãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
ï³äòâåðäæåí³ ñåðòèô³êàòàìè Óê-
ðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè ç á³îëîã³¿, õ³ì³¿, óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè, çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 7.110201 – «Ôàðìà-
ö³ÿ» (çàî÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ) -
ç õ³ì³¿ ³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òå-
ðàòóðè ç ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàí-
íÿ çíàíü ó ïîòî÷íîìó ðîö³ (çà
øêàëîþ îö³íþâàííÿ â³ä 100 äî
200 áàë³â).

Ñåðòèô³êàòè íèæ÷å 124 áàëè
çà øêàëîþ îö³íþâàííÿ â³ä 100 äî
200 áàë³â ïðèéìàëüíîþ êîì³ñ³ºþ
íå ïðèéìàþòüñÿ.

Ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó ³íñòè-
òóò³ ìåäñåñòðèíñòâà â ìåæàõ äåð-
æàâíîãî çàìîâëåííÿ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 5.110102 «Ñåñòðèíñüêà
ñïðàâà» (ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò)
çàðàõîâóþòüñÿ ðåçóëüòàòè çîâí³-
øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàí-
íÿ, ï³äòâåðäæåí³ ñåðòèô³êàòàìè
Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ç óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè ³ á³îëîã³¿.

Ïðè âñòóï³ äî íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 6.120101 «Ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà» (áàêàëàâð) àá³-
òóð³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü îñâ³òíüî-êâà-
ë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü «ìîëîäøèé
ñïåö³àë³ñò», «ñïåö³àë³ñò» ôàõîâè-
ìè âèïðîáóâàííÿìè â ìåæàõ
äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ òà çà

êîøòè þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ
îñ³á º ³ñïèòè ç îñíîâ ñåñòðèíñü-
êî¿ ñïðàâè (ïèñüìîâî), óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè (äèêòàíò); çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 6.120102 «Ëàáîðàòîðíà
ä³àãíîñòèêà» ç áàçîâîþ âèùîþ
îñâ³òîþ – ç õ³ì³¿ (ó ôîðì³ òåñòó-
âàííÿ), óêðà¿íñüêî¿ ìîâè (äèê-
òàíò).

Äëÿ âèïóñêíèê³â Ð³âíåíñüêîãî
äåðæàâíîãî áàçîâîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, ÿê³ ìàþòü îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü «áàêàëàâ-
ðà» çà ñïåö³àëüí³ñòþ 6.110201
«Ôàðìàö³ÿ» ³ âñòóïàþòü íà ôàð-
ìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 7.110201 «Ôàðìàö³ÿ»
âñòàíîâëþþòüñÿ îñîáëèâ³ óìîâè
ôàõîâèõ âèïðîáóâàíü (ñï³âáåñ³-
äà ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿),
â³äïîâ³äíî äî óãîäè ïðî ñï³âïðà-
öþ ì³æ äåðæàâíèì âèùèì íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì «Òåðíîï³-
ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî» òà Ð³âíåíñüêèì äåðæàâíèì
áàçîâèì ìåäè÷íèì êîëåäæîì.

Êàòåãîð³ÿ âñòóïíèê³â ç ÷èñëà
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çâ³ëüíåíèõ
ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ð³ê âñòóïó
äî óí³âåðñèòåòó, áåðå ó÷àñòü ó
êîíêóðñ³ ùîäî çàðàõóâàííÿ íà
íàâ÷àííÿ íà âëàñíèé âèá³ð – ç

îö³íêàìè (ê³ëüê³ñòþ áàë³â) ñåð-
òèô³êàò³â Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè àáî ç
îö³íêàìè (ê³ëüê³ñòþ áàë³â) ðå-
çóëüòàò³â ñêëàäàííÿ êîìïëåêñíî-
ãî ³ñïèòó ç á³îëîã³¿, õ³ì³¿ òà óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ó âèãëÿä³ òåñòó-
âàííÿ ïðè âñòóï³ íà ìåäè÷íèé,
ñòîìàòîëîã³÷íèé ³ ôàðìàöåâòè÷-
íèé ôàêóëüòåòè.

Âñòóïíèìè ôàõîâèìè âèïðî-
áóâàííÿìè äëÿ îñ³á, ÿê³ âñòóïà-
þòü ó ìàã³ñòðàòóðó º ôàõîâå âèï-
ðîáóâàííÿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ ìàã³-
ñòðàòóðè.

*Ïîëîæåííÿ ïðî ³ñïèòè òà êðè-
òåð³¿ îö³íîê çíàíü àá³òóð³ºíò³â
äîäàþòüñÿ.

Êàòåãîð³¿ îñ³á ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè (³íâà-
ë³äè 1 òà 2 ãðóï), äëÿ ÿêèõ Óê-
ðà¿íñüêèé öåíòð îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè íå çì³ã çàáåçïå÷èòè
ïðîõîäæåííÿ íåçàëåæíîãî çîâ-
í³øíüîãî îö³íþâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ äîñÿãíåíü, ñêëàäàþòü âñòóïí³
âèïðîáóâàííÿ â óí³âåðñèòåò³ ó
ôîðì³ ñï³âáåñ³äè.

3.2. Êîíêóðñíèé â³äá³ð çà ðå-
çóëüòàòàìè çîâí³øíüîãî íåçà-
ëåæíîãî îö³íþâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ äîñÿãíåíü âèïóñêíèê³â íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
ï³äòâåðäæåí³ ñåðòèô³êàòàìè Óê-
ðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè (âñòóïíèõ âèïðî-
áóâàíü) äëÿ îñ³á, ÿê³ âèÿâèëè
áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ çà êîøòè
þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á, ïðî-
âîäèòüñÿ ïðèéìàëüíîþ êîì³ñ³ºþ
çà óìîâè îïëàòè âàðòîñò³ íà-
â÷àííÿ.

3.2.1. Óãîäè óêëàäàþòüñÿ ï³ñëÿ
îïëàòè çà íàâ÷àííÿ òà êîíêóðñ-
íîãî â³äáîðó.

3.3. Äëÿ îñ³á, ÿê³ íå âèâ÷àëè
(íå àòåñòîâàí³) óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ âñòàíîâëþº
âñòóïíå âèïðîáóâàííÿ – ³ñïèò ç
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè (äèêòàíò).

3.4. Âñòóïíèêè ìàþòü ïðàâî
ñêëàäàòè âñòóïí³ ³ñïèòè ç á³îëîã³¿,
õ³ì³¿ òà ôàõîâ³ âèïðîáóâàííÿ ç
îñíîâ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè óêðà¿-
íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè.

3.5. Âñòóïíèìè âèïðîáóâàííÿ-
ìè äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí º
ñï³âáåñ³äà ç á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿.

3.6. Ïåðåñêëàäàííÿ âñòóïíèõ
³ñïèò³â, ôàõîâèõ âèïðîáóâàíü íà
âèùèé ð³âåíü çíàíü íå äîçâî-
ëÿºòüñÿ.

3.7. Îñîáè, ÿê³ áåç ïîâàæíèõ
ïðè÷èí íå ç’ÿâèëèñÿ íà âñòóïí³
âèïðîáóâàííÿ ó çàçíà÷åíèé çà
ðîçêëàäîì ÷àñ, à òàêîæ ò³, çíàí-
íÿ ÿêèõ áóëî îö³íåíî áàëàìè,
íèæ÷å âñòàíîâëåíîãî ð³âíÿ ( 124
áàëè çà øêàëîþ îö³íþâàííÿ
çíàíü â³ä 100 äî 200 áàë³â), òà ò³,
ÿê³ çàáðàëè äîêóìåíòè ï³ñëÿ äàòè
çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó äîêóìåíò³â,
äî ó÷àñò³ â íàñòóïíèõ âñòóïíèõ
âèïðîáóâàííÿõ ³ â êîíêóðñ³ íå
äîïóñêàþòüñÿ.

3.8. Çà êîðèñòóâàííÿ ï³ä ÷àñ
³ñïèòó (ôàõîâîãî âèïðîáóâàííÿ)
ñòîðîíí³ìè äæåðåëàìè ³íôîð-
ìàö³¿, à òàêîæ çà ï³äêàçêó àá³-
òóð³ºíò óñóâàºòüñÿ ç ³ñïèòó. Åêçà-
ìåíàö³éíà ðîáîòà íå ïåðå-
â³ðÿºòüñÿ ³ îö³íþºòüñÿ çà ð³âíåì
çíàíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî.

3.9. Àïåëÿö³ÿ àá³òóð³ºíòà ç ïðè-
âîäó åêçàìåíàö³éíî¿ îö³íêè
ïðèéìàºòüñÿ íå ï³çí³øå íàñòóï-
íîãî ðîáî÷îãî äíÿ ï³ñëÿ îãîëî-
øåííÿ îö³íêè.

4. ÇÀÐÀÕÓÂÀÍÍß
4.1. Çàðàõóâàííÿ íà 1-é êóðñ íà

ì³ñöÿ, ùî ô³íàíñóþòüñÿ ç äåð-
æàâíîãî áþäæåòó, ïðîâîäèòüñÿ
äî 10 ñåðïíÿ, à íà ì³ñöÿ, ùî
ô³íàíñóþòüñÿ íà êîøòè þðèäè÷-
íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á – äî 30
ñåðïíÿ.

4.2. Çàðàõîâóþòüñÿ äî óí³âåð-
ñèòåòó áåç âñòóïíèõ âèïðîáóâàíü
çà óìîâè ïîäàííÿ ñåðòèô³êàò³â
Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ç îö³íêàìè
(ê³ëüê³ñòþ áàë³â) íå íèæ÷å âñòà-
íîâëåíîãî öèìè ïðàâèëàìè
ð³âíÿ.

4.2.1. Ó÷àñíèêè ì³æíàðîäíèõ
îë³ìï³àä ç á³îëîã³¿, ÿê³ ïðîâîäè-
ëèñü ó 2007/2008 í.ð. äëÿ ó÷í³â
11 (12) êëàñ³â ñåðåäí³õ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ çàêëàä³â òà âèïóñêíèõ
êóðñ³â ïðîôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèõ çàêëàä³â íà áàç³ ïîâíî¿
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

4.2.2. Ïðèçåðè IV åòàïó Âñåóê-
ðà¿íñüêèõ ó÷í³âñüêèõ îë³ìï³àä ç
á³îëîã³¿, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó 2007/
2008 í.ð. äëÿ ó÷í³â 11 (12) êëàñ³â
ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàê-
ëàä³â òà âèïóñêíèõ êóðñ³â ïðî-
ôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ
çàêëàä³â íà áàç³ ïîâíî¿ çàãàëü-
íî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

4.2.3. Ïðèçåðè Âñåóêðà¿íñüêèõ
êîíêóðñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷-
íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²²
ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.

4.3. Çàðàõîâóþòüñÿ äî óí³âåð-
ñèòåòó çà ðåçóëüòàòàìè ñï³âáåñ³-
äè çà óìîâè ïîäàííÿ â óñòàíîâ-
ëåí³ öèìè ïðàâèëàìè òåðì³íè äî
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ñåðòèô³êàò³â
Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ç ê³ëüê³ñòþ áàë³â
íå íèæ÷å 124 áàë³â çà øêàëîþ
îö³íþâàííÿ â³ä 100 äî 200 áàë³â.

4.3.1. Îñîáè, ÿêèì çàêîíîì Óê-
ðà¿íè «Ïðî ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé
çàõèñò ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäà-
ëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè» íàäàíå òàêå ïðàâî.

4.3.2. Ïðèçåðè ²²² åòàïó Âñåóê-
ðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â-çàõèñò³â íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò ó÷í³â-
÷ëåí³â Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óê-
ðà¿íè ç á³îëîã³¿, ÿê³ ïðîâîäèëèñü
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óê-
ðà¿íè ó 2007/2008 í.ð. äëÿ ó÷í³â
11(12) êëàñ³â ñåðåäí³õ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ çàêëàä³â òà âèïóñêíèõ
êóðñ³â ïðîôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèõ çàêëàä³â íà îñíîâ³ ïî-
âíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

4.3.3. Âèïóñêíèêè âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²² ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³
îòðèìàëè äèïëîìè ç â³äçíàêîþ.

4.3.4. Âèïóñêíèêè ñòàðøî¿
øêîëè (ïîâíà çàãàëüíà ñåðåäíÿ
îñâ³òà), íàãîðîäæåí³ çîëîòîþ
àáî ñð³áíîþ ìåäàëëþ.

4.4. Çàðàõîâóþòüñÿ äî óí³âåð-
ñèòåòó íà ì³ñöÿ äåðæàâíîãî
ô³íàíñóâàííÿ ïîçà êîíêóðñîì
ïðè ïîäàíí³ ñåðòèô³êàò³â Óêðà¿-
íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè ç ê³ëüê³ñòþ áàë³â íå
íèæ÷å 124 áàë³â çà øêàëîþ îö³-
íþâàííÿ â³ä 100 äî 200 áàë³â àáî
îòðèìàíí³ íà âñòóïíèõ ³ñïèòàõ
ê³ëüêîñò³ áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº ñå-
ðåäíüîìó ³ âèùå ð³âíþ:

– îñîáè, ÿêèì çàêîíîì Óêðà¿-
íè «Ïðî ñòàòóñ âåòåðàí³â â³éíè,
ãàðàíò³¿ ¿õ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó»
íàäàíå òàêå ïðàâî;

– ä³òè-ñèðîòè òà ä³òè, ÿê³ çà-
ëèøèëèñü áåç ï³êëóâàííÿ
áàòüê³â;

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 8)
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– ³íâàë³äè ² òà ²² ãðóï òà ä³òè-
³íâàë³äè â³êîì äî 18 ðîê³â, ÿêèì
íå ïðîòèïîêàçàíå íàâ÷àííÿ çà
îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ;

– îñîáè, ÿêèì çàêîíîì Óêðà¿-
íè «Ïðî ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé çà-
õèñò ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-
ñòðîôè» íàäàíî òàêå ïðàâî;

– ä³òè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, ³íøèõ
â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, ïðàö³â-
íèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â,
ÿê³ çàãèíóëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Íåïîâíîë³òí³ìè ââàæàþòüñÿ
îñîáè, ÿêèì íà äåíü ïîäà÷³ äî-
êóìåíò³â äî ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿
íå âèïîâíèëîñÿ 18 ðîê³â.

4.5. Óñ³ ³íø³ àá³òóð³ºíòè çàðà-
õîâóþòüñÿ äî óí³âåðñèòåòó çà
êîíêóðñîì â³äïîâ³äíî äî
ê³ëüêîñò³ áàë³â, çàçíà÷åíèõ ó ñåð-
òèô³êàòàõ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè àáî
ñóìè íàáðàíèõ íà âñòóïíèõ ³ñïè-
òàõ (ôàõîâèõ âèïðîáóâàííÿõ)
áàë³â.

4.6. Çà îêðåìèì êîíêóðñîì,
â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ áàë³â, çàç-
íà÷åíèõ ó ñåðòèô³êàòàõ Óêðà¿-
íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè àáî ñóìè íàáðàíèõ
íà âñòóïíèõ ³ñïèòàõ áàë³â çàðà-
õîâóþòüñÿ íà ö³ëüîâ³ ì³ñöÿ äåð-
æàâíîãî çàìîâëåííÿ îñîáè, ÿê³
ìàþòü ö³ëüîâå íàïðàâëåííÿ
çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 29.06.1999ð.
¹1159 «Ïðî ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
äëÿ ðîáîòè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³».

4.6.1. Îñîáè, ÿê³ íå çàðàõîâàí³
çà ö³ëüîâèì ïðèéîìîì, ìîæóòü
áðàòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³ íà çà-
ãàëüíèõ çàñàäàõ.

4.7. Ïðè ð³âíîñò³ êîíêóðñíèõ
áàë³â ïåðåâàãè ïðè çàðàõóâàíí³
ìàþòü:

 à) îñîáè, ÿêèì Çàêîíîì Óê-
ðà¿íè «Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿
çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³»
â ðåäàêö³¿ â³ä 21.03.1991 ð. ç³ çì³íà-
ìè òà äîïîâíåííÿìè íàäàíå òàêå
ïðàâî;

á) îñîáè, ÿêèì íàäàíå òàêå
ïðàâî â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 21.02.2002 ¹
157 «Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî
ïîñèëåííÿ òóðáîòè ïðî çàõèñ-
íèê³â Â³ò÷èçíè, ¿õ ïðàâîâîãî ³
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ïîë³ïøåí-
íÿ â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ìîëîä³»;

â) îñîáè, ÿêèì íàäàíå òàêå
ïðàâî â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 12.09.2007 ¹
849 «Ïðî ð³øåííÿ Ðàäè íàö³î-

íàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáîðîíè Óê-
ðà¿íè â³ä 4 âåðåñíÿ 2007 ðîêó
«Ïðî îñíîâí³ íàïðÿìè ô³íàíñî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ çàõîä³â ùîäî
ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ íà-
ñåëåííÿ ó 2008 ðîö³».

ã) ïîâíîë³òí³ îñîáè, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, â³äíåñåí³ äî 3 àáî 4 êàòå-
ãîð³é ³ âñòóïàëè äî óí³âåðñèòåòó
çà êîíêóðñîì;

ä) îñîáè, ÿê³ çàê³í÷èëè ìåäè÷í³
ó÷èëèùà ³ îòðèìàëè äèïëîì ç
â³äçíàêîþ;

å) âèïóñêíèêè, ÿê³ çàê³í÷èëè
ñåðåäí³ çàãàëüíîîñâ³òí³ çàêëàäè
³ íàãîðîäæåí³ çîëîòîþ (ñð³áíîþ)
ìåäàëëþ;

º) îñîáè, ÿê³ çàê³í÷èëè ïðî-
ôåñ³éí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàê-
ëàäè ³ îòðèìàëè äèïëîì ç
â³äçíàêîþ;

æ) îñîáè, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ ïóí-
êòîì 4.3. (ï³äïóíêòàìè 2, 3);

ç) îñîáè, ÿê³ çàê³í÷èëè íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåä-
ñåñòðèíñòâà äåðæàâíîãî âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî»;

è) îñîáè, ÿê³ çàê³í÷èëè ìåäè÷í³
ó÷èëèùà ³ ìàþòü á³ëüøèé ñòàæ
ðîáîòè â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ;

³) îñîáè, ÿê³ ìàþòü ö³ëüîâå
íàïðàâëåííÿ ³ íå ïðîéøëè çà
êîíêóðñîì íà âèä³ëåí³ ö³ëüîâ³
ì³ñöÿ;

¿) ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìà-
þòü á³ëüøèé ñòàæ ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ;

é) âèïóñêíèêè ñåðåäí³õ øê³ë,
ÿê³ ìàþòü ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî çàê³-
í÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî
êîìá³íàòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìî-
ëîäøà ìåäè÷íà ñåñòðà ïî äîã-
ëÿäó çà õâîðèìè» àáî ïðî çàê³-
í÷åííÿ ãóðòêà «Ìîëîäèé ìå-
äèê», òîùî;

ê) îñîáè, ÿê³ ìàþòü á³ëüøèé
ñòàæ ðîáîòè ç ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé;

ë) îñîáè, ÿê³ ìàþòü âèùèé ñå-
ðåäí³é áàë â äîêóìåíò³ ïðî ñå-
ðåäíþ îñâ³òó;

ì) æèòåë³ îáëàñòåé, â ÿêèõ
íåìàº ìåäè÷íèõ âóç³â;

4.8. Çàðàõóâàííÿ íà ì³ñöÿ ìå-
äè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî ³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â
òà íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòè-
òóòó ìåäñåñòðèíñòâà ç ïîçàáþä-
æåòíèì ô³íàíñóâàííÿì ïðîâî-
äèòüñÿ äî 30 ñåðïíÿ íà êîí-
êóðñí³é îñíîâ³ â³äïîâ³äíî äî
ê³ëüêîñò³ áàë³â, çàçíà÷åíèõ ó ñåð-
òèô³êàòàõ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè àáî
ñóìè íàáðàíèõ íà âñòóïíèõ ³ñïè-

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÉÎÌÓ
ÄËß ÂÑÒÓÏÍÈÊ²Â

ÄÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÂÈÙÎÃÎ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
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òàõ áàë³â ï³ñëÿ îïëàòè âàðòîñò³
íàâ÷àííÿ.

4.9. Îñîáè, ÿê³ âñòóïàëè íà
ïëàíîâ³ ì³ñöÿ, ùî ô³íàíñóþòüñÿ
ç äåðæàâíîãî áþäæåòó, àëå íå
ïðîéøëè çà êîíêóðñîì, ìîæóòü
áðàòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³ íà ì³ñöÿ
ïîçàáþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ,
ùî çàëèøèëèñü ï³ñëÿ çàðàõóâàí-
íÿ îñ³á, ÿê³ ñïî÷àòêó âèÿâèëè
áàæàííÿ íàâ÷àòèñü íà êîíòðàê-
òíèõ óìîâàõ ³ óêëàëè ïðî öå óãî-
äó.

4.10. Îñîáè, ÿê³ â óñòàíîâëåíèé
òåðì³í (ï’ÿòü äí³â) íå ïîäàëè äî
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ îðèã³íàë³â
äîêóìåíòà ïðî îñâ³òí³é (îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíèé) ð³âåíü, äî-
äàòêà äî íüîãî äåðæàâíîãî çðàç-
êà, ìåäè÷íî¿ äîâ³äêè òà ñåðòèô³-
êàò ³â Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, óòðà-
÷àþòü ïðàâî çàðàõóâàííÿ íà íà-
â÷àííÿ çà êîøòè äåðæàâíîãî
áþäæåòó, à òàêîæ íà íàâ÷àííÿ
çà ðàõóíîê ï³ëüãîâèõ äîâãîñòðî-
êîâèõ êðåäèò³â.

5. ÇÀÃÀËÜÍ²
ÏÎËÎÆÅÍÍß

5.1. Îñîáè, ÿê³ íå ïðîéøëè çà
êîíêóðñîì äî ³íøîãî ÂÍÇó, ìà-
þòü ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ íà â³ëüí³ ì³ñöÿ ìåäè÷íîãî,
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ³ ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåò³â ó ìåæàõ ë³öåí-
çîâàíîãî îáñÿãó äëÿ íàâ÷àííÿ íà
êîíòðàêòí³é îñíîâ³.

5.2. Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü íà
ì³ñöÿ ç ïîçàáþäæåòíèì ô³íàí-
ñóâàííÿì, áàòüêè ÿêèõ º ñï³âðî-
á³òíèêàìè äåðæàâíîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó «Òåðíîï³-
ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ² .ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî» ç³ ñòàæåì ðîáîòè ó
ÂÍÇ³ íå ìåíøå 3-õ ðîê³â, ç ïî-
äàííÿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó
çä³éñíþþòü îïëàòó ó ðîçì³ð³
50 % â³ä âñòàíîâëåíî¿ âàðòîñò³
íàâ÷àííÿ.

5.3. Îñîáè, ÿê³ áåç ïîâàæíèõ
ïðè÷èí íå ïðèñòóïèëè äî çàíÿòü
ïðîòÿãîì 10 äí³â â³ä äíÿ ¿õ ïî-
÷àòêó, â³äðàõîâóþòüñÿ ç âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

5.4. Íà çâ³ëüíåí³ ïðè öüîìó
ì³ñöÿ ìîæå ïðîâîäèòèñü äîäàò-
êîâå çàðàõóâàííÿ çà êîíêóðñîì
îñ³á, ÿê³ ïîäàëè ñåðòèô³êàòè Óê-
ðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè (óñï³øíî ñêëàëè
âñòóïí³ âèïðîáóâàííÿ).

5.5. Ðîáîòè âñòóïíèê³â, ÿê³ íå
çàðàõîâàí³ äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì
îäíîãî ðîêó, ïîò³ì çíèùóþòüñÿ,
ïðî ùî ñêëàäàºòüñÿ àêò.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
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Îêñàíà ÕÀÌÓËßÊ òà Îëüãà ÊÎÒË²ÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Öüîãî ðîêó òåðíîïîëÿíè
âèêëèêàëè «øâèäêó» ó ÷îòè-
ðè ðàçè ÷àñò³øå, í³æ òîð³ê.
×àñòî ìåäèêàì äîâîäèòüñÿ
âèñëóõîâóâàòè ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ, ñåêñóàëüíî çáî÷åíèõ ³
ä³òåé, ùî ãðàþòüñÿ.

Çà äîáó íà «øâèäêó» íàä-
õîäèòü ìàéæå 200-250 âèê-
ëèê³â òåðíîïîëÿí.

«Àëëî, «øâèäêà»! Ùî ó âàñ òðà-
ïèëîñÿ?» – ÷óòè ç äèñïåò÷åðñüêî¿
ïåðøî¿ ï³äñòàíö³¿ «Øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè» Òåðíîïîëÿ. Ó
íåâåëèê³é ê³ìíàò³ – ñò³ë, çà ÿêèì
â î÷³êóâàíí³ äçâ³íê³â íàä ï’ÿòüìà
òåëåôîííèìè àïàðàòàìè ñèäÿòü
òðîº äèñïåò÷åð³â, ó êóòêó – íåâå-
ëè÷êå ë³æêî, äå ïðè çìåíøåíí³
âèêëèê³â óíî÷³ ìîæå çàäð³ìàòè
õòîñü ç íèõ.

«Òàêå íå çàâæäè òðàïëÿºòüñÿ, –
çàçíà÷àº äèñïåò÷åð Ãàëèíà Ïî÷è-
íîê. – Âèêëèê³â ïîá³ëüøàëî. ßêùî
òîð³ê íàä³éøëî ïîíàä â³ñ³ì òèñÿ÷,
òî çà ïåðøèé êâàðòàë îäíà çì³íà
ë³êàð³â âè¿æäæàëà á³ëüøå íà äâ³
òèñÿ÷³ ðàç³â. À çì³í º ÷îòèðè».

Çàçâè÷àé îñòàíí³ì ÷àñîì òåðíî-
ïîëÿí òóðáóº ï³äâèùåíèé ÷è ïîíè-
æåíèé òèñê, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
àñòåí³÷í³ íàïàäè. ×àñîì òðàïëÿþòü-
ñÿ ³ íåâðîòè÷í³ çðèâè ÷è âèðîáíè÷³
òðàâìè.

– Ó íàñ ïîìîëîä³ëè õâîð³ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ³ íàâ³òü ³íñóëüò
âèíèêàº ó 35-40-ð³÷íèõ, òîä³ ÿê õà-
ðàêòåðíèé â³í äëÿ 50-60 ð³÷íèõ, –
äîäàº ñòàðøèé ë³êàð ²ãîð Ïóõàëüñü-
êèé. – ª é òàê³ ïàö³ºíòè, ùî âèê-
ëèêàþòü êàðåòó øâèäêî¿ ùîäíÿ â
îäèí ³ òîé æå ÷àñ óæå ïðîòÿãîì
äåñÿòè ðîê³â. Öå – òåðíîïîëÿíè
ïîõèëîãî â³êó, õâîð³ íà àñòìó.
Çâ³ñíî, ìè íå ìîæåìî ¿ì â³äìî-
âèòè.

Äèñïåò÷åðè çàíîòîâóþòü ïð³çâè-
ùå, ³ì’ÿ, àäðåñó ³ ïðè÷èíó âèêëèêó
íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ. Ïîò³ì öþ
³íôîðìàö³þ ïåðåíîñÿòü ó âåëèêèé
çîøèò.

«Ñüîìà áðèãàäà…ñüîìà, – êàæå
ó ì³êðîôîí äèñïåò÷åð, íàòèñíóâøè
ñïåö³àëüíó êíîïêó. «Ùî òàì?» –
çàïèòóº ë³êàð, îòðèìóþ÷è áëàíêè.
«Ó æ³íêè êðîâîòå÷à, – êîðîòêî
â³äïîâ³äàº äèñïåò÷åð, – òåëåôîíó-
âàâ ÷îëîâ³ê, çëÿêàíèì ãîëîñîì ñêà-
çàâ, ùî äðóæèíà âïàëà».

Íàïîãîòîâ³ á³ëÿ ìàøèíè «øâèä-
êî¿» äîïîìîãè ÷åêàþòü âîä³é ³ ôåëüä-
øåð. Ç ïîÿâîþ ë³êàðÿ óñ³ øâèäêî
ñ³äàþòü â êàðåòó é ¿äóòü.

«Äî¿õàòè äî õâîðîãî çà íîðìîþ
ìàºìî äî 15 õâèëèí ³ îãëÿíóòè
éîãî çà 40-45 õâèëèí, – ðîçïîâ³-

äàº Ðîêñîëàíà Ì³ðóñ, ë³êàð ïðî-
òèøîêîâî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ áðèãàäè.
– Íà ùàñòÿ, öüîãî ðàçó íå òðåáà
ïðî¿æäæàòè ÷åðåç öåíòðàëüíó âó-
ëèöþ. Îñü îäíîãî ðàçó ¿õàëè íà
âèêëèê, ÷îëîâ³ê îòðèìàâ íîæîâå
ïîðàíåííÿ, à âîä³é ñâîºþ ìàøè-
íîþ çàñòóïèâ óñþ äîðîãó. ² í³ íà
ùî íå ðåàãóâàâ: í³ íà ñèðåíó, í³
íà ñèãíàë âîä³ÿ».

«Â îäí³é ç ê³ìíàò áóäèíêó ëåæà-
ëà ãîñïîäèíÿ. Æ³íêà ìèëà â³êíî
ïåðåä ñâÿòàìè, ñòîÿ÷è íà ñò³ëüö³,
îñòóïèëàñÿ é âïàëà íà ñïèíêó
êð³ñëà. «Ïîøêîäæåí³ ìàòêîâ³ òðóáè,
– êîìåíòóº ë³êàð, îãëÿíóâøè æ³íêó.
– Òðåáà øïèòàë³çóâàòè ó ë³êàðíþ,
ùîá íàêëàëè øâè».

Ïðîêîíñóëüòóâàâøèñü ç äèñïåò-
÷åðîì, æ³íêó âåçóòü äî ë³êàðí³ ¹2.

«Çàãàëîì ñüîãîäí³ óðãåíòíà ïåð-
øà ì³ñüêà ë³êàðíÿ, – äîäàº Ðîêñî-
ëàíà Ì³ðóñ. –Ïðîòå º ö³ëîäîáîâ³
â³ää³ëåííÿ ³ â ³íøèõ ìåäçàêëàäàõ.
Çîêðåìà, ³ç ñåðöåâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè âåçåìî òàêîæ äî ë³êàðí³ ¹2,
ä³òåé – äî ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³,
à ç òðàâìàìè – â îáëàñíó».

Ï³ñëÿ âèêëèêó ë³êàð³ ïîâåðíóëè-
ñÿ äî ï³äñòàíö³¿. À â äèñïåò÷åðñüê³é
òåëåôîíè íå ñòèõàþòü.

«Óæå òåëåôîíóâàëè ³ ç³ Ñòðóñî-
âà Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó. Âàã³ò-
íà æ³íêà ïîòðàïèëà â àâàð³þ, à àâòî
¿¿ òàê ïðèòèñíóëî, ùî â íå¿ ïî÷à-
ëèñÿ ïåðåä÷àñí³ ïåðåéìè, – êàæå
äèñïåò÷åð Òåòÿíà Ñëîäç³ê. – Ïðîòå
òóäè âè¿õàëà ðàéîííà áðèãàäà
«øâèäêî¿».

Íà ñòîë³ ëåæàòü òðè òîâñòèõ çî-
øèòè ç òâåðäèìè îáêëàäèíêàìè,
äå âåäóòü çàïèñ îêðåìî ñìåðòåëü-
íèõ ³ êðèì³íàëüíèõ âèïàäê³â. Ìå-
äèêè êàæóòü, ùî ÷àñòî äîâîäèòüñÿ
âèâîäèòè ç êîìàòîçíîãî ñòàíó íàð-
êîìàí³â òà ³íêîëè ðÿòóâàòè ñàìî-
ãóáö³â.

«Ñüîãîäí³ çàòåëåôîíóâàëà 15-
ð³÷íà ä³â÷èíà. Âèïèëà âñ³ ï³´óëêè,
ÿê³ áóëè âäîìà, – çàçíà÷àº ïàí³
Ñëîäç³ê. – Ï³äë³òêè ÷àñòî ñòðàæäà-
þòü â³ä íåùàñíîãî êîõàííÿ ÷è ñâàð-
êè âäîìà. Ïðîòå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî-
ð³æóòü âåíè ÷è íàêîâòàþòüñÿ ìåäè-
êàìåíò³â, ëÿêàþòüñÿ é òåëåôîíóþòü
íà «øâèäêó».

Áëèæ÷å äî âîñüìî¿ âå÷îðà äèñ-
ïåò÷åðè ïî÷èíàþòü ï³äáèâàòè
ï³äñóìêè. Çà 12 ãîäèí ðîáîòè ïåð-
øî¿ çì³íè íàä³éøëî 103 âèêëèêè, 17
òåðíîïîëÿí – øïèòàë³çóâàëè. Öüîãî
äíÿ ìåøêàíö³â îáëàñíîãî öåíòðó òóð-
áóâàëà çì³íà òèñêó, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà, íèðêîâà êîë³êà ³ ïîãàíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ ó íàðêîçàëåæíî¿ æ³íêè ó êà-
ìåð³ òèì÷àñîâîãî óòðèìàííÿ.

«ÀËËÎ, «ØÂÈÄÊÀ»?
ÑËÓÆÁÀ «03»

Â³êòîð³ÿ ÌÀÒÎËÀ
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òàê äîáðå, íà äóø³ ñïîê³é.
Íå çíàþ ÿê, çâ³äêè, àëå âñå
áà÷èòüñÿ â òåïëîìó ïîìà-
ðàí÷åâîìó ñâ³òë³ — íåáî,
ñîíöå, ïëþñê³ò õâèëü ³ ìîðå.
Ñâ³æ³ñòü ³ ëåãê³ñòü. Óñå âè-
äàºòüñÿ ïðîñòèì, ÿê àïåëü-
ñèí. Òîìó ùî öå ³ íàñïðàâä³
ïîìàðàí÷ – ÿ âäèõàþ çà-
ïàõ àïåëüñèíîâî¿ àðîìà-
îë³¿.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàäçâè÷àé-
íî ïîïóëÿðíà àðîìîòåðàï³ÿ. Âñå
á³ëüøå ïðèõèëüíèê³â öåé ìåòîä
àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðè-
òÿãóº òèì, ùî íå ïîòðåáóº îñîá-
ëèâèõ çóñèëü, äî òîãî æ â³í º íà
ñòî â³äñîòê³â ïðèðîäí³ì. Òà é íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè íå-
àáèÿêó îçäîðîâ÷ó ñèëó íàòó-
ðàëüíèõ àðîìàò³â.

– Àðîìàîë³¿ ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà çàãàëüíèé ³ìóí³òåò, ìà-
þòü âèñîêó ïðîòèì³êðîáíó òà
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, íåéòðàë³çó-
þòü âïëèâ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³
ñïðèÿþòü ¿õ âèâåäåííþ ç îðãà-
í³çìó, – ðîçïîâ³äàº äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êóðñó
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ñâ³òëàíà Ãàëíèê³íà. – Äîïîìî-
æóòü àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè âèë³-
êóâàòèñÿ â³ä çàñòóä, ïîçáóòèñÿ
ãîëîâíîãî áîëþ, çàñòàð³ëîãî
êàøëþ. Äåÿê³ îë³¿ çàðåêîìåíäó-
âàëè ñåáå ÿê åôåêòèâí³ àíòèñåï-
òèêè, à ³íø³, ïðèì³ðîì, ëàâàíäî-
âà, ÷àéíîãî äåðåâà ³ ãåðàí³ºâà
ìàþòü ïðîòè³íôåêö³éíó, àíòè-
áàêòåð³àëüíó, àíòèâ³ðóñíó òà ïðî-
òèãðèáêîâó ä³þ. ßêùî äîäàâàòè
¿õ ó êðåìè òà îïîë³ñêóâà÷³, ìîæ-
íà ïîë³ïøèòè ñòàí øê³ðè, ïîç-
áóòèñÿ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â –
ñóõîñò³, æèðíîãî áëèñêó òà âóãð³â,
çàïîá³ãòè âèïàä³ííþ âîëîññÿ é
ïîÿâ³ ëóïè. Øâèäêå ïîëåãøåí-
íÿ ìîæå ïðèíåñòè àðîìîòåðàï³ÿ
òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä äåïðåñ³¿,
åôåêòèâíèé öåé çàñ³á â³ä ñòðåñ³â.
Ë³êóâàííÿ ç äîïîìîãîþ àðîìà-
òè÷íèõ îë³é ñïðèÿòëèâî âïëèâàº
íà ëþäñüêó åíåðãåòèêó –
çì³öíþº àóðó, ïîçèòèâíî ä³º íà

ËÞÁÎÂ Ç ÏÅÐØÎÃÎ ÇÀÏÀÕÓ
åìîö³éíó ñôåðó, ãàðìîí³çóº âçàº-
ìèíè ç îòî÷óþ÷èìè ³, ÿê íå äèâ-
íî, çáëèæóº ëþäåé. Â³äîìèé
ôàêò: ùå ó ÷àñè öàðÿ Ñîëîìîíà
æ³íêè ïðè÷àðîâóâàëè ÷îëîâ³ê³â
ñïåö³àëüíèìè àðîìàòàìè – çà
äîïîìîãîþ çàïàõ³â æðèö³ êîõàí-
íÿ ñòâîðþâàëè òàºìíè÷ó, õâèëþ-
þ÷ó àòìîñôåðó.

 «ÌÅËÀÍÕÎË²ÊÓ –
ËÀÂÀÍÄÓ, À
ÕÎËÅÐÈÊÀÌ –
ËÎÒÎÑ»

Ñïðàâä³, àðîìîòåðàï³ÿ – óí³-
êàëüíà ùîäî ñôåðè çàñòîñóâàííÿ
òà åôåêòèâíîñò³ ä³¿ ìåòîäèêà. Âàæ-
ëèâî ëèøå ïðè âèáîð³ öüîãî ìå-
òîäó êåðóâàòèñÿ ïåðåâ³ðåíèìè
ïðèíöèïàìè ïîì³ðíîñò³, îáåðåæ-
íîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³. Îáîâ’ÿçêî-
âî â àðîìîë³êóâàíí³, çà ñëîâàìè
Ñâ³òëàíè Ãàëíèê³íî¿, âðàõîâóâàòè
òèï òåìïåðàìåíòó ëþäèíè, ¿¿ ïñè-
õîåìîö³éí³ îñîáëèâîñò³. Ñêàæ³ìî,
äëÿ ìåëàíõîë³ê³â àðîìàò ïîâèíåí
áóòè òðîõè ñîëîäêèì àáî êèñëó-
âàòèì, ìàòè çàñïîê³éëèâèé åôåêò.
Òîìó äëÿ íèõ çãîäÿòüñÿ îë³¿
àïåëüñèíà, ãâîçäèêè, êàìôîðè,
êèïàðèñó, êîðèö³, ëàâàíäè. À îñü
äëÿ ôëåãìàòèê³â ïîòð³áíî ï³äáè-
ðàòè çàïàõ ç ã³ð÷èíêîþ. ¯õí³ ðîñ-
ëèíè – öå áàçèë³ê, êîðèöÿ, øàë-
ôåé, ìóñêóñ, ñîñíà, åâêàë³ïò, êåäð.

Õîëåðèêàì ³ ñàíãâ³í³êàì äîïî-
ìîæóòü çàñîáè, ÿê³ çàñïîêîþþòü,
ðîçñëàáëþþòü íåðâîâó ñèñòåìó.
Äëÿ íèõ ³äåàëüíèìè º êîêîñîâà
îë³ÿ, ãåðàíü, æàñìèí, ³ðèñ, ëî-
òîñ, òðîÿíäà.

Ùå îäíà ç âèìîã, ÿêèõ ðàäèòü
äîòðèìóâàòèñÿ ïðîôåñîð ó âè-
áîð³ «ïàõó÷îãî ë³êóâàííÿ» –
âèñîêà ÿê³ñòü åô³ðíî¿ îë³¿. Áî æ
íåìàëî ç’ÿâèëîñÿ çàðàç ï³ä-
ïðèºìö³â, ÿêèõ á³ëüøå ö³êàâëÿòü
ãðîø³, àí³æ ïðîäóêò, ÿêèé âîíè
âèðîáëÿþòü. Òîìó íàéêðàùå êó-
ïóâàòè îë³þ â àïòåö³ àáî ìåðåæ³,
ÿêà ðîçïîâñþäæóº ôàðìàöåâ-
òè÷í³ ïðåïàðàòè. Ïðè ïîêóïö³ íå
çàáóäüòå ãëÿíóòè ³ íà òåðì³í ïðè-
äàòíîñò³, ÿê ïðàâèëî, â åô³ðíèõ
îë³é òåðì³í çáåð³ãàííÿ – äî
ðîêó, ³ç öèòðóñîâèõ – äî ï³âðî-
êó. Íå ïîãàíî áóëî á ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ç àðîìîòåðàïåâ-
òîì, ñàìå â³í ïðàâèëüíî ï³äáå-

ðå åô³ðíó îë³þ òà é
ïîðàäèòü, ÷è ïî-
òð³áíå âàì ñàìå òàêå
ë³êóâàííÿ. Áî æ â³äî-
ìî, ùî ïðè ëåãê³é
ôîðì³ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè àðîìîë³êóâàí-
íÿ äîïîìàãàº, à ïðè
òÿæê³é,  íàâïàêè,
øêîäèòü.

ßÊ
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²ñíóº ÷èìàëî ìåòî-
äèê âèêîðèñòàííÿ
àðîìàòè÷íèõ îë³é –
öå âàííè, ³íãàëÿö³¿,
ðîçòèðàííÿ, ââåäåí-
íÿ ¿õ ÿê êîìïîíåíò³â
äî êîñìåòè÷íî¿ ïðî-
äóêö³¿, àðîìîëàìïè,
àðîìàòèçàö³ÿ á³ëèçíè
³íøå.

²íãàëÿö³ÿ åô³ðíè-
ìè îë³ÿìè

²íãàëÿö³ÿ – îäèí ç íàéäîñòóï-
í³øèõ ìåòîä³â àðîìîòåðàï³¿ â
äîìàøí³õ óìîâàõ. Äî òîãî æ öå
äîñòàòíüî øâèäêèé ìåòîä, ïî-
çàÿê çàïàõ áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàº íà â³äïîâ³äí³ öåíòðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ÿê³ êîíòðîëþþòü
åìîö³¿ é ïàì’ÿòü.

Äîäàâàííÿ îë³¿ ó âàííó
Ó äóæå òåïëó (àëå íå ãàðÿ÷ó)

âàííó äîäàþòü 6-8 êðàïåëü åô³ð-
íî¿ îë³¿ àáî ñóì³ø³. Çì³øóþòü
âîäó äî óòâîðåííÿ íà âîä³ àðî-
ìàòè÷íî¿ ïë³âêè. Ïðèéìàòè âàí-
íó ïîòð³áíî âïðîäîâæ 10-15
õâèëèí. Ó òàêèé ñïîñ³á ïàö³ºíò
ìîæå âäèõàòè àðîìàòè÷í³ ïàðè,
÷àñòèíà îë³¿ ïðîíèêíå êð³çü
øê³ðó.

²íãàëÿö³ÿ ïàðîþ
Íàëèéòå â ïîñóäèíó ãàðÿ÷î¿

âîäè, àëå íå áàãàòî, äîäàéòå 10
êðàïåëü îë³¿. Íàõèë³òüñÿ íàä ïî-
ñóäèíîþ òà äèõàéòå àðîìàòè÷íè-
ìè ïàðàìè, ïðèêðèâøè ãîëîâó
ðóøíèêîì. Öåé ïðîöåñ ìîæíà
ïîâòîðþâàòè òðè÷³. Ïðîòèïîêàçè
– áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Ñóõà ³íãàëÿö³ÿ
Íà ÷èñòó ïîëîòíèíêó àáî íî-

ñîâó õóñòèíêó êàïíóòè 10 êðà-
ïåëü åô³ðíî¿ îë³¿, ï³äíåñòè äî
íîñà é âäèõàòè. Ïðè íåæèò³
îñîáëèâî åôåêòèâíîþ º åâêàë³-
ïòîâà îë³ÿ.

Êîìïðåñ
4-5 êðàïåëü àðîìàòè÷íî¿ îë³¿

äîäàþòü äî òåïëîãî ìîëîêà ÷è
ñïèðòó, ÿêèì çìî÷óþòü íåâåëè-
êó ñìóãó òêàíèíè òà ðîáëÿòü çâè-
÷àéíèé áàãàòîøàðîâèé êîìïðåñ.

Ìàñàæ
5-6 êðàïåëü àðîìàòè÷íî¿ îë³¿

íàíîñÿòü íà äîëîí³, ðåòåëüíî
ðîçòèðàþòü, äîêè ðóêè íå ñòà-
íóòü ãàðÿ÷èìè, â³äòàê âèêîíóþòü
ìàñàæ.

ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ
Ë²ÊÓÂÀÒÈ ÇÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÇÀÏÀÕ²Â

Òèì, ùî ó êîñìåòè÷íèõ ñàëî-
íàõ ³ ô³ç ³îòåðàïåâòè÷íèõ
â³ää³ëåííÿõ íèí³ ïðîïîíóþòü

øèðîêèé âèá³ð «àðîìàòè÷íèõ»
ïðîöåäóð, íàïåâíå, âæå í³êîãî
íå çäèâóºø. À îò, àáè â³äâ³äàòè
«àðîìîêóðñ» ó ñïåö³àëüíî îá-
ëàøòîâàíîìó äëÿ öüîãî ïðè-
ì³ùåíí³, äîâåäåòüñÿ ¿õàòè ëåäü
íå ÷åðåç óñå ì³ñòî – ºäèíèé ó
Òåðíîïîë³ êàá³íåò àðîìîòåðàï³¿
â³äíàéøëà, ÿê íå äèâíî, â îá-
ëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³. Ïðèì³òíî, ùî ³ñíóº â³í ùå
ç 2003 ðîêó. Íà ð³ê, ÿê ðîçïîâ³ëà
çàâ³äóâà÷êà àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÒÎÊÏÍË
Ñâ³òëàíà Áåëêî, àðîìîòåðàïåâ-
òè÷í³ ñåàíñè â³äâ³äóþòü ïîíàä
400 îñ³á. À ë³êóþòü òóò çà äîïî-
ìîãîþ íåòðàäèö³éíîãî ìåòîäó
ðîçìà¿ò³ íåäóãè – öå ³ äåïðåñèâí³
ñòàíè, ³ âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, âåãåòî-ñóäèííó äèñòî-
í³þ, ãîëîâíèé á³ëü, çàñòóäí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, íåâðîçè. Äîïîìàãàº
â³í, çâ³ñíî, ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè, é â³äíîâèòè îðãàí³çì
ï³ñëÿ âàæêèõ ñîìàòè÷íèõ ñòàí³â,
íàáóòè äóøåâíîãî ñïîêîþ.

Á²ËÜØÅ – ÍÅ
ÇÀÂÆÄÈ ÊÐÀÙÅ

Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîöåäóðè
àðîìàòåðàïåâò çíàéîìèòüñÿ ç
³ñòîð³ºþ õâîðîáè ïàö³ºíòà, ðîç-
ïèòóº ïðî ñïîñ³á æèòòÿ, íàÿâí³ñòü
àëåðã³éíèõ ðåàêö³é.

– ßêùî ëþäèíà ïðèéøëà äî íàñ
óïåðøå, îáîâ’ÿçêîâîþ º òàê çâàíà
³íäèâ³äóàëüíà íþõîâà ïðîáà íà
ïåðåíîñèì³ñòü òèõ îë³é, ùî ïðè-
çíà÷åí³ ïàö³ºíòîâ³, – ðîçïîâ³äàº
àðîìîòåðàïåâò Îëåíà Òðóòíîâñü-
êà – Â³äñóòí³ñòü êàøëþ, ãîëîâíî-
ãî áîëþ, íåæèòþ, çàïàìîðî÷åííÿ
îçíà÷àº, ùî ìîæíà ðîçïî÷èíàòè
ñåàíñ. Ñïî÷àòêó â³í ìîæå òðèâàòè
10-15 õâèëèí, à çãîäîì 30-40, õî÷à
òðèâàë³ñòü êîæíî¿ ïðîöåäóðè, ÿê ³
êóðñó, ð³çíà. Â êîæíîìó âèïàäêó
âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî –
âðàõîâóºìî ÿê ³ çàñ³á, òàê ³ ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ
â åôåêòèâíîñò³ àðîìàòåðàï³¿¿ ìàº
é äîçà àðîìàòà, òîìó çàâäàííÿ
ñïåö³àë³ñòà ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè
³íäèâ³äóàëüíó êîìá³íàö³þ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Àðîìàòåðàïåâò Îëåíà ÒÐÓÒÍÎÂÑÜÊÀ

Ñâ³òëàíà ÁÅËÊÎ, çàâ³äóþ÷à ïîë³êë³í³÷íèì
â³ää³ëåííÿì ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³

Äîñâ³ä çàñâ³ä÷óº: ÷èì ìåíøà
äîçà, òèì á³ëüøèé åôåêò. Ìàë³
äîçè åô³ðíèõ îë³é ñòèìóëþþòü,
à âåëèê³, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü
æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå-
÷îâèíè àðîìàò³â ä³þòü íà ëþäè-
íó ÷åðåç ¿¿ ïñèõ³êó, íþõîâ³ ðå-
öåïòîðè, äóøó. Òîìó àðîìîòåðà-
ïåâò âèêîðèñòîâóº ëèøå ò ³
çàïàõè, ÿê³ º ïðèºìíèìè äëÿ
ëþäèíè.

Âëàñíå, é óñå, çàëèøèëîñÿ
ëèøå ïîòðàïèòè íà ñåàíñ.

...ß â³ä÷óâàþ ñåáå ùàñëèâîþ.
Âïåâíåí³ñòü ³ íåçíàéîìà äî òîãî
ñèëà ïåðåïîâíþþòü ìîþ äóøó.
Æèòòÿ çäàºòüñÿ ïðîñòèì, ÿê
àïåëüñèí. Âîíî ñêîíöåíòðîâà-
íå ó ñâ³æèõ ³ äåùî òåðïêèõ ïà-
õîùàõ – ÿ âäèõàþ àïåëüñèíîâó
îë³þ. Òåïåð çíàþ – òàê ïàõíå
ùàñòÿ.

ÅÔÅÊÒ Â²Ä ÀÐÎÌÀÒ²Â
Ëèìîííà îë³ÿ. Ìàº â’ÿæó÷ó

òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, çíèæóº
êðîâ’ÿíèé òèñê, ë³êóº çàñòóäó,
ãàðÿ÷êó, ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ,
æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó. Îë³ÿ
÷àéíîãî äåðåâà. Ñèëüíèé äåç³í-
ô³êóþ÷èé òà ïðîòèçàïàëüíèé
çàñ³á, ÿêèé íàäçâè÷àéíî ñòèìó-
ëþº ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Îë³ÿ
ïåòðóøêè. Ì³ñòèòü áàãàòî â³òà-
ì³íó À, åôåêòèâíî ä³º íà íèðêè
é ñå÷îâèâ³äí³ øëÿõè òà äîïî-
ìàãàº ïðè íàáðÿêàõ. Îë³ÿ ïåð-
öåâî¿ ì’ÿòè. Çí³ìàº á³ëü, äî-
ïîìàãàº ïðè ïîäðàçíåííÿõ
øê³ðè òà ïîðóøåííÿõ òðàâëåí-
íÿ. Îë³ÿ ìåë³ñè. Ë³êóº àëåðã³þ,
çàñòóäó, ä³àðåþ, ã³ïåðòîí³þ,
ì³ãðåíü ³ ñòðåñ. Åâêàë³ïòîâà
îë³ÿ. Çí³ìàº ñîíëèâ³ñòü, ñïðèÿº
êîíöåíòðàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é çíèæóº òåìïåðàòóðó
ò³ëà. ßëèöåâà îë³ÿ. Äîäàº îï-
òèì³çìó, òåðï³ííÿ, é íàïîëåãëè-
âîñò³. Òàêîæ âîíà çí³ìàº çóáíèé
á³ëü, ïåðåâòîìó î÷åé òà ë³êóº
õðîí³÷íó àíã³íó.

×èòà÷àì íàøî¿ ãàçåòè àðîìî-
òåðàïåâò Îëåíà Òðóòíîâñüêà. çà-
ïðîïîíóâàëà âèïðîáóâàí³ ðå-
öåïòè äëÿ àðîìàëàìï.

«Çàñïîê³éëèâèé»
1 êðàïëÿ îë³¿ ì’ÿòè, 2-3 êðàïë³

îë³¿ ëàâàíäè, 1 êðàïëÿ êåäðîâî¿
îë³¿.

Öÿ êîìá³íàö³ÿ àðîìàîë³é ä³º
çàñïîê³éëèâî, íîðìàë³çóº ñîí,
ïîë³ïøóº ìîçêîâèé êðîâîîá³ã,
ïîñèëþº çàõèñí³ ôóíêö³¿ îðãàí³-
çìó.

Àðîìàáóêåò «Àôðîä³òà»
Äëÿ ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ, çà-

ãàëüíî¿ òîí³çàö³¿ îðãàí³çìó.
Äëÿ æ³íîê: 1 êðàïëÿ ãåðàí³ºâî¿

îë³¿, 3 êðàïë³ îë³¿ ãðåéïôðóòà, 1
êðàïëÿ îë³¿ ³ëàíã-³ëàíãà.

Äëÿ ÷îëîâ³ê³â: 2 êðàïë³ îë³¿ áåð-
ãàìîòà, 1 êðàïëÿ êåäðîâî¿ îë³¿, 1
êðàïëÿ îë³¿ àëüï³éñüêî¿ ñîñíè.

«Ãàðìîí³ÿ»
Ïîêðàùóº ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü

òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü.
2 êðàïë³ îë³¿ êèïàðèñó, 2 êðàïë³

êåäðîâî¿ îë³¿, 3-4 êðàïë³ îë³¿
ëèìîíà, 1 êðàïëÿ îë³¿ ïà÷óë³.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âêàçàíå
äîçóâàííÿ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
ò³ëüêè äëÿ ïðîäóêò³â òîðã³âåëü-
íî¿ ìàðêè «Àðîìàòèêà».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ãðóïà ³òàë³éñüêèõ ó÷åíèõ ïðî-
âåëà äîñë³äæåííÿ ³ ç’ÿñóâàëà, ùî
æ³íêè, â³äìîâèâøèñü â³ä ïàë³ííÿ,

íå ò³ëüêè íå ïîâí³þòü, à íàâïàêè
– õóäíóòü àáî çáåð³ãàþòü òó æ
âàãó. Ó äåâ’ÿòèì³ñÿ÷íîìó åêñïåðè-

ìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 64 æ³íêè
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî ò³ ç íèõ, ÿê³ ïåðåä ïî÷àòêîì
åêñïåðèìåíòó êèíóëè ïàëèòè,
âàæèëè â ñåðåäíüîìó íà ê³ëüêà

ê³ëîãðàì³â ìåíøå. Çà ñëîâàìè
ôàõ³âö³â, øê³ðà æ³íîê, ùî â³äìî-
âèëèñÿ â³ä ïàë³ííÿ, ïîìîëîäøà-
ëà â ñåðåäíüîìó íà 13 ðîê³â. Çã³äíî
ç äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ïàë³ííÿì, çàáèðàþòü
æèòòÿ îäí³º¿ ëþäèíè êîæí³ ø³ñòü
ñåêóíä, óáèâàþ÷è â ñåðåäíüîìó
ïî 5,4 ì³ëüéîíà êóðö³â íà ð³ê.

ÑÕÓÄÍÓËÈ, ÊÈÍÓÂØÈ ÏÀËÈÒÈ
Ö³êàâî
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Ïåðåäâ³ñíèêîì ñòâîðåííÿ

ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ ñòàâ 1958 ðîêó ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé êàá³íåò, äå íàäàâàëè
ìåäè÷íó äîïîìîãó õâîðèì ùîé-
íî â³äêðèòî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Ç ïåðøîãî éîãî äíÿ çàñ-
íóâàííÿ ³ âïðîäîâæ òðèâàëèõ
òðèäöÿòü ðîê³â òóò ïðàöþâàëà
Îëåíà Ñòåïàí³âíà Òóðººâà. Äî
Òåðíîïîëÿ 1946 ðîêó âîíà ïðè-
¿õàëà ðàçîì ç³ ñâîºþ ðîäèíîþ ç
Âîðîøèëîâãðàäñüêî¿ (íèí³ –
Ëóãàíñüêî¿) îáëàñò³. Ç â³÷íî¿ ìåð-
çëîòè Îëåíà Ñòåïàí³âíà 1958

ðîêó ïîâåðíóëàñÿ çíîâó äî Òåð-
íîïîëÿ. Òóò ñàìå â³äêðèâàëè îá-
ëàñíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Ïîïðî-
ñèëàñÿ íà ðîáîòó. Ïðèéíÿëè. Íà
¿¿, ÿê êàæóòü, î÷àõ çðîñòàâ ë³êó-
âàëüíèé çàêëàä.

Íèí³ ó â³ää³ëåíí³ ç ëþáîâ’þ
çãàäóþòü óñ³õ, õòî òóò òðóäèâñÿ.
Ïåðåë³ê âåòåðàí³â ÷èìàëèé. Öå,
çîêðåìà, çàñëóæåíèé ë³êàð Óê-
ðà¿íè Êîñòÿíòèí Áºë³êîâ, êî-
ëèøí³é ðåêòîð ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, äîöåíò ²âàí Ãåòüìàí, ïðî-
ôåñîð Ñòåïàí ×åðêàøèí, ë³êàð³
Âîëîäèìèð Çàð³÷àíñüêèé, Àíà-
òîë³é Ïåðåõðèñò, ²âàí Ïðîöü,
Íàòàë³ÿ Ôàðèíþê, ñòàðø³ ìåäè÷í³
ñåñòðè Òàìàðà Ðàäëîâñüêà,
Ñâ³òëàíà ×åêð³é, Ãàííà Ðåíêàñ.

Âåòåðàíàìè â³ää³ëåííÿ º òàêîæ
ñåñòðè-ãîñïîäèí³ Ëþäìèëà
Êðàâ÷åíêî, Äàð³ÿ Ãåðàñèìåíêî,
Â³ðà Ñîðîê³íà. Ç ïåðøîãî äíÿ
â³äêðèòòÿ â³ää³ëåííÿ ³ ïîíàä ñî-
ðîê ðîê³â ïðîïðàöþâàëè òóò
ìåäè÷í³ ñåñòðè Ìèðîñëàâà Çíàê,
Æàííà Õîìåíêî, Ìàð³ÿ Ëîáàé-
÷óê. Ñåðåä òèõ, õòî ïðèñâÿòèâ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ – ºäèíèé ñòàö³îíàðíèé ñïåö³-

àë³çîâàíèé ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë, ÿêèé íàäàº âèñîêîêâàë-
³ô³êîâàíó ïëàíîâó é íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó òåðíîïîëÿ-
íàì ³ ìåøêàíöÿì îáëàñò³. Ó ñåðïí³ íàñòóïíîãî ðîêó
â³äçíà÷àòèìå ñâîº ï’ÿòäåñÿòèð³÷÷ÿ. Çà öèõ ìàéæå ï³âñòî-
ë³òòÿ á³ëÿ éîãî êåð³âíîãî ñòåðíà ñòîÿëè Êñåí³ÿ Ïèëèï³â-
íà Øåâ÷óê, Ïîë³íà ²ëë³í³÷íà ªçåðåöü, ²âàí Òåðåíò³éîâè÷
×å÷åíþê, Âàëåð³é ²âàíîâè÷ Ñåðäþêîâ, Éîñèï Áîðèñîâè÷
Áàëìàç³ÿ, ²ðèíà Îíóôð³¿âíà Ëèïíèöüêà, ²âàí Ìèõàéëî-
âè÷ Ïðîöü. Çàðàç â³ää³ëåííÿì çàâ³äóº Îëåã ²âàíîâè÷ Äç³õ.

ñâîº òðóäîâå æèòòÿ öüîìó ìå-
äè÷íîìó ï³äðîçä³ëó, òàêîæ ë³êàð
²ðèíà Ëèïíèöüêà, ìåäñåñòðè Ðå-
´³íà Ìàõìåä, Ìàð³ÿ Âåðáîâåöü-
êà, Çîðÿíà Ôåäîñèê, ìîëîäø³
ìåäñåñòðè ßðîñëàâà Îíóêåâè÷,
Îëüãà Ðóöüêà, Ìàð³ÿ Ñâ³æèíñü-
êà, Ãàííà Ïîõîäàé, áóôåòíèö³
Îëüãà Êîíîòîïñüêà, Îëåêñàíä-
ðà Ôëåéòóòà òà Ãàëèíà Êóçüìà.

Ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â òîìó
çàê³í÷èëà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
ìåä³íñòèòóò Àí³çà Ñëèâ’þê.
Ê³ëüêà ðîê³â, çîêðåìà, ïðîïðà-
öþâàëà â ñåë³ Òèëÿâêà Øóìñü-
êîãî ðàéîíó. 1990 ðîêó ¿¿ ì³ñöåì
ðîáîòè ñòàâ ñòîìàòîëîã³÷íèé

êàá³íåò îáëàñíî¿ êë³í ³÷íî¿
ë³êàðí³. Äî ðå÷³, öåé êàá³íåò
â³äêðèëè â ñåðïí³ 1958 ðîêó.
Àí³çà Òåîô³ë³âíà êàæå, ùî êîæåí
äåíü ïðèéìàº äî ï’ÿòíàäöÿòè
ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
êàð³ºñ, ïàðàäîíòèò.

Ó â³ää³ëåíí³ òâåðäÿòü, ùî ëåäü
íå 80 â³äñîòê³â ðîáîòè çà äîãëÿ-
äîì çà õâîðèìè âèïàäàº âèêî-
íóâàòè ìåäñåñòðèíñüêîìó êîëåê-
òèâîâ³. Òóò ïðàöþþòü äåâ’ÿòü
ìåäñåñòåð ³ äâàíàäöÿòü ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ñòàðøà
ìåäñåñòðà Íàòàë³ÿ Ìàðòèí÷óê
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ×îðòê³âñüêîãî
ìåäó÷èëèùà âæå äâàíàäöÿòü
ðîê³â òðóäèòüñÿ çà óëþáëåíîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ.

Îëåã Äç³õ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ, êàæå, ùî äóæå çàäîâîëåíèé
ðîáîòîþ ìåäñåñòåð. Òðåáà ñêà-
çàòè, ùî â äåâ’ÿíîñòèõ ðîêàõ
Îëåã ²âàíîâè÷ ç äèïëîìîì âè-
ïóñêíèêà Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïîâåðíóâ-
ñÿ íà ð³äíó Òåðíîï³ëüùèíó. Òóò,
çîêðåìà, ìàéæå îäèíàäöÿòü
ðîê³â ïðîïðàöþâàâ â îáëàñí³é
äèòÿ÷³é ë³êàðí³. Â³äòàê ó ëþòîìó
2004 ðîêó î÷îëèâ ñòîìàòîëîã³-
÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êîìó-

Îëåã ÄÇ²Õ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ðîçïî-

â³äàº, ùî ó ìåäï³äðîçä³ë³, ÿêèì
çàâ³äóº, çàðàç íàäàþòü êîíñóëü-
òàö³¿, ïëàíîâ³ òà óðãåíòí³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ. Ë³êàð³-ñòîìàòî-
ëîãè âîëîä³þòü áàãàòüìà âèäà-
ìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ñåðåä
³íøîãî, ïðîâîäÿòü ìåòàëîîñòå-
îñèíòåç, åêñòðàêö³þ ñëèííî¿ çà-
ëîçè, ïëàñòèêó íîðåöåâîãî õîäó,
ãàéìîðîòîì³þ, ðåïîçèö³þ âèëè÷-
íî¿ ê³ñòêè, àòèïîâå âèäàëåííÿ
çóá³â, êèñòåêòîì³þ. Çâ³ñíî æ, âè-
ñ³êàþòü åïóë³ä, ïàï³ëîìè, ãðàíó-
ëüîìè, âèäàëÿþòü ïóõëèíè ùå-
ëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, çàéìà-
þòüñÿ ðîçêðèòòÿì ôëåãìîí,
àáñöåñ³â, ïåð³îñòèò³â, ë³ìôîâóçë³â.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè òóò âïðîâàäè-

ëè îñòåîñèíòåç âèñîêèõ ïåðå-
ëîì³â ñóãëîáîâîãî â³äðîñòêà
íèæíüî¿ ùåëåïè òà øëÿõîì
éîãî ðåïëàíòàö³¿. Âçÿëèñÿ òàêîæ
çàñòîñîâóâàòè òèòàíîâ³ ì³í³-ïëà-
ñòèíè äëÿ ïåðåëîì³â íèæíüî¿
ùåëåïè.

ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ÒÄÌÓ, äîöåíò

Ãàííà ÐÅÍÊÀÑ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà (1998-2007 ðð.)

Àí³çà ÑËÈÂ’ÞÊ, ë³êàð-
ñòîìàòîëîã

Ò³ñíó ñï³âïðàöþ â³ää³ëåííÿ íà-
ëàãîäèëî ç íàóêîâöÿìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çàâ³äóº êàôåä-
ðîþ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÒÄÌÓ, äîöåíò ßðîñëàâ Íà-
ã³ðíèé. 32 ðîêè òîìó â³í çäîáóâ
äèïëîì Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó é îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ ó ñòî-
ìàòîëîã³÷íó ïîë³êë³í³êó. Ï³ñëÿ

âîñüìè ðîê³â ïðàö³ àìáóëàòîð-
íîãî ë³êàðÿ-õ³ðóðãà âñòóïèâ ó
êë³í³÷íó îðäèíàòóðó íà êàôåä-
ðó øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ çà êóð-
ñîì «ñòîìàòîëîã³ÿ». Âîäíî÷àñ
ïðàöþâàâ ë³êóþ÷èì ë³êàðåì ó
â³ää³ëåíí³. Â³äòàê çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, ñòàâ çàâ³-
äóâà÷åì êóðñó «ñòîìàòîëîã³ÿ»,
à îñü óæå äâà ðîêè á³ëÿ ñòåðíà
êàôåäðè.

– Ìåí³ òóò ëåãêî ïðàöþâàòè,
– ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ßðîñëàâ Ïåò-
ðîâè÷, – öå ð³äíå ìåí³ â³ää³ëåí-
íÿ. Òîæ ç ìåäïåðñîíàëîì öüîãî
ï³äðîçä³ëó íàóêîâö³ ïðàöþþòü
äðóæíî, ó íàñ íåìàº ñóòòºâèõ
ðîçá³æíîñòåé íà òàêòèêó é ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ.

Îñü óæå ìàéæå ï’ÿòäåñÿò
ðîê³â ñòîìàòîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ðàä³º âëàñíèì
óñï³õàì ³ ðîçâ’ÿçóº ïðîáëå-
ìè. Òà ãîëîâíå æ – ïîâåð-
òàº õâîðèì ñíàãó æèòòÿ,
çäîðîâ’ÿ.

Íàòàë³ÿ ÌÀÐÒÈÍ×ÓÊ, ñòàð-
øà ìåäñåñòðà

32 ðîêè ïðîïðàöþâàëà
ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì ó
â³ää³ëåíí³ Îëåíà ÒÓÐªªÂÀ

²ðèíà ËÈÏÍÈÖÜÊÀ, îðäèíà-
òîð â³ää³ëåííÿ

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎÐÌ

ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ
ÄËß ÏÅÐÅÑÀÄÊÈ

Òðè â³äñîòêè îðãàí³â, ïåðåñàä-
æåíèõ çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â,
íàä³éøëè â³ä äîíîð³â, ÿê³ âæè-
âàëè íàðêîòèêè. Äåÿê³ ç öèõ ëþ-
äåé, ïîìåðëè â³ä ïåðåäîçóâàí-
íÿ. Òàê³ öèôðè áóëè ðîçêðèò³
â³äïîâ³äíî äî çàêîíó ïðî ñâî-
áîäó ³íôîðìàö³¿.

Îäèí ç õ³ðóðã³â êàæå, ùî ë³êàð³
ïåðåáóâàþòü «ó áåçâèõ³äíîìó
ñòàíîâèù³»: âîíè íå ìîæóòü
çíàéòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü äîíîð³â
³ òîìó âèêîðèñòîâóþòü íàâ³òü ò³
îðãàíè, â³ä ÿêèõ â ³íøèõ âèïàä-
êàõ â³äìîâèëèñÿ á. Öÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ çíîâó ïîñèëèëà çàêëèêè
çì³íèòè çàêîíîäàâñòâî ³ äîçâîëè-
òè ïåðåñàäêó îðãàí³â ïîìåðëèõ,
íàâ³òü ÿêùî âîíè ñïåö³àëüíî íå
âêàçàëè, ùî äîçâîëÿþòü öå. Âè-
íÿòîê ìàþòü ñòàíîâèòè ëèøå ò³,
õòî ñïåö³àëüíî íàïèñàâ â³äìîâó.

Ñåð Ëàéàì Äîíàëüäñîí, ãîëîâ-
íèé ìåäè÷íèé ôàõ³âåöü, öüîãî
ðîêó âæå çàêëèêàâ äî ïîä³áíî¿
çì³íè, à Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðèçíà÷èëî ñïåö³àëüíó
êîì³ñ³þ, ùîá ðîçãëÿíóòè öþ ïðî-
ïîçèö³þ. Íàðêîìàíè ÷àñò³øå áó-
âàþòü çàðàæåí³ ãåïàòèòîì àáî Â²Ë.
² õî÷à îðãàíè ïðè ïåðåñàäæåíí³
ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó, âñå îäíî
çáåð³ãàºòüñÿ ðèçèê ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿, íå âèÿâëåíî¿ ïðè àíàë³-
çàõ. ßê³ñòü îðãàí³â òàêîæ ìîæå
âèÿâèòèñÿ ã³ðøîþ, ³ öå ï³äâèùóº
íåáåçïåêó óñêëàäíåíü.

Öèôðè, ïðåä’ÿâëåí³ óïðàâë³í-
íÿì ç òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â,
ïîêàçóþòü, ùî ç êâ³òíÿ 2002 äî
áåðåçíÿ 2007 ðîêó 450 îðãàí³â
áóëè âçÿò³ â äîíîð³â, ÿê³ êîëè-
íåáóäü âæèâàëè íàðêîòèêè, ó
òîìó ÷èñë³ â ëþäåé, çàëåæíèõ â³ä
âèïèñàíèõ çà ðåöåïòîì ë³ê³â, –
â³ä àíòèíàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ³
çàáîðîíåíèõ íàðêîòèê³â.

Ó 14 âèïàäêàõ äîíîðè ïîìåð-
ëè â³ä ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèê³â.
10 ñåðäåöü ïåðåñàäèëè â³ä ëþ-
äåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ñåðöåâ³ çàõ-
âîðþâàííÿ àáî â ÿêèõ áóëè çàô³-
êñîâàí³ âèïàäêè çóïèíêè ñåðöÿ.

Ç 450 âèêîðèñòàíèõ îðãàí³â ó
212 âèïàäêàõ áóëà ïåðåñàäæåíà
íèðêà, ó 126 – ïå÷³íêà é ó 39 –
ñåðöå. Çàãàëîì çà çàçíà÷åíèé
ïåð³îä ïåðåñàäèëè 14261 îðãàí,
ó òîìó ÷èñë³ 833 ñåðöÿ.

Òðèâîãó âèêëèêàº âèïàäîê,
êîëè äîíîð ïîìåð â³ä ïåðåäî-
çóâàííÿ ïàðàöåòàìîëó, çäàòíî-
ãî çàâäàâàòè ñåðéîçíî¿ øêîäè
ïå÷³íö³, ïðîòå éîãî ïå÷³íêà áóëà
ïåðåñàäæåíà õâîðîìó ïàö³ºíòîâ³.

Õ³ðóðã Íåéä³ Õàê³ì, â³äïîâ³-
äàëüíèé çà ïåðåñàäêó îðãàí³â ó
ë³êàðí³ Ãàììåðñì³ò ó Ëîíäîí³,
êàæå, ùî éîãî óïðàâë³ííÿ çàç-
âè÷àé íå âèêîðèñòîâóº îðãàíè
íàðêîìàí³â.

Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, çâèíóâà-
÷óâàòè ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïðèéìàþòü îðãàíè â ïîä³áíèõ
îáñòàâèíàõ, íåìîæëèâî – ÷àñòî
â íèõ íåìàº ³íøîãî âèáîðó.

Ò³ì Ñòåòåì, ãëàâà îðãàí³çàö³¿
National Kidney Federation, êàæå:
«ßêùî öå äàº çìîãó ïðîäîâæè-
òè æèòòÿ, òî íå ìîæå áóòè æîä-
íèõ ïèòàíü äî îðãàí³â, ÿê³ íå ³äå-
àëüí³ íà 100 â³äñîòê³â».

Ôîíä British Heart Foundation
ï³äòðèìóº ³äåþ ïðî òå, ùî íå-
îáõ³äíî ââàæàòè, ùî êîæåí ãðî-
ìàäÿíèí, ÿêèé íå âêàçàâ ³íøå,
çãîäíèé íà ïåðåäà÷ó îðãàí³â
ï³ñëÿ ñìåðò³.
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– ßêå ïîëå ä³ÿëüíîñò³ êîì-
ïàí³¿, ùî ïðåäñòàâëÿºòå?

– NASS – öå ì³æíàðîäíà à´åí-
ö³ÿ, ùî çàéìàºòüñÿ ï³äãîòîâêîþ
òà ïðàöåâëàøòóâàííÿì ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ó Êàíàä³. Êàæó-
÷è ³íàêøå, øóêàºìî ôàõ³âö³â ç
äèïëîìàìè ë³êàðÿ, ìåäñåñòðè,
ôàðìàöåâòà, ÿê³ á âèÿâèëè áà-
æàííÿ ïîïðàöþâàòè â Êðà¿í³
êëåíîâîãî ëèñòêà.

– ×è âèçíàþòü â Êàíàä³ óê-
ðà¿íñüê³ äèïëîìè ìåäèê³â,
çâàæàþòü íà ¿õí³é òðóäîâèé
ñòàæ, çäîáóòèé ó ð³äí³é
êðà¿í³?

– Òàê, éäåòüñÿ ëèøå ïðî
ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî åêçàìå-
íó. Ñêàæó îäðàçó, ùî òàêèé
³ñïèò ñêëàäàþòü íå ëèøå ãðî-
ìàäÿíè ³íøèõ êðà¿í, à é ñàì³
êàíàäñüê³ ìåäè÷í³ ôàõ³âö³. Ùîï-
ðàâäà, óêðà¿íöÿì òðåáà àäàï-
òóâàòèñÿ äî êàíàäñüêî¿ ïðîãðà-
ìè, âèâ÷èòè ò³ æ çàêîíè, ñêàæ³-
ìî, ìåäñåñòðèíñòâà Êàíàäè,
ôàðìàêîëîã³þ, àäæå òóò ïåâí³
ë³êè ìàþòü äåùî ³íøå íàéìå-
íóâàííÿ.

Àñîö³àö³ÿ ìåäñåñòåð Êàíàäè
âèçíàº íå ëèøå óêðà¿íñüê³ äèï-
ëîìè, à é òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü.

ßÊÙÎ ÕÎ×ÅÒÅ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Â ÊÀÍÀÄ²
Áîãäàí ÁÎÉ×ÓÊ êàæå, ùî âèð³ñ ó íàøîìó ìåäóí³âåð-

ñèòåò³. ² ñïðàâä³, òóò òðèâàëèé ÷àñ â³í ïðàöþâàâ, çîêðå-
ìà, é çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè. Ï’ÿòü ðîê³â òîìó ì³ñöåì éîãî
ïîäàëüøîãî ïðîæèâàííÿ ñòàëî êàíàäñüêå ì³ñòî Òîðîíòî.
Íèí³ Áîãäàí Ðîìàíîâè÷ ïðàöþº â êîìïàí³¿ NASS (North
American staffing solutions corporation) òà º ¿¿ ïðåäñòàâ-
íèêîì â ªâðîï³. Íåùîäàâíî â³í ïîáóâàâ â Óêðà¿í³, çàâ³-
òàâ äî ð³äíîãî éîìó Òåðíîïîëÿ òà ÒÄÌÓ. Íàø êîðåñïîí-
äåíò ïîïðîñèâ â³äïîâ³ñòè éîãî íà ê³ëüêà çàïèòàíü.

Òîáòî, ìåäñåñòðè ç Óêðà¿íè ïðà-
öþþòü, ÿê-òî êàæóòü, íà ð³âí³ ç
êàíàäñüêèìè. Âëàñíå, â³ä äîñâ³-
äó ðîáîòè, ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó
çàëåæèòü é îïëàòà. Çàóâàæó, ùî
ì³í³ìàëüíà çàðïëàòíÿ äëÿ ìåä-
ñåñòåð ó Êðà¿í³ êëåíîâîãî ëèñò-
êà ñòàíîâèòü çà ãîäèíó 27,95 êà-
íàäñüêîãî äîëàðà (ìàéæå
ð³âíîçíà÷íî ç àìåðèêàíñüêîþ
ãðîøîâîþ îäèíèöåþ), ìàêñè-
ìàëüíà æå – 41,95 êàíàäñüêîãî
äîëàðà. Òîáòî, çà ð³ê âîíà ìîæå
çàðîáèòè â³ä 55 äî 80 òèñÿ÷ êà-
íàäñüêèõ äîëàð³â. Äî òîãî, ÿêùî
âîíà ïðàöþâàòèìå â ò³é êðà¿í³,
òî, â³äïîâ³äíî, ìàòèìå ò³ æ ñàì³
ñîö³àëüí³ ïðèâ³ëå¿, ùî é òóòåøí³
ìåäè÷í³ ñåñòðè. Éäåòüñÿ ïåðå-
äîâñ³ì ïðî îïëà÷åíó â³äïóñêó
(çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè), áåç-

êîøòîâíå êîðèñòóâàííÿ ìåäïîñ-
ëóãàìè (êð³ì, ñòîìàòîëîã³¿ òà
ïðîâåäåííÿ êîñìåòè÷íèõ îïå-
ðàö³é), ïåíñ³éíå çàáåçïå÷åííÿ.

Óçàãàë³ ïðàêòè÷íîìó äîñâ³äó
ðîáîòè ïðèä³ëÿþòü âåëèêå çíà-
÷åííÿ. ßêùî íåìàº â ìåäïðàö³â-
íèêà õî÷à á îäíîãî ðîêó ñòàæó,
òî íàâ³òü íå ñë³ä çàâäàâàòè ñîá³
êëîïîòó ç îôîðìëåííÿì äîêó-
ìåíò³â íà ïðàöþ â Êàíàäó. Òà-
êîæ êðàùå ìàòè äëÿ ìåäñåñòðè
äèïëîì áàêàëàâðà. Õî÷à ðîáî-
òà çíàéäåòüñÿ é äëÿ ìåäñåñòðè
³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³-
òîþ, àëå íèæ÷èé ð³âåíü, áåçïå-
ðå÷íî, âïëèíå íà ìåíøó çàðï-
ëàòíþ. Õîò³â áè ùå çàçíà÷èòè:
àáè ñåáå äîáðå ïðîôåñ³éíî
ìîæíà áóëî çðåàë³çóâàòè çà îêå-
àíîì óêðà¿íñüêèì ìåäèêàì,

çðîçóì³ëî, òðåáà âîëîä³òè àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ.

– ßêîãî â³êó ìåäïðàö³â-
íèê³â ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
ì³ñöåì ïðàö³?

– Â³ä 21 äî 49 ðîê³â.
– ßê ìîæå ïðèñëóæèòèñÿ

êîìïàí³ÿ, ùî ïðåäñòàâëÿºòå,
íàøèì ìåäïðàö³âíèêàì, ÿê³
ðàïòîì çàïðàãíóòü ïîïðàöþ-

âàòè â Êàíàä³?
– Êîìïàí³ÿ íàäàº

ìàòåð³àëè ç ï³äãî-
òîâêè äî åêçàìåíó
ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè,
ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
äëÿ ìåäñåñòåð ³
ë³êàð³â, îôîðìëÿº
âåñü ïàêåò íåîáõ³ä-
íèõ ³ìì³ãðàö³éíèõ
äîêóìåíò³â. Çàóâà-
æó, ùî ãîòóâàòèñÿ
äî åêçàìåí³â êðàùå
âäîìà.

– ßê ìîæíà îò-
ðèìàòè äåòàëüí³-
øó ³íôîðìàö³þ ç
íàäàííÿ ïîñëóã
êîìïàí³ºþ NASS?

– Òåëåôîíóéòå çà
í î ì å ð à ì è
8 044 238 85 89,
38 096 991 30 28,

ñêàéï:
office.NASS,

àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè:
bboychuk@gmail.com,
âåá-ñàéò:
www.nass-corporation.com

Áîãäàí ÁÎÉ×ÓÊ

Ðîçìîâó â³â
Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÀªÒÅ?

Øê³ðà êóðöÿ (çà äóæå
ð³äê³ñíèì âèíÿòêîì,

ÿêèé, ïåâí³øå çà âñå, º ðåçóëüòà-
òîì âåëè÷åçíèõ ìàòåð³àëüíèõ
âêëàäåíü), ÿâëÿº ñîáîþ ñóìíå âè-
äîâèùå. Ïàë³ííÿ, êð³ì çíà÷íî-
ãî ñïèñêó ïðîáëåì, ðóéíóº êîëà-
ãåí – ò³ ñàì³ «ïðóæèíè», íà ÿêèõ
«ïîêî¿òüñÿ» øê³ðà. Ó ï³äñóìêó
âîíà îáâèñàº, óòâîðþþòüñÿ çìîð-
øêè. Ïîÿâà ì³ì³÷íèõ çìîðøîê
âçàãàë³ ñòàº íåêîíòðîëüîâàíèì
ïðîöåñîì. Äî òîãî æ øê³ðà ÷àñòî
âèñóøóºòüñÿ (àáî, íàâïàêè, ïî÷è-
íàºòüñÿ ã³ïåðòðîôîâàíå âèä³ëåí-
íÿ æèðó), à ðîãîâèé øàð óù³ëü-
íþºòüñÿ â ñòà âèïàäêàõ ³ç... ñòà.

Êîñìåòîëîãè ï³äðàõóâàëè, ùî
çìîðøêè â êóðö³â ó ï’ÿòü ðàç³â
ãëèáø³, í³æ ó òèõ ëþäåé, õòî íå
êóðèòü, òîãî ñàìîãî â³êó çà îä-
íàêîâèõ óìîâ äîãëÿäó çà îáëè÷-
÷ÿì. Êð³ì òîãî, ó íèõ ÷àñò³øå
âèíèêàþòü êîìåäîíè, î÷èùàòè
øê³ðó ñêëàäí³øå, à äîãëÿä çà íåþ
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìàðíóâàííÿ
÷àñó.

Àëå ñïðàâæíüîþ ïðè÷èíîþ
õâèëþâàíü æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü, º
êîë³ð îáëè÷÷ÿ. Øê³ðà àáî áë³äà,
àáî æîâòóâàòà, ðóì’ÿíåöü ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íå ÷àñòî. Íàéñóìí³øå òå,
ùî âîíà çàâæäè ìàº «ñòîìëåí³-
øèé» âèãëÿä. ßê ïîëåãøèòè
ñòðàæäàííÿ øê³ðè êóðöÿ? ßê çà-
áåçïå÷èòè ¿é ã³äíèé äîãëÿä?

Ãîëîâíîþ òóðáîòîþ ìóñèòü
ñòàòè ïðàâèëüíå î÷èùåííÿ. Óìè-
âàííÿ õîëîäíîþ âîäîþ íàçàâ-
æäè âèêðåñëþºìî ç³ ñïèñêó ïðî-
öåäóð. Øê³ðà êóðö³â íå ëèøå
ëåäâå ï³ääàºòüñÿ åôåêòèâíîìó
î÷èùåííþ, à é äóæå ÷óòëèâà.
Âàì ï³ä³éäóòü ãåë³ äëÿ óìèâàííÿ
íà îñíîâ³ òåðìàëüíî¿ âîäè, ìî-
ëî÷êî äëÿ î÷èùåííÿ øê³ðè, îáî-
â’ÿçêîâèì º çàñòîñóâàííÿ òîí³êó.
Î÷èñí³ ìàñêè âîäíî÷àñ ðîçì’ÿê-
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øóþòü æèðîâ³ ïðîáêè, ïðîíèêà-
þòü ãëèáîêî â ïîðè ³ ñòèìóëþ-
þòü êðîâîîá³ã. Òàê³ ìàñêè ïî-
òð³áíî ðîáèòè íå ð³äøå, ÿê ðàç
íà òèæäåíü.

Ïîòð³áåí ðåãóëÿðíèé, ìîæëè-
âî, ùîäåííèé ï³ë³íã. Ö³ëêîì
ï³ä³éäóòü ãåë³ äëÿ óìèâàííÿ ç
â³äëóùóâàëüíèìè ÷àñòèíêàìè (ç

ïîì³òêîþ «äëÿ ùîäåííîãî çàñ-
òîñóâàííÿ»). Ò³ëüêè ðóõè âàø³
ïîâèíí³ áóòè ì’ÿêèìè ³ ïëàâíè-
ìè, ñêðàáîì íå «äðÿïàéòå»
øê³ðó ³ íå íàìàãàéòåñÿ íàñèëü-
íî âèäàëèòè âåñü öåé îðîãîâ³-
ëèé øàð. Ãëèáîêî î÷èñòÿòü ³ ïî-
âåðíóòü øê³ð³ ñâ³æèé êîë³ð îá-
ëè÷÷ÿ ÷èùåííÿ â ñàëîíàõ êðàñè
– ìåõàí³÷íå, óëüòðàçâóêîâå, âà-
êóóìíå àáî õ³ì³÷íå, çàëåæíî â³ä
ðåêîìåíäàö³¿ êîñìåòîëîãà.

Íàâ÷³òüñÿ ðîáèòè çàñïîê³éëè-
âèé ìàñàæ îáëè÷÷ÿ – öå ùå
îäèí ñïîñ³á ïîâåðíóòè øê³ð³ çäî-
ðîâèé êîë³ð. ßê êðåì äëÿ ìàñà-
æó âèêîðèñòîâóéòå â³äïîâ³äíèé

âàøîìó òèïó øê³ðè çâîëîæó-
âàëüíèé. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðî-
öåäóðè ìîæíà íàíåñòè íà îá-
ëè÷÷ÿ îìîëîäæóâàëüíó, ñòÿãó-
âàëüíó ìàñêó. Ò³ëüêè íå çàáóäüòå,
àêóðàòíî âèäàëèâøè çàëèøêè
ìàñêè, íàêëàñòè äåííèé àáî
í³÷íèé êðåì. ² í³êîëè íå çàëè-
øàéòå îáëè÷÷ÿ áåç çàõèñòó.

Æ³íêà, ÿêà êóðèòü, ìàº äáàòè
ïðî ñâîþ øê³ðó ç ïîòð³éíèìè
çóñèëëÿìè. Íàñàìïåðåä ñòðàæ-
äàº øê³ðà íàâêîëî î÷åé, äëÿ íå¿
º êîëàãåíîâ³ ìàñêè ³, çðîçóì³ëî,
ùîäåíí³ êðåìè.

Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî âàì äî-
âåäåòüñÿ ðàí³øå, í³æ ðîâåñíè-
öÿì, ÿê³ íå êóðÿòü, ïî÷èíàòè
îìîëîäæóâàëüí³ ïðîöåäóðè.
Îñíîâíà ïîìèëêà, ÿêî¿ ïðèïóñ-
êàþòüñÿ æ³íêè,– çâîë³êàííÿ.
Âàøà øê³ðà íå ìîæå ÷åêàòè, áåç
ò³í³ ñóìí³âó ïîãîäæóéòåñÿ íà êóðñ
îìîëîäæåííÿ (íàâ³òü ÿêùî âàø
â³ê ùå «ìàëèé»).

À êîëè âè áà÷èòå íà îáëè÷÷³
â³äáèòêè âñ³õ ñâî¿õ øê³äëèâèõ
çâè÷îê, ÿêùî êîë³ð éîãî íåâáëà-
ãàííî ñ³ð³º, à øê³ðà íà î÷àõ ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà ïåðãàìåíòíèé
ïàï³ð, âàì ïðÿìà äîðîãà äî ñà-
ëîíó êðàñè. Òàì çàïðîïîíóþòü
³íòåíñèâíèé ë³êóâàëüíèé êóðñ ç
êîíöåíòðàòàìè á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí ³ àíòèñòðåñîâó ïðî-
ãðàìó. Âçàãàë³ æ ÷àñ ïîçáóòèñÿ
çãóáíî¿ çâè÷êè.

(Çà ìàòåð³àëàìè âåá-ñàéò³â)

Äëÿ êóðöÿ çàñòåðåæåííÿ ÌÎÇ — ïîðîæí³é çâóê. Óñ³ áà-
÷èëè ïëàêàòè, íà ÿêèõ çîáðàæåí³ ñòðàøí³ ëåãåí³ êóðöÿ,
âñ³ì áàòüêè êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿëè òîðêàòèñÿ öèãàðîê.
² ùî æ...

Íå äàé Áîæå, ïîì³òèìî ÿê³ñü çì³íè ç íàøèì îáëè÷÷ÿì,
ºäèíèì ³ íåïîâòîðíèì! Á³æèìî äî ñàëîí³â êðàñè, êóïóº-
ìî äèâî-ñèðîâàòêè... Àäæå ðåçóëüòàò ïàë³ííÿ — çàâæäè
íà îáëè÷÷³. Ó ïðÿìîìó ³ ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Òåòÿíà ÃÎÐÙÀÐ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
â³äì³ííèöÿ íàâ÷àííÿ

Ìàð’ÿíà ÎË²ÉÍÈÊ ³ Íàçàð ÑÎÊÎËÎÂÑÜÊÈÉ, ñòóäåíòè ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ê²ØÊÈ «Ë²ÊÓÞÒÜ»
Ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Ì³ííåñî-

òè (ÑØÀ) îáíàðîäóâàëè ðåçóëü-
òàòè ìàñøòàáíîãî äåñÿòèð³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì
âëàñíèêè ê³øîê ð³äøå ñòðàæäà-
þòü â³ä ³íôàðêò³â òà ³íøèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ â÷åí³ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Àäíàíà Êóðåøè ïðî-
àíàë³çóâàëè äàí³ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ 4435 àìåðèêàíö³â ó â³ö³ 30-
75 ðîê³â, ïîëîâèíà ç ÿêèõ

òðèìàëà â äîì³ ê³øîê. Ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ó÷àñíèêàìè âåëè
ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó ãîñïîäàð³â
ê³øîê ðèçèê ñìåðò³ â³ä ³íôàðêòó
áóâ íà òðåòèíó íèæ÷å, í³æ ó òèõ,
õòî ¿õ íå òðèìàâ. Çà ñëîâàìè Êó-
ðåøè, ïðè÷èíà, âíàñë³äîê ÿêî¿
âëàñíèêè ê³øîê ìåíø ï³ääàí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì,
ïîêè ùå òî÷íî íåâ³äîìà, îäíàê º
ïðèïóùåííÿ, ùî òâàðèíè äîïî-
ìàãàþòü ëþäèí³ ëåãøå ïåðåæè-
âàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿.
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«ª òàºìíà ³ íåðîçãàäàíà
ãàðìîí³ÿ ì³æ ³ìåíåì ëþäèíè
³ ïîä³ÿìè â ¿¿ æèòò³», – ïèñàâ
ó òðàêòàò³ «²ìåíà» â³äîìèé
ó÷åíèé Ïàâëî Ôëîðåíñüêèé.
Öåé çàãàäêîâèé ³ äèâîâèæ-
íèé çâ’ÿçîê ïîì³÷àëè ùå ó
ñèâó äàâíèíó. Ëþäè çäåá³ëü-
øîãî äàþòü ³ìåíà ñâî¿ì
ä³òÿì, îáèðàþ÷è ¿õ âèïàäêî-
âî, ñïîíòàííî, ïîìèíóâøè
äîñâ³ä â³ê³â.

ªðåâàíñüêèé ïåäàãîã Êàðåí
Ì³êàåëÿí äàâíî êîëåêö³îíóº ð³äê³ñí³
³ìåíà, ÿêèìè íàãîðîäæóþòü ÷àä
áàòüêè ç áóéíîþ ôàíòàç³ºþ. Îñü
äåÿê³ ç íèõ – Ï³íöåò, Ëàíöåò, Äî-
íîð, Ô³íëÿíä³ê, Ìàéîð, Ãåðîé.
Àíãë³éñüê³ òà àìåðèêàíñüê³ ìåäèêè
(íåçàëåæíî îäí³ â³ä îäíèõ) ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ïàö³ºíòè ç äèâíèìè,
ð³äê³ñíèìè ³ìåíàìè ÷àñò³øå çà
³íøèõ ñëàáóþòü íà ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òàêèõ ëþäåé íàéá³ëüøå
é ó â’ÿçíèöÿõ.

Òðèâàëèé ÷àñ ìè íå ö³êàâèëèñÿ
òàêèìè «äð³áíèöÿìè», ÿê ãëèáèíí³
çâ’ÿçêè ì³æ ³ìåíåì ëþäèíè, ì³ñöåì
íàðîäæåííÿ òà ¿¿ ìàéáóòíüîþ äî-
ëåþ. Íèí³ â êîæíîìó êëàñ³ ïåðåâà-
æàþòü îäí³ é ò³ ñàì³ ³ìåíà – ø³ñòü
Íàòàëîê, ÷îòèðè Íàñò³, ñ³ì Þëü. À
ñê³ëüêè º ãàðíèõ ³ìåí äîõðèñòèÿíñü-
êîãî ïîõîäæåííÿ – Áîãîäàð, Ìñòèñ-
ëàâ, Âëàä, Ãë³á, Ëþáîìèð, Ðàäèñ-

ëàâ, Ñí³æàíà, Çîðÿíà, Ëþáàâà, Äà-
ðèíà.

Íàø³ ïðåäêè ââàæàëè, ùî,
çì³íèâøè ³ì’ÿ, âèêëè÷åø çì³íè ³ â
ïîäàëüøîìó æèòò³. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîãî º ïîñâÿòà â ìîíàñòèðÿõ.
Çîâñ³ì ³íøà äîëÿ ìîæå ÷åêàòè íà
æ³íêó, ÿêà áåðå øëþá, ïðèéìàþ÷è
ïð³çâèùå ÷îëîâ³êà. À ùå òðåáà äó-
ìàòè ³ ïðî ìèëîçâó÷íå ñïîëó÷åííÿ
³ìåí³, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùà.

Ëþäè ç êðàñèâèì, ñèëüíèì ³ìå-
íåì òà ùå é ãàðíèì çâó÷àííÿì ó
ïîºäíàíí³ ç ïð³çâèùåì ³ ïî áàòüêîâ³
âïåâíåí³ â ñîá³, ñò³éê³ äî ³íôåêö³é.
¯õí³é õàðàêòåð, ïîâåä³íêà ïîäîáàþòü-
ñÿ îòî÷óþ÷èì. Âëàñíèêè ³ìåí äèâ-
íèõ, ð³äê³ñíèõ á³ëüøå çà ³íøèõ
ñòðàæäàþòü êîìïëåêñàìè, â³äçíà÷à-
þòüñÿ àãðåñèâí³ñòþ. Ç äèòèíñòâà, ç
ïåðøèõ êðîê³â – íà ïîçèö³¿ îáîðî-
íè.

Àâòîð êíèæêè «Âëàäà ³ìåí³» –
äîñë³äíèê Ñ. Ì³íöëîâ ñòâåðäæóº:
«Çàãëÿíóâøè â ìèíóëå, äèâóºøñÿ
îäíîð³äíîñò³ õàðàêòåð³â íîñ³¿â îäíî-
ãî é òîãî ñàìîãî ³ìåí³. Îëåêñàíäð
ìàéæå çàâæäè – âåñåëèé, â³í –
äóøà êîìïàí³¿. Ïåòðè – íàé÷àñò³-
øå ëþäè ç íåëåãêèì õàðàêòåðîì,
óïåðò³. Ïîòàéí³, îáåðåæí³, ðîçâàæ-
ëèâ³ á³ëüø³ñòü Îëåêñ³¿â. Àíàòîë³¿ –
êðàñèâ³ é ôàòóâàò³. Âàñèë³, Âàñèëè-
íè ³ íàâ³òü Âàñèëüîâè÷³ – ïåðåâàæ-
íî îáäàðîâàí³ ëþäè.

«Â ³ìåí³ º ùå ùîñü ³ ì³ñòè÷íå», –
ïèñàâ Ï. Ôëîðåíñüêèé. Çâ³äñè –

áëèçíÿòàì òðåáà äàâàòè ³ìåíà, ÿê³
ïî÷èíàþòüñÿ ç ò³º¿ ñàìî¿ ë³òåðè, à
îñü îäÿãàòè áàæàíî ïî-ð³çíîìó.

Çàçâè÷àé ä³òè, íàðîäæåí³ âë³òêó
(ë³òí³ íàòóðè), ìàþòü ì’ÿêèé õàðàê-
òåð. Ò³, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò óçèìêó,
– ìåíø ïîñòóïëèâ³, òâåðä³, êàòåãî-
ðè÷í³. Öåé âïëèâ ñàìå é ìîæíà
ïîì’ÿêøèòè ³ìåíåì. Áàæàíî, ùîá
³ì’ÿ äàâàëî çìîãó óòâîðþâàòè ùå
îäíå – çìåíøóâàëüíå.

Ïîì³÷åíî, ùî Ëþáè (Ëþáàâè â
äàâí³é Ðóñ³) – êðàñèâ³. Áóíò³âíèêè
– Âàäèìè (îñîáëèâî ò³, õòî íàðî-
äèâñÿ âçèìêó). Øóêà÷³ ñïðàâåäëè-
âîñò³ – Òàðàñè, äîâ³ðëèâ³ â äè-
òèíñòâ³, à äîðîñë³ – áóíò³âíèêè. Âà-
ëåíòèíè-÷îëîâ³êè – ïðàöåëþáí³,
â³ääàí³ ñ³ì’¿, íå ñõèëüí³ äî ïîãàíèõ
çâè÷îê. Âàëåíòèíè-æ³íêè ÷àñò³øå çà
³íøèõ ëèøàþòüñÿ âäîâàìè àáî ðîç-
ëó÷åíèìè, ó äðóãîìó çàì³ææ³ –
ùàñëèâ³. Âçàãàë³ ó ä³â÷àòîê ç ³ìåíà-
ìè, óòâîðåíèìè â³ä ÷îëîâ³÷èõ (Àí-
òîí³íà, Ñåðàôèìà, Îëåêñàíäðà,
ßíà, Âàñèëèíà, Ôåäîðà, Â³êòîð³ÿ,
Âàëåð³ÿ òà ³í.), äîëÿ – íåëåãêà, õà-
ðàêòåð – ñêëàäíèé, óïåðòèé.

Íàø³ ä³äè ³ ïðàä³äè çàãëÿäàëè ó
ñâÿòö³ (òàì ìàéæå 800 ³ìåí). Ââà-
æàëîñÿ, ñâ³òëà ³ ÷èñòà êàðìà ñâÿòî-
ãî ç’ºäíóâàëàñÿ ç êàðìîþ äèòèíè,
áóëà äëÿ íå¿ çàõèñòîì. ßêùî íàçè-
âàëè íà ÷åñòü ðîäè÷à, áóëà íåáåç-
ïåêà, ùî â æèòò³ äèòèí³ äîâåäåòüñÿ
«â³äïðàöüîâóâàòè» ïîìèëêè òîãî,
íà ÷èþ ÷åñòü ¿¿ íàçâàëè.

ÙÎ Â ²ÌÅÍ² ÒÂÎªÌÓ

Ëþäè çíàþòü, ùî âîíè
ñìåðòí³. Ïîòðåáà â ¿æ³ çìóøóº ¿õ
áàãàòî ïðàöþâàòè ³ ìàëî íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì. Çîëîòî, çà-
ðàäè ÿêîãî âîíè ñòàðàþòüñÿ, ìàº
æîâòèé êîë³ð. Öüîãî êîëüîðó
íàáóâàº îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ï³ñëÿ
ñìåðò³. Íàëåæíå éîìó çîëîòî
âîíà çàëèøàº æèâèì, çàáèðàþ-
÷è â ìîãèëó ëèøå æîâòèçíó
ñâîº¿ øê³ðè.

Â. Áðþñîâ
Êîëè ìè æèâåìî, íàø³ äóø³ –

ìåðòâ³, êîëè ïîìèðàºìî, âîíè
îæèâàþòü.

Ãåðàêë³ò
Ìð³é òàê, íà÷å òè áåçñìåðò-

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÌÅÐÒ²
íèé, æèâè òàê, íà÷å ïîìðåø
ñüîãîäí³.

Ä. Ä³íà
Í³, äî ñìåðò³ ñòàâëþñÿ ö³ëêîì

ñïîê³éíî é òâåðåçî, áî ç öüîãî
æèòòÿ ùå í³õòî æèâèì íå âèáè-
ðàâñÿ. Òîìó ÷åñíî êàæó, ÿ íå
áîþñÿ ñìåðò³.

Ë. Äóðîâ
Æèòòÿ – öå òå, ùî ìèíàº, äîêè

âè òâîðèòå ïëàíè.
Äæ. Ëåííîí

Òîé, õòî âòðàòèâ êîõàíó ëþäè-
íó, íå ïîâèíåí âïàäàòè ó â³ä÷àé.
Ñòðàæäàþ÷è, â³í ëèøå ñåáå ìîð-
äóº, à ïîê³éíèêó íåìàº æîäíî¿
êîðèñò³ â³ä öüîãî. Òîé, õòî ðîçóì-

íèé, ïðîâîäæàþ÷è ïîìåðëîãî íà
öâèíòàð ç³ ñë³çüìè, àëå, â³ääàâøè
éîãî çåìë³, âèãàíÿº ³ç ñåðöÿ ñóì.
Â³í çãàäóº, ùî ³ ñàì ñìåðòíèé, ùî
éîìó âãîòîâàíà òà æ äîëÿ.

Ìåíàíäð
Ìîãèëà – öå ì³ñöå çàñïîêî-

ºííÿ, ÿêå Áîã ïðèãîòóâàâ ëþäÿì,
ùîá òóò âîíè â³äïî÷èëè â³ä óñ³õ
á³ä ³ ìóê, ÿê³ áà÷èëè, ïåðåæèëè
ïðè æèòò³.

Ìåíàíäð
Ìè êàíåìî ó â³÷í³ñòü ìîëîäèìè.

Â. Ñòóñ
Í³õòî íå çíàº äíÿ ñâîº¿ ñìåðò³.

(Â³ðìåíñüêå ïðèñë³â’ÿ)
– ×è ³ñíóº áåçñìåðòÿ? – çàïèòà-

ëè ó Êîíôóö³ÿ. – Ìè íå çíàºìî,
ùî òàêå æèòòÿ, ÷è ìîæåìî çíàòè,
ùî òàêå ñìåðòü? – â³äïîâ³â â³í.

ÒÎÏ²ÍÀÌÁÓÐ
Ô³òîòåðàïåâò Çîðÿíà Çàãîðîäíà

ðåêîìåíäóº óñ³ì, õòî ïîòåðïàº â³ä
âåñíÿíîãî àâ³òàì³íîçó ÷óäîâèé ñà-
ëàò ç òîï³íàìáóðà.

«Â³òàì³íêè». Ïîìèéòå ³ î÷èñò³òü
çåìëÿíó ãðóøó, à â³äòàê íàòð³òü ¿¿ íà
òåðòö³ ç âåëèêèìè â³÷êàìè, äàäàé-
òå çåëåíî¿ öèáóë³ , ê³ëüêà êðàïåëü
ñîêó ëèìîíà, ïðèïðàâè, ÿê³ ëþáè-
òå, ñ³ëü, îëèâêîâó ÷è áóäü-ÿêó ³íøó
îë³þ. Ñàëàò ãîòîâèé. Ñìà÷íîãî!

Â³ä îï³ê³â. ßêùî âè ïîïåêëè, ñêà-
æ³ìî, íà êóõí³ ðóêó, à â àïòå÷ö³ íå-
ìàº æîäíîãî çàñîáó, ó ïðèãîä³ ñòàíå
òîï³íàìáóð. Çîðÿíà Çàãîðîäíà ðàäèòü
íàð³çàòè òîíåíüê³ ïëàñòèíêè êîðåíåï-
ëîäó ÷è ïîòåðòè éîãî íà òåðòö³ ³ ïðè-
êëàäàòè äî îáïå÷åíîãî ì³ñöÿ.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ
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ßáëóí³ ó öâ³ò³


