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Îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ íà-
ïðÿìê³â, ùî íèí³ âïðîâàäæóþòü

ó ÒÄÌÓ, – öå íåçàëåæíå òåñòóâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â, ÿêå ïðîâîäÿòü ó
â³äïîâ³äíîìó öåíòð³ íà áàç³ â³ää³ëó
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ íå-
îáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ðîáîòè óí³âåðñèòåòñü-
êîãî öåíòðó íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â, äëÿ öüîãî âèä³ëèëè ïðè-
ì³ùåííÿ, â ÿêîìó ðîçì³ùóâàâñÿ ðåêòî-
ðàò.

Ðåêòîðàò ïåðåéøîâ ïðàöþâàòè íà äðó-
ãèé ïîâåðõ àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó.
Ïîðó÷ ç ïðèéìàëüíîþ – ñó÷àñíà, îáëàä-
íàíà íîâ³òí³ìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè êîí-
ôåðåíö-çàëà íà 45 ì³ñöü, ïðèçíà÷åíà äëÿ
çàñ³äàíü â÷åíî¿ ðàäè òà ðåêòîðàòó. Íà ñòîë³
ïåðåä êîæíèì ÷ëåíîì â÷åíî¿ ðàäè (ó÷àñ-
íèêîì çàñ³äàííÿ) îáëàäíàëè ì³êðîôîí, à
â íåäàëåê³é ïåðñïåêòèâ³ ç’ÿâëÿòüñÿ é ïåð-
ñîíàëüí³ êîìï’þòåðè. Â çàë³ êîìï’þòåðíà
òåõí³êà âæå âñòàíîâëåíà. ª âåëèêèé åê-
ðàí. Òóò çðó÷íî ïðîâîäèòè ²íòåðíåò-êîí-
ôåðåíö³¿, à òàêîæ íàóêîâ³ çàõîäè ì³æ êà-
ôåäðàìè, ÂÍÇ, íàóêîâèìè çàêëàäàìè
ð³çíèõ ì³ñò.

Ó öüîìó æ êðèë³ ðîçòàøîâàíèé êàá³íåò
ïåðøîãî ïðîðåêòîðà, ïðîôåñîðà ².Ð. Ìè-
ñóëè òà íîâîñòâîðåíèé ï³äðîçä³ë – ñåêðå-
òàð³àò ó ñêëàä³ òðüîõ ïðàö³âíèê³â (ïîì³÷íèê

Ç ÍÎÂÎÑ²ËËßÌ!
25 ÃÐÓÄÍß 2008 ÐÎÊÓ ÍÎÂÎÑ²ËËß ÑÏÐÀÂÈËÈ ÖÅÍÒÐ
ÍÅÇÀËÅÆÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß ÇÍÀÍÜ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² Â²ÄÄ²Ë
²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÒÄÌÓ

326 ÒÈÑß× ÃÐÈÂÅÍÜ –
ÇÍÀÊ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÌÅÄÈÊ²Â ÌÅÄÈÊÀÌ

Ñòîð. 4

ÊÓÐÑÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ Ó ÏÎËÜÙ²

Íåùîäàâíî
ó ì³ñò³ Êðîñíî
(Ðåñïóáë³êà
Ïîëüùà) â³ä-
áóëèñÿ êóðñè
ç íåâ³äêëàä-
íèõ ðåàí³ìà-
ö³éíèõ çàõîä³â
( Immed ia t e
Life Support,

ILS), çîðãàí³çîâàí³ çàâäÿêè ñï³âïðàö³
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî òà Ïîëüñüêî¿ ðàäè ðåàí³-
ìàö³¿ íà ÷îë³ ³ç çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ìåäè÷íîãî êîëåã³óìó ßãåëëîíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðîì ßíóøåì
Àíäðåñîì.

Ñòîð. 3

ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
ÑËÓÃÓÂÀÒÈÌÅ ÊÐÀßÍÀÌ

Í à ï å ð å -
äîäí³ Íîâî-
ãî ðîêó ãîñ-
òèííî â³ä-
÷èíèâ äâåð³
îíîâëåíèé
êàðä³îëîã³÷-
íèé öåíòð
íà áàç³ Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.
Óðî÷èñòî ïåðåð³çàëè ñòð³÷êó á³ëÿ

âõîäó ñó÷àñíîãî ìåäçàêëàäó ãîëîâ-
íèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ
Ã³ðíÿê òà ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ
Þð³é ×èæìàðü.

Ç ³í³ö³àòè-
âè ïðåçè-
äåíòà Àêà-
äåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê
Ó ê ð à ¿ í è ,
àêàäåì³êà,
Ãåðîÿ Óêðà¿-

íè Îëåêñàíäðà Âîç³àíîâà íàóêîâö³
àêòèâíî äîëó÷èëèñÿ äî çáîðó ïî-
æåðòâ ïîòåðï³ëèì â³ä ë³òíüî¿ ïîâåí³,
ùî ïðîíåñëàñÿ ëèõîì ó äåÿêèõ ðà-
éîíàõ Òåðíîï³ëëÿ. Äëÿ öüîãî íàâ³òü ò³,
õòî îòðèìóº äåðæàâíó ñòèïåíä³þ, ïå-
ðåðàõóâàëè ¿¿ ì³ñÿ÷íó ñóìó.

ðåêòîðà ³ äâà ³íñïåêòîðè, ùî âîëîä³þòü,
çîêðåìà, àíãë³éñüêîþ òà í³ìåöüêîþ ìîâà-
ìè). Çîñåðåäæåíà â ïðèì³ùåíí³ ñåêðåòà-
ð³àòó îðãòåõí³êà, äàº ìîæëèâ³ñòü øâèäêî
îòðèìàòè ÷è â³äíàéòè ïîòð³áíó ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêà íàäõîäèòü, çîêðåìà, ç Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ³íøèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ.

Ðåêîíñòðóéîâàíå é îíîâëåíå êðèëî ñó÷àñ-
íå ³ çà çàñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é, ³ çà óñòàòêóâàííÿì, à òàêîæ çà äèçàé-
íîì òà ³íòåð’ºðîì. Âñå äóæå çðó÷íî. ª ê³ìíàòà,
äå ìîæíà çàëèøèòè âåðõí³é îäÿã, ïîïèòè
÷àþ ÷è êàâè. Ñò³íè – â ïàñòåëüíèõ òîíàõ,
êîìôîðòí³ ìåáë³. Òà íàéá³ëüøà ãîðä³ñòü, çâè-
÷àéíî, ñó÷àñíå êîìï’þòåðíå îáëàäíàííÿ, íî-
âîãî ïîêîë³ííÿ îðãòåõí³êà. Âñå – â³äïîâ³äíî
äî êðàùèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â, ç óðà-
õóâàííÿì ñó÷àñíèõ âèìîã äî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã,
â³ä÷óâàºø, ùî òè â õðàì³ íàóêè.

Îíîâëåí³ ïðèì³ùåííÿ îñâÿòèëè ñâÿùå-
íèêè Óêðà¿íñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Êè¿âñüêîãî ïàòð³àðõàòó. Íà ö³é öåðåìîí³¿
áóëè ïðèñóòí³ ÷ëåíè ðåêòîðàòó íà ÷îë³ ç
ðåêòîðîì ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì
Êîâàëü÷óêîì. Òîãî æ äíÿ â íîâ³é êîíôå-
ðåíö-çàë³ â³äáóëîñÿ ïëàíîâå çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó, ÿêà ðîçãëÿíó-
ëà ê³ëüêà âàæëèâèõ ïèòàíü.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Öåíòð íåçàëåæíîãî òåñòó-
âàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â ³
â³ää³ë ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ðîçì³ñòèëèñÿ â íåäàâ-
íüîìó êàá³íåò³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ
òà ó ïðèéìàëüí³é
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Â³òåð â ãà¿ íàãèíàº
Ëîçó ³ òîïîëþ.

Ëàìà äóáà, êîòèòü ïîëåì
Ïåðåêîòèïîëå.

Òàê ³ äîëÿ: òîãî ëàìà,
Òîãî íàãèíàº;

Ìåíå êîòèòü, à äå ñïèíèòü,
² ñàìà íå çíàº….

Òàðàñ Øåâ÷åíêî
 «Ìåäèöèíà – öå ïîºäíàííÿ

íàóêè ³ ïðàêòèêè», – òàêà æèò-
òºâà ïîçèö³ÿ ²âàíà Ñåìåíîâè÷à
Ñì³ÿíà, âèäàòíî¿ ëþäèíè, ãåí³-
àëüíîãî â÷åíîãî, íàóêîâöÿ, ë³êà-
ðÿ-ïåä³àòðà. Òàê, â ìåäèöèí³ íå-
ìîæëèâî â³äð³çíèòè íàóêó â³ä
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.
Àäæå íàâ³òü «÷èñòèé» íàóêî-
âåöü-ìåäèê, ÿêèé ïðàöþº ç ïðî-
á³ðêàìè, ç òâàðèíàìè (ñâèíêè,
ñîáàêè, êðîë³, ùóð³, ìèø³…),
ð³çíîìàí³òíèì îáëàäíàííÿì çàâ-
æäè îð³ºíòóºòüñÿ íà ëþäèíó.
Ëèøå íà ëþäèíó. Öå ç îäíîãî
áîêó. À ç ³íøîãî – òàê çâàíèé
«ïðàêòè÷íèé ë³êàð» í³êîëè íå
äîñÿãíå ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó,
ÿêùî íå áóäå çíàéîìèé ³ç äî-
ñÿãíåííÿìè ñâ³òîâî¿ íàóêè. ßêùî
â³í íå áóäå «òâîðèòè» (äóìàòè,
ïîð ³âíþâàòè, ïðèãàäóâàòè
ïîä³áí³ âèïàäêè ç³ ñâîº¿ ïðàêòè-
êè â ìèíóëîìó, ç ïðàêòèêè ñâî¿õ
êîëåã, àíàë³çóâàòè, ðàäèòèñÿ). À
òîìó òóò äóæå äîðå÷íèìè º ñëî-
âà Âàñèëÿ Êëþ÷åâñüêîãî: «Íàóêó
÷àñòî ñìåøèâàþò ñ çíàíèåì. Ýòî
ãðóáîå íåäîðàçóìåíèå. Íàóêà
åñòü íå òîëüêî çíàíèå, íî è ñî-
çíàíèå, ò.å. óìåíèå ïîëüçîâàòü-

ñÿ çíàíèåì êàê ñëåäóåò», ÿê³
â³äîáðàæàþòü îñîáëèâèé ñòèëü
æèòòÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
ïåä³àòðà, ÷óäîâîãî ïåäàãîãà,
ïðåêðàñíîãî îðãàí³çàòîðà òà êå-
ð³âíèêà, âîäíî÷àñ ïî-ñïðàâæíü-
îìó ìóäðî¿ äîáðî¿ ëþäèíè, íà-
øîãî þâ³ëÿðà. ²âàí Ñåìåíîâè÷
Ñì³ÿí – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
(1994), àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ âèùî¿

«ÌÅÄÈÖÈÍÀ – ÖÅ ÏÎªÄÍÀÍÍß
ÍÀÓÊÈ ² ÏÐÀÊÒÈÊÈ», –
ÒÀÊÀ ÆÈÒÒªÂÀ ÏÎÇÈÖ²ß ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ²ÂÀÍÀ ÑÅÌÅÍÎÂÈ×À
ÑÌ²ßÍÀ, ßÊÎÌÓ ÂÈÏÎÂÍÈËÎÑß 80 ÐÎÊ²Â

øêîëè (1994), äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê (1968), ïðîôåñîð (1973),
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê âèùî¿
øêîëè Óêðà¿íè (1986), â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (1978), çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ (1970-
2003), ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè (1975-1980), ðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, à çãîäîì ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿, óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî (1981-1997), ïðî-
ôåñîð êàôåäðè, ðàäíèê ðåêòî-
ðà (2004-2005).

ßêèé æèòòºâèé øëÿõ äî öèõ
âèñîò ó ïðîñòîãî õëîï÷èíè ³ç
Ñóìùèíè? ²âàí Ñåìåíîâè÷ Ñì³ÿí
íàðîäèâñÿ 10 ñ³÷íÿ 1929 ðîêó â
ñåë³ Á³ëêà Òðîñòÿíåöüêîãî ðàéî-
íó Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ â ïðîñò³é
ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿. Âèïóñêíèê ôåëüä-
øåðñüêî-àêóøåðñüêî¿ øêîëè
1948 ð. ðîçïî÷àâ ï³äêîðåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ âèñîò ó ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñàìå òîä³ äîëÿ
âïåðøå çâåëà ²âàíà Ñåìåíîâè÷à
ç Òåðíîï³ëüñüêèì êðàºì – îòðè-
ìàâ ïðèçíà÷åííÿ çàâ³äóâà÷à ÔÀÏ
ñ. Âåðá³âö³ (íèí³ – Òåðåáîâëÿíñü-
êîãî ðàéîíó). Æàäîáà äî çíàíü,
ïðàãíåííÿ ïðèíåñòè á³ëüøå êî-
ðèñò³ ëþäÿì ïðèâåëè ìîëîäîãî
ôàõ³âöÿ íà ñòóäåíòñüêó ëàâó Õàð-
ê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Îáðàíèé ôàõ – ïåä³àòð³ÿ
ï³äêðåñëþº ãëèáèíó òà âåëè÷
éîãî äóø³, äîáðîòó òà ùèð³ñòü
÷óéíîãî ñåðöÿ, ãîòîâí³ñòü äî ñà-
ìîïîæåðòâè òà ùîäåííî¿ êîï³ò-
êî¿, ³íîä³ íàâ³òü íåâäÿ÷íî¿ ïðàö³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ ïå-
ä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (1957)
ó 28 ðîê³â â³í ðîçïî÷èíàº ðîáî-
òó â äèòÿ÷îìó ñàíàòîð³¿ «Äæåðå-
ëî» êóðîðòó Òðóñêàâåöü. ²âàí Ñå-
ìåíîâè÷ êàæå: «Âæå íà òðåò³é
äåíü ðîáîòè ÿ âèçíà÷èâñÿ ç íà-
ïðÿìêîì ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü –
åôåêòèâí³ñòü êóðîðòíî¿ òåðàï³¿
ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè

çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè ³ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â. Íå áóëî æîäíîãî äíÿ
(öå îñîáëèâî ï³äêðåñëþþ), ùîá,
îãëÿäàþ÷è õâîðîãî òà ïðèçíà÷à-
þ÷è éîìó ë³êóâàííÿ, ÿ íå äóìàâ:
÷è º ³íø³ øëÿõè ïîêðàùàííÿ äî-
ïîìîãè êîíêðåòí³é äèòèí³? ßêðàç
öÿ äóìêà òÿãíóëà ìåíå äî êíèãè,
æóðíàëó, ÿêðàç âîíà çóìîâèëà ìî¿
íàóêîâ³ ïîøóêè, ÿêðàç âîíà äàëà
ìåí³ çìîãó âèÿâèòè íåâ³äîì³ ðàí-
³øå êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàí-
íÿ, âäîñêîíàëþâàòè êëàñèô³êàö³þ,
îá´ðóíòîâóâàòè íîâ³ øëÿõè âè-
íèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó…». Ùîäåíí³ êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³òè÷íèé
ñêëàä ðîçóìó, âì³ííÿ ñòàâèòè ïå-
ðåä ñîáîþ ìåòó äîïîìîãëè óñï³-
øíî çàõèñòèòè êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ «Êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî ãåïàòîõîëåöèñòèòó ó
ä³òåé» (1961 ð.). Ç 1962 äî 1970
ðîêó ²âàí Ñåìåíîâè÷ ïðàöþº
ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíè-
êîì, à çãîäîì – çàâ³äóâà÷åì
â³ää³ëó ÍÄ². ² ÿê ðåçóëüòàò – 1968
ðîêó â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ «Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé
³ ¿õ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàí-
íÿ».

1970 ðîêó äîëÿ çíîâ ïîâåðòàº
²âàíà Ñåìåíîâè÷à ó íàø êðàé. Â³í
ñòàº çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, â³äòàê – ïðîðåêòîðîì ³
âïðîäîâæ 17 ðîê³â ðåêòîðîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Íåâè÷åðïíà åíåð-
ã³ÿ, øèðîòà íàóêîâî¿ äóìêè,
â³ðí³ñòü ïîñòàâëåí³é ìåò³ ñòàëè
äæåðåëîì, ç ÿêîãî é äîíèí³ ÷åð-
ïàþòü òâîð÷ó íàñíàãó éîãî ó÷í³
òà ïîñë³äîâíèêè.

Ó ÷îìó æ ñåêðåò òàêîãî òâîð-
÷îãî ï³äíåñåííÿ ²âàíà Ñåìåíî-
âè÷à, ÿêå ñóïðîâîäæóº éîãî
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ? «Íà
«çàõîä³» ñâîãî øëÿõó ÿ íå ëèøå
í³ â³ä ÷îãî íå â³äð³êàþñü, à ëþá-
ëþ ëþáîâ’þ þíàêà íå ëèøå
ïîì³òí³  æèòòºâ ³ êðîêè, à é
«äð³áíèö³», ÿê³ ïðèêðàøàþòü
íàøå áóòòÿ. À ÿê ìîãëî áóòè ³íà-
êøå? Ùîäåííå ñï³ëêóâàííÿ ç
ä³òüìè, õâîðèìè ä³òüìè, ïîêðà-
ùàííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó, ÿêèõ ÿ ïîñò³éíî ñïîñòåð³-
ãàâ; ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãàìè, ÿê³
áóëè ìî¿ìè «ñï³âó÷àñíèêàìè» ïî
«öåõó»; ëþáèìà ðîäèíà – äðó-
æèíà, ñèí, äîíüêà – ïîñò³éíå
äæåðåëî ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà
âíóòð³øíüîãî çàäîâîëåííÿ; ïî-
âíå ðîçóì³ííÿ é ï³äòðèìêà ìîãî
êåð³âíèöòâà… Íó ÿê íà òàêîìó
ôîí³ ìîæíà íå «òâîðèòè»?».

Ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè
îñîáèñòèõ äîñë³äæåíü ñòàëè âèâ-
÷åííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó,

êë³í³êè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ãåïàòîá³ë³àðíî¿, áðîíõîëåãåíå-
âî¿, ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåì,
íèðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ã³ïî-
òðîô³¿, ïàòîëîã³¿ ïåð³îäó íîâî-
íàðîäæåíîñò³; îá´ðóíòóâàííÿ,
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ð³çíîþ ïà-
òîëîã³ºþ â óìîâàõ ïèòíèõ êó-
ðîðò³â ç â³äïîâ³äíèì äîçóâàííÿì
ð³çíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä äëÿ âíóò-
ð³øíüîãî âæèâàííÿ òà âàíí, ïðè-
çíà÷åííÿì îçîêåðèòîâèõ ³ ãðÿçå-
âèõ àïë³êàö³é, ãðÿçåâîãî ³îíîôî-
ðåçó òîùî ïðè õðîí³÷í³é
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, îáì³íó ðå-
÷îâèí. Âàãîìèé âíåñîê çðîáëå-
íî ïðîôåñîðîì ó âèâ÷åííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî é ìîðôîëîã³÷íîãî
ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ìå-
òîä³â ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷î¿ òå-
ðàï³¿ â ïåä³àòð³¿, ñèíäðîìó åí-
äîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ñòàíó ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê ïðè
ð³çí³é ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ç íàñòóï-
íîþ éîãî êîðåêö³ºþ.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü òåìàòèêè ñâî¿õ
íàóêîâèõ ïîøóê³â óïðîäîâæ
æèòòÿ ²âàí Ñåìåíîâè÷ ïîÿñíþº:
«Ïî-ïåðøå, ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ é ó ë³êóâàëüí³é ñïðàâ³ ÿ âè-
êîðèñòîâóâàâ íå ñò³ëüêè ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷í³ äîñÿãíåííÿ ç òîãî
÷è ³íøîãî ïèòàííÿ, ñê³ëüêè ñâî¿
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç, ðîçðîá-
êè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåí³ çàâæäè
áóëî ö³êàâî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ë³êà-
ðÿìè íà îáõîäàõ, êîíôåðåíö³-
ÿõ, ç³ ñòóäåíòàìè íà ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ ³ ëåêö³ÿõ. Ïî-äðóãå, ïîçà
ñâîºþ ñâ³äîì³ñòþ ÿ ïîñò³éíî
çì³íþâàâ ïîäðàçíèêè òâîð÷èõ
ïîøóê³â, ùî ñïðèÿëî ð³çêîìó
ï³äâèùåííþ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.
Îäíîìàí³òí³ ïîäðàçíèêè ïðè-
ãí³÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷î-
ãî ³ íàâ³òü æèòòÿ. ß æ çàâæäè áóâ
ó «òîíóñ³».

²âàí Ñåìåíîâè÷ – àâòîð ïî-
íàä 600 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó

÷èñë³ 72 ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â,
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, áðîøóð,
ëåêö³é, à òàêîæ 14 ë³òåðàòóðíî-
õóäîæí³õ òâîð³â – ñïîãàä³â ³ ðîç-
äóì³â, äå, íà÷å ÷åðåç ì³êðîñêîï,
äèâèòüñÿ íà ñâ³é íåïðîñòèé øëÿõ,
ñâîº æèòòÿ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöò-
âîì çàõèùåíî 39 êàíäèäàòñüêèõ
òà 4 äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é, ùî
º çíà÷íèì âíåñêîì â óêðà¿íñüêó
ïåä³àòðè÷íó íàóêó

²âàíó Ñåìåíîâè÷ó – 80, à â³í
ìîëîäèé äóøåþ, åíåðã³éíèé,
çàäîâîëåíèé æèòòÿì, ³ç æèâèìè
³ñêîðêàìè â î÷àõ òà ùèðîþ ïî-
ñì³øêîþ. «Àêòèâíà òâîð÷à ïðà-
öÿ âçàãàë³, à îñîáëèâî àêòèâíå
ñï³ëêóâàííÿ ç ìîëîääþ – íåàáè-
ÿêèé ñòèìóë äî àêòèâíî¿ ïðàö³,
äî ìð³é ìàéáóòíüîãî, íåîñÿæ-
íîãî....

…Ò³ëüêè – æèòòÿ çà æèòòÿ!
Ìð³º, ñòàíüñÿ æèâîþ!

Ñëîâî, êîëè òè æèâå, ñòàòèñÿ
ò³ëîì ïîðà.

Õòî ìîðÿ ïåðåïëèâ ³ ñïàëèâ
êîðàáë³ çà ñîáîþ,

Òîé íå âìðå, íå çäîáóâøè
íîâîãî äîáðà.

Ìð³º, êîëèñü òè ë³òàëà îðëîì
íàäî ìíîþ, –

Äàé ìåí³ êðèëà ñâî¿,
õî÷ó ¿õ ìàòè ñàìà,

õî÷ó äèõàòü âîãíåì,
õî÷ó æèòè òâîºþ âåñíîþ,
à ÿê ïðèéäåòüñÿ çãèíóòü

çà òåº – äàðìà!
Ëåñÿ Óêðà¿íêà

Òî ïðàâäà, ùî ìð³¿ íå ïîêèäà-
þòü ëþäèíó äî îñòàíí³õ äí³â».
(².Ñ. Ñì³ÿí).

Æèòòÿ ²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿ-
íà – öå ïðèêëàä ñëóæ³ííÿ ëþ-
äÿì, ñâîºìó íàðîäó, íàøîìó
ìàéáóòíüîìó – ä³òÿì.

Âñå ïîâåäàâøèé
íà ïóòè ñâîåì,

 Èçâåäàâøèé âñå ãîðåñòè
íà ñâåòå,

 Èç áëàã çåìíûõ
ìîëþ ÿ îá îäíîì:

 Ïóñòü íèêîãäà
íå óìèðàþò äåòè!

 ß ïîíèìàþ – ýòîìó íå áûòü,
 Ñìåðòü áåç ðàçáîðà

ðàññòàâëÿåò ñåòè.
 È âñå æ òàêè

ÿ íå óñòàíó ãîâîðèòü:
 Ïóñòü íèêîãäà

íå óìèðàþò äåòè!
 Íå ðàñïóñòèòüñÿ

äåðåâó îïÿòü,
 Êîòîðîìó çèìîé

âåñíà íå ñíèòñÿ.
 Î íåâîçìîæíîì
åñëè íå ìå÷òàòü,

 Òî âðÿä ëè è âîçìîæíîå
ñâåðøèòüñÿ.

 ß ìèð âîñïðèíèìàþ
áåç ïðèêðàñ

 È æèçíü íå â ðîçîâîì
ÿ âèæó ñâåòå,

 È âñå-òàêè êðè÷ó
ñòî ïåðâûé ðàç:
 Ïóñòü íèêîãäà

íå óìèðàþò äåòè!
Êàéñûì Êóëèåâ

 Áàæàºìî Âàì, øàíîâíèé þâ³-
ëÿðå, äîâãèõ, ùàñëèâèõ, íàïîâ-
íåíèõ íåâãàñèìîþ åíåðã³ºþ,
ðîê³â æèòòÿ!

Ç ãëèáîêîþ âäÿ÷í³ñòþ òà
íèçüêèì ïîêëîíîì

Âàø³ ó÷í³

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÌÈËÎÑÅÐÄß

Ó ÷àñ Íîâîð³÷íèõ ³ Ð³çäâÿíèõ
ñâÿò ãîäèòüñÿ ¿õàòè â ãîñò³

ç ïîäàðóíêàìè. Âàãîìèé äàðó-
íîê ïðèâåçëè íà Òåðíîï³ëëÿ â³ä
³ìåí³ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè ãîëîâíèé â÷åíèé ñåêðåòàð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè Âîëîäèìèð Ì³õíüîâ ³ êåðóþ-
÷èé ñïðàâàìè Âàëåð³é Øàïàðåí-
êî. Âîíè ïîáóâàëè íà çàñ³äàíí³
ðåêòîðàòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïåð-
øèé ïðîðåêòîð íàøîãî ÂÍÇ ²ãîð
Ìèñóëà çàçíà÷èâ, ùî íàäàííÿ
ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè –
ñâ³ä÷åííÿ âèñîêîãî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, öå øëÿõåò-
íî é ïî÷åñíî. Ï’ÿòåðî ñòóäåíò³â
âèøó ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ð³äíèìè
ïîòåðï³ëè òîð³øíüîãî ëèïíÿ â³ä
ñòèõ³éíîãî ëèõà. Áðàò ³ ñåñòðà Â³î-
ð³êà òà Â³îðåë Ìàðêî ó äí³ ëèõà
ñàìå ïåðåáóâàëè â áàòüê³âñüê³é
îñåë³ â Íîâîñåëèö³ íà Áóêîâèí³.
Âåñü æàõ ïîâåí³ áà÷èëè íà âëàñí³
î÷³. Õàòà, äå ìåøêàëà ¿õíÿ áàáó-
ñÿ, íå âèòðèìàëà âîäíîãî íàòèñ-
êó é ðîçâàëèëàñÿ. Íèí³ çà äåð-

æàâí³ êîøòè ¿é çáóäóâàëè íîâèé
áóäèíîê. Ï³äòîïèëî é îá³éñòÿ
áàòüê³â, òîæ âèïëàòèëè ¿ì ãðî-
øîâó êîìïåíñàö³þ çà ïåðøîþ
êàòåãîð³ºþ. Â³îð³êà òà Â³îðåë –
äâ³éíÿòà. Òîìó ïî æèòòþ éäóòü
çàâæäè ðàçîì. Îáîº âèð³øèëè
ïðîäîâæèòè ïðîôåñ³éíó ñïðàâó

ìàòåð³ é áàòüêà òà ñòàòè ë³êàðÿ-
ìè-ñòîìàòîëîãàìè. Çàðàç áðàò ³
ñåñòðà – ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÄÌÓ. Äî ðå÷³, çíàííÿ òóò
âîíè äîñ³ çäîáóâàëè íà êîí-
òðàêòí³é îñíîâ³, ï³ñëÿ ëèïíåâèõ

326 ÒÈÑß× ÃÐÈÂÅÍÜ – ÇÍÀÊ
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÌÅÄÈÊ²Â ÌÅÄÈÊÀÌ

ë³êàðí³. Ìåäïðàö³âíèêîì áóâ ³ ¿¿
ïîê³éíèé ÷îëîâ³ê – 46 ðîê³â òðó-
äèâñÿ ôåëüäøåðîì. Æ³íêà äóæå
âäÿ÷íà äåðæàâ³ çà äîïîìîãó.
Ùèðó ïîäÿêó âèñëîâëþâàëà é
«äîáðèì ëþäÿì ç Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê». 5 òèñÿ÷ 200 ãðè-
âåíü îòðèìàëà âîíà â³ä íàó-
êîâö³â-ìåäèê³â. ² íå ëèøå Îêñà-
íà ²âàí³âíà, à ùå 38 òðóä³âíèê³â
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ Óñòÿ-Çåëåíîãî òà
ñåëèùà Êîðîïåöü.

Çíà÷íèõ çáèòê³â ïîâ³íü çàâ-
äàëà é ñîö³àëüíèì ñïîðóäàì –
äèòÿ÷îìó ñàäêó, øêîë³, ä³ëü-
íè÷í³é ë³êàðí³ é, çðîçóì³ëî, äî-
ðîç³. ² íèí³ â Óñò³-Çåëåíîìó ïðî-
âîäÿòü â³äíîâëþâàëüí³ ðîáîòè.
Ïîâíèì õîäîì âîíè éäóòü ó
ì³ñöåâîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³.
Äî ðå÷ ³ ,  ñâîãî ÷àñó â  ö ³é
ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³ ïî÷èíàâ ñâîþ
õ³ðóðã³÷íó êàð’ºðó òåïåð³øí³é
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Ãîëîâíèé
ë³êàð Ðîìàí Êðàâåöü êàæå, ùî
òóò ë³êóþòüñÿ ëþäè ç äåâ’ÿòè íà-
âêîëèøí³õ ñ³ë. Äî çèìîâî¿ ïîðè
âñòèãëè ïåðåêðèòè äàõ áóä³âë³,
ïîøòóêàòóðèòè ¿¿ ç-íàä äâîðó.
Çàðàç âñòàíîâëþþòü åëåêòðîî-
ïàëåííÿ, ñàíòåõí³êó, çãîäîì
â³çüìóòüñÿ é äî îçäîáëþâàëü-
íèõ ñïðàâ. Ñïîä³âàþòüñÿ, ùî äî
ïî÷àòêó âåñíè çàïàíóº â ïðè-
ì³ùåíí³ êîìôîðò ³ çàòèøîê.

Ç ³í³ö³àòèâè ïðåçèäåíòà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè, àêàäåì³êà, Ãåðîÿ Óêðà¿íè Îëåêñàíäðà Âîç³àíîâà
íàóêîâö³ àêòèâíî äîëó÷èëèñÿ äî çáîðó ïîæåðòâ ïîòåð-
ï³ëèì â³ä ë³òíüî¿ ïîâåí³, ùî ïðîíåñëàñÿ ëèõîì ó äåÿêèõ
ðàéîíàõ Òåðíîï³ëëÿ. Äëÿ öüîãî íàâ³òü ò³, õòî îòðèìóº
äåðæàâíó ñòèïåíä³þ, ïåðåðàõóâàëè ¿¿ ì³ñÿ÷íó ñóìó.

326 òèñÿ÷ ãðèâåíü ç³áðàëè ÷ëåíè ÀÌÍ Óêðà¿íè, ñï³âðî-
á³òíèêè ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿é ³íñòèòóò³â äëÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä
ëèïíåâî¿ ïîâåí³. Ïðèêìåòíî, ùî âèð³øèëè öþ ãðîøîâó
äîïîìîãó íàäàòè àäðåñíî é ñàìå ïðàö³âíèêàì ìåäè÷íî¿
ãàëóç³. Äëÿ öüîãî îáðàëè Òåðíîï³ëüùèíó, à òî÷í³øå Ìî-
íàñòèðèñüêèé ðàéîí, ÿêèé ÷è íå íàéá³ëüøå çàçíàâ ðóé-
í³âíî¿ ñèëè âîäè.

Âèçíà÷èòè ö³ëüîâå ñïðÿìóâàííÿ ç³áðàíèõ íàóêîâöÿìè
êîøò³â äëÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ñòèõ³éíîãî ëèõà ïðåçèäåíò
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, àêàäåì³ê, Ãåðîé Óê-
ðà¿íè Îëåêñàíäð Âîç³àíîâ äîðó÷èâ ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ÷ëå-
íó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³
Êîâàëü÷óêó.

Ìåäïðàö³âíèêè Ìîíàñòèðèñüêîãî ðàéîíó, ÿê³ îòðèìàëè
äîïîìîãó â³ä ÀÌÍ Óêðà¿íè. Ó öåíòð³ – Îêñàíà ÊÀØÓÁÀ
(Óñòÿ-Çåëåíñüêà ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ)

Àêàäåì³ê Âîëîäèìèð Ì²ÕÍÜÎÂ âðó÷àº ìàòåð³àëüíó äîïîìî-
ãó ñòóäåíòàì ÒÄÌÓ Â³îðåëó òà Â³îð³ö³ ÌÀÐÊÎ

Ï³ä ÷àñ âðó÷åííÿ ñòà òèñÿ÷ ãðèâåíü íà ðîçâèòîê Óñòÿ-
Çåëåíñüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³. Çë³âà íàïðàâî: ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîô. Ìèêîëà ØÂÅÄ, ãîëîâíèé ë³êàð Óñòÿ-Çåëåíñüêî¿
ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ Ðîìàí ÊÐÀÂÅÖÜ, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, äîöåíò
Îëåã ÑËÀÁÈÉ, ãîëîâíèé â÷åíèé ñåêðåòàð ÀÌÍ Óêðà¿íè,
àêàäåì³ê Âîëîäèìèð Ì²ÕÍÜÎÂ ³ êåðóþ÷èé ñïðàâàìè ÀÌÍ
Óêðà¿íè Âàëåð³é ØÀÏÀÐÅÍÊÎ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

ïîä³é ¿õ ïåðåâåëè íà äåðæàâíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ. Îòðèìàëè
âîíè, ÿê ³ ùå ¿õí³ êîëåãè Ïàâëî
Àíäðîùóê, Â³òàë³é Ñ³ëüâàø³, Ñòå-
ïàí Ïåòðàø, òàêîæ äîïîìîãó â³ä
Àêàäåì³¿ ìåäíàóê Óêðà¿íè – Âî-

ëîäèìèð Ì³õíüîâ âðó÷èâ ¿ì ïî
4,5 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ ðåêòîðàòó äî-
ðîãà ïðåäñòàâíèê³â ÀÌÍ êðà¿íè
ïðîëÿãëà â Óñòÿ-Çåëåíå Ìîíàñ-
òèðèñüêîãî ðà-éîíó. Ñóïðîâîä-
æóâàëè ¿õ ïðîðåêòîðè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèêîëà Øâåä ³ äîöåíò

Îëåã Ñëàáèé. Ñë³ä
ñêàçàòè, ùî çà îñ-
òàííº ï³âñòîë³òòÿ öå
ñåëî çàçíàëî ðóé-
íàö ³é â ³ä õèæî¿
âîäè âæå óäðóãå. Â
ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ òóò
çâåëè äàìáó, ÿêà
ìàëà îõîðîíÿòè ïî-
ñåëåííÿ â³ä âîäíèõ
ñòèõ³é. Àëå ìèíóëî-
ãî ëèïíÿ ã³äðîòåõí-
³÷íó ñïîðóäó ïðî-
ðâàëî é ïîñåëåííÿ
âðàç îïèíèëîñÿ ó
âîäí³é ïàñòö³. ²ç 221
äîìîãîñïîäàðñòâà

â³ä ñòèõ³éíîãî ëèõà ïîòåðï³ëè àæ
154. Õàòà Îêñàíè Êàøóáè ðîçòà-
øóâàëàñÿ íåïîäàë³ê â³ä ãðåáë³.
Òîæ ñèëüíèé ïîò³ê âîäè çàâäàâ
¿é âåëèêèõ ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â.
Îêñàíà ²âàí³âíà 35 ðîê³â ïðàöþº
ñàí³òàðêîþ â ì³ñöåâ³é ä³ëüíè÷í³é

Ìåöåíàòè ö³êàâëÿòüñÿ ñòàíîì â³äíîâëþâàëüíèõ ðîá³ò â Óñò³-
Çåëåíîìó

Â÷àñíî âïîðàòèñÿ ç ðåìîíòíè-
ìè ðîáîòàìè òóòåøí³ì ìåäè-
êàì çàâàäèëè ïðàâîîõîðîíö³,
ÿê³ ó âåðåñí³ ïîðóøèëè êðèì³-
íàëüíó ñïðàâó «çà ôàêòàìè
ñëóæáîâîãî ï³äëîãó òà çëîâæè-

âàííÿ ñëóæáîâèì ñòàíîâèùåì
ïîñàäîâèõ îñ³á ì³ñöåâî¿ ñ³ëü-
ñüêî¿ ðàäè». Àæ ìàéæå ÷åðåç
ï³âòîðà ì³ñÿöÿ îáëàñíà ïðîêó-
ðàòóðà âñòàíîâèëà, ùî öÿ
ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ äî ñïèñêó
îá’ºêò³â, ÿê³ ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê
ñòèõ³éíîãî ëèõà, «âêëþ÷åíà
ï³äñòàâíî».

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè Âîëîäèìèð Ì³õíüîâ, ìîâ
òîé äîáðèé ñâ. Ìèêîëàé, âðó÷èâ
ãîëîâíîìó ë³êàðþ Óñòÿ-Çåëåíñü-
êî¿ ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ Ðîìàíîâ³
Êðàâöþ ö³ëó òîðáó ãðîøåé,
ÿêùî áóòè òî÷íèì, òî àæ 100
òèñÿ÷ ãðèâåíü. Öå – ñóòòºâà äî-
ïîìîãà ÀÌÍ êðà¿íè êîëåãàì ³ç
ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðí³. Ðîìàí Þë³àíî-
âè÷ çàçíà÷èâ, ùî ö³ êîøòè âè-
êîðèñòàþòü íà ïðèäáàííÿ ìàøè-
íè øâèäêî¿ äîïîìîãè, ìåäè÷-
íîãî îáëàäíàííÿ, çîêðåìà,
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè é,
çâ³ñíî æ, íà êîìï’þòåðíå çàáåç-
ïå÷åííÿ.

Óñòÿ-Çåëåíñüêà ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ
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Ó÷àñíèêàìè öüîãî íàâ÷àí-
íÿ áóëè: ãîëîâíèé ë³êàð

Òåðíîï³ëüñüêîãî êîìóíàëüíîãî
öåíòðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè Ìèõàéëî Äæóñ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð
Àðñåí Ãóäèìà, íà÷àëüíèê íà-
â÷àëüíî¿ ÷àñòèíè ö³º¿ æ êàôåä-
ðè, ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
²ãîð Ãåðàñèì³â, çàâ³äóâà÷ êóðñó
øâèäêî¿ äîïîìîãè Ðîìàí Ëÿõî-
âè÷, âèêëàäà÷ êàôåäðè, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê Ïåòðî Ëå-
âèöüêèé, à òàêîæ çàâ³äóâà÷
ï³äñòàíö³ºþ øâèäêî¿ äîïîìîãè
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ Áîãäàí Ïðèï-
õàí. Êð³ì òîãî, ï³äòðèìàëè ³í³ö³à-
òèâó ë³êàð³ êîìóíàëüíîãî öåíò-
ðó øâèäêî¿ äîïîìîãè Åëåîíîðà
Øèëüìàí, Ðîêñîëàíà Ì³ðóñ ³
ôåëüäøåðè Ìàð³ÿ Íèêèòþê òà
²âàí Êóçüì³íñüêèé. Ç âåëèêèì
áàæàííÿì ³ íåâè÷åðïíîþ ö³êà-
â³ñòþ äî Ïîëüù³ âèðóøèëè äâîº
ñòóäåíò³â – ï’ÿòèêóðñíèê³â ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Òåòÿíà
Ïîòóïàëîâà òà Îëåêñàíäð Ìàñ³-
êîâ.

Ïî¿çäêó ç ïîëüñüêî¿ ñòîðîíè
çîðãàí³çóâàâ Þð³é Øèìàíñüêèé
– ë³êàð-àíåñòåç³îëîã, ÿêèé º ºäè-
íèì óêðà¿íîìîâíèì ÷ëåíîì
Ïîëüñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿. Ùå ó
ëèñòîïàä³ 2007 ðîêó, ïåðåáóâà-
þ÷è ó Òåðíîïîë³, âèíèê çàäóì
ïðîâåñòè ïåðø³ êóðñè. Ó Ïîëüù³
íàøèì ë³êàðÿì âäàëîñÿ ïîãëèáè-
òè âçàºìèíè ç ïàíîì Øèìàíñü-
êèì, öå â³ä³ãðàâàòèìå âåëèêó
ðîëü ó ñòâîðåíí³ Óêðà¿íñüêî¿
ðàäè ðåàí³ìàö³¿.

Ãåíåðàëüíèì ñïîíñîðîì ïî-
¿çäêè âèñòóïèëà ïîëüñüêà ô³ðìà
«Paramedika Polska», çîêðåìà ¿¿
äèðåêòîð Âîëüäåìàð Ïîñìèê,
ÿêèé àêòèâíî íàëàãîäæóº ñòî-
ñóíêè ç óêðà¿íñüêèìè ôàõ³âöÿìè
ç åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
é âïðîâàäæóº ÷èìàëî ö³êàâèõ
ïðîåêò³â ó ðàìêàõ ñï³ëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè äî ªâðî-2012.

Ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà ðîç-
ïîâ³äàº: «Ïîëüñüêà ðàäà ðåàí³-
ìàö³¿ ñòâîðåíà ï³ä åã³äîþ ªâðî-

ÊÓÐÑÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ Ó ÏÎËÜÙ²

Íåùîäàâíî ó ì³ñòå÷êó
Êðîñíî (Ðåñïóáë³êà Ïîëü-
ùà) â³äáóëèñÿ êóðñè ç íå-
â³äêëàäíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â (Immediate Life
Support, ILS), çîðãàí³çîâàí³
çàâäÿêè ñï³âïðàö³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
² .ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
Ïîëüñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿
íà ÷îë³ ³ç çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìåäè÷-
íîãî êîëåã³óìó ßãåëëîíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôå-
ñîðîì ßíóøåì Àíäðåñîì.

ïåéñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ çàäëÿ
ïîïóëÿðèçàö³¿ çíàíü ³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ç îæèâëåííÿ äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè òà äèòèíè ïðè
çóïèíö³ ñåðöÿ òà ³íøèõ çàãðîç-
ëèâèõ ñòàíàõ: ãîñòðîìó êîðî-
íàðíîìó ñèíäðîì³, ³íñóëüò³,
òðàâìàõ, ³íøå. Äî öèõ ïðîãðàì
ìîæóòü çàëó÷àòè ëþäåé ç áóäü-
ÿêèì ð³âíåì ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Äëÿ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí ³
ñëóæáîâö³â áåç ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
³ñíóº ñïåö³àëüíèé êóðñ ç áàçî-
âèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, àâ-
òîìàòè÷íî¿ äåô³áðèëÿö³¿ (BLS-
AED) ³ ïåðøî¿ äîïîìîãè.

Äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðî-
ïîíóþòü ð³çí³ êóðñè. Ìè â³äâ³äà-
ëè, çîêðåìà, êóðñè íåâ³äêëàäíèõ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â (Immediate
Life Support, ILS). Éîãî ìåòà: îïà-
íóâàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèì àëãî-
ðèòìîì ä³é ó âèïàäêó âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíî¿ çóïèíêè ñåðöÿ;
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
áàçîâèì ðåàí³ìàö³éíèì çàõîäàì,
³íñòðóìåíòàëüíîìó çàáåçïå÷åí-
íþ ïðîõ ³äíîñò³  äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ïðîâåäåííÿ áåçïå÷íî¿
äåô³áðèëÿö³¿ (ÿê ðó÷íî¿, òàê ³
àâòîìàòè÷íî¿ ïðè äîïîìîç³
AED); íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó ïðàâèëüíèì ä³ÿì ç ïàö³º-
íòàìè ³ç çóïèíêîþ ñåðöÿ äî ïðè-
áóòòÿ ðåàí³ìàö³éíî¿ áðèãàäè;
íàâ÷àííÿ ÷ëåí³â ðåàí³ìàö³éíî¿
ãðóïè.

Êð³ì öüîãî, äëÿ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ³ñíóþòü êóðñè ç êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â ó äîðîñëèõ (Advanced Life
Support, ALS) ³ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â ó ïåä³àòð³¿ (Pediatric Life

Support, PLS). Ìåòà êóðñó ALS:
âïðîâàäæåííÿ êîíöåïö³¿ ðåàí³-
ìàö³éíî¿ ãðóïè; íàâ÷àííÿ êåð³-
âíèê³â ³ ÷ëåí³â ðåàí³ìàö³éíèõ
ãðóï ä³ÿì ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ ó
äîðîñëèõ, à òàêîæ íà òë³ ïîÿâè
îçíàê, ÿê³ ïåðåäóþòü çóïèíö³
ñåðöÿ; ðîçï³çíàâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çóïèíêè
ñåðöÿ; ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðè÷èí ³
âïðîâàäæåííÿ ä³é çàäëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ çóïèíêè ñåðöÿ; ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêà-

þòü ï³ä ÷àñ çóïèíêè ñåðöÿ: åëå-
ìåíòè êîìóí³êàö³¿ ç ÷ëåíàìè ðå-
àí³ìàö³éíî¿ ãðóïè, áëèçüêèìè
ïàö³ºíòà, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â åê-
ñòðåíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ìåòà êóðñó
PLS: íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó ðîçï³çíàâàííþ ðàíí³õ
îçíàê äèõàëüíî¿ àáî ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó äèòèíè; ðîçøè-
ðåííÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ïðîöåäóð, ùî çàïîá³ãàþòü
ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ àáî äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â ó
ïåä³àòð³¿.

Ö³ êóðñè º ñåðòèô³êîâàíèìè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó é óñï³ø-
íîãî ñêëàäàííÿ ³ñïèòó, ó÷àñíèê
îòðèìóº ñåðòèô³êàò ªâðîïåéñü-
êî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿, ÿêèé ä³éñíèé
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ÷àñó
íà òåðèòîð³ ¿ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³ëüíîòè ³ çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç
ð³çíèõ àñïåêò³â îæèâëåííÿ ëþäè-
íè â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ
ïðîòîêîë³â».

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ïåò-
ðî Ëåâèöüêèé çàçíà÷èâ, ùî óê-
ðà¿íñüê³ òà çàêîðäîíí³ ìåòîäè
ðåàí³ìàö³¿ íàäçâè÷àéíî ïîä³áí³.
Àëå íèçüêèé ð³âåíü îáëàäíàííÿ
çàëèøàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðîáëå-
ìîþ óêðà¿íñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â.
Êð³ì òîãî, íà ïåâí³ ä³àãíîñòè÷í³
êðèòåð³¿ ó íàñ çàòðà÷àºòüñÿ
á³ëüøå ÷àñó ïðè îáñòåæåíí³ ïà-
ö³ºíòà. Òîìó ªâðîïåéñüêà ðàäà
ðåàí³ìàö³¿, âèõîäÿ÷è ç êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿, ïðîïîíóº ïåâíèé
àëãîðèòì ä³é ë³êàðÿ çàäëÿ åôåê-
òèâíîãî íàäàííÿ äîïîìîãè.

Óìîâàìè íàøîãî êóðñó ïåðåä-
áà÷àëîñÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â åêñòðåíèõ âè-
ïàäêàõ. Òàê, ó÷àñíèêè áóëè ïîä³-
ëåí³ íà ê³ëüêà ãðóï, ÿê³ ïðîòÿãîì
äâîõ äí³â ïîêàçóâàëè ñâîþ ìàé-
ñòåðí³ñòü. Ë³êàð³, âèêëàäà÷³ òà ñòó-
äåíòè íà öåé ÷àñ ñòàëè îäí³ºþ
êîìàíäîþ é çëàãîäæåíî ïðàöþ-
âàëè íàä çàâäàííÿìè.

Çà ñëîâàìè Ðîìàíà Ëÿõîâè÷à,
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó òðåí³íãàõ
âçÿëè âñ³ ó÷àñíèêè. Õòîñü êåðó-
âàâ áðèãàäîþ, ³íø³ – âèêîíóâà-
ëè îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ àáî ôåëüä-
øåðà. Öå êîíêðåòíèé ïðàêòè÷-
íèé ë³êíåï, äóæå ïîòð³áíèé äëÿ

ðîáîòè é æèòòÿ. Íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíèì öåé çàõ³ä âèÿâèâñÿ ³
äëÿ ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïîìîãè.

«Òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ìàëè
ìîæëèâ³ñòü îïðàöþâàòè ùå äî
ïî¿çäêè, à âæå áåçïîñåðåäíüî
íà ì³ñö³ îñâîþâàëè ïðàêòè÷íèé
ï³äõ³ä äî ðåàí³ìàö³¿ ïîòåðï³ëî-
ãî, – ðîçïîâ³äàº Òåòÿíà Ïîòî-
ïàëîâà. – Íàøà ãðóïà ïðîÿâè-
ëà ñåáå ùå ïåðøîãî äíÿ. Çàíÿò-
òÿ òðèâàëè ø³ñòü ãîäèí.
Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó îá³ãðóâà-
ëè ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ
ïîòåðï³ëîãî çäåá³ëüøîãî ïî-
òð³áíî áóëî ðåàí³ìóâàòè. Ïðà-
öþâàëè ³ç ñó÷àñíèì îáëàäíàí-
íÿì íà ñïåö³àëüíèõ ìàíåêåíàõ.
Ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè
äåô³áðèëÿö³þ, çðîáèòè ìàñàæ
ñåðöÿ, íàêëàñòè ïîâ’ÿçêó. Öå
íåéìîâ³ðíèé äîñâ³ä äëÿ ìåíå, ÿê
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ».

Òàêîæ òåðíîï³ëüñüêà äåëåãàö³ÿ
â³äâ³äàëà âîºâîäñüêó ñòàíö³þ
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó
ì. Æåøóâ.

«Òàê, ìè áà÷èëè ³íôðàñòðóê-
òóðó öüîãî çàêëàäó, îñíàùåííÿ
òà àâòîïàðê, ÿêèé º â Æåøóâñü-
êîìó öåíòð³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, – ³íôîðìóº çàâ³äóâà÷
êóðñó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ Ðîìàí
Ëÿõîâè÷. – Öå, ïî ñóò³, íîâ³ àâ-
òîìîá³ë³ ç ÷óäîâèì îáëàäíàííÿì.
Òåðì³í åêñïëóàòàö³¿ íå ïîâèíåí
ïåðåâèùóâàòè ï’ÿòè ðîê³â. Íàðàç³
â Òåðíîïîë³ º ëèøå îäèí ðåàí³-
ìîá³ëü, ÿêèé â³äïîâ³äàº âñ³ì âè-
ìîãàì ñüîãîäåííÿ, àëå ãîëîâíèé
ë³êàð êîìóíàëüíîãî öåíòðó
øâèäêî¿ äîïîìîãè Ìèõàéëî
Äæóñ, ÿêèé î÷îëþº êîì³ñ³þ ç îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ìàº
íà ìåò³ ðàçîì ç ì³ñüêèì ãîëîâîþ
çàêóïèòè ùå äâà ðåàí³ìîá³ë³».

Ó Ïîëüù³ Ðîìàí Ëÿõîâè÷ çóñò-
ð³âñÿ ç òîâàðèøåì ë³êàðåì-ðÿòó-
âàëüíèêîì ñàíàâ³àö³¿ Ëþáîìè-
ðîì ×óéêîì, ÿêèé ïîêàçàâ íàø³é
äåëåãàö³¿ íàøïèãîâàíèé çà îñ-
òàíí³ì ñëîâîì òåõí³êè ãâèíòîê-
ðèë. Âñåðåäèí³ óñå âèÿâèëîñÿ
äóæå çðó÷íî é êîìïàêòíî, ³ ùî
íàéãîëîâí³øå – â íèõ º ìîæ-
ëèâ³ñòü øâèäêî ïðèáóòè äî ïî-
òð³áíîãî ì³ñöÿ òà â÷àñíî íàäàòè
íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ïîòåðï³-
ëîìó. Àäæå â äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
âèð³øàëüíèì º ñàìå ôàêòîð ÷àñó.

Ïðîô. Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ âñòà-
íîâëþº ëàðèíãåàëüíó ìàñêó

Çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ âèêîíóº Ìèõàéëî ÄÆÓÑ

Ôîòî íà çãàäêó: ó ïåðøîìó ðÿäó êðàéí³é çë³âà – Þð³é
ØÈÌÀÍÑÜÊÈÉ, â öåíòð³ äèðåêòîð êóðñó Ìàðòà ÔÎÐÈÑÜ

«Õî÷åìî ïåðåéíÿòè ºâðî-
ïåéñüêèé äîñâ³ä ³ çàïðîâàäèòè
ïîä³áí³ ìåòîäèêè â Òåðíîïîë³, –
çàçíà÷èâ Ïåòðî Ëåâèöüêèé. –
Ñòâîðþâàòèìåìî îñåðåäîê Óê-
ðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿, àáè íà
ñàéò³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ìîæ-
íà áóëî ðîçì³ñòèòè ïåðåêëàäåí³
ç ïîëüñüêî¿ ÷è àíãë³éñüêî¿ ìîâè
ðåêîìåíäàö³¿ ç îæèâëåííÿ ëþ-
äèíè, çàòâåðäæåí³ Ïîëüñüêîþ
ðàäîþ ðåàí³ìàö³¿».

Ïðîôåñîðà Àðñåíà Ãóäèìó, ÿê
âèêëàäà÷à, ö³êàâèëî ïèòàííÿ ç
îðãàí³çàö³¿ ÷è äèäàêòèêè íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. «Ö³ äóìêè òà ³äå¿,

ÿê³ âèíèêàëè â ìåíå îñîáèñòî,
áóëè ï³äòâåðäæåí³ ï³ä ÷àñ ïðî-
õîäæåííÿ öèõ êóðñ³â, – ðîçïîâ³â
Àðñåí Àðñåíîâè÷. – Ö³ åëåìåíòè
ä³ëîâî¿ ãðè, ÿê³ áà÷èëè çà êîðäî-
íîì, ÿêðàç äîñèòü âäàëî ï³äõî-
äÿòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â. ªäèíîþ
ïðîáëåìîþ º âèêîðèñòàííÿ âàð-
ò³ñíèõ ìàíåêåí³â, ÿê³ ñèìóëþþòü
ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè.
Àäæå êîëè º ñèìóëÿòîðè, ðåàëü-
íà ìåäè÷íà àïàðàòóðà, òî òîä³
íàâè÷êè øë³ôóþòüñÿ ìàêñèìàëü-
íî òî÷íî. Íà êóðñàõ áóëè ïðèñóòí³
ëþäè, ÿê³ âçÿëè äëÿ ñåáå âñå, ùî
ââàæàëè çà ïîòð³áíå. Äóæå õî-
÷åòüñÿ, ùîá íàø³ ñòóäåíòè â÷è-
ëèñÿ é ïðàöþâàëè â òàêîìó æ
ôîðìàò³ íà êîæíîìó çàíÿòò³».

Êóðñè ñïðàâèëè ïîçèòèâíå
âðàæåííÿ íà äåëåãàò³â. ² äëÿ
ë³êàð³â, ôåëüäøåð³â, ñòóäåíò³â, ÿê³
ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîïðàêòèêóâà-
òè íà ñó÷àñíèõ ìàíåêåíàõ, ³ äëÿ
âèêëàäà÷³â, ÿê³ çìîæóòü ïîä³ëè-
òèñÿ âëàñíèìè çíàííÿìè ç³ ñòó-
äåíòàìè.

Õðèñòèíà ÂÅËÈ×ÀÍÑÜÊÀ,
ó÷åíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿

ÇÎØ ¹ 19.
Ôîòî Àðñåíà ÃÓÄÈÌÈ
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Äîïîâ³ääþ «Ðåàá³ë³òàö³éí³ àñ-
ïåêòè â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ» êîíôåðåíö³þ â³äêðèâ äîöåíò
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Àíäð³é
Ãîëÿ÷åíêî. Äîñë³äæåíà òåìà –
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà. Àäæå
ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
äåðæàâè, ñóñï³ëüñòâà, ëþäèíè,
ùî âèìàãàº â³ä ë³êàð³â, ïñèõî-
ëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà
³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â ÷³òêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ é êîîðäèíàö³¿ çóñèëü.
Àíäð³é Îëåêñàíäðîâè÷ ðîçïîâ³â
ïðî åòàïè òà âàæëèâ³ àñïåêòè
ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿. Íà æàëü, ó
òåïåð³øí³õ óìîâàõ ðåàá³ë³òàö³þ
÷àñòî ïîäàþòü ÿê êîìïëåêñ ìå-
äè÷íèõ çàõîä³â ³ çàñîá³â, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ãîñòðîãî ïåð³îäó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ³ äî çíèêíåííÿ ñêàðã ó
ïàö³ºíòà òà â³äíîâëåííÿ ó íüîãî
íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
Íàñïðàâä³ æ ðåàá³ë³òàö³ÿ á³ëüø
øèðøå ïîíÿòòÿ. Ïîáóäîâà ñèñ-
òåìè ðåàá³ë³òàö³¿ â ìåäèöèí³
ìîæå áóòè çä³éñíåíà ëèøå íà
îñíîâ³ äîòðèìàííÿ ïðîâ³äíèõ
îðãàí³çàö³éíèõ ïðèíöèï³â. Ìå-
äè÷íèé àñïåêò ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðàê-
òèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ – öå
â³äíîâëåííÿ, êîðåêö³ÿ òà êîì-

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß
Â ÏÐÀÊÒÈÖ² Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ô³ç³îòåðàï³ÿ òà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ» â³äáóëàñÿ â êîí-
ôåðåíö-çàë³ àäì³íêîðïóñó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ç êîæíèì ðîêîì ô³ç³îòåðàï³ÿ ÿê ñïåö³àëüíà ãàëóçü ìå-
äèöèíè ñòàº äåäàë³ âàæëèâ³øîþ òà åôåêòèâí³øîþ, ¿¿ çà-
ñòîñîâóþòü ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íàéð³çíîìàí³òí³-
øèõ çàõâîðþâàíü. Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè çîáîâ’ÿçàíèé çíàòè é âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè
ô³ç³îòåðàï³¿, ìàñàæó òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ íàâ³òü ï³ñëÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî òà ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ.

ïåíñàö³ÿ âòðà÷åíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é. Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
ì³ñòÿòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé
³íäèâ³äóàëüíèé êîìïëåêñ ð³çíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (ôàðìàêîëî-
ã³÷íå, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå, ðåôëåê-
ñîòåðàïåâòè÷íå, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå, ä³ºòè÷íå).

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè
òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìå-
äè÷íîþ òåõí³êîþ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ãî-
ùèíñüêèé â³äçíà÷èâ âàæ-
ëèâ³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ âåíîçíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ íèæí³õ
ê³íö³âîê ³ ïðîäåìîíñòðóâàâ
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íà åê-
ðàí³. Ó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿) äîïîâ³äü
âèêëèêàëà âåëèêèé ³íòåðåñ.

Çàö³êàâèëà ïðèñóòí³õ äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîðà Áîðèñà
²âàíîâè÷à Ðóäèêà «Ìåäèêî-
â ³äíîâíà òåðàï³ÿ ïðè
³íôàðêò³ ì³îêàðäà». Ë³êàð³
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îòðèìà-

ëè â³ä íüîãî âàæëèâ³ ïðàêòè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ äîïîìîæóòü
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè ï³ñëÿ³íôàð-
êòíèõ õâîðèõ.

Î.Â. Êàòåõ³í (Óêðà¿íñüêà ìå-
äè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ,
ì. Ïîëòàâà) àêöåíòóâàâ óâàãó íà

ïðèðîäíèõ çàñîáàõ ðåàá³ë³òàö³¿ â
ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè. Éøëîñÿ, çîêðåìà, ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ â³äîìîãî ïðèðîäíî-
ãî ôàêòîðó á³øîô³òó ïîëòàâñü-
êîãî ðîäîâèùà. Ã³ñòü ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ ñëàéäè ïðî çàñòîñó-

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ (ë³âîðó÷)
ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿

Ïðîôåñîð Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ (ÒÄÌÓ)

Ë³êàð-òðàâìàòîëîã ñàíàòîð³þ
«Ìåäîáîðè» Âîëîäèìèð
ÌÀÖÞÊ

âàííÿ á³øîô³òó â ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîäèêàõ â óìîâàõ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî òà ìàñàæíîãî êàá³-
íåòó é äëÿ äîìàøíüî¿ ô³ç³îòå-
ðàï³¿.

Òðè äîïîâ³ä³ áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ðåàá³ë³òàö³¿ â ïóëüìîíîëîã³¿. Çà-
ïàì’ÿòàëèñÿ âèñòóïè ïðàö³âíèê³â
êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ. Çîêðåìà, ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â çàö³êàâèëà äîïîâ³äü ïðî
âèêîðèñòàííÿ äèíàì³÷íî¿ åëåê-
òðîíåéðîñòèìóëÿö³¿ â àìáóëà-
òîðíîìó ë³êóâàíí³. Ðîáîòà, âèêî-
íàíà ðàçîì ç ïðàêòè÷íèìè ë³êà-
ðÿìè 2-¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè,
ïîêàçàëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ íà ïîë³-
êë³í³÷íîìó åòàï³ ïðè äîäàòêîâî-
ìó çàñòîñóâàíí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ôàêòîð³â.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóëà äîïîâ³äü äîöåíòà
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Ë.Î. Âàêó-
ëåíêî, ïðèñâÿ÷åíà çàñòîñóâàííþ
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à
òàêîæ ïðåçåíòàö³ÿ, ÿêà ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà åôåêòèâí³ñòü ê³íå-
ç³îòåðàï³¿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â
òî÷êîâîãî ìàñàæó ó õâîðèõ ç ïî-
ðóøåíîþ ôóíêö³ºþ âåðõí³õ
ê³íö³âîê. ×èìàëî äîäàòêîâèõ çà-
ïèòàíü îòðèìàëà Ëþäìèëà Îëåê-
ñ³¿âíà, çîêðåìà, ïðî ïðîâåäåí-
íÿ ìàñàæó â ä³òåé, ïðî îñîá-
ëèâ³ñòü ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â
õâîðèõ ç ³íñóëüòîì.

Íàóêîâö³ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäè-
öèíè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ â ñà-
íàòîð³¿ «Ìåäîáîðè» ³ç çàñòîñó-
âàííÿ áîëþñîòåðàï³¿ (ë³êóâàëü-
íî¿ ãîëóáî¿ ãëèíè) ïðè
õðîí³÷íîìó ñèíîâ³ò³ ó ïàö³ºíò³â ç
îñòåîàðòðîçàìè. Â³äçíà÷àëàñÿ
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ë³êó-

âàëüíîãî êîìïëåêñó, àäæå âèäó-
æàííÿ õâîðèõ ç îñòåîàðòðîçîì
ïðèøâèäøóºòüñÿ íà 3-4 äí³. Òà-
êîæ íàóêîâö³ êàôåäðè âïðîâà-
äèëè âèòÿæ³ííÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â
â ñ³ðêîâîäíåâ³é âîä³. Ðåçóëüòàòè
ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôåðåíö³¿.
Çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â – ñåðé-
îçíà ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè, àäæå ñïðèÿº ðîçâèò-
êó òÿæêî¿ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëü-
íî¿ íåñïðîìîæíîñò³ âñüîãî îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó. ßê ïîêàçà-
ëè äîñë ³äæåííÿ, ââåäåííÿ
ï³äâîäíîãî âåðòèêàëüíîãî âèòÿ-
æ³ííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÎÀ ñïðèÿº ðîçâåäåí-
íþ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, ðîç-
òÿæ³ííþ ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè òà
çâ’ÿçî÷íî-ì’ÿçåâîãî àïàðàòó. Öå
äîçâîëÿº ðîçâåñòè òà ðîçâàíòà-
æèòè ïîâåðõíþ ñóãëîá³â (íà ÷àñ
òðàêö³¿ çìåíøóþ÷è êîìïðåñ³þ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà), äåç³íêàï-
ñóëþâàòè ëîêàëüí³ ñèíîâ³òè,
çíÿòè ðèã³äí³ñòü çâ’ÿçîê òà
ì’ÿç³â, â³äíîâèòè ïîðóøåíèé
ðå´³îíàðíèé êðîâîîá³ã. Òàêèé
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº â
á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè çìåíøèòè
îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðîäîâæèòè òðè-
âàë³ñòü ðåì³ñ³¿.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ çàñëóõà-
ëè òðè äîïîâ³ä³ ë³êàð³â-ô³ç³îòåðà-
ïåâò³â îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³,
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
¹2 òà ¹3 ïðî çàñòîñóâàííÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â íà
ñòàö³îíàðíîìó òà ïîë³êë³í³÷íîìó
åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàâåðøèëè êîíôåðåíö³þ äå-
ìîíñòðàö³ºþ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
âèðîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ äîìàø-
íüî¿ ô³ç³îòåðàï³¿. Íîâèíêè ô³ç³î-
òåðàï³¿ (ëàìïè äëÿ ñïåëåîòåðàï³¿,
³îí³çàö³¿, àðîìàòåðàï³¿, ð³çí³ âèäè
ìàñàæåð³â, ³íãàëÿòîð³â, àïàðàò³â
äëÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿), çàö³êàâè-
ëè âñ³õ ïðèñóòí³õ ó çàë³.

Îáëàñíèé ô³ç³îòåðàïåâò
Íàòàë³ÿ ÁÐÈÊÑÀ

Òåòÿíà ÁÀÊÀËÞÊ,
äîöåíò êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè

ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

²íòåðíåò-³íôîðìàö³ÿ

Ì³æíàðîäíà êîìàíäà â÷å-
íèõ ïðîâåëà ìàñøòàáíå äîñ-
ë³äæåííÿ ³ çìàëþâàëà ø³ñòü
ãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ðîáîòîþ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ðåãóëþâàíí³ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè. Ôàõ³âö³, íà îñ-

ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ ÃÅÍÈ ÏÎÂÍÎÒÈ
íîâ³ àíàë³çó ãåíîìó 90 òèñÿ÷
îñ³á, ç’ÿñóâàëè, ùî ø³ñòü âàð³-
àíò³â ãåí³â àñîö³þþòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà – ñòàíäàðòíèì ïîêàçíè-
êîì, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì âàãè òà
êâàäðàòó çðîñòó.

Êð³ì òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî
ï’ÿòü ³ç øåñòè îïèñàíèõ ãåí³â
áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëþâàíí³
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè – ïåðå-
äîâñ³ì ïî÷óòòÿ ãîëîäó ³ íàñè-
÷åííÿ, – ó â³äïîâ³äíèõ öåíòðàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó. À öå îçíà÷àº,
ùî ö³ ãåíè íå ïîâ’ÿçàí³ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè òðàâëåííÿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí.

Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü â³äîìèõ
íèí³ ãåí³â õàð÷îâîãî îæèð³í-
íÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Âðàõîâóþ÷è íîâ³
äàí³, â ìàéáóòíüîìó ìîæóòü
ç’ÿâèòèñÿ ãåíåòè÷í³ òåñòè äëÿ
âèÿâëåííÿ îñ³á, ñõèëüíèõ äî
îæèð³ííÿ.

Â÷åí³ òàêîæ ïðèïóñêàþòü
éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè íîâèõ ïðåïà-

ðàò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ àïåòèòó.

Íàãàäàºìî, ùî ðàí³øå àìå-
ðèêàíñüêèé àíòðîïîëîã Åë³çà-
áåò Êåøäàí, âèâ÷èâøè òèïè
æ³íî÷èõ ô³ãóð ó ê³ëüêîõ ñõ³äíèõ
³ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ, ç’ÿñóâàëà,
ùî ó æ³íîê ç³ ñèëüíèì õàðàê-
òåðîì ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ ãàð-
íà ô³ãóðà.
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Îò ³ íàì áóëî ö³êàâî, ÷îìó
â ì³ñò³ ç íàñåëåííÿì 300

òèñÿ÷ îñ³á íà êîæíîìó êðîö³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ çãàäêè ïðî åñïåðàí-
òî – ìàáóòü, ºäèíó âäàëó ñïðîáó
îá’ºäíàííÿ ªâðîïè áåç çàç³õàííÿ
íà íàö³îíàëüíó àâòåíòè÷í³ñòü. Íå-
âæå «Âîðîòà Ïîë³ññÿ», öÿ «ðî-
ìàíòè÷íà ãëèáèíêà» (çà âèçíà-
÷åííÿì ìàéæå âñ³õ òóðèñòè÷íèõ
ïóò³âíèê³â, ÿê³ òðàïëÿëèñÿ íàì) òàê
íà¿âíî æåíåòüñÿ çà ïëèííîþ êî-
í’þíêòóðîþ íîâîáðàíö³â ªâðîñî-
þçó? Àæ í³ÿê: ïðîñòî çàñíîâíèê
åñïåðàíòî (ì³æíàðîäíî¿ ìîâè
åðóäèò³â) Ëþäâ³ã Çàìåíõîô ðî-
äîì ç Á³ëîñòîêó, à ïèøàòèñÿ ñâî¿-
ìè âèäàòíèìè êðàÿíàìè – íàö³î-
íàëüíà ðèñà ïîëÿê³â. Îòîæ,
amikiece îçíà÷àº «äðóæáà»...

×åñíî êàæó÷è, øëÿõ ç Ëþáë³íà
äî Á³ëîñòîêó âèäàâàâñÿ íàì íå-
ñê³í÷åííèì. ² ô³çè÷íà âòîìà äîø-
êóëÿëà á íå òàê ñèëüíî, ÿêáè ðî-
çóì äîðîãîþ íå ìó÷èâñÿ â³ä íåÿñ-
íèõ ñóìí³â³â: êóäè ¿äåìî ³ íàâ³ùî?
Çà â³êíîì çì³íþâàëèñÿ ö³ëêîì óê-
ðà¿íñüê³ êðàºâèäè, äîðîãà ì³ñöÿ-
ìè áóëà ÿê âäîìà, à íå ÿê ó ªâðî-
ñîþç³, ñîíöå ñõèëÿëîñü äî çàõîäó.
Êàæó÷è ìîâîþ íåïîåòè÷íîþ, äóõ
âåëèêèõ ïåðøîâ³äêðèâà÷³â âèâ³ò-
ðèâñÿ ç íàñ â òó ìèòü, êîëè ç ÷èñ-
ëåííèìè íåï³äéîìíèìè âàë³çàìè
îïèíèëèñÿ ó ñò³íàõ íåçíàéîìîãî
÷óæîçåìíîãî ì³ñòà. Òóò òàêè íàñ
ñï³òêàëà íåñïîä³âàíêà: âèÿâëÿºòü-
ñÿ, óêðà¿íö³ – íå ºäèíà íàéãîñ-
òèíí³øà ³ íàéùèð³øà íàö³ÿ íà ñâ³ò³...
Çíàéòè óí³âåðñèòåòñüêèé ãóðòîæè-
òîê íàì äîïîìîãëà ë³òíÿ ïàí³ ç
àâòîáóñà, ÿê³é íàøà áåçïîðàäí³ñòü
âïàëà ó â³÷³ ùå äî òîãî, ÿê ìè íà-
âàæèëèñÿ ïðî ùîñü ïîïðîñèòè.
Äîðîãîþ ïàí³ Òåðåçà ðîçïîâ³ëà ÿê
äîáðîçè÷ëèâî ñòàâèëèñÿ äî ìàí-
äð³âíèõ ñòóäåíò³â çà ÷àñ³â ¿¿ ìîëî-
äîñò³ ³ ÷îìó Óêðà¿íà òà Ïîëüùà
ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî íå ëèøå
ó ìèíóëîìó, à é ó ìàéáóòíüîìó...
Îò ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ðîçóì³ºø,
äëÿ ÷îãî êðà¿í³ Ì³í³ñòåðñòâî çà-
êîðäîííèõ ñïðàâ, ³ ÿêà öå, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, êëàñíà øòóêà – ×åìï³î-
íàò ªâðîïè 2012 ðîêó.

Ó ãóðòîæèòêó íåñïîä³âàíîê
áóëî ùå á³ëüøå. Ìàëî òîãî, ùî
çà ãàáàðèòàìè òà óìîâàìè ê³ìíà-
òè ñêèäàëèñÿ íà àïàðòàìåíòè
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ñõ³äíîº-
âðîïåéñüêîãî ãîòåëþ, òàê ùå é
ïðî ë³òíþ òèøó òà ñïîê³é òàì-
òåøí³ ïðèâèäè ìîãëè á ³ íå ìð³ÿ-
òè: íàñ çóñòð³â àíãëî-ïîðòóãàëî-
³ñïàíî-óãðî-ïîëüñüêèé ãàì³ð. Öå
ñòóäåíòè-ìåäèêè ç ïðîãðàìè
²FÌSÀ ñêðîìíî ñâÿòêóâàëè çàê³-
í÷åííÿ âàæêîãî òèæíÿ ïðàêòè-
êè. ×îãî íàì òî÷íî íå áðàêóâà-
ëî çà ö³ äâà òèæí³, òî öå ì³æíà-
ðîäíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Â³äòàê ñïðàâè ï³øëè íàâ³òü êðà-
ùå: ï³ñëÿ íåòðèâàëèõ áþðîêðà-
òè÷íèõ ïîíåâ³ðÿíü ì³æ ð³çíèìè
äåêàíàòàìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ì. Á³ëîñòîêó íàñ òàêè âèçíà-
ëè çà äîâãîæäàííó äåëåãàö³þ
ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ³ ç ïî÷åñòÿìè òà óñíèì
áëàãîñëîâåííÿì øâèäåíüêî
â³äïðàâèëè äî ì³ñöÿ ïðîõîäæåí-
íÿ ïðàêòèêè: êë³í³÷íîãî øïèòà-
ëþ ì. Á³ëîñòîê, à ñàìå éîãî ðåà-
í³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ (ÿêå ïî-
ëÿêè íàçèâàþòü SÎR-szpitalny
oddzial ratunkowy). Òàì ïîçíà-
éîìèëèñÿ ç íàøèìè ñóïåðâ³çî-
ðàìè (â³äïîâ³äàëüíèìè ë³êàðÿ-
ìè): äîêòîðîì Àãíºæêîþ Áîðè-

AMIKIECO-BIALYSTOKO?

ñåâè÷ ³ Êøèøòîôîì Áàóåðîì, ÿê³
çà ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà íåñê³í÷åííó òåðï-
ëÿ÷³ñòü äî þíèõ êîëåã çàñëóãî-
âóþòü âåëèêî¿ ïîâàãè.

Îäðàçó çàçíà÷ó, ùî ïðî ïî-
ð³âíÿííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðåíü Ïîëüù³ òà
Óêðà¿íè ïðîñòî íå éäåòüñÿ.
ßêùî íàâ³òü âèçíàòè â³äíîñíó
ïðîìèñëîâó òà êóëüòóðíó ð³âí³ñòü
Òåðíîïîëÿ é Á³ëîñòîêó, ñõîæ³ñòü
ïîáóòó òà æèòòºâèõ ïðîáëåì
¿õí³õ ìåøêàíö³â, òî â àñïåêòàõ,
íà ÿê³ ïåðåäáà÷åíå ô³íàíñóâàí-
íÿ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, íàø³
ï³âí³÷íî-çàõ³äí³ ñóñ³äè éäóòü äà-
ëåêî âïåðåä. ×îãî âàðò³, ñêàæ³-
ìî, äâà àïàðàòè ãåìîä³àë³çó ó
â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ íà 9 ë³æîê,
ïîâíå çàáåçïå÷åííÿ ïåðñîíàëó òà
ïàö³ºíò³â îäíîðàçîâèìè çàñîáà-
ìè çàõèñòó, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèìè
ìàòåð³àëàìè, ìåäèêàìåíòàìè;
ö³ëêîì óñòàòêîâàí³ ó ïðèéìàëü-
íîìó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³éíà
çàëà, ìàëà òà âåëèêà îïåðàö³éí³.
Íàø³ êîëåãè ìîæóòü äàòè êîìó
çàâãîäíî ôîðó òàêîæ ó ñïðàâàõ
äåîíòîëîã³÷íèõ òà ... êîðïîðàòèâ-
íî-åòè÷íèõ. Çà íåçíà÷íèìè âè-
íÿòêàìè ¿õíÿ ïðàöÿ ´ðóíòóºòüñÿ
íà ïîâàç³ äî ïàö³ºíòà (íàâ³òü
ÿêùî öå áåçäîìíèé 70-ð³÷íèé
ä³äóãàí, ùî ïîáèâ äâîõ îô³öåð³â
ïîë³ö³¿ ïðè âèêîíàíí³ íèìè
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ áóâ ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèé çà ñîö³àëüíèìè
ïîêàçàìè íà ïðîõàííÿ ñàìèõ
ïðàö³âíèê³â êîì³ñàð³àòó), à ðîáî-
òà ó â³ää³ë³ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
íåïèñàíèì ïðàâèëàì ëþäñüêîãî
ðîçóì³ííÿ (ïðè÷îìó ðàäøå årrare
humunum est, àí³æ ìanus
manum lavat). Çà âåñü ïåð³îä
íàøî¿ àäàïòàö³¿ – æîäíî¿ óñíî¿
ñêàðãè ÷è çàóâàæåííÿ, í³ÿêèõ
çàç³õàíü ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó íà ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ëþ-
äèíè, à íàâ³òü íàâïàêè – áàæàí-
íÿ ïîä³ëèòèñÿ ÿêùî é íå ïðàê-
òè÷íèìè çíàííÿìè, òî õî÷à á
áàäüîð³ñòþ ³ ãàðíèì íàñòðîºì.
Íàø ñóïåðâ³çîð äîêòîð Áàóåð
ïðàöþâàâ íå ëèøå â ðåàí³ìàö³¿,
à é ó ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè
(òèïîâà äëÿ òåïåð êàï³òàë³ñòè÷-
íî¿ Ïîëüù³ êàðòèíà), ùî äîçâî-
ëèëî ÷àñòêîâî îçíàéîìèòèñÿ (ó
òîìó ÷èñë³ ï³ä ÷àñ ðåàëüíèõ âèê-
ëèê³â) ³ ç ðîáîòîþ öüîãî ï³äðîç-
ä³ëó ìåäèöèíè Á³ëîñòîêó. Íàâ³òü
á³ëüøå: ó ïðèì³ùåíí³ çãàäàíî¿
ë³êàðí³ ïðàöþº øêîëà ðÿò³âíèö-
òâà, ÿêà äîïîìàãàº íå âòðà÷àòè
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ñâî¿ì ïðà-
ö³âíèêàì ³ çàéìàºòüñÿ ç òèìè, õòî
õîò³â áè íàâ÷èòèñÿ çàñàä íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ó ðàìêàõ ð³çíèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ
ïðîãðàì. Íàì âäàëîñÿ îïàíóâà-
òè íåïîê³ðíó ³íòóáàö³þ òðàõå¿,
îïðàöþâàòè ñêëàäíþ÷³ àëãîðèò-
ìè ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿
òà çàïàêóâàòè íåâäÿ÷íîãî òðàâ-
ìîâàíîãî ïàö³ºíòà lege artis. Ëþ-
äèíà, çíàéîìà ç³ ñòàíäàðòàìè
ÅRÑ, íå ïîáà÷èòü äëÿ ñåáå í³÷î-
ãî íîâîãî... Íå çóïèíÿþ÷èñü íà
öüîìó, ïåðåéäåìî äî íàéÿñêðà-

â³øèõ âðàæåíü (ç ïðîôåñ³éíî¿
òî÷êè çîðó) íàøî¿ ïîäîðîæ³: VII
ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ç ìåäè÷-
íîãî ðÿò³âíèöòâà!

Óÿâ³òü ñîá³ 60 êîìàíä øâèä-
êî¿ äîïîìîãè òà ðÿòóâàëüíèõ
ñëóæá, ùî ç³áðàëèñÿ â îäíîìó
ì³ñö³ äëÿ òîãî, àáè âèçíà÷èòè
íàéêðàùèõ ç íàéêðàùèõ. Óÿâè-
ëè? À òåïåð äîäàéòå äî öüîãî
àòìîñôåðó áðàòñòâà ïðîôåñ³î-
íàë³â, êàðêîëîìí³ çàâäàííÿ ó
íàéïåðåêîíëèâ³ø³é ôàêòóð³, àð-
ì³þ ãîòîâèõ íà âñå ñèìóëÿíò³â òà
òðè äåñÿòêè íåï³äêóïíèõ ³ ïðèí-
öèïîâèõ ñóää³â. Îñü òàê ìè é
äèâèëèñÿ ñâî¿ìè øèðîêî ðîçï-
ëþùåíèìè î÷èìà íà âñå, ùî ä³ÿ-
ëîñÿ ö³ëèõ òðè äîáè â ö³ëêîì çâè-
÷àéíîìó ³ íàâ³òü ïðîâ³íö³éíîìó
ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Á³ëîñòîêó. Îñü
ùî ìîæå ðîáèòè ñòîëèöåþ ì³ñòà
³ ç ìåíøèì íàñåëåííÿì...

Ì³æ ³íøèì, âàø³ ïîê³ðí³ ñëóãè,
äÿêóþ÷è êåð³âíèêîâ³, ïðèìóäðè-
ëèñÿ íàâ³òü ñèìóëþâàòè ó äâîõ
çàâäàííÿõ, ÷èì îñîáëèâî ïèøà-
þòüñÿ ³ ìàþòü íàì³ð ðîçïîâ³äàòè
ïðî öåé ôàêò ñâî¿ì ìàéáóòí³ì
îíóêàì. À äåõòî ùå é òðàäèö³éíî
ïîáóâ ïåðåêëàäà÷åì ... ó ðàìêàõ
çàêð³ïëåííÿ óêðà¿íî-ëèòîâñüêî¿
äðóæáè. Ùîäî äðóæáè óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêî¿, òà ïåðåìîãëè öüî-
ãî ðàçó òóðêè, à â çàãàëüíîêîìàí-
äíîìó çàë³êó âæå âòðåòº ïîêàçàëè
ñåáå ðÿòóâàëüíèêàìè â³ä Áîãà –
ïîæåæíèêè ç Êðàêîâà. Ç ÷èì ¿õ ³
â³òàºìî! Ïðîòå ðîçïîâ³äü íàøà
áóëà á àæ í³ÿê íå ïîâíîþ áåç âðà-
æåíü ñóòî ìàíäð³âíèõ. Âàðøàâà –
öå îêðåìà ³ñòîð³ÿ. Ò³, õòî ïîð³âíþ-
þòü ¿¿ ç Êðàêîâîì íà êîðèñòü îñ-
òàííüîãî, ïðîñòî íå ö³íóþòü ö³º¿
ºâðîïåéñüêî¿ ñòîëèö³. Áëóêàëè íåþ
äâà äí³ ³ çóñòð³÷àëè òàêó ð³çíó ªâðî-
ïó. ªâðîïó, ùî ïàì’ÿòàº Äðóãó
ñâ³òîâó – ïî ñóò³, íà êîæíîìó
êðîö³ ñóìí³ íàãàäóâàííÿ ïðî Âàð-
øàâñüêå ïîâñòàííÿ. Ï³ä ÷àñ ï’ÿòè-
ãîäèííî¿ ïðîãóëÿíêè ïàðêîì
«Êrolewskie lazienki» íàñîëîäæó-
âàëèñÿ êîíöåðòîì ï³ä â³äêðèòèì
íåáîì ó ðàìêàõ ôåñòèâàëþ Øî-
ïåíà, âèñòóïàìè êàìåðíîãî îðêå-
ñòðó Âàðøàâñüêî¿ ô³ëàðìîí³¿, äó-
õîâîãî îðêåñòðó çáðîéíèõ ñèë òà
îðêåñòðó Âàðøàâñüêîãî îïåðíî-
ãî òåàòðó – ìàáóòü, òàê âèõîâó-
þòü ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ ³íòåë³ãåí-
òíèõ ºâðîïåéö³â. Ï³çíàâàëè ªâðî-
ïó, ùî º ñõîäîì Çàõîäó – âñå-òàêè
çàíàäòî áàãàòî ñõîæèõ áóäèíê³â ³
âóëèöü, ïðèáëèçíî ó òîìó æ ñòàí³,
ùî é ó íàñ...

Îñü òàêèé ôåºðâåðê ñïîãàä³â,
åìîö³é òà íîñòàëüã³éíèõ äóìîê
íàñòèðíî òðèìàºòüñÿ â íàøèõ
ãîëîâàõ. Íàâ÷àííþ í³áèòî é íå
çàâàæàº, àëå äåñü òàì, ó ãëèáèí³
íàøèõ ìàéáóòí³õ ìåìóàð³â, ïîñòà-
ëî îäíå äóæå íàâ³òü íåðèòîðè÷-
íå çàïèòàííÿ: ÷è áóäåìî ùå êî-
ëèñü â ïîëüñüêîìó Bialystoko? Áî
ìè æ òåïåð amikieco. ×îãî ³ âñ³é
âåëüìèøàíîâí³é ÷èòàöüê³é àóäè-
òîð³¿ áàæàºìî.

Ó ÒÄÒÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íàâ÷àºòüñÿ ïîíàä ñòî
ñòóäåíò³â ç Í³ãåð³¿. ²ç çàâ-
çÿòòÿì òà åíåðã³ºþ âîíè
ïðàãíóòü îâîëîä³òè çíàííÿ-
ìè é ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè, ÿê³ íåîáõ³äí³ ìàéáóò-
íüîìó ë³êàðåâ³, òîæ ãîëîâ-
íà óâàãà – íàâ÷àííþ. Ñïðè-
ÿòè óñï³øíîìó íàâ÷àííþ
ïîêëèêàíà ñòâîðåíà â óí³-
âåðñèòåò³ àñîö³àö³ÿ í³ãå-
ð³éñüêèõ ñòóäåíò³â.

– Ùî êîðèñíîãî ïðèíåñå
ñòâîðåííÿ àñîö³àö³¿ â ñòóäåíòñü-
êå æèòòÿ? – çàïèòàëà ó ×³íàêè
²ðåàí³ Êð³ñà.

– Íàñàìïåðåä éäåòüñÿ ïðî äî-
ïîìîãó â íàâ÷àíí³. Ùîá ñòàòè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì,
â÷èòèñÿ òðåáà äóæå ñòàðàííî.
×ëåíè àñîö³àö³¿ äîïîìàãàþòü
îäíå îäíîìó ïîêðàùèòè
óñï³øí³ñòü, ïðàâèëüíî ñïëàíóâà-
òè ñâ³é ÷àñ, ï³äòðèìóþòü ïñèõî-
ëîã³÷íî. Êðàù³ ñòóäåíòè, ÿê³ â÷àòü-
ñÿ íà «äîáðå» òà «â³äì³ííî», îï-
³êóþòüñÿ òèìè, êîìó ïîòð³áíî
âäîñêîíàëèòè ñâî¿ çíàííÿ. À ùå
ñï³ëêóºìîñÿ, îáì³íþºìîñÿ íîâè-

íàìè ç ð³äíî¿ êðà¿íè. Êîíöåðòè
çîðãàí³çîâóºìî íå çã³ðø òåëå-
â³ç³éíèõ øîó. Ñï³âàºìî, òàíöþº-
ìî… Çáèðàþòüñÿ ÷ëåíè àñîö³àö³¿
êîæíî¿ îñòàííüî¿ ñóáîòè ì³ñÿöÿ.
Ïëàíóºìî ïðîâîäèòè âå÷îðè
êóëüòóðíîãî îáì³íó, íà ÿê³ çàï-
ðîøóâàòèìåìî óêðà¿íñüêèõ ñòó-
äåíò³â ³ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ç ³íøèõ
êðà¿í. À òàêîæ ôóòáîëüí³ ìàò÷³.

Êîìàíäà ñòóäåíò³â ç Í³ãåð³¿ âæå
çóñòð³÷àëàñÿ íà ôóòáîëüíîìó ïîë³
ç ìàëàç³éñüêîþ, ³íä³éñüêîþ òà óê-
ðà¿íñüêîþ êîìàíäàìè. Ñïîðò äî-
ïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè ãàðíó
ô³çè÷íó ôîðìó ³, áåçóìîâíî,
îá’ºäíóº òà çãóðòîâóº.

Çàãàëîì ö³êàâèõ ³äåé òà çàäóì³â
ó í³ãåð³éñüêèõ ñòóäåíò³â áàãàòî.

– Õî÷åìî çàëó÷èòè âñ³õ íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â-ñòóäåíò³â äî àñî-
ö³àö³¿, – êàæå ×³íàêà ²ðåàí³ Êð³ñ.
– Äóæå ïðèºìíî, ùî íàøó ³í³ö³à-
òèâó ï³äòðèìàâ äåêàí ôàêóëüòå-
òó ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåí-
òàìè, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Ìè-
õàéëîâè÷ Êîðäà, ÿêèé çàâæäè â
êóðñ³ íàøèõ ñïðàâ, äàº äîáð³ ïî-

ðàäè, äîïîìàãàº. Îñü ³ òîãî ãðóä-
íåâîãî âå÷îðà, êîëè îáèðàëè
ïðåçèäåíòà àñîö³àö³¿ í³ãåð³éñüêèõ
ñòóäåíò³â, íàø äåêàí áóâ ç íàìè.
Ìè âäÿ÷í³ éîìó çà ðîçóì³ííÿ é
ï³äòðèìêó.

À ùî äóìàº ç öüîãî ïðèâîäó
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà?

– Òå, ùî ÷ëåíè àñîö³àö³¿ òàê³
äðóæí³, àêòèâí³, ùî âîíè äîïî-
ìàãàþòü îäíå îäíîìó â íà-
â÷àíí³, áåçóìîâíî, çàñëóãîâóº íà
ñõâàëåííÿ é ï³äòðèìêó. Õîò³â áè

òàêîæ â³äçíà÷èòè çãóðòîâàí³ñòü òà
³í³ö³àòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ç Ìàëàéç³¿,
²íä³¿, Ïàêèñòàíó, Ãàíè.

Âçàºìîðîçóì³ííÿ ñïðèÿº çà-
ðîäæåííþ äîáðèõ òðàäèö³é, à
âîíè âîäíî÷àñ ðîáëÿòü ñòóäåí-
òñüêå æèòòÿ ùå ö³êàâ³øèì ³ áàãà-
òîãðàíí³øèì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ùîá ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ñòó-
äåíòè-ìåäèêè ÒÄÌÓ â÷àòüñÿ íàïîëåãëèâî ³ ñòàðàííî. À
ùå ¿çäÿòü çà êîðäîí íà ð³çí³ ñòàæóâàííÿ. Ìèíóëîãî íî-
ìåðà ìè ïóáë³êóâàëè âðàæåííÿ ñïóäå¿â â³ä ïåðåáóâàííÿ
íà ïðàêòèö³ ó ïîëüñüêèõ ì³ñòàõ Ùåö³í³ òà Ëîäç³. Ñüî-
ãîäí³ ñâî¿ìè ì³ðêóâàííÿìè ä³ëèòüñÿ ³ ñòóäåíòêà Òåòÿíà
Ïîòóïàëîâà, ÿêà ìàëà âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó â Á³ëîñòîêó.

Òåòÿíà ÏÎÒÓÏÀËÎÂÀ,
ñòóäåíòêà

ÁÀÃÀÒÎ ÌÎÆÅ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÀ ÀÑÎÖ²ÀÖ²ß

Äåêàí ôàêóëüòåòó ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà ç³ ñòóäåíòàìè ç Í³ãåð³¿
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Â³äêðèâ êîíôåðåíö³þ ïåð-
øèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðî-

ôåñîð ²ãîð Ìèñóëà. Â³í ï³äêðåñ-
ëèâ àêòóàëüí³ñòü ïèòàíü, âèíåñå-
íèõ íà îáãîâîðåííÿ îðãàí³çàòî-
ðàìè êîíôåðåíö³¿, ïîáàæàâ âñ³ì
óñï³øíî¿ ðîáîòè.

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
ðîçïî÷àëè ç ìàéñòåð-êëàñó, íà
ÿêîìó  âèñòóïèëè ïðîôåñîðè
ª. Ñòàðîäóá (ì. Òåðíîï³ëü) òà Â.
Âäîâè÷åíêî (ì. Ëüâ³â). Ó ñâî¿é
ëåêö³¿ ïðîôåñîð ª. Ñòàðîäóá
âèñâ³òëèâ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóí-
êà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè,
ï³äêðåñëèâ, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³
òåðàï³¿ ãåë³êîáàêòåðçàëåæíèõ
âèðàçîê íåîáõ³äíî êîðèñòóâàòè-

ñÿ ïîëîæåííÿìè Ìààñòðèõñüêî¿
êîíôåðåíö³¿ 2005 ðîêó. Òàêîæ
íàóêîâåöü âèêëàâ äåòàëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ñó÷àñíèõ ñõåì àí-
òèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. Òåìó
òåðàï³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïðî-
äîâæèâ ó ñâî¿é ëåêö³¿ ïðîôåñîð
Â. Âäîâè÷åíêî. Â³í íàâ³â äàí³
âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ùîäî ïðîáëåìè ðåçèñòåí-
òíîñò³ ãåë³êîáàêòåð ï³ëîð³ äî àí-
òèá³îòèê³â ó ïàö³ºíò³â Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, àêöåíòóâàâ íà îñîáëè-
âîñòÿõ âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè â óìî-
âàõ òîòàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ãå-
ë³êîáàêòåð ï³ëîð³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèñåêðåòîðíî¿ òåðàï³¿
ðîçïîâ³ëà äîöåíò Ñ. Øîñòàê (ì.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²¯ ÒÀ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯ Â ÏÐÀÊÒÈÖ² Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

Òåðíîï³ëü). Ïðîáëåì³ æèðîâî¿
õâîðîáè ïå÷³íêè áóëà ïðèñâÿ÷å-
íà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Î. Ñà-
ìîãàëüñüêî¿ ç Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, çîêðåìà,
ñï³ëüíèì êë³í³÷íèì êðèòåð³ÿì ñòå-
àòîçó ïå÷³íêè, õðîí³÷íîãî ãåïà-

òèòó òà öèðîçó ïå÷³íêè
àëêîãîëüíîãî é íåàëêî-
ãîëüíîãî ´åíåçó, ïàòîãå-
íåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³é
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ç âè-
êîðèñòàííÿì åññåíö³àëü-
íèõ ôîñôîë³ï³ä³â, àíòèîê-
ñèäàíò³â, ë³ïîºâî¿ êèñëî-
òè. Ïðîäîâæèëà òåìàòèêó
äîïîâ³äåé ùîäî ïàòîëîã³¿
îðãàí³â òðàâëåííÿ ïðî-
ôåñîð Ë. Áàáèíåöü (ì.
Òåðíîï³ëü). Ñïèðàþ÷èñü
íà ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàí³
òà ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
äîñë³äæåíü, âîíà ðîçïî-
â³ëà ïðî ìåòîäèêè êî-
ðåêö³¿ äèçá³îçó òîâñòîãî
êèøê³âíèêà ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò.
Ïðîôåñîð Í. Â³ðñòþê ç
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó çîñåðåäèëà
óâàãó ïðèñóòí³õ íà ïðî-
áëåì³ âíóòð³øíüîïå÷³í-
êîâîãî õîëåñòàçó, éîãî

(Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³) äîöåíòè Ñâ³òëàíà ØÎÑÒÀÊ ³ Íàä³ÿ
ßÐÅÌÀ (ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð ÃÎÙÈÍÑÜÊÈÉ (ë³âîðó÷) òà
Áîðèñ ÐÓÄÈÊ

Ó íàøîìó ÂÍÇ â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà êàðä³î-
ëîã³¿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ». Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü
ïîíàä 150 íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç Òåðíîï³ëëÿ,
Ëüâ³âùèíè, Ïðèêàðïàòòÿ òà Áóêîâèíè, ñåðåä ÿêèõ – 12
äîêòîð³â ìåäè÷íèõ íàóê, 15 äîöåíò³â. Ïðîâåëè äâà ïëå-
íàðíèõ çàñ³äàííÿ, íà ÿêèõ ôàõ³âö³ ðîçãëÿíóëè àêòóàëüí³
ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ³ ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîôåñîð ªâãåí ÑÒÀÐÎÄÓÁ (ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ÔÅÄ²Â
(ì. ×åðí³âö³)

Ïðîôåñîð Âàëåð³é ÂÄÎÂÈ×ÅÍÊÎ
(ì. Ëüâ³â)

ïàòîãåíåç³, êðèòåð³ÿõ ä³àãíîñòè-
êè, ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ë³êóâàí-
íÿ.

Íà äðóãîìó ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³ ïðîôåñîð Î. Ôåä³â ç Áó-
êîâèíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
äîïîâ³â ïðî ìîæëèâîñò³ çàñòîñó-

âàííÿ ìóêîãåíó â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³, îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ ç ðå-
çóëüòàòàìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü
åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó. Äîöåíò
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó À. Çîðÿ âèñâ³òëèëà ïè-
òàííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿
âåðõíüîãî â³ää³ëó òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè.

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì êàðä³î-
ëîã³¿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ âèñòóïè
ïðîôåñîðà Á.². Ðóäèêà (ì. Òåð-
íîï³ëü), ä.ì.í. Â.À. Ñêèá÷èêà (ì.
Ëüâ³â), äîöåíòà Í.². ßðåìè (ì.
Òåðíîï³ëü). Ïðîôåñîð Á. Ðóäèê
â îäí³é ç ïðåäñòàâëåíèõ äîïîâ³-
äåé ïîðóøèâ ïèòàííÿ ïåðâèí-

íî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
àòåðîñêëåðîçó é ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü, ï³äêðåñëèâ âàæ-
ëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ñòàòèí³â,
³íøó ïðèñâÿòèâ ïðîáëåì³ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Òåìó ïàòî-
ëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

ïðîäîâæèâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
ä.ì.í. Â.À. Ñêèá÷èê. Ö³ âèñòóïè
âèêëèêàëè æâàâó äèñêóñ³þ â çàë³,
âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàïèòàíü. Çàö³-
êàâèëà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³ äî-
ïîâ³äü òåðíîï³ëüñüêîãî íàóêî-
âöÿ Í. ßðåìè, ÿêó âîíà ïðèñâÿ-
òèëà ñó÷àñíèì ï³äõîäàì äî
àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ îçíà-
éîìèëèñÿ ç âèñòàâêîþ ïðîäóêö³¿
ô³ðì-ñïîíñîð³â òà íîâî¿ íàóêî-

âî¿ äðóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ âè-
äàâíèöòâà «Óêðìåäêíèãà».

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
ïðèéíÿëè â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ:

– Äîòðèìóþ÷èñü ãîëîâíèõ
ïð³îðèòåò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, íå-
îáõ³äíî øèðîêî ïðîâîäèòè
çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ êàð-
ä³îëîã³÷íèõ òà ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ é ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ.

– Ó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ øèðøå çàñòîñîâóâàòè
ñòàòèíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
àòåðîñêëåðîçó ³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü.

– Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà àäåêâàòíî¿ ðàííüî¿
òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ³ ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
çàáåçïå÷óâàòè â àìáóëàòîð³-

ÿõ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ é â³ää³ëåí-
íÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äîñ-
òóïí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ, åíäîñêîï³-
÷íèõ ³ óëüòðàçâóêîâèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ.

– Ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³-
ºíòàì ç êàð-
ä³îëîã³÷íè-
ìè ïðîáëå-
ìàìè êîðè-
ñ òó â à òè ñ ÿ
ñòàíäàðòàìè
íàäàííÿ äî-
ïîìîãè êàð-
ä³îëîã³÷íèì
õâîðèì (íà-
êàç ÌÎÇ
Ó ê ð à ¿ í è
¹ 436 â³ä
3.07.2006 ð.).

– Çã³äíî ç
í à ê à ç î ì
ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ¹ 271 â³ä
13.06.2005
ðîêó ïðè

ïðèçíà÷åíí³ òåðàï³¿ õâîðèì ç
ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòîêîëè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³ÿ».

Îëåíà ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ,
ïðîôåñîð êàôåäðè
òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿

ìåäèöèíè ÔÏÎ ÒÄÌÓ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)



8¹ 1(234)
15 ñ³÷íÿ 2009 ðîêó

ÀÑÏÅÊÒ

Âèïîâíèëîñÿ 85 ðîê³â â³ä äíÿ
íàðîäæåííÿ ³  55 ðîê³â

ë³êàðñüêî¿, íàóêîâî¿ òà ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³ ¿ ,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê ßøàíà
²âàíà Àðòåìîâè÷à.

².À. ßøàí íàðîäèâñÿ â ñ. Êàí³æ
Íîâîìèðãîðîäñüêîãî ðàéîíó
Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, â ñå-
ëÿíñüê³é ñ³ì’¿.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó 1953ð., ñâ³é òðóäîâèé øëÿõ
²âàí Àðòåìîâè÷ ïî÷àâ ë³êàðåì-
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì ó ñèñòåì³
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ â³ðíèì ö³é
ñïåö³àëüíîñò³.

Íà ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â³í ïðà-
öþâàâ ñïî÷àòêó îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîì ó Ñí³ãóð³âñüê³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ (ç
1953 äî 1957 ðð.), â³äòàê – îðäè-
íàòîðîì ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ Æèòî-
ìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
(1957ð.). Ùå ïåðåáóâàþ÷è íà
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ïðîÿâèâ ³íòå-
ðåñ äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ó
öåé ïåð³îä (1956-1958 ðð.) ó æóð-
íàë³ «Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè» áóëè îïóáë³êîâàí³ ïåðø³
íàóêîâ³ ïðàö³ («Ïàðåç ëèöåâîãî
íåðâà ïîñëå óêóñà íàñåêîìîãî» ³
«Î äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè»), ÿê³ âèÿ-
âèëèñÿ ïî÷àòêîì éîãî ÷èñåëüíèõ
íàóêîâèõ ðîá³ò.

Ïî÷àòîê íàóêîâî¿ òà ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ²âàíà Àðòåìîâè-
÷à ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç Êè¿âñüêèì
³íñòèòóòîì óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.
Òóò ç 1957 äî 1966 ðîêó ï³ä êåð³â-
íèöòâîì âñåñâ³òíüîâ³äîìîãî îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðà Î.Ñ.  Êîëîì³é÷åíêà â³í
ïðîéøîâ øëÿõ â³ä àñï³ðàíòà äî
äîöåíòà, ñòàâ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì õ³ðóðãîì-îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîì. Ðîçðîáëåí³ òîä³ ïèòàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
îòîñêëåðîç çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ â éîãî êàíäèäàòñüê³é òà
äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³ÿõ.

1962ð. ². À. ßøàí çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Ïðÿìàÿ ìîáèëèçàöèÿ ñòðåìåíè
è ôåíåñòðàöèÿ åãî ïîäíîæíîé
ïëàñòèíêè ïðè îòîñêëåðîçå», äå
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî ðåêîìåí-
äàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ îùàäëèâèõ
ìåòîäèê õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ïðè îòîñêëåðîç³. Îùàäëèâ³ ìåòî-
äèêè îïåðóâàííÿ â ïîäàëüøîìó
ïåðåí³ñ íà ñëóõîâ³äíîâëþâàëüí³
îïåðàö³¿ ïðè õðîí³÷íîìó ñåðåä-
íüîìó ãí³éíîìó îòèò³. 1965 ð. ²âàíó
Àðòåìîâè÷ó ïðèñâîºíî â÷åíå
çâàííÿ äîöåíòà. Ó öåé ÷àñ â³í ïðî-
äîâæóâàâ ðîçðîáêó íîâèõ ñïî-
ñîá³â îïåðàö³¿ ïðè îòîñêëåðîç³ ³ ÿê
ï³äñóìîê – 1966 ð. çàõèñòèâ â Êè¿-
âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó: «Ìàòåðèàëû ê ñëóõîâîñòà-
íàâëèâàþùèì îïåðàöèÿì íà
îâàëüíîì îêíå ó áîëüíûõ îòîñêëå-
ðîçîì». Öüîãî æ ðîêó ². À. ßøàíà
îáèðàþòü çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, äå ïðàöþº äî 1972 ð. 1969 ð.

â³í ñòàâ ïðîôåñîðîì. Ó 1972-1973
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ²âàí Àðòåìîâè÷
çàâ³äóº êàôåäðîþ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿ Á³ëîðóñüêîãî ³íñòèòóòó
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, à â 1973 ð.
çíîâó î÷îëþº ËÎÐ-êàôåäðó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, ç 1989 ðîêó – êóðñ
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿. 1994 ðîö³
éîãî ïðèçíà÷èëè ïðîôåñîðîì
öüîãî êóðñó. Íèí³ – â³í ïðîôåñîð
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Ðîêè ðîáîòè ².À. ßøàíà íà êà-
ôåäð³ ñòàëè ïåð³îäîì çíà÷íîãî
¿¿ ïåðåòâîðåííÿ. Áóëà ñòâîðåíà
íàóêîâà îñíîâà äëÿ ðîçøèðåíèõ
äîñë³äæåíü ñëóõîâîãî àíàë³çàòî-

ðà. Ö³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè âïðîâàä-
æåí³ â ïðàêòèêó ä³àãíîñòèêè é
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îòîñêëåðîç
òà õðîí³÷íèé ãí³éíèé ñåðåäí³é
îòèò. Íà êàôåäð³ îòðèìàâ ðîçâè-
òîê ùå é ³íøèé íàïðÿìîê îòî-
õ³ðóðã³¿ – òèìïàíîïëàñòèêà. Â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ áóâ ñòâîðåíèé öåíòð ñëó-
õîïîêðàùóþ÷èõ îïåðàö³é Çàõ³ä-
íî¿ Óêðà¿íè. Òóò ³ ïîíèí³ ë³êóþòü-
ñÿ ïàö³ºíòè ³ç ñóñ³äí³õ îáëàñòåé.
Íàÿâíà ñó÷àñíà ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íà àïàðàòóðà òà åôåêòèâí³
ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿþòü òðèìàòè íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ øêîëó ì³êðîõ³ðóðã³¿, çàñ-
íîâàíó ïðîô. ².À.ßøàíîì.

Âåëèêèé îñîáèñòèé äîñâ³ä
ïðîâåäåííÿ ñëóõîïîêðàùóþ÷èõ
îïåðàö³é ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ñåðåäí³é ãí³éíèé îòèò äîçâîëèâ
éîìó çàïðîïîíóâàòè îùàäëèâó
òèìïàíîïëàñòèêó òà âèðîáèòè
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç òåõí³-
êè âèêîíàííÿ òàêèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, îñîáëèâî ïðè õðîí³÷-
íîìó ìåçîòèìïàí³ò³, ³ äàòè îö³í-
êó ð³çíèì âàð³àíòàì òèìïàíîï-
ëàñòèêè.

Áóäó÷è âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ôàõ³âöåì ².À. ßøàí ïðàãíå ïåðå-
äàâàòè ñâ³é áàãàòèé äîñâ³ä ñòó-
äåíòàì, ë³êàðÿì-³íòåðíàì ³ êóð-
ñàíòàì íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ,
ëåêö³ÿõ, íà ïîêàçîâèõ îïåðàö³-
ÿõ, ó äèñêóñ³ÿõ. Òðàäèö³¿ ²âàíà
Àðòåìîâè÷à íèí³ ïðîäîâæóº

éîãî ñèí Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ –
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, ÿêèé î÷îëþº êàôåäðó îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³¿ , îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿. Ó ä³ÿëü-
íîñò ³  ² âàíà  Àðòåìîâè÷à
â³äçíà÷àþòü øèðîêó çàãàëüíî-
ìåäè÷íó é òåõí³÷íó åðóäèö³þ,
îá’ºêòèâí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
âèñîêå ïî÷óòòÿ â³äïîâ ³äàëü-
íîñò³, ÷óéíå ñòàâëåííÿ äî õâî-
ðèõ.

²âàí Àðòåìîâè÷ – ë³êàð âèùî¿
êàòåãîð³¿ .  Âåëèêó ïðîôåñ³éíó
ðîáîòó â³í ïîºäíóº ç àêòèâíîþ
ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç 1966ð.
³ äî 2000ð. (îêð³ì â 1972-1973
íàâ÷àëüíîãî ðîêó) ². À. ßøàí
êåðóâàâ Òåðíîï³ëüñüêèì îáëàñ-
íèì íàóêîâèì òîâàðèñòâîì îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³â, ïðîòÿãîì áà-

ãàòüîõ ðîê³â º ÷ëåíîì ðåäàê-
ö ³éíî¿ ðàäè «Æóðíàëó
âóøíèõ, íîñîâèõ ³ ãîðëîâèõ
õâîðîá», áóâ ÷ëåíîì àòåñòà-
ö³éíèõ òà åêçàìåíàö³éíèõ
êîì³ñ³é, ÷ëåíîì êîíñóëüòà-
òèâíî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (àêàäåì³¿) ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Çíà÷íà éîãî ðîëü ó äîïî-
ìîç³ ìîëîäèì â÷åíèì ïðè
ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ïðè íàïèñàíí³ ³ ðå-
öåíçóâàíí³ æóðíàëüíèõ ñòà-
òåé, äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. Ï³ä
êåð³âíèöòâîì ².  À. ßøàíà
ï³äãîòîâëåíî ³ çàõèùåíî 5
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é
(àñï³ðàíò Ã. Ñ. Ïðîòàñîâè÷,
çàî÷í³ àñï³ðàíòè Ï.Â. Êîâà-
ëèê, ª.Ì. ªäèíàê, Í.Ì Ðèø-
êî, Ä.Â. Áåðåãîâèé). ²âàí Àð-
òåìîâè÷ º àâòîðîì ÷è
ñï³âàâòîðîì 173 íàóêîâèõ ³
í àâ ÷ à ëü íî -ìå ò îäè÷ íèõ

ïðàöü, áàãàòî ç ÿêèõ íàäðóêî-
âàíî â æóðíàëàõ «Âåñòíèê îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè» ³ «Æóðíàëó
óøíûõ, íîñîâûõ ³ ãîðëîâûõ áî-
ëåçíÿõ» («Æóðíàëó âóøíèõ, íî-
ñîâèõ ³ ãîðëîâèõ õâîðîá»).

Ñåðåä íàóêîâèõ ðîá³ò ² . À.
ßøàíà äâ³ ìîíîãðàô³¿: «Îïåðà-
öèè íà ñòðåìåíè ïðè îòîñêëå-
ðîçå» (â ñï³âàâòîðñòâ³ ç Î.Ñ. Êî-
ëîì³é÷åíêîì, Â.Î. Ãóêîâè÷ òà ª.Ì.
Õàðøàêîì) òà «Åíäîìåàòàëüíàÿ
òèìïàíîïëàñòèêà». Êð³ì òîãî,
²âàí Àðòåìîâè÷ (â ñï³âàâòîðñòâ³
ç Ä.². Çàáîëîòíèì, Î.². ßøàíîì,
Ï.Â. Êîâàëèêîì òà Ã.Ñ. Ïðîòàñî-
âè÷åì) íàïèñàâ ï³äðó÷íèê äëÿ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð «Ìåäñåñòðèí-
ñòâî â îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿», â³í
æå º ðåäàêòîðîì ö³º¿ êíèãè.

Ó ñâî¿ 85 ðîê³â ²âàí Àðòåìî-
âè÷ ïðîäîâæóº àêòèâíó íàóêîâó
òà ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Ñåðäå÷íî â³òàºìî øàíîâíîãî
²âàíà Àðòåìîâè÷à ßøàíà ³ç ñëàâ-
íèì þâ³ëåºì ³ çè÷èìî éîìó ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, áàäüîðîñò³, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà äîâãîë³òòÿ.

Êîëåêòèâ êàôåäðè îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Êîëåêòèâ ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³â Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³

85 ÙÀÑËÈÂÈÕ ÐÎÊ²Â
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ²ÂÀÍÀ ßØÀÍÀ

ÞÂ²ËÅÉ
Çàõâîðþâàííÿ

ÀÃÐÅÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
ÑÒÀÒÈÍÀÌÈ

Ïðè ïðîãíîçóâàíí³ õâîðèõ
³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ íåîáõ³äíî îö³íþâà-
òè íàÿâí³ñòü ñòðàòèô³êàö³¿
ðèçèêó. Ñàìå ñòðàòèô³êàö³ÿ
âèçíà÷àº âèá³ð òåðàïåâòè÷-
íî¿ òàêòèêè é ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â. Îñíîâíèìè
ôàêòîðàìè ðèçèêó ó âèíèê-
íåíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà,
³íñóëüòó, ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿
ñìåðò³, ôàòàëüíèõ àðèòì³é,
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà-
ëèøàþòüñÿ àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ,
öóêðîâèé ä³àáåò äðóãîãî
òèïó, àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ.

Çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òàêèì õâî-
ðèì íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä
òþòþíîïàë³ííÿ, äîìàãàòèñÿ
³íäåêñó Êåòëå 21-24, íîðìàë³çàö³¿
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (çíèæåííÿ
äî 130-135 ìì. ñò. ñò.). Äëÿ íèõ
ïîêàçàíà ùîäåííî ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü (30 õâ/äîáó) àáî õîäü-
áà 3-5 êì/äîáó. Âîäíî÷àñ òðå-
áà çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ òâà-
ðèííèõ æèð ³â .  Çã³äíî ç
ðàíäîì³çîâàíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè òà äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè äî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ âõîäèòü íèçüêîäîçî-
âèé àñï³ðèí (75-100 ìã/äîáó),
²ÀÏÔ, áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àí-
ã³îòåíçèíó ²², åïëåðåíîí ³ ñòàòè-
íè. Ùîäî ñòàòèí³â, òî îñòàíí³-
ìè ðîêàìè äåäàë³ á³ëüøå çàñòî-
ñîâóþòü àãðåñèâíó òåðàï³þ.
Âîíè ïîêàçàí³ ïåðåäîâñ³ì õâî-
ðèì íà àòåðîñêëåðîç ç ã³ïåðë³ï³-
äåì³ºþ, îñîáëèâî ïðè ²ÕÑ ç âè-
ñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü. Òå-
ðàï³ÿ ñòàòèíàìè – òðèâàëà,
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ï³ä
êîíòðîëåì êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³-
öåðèä³â ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ãóñòèíè.

Ç ð³çíèõ ï³äãðóï íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè ùîäî çíèæåííÿ
àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â êðîâ³
òà ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó
âèÿâèëèñÿ ñ³ìâàñòàòèí (çîêîð) ³
àòîðâàñòàòèí (ë³ïðèìàð). Ïðî
åôåêòèâí³ñòü ë³ïðèìàðó éøëîñÿ
íà êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâà-
ðèñòâà êàðä³îëîã³â â ñåðïí³ 2008

ðîêó â Ìþíõåí³. Íàâîäèëè òàì ³
ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ äîñ-
ë³äæåíü òðàäèö³éíî¿ ³ òàê çâàíî¿
àãðåñèâíî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿.

Ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ ç 90-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çàñòîñî-
âóâàëè ñòàòèíè â äîç³ 10 ìã/
äîáó. Â³äòàê ¿¿ çá³ëüøèëè äî 80
ìã/äîáó. Ïðè ñòàá³ëüí³é ñòåíî-
êàðä³¿ íàïðóæåííÿ â äâîõ ð³çíèõ
ãðóïàõ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ðîê³â
ïðèçíà÷àëè àòîðâîñòàòèí â äîç³
10 ³ 80 ìã/äîáó. Ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ óñêëàäíåííÿ ïðè àãðå-
ñèâí³é òåðàï³¿ ð³äøå ä³àãíîñòó-
âàëè (ó 22 % îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ) .  Òàê ³  æ ðåçóëüòàòè
îòðèìàëè ó õâîðèõ ïîõèëîãî
â³êó ç ²ÕÑ, ïðè îïåðàö³ÿõ àîð-
òîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ.
Ïðè âèñîêèõ äîçàõ àòîðâàñòàòè-
íó (ë³ïðèìàð, àòîð³ñ) óæå ÷åðåç
ì³ñÿöü â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ âì³ñò
àòåðîãåííèõ ë³íîêðîòå¿ä³â ³ ðè-
çèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Ñ³ìâàñòàòèí, àòîðâàñòàòèí
ïîêàçàí³ õâîðèì ó ïåðøèé äåíü
ïðè ä³àãíîç³ ³íôàðêò ì³îêàðäà,
íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ. Ìåòà-
íàë³ç ó âåëèêèõ êë³í³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü
27548 îñ³á, ïîêàçàâ, ùî àãðåñèâ-
íà òåðàï³ÿ àòîðâàñòàòèíîì â
äîç³ 80 ìã/äîáó ñóòòºâî çíèæóº
ðèçèê ðàïòîâî¿ êîðîíàðíî¿
ñìåðò³, ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü. Ó äåÿêèõ íåäóæèõ
íàñòàº ðåãðåñ àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ áëÿøîê. Äîñèòü íå÷àñòî (1-
2 %) ä³àãíîñòóþòü ïîá³÷í³ åôåê-
òè ñòàòèí³â.

Â Óêðà¿í³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íó òåðà-
ï³þ ñòàòèíàìè îòðèìóþòü íå
á³ëüøå 5 % õâîðèõ, ÿê³ ¿¿ ïîòðå-
áóþòü. Ç ð³çíèõ ï³äãðóï ñë³ä â³ääà-
âàòè ïåðåâàãó ñ³ìâàñòàòèíó òà
àòîðâàñòàòèíó, à ïðè âèñîê³é
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ (> 6,5-7
ììîëü/ë) ëèøå àòîðâàñòàòèíó.
Äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àòå-
ðîñêëåðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü
äîñòàòíÿ äîçà â 10 ìã/äîáó. Ïðè
ãîñòðèõ óñêëàäíåííÿõ ²ÕÑ
(³íôàðêò, íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ, ôàòàëüí³ àðèòì³¿ òîùî) ïî-
êàçàíà àãðåñèâíà òåðàï³ÿ ñ³ìâàñ-
òàòèíîì àáî àòîðâàñòàòèíîì â
äîç³ 80 ìã/äîáó.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þð³é ÊÎÐÎÁÊÀ òà Ñåðã³é ÒÐÀ×, ñòóäåíòè ñòîìàòôàêóëüòåòó
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Âàñèëü Ïðèøëÿê íàðîäèâñÿ
14 ñ³÷íÿ 1929 ðîêó â ñìò.

Êîçëîâ³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ â
á³äí³é ñ³ì’¿ õë³áîðîá³â. Êîëè éîìó
âèïîâíèëîñÿ äâà ì³ñÿö³, áàòüêî
ïðîäàâ êëàïòèê çåìë³, êîíÿ, êî-
ðîâó òà ïîäàâñÿ íà çàðîá³òêè äî
Êàíàäè. Âäîìà çàëèøèëàñÿ æ³íêà
ç òðüîìà ìàëåíüêèìè ä³òüìè (4
ðîêè, 2 ðîêè òà 2 ì³ñÿö³). Íà
ïåðø³ çàðîáëåí³ áàòüêîì ãðîø³
ïðèäáàëè êîðîâó.

Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, áàòü-
êî êóïèâ äåâ’ÿòü ãåêòàð³â ïîëÿ,
ìîëîòàðêó, ïî÷àâ áóä³âíèöòâî
íîâî¿ îñåë³. 1939 ðîêó «âèçâî-
ëèòåë³ ç³ Ñõîäó» çàðàõóâàëè Ïðè-
øëÿê³â äî êëàñó êóðêóë³â ³ ëåäâå
íå âèâåçëè äî Ñèá³ðó. Íà çàâàä³
ñòàëà â³éíà. Íå âèòðèìàâøè âîºí-
íîãî ëèõîë³òòÿ, âòðàòèâøè çäî-
ðîâ’ÿ íà çàðîá³òêàõ, áàòüêî ïå-
ðåä÷àñíî ïîìåð.

Ìàòè ïðèâ÷àëà ìàëîãî Âà-
ñèëüêà äî ïðàö³, øê³ëüíî¿ íà-
óêè òà ïîâàãè äî ñòàðøèõ. Àëå
ðîêè â³éíè âêðàé íåãàòèâíî
âïëèíóëè íà õ³ä íàâ÷àííÿ. ² âñå
æ òàêè 1943 ðîêó Âàñèëü âñòó-
ïèâ äî 3 êëàñó Òåðíîï³ëüñüêî¿
ã³ìíàç³¿. Íàáëèæåííÿ ôðîíòó
ïåðåðâàëî íàâ÷àííÿ. Â ï³ñëÿ-
âîºíí³ ðîêè íàâ÷àâñÿ â Áåðå-
æàíñüêîìó ïåäó÷èëèù³, ñëóæèâ
â àðì³¿, çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ
Îìñüêå â³éñüêîâî-ìåäè÷íå ó÷è-
ëèùå. Ïðîäîâæóâàâ ñëóæáó ó
â³éñüêîâîìó øïèòàë³ íà ïîñàä³
ñòàðøîãî îïåðàö³éíîãî ôåëüä-
øåðà é âîäíî÷àñ çàê³í÷èâ 10-é
êëàñ âå÷³ðíüî¿ øêîëè ³ç ñð³áíîþ
ìåäàëëþ.

1963 ðîêó Â.Ä. Ïðèøëÿê ç
â ³äçíàêîþ çàê ³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò,
îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ íà íàóêî-
âó ðîáîòó. 1966 ðîêó, ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè
íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ òå-
ðàï³¿, ïðèéíÿòèé íà ïîñàäó
àñèñòåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. 1978 ðîêó âèá-
ðàíèé íà ïîñàäó äîöåíòà êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, íà
ÿê³é âïðîäîâæ 20 ðîê³â ïðî-
âîäèâ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ÷èòàâ
ëåêö³¿ ç êàðä³îëîã³¿ äëÿ ñòó-
äåíò³â 6 êóðñó òà êóðóâàâ êàð-
ä³îëîã³÷íó ñëóæáó ì. Òåðíîïî-
ëÿ. Â öåé ÷àñ Âàñèëü Äìèòðî-
âè÷ ñôîðìóâàâñÿ íå ëèøå ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ïåäàãîã
é êë³í³öèñò âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç
òåðàï³¿ òà âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç
êàðä³îëîã³¿. Êð³ì âèêîíàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè êàôåäðè,
ðåêòîðàò ³íñòèòóòó äîðó÷èâ
éîìó ñêëàñòè ïðîãðàìó òà âèê-
ëàäàòè íîâèé íà òîé ÷àñ ïðåä-
ìåò – êóðñ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêî-
ëîã³¿ (1980-1984 ðð.)

Ç 1997 äî 2003 ðîêó Â.Ä. Ïðè-

ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÉ
ÏÅÄÀÃÎÃ ² ÊË²Í²ÖÈÑÒ

øëÿê – äîöåíò êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹ 2.

Íå îäíå ïîêîë³ííÿ ñòóäåíò³â
çàõîïëþâàëîñÿ çàíÿòòÿìè ç
ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿, à çãîäîì
ç êàðä³îëîã³¿, ÿê³ ïðîâîäèâ Âà-
ñèëü Äìèòðîâè÷. Ç íàäçâè÷àé-
íîþ ìàéñòåðí³ñòþ òà ëþáîâ’þ
íàâ÷àâ â³í ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó
çàâæäè çàçíà÷àâ: «Ùîá áóòè
õîðîøèì â÷èòåëåì, ïîòð³áíî
ëþáèòè òå, ùî âèêëàäàºø, ³ ëþ-
áèòè òèõ, êîãî íàâ÷àºø».

Ç âåðåñíÿ 2003 ðîêó äîöåíò
Ïðèøëÿê Â.Ä. – êàðä³îëîã-êîí-
ñóëüòàíò êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíîãî öåíòðó ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Îñíîâí³ íàïðÿìè íàóêîâî¿
ðîáîòè: êàíäèäàòñüêà äèñåðòà-
ö³ÿ (1969 ð.), ïðèñâÿ÷åíà âèâ-

÷åííþ çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò; âèâ÷àâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
êàòåõîëàì³íàìè, êàë³êðå¿í-
ê³í³íîâîþ ñèòåìîþ òà çãîðòàí-
íÿì êðîâ³ ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³
ñåðöÿ é ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³î-
êàðäà; óäîñêîíàëèâ ìåòîäèêó
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
³íôàðêò ì³îêàðäà; ïðàöþâàâ íàä
ïðîáëåìîþ âïðîâàäæåííÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àâòîð òà ñï³âàâòîð ïîíàä 110
íàóêîâèõ ïðàöü, ìåòîäè÷íèõ
âêàç³âîê ³ ïîñ³áíèê³â äëÿ ñòó-
äåíò³â ³ ë³êàð³â, çîêðåìà: «Ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè», «Äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñòåíî-
êàðäèé», «Ë³êóâàííÿ àðèòì³é
ñåðöÿ», «Ë³êóâàííÿ íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàí³â â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ
õâîðîá», «Ïàðîêñèçìàëüí³ òà-
õ³êàðä³¿», «Øïèòàëüíà òåðàï³ÿ â
ñèòóàö³éíèõ çàäà÷àõ». Àâòîð
ïîíàä 40 äðóêîâàíèõ ñòàòåé íà

ìåäè÷íó òà ñóñï³ëüíó òåìàòè-
êó, ÿê³ áóëè îïóáë³êîâàí³ â
ì³ñöåâ³é ïðåñ³. Íåîäíîðàçîâî
âèñòóïàâ Âàñèëü Äìèòðîâè÷ íà
îáëàñíîìó ðàä³î äëÿ êðàÿí ç
ïðîáëåì íåâ³äêëàäíî¿ êàðä³î-
ëîã³¿.

Îòðèìàâ íàñòóïí³ äåðæàâí³
íàãîðîäè: «Â³äì³ííèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ», 1981 ð³ê; ìåäàëü «Âå-
òåðàí òðóäà», 1984 ð³ê; ïî÷åñíå
çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè», 1997 ð³ê; ìåäàëü «Çàõèñíè-
êó Â³ò÷èçíè».

Ç ïðîãîëîøåííÿì Íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè Âàñèëü Äìèòðîâè÷
àêòèâíî ïîðèíóâ â ãðîìàäñüêå
æèòòÿ. Éîãî îáðàëè äî ñêëàäó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ êðàéîâî¿ ðàäè
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà, â ÿê³é î÷îëèâ ñåêòîð

«Ë³êóâàëüíà ðîáîòà». Òðè÷³
âèñòóïàâ ç äîïîâ³äÿìè íà
êîíãðåñàõ ÑÔÓËÒ ó Õàðêîâ³,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêó òà Óæãî-
ðîä³.

Ç 2000 ðîêó – ÷ëåí íàó-
êîâîãî òîâàðèñòâà ³ì. Ò.Ã.
Øåâ÷åíêà. Îïóáë³êóâàâ äâ³
ñòàòò³: «Ïðîáëåìè ôîðìó-
âàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿»,
2004 ð³ê, òà «Çíèêëèé õóò³ð:
ìàëîâ³äîì³ ñòîð³íêè ³ñòîð³¿»,
2006 ð³ê.

Ó øîñò³é êíèç³ ³ç ñåð³¿ «Çà
òåáå, ñâÿòà Óêðà¿íî», ïðè-
ñâÿ÷åí³é 65-³é ð³÷íèö³ ÓÏÀ
(2007 ð³ê), âì³ùåí³ ìàòåð³à-
ëè ³ç ñâ³òëèíàìè ïðî ó÷àñ-
íèê³â íàö³îíàëüíî-âèçâîëü-
íîãî ðóõó ç ð³äíîãî õóòîðà
Ãðèöàéêè, ç³áðàí³ Âàñèëåì
Ïðèøëÿêîì.

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ âèçíà-
íèé â Òåðíîïîë³ òà îáëàñò³ íå

ëèøå ñåðåä ïðàö³âíèê³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà íàóêîâö³â óí³âåð-
ñèòåòó, à é ãðîìàäñüêîñò³, ÿê âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð-êàðä³-
îëîã, ÿêèé áàãàòî ïðàöþº íàä
ïîïîâíåííÿì ìåäè÷íèõ çíàíü òà
éäå â íîãó ç ðîçâèòêîì êàðä³î-
ëîã³÷íî¿ íàóêè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæíèé
â³ê, þâ³ëÿð ìàº çðàçêîâèé âèã-
ëÿä ìåäèêà-³íòåë³ãåíòà, âåäå
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðî-
äîâæóº àê òèâíó ë ³êàðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü.

Êîëåêòèâè òåðàïåâòè÷íèõ
êàôåäð, êîíñóëüòàòèâíî-
ë³êóâàëüíîãî öåíòðó, ïðàö³â-
íèêè ³ ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, òåðàïåâòè ³ âñÿ
ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü îá-
ëàñò³ ùèðî â³òàþòü Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à ç þâ³ëåºì, áàæà-
þòü äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, òâîð÷î¿
íàñíàãè, ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

ÞÂ²ËÅÉ

Ìàéæå 110 ðîê³â òîìó, â
ãðóäí³ 1899 ðîêó ,

êè¿âñüê³ â÷åí³ ïðîô. Â.Ï. Îáðàç-
öîâ (1849-1920) ³ ïðèâàò-äîöåíò
Ì.Ä. Ñòðàæåñêî (1876-1952)
âïåðøå â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïî-
ñòàâèëè ä³àãíîç òðîìáîçó â³íöå-
âèõ àðòåð³é ñåðöÿ – õâîðîáè, ÿêà
ï³çí³øå îòðèìàëà íàçâó ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ
àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè ùå äâà âè-
ïàäêè çàõâîðþâàííÿ.

Ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ äîïîâ³ëè
ëèøå ÷åðåç 10 ðîê³â íà ² ç¿çä³
ðîñ³éñüêèõ òåðàïåâò³â.

Óñ³ òðè âèïàäêè – ÷îëîâ³êè ó
44-56 ðîê³â, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿ-
äîì â³ä 3 äî 9 äí³â, – çàê³í÷è-
ëèñÿ ëåòàëüíî. Ä³àãíîç òðîìáîçó
â³íöåâèõ àðòåð³é ñåðöÿ ï³äòâåð-
äæåíèé íà ïàòàíàòîì³÷íîìó
ñòðîë³. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðå-
á³ãîì íåäóãè â äèíàì³ö³ òà îñî-
áèñòà êë³í³÷íà åðóäèö³ÿ äîçâîëè-
ëè â÷åíèì ïîñòàâèòè ïðàâèëü-
íèé ä ³àãíîç, àäæå òîä³ íå
ïðîâîäèëè çàïèñó åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìè òà íå âèçíà÷àëè ì³îêàð-
ä³àëüí³ ôåðìåíòè.

Íà îñíîâ³ ëèøå òðüîõ âèïàäê³â
àâòîðè âèä³ëèëè îñíîâí³ ñèíäðî-
ìè ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì), ÿê³
íå òàê óæå é çì³íèëèñÿ äî íà-
øèõ äí³â: 1) òèïîâà ôîðìà ãðóä-
íî¿ æàáè ÷è ²Ì (òðèâàëèé ïåêó-
÷èé çàãðóäíèé á³ëü ç â³ääà÷åþ â
øèþ, ë³âó ðóêó, ï³ä ëîïàòêó
(status anginosis); 2) íàÿâí³ñòü
ÿäóõè ç îçíàêàìè ãîñòðî¿ ë³âîø-
ëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (status
asthmaticus); 3) êë³í³êà ãîñòðîãî
æèâîòà (status gastrolgicus). Êàð-
äèíàëüíèé îá’ºêòèâíèé ñèíä-
ðîì: ïðîãðåñóþ÷à ñåðöåâî-ñó-
äèííà íåäîñòàòí³ñòü (mejopragia

Â²ÒÀªÌÎ!
14 ñ³÷íÿ 2009 ð. âèïîâíèëî-

ñÿ  80 ðîê ³ â äîñâ³ä÷åíîìó
êë³í³öèñòó-êàðä³îëîãó, â³äîìî-
ìó íàóêîâöåâ³, ïåäàãîãîâ³, çàñ-
ëóæåíîìó ë³êàðåâ³ Óêðà¿íè,
äîöåíòó Âàñèëþ Äìèòðîâè÷ó
ÏÐÈØËßÊÓ.

110 ÐÎÊ²Â
²ÍÔÀÐÊÒÓ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

²ñòîðè÷íà äîâ³äêà
«Ó äðóãèé áàðàê Àëåêñàíäð³âñüêî¿

ë³êàðí³ ì. Êèºâà (äàí³ ïîä³¿ â³äáóëèñÿ
ó ãðóäí³ 1899 ðîêó – ïðèì. Â.Ê.) ïî-
ñòóïèâ õâîðèé ³ç æîðñòîêèìè áîëÿìè
â ä³ëÿíö³ ãðóäíèíè. Áîë³ òðèâàëè âæå
äâà äí³. Õâîðèé áóâ ó âàæêîìó ñòàí³:
ìàéæå íåïðèòîìíèé, ìàéæå áåç ïóëü-
ñó. Îáðàçöîâ ìàâ òàêó çâè÷êó – ïðè-
õîäÿ÷è äî Àëåêñàíäð³âñüêî¿ ë³êàðí³,
â³í ó ³íòåðíà ïåðø çà âñå çàïèòóâàâ,
ñê³ëüêè íîâèõ õâîðèõ, íà ùî âîíè
ñòðàæäàþòü ³ íåãàéíî éøîâ äî íèõ
äëÿ îãëÿäó, äîñë³äæåííÿ, ïðèçíà÷åí-
íÿ ë³êóâàííÿ. Â³í ï³ä³éøîâ äî öüîãî
õâîðîãî, ñ³â íà ñò³ëåöü á³ëÿ íüîãî,
ïî÷àâ éîãî îãëÿäàòè, îáñòåæóâàòè,
âèñëóõîâóâàòè. Ïîò³ì â³í çàïèòàâ ³íòåð-
íà: «ßê âè ââàæàºòå, ùî ó õâîðîãî?»
Îñòàíí³é, ÿê òî êàæóòü, áîâêíóâ: «Ðåâ-

ìàòèçì ãðóäíèíè». Îáðàçöîâ ïðèìðó-
æèâ ë³âå îêî (òàêà áóëà ó íüîãî çâè÷-
êà) ³ ïðîäîâæóâàâ ñèä³òè ìîâ÷êè á³ëÿ
õâîðîãî. Íà éîãî îáëè÷÷³ áóâ ÿñíî íà-
ìàëüîâàíèé ñêåïñèñ. ß ñòîÿâ ïîðÿä, òàê
ñàìî ÿê ³ ³íø³ îðäèíàòîðè, ³ òàêîæ äó-
ìàâ, ùî æ ìîæå áóòè ó öüîãî õâîðî-
ãî? Í³áè ïðî ñåáå, ÿ çàóâàæèâ: «À ÷è
íå º öå çàêóïîðêà â³íöåâèõ àðòåð³é ñåð-
öÿ?» Îáðàçöîâ ïîâåðíóâñÿ çäèâîâàíèé,
ïîäèâèâñÿ ³ ñêàçàâ: «Â³í, ìîæëèâî, ìàº
ðàö³þ». ×åðåç äåíü õâîðèé ïîìåð. Íà
ñåêö³¿ âèÿâèëîñÿ, ä³éñíî, çàêóïîðêà
â³íöåâèõ àðòåð³é ñåðöÿ ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì ³íôàðêòó. Òóò çàóâàæó, ùî
äî öüîãî âèïàäêó í³õòî çà æèòòÿ õâî-
ðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ùå íå ä³àãíî-
ñòóâàâ – òî áóâ ä³àãíîç ñåêö³¿».

²ç ñïîãàä³â Ì.Ä. Ñòðàæåñêà, 1947.

cordls), ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ðîçøèðåííÿì ìåæ ñåðöÿ, ñëàá-
ê³ñòþ ñåðöåâèõ òîí³â, ïîÿâà ïðå-
ñèñòîë³÷íîãî ãàëîïó, íèòêîâèä-
íèé ïóëüñ, íèçüêèé àðòåð³àëüíèé
òèñê.

Êð³ì îïèñàíèõ àâòîðàìè òðüîõ
âàð³àíò³â ãîñòðîãî ²Ì, íèí³
êë³í³öèñòè âèä³ëÿþòü ùå òàê³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ: 1) àðèòì³÷íèé âàð³àíò (çàõ-
âîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ñèìïòî-
ìàòèêîþ âàæêî¿ àðèòì³¿ àáî
áëîêàäè); 2) êîëàïòî¿äíèé (ðàï-
òîâå êîðîòêî÷àñíå àáî òðèâàëå
ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó); 3)
ñèíêóïàëüíèé (êîðîòêî÷àñíà
âòðàòà ñâ³äîìîñò³); 4) öåðåáðàëü-
íèé (òèïó ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó); 5) ðå-
çîðáòèâíèé (ïîä³áíî äî çàïà-
ëåííÿ ëåãåíü, ãðèïó, òîùî); 6) ç
ïåðåôåðè÷íèì áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì (ïîÿâà ãîñòðîãî çóáíîãî
áîëþ, áîëþ íèæíüî¿ ùåëåïè ÷è
ðóêè); 7) áåçñèìïòîìíèé (âèÿâ-
ëÿþòü ïðè ïëàíîâîìó åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íîìó îáñòåæåíí³ ÷è
íàÿâíîñò³ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿), ìîæ-
ëèâ³ ¿õ ð³çí³ êîìá³íàö³¿.

Ó íàø³ äí³ ä³àãíîñòèêè ²Ì äîá-
ðå â³äîìà. Àëå âîíà íàáèðàº ùå
âàæëèâ³øîãî çíà÷åííÿ, êîëè çàõ-
âîðþâàííÿ ç ïîîäèíîêèõ âè-
ïàäê³â íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ
ïðèéíÿëî õàðàêòåð åï³äåì³¿ ï³ä
éîãî ê³íåöü. Òîìó â íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ñë³ä ïëåêàòè ó ñòó-
äåíò³â êðàù³ çðàçêè êë³í³÷íîãî
ìèñëåííÿ íàøèõ íàö³îíàëüíèõ
êîðèôå¿â ìåäèöèíè.

Ïðîôåñîð Ìèêîëà ÑÒÐÀ-
ÆÅÑÊÎ (1876-1952)

Ïðîôåñîð Âàñèëü ÎÁÐÀÇ-
ÖÎÂ (1849-1920)

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
êàðä³îëîã, äîöåíò,

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ 1963 ð. ç
â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ íàø ÂÍÇ, â
1966 ð. êë³í³÷íó îðäèíàòóðó. Ïðà-
öþâàâ àñèñòåíòîì êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿ (1966-1978),
äîöåíòîì êàôåäð øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿ ¹1 (1978-1997) òà ¹2 –
(1997-2004). Ç 2004 ðîêó – êàð-

ä³îëîã-êîíñóëüòàíò â óí³âåðñè-
òåòñüêîìó êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíîìó öåíòð³.

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» ùèðî â³òàº ïîñò³éíî-
ãî äîïèñóâà÷à ç þâ³ëåºì, áàæàº
éîìó çäîðîâ’ÿ, äîâãèõ ðîê³â ðî-
áîòè íà ë³êàðñüê³é íèâ³.

Çàõâîðþâàííÿ
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Âèñîê³ ìóðè, îçáðîºí³ âàðòîâ³,
õîëîäí³ íàðè, îçëîáëåí³ óâ’ÿçíåí³
â ñïåöîäÿç³, õîëîä ³ áðóä… Ïðè-
áëèçíî òàê óÿâëÿº â’ÿçíèöþ ïå-
ðåñ³÷íèé ãðîìàäÿíèí. Êîëè òåð-
íîï³ëüñüê³ æóðíàë³ñòè ïåðåñòóïè-
ëè ïîð³ã Çáàðàçüêî¿ âèïðàâíî¿
êîëîí³¿ ¹63 ó Äîáðèâîäàõ, òî
áóëè âðàæåí³ â³ä ïîáà÷åíîãî:
íàâêîëî ÷èñòî, îõàéíî, ïðèáðà-
íî. Â³ä÷óâàºòüñÿ æ³íî÷à ðóêà.
ßêáè íå êîëþ÷èé äð³ò ïîâåðõ
ïàðêàíó, íå ïîäóìàëè á, ùî öå
â’ÿçíèöÿ. Òà é ä³â÷àòà òóò çâè-
÷àéí³ñ³íüê³, íàâ³òü îäÿãíåí³ â «öè-
â³ëüíå» – äæèíñè, ñâåòðèêè, íà
îáëè÷÷³ – ìàê³ÿæ. Ëèøå ìîòî-
ðîøíî ñòàâàëî íà äóø³ â³ä òîãî,
ùî òóò â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ
æ³íêè, ÿê³ íåîäíîðàçîâî çàñóä-
æåí³. Íàéìîëîäø³é ç íèõ – 22
ðîêè, íàéñòàðø³é – 73. Çàãàëîì
òóò 823 óâ’ÿçíåíèõ. Çà ñëîâàìè
íà÷àëüíèêà Çáàðàçüêî¿ âèïðàâ-
íî¿ êîëîí³¿ ¹63 Îëåêñàíäðà
Ðåòþêà, ê³ëüê³ñòü óâ’ÿçíåíèõ ùî-
ðîêó çìåíøóºòüñÿ. ßêùî 2000-
ãî òóò «ñèä³ëî» äâ³ òèñÿ÷³ æ³íîê,
òîð³ê – óäâ³÷³ ìåíøå. Ïåðåâàæ-
íî ó Äîáðèâîäàõ â³äáóâàþòü
ïîêàðàííÿ çà çáåð³ãàííÿ òà çáóò
íàðêîòèê³â, ãðàáóíêè ³ êðàä³æêè,
íàíåñåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü,
âáèâñòâà. Íà «çîí³» ëèøå 10
â³äñîòê³â â’ÿçí³â ³ç Çàõ³äíî¿ Óêðà¿-
íè, ðåøòà – ç ³íøèõ ðåã³îí³â. 15
â³äñîòê³â çàñóäæåíèõ ìàþòü âèùó
îñâ³òó. Íåùîäàâíî çâ³ëüíèëàñÿ
æ³íêà, ÿêà âîëîä³ëà ï’ÿòüìà ìî-
âàìè é çàê³í÷èëà äâà ÂÍÇ.
ÏÎ ÊÐÈÌ²ÍÀËÓ – ×ÅÑÍÎÞ
ÏÐÀÖÅÞ

Íàøå çíàéîìñòâî ç â’ÿçíÿìè
ðîçïî÷àëîñÿ ç³ øâåéíèõ öåõ³â. Ó
ÂÊ ¹ 63 äîáðå íàëàãîäæåíå
ñó÷àñíå øâåéíå âèðîáíèöòâî.
Òóò ó äâ³ çì³íè ïðàöþº 500 æ³íîê,
ÿê³ çãðóïîâàí³ ó áðèãàäè. Ó
êîæí³é áðèãàä³ – 25 æ³íîê.
Íàéàêòèâí³øó îáèðàþòü áðèãà-
äèðîì. Íà÷àëüíèê óñòàíîâè
Îëåêñàíäð Ðåòþê æàðòóº, ùî ¿õí³
óâ’ÿçíåí³ îäÿãíóëè íå îäíó òè-
ñÿ÷ó ñîëäàò³â. Ñïåöîäÿãîì Çáà-
ðàçüêà êîëîí³ÿ òàêîæ çàáåçïå÷óº
çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüí³ çàêëàäè, âèêîíóþòü
äåðæàâíå çàìîâëåííÿ, ïîñòà÷à-
þòü ïðîäóêö³þ ñòîëè÷íèì
ô³ðìàì. Óæå äåñÿòü ðîê³â íà çà-
ìîâëåííÿ ô³ðìè «Ìð³ÿ» çàñóä-
æåí³ óïàêîâóþòü ëàâðîâèé ëèñò.
Òóò ïðàöþº ñâîÿ ïåêàðíÿ. ª
ï³äñîáíå ãîñïîäàðñòâî: 60 ñâè-
íåé, 200 êóðåé òà 8 êîð³â. Äîã-
ëÿäàþòü çà íèìè óâ’ÿçíåí³. Çà

Æ²ÍÎ×À ÍÅÂÎËß

âèðó÷åí³ êîøòè óñòàíîâà ìàº
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ïîáóòîâ³
óìîâè çàñóäæåíèõ. Ïðàöÿ íà âè-
ðîáíèöòâ³ çìåíøóº ðèçèêè ðåöè-
äèâ³â, êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ïî-
êðàùóº âçàºìèíè ì³æ óâ’ÿçíåíè-
ìè. Çà ðîáîòó æ³íêè îòðèìóþòü
çàðïëàòíþ. Ñåðåäíÿ ñòàíîâèòü
240 ãðèâåíü. Äåÿê³ çàñóäæåí³ îò-
ðèìóþòü ïî 500-600 ãðèâåíü.
×àñòèíó ãðîøåé â³äðàõîâóþòü ÿê
êîìïåíñàö³þ çà óòðèìàííÿ, à
ðåøòà (ìàéæå 50 ãðèâåíü), çà-
ñóäæåí³ ìîæóòü âèòðà÷àòè. Êîæ-
íà óâ’ÿçíåíà ìàº ñâ³é áàíê³âñü-
êèé ðàõóíîê, íà ÿêîìó â äåêîãî
âæå ïîíàä ê³ëüêà òèñÿ÷ ãðèâåíü.
Çàðîáëåí³ ãðîø³ æ³íêàì äîçâî-
ëÿþòü íàäñèëàòè ð³äíèì.

Ó âèïðàâí³é êîëîí³¿ çàñóäæåí³
ìîæóòü îòðèìàòè ïîâíó ñåðåä-
íþ òà ïðîôòåõîñâ³òó. Íàâ÷àþòü
çà ïðîãðàìîþ, çàòâåðäæåíîþ
Ì³íîñâ³òè Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ ñêëàäàí-

íÿ ³ñïèò³â ¿ì âèäàþòü ñâ³äîöòâà
òà äèïëîìè âñòàíîâëåíîãî äåð-
æàâíîãî çðàçêà.

Äåðæàâà ô³íàíñóº êîëîí³þ
ëèøå íà 50 â³äñîòê³â. Áàãàòî çà-
ðîáëåíèõ ãðîøåé «ç’¿äàþòü»
ïîäàòêè: 50 òèñÿ÷ ãðèâåíü –
ÏÄÂ, ïîíàä 100 òèñÿ÷ ãðèâåíü –
â³äðàõóâàííÿ äî Ïåíñ³éíîãî
ôîíäó, 60 òèñÿ÷ – äî ì³ñöåâî¿
ñêàðáíèö³.
ÒÞÐÅÌÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ìåäè÷í³ ïîñëóãè óâ’ÿçíåíèì
æ³íêàì íàäàþòü ó íåâåëèê³é
ë³êàðí³. Ä³º òóò àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ òà ñòàö³îíàð
íà 10 ë³æîê. Ïðèéîì âåäóòü 6
ë³êàð³â – òåðàïåâò, ïñèõ³àòð, ã³íå-
êîëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã, ñòîìà-
òîëîã ³ ïñèõ³àòð-íàðêîëîã. Ñåðåä
çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàþòü íåäó-
ãè òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ, ïà-

ðàçèòàðí³,  35 îñ³á ìàþòü ñèô³ë³ñ,
º âèïàäêè ãîíîðå¿. Íå îìèíóâ
êîëîí³þ é ÑÍ²Ä – òàêîãî ñêóï-
÷åííÿ  Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, çà ñëî-
âàìè ë³êàð³â, â îáëàñò³ ãîä³ é øó-
êàòè, çàãàëîì  105 óâ’ÿçíåíèõ
õâîð³ íà ÑÍ²Ä. Ç ïî÷àòêó ðîêó  20
îñ³á îòðèìàëè ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî ñòàòóñó. Ëàáîðàòîðí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó Öåíòð³ áîðîòüáè ç
Â²Ë-ÑÍ²Äîì. Ë³êóâàííÿì  òà íå-
îáõ³äíèìè ïðåïàðàòàìè òàêîæ
çàáåçïå÷óº öÿ óñòàíîâà, ï’ÿòè
îñîáàì ïðèçíà÷åíà àíòèðåòðî-
â³ðóñíà òåðàï³ÿ. Êîíñóëüòóþòü é
ôàõ³âö³ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó, ÷àñòî äëÿ íàäàííÿ
äîïîìîãè ïðè¿æäæàº ïðîôåñîð
Âàñèëü Êîï÷à.

Áàãàòî ðîáîòè ó êîëîí³¿ ìàþòü
ïñèõ³àòðè òà ïñèõîëîãè. Ð³÷ ó ò³ì,
ùî ó áàãàòüîõ æ³íîê ïîøêîäæå-
íà ïñèõ³êà ÷åðåç âæèâàííÿ â
ìèíóëîìó àëêîãîëþ òà íàðêîìà-
í³þ. ª é òàê³, ùî ìàþòü ñõèëüí³ñòü
äî ñàìîïîøêîäæåíü, ø³ñòü îñ³á
áóëè çàòðèìàí³ ïðè ñïðîá³ ñó¿-
öèäó, ï’ÿòåðî ìàëè íàì³ð çîðãà-
í³çóâàòè âòå÷ó. Äî ðå÷³, ó êîëîí³¿
áóâ âèïàäîê, êîëè óâ’ÿçíåí³ ñà-
ìîñò³éíî ç³áðàëèñÿ çàëèøèòè
êîëîí³þ, àëå ¿õ çàòðèìàëè ³ äî-
äàëè ùå òðè ðîêè íåâîë³.
Ó Á²ËÜØÎÑÒ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ – ÑÍ²Ä

Çáàðàçüêà âèïðàâíà êîëîí³ÿ –
ºäèíà â Óêðà¿í³ óñòàíîâà äëÿ
æ³íîê, äå º òóáë³êàðíÿ. Ñþäè äîï-
ðàâëÿþòü çàñóäæåíèõ, ùî õâîð³
íà òóáåðêóëüîç, ç óñ³º¿ êðà¿íè.
Ìåäè÷íèé çàêëàä îáëàøòóâàëè
â öåãëÿíîìó äâîïîâåðõîâîìó
ïðèì³ùåíí³, â îäíîìó êîðïóñ³
íåäóæ³, ÿê³ âèä³ëÿþòü ïàëè÷êó
Êîõà, â ³íøîìó – æ³íêè ç ìàëè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó òà ò³,
ùî íà øëÿõó îäóæàííÿ.

– Íèí³ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ ó íàñ ïåðåáó-
âàº 159 õâîðèõ, 32 ç
íèõ ìàþòü â³äêðèòó
ôîðìó õâîðîáè, –
ðîçïîâ³äàº íà÷àëü-
íèê ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó Àíäð³é Ëè-
ñàê. – 90 æ³íîê öüî-
ãî ðîêó îäóæàëè ³
ïîâåðíóëèñÿ äëÿ
â³äáóâàííÿ òåðì³íó
ïîêàðàííÿ â ³íø³
âèïðàâí³ çàêëàäè.
Àëå âîíè ùå áóäóòü
ï³ä äèñïàíñåðíèì
íàãëÿäîì óïðîäîâæ
äâîõ ðîê³â, îòðèìó-
âàòèìóòü ïðîòèðå-

öèäèâíå ë³êóâàííÿ, ìàòèìóòü é
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ. Çà ñëîâàìè
ë³êàðÿ, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â òóá-
ë³êàðí³  ä³àãíîñòóþòü é ñóïóòí³
ïàòîëîã³¿:  ñåðöåâó, íèðêîâó òà
ëåãåíåâó õâîðîáè, íåäóãè ïå÷³-
íêè, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó. ßê ïðàâèëî, ó
íîãó ç òóáåðêóëüîçîì éäå ÑÍ²Ä,
á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ñóõîòè –
íîñ³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Òèõ, ó êîãî
õâîðîáà «çàéøëà äóæå äàëåêî»,
çâ³ëüíÿþòü, ñêàæ³ìî, òîð³ê âîëþ
îòðèìàëè 34 òàêèõ  õâîðèõ.

 Ï³äòðèìóâàòè íåäóæèõ äîïî-
ìàãàº ñó÷àñíå ìåäè÷íå îáëàä-
íàííÿ. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ äâîõ
ðîê³â, ÿê ðîçïîâ³äàº Àíäð³é Ëè-
ñàê, òóáäèñïàíñåð îòðèìàâ êàð-
ä³îãðàô-ñï³ðîãðàô, ÓÇÄ-àïàðàò,
ëàáîðàòîðí³ îáëàäóíêè – æàðîâ³
øàôè, õîëîäèëüíèêè. À íåùî-
äàâíî íàä³éøîâ íîâèé ³òàë³éñü-
êèé ðåíòãåí-àïàðàò «Ìåðêóð³é-
322», éîãî âàðò³ñòü 980 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Òàêèõ àïàðàò³â â Óêðà¿í³
óñüîãî ÷îòèðè. Çàêëàä ñòîâ³äñîò-
êîâî çàáåçïå÷åíèé ìåäèêàìåí-
òàìè. Ç ïî÷àòêó ðîêó Äåïàðòà-
ìåíò ç âèêîíàííÿ ïîêàðàíü âèò-
ðàòèâ 60 òèñÿ÷ ãðèâåíü íà
ë³êóâàëüí³ çàñîáè, ðåíòãåíïë³âêó,
ñîìàòè÷í³ ïðåïàðàòè.
ÍÀ ØËßÕÓ ÄÎ ÎÄÓÆÀÍÍß

– Çâ³ñòêà ïðî òå, ùî ó ìåíå
âèÿâèëè òóáåðêóëüîç, øîêóâàëà,
ÿ âàæêî ïåðåæèëà öþ íåâò³øíó
íîâèíó, àäæå  ðîçóì³ëà –ó â’ÿç-
íèö³ íå ìàºø ïðàâà õâîð³òè, ÿ
òîä³ â³äáóâàëà ïîêàðàííÿ íà Ïîë-
òàâùèí³, – ðîçïîâ³äàº îäíà ç
óâ’ÿçíåíèõ. – Àëå   íèí³ õâîðî-
áà â³äñòóïèëà, ìåí³ ùå çàëèøè-
ëîñÿ ïðîéòè êîíòðîëüíå òåñòó-
âàííÿ, î÷åâèäíî, äîâåäåòüñÿ
ïîâåðòàòèñÿ ó ì³ñöå ïîïåðåä-
íüîãî ïåðåáóâàííÿ. Çâ³ñíî, õî÷à
öå «îñîáëèâèé» çàêëàä, àëå íå
ëèøå ë³êè, à é óìîâè, ÿê³ ñòâî-
ðèëè òóò äëÿ õâîðèõ íà ñóõîòè,
ñïðèÿþòü îäóæàííþ

Óâ’ÿçíåíà ìîâèòü, ùî ïàö³ºíòè
ïåðåáóâàþòü ó ïàëàòàõ íà äåñÿòü
îñ³á, º á³áë³îòåêà, ê³ìíàòà äëÿ çà-
íÿòü ñïîðòîì, ðàç íà òèæäåíü äî
íèõ ïðè¿çäÿòü ÷ëåíè õðèñòèÿíñü-
êèõ îðãàí³çàö³é  òà ïðîâîäÿòü
áåñ³äè, ïðèâîçÿòü äóõîâíó ë³òåðà-
òóðó. Íà òåðèòîð³¿ êîëîí³¿ º íåâå-
ëè÷êà êàïëèöÿ, çàñóäæåí³ òà ïàö³-
ºíòè, ùîïðàâäà, ï³ä îõîðîíîþ,

àëå õîäÿòü íà íåä³ëüí³ òà ñâÿòêîâ³
áîãîñëóæ³ííÿ.

 Â óâ’ÿçíåíèõ õâîðèõ – ïîñè-
ëåíå õàð÷óâàííÿ. Ïàö³ºíòè ë³êàðí³
ùîäíÿ îòðèìóþòü äîäàòêîâó
ê³ëüê³ñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ìîëî-
êî, ìàñëî, øîêîëàä ³ ðèáó.
«ÏÎÂÅÐÒÀÉÑß, ÌÀÌÎ!»

Ìàéæå êîæíà ç æ³íîê, ç êèì
äîâåëîñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ïåðåêîíà-
íà, ùî öüîãî ðàçó âîíà â «çîí³»
âîñòàííº. Õî÷à äóæå ÷àñòî áóâà-
þòü âèïàäêè, ùî íå ìèíóëî é
ï³âðîêó ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ, ÿê ¿õ
åòàïîì ïðèâîçÿòü çíîâó ñþäè. Ó
â’ÿçíèö³ º æ³íêè, ÿê³ â³äáóâàþòü
ïîêàðàííÿ ÷îòèðè, à òî é â³ñ³ì
ðàç³â. Àëå ðîçïî÷àòè íîâå æèòòÿ
í³êîëè íå ï³çíî.

«Òóò, â êîëîí³¿, ÷àñ çóïèíÿºòü-
ñÿ, – êàæå 46-ð³÷íà ð³âíåí÷àíêà
²ðèíà. – Ïðî ñâîº æèòòÿ ìîæíà
ðîçïîâ³ñòè çà 15 õâèëèí. Çà ́ ðà-
òàìè ÿ ïðîâåëà íàéêðàù³ ðîêè
ñâîº¿ ìîëîäîñò³». Ó íåâîë³ æ³íêà
«ìîòàº» âæå òðåò³é òåðì³í. ×îìó
âçÿëàñÿ çà çëîä³éñüêèé ïðîìèñåë
ùå ó íåïîâíèõ 30 ðîê³â – íå
ìîæå ïîÿñíèòè. «Äåõòî öå ðî-
áèòü ÷åðåç á³äí³ñòü ³ çëèäí³, à ÿ
æèëà â ðîçêîøàõ, ó ìàìè – ºäèíà
äîíüêà, – ðîçïîâ³äàº óâ’ÿç-
íåíà. –  Ìåíå ëþáèëè é øàíó-
âàëè ä³òè. Íàâ³òü òîä³, êîëè ïî-
âåðíóëàñÿ äîäîìó ç â’ÿçíèö³, íå
ñîðîìèëèñÿ». Çà ø³ñòü ðîê³â
«â³äïóñòêè» ï³ñëÿ äðóãî¿ ñóäè-
ìîñò³ ñèí ïîñòàâèâ ìàìó íà íîãè.
Æ³íêà çãàäóº, ÿê íå âì³ëà ïîâåñ-
òè ñåáå ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñ-
ïîðò³, íå âì³ëà òèõî ðîçìîâëÿòè,
áî ó òþðì³ ãîâîðÿòü äóæå ãîëîñ-
íî. Âîíà íå çíàëà, ÿê êîðèñòóâà-
òèñÿ ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì.
Æ³íêà ñïîä³âàºòüñÿ íà äî÷àñíå
çâ³ëüíåííÿ. Âäîìà íà íå¿ ÷åêàº
ìàìà-³íâàë³ä. Ëèøå âîíà ³íîä³
ïèøå äîíüö³ ëèñòè. ×îëîâ³ê ²ðèíè
ïîìåð ùå 12 ðîê³â òîìó. Ñòàð-
øèé ñèí – íà çàðîá³òêàõ ó ÑØÀ.
Ìîëîäøèé îáðàâ çëî÷èííèé
øëÿõ. Â³í, ÿê ³ ìàìà, – óâ’ÿçíå-
íèé.

Øåñòèð³÷íà ä³â÷èíêà ç Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ çíàº, ùî ¿¿
ìàìà ó òþðì³. Äî öüîãî ¿é âæå
íå çâèêàòè. Ìàìà Ãàíÿ, ÿê³é íå-
ùîäàâíî âèïîâíèëîñÿ 28, â³äáó-
âàº ïîêàðàííÿ âäðóãå. Ïåðøèé
ðàç ñ³ëà çà ãðàòè ó 20 ðîê³â çà
çáåð³ãàííÿ òà çáóò íàðêîòèê³â.
Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ îá³öÿëà äîíüö³
òà ìàòåð³ (÷îëîâ³ê Ãàííè ïîìåð)
âèïðàâèòèñÿ. Ïðàöþâàëà íà ðèí-
êó ïðîäàâöåì ìîá³ëüíèõ òåëå-
ôîí³â. Çàðîáëÿëà íåïîãàíî, àëå
õîò³ëà «øâèäêèõ» ãðîøåé, òîìó
é âåðíóëàñÿ äî êîëèøíüîãî ïðî-
ìèñëó. Äî âîë³ çàëèøèëîñÿ òðè
ðîêè. Âîíà íå ìîæå äî÷åêàòèñÿ
çóñòð³÷³ ç äîíüêîþ, ÿêî¿ íå áà-
÷èëà ö³ëèé ð³ê. «Ìàìî, ÿ òåáå
ëþáëþ! Ïîâåðòàéñÿ». Ö³ ðÿäêè ç
ëèñòà æ³íêà ïåðå÷èòóº ê³ëüêà ðàç³â
é îá³öÿº, ùî îáîâ’ÿçêîâî ðîç-
ïî÷íå æèòòÿ ç ÷èñòîãî àðêóøà.

Óñå íàéêðàùå â ëþäèí³ – â³ä æ³íêè. Âæå ñàìå öå ñëîâî
âèêëèêàº ó êîæíîãî ç íàñ ùèð³ é òåïë³ ïî÷óòòÿ, ñâ³òë³
äèòÿ÷³ ñïîãàäè, çãàäêó ïðî ìàò³ð, áåðåãèíþ ñ³ìåéíîãî
âîãíèùà, êîõàíó ³ äðóæèíó. Òîìó òàê âàæêî óñâ³äîìëþ-
âàòè, ùî ñåðåä æ³íîê º ÷èìàëî òàêèõ, õòî ïîâ’ÿçàâ ñâîþ
äîëþ ç³ çëî÷èíàìè òà íåâîëåþ. Ùîá îïèñàòè ñâîº æèòòÿ,
äåêîìó ç íèõ âèñòà÷èòü ³ àðêóøà ïàïåðó. Òàê³ ð³çí³ é
âîäíî÷àñ îäíàêîâ³ ëþäè, ÿêèõ îá’ºäíóº îáìåæåíèé
ïðîñò³ð. ßê æèâåòüñÿ çà êîëþ÷èì äðîòîì òèì, êîãî íàçè-
âàºìî ïðåêðàñíîþ ïîëîâèíîþ ëþäñòâà?

Íà÷àëüíèê ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó Àíäð³é ËÈÑÀÊ

²òàë³éñüêèé ðåíòãåí-àïàðàò «Ìåðêóð³é-322»

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ,
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ó äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ îáëàñ-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿

ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
â³äáóâñÿ âå÷³ð, ïðèñâÿ÷åíèé ñâÿòó
ñâ. Ìèêîëàÿ. Çîðãàí³çóâàëè ñòó-
äåíòè íàøîãî ÂÍÇ ³ ïðàö³âíèêè
êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

 Ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³, äîêëàëè óñ³õ çóñèëü, ùîá
ñâÿòèé Ìèêîëàé áóâ äî íèõ ùåä-
ðèì: âîíè ïèñàëè éîìó çâîðóø-
ëèâ³ ëèñòè, äå ðîçïîâ³äàëè ïðî
ñåáå, ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, õîðîø³
â÷èíêè é ïðîñèëè ïîäàðóíêè:
ñîëîäîù³, ³ãðàøêè, äåõòî õîò³â
îáðó÷ íà ãîëîâó, ãîäèííèê, ðà-
ä³î òîùî. Êð³ì òàêèõ «ñïåöçàìîâ-
ëåíü», ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè îòðèìà-
ëè ùå é ðîçìàëüîâêè, îë³âö³,
ð³çíîìàí³òí³ ôðóêòè. Çóñèëëÿìè
ñòóäåíò³â 1 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òà çàâäÿêè ñïîíñîðñüê³é
äîïîìîç³ ïðàö³âíèê³â êàôåäðè
áóëî ç³áðàíî ÷èìàëåíüêó ñóìó,
ÿêà äàëà çìîãó íå ëèøå ïîò³øè-

Ó íîâîìó öåíòð³ ôóíêö³îíó-
âàòèìóòü êàðä³îäèñïàíñåð-

íå â³ää³ëåííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íèé
õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò, îáëàäíàíèé
àíã³îãðàôîì, ïàëàòà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ íà 9 ë³æîê òà ñòàö³îíàð-
íå â³ää³ëåííÿ íà 70 ë³æîê.

Çàãàëîì íà îíîâëåííÿ êàðä³-
îëîã³÷íîãî öåíòðó áóëî âèä³ëå-
íî 7 ìëí. 998 òèñ. ãðèâåíü, ùå
ïîíàä 2 ìëí. ãðí. âèòðàòèëè íà
çàêóï³âëþ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ àïà-
ðàòóðè. Çîêðåìà, çà êîøòè ì³ñöå-
âîãî áþäæåòó ïðèäáàëè ðåíòãå-
í³âñüêó ñèñòåìó «Ø³ìàäçó» (1,19
ìëí. ãðí.), ìîí³òîðíó ñèñòåìó
ñïîñòåðåæåííÿ (200 òèñ. ãðí.),
àïàðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
«Áðèç» (75 òèñ. ãðí.). Çà êîøòè
äåðæàâíîãî áþäæåòó – ìîí³òîð-
äåô³áðèëÿòîð, éîãî âàðò³ñòü 90,5
òèñ. ãðí.

Ñòâîðåííÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³
êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó áóëî
ïåðåäáà÷åíå ïðèéíÿòòÿì ðåã³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ ³

ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
ÑËÓÃÓÂÀÒÈÌÅ ÊÐÀßÍÀÌ

Íàïåðåäîäí³ Íîâîãî ðîêó ãîñòèííî â³ä÷èíèâ äâåð³ îíîâ-
ëåíèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Óðî÷èñòî ïåðåð³çàëè ñòð³÷êó á³ëÿ âõîäó ñó÷àñíîãî ìåä-
çàêëàäó ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê
òà ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Þð³é ×èæìàðü. Ïðèáóëè
íà â³äêðèòòÿ ãîñò³ ç ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà,
î÷³ëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â òà ìåöåíàòè.

«ÍÀÄ²ß ÍÀ ÁÎÃÀ, ÍÀ ÄÎÁÐ²¯ ËÞÄÈ...»
òè ä³òåé áàæàíèìè ãîñòèíöÿìè,
à é ïðèäáàòè äëÿ äèòÿ÷îãî
â³ää³ëåííÿ DVD-ïðîãðàâà÷ ³ç êà-
ðàîêå. Ñâÿòèé Ìèêîëàé äîáðèé,
òîìó îá³éøëîñü áåç ð³çî÷îê. Áóëè
é ìåöåíàòè – öå ïðèâàòí³
ï³äïðèºìö³ Ãàëèíà Ñòåöü ³ Ãàëè-
íà Ãîí÷àð. Âîíè ñïðåçåíòóâàëè
³ãðàøêîâ³ òðàêòîðè, ñóìî÷êè,
ìàñêè òâàðèí, òåïë³ ðóêàâè÷êè,
³íøå.

 À òåïåð ïðî ó÷àñíèê³â ä³éñòâà.
Íàòàëÿ Ôåäîðîâà (1 êóðñ) íàìà-
ëþâàëà äâà ÷óäîâ³ ïëàêàòè, íà
çâîðîò³ ÿêèõ çàëèøèëè ñâî¿ íàé-
êðàù³ ïîáàæàííÿ ìàéæå 200 ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. Ö³ ïëàêàòè
çàéíÿëè ÷³ëüíå ì³ñöå â ïðèêðà-
øåíîìó â³ää³ëåíí³ ïîðÿä ç äè-
òÿ÷èìè ðîáîòàìè ( ìàëþíêàìè,
àïë³êàö³ÿìè, âèðîáàìè ç á³ñåðó,
ïëàñòèë³íó). Äî ðå÷³, ïåðøîêóð-
ñíèêè òîãî æ äíÿ ñêëàäàëè çè-
ìîâ³ ³ñïèòè, ïðîòå öå íå çàâàäè-
ëî áàæàþ÷èì íå ëèøå ïîðàäó-
âàòè ñâî¿õ áàòüê³â õîðîøèìè

îö³íêàìè, àëå é ñòâîðèòè ñâÿòî
äëÿ ä³òåé!

 Ïî÷àâñÿ âå÷³ð ç âèñòóïó ñòó-
äåíòîê 1 ³ 3 êóðñ³â Î. Îæóáêî, Î.
Òè÷èíñüêî¿, Ò. Êîâàëüîâî¿, Õ.
Ñàäëÿê, Ç. Ïëàâóöüêî¿, Í. Á³ëåöü-
êî¿. Ä³â÷àòà â êðàñèâèõ óêðà¿íñü-
êèõ âèøèâàíêàõ âèêîíàëè íà-
ðîäí³ ï³ñí³ òà êîëÿäè ï³ä àêîì-
ïîíåìåíò ã³òàðè é ñêðèïêè. À òå,
ùî Îëÿ Îæóáêî òà Íàòàëÿ
Á³ëåöüêà – ðîäîì ç Ïîëüù³, ëèøå
äîäàâàëî êîëîðèòó òà çàõîïëåí-
íÿ ÷óäîâèì ä³âî÷èì ñï³âîì òà
ãðîþ. Ï³ñëÿ öüîãî çàêðóòèâñÿ
õîðîâîä ³ ä³òè ðàçîì ç³ ñòóäåí-
òàìè âèêîíàëè «Îé, õòî, õòî
Ìèêîëàÿ ëþáèòü». Íà òàêå çàï-
ðîøåííÿ ñïî÷àòêó çàâ³òàâ íå
óëþáëåíèé ñâÿòèé, à øàëåíèé
Ä³ä Ìîðîç â îñîá³ õ³ï-õîï-
áðåéê-äàíñåðà Ðóñëàíà Ò³òàð÷ó-
êà, ÿêèé âòÿâ òàêîãî òàíöþ, ùî
â ê³ìíàò³ ñòàëî ãàðÿ÷å. «Ä³äóãà-
íó» ïîäÿêóâàëè, àëå íàãàäàëè,
ùî éîãî ä³òè ÷åêàòèìóòü òð³øêè
ï³çí³øå. Òîä³, íàðåøò³, ïðèéøîâ
äîâãîî÷³êóâàíèé Ìèêîëàé (íå-
çì³ííèé Âàñèëü Ëèïîâèé, ñòóäåíò
4 êóðñó) ç àíãåëîì (Êàòÿ Õàíåé-

÷óê). Ïî ÷åðç³ ä³òè ñ³äàëè ñâÿòî-
ìó íà êîë³íà òà äîâîäèëè, ùî
âîíè ã³äí³ ñâî¿õ ïîäàðóíê³â –
êîæåí ðîçïîâ³äàâ â³ðø ÷è ìî-
ëèòâó. Ïåðøîþ áóëà Ëþáà ×î-
ïèê ³ç Ïåòðèê³âñüêîãî äèòÿ÷îãî
áóäèíêó-³íòåðíàòó, â³ä ñë³â ÿêî¿
ñòèñíóëîñü ³ç æàëþ ñåðöå:

Í³ òàòà, í³ ìàìè-
ß êðóãëà ñèð³òêà,

ß ç äåðåâîì, ç â³òðîì –
Ðîçä³âàíà êâ³òêà.

Âàæêà ìîÿ ñòåæêà,
Òåðíèñòà äîðîãà,
Òà ìîº ñåðäåíüêî

Íàä³ÿ íà Áîãà,
Íà äîáð³¿ ëþäè,

Êóäè íå ïîâåðíóñü –
Âîíè º ïîâñþäè.

Âîíè ìåí³ áàòüêî,
Âîíè ìåí³ ìàòè,

Âîíè íå äîçâîëÿòü
Ìåí³ ïðîïàäàòè.

Ïðèãîðíóòü, ïðèòóëÿòü,
Íàó÷àòü ÿê æèòè,
ßê Áîãà õâàëèòè,
ßê Áîãà ëþáèòè.

 Ï’ÿòèð³÷íèé Âîëîäÿ ê³ëüêà
õâèëèí äåêëàìóâàâ ïîåìó
².Ôðàíêà «×óäî ñâÿòîãî Ìèêî-

ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà
ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü.

– Ùîðîêó â êðà¿ ðåºñòðóþòü
ìàéæå òèñÿ÷ó õâîðèõ ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà , ïîíàä 15 â³äñîòê³â
ç íèõ ïîìèðàº, ìàéæå 60 ñòàþòü

³íâàë³äàìè. – Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
çàïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é òà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ äàñòü çìîãó äåùî çíèçè-
òè ñìåðòí³ñòü òà ³íâàë³äí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü, çìåí-

øèòü ëåòàëüí³ âèïàäêè â³ä ãîñ-
òðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, – êàæå
ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³
Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê. – Ìàºìî íàì³ð
çàïî÷àòêóâàòè êîðîíàðîãðàô³þ,
ïåðâèííó àíã³îïëàñòèêó, ñòåíòó-
âàííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí. Ïëà-
íóºìî òà-
êîæ âïðî-
âàäèòè â
ï ð à ê ò è ê ó
³ìïëàíòàö³þ
2-õ êàìåð-
íèõ âîä³¿â
ðèòìó, îñ-
âîþâàòèìå-
ìî ³íñòðó-
ìåíòàëüí ³
ìå òîäè êè
ë ³ ê óâ àííÿ
ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî
ðèòìó.

Ó öåíòð³
ä ³ ÿ òèìó òü

Òåêñò ³ ôîòî
Ëàðèñè ËÓÊÀÙÓÊ

ñó÷àñí³ òåëåìåòðè÷í³ òåõíîëîã³¿
äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ ñòàíó
ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ¿ì íàäàâàòè-
ìóòü íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàéñó÷àñí³ø³ çàñî-
áè çâ’ÿçêó.

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

Îëåã ÃÓÊÎÂÑÜÊÈÉ,
ë³êàð-ïñèõ³àòð,

êë³íîðäèíàòîð êàôåäðè
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,

íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ

Ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ âðó÷àº
ñåðòèô³êàòè áëàãîä³éíèöòâà

Ñâÿòèé Ìèêîëàé (÷åòâåðòîêóðñíèê Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ), àíãåë
(ñòóäåíòêà Êàòÿ ÕÀÍÅÉ×ÓÊ) ñåðåä ä³òåé

ëàÿ», çà ùî îòðèìàâ íå ëèøå
äàðóíîê, à é îïëåñêè ñëóõà÷³â.
Áóëè é ³íø³ òàëàíòè. Ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ñâîº âì³ííÿ ïðèéøëè òà-
êîæ âèõîâàíö³ øêîëè ¹16, ÿê³
ðàçîì ³ç ñâî¿ìè â÷èòåëÿìè ïðè-
â³òàëè ïðàö³âíèê³â ÒÎÊÊÏÍË ùå
é ç íàãîäè 50-ë³òòÿ ë³êàðí³.

 Ó çàõâàò³ ä³òè áóëè â³ä ìàé-
áóòíüîãî ñòîìàòîëîãà, ñòóäåíòà
Êîñò³ Âàë³ãóðè, ÿêèé âðàçèâ
íàâ³òü ïðèñóòí³õ äîðîñëèõ íåàáè-
ÿêèì õèñòîì ôîêóñíèêà. Òóò áóëà
³ «àíòèãðàâ³òàö³éíà ô³øêà», ³ òå-
ëåïàòè÷íà ïåðåäà÷à êîëüîðîâî¿
öÿòêè ç äîëîí³ ³ëþç³îí³ñòà â çà-
òèñíóòèé êóëàê äèòèíè-äîáðî-
âîëüöÿ, ³ ãóìêè, ùî íåñïîä³âàíî
ïðîõîäèëè îäíà êð³çü îäíó.
Äåÿê³ ôîêóñè íàãàäóâàëè Êîðî-
â’ºâà ³ç áåçñìåðòíîãî øåäåâðó
Ì.Áóëãàêîâà «Ìàéñòåð ³ Ìàðãà-
ðèòà». Ï³ñëÿ íüîãî ïåðøîêóðñ-
íèöÿ Í.Ôåäîðîâà ïîêàçàëà, ùî
íå ëèøå ãàðíî ìàëþº, à é âèêî-
íàëà ïëàñòè÷íèé òàíåöü ï³ä ñó-
÷àñíó ìóçèêó R’n’B. Íàïðèê³íö³
âå÷îðà âèçíà÷èëè ïåðåìîæöÿ
êîíêóðñó «Íàéêðàùèé ëèñò äî
Ìèêîëàÿ». Íàéóì³ë³øîþ àâòîð-
êîþ íàçâàíî Ìàð’ÿíó Ëîïà-
òèíñüêó, ÿêà ñòâîðèëà äèâîâèæ-
íîãî ëèñòà ó ôîðì³ ñåðöÿ, ìåðå-
æàíîãî á³ñåðîì, çà ùî îòðèìàëà
êíèæêó êàçîê, çîøèò, ãîäèííèê,
äèòÿ÷èé æóðíàë ³ ïóõíàñòîãî
âåäìåäèêà. Ïðåäñòàâíèê ë³êàðñü-
êîãî êîëåêòèâó Ë.Ì.Êóðóäç òåï-
ëî ïîäÿêóâàëà ñòóäåíòàì çà ¿õí³é
òàëàíò ³ ïîáàæàëà «âñ³ëÿêèõ ãà-
ðàçä³â, à íàñàìïåðåä – çäîðî-
â’ÿ!».



¹ 1(234)
15 ñ³÷íÿ 2009 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 23 (232)

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Ãîðèçîíòàëü:
 2. Ãîðîäíÿ ðîñëèíà, âèêîðèñòîâóþòü ÿê àðîìàòè÷íó ïðèïðàâó äî ñòðàâ. 5.

Áëàãîðîäíèé áëèñêó÷èé ìåòàë. 6. Áëîêàäà, îòî÷åííÿ. 9. Âñåñâ³ò. 10. Óêðà¿íñüêèé
ïîåò, â³äáóâàâ ïîêàðàííÿ ó ÃÓËàãàõ, äå é çàãèíóâ. 11. Â³éñüêîâèé ÷èí ó êîçàê³â. 12.
Ïèñüìåííèê, óðîäæåíåöü Òåðíîïîëÿ, àâòîð ðîìàí³â «²äîëè ïàäóòü», «Óïèð³». 15.
Ñëóæèòåëü êóëüòó ÿêî¿-íåáóäü öåðêâè. 17. Ïðèì³ùåííÿ äëÿ ïòàõ³â ³ òâàðèí. 18.
Æèòëîâèé ìàñèâ ó Òåðíîïîë³. 19. Â³í äî Êèºâà äîâåäå. 21. Ïî÷óòòÿ ïîâàãè, ïîâà-
æàííÿ. 23. Ñèâà ìèíóâøèíà. 27. Áóä³âåëüíå êàì³ííÿ. 28. Ó Ñåðåäí³é Àç³¿ – çðîøó-
âàëüíèé êàíàë. 29. Äîâãà áóëàâà. 30. Ñòàâëåííÿ äî êîãî-íåáóäü, ùî âèíèêàº íà
îñíîâ³ â³ðè â ÷èþñü ÷åñí³ñòü. 31. Ìàãàçèí ë³ê³â. 32. Ñêëèêàííÿ ÷ëåí³â ÿêî¿ñü îðãàí³-
çàö³¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÷îãîñü.

Âåðòèêàëü:
1. ßïîíñüêèé íàö³îíàëüíèé îäÿã. 2. Óðÿäîâà îñîáà, ùî ïðåäñòàâëÿº ³ çàõèùàº

³íòåðåñè ñâîº¿ äåðæàâè òà ¿¿ ãðîìàäÿí ó ÿêîìóñü ïóíêò³ ³íøî¿ äåðæàâè. 3.
Âèãîòîâëåíèé ç âîâíè öóïêèé ìàòåð³àë. 4. Â³í âîäèâ ºâðå¿â ñîðîê ë³ò ïóñòåëåþ. 7.
Ñïåöï³äðîçä³ë ì³ë³ö³¿.  8.  Ðàéîííèé öåíòð Òåðíîï³ëüùèíè. 13. Æèâîïèñíå, ìîçà¿-
÷íå àáî ðåëüºôíå çîáðàæåííÿ ñâÿòèõ. 14. Â³ä³ãíóò³ êðà¿ êàïåëþõà. 16. Çíàê Çîä³àêó.
17. Êîçàöüêå â³éñüêî. 20. Äèêèé àôðèêàíñüêèé ê³íü ç ñìóãàñòîþ øê³ðîþ. 22. Îñàä-
êè íà äí³ âîäîéìèù, ´ëåé. 23. Ïðîâàëëÿ ³ç ñòð³ìêèìè óðâèùàìè ïî êðàÿõ. 24.
Âóëêàí³÷íà ã³ðñüêà ïîðîäà. 25. Ñîëîäêà öóêðèñòà ð³äèíà, ÿêó âèä³ëÿþòü êâ³òè. 26.
×àêëóíñüêèé çàñ³á, òàë³ñìàí.
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1. Ð³çäâî. 2. Êîëÿäà. 3. Àíãåë. 4.
ßáëóêî. 5. ßëèíêà. 6.Ùåäð³âêà. 7. Ãîë.
8. Âåðòåï. 9. Ïåòðî. 10.Îäð. 11. Ë³ê. 12.
Òàêñ³. 13. Âèôëèºì. 14. Åïîñ. 15. Îç.
16 . Õàòà. 17. Äçâ³í. 18. Çîðÿ. 19. Ïðè-
ìà÷åíêî. 20. Áîã. 21. «Îõ». 22. Íåáî.
23. Äåíü. 24. Ëàäàí. 25. Íèç. 26. Ðàì-
ïà. 27. Ì³ðàæ. 28. Âàçà. 29. ßò³ð. 30.
Ê³ë. 31. Íîøà. 32. Àí. 33. Àðèê. 34.
Ìèðî. 35. ²ðàê. 36. ßñëà. 37. Àì³íü.
38. Ì³. 39. Ñèí. 40. ÍÎÊ. 41. Ãóöóë.
42. Æàëî. 43. Òóêàí. 44. Öèíê. 45.
Øòèð. 46. «Àðêàí». 47. Àóðà. 48. Ñó.
49. Êàñà. 50. Êîê. 51. ²ðîä. 52. Îäàð-
êà. 53. Êàíò. 54. Ë³îí. 55. ²î. 56. ÒÒ.
57. ÍÄ². 58. Ãî. 59. Ðºï³í. 60. Ìèêî-
ëàé. 61. Âè. 62. Êè¿â. 63.Îì. 64. Àìàí.
65. ßòêà. 66. Êðàñà. 67. Êîö. 68. Æ³íêà.
69. Âàêóëà. 70. Êàçêà.71. ßâ³ð. 72. ¯æà.
73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76.
Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

ÂÓÑÒÀ ÌÅÄÎÂ²¯, Î×²
ßÑÍ²

Óçèìêó ïðèä³ëè îñîáëèâó
óâàãó äîãëÿäó çà ãóáàìè òà
î÷èìà, àäæå öå äâ³ çîíè, ÿê³ âè-
ð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ äåë³êàòí³ñòþ
é ïîñò³éíî ï³ääàþòüñÿ ä³¿ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ë-
ëÿ, ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî
äîãëÿäó.

Ãîòóþ÷èñü äî çèìè, ïðèäáàé
ñîá³ çàõèñíèé áàëüçàì àáî áëèñê
äëÿ ãóá. SPF-ô³ëüòð, ë³êóâàëüí³
îë³¿, íàòóðàëüíèé â³ñê, â³òàì³íè òà
ã³àëóðîíîâà êèñëîòà, ùî âõîäÿòü
äî ñêëàäó ñó÷àñíèõ çàñîá³â ³ç
äîãëÿäó çà ãóáàìè, áóäóòü çâî-
ëîæóâàòè òà æèâèòè òâî¿ ãóáè,
çàõèùàòè â³ä â³ëüíèõ ðàäèêàë³â
– ãîëîâíî¿ ïðè÷èíè ñòàð³ííÿ
øê³ðè òà àãðåñèâíî¿ ä³¿ äîâê³ëëÿ.
Çáåðåãòè ì’ÿê³ñòü òà åëàñòè÷í³ñòü
øê³ðè ãóá óçèìêó òîá³ äîïîìî-
æóòü ìàñêè òà ñêðàáè.

Òâ³é «çèìîâèé» äîãëÿä çà
øê³ðîþ íàâêîëî î÷åé ìàº ïî÷è-
íàòèñÿ ç êðåìó, ÿêèé áóäå çâî-
ëîæóâàòè òà çàõèùàòè øê³ðó â³ä
ùîäåííèõ çèìîâèõ ñòðåñ³â: â³òðó,
õîëîäó, âïëèâó ñîíöÿ. Â³ä îñòàí-
íüîãî, äî ðå÷³, çàõèñòèòü êðåì ç
ô³ëüòðîì SPF, ÿêèé º îáîâ’ÿçêî-
âèì ñêëàäíèêîì çàñîá³â äëÿ äîã-
ëÿäó øê³ðè íàâêîëî î÷åé.

Íå çàáóâàé ïðî âèíàõ³ä, çà
ÿêèé æ³íêè ïîâèíí³ îñîáëèâî
çàâäÿ÷óâàòè êîñìåòîëîã³¿, – ïàò÷³

ï³ä î÷³. Ö³ ìàëåíüê³ êîñìåòè÷í³
êîìïðåñè ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüíî
äëÿ äåë³êàòíîãî äîãëÿäó çà òåí-
ä³òíîþ øê³ðîþ íàâêîëî î÷åé.
Ïàò÷³ æèâëÿòü òà çâîëîæóþòü
òâîþ øê³ðó, ïåðåøêîäæàþòü
âèíèêíåííþ çìîðùîê òà ñèíö³â,
óñóâàþòü ïðèïóõë³ñòü. ² âñå öå
ëèøå çà 30 õâèëèí ä³¿ ë³êóâàëü-
íîãî êîìïðåñó íà øê³ðó íàâêî-
ëî î÷åé!

ÊÎÑÀ ÄÎ
ÏÎßÑÀ

ßêùî òè õî÷åø,
ùîá òâîº âîëîññÿ
íàâ³òü óçèìêó áóëî
áëèñêó÷èì, øîâêî-
âèñòèì òà ãóñòèì,
ñòåæ çà òèì, ùîá
òâîÿ ¿æà áóëà çáà-
ëàíñîâàíîþ òà
ì ³ñòèëà öèíê,
ìàãí³é, ñåëåí,
êðåìí³é, â³òàì³íè À
³ Â. Ïðèäáàé ñîá³
çâîëîæóâàëüíèé
øàìïóíü íà çèìî-
âèé ïåð³îä, àäæå
øê³ðà ãîëîâè (ÿê ³
îáëè÷÷ÿ ÷è ò³ëà)
òåæ ïîòðåáóº çâî-
ëîæåííÿ. Äîïîâíè
éîãî æèâèëüíîþ
ìàñêîþ: âîíà çà-

áåçïå÷èòü ³íòåíñèâíå çâîëîæåí-
íÿ çàâäÿêè íàòóðàëüíèì àêòèâ-
íèì êîìïîíåíòàì òà îë³ÿì, ÿê³
ìàþòü âõîäèòè äî ñêëàäó ìàñêè.
Íå çàáóâàé òàêîæ ïðî ê³í÷èêè
âîëîññÿ, ùî ñ³÷óòüñÿ. Ïðèä³ëè ¿ì
îñîáëèâó óâàãó, ïðèäáàâøè
ñïåö³àëüíó îë³þ àáî ñèðîâàòêó.
Âîíè íå ò³ëüêè â³äíîâëÿòü ïî-
ñ³÷åí³ ê³í÷èêè òà ïîøêîäæåí³
ïàñìà, à é çí³ìóòü ñòàòè÷íèé
åôåêò, ÿêèé ìîæå áóòè âèêëè-
êàíèé ãîëîâíèì óáîðîì àáî ïëà-
ñòìàñîâèì ãðåá³íöåì. Îñòàíí³é,
äî ðå÷³, âçèìêó òåæ êðàùå çàì³-
íèòè íà äåðåâ’ÿíèé àáî ç íàòó-
ðàëüíî¿ ùåòèíè.

Â³ä ôåíó òà «óòþæê³â» ó õî-
ëîäíó ïîðó ðîêó êðàùå â³äìî-
âèòèñÿ, àäæå âîíè ñóøàòü ³ òàê
âæå ñóõå âîëîññÿ. ßêùî æ ñâîþ
çà÷³ñêó òè íå óÿâëÿºø áåç âèêî-
ðèñòàííÿ ö³º¿ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè,
çàïàñèñÿ íà çèìó òåðìàëüíèì
çàõèñòîì, ÿêèé ì³í³ì³çóº ïîøêîä-
æåííÿ âîëîññÿ.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

ÇÈÌÎÂÈÉ ÄÎÃËßÄ
ÇÀ ÑÎÁÎÞ

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ-

Çèìîâ³ áàðâè                             Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

18 ñ³÷íÿ ââàæàþòü ñóâîðèì
ï³ñíèì äíåì. Ðîçïî÷èíàòè ñâÿò-
êîâó âå÷åðþ – ãîëîäíó êóòþ
öüîãî äíÿ ãîäèëîñÿ ëèøå ï³ñëÿ
ðèòóàëüíîãî ïèòòÿ îñâÿ÷åíî¿
áîãîÿâëåíñüêî¿ âîäè.

Â äåíü Íàâå÷³ð'ÿ Áîãîÿâëåííÿ
ãîñïîäàð ³ç ñèíàìè áðàâñÿ íà-
âîäèòè ëàä ó ñâîºìó ãîñïî-
äàðñòâ³. Ï³ñëÿ âå÷³ðíüîãî îñâÿ÷åí-
íÿ âîäè ãîñïîäàð çíîâ ðèòóàëü-
íî âíîñèâ äî õàòè (âèíåñåíîãî
íà Íîâèé ð³ê) ä³äóõà é ïîì³ùàâ
íà ïîêóò³, à ãîñïîäèíÿ ñòàâèëà
êóòþ òà âàð. Ïîò³ì íàäëèâàëè â
ïîñóäèíó ç ïðîñòîþ âîäîþ âîäè
îñâÿ÷åíî¿ é áðàëèñÿ äî îêðîï-
ëåííÿ äîìó. Äëÿ öüîãî éøëà ö³ëà
ïðîöåñ³ÿ: áàòüêî ç êðîïèëîì-êî-
ëîñêàìè ä³äóõà, ìàòè ç ñâÿ÷åíîþ
âîäîþ, à ä³òè íåñëè ïàëÿíèöþ
(íåþ íàêðèâàëè ïîñóäèíó ç âî-
äîþ) òà êðåéäó. Âñ³ áóëè â ÷èñ-
òîìó, ñâÿòêîâîìó âáðàíí³. Ãîäè-
ëîñÿ íå ëèøå îêðîïëþâàòè âî-
äîþ ñòðàâè, ðå÷³ ³ ïðèì³ùåííÿ,
àëå é ìàëþâàòè íà íèõ õðåñòèêè
êðåéäîþ (îñòàííÿ ââàæàëàñÿ
îáåðåãîì â³ä çëèõ ñèë). Êðåéäÿí³
«õðåùåííÿ» ñòàâèëèñü ³ íà êóò³,
âàðîâ³, êíèø³ òà ïàëÿíèö³. Ï³ñëÿ
îñâÿ÷åííÿ äîìó ïðîöåñ³ÿ éøëà
îá³éñòÿì, à õðåñòèêè ñòàâèëè íà
âñ³õ äâåðÿõ, îäâ³ðêàõ ³ âîðîòàõ.

Ï³ñëÿ âå÷åð³ ãîñïîäèíÿ áðàëà
çàëèøêè ñâÿòî÷íèõ ñòðàâ, çì³øó-
âàëà ¿õ ç áîðîøíîì òà ñ³íîì ³
ãîñïîäàð ÷àñòóâàâ íèìè äîìàø-
íþ æèâí³ñòü.

Óâå÷åð³ 18.01 (³íêîëè íàñòóïíî-
ãî äíÿ çðàíêó) ìîëîäü éøëà äî
ð³÷êè ÷è ñòàâêà é òàì âèðóáóâà-
ëè â ëüîäó õðåñò «éîðäàí», âèé-

ìàëè ³ ñòàâèëè éîãî ïîðó÷ ç îïî-
ëîíêîþ òà îáëèâàëè ÷åðâîíèì
áóðÿêîâèì ñîêîì. Ç ëüîäó áóäó-
âàëè òàêîæ ïðåñòîë, à ç õâî¿ ðî-
áèëè «öàðñüê³ âîðîòà». Îñâÿ÷å-
íà â Íàâå÷³ð'ÿ Áîãîÿâëåííÿ âîäà
çâàëàñÿ «Áîãîÿâëåíñüêîþ» ³ ¿¿
ãîäèëîñÿ ïèòè íàòùåñåðöå äëÿ
çö³ëåííÿ äóø³ ³ ò³ëà.

Íàñòóïíîãî äíÿ – 19.01 ñâÿò-
êóâàëè Ñâÿòå Áîãîÿâëåííÿ, Õðå-
ùåííÿ Ãîñïîäà, ÿêå â íàðîä³ ùå
íàçèâàëè Âîäîõðåùå àáî Éîð-
äàí. Öå ñâÿòî áóëî âñòàíîâëåíå
íà çãàäêó ïðî ÷óäåñíå Áîãîÿâ-
ëåííÿ Ïðåñâÿòî¿ Òð³éö³ íà ð. Éîð-
äàí â Çàéîðàíñüê³é ïóñòåë³, äå
ïðîïîâ³äóâàâ òà îõðåùóâàâ ïðî-
ðîê ³ ïðåäòå÷à ²îàí Õðåñòèòåëü.
Ñàìå ñþäè ïðèéøîâ ³ç Ãàë³ëå¿
²ñóñ Õðèñòîñ, êîëè éîìó âèïîâ-
íèëîñÿ 30 ðîê³â. Òîä³ ²îàí ñêà-
çàâ: «Îöå Àãíåöü Áîæèé, ùî íà
Ñåáå ãð³õ ñâ³òó áåðå!»

Îõðåñòèâøèñü â³ä ²îàíà, ²ñóñ
âèéøîâ ³ç ñâÿùåííèõ âîä ð. Éîð-
äàí, ðîçêðèëèñÿ íåáåñà ³ ïîáà-
÷èâ ²îàí Äóõà Ñâÿòîãî, ÿêèé ñõî-
äèâ ÿê ãîëóá íà ²ñóñà Õðèñòà, à
ãîëîñ ç íåáà ïðîìîâèâ: «Öå º
Ñèí ì³é óëþáëåíèé, â Íüîìó Ìîº
áëàãîâîë³ííÿ». Òàêèì ÷èíîì áóëà
ÿâëåíà Ïðåñâÿòà Òð³éöÿ – ªäèíèé
Áîã ó òðüîõ Îñîáàõ: Áîã Îòåöü,
Áîã Ñèí ³ Áîã Äóõ Ñâÿòèé. Áîãî-
ÿâëåííÿ â³äáóëîñÿ ïðè õðåùåíí³
Ñïàñèòåëÿ ³ öå ñâ³ä÷èëî, ùî Â³í
â³äêðèòî ³ âñåíàðîäíî ðîçïî÷àâ
ñâîº ñëóæ³ííÿ äëÿ ñïàñ³ííÿ ñâ³òó.
Àäæå äî öüîãî Õðèñòîñ áóâ íå-
â³äîìèé íàðîäîâ³. Áîãîÿâëåííÿ
òàêîæ çàñâ³ä÷èëî ïî÷àòîê óòâåð-
äæåííÿ Íîâîãî Çàâ³òó.

Ïî÷àòîê âøàíóâàííÿ Áîãîÿâ-
ëåííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøèõ
â³ê³â íîâî¿ åðè ³ íèí³ º îäíèì ³ç
íàéá³ëüøèõ äâàíàäöÿòüîõ õðè-
ñòèÿíñüêèõ ñâÿò. Ï³ñëÿ óðî÷èñòî¿
öåðêîâíî¿ ñëóæáè ëþäè çáèðà-
ëèñÿ íà ëüîäó íàâêîëî «éîð-
äàí³â» (¿¿ ãîòóâàëè çàðàí³) é ñâÿ-
ùåíèêè çâåðøóâàëè «âåëèêå»
îñâÿ÷åííÿ âîäè (òàì, äå íå áóëî
ïîáëèçó âîäîéìèù, öå ðîáèëî-
ñÿ â âåëèêèõ öåðêîâíèõ ÷àøàõ).
Ïðè öüîìó ãîð³ëè ñâ³÷êè, à â âîäó
çàíóðþâàëè öåðêîâíèé õðåñò.
Ââàæàëîñÿ, ùî â öþ ìèòü âñÿ
íå÷èñòà ñèëà âèõîäèòü ç âîäè ³
ìåðçíå íà áåðåãàõ, àæ äîêè
æ³íêè áóäóòü ïðàòè áðóäí³ ðå÷³
(òîìó ãîñïîäèí³ ïîäîâøå ï³ñëÿ
Âîäîõðåù³ íå éøëè äî ð³÷êè
ïðàòè). Ïîò³ì îñâÿ÷åíîþ âîäîþ
îêðîïëþâàëè âñ³õ ïðèñóòí³õ òà
âîäó â ïîñóäèíàõ, ÿê³ ëþäè ïðè-
íåñëè ç ñîáîþ. Â éîðäàíñüêèõ
îïîëîíêàõ ïðîâîäèëè êóïåë³
îêðåì³ îñîáè òà ³íêîëè îêóíàëè
òóäè âàæêîõâîðèõ ëþäåé. Â äå-
ÿêèõ ðåã³îíàõ ñâÿùåíèêè ïóñêà-
ëè íà âîäó äåðåâ'ÿíîãî õðåñòà ³
îêðåì³ ñì³ëèâö³ êèäàëèñÿ, ùîá
ïåðøèìè éîãî âï³éìàòè. Ä³â÷à-
òà òà ìîëîäèö³ âìèâàëèñü â
éîðäàíñüêèõ îïîëîíêàõ òà îá-
òèðàëèñü ÷åðâîíèìè êðàéêàìè.
Âñå â³äáóâàëîñÿ â óðî÷èñò³é àò-
ìîñôåð³ (ëþäè ðàä³ëè, â³òàëè
îäèí îäíîãî ç³ ñâÿòîì, âèïóñ-
êàëè ãîëóá³â òà ñòð³ëÿëè ç ðóø-
íèöü). Íàñàìê³íåöü ïàðóáî÷³
ãóðòè áèëèñÿ íàâêóëà÷êè, ùîá
âèçíà÷èòè,  êîìó ä ³ñòàíåòüñÿ
«îðäåí» – «éîðäàíñü êèé
õðåñò» ç ëüîäó.

ÁÎÃÎßÂËÅÍÍß ÃÎÑÏÎÄÍª
Ñâÿòà

Ö²ÊÀÂÎ

ßÊ ÂÆÈÂÀÒÈ Â²ÒÀÌ²ÍÈ
Ñêàæ³ìî, êàëüö³é ðóéíóºòüñÿ ó

ïðèñóòíîñò³ çàë³çà, à ôîë³ºâà êèñ-
ëîòà äîáðå ïðàöþº ó ïàð³ ç â³òàì³-
íîì Â12. Äëÿ õîðîøîãî åôåêòó â³ä
â³òàì³í³â, âèðîáíèêè ñó÷àñíèõ ïðå-
ïàðàò³â ðîçáèâàþòü äåííó íîðìó â
äâà ïðèéîìè. Âðàíö³ ïðèéìàºòüñÿ
ï³´óëêà ç íàáîðîì äîáðå âçàºìîä³-
þ÷èõ â³òàì³í³â, à óâå÷åð³ – ì³íåðà-
ëè ³ ðåøòà â³òàì³í³â. Òàê äîñÿãàºòü-
ñÿ ïîâíîö³ííà çàñâîþâàí³ñòü êîìï-
ëåêñó ³ çìåíøóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü
àëåðã³¿. Òðèâàëå âæèâàííÿ â³òàì³í³â
³ ïåðåâèùåííÿ äîçóâàííÿ çàâäàº
á³ëüøî¿ øêîäè, í³æ íåñòà÷à
â³òàì³í³â. Íàäëèøîê â³òàì³íó Ä íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ê³ñòêîâó ³ íå-
ðâîâó ñèñòåìè, â³òàì³íó Å – íà àð-
òåð³àëüíèé òèñê.


