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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 6-7

Ñòîð. 10

ÂÅÑÍßÍÀ ÀÏÒÅÊÀ

Â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ â³äáóâñÿ êîíêóðñ êðàñè òà ãðàö³¿ «Ì³æíàðîäíà ì³ñ ìåäóí³-
âåðñèòåò-2009». Êîíêóðñ áóâ îñîáëèâèì, ñïîâíåíèì íîâèçíè, àäæå ó÷àñòü ó
íüîìó âçÿëè íå ëèøå óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòêè, àëå é ³íîçåìí³.
Íà ôîòî: Ë³íàõ Äåâ³ ÐÅÒÍÀ ÐÀÄÆÀÕ (Ìàëàéç³ÿ) çäîáóëà òèòóë «Ì³æíàðîäíà
ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåò-2009»

ÊÎÍÊÓÐÑ
«Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ Ì²Ñ
ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ-2009»

Ñòîð. 3

ÇÀÑËÓÆÅÍÈÉ ÓÑÏ²Õ
Öüîãî ðîêó êîí-

êóðñ ñòóäåíò³â ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ ôà-
êóëüòåò³â ð³çíèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
«Ôàõ³âåöü-2009»
â³äáóâñÿ âæå óäå-
â’ÿòå.  Ñòóäåíò
ÒÄÌÓ Àíäð³é Øåâ-
÷óê ïîñ³â íà êîí-
êóðñ³ äðóãå ì³ñöå.
Â éîãî ðîáîò³ â³ä÷óâàëàñÿ ïðåêðàñíà
ñòîìàòîëîã³÷íà øêîëà.

ßÊ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ
ÂÈÐ²ØÓÂÀËÈ ÔÀÕ²ÂÖ² Ç
ÓÑ²ª¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íàïåðåäîäí³
Âñåñâ³òíüîãî
äíÿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè â ÍÎÊ
«×åðâîíà êà-
ëèíà» â³äáóëà-
ñÿ âñåóêðà¿-
íñüêà íàóêîâî-

ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿
òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ». Íà ç³áðàííÿ ïðèáóëè ìàé-
æå 300 ôàõ³âö³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè ç óñ³º¿ êðà¿íè – äèðåêòîðè
òà âèêëàäà÷³ ³íñòèòóò³â ìåäñåñòðèí-
ñòâà ³ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ)
ó÷èëèù ³ êîëåäæ³â, ãîëîâí³ ìåäè÷í³
ñåñòðè òà çàñòóïíèêè ãîëîâíèõ
ë³êàð³â ç ìåäñåñòðèíñòâà îáëàñíèõ
êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü.

Ó òðàâí³ çåì-
ëÿ, ìîâ íàðå-
÷åíà: ìîëîäà,
óñÿ â á³ëîìó,
ïðèêðàøåíà
êâ³òàìè òà áåç-
ìåæíî ùåäðà â
ñâî¿õ ïîðèâàõ
äàðóâàòè òåïëî é ðàä³ñòü.

Çáåð³òü áóêåòèêè òà ïó÷å÷êè ïåð-
øî¿ çåëåí³, ùîá íàñèòèòè îðãàí³çì
â³òàì³íàìè. Ñàäîâ³ é ïîëüîâ³ òðàâè
ìàþòü áóòè â ùîäåííîìó ðàö³îí³.
Àëå çáèðàþ÷è òà ñïîæèâàþ÷è ¿õ,
î÷èñò³òü ñâî¿ äóìêè, ðîçìîâëÿéòå ç
ðîñëèíàìè ëàã³äíî, ùèðî äÿêóéòå –
³ âîíè â³ääàäóòü âàì óñå êîðèñíå
ñòîðèöåþ.

Íîâèíè
ÊÀÄÐÎÂ² ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæ-
ìàðü ï³äïèñàâ ðîçïîðÿäæåííÿ, ÿêèì ïðè-
çíà÷èâ ÎÂ×ÀÐÓÊÀ Â³êòîðà Â³êòîðîâè÷à
çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ-íà÷àëüíèêîì óïðàâë³ííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ.

ÎÂ×ÀÐÓÊÀ Â³êòîðà Â³êòîðîâè÷à ïðèçíà-
÷åíî â ïîðÿäêó ïåðåâåäåííÿ ç ïîñàäè
íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íî¿ òà êàäðîâî¿ ðîáîòè ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÌÎÁ²ËÜÍÀ ÊË²Í²ÊÀ

Íà áåçêîøòîâíèé ìåäè÷íèé îãëÿä çàï-
ðîñèëè ìåøêàíö³â ñåëà Êîáèëëÿ Çáàðàçü-
êîãî ðàéîíó. Àêö³ÿ ñòàðòóâàëà ç ³í³ö³àòè-
âè áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é «Ä³ì ìèëîñåð-
äÿ» òà «Íàä³ÿ â ä³¿». Ìåòà – äîïîìîãòè
ñåëÿíàì, ÿê³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ ïðîé-
òè ïîâíîö³ííå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ. Îñîá-
ëèâî¿ ãîñòðîòè öÿ ïðîáëåìà íàáóëà â ÷àñ
ô³íàíñîâî¿ êðèçè.

Ó ìîá³ëüí³é êë³í³ö³ â Êîáèëë³ ïðàöþâà-
ëè 15 ôàõ³âö³â ç Êèºâà òà ¿õí³ êîëåãè ç³
Çáàðàçüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ – îêóë³ñòè, ³ìóíîëîãè,
ïåä³àòðè, òðàâìàòîëîãè, òåðàïåâòè, õ³ðóð-
ãè. Óñ³ îõî÷³ ìîãëè îáñòåæèòèñÿ ç äîïî-
ìîãîþ öèôðîâîãî ðåíòãåí-àïàðàòó,
ïðîéòè ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêó òà åêñïðåñ-îáñòå-
æåííÿ êðîâ³. Ïàö³ºíòè ç êàòåãîð³¿ ñîö³àëü-
íî âðàçëèâèõ, ÿê³ ïîòðåáóâàëè îêóëÿð³â,
îòðèìàëè ¿õ áåçîïëàòíî.

Áåçêîøòîâíå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ íà
Çáàðàæ÷èí³  çîðãàí³çóâàëè âæå âäðóãå.
Òîð³ê ë³êàð³-âîëîíòåðè ïðàöþâàëè ó ñåë³
Â³êíèíè. Íà îãëÿä ïðèéøëè 640 ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â. Öüîãî ðîêó íà ÷åðç³ ùå Íèæí³
Ëóá’ÿíêè òà íàâêîëèøí³ ñåëà. Ìîá³ëüíà
êë³í³êà ïðàöþâàòèìå íà òåðèòîð³ ¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè íàïðèê³íö³ òðàâíÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

167 âîëîíòåð³â öåíòð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ öüîãî ì³ñÿöÿ áóëè çàëó÷åí³ ó Âñå-
óêðà¿íñüê³é äîáðî÷èíí³é àêö³¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ç âàäàìè çîðó «Ïî÷óéòå âñ³!». Ï³ä
÷àñ öüîãî çàõîäó âîíè ïðîâîäèëè âóëè÷-
íèé çá³ð êîøò³â.

ÇÁÈÐÀËÈ ÊÎØÒÈ ÄËß Ä²ÒÅÉ Ç ÂÀÄÀÌÈ ÇÎÐÓ
Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðàö³âíèêè

ñîö³àëüíèõ ñëóæá ç³áðàëè ïîíàä 21 òèñÿ÷ó
ãðèâåíü, ÿê³ ïåðåðàõóâàëè Âñåóêðà¿íñüêî-
ìó áëàãîä³éíîìó ôîíäó «Ñåðöå äî ñåðöÿ»
äëÿ ïðèäáàííÿ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âàä çîðó â ä³òåé.

 (Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ-
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

 íà îäèí ì³ñÿöü – 4 ãðí 58 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 27 ãðí 48 êîï;

 íà ð³ê – 54 ãðí 96 êîï.
Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà

ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ðîçïîâñþäæåííÿ íîâîãî
ð³çíîâèäó ãðèïó – òàê çâà-

íîãî ñâèíÿ÷îãî – íåàáèÿê ñõâè-
ëþâàëî ñâ³òîâó ñï³ëüíîòó. Â Óê-
ðà¿í³ æîäíîãî âèïàäêó çàõâîðþ-
âàííÿ íà ñâèíÿ÷èé ãðèï, íà
ùàñòÿ, íå çàô³êñîâàíî, àëå â
ñóñ³äí³é Ïîëüù³, çà îñòàíí³ìè ïî-
â³äîìëåííÿìè, øïèòàë³çóâàëè
ëþäèíó ç â³äïîâ³äíèìè ñèìïòî-
ìàìè. ×è âäàñòüñÿ çàïîá³ãòè ïðî-
íèêíåííþ â³ðóñó «ñâèíÿ÷îãî»
ãðèïó íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè? ²
ùî äëÿ öüîãî ðîáèòüñÿ?

Íà íåäàâí³é ïðåñ-êîíôåðåíö³¿
çàïèòàëè ïðî öå ó ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëÿ
Êíÿçåâè÷à, ÿêèé â³äâ³äàâ Òåð-
íîï³ëü, àáè âçÿòè ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ ìåäñåñòåð ó êîíãðåñ-
öåíòð³ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ
³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çà ñëîâàìè
ì³í³ñòðà, çàòâåðäæåíî êîìïëåêñ
çàõîä³â, ùîá ïîñòàâèòè çàñë³í
³íôåêö³¿. Çîêðåìà, áóäå ìîäåðí³-
çîâàíî ²íñòèòóò ãðèïó, ùî ñòâî-
ðåíèé íà áàç³ ²íñòèòóòó åï³äåì³î-
ëîã³¿. Íà æàëü, äîñ³ éîìó ïðèä³ëÿ-
ëè íåäîñòàòíþ óâàãó, à öå ìàº
áóòè ïîòóæíèé íàóêîâèé öåíòð.
Ðîçðîáëÿòèìóòü ìåòîäîëîã³þ
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñâèíÿ-
÷îãî ãðèïó, ñï³âïðàöþþ÷è ³ îá-
ì³íþþ÷èñü ³íôîðìàö³ºþ ç Âñå-

ñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà çàêóï³â-
ëþ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â
³ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì, ³íø³
çàïîá³æí³ çàõîäè ç ðåçåðâ-
íîãî ôîíäó äåðæáþäæåòó
âæå âèä³ëåíî 50 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü. Íà æàëü, âàêöèíè
ïðîòè öüîãî â³ðóñó ùå íå
ñòâîðåíî, à ÿêùî òàêà ç’ÿ-
âèòüñÿ, ¿¿ òðåáà áóäå ïðèä-
áàòè, ïåðåêîíàíèé Âàñèëü
Êíÿçåâè÷.

ßê â³äîìî, ï³ñëÿ òðàã³÷-
íî¿ ñìåðò³ ï³äë³òêà â Êðà-
ìàòîðñüêó òîð³ê ïî÷àñò³øà-
ëè âèïàäêè â³äìîâè áàòüê³â
ðîáèòè ïëàíîâ³ ùåïëåííÿ
ñâî¿ì ä³òÿì. Ùî äóìàº ç
öüîãî ïðèâîäó ì³í³ñòð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ?

– Âàêöèíó, ÿêîþ ðîáè-
ëè ùåïëåííÿ ïðîòè êîðó
òà êðàñíóõè, âèçíàíî ÿê³ñ-
íîþ ³ çâ’ÿçêó ì³æ ñìåðòþ ï³äë³òêà
òà ö³ºþ âàêöèíîþ íå âèÿâëåíî.
Àëå âåñíÿíó êàìïàí³þ ç ïîçàï-
ëàíîâî¿ âàêöèíàö³¿ òîð³ê áóëî
ç³ðâàíî. Òèì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíî âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà êðàñ-
íóõó. ×åðãîâèé ñïàëàõ êîðó ïðî-
ãíîçóþòü 2010-2011 ðîêó. Ââàæàþ,
ùî ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî ñåáå çà-
õèùàòè â³ä ð³çíîìàí³òíèõ åï³-

äåì³é, à ùåïëåííÿ – íàéêðàùèé
çàõèñò. Çà ñëîâàìè ì³í³ñòðà, â ò³é
æå Ìåêñèö³, çâ³äêè íàäõîäèòü
çàãðîçà ïîøèðåííÿ â³ðóñó «ñâè-
íÿ÷îãî» ãðèïó, äëÿ ä³òåé äî ðîêó
³ ë³òí³õ ëþäåé, ÿêèì çà 60, âàê-
öèíàö³ÿ ïðîòè ãðèïó – îáîâ’ÿç-
êîâà. ² ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ ãðîìà-
äÿí íà ãðèï íå õâîð³º. «Ó íàñ æå
òðèâàº ìàñîâà â³äìîâà â³ä âàê-
öèíàö³¿, ³ ÿêùî ñèòóàö³ÿ íå

ÂÀÑÈËÜ ÊÍßÇÅÂÈ×: «ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ß
¥ÀÐÀÍÒÓª ÂÑ²Ì ÁÅÇÎÏËÀÒÍÓ ÌÅÄÈ×ÍÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ, ÒÀ ÍÀÑÏÐÀÂÄ² ÖÜÎÃÎ ÍÅÌÀª»

çì³íèòüñÿ, îïèíèìîñÿ íà ïîðîç³
ð³çíîìàí³òíèõ åï³äåì³é».

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà-
ÿâèâ: ÿê ìåäèê ³ ïîñàäîâà îñîáà
â³í çàö³êàâëåíèé ó òîìó, ùîá
äîäàòêîâà ³ìóí³çàö³ÿ óêðà¿íö³â
â³êîì 16-29 ðîê³â áóëà çàâåðøå-
íà, àëå çàðàç ñóñï³ëüñòâî íàëàø-
òîâàíå íåãàòèâíî. À åôåêò â³ä
ùåïëåííÿ áóäå, ÿêùî âàêöèíó-
âàòè 95 â³äñîòê³â òèõ, õòî â ãðóï³
ðèçèêó. Òèì ÷àñîì òåðì³í ïðè-
äàòíîñò³ ³íä³éñüêîãî ïðåïàðàòó,
ùî çàëèøèâñÿ ï³ñëÿ ç³ðâàíî¿ ³ìó-
í³çàö³¿ ïðîòè êîðó é êðàñíóõè,
ñïëèâàº öüîãî ðîêó. Êîëè ñóñ-
ï³ëüñòâî «äîçð³º», ³ìóí³çàö³þ ðî-
áèòèìóòü âæå áþäæåòíèì êîø-
òîì, à íå ïîäàðîâàíîþ âàêöèíîþ.

Íà ïèòàííÿ, ÷è ìîæå ëþäèíà
â ðàç³ íåäîâ³ðè äî çàïðîïîíî-
âàíî¿ âàêöèíè ïðèäáàòè ³íøó,
Âàñèëü Êíÿçåâè÷ â³äïîâ³â, ùî íå
áà÷èòü â öüîìó ïîòðåáè.

– Äåðæàâà íèí³ ïîâí³ñòþ
ô³íàíñóº çàêóï³âëþ âàêöèíè, ïðè-
÷îìó íàéêðàùî¿. Îòðèìóþòü ¿¿
â÷àñíî ³ â ïîòð³áí³é ê³ëüêîñò³. Âàê-
öèíàö³ÿ – áåçêîøòîâíà. Àëå
ÿêùî ëþäèíà çàõî÷å êóïèòè ³íøó
âàêöèíó, ìîæëèâî, á³ëüø ðîçðåê-
ëàìîâàíó... Ùî æ, öå ¿¿ âèá³ð. Õàé
ïëàòèòü. Ãîëîâíå, ùîá ùåïëåííÿ
çðîáèëè. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ïëà-
íîâî¿ âàêöèíàö³¿ ñâîº¿ äèòèíè,

áàòüêè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ÷èì öå
çàãðîæóº. Á³ëüø³ñòü ³íôåêö³é ìîæå
ïðèçâåñòè äî ³íâàë³äèçàö³¿ äèòè-
íè, ÿê³é íå çðîáëåíî ùåïëåííÿ.

Â Óêðà¿í³ çàòâåðäæåíî äóæå
ïðîãðåñèâíèé êàëåíäàð ùåï-
ëåíü, àäàïòîâàíèé äî ºâðîïåéñü-
êîãî. «Âïåâíåíèé, – ñêàçàâ Âà-
ñèëü Êíÿçåâè÷, – ùî íèí³øí³ ä³òè,
êîëè âèðîñòóòü, çìîæóòü ïîäîðî-
æóâàòè ªâðîïîþ. Áåç ïîñâ³äêè
ïðî ùåïëåííÿ çðîáèòè öå áóäå
íåìîæëèâî. Äî ðå÷³, â ªâðîï³ êî-
æåí äáàº ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ³ìóí³çàö³¿ òàì íå ñòà-
âèòüñÿ ï³ä ñóìí³â. Õîò³ëîñÿ á, ùîá
òàê áóëî ³ â Óêðà¿í³».

Çàïèòàëè ó ì³í³ñòðà ³ ïðî éîãî
áà÷åííÿ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³í â³äïîâ³â: ó
ìåäèöèí³ áàãàòî ùî òðåáà çì³íè-
òè. Ñòàòòÿ 49 Êîíñòèòóö³¿ ´àðàí-
òóº âñ³ì áåçîïëàòíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó, àëå íàñïðàâä³ öüîãî
íåìàº. Í³÷îãî áåçêîøòîâíîãî íå
áóâàº, º ïðîñòî ð³çí³ äæåðåëà
ô³íàíñóâàííÿ. Ð³øåííÿì óðÿäó
ñòâîðåíî êîì³ñ³þ, ÿêà çà ï³âðîêó
ïðîâåëà ³íâåíòàðèçàö³þ, ðîçðîá-
ëÿþòü ïðîãðàìó ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ òîãî, ùî º â ãàëóç³.
Íà äóìêó ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñò³ëüêè ë³êàðåíü â Òåðíî-
ïîë³ íå ïîòð³áíî. Íàòîì³ñòü ì³ñòî
ìàº ìàòè ñó÷àñíèé ìåäè÷íèé çàê-
ëàä, â ÿêîìó íàäàþòü ÿê³ñíó ñïåö³-
àë³çîâàíó äîïîìîãó, äå º íàëåæí³
óìîâè é íàëåæíå ñòàâëåííÿ äî
ïàö³ºíòà. Ïðîïîçèö³¿, ùî âíîñè-
òèìóòü íà ðîçãëÿä óðÿäó, Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè, îáãîâîðþâàòèìóòüñÿ ³
êîæíà îáëàñòü âèñëîâèòü ñâî¿
ì³ðêóâàííÿ. Àëå çì³íè áóäóòü, çà-
ïåâíèâ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ó òîìó ÷èñë³ ³ â Òåðíîïîë³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìàð³ÿ ÌÀÊÑÈÌ²Â ³
Â³êòîð³ÿ ÀÍÒÎÍßÊ

Ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó Êàòåðèíà Í²ÊÎËÎÂÀ (Áîëãàð³ÿ)

Ó ðàìêàõ Âñåóêðà¿íñüêîãî
òèæíÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ’ÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³
â³äáóëîñÿ ÷èìàëî çàõîä³â,
ÿê³ ïðîâåëè ñï³ëüíî âëàäà,
ìåäèêè òà æóðíàë³ñòè. Ìåòà
çóñòð³÷åé â êîëåêòèâàõ, âèñ-
òóï³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
ðîçìîâ çà «êðóãëèì ñòîëîì»
ºäèíà – çàñòåðåãòè æ³íîê, ³
îñîáëèâî ìîëîäèõ ä³â÷àò, â³ä
íåîáà÷íîãî êðîêó – ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

14 òðàâíÿ 2009 ðîêó â êîíôå-
ðåíö-çàë³ îáëàñíîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðó «Ìàòè ³ äèòèíà»
â³äáóëàñÿ ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ «Ðåï-
ðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ³ ïëàíóâàííÿ
ðîäèíè». Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé
ñïåö³àë³ñò-ðåïðîäóêòîëîã ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ, çàâ³äóâà÷ àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè ³
äèòèíà» Ïàâëî Êàøóáà çàãîñòðèâ
óâàãó ïðèñóòí³õ íà ñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ. Çîêðåìà, îáëàñòü íèí³ çàéìàº
ï’ÿòå ì³ñöå çà ê³ëüê³ñòþ àáîðò³â. Ñêà-
æ³ìî, òîð³ê ìåäèêè çàô³êñóâàëè 3,5

òèñÿ÷³ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, º îäèí âèïàäîê êðèì³íàëü-
íîãî àáîðòó. Ïî÷àñòè éîãî æåðò-
âàìè ñòàþòü ä³â÷àòêà, ìîëîä³ æ³íêè,
äëÿ ÿêèõ çãîäîì àáîðò ìîæå
â³äãóêíóòèñÿ óñêëàäíåííÿìè, áåç-
ïë³äí³ñòþ òà ³íøèìè ïðîáëåìàìè

ç³ çäîðîâ’ÿì. Îòîæ íåîáõ³äíà øè-
ðîêà ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà, îñîá-
ëèâî ñåðåä ìîëîä³, øêîëÿð³â. Íà
öüîìó íàãîëîøóâàëè é ñïåö³àë³ñòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî öåíò-
ðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³.

Ïðîáëåìà àáîðò³â – öå ïðîáëå-
ìà äóõîâíîñò³, êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà.
Íà öå çâåðíóëà îñîáëèâó óâàãó
ë³êàð-ìåòîäèñò ÊÓÒÎÐ «Öåíòð çäî-
ðîâ’ÿ» ²ðèíà Ãðè÷óê. Âîíà òàêîæ
ðîçïîâ³ëà ïðî ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ
ðîáîòó â îáëàñò³ ç ïèòàíü çáåðå-

æåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ. Ë³êàð-ã³íåêîëîã Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðó «Ìàòè ³ äèòèíà» ²âàí-
íà Íàêîíå÷íà ìîâèëà ïðî çíà÷åí-
íÿ ïðèðîäíîãî ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ äëÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè òà
ïîä³ëèëàñÿ äîñâ³äîì ðîáîòè øêî-
ëè â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà.

Ïðî ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ íà âå-
íåðè÷í³ õâîðîáè òà àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ñó÷àñíî¿ âåíåðîëîã³¿ â îá-
øèð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íêè ðîçïîâ³ëà ë³êàð-âåíåðîëîã
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî øê³ðíî- âåíåðîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó Ëþäìèëà Ãàéîâà. Ïðî-
áëåìè ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿,
òîêñèêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó, òþòþíî-
ïàë³ííÿ ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³
ðîçêðèâ ë³êàð-íàðêîëîã Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàðêîäèñïàíñåðó Þð³é
Ìóðàí. Ñïåö³àë³ñòè áàãàòüîõ ãàëó-
çåé ìåäèöèíè, ÿê³ áóëè ïðèñóòí³
òîãî äíÿ íà ç³áðàíí³, ïåðåêîíàí³ â
îäíîìó – íàñòàëà âåëèêà íå-
îáõ³äí³ñòü ïîçèö³îíóâàòè â
ñóñï³ëüñòâ³ îáðàç æ³íêè-ìàòåð³,
æ³íêè-Ìàäîííè, ãîòîâî¿ çàðàäè
ùàñòÿ ìàòåðèíñòâà ïîæåðòâóâàòè
óñï³õàìè â á³çíåñ³ ÷è êàð’ºð³.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÒÅÐÍÎÏ²ËËß – ÏÐÎÒÈ ÀÁÎÐÒ²Â
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

ß – æ³íêà!
Âè ÷óºòå, ëþäè, ÿ ñâ³÷êà,

çàïàëåíà Ãîñïîäîì íàâ³êè,
Íåïðàâäà, ùî ÿ ðåáðî

÷îëîâ³÷å,
Öþ íàóêó ïðèäóìàëè

÷îëîâ³êè.
ß – æ³íêà!

ß ä³éñíî ñëàáêà ïîëîâèíêà!
Íåõàé ïåðåìîæöÿì –

ëàâðîâ³ â³íêè…
²ñòîð³þ òâîðÿòü, çâè÷àéíî,

ìóæ÷èíè,
Àëå ò³ëüêè òàê, ÿê õî÷óòü

æ³íêè!

14 òðàâíÿ â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ
â³äáóâñÿ êîíêóðñ êðàñè òà ãðàö³¿
«Ì³æíàðîäíà ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåò-
2009». Êîíêóðñ áóâ îñîáëèâèì,
ñïîâíåíèì íîâèçíè, àäæå ó÷àñòü
ó íüîìó âçÿëè íå ëèøå óêðà¿íñüê³
ñòóäåíòêè, àëå é ³íîçåìí³. Ñ³ì ÷à-
ð³âíèõ ä³â÷àò áîðîëèñÿ çà çâàííÿ
íàéêðàñèâ³øî¿: Íàä³ÿ Ñòèõóí, Îëå-
íà ªì’ÿøåâà, Ë³íàõ Äåâ³ Ðåòíà Ðàä-
æàõ, Øàëåí³ Ïðàáàãàðîí, Àíòîí³-
íà Îêñèí÷óê, ²ðèíà Ïðèøëÿê,
ßñåíã Ïåãó. Ìîæó ñêàçàòè ç óïåâ-
íåí³ñòþ, âñ³ ä³â÷àòà áåç âèíÿòêó ã³äí³
öüîãî çâàííÿ. Âñ³ ó÷àñíèö³ áóëè êðà-
ñèâ³, ðîçóìí³, âïåâíåí³, òàëàíîâèò³
òà àðòèñòè÷í³. Òîæ íàäçâè÷àéíî
âàæêî áóëî ïåðåäáà÷èòè, õòî æ
ñòàíå ïåðåìîæíèöåþ êîíêóðñó, ³
öåé íåëåãêèé âèá³ð âèïàâ íà äîëþ
æóð³ – ñïðàâæí³õ åêñïåðò³â òà ïî-
ö³íîâóâà÷³â æ³íî÷î¿ êðàñè. Ä³â÷àòà
íà ñöåí³, îïëåñêè íå ñòèõàþòü, àò-
ìîñôåðà ñâÿòà çàõîïèëà âñ³õ. Ãëÿ-
äà÷³ íå ëèøå âèñëîâëþþòü ñâîþ
ï³äòðèìêó, à é ãîëîñóþòü çà êîí-
êóðñàíòîê, îáèðàþ÷è «Ì³ñ ãëÿ-

ÊÎÍÊÓÐÑ «Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ
Ì²Ñ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ-2009»
äàöüêèõ ñèìïàò³é». Êîæåí âïèñó-
âàâ íîìåð ó÷àñíèö³, çà ÿêó ãîëî-
ñóº, íà ñâîºìó êâèòî÷êó, àòìîñôå-
ðà ðàäîñò³ øâèäêî çàïîëîíèëà çàë.

Óïåðøå ä³â÷àòà ç’ÿâèëèñÿ íà
ñöåí³ ó ñâî¿õ íàö³îíàëüíèõ êîñ-

òþìàõ, àêòîâà çàëà
íåìîâ ïåðåòâîðè-
ëàñÿ ó âåñíÿíèé
ñàä, ïîâíèé ÷àð³â-
íèõ, ÿñêðàâèõ êâ³ò³â.
Êîæíà ç ó÷àñíèöü
ïðåäñòàâèëà ñåáå.
Ñêàæ³ìî, Îëåíà
ªì’ÿøåâà ðîçïîâ³-
ëà, ÿê îäíîãî ðàçó
¿¿ ïîëîíèëà êðàñà
òà ãðàö³ÿ òàíöþ, ç
öüîãî äíÿ âîíè
á³ëüøå íå ðîçëó÷à-
þòüñÿ. Íàä³ÿ Ñòè-
õóí ïîâ³äàëà, ùî
ëþáèòü ñòàð³ ô³ëü-
ìè, ÿìî÷êè íà ùî-
êàõ ëþäåé, ÿê³ ïî-
ñì³õàþòüñÿ, à òàêîæ
âèõîäèòè â³ä ñòî-
ìàòîëîãà òà ïî÷ó-
âàòè ñåáå ãåðîºì. À
÷àð³âíà Ë³íàõ Ðåòíà
ðîçïîâ³ëà, ùî ùàñ-
ëèâà íàâ÷àòèñÿ ó
íàøîìó óí³âåðñè-

òåò³ ³ ãîðäî ïîâåçå çäîáóò³ òóò
çíàííÿ íà áàòüê³âùèíó.

Óäðóãå êîíêóðñàíòêè ç’ÿâèëèñÿ
íà ñöåí³ ó ðîë³ ñâî¿õ êóìèð³â. ² ìîæó
ñêàçàòè, ùî öå â íèõ âèéøëî áåç-
äîãàííî: Íàä³ÿ Ñòèõóí â îáðàç³

×àðë³ ×àïë³íà, âåëèêîãî êîì³êà,
ÿêèé ñòâîðèâ íåçàáóòí³é îáðàç
«ìàëåíüêîãî ÷îëîâ³êà» ç³ ñì³øíè-
ìè âóñàìè òà òðîñòèíîþ. Çà íåþ
ç’ÿâèëàñÿ Îëåíà ªì’ÿøåâà, êîï³þ-
þ÷è ç³ðêó ç³ ñâ³òîâèì ³ìÿì – Ñîô³
Ëîðåí. «Òàíöþþ÷èé ä³àìàíò àáî
íàòõíåííÿ, ùî îæèëî», – öå Ë³íàõ
Ðåòíà â îáðàç³ âåëèêî¿ ðîñ³éñüêî¿
áàëåðèíè Àííè Ïàâëîâî¿. Çà íåþ
ãëÿäà÷³â ïîëîíèëà Øàëåí³ Ïðàáà-
ãàðîí ó ðîë³ Êëåîïàòðè. Âîíà îä-
ðàçó çäîáóëà ñõâàëüí³ îïëåñêè çàëè.

Ñâÿòî òðèâàëî é íà ñöåí³ ç’ÿâè-
ëàñÿ Àíòîí³íà Îêñèí÷óê òà ç ëåã-
ê³ñòþ ïðîäåìîíñòðóâàëà âñþ ãðà-
ö³þ âåëèêî¿ Ìàðëåí Ä³òð³õ. À êîëè
íà ñöåíó âèéøëà ²ðèíà Ïðèøëÿê,
òî, ìàáóòü, íàâ³òü ñëîâà ñòàëè çàéâ³:
«âîíà áóëà íàäòî âåðåäëèâà, ëþ-
áèëà ñëóõàòè çàïèñè Ôðàíêà
Ñ³íàòðè òà ðîçìîâëÿòè ïî òåëåôî-

Íàä³ÿ ÑÒÈÕÓÍ Îëåíà ªÌßØÅÂÀ Øàëåí³ ÏÐÀÁÀÃÀÐÎÍ (Ìàëàéç³ÿ)

íó, çàâæäè é âñþäè çàï³çíþâàëà-
ñÿ, à ¿¿ äðóçÿìè áóëè íàéáàãàòø³
÷îëîâ³êè ñâ³òó». Ïåðåä íàìè ñòî-
ÿëà ñïðàâæíÿ Ìåðë³í Ìîíðî. ² íà
çàâåðøåííÿ ñâîºþ ÷àð³âíîþ ïî-
ñì³øêîþ ìèëóâàëà ßñåíã Ïåãó â

ðîë³ ïðèíöåñè Ä³à-
íè.

Ä³â÷àòà çíîâó çà-
ëèøèëè íàñ, àáè
ï³äãîòóâàòèñÿ äî
íàñòóïíîãî êîí-
êóðñó, à â çàë³ òèì
÷àñîì òðèâàëà êîí-
öåðòíà ïðîãðàìà.
Öüîãî ðîêó âîíà
áóëà ñïðàâæí³ì ïà-
ðàäîì ç³ðîê. Äâ³÷³
íà ñöåí³ ç’ÿâëÿëàñÿ
Àë³íà Îâ÷³íí³êîâà,
ÿêà ñïî÷àòêó çìó-
ñèëà ãëÿäà÷³â
çäðèãíóòèñÿ, âèêî-
íàâøè ï³ñíþ
«Äîëÿ» íà ñëîâà
Ë³íè Êîñòåíêî, à
â³äòàê çàâåñòè ¿õ
ï³ä ðèòìè «Òàºìíèõ
áàæàíü». Ïîðàäó-
âàëè ñâî¿ìè âèñòó-
ïàìè Àíäð³é Âîé-
òþê òà Îëüãà Øóê-
ë³íîâà, çàëà ðàäî

ï³äòðèìóâàëà ¿õ îïëåñêàìè. Íå
ìîæíà íå çãàäàòè áàëåòó «Beauty
Style» ï³ä êåð³âíèöòâîì ñòóäåíò-
êè 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Þë³¿ Ìàòâººâî¿. Íåéìî-
â³ðíî òåïëî ñïðèéìàëè âèñòóïè
êîìàíä ÊÂÊ.

² òóò ÷àñ áóëî ïåðåõîäèòè äî
íàñòóïíîãî çàâäàííÿ ï³ä íàçâîþ
«Êîðîííèé íîìåð», – íàéö³êàâ³-
øîãî òà íàéçàõîïëþþ÷îãî. Òàêî-
ãî ä³àïàçîíó òàëàíò³â ñöåíà àêòî-
âî¿ çàëè, ìàáóòü, ùå íå áà÷èëà.
Íàä³ÿ Ñòèõóí âèêîíàëà ñó÷àñíèé
òàíåöü ï³ä íàçâîþ «Hello». Îëå-
íà ªìÿøåâà ñòàíöþâàëà çàïàëü-
íå «Òàíãî». Ë³íàõ Ðåòíà, Øàëåí³
Ïðàáàãàðîí òà ßñåíã Ïåãó âèêî-
íàëè âëàñí³ õîðåîãðàô³÷í³ êîìïî-
çèö³¿. Àíòîí³íà Îêñèí÷óê ç ï³ñíåþ
«Òè íå çàáóäåø» ïåðåâåðøèëà
ñïðàâæíþ Ñâ³òëàíó Ëîáîäó, à

ßñåíã ÏÅÃÓ (²íä³ÿ)²ðèíà ÏÐÈØËßÊÀíòîí³íà ÎÊÑÈÍ×ÓÊ

²ðèíà Ïðèøëÿê âèêîíàëà ï³ñíþ
ñï³âà÷êè Íàòàë³ «Âîãîíü». Êîí-
êóðñíå çàâäàííÿ ñòàëî ÿñêðàâèì
êîíöåðòíèì ä³éñòâîì.

Ôåºðâåðê êðàñè òðèâàâ âæå
òðåòþ ãîäèíó ³ âåñü öåé ÷àñ íà
ñöåí³ áóëè âåäó÷³ ñâÿòà Îëåíà
Öèá³ê ³ Ìàêñèì Ãåðàñèìþê. Ëèøå
¿ì áóëî â³äîìî, ñê³ëüêè ñèë ³ ñòà-
ðàíü ö³ ñ³ì êðàñóíü âêëàëè, ùîá
çðîáèòè öåé âå÷³ð ñâÿòîì. Âîñ-
òàííº ä³â÷àòà ç’ÿâèëèñÿ íà ñöåí³
ó âå÷³ðí³õ ñóêíÿõ. Â³äêðèâàëè
ñâ³òñüêèé áàë Îêñàíà Àíäðîíèê
³ Ìèõàéëî Ïàñåí÷óê ç ïðèñòðàñ-
íîþ ðóìáîþ, à ìàéñòåðíî äåô³-
ëå ïðîäåìîíñòðóâàëà ãëÿäà÷àì
«Ïàííî÷êà Òåðíîïîëÿ-2008»
Àíàñòàñ³ÿ Ãóäèìà.

² îñü íàñòàëà ìèòü, êîëè æóð³
âèíåñëî ñâîº ð³øåííÿ: â íîì³íà-
ö³ÿõ «Ì³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèìïàò³é»
òà «Ì³ñ ôîòî» ïåðåìîãëà Íàä³ÿ
Ñòèõóí. Àíòîí³íà Îêñèí÷óê îò-
ðèìàëà çâàííÿ «Ì³ñ îðèã³-
íàëüí³ñòü». ²ðèíà Ïðèøëÿê –
«Ì³ñ ÷àð³âí³ñòü». Øàëåí³ Ïðàáó-
ãàðàí ñòàëà «Ì³ss Fashion». Äðó-
ãîþ â³öå-ì³ñ êîíêóðñó îáðàëè
ßñåí Ïåãó. Ïåðøîþ â³öå-ì³ñ ñòà-
ëà Îëåíà ªìÿøåâà. Êîðîíó òà
òèòóë «Ì³æíàðîäíà ì³ñ ìåäóí³-
âåðñèòåò» îòðèìàëà ñòóäåíòêà 5

êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ë³íàõ Ðåòíà, ÿêà ïðè¿õàëà äî íàñ
ç Ìàëàéç³¿. Âñ³õ ó÷àñíèöü íàãî-
ðîäèëè ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè òà
êâ³òàìè.

Õî÷åòüñÿ íàãàäàòè, ùî êîíêóðñ
â³äáóâñÿ çà ñïðèÿííÿ çàñëóæåíî-
ãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿-
íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.
Ùèð³ ñëîâà ïîäÿêè íàäñèëàºìî
çàñòóïíèêó ïðîðåêòîðà ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü,
äîöåíòó Ãàëèí³ Êðèöüê³é, ãîëîâ³
ïðîôêîìó, ïðîôåñîðó Þ.Â. Óã-
ëÿðó òà âñ³ì ó÷àñíèêàì êîíöåðò-
íî¿ ïðîãðàìè.

Âåäó÷³ êîíêóðñó Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ òà Îëåíà ÖÈÁ²Ê

Îëåíà ÖÈÁ²Ê,
ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó,
Ìàêñèì ÏÐÎÊÎÏ²Â (ôîòî)
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 4
Ïðèºìíî, ùî ñåðåä ó÷àñ-

íèê³â êîíêóðñó áóâ ïðåä-
ñòàâíèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ñòóäåíò ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíäð³é
Øåâ÷óê, ÿêèé â³äì³ííî âïîðàâñÿ
ç óñ³ìà çàâäàííÿìè òà ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ ì³öí³ çíàííÿ é áåçäîãàí-
íî â³äøë³ôîâàí³ ïðàêòè÷í³ íàâè-
êè. Öå â³äçíà÷èëî àâòîðèòåòíå
æóð³ ó ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ ç³ Ëüâîâà, Òåðíîïî-
ëÿ, Õàðêîâà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà
òà Ì³íñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó (Á³ëîðóñü) íà
÷îë³ ç ïðîôåñîðîì êàôåäðè äè-
òÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêî-
ãî Í³íîþ Ñìîëÿð.

Çà êîæåí åòàï êîíêóðñó
Àíäð³é Øåâ÷óê îòðèìàâ âèñîê³
áàëè. À çàâäàííÿ áóëè íå ç ëåã-
êèõ. Çîêðåìà, ñòóäåíòàì çàïðî-
ïîíóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñó-
÷àñí³ ìåòîäèêè ³ ìàòåð³àëè, çðî-
áèòè ðåñòàâðàö³þ çóá³â çà
íàÿâíîñò³ êàð³îçíèõ ïîøêîä-
æåíü 2-3 êëàñó ñêëàäíîñò³ çà
Áëåêîì. Ïðèëÿãàííÿ ïëîìáè,
êîë³ð çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³ ðåñ-
òàâðîâàíèõ çóá³â – âñå ìàëî
áóòè áåçäîãàííèì é â³äïîâ³äà-
òè ñó÷àñíèì âèìîãàì. Àíäð³é
ïîñ³â íà êîíêóðñ³ äðóãå ì³ñöå. Â
éîãî ðîáîò³ â³ä÷óâàëàñÿ ïðå-
êðàñíà ñòîìàòîëîã³÷íà øêîëà.
Àäæå íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
âèêëàäàþòü äóæå äîñâ³ä÷åí³

ÇÀÑËÓÆÅÍÈÉ ÓÑÏ²Õ
Öüîãî ðîêó êîíêóðñ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëü-

òåò³â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ «Ôàõ³âåöü-2009» â³äáóâñÿ âæå
âäåâ’ÿòå. Ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ ñòàëà ïðèâàòíà ñòîìàòîëî-
ã³÷íà êë³í³êà «Îðòîëàéí» ó Ëüâîâ³, îðãàí³çàòîð –
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî. Êîíêóðñ – ì³æíàðîäíèé. Éîãî ìåòà –
âèÿâèòè òà çàîõî÷óâàòè äî ïîäàëüøîãî ôàõîâîãî, ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî çðîñòàííÿ çä³áíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ óñï³øíî
íàâ÷àþòüñÿ é îïàíîâóþòü íîâ³ òåõíîëîã³¿ ó ñòîìàòîëîã³¿.

ôàõ³âö³, äî ïîñëóã ñòóäåíò³â –
ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè.

Àñèñòåíò êàôåäðè òåðàïåâòè÷-
íî¿ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Íàä³ÿ Îñàð-
÷óê çàäîâîëåíà: êîíêóðñàíòè
ïðîäåìîíñòðóâàëè äóæå âèñî-
êèé ð³âåíü çíàíü. Àíäð³é ñâ³é
øàíñ âèêîðèñòàâ íà âñ³ ñòî. Éîãî
óñï³õ – ö³ëêîì çàñëóæåíèé.

«Àíäð³é – äóæå ãàðíèé ñòó-
äåíò, íàïîëåãëèâèé ³ ïðàöüî-
âèòèé. Â³í çîñåðåäæåíèé íà íà-

Â³ñ³ì ãëþêîìåòð³â ³ â³òàì³-
íè äëÿ õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ïåðåäàëà Òåðíîï³ëüñüê³é
öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³
Òåðíîï³ëüñüêà ðàéîííà îðãà-
í³çàö³ÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà Óêðà¿íè. Ïðåïàðà-
òè ïðèäáàëè çà êîøòè, ç³áðàí³
ï³ä ÷àñ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àêö³¿
×åðâîíîãî Õðåñòà, ÿêà òðèâà-
ëà ç 4 êâ³òíÿ äî 4 òðàâíÿ.

Äî àêö³¿ äîëó÷èëèñÿ â³ää³ëè òà
óïðàâë³ííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Òåðíîï³ëüñüêà
ðàéîííà ðàäà, òåðèòîð³àëüíèé
öåíòð ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ³íâàë³ä³â òà îäèíîêèõ íå-
ïðàöåçäàòíèõ ãðîìàäÿí, Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ðàéîííèé öåíòð ñîö³-
àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé ³
ìîëîä³, ìåøêàíö³ ñ³ë Ïåòðèê³â,
Á³ëà, Ðîìàí³âêà, Àíãåë³âêà, Âåëèê³
Ãà¿, Ïî÷àïèíö³, Çàáîéêè, Âåëè-
êèé Ãëèáî÷îê, Éîñèï³âêà. Ëåïòîþ
ìåäèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó
ó ôîíä ×åðâîíîãî Õðåñòà, çà
ñëîâàìè çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË ²ãîðÿ
Âîéíîâè÷à, áóëè 50 â³äñîòê³â
¿õíüîãî îäíîäåííîãî çàðîá³òêó.

Íåùîäàâíî â àêòîâ³é çàë³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³ ï³äáèâàëè ï³äñóìêè
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àêö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà.

– Òåðíîï³ëüñüêà ðàéîííà
îðãàí³çàö³ÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà ò³ñíî ñï³âïðàöþº ³ç
ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè Òåð-

×ÅÐÂÎÍÈÉ ÕÐÅÑÒ: ÄÅÂ²Ç – ÑÏ²ÂÏÐÀÖß
íîï³ëüñüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿, – çàçíà÷èëà çàñòóïíèê ãî-
ëîâè ÐÄÀ Ñâ³òëàíà Ãî÷. – Ïðè
îñâ³òÿíñüêèõ çàêëàäàõ ðàéîíó
ä³þòü âîëîíòåðñüê³ çàãîíè ×åðâî-
íîãî Õðåñòà. Ãîëîâà ðàéîííî¿
îðãàí³çàö³¿ Îëüãà Íèæíèê âõî-
äèòü äî ñêëàäó êîì³ñ³é ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ï³ä ¿¿ óì³ëèì êå-
ð³âíèöòâîì ×åðâîíèé Õðåñò
íàäàº íåîáõ³-
äíó äîïîìîãó
ñîö³àëüíî íå-
çàõèùåí³é êà-
òåãîð³¿ ëþäåé
ðàéîíó.

Òîâàðèñòâî
× å ð â î í î ã î
Õðåñòà ìàº â³ä-
÷óòíó ï³äòðèì-
êó ðàéðàäè òà
äåïóòàòñüêîãî
êîðïóñó. «Ùî-
ðîêó íà ñåñ³ÿõ
Òåðíîï³ëüñüêî¿
ðàéîííî¿ ðàäè
âèä³ëÿþòü êîøòè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÷åð-
âîíîõðåñíèõ ïðîãðàì, – ïîâ³äî-
ìèâ çàñòóïíèê ãîëîâè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ðàéîííî¿ ðàäè Áîãäàí ßùèê.
– Ö³ êîøòè äóæå ïîòð³áí³, àäæå
îðãàí³çàö³ÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà ïðîâîäèòü àêòèâíó ïðîô³-
ëàêòè÷íó ðîáîòó, çîðãàí³çîâóº ìî-
ëîä³æí³ çàõîäè äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàäàº
äîïîìîãó çíåäîëåíèì òà ä³òÿì ³ç
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ òà íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ ñ³ìåé».

Ò³ñíî ñï³âïðàöþº ðàéîííà
îðãàí³çàö³ÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà ç³ ñëóæáîþ ó ñïðàâàõ
ä³òåé ÐÄÀ. Íà÷àëüíèê ñëóæáè Òå-
òÿíà Ãàðíèê ðîçïîâ³ëà, ùî ÷åð-
âîíîõðåñíà îðãàí³çàö³ÿ áðàëà àê-
òèâíó ó÷àñòü â àêö³¿ «Ïðèéîìíà
ñ³ì’ÿ», à ãîëîâà îðãàí³çàö³¿ Îëüãà
Íèæíèê îñîáèñòî ïîáóâàëà â
êîæí³é ïðèéîìí³é ñ³ì’¿ òà îçíà-

éîìèëàñÿ ç óìîâàìè ïðîæèâàí-
íÿ. Çà ïîòðåáè áóëà íàäàíà äî-
ïîìîãà. Ùîðîêó ÷åðâîíîõðåñíèé
Ìèêîëàé ïðèõîäèòü äî âèõî-
âàíö³â «Ïðåñâÿòî¿ ðîäèíè» òà Ïåò-
ðèê³âñüêîãî äèòÿ÷îãî áóäèíêó.

– Êîæíà àêö³ÿ ×åðâîíîãî Õðå-
ñòà – öå íîâèé øòðèõ ó ñï³âïðàö³
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ç ñ³ìåéíîþ
ìåäèöèíîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðà-
éîíó, – ï³äêðåñëèâ çàâ³äóþ÷èé Òåð-
íîï³ëüñüêîþ öåíòðàëüíîþ ðàéîí-
íîþ ïîë³êë³í³êîþ Ìèõàéëî Ãàðà-

ñèì÷óê. – Òàêà ðîáîòà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâîì ×åð-
âîíîãî Õðåñòà ñàí³òàðíèõ ïîñò³â,
ïàòðîíàæíèõ ñëóæá, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü ñàìîòí³ì ëþäÿì.

Âäÿ÷í³ çà ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèì-
êó ×åðâîíîãî Õðåñòà ³ ïðàö³âíè-
êè â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó, ÿêó î÷î-
ëþº Ãàííà Ïåëåøîê. Ìåäèêàìåí-
òè òà ïðåäìåòè äîãëÿäó â³ä ×åð-
âîíîãî Õðåñòà îòðèìóþòü ³ ìà-
ëåíüê³ ìåøêàíö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó. Â³ä ¿õíüîãî ³ìåí³ ïîäÿ-
êóâàëà çà äîïîìîãó ×åðâîíîìó
Õðåñòó ïåä³àòð Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó Ãàííà Ïèíäóñ. Áàãàòî
ðîê³â ñï³âïðàöþº ³ç ÷åðâîíîõðåñ-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ é àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íà ñëóæáà. ¯¿ çàâ³äóþ-
÷à Ëþäìèëà Ïðèïõàí ðîçïîâ³ëà,
ùî ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³ º
êàòåãîð³ÿ âàã³òíèõ ³ç ìàëîçàáåçïå-
÷åíèõ ñ³ìåé, ÿêèõ ×åðâîíèé
Õðåñò çàáåçïå÷óº â³òàì³íàìè, ìå-
äèêàìåíòàìè òà îäÿãîì.

Ïîñèëüíó äîïîìîãó Òîâàðè-
ñòâî ×åðâîíîãî Õðåñòà íàäàº é
åíäîêðèíîëîã³÷í³é ñëóæá³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ÖÐË, äå íà îáë³êó ïå-
ðåáóâàº 200 õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò. Öå ëþäè, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ³íñóë³íó òà ãëþêîìåòð³â.
Ðàéîííå òîâàðèñòâî ×åðâîíîãî
Õðåñòà íå çàëèøàº ¿õ ïîçà óâà-
ãîþ. Òàêîæ íàäàº äîïîìîãó ³ äëÿ
ïàö³ºíò³â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëó. Äâà ãëþêîìåòðè, ÿê³ çà-
êóïèëè ï³ä ÷àñ àêö³¿ Òîâàðèñòâà

×åðâîíîãî Õðåñòà, îòðèìàëà ëà-
áîðàòîð³ÿ ÖÐË, ÿêîþ çàâ³äóº
Îëåêñàíäðà Êâ³ê.

Îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àêö³¿ – äîïîìîãòè
õâîðèì íà òóáåðêóëüîç. Çà
³íôîðìàö³ºþ ôòèç³àòðà Âàñèëÿ
Ê³íàõà, íèí³ íà îáë³êó ïåðåáóâàº
564 ëþäåé, ó ÿêèõ âèÿâèëè ïà-
ëè÷êó Êîõà, ó 127 ç íèõ – àêòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç.

– Äåðæàâà çàáåçïå÷óº öèõ ëþ-
äåé ïðîòèòóáåðêóë³íîâèìè ïðå-
ïàðàòàìè, àëå äëÿ ïîâíîö³ííî-
ãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äí³ òàêîæ
â³òàì³íè, – çàçíà÷èâ Âàñèëü
Ê³íàõ. – 70 â³äñîòê³â íàøèõ
ïàö³ºíò³â – öå ñîö³àëüíî äåçà-
äàïòîâàí³ ëþäè, ÿê³ íå ìàþòü
çìîãè ïðèäáàòè â³òàì³íè. Òîìó
×åðâîíèé Õðåñò çàêóïèâ â³òàì³-
íè äëÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ³ç
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé.

4 òðàâíÿ çàâåðøèëàñÿ Âñåóêðà¿-
íñüêà àêö³ÿ ×åðâîíîãî Õðåñòà, àëå
ðîáîòà ö³º¿ äîáðî÷èííî¿ îðãàí³-
çàö³¿ òðèâàº. «Ùîäíÿ êâàïèìîñÿ
íà äîïîìîãó õâîðèì, ñàìîòí³ì ³
çíåäîëåíèì, – êàæå ãîëîâà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà
Îëüãà Íèæíèê. – Çàëó÷àºìî äî
ñï³âïðàö³ ëþäåé äîáðî¿ âîë³. Â³ðè-
ìî, ùî áàæàþ÷èõ çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó ôîíä ×åðâîíîãî Õðåñ-
òà áóäå á³ëüøå, àäæå, ÿê â³äîìî,
÷óæîãî ãîðÿ íå áóâàº».

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

Ï³ä ÷àñ âðó÷åííÿ Àíäð³þ ØÅÂ×ÓÊÓ
äèïëîìà ²² ñòóïåíÿ çà êðàùó ïðàêòè÷-
íó ðîáîòó

â÷àíí³ ³ ïîñò³éíî ï³äâè-
ùóº  ñâ ³é îñâ ³ òí ³é
ð³âåíü, áåðå ó÷àñòü ó
êîíôåðåíö³ÿõ , ö³êà-
âèòüñÿ íîâèíêàìè ñòî-
ìàòîëîã³¿ òà àêòèâíî
ïåðåéìàº äîñâ³ä ë³êàð³â
ç³ ñòàæåì, – ðîçïîâ³-
äàº Íàä³ÿ Àíäð³¿âíà. –
Â «çàë³êîâ³é» ó Àíäð³ÿ
ëèøå äîáð³ òà â³äì³íí³
îö³íêè é çàãàëîì â³í
òàëàíîâèòà ëþäèíà ³,
ñïîä³âàþñÿ, áóäå ÷ó-
äîâèì ë³êàðåì. Çíàþ
áàãàòüîõ ñòîìàòîëîã³â
ç âåëèêèì äîñâ³äîì
ðîáîòè, ÿê³ õîò³ëè á
ùîá öåé íàø âèïóñê-
íèê ïðàöþâàâ ñàìå â
¿õí³é êë³í³ö³».

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
â ÒÄÌÓ Àíäð³é Øåâ÷óê
çäîáóâàº âæå äðóãó
âèùó îñâ³òó. Íà ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
â³í âñòóïèâ ï³ñëÿ çàê³í-

÷åííÿ ìåäè÷íîãî. Ìîæíà ìîâè-
òè ïðî ñïàäêîºìí³ñòü ïîêîë³íü,
áî áàòüêè Àíäð³ÿ òåæ ë³êàð³. Ó
òîìó, ùî ñèí âèð³ñ â³äïîâ³äàëü-
íîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ëþäèíîþ
– ¿õíÿ çàñëóãà. À ôàõîâå ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà â³äáóâàºòüñÿ â
ñò³íàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, äå
÷èòàþòü ëåêö³¿ íàéêðàù³ ôàõ³âö³.
Àñèñòåíò êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÄÌÓ Íàä³ÿ
Îñàð÷óê âõîäèòü äî ñêëàäó æóð³
êîíêóðñó «Ôàõ³âåöü-2009». Â³ñ³ì

³íøèõ ó÷àñíèê³â áóëè â³äçíà÷åí³
â íîì³íàö³ÿõ, çàïðîâàäæåíèõ ç ¿¿
³í³ö³àòèâè.

Êîëè êîíêóðñ çàâåðøèâñÿ,
Íàä³ÿ Îñàð÷óê â³ä ³ìåí³ êåð³â-
íèöòâà êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà óí³âåð-
ñèòåòó òåïëî ïîäÿêóâàëà éîãî
îðãàí³çàòîðàì çà íàäàíó êîí-
êóðñàíòàì ìîæëèâ³ñòü ïðîäå-

Àíäð³é ØÅÂ×ÓÊ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ
êîíêóðñó

ìîíñòðóâàòè ñâî¿ çíàííÿ é íà-
âè÷êè òà âèñëîâèëà ñïîä³âàííÿ,
ùî ³ öåé, ³ ìàéáóòí³ êîíêóðñè
ñïðèÿòèìóòü ôàõîâîìó ñòàíîâ-
ëåííþ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â, ÿê³
íèí³ çäîáóâàþòü îñâ³òó â ð³çíèõ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî,
ÿêèì áóâ 67 êîíãðåñ ³ ùî íî-
âîãî äîäàâ â³í ðîçâèòêîâ³
ñâ³òîâî¿ äåðìàòîëîã³¿?

– Óæå âòðåòº ÿ ìàëà ÷åñòü áóòè
ó÷àñíèêîì çàõîäó ñâ³òîâîãî ìàñ-
øòàáó. Äëÿ ìåíå òàê³ çóñòð³÷³ ìà-
þòü çíà÷íèé ïîçèòèâ, àäæå íà-
ïîâíþþòü íàòõíåííÿì òà âåëè-
êèì áàæàííÿì ³  íàäàë³
ïðàöþâàòè íà ðîçâèòîê äåðìà-
òîëîã³¿, äî òîãî æ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïåðåäîâèõ ñâ³òîâèõ äîñÿãåíü
ó ö³é öàðèí³. Îñîáëèâ³ âðàæåííÿ
çàëèøèëèñÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç
ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ó ãàëóç³
äåðìàòîëîã³¿, êîëåãàìè ç ð³çíèõ
êðà¿í, ñàìå â òàê³ õâèëèíè â³ä÷ó-
âàºø îñîáëèâå ï³äíåñåííÿ, ñâîþ
ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³òîâî¿ äåðìàòî-
ëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. À çàãàëîì
öüîãîð³÷íèé êîíãðåñ âèð³çíÿâñÿ
îðèã³íàëüí³ñòþ ³äåé, ïðîïîçèö³-
ÿìè ³ííîâàö³éíîãî øëÿõó ðîçâèò-
êó ö³º¿ íàóêè, áóëî ÷èìàëî íå-
ñòàíäàðòíèõ ïðåçåíòàö ³é òà
ëåêö³é ³ç ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿.
Ó÷àñíèêè êîíãðåñó, ñïîä³âàþñÿ,
â³äêðèëè äëÿ ñåáå ÷èìàëî íîâî-
ãî â áàãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ ãà-
ëóçÿõ, ÿê-îò: ãåíåòè÷íà äåðìàòî-
ëîã³ÿ, âîäíà äåðìàòîëîã³ÿ, òðî-
ï³÷íà òà ñïîðòèâíà äåðìàòîëîã³ÿ.
Áóëî ïðåäñòàâëåíî áàãàòî é íî-
âèõ ñåñ³é, ÿê³ çàö³êàâèëè ïåâíó
àóäèòîð³þ íàóêîâö³â. Îñîáëèâîþ
áóëà íåä³ëüíà ïëåíàðíà ñåñ³ÿ, íà
ÿê³é âðó÷èëè â³òàëüíó àäðåñó
ïðåçèäåíòîâ³ Àìåðèêàíñüêî¿
àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ òà îçâó÷è-
ëè äîñÿãíåííÿ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿
òîð³ê. Óçàãàë³ íà ïëåíàðí³é ñåñ³¿
ðîçãëÿäàëè òåìè, ÿê³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ñó÷àñíó äåð-
ìàòîëîã³þ, òàê³, ÿê ãëîáàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ, êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ñèñ-
òåìíå çàïàëåííÿ, ðåöåïòîðè EGF
(epidermal growth factor), ñó÷àñí³
óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè ñòàð³í-
íÿ øê³ðè, ³íø³.

– ×è îáãîâîðþâàëè ïèòàí-
íÿ åñòåòè÷íî¿ äåðìàòîëîã³¿,
àäæå â³äîìî, ùî ïðîáëåìè
îñîáèñòîãî ³ì³äæó íåïîêîÿòü
íèí³ áàãàòüîõ ëþäåé?

– Çâ³ñíî, é ïðî öå éøëîñÿ íà
ç³áðàíí³. Çîêðåìà, ñïåö³àë³ñòè ö³º¿
ñôåðè ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì ³ çíàí-
íÿìè ùîäî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü â³ä åñòåòè÷íèõ äåð-
ìàòîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð. Áî æ
â³äîìî, ùî ââåäåííÿ íàïîâíþ-
âà÷³â, áîòóë³íîâîãî òîêñèíó ÷è
çàñòîñóâàííÿ ñêëåðîòåðàï³¿ òà
ëàçåðíî¿ õ³ðóðã³¿ ìîæóòü çíà÷íî
ïîë³ïøèòè ñòàí øê³ðè òà çàãàëîì
çîâí³øí³é âèãëÿä ïàö³ºíòà, àëå é
óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè
ïðîöåäóðàìè,  ìîæóòü áóòè
ñåðéîçíèì êîíòðàð´óìåíòîì
íàâ³òü äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â.
Îòîæ ìîâà éøëà ïðî òå, ÿê çà-
ïîá³ãòè òà óíèêíóòè óñêëàäíåíü

ÍÅÂÈ×ÅÐÏÍÈÉ ÐÅÑÓÐÑ ÄËß
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ïðè âèêîíàíí³ òàêèõ ìàí³ïóëÿö³é
– ïðî öå ðîçïîâ³äàëè ïðîâ³äí³
åêñïåðòè ç ïèòàíü åñòåòè÷íî¿
äåðìàòîëîã³¿. Óñêëàäíåííÿ ìî-
æóòü ì³ñòèòè ì³ãðàö³þ ââåäåíèõ
iìïëàíòàò iâ , ã³ïåð÷óòëèâ ³ñòü ,
àëåðã³éí³ ðåàêö³¿ òà ³íô³êóâàííÿ.
«Íàì ïîòð³áíî áóòè äóæå îáå-
ðåæíèìè», – çàóâàæèâ êë³í³÷íèé
ïðîôåñîð óí³âåðñèòåòó Áðèòàíñü-
êî¿ Êîëóìá³¿ Äæèí Êàðàòåðñ.
Äåðìàòîëîãè, ÿê³ âèêîíóþòü òàê³
ìàí³ïóëÿö³¿, ïîâèíí³ ðåòåëüíî
âèâ÷èòè àíàòîìiþ òà îñîáëèâîñò³
îáëè÷÷ÿ ñâî¿õ ïàöiºíòiâ, äîñêî-
íàëî çíàòè ðåîëîã³÷íi âëàñòèâîñòi
íàïîâíþâà÷à ³ òåõí³êó éîãî ââå-
äåííÿ, à òàêîæ óðàõóâàòè âèìî-
ãè êë³ºíò³â äî çì³í ó âëàñí³é
çîâíiøíîñò³.

– Àêòóàëüíèì íèí³ º âèêî-
ðèñòàííÿ á³îëîã³÷íèõ ë³ê³â ó
äåðìàòîëîã³¿. Ùîïðàâäà, âè-
íèêàþòü äåÿê³ çàíåïîêîºííÿ ç
ïðèâîäó ¿õíüî¿ áåçïå÷íîñò³.
×è ðîçãëÿäàëè öå íà êîíãðåñ³?

– Óêðà¿íà ëèøå ðîáèòü ïåðø³
êðîêè ó âèêîðèñòàíí³ á³îëîã³÷íî¿
òåðàï³¿, à îò, ñêàæ³ìî, â ÑØÀ âæå
íàáóëè ïåâíîãî äîñâ³äó. Á³îëîã³÷í³
ë³êè òóò äàâíî ñòàëè ìåäèêàìåí-
òàìè âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè ôîðìàìè
ïñîð³àçó. Ùîïðàâäà, íå âñ³ ïàö³º-
íòè ìîæóòü ¿õ ïðèéìàòè. Â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ âèñîêà ö³íà º îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí â³äìîâè â³ä ¿õ
óæèâàííÿ. Òàêîæ ñë³ä àêöåíòó-
âàòè íà çâàæåíèé äîá³ð êàíäè-
äàò³â íà òàêèé âèä ë³êóâàííÿ,
¿õíº ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ äî
ïî÷àòêó òåðàï³¿ òà çàáåçïå÷åí-
íÿ íàëåæíîãî ìîí³òîðèíãó òà-
êèõ õâîðèõ çàäëÿ êîíòðîëþ áåç-
ïå÷íîñò³ öèõ ïðåïàðàò³â. Îòîæ,
ìîæíà ñêàçàòè, ùî íàøà êðà¿-
íà ùå â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
ñó÷àñíî¿ ïàðàäèãìè çàñòîñóâàí-
íÿ á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â ó äåðìà-
òîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

– Óïðîäîâæ óñ³õ åïîõ æ³íêè
áîðþòüñÿ ç³ çìîðøêàìè íà
îáëè÷÷³. Ñó÷àñíà äåðìàòîëî-
ã³ÿ ïðîïîíóº íèí³ ÷èìàëî ìå-
òîä³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ âèãëÿ-
äó ñòàð³þ÷î¿ øê³ðè, ïðîòå,
êð³ì ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ³íø³
ìàëîåôåêòèâí³. Ãàäàþ, ùî íà
êîíãðåñ³ íå îìèíóëè öüîãî
ïèòàííÿ?

– Ïðîáëåìà âèãëÿäó â³êîâî¿
øê³ðè, íà æàëü, ùå íå äîñòàò-
íüî âèâ÷åíà, òî÷í³øå, á³îìåõà-
í³÷íèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ
çìîðøîê íå äîñë³äæåíèé ïî-
âíîþ ì³ðîþ. Íà êîíãðåñ³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ îñòàíí³ íàóêîâ³ âèñ-
ë³äè â öüîìó îáøèð³. Ïðèì³ðîì,
Äæîí Âóðõåðñ íà ëåêö³¿ ç ³ííî-
âàö³éíî¿ òåðàï³¿ øê³ðè ç ïîâíîþ
êîìïåòåíòí³ñòþ çàÿâèâ: øê³ðó
ðîáèòü ñòàðîþ ÷àñ ³ óëüòðàô³î-
ëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ. Çà éîãî
ñëîâàìè, ìè äóæå áàãàòî çíàº-
ìî ïðî ñòàð³ííÿ øê³ðè,  àëå
ºäèíå ÷îãî â÷åí³ ùå íå çìîãëè
îñÿãíóòè – öå ìåõàí³çìè, çà ÿêèõ
öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ. Ùîé-
íî âäàñòüñÿ çáàãíóòè öå, ìîæíà
é ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ. Äîñë³ä-
íèêè âèÿâèëè, ùî ñòàð³ííÿ øê³ðè
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ä³þ óëüòðà-
ô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ç
êîñìåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, â³êîâà
øê³ðà íå ïðèâàáëèâà, ç ìåäè÷-
íî¿ – çìîðøêóâàòà äåðìà º ñòîí-
øåíîþ, âðàçëèâ³øîþ ³ ãî¿òüñÿ
ïîâ³ëüí³øå.

Äîêòîð Âóðõåðñ âïåâíåíèé,
ùî êîëàãåí º ïðè÷èíîþ îáèä-

âîõ ïðîáëåì. Ó ìîëîä³é, íåóø-
êîäæåí³é øê³ð³ ô³áðîáëàñòè ³ñíó-
þòü â ìàòðèö³ âîëîêîí êîëàãå-
íó. Êîæåí ô³áðîáëàñò ïîâ’ÿçàíèé
ç ð³çíîìàí³òíèìè íàòÿãíåíèìè
ïó÷êàìè êîëàãåíó â ð³çíèõ íà-
ïðÿìàõ.  Ìåõàí³÷íèé òóðãîð
ï³äòðèìóº ä³ÿëüí³ñòü ô³áðîá-
ëàñò³â, ùî ³íäóêóþòü ïðîöåñ ñèí-
òåçó êîëàãåíó. Êîëàãåíàçà ó
ñòðóêòóð³ ìîëîäî¿ øê³ðè ìàéæå
ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ. Ç ïëèíîì ÷àñó,
ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, â øê³ð³ ñïîñ-
òåð³ãàþòü äåçîðãàí³çàö³þ ïó÷ê³â
êîëàãåíó. Çà óìîâè çíèæåííÿ
ìåõàí³÷íîãî òîíóñó, ô³áðîáëàñ-
òè ðóéíóþòüñÿ ³ çàéìàþòü ëèøå
50 â³äñîòê³â ïåðâèííîãî îá’ºìó.
Çíèæóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ êîëàãåíó
³, íàâïàêè, ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóê-
ö³ÿ êîëàãåíàçè. Çðîñòàþ÷³ ð³âí³
êîëàãåíàçè ðóéíóþòü á³ëüøå êî-
ëàãåíó, ÿêèé äåäàë³ çìåíøóº ìå-
õàí³÷íèé òóðãîð ³ â òàêèé ñïîñ³á
ñïðèÿº çìåíøåííþ ³íòåíñèâíîñò³
ôîðìóâàííÿ êîëàãåíîâèõ âîëî-
êîí. Îñê³ëüêè öèêë ðóéíóâàííÿ
êîëàãåíó òðèâàº, øê³ðà ïî÷èíàº
âòðà÷àòè òóðãîð ³ óòâîðþþòüñÿ
çìîðøêè.

 Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ìåõàí³÷íèõ
³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé â³êî-
âî¿ øê³ðè òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîïîíóâàòè ïàö³ºíòàì íîâ³ øëÿ-
õè êîðåêö³¿ ³¿ çì³í.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî, à
ùî ³ç çàïðîïîíîâàíîãî îðãàí³-
çàòîðàìè âèäàëîñÿ íàéö³êà-
â³øèì îñîáèñòî äëÿ Âàñ?

– Óñå ï³ä ÷àñ ôîðóìó áóëî
ö³êàâèì, àëå, ìîæëèâî, äåùî
íåçâè÷íîþ áóëà òåìà âçàºìèí
ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà, ÿêèì íà íà-
øèõ â³ò÷èçíÿíèõ êîíôåðåíö³ÿõ,
ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ, ïðèä³ëÿþòü
ìàëî óâàãè. Íà êîíãðåñ³ ìîâè-
ëîñÿ æ ïðî òå, ÿê âèáóäîâóâà-
òè ñòîñóíêè ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà,
îñîáëèâî êîëè ìîâà éäå ïðî
òàê çâàíèõ «âàæêèõ» õâîðèõ –
íåêîìóí³êàáåëüíèõ, ñêóòèõ, çà-
êîìïëåêñîâàíèõ îñîáèñòîñòåé.
Äîïîâ³äà÷ ç öüîãî ïèòàííÿ ïå-
äàãîã Ãàðâàðäñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè ë³êàð
Àëüôðåä Øàìà ìîäåëþâàâ ñè-
òóàö³¿, à ó÷àñíèêè ïðîïîíóâà-
ëè ñâî¿ ðîçâ’ÿçàííÿ øòó÷íî
ñòâîðåíèõ ïðîáëåì. Íàñàìïå-
ðåä ë³êàðÿì ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ
ïðîïîíóþòü  êîíòðîëþâà òè
ñåáå, çáåð³ãàòè ñïîê³é, öå ïî-
êðàùèòü ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ç
ïàö ³ºíòîì. Ìåäèêàì ðàäÿòü
â÷àñíî ïðîñèòè âèáà÷åííÿ,
ñòâîðèòè àòìîñôåðó äîâ³ðè,
óâàæíî ñëóõàòè ïàö³ºíò³â òà âè-
ÿâëÿòè çàö³êàâëåííÿ. Òàêîæ Àëü-
ôðåä Øàìà äàâ áàãàòî ö³ííèõ
ïîðàä ó âèïàäêàõ íàïðóæåíèõ
âçàºìèí ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà.

 Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Àìåðèêàíñüêà àêàäåì³ÿ äåðìà-
òîëîã³¿ (ÀÀÄ) áóëà çàñíîâàíà 1938
ðîêó. Íèí³ ¿¿ ìîæíà ââàæàòè íàé-
á³ëüøîþ òà íàéâïëèâîâ³øîþ ñå-
ðåä óñ³õ ë³êàðñüêèõ àñîö³àö³é. ̄ ¿ ÷ëå-
íàìè º ïîíàä 15 000 îñ³á, ùî, ïî
ñóò³, îá’ºäíóº óñ³õ ïðàêòèêóþ÷èõ
äåðìàòîëîã³â Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â ³
Êàíàäè. ×³òê³ ïîçèö³¿ ¿¿ êåð³âíèöò-

Ó áåðåçí³ öüîãî ðîêó â ì³ñò³ Ñàí-Ôðàíöèñêî (ÑØÀ, øòàò Êà-
ë³ôîðí³ÿ) â³äáóâñÿ 67 êîíãðåñ Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåð-
ìàòîëîã³¿. Éîãî îðãàí³çàòîðè íå âèïàäêîâî âèáðàëè äëÿ ôî-
ðóìó ñàìå öå ì³ñòî, àäæå âîíî çàâæäè áóëî óëþáëåíèì ì³ñöåì
çóñòð³÷³ äåðìàòîëîã³â óñüîãî ñâ³òó. Çàãàëîì íà öüîãîð³÷íîìó
ôîðóì³ éîãî ó÷àñíèêàì çàïðîïîíóâàëè ïîíàä 400 ñåñ³é.

Óêðà¿íñüêó äåðìàòîëîã³÷íó øêîëó íà öüîìó âñåñâ³òíüîìó
ç³áðàíí³ ðåïðåçåíòóâàëà ïðîôåñîð íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí
Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíà Ãàëíèê³íà. Êî-
ðåñïîíäåíò «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿» çóñòð³ëàñÿ ç Ñâ³òëàíîþ Îëåê-
ñàíäð³âíîþ ³ ïîö³êàâèëàñÿ ¿¿ âðàæåííÿìè â³ä ôîðóìó.

Ïðîô. Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ

âà âèêðèñòàë³çóâàëèñÿ ùå â ê³íö³
XIX ³ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òü, ïåð³-
îä, ÿêèé äîâ³â íåîáõ³äí³ñòü âèä³-
ëåííÿ äåðìàòîëîã³¿ â îêðåìó ìå-
äè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü ³ çàêëàâ îñíî-
âè äëÿ ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿. Öå
áóëî ïîøòîâõîì äëÿ çàñíóâàííÿ
ïåðøî¿ ñï³ëêè äåðìàòîëîã³â 1869
ðîêó. Á³îëîã³÷íà ðåâîëþö³ÿ äåâ’ÿò-

íàäöÿòîãî òà äâàäöÿòîãî ñòîë³òü
íàäàëà äîäàòêîâîãî ³ìïóëüñó ïðî-
ãðåñó äåðìàòîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ñïåö³-
àëüí³ñòü îòðèìàëà îô³ö³éíå âèç-
íàííÿ 1932 ðîêó ïàðàëåëüíî ç ôîð-
ìóâàííÿì ñåðòèô³êàö³¿ äëÿ ë³êàð³â,
ÿê³ âèÿâëÿëè áàæàííÿ ñïåö³àë³çó-
âàòèñÿ â äåðìàòîëîã³¿ òà ñèô³ë³-
äîëîã³¿. Ïîòðåáà â íàö³îíàëüí³é
îðãàí³çàö³¿ ³ ñòàëà îñíîâîþ çàñíó-
âàííÿ Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿
äåðìàòîëîã³¿ 1938 ðîêó. ¯¿ ãîëîâ-

íèì ïðèíöèïîì º áåçïåðåðâí³ñòü
äåðìàòîëîã³÷íî¿ îñâ³òè.

Ðîáîòà àêàäåì³¿ ïðèñâÿ÷åíà íà-
ïðàöþâàííþ íàéâèùèõ ñòàíäàðò³â
äëÿ ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ äåð-
ìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Âîíà òàêîæ
â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³
ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ äåð-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå öÿ
ïîçèö³ÿ äîçâîëèëà ðîçâèíóòè òàêó
ñèñòåìó ïîãëÿä³â:

· Ðîçâèâàòè òà ñïðèÿòè íàóö³ é
ìèñòåöòâó êîíñåðâàòèâíîãî ³ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ øê³ðè.

· Ñïðèÿòè ðîçðîáö³ ÿêîìîãà âè-
ùèõ ñòàíäàðò³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³,
îñâ³ò³ òà äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ â
äåðìàòîëîã³¿ ³ ñóì³æíèõ äèñöèïë³-
íàõ.

· Ï³äòðèìêà é ïîë³ïøåííÿ ìåíåä-
æìåíòó ïàö³ºíò³â òà ïîïóëÿðèçàö³ÿ
ãðîìàäñüêèõ ³íòåðåñ³â, ñïîð³äíåíèõ
ç äåðìàòîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè.

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàðòà ÃÓÖÀËÞÊ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ÊÎÇÀ×ÓÊ, ñòóäåíòêà
ôàðìôàêóëüòåòó

«ÇÓÏÈÍÈ Â²ÄË²Ê!»
Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé

öåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿,
ä³òåé òà ìîëîä³ íà Òåàòðàëüíîìó
ìàéäàí³ ì³ñòà Òåðíîïîëÿ ïðîâ³â
àêö³þ «Çóïèíè â³äë³ê!» äî Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ ïàì’ÿò³ ëþäåé, ÿê³
ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó.

Àêö³þ çàïî÷àòêóâàëà áëàãîä³éíà
îðãàí³çàö³ÿ «Âñåóêðà¿íñüêà ìåðåæà
ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Ä». ¯¿
ï³äòðèìàëè ñîö³àëüí³, ìåäè÷í³ òà
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ îáëàñò³.

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ àêö³¿ áóëî:
– âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ ëþäåé, ÿê³

ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó;
– ïðèâåðíåííÿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà

òà äåðæàâè äî ïðîáëåìè Â²Ë-
³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó òà ïðîïàãóâàííÿ òî-
ëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ëþäåé.

Ïåðåä ó÷àñíèêàìè âèñòóïèëè
àã³òáðèãàäè Öåíòðó òâîð÷îñò³ äëÿ
ä³òåé òà þíàöòâà, òâîð÷îãî ñòóäåí-
òñüêîãî êîëåêòèâó Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîäó ïðà-
öþâàâ ³íôîðìàö³éíèé ìàéäàí÷èê
öåíòð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿,
ä³òåé òà ìîëîä³ «Çíàííÿ – íàéêðà-
ùèé çàõèñò â³ä ÑÍ²Äó».

Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ

ÍÎÂÈÍÈ
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Ó  ôîðóì³ âçÿâ ó÷àñòü
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿ-

çåâè÷, çàñòóïíèê äèðåêòîðà Äå-
ïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëåê-
ñàíäð Âîëîñîâåöü, ðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê, ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò
Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Òåòÿ-
íà ×åðíèøåíêî, íà÷àëüíèê ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
äåðæàäì³í³ñòðàö ³¿ Áîãäàí
Îíèñüê³â, ïðåçèäåíò àñîö³àö³¿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè, ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ïî ðîáîò³
ç ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàñòóïíèê ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ ³ç ñåñòðèíñüêî¿ ðîáî-
òè êë³í³êè Ë²ÑÎÄ Ãàëèíà ²âàøêî,
ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
Òåðíîï³ëüùèíè, çàñòóïíèê ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Íàä³ÿ Ôàð³éîí.

Ó÷àñíèêè ôîðóìó ç³áðàëèñÿ,
àáè îáãîâîðèòè àêòóàëüí³ ïèòàí-
íÿ ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà â
Óêðà¿í³ òà âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè
íà íàéáëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó.

Ó äîïîâ³ä³ ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à ìî-
âèëîñÿ ïðî àêòóàëüí³ àñïåêòè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ìåøêàíöÿì Óêðà¿íè. Çíà÷íó óâà-
ãó ïðèä³ëèâ òàêîæ ïèòàííÿì
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè òà âïðî-
âàäæåííþ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â
ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó çà ïàö³º-
íòîì. Çâåðòàþ÷èñü äî ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ àóäèòîð³¿, êåð³âíèê
ÌÎÇ Óêðà¿íè íàãîëîñèâ, ùî âæå
ç ïåðøèõ äí³â ïðèõîäó íà ïîñà-
äó ì³í³ñòðà çàäåêëàðóâàâ íå-
îáõ³äí³ñòü ïîâåðíóòè íàëåæíå
ñòàâëåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ äî ïðî-
ôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Âàñèëü
Êíÿçåâè÷ àêöåíòóâàâ íà ïî-
äàëüø³é ðåàë³çàö³¿ «Êîíöåïö³¿
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³», äå íà ÷³ëüíîìó ì³ñö³ –
ñèñòåìí³ ïèòàííÿ ñòóïåíåâî¿
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð, â³ä
ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà äî ìàã³-
ñòðà ìåäñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè. Íå
îìèíóâ ãîëîâíèé ë³êàð êðà¿íè é
ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ âèïóñ-
êíèê³â ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â, ó÷è-
ëèù ïåðøèì ðîáî÷èì ì³ñöåì,
ââåäåííÿ íîâèõ ïîñàä äëÿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ òà,
çâ³ñíî, ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â é
áàêàëàâð³â ìåäñåñòðèíñòâà. À ùå

ßÊ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ
ÂÈÐ²ØÓÂÀËÈ ÔÀÕ²ÂÖ² Ç ÓÑ²ª¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íàïåðåäîäí³ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà» â³äáóëàñÿ âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ òà ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ». Íà
ç³áðàííÿ ïðèáóëè ìàéæå 300 ôàõ³âö³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè ç óñ³º¿ êðà¿íè – äèðåêòîðè òà âèêëàäà÷³ ³íñòè-
òóò³â ìåäñåñòðèíñòâà ³ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) ó÷è-
ëèù ³ êîëåäæ³â, ãîëîâí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè òà çàñòóïíèêè
ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç ìåäñåñòðèíñòâà îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ
ë³êàðåíü.

äîâåëîñÿ î÷³ëüíèêó ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ êðà¿íè âèêîíàòè ïî÷åñíó
é ïðèºìíó ì³ñ³þ – âðó÷èòè íàé-
êðàùèì ìåäñåñòðàì Óêðà¿íè ãðà-
ìîòè çà ñóìë³ííó ïðàöþ ç íàãî-
äè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè. Òåïëèìè é ùèðèìè áóëè
ñâÿòêîâ³ ïîáàæàííÿ Âàñèëÿ Êíÿ-
çåâè÷à óñ³ì ïðèñóòí³ì ó çàë³ ôà-
õ³âöÿì ìåäñåñòðèíñòâà.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê óâàãó ïðè-
ñóòí³õ àêöåíòóâàâ íà äîñÿãíåí-
íÿõ ÂÍÇ ó öàðèí³ ìåäñåñòðèíñòâà
îñòàíí³ìè ðîêàìè òà ïîä³ëèâñÿ
äîñâ³äîì ñï³âïðàö³ ç ³íîçåìíèìè
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè. Äîïî-
â³äà÷ ðîçïîâ³â ïðî ³ííîâàö³éí³
ìåòîäèêè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
â ÒÄÌÓ, ÿê ïðîâîäÿòü ðîáîòó ç
âïðîâàäæåííÿ «Â³ðòóàëüíî¿
êë³í³êè» â ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà,
çóïèíèâñÿ íà ïåðåâàãàõ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ïåðñïåêòè-
âàõ ìàã³ñòðàòóðè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà». Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷ òàêîæ ïðèâ³òàâ óñ³õ
ìåäñåñòåð ç ¿õ ïðîôåñ³éíèì ñâÿ-
òîì ³ ïîáàæàâ óñï³õ³â íà ìåäñåñ-
òðèíñüê³é íèâ³.

 Ïðî ðîçâèòîê òà ñòàí ìåäñåñ-
òðèíñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ìîâè-
ëà ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò Äåïàðòà-
ìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè
³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Òåòÿíà ×åð-
íèøåíêî. Çîêðåìà, âîíà îêðåñ-

ëèëà ïåðåë³ê ñêëàäîâèõ, ÿê³ âèç-
íà÷àþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿
÷àñòèíè ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä ÿêèõ:
çàêîíîäàâñòâî; îñâ³òà áàçîâà òà
áåçïåðåðâíà; óïðàâë³ííÿ (ìå-
íåäæìåíò); óìîâè ïðàö³; íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ; ìåäñåñòðèíñüê³
ãðîìàäñüê³ îá’ºäíàííÿ, ìåðåæà
âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷-
íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-IV
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ (ñèñòåìè ÌÎÇ).
Òàêîæ ðîçïîâ³ëà ïðî ñèñòåìó
ðåîðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷-

íèõ (ôàðìàöåâòè÷-
íèõ) ñïåö³àë³ñò³â,
â³äïîâ³äíî äî âè-
ìîã Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿ ç íà-
ïðÿìê³â «Ìåäèöè-
íà» òà «Ôàðìàö³ÿ»
é ïîñòàâèëà íàãî-
ëîñ íà êàäðîâèõ
ïðîáëåìàõ ó ìåä-
ñåñòðèíñòâ³. Òåòÿíà
×åðíèøåíêî çîñå-
ðåäèëà óâàãó ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð íà
ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³
ïîñëóã äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ñòàëîãî
ð³âíÿ ñòàíäàðò³â
æèòòÿ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó â Óêðà¿í³
òà ïåðåðàõóâàëà
çàõîäè, ÿê³ áóäóòü

íàéáëèæ÷èì ÷àñîì âïðîâàäæåí³
çàäëÿ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó Í³äåð-
ëàíä³â ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè (â ðàìêàõ ñï³ëüíîãî ïðî-
åêòó MaTra).

Ðåêòîð Æèòîìèðñüêîãî ³íñòèòó-
òó ìåäñåñòðèíñòâà Â³êòîð Øàòè-
ëî â ñâîºìó âèñòóï³ ïðîàíàë³çó-
âàâ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñòóïåíå-
âî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè òà
ñòâîðåííÿ íîâî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³
– ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, äàâ íàó-
êîâå îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³
ñòóïåíåâî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ³ ðîçâèòêó íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü ó ìåäñåñòðèíñòâ³. Äîïîâ³äà÷
ìîâèâ ïðî ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿìêó,
à âîíè ïîëÿãàþòü ó íàóêîâîìó
îá´ðóíòóâàíí³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ñå-
ñòðèíñüêà ñïðàâà» äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ïðåñòèæíîñò³ ïðîôåñ³¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè, óäîñêîíàëåíí³ ñåñò-
ðèíñüêî¿ ïðàêòèêè òà ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ çàãàëîì.

Äèðåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà Òåð-

(Çë³âà íàïðàâî): ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü ÊÍßÇÅÂÈ×, çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà Äåïàðòàìåíòó ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü ÊÍßÇÅÂÈ×, çàñòóïíèê
ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð ØÅÂ×ÓÊ

íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ñâ³òëàíà ßñòðåìñü-
êà çàö³êàâèëà ïðèñóòí³õ äîïîâ³ä-
äþ «Äèñòàíö³éíà îñâ³òà ÿê íîâèé
ï³äõ³ä äî ñòóïåíåâî¿ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð». Âèâ÷èâøè
ñâ³òîâèé äîñâ³ä ðîáîòè äèñòàí-
ö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íà ïðè-
êëàä³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè
Ìåð³ Áëåê (Ï³âäåííà Êàðîë³íà,
ÑØÀ) òà çàðó÷èâøèñü ï³äòðèì-
êîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
âïåðøå ó äåðæàâ³ çàïðîâàäèâ
öþ ôîðìó íàâ÷àííÿ ç ï³äãîòîâ-
êè ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â. «Òàêà
ôîðìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äîç-
âîëÿº ðîçêðèòè ïð³îðèòåòè ìåä-
ñåñòðèíñòâà â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè», – çàçíà÷èëà äî-
ïîâ³äà÷, ³ äåòàëüíî ðîçïîâ³ëà,
çîêðåìà, ïðî ìåòîäîëîã³þ ïåðå-
äà÷³ çíàíü ³ ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ
îñâ³òí³ì ïðîöåñîì, ñòâîðåííÿ
ñïåö³àë³çîâàíîãî öåíòðó äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â.

Îêðåìå ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ
ïðèñâÿòèëè ïðîáëåìàì âïðî-
âàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ñåñòðèíñü-
êîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì. Òàê
ñâîþ äîïîâ³äü äèðåêòîð
Ëüâ³âñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó ³ì. À. Êðóïèíñüêîãî
Ìàð³ÿ Øåãåäèí ïðèñâÿòèëà òåì³
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ìåäñå-
ñòðèíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìåäçàê-
ëàäàõ Ëüâ³âùèíè.

– Çà â³äñóòíîñò³ âñåóêðà¿íñü-
êèõ ñòàíäàðò³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèíèêëà ïîòðåáà
ñòâîðåííÿ òèì÷àñîâèõ, ðå´³î-
íàëüíèõ ñòàíäàðò³â ðîáîòè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ó Ëüâ³âñüê³é îá-
ëàñò³, ÿê³ á ì³ñòèëè âñ³ íåîáõ³äí³
ðîçä³ëè äëÿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ

Òåòÿíà ×ÅÐÍÈØÅÍÊÎ (ÌÎÇ Óêðà¿íè), Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ
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â³òàëüíèì ñëîâîì äî ïðè-
ñóòí³õ çâåðíóâñÿ ðåêòîð íàøîãî
ÂÍÇ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê. Â³í, çîêðåìà, ðîçïîâ³â ïðî
îñòàíí³ íàóêîâ³ íàäáàííÿ óí³âåð-
ñèòåòó, äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³ çà
ìåòîäàìè «Â³äåíñüêî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè», çäîáóòêè òà ïåðñïåêòè-
âè. Éøëîñÿ ïðî ïåðåâàãè âïðî-
âàäæåííÿ êîìïëåêñíîãî òåñòó-
âàííÿ, íàóêîâ³ ñòóäåíòñüê³ ïðî-
ãðàìè òà ì³æíàðîäí³ ë³òí³ øêîëè
ÒÄÌÓ. ²ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó
íàáóëè êðàù³ íàóêîâ³ òðàäèö³¿. ²
ÿê ñâ³ä÷åííÿ öüîìó – ïåðåäîâ³
ïîçèö³¿ ÒÄÌÓ â ðåéòèíãàõ âèùèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Ëå-
îí³ä ßêèìîâè÷ ïîáàæàâ ó÷àñíè-
êàì êîíãðåñó òâîð÷î¿ íàñíàãè,
òðèâàëî¿ òà ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ íà
íàóêîâ³é íèâ³.

Ïðèâ³òàëè ñòóäåíòñüêå ç³áðàí-
íÿ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáî-
òè ÒÄÌÓ Ìèêîëà Øâåä, êóðàòîð
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà Ëåñÿ Àíäð³¿øèí. Ñòóäåíò Çà-
õ³äíîêàçàõñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Åðàë³ Áàêòèáàºâ ùèðî
â³òàâ óñ³õ ïðèñóòí³õ â çàë³, à íà
çãàäêó ïðî ôîðóì âðó÷èâ ðåê-
òîðó ÒÄÌÓ Ëåîí³äó Êîâàëü÷óêó
òà ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó òî-
âàðèñòâó ãîáåëåí ³ç çîáðàæåííÿì
³ñëàìñüêî¿ êóëüòîâî¿ ñïîðóäè.
Â³òàëüí³ ñëîâà ïðîçâó÷àëè ³ ç óñò
ïðåäñòàâíèêà ïîëüñüêî¿ äåëå-
ãàö³¿ Ìàãäàëåíè Êàïëåð òà ãîñòÿ
ç Ñóì Âîëîäèìèðà Ñòóäåíòà.

Óïðîäîâæ òðüîõ äí³â ðîáîòè
êîíãðåñó â³äáóëîñÿ äâà ïëåíàð-
íèõ çàñ³äàííÿ òà îäèíàäöÿòü ñåê-
ö³éíèõ.

Ï³ñëÿ ïëåíàðíîãî çàñ³äàííÿ
ðîçïî÷àëè ñåêö³éí³. Çîêðåìà, íà
çàñ³äàíí³ ñåêö³¿ «Âíóòð³øí³ õâî-
ðîáè. Ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó.
Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëî-
ã³ÿ. Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèíñòâî»
âèñòóïèëè ñîðîê äîïîâ³äà÷³â. Óñ³
ðîáîòè áóëè íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèìè òà ö³êàâèìè. Ïðèì³ðîì,
òåìó ñâîãî äîñë³äæåííÿ
êë³í³÷íèé îðäèíàòîð Îëåíà Ìà-
çóð (êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ç êë³í³÷íîþ ³ìóíîëîã³ºþ òà
àëåðãîëîã³ºþ ÒÄÌÓ, íàóêîâèé
êåð³âíèê – ïðîôåñîð Ì. Øâåä)
ïðèñâÿòèëà îñîáëèâîñòÿì çì³í
ÏÎË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó ïî-
ºäíàíí³ ç õðîí³÷íèìè îáñòðóê-
òèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëå-
ãåíü. Çîêðåìà, ìåòîþ ðîáîòè
áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ çì³í
âì³ñòó ìàðêåð³â ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó ïî-
ºäíàíí³ ³ç õðîí³÷íèìè îáñòðóê-
òèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëå-
ãåíü. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ³ç õðîí-
³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ëåãåíü ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè íà ³çîëüîâàíó àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ õàðàêòåðíå
ñóòòºâå (ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ñè-
ðîâàòêîâîãî âì³ñòó ²Ë-6, a-ÔÍÏ
òà Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà íà òë³
îäíàêîâîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðî-
òèçàïàëüíîãî ²Ë-10.

Íà ñåêö³¿ «Õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.
Îíêîëîã³ÿ òà ðàä³àö³éíà ìåäèöè-
íà» ó÷àñíèêè ç³áðàííÿ ç ö³êàâ³ñòþ
ñëóõàëè äîïîâ³äü ìàã³ñòðàíòà êà-

ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Ãåðìàíà Àíäðººâà
«Ñòåíäîâå ìàðêåðóâàííÿ ÿê îï-
òèì³çîâàíå ð³øåííÿ â îáòóðàö³¿
íîðèöü òîíêî¿ êèøêè, ùî íå
ñôîðìóâàëèñÿ».

Îêðåìå ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ
áóëî ïðèñâÿ÷åíå òåì³ «²íôåêö³éí³
õâîðîáè. Ôòèç³àòð³ÿ. Äåðìàòîâå-
íåðîëîã³ÿ». Óâàãó ïðèñóòí³õ ïðè-
âåðíóëà äîïîâ³äü ñòóäåíòà 6
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ Òàðàñà Êîðíàãè, â ÿê³é
éøëîñÿ ïðî ð³âåíü ñàòóðàö³¿
êðîâ³ êèñíåì ó õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü.

Ð³âåíü íàñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ êèñíåì (ñàòóðàö³þ) âèçíà-
÷àëè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç çàëèøêî-
âèìè çì³íàìè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-
ãî òóáåðêóëüîçó. Âèçíà÷åííÿ íà-
ñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñ-
íåì ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïóëüñîêñèìåòðà «Þòàêîêñè-201».

Ó õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíèé òóáåðêóëüîç ñàòóðàö³ÿ
ñòàíîâèëà (96,35±0,28)%, ç ðå-
öèäèâàìè òóáåðêóëüîçó
(95,020,38)%, õðîí³÷íèì –
(93,13±0,78)%. Â îñ³á ³ç çàëèø-
êîâèìè çì³íàìè ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü ñàòóðà-
ö³ÿ êðîâ³ êèñíåì áóëà çíèæåíà
(94,57±1,03)% ïîð³âíÿíî ³ç çäî-
ðîâèìè îñîáàìè (98,59±0,28)%.
Ç íàðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîøèðåíîñò³ ëåãåíåâî-
ãî ïðîöåñó, çàêîíîì³ðíî çíèæó-
âàëîñÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì,
ùî çóìîâëåíî ôóíêö³îíàëüíèì
ñïàçìîì ëåãåíåâèõ ñóäèí âíàñë³-
äîê òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñèêàö³¿
òà îðãàí³÷íèìè çì³íàìè â
ëåãåíÿõ.

Ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì ñàòóðàö³¿
êðîâ³ êèñíåì ó õâîðèõ çðîñòàëà
÷àñòîòà ïóëüñó, çîêðåìà, ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ì³æ õâîðèìè íà âîãíè-
ùåâèé òà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Äîïîâ³äà÷ çàçíà÷èâ, ùî âèçíà-
÷åííÿ ñàòóðàö³¿ êðîâ³ ìàº îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ, àäæå íåçíà÷íå
ïîðóøåííÿ ðîáîòè ëåãåíü ³ ñåð-
öÿ ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ íåñòà÷³ êèñ-
íþ, ÿêà íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòü-
ñÿ íà âñ³õ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ
îðãàí³çìó.

Íà ñåêö³¿ «Àêóøåðñòâî òà ã³íå-
êîëîã³ÿ» ñòóäåíò Çàõ³äíîêàçàõñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Åðàë³ Áàêòèáàºâ ñâ³é âèñòóï ïðè-
ñâÿòèâ íîâèì ï³äõîäàì ùîäî
ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ì³îìè ìàò-
êè. Ïðè÷èííèì ôàêòîðîì âèíèê-
íåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, çà ñëîâàìè
äîïîâ³äà÷à, ìîæóòü ñòàòè çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè â ìàòö³, îòîæ ðå-
êîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çà-
ñîá³â ÿê ïðåâåíòèâíî, òàê ³ ï³ñëÿ
ð³çíîìàí³òíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü âñåðåäèí³ ìàòêè, ïðîô³ëàê-
òèêà àáîðò³â ³ çàõâîðþâàíü, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. À

ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ Êàëàòàé ïðåä-
ñòàâèëà ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü ùîäî ïðîáëåìè õëàì³-
ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ òà ñïåöèô³÷íèõ
àðòðèò³â. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëî âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ ãåí³òàë³é òà çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Áóëî
îáñòåæåíî 57 æ³íîê â³ä 18 äî 42
ðîê³â ç ïðîÿâàìè õðîí³÷íî¿ óðî-
ãåí³òàëüíî¿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿.
Ïîøóêà÷ çðîáèëà âèñíîâîê, ùî
õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ íå ëèøå âðà-
æàº îðãàíè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ä³òîðîäíó ôóíêö³þ ó æ³íîê, à é
çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ñâîº-
÷àñíå âèÿâëåííÿ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ òà ¿¿ ë³êóâàííÿ ñïðèÿòè-
ìå çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ óñêëàä-
íåíü ç áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè òà ïîðóøåíü ôóíêö³ ¿
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Òîìó
äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ìåòîäèêó
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç âêàçàíîþ
ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ äëÿ îï-
òèì³çàö³¿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ.

Íà çàñ³äàíí³ ñåêö³¿ «Ïðîô³ëàê-
òè÷íà ìåäèöèíà, ñîö³àëüíà ìå-
äèöèíà òà ÎÎÇ, ìåäè÷íà ³íôîð-
ìàòèêà. Ìåäèöèíà êàòàñòðîô» ç
ö³êàâîþ äîïîâ³ääþ «Ñòðåñ ó ðî-
áîò³ ðÿòóâàëüíèêà» âèñòóïèëà
Ìàãäàëåíà Êàïëåð.

Ö³êàâ³, ïåðñïåêòèâí³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ òàêîæ
íà çàñ³äàííÿõ ñåêö³é «Ïåä³àòð³ÿ»,
«Ôàðìàêîëîã³ÿ òà ôàðìàö³ÿ»,
«Íåâðîëîã ³ÿ òà  ïñèõ³àòð³ÿ» ,
«Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèíñòâî», «Îô-
òàëüìîëîã³ÿ, ñòîìàòîëîã³ÿ, ëîð-
ïàòîëîã³ÿ» òà ³íøèõ.

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ
êðàùèõ äîïîâ³äåé òà íàãîðîä-
æåííÿ ïåðåìîæö³â. Ïî÷åñí³ äèï-
ëîìè ² òà ²² ñòóïåíÿ îòðèìàëè,
çîêðåìà, àâòîð äîñë³äæåííÿ
«Ì³îìà ìàòêè. Ïðè÷èíè ôîðìó-
âàííÿ» Åðàë³ Áàêòèáàºâ ç Çàõ³ä-
íîêàçàõñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Âîóäæàí³-
ôàêò Õóñåéí ç Ïîëòàâñüêî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ çà ðîáî-
òó «Âïëèâ ïðåïàðàòó ìàêñèäîë íà
ôîðìó ÷åðâîíèõ êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü
â åêñïåðèìåíò³ in vitro» òà ñòóäåí-
òêà íàøîãî ÂÍÇ Òåòÿíà Ïîòóïà-
ëîâà çà äîïîâ³äü «Îö³íêà ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó â ãîñòðîìó ïåð³îä³
ðåàêö³¿ íà åêñòðåìàëüíó ñèòóàö³þ:
ìåòà, êðèòåð³¿, ñïîñîáè».

Îêð³ì ðîáîòè â ïëåíàðíèõ ³
ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ, ó÷àñíèêè
êîíãðåñó ìàëè íàñè÷åíó òà ö³êà-
âó êóëüòóðíó ïðîãðàìó. Îñîáëè-
âî ùèð³ â³äãóêè é çàõîïëåííÿ
âèêëèêàëà ó áàãàòüîõ åêñêóðñ³ÿ äî
îäí³º¿ ç õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿòèíü
Òåðíîï³ëëÿ – Ìàð³éñüêîãî äóõîâ-
íîãî öåíòðó â ñ. Çàðâàíèöÿ.

ñåñòåð (ìåäñåñòðèíñüêèé
ïðîöåñ, ñòàíäàðòè îï³êè
íàä ïàö³ºíòàìè, òåõíîëîã³¿
âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é,
³íôåêö ³éíèé êîíòðîëü
òîùî). Çà íàêàçàìè ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ áóëè âïðîâàäæåíí³ â
ðîáîòó ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñò³ «Òèì÷àñîâ³ ñòàíäàð-
òè ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñò³», ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
10 ðîçä³ë³â, òà «Òèì÷àñîâ³
ñòàíäàðòè ðîáîòè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ËÏÇ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³»,
ÿê ³  ïåðåäáà÷àþòü 7
ðîçä³ë³â. Òàêîæ çã³äíî ç
öèìè ñòàíäàðòàìè íà
Ëüâ³âùèí³ çà ºäèíîþ ñõå-
ìîþ ïðîâîäÿòü îö³íêó ÿêîñò³
ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð çà äå-
ñÿòüìà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè,
– çàçíà÷èëà Ìàð³ÿ Øåãåäèí.

Ö³êàâèìè áóëè âèñòóïè ç öüî-
ãî ïèòàííÿ çàñòóïíèêà ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà ×åð-
êàñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ëàðèñè
Õðºíîâî¿, ãîëîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ñå-
ñòðè Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ Ë. Çðîáîê. Éøëîñÿ íà êîí-
ôåðåíö³¿ é ïðî ïðîáëåìè ðîçâèò-
êó ìåäñåñòðèíñòâà â ðå´³îíàõ.

Ïðî ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íèõ öåíòð³â äëÿ ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ìîâèëà ãî-
ëîâíà ìåäñåñòðà Õåðñîíñüêî¿

îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ãîëî-
âà Õåðñîíñüêî¿ îáëàñíî¿ àñîö³àö³¿
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ª. Êóçíºöîâà.
Ñåðåä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ó ìåä-
ñåñòðèíñüê³é ñôåð³ Õåðñîíùèíè
òà êðà¿íè çàãàëîì  äîïîâ³äà÷ çàç-
íà÷èëà – â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ïîñàä ìåäñåñòåð, ºäèíèõ
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ìåäñåñò-
ðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é, ºäèíîãî
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó òà äåÿê³
ïðîáëåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ãîñòð³ ïðîáëåìè ìåäñåñòðèíñòâà
ñâîãî êðàþ ïîðóøèëà ó ñâîºìó âè-
ñòóï³ ãîëîâíà ìåäè÷íà ñåñòðà
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
Â. Êîðçóíîâà, ö³êàâèì áóâ âèñòóï é

çàâ³äóþ÷î¿ ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèì ïóíêòîì ñ. Òðàâíåâå Çáà-
ðàçüêîãî ðàéîíó Î. Îæèáêî.

Îñîáëèâó óâàãó íà ç³áðàíí³
ïðèä³ëèëè é ïèòàííÿì åòè÷íèõ
íîðì ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè. Öÿ òå-
ìàòèêà ïðîçâó÷àëà ó äîïîâ³äÿõ
äèðåêòîðà Êîëîìèéñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó ³ì. ². Ôðàíêà ².
Ôåäèê, äèðåêòîðà Ê³âåðö³âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó Î.
ªâñòèãíåºâî¿, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
Êðåìåíåöüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³
²ííè Êóçüì³í. Äðóãîãî äíÿ ðîáî-
òè êîíôåðåíö³¿ ¿¿ ó÷àñíèêè îç-
íàéîìèëèñÿ ç ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÄÌÓ òà ï³äáèëè ï³äñóìêè
ðîáîòè, à òàêîæ ïðèéíÿëè âàæ-
ëèâ³ ð³øåííÿ.

Ãîëîâíà ìåäñåñòðà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1
Ìàð³ÿ ÃËÀÄÊÀ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÔÎÐÓÌ
ÒÀËÀÍÎÂÈÒÎ¯ ÌÎËÎÄ²

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Õ²²² ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëî-
äèõ â÷åíèõ ç³áðàâ ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ïîíàä 300
ïðåäñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ç Óêðà¿íè, Ïîëüù³, Êàçàõñòàíó. Àòìîñôåðà íà
ç³áðàíí³ áóëà òåïëîþ é ùèðîþ. Éîãî ó÷àñíèêè ïðåäñòà-
âèëè ïîíàä 150 äîïîâ³äåé ç óñ³õ ñôåð ìåäèöèíè òà ôàð-
ìàö³¿.
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ÇÀÊËÀÄÈ

Ç Â²ÄÑÒÀÍ²
ÏÐÎÉÄÅÍÎÃÎ

… Êðåìåíåöü 1940-ãî ðîêó.
Æèòòÿ ì³ñòà ùå ñïîê³éíî ïëèâå
íàä áåðåãàìè ïîâíîâîäî¿ ²êâè.
Çà ð³ê ïî÷íåòüñÿ â³éíà, àëå òå-
ïåð, ó ö³ ÷åðâíåâ³ äí³, òóò ñâÿòî
– â³äêðèâàþòü ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêó øêîëó. Îá’ºêòèâ
ôîòîãðàôà ìàâ áè âèõîïèòè
ðàä³ñí³ îáëè÷÷ÿ, ñïîâíåí³ áàæàí-
íÿ äîïîìîãòè êîæíîìó é áóòè
ïîòð³áíèì, òà âñ³ çãàäêè çãîð³ëè
ðàçîì ç àðõ³âàìè ó ëèõîë³òòÿõ
òîãî ÷àñó.

×èìàëî âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â
øêîëè ï³øëè íà ôðîíò. Òàì
ï³äòâåðäæóâàëè ³ñòèíó: ìåäèêè –
öå ò³, ñåðöÿ ÿêèõ òîðêàþòü
ëþäñüê³ á³äè. Ñàì çàêëàä, ïîïðè
òðóäíîù³, ÿêîñü âèæèâàâ ó âîºíí³
÷àñè, ðîçâèâàâñÿ çãîäîì, ó ðîêè
çàñòîþ ³ ïåðåáóäîâ. Ìåäó÷èëè-
ùåì ñòàâ ó 1954 ðîêó, îòðèìàâ ³
ïîñò³éíó ïðîïèñêó íà âóëèö³
Þë³óøà Ñëîâàöüêîãî.

Äëÿ êîëåêòèâó çàêëàäó – öå
ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ äîëü, ïå÷àë³
³ ðàäîù³, ÿê³ äàðóº øâèäêîïëèí-
íèé ÷àñ, à äëÿ ³ñòîð³¿ – ëèøå ìèò³.
Íà çàïèòàííÿ, ÷îìó îáðàëà ïðî-
ôåñ³þ ìåäèêà, îäíà ç ïåðøîêóð-
ñíèöü â³äïîâ³ëà: «Òîìó, ùî öå
áóëà ìîÿ äèòÿ÷à ìð³ÿ: ìåí³ ïîäî-
áàëèñÿ ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ, ñõîæ³
íà á³ëèõ ëåáåä³â...» Çàíàäòî ïî-
åòè÷íî ñêàçàíî? Ìîæëèâî. Àëå â
çãàäàíîìó ðîìàíòè÷íîìó îáðàç³
º ùîñü òàêå, ùî äàðóº íàä³þ íà
æèòòÿ, ÿê ëåáåäèíèé êðèê ðàí-
íüî¿ âåñíè íàä îçåðàìè…

ÄÎÐÎÃÈ
ÑÊÎÐßÞÒÜÑß
ÑÈËÜÍÈÌ

Ïåòðî Ìàçóð, äèðåêòîð Êðå-
ìåíåöüêîãî ìåäó÷èëèùà ³ì. Àð-

Á²Ë² ËÅÁÅÄ² ÌÈËÎÑÅÐÄß

ñåíà Ð³÷èíñüêîãî, ïàì’ÿòàº, ÿê
ìàìà êóïèëà éîìó á³ëèé õàëàò, ³
ÿê õîò³â â³í øâèäøå éîãî îäÿã-
íóòè òà áóòè ë³êàðåì. Ìð³ÿ íåçà-
áàðîì çä³éñíèëàñÿ: ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ó÷èëèùà ïðàöþâàâ àêóøåðîì
³ ôåëüäøåðîì ó íåâåëèêèõ ñåëàõ.
Çãîäîì çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåä³íñòèòóò, àñï³ðàíòóðó ó ñòî-
ëèö³, ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì
Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó. Ç ö³º¿ ïî-
ñàäè ïîâåðíóâñÿ äî ñâîº¿ ïåð-
øî¿ àlma mater ³ âæå òðèíàäöÿòü
ðîê³â î÷îëþº ó÷èëèùå. Ïåòðî
ªâñòàõ³éîâè÷ óæå ñïðîì³ãñÿ çà-
õèñòèòè ³ äèñåðòàö³þ, çäîáóâøè
â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèíÿòêîâà

íàïîëåãëèâ³ñòü äà-
ëè çìîãó Ïåòðó
ªâñòàõ³éîâè÷ó âèâå-
ñòè ñâ³é íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ó ÷è íå íàé-
êðàùèé â Óêðà¿í³.
Íèí³ òóò ñïîê³éíî ³
çàòèøíî, â ó÷í³âñü-
êîìó òà âèêëàäàöü-
êîìó êîëåêòèâàõ
ïàíóº àòìîñôåðà
äîâ³ðè òà ñï³âïðàö³.

Äî ïîñëóã ñòó-
äåíò³â – äîáðå îá-
ëàäíàí³ é ç ëþáî-
â’þ îôîðìëåí³ êà-
á³íåòè , ëåêö³éí³
ê³ìíàòè, ñó÷àñí³
êîìï’þòåðè òà ëà-
áîðàòîð³¿, áàãàòà
á³áë³îòåêà, çàáåç-

ïå÷åíà ï³äðó÷íèêàìè ç³ ñïåö³àëü-
íèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í äåðæàâ-
íîþ ìîâîþ, òðåíàæåðíèé çàë –
óñüîãî íå ïåðåë³÷èø. Áàæàþ÷èõ
ïîñåëÿþòü ó ãóðòîæèòîê. Òóò
ñòâîðþþòü íàéêðàù³ óìîâè äëÿ
çì³ñòîâíîãî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ë-
ëÿ âèõîâàíö³â, àäæå ìåäèê – íå
ëèøå ïðîôåñ³ÿ, àëå é ñïîñ³á æèò-
òÿ.

Â²ÄÄÀÞÒÜ ÖÈÌ
Ä²ÒßÌ ÑÂÎª ÑÅÐÖÅ

Ó÷èëèùå – öå âèùèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ïåðøîãî ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿, ÿêèé çä³éñíþº ï³äãîòîâ-
êó ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â çà
ê³ëüêîìà ôàõàìè: ôåëüäøåð, ìå-
äè÷íà ñåñòðà, àêóøåðêà. Îêð³ì
öüîãî, òóò ïðîâîäÿòü êóðñè
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â..

×èìàëî äèñöèïë³í ÷èòàþòü âè-
ñîêîãî ðàíãó ïåäàãîãè, âæå íå
êàæó÷è ïðî òå, ùî â ñâîºìó
òâîð÷îìó îñåðä³ íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä íàðàõîâóº ïîíàä 50 âèêëà-
äà÷³â. Ñåðåä íèõ - êàíäèäàòè
íàóê, âèêëàäà÷³-ìåòîäèñòè âèùî¿
êàòåãîð³¿, â³äì³ííèêè îñâ³òè...
Âîíè ñïðîìîæí³ äàâàòè ´ðóí-
òîâí³ çíàííÿ ìàéæå ï³âòèñÿ÷í³é
àóäèòîð³¿ ñòóäåíòñòâà, ÿêå çäî-
áóâàº òóò ìåäè÷í³ ïðîôåñ³¿.

Äî ñëîâà, â ó÷èëèùå ïðè-
¿æäæàþòü àá³òóð³ºíòè ç³ âñ³õ êó-
òî÷ê³â Òåðíîï³ëëÿ, ³ç ñóñ³äí³õ îá-
ëàñòåé ³ íàâ³òü ñòîëèö³. Îòîæ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ âèïóñêíèê³â
ïðîñòî ðîçïîä³ëÿòè òóäè, äå íå
âèñòà÷àº ôàõ³âö³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè. Òà é íåäîñòàòíüî óêîìïëåê-

Ç íåâåëèêîãî òèõîãî Êðåìåíöÿ çà ìàéæå 70 ðîê³â,
â³äêîëè òóò çàñíóâàëè ìåäó÷èëèùå, «âèëåò³ëè» ñîòí³ âè-
ïóñêíèê³â, ðîçïðîñòåðøè ñâî¿ ìèëîñåðäí³ êðèëà íàä óñ³ì
Òåðíîï³ëëÿì. Òà é ó áàãàòüîõ êóòî÷êàõ íàøî¿ ïëàíåòè
(ìîæëèâî, íàâ³òü á³ëüøå, í³æ ó ñåáå âäîìà) ö³íÿòüñÿ íèí³
ôåëüäøåðè, ñåñòðè÷êè òà àêóøåðè ç ì³ñòà, ïðî ÿêå äåñü ó
Ëîíäîí³, íàïåâíå, í³õòî ³ íå çíàº.

òîâàí³ ìåäèêàìè ðàéîíè îáëàñò³
³ç çàäîâîëåííÿì áåðóòü ñåñòåð,
àêóøåð³â ³ ôåëüäøåð³â. Îêð³ì
òîãî, çàêëàä ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç
ðàéîííèìè ë³êàðíÿìè. Âîíè ñêå-
ðîâóþòü íà íàâ÷àííÿ ìîëîäü,
ÿêà ïîò³ì ïîâåðòàºòüñÿ ïðàöþ-
âàòè äîäîìó.

– ×èìàëî íàøèõ ñòóäåíò³â, íà
æàëü, ïðàöþþòü çà êîðäîíîì, –
ðîçïîâ³äàº Ïåòðî ªâñòàõ³éîâè÷. –
Ùîðîêó ïðèõîäèòü ê³ëüêà çàÿâ
íà ï³äòâåðäæåííÿ äèïëîì³â – ç
Ãðåö³¿, ²òàë³¿, Àíãë³¿, Êàíàäè,
Í³ìå÷÷èíè, Ïîðòóãàë³¿... Áî æ êà-
æóòü: ðèáà øóêàº, äå ãëèáøå, à
ëþäèíà – äå ë³ïøå. Ùî çàçâè-
÷àé ÷åêàº ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà
ó ðàéîí³? Ì³çåðíà çàðïëàòà,
â³äñóòí³ñòü ïîìåøêàííÿ… Êîëè ç
Ëàí³âö³â ÿ éøîâ â ó÷èëèùå, ó íàñ
â ðàéîíí³é ë³êàðí³ íå áóëî æîä-
íî¿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè ìåäèêà.
Íèí³ òàì â³ëüíèõ ì³ñöü ÷èìàëî.

ÍÅ ÕË²ÁÎÌ
ªÄÈÍÈÌ

Ç 1999 ðîêó ó÷èëèùå ñòàëî
³ìåííèì. ²ì’ÿ ë³êàðÿ, ïðîñâ³òèòå-
ëÿ, ³äåîëîãà óêðà¿íñüêîãî ïðàâî-
ñëàâ’ÿ Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî çîëî-
òèìè ë³òåðàìè âèøèòå íà ïðà-
ïîð³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Öÿ
îñâÿ÷åíà õîðóãâà ñóïðîâîäæóº
âñ³ ñòóäåíòñüê³ ñâÿòà. Ïèëüíèé,
äîáðèé, ðîçóìíèé ïîãëÿä Àðñå-
íà Ð³÷èíñüêîãî çóñòð³÷àº ùîäíÿ
ñòóäåíò³â ó ìóçåéí³é âèñòàâêîâ³é
ê³ìíàò³ éîãî ³ìåí³, à ìåìîð³àëü-
íà äîøêà íà ôðîíòîí³ öåíòðàëü-
íîãî êîðïóñó ñòàëà ùå îäíèì
âèçíà÷íèì ïàì’ÿòíèì ì³ñöåì íà
ñëàâåòí³é âóëèö³ Ñëîâàöüêîãî.

– 1998 ðîêó äî íàñ çàòåëåôî-
íóâàëè ç Àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè,
ïîâ³äîìèâøè, ùî â Òèòèëüê³âöÿõ
íà Êðåìåíå÷÷èí³ íàðîäèâñÿ âè-
äàòíèé ó÷åíèé Àðñåí Ð³÷èíñüêèé,
– ðîçïîâ³äàº Ïåòðî Ìàçóð. –
Ïî÷àâ øóêàòè â³äîìîñò³ ïðî öþ

ëþäèíó, ïðîòå í³ â ìóçå¿, àí³ â
àðõ³âàõ ÑÁÓ í³÷îãî íå çíàéøîâ.
Ìîæå, òîìó, ùî ó íàñ â³í ïðîâ³â
ëèøå äèòÿ÷³ ðîêè ³ â÷èâñÿ â
ã³ìíàç³¿.

Ìåäèöèíó Ð³÷èíñüêèé ñòóä³þ-
âàâ ó Âàðøàâ³, òà é ïîìåð äàëå-
êî â³ä áàòüê³âùèíè, ó Êàçàõñòàí³.
Ïîõîâàëè éîãî íà öâèíòàð³
ñòàíö³¿ Äæóñàëè Êèçèë-Îðäèíñü-
êî¿ îáëàñò³. Òåïåð îñòàíêè ò³ëà

Ð³÷èíñüêîãî ïåðåâåçëè äî Òåðíî-
ïîëÿ. Çàâäÿêè ñòàðàííÿì êîëåê-
òèâó âèêëàäà÷³â íà ÷îë³ ç äîñâ³ä-
÷åíèì êåð³âíèêîì ³ì’ÿ â÷åíîãî
òåæ ïîâåðòàºòüñÿ â Óêðà¿íó. ×è-
ìàëî ö³êàâèõ â³äîìîñòåé ïðî
ë³êàðÿ çíàéøëè ó Âîëîäèìèð³-
Âîëèíñüêîìó, äå òðèâàëèé ÷àñ
ïðîæèâàëà éîãî äîíüêà. Çàðàç
ãîòóþòü íîâó åêñïîçèö³þ ³ç ôî-
òîãðàô³é, ÿê³ çðîáèâ ñàì Ð³÷èíñü-
êèé.

Çðåøòîþ, íåçâàæàþ÷è íà
ñëóæáîâ³ êëîïîòè, â ó÷èëèù³ çàâ-
æäè ïëåêàëè àóðó äóõîâíîñò³.
Îñîáëèâà ãîðä³ñòü óñ³õ – õîð
âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â, â ÿêîìó
é äèðåêòîð ñï³âàº, ³ éîãî çàñòóï-
íèêè. Ñâî¿ìè ï³ñíÿìè äàðóþòü
õâèëèíè ðàäîñò³ íå ëèøå îäíå
îäíîìó, à íåì³÷íèì òà çíåäîëå-
íèì. Ó âåëèê³ ðåë³ã³éí³ ñâÿòà õîð
âèðóøàº â áóäèíêè ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó äî ³íâàë³ä³â. ¯õ òàì
çàâæäè ÷åêàþòü.

Àíòîí³íà ÁÐÈÊ

Íåíîðìàëüíå ñåðöåáèòòÿ, â³äî-
ìå ÿê ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ, ïîâ`ÿ-
çàíå ç ðîçâèòêîì õâîðîáè Àëü-
ö´åéìåðà.

Äî òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè
ó÷åí³ ç îðãàí³çàö³¿ Intermountain
Healthcare (Ñîëò-ëåéê-ñ³ò³, ÑØÀ).
Äîñë³äíèêè ïðîàíàë³çóâàëè äàí³
ïðî 37 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âïðî-

äîâæ ï`ÿòè ðîê³â ïðîõîäèëè
ë³êóâàííÿ â äâàäöÿòè êë³í³êàõ
Intermountain Healthcare â Þò³,
Àéäàõî òà Âàéîì³íãó.

ßê ç`ÿñóâàëîñÿ, ó ëþäåé ç ìè-
ãîòëèâîþ àðèòì³ºþ õâîðîáà Àëü-
ö´åéìåðà ðîçâèâàëàñÿ íà 44%
÷àñò³øå, í³æ ó òèõ, õòî íà ñåðöåâ³
çàõâîðþâàííÿ íå ñòðàæäàâ. Çâ`ÿ-

çîê ì³æ àðèòì³ºþ ³ äåìåíö³ºþ áóâ
íàéá³ëüø ÿâíèì ó ïàö³ºíò³â ó â³ö³
äî 70 ðîê³â. Âîíè çàõâîðþâàëè
õâîðîáîþ Àëüö´åéìåðà íà 130%
÷àñò³øå âñ³õ ³íøèõ. Ë³êàð³ òàêîæ
çàçíà÷àþòü, ùî ïîºäíàííÿ ñåð-
öåâèõ ïîðóøåíü ³ ñòàðå÷î¿ äå-
ìåíö³¿ ìîæå áóòè ñìåðòåëüíî íå-
áåçïå÷íèì. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëîñÿ, ùî ïàö³ºíòè ç õâîðî-
áîþ Àëüö´åéìåðà ³ àðèòì³ºþ âìè-
ðàëè íà 61% ÷àñò³øå çà ³íøèõ.

Ïîÿñíèòè öåé çâ`ÿçîê ìîæíà
òèì, ùî îáèäâà çàõâîðþâàííÿ
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âèñîêîãî
êðîâ`ÿíîãî òèñêó. ×åðåç íüîãî
ïîã³ðøóþòüñÿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ,
êðîâ ïåðåñòàº íàäõîäèòè â ìî-
çîê â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, ³ êë³òè-
íè ìîçêó ïî÷èíàþòü âèïðîáî-
âóâàòè êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ.
Ìîæëèâî, òàêîæ, ùî â îñíîâ³
îáîõ çàõâîðþâàíü ëåæèòü çàïà-
ëåííÿ, îñê³ëüêè ìîëåêóëè Ñ-ðå-

àêò³âíîãî á³ëêà áóëè âèÿâëåí³ ÿê
ó õâîðèõ ç àðèòì³ºþ, òàê ³ ó
ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Àëüö´åéìå-
ðà. Íàðåøò³, òðåò³é âàð³àíò ïðè-
ïóñêàº, ùî ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ òà
õâîðîáà Àëüöãåéìåðà âèíèêà-
þòü ÷åðåç áåçñèìïòîìí³ ³íñóëü-
òè. ßêùî öÿ òåîð³ÿ ïðàâèëüíà, òî
ë³êóâàííÿ ïîâèííå áóòè ñïðÿìî-
âàíå íà çàïîá³ãàííÿ òðîìáîóò-
âîðåííþ, ÿêå ³ º ïðè÷èíîþ
ì³êðî³íñóëüò³â.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÅÐÖÅÁÈÒÒß ² ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÍÅÄÎÓÌÑÒÂÀ – ÂÇÀªÌÎÇÂ'ßÇÀÍ²

²íòåðíåò-³íôî
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ßê ïîâ³äîìèëè â ãîëîâíîìó
óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ÿêå º
îñíîâíèì ðîçðîáíèêîì ïðîãðà-
ìè, ïðîáëåìà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü
º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ñòâî-
ðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ìàéáóò-
íüî¿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
êðàÿí, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè ö³º¿ ïðîãðàìè íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³ òà ô³íàíñóâàííÿ ¿¿ ç îá-
ëàñíîãî áþäæåòó.

Çàäëÿ âèâ÷åííÿ ³íôîðìîâà-
íîñò³ ìåøêàíö³â îáëàñò³ ùîäî
ïðîáëåì, ïîâ‘ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
íåîáõ³äíî ùîðîêó íà ïåð³îä äî
2012 ðîêó ïðîâîäèòè àíêåòóâàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ òðåáà ùîêâàðòàëó
ãîòóâàòè äëÿ òåëåáà÷åííÿ òà ðà-
ä³î ³íôîðìàö³þ ç ïðîáëåì çàïî-
á³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Äîö³ëüíî çàïðîâàäè-
òè ðóáðèêó «Çäîðîâ‘ÿ» ó ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàííÿõ, âèäàâíèöòâàõ
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òí³õ ìàòå-
ð³àë³â.

Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà ñóäèííî-ìîçêîâèõ
çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî çàáåçïå-
÷èòè îáîâ‘ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ
îáñòåæåíü â³äïîâ³äíî äî çàòâåð-
äæåíèõ ñòàíäàðò³â. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî ïðèäáàòè òîíîìåòðè,
ñèñòåìè äëÿ õîñòåð³âñüêîãî ìî-
í³òîðóâàííÿ, ÅÊÃ-àïàðàòè, âåëî-
åðãîìåòðè, ÓÇÄ-àïàðàòè äëÿ îá-
ñòåæåííÿ ñåðöÿ òà ñóäèí. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ òà âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè øëóíî÷êî-
âèõ àðèòì³é, íåîáõ³äíî çàáåçïå-
÷èòè âïðîâàäæåííÿ õîñòåð³âñü-
êîãî ìîí³òîðóâàííÿ, ÅÊÃ,
çàáåçïå÷èòè êàðä³îëîã³÷í³
â³ää³ëåííÿ îáëàäíàííÿì äëÿ íà-
äàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
õâîðèì ç ãîñòðîþ êàðä³îëîã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ç ö³ºþ ìåòîþ
çàëó÷èòè êîøòè îáëàñíîãî,
ì³ñüêîãî, ðàéîííèõ áþäæåò³â.

Äëÿ äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ
çà ñòàíîì õâîðèõ íà àðèòì³¿ ñåð-
öÿ òà äëÿ íàäàííÿ ¿ì êîíñóëüòà-
òèâíî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî ðîç-
ðîáèòè òà âïðîâàäèòè òåëåìåò-
ðè÷í³ é òåëåìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿
äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíî-
ãî íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íåîáõ³äíî âïðîâàäæó-
âàòè ñòàíäàðòè ä³àãíîñòèêè é
ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà äîø-
ïèòàëüíîìó òà øïèòàëüíîìó åòà-
ïàõ, ç âèçíà÷åííÿì íåîáõ³äíîãî
ïåðåë³êó ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ ïðîöåäóð; çîðãàí³çîâóâàòè
ñèñòåìè ñòàíäàðòèçîâàíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ; íàäàâàòè â
ïîâíîìó îáñÿç³ ñïåö³àë³çîâàíó
ìåäè÷íó äîïîìîãó ó âèïàäêó
ãîñòðèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü; äîîñíàñòèòè ³ñíóþ÷³
êàðä³îëîã³÷í³ òà ³íñóëüòí³ öåíòðè,
íåéðîõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñó-
÷àñíèì ä³àãíîñòè÷íèì ³ ë³êóâàëü-
íèì îáëàäíàííÿì äëÿ íàäàííÿ

ó ïîâíîìó îáñÿç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ (ó òîìó
÷èñë³ ³íòåðâåíö³éíèõ òà õ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîä³â); ñòâîðèòè ñèñòåìè
ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âðîä-
æåíèõ âàä ñåðöÿ; ï³äãîòóâàòè
ñïåö³àë³ñò³â äëÿ îáëàñíèõ êàðä³-
îëîã³÷íîãî, êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî òà
³íñóëüòíîãî öåíòð³â.

Äëÿ çä³éñíåííÿ åòàïó ðåàá³ë³-
òàö³¿ íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè
ñòàíäàðòè òà êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè
òåðàïåâòè÷íîãî âåäåííÿ õâîðèõ
ï³ñëÿ³íâàç³éíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ³
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, à
òàêîæ ï³ñëÿ âòðó÷àíü íà ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèíàõ ãîëîâè òà øè¿
(àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà ë³ï³äîçíè-
æóâàëüíà, àíòèàãðåãàíòíà é àí-
òèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ); ñòâîðè-
òè ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âàä
ñåðöÿ, àðèòì³é, ³íøèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ô³íàíñóâàííÿ Ïðîãðàìè ïëà-
íóºòüñÿ çä³éñíþâàòè â ìåæàõ âè-
äàòê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ì³ñöåâèìè
áþäæåòàìè (îáëàñíèì, ì³ñüêèì,
ðàéîííèìè) òà ³íøèõ äæåðåë,
ïåðåäáà÷åíèõ ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì.

Îð³ºíòîâíèé îáñÿã ô³íàíñó-
âàííÿ Ïðîãðàìè âèçíà÷àºòüñÿ
ùîðîêó, ç âðàõóâàííÿì êîíêðåò-
íèõ çàâäàíü òà íàÿâíîñò³ êîøò³â.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ùîð³÷íå ïî-
ãîäæåííÿ ç ïîñò³éíîþ êîì³ñ³ºþ
îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, äèòèíñòâà òà ìàòå-
ðèíñòâà ðîçïîä³ëó îáñÿã³â ô³íàí-
ñóâàííÿ çàõîä³â ³ çàâäàíü ç ïðèä-
áàííÿ ìåäè÷íîãî óñòàòêóâàííÿ é
ïîñëóã ó ðîçð³ç³ ðîçïîðÿäíèê³â
íèæ÷îãî ð³âíÿ, îäåðæóâà÷³â
áþäæåòíèõ êîøò³â òà ê³íöåâèõ
îäåðæóâà÷³â ìåäè÷íîãî óñòàòêó-
âàííÿ çà êîäàìè åêîíîì³÷íî¿
êëàñèô³êàö³¿.

Çàãàëüíèé îáñÿã ô³íàíñîâèõ
ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ îáëàñíî¿ ïðîãðàìè çàïî-
á³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõ-

âîðþâàíü íà 2009-2012 ðîêè
ñòàíîâèòü 38200,25 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü.

Ðîçðîáíèêè ââàæàþòü, ùî â
ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ çàõîä³â
Ïðîãðàìè áóäå äîñÿãíóòî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà ñóäèííî-ìîç-
êîâ³ õâîðîáè, çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü íà 3%, ³íâàë³äíîñò³ –
íà 5%, íàáëèæåííÿ êîíñóëüòà-
òèâíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííÿ – íà 40%,
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â
– íà 60%.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ:
Äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ïîñòàð³ííÿì êðàÿí, ïðî-
ãðåñóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ õðîí³÷íèõ
õâîðîá ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³¿, íå-
âðîç³â, çíà÷íå ïîøèðåííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó òà ïîã³ðøåííÿ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, îáóìîâ-
ëþþòü çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá
³ ïåðåäîâñ³ì ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà ñóäèííî-
ìîçêîâ³ çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü ìàéæå äâ³ òðåòèíè âñ³õ âè-
ïàäê³â ñìåðò³ òà º ïðè÷èíîþ ìàé-
æå òðåòèíè âèïàäê³â ³íâàë³äíîñò³.
Ñàìå òàê³ çàõâîðþâàííÿ ³ñòîòíî
âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ìåøêàíö³â îáëàñò³.

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðò-
íîñò³ â Óêðà¿í³ ïèòîìà âàãà ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ñòà-
íîâèòü 63 â³äñîòêè, â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³ – 68,9 â³äñîòêà.
Ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ,
â³äïîâ³äíî, – 29,5 òà 28 %.

Ùîðîêó â îáëàñò³ ðåºñòðóºòü-
ñÿ ïîíàä 1000 âèïàäê³â ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà, ìàéæå 2000
³íñóëüò³â, íàðîäæóºòüñÿ á³ëüø ÿê
60 ä³òåé ç âðîäæåíèìè âàäàìè
ñåðöÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ
çàõâîðþâàíü.

ÄÎÁ²ÐÊÓ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎ ÇÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ
ÏÐÅÑ-ÑËÓÆÁÈ ÎÄÀ

ÐÎÇÐÎÁÈËÈ ÏÐÎÅÊÒ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ ² ÑÓÄÈÍÍÎ-
ÌÎÇÊÎÂÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Ðîçïîðÿäæåííÿ, ÿêèì ñõâàëåíî ïðîåêò â³äïîâ³äíî¿ îá-
ëàñíî¿ ïðîãðàìè òà äîðó÷åíî íàä³ñëàòè ¿¿ íà ðîçãëÿä
îáëðàäè, ï³äïèñàâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é
×èæìàðü.

Ìåòîþ îáëàñíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà
2009-2012 ðîêè º çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ òà ñóäèííî-ìîçêîâ³ õâîðîáè, ³íâàë³äíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ â³ä ¿õ óñêëàäíåíü, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êðàÿí ÷åðåç ³íôîð-
ìóâàííÿ ¿õ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó òà ìîæëèâ³ñòü çàïîá³-
ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèì ³ ñóäèííî-ìîçêîâèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèÿâëåííÿ õâîðîá íà
ðàíí³õ, äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè,
ð³âíÿ îñíàùåíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ îáëàñò³ ñó-
÷àñíèì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþáîâ Ï²ÒÓÕ òà Îëüãà ËßÙÓÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Àðåòà ÓÊÕÓÍ ïðè¿õàëà ó ÒÄÌÓ çäîáóâàòè ôàõ ë³êàðÿ ç
Í³ãåð³¿

Ïðîâåëè «êðóãëèé ñò³ë»
íà òåìó «Ñï³âïðàöÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîãî-ìåäè÷í³é ñôåð³: ñòàí,
ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè».
Òóò ðîçãëÿíóëè ïèòàííÿ:
ñîö³àëüí³ àñïåêòè ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè;
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìåäè÷íîãî íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íîãî öåíòðó.

Ïðèñóòí³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü îç-
íàéîìèòèñÿ ç áàçîþ îáëàñíî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, ïå-
ðåãëÿíóòè âèñòàâêó òâîð÷èõ íà-
ïðàöþâàíü ñòóäåíò³â ÒÍÏÓ.

Çàäëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ÿê íàó-
êîâîãî, òàê ³ ë³êóâàëüíîãî çàê-
ëàä³â, ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íî-ìåäè÷í³é ñôåð³ íà îñíîâ³
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, àïðîáàö³¿
òà ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ
¿õ ðåçóëüòàò³â, äëÿ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíî¿, íàâ÷àëüíî¿ òà

ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî-ìåäè÷í³é ñôåð³
ñòâîðåíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî-ìåäè÷íèé íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèé öåíòð.

Éîãî îñíîâí³ çàâäàííÿ: çàáåç-
ïå÷óâàòè äîñòóï ãðîìàäÿí äî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè; ôîðìóâàòè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó
ãðîìàäÿí; ñïðèÿòè åôåêòèâí³é
ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîãðàì; ðîçøèðþâàòè ñï³âðî-
á³òíèöòâî Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ç
ô³çè÷íèìè é þðèäè÷íèìè îñî-
áàìè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñîö³àëüíî-
ìåäè÷í³é ñôåð³, îðãàíàìè äåð-
æàâíî¿ âëàäè ³ ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ.

Òàêîæ öåíòð ñòàâèòü ñîá³ çà
çàâäàííÿ ï³äâèùóâàòè ð³âåíü òå-
îðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê ñòóäåíò³â; ñòâî-
ðþâàòè óìîâè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ç ôàõ³âöÿìè-ïðàêòèêà-
ìè ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ îðãàí³-
çàö³é òà óñòàíîâ, äåðæàâíèõ
îðãàí³â òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ ç ïèòàíü ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³; íàäàâàòè ïðàêòè÷íó é ìå-
òîäè÷íó äîïîìîãó ï³äïðèºì-
ñòâàì, óñòàíîâàì, îðãàí³çàö³ÿì ³
ãðîìàäÿíàì ç ïèòàíü, ùî íàëå-
æàòü äî éîãî êîìïåòåíö³¿.

ÌÅÄÈÊÈ ² ÍÀÓÊÎÂÖ²
ÑÒÂÎÐÈËÈ ÖÅÍÒÐ

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ10
ÂÊËÎÍÈÑß ÊÐÀÑ²
ÏÅÐÂÎÖÂ²Ò²Â

– Êàæóòü, âåñíà â³ä÷èíÿº öèìè
êâ³òàìè äâåð³ ë³òîâ³, òåïëó, ñî-
íÿ÷í³é ïîãîä³. Òàêå ïîâ³ð’ÿ âè-
íèêëî, ìàáóòü, òîìó, ùî êâ³òêè
ïåðâîöâ³òó ñïðàâä³ íàãàäóþòü
â’ÿçêó êëþ÷³â. À îò ñåðåäíüîâ³÷-
íà ëåãåíäà òâåðäèòü, ùî ïåð-
âîöâ³ò âèðîñòàº íà ì³ñö³ êëþ÷³â
â³ä ðàþ, ÿê³ âèïàëè ç ðóê àïîñ-
òîëà Ïåòðà, – ðîçïîâ³äàº ïðî-
ôåñîð êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ ÒÄÌÓ
Ñâ³òëàíà Ìàð÷èøèí.

Çíàëè ïåðâîöâ³ò âåñíÿíèé é
ñòàðîäàâí³ ãðåêè òà íàçèâàëè
éîãî «äîäåêàòåîí», òîáòî êâ³òêà
äâàíàäöÿòè áîã³â. Âîíè ââàæàëè
ïåðâîöâ³ò ö³ëþùîþ êâ³òêîþ Îë³-
ìïó é â³ðèëè ó ¿¿ íåçâè÷àéí³
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³. Ç ë³êóâàëüíîþ
æ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ëèñòÿ
òà êîðåíåâèùà ³ êîðåí³ ïåðâî-
öâ³òó, ³íîä³ êâ³òêè.

Ó ëèñò³ ì³ñòÿòüñÿ ñàïîí³íè, ó
êâ³òêàõ – ñàïîí³íè òà ôëàâîíî¿-
äè. Ó âñ³õ ÷àñòèíàõ ðîñëèíè
ì³ñòèòüñÿ àñêîðá³íîâà êèñëîòà
(â³ò. Ñ), à ñàìå ó ëèñòêàõ – 5,9
%, ó êâ³òêàõ – 4,8 %, êàðîòèí (ó
ëèñò³ äî 3 %), ïðèìóëîâà êèñ-
ëîòà. Äâà ëèñòêè ïåðâîöâ³òó
ì³ñòÿòü äîáîâó äîçó àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäè-
íè. Ïðåïàðàòè ïåðâîöâ³òó âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïî-
â³òàì³íîçó.

Ó êîðåíåâèùàõ ³ êîðåíÿõ
ì³ñòÿòüñÿ ñàïîí³íè, åô³ðíà îë³ÿ,
ãë³êîçèäè.

×åðåç òå, ùî ó ëèñòêàõ ïåðâî-

ÂÅÑÍßÍÀ ÀÏÒÅÊÀ

öâ³òó º âåëèêà ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó
Ñ ³ êàðîòèíó, éîãî âèêîðèñòîâó-
þòü ó âèãëÿä³ ñàëàò³â ³ íàñòî¿â ïðè
àâ³òàì³íîç³ Ñ ³ À.

Íàñò³é: 10 ã ëèñòÿ çàëèâàþòü
200 ìë îêðîïó. Âæèâàþòü ïî 1/4
ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü ÿê â³òà-
ì³ííèé çàñ³á.

Êîðåíåâèùà òà êîðåí³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ÿê â³äõàðêóâàëüíèé
çàñ³á ïðè çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü
³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Íàñò³é êâ³òîê ï’þòü ïðè ãàðÿ÷ö³,
çàïàëåíí³ ëåãåíü, ð³çíèõ ãîëîâ-
íèõ áîëÿõ (ïðè ì³ãðåí³), íåâðî-
çàõ ³ áåçñîíí³.

Ïîðîøîê ñóõèõ ëèñòê³â âæèâà-
þòü ïðè ã³ïî- ³ àâ³òàì³íîç³ Ñ³ À.

ßê ö³ííèé ³ â³òàì³íîíîñíèé,
ïåðâîöâ³ò çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ
â êóë³íàð³¿. Ç ìîëîäèõ ëèñòê³â ãî-
òóþòü ñìà÷í³ òà äóæå êîðèñí³ ñà-
ëàòè, à òàêîæ çåëåí³ áîðù³.

Ñàëàò: ïîäð³áíåíå ëèñòÿ ïåð-
âîöâ³òó ³ öèáóë³ çì³øàòè, ïîêëàñ-
òè íà øìàòî÷êè âàðåíîãî áóðÿ-
êà, ïîñîëèòè é çàïðàâèòè âåðø-
êàìè (íà 100 ã ëèñòÿ ïåðâîöâ³òó
áåðóòü 80 ã âàðåíîãî áóðÿêà, 25
ã çåëåíî¿ öèáóë³, 20 ã âåðøê³â;
ñ³ëü – íà ñìàê; ïåðåä âæèâàí-
íÿì ñàëàò îõîëîäæóþòü).

ÊÂ²ÒÊÀ ÑÎÍÖß
– Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêî-

ðèñòîâóþòü ëèñòÿ ³ êîðåí³ êóëü-
áàáè, ³íîä³ êâ³òêè (ñóöâ³òòÿ), –

êàæå Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà. –
Ñâ³æà ðîñëèíà ì³ñòèòü êàðîòè-
íî¿äè, â³òàì³í Ñ ³ Â
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, ôëàâîíî¿-

äè, åô³ðí³ îë³¿, ñïîëóêè çàë³çà,
êàëüö³þ òà ôîñôîðó. Êîðåí³
êóëüáàáè ì³ñòÿòü ã³ðêó ðå÷îâèíó
òàðàêñàöèí, ñòåðèíè, ôëàâîíî¿-
äè, ³íóë³í, ñëèç. Ó íàóêîâ³é ìå-
äèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á,
ùî ï³äâèùóº àïåòèò ³ ïîêðàùóº
òðàâëåííÿ.

Ñàëàò. Ëèñòÿ (ñâ³æå âåñíÿíå)
çàëèâàþòü õîëîäíîþ ñîëîíîþ
âîäîþ ³ çàëèøàþòü íà 30 õâè-
ëèí, ùîá âèäàëèòè ã³ðêîòó. Ïîä-
ð³áíþþòü, äîäàþòü ïîäð³áíåíî¿
çåëåíî¿ öèáóë³ òà ïåòðóøêè, çàï-
ðàâëÿþòü îë³ºþ, ñ³ëëþ é îöòîì,
ïåðåì³øóþòü ³ ïîñèïàþòü êðîïîì
(íà 100 ã ëèñòÿ êóëüáàáè áåðóòü
50 ã çåëåíî¿ öèáóë³, 25 ã ïåòðóø-
êè, 15 ã îë³¿, ñ³ëü, îöåò ³ êð³ï).

Ñàëàòè âæèâàþòü ïðè íå-
äîêð³â’¿, çàãàëüí³é ñëàáêîñò³, ÿê
ñå÷îã³ííèé, æîâ÷îã³ííèé, â³äõàð-
êóâàëüíèé çàñ³á.

ÊÀØÒÀÍ – Ë²ÊÈ
ÄËß ÑÓÄÈÍ

Çíîâó öâ³òóòü êàøòàíè, ìè ìè-
ëóºìîñÿ êðàñîþ öèõ âèñîêèõ ³ ðîç-
ëîãèõ äåðåâ. ² òîä³ æ, íà ïî÷àòêó
öâ³ò³ííÿ, çàãîòîâëÿþòü öâ³ò, à ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó êâ³òóâàííÿ – ëèñòÿ.
Öâ³ò îáøìîðãóþòü ³, ðîçñòåëèâøè
òîíêèì øàðîì, ñóøàòü ïåðøîãî
äíÿ íà ñîíö³, à â³äòàê – ï³ä íàìå-
òîì. Ëèñòêè çð³çóþòü áåç ÷åðåøê³â
³ òåæ ñóøàòü ï³ä íàìåòîì. À ùå
ðàí³øå, íàâåñí³, ç ìîëîäèõ ã³ëîê
çáèðàþòü êîðó. Ãîäÿòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ïëîäè, çàãîòîâëÿþòü, êîëè
âîíè ïî÷èíàþòü ïàäàòè. Îñü òàê
ìîãóòíº äåðåâî â³ääàº ÷àñòèíó
ñâîº¿ ñèëè ëþäÿì.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü
ã³ðêîêàøòàí ïîòóæíèì ñòèìóëÿ-
òîðîì åíåðã³¿ òà ðàäÿòü íàáèðà-
òè ñèëè ó äåðåâà âðàíö³ äî ï’ÿòî¿
ãîäèíè, ùî ïðîáóäæóº ³íòó¿ö³þ,
ôàíòàç³þ. ª ïîðàäè íîñèòè ïëî-
äè êàøòàíà â êèøåí³. Ïåð³îäè÷-
íî ìàñàæóâàòè íèìè äîëîí³ – â³ä
öüîãî, êàæóòü, çðîñòàº åíåðãåòè÷-
íèé çàðÿä îðãàí³çìó, à íàðîäí³
ë³êàð³ ââàæàþòü, ùî ïîñò³éíå íî-
ñ³ííÿ êàøòàíà – öå ïðîô³ëàêòè-
êà çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â.

À ç ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òî÷êè
çîðó ã³ðêîêàøòàí êîðèñíèé òèì,
ùî ð³çí³ éîãî ÷àñòèíè ì³ñòÿòü
ãë³êîçèäè åñêóë³í òà åñöèí, äó-
áèëüí³ òà ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè,
ñëèç, êðîõìàëü, á³ëêîâ³ ðå÷îâè-
íè. Íàéá³ëüøó êîðèñòü êàøòàíà
âèçíà÷àþòü åñêóë³í (ñòèìóëþº
àíòèòðîìáîòè÷íó àêòèâí³ñòü ñè-
ðîâàòêè êðîâ³, çá³ëüøóº âèðîá-
ëåííÿ àíòèòðîìá³íó, ÷èì çàïîá³-
ãàº óòâîðåííþ òðîìá³â) òà åñöèí
(çíèæóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³, óïîâ³ëü-
íþº ¿¿ çãîðòóâàí³ñòü). Êð³ì òîãî,
ïðåïàðàòè ã³ðêîêàøòàíà ïî-
ë³ïøóþòü îáì³í ðå÷îâèí, ïåðå-
äóñ³ì õîëåñòåðèíîâèé, çíèæóþòü

Ó òðàâí³ çåìëÿ, ìîâ íàðå÷åíà: ìîëîäà, óñÿ â á³ëîìó,
ïðèêðàøåíà êâ³òàìè òà áåçìåæíî ùåäðà â ñâî¿õ ïîðè-
âàõ äàðóâàòè òåïëî é ðàä³ñòü.

Çáåð³òü áóêåòèêè òà ïó÷å÷êè ïåðøî¿ çåëåí³, ùîá íàñè-
òèòè îðãàí³çì â³òàì³íàìè. Ñàäîâ³ é ïîëüîâ³ òðàâè ìàþòü
áóòè â ùîäåííîìó ðàö³îí³. Àëå çáèðàþ÷è òà ñïîæèâàþ-
÷è ¿õ, î÷èñò³òü ñâî¿ äóìêè, ðîçìîâëÿéòå ç ðîñëèíàìè ëà-
ã³äíî, ùèðî äÿêóéòå – ³ âîíè â³ääàäóòü âàì óñå êîðèñíå
ñòîðèöåþ. Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ìîëèòâîþ äî òðàâ íå-
â³äîìîãî ïîåòà é ë³êàðÿ VI ñò. í. å.: «Òðàâè ìîãóòí³, ìî-
ëèòâó äî âàñ ïîâåðòàþ, âåëè÷ ÿ âàøó ìîëþ, ùî Çåìëÿ
âàì óñ³ì äàðóâàëà, ³, ç âåëè÷÷þ ðàçîì, âîíà íàäèõíóëà
âàñ ë³êàìè áóòè, ùîá ëþäÿì ñëóæèòè ³ äîïîìîãîþ ñòàòè,
ÿêî¿ íåìàº êîðèñí³øå… Ìèë³ñòü äëÿ ìåíå, ìîëþ, ïîäàé-
òå âàøîþ ñèëîþ, ³ ùîá ó ñïðàâàõ óñ³õ ë³êóâàëüíèõ, äå á ³
äëÿ êîãî ÿ ¿õ ïî÷èíàâ, áóâ áè êîðèñíèì ³ äîáðèì åôåêò?»

àðòåð³àëüíèé òèñê, çìåíøóþòü
çàïàëåííÿ òà áîëüîâ³ ïðîÿâè.

Äîâåäåíî, ùî ïðåïàðàòè
ã³ðêîêàøòàíà ñïðàâëÿþòü ïðîòè-
çàïàëüíó òà ïðîòèíàáðÿêîâó ä³þ,
òîìó ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ó ðàç³
çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ñïåêòð
çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ç êàøòàíà ùå
øèðøèé. Ñâ³æèé ñ³ê öâ³òó êàø-
òàíà ï’þòü ïî 20-30 êðàïåëü ç³
ñòîëîâîþ ëîæêîþ ìåäó òðè÷³ íà
äåíü äî ¿äè ó ðàç³ ðîçøèðåííÿ
âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, òðîìáîôëå-
á³òó, àòåðîñêëåðîçó òà ãåìîðîþ.
Éîãî êîíñåðâóþòü ñïèðòîì (1:2)
³ ï’þòü ïî 30-40 ìë òðè÷³ íà äåíü
õâîð³ ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåí-
íÿì âåí òà ãåìîðîºì.

Ó ðàç³ òðîìáîôëåá³òó 20 ã
êâ³òîê àáî 20 ã ïîäð³áíåíèõ
ïëîä³â çàëèòè ñêëÿíêîþ ãîð³ëêè
òà íàñòîÿòè â çàòåìíåíîìó ì³ñö³
óïðîäîâæ 7-10 ä³á, ÷àñ â³ä ÷àñó
çáîâòóþ÷è, ïåðåö³äèòè. Ïèòè ïî
30 êðàïåëü ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè çà 20-30 õâèëèí
äî ¿äè.

Ó ðàç³ ãåìîðîþ âèãîòîâëÿþòü
íàñòîÿíêó: 20 ã êâ³òîê çàëèòè 1
ñêëÿíêîþ ãîð³ëêè ³ íàñòîÿòè
âïðîäîâæ 1-2 òèæí³â. Ïèòè ïî 20-
30 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü óïðî-
äîâæ 15-20 ä³á. ×åðåç 2-3 òèæí³
ïåðåðâè êóðñ ìîæíà ïîâòîðèòè.
Ç ö³ºþ æ ìåòîþ ãîòóþòü â³äâàð
øê³ðêè ïëîä³â: 5 ã ïîäð³áíåíî¿
ñèðîâèíè çàëèòè 200 ìë îêðî-
ïó, êèï’ÿòèòè âïðîäîâæ 15 õâè-
ëèí, ïèòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà äåíü.

Äëÿ ñèäÿ÷èõ âàíí ó ðàç³ ãåìî-
ðîþ ãîäèòüñÿ íàñò³é ëèñòÿ: 100 ã
çàëèòè 2 ë îêðîïó, íàñòîÿòè
âïðîäîâæ 30 õâ.

Â³äâàð ëèñòÿ ³ ïëîä³â: çàëèòè 1
ñêëÿíêîþ îêðîïó 5 ã ïîäð³áíå-
íî¿ ñèðîâèíè, êèï’ÿòèòè â åìà-
ëüîâàíîìó ïîñóä³ íà âîäÿí³é áàí³
âïðîäîâæ 30 õâ, ïåðåö³äèòè ³
äîëèòè ïåðåâàðåíîþ âîäîþ äî
ïî÷àòêîâîãî îá’ºìó. Ïèòè ïåðø³
äâà äí³ ïî 1 ñò. ë. ðàç íà äåíü,
â³äòàê (ó ðàç³ äîáðî¿ ïåðåíîñ-
íîñò³) – ïî 1 ñò. ë. äâ³÷³-òðè÷³ íà
äåíü ï³ñëÿ ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ
ãåìîðîþ – 1-4 òèæí³, ó ðàç³ çàïà-
ëåííÿ âåí í³ã ïèòè â³äâàð âïðî-
äîâæ 2—8 òèæí³â (íå á³ëüøå 12).

Ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

×àñòî ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³
ìîæíà çíàéòè ³íôîðìàö³þ ïðî
òå, ùî äîïîìàãàº â áîðîòüá³ ç
ï³äâèùåíèì òèñêîì, à îñü ùîäî
çíèæåíîãî, òî ðåêîìåíäàö³é, ïî
ñóò³, íå çóñòð³íåø. Ùî æ ðîáèòè
ëþäÿì â öüîìó âèïàäêó? Àäæå
íàé÷àñò³øå ïîðàäè çâîäÿòüñÿ äî
âæèâàííÿ êàâè.

Àëå íå âñ³ì ³ íå çàâæäè âîíî
ìîæå äîïîìîãòè, ùî æ ùå ìîæ-
íà çàïðîïîíóâàòè â öüîìó âè-
ïàäêó? Ïåðåäîâñ³ì íå âàðòî ïî-
êëàäàòè âñ³õ íàä³é íà öåé ïðå-
êðàñíèé ³ çàïàøíèé íàï³é, àäæå
íàäì³ðíå âæèâàííÿ êîôå¿íó
(á³ëüøå òðüîõ âèïèòèõ ÷àøîê
êàâè íà äåíü) ìîæå ïðèçâåñòè
äî çâîðîòíîãî åôåêòó, òîáòî âè
â³ä÷óâàòèìåòå ñîíëèâ³ñòü, çàì³ñòü
î÷³êóâàíîãî ïðèïëèâó ñèë.

Íà òðè íàéáëèæ÷³ ãîäèíè âàì
äîïîìîæå ï³äáàäüîðèòèñÿ îäíà
÷àøêà íàòóðàëüíî¿ êàâè. Òàêîæ
ã³ïîòîí³êàì ïîòð³áí³ ïîñò³éí³
äæåðåëà â³òàì³í³â, çàïàñè ÿêèõ
âîíè ìîæóòü ïîïîâíèòè çà ðà-
õóíîê âæèâàííÿ îâî÷³â, ôðóêò³â
³ ÿã³ä. Äîáðå ï³äâèùóþòü òîíóñ

ñìîðîäèíà, ëèìîíè, ïëîäè øèï-
øèíè, îáë³ïèõà, ìîðêâà, ÿëîâè-
÷à ïå÷³íêà, ÿéöÿ, âåðøêîâå ìàñ-
ëî, ÷åðâîíà òà ÷îðíà ³êðà.

Ï³äòðèìóâàòè â òîíóñ³ ñóäèíè
ìîæíà çà ðàõóíîê ïðèðîäíèõ
ñòèìóëÿòîð³â, òàêèõ, ÿê ï³âîí³ÿ
ðîæåâà, æåíüøåíü, ëåâçåÿ, ëè-
ìîííèê.   ßê ïðàâèëî, çíèæåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê ÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ñåðåä æ³íî÷î¿ ïîëîâè-
íè ëþäñòâà, ¿ì ðåêîìåíäóþòü
ñêîðèñòàòèñÿ íàéá³ëüø ä³ºâèì
ñïîñîáîì – çàéíÿòèñÿ òðåíóâàí-
íÿì ñóäèí, ïðîâîäèòè ÿêó ìîæ-
íà â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Òàêå òðåíóâàííÿ ïåðåäáà÷àº
êîíòðàñòíèé äóø ç ïîäàëüøèì
ðîçòèðàííÿì ò³ëà ì‘ÿêèì ðóøíè-
êîì. Òàêîæ ðåêîìåíäóþòü íå-
ñêëàäíó âðàí³øíþ ã³ìíàñòèêó.

Êîðèñíîþ áóäå ï³äâèùåíà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, òîæ íå
â³äìîâëÿéòåñÿ â³ä ï³øèõ ïðîãóëÿ-
íîê, ¿çäè íà âåëîñèïåä³, â³äâ³äèí
áàñåéíó, àäæå ö³ íàâàíòàæåííÿ º
ïðåêðàñíèì òðåíóâàííÿì äëÿ ñó-
äèí. ² çâè÷àéíî æ, âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàº ïîâíîö³ííèé ñîí.

ßÊÙÎ ÒÈÑÊ ÇÍÈÆÅÍÈÉ

Ñòàí³ñëàâà ÂÎËÎØÈÍ (ë³âîðó÷) íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³, à Òàðèê ÄÅÐÊÀÓÍ – íà ôàðìàöåâòè÷íîìó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïåä³àòðè ìåäè÷íîãî êîëåäæó
é ë³êàðí³ Â³ñêîíñèíà â ÑØÀ
ñòâåðäæóþòü, ùî æèðíà ¿æà êî-
ðèñíà äëÿ ä³òåé-åï³ëåïòèê³â.
Ë³êàð³ ïðîàíàë³çóâàëè âïëèâ õàð-

ÅÏ²ËÅÏÒÈÊÀÌ ÍÅ ÂÀÐÒÎ ¯ÑÒÈ Ñ²ËÜ ² ÂÓÄÆÅÍÅ
÷óâàííÿ íà ñàìîïî÷óòòÿ 43
ïàö³ºíò³â â³ä 1 äî 15 ðîê³â. Áàãà-
òèé íà æèðè ðàö³îí çíèçèâ ó
ïîëîâèíè ä³òåé ³ìîâ³ðí³ñòü åï³-
ëåïòè÷íîãî ïðèïàäêó íà 90%.

Ïðîòå â³ò÷èçíÿí³ ìåäèêè ââà-
æàþòü äîñë³äè ë³êàð³â ÑØÀ íå
äîñèòü ïåðåêîíëèâèìè.  Òðàäè-
ö³éíî ðàö³îí ëþäèíè, õâîðî¿ íà
åï³ëåïñ³þ, íå ìàº ì³ñòèòè âóäæå-
íîãî, ñîëîíîãî, æèðíîãî. Îñîá-
ëèâî ñâèíèíè.



ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ11¹ 10(243)
27 òðàâíÿ 2009 ðîêó

ÍÅÍÜÖ²
Áåçõìàðíå íåáî,

áåçêðàº ìîðå
² ñÿº ñîíöå çîëîòå.

Ïòàõè ë³òàþòü, ï³ñí³ ñï³âàþòü,
À ìàòè â ïîë³ æèòî æíå.

Ó íå¿ ðóêè – çîëîò³,
ó íå¿ ñåðöå – äîáðîòà.

Âîíà äëÿ ìåíå çðîáèòü âñå
Ëèø ò³ëüêè á â ùàñò³

ÿ çðîñëà.

Âîíà çàâæäè âñå çðîçóì³º
² çàâæäè âñå ïðîñòèòü.

Áóâà, íàñâàðèòü,
áóâàº, ïîæàë³º…

Çà ìåíå ñåðäåíüêî áîëèòü.

Íå ñïèòü íî÷àìè,
äóìàº ïðî ìåíå,
Äå ÿ ³ ÿê æèâó?

Òè íå õâèëþéñÿ, ìîÿ íåíå,
Ñóìóþ äóæå ³ òåáå ëþáëþ.

ßê ÿ á³äó â÷èíþ – æàëêóº,
Ùî äåñü íå äîäèâèëàñü.

ßê õâàëÿòü ìåíå, òî ìîâ÷èòü,
Ùîá ÿ íå çàãîðäèëàñü.

Êîëè ìàëåíüêîþ áóëà –
Ñï³âàëà êîëèñêîâ³.

Íàâ÷èëà æèòè ìàþ ÿê,
 ùîá â ìèð³ ³ ëþáîâ³.

ß âæå ìàòóñþ – íå ìàëà,
À òè âñå ïðîñèø Áîãà,

Ùîá ÿ ùàñëèâîþ áóëà,
Ùîá íå ç³éøëà ç äîðîãè.

Ó òåáå ñåðöå – ³ç äîáðà,
Äóøà òâîÿ ç ëþáîâ³.

Òè â ìåíå, ìàò³íêî, îäíà,
Â òîá³ ìî¿ òðèâîãè.

***
Ëåòÿòü õâèëèíè, ÷àñ ìèíàº,

Ðîêè ³äóòü, æèòòÿ çá³ãàº.
Íåìàº ðàäîñò³ ó âò³õàõ,
Íåìàº ðàäîñò³ â ãð³õàõ,

Æèòòÿ çá³æèòü ³ ìè ïîìðåìî
É í³õòî á³ëüø íå çãàäàº íàñ.

À õî÷åòüñÿ çðîáèòè ùîñü,
Ëèøèòè ïàì’ÿòü ïî ñîá³,

Ùîáè çãàäàëè äîáð³ ëþäè,
Êîëè ëåæèø â ñèð³é çåìë³.
Òî, ùî æ ñòî¿òü íà ïåðå-

øêîä³? Ðâèñü, ðîáè,
Ñêîð³ø áåðèñü çà äîáðå ä³ëî!

×îìó ñòî¿ø? ×îìó ìîâ÷èø?

Äèâèñü – æèòòÿ
âæå ïðîëåò³ëî.
×îìó ñóìóºø?
Ùî íå âñòèã?

À õòî æ íå äàâ
òîá³ ì³é äðóæå?

Òâîº æèòòÿ –
ñóö³ëüíèé ãð³õ,

Òîìó íå ìð³é ïðî
ðàé òè äóæå.

Íå á³éñÿ, ëèø
ïîêàéñÿ â÷àñíî
² Áîã ïðîñòèòü

óñå òîá³.
Æèòòÿ ³ ñïðàâä³ º

ïðåêðàñíå
Òîìó ñï³øè

ëþáèòü, æèâè.

***
Çèìà íàêðèëà

âñå êðóãîì
² çàìåëà äîðîãè.

Òàì áóðÿ ñòðàøíà
é çàìåò³ëü,

À òè ïðèéøîâ ç ðîáîòè.

Ñêîð³ø âå÷åðÿòè êëàäó,
Çí³ìàþ ìîêðèé îäÿã

² áà÷ó ïîñì³øêó òâîþ,
² òåïëèé, ð³äíèé ïîãëÿä.

Íàì äîáðå ðàçîì,
çàâæäè âäâîõ

Íàñ íàâ³òü áóðÿ íå ñòðàøèòü.
Äëÿ íàñ á³äà –
öå ò³ëüêè êðîê,

ßêèé ïîòð³áíî ïåðåæèòü.

Ïðèéøîâ ç ìîðîçó, à â ðóêàõ:
Äëÿ ìåíå òè òðèìàºø êâ³òè.

Òè òàê ïðèõîäèø êîæåí ðàç
 ² çìóøóºø ìåíå ðàä³òè.

ÆÈÒÒß ² ÑÏÐÀÂÄ² ª ÏÐÅÊÐÀÑÍÅ
ß áà÷ó ñóì â òâî¿õ î÷àõ,

Êîëè äåñü çàõâîð³þ
² ÷óþ â ñåðö³ òâî¿ì ñòðàõ,

² ó äóø³ æàë³þ.

Ìè íå ïîêàçóºìî
ïî÷óòòÿ,

À ëþáèìî äóøåþ.
ß çíàþ ò³ëüêè ì³é òè,

À ÿ çàëèøóñü ëèø òâîºþ.

***
Óñå ÿê çàâæäè, âñå ñüîãîäí³,

À äëÿ ìàéáóòíüîãî í³÷îãî.
Áî ìè æèâåìî ëèø äëÿ ñåáå

² á³ëüøå í³ äëÿ êîãî.

Àáè ñàìèì ïðîæèòè,
 ñåáå â³ä á³ä çáåðåãòè,
À ùî ðîáèòè áóäóòü

íàø³ ä³òè,
ßê æèòè ¿ì? Êóäè ï³òè?

Ìè ïðîæèâåìî,
à äàë³ íå ö³êàâî,

ßê áóäóòü æèòè ò³,
ùî ï³ñëÿ íàñ.

Ìè çíèùóºìî ñâ³ò
³ äèâèìîñü ëóêàâî
Íà òèõ, õòî êàæå:

«ßê øâèäêî ïëèíå ÷àñ».

Âñ³ êàòàêë³çìè,
ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ

Âñå êàæå, ùî çàëèøàºì ìè,
À â â³äïîâ³äü:

«Òî Áîæåº âåë³ííÿ.
Ìè æ çàâæäè

ëèø áóëè ëþäüìè».

²ëîíà ÑÎËÎÄÓÍ,
ïåðøîêóðñíèöÿ

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÅ
Ëåêòîð, ùå ÷àñ³â ðàäÿíñüêèõ,
Ïîñåðåä ìàéäàíó
Ðîçõâàëþâàâ ìåäèöèíó
Â ëåêö³¿ ïî ïëàíó.

Îñîáëèâî – õ³ðóðã³÷íó
Íîâ³òíþ íàóêó
² õ³ðóðã³â â³ò÷èçíÿíèõ
Ìóæíþ òâåðäó ðóêó.

ßê âîíè ì³íÿþòü âì³ëî
Ñåðöå ³ ïå÷³íêó,
ßê êàì³ííÿ âèêèäàþòü,
Ðîáëÿòü ç õëîïà æ³íêó.

² íàðåøò³, ùîá çðîáèòè
Ëåêö³þ âàãîìó,
Íàâ³â ïðèêëàä ç õ³ðóðã³¿,
Íåìîâ àêñ³îìó.

– Ó êë³í³ö³ ïàö³ºíòó
Âæå á³ëüø, ÿê ï³âðîêó
Ïîì³íÿëè íà êîçëÿ÷å
Éîãî ïëîõå îêî.

² ñüîãîäí³, ñêàæó ïðÿìî,
Îá’ºêò – íå ñåêðåòíèé,
Â³í ÷èòà áåç îêóëÿð³â
Äð³áíèé øðèôò ãàçåòíèé.

Çàê³í÷èâ ëåêòîð. – Ìîæå,
â êîãî
º ÿê³ñü ïèòàííÿ?
Õòîñü â³ä ñåáå, ìîæå, ñêàæå…
ßê³ñü ïîáàæàííÿ.

Ìîâ÷èòü ìàéäàí.
Àæ îñü ä³äóñü
Ïðîáèâñü â ïåðø³ ëàâè:
– ß âàì òåæ íàâåäó ïðèêëàä
Ìåäè÷íî¿ ñïðàâè.

Ìîãî ïðèÿòåëÿ ÿêîñü
Ðÿáèé ïåñ ñêàë³÷èâ, –
Â³äêóñèâ â³â÷àð êàâêàçüêèé
Óñå ÷îëîâ³÷å.

Òà ÿêáè-òî â³äêóñèâ ëèø –
Ïðîêîâòíóâ ñêîòèíà.
Õëîïà æ òðåáà ðÿòóâàòè,
Öå æ æèâà ëþäèíà.

À òóò ÿêðàç ó ñóñ³äà,
Êóìà ³ç-çà ðîâà,
Òåæ âèïàäîê ïðåïîãàíèé
Òð³ñíóëà êîðîâà.

Øóìó áóëî, êðèêó, ãàìó, –
Äâ³ á³äè äî ðÿäó;
Ñëàâà Áîãó, ùî áóâ ôåëüäøåð,
Âñå â÷èíèâ äî ëàäó.

Â³äð³çóº ó êîðîâè
×åòâåðòèíó âèì’ÿ
É ïðèøèâàº íà òå ì³ñöå
Äå ó õëîïà âèðâà.

Ùîá âè äóìàëè, ìóæ÷èíà
Ñòàâ ³ùå ìóæí³øèì.
Æ³íêà äåñü êîìóñü êàçàëà
– Êðàùèé, í³æ ðàí³øå.

Îêð³ì òîãî, â³í ùîäåííî
² áåç âèõ³äíîãî,
Íàäîþº ë³òð ³ç öèöüêè
Ìîëîêà ïàðíîãî.

Â÷åíèé ëåêòîð äî íàðîäó:
– Öå ä³äóñü â÷óäà÷èâ!
² äî ä³äà: – Õòî öå äèâî,
Îêð³ì âàñ, ùå áà÷èâ?

Ä³ä íà òåº: – Íå ï³ä ñèëó
Òàêå ëþäÿì çðÿ÷èì,
Òàêå äèâî áà÷èòü ìîæíà
Ëèø îêîì êîçëÿ÷èì.

Óñì³øêà

Àðñåí Â²ÊÀÐÓÊ
ì. Òåðíîï³ëü

ÏÀÌ’ßÒÍÈÊÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

Ïàì’ÿòíèêè Ïàï³ Ðèìñüêîìó ²îàííó-Ïàâëó ²² (ë³âîðó÷) ³ Òàðàñó Øåâ÷åíêîâ³ ó Áåðåæàíàõ

ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

Îäèí äóæå ïîïóëÿðíèé àêòîð
âèp³øèâ íà ñòàp³ñòü îñåëèòèñÿ ó
ãåð³àòðè÷íîìó áóäèíêó. Çíÿâ
ñîá³ òàì ê³ìíàòy. Óâå÷åp³, îäÿã-
íóâøèñü ó íàéêðàùèé êîñòþì,
ñïyñòèâñÿ äî ¿äàëüí³ íà âå÷åðþ.
Ñ³äàº çà ñòîëèê äî åëåãàíòíî¿
ñòàpåíüêî¿:

- Âè, çâè÷àéíî, çíàºòå ìîº ³ì'ÿ?
- H³, àëå âè ìîæåòå çàïèòàòè ó

÷åðãîâî¿ ñåñòpè...

Ó êàá³íåò³ îêóë³ñòà:
- ×èòàéòå íèæí³é ðÿäîê!
- Íàäðóêîâàíî â äðóêàðí³

«Ìåäïîë³ãðàô» 5000 ïðèì., çà-
ìîâëåííÿ ¹242.

²ñíóº òðè îñíîâí³ ïðàâèëà çáå-
ðåæåííÿ âàøèõ çóá³â ó õîðîø³é
ôîðì³:

1. ×èñò³òü ¿õ äâ³÷³ íà äåíü.
2. Â³äâ³äóéòå ñâîãî äàíòèñòà íå

ð³äøå äâîõ ðàç³â íà ð³ê.
3. Íå ñóíüòå í³ñ íå ó ñâî¿ ñïðàâè.

Ïå÷àëü, ÿêà íå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñëüî-
çàõ, çìóøóº ïëàêàòè ³íø³ îðãàíè.

Àâ³öåííà
¯æà, ÿêó îðãàí³çì íå ïåðåòðàâëþº,

ç’¿äàº òîãî, õòî ¿¿ ç’¿â.
Àáó-àëü-Ôàðàäæ

Ïðè íåæèò³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâà-
òè ùîäåííî â³ä òðüîõ äî øåñòè íî-
ñîâèõ õóñòèíîê.

Î. Áàëüçàê
Òîé äóðåíü ç äóðí³â, õòî õâîð³â,
Àëå íå ñëóõàâ ë³êàð³â,
Êîìó íå ñòà÷èëî êåáåòè,

Çáàãíóòè êîðèñòü â³ä ä³ºòè.
Ñ. Áðàíò

ª çíàõàð³, êîòð³ ñï³øàòü,
Ëþäåé îä âñ³õ íåäóã çö³ëÿòü.
Íå ðîçáèðàþ÷è ïðè öüîìó,
Ùî äàñòü ìàëîìó, ùî ñòàðîìó,
Ùî ÷îëîâ³êîâ³, ùî æ³íö³,
Äå áîë³ â ñåðö³ ÷è â ïå÷³íö³.

Ñ. Áðàíò
Ïàòîëîãîàíàòîì ó ñâîºìó ìàòå-

ð³àë³ çàì³ñòü ñìåðò³ ïîâèíåí áà÷è-
òè æèòòÿ.

Ð. Â³ðõîâ

Íàñïðàâä³ Áîãà ÿ íå áà÷èâ, àëå
áàãàòî ðàç³â îïåðóâàâ íà ìîçêó
³, â³äêðèâàþ÷è ÷åðåïíó êîðîáêó,
í³êîëè íå áà÷èâ òàêîæ ðîçóìó é
ñîâ³ñò³, ³ ¿õ òàì íå çíàõîäèâ.

Â. Âàéíî-ßñèíåöüêèé
Ó ìåíå íåìàº îñòàííüî¿ ãîäèíè

ðîáîòè, º îñòàíí³é õâîðèé.
Ë. Ãðèøìàí

ª õâîð³, ÿêèì íå ìîæíà äîïîìîã-
òè, àëå íåìàº òàêèõ, ÿêèì íå ìîæ-
íà íàøêîäèòè.

Å. Ëàìáåðò
Ë³êàð, ÿêèé íå âì³º äîáðå ç³áðà-

òè àíàìíåç, ³ ïàö³ºíò, ÿêèé íå ìîæå

ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÅ ÏÎ Ë²ÑÓ ÕÎÄßÒÜ... ïðî íüîãî ðîçêàçàòè, ïåðåáóâàþòü
ó íåáåçïåö³: ïåðøèé – â³ä ïðèçíà-
÷åíü, äðóãèé – â³ä çàñòîñóâàííÿ
íåâäàëîãî ë³êóâàííÿ.

Ï. Óàéò
Îôòàëüìîëîã³ÿ íå ìîæå ðîç-

âèâàòèñÿ áåç çâ’ÿçêó ç óñ³ºþ ìå-
äèöèíîþ çàãàëîì, äî òîãî æ
âîíà í³êîëè íå ïîðèâàëà öüîãî
çâ’ÿçêó.

Â. Ô³ëàòîâ
ß âñå ñâîº æèòòÿ ïðèñâÿòèâ áî-

ðîòüá³ ³ç ñë³ïîòîþ, ùîá äîïîìîãòè
õâîðîìó.

Â. Ô³ëàòîâ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9 (242)

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Íàâðàòèëîâà. 2. Øïèëüêà.  3. Äí³ïðî. 4. Ëàíãåò. 5. ßí.  6. Íîé.  7. Áåêêåð. 8. Áàð. 9. Òàëàíò. 10. Ëþòèé. 11. Ëàò.
12. Ñîñòàâ. 13. Ñåëî. 14. Àîðòà. 15. Àëîå. 16. Ñàí. 17. Àñêåò. 18. Îêî. 19. Òîïàç. 20. Ïåðó.  21. Åâåðò. 22. ×îï.  23.
Îðàòîð.  24. Ñîòå.  25. ÍÒÂ.  26. Àðàðàò.  27. Ñÿí.  28. Ñåð. 29. Ðà.  30. Îñë³í.  31. Ñóì.  32. Ñîì. 33. ËÀÇ. 34. Õ³íã³ñ.
35. ÍÒÎ. 36. ßð.  37. ²ãîð.  38. Ñõ³ä. 39. Ë³ãà. 40. Äàãåñòàí. 41. Ìàíòî. 42. Ì³íîãà. 43. Óðà. 44. ÀÑÓ. 45. ÒÒ. 46.
Êîíãðåñ. 47. Ìîðêâà. 48. Ñóìà. 49. «Îñêàð». 50. Ñåò. 51. ßê. 52.  Êîê. 53. Ïà. 54. Êàãîð. 55. Ãóëàãîí. 56. Îôñåò. 57.
Ñàô³í. 58. Àëå. 59. Îáåð³ã. 60. Àð. 61. Ôð³.  62. Ëóá. 63. Ñåëåø. 64. Êðà. 65. Ã³í. 66. Òóð. 67. ²ô. 68. Òèí. 69. Ëå. 70.
Ñ³. 71. Îãî. 72. Íîãà. 73. Òåí³ñ. 74. Ãà.

9. Áàòèé

14.

40.

63.
Ñâ³òè-
ëüíèê

56. Ìåø-
êàíö³

äåðæàâè

72.

81. Ïðè-
ñòð³é äëÿ

ëîâë³ ðèáè

2. Ï³ëîò

5. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³

8. Êóõàð
íà êî-
ðàáë³

10. Â³ð-
øîâàíèé
ðîçì³ð

12.

17. Ïóñòå-
ëÿ â

Àôðèö³

18. Äóõ-
ìÿíà
òðàâà

25. Âåê-
òîð

28. Ïðî-
ôåñ³îíàë

35. Ë³-
òàþ÷à
òàð³ëêà

36
. Ç

²Ë

35.

46. Ìèñ-
òåöòâî

64. Ðåñ-
òîðàí ç

åñòðàäîþ

65. Êíÿ-
ç³âñüêå

âîëîä³í-
íÿ íà
Ðóñ³

64.
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ÄÀÒÈ-

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ
1.06. Ì³æíàðîäíèé äåíü çàõè-

ñòó ä³òåé.
2.06.1652. Ãåòüìàí Áîãäàí

Õìåëüíèöüêèé ðîçãðîìèâ
ïîëüñüêå â³éñüêî ï³ä Áàòîãîì.

2.06.1807. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé æèâîïèñåöü ³ ïåäàãîã
²âàí Ñîøåíêî.

2.06.1919. Íàðîäèâñÿ Þð³é Òè-
ìîøåíêî(ïñåâä. Òàðàïóíüêà),
àðòèñò åñòðàäè ³ ê³íî.

2.06.1936. Ïîìåð  ïèñüìåííèê
Àíäð³é ×àéêîâñüêèé.

3.06.1863. Íàðîäèâñÿ ä-ð ªâãåí
Ïåòðóøåâè÷, ïðåçèäåíò ÇÓÍÐ.

5.06.1708. Óêëàäåííÿ äîãîâî-
ðó ãåòüìàíà ²âàíà Ìàçåïè ³ç
øâåäñüêèì êîðîëåì Êàðëîì Õ²²
ïðîòè Ìîñêâè.

5-6.06.1990. Âñåóêðà¿íñüêèé
ïðàâîñëàâíèé ñîáîð ó Êèºâ³ ïðî-
ãîëîñèâ Ïàòð³àðõàò ÓÀÏÖ ³ îá-
ðàâ ìèòðîïîëèòà Ìñòèñëàâà ïåð-
øèì Ïàòð³àðõîì Óêðà¿íñüêî¿ àâ-
òîêåôàëüíî¿ ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè.

7.06.1914. Íàðîäèâñÿ Âàñèëü
Îõðèìîâè÷, óêðà¿íñüêèé â³é-
ñüêîâèé òà ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷.

7.06.1845. Íàðîäèâñÿ äðàìà-
òóðã ³ àðòèñò ²âàí Òîá³ëåâè÷.

8.06.1845. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ³ñòîðèê, ë³òåðàòóðîçíà-
âåöü, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Îëåê-
ñàíäð Áàðâ³íñüêèé.

8.06.1855. Íàðîäèëàñÿ Íàòàëÿ
Êîáðèíñüêà, ïèñüìåííèöÿ ³ ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿ÷êà.

10.06.1944. Çàãèíóâ ó í³ìåöü-
êîìó êîíöòàáîð³ Ñàêñåíãàóçåí³
óêðà¿íñüêèé íàö³îíàë³ñò, ïîåò
Îëåã Êàíäèáà-Îëüæè÷.

11.06.1993. Ïîìåð ó Êàíàä³
Ïàòð³àðõ ÓÀÏÖ Ìñòèñëàâ ²
(Ñêðèïíèê). Ïîõîâàíèé ó Ñàâò-
Áàíä-Áðóêó, ÑØÀ.

14.06.1722. Ïîìåð ãåòüìàí Óê-
ðà¿íè ²âàí Ñêîðîïàäñüêèé.

14.06.1931. Ïîìåð ³ñòîðèê Â’ÿ-
÷åñëàâ Ëèïèíñüêèé.

14.06.1891. Íàðîäèâñÿ ïîëêîâ-
íèê ªâãåí Êîíîâàëåöü.

15.06.1941. Íàðîäèâñÿ ê³íîàê-
òîð ²âàí Ìèêîëàé÷óê.

16.06.1775. Ìîñêàë³ çðóéíóâà-
ëè Çàïîð³çüêó Ñ³÷.

16.06.1971. Ó êîíöòàáîð³ ïîìåð
Ìèõàéëî Ñîðîêà, ÷ëåí Êðàéîâî¿
Åêçåêóòèâè ÎÓÍ ó 1940ð. íà
Ëüâ³âùèí³, ïîë³òâ’ÿçåíü, êåð³âíèê
«ÎÓÍ-Ï³âí³÷» íà Âîðêóò³.

18.06.1709. Çðóéíîâàíî ×îð-
òîìëèöüêó Ñ³÷.

18.06.1939. Â³äêðèòî ïàì’ÿòíèê
Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó íà éîãî ìî-
ãèë³ â Êàíåâ³.

20.06.1895. Ïîìåð óêðà¿íñü-
êèé â÷åíèé Ìèõàéëî Äðàãîìà-
íîâ, ïóáë³öèñò ³ ñóñï³ëüíî-ãðî-
ìàäñüêèé òà ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷.

21.06.1897. Íàðîäèâñÿ Þð³é
Êîíäðàòþê – ñëàâåòíèé ï³îíåð
êîñìîíàâòèêè.

22-24.06.1941. Ìàñîâ³ ðîçñòð³-
ëè óêðà¿íö³â Ãàëè÷èíè òà Âîëèí³
â òþðìàõ ÍÊÂÄ.

23.06.1917. Ïåðøèì Óí³âåðñà-
ëîì Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè ïðîãî-
ëîøåíî àâòîíîì³þ Óêðà¿íè.

27.06.1964. Â³äêðèòî ïàì’ÿò-
íèê Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó ó Âàøèí-
ãòîí³.

28.06.1996. Çàòâåðäæåíî ïåð-
øó Êîíñòèòóö³þ Óêðà¿íè.

29.06.1849. Íàðîäèëàñÿ ïèñü-
ìåííèöÿ Îëåíà Ï÷³ëêà.

29.06.1938. Ïîìåð ãåíåðàë
Ìèðîí Òàðíàâñüêèé – êîëèøí³é
Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷ ÓÃÀ.

30.06. Íàðîäèâñÿ Ðîìàí Øó-
õåâè÷ – Òàðàñ ×óïðèíêà, Ãîëîâ-
íèé Êîìàíäèð ÓÏÀ.

30.06.1941. Ïðîãîëîøåííÿ
â³äíîâëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè ó Ëüâîâ³.

Ìèðîí ÒÀÐÍÀÂÑÜÊÈÉ

Ïàòð³àðõ ÓÀÏÖ Ìñòèñëàâ ²

ÊÎËÈ ÌÐ²ªÌÎ...
Íàø ìîçîê ïðàöþº íàáàãà-

òî àêòèâí³øå, êîëè ìð³ºìî,
ââàæàþòü ó÷åí³ óí³âåðñèòåòó
Áðèòàíñüêî¿ Êîëóìá³¿ (Êàíà-
äà). Êîëè ìàðèìî ïðî ùîñü,
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó ïîñèëþºòüñÿ
â áàãàòüîõ ä³ëÿíêàõ, îñîáëè-
âî â çîí³, ïîâ`ÿçàí³é ç ðîçâ’ÿ-
çàííÿì ñêëàäíèõ ïðîáëåì.
Õî÷à  áà ãà òî õ òî à ñîö ³þº
ìð³éëèâ³ñòü ç íåóâàæí³ñòþ òà
ë³ííþ, ïðîòå íåâðîëîãè äîâå-
ëè, ùî íàñïðàâä³ âñå ÿêðàç ³íà-
êøå: ìð³¿ äîïîìàãàþòü ìîçêó
êðàùå ôóíêö³îíóâàòè ³ âèð³-
øóâàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ
øâèäøå, í³æ êîëè ìè ïðîñòî

çîñåðåäæåí³ íà ò³é àáî ³íø³é
ïðîáëåì³.

Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó
ïðîéøëè ñêàíóâàííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó çà äîïîìîãîþ òîìîã-
ðàô³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîñòèõ
çàâäàíü: äîáðîâîëüöÿì áóëî
íàêàçàíî íàòèñêàòè íà êíîïêè
ïðè ïîÿâ³ íîìåð³â íà åêðàí³
ìîí³òîðà. Ôàõ³âö³ âèÿâèëè, ùî
ìð³éëèâ³ñòü º îäíèì ç âàæëèâèõ
íåñâ³äîìèõ ñòàí³â ìîçêó, êîëè
â³äâîë³êàºìî íàøó óâàãó â³ä
áåçïîñåðåäí³õ çàâäàíü äî ãëèá-
øèõ ïðîáëåì. Ìð³¿ ìîæóòü çàé-
ìàòè òðåòèíó âñüîãî ÷àñó íå-
ñïàííÿ íàøîãî æèòòÿ, êàæóòü
åêñïåðòè, ³ ñïðèÿòè ï³çíàâàëü-
íîìó âäîñêîíàëåííþ.

Ö³êàâî


