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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6

ÌÓÇÅÉ-ÑÀÄÈÁÓ ²ÂÀÍÀ
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Â²ÄÊÐÈËÈ Â ÉÎÃÎ
Ð²ÄÍÎÌÓ ÑÅË²

Ó Çàðóáèíöÿõ
Çáàðàç üêî ãî
ðàéîíó óðî÷èñ-
òî â³äêðèëè òà
îñâÿòèëè åêñ-
ïîçèö³þ ìó-

çåþ-ñàäèáè â÷åíîãî ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì,
àêàäåì³êà ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà
ñâÿòî ç³éøëèñÿ ìåøêàíö³ ñåëà, ïðè¿õà-
ëè ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñòâà òà ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó. ßê
â³äîìî, 1992 ðîêó íàøîìó ÂÍÇ ïðè-
ñâî¿ëè ³ì’ÿ àêàäåì³êà ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Á³ëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî êîðïóñó
ÒÄÌÓ ï’ÿòü ðîê³â òîìó ïîñòàâ ïàì’ÿò-
íèê âåëèêîìó â÷åíîìó. À òåïåð ç’ÿ-
âèâñÿ é ìóçåé.

Íîâèíè

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 4 ãðí 58 êîï;

 íà ï³âð³÷÷ÿ – 27 ãðí 48 êîï;
 íà ð³ê – 54 ãðí 96 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÓÏÎÐßÄÊÓÂÀÒÈ
Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄÎ ÂÈÌÎÃ
ÑÀÍÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÀ

Êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é, ÿêó î÷îëþº ïåðøèé çàñ-
òóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ Àíäð³é Ôë³ññàê,
çîáîâ’ÿçàëà êåð³âíèê³â çàêëàä³â
ï³äâèùåíîãî åï³äåì³÷íîãî ðèçèêó
óïîðÿäêóâàòè ö³ îá’ºêòè â³äïîâ³äíî
äî âèìîã ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà. Éäåòüñÿ ïðî äèòÿ÷³ çàêëàäè,
ï³äïðèºìñòâà õàð÷îâî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, òîðã³âë³ ïðîäóêòàìè õàð÷ó-
âàííÿ, âîäîçàáîðè òà âîäîã³íí³ ìå-
ðåæ³, ³íø³ äæåðåëà âîäîïîñòà÷àííÿ,
ðèíêè òîùî.

Òàêå ð³øåííÿ êîì³ñ³ÿ ïðèéíÿëà ï³ñëÿ
îáãîâîðåííÿ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä 2009
ðîêó.

Àáè çàïîá³ãòè ìàñîâèì ³íôåêö³éíèì
çàõâîðþâàííÿì ³ õàð÷îâèì îòðóºííÿì
ëþäåé ó âåñíÿíî-ë³òíþ ïîðó, òðåáà çà-
áåçïå÷èòè âèêîíàííÿ íàö³îíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ùåïëåíü íàñåëåííÿ, ñôîð-
ìóâàòè ó â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâàõ 10-äåí-
íèé çàïàñ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â ³ ïðî-
âåäåííÿ äåç³íôåêö³éíèõ, äåç³íñåêö³éíèõ
òà äåðàòèçàö³éíèõ ðîá³ò íà îá’ºêòàõ ³
òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ º åï³äåì³÷íî íåáåçïå÷í³.

Çâåðíåíî óâàãó îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëà-
äè òà ÑÅÑ íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷èòè
äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë
ó ì³ñöÿõ ìàñîâîãî ç³áðàííÿ ëþäåé ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðîù, âåñ³ëü (îñîáëèâî â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³), âèïóñêíèõ âå÷îð³â,
îðãàí³çàö³¿ â³äïî÷èíêó, íà ïëÿæàõ, ó
ïàðêàõ.

Êîì³ñ³ÿ òàêîæ ðåêîìåíäóº óïðàâë³í-
íþ ÌÂÑ Óêðà¿íè â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ ïîñèëèòè êîíòðîëü, ùîá íå äî-
ïóñòèòè ïðîíèêíåííÿ â òîðã³âåëüíó
ìåðåæó êîíòðàáàíäíèõ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ.

 (Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÖÅÍÒÐ ÄÅÍÒÀËÜÍÎ¯
²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯

Öå ïåðøèé òàêèé
öåíòð â Óêðà¿í³, ñòâî-
ðåíèé íà áàç³ êîíñóëü-
òàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî
öåíòðó ìåäè÷íîãî ÂÍÇ.
Òóò º âñ³ òåõí³÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîäèêè, ÿêà
íà íèí³øí³é äåíü çàëè-
øàºòüñÿ íàéêðàùèì
ñïîñîáîì çàì³ùåííÿ âòðà÷åíèõ çóá³â.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÂÈÙÀ
ÌÅÄÈ×ÍÀ ØÊÎËÀ
ÂÈÇÍÀ×Àª ÑÂ²É ØËßÕ
ÍÀ ÌÀÉÁÓÒÍª

Ñàìå òàêèì
ëåéòìîòèâîì
ìîæíà îçâó÷èòè
ðîáîòó íåùî-
äàâíüî¿ Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ íàó-

êîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ïðîáëå-
ìè ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé ïðîñò³ð», ùî
â³äáóëàñÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âæå âøîñ-
òå ïîä³áí³ ç³áðàííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà òå-
ðåíàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Îðãàí³çà-
ö³éíèé êîì³òåò ôîðóìó î÷îëþâàâ ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿ-
çåâè÷.

ÍÀ ÇËÅÒ²
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÆÈÒÒß

Ñòîð. 3

Ó ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» â³äáóëîñÿ óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè,
ïðèñâÿ÷åíå 49-ìó âèïóñêó ë³êàð³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ñâÿòêîâî âäÿãíåí³ âèïóñêíèêè ç áóêåòàìè, ïðàö³âíèêè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, ãîñò³ ñòàëè ó÷àñíèêàìè âåëåëþäíîãî òà çâîðóøëèâîãî ä³éñòâà. Îïëåñêàìè
ïðèâ³òàëà çàëà ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè, ïðîðåêòîð³â, ÿê³ ï³äíÿëèñÿ íà ãàðíî îôîðì-
ëåíó ñöåíó ðàçîì ç ðåêòîðîì ÒÄÌÓ, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðîì Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çâåðíóâñÿ äî âèïóñêíèê³â ç
òåïëèì íàïóòí³ì ñëîâîì, ïîáàæàâøè êîæíîìó çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ³
ïë³äíèõ ðåçóëüòàò³â ó íåëåãê³é, àëå áëàãîðîäí³é ë³êàðñüê³é ïðàö³.

Òîãî æ äíÿ â³äáóëîñÿ óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè, ïðèóðî÷åíå 1-ìó âè-
ïóñêó ë³êàð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, 5-ìó âèïóñêó ïðîâ³çîð³â, 4-ìó âè-
ïóñêó êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó øêîëàõ â³ääçâåí³â îñòàíí³é
äçâ³íîê ³ â÷îðàøí³ âèïóñêíèêè
íåçàáàðîì ñòàíóòü àá³òóð³ºíòàìè.
Á³ëüø³ñòü ç íèõ óæå âèð³øèëà äå
â÷èòèñÿ äàë³ ³ ÿêèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä îáðàòè. Äåíü â³äêðèòèõ
äâåðåé ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ç³áðàâ þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÿê³ ïðàãíóòü
ïîâ’ÿçàòè ñâîº æèòòÿ ç ìåäèöè-
íîþ. Ïðèéøëè é áàòüêè. Äëÿ íèõ
öå òåæ áóëî ñâÿòî. Çàçèðàþ÷è íà-
ïåðåä, êîæåí óÿâëÿâ ñâîãî ñèíà
÷è äîíüêó â ëàâàõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – îäíîãî ç
íàéêðàùèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿-
íè. ² êîæíîìó ïîíàä óñå õîò³ëîñÿ,
ùîá öÿ ìð³ÿ ñòàëà ðåàëüí³ñòþ.

Êîëè óñ³ ç³áðàëèñÿ â àêòîâ³é çàë³,
ïîòåíö³éíèõ ñòóäåíò³â, ¿õí³õ
áàòüê³â ïðèâ³òàâ ïåðøèé ïðîðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñó-

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² Â²ÄÁÓÂÑß
ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ

ëà. Âèñòóïèëè òàêîæ äåêàí ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Àð-
êàä³é Øóëüãàé, çàñòóïíèêè äå-
êàí³â ôàðìàêîëîã³÷íîãî òà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â Äìèòðî
Êîðîáêî òà Íàòàë³ÿ ×îðí³é. Âîíè
ðîçïîâ³ëè ïðî ïîòóæíó ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó ÒÄÌÓ: íà-
â÷àëüí³ êîðïóñè, ãóðòîæèòêè, ïðî
íàêîïè÷åíèé áàãàæ îñâ³òíüî-íà-
óêîâèõ òðàäèö³é.

Çàñòóïíèê äåêàíà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Â³êòîð Òâåðäîõë³á ïî-
â³äîìèâ ïðî óìîâè âñòóïó, çàçíà-
÷èâøè, ùî âñÿ ³íôîðìàö³ÿ âì³ùå-
íà òàêîæ íà ñàéò³ óí³âåðñèòåòó,
íàäðóêîâàíà â óí³âåðñèòåòñüê³é
ãàçåò³ «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ³ âèâ³-
øåíà ïðè âõîä³ â ìîðôîëîã³÷íèé
êîðïóñ, äå ïðàöþâàòèìå ïðèé-
ìàëüíà êîì³ñ³ÿ. Òîæ êîæåí àá³-

òóð³ºíò ìîæå ëåãêî îòðèìàòè
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî éîãî
ö³êàâëÿòü. ßêèõîñü çì³í â óìîâàõ
ïðèéîìó äî ÂÍÇ íåìàº, âîíè òàê³
æ, ÿê ³ ìèíóëîãî ðîêó. Âñ³ ïî-
òåíö³éí³ ñòóäåíòè ìàëè ïðîéòè òå-
ñòóâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî
íà êîíêóðñí³é îñíîâ³ é çàðàõîâó-
âàòèìóòüñÿ íà íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Äîêóìåíòè ïðèéìàþòü ç 29
÷åðâíÿ äî 29 ëèïíÿ.

Âñòóïíèêàì ïîáàæàëè óñï³õó. Ó
Äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé âîíè
â³äâ³äàëè òàêîæ ìîðôîëîã³÷íèé
êîðïóñ ³ ïîáóâàëè íà åêñêóðñ³¿ â
óí³âåðñèòåòñüêîìó àíàòîì³÷íîìó
ìóçå¿, ÿêèé, ÿê â³äîìî, º îäíèì
ç êðàùèõ àíàòîì³÷íèõ ìóçå¿â
Óêðà¿íè.

Êîëåã³ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ðîç-
ãëÿíóëà ñòàí âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ó ñèñòåìó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ êðàþ.

ßê ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í ³ñòðàö ³¿ Áîãäàí
Îíèñüê³â, ñòàíîì íà 1 òðàâíÿ ðîç-
ãîðíóòî 143 àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ó
òîìó ÷èñë³ 34 – íà áàç³ ôåëüäøåðñü-
êî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â, òà 258
ä³ëüíèöü çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè – íà áàç³ ä³ëüíè÷-
íèõ, ðàéîííèõ, öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ³ ì³ñüêèõ ë³êàðåíü. 152
ä³ëüíèö³ îá’ºäíàí³ ó 18 â³ää³ëåíü
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè.

Â îáëàñò³ ïðàöþº 415 ï³äãîòîâëå-
íèõ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ùî ñòàíîâèòü
3,79 íà 10000 íàñåëåííÿ òà 472
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³
îáñëóãîâóþòü íà ïåðâèííîìó ð³âí³
73,2 â³äñîòê³â êðàÿí, ç íèõ – 54,9
â³äñîòê³â ä³òåé.

Ïðîòå íåñòà÷ó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
â³ä÷óâàþòü 27 àìáóëàòîð³é çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
(18,9 â³äñîòê³â) òà ó 28 àìáóëàòî-
ð³ÿõ íà 2-3 ïîñàäàõ ïðàöþþòü ïî 1
ë³êàðþ, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ïî 3 òè-
ñÿ÷³ îñ³á êîæåí. Íåäîñòàòíÿ çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ó
Øóìñüêîìó (2,58 íà 10 òèñ. íàñå-
ëåííÿ), Êðåìåíåöüêîìó (3,0 íà 10
òèñ. íàñåëåííÿ), Òåðåáîâëÿíñüêî-
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ìó (3,38 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ)
ðàéîíàõ òà ó ì. Òåðíîïîë³ (2,96
íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ); ìåäè÷íè-
ìè ñåñòðàìè ó Áîðù³âñüêîìó (1,95
íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ), Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó (2,7 íà 10 òèñ. íàñåëåí-
íÿ), Çáîð³âñüêîìó (3,1 íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ) ðàéîíàõ òà ó ì. Òåð-
íîïîë³ (1,95 íà 10 òèñ. íàñåëåí-
íÿ).

Áîãäàí Îíèñüê³â çàçíà÷èâ, ùî
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà çàêëàä³â
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ïîòðåáóº ïîêðàùåííÿ: îñíà-
ùåííÿ àïàðàòóðîþ, ³íñòðóìåíòàð³ºì,
ñàí³òàðíèì òðàíñïîðòîì.

Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ êðàÿí, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòå-
ìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè øëÿõîì
çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïíîñò³ íà
ïåðâèííîìó ð³âí³, ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ³ çàáåçïå-
÷åííÿ âèêîíàííÿ çàõîä³â çàãàëü-
íîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè äî 2012 ðîêó êîëåã³ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ âíåñëà ê³ëüêà
ïðîïîçèö³é.

Çîêðåìà, ðàéîííèì äåðæàâíèì
àäì³í³ñòðàö³ÿì, âèêîíêîìó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ðåêîìåíäî-
âàíî çàáåçïå÷èòè çàêëàäè çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íåîáõ³äíèì îáëàäíàííÿì òà àïàðà-
òóðîþ äî âèìîã Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ñòâîðèòè
íàëåæí³ óìîâè äëÿ ïåðåáóâàííÿ

õâîðèõ ó äåííèõ ñòàö³îíàðàõ àìáó-
ëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Ñïðèÿòè óêîìïëåêòóâàííþ âà-
êàíòíèõ ïîñàä ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
ñòâîðåííþ äëÿ íèõ íàëåæíèõ ñîö³-
àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ, çàáåçïå-
÷èòè ¿õ æèòëîì, ó òîìó ÷èñë³ øëÿ-
õîì ðåêîíñòðóêö³¿ ï³ä æèòëî äëÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â áóä³âåëü
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ, ùî íå
âèêîðèñòîâóþòü çà ïðèçíà÷åííÿì,
íàäàííþ ï³ëüãîâèõ êðåäèò³â íà
áóä³âíèöòâî, ïåðøî÷åðãîâîìó
âèä³ëåííþ ä³ëÿíîê ï³ä çàáóäîâó
æèòëà.

Êîëåã³ÿ ââàæàº çà äîö³ëüíå
âæèòè çàõîä³â ùîäî ðåîðãàí³çàö³¿
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, ùî îáñëóãîâóþòü ïîíàä
1000 ìåøêàíö³â îáëàñò³ â àìáóëà-
òîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, çàáåçïå÷èòè çàêëàäè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ñàí³òàðíèì òðàíñïîðòîì,
çàâåðøèòè ôîðìóâàííÿ â³ää³ë³â
îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³é.

Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äî-
ðó÷åíî ïðè ôîðìóâàíí³ çàÿâêè íà
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ë³êàð³â ïåðøî-
÷åðãîâî çàáåçïå÷èòè óêîìïëåêòó-
âàííÿ âàêàíòíèõ ïîñàä çàêëàä³â
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, à òàêîæ ïðî-
âåñòè àêðåäèòàö³þ çàêëàä³â ïåð-
âèííî¿ ëàíêè.

ÏÐÎ ÑÒÀÍ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ Â ÎÁËÀÑÒ²

ÏÎÂ²ÄÎÌËßª ÏÐÅÑ-ÑËÓÆÁÀ ÎÄÀ

ÎÁËÀÑÍÈÉ
×ÅÐÂÎÍÈÉ ÕÐÅÑÒ –
ÑÅÐÅÄ ÊÐÀÙÈÕ Ó
ÊÐÀ¯Í²

Ï³äáèòî ï³äñóìêè ïðîâåäåííÿ Âñå-
óêðà¿íñüêîãî ì³ñÿ÷íèêà ×åðâîíîãî
Õðåñòà ï³ä ãàñëîì «Ðàçîì ç ×åðâî-
íèì Õðåñòîì ïðîòè òóáåðêóëüîçó».
Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ
ÒÕ× ïîñ³ëà òðåòº ì³ñöå ó êðà¿í³.

Ó ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ ì³ñÿ÷íèêà
íà òåðåíàõ îáëàñò³ ïðîâîäèëè ÷è-
ìàëî çàõîä³â, àáè ïðèâåðíóòè óâà-
ãó ñóñï³ëüñòâà äî ïðîáëåì ìàëîçà-
õèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, îñîá-
ëèâî – ëþäåé, ÿê³ õâîð³ íà
òóáåðêóëüîç.

Çàãàëîì ç³áðàëè äîïîìîãè íà
1 041 352 ãðí., ó òîìó ÷èñë³ ãðî-
øîâèõ êîøò³â – ïîíàä 221 òèñÿ÷
ãðí., íàòóðàëüíî¿ äîïîìîãè (îäÿã,
âçóòòÿ, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìå-

äèêàìåíòè, ãóìàí³òàðíà äîïîìî-
ãà) – íà ìàéæå 820 òèñÿ÷ ãðí.
Â³äòàê âæå íàäàíî äîïîìîãè íå-
çàõèùåíèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ
íà ï³âì³ëüéîíà ãðèâåíü, ãðîøî-
âèìè êîøòàìè – ïîíàä 33 òèñÿ÷³
ãðèâåíü.

Íàéêðàùå ñïðàöþâàëè Ëàíîâåöü-
êà, Øóìñüêà, Áîðù³âñüêà, Òåðíî-
ï³ëüñüêà òà ×îðòê³âñüêà ðàéîíí³
îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñîëîì³ÿ ËÀÂÐÈØÈÍ, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àêö³þ «Ïî÷óéòå âñ³» íà Òåð-
íîï³ëë³ ïðîâîäÿòü âæå ÷åòâåðòèé
ð³ê ïîñï³ëü. 2006-ãî ç³áðàëè 14 òè-
ñÿ÷ 707 ãðèâåíü, 2007 – 11 òèñÿ÷.
À òîð³ê – 57 931 ãðèâíþ. Ðåêîðä-
íà ïîêè ùî ñóìà. Çà ö³ ãðîø³ êó-
ïèëè äâà îôòàëüìîñêîïè SIGMA-
150 òà àâòîìàòè÷íèé ïðîåêòîð
çíàê³â äëÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³. Îáëàäíàííÿ ïåðåäàëè çà
ïðèçíà÷åííÿì, à äîáðà ñïðàâà òèì
÷àñîì òðèâàëà. Ïðàöþâàâ îðãàí³-
çàö³éíèé êîì³òåò, ñòâîðåíèé çã³äíî
ç ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ.
Äî àêö³¿ äîëó÷èëîñÿ ìàéæå 500
âîëîíòåð³â ç ó÷í³âñüêèõ òà ñòóäåí-
òñüêèõ ëàâ. Ïðî ñâîº ùèðå áàæàí-
íÿ äîïîìîãòè çàÿâèëè îáëàñí³
äèòÿ÷³ òà ìîëîä³æí³ ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîäà ïðîñâ³òà»,
«Ïëàñò», «Ìîëîä³æíèé íàö³îíà-
ë³ñòè÷íèé êîíãðåñ», òîâàðèñòâî
óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â-êàòîëèê³â
«Îáíîâà», ³íø³. Â³äáóëîñÿ ÷èìà-
ëî äîáðî÷èííèõ çàõîä³â: êîíöåð-
òè, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, òâîð÷³ êîí-
êóðñè. Îáëàñíèé öåíòð íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ òâîð÷îñò³ øêîëÿð³â
çîðãàí³çóâàâ âèñòàâêó òâîð÷èõ
äîðîáîê ä³òåé, ÿêà çàâåðøèëàñÿ
àóêö³îíîì. Âèðó÷åí³ â³ä ïðîäàæó
äèòÿ÷èõ ðîá³ò ãðîø³ ïåðåäàëè äî
áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Â³ä ñåðöÿ äî
ñåðöÿ».

Âçàãàë³ êîæåí ì³ã ñòàòè äîáðî-
÷èííèêîì, çðîáèâøè ïîæåðòâó.
Ëþäè äàâàëè, õòî ñê³ëüêè ì³ã. ²

íàçáèðàëè 131 òèñÿ÷ó 95 ãðèâåíü.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: â Êðèìó ç³áðàëè
22 òèñÿ÷³, â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ – 11
òèñÿ÷ 200 ãðèâåíü, íà Ê³ðîâîãðàä-
ùèí³ – 62 144 ãðèâí³, íà Ñóìùèí³
– 53 848, íà Ïðèêàðïàòò³ – 158
573 ãðèâí³. Ö³ öèôðè ïðîçâó÷àëè
íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ç ó÷àñòþ çà-
ñòóïíèêà ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Ôåäîðà Øåâ÷óêà, íà÷àëü-
íèêà ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ç ïè-
òàíü òóðèçìó, ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà
ñïîðòó Âîëîäèìèðà Ãóëüîâñüêî-
ãî, ÿê³ òåïëî ïîäÿêóâàëè âñ³ì, õòî
äîëó÷èâñÿ äî áëàãîä³éíî¿ àêö³¿
«Ïî÷óéòå âñ³». Íà çàïèòàííÿ ïðî
òå, ÷è áóëè âíåñêè â³ä íàøèõ â³äî-
ìèõ ³ çàìîæíèõ êðàÿí, Ôåä³ð Øåâ-
÷óê â³äïîâ³â: áóëè ³ íåìàë³. ² ðîáè-
ëè ¿õ ëþäè ùèðî, íå äëÿ ðåêëà-
ìè, ùî îñîáëèâî ïðèºìíî.

Ïîäÿêóâàâ çàñòóïíèê ãîëîâè
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ñâÿùåíè-
êàì, ÷ëåíàì îáëàñíî¿ ðàäè öåð-
êîâ, êîîðäèíàòîðó ôîíäó «Â³ä
ñåðöÿ äî ñåðöÿ» Âîëîäèìèðó Çà-
â³ðþñ³. Ñåðåä ðàéîí³â â³äçíà÷èëè-
ñÿ ×îðòê³âñüêèé, Ãóñÿòèíñüêèé ³
Ìîíàñòèðèñüêèé.

Ãðîø³, ç³áðàí³ ï³ä ÷àñ àêö³¿, âè-
êîðèñòàþòü äëÿ çàêóï³âë³ ñó÷àñíî-
ãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ. ßêîãî ñàìå – ï³äêàæóòü ìåäè-
êè. Îáñòåæåííÿ ä³òåé ç äîïîìîãîþ
àïàðàòóðè, ïðèäáàíî¿ çà áëàãîä³éí³
âíåñêè, áåçêîøòîâíå.
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ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ
Ó 130 ÒÈÑß× ÃÐÈÂÅÍÜ

Ñàë³ì ÌÀÐÌÓÐ (Ñèð³ÿ),
ñòóäåíò ôàðìôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ØÂÅÖ²Â, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Íàêàç ïðî ïðèñâîºííÿ çâàí-
íÿ ë³êàðÿ îãîëîñèâ çàñòóï-

íèê äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíò Àíàòîë³é Áåäåíþê.

Äèïëîìè ç â³äçíàêîþ ñòóäåí-
òàì-âèïóñêíèêàì âðó÷èâ ðåêòîð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.
²íø³ âèïóñêíèêè çäîáóò³ äèïëî-
ìè îòðèìàëè ç ðóê äåêàíà ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîðà
Àðêàä³ÿ Øóëüãàÿ òà äåêàíà ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè.
Êóëüì³íàö³ºþ ñâÿòêîâîãî ä³éñòâà
ñòàëî ñêëàäàííÿ êëÿòâè ë³êàðÿ.
Âîíà çâó÷àëà äâîìà ìîâàìè.
Ë³êàð Ä³àíà Öåòíàð ïðîãîëîñè-
ëà êëÿòâó óêðà¿íñüêîþ, à Ìó÷óí-

òõàí Ìóðóãàí – àíãë³éñüêîþ.
Â÷îðàøí³ ñòóäåíòè êëÿëèñÿ áóòè
áåçêîðèñëèâèìè ó ñâî¿é æåð-
òîâí³é ïðàö³, äîòðèìóâàòèñÿ
ë³êàðñüêî¿ åòèêè, âëàñíèì ïðè-
êëàäîì ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé

ÍÀ ÇËÅÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÆÈÒÒß
Ó ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» â³äáóëîñÿ óðî÷èñòå çàñ³-

äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè, ïðèñâÿ÷åíå 49-ìó âèïóñêó ë³êàð³â
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ñâÿòêîâî âäÿãíåí³ âèïóñêíèêè ç áóêåòàìè, â ìàíò³ÿõ,
ïðàö³âíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ãîñò³ ñòàëè ó÷àñíèêàìè
âåëåëþäíîãî òà çâîðóøëèâîãî ä³éñòâà. Îïëåñêàìè ïðè-
â³òàëà çàëà ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè, ïðîðåêòîð³â, ÿê³ ï³äíÿ-
ëèñÿ íà ãàðíî îôîðìëåíó ñöåíó ðàçîì ç ðåêòîðîì ÒÄÌÓ,
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì Ë.ß.
Êîâàëü÷óêîì. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çâåðíóâñÿ äî âèïóñêíèê³â
ç òåïëèì íàïóòí³ì ñëîâîì, ïîáàæàâøè êîæíîìó
çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïë³äíèõ ðåçóëüòàò³â ó íå-
ëåãê³é, àëå áëàãîðîäí³é ë³êàðñüê³é ïðàö³.

ñïîñ³á æèòòÿ. Ïåðåìîæíî çâó÷àâ
«Ãàóäåàìóñ» ³ çíîâó – çâîðóø-
ëèâ³ ñëîâà â³òàíü, îïëåñêè, ùàñ-
ëèâ³ ïîñì³øêè.

Ìîëîäèõ ë³êàð³â ïðèâ³òàâ ãî-
ëîâà äåðæàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ãîùèíñü-
êèé. Çâîðóøëèâî çâó÷àëè ñëîâà
âäÿ÷íîñò³, ÿêèìè â³ä ³ìåí³ âèïóñ-
êíèê³â äî âèêëàäà÷³â, äåêàí³â,
êåð³âíèöòâà óí³âåðñèòåòó çâåð-
íóâñÿ Ïåòðî Ñîðáà.

Çàâåðøàëüíèì àêîðäîì ñâÿòà
ñòàâ ã³ìí ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ó âèêîíàíí³ êîëèøíüî¿ âè-
ïóñêíèö³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ìàã³ñòðà Íàòàë³ Âîëîòîâñüêî¿ òà
Äåðæàâíèé ã³ìí.

Òîãî æ äíÿ, àëå òðüîìà ãîäè-
íàìè ï³çí³øå, â³äáóëîñÿ óðî÷èñ-
òå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè, ïðè-
óðî÷åíå 1-ìó âèïóñêó ë³êàð³â ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, 5-ìó
âèïóñêó ïðîâ³çîð³â, 4-ìó âèïóñ-
êó êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà íà-

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ.

² çíîâó ëóíàëè ùèð³ ïîáà-
æàííÿ òà òåïë³ íàïóòí³ ñëîâà. ²ç
çíàìåííîþ äëÿ íèõ ïîä³ºþ âè-
ïóñêíèê³â ïðèâ³òàâ ðåêòîð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü-
÷óê. Çè÷èâ óñ³ì æèòòºâî¿ ñèëè,
ÿêà âèâåäå íà îìð³ÿí³ âèñîòè,
çäîðîâ’ÿ, íàñíàãè é óñï³õó. Ñëó-
æèòè ëþäÿì, ïîâåðòàòè ¿ì
íàä³þ íà æèòòÿ – íàéêðàùå,
íàéøëÿõåòí³øå ïîêëèêàííÿ.
Õàé í³õòî ³ í³ùî íå ïîõèòíå â³ðó
þíàê³â ³ ä³â÷àò ó ïðàâèëüíîñò³
çðîáëåíîãî âèáîðó.

Âèñòóïèëè äåêàí ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó, äîöåíò ßðîñ-
ëàâ Íàã³ðíèé, çàñòóïíèê äåêàíà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîöåíò Äìèòðî Êîðîáêî, çàñòóï-
íèê äèðåêòîðà íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
Ñåðã³é Êîíîâàëåíêî. Äèïëîìè ç
â³äçíàêîþ âèïóñêíèêàì âðó÷èâ
ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü-

÷óê, äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, äîöåíò Ëþäìèëà
Ñîêîëîâà òà äåêàí ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà – âñ³ì ³íøèì
âèïóñêíèêàì.

À äàë³ îñîáëèâî õâèëþþ÷à
ìèòü – ñêëàäàííÿ êëÿòâè ë³êàðÿ,
ÿêó çà÷èòàâ ²ãîð Âåðá³öüêèé. Íà-
ñíàãè ìîëîäèì, ÿê³ îáðàëè ñêëàä-
íèé, àëå øëÿõåòíèé ôàõ, áàæà-
ëè ãîëîâà äåðæàâíî¿ åêçàìåíà-
ö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Ñòåïàí
×åðêàøèí, ãîëîâà äåðæàâíî¿
åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôå-
ñîð ²âàí Êë³ù, äèðåêòîð ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà, äîöåíò Ñâ³òëàíà ßñ-
òðåìñüêà. Äÿêóâàëè çà  ùàñòÿ
íàâ÷àòèñÿ é çäîáóòè çíàííÿ â
ÒÄÌÓ, äå ïðàöþº òàëàíîâèòèé
êîëåêòèâ âèêëàäà÷³â, Ë³ë³ÿ ×åêà-
ëþê (â³ä âèïóñêíèê³â ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó), Ë³ë³ÿ Êðà-
ìàð (ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëü-
òåò).  Âîíè çàïåâíèëè, ùî
ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â,
ïîñò³éíèì óäîñêîíàëåííÿì ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü, ùèðèì ñëóæ³í-
íÿì Óêðà¿í³ îáåð³ãàòèìóòü ³
ï³äíîñèòèìóòü ÷åñòü óí³âåðñèòå-
òó, ÿêèé âðó÷èâ ¿ì ïóò³âêó ó ñà-
ìîñò³éíå æèòòÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Âàðòî çãàäàòè ³ñòîð³þ éîãî ñòà-
íîâëåííÿ. Áóäèíîê â Çàðóáèí-

öÿõ, äå 155 ðîê³â òîìó íàðîäèâñÿ
²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé, ì³ã ïðîñòî êà-
íóòè â ëåòó. Íà ôîòîãðàô³ÿõ ï’ÿòèð³÷-
íî¿ äàâíîñò³, ùî äèâëÿòüñÿ ç³ ñòåíäó,
– íàï³âðîçâàëåí³ ñò³íè áåç äàõó. Öå
âæå íå õàòà – ðó¿íà. Ùå òðîõè é
âîíà âæå íå ï³äëÿãàëà á ðåñòàâðàö³¿.
Âðÿòóâàëè ïàì’ÿòêó çóñèëëÿìè êîëåê-
òèâó ÒÄÌÓ ç ³í³ö³àòèâè éîãî ðåêòî-
ðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.
Çà êîøòè óí³âåðñèòåòó áóäèíîê â³äíî-
âèëè â éîãî ïåðâ³ñíîìó âèãëÿä³, âïî-
ðÿäêóâàëè îá³éñòÿ. Âñòàíîâèëè ìåìî-
ð³àëüíó äîøêó ç áàðåëüºôîì â÷åíîãî.
Ç³áðàëè ðå÷³, ÿêèìè êîðèñòóâàâñÿ ²âàí
Ãîðáà÷åâñüêèé, ëèñòè, ñâ³òëèíè òà ³íø³
äîêóìåíòè, ùî ðîçïîâ³äàþòü ïðî íüîãî
ÿê ïðî íàóêîâöÿ, ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à,
âèçíà÷íó îñîáèñò³ñòü, é ñòâîðèëè ö³êà-
âó åêñïîçèö³þ.

Ç â³äêðèòòÿì ìóçåþ ïðèñóòí³õ òåï-
ëî ïðèâ³òàâ ðåêòîð íàøîãî ÂÍÇ,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

– 155 ðîê³â òîìó â öüîìó ñåë³ íà-
ðîäèëàñÿ ãåí³àëüíà ëþäèíà, – ìîâèâ
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. – Íåëåãêèì áóëî
æèòòÿ óêðà¿íö³â â Àâñòðî-Óãîðñüê³é
³ìïåð³¿, ÿêà ïðèð³êàëà ¿õ íà íåäîëþ
òà áåçïðîñâ³òòÿ. Àëå íàâ³òü ó öèõ óìî-
âàõ çàâäÿêè ñâîºìó âåëè÷åçíîìó òà-
ëàíòó ²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé äîñÿã íå-
áóâàëèõ âèñîò. Â³í íå ïðîñòî îïàíó-
âàâ ìåäèöèíó, õ³ì³þ, ³íø³ íàóêè ³
çðîáèâ íåïåðåâåðøåí³ â³äêðèòòÿ, â³í
áóâ âåëèêèì ïàòð³îòîì Óêðà¿íè ³ íà
ð³çíèõ âèñîêèõ ïîñàäàõ ñëóæèâ ñâîº-
ìó íàðîäó. Áóâ ÷ëåíîì Àâñòð³éñüêîãî
ïàðëàìåíòó, ïåðøèì ì³í³ñòðîì çäî-
ðîâ’ÿ Àâñòðî-Óãîðùèíè, çàñíîâíèêîì

³ äèðåêòîðîì ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿ õ³ì³¿
â Ïðàç³, ðåêòîðîì Óêðà¿íñüêîãî
â³ëüíîãî óí³âåðñèòåòó… Íèí³ íàø óí³-
âåðñèòåò ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Êàðëî-
âèì óí³âåðñèòåòîì, ïðîâ³äíèìè ìå-
äè÷íèìè ÂÍÇ Àâñòð³¿, Â³äíÿ. Ïàì’ÿòü

Ó Çàðóáèíöÿõ Çáàðàçüêîãî ðàéîíó óðî÷èñòî â³äêðèëè òà îñ-
âÿòèëè åêñïîçèö³þ ìóçåþ-ñàäèáè â÷åíîãî ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì,
àêàäåì³êà ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà ñâÿòî ç³éøëèñÿ ìåøêàíö³
ñåëà, ïðè¿õàëè ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñòâà òà ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó íàøîãî óí³âåðñèòåòó íà ÷îë³ ç ðåêòî-
ðîì, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì Ëåî-
í³äîì Êîâàëü÷óêîì. ßê â³äîìî, 1992 ðîêó, ï³ñëÿ çâåðíåííÿ â÷å-
íî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó äî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
óðÿäó íàøîìó ÂÍÇ ïðèñâî¿ëè ³ì’ÿ àêàäåì³êà ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Á³ëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî êîðïóñó ÒÄÌÓ ï’ÿòü ðîê³â òîìó ïîñòàâ
ïàì’ÿòíèê âåëèêîìó â÷åíîìó. À òåïåð ç’ÿâèâñÿ é ìóçåé.
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²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî òàì øàíóþòü.
Éîãî ìîãèëà äîãëÿíóòà, â êâ³òàõ. Â
³íñòèòóò³ çáåðåãëè ñò³ë, çà ÿêèì â÷å-
íèé ïðàöþâàâ, éîãî êð³ñëî, êíèãè.
Äåÿê³ ðå÷³ íàø³ çàêîðäîíí³ êîëåãè

ïåðåäàëè äëÿ ñòâîðåíîãî ìóçåþ â Çà-
ðóáèíöÿõ. Åêñïîçèö³þ íàïîâíþâàòè-
ìåìî é íàäàë³. À â äðóã³é ïîëîâèí³
áóäèíêó â³äêðèºìî ìåäïóíêò, äå áó-
äóòü íåîáõ³äí³ äëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ë³êè é ñó÷àñíå îá-

ëàäíàííÿ äëÿ îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ, äå
ïðàöþâàòèìóòü äâîº
ìåäèê³â. À ùå êîí-
ñóëüòàö³¿ íàäàâàòè-
ìóòü àâòîðèòåòí³
ôàõ³âö³ – ïðîôåñî-
ðè, äîöåíòè.

Ðåêòîð âèñëîâèâ
âïåâíåí³ñòü, ùî äåíü
íàðîäæåííÿ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî â Çà-
ðóáèíöÿõ ñâÿòêóâàòè-
ìóòü ùîðîêó. Ìóçåé
ñòàâ îêðàñîþ ñåëà é
ñþäè ïðèõîäèòèìóòü
äîðîñë³ òà ä³òè, ùîá
âøàíóâàòè ïàì’ÿòü

çåìëÿêà, ÿêèé óñ-
ëàâèâ ¿õ êðàé.
Ãåí³àëüíèé â÷å-
íèé ²âàí Ãîðáà-
÷åâñüêèé çàâæäè
ç à ë è ø à â ñ ÿ
ñïðàâæí³ì óêðà¿-
íöåì. ßê, çðåø-
òîþ, ³ éîãî áðàò
Àíòîí – ïðàâ-
íèê, ÿêèé áàãàòî
çðîáèâ äëÿ ðîç-
áóäîâè ãðîìàäñü-
êî-êóëüòóðíîãî òà
ãîñïîäàðñüêîãî
æèòòÿ Ãàëè÷èíè.
Ïðî íèõ îáîõ éäåòüñÿ â êíèç³ ïðîôå-
ñîðà ÒÄÌÓ ßðîñëàâà Ãîíñüêîãî «Áðà-
òè Ãîðáà÷åâñüê³», ÿêà âèéøëà â óí³-
âåðñèòåòñüêîìó âèäàâíèöòâ³ «Óêð-
ìåäêíèãà» é áóëà ïðåçåíòîâàíà íà
ñâÿò³. ßðîñëàâ Ãîíñüêèé òàêîæ áóâ
³í³ö³àòîðîì ïðèñâîºííÿ íàøîìó óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Âèñòóïàþ÷è íà ñâÿò³, ßðîñëàâ ²âà-
íîâè÷ íàãàäàâ, ÿê ï’ÿòü ðîê³â òîìó â
ÒÄÌÓ ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî â³äêðèò-
òÿ ìóçåþ-ñàäèáè â õàò³, äå íàðîäèâ-
ñÿ ²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé. «À ñüîãîäí³
ìè ìîæåìî ñêàçàòè – ìóçåé º».

²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé ïîñò³éíî ïðà-
öþâàâ äëÿ Óêðà¿íè – ãîòóâàâ êàäðè
íàóêîâö³â, ïèñàâ ïåðø³ óêðà¿íñüê³
ï³äðó÷íèêè ç îðãàí³÷íî¿ òà íåîðãàí³÷-
íî¿ õ³ì³¿, çàïðîïîíóâàâ, îïðàöþâàâ é
âïðîâàäèâ â æèòòÿ óêðà¿íñüêó õ³ì³÷íó
òåðì³íîëîã³þ, çîðãàí³çîâóâàâ Óê-
ðà¿íñüê³ íàóêîâ³ ç’¿çäè, òâîð÷î ñï³âïðà-
öþâàâ ç Íàóêîâèì òîâàðèñòâîì ³ì.
Øåâ÷åíêà, ç³í³ö³þâàâ ³ ñòâîðèâ Ìó-
çåé íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî¿ áî-
ðîòüáè Óêðà¿íè â 1917-1921 ðð. Ó
Ïðàç³ ñòàâ ³í³ö³àòîðîì çáîðó êîøò³â
ñåðåä óêðà¿íö³â ×åõ³¿ íà ï³äòðèìêó íå-
çàëåæíîñò³ Êàðïàòñüêî¿ Óêðà¿íè-Ðóñè
1937-1939 ðð. Íàùàäêè ïîâèíí³ ïðî öå
çíàòè. Ïðîôåñîð ßðîñëàâ Ãîíñüêèé
çàêëèêàâ âèâ÷àòè á³îãðàô³þ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òà áåðåãòè ïàì’ÿòü ïðî àêà-
äåì³êà. Òåïåð ãëèáøîìó çíàéîìñòâó ç
íàóêîâèì äîðîáêîì ³ æèòòºâèì øëÿ-
õîì â÷åíîãî ñïðèÿòèìå ìóçåé.

Çàñòóïíèê ãîëîâè Çáàðàçüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îêñàíà
ÁÅÐÍÀÄÈÍ ³ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
ïåðåð³çàþòü ñòð³÷êó íà çíàê â³äêðèòòÿ ìóçåþ-ñàäèáè

Çàñòóïíèê ãîëîâè Çáàðàçüêî¿ ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îêñàíà Áåðíàäèí
ùèðî ïîäÿêóâàëà âñ³ì, õòî äîëó÷èâ-
ñÿ äî éîãî ñòâîðåííÿ. Òåïë³ ñëîâà
äîïîâíèëà ÷àð³âíà ìóçèêà é ï³ñí³ ó
âèêîíàíí³ Íàòàë³ Âîëîòîâñüêî¿, Þð³ÿ
Ôóòóéìè, Îëåíè Äóöü, íàðîäíîãî
àìàòîðñüêîãî àíñàìáëþ íàðîäíî¿
ìóçèêè «Çáè-
ðàæ» Çáàðàçüêî-
ãî ðàéîííîãî áó-
äèíêó êóëüòóðè.

Çíàéîìñòâî ç
åêñïîçèö³ºþ çáà-
ãàòèëî íîâèìè
çíàííÿìè òà âðà-
æåííÿìè. Â îäíî-
ìó çàë³ ç³áðàí³ äî-
êóìåíòè, ðå÷³, ùî
ðîçïîâ³äàþòü ïðî
æèòòºâèé øëÿõ
²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Â äðóãîìó –
âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ
éîãî íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Çà ñêëîì ó øàô³ – âèøèòå ïî-
ëîòíî, ÿêèì êîëèñü áóëè ïðèáðàí³
â³êíà òà äâåð³ â³òàëüí³ ó õàò³ îòöÿ-
äåêàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî (áàòüêà
²âàíà òà Àíòîíà). Éîãî çáåðåãëà é
ïåðåäàëà ìóçåþ îíóêà Àíòîíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî – ²ðèíà Íîñèê. «Ïàí³
²ðèíà ïîäàðóâàëà ìóçåþ á³ëüø³ñòü
åêñïîíàò³â», – ðîçïîâ³äàº õóäîæ-
íèê-ãðàô³ê ³ ïðîåêòàíò åêñïîçèö³¿
Âîëîäèìèð Ïîçäíÿêîâ.

Òåïåð³øí³ âèøèò³ øòîðè íà â³êíàõ
– òî÷íà êîï³ÿ îðèã³íàëó. Óçîðè, êî-
ëüîðè ïðîäóáëþâàëè ñïåö³àëüíî äëÿ
ìóçåþ. À â³äòàê çàëà âèãëÿäàº, ÿê

Äîñë³äíèê æèòòºïèñó ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
ßðîñëàâ ÃÎÍÑÜÊÈÉ òà ïðîåêòàíò åêñïîçèö³¿ ìóçåþ Âîëîäè-
ìèð ÏÎÇÄÍßÊÎÂ

Äðóêàðñüêà ìàøèíêà, ÿêà ñëóæèëà
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîìó â åì³ãðàö³¿

çà æèòòÿ ãîñïîäàð³â. Çäàºòüñÿ, âîíè
ïðîñòî âèéøëè íà õâèëèíêó ç õàòè
³ îñü-îñü ïîâåðíóòüñÿ.

Íà ñòåíäàõ âì³ùåí³ äîêóìåíòàëüí³
ôîòîçí³ìêè, ëèñòè äîíüîê ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ìàð³¿ (Àñ³) òà Îëüãè
(çîêðåìà ò³, äå âîíè ïèøóòü âóéêó
Àíò³íó ïðî îñòàíí³ äí³ æèòòÿ ñâîãî

áàòüêà, éîãî ïîõîðîí), êàðòèíè
Îëüãè. À îñü ðàïîðò çàðóáèíåöüêî-
ãî ñòàðîñòè, ÿêèé, «â³äïîâ³äíî äî
âèñîêîãî ðîçïîðÿäæåííÿ», ïåðåðà-
õîâóº, ç êèì ñï³ëêóâàâñÿ ñòóäåíò
²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé ï³ä ÷àñ âàêàö³é
ó ð³äíîìó ñåë³. Î÷åâèäíî, îêóïàö³é-
íó àâñòðî-óãîðñüêó âëàäó öå äóæå
ö³êàâèëî.

Ó íàñòóïí³é çàë³ íà ïî÷åñíîìó
ì³ñö³ – äðóêàðñüêà ìàøèíêà «Îë³-
ìï³ÿ», ÿêà ñëóæèëà ²âàíó Ãîðáà-
÷åâñüêîìó â åì³ãðàö³¿. Íåçâàæàþ÷è
íà ñîë³äíèé â³ê, ìàøèíêà â ÷óäî-
âîìó ñòàí³ é í³áè ÷åêàº ñâîãî ãîñ-
ïîäàðÿ. Çäàºòüñÿ, ¿¿ êëàâ³ø³ ùå çáå-
ð³ãàþòü òåïëî éîãî ïàëüö³â. À îñü –
ïàì’ÿòíèé àäðåñ, ÿêèé ñîðàòíèêè,
óêðà¿íñüêà íàóêîâà åë³òà âðó÷èëè
àêàäåì³êó 15 òðàâíÿ 1924 ðîêó íà
äåíü éîãî ñ³ìäåñÿòèð³÷÷ÿ. Äîíüêà
Àíòîíà Ãîðáà÷åâñüêîãî – Ë³ä³ÿ äè-
âîì çáåðåãëà ï’ÿòü âèøèâîê, ùî
áóëè ñâîãî ÷àñó â õàò³ Ãîðáà÷åâñü-
êèõ. Ñåðåä ðå÷åé – ³ ñåðâåòêà, âè-
øèòà äîíüêîþ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî – Îëüãîþ ï³ä ÷àñ ó÷èòåëþâàííÿ
íà Çàêàðïàòò³, ³ âèøèâêè, ÿê³ àêà-
äåì³êó ïîäàðóâàëà Îëåíà Ï÷³ëêà...

Ö³êàâèõ åêñïîíàò³â ç³áðàíî ÷èìà-
ëî. Òåïåð öåé ìóçåé-ñàäèáà –
ãîðä³ñòü Çàðóáèíö³â. «Çâåðòàòèìå-
ìîñÿ äî ðàéîííî¿, îáëàñíî¿ âëàäè
ç ïðîïîçèö³ºþ, àáè íàøå ñåëî
ââ³éøëî äî òóðèñòè÷íîãî ìàðøðó-
òó», – êàæóòü ñåëÿíè. Ðàä³þòü ëþäè,
ùî çàïðàöþº â ñåë³ ìåäè÷íèé ïóíêò.
Áî çàðàç âîíè ïîçáàâëåí³ ìîæëè-
âîñò³ îòðèìàòè çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ åëåìåíòàðíó ïîðàäó ÷è äî-
ïîìîãó ôåëüäøåðà. Ìåäïóíêò º
ëèøå íà ñïèðòîçàâîä³, ùî çà ñå-
ëîì, à òóäè ä³éòè – ïðîáëåìà, îñîá-
ëèâî ñòàðåíüêèì.

Áëàãîðîäíó, âåëèêó ñïðàâó
ç³í³ö³þâàâ ³ çðîáèâ êîëåêòèâ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Òîìó òàêèì
çâîðóøëèâèì áóëî ñâÿòî.

Îñâÿ÷åííÿ åêñïîçèö³¿

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ó â³äêðèòò³ Öåíòðó äåíòàëü-

íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ âçÿëè ó÷àñòü
ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòî-
ëîã³â Óêðà¿íè Ìèðîí Óãðèí, ïðå-
çèäåíò êîìïàí³¿ «U-³mpl» Îëåã
Ïðèòóëà, ïðîôåñîð Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêî-
ãî ßðîñëàâ Çàáëîöüêèé, ãîëîâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó Àñî-
ö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Ìèõàéëî
Ïðîùèí, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ íàøîãî ÂÍÇ Îëåêñàíäð
Àâäººâ, ³íø³ àâòîðèòåòí³ ôàõ³âö³.
Ç³ çíàêîâîþ ïîä³ºþ âñ³õ ïðèâ³òàâ
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà. Â³í íàãîëîñèâ, ùî
Öåíòð ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ñòâîðåíî ç ³í³ö³àòèâè ðåê-
òîðà íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëå-
íà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.

Ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òóò îïðàöüîâóâàòèìóòü
³ìïëàíòîëîã³þ, à ïàö³ºíòè îòðè-
ìóâàòèìóòü âèñîêîêëàñíó ñòîìà-
òîëîã³÷íó äîïîìîãó. Äëÿ öüîãî
â çàêëàä³ º é ïîòð³áíå îáëàäíàí-
íÿ, ³ ìàòåð³àëè, ³ íàëåæíî ï³äãî-
òîâëåí³ ôàõ³âö³.

– Äîòåïåð öåíòðè ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ³ñíóâàëè ëèøå
â Êèºâ³ ³ ó Ëüâîâ³, – çàçíà÷èâ ó
ñâîºìó âèñòóï³ ïðåçèäåíò Àñîö³-
àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè Ìè-
êîëà Óãðèí, â³òàþ÷è êîëåã ç Òåð-
íîïîëÿ. – Äóæå ïðèºìíî, ùî
íèí³ äî öüîãî ïåðåë³êó äîëó÷èâ-
ñÿ é Òåðíîï³ëü.

Çíàìåííîþ íàçâàâ öþ ïîä³þ
ïðîôåñîð Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-

Öå ïåðøèé òàêèé öåíòð â Óêðà¿í³, ñòâîðåíèé íà áàç³
êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî öåíòðó ìåäè÷íîãî ÂÍÇ.
Òóò º âñ³ òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äèêè, ÿêà íà íèí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ íàéêðàùèì
ñïîñîáîì çàì³ùåííÿ âòðà÷åíèõ çóá³â. Ö³é ìåòîäèö³ íà-
â÷àòèìóòü ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. À
ïàö³ºíòè, çâåðíóâøèñü äî êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíî-
ãî öåíòðó ÒÄÌÓ, çìîæóòü ñàì³ îö³íèòè ïåðåâàãè
³ìïëàíòàö³¿.

ÖÅÍÒÐ ÄÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯

òó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ßðîñ-
ëàâ Çàáëîöüêèé. Ó ñâîºìó âèñòóï³
â³í çàçíà÷èâ, ùî ³ìïëàíòîëîã³ÿ ÿê
ìåòîäèêà ö³êàâèòü áàãàòüîõ
ôàõ³âö³â, àëå íå âñ³ ìàþòü òåõí³÷í³
ìîæëèâîñò³ ¿¿ îñâî¿òè. Â ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíîìó öåíòð³ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòâîðåí³ âñ³
óìîâè äëÿ çàñòîñóâàííÿ íàéñó-
÷àñí³øèõ òåõíîëîã³é.

Òîãî æ äíÿ â àêòîâ³é çàë³ àä-
ì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó íàøî-
ãî ÂÍÇ â³äáóâñÿ ñèìïîç ³óì

«Ô³ëîñîô³ÿ óñï³øíî¿ ³ìïëàí-
òàö³¿», â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ìàé-
æå 400 ñòîìàòîëîã³â ç Òåðíîïî-
ëÿ, Ëüâîâà, Õàðêîâà, ³íøèõ ì³ñò.
Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà
ó÷àñíèê³â ñèìïîç³óìó òåïëî ïðè-
â³òàâ ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Ìèñóëà.

Áóòè ïîñò³éíî â êóðñ³ îñòàíí³õ
äîñÿãíåíü – íå òàêà ïðîñòà ð³÷,
âîíà ïîòðåáóº íåàáèÿêèõ çóñèëü:
ó÷àñò³ â êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³ó-
ìàõ, â³äâ³äóâàííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â.
Îñü ³ íà ñèìïîç³óì³ «Ô³ëîñîô³ÿ
óñï³øíî¿ ³ìïëàíòàö³¿» éîãî ó÷àñ-
íèêè îòðèìàëè áàãàòî ö³êàâî¿
³íôîðìàö³¿. Ï³ñëÿ âèñòóï³â áóëà
ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðèòè âèñíîâ-

êè, îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàí-
íÿ, îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì. Â³äáóâ-
ñÿ òàêîæ ìàéñòåð-êëàñ. Ó çàë³ ñòî-
ÿëè ðîáî÷³ ñòîëè ç íåîáõ³äíèìè
³íñòðóìåíòàìè òà ìàòåð³àëàìè ³
êîæåí ì³ã ïðîäåìîíñòðóâàòè
ñâî¿ çíàííÿ òåõíîëîã³¿ óñòàíîâ-
êè ³ìïëàíòàíò³â.

À ïðåäñòàâíèê³â ì³ñöåâèõ ÇÌ²
çàïðîñèëè â êîíôåðåíö-çàëó –
íà ïðåñ-êîíôåðåíö³þ. Ïðåçè-
äåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óê-
ðà¿íè Ìèðîí Óãðèí ðîçïîâ³â,
ùî ³ìïëàíòîëîã³ÿ â ñâ³ò³ çàðî-
äèëàñÿ â 60-ò³ ðîêè ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, êîëè ë³êàð³ âèíàéøëè
ñïîñ³á, ÿê ó ëóíêó âòðà÷åíîãî
çóáà ïîñòàâèòè øòó÷íå êîð³í-
íÿ, à íà íüîìó çàêð³ïèòè íîâèé
çóá. Àëå â òîä³øíüîìó Ðàäÿíñü-
êîìó Ñîþç³ ³ìïëàíòîëîã³þ îãî-
ëîñèëè ëæåíàóêîþ é çàáîðîíè-
ëè. Â Óêðà¿í³ ¿¿ ïî÷àëè ðîçâè-

âàòè, áàçóþ÷èñü íà çàõ³äíèõ
ðîçðîáêàõ, êîëè ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîëåãàìè
ç-çà êîðäîíó. Öÿ ìåòîäèêà çà-
áåçïå÷óº ïîâíîö³ííå â³äíîâëåí-
íÿ âñ³õ âòðà÷åíèõ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð (ê³ñòîê, ì’ÿêèõ òêàíèí,
ñëèçîâî¿)  òà  â ³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é òà åñòåòèêè.

Ëþäèíà áåç çóá³â, áåç ñóìí³âó,

Ïðåçèäåíò-åëåêò Àñîö³àö³¿
³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð ßðîñëàâ ÇÀÁËÎÖÜÊÈÉ

Ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè Îëåêñàíäð
ÑÒÀÕÀÍÑÜÊÈÉ

³íâàë³ä. Íå ìîæíà ïîâíîö³ííî
õàð÷óâàòèñÿ, ñï³ëêóâàòèñÿ, ôóí-
êö³îíóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³. Äîïîìî-
ãà ³ìïëàíòîëîã³â íåîáõ³äíà íå-

ìîâëÿòàì, ÿê³ íàðîäèëèñÿ áåç
çà÷àòê³â çóá³â, ëþäÿì, ùî âòðà-
òèëè ÷àñòèíó îáëè÷÷ÿ âíàñë³äîê
îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. ̄ ì
³ìïëàíòàö³ÿ ïðîñòî íåîáõ³äíà äëÿ
ðåàá³ë³òàö³¿. Íèí³ â³ê íå º ïðîòè-
ïîêàçàííÿì äëÿ ³ìïëàíòàö³¿, õî÷à
ðåêîìåíäóþòü ¿¿ ïàö³ºíòàì ç 17-
18 ðîê³â, êîëè ê³ñòêè ëèöüîâîãî
ñêåëåòó çàê³í÷èëè ñâ³é ð³ñò. À

«âåðõíüî¿» ìåæ³ íå
³ñíóº. «Ìîºìó íàé-
ñòàðøîìó ïàö³ºíòó
– 91 ð³ê», – çàçíà-
÷èâ Ìèðîí Óãðèí.

Æóðíàë³ñòè äîâ³-
äàëèñÿ, ùî ³ìïëàí-
òàíò âèãîòîâëÿþòü ç
õ³ì³÷íî ÷èñòîãî òè-
òàíó – á³î³íåðòíîãî
ìàòåð³àëó, îðãàí³çì
éîãî «íå áà÷èòü» ³,
â³äïîâ³äíî, â³äêèäà-
òè íå ìîæå. Í³ ìîñ-
òîïîä³áíèé ïðîòåç,
ïðè ÿêîìó ïîòð³áíî
îáòî÷óâàòè äâà
ñóñ³äí³ çóáè, í³
çì³ííèé, ô³ç³îëîã³÷-
íèìè íå º. Äî ðå÷³, â
ÑØÀ ñòîìàòîëîã çî-
áîâ’ÿçàíèé çàïðî-
ïîíóâàòè ïàö³ºíòó
äåíòàëüíó ³ìïëàíòà-
ö³þ ïðè â³äñóòíîñò³
îäíîãî çóáà, à îá-
òî÷åííÿ äâîõ ñó-
ñ³äí³õ ââàæàºòüñÿ
ëåäü íå ë³êàðñüêîþ
ïîìèëêîþ.

×è º ïðîòèïîêàçàííÿ äî
³ìïëàíòàö³¿? ª. Íåäîòðèìàííÿ
ïàö ³ ºíòîì ïðàâèë  ã ³ ã ³ º íè ,
â³äñóòí³ñòü äîãëÿäó çà ðîòîâîþ

ïîðîæíèíîþ. Äî ãðóïè ðèçè-
êó íàëåæàòü ïàö³ºíòè, â ÿêèõ
ä³àãíîñòîâàíî ä³àáåò, åíäîê-
ðèíí³, ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Àëå çàâäÿêè ðîçâèòêó
òåõíîëîã ³é ,  ôàðìàêîëîã ³ ¿
ê³ëüê³ñòü ïðîòèïîêàç³â ìåíøàº
àáî ç àáñîëþòíèõ âîíè ñòàþòü
â³äíîñíèìè. Ïðè ë³êóâàíí³ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â äóæå âàæëèâîþ
º ñï³âïðàöÿ ç ³íøèìè ñïåö³àë³-
ñòàìè.

Çà ñòàòèñòèêîþ, 70 â³äñîòê³â
óêðà¿íö³â ñòðàæäàº â³ä ÷àñòêîâî¿
àáî ïîâíî¿ âòðàòè çóá³â. Õî÷à
íèí³ ð³âåíü ñòîìàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³
íå íèæ÷èé, í³æ çà êîðäîíîì. ²
ôàõ³âö³â íå áðàêóº. Ëèøå äàëå-
êî íå â êîæí³é ïîë³êë³í³ö³ âîíè
çàáåçïå÷åí³ ñó÷àñíèì óñòàòêóâàí-
íÿì ³ ìàòåð³àëàìè. Öåíòð äåí-
òàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, ðîçòàøîâà-
íèé â êîìïàêòíèõ, çàòèøíèõ
ïðèì³ùåííÿõ óí³âåðñèòåòñüêîãî
êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî
öåíòðó, îñíàùåíèé âñ³ì íåîáõ³-
äíèì äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïà-
ö³ºíò³â. ² â öüîìó – éîãî íàé-
á³ëüøà ïåðåâàãà.

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîô. ²ãîð
ÌÈÑÓËÀ òà ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòî-
ëîã³â Óêðà¿íè Ìèðîí ÓÃÐÈÍ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Öüîãî ðàçó êåð³âíèêè òà ïðî-
ðåêòîðè âèùèõ ìåäè÷íèõ

çàêëàä³â êðà¿íè, ïðåäñòàâíèêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç³áðàëèñÿ, àáè ïîðóøèòè
âàæëèâ³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ
ñòàíó ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, çàâ-
äàíü âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè â êîí-
òåêñò³ ñâ³òîâîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòî-
ðó. Ïðî öå éøëîñÿ ó äîïîâ³ä³
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà Äåïàðòàìåí-
òó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè òà íà-
óêè, íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè ³ íà-
óêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Îëåê-
ñàíäðà Âîëîñîâöÿ. «Íàø øëÿõ ó
ðîçâèòêó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðàêòè÷-
íîþ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, – çàçíà-
÷èâ â³í, – áî æ â³ä ôàõîâîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ òà áåçïåêà óñ³º¿
íàö³¿. – Íà öüîìó îñîáëèâî íàãî-
ëîøóâàâ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Âàñèëü Êíÿçåâè÷ íà îñòàíí³é íàðàä³
ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïèòàíü ³íòåãðàö³¿
íàóêè òà îñâ³òè â ïðàêòè÷íó îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ, ùî â³äáóëàñÿ â Óê-
ðà¿íñüê³é ìåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³÷í³é
àêàäåì³¿ â Ïîëòàâ³».

 Îñíîâíèì ïð³îðèòåòîì ÿê äëÿ
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè, òàê ³ äëÿ
ìåäèöèíè ó ðå´³îíàõ, çà ñëîâàìè
Îëåêñàíäðà Âîëîñîâöÿ, íèí³ º ñòâî-
ðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü.
Ñàìå ö³ êë³í³êè ïîâèíí³ ñèíòåçóâàòè
â ñîá³ ïðàêòèêó, îñâ³òó òà íàóêó. Íà
áàç³ îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü
ñï³ëüíî ç êë³í³÷íèìè êàôåäðàìè âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â áóäóòü ñòâî-
ðåí³ ìåäè÷í³ îá’ºäíàííÿ, ÿê³ ïîêëè-
êàí³ ñóòòºâî çðóøèòè é ñèñòåìó íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìåø-
êàíöÿì, é ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ë³êàð³â.
Òàêîæ äîïîâ³äà÷ àêöåíòóâàâ óâàãó
ïðèñóòí³õ íà ïîäàëüøîìó âïðîâà-
äæåíí³ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñó÷àñíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ, ³íòåðàêòèâíèõ ìîäåëåé íà-
â÷àííÿ, ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é, äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ôàõî-
âî¿ îñâ³òè òà êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â
ÂÍÇ (ñòàæóâàííÿ â óí³âåðñèòåòàõ êðà¿í
ªÑ òà ÑØÀ, áåçïåðåðâíèé ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê âèêëàäà÷³â). Ç ïðè-
ºìí³ñòþ Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü çàç-
íà÷èâ, ùî òîð³ê ïðîôåñîðè òà íàó-
êîâö³ óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ âçÿëè ó÷àñòü ó
ïîíàä 500 ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ ïðîåê-
òàõ ³ ôîðóìàõ, ïîíàä 300 óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â ïðîõîäèëè ñòàæóâàííÿ çà
êîðäîíîì, à ìàéæå 200 ìîëîäèõ îñ³á
ç Àìåðèêè, Øâåéöàð³¿, Í³ìå÷÷èíè
ïîáóâàëè â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè
çà ïðîåêòàìè ñòóäåíòñüêèõ îáì³í³â.

Ç äîñâ³äîì âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ

Ñàìå òàêèì ëåéòìîòèâîì ìîæíà îçâó÷èòè ðîáîòó íåùîäàâ-
íüî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ïðîáëå-
ìè ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé
ïðîñò³ð», ùî â³äáóëàñÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ. Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî âæå âøîñòå ïîä³áí³ ç³áðàííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà òåðåíàõ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ôîðóìó î÷îëþâàâ
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷. Ó âñåóêðà¿-
íñüêîìó ç³áðàíí³ âçÿëè ó÷àñòü çàñòóïíèê äèðåêòîðà Äåïàðòàìåí-
òó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè îñâ³òè ³ íàóêè, íà÷àëüíèê â³ää³ëó îñâ³òè ³
íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü, äèðåêòîð
Öåíòðàëüíîãî ìåòîäè÷íîãî êàá³íåòó ç âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ²âàí Â³òåíêî, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, çàñòóïíèê äèðåêòîðà Öåí-
òðó òåñòóâàííÿ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ìàð³ÿ Ìðóãà.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÂÈÙÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ØÊÎËÀ
ÂÈÇÍÀ×Àª ÑÂ²É ØËßÕ ÍÀ ÌÀÉÁÓÒÍª

ìåòîäèê ³ ñèñòåì íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïðèñóòí³õ îç-
íàéîìèâ éîãî ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. Çîêðåìà, â³í ðîçïîâ³â é ïðî

ïåðåâàãè îñòàííüîãî íîâîââåäåííÿ,
ÿêå âïåðøå ñåðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè àïðîáóâàëè â ÒÄÌÓ, – ñèñ-
òåìó äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè äëÿ ìåäñåñ-
òåð-áàêàëàâð³â, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
²íòåðíåò-òåõíîëîã³ÿõ. «²íòåãðàö³ÿ ó ñâ³òî-
âèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð âèìàãàº ãëèáî-
êîãî ðåôîðìóâàííÿ ïðîöåñó âèêëà-
äàííÿ òà óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çàê-
ëàäîì. Íîâ³ ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íàáëèæàþòü óí³-
âåðñèòåò äî àíàëîã³÷íèõ ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â ªâðîïè òà Àìåðèêè.
Äîñâ³ä, ÿêèé ìè çàïîçè÷èëè, äîö³ëü-
íî ïîøèðèòè íà ³íø³ ÂÍÇ Óêðà¿íè»,
– ðåçþìóâàâ äîïîâ³äà÷.

Ïèòàííÿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè òà ðåçóëüòàòè òåñòî-
âèõ äåðæàâíèõ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â
ïðîàíàë³çóâàëà â ñâîºìó âèñòóï³
çàñòóïíèê äèðåêòîðà Öåíòðó òåñòó-
âàííÿ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ìàð³ÿ
Ìðóãà. Âîíà çàçíà÷èëà: «Íèí³, êîëè
³íø³ êðà¿íè Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ëèøå
ïî÷èíàþòü çàïðîâàäæóâàòè ñòàí-
äàðòèçîâàí³ ³ñïèòè â ñèñòåì³ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â, â Óêðà¿í³ àêòèâíî êî-
ðèñòóþòüñÿ öèì ³íñòðóìåíòîì, ìè
áà÷èìî éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ïîâñÿê-
äåíí³é ðîáîò³ ç óäîñêîíàëåííÿ óï-
ðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè òà çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Íàì ïðèºìíî çàçíà÷èòè, ùî ìåäè÷-
íà îñâ³òà º ïåðøîþ îñâ³òíüîþ ãà-
ëóççþ â Óêðà¿í³, äå íàö³îíàëüíà
ñèñòåìà ñòàíäàðòèçîâàíîãî îö³íþ-

âàííÿ áóëà íå ëèøå âïðîâàäæåíà,
à é ñèñòåìíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
âïðîäîâæ 10 ðîê³â ç 1998 ðîêó», –
çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷.

Äîñâ³äîì ç âïðîâàäæåííÿ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè é îðãàí³çàö³¿

âèõîâíî¿ ðîáîòè íà êàôåäð³ ôàð-
ìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ïîä³ëèâñÿ
÷ëåí-êîð. ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð ²âàí ×åêìàí. Íà ïëåíàð-
íîìó çàñ³äàíí³ áóëè ïðåäñòàâëåí³
òàêîæ äîïîâ³ä³ çà àâòîðñòâîì ðåê-
òîð³â óñ³õ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ïåðøå ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ ïðè-
ñâÿòèëè ïèòàííþ åôåêòèâíîñò³ ïàðò-
íåðñüêî¿ ñï³âïðàö³ óêðà¿íñüêèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ ÂÍÇ. Ö³êàâîþ áóëà äî-

ïîâ³äü ïðîôåñîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ³òëàíè
Ãàëíèê³íî¿, ÿêà ïðåäñòàâèëà ñó÷àñ-
íó êîíöåïö³þ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-
³íòåðí³â ç äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ â
ñâ³òë³ äîñâ³äó Àìåðèêàíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äåðìàòîâåíåðîëîã³¿. Ïðî ñîö³-
àëüíó ìåäèöèíó â óí³âåðñèòåòñüê³é
îñâ³ò³ Óêðà¿íè òà ÑØÀ éøëîñÿ â äî-
ïîâ³ä³, ÿêó ðåïðåçåíòóâàëà ãðóïà íà-
óêîâö³â ÒÄÌÓ –
Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî, À.Ã.
Øóëüãàé, Â.À. Ñìèð-
íîâà òà ³íø³.

Íà äðóã³é òà
òðåò³é ñåêö³¿ âèñòó-
ïàþ÷³ ä³ëèëèñÿ äîñ-
â³äîì âïðîâàäæåí-
íÿ êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè íà
êë³í³÷íèõ òà òåîðå-
òè÷íèõ êàôåäðàõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, ìî-
âèëîñÿ òàêîæ é ïðî
äîñÿãíåííÿ òà íåäî-
ë³êè â çàáåçïå÷åíí³
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ.

Ö³êàâèì äëÿ ïðè-
ñóòí³õ áóëè äîïîâ³ä³
«Ïåðñïåêòèâè ä³ÿëü-
íîñò³ êàôåäð ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè ó ñâ³òë³ ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïðîãðà-
ìè ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè íàäàí-
íÿ åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî
2020 ðîêó (àâòîðè – Ì.². Áàäþê, À.À.
Ãóäèìà, Î.Ì. Õóäçèê), «Ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñêëàäàííÿ
êðîê³â ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿» (Þ.². Áà-
ôîðà, Ì.Ì. ×åñíîêîâà òà ³íø., Îäåñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäóí³âåðñèòåò),
«Òðàäèö³éí³ ³ñïèòè â óìîâàõ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè» (Ì.À. Âîëî-
øèí, Ì.Ñ. Ùåðáàêîâ òà ³íø., Çàïî-
ð³çüêèé ìåäóí³âåðñèòåò).

IV ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ ïðèñâÿ-
òèëè ñó÷àñíèì ïðîáëåìàì ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ³

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, çàñòóïíèê äèðåêòîðà Öåíòðó òåñòóâàííÿ ïðè
ÌÎÇ Óêðà¿íè Ìàð³ÿ ÌÐÓÃÀ, ãåíäèðåêòîð Öåíòðó ì³æíàðîä-
íèõ ïðîãðàì ÌÎÇ Óêðà¿íè Þð³é ÔÈÑÓÍ

Ïðîôåñîð Îçàð Ì²ÍÖÅÐ, äèðåêòîð Öåíòðàëüíîãî ìåòîäè÷íî-
ãî êàá³íåòó ç âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð ²âàí Â²ÒÅÍÊÎ (ì. Êè¿â)

Ïðîôåñîð Îëåêñàíäð
ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, çàñòóïíèê
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè îñâ³òè
³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè

×ëåí-êîð. ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
²âàí ×ÅÊÌÀÍ, ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

ïðîâ³çîð³â. Íà ö³é ñåêö³¿ ïðåäñòà-
âèëè 25 äîïîâ³äåé íàóêîâö³â ³ç
Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà, Îäåñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó, Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó, Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã ³÷íî¿ àêàäåì³¿
(ì. Ïîëòàâà), Õàðê³âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó òà ³íøèõ.

Âàæëèâ³ ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ñâ³òî-
âèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ðîçãëÿíóëè
ïðîðåêòîðè ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, íà÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ
â³ää³ë³â ³ çàâ³äóâà÷³ ëàáîðàòîð³é ç
ïèòàíü îñâ³òè çà «êðóãëèì ñòîëîì».

Îñîáëèâ³ñòþ æ êîíôåðåíö³¿ ñòà-
ëî çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ìàé-
áóòíüîãî âò³ëåííÿ ïîëîæåííÿ «Ïðî
ðåçèäåíòóðó». ¯¿ ÷ëåíè â ä³ëîâîìó
ðåæèì³, çà ó÷àñòþ âñ³õ ó÷àñíèê³â
ôîðóìó, îáãîâîðèëè ïåðåë³ê ñïåö³-
àëüíîñòåé, ç ÿêèõ º íàãàëüíà ïî-
òðåáà âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì çàï-
ðîâàäèòè ë³êàðñüêó ðåçèäåíòóðó –
öå êàðä³îõ³ðóðã³ÿ, ³ìïëàíòîëîã³ÿ (çîê-
ðåìà ñòîìàòîëîã³÷íà ñôåðà), íåé-
ðîõ³ðóðã³ÿ.

 Íå çàëèøèëè îñòîðîíü é îáãî-
âîðåííÿ ïðîåêòó Åòè÷íîãî êîäåêñó
ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ó÷àñ-
íèêè ôîðóìó ïðèéíÿëè â ³ä-
ïîâ³äí³ ð³øåííÿ. Ñàìà æ êîíôå-
ðåíö³ÿ, áåç ñóìí³âó, ñòàëà ùå
îäíèì âàæëèâèì ïîñòóïîì ñèñ-
òåìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óê-
ðà¿íè íà øëÿõó äî ñâ³òîâîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîñòîðó.
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ÒÄÌÓ â³äáóëàñÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ,
ùî ç³áðàëà ïðåäñòàâíèê³â
áàãàòüîõ ÂÍÇ ç óñ³º¿ Óêðà¿-
íè. Ïðè¿õàëè ôàõ³âö³ ç³
Ëüâîâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Â³ííèö³, Êðèìó. Éøëîñÿ ïðî
äîâê³ëëÿ é çäîðîâ’ÿ.

Ó÷àñíèê³â ïîâàæíîãî ç³áðàííÿ
òåïëî ïðèâ³òàâ äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè àíàòîì³¿ ëþäèíè ²ëëÿ Ãåðàñè-
ì’þê. Â³ä íüîãî ãîñò³ çìîãëè á³ëüøå
äîâ³äàòèñÿ ïðî óí³âåðñèòåò, îðãàí³-
çàö³þ íàâ÷àííÿ, äîñÿãíåííÿ â íà-
óêîâ³é ðîáîò³. ²ëëÿ ªâãåíîâè÷ çà-
÷èòàâ â³òàëüíîãî ëèñòà ó÷àñíèêàì
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
â³ä ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ ë³ãè, íàðîäíîãî äåïóòàòà
À.Â. Òîëñòîóõîâà. Íà éîãî äóìêó
çíà÷åííÿ ôîðóìó âàæêî ïåðåîö³-
íèòè, àäæå ïðîáëåìè, ÿê³ ðîçâ’ÿ-
çóºòå, º îäíèìè ç íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèõ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè. À.Â. Òîë-
ñòîóõîâ âèñëîâèâ âïåâíåí³ñòü, ùî
êîíôåðåíö³ÿ ñïðèÿòèìå ïîäàëü-
øîìó ðîçâèòêó ðóõó çà ÷èñòîòó ³
ïðîöâ³òàííÿ íå ëèøå Óêðà¿íè, à
é ïëàíåòè çàãàëîì. ² â³ä óñüîãî
ñåðöÿ ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì ç³áðàííÿ
ïë³äíî¿ ðîáîòè, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè, íîâèõ âàãî-
ìèõ çäîáóòê³â íà áëàãî íàøî¿
Áàòüê³âùèíè.

Ùèðèé â³äãóê â ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿ çíàéøëè ³ â³òàëüí³ ñëîâà
ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè,
ïðîôåñîðà Ñòåïàíà Âàäçþêà.

Íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Âïëèâ
ïðèðîäíèõ òà àíòðîïîãåííèõ
ôàêòîð³â íà æèâ³ îðãàí³çìè», ÿêå
â³â ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð
Êîíäðàòþê (êàôåäðà çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ëþäèíè), âèñ-
òóïèëà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, ïðîôå-
ñîð Îëüãà Ôåäîðö³â ³ç äîïîâ³ä-
äþ «Ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè ä³òåé Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ». Íàãî-
ëîøóâàëîñÿ, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ
ä³òåé º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèõ á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ÿê³ñòü äîâê³ëëÿ.
Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ äèòÿ÷î-
ãî çäîðîâ’ÿ. Çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà
ä³òåé ç ãðàíè÷íèìè ñòàíàìè òà
òèõ, ùî íàëåæàòü äî ãðóïè ï³äâè-
ùåíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ðè-
çèêó. Íåãàòèâíèé âïëèâ ð³çíîìà-
í³òíèõ ÷èííèê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³, ñìåð-
òíîñò³, ïîðóøåííÿì ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ õâîðèõ
³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ
íåðåâìàòè÷íî¿ ïðèðîäè. Òåðíî-
ï³ëüùèíà – ñåðåä îáëàñòåé ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä
îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ñåðöÿ ³ ñóäèí.
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ñïîñòåðå-
æåíü, ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè âðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó, çðîñòàííÿì àëåðã³÷íèõ, îí-
êîëîã³÷íèõ, åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Â³ä ³ìåí³ ãðóïè àâòîð³â ç äî-
ïîâ³ääþ «Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é åêîíîì³÷í³é øêîë³»
âèñòóïèëà Îêñàíà Þð÷èøèí

(ÒÄÌÓ). Çáåðåæåííÿ òà çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ – îäíå ç ïð³îðèòåòíèõ
ñîö³àëüíèõ çàâäàíü. Ïðîòå íåãà-
òèâíèé âïëèâ áàãàòüîõ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çà
îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðèçâ³â äî
éîãî ïîã³ðøåííÿ. Çàãàëüíà äè-
òÿ÷à çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà íà 50
â³äñîòê³â. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ
ïðîàíàë³çóâàëè ìåäè÷í³ êàðòêè
286 ä³òåé (132 ä³â÷àò ³ 154
õëîïö³â) â³êîì 6-10 ðîê³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é åêî-
íîì³÷í³é øêîë³. Ò³ëüêè 26 â³äñîòê³â
øêîëÿð³â º çäîðîâèìè. Íàéá³ëüø
ïîøèðåí³ çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, îðãàí³â
çîðó, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ëîð-îðãàí³â, åíäîêðèí-
íà ïàòîëîã³ÿ… Ö³ ä³òè ïîòðåáó-
þòü íàëåæíîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿ-
äó é àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Àâòîíîìí³é ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó ñòóäåíò³â ç àâòîíîìíè-
ìè äèñôóíêö³ÿìè çà ð³çíèõ òèï³â
ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
áóëà ïðèñâÿ÷åíà äîïîâ³äü äî-
öåíòà ÒÄÌÓ Îëüãè Äåíåô³ëü (êà-
ôåäðà íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿).
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ àâ-
òîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ, ÿêà çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ,
÷àñòî º ïðè÷èíîþ íåïðàöåçäàò-
íîñò³, äåçàäàïòàö³¿. Ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ìàëè íà ìåò³ âèâ-
÷èòè îñîáëèâîñò³ àâòîíîìíî¿
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ñòó-
äåíò³â 17-21 ðîêó çà ð³çíèõ òèï³â
ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
(ÌÌÑ). Âèÿâëåíî ð³çí³ ìåõàí³ç-
ìè àäàïòàö³¿ äî çì³í ÌÌÑ ó çäî-

ÄÎÂÊ²ËËß ² ÇÄÎÐÎÂ’ß ðîâèõ ìîëîäèõ îñ³á ³ ñòóäåíò³â ç
àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè
ð³çíî¿ ñòàò³. Çäîðîâ³ ä³â÷àòà íàé-
êðàùå ïðèñòîñîâàí³ äî çì³í
ÌÌÑ.

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ áóëî ïðè-
ñâÿ÷åíå ïðîáëåì³ åêîëîã³¿ áàê-
òåð³é òà â³ðóñ³â. Çâó÷àëè àíàë³òè÷í³
ñóäæåííÿ, ´ðóíòîâí³ âèñíîâêè,
íåîðäèíàðí³ äóìêè… Çîêðåìà,
óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
âåðíóëà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà
Âîëîäèìèðà Âëàñåíêà (Â³ííèöü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà) ïðî
âïëèâ íå³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåí-
íÿ íà ïîë³ìîðô³çì çáóäíèêà òó-
áåðêóëüîçó â ñèñòåì³ êðîâ³ á³î-
ëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Ïðîáëåìà òóáåð-
êóëüîçó âåëüìè àêòóàëüíà íèí³ â
Óêðà¿í³. Ïîðó÷ ç ïðîãðåñèâíèì
çðîñòàííÿì îñòàíí³ìè ðîêàìè
ïî÷àëè âèÿâëÿòèñÿ êë³í³÷í³ ôîð-
ìè ö³º¿ íåäóãè, ÿê³ ìàéæå íå çó-
ñòð³÷àëèñÿ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ.
Àâòîðè äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè
àäàïòèâí³ çì³íè â ñèñòåì³ êðîâ³
ï³ä âïëèâîì íå³îí³çóþ÷îãî îïðî-
ì³íåííÿ â ³íô³êîâàíèõ çáóäíè-
êîì òóáåðêóëüîçó òâàðèí òà
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî åëåêòðî-
ìàãí³òí³ õâèë³ ï³äâèùóþòü ðåïðî-
äóêòèâíó àêòèâí³ñòü çáóäíèêà
òóáåðêóëüîçó ïðè âíóòð³êë³òèí-
íîìó ðîçâèòêó â ñèñòåì³ êðîâ³.

Çàö³êàâèâ ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ é âèñòóï Òàðàñà Ï’ÿòêîâñü-
êîãî (êàôåäðà ì³êðîá³îëîã³¿
ÒÄÌÓ) ïðî âèêîðèñòàííÿ íîâèõ
åêîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â äëÿ îö³-
íêè ì³êðîá³îöåíîçó øê³ðè òà ñëè-
çîâèõ.

 Ïðî âïëèâ çì³íè ðÍ ñåðåäî-
âèùà íà ïðîòèì³êðîáí³ âëàñòè-
âîñò³ äåêàìåòîêñèíó âåëà ìîâó
²ðèíà Êîâàëåíêî (Â³ííèöüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà), ¿¿ êîëå-
ãà Îëåíà Æîðíÿê ç öüîãî ÂÍÇ

ðîçïîâ³ëà ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ âëàñòè-
âîñòåé îôëîêñàöèíó òà äåêàñà-
íó.

Äóæå ö³êàâ³ âèñòóïè ïðîçâó÷à-
ëè é íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³
«Ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òà
øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ». Çîêðåìà,
óâàãó ïðèñóòí³õ ïðèâåðíóëà äî-
ïîâ³äü äîöåíòà Þð³ÿ Ôåäîðåí-
êà (Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî) «Îö³íêà ñòàíó àäàï-
òèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó çà
óìîâ âïëèâó õ³ì³÷íèõ ñòðåñ-ôàê-
òîð³â». Ñó÷àñíèì ïðîáëåìàì
«øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ ä³òåé» ïðèñâÿ-
òèëà ñâ³é âèñòóï Çîðÿíà Ñóñëèê
ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. ßðîñëàâà ßìêà ìåòó ñâîãî
äîñë³äæåííÿ îêðåñëèëà òàê: âèâ-
÷åííÿ ñòàíó õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî, ¿¿ êîëåãà Íàòàëÿ
Ñêàëåöüêà çîñåðåäèëà óâàãó íà
õàð÷óâàíí³ ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó. Îáîº – ïðåäñòàâ-
íèö³ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî.

Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ çà
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ïðèñóòí³õ, êîæåí
ç ÿêèõ ì³ã âèñëîâèòè âëàñíó äóì-
êó ç ïðèâîäó îáãîâîðåíî¿ òåìà-
òèêè, âçÿòè ó÷àñòü ó äèñêóñ³¿ é
îòðèìàòè áàãàòî íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Ôîðóì ïðîéøîâ áëèñêó-
÷å. Ï³ñëÿ íüîãî â³äáóëàñÿ åêñêóð-
ñ³ÿ íà Ìèêóëèíåöüêèé ïèâíèé
çàâîä, ïîáóäîâàíèé ùå 1657
ðîêó, òîáòî ðàí³øå, í³æ Ëüâ³âñüêà
áðîâàðíÿ. Äëÿ øàíóâàëüíèê³â
äàâíèíè òóò ñòâîðåíî ñïðàâæí³é
ìóçåé.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ãðèï – ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàãàëüíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ òà óðàæåííÿì ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. ²íôåêö³ÿ ìàº êðà-
ïåëüíèé ìåõàí³çì ïåðåäà÷³. Â³ðóñ
ãðèïó ñâèíåé (Í²N²) º íîâèì
â³ðóñîì ãðèïó À, ùî öüîãî ðîêó
âðàçèâ ëþäåé ³ ïåðåäàºòüñÿ â³ä
ëþäèíè äî ëþäèíè. Çàõâîðþ-
âàííÿ íàáóâàº ïàíäåì³÷íîãî ïî-
øèðåííÿ. Äæåðåëîì çáóäíèêà
çäåá³ëüøîãî º õâîð³ ëþäè, ÿê³ ï³ä
÷àñ êàøëþ ³ ÷õàííÿ âèäèõàþòü ó
ïîâ³òðÿ âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü çáóä-
íèêà.

²íôåêö³ÿ ìàº ³íêóáàö³éíèé ïå-
ð³îä (ïðèõîâàíèé) â³ä 1 äî 7 ä³á.
Ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ º:
ðàïòîâå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà äî 38 °Ñ ³ âèùå (³íêîëè
– áåç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà); á³ëü ó ãîðë³, ãîëîâíèé á³ëü,
ôàðèíã³ò; êàøåëü; ÷õàííÿ; óòðóä-
íåííÿ äèõàííÿ; á³ëü ó ì’ÿçàõ;
ìîæå áóòè áëþâîòà, ä³àðåÿ.

Àáè çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ãðèï À (Í²N²)
ñòóäåíò³â ³ ïåðñîíàëó ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ íåçàëåæíî â³ä òèï³â
³ ôîðì âëàñíîñò³ ñë³ä:

– ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ïðè óò-
ðèìàíí³ ïðèì³ùåíü, ó òîìó ÷èñë³

ïîñò³éíî ¿õ ïðîâ³òðþâàòè, ïðî-
âîäèòè âîëîãå ïðèáèðàííÿ.
Ï³äòðèìóâàòè ï³äâèùåíó âî-
ëîã³ñòü ïðèì³ùåíü (ïîíàä 50
%), ùî ñïðèÿòèìå ìàêñèìàëüí³é
³íàêòèâàö³¿ â³ðóñó ãðèïó;

– ïîñò³éíî ïðîâîäèòè ñåðåä
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ðîç’ÿñíåí-
íÿ ùîäî çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè
ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, ó òîìó
÷èñë³ äîñòàòíüîãî çà õàð÷îâîþ òà
åíåðãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ õàð÷ó-
âàííÿ, íåäîïóùåííÿ ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, äîòðèìàííÿ ïðàâèë
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Çâåðòàòè óâàãó
íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ ðóøíèê³â, çóáíèõ
ù³òîê, ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè, ÷àñòî-
ãî ìèòòÿ ðóê ç ìèëîì, îñîáëèâî
ï³ñëÿ êàøëþ, ÷õàííÿ, íà íåïðè-
ïóñòèì³ñòü îäíî÷àñíîãî, ñï³ëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ òàð³ëîê, ÷àøîê,
ñòîëîâèõ ïðèáîð³â òîùî. Ðåêî-
ìåíäóâàòè îñîáàì íå òîðêàòèñÿ
î÷åé, íîñà àáî ðîòà áðóäíèìè
ðóêàìè, ïðèêðèâàòè ïðè ÷õàíí³
íîñà àáî ðîòà íîñîâèìè õóñòèí-
êàìè. Ðåêîìåíäóâàòè êîðèñòóâà-
òèñÿ âîëîãèìè ñåðâåòêàìè, ÿê
åôåêòèâíèì çàñîáîì çíåçàðàæó-
âàííÿ ðóê. Âèêîðèñòàí³ õóñòèí-
êè âèêèäàòè ó ñì³òíèê.

Âîäíî÷àñ çâåðòàºìî óâàãó íà
âæèòòÿ òàêèõ çàõîä³â:

– ïðè ïîÿâ³ ó îñ³á îçíàê ðåñï³-
ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ íåîáõ³äíî
â³äñòîðîíèòè ¿¿ â³ä ïåðåáóâàííÿ ó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ³çîëþâàòè â
îêðåìîìó ïðèì³ùåíí³, çàáåçïå÷è-
òè îêðåìèì ïîñóäîì, ðóøíèêîì,
çàñîáàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, íàïðà-
âèòè äî ìåäè÷íîãî ïóíêòó;

– â ³çîëÿòîð³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç õâîðèì íåîáõ³äíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ìàñêó (ðåñï³ðàòîð),
çì³íþâàòè ¿¿ êîæí³ 4 ãîäèíè.
Ï³ñëÿ êîíòàêòó ç õâîðèì íà ãðèï
íåîáõ³äíî øâèäêî, ðåòåëüíî
âèìèòè ðóêè ç ìèëîì, ïðî÷èñ-
òèòè íîñîâ³ õîäè, ïðîïîëîñêàòè
ðîò ïåðåâàðåíîþ âîäîþ;

– íå ïåðåáóâàòè ó ëþäíèõ
ì³ñöÿõ, óíèêàòè êîðèñòóâàííÿ
ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì, çíà-
õîäæåííÿ ïîðÿä ç ëþäüìè ç îç-
íàêàìè ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿
(íåæèòåì, êàøëåì, ïî÷åðâîí³ëè-
ìè î÷èìà);

– ó ðàç³ ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â
ãðèïó À (Í²N²) â ïåâíèõ ðå´³î-
íàõ, íàñåëåíèõ ïóíêòàõ êðà¿íè
íåîáõ³äíî â³äêëàñòè òóðèñòè÷í³
ïî¿çäêè äî öèõ ðå´³îí³â;

– â³äìîâèòèñÿ â³ä â³äâ³äóâàí-
íÿ êðà¿í, äå çàô³êñîâàí³ âèïàä-
êè çàõâîðþâàíü.
(Çà ìàòåð³àëàìè ëèñòà ÌÎÍ

Óêðà¿íè â³ä 13.05.2009 ð.)

ÍÀ ÇËÎÁÓ ÄÍß

ÇÀÕÎÄÈ ÙÎÄÎ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍÞ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÃÐÈÏ À (Í1N1)
Ó ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄÀÕ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Äîöåíò Ïåòðî ËÈÕÀÖÜÊÈÉ ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ ç ôàðìàêîã-
íîç³¿

Íàòàë³ÿ ÇÎÑÈÍ×ÓÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯

Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷íèõ
çíàíü, âðàõîâóþ÷è ¿õíþ
ñêëàäí³ñòü, º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³.
Íèí³ â ìåäèöèí³ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü äîñÿãíåííÿ åëåêò-
ðîííî¿ òåõí³êè (êîìï’þòåðí³ òî-
ìîãðàôè, ÅÊÃ, ÅÅÃ, ÓÇÄ, ³íøå,
îáëàäíàííÿ äëÿ ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ ³ ³í.). Àëå çäåá³ëüøîãî öå
âèêîðèñòàííÿ íîñèòü ëîêàëüíèé
õàðàêòåð ³ ïåðåâàæíî ñòîñóºòüñÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ â ñòàö³-

îíàðíèõ óìîâàõ. Ïîðÿä ç âåëè-
÷åçíèìè äîñÿãíåííÿìè ìåäèöè-
íè é âèñîêîþ êâàë³ô³êàö³ºþ
ë³êàð³â â³ä÷óâàºòüñÿ ðàçþ÷èé áðàê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíà-
ëó ÿê âñåðåäèí³ äåÿêèõ ðàéîí³â
ìåãàïîë³ñ³â, òàê ³ ó â³ääàëåíèõ â³ä
âåëèêèõ ì³ñò íàñåëåíèõ ïóíêòàõ.
Öå æ ñòîñóºòüñÿ íàâ³òü ö³ëèõ
êðà¿í, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Öþ ïðî-
áëåìó ÿêðàç ³ ìîæå ðîçâ’ÿçóâàòè
òåëåìåäèöèíà.

Ï³ä ïîíÿòòÿì «òåëåìåäèöèíà»
ìàþòü íà óâàç³ ñóêóïí³ñòü çàñîá³â
çàáåçïå÷åííÿ íà äàëåêèõ â³äñòà-
íÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ãëîáàëüíîìó
ìàñøòàá³, ìåäè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ
áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, ùî îáëàäíà-
íèé êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ. Ïè-
òàííÿì îðãàí³çàö³¿ òåëåìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàäàþòü âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ó âèñîêîðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ, çîêðåìà, ó ÑØÀ. Çàâäÿêè
çíà÷íèì îðãàí³çàö³éíèì çóñèëëÿì
ðåêòîðà, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍÓ, ïðîôåñîðà Ë.ß.Êîâàëü÷ó-
êà Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ñòàâ íàâ÷àëüíèì çàê-
ëàäîì, ÿêèé â Óêðà¿í³ íàéàêòèâ-
í³øå âïðîâàäæóº òåëåìåäè÷í³ òåõ-
íîëîã³¿ â íàâ÷àëüíèé òà
ë³êóâàëüíèé ïðîöåñè.

Ç 26 äî 30 êâ³òíÿ 2009 ðîêó
â³äáóâàëàñÿ 14 ùîð³÷íà ì³æíà-
ðîäíà êîíôåðåíö³ÿ òà âèñòàâêà

Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ òåëåìå-
äèöèíè (ÀÒÀ) (ì.Ëàñ-Âåãàñ,
ÑØÀ). Äåëåãàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ó ñêëàä³ ïðîðåêòîðà, ïðîô.
Â.Ï. Ìàðöåíþêà, äîö. Î.Ë. Êî-
âàëü÷óêà, ïðîâ³äíîãî ñïåö³àë³ñòà
â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â,
àñèñò. À.À. Ëåïÿâêà âçÿëà ó÷àñòü
â êîíôåðåíö³¿. Ïîíàä 2700 ó÷àñ-
íèê³â ç 51-¿ êðà¿íè ñâ³òó ïðèéíÿ-
ëè ó÷àñòü â öüîìó íàéá³ëüøîìó
ì³æíàðîäíîìó ç³áðàíí³ òà âèñ-
òàâö³, ïðèóðî÷åíèì âèíÿòêîâî
òåëåìåäèöèí³. Ï³ä ÷àñ êîíôå-
ðåíö³¿ áóëî ïðåäñòàâëåíî á³ëüø
í³æ 350 óñíèõ ³ ñòåíäîâèõ äîïî-

â³äåé çà â³ñüìîìà òåìàòè÷íèìè
íàïðÿìêàìè. 

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿
ïðåçèäåíò àñîö³àö³¿ äîêòîð Ìàð-
ãàðåò Êðóï³íñê³ çàçíà÷èëà, ùî
2007 ðîêó âèòðàòè íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ â ÑØÀ ñòàíîâèëè 2,3
òðèëüéîíà äîëàð³â, à ùå ñòàíî-
âèëî 16% ÂÂÏ. Äî 2015 ðîêó âèò-
ðàòè íà îõîðîíó çðîñòóòü äî 4,2
òðèëüéîí³â äîëàð³â àáî 20% ÂÂÏ.
2006 ðîêó ïðåì³¿ ç ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ âäâ³÷³ ïåðåâèùèëè
ð³âåíü ³íôëÿö³¿ â 7,7%. Åêñïåðòè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñèñòåìà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑØÀ ç³òêíó-
ëàñÿ ç íååôåêòèâí³ñòþ, çðîñòàþ-
÷èìè àäì³í³ñòðàòèâíèìè âèòðà-
òàìè òà äîðîãèì ³ íåàäåêâàòíèì
ë³êóâàííÿì. Ö³ ïðîáëåìè çíà÷íî
çá³ëüøóþòü âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî çâ³òó äåïàðòà-
ìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (òðà-
âåíü 2008):

– 77% àìåðèêàíö³â â³êîì ïî-
íàä 65 ðîê³â ìàþòü äâà òà á³ëüøå
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

– 60% äîðîñëèõ àìåðèêàíö³â
ìàþòü ïðèíàéìí³ îäíå õðîí³÷íå
çàõâîðþâàííÿ;

– 90% âèòðàò ÑØÀ íà îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ éäå íà ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Öåíòð êîíòðîëþ çàõâîðþâà-

íîñò³ â ÑØÀ îö³íþº â 133 ì³ëüéî-
íè ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, íà ë³êóâàííÿ
ÿêèõ ùîð³÷íî âèòðà÷àþòü 1,5
òðèëüéîíà äîëàð³â.

Äî òîãî æ äîäàºòüñÿ ïðî-
áëåìà íåñòà÷³ ë³êàð³â òà ìåäñå-
ñòåð – çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íå â³äïî-
â ³äà º çðîñòàííþ ê ³ ë üêîñò ³
ïàö³ºíò³â.

Âñå öå ñïðè÷èíÿº øèðîêå âè-
êîðèñòàíííÿ â ÑØÀ òåëåìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é.

Íàïðèê³íö³ ïëåíàðíîãî çàñ³-
äàííÿ áóëî ïðîâåäåíî öåðåìî-
í³þ íàãîðîäæåííÿ ÷ëåí³â ÀÒÀ,
â³äçíà÷àþ÷è íàéâèäàòí³ø³ äîñÿã-
íåííÿ â òåëåìåäèöèí³, â ñëóæ³íí³
òåëåìåäè÷í³é ñï³ëüíîò³ òà àñîö³-
àö³¿ ÀÒÀ.

Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ â ïî-
íåä³ëîê ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïîëêîâ-
íèê Äæåôð³ Â. Äåâ³ñ, ä³éñíèé êî-
ìàíäóâà÷ ìåäè÷íîãî íàóêîâîãî
òà ìàòåð³àëüíîãî êîìàíäóâàííÿ
àðì³¿ ÑØÀ âèñâ³òëèâ áà÷åííÿ ìå-
äè÷íîãî â³éñüêîâîãî äåïàðòà-
ìåíòó ùîäî ïðîåêòó òåëå-ÒÂ² ³
ùîäî òîãî, ÿê òåïåð³øí³ â³éñüêîâ³
ðîçðîáêè âèçíà÷àòèìóòü îáðàç
öèâ³ëüíî¿ òåëåìåäèöèíè. Ïîë-
êîâíèê Äåâ³ñ òàêîæ íàãîðîäèâ
äîêòîðà Äæîíà Ïåð³øà çà éîãî
âíåñîê äî â³éñüêîâî¿ òåëåìåäè-
öèíè.

Ó â³âòîðîê áóëî çðîáëåíî çâ³òí³
äîïîâ³ä³, ïðèñâÿ÷åí³ ñòàíó ñïðàâ
â àñîö³àö³¿ ÀÒÀ, ÿê³ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ êåð³âíèöòâîì àñîö³àö³¿ –
â³äïîâ³äàëüíèì âèêîíàâ÷èì äè-
ðåêòîðîì Äæîíàòàíîì Ä. Ë³íêî-
óñîì, ïðåçèäåíòàìè Å.Êðóï³íñê³
òà Ê.Ðåóáàí.

Îñíîâíà òåìàòèêà êîíôå-
ðåíö³¿:

– äèñòàíö³éíèé ìîí³òîðèíã
ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü;

– ðîçðîáêà âåëèêèõ òåëåìå-
äè÷íèõ ìåðåæ;

– òåõíîëîã³ÿ Mobile 2.0 ïðè
ñòâîðåíí³ òåëåìåäè÷íèõ ñèñòåì
íîâî¿ ãåíåðàö³¿;

– îðãàí³çàö³éí³ ï³äõîäè òåëå-
ìåäèöèíè ïîçà ìåæàìè ÑØÀ;

– òåëåìåäèöèíà ïðè ë³êóâàíí³
ä³àáåòó;

– òåëåïñèõ³àòð³ÿ;
– âèêîðèñòàííÿ ñò³ëüíèêîâî-

ãî çâ’ÿçêó â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ;
– ïðîòîêîëè äîêàçîâî¿ ìåäè-

öèíè â äîìàøí³é òåëåìåäèöèí³:
ïðîãðàìà äëÿ âåòåðàí³â àðì³¿
ÑØÀ;

– òåëåìåäèöèíà â îôòàëüìî-
ëîã³¿;

– ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â òå-
ëåìåäèöèí³;

– òåëåìåäèöèíà â íåâðîëîã³¿;
– òåëåìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ äëÿ

ïîêðàùåííÿ ë³êóâàííÿ âåòå-
ðàí³â àðì³¿ ÑØÀ ³ç ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³;

– ïîêðàùåííÿ çàñîá³â êîìó-

í³êàö³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ òåëåìå-
äèöèíè;

– þðèäè÷í³ ïèòàííÿ òåëåìå-
äèöèíè;

– ïðîåêòè äèñòàíö ³éíî¿
õ³ðóðã³¿;

– òåëåìåäèöèíà â ïåä³àòð³¿;
– äèñòàíö³éíèé àíàë³ç ìåäè÷-

íèõ çîáðàæåíü;
– òåëåäåðìàòîëîã³ÿ;
– òåëåìåäèöèíà â ðåàá³ë³òàö³¿;
– äèñòàíö³éíå ë³êóâàííÿ òðàâì.
Ï ³ä ñ óìîâóþ÷è

çì³ñò äîñë³äæåíü,
ïðî ÿê³ äîïîâ³äàëè,
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðè-
ñâÿ÷åíà îðãàí³çàö³¿
íàäàííÿ òåëåìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ðîç-
ðîáö³ â³äïîâ³äíèõ
àëãîðèòì³â, ïðîòî-
êîë³â ³ ñòàíäàðò³â.
Òîáòî âèñâ³òëþâàëè-
ñÿ äîâîë³ ïðàãìà-
òè÷í³ ïèòàííÿ – ³ öå
ïîçèòèâíî. Âîäíî-
÷àñ ñêëàëîñÿ âðà-
æåííÿ, ùî ÷èìàëî
äîïîâ³äåé áóëî ïðè-
ñâÿ÷åíî äîñë³äæåí-
íÿì ó ãàëóç³ òåëåìå-
äèöèíè, ÿê³ ùå ïëà-
íóþòü, à ìåòà
äîïîâ³ä³ – çàäåêëà-
ðóâàòè íàì³ðè íà
çäîáóòòÿ äåðæàâíî-
ãî ´ðàíòó. Òàê³ äî-
ïîâ³ä³ ÷àñòî áóëè
äîâîë³ ñõîæ³ – íà-
ãîëîñ ñòàâèëè íà
îá´ðóíòóâàíí³ âàæ-
ëèâîñò³ öüîãî ïèòàí-
íÿ (äëÿ ïðèêëàäó, ñòâîðåííÿ
ñïåö³àëüíîãî ï³äðîçä³ëó äëÿ íà-
äàííÿ òåëåìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
âåòåðàíàì àðì³¿ ÑØÀ); ïðîïî-
íóâàëè ñòâîðèòè ïåâí³ àäì³í³ñò-
ðàòèâí³ ñòðóêòóðè ³ç ñêëàäíîþ
âåðòèêàëëþ ï³äïîðÿäêóâàííÿ; â
äîïîâ³äÿõ âèêîðèñòîâóâàëè áà-
ãàòî àáðåâ³àòóðíèõ ñêîðî÷åíü,
ùî íàâ³òü óñêëàäíþº ¿õíº ñïðèé-
íÿòòÿ. Àëå ç òàêèõ äîïîâ³äåé
ìîæíà âçÿòè áàãàòî ïîçèòèâíî-
ãî íàóêîâöÿì Óêðà¿íè, ÿê³ ïðå-
òåíäóþòü íà îòðèìàííÿ àìåðè-
êàíñüêîãî ô³íàíñóâàííÿ – íå
ëèøå ÿê ôîðìóëþâàòè ìåòó äîñ-
ë³äæåííÿ, îá´ðóíòîâóâàòè éîãî
àêòóàëüí³ñòü, à é îá´ðóíòîâóâà-
òè ðåàëüí³ñòü éîãî âèêîíàííÿ
âèçíà÷åíèìè ëþäñüêèìè òà ìà-
òåð³àëüíèìè ðåñóðñàìè.

Âåëèêå âðàæåííÿ íà íàñ ñïðà-
âèëà âèñòàâêà òåëåìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, ÿêà â³äáóâàëàñÿ â ðàì-
êàõ êîíôåðåíö³¿. ¯¿ îñíîâíà òå-
ìàòèêà:

1. Àïàðàòíå òà ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ òåëåìåäèöèíè â ðå-
æèì³ «ë³êàð-ïàö³ºíò»: ïðîãðàì-
íà òà àïàðàòíà ï³äòðèìêà, ïåðè-
ôåð³éí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ.

Êîìïàí³ÿ TabSafe Medical
Services, Inc. ðîçðîáëÿº ôàðìà-
öåâòè÷í³ ìàøèíè (ñåéôè) äëÿ
äîìàøíüîãî êîðèñòóâàííÿ ïàö³-
ºíòàìè.

Ìàøèíà ì³ñòèòü 9 êàðòðèäæ³â
äëÿ íàïîâíåííÿ 9-ìà ð³çíèìè
ï³´óëêàìè (äî ðå÷³ âñòàíîâëåíî,
ùî â ÑØÀ îñîáè ïåíñ³éíîãî â³êó
ïðèéìàþòü â ñåðåäíüîìó â³ñ³ì
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â). Àïàðàò
ï³ä’ºäíóþòü äî òåëåôîííî¿ ìå-
ðåæ³ (íîâ³øà âåðñ³ÿ ïåðåäáà÷àº
²íòåðíåò-ç’ºäíàííÿ). Êîìïàí³ÿ
çä³éñíþº íàïîâíåííÿ êàðòðèäæ³â
òàáëåòêàìè òà ñòåæèòü çà äîòðè-
ìàííÿì ïîðÿäêó ¿õ ïðèéìàííÿ.
Â íåîáõ³äíó õâèëèíó çâó÷èòü ãî-

ëîñîâèé ñèãíàë òà íà åêðàí³ àïà-
ðàòó ïàö³ºíòó ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî ïîðÿäîê ïðèé-
íÿòòÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîòðàïëÿ-
þòü äî ëîòêà.

Êîìïàí³ÿ LifeWatch Corp. ïðåä-
ñòàâèëà áåçïðîâîäîâó òåëåä³àã-
íîñòè÷íó ìåðåæó PMP4. ̄ ¿ ìåòîþ
º íàäàííÿ çàñîá³â äëÿ â³äîáðà-
æåííÿ, ìîí³òîðèíãó òà äèñòàí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïàö³ºíò³â, ÿê³
õâîð³þòü íà:

– ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü;
– ñåðöåâîñóäèíí³ çàõâîðþ-

âàííÿ;
– ã³ïåðòåíç³þ;
– õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëå-

ãåíü òà ïëåâðè, àñòìó;
– îæèð³ííÿ;
– ä³àáåò.
Êîæåí ìåäè÷íèé ïðèñòð³é

PMP4 ç’ºäíóºòüñÿ çàâäÿêè òåõíî-
ëîã³¿ Bluetooth ³ç ñïåö³àë³çîâàíèì
êîìóòàòîðîì, ñò³ëüíèêîâèì àáî
çâè÷àéíèì òåëåôîíîì, àáî ëàï-
òîïîì, ÿê³ ï³ä’ºäíàí³ äî Âåá-ñåð-
âåðà çàäëÿ äèñòàíö³éíîãî ïåðå-
ãëÿäó, çáåðåæåííÿ òà ïîáóäîâè
çàêëþ÷åííÿ ìåäè÷íèì ôàõ³âöåì.
Ñèñòåìà ï³äòðèìóº äðóæí³é
³íòåðôåéñ.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

14-À ÙÎÐ²×ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
ÒÀ ÂÈÑÒÀÂÊÀ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÎ¯ ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÈ (ÀÒÀ) (ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ, ÑØÀ)

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ òà àñèñòåíò Àíäð³é
ËÅÏßÂÊÎ ï³ä ÷àñ âèñòàâêè ìîá³ëüíèõ êë³í³ê

Äîöåíò ÒÄÌÓ Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ íà
âèñòàâö³ õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòîòåõí³êè

Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ,
Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,

Àíäð³é ËÅÏßÂÊÎ

Рік 2000 2005 2010 2015 
Кількість 
пацієнтів з 
хронічними 
захворюваннями 

125 
мільйонів 

133 
мільйони 

141 
мільйон 

149 
мільйонів 
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«ËÈØ Â ÏÐÀÖ²
ÂÀÐÒÎ ² ÄËß ÏÐÀÖ²
ÆÈÒÜ»

Öüîãî ðîêó âæå óêîòðå ñâÿò-
êóâàòèìå Äåíü ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà â³äîìèé ó íàøîìó êðà¿
ë³êàð-îíêîëîã, ïðîôåñîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó Âîëîäèìèð Äðèæàê. Ó äà-
ëåêîìó 1958 ðîö³, êîëè ìîëîäèì
ñåðæàíòîì ïðèéøîâ ñêëàäàòè
âñòóïí³ ³ñïèòè äî òîä³ ùå Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, â³í íå
çäîãàäóâàâñÿ, ùî ó ìàéáóòíüî-
ìó îáåðå îäíó ç íàéâàæ÷èõ ãà-
ëóçåé ìåäèöèíè – îíêîëîã³þ.
Àëå ìàìèíà íàóêà – áóòè äîá-
ðîïîðÿäíèì, ÷åñíèì ³ â³äïîâ³-
äàëüíèì – äîïîìîãëà Âîëîäè-
ìèðó ²âàíîâè÷ó äîñÿãòè âåðøèí
ó ïðîôåñ³¿, çàñëóæèòè ïîâàãó òà
ñëîâà âäÿ÷íîñò³ â³ä ïàö³ºíò³â.

«Æèòòÿ – òî âåëèêèé ñêàðá, –
êàæå ïðîôåñîð Äðèæàê, – òîìó
êîæíèé ïîâèíåí íèì óì³ëî ðîç-
ïîðÿäæàòèñÿ, à äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî áåðåãòè é ï³êëóâàòèñÿ ïðî
âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Áî æ çäîðîâà
ëþäèíà – ùàñëèâà ëþäèíà».

Íàïåðåäîäí³ Äíÿ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà íàø êîðåñïîíäåíò
çóñòð³ëàñÿ ç Âîëîäèìèðîì ²âàíî-
âè÷åì, àáè ïðèâ³òàòè ç ìàéáóòí³ì
ñâÿòîì ³ ïîñòàâèòè ê³ëüêà çàïè-
òàíü äëÿ áë³ö-³íòåðâ’þ.

– Â ÿê³é êðà¿í³ õîò³ëè á íàðî-
äèòèñÿ, çà óìîâè, ùî öå íå Óê-
ðà¿íà?

– Ëèøå â Óêðà¿í³, ÿ íå óÿâëÿþ
³íøî¿ áàòüê³âùèíè, í³æ ìîÿ ð³äíà
Ïîëòàâùèíà.

– ×è çáóëîñÿ òå, ïðî ùî ìð³ÿ-
ëè â ìîëîä³ ðîêè?

– Òàê. Ìð³¿ ñòàòè ë³êàðåì ñòà-
ëè ðåàëüí³ñòþ. ß ïåðøèé ó ðî-
äèí³ îáðàâ öåé ôàõ.

– À ÷è çì³íèëè á öþ ïðîôåñ³þ
íà ³íøó?

– Íàïåâíå, öå áóëà á ïðîôåñ³ÿ,
ïîâ’ÿçàíà ç ìèñòåöòâîì, ÿ íåïî-
ãàíî ñï³âàþ, ãàäàþ, ç ìåíå âèé-
øîâ áè äîáðèé òåíîð.

– Ó âàøîìó æèòò³, ìàáóòü,
áóëî ÷èìàëî ïîäàðóíê³â, à ÿêèé
çàïàì’ÿòàëè íàéá³ëüøå?

– Ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ìàìà
ïðèâåçëà ç ì³ñòà öóêåðêè-ïîäó-

Ç ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÌ ÑÂßÒÎÌ,
ÐßÒ²ÂÍÈÊÈ ËÞÄÑÜÊÈÕ ÆÈÒÒ²Â!

Êàæóòü, ùî ë³êàð – öå ïîñåðåäíèê ì³æ Áîãîì ³ ëþäè-
íîþ. Ìîæëèâî, öå é ñïðàâä³ òàê, àäæå ó áàãàòüîõ íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ â³í º îñòàííüîþ ðÿò³âíîþ ³íñòàí-
ö³ºþ äëÿ õâîðîãî. Ñàìå éîìó äîðó÷åíà âèñîêà ì³ñ³ÿ –
ðÿòóâàòè ëþäñüê³ æèòòÿ. Öå – âèñîêå ïîêëèêàííÿ é îñîá-
ëèâà ïðîôåñ³ÿ. Òðàäèö³éíî òðåòüî¿ íåä³ë³ ÷åðâíÿ ùîðîêó
â³äçíà÷àþòü Äåíü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Çà âàæêó ùî-
äåííó ïðàöþ – òóðáîòó ïðî çäîðîâ’ÿ òà ïîðÿòóíîê æèòò³â
– ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ âàðò³ íàéêðàùîãî. ² Äåíü ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà – öå íàãîäà ùå ðàç çàñâ³ä÷èòè íàì,
ïàö³ºíòàì, ¿ì øàíó, ïîäàðóâàòè êâ³òè ³ ïðîìîâèòè íàé-
òåïë³ø³ ùèð³ ñëîâà. Áî æ ë³êàðñüêå ðåìåñëî – öå ñïðàâ-
æíÿ áîðîòüáà ç áîëåì, ñòðàæäàííÿìè, ñìåðòþ, à ïåðå-
ìîãè – öå òîðæåñòâî æèòòÿ. ² öå ïîö³íîâóþòü ò³, êîìó
ë³êàð³ äîïîìîãëè ç’ÿâèòèñÿ íà ñâ³ò, ïîäàðóâàëè äðóãå
æèòòÿ, ïîë³ïøèëè çäîðîâ’ÿ. Íèçüêèé óêë³í Âàì, ùèð³ ïî-
áàæàííÿ äîáðà ³ çäîðîâ’ÿ, âåëèêà âäÿ÷í³ñòü çà ëþäÿí³ñòü
òà äîáðîòó.

øå÷êè. Òîä³ öå áóâ íàéêðàùèé
ïîäàðóíîê. Äèâíî, àëå ¿õ ñìàê ÿ
ïàì’ÿòàþ é äîñ³.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî…
– «Ïðàöÿ – çàïîðóêà óñï³õó».
– À ÿê³ ìèò³ â æèòò³ áóëè íàé-

ùàñëèâ³øèìè?
– Êîëè íàðîäèëàñÿ ïåðøà

äîíüêà. À ùå äëÿ ìåíå áóëî íàé-
ùàñëèâ³øîþ ìèòòþ ïî÷óòè, ùî
ÿ ñòàâ ñòóäåíòîì ìåä³íñòèòóòó,
àäæå òàê ïðàãíóâ öüîãî, ÿ âæå
òîä³ äîáðå çíàâ, ùî ìåäèöèíà
– öå ìîº ïîêëèêàííÿ.

– Çà ùî âäÿ÷í³ ñâî¿é äîë³?
– Çà òå, ùî ïîäàðóâàëà ìåí³

÷óäîâó äðóæèíó – ßðîñëàâó Ñòå-
ïàí³âíó, ÿêà ìåíå ðîçóì³º é
ï³äòðèìóº â óñüîìó, à öå íàéãî-
ëîâí³øå.

– ßêáè âàì äîâåëîñÿ ùîñü
çì³íèòè â ñâîºìó æèòò³, ùî á öå
áóëî?

– Çàëèøèâ áè âñå, ÿê º. Ùîï-
ðàâäà, âèâ÷èâ áè äîñêîíàë³øå
àíãë³éñüêó ìîâó.

– ßêà íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü ó
æèòò³?

– Â³ä÷óâàòè, ùî òè ïîòð³áíèé
ëþäÿì. Óñå, ùî ìàþ – ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä, çíàííÿ, äîáðå ñëîâî
– óñå äëÿ ëþäåé.

– À ùî, íà Âàø ïîãëÿä, ïî-
òð³áíî äëÿ ùàñòÿ?

– Äëÿ ìåíå, àáè áóòè ùàñëè-

âèì, ïîòð³áíî íå òàê âæå é áà-
ãàòî – ìèëóâàòèñÿ âðàí³øí³ìè
ïðîìåíÿìè ñîíöÿ, áà÷èòè áëà-
êèòü íåáà, ñëóõàòè ñï³â ïòàõ³â.
Êîæíèé äåíü ïðèíîñèòü òàê áà-
ãàòî ùàñëèâèõ ìèòòºâîñòåé. Äëÿ
ìåíå ùàñòÿ – öå ñï³ëêóâàííÿ ç
ìàìîþ, ¿é âæå 91 ð³ê, ³ âäàëî
ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ, à ìîÿ âíó÷-
êà – ñòóäåíòêà Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà –
öå ñóö³ëüíå ùàñòÿ.

– Ùî íàéá³ëüøå ïîö³íîâóºòå
â ëþäÿõ?

– Äîáðîïîðÿäí³ñòü, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü.

– Âàøå óëþáëåíå çàíÿòòÿ?
– Ëþáëþ ðèáàëèòè. Õî÷à ³ íå

òàê ÷àñòî âäàºòüñÿ âè¿õàòè íà
ðèáîëîâëþ, àëå äëÿ ìåíå âàæ-
ëèâèé ñàì ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ç
ïðèðîäîþ.

– Ðåöåïò óñï³õó â³ä Âîëîäèìè-
ðà Äðèæàêà.

– Ïðàöÿ ´àðàíòóº óñï³õ. Îñü ³
âåñü ðåöåïò.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
æ³íêàõ?

– Çîâí³øíþ êðàñó, ïîºäíàíó
ç âíóòð³øí³ì áàãàòñòâîì äóø³.

– Âàø óëþáëåíèé òîñò?
– «Áóäüìî çäîðîâ³». Áî æ çäî-

ðîâ’ÿ – öå íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü ó
æèòò³.

«ÙÎÁ ÌÓÄÐ²ÑÒÞ
ÏÐÎÆÈÒÜ!»

«Ç ëþáîâ’þ» – òàêó íàçâó ìàº
çá³ðêà ïîåç³é Âîëîäèìèðà Ìàöþ-
êà, ë³êàðÿ-òðàâìàòîëîãà òðàâìî-
ïóíêòó ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè, ìåäèêà çà ïîêëèêàííÿì, ïî-
åòà, ùî ñëóæèòü éîãî âåëè÷íîñò³
Ñëîâó, òà äîáðî¿ ëþäèíè ç ãàð-
ìîí³ºþ ïî÷óòò³â ó äóø³.

Ó Äåíü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà
éîãî íàéêðàù³ â³ðøîâàí³ ïðè-
â³òàííÿ òà ïîäàðóíêè êîëåãàì,
äðóçÿì – ìåäèêàì òà é óçàãàë³
âñ³ì, õòî ñòî¿òü íà ñòîðîæ³ çäî-
ðîâ’ÿ.

Â³òàþ êîëåã ç³ ñâÿòîì
Äóøåâíèì âèíîì çàëëÿòèì.

Òà ñëîâîì, ùî çîëîòîì ñâ³òèòü,
Çäîðîâ’ÿì êàâêàçüêèì çàâçÿòèì.

***
Ìåäèöèíà – äîáðà ñïðàâà.
Â êîãîñü – õîá³ ÷è çàáàâà,

À ó íàñ ³ç âàìè – ïðàöÿ,
Äå íå æäóòü ìåäàë³ é ñëàâà.

***
Íàâ÷àòèñü ìåäèöèíè –
Ïîòð³áíå äëÿ ëþäèíè.
À ìåäèêàì – ïîñò³éíî
Æèòòÿ âñå ³ ùîäíèíè.

Âîëîäèìèð Ìàöþê â³ðøóâàòè
ïî÷àâ ç³ øêîëè. Ïåðø³ ïóáë³êàö³¿
ç’ÿâèëèñÿ ó ïðåñ³ íàïðèê³íö³ 80-õ
ðîê³â. Ïåðøà çá³ðêà â³ðø³â ³ ï³ñåíü
«Çîëîòî ñåðöÿ» âèéøëà äåñÿòü
ðîê³â òîìó. 2000 ð³ê – çá³ðêè «100
ðåöåïò³â ç ìåäèöèíè æàðòîìà ³
âñåðéîç» òà äî 2000-ð³÷÷ÿ Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî – «Ñòåæèíà äî
Áîãà», 2004 ðîêó – «Äî ëþäåé»,
2005 ð. – «Ïðèñâÿòà». Îñòàíí³
çá³ðêè: «Ç ëþáîâ’þ» , ïåðåñï³â
Îìàðà Õàéÿìà «Ðóáà¿».

Ï³ñí³ àâòîðà 1997 ðîêó çâó÷àëè ó
âèñòàâ³ «Ñîòíèê³âíà» Òåðíîï³ëüñü-

êîãî àêàäåì³÷íîãî ìóçè÷íî-äðà-
ìàòè÷íîãî òåàòðó ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà,
¿õ âèêîíóþòü ëàóðåàòè Âñåóêðà¿-
íñüêèõ ìèñòåöüêèõ ôåñòèâàë³â Îê-
ñàíà Ãàëåùóê òà Âàñèëü Õëèñòóí.

– Â ÿê³é êðà¿í³ õîò³ëè á íàðî-
äèòèñÿ çà óìîâè, ùî öå íå Óê-
ðà¿íà? – çàïèòàëà ó Âîëîäèìè-
ðà Ìàöþêà.

– Ëèøå â Óêðà¿í³. ß ùàñëèâèé,
ùî íàðîäèâñÿ òóò.

– Ó Âàøîìó æèòò³ áóëî áàãà-
òî ÿñêðàâèõ ìèòºâîñòåé. ßêáè
ìîæíà áóëî ïîâåðíóòè ÷àñ, ÷îãî
á õîò³ëè íàéá³ëüøå?

– Äÿêóþ Áîãîâ³ çà òå ùî º, çà
êîæåí ïðîæèòèé äåíü.

– Êèì ìð³ÿëè ñòàòè â äè-
òèíñòâ³?

– Ó ðàíí³é þíîñò³ êîæåí õî÷å
áóòè êîñìîíàâòîì, à çãîäîì –
ë³êàðåì-õ³ðóðãîì.

– Ó âàøîìó òâîð÷îìó òà
ë³êàðñüêîìó äîðîáêó ÷èìàëî
íàãîðîä, ãðàìîò. Êîìó á, íå çà-
ìèñëþþ÷èñü, â³ääàëè ¿õ?

– Ìóäð³øèì ëþäÿì.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– «Ùîá ìóäð³ñòþ ïðîæèòü,
Ï³çíàòü æèòòºâó ñóòü,
Äâà ïðàâèëà æèòòºâèõ
íå çàáóäü:
Òè êðàùå ãîëîäóé,
í³æ ¿æ ùî-íåáóäü,
² êðàùå áóäü îäèí, àí³æ
³ç êèì-íåáóäü».

Îìàð Õàéÿì
– ×è º ó Âàñ âëàñíèé ðåöåïò

óñï³õó?
– Çðàíêó, ïðîêèíóâøèñü â³ä

ñíó, ïîïðîñèòè ó Âñåâèøíüîãî
äîáðîãî äíÿ, à ââå÷åð³ ïîäÿêó-
âàòè çà ïðîæèòèé äåíü.

– Êîëè â³ä÷óâàºòå ñåáå ùàñ-
ëèâèì?

– Êîëè äóøà ñï³âàº.
– Íàéá³ëüøèì ïîäàðóíêîì ó

æèòò³ äëÿ âàñ áóëî...
– Ñàìå æèòòÿ, ÿêå äàëà ìåí³

ìàòè – ²ðèíà ²âàí³âíà.
– Çà ùî âäÿ÷í³ äîë³?
– Çà òå, ùî ïîäàðóâàëà äâîõ

÷óäîâèõ äîíüîê ³ âíó÷êó òà äàëà
ìîæëèâ³ñòü âèñëîâëþâàòè ñâî¿
â³ä÷óòòÿ ó â³ðøàõ.

– Ùî ïðèíîñèòü íàéá³ëüøå
çàäîâîëåííÿ?

– Ñï³ëêóâàííÿ ç ìóäðèìè
ëþäüìè.

– ×è º ³äåàë ó æèòò³?
– Ìî¿ áàòüêè, ÿ âñå æèòòÿ

ïðàãíó ð³âíÿòèñÿ íà íèõ.
– Âàø óëþáëåíèé òîñò?
– Çà æ³íîê!
ßê â³äçíà÷àþòü Äåíü ìå-

äè÷íîãî ïðàö³âíèêà?
²ãîð ÂÀÐÄÈÍÅÖÜ, êåð³âíèê

Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òå-
ðèòîð³àëüíî-ìåäè÷íîãî îá’ºä-
íàííÿ:

– Çà òðàäèö³ºþ êîëåêòèâ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ðàéîíó ãîòóºòüñÿ äî ñâÿòà
çàçäàëåã³äü. Ñàì³ æ óðî÷èñòîñò³
â³äáóâàþòüñÿ ó çàë³ îáëàñíî¿
ô³ëàðìîí³¿ – ñþäè ç óñüîãî ðàéî-
íó ïðè¿çäÿòü ïðàö³âíèêè ÔÀÏ³â,
ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ä³ëüíè÷í³
ë³êàð³ .  Íàéêðàùèõ ìåäèê ³â
â³äçíà÷àºìî ãðàìîòàìè é â³äçíà-
êàìè â³ä ÌÎÇ Óêðà¿íè, îáëàñíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Â³äòàê íà
ïðèñóòí³õ ÷åêàº ñâÿòêîâèé êîí-
öåðò çà ó÷àñòþ ïðîôåñ³éíèõ àð-
òèñò³â. Ãàäàþ, ùî ³ öüîãî ðîêó íå
áóäåìî ïîðóøóâàòè òðàäèö³þ,
ÿêó çàïî÷àòêóâàëè ùå 1996 ðîêó.

Íàä³ÿ ÔÀÐ²ÉÎÍ, çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñò-
ðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, ãîëîâà îáëàñíî¿ Àñî-
ö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð:

– Óðî÷èñòî, ç ï³äíåñåíèì íà-
ñòðîºì, ðàä³ñíî. Õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî äî öüîãîð³÷íîãî ñâÿòà
ïðèóðî÷èëè ë³êàðíÿíèé êîíêóðñ
«Êðàùà ìåäè÷íà ñåñòðà». Óñ³
ìåäñåñòðè íàøîãî ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó â³äãóêíóëèñÿ íà ïðî-
ôåñ³éí³ çìàãàííÿ, âñüîãî âçÿëè
ó÷àñòü 27 ó÷àñíèöü. Øåñòåðî ç
íèõ âèéøëè ó ô³íàë, à ïåðåìîã-
ëà ìîëîäà, àëå, ÿê âèÿâèëîñÿ,
äîâîë³ äîñâ³ä÷åíà ìåäñåñòðà
Ìàð³ÿ Êóëèê. Çàðàç âîíà ãî-
òóºòüñÿ äî ó÷àñò³ â îáëàñíîìó
êîíêóðñ³. À ùîäî â³äçíà÷åííÿ
Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, òî ìè
óñ³ì êîëåêòèâîì, ÿê ïðàâèëî,
âëàøòîâóºìî óðî÷èñòîñò³ â
ë³êàðí³. Âñå öå â³äáóâàºòüñÿ êðà-
ñèâî – ç óðî÷èñòèìè çáîðàìè òà
ïðèâ³òàííÿìè. Çà äîáðó ðîáîòó
àäì³í³ñòðàö³ÿ ë³êàðí³ íàãîðîäæóº
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ãðàìîòà-
ìè, â³äçíàêàìè, à ïåðåìîæíèöü
êîíêóðñó ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ùå é ö³ííèìè ïîäàðóíêà-
ìè. Ãàäàþ, ùî òàêà îö³íêà ðîáî-
òè äàº íàñíàãó äëÿ ïîäàëüøèõ
çâåðøåíü, ñèëè ó íàø³é ðîáîò³.

Ëþáîìèð Á²ËÈÊ, äèðåêòîð
×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê:

– Àáè ïðèâ³òàòè îäèí îäíî-
ãî, âñÿ ìåäè÷íà ñï³ëüíîòà ×îðò-
ê³âùèíè çáèðàºòüñÿ â ì³ñüêîìó
ïàëàö³ êóëüòóðè. Òàì â³äçíà÷àþòü
ðîáîòó íàéêðàùèõ ïðàö³âíèê³â
íàãîðîäàìè, ïîäàðóíêàìè. Ïðî-
äîâæóºìî ñâÿòêóâàòè âæå â ò³ñíî-
ìó êîë³ êîëåêòèâó êîëåäæó. Ðà-
çîì ³ç ñ³ì’ÿìè âè¿æäæàºìî íà
ë³òíþ áàçó â Á³ëü÷å-Çîëîòå.
Â³äïî÷èâàºìî òà ñï³ëêóºìîñÿ,
ëîâèìî ðèáó â îçåð³, ïëàâàºìî â
áàñåéí³, ä³òè ãðàþòü ó âîëåéáîë,
êàòàþòüñÿ íà áðè÷ö³, ñï³âàºìî,
æàðòóºìî. Òàêå, ÿ á ñêàçàâ, ðî-
äèííå ñâÿòî çãóðòîâóº êîëåêòèâ,
çáëèæóº íàñ äóõîâíî, äàº ïîçè-
òèâíèé íàñòð³é íà âåñü ð³ê.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Âîëîäèìèð ÄÐÈÆÀÊ

Âîëîäèìèð ÌÀÖÞÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ìåòà â³äðÿäæåííÿ ïîëÿãàëà ó

ïîäàëüøîìó îçíàéîìëåíí³
ç îñâ³òîþ òà ñèñòåìîþ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ó Í³äåðëàí-
äàõ ó ðàìêàõ ïðîåêòó MATRA, à
òàêîæ ó ñòàæóâàíí³ íàøèõ âèêëà-
äà÷³â â Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåðñèòåò³
ïðèêëàäíèõ íàóê.

Ïåðøèé òèæäåíü (11-15.05.2009 ð.)
íàøîãî ïåðåáóâàííÿ â Í³äåðëàíäàõ
áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ðîáîò³ â ðàìêàõ
ïðîåêòó MATRA. Îäèí äåíü ïðîâå-
ëè íà ôåðì³ Åðâå Êí³ïïåðò, äå çîð-
ãàí³çîâàíèé öåíòð äåííîãî ïåðåáó-
âàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ùî ïðî-
æèâàþòü â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.
Ìåòîþ ñèñòåìè äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó â Í³äåðëàíäàõ íèí³ º
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîìîãà òðèâàë³øîãî
ïåðåáóâàííÿ ñòàðåíüêèõ ó ñâî¿õ
ð³äíèõ äîì³âêàõ, íàäàþ÷è ¿ì ïðè
öüîìó ÿê³ñíó é ïîâíîö³ííó ï³äòðèì-
êó. Ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ñòâîðåííÿ
öåíòð³â äåííîãî ïåðåáóâàííÿ äîïî-
ìàãàº â äîñÿãíåíí³ ö³º¿ ìåòè. Àäæå
ëþäè ïîâàæíîãî â³êó, ùî ÷àñòî
ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ô³çè÷íî ñëàáê³ ÷è ç ïñèõ³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè, íå çàëèøàþòüñÿ
çàìêíåíèìè é íåäîãëÿíóòèìè â
ñâî¿õ ê³ìíàòàõ íà âåñü äåíü. Ñïåö³-
àëüí³ òàêñ³ âðàíö³ çàáèðàþòü ¿õ íà
ôåðìó, äå âîíè ìàþòü çìîãó ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ, ïîïðàöþâàòè íà
ñâî¿õ îñîáèñòèõ ãðÿäî÷êàõ, äîãëÿ-
äàòè çà òâàðèíàìè íà âëàñíèé
âèá³ð, ïðîñòî ïîãóëÿòè. Òàêîæ ãîñ-
ïîäàð³ ôåðìè ¿õ ãîäóþòü, äîãëÿ-
äàþòü , çàáåçïå÷óþòü äåííèé
â³äïî÷èíîê. À ââå÷åð³ ò³ æ òàêñ³
â³äâîçÿòü ¿õ äî ð³äíèõ. Òàêà ñèñ-
òåìà äàº ïåðåâàãè ÿê ðîäè÷àì ñòà-
ðåíüêèõ, àäæå âîíè ñïîê³éíî ïðà-
öþþòü íà ñâî¿õ ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, íå
õâèëþþ÷èñü ÷è íå ñòàëîñü ÷îãîñü
ëèõîãî, òàê ³ äåðæàâ³, àäæå äåíü
ïåðåáóâàííÿ íà ôåðì³ âàðòóº 80
ºâðî çà ëþäèíó (äëÿ ïîð³âíÿííÿ:
äåíü ïåðåáóâàííÿ â áóäèíêó ñåñò-
ðèíñüêîãî äîãëÿäó âàðòóº 180

ºâðî) ³ ïîêðèâàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâîþ
ìåäè÷íîþ ñòðà-õ³âêîþ.

Äðóãèé äåíü áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
çàñ³äàííþ Íàãëÿäîâî¿ ðàäè, íà ÿêî-
ìó âñ³ ðîáî÷³ ãðóïè çâ³òóâàëè ïðî
ðîçâèòîê ñâî¿õ ï³ëîòíèõ ïðîåêò³â íà
äàíèé ÷àñ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ãîë-
ëàíäñüê³ åêñïåðòè áóëè âðàæåí³
øâèäêèìè äîñÿãíåííÿìè âñ³õ ðî-
áî÷èõ ãðóï ³ íàâ³òü çàïðîïîíóâàëè
ïîïðàöþâàòè íàä ïðîäîâæåííÿì
íàøî¿ ñï³âïðàö³ â íàñòóïíîìó
ñï³ëüíîìó ïðîåêò³.

Òðåò³é äåíü ïðîâåëè â ñòàðîâèí-
íîìó ì³ñòå÷êó Äåâåíòåð, äå ëîêàë³-
çóºòüñÿ ³íøèé ñï³âó÷àñíèê ïðîåêòó
MATRA – Çîðõãðóï («îðãàí³çàö³ÿ
äîãëÿäó») SOLIS. Óñ³ ó÷àñíèêè ïðî-
åêòó ìàëè çìîãó ïë³äíî ïîïðàöþ-
âàòè, âèâ÷àþ÷è îðãàí³çàö³þ ðîáî-
òè áóäèíê³â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
áóäèíê³â ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó,

ÑÒÀÆÓÂÀÍÍß Â Í²ÄÅÐËÀÍÄÀÕ

õîñï³ñó, â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ô³ç³îòåðàï³¿ òîùî. Á³ëüø äåòàëüíó
³íôîðìàö³þ ïðî âèâ÷åíå ïëàíóºìî
âèêëàñòè â ê³ëüêîõ îêðåìèõ ñòàòòÿõ,
à òàêîæ ó êíèç³ ïðî ñèñòåìó äîãëÿ-
äó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â Í³äåð-
ëàíäàõ.

Ó ãîëëàíäö³â º äóæå õîðîøà ðèñà
– âì³ííÿ ïîºäíóâàòè êîðèñíå ç ïðè-
ºìíèì. Îòîæ îñòàíí³é äåíü ðîáî-
÷î¿ çóñòð³÷³ â ðàìêàõ ïðîåêòó MATRA
áóâ ïðèñâÿ÷åíèé á³ëüø äåòàëüíî-
ìó îçíàéîìëåííþ ç ³ñòîð³ºþ òà
êóëüòóðîþ Í³äåðëàíä³â, à ñàìå åêñ-
êóðñ³¿ â êîðîë³âñüêèé ïàëàö Loo
Apeldoorn. ² ñàìå öüîãî äíÿ ðîçïî-
÷àëàñÿ äðóãà ÷àñòèíà ïåðåáóâàííÿ

â Í³äåðëàíäàõ, à
ñàìå ñòàæóâàííÿ
Ñ. ßñòðåìñüêî¿
òà Í.Ãàë³ÿø â óí³-
âåðñèòåò³ Ñàêñ³-
îíà.

Ó ïåðøèé æå
äåíü ñòàæóâàííÿ
ìè ïîáóâàëè íà
ïðà êòè÷í îìó
³ñïèò³ äëÿ ìåäñå-
ñòåð-áàêàëàâð³â.
Ï ð î â å ä å í í ÿ
éîãî íàñ çàö³êà-
âèëî, òîìó ùî
íàãàäàëî ñêëà-
äàííÿ íàøèìè
ñòóäåíòàìè ³ñïè-
òó ÎÑÊ². Äëÿ
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó
êîæåí ñòóäåíò

ïðèõîäèòü ó âèçíà÷åíèé éîìó ÷àñ.
Â³äòàê â³í îòðèìóº çàâäàííÿ-«ëåãåí-
äó», çíàéîìèòüñÿ ç íåþ 15 õâ. ³ çà-
õîäèòü äî ê³ìíàòè, äå ç³ì³òîâàíèé
êàá³íåò ìåäñåñòðè ç óñ³ìà íåîáõ³ä-
íèìè åëåìåíòàìè: ñò³ë, ñò³ëüö³,
ë³æêî äëÿ õâîðîãî, íàá³ð íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ îãëÿäó ³íñòðóìåíò³â ³ ò.ä.
Íàéö³êàâ³øèì º «ïàö³ºíò» ç ÿêèì
ïîâèííà ïðàöþâàòè ìåäñåñòðà. Öå
íå ìàíåêåí, à çàïðîøåíèé äîáðî-
âîëåöü, «àêòîð», ÿêîìó äàþòü ³äåí-
òè÷íå çàâäàííÿ ³ ÷àñ íà òå, ùîá
«âæèòèñÿ» â ðîëü. Ëþäè, ÿê³ äîá-
ðîâ³ëüíî ïðèõîäÿòü àñèñòóâàòè íà
öèõ åêçàìåíàõ, – öå ìåäñåñòðè-ïåí-
ñ³îíåðè, ðîäè÷³ àáî çíàéîì³ ñàìèõ
ñòóäåíò³â. ²íîä³ âîíè òàê âì³þòü
ââ³éòè â ðîëü ³ çàïëóòàòè ñâî¿ìè
â³äïîâ³äÿìè ñòóäåíò³â, ùî ¿ì äîâî-
äèòüñÿ äîêëàñòè ÷èìàëî çóñèëü,
ùîá ïîñòàâèòè ïðàâèëüíî ñâ³é ìåä-

ñåñòðèíñüêèé
ä³àãíîç.

Ó Ñàêñ³îíñü-
êîìó óí³âåðñè-
òåò³ ïðîâîäÿòü
ï³äãîòîâêó ëèøå
ìåäñåñòåð ð³âíÿ
áàêàëàâð ³
ìàã³ñòð.

Îñîáëèâîñòÿ-
ìè ãîëëàíäñü-
êèõ íàâ÷àëüíèõ
ïëàí³â º òå, ùî
60% íàâ÷àëüíî-
ãî íàâàíòàæåí-
íÿ ñòóäåíòè ïðî-
âîäÿòü íà ïðàê-
òèö³ . Íà

ïåðøîìó æ ðîö³ íàâ÷àííÿ âîíè ìà-
þòü ÷îòèðèòèæíåâó ïðàêòèêó â áó-
äèíêàõ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëî-
ãî â³êó. Ï³ñëÿ ö³º¿ ïðàêòèêè, òà é
ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó 10% ñòóäåíò³â
«â³äñ³þþòü». Éäóòü ò³, õòî íå çì³ã âèò-
ðèìàòè ïåðøîãî æ âèïðîáóâàííÿ,
õòî ââàæàâ, ùî ðîáîòà ìåäñåñòðè
– öå ëèøå á³ëèé õàëàò, ñó÷àñí³
â³ää³ëåííÿ é ìîëîä³ ïàö³ºíòè, à íå
á³ëü, ñòðàæäàííÿ ë³òí³õ ëþäåé, ïî-
òðåáà ñï³â÷óâàòè ³ ùîõâèëèíè áóòè
ïîðó÷ âàæêîõâîðîãî.

Íà äðóãîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ïðàê-
òèêó ïðîõîäÿòü ó áóäèíêàõ ñåñò-
ðèíñüêîãî äîãëÿäó ïðîòÿãîì 3-õ ñå-
ìåñòð³â ïî 10 òèæí³â êîæåí. Òðåò³é ³
÷åòâåðòèé ð³ê íàâ÷àííÿ – ñóö³ëüíà
ïðàêòèêà â ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàäàõ Í³äåðëàíä³â, ç ÿêèìè óí³âåð-
ñèòåò óêëàâ äîãîâ³ð ïðî ñï³âïðàöþ.
×îòèðè äí³ ç ï’ÿòè ñòóäåíò ïðîâî-
äèòü ó ë³êàðí³ é îäèí äåíü â òèæí³
çàéìàºòüñÿ â óí³âåðñèòåò³.

Íàì äîâåëîñÿ ïîáóâàòè â îäí³é
ç ë³êàðåíü ì³ñòà
Àëìåëî. Öüîãî
äíÿ êåð³âíèê ïðàê-
òèêè ïðèéìàâ ó
ñòóäåíò³â çàõèñò
ïðàêòèêè. Êàðä³î-
ëîã³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ, ÿêå â³äâ³äàëè,
íà 12 ë³æîê. Íà
äåíí³é çì³í³ òîä³
ïðàöþâàëè äâ³
ìåäñåñòðè, ìî-
ëîäøèõ ìåäñåñ-
òåð ³ ñàí³òàðîê íå
áóëî. Öå òîìó, ùî
ó öüîìó â³ää³ëåíí³
íà ïðàêòèö³ ïåðå-
áóâàº â³ñ³ì ñòó-
äåíò³â: ÷îòèðè ñòóäåíòè 3-ãî êóðñó
òà ÷îòèðè ñòóäåíòè 4-ãî êóðñó. Òðå-
òüîêóðñíèêè ïðîâîäÿòü ìàí³ïóëÿö³¿
çàãàëüíîãî äîãëÿäó: ïåðåîäÿãàííÿ
ïàö³ºíòà, çì³íà ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè,
ïîäà÷à ñóäíà, òðàíñïîðòóâàííÿ õâî-
ðîãî, ïðîô³ëàêòèêà ïðîëåæí³â. Êîí-
òðîëþþòü ¿õíþ ðîáîòó ñòóäåíòè 4-
ãî êóðñó, ÿê³ äîïîìàãàþòü òðåòüîêóð-
ñíèêàì ³ âæå ìîæóòü âèêîíóâàòè
ñêëàäí³ø³ ìàí³ïóëÿö³¿: âèì³ðþâàòè
òåìïåðàòóðó, òèñê, ÷àñòîòó äèõàííÿ,
âàãó, ðîçäàòè ìåäèêàìåíòè, çðîáè-
òè ïðîñò³ ³í’ºêö³¿ ï³ä êîíòðîëåì ìåä-
ñåñòðè. Òàê çàêð³ïëþþòüñÿ é â³äïðà-
öüîâóþòüñÿ íàâè÷êè ðîáîòè â êî-
ìàíä³. Êð³ì òîãî, âñ³ ñòóäåíòè

ç à ï î â í þ þ ò ü
ìåäñåñòðèíñüêó
³ñòîð³þ õâîðîáè.
Ó ë³êàðíÿõ Í³äåð-
ëàíä³â ³ñíóþòü
äâà âèäè ³ñòîð³é
õâîðîáè: ìåäñå-
ñòðèíñüêà òà
ë³êàðñüêà. Ìåä-
ñåñòðè êîíòðî-
ëþþòü ðîáîòó
âñ³õ ñòóäåíò³â ³
ðîáëÿòü çàïèñè
â ¿õ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïëàíàõ äëÿ
ïðàêòèêè ïðî
îïàíóâàííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ íàâè÷-
êè. Ó òàêèé
ñïîñ³á çàáåçïå-
÷óþòü äâ³ ñïðà-
âè: ñòóäåíòè êî-
æåí äåíü ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ âäîñêîíàëþþòüñÿ â
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ âì³ííÿõ, à ïî-
äðóãå – â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü â
çàëó÷åíí³ äîäàòêîâî¿ ðîáî÷î¿
ñèëè.

Ùå äóæå ö³êàâèì ³ êîðèñíèì íà
ìàéáóòíº äëÿ íàñ âèÿâèëîñÿ òå, ùî
ìåäñåñòðè ïðàöþþòü ó Í³äåðëàí-
äàõ â òðè çì³íè ïî 8 ãîä., à íå ïî
12, ÿê ó íàñ, òà ùå é ó â³ää³ëåíí³
äâ³ ìåäñåñòðè äîãëÿäàþòü 12 õâî-
ðèõ, ùî âäâ³÷³ ìåíøå, í³æ â Óê-
ðà¿í³. Ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ çíà÷íî
âèùà, ìåäñåñòðà ïðîòÿãîì çì³íè
ìàº çìîãó á³ëüøå «âèêëàñòèñÿ» äëÿ
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Òàêîæ âàæëèâî òå,
ùî â Í³äåðëàíäàõ, ÿê ³ â ÑØÀ, âè-
êîðèñòàí³ øïðèöè, ãîëêè, ñèñòåìè
ïîì³ùàþòü ó ñïåö³àëüíèé êîíòåé-
íåð äëÿ óòèë³çàö³¿, ùî ïîò³ì çíå-
çàðàæóþòü é çíèùóþòü ó ñïåö³àëü-
íèõ â³ää³ëåííÿõ öåíòðàë³çîâàíî. Öå
äóæå âàæëèâî ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè çàðàæåííÿ ìåäñåñòåð â³ðóñíèì
ãåïàòèòîì, ÑÍ²Äîì, ³íøèìè ³íôåê-
ö³ÿìè, à òàêîæ çíèæóº ó íèõ ð³âåíü
àëåðã³çàö³¿.

Ó êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè ïîïó-
ëÿðíèì ³ ïîøèðåíèì º âîëîíòåðñü-
êèé ðóõ. Éîãî ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü ðîáè-
òè ùîñü âàæëèâå äëÿ ³íøîãî íå äëÿ
òîãî, ùîá îòðèìóâàòè ãðîøîâó äî-
ïîìîãó, à çàäëÿ ìîðàëüíîãî çàäî-
âîëåííÿ.

Ó ãîëëàíäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ äîñ-
òàòíüî âèñîêèé ð³âåíü æèòòÿ, ùîá
ãðîìàäÿíè öüîãî ñóñï³ëüñòâà ìîãëè
â³ä÷óâàòè ñåáå ìàòåð³àëüíî çàõè-
ùåíèìè ³ áóëè âïåâíåíèìè ó çàâ-
òðàøíüîìó äí³. Öå çàáåçïå÷óº âè-
ñîêó ãðîìàäñüêó ñâ³äîì³ñòü ³ òîìó
äåäàë³ á³ëüøå ëþäåé âèð³øóþòü
ïðèºäíàòèñü äî âîëîíòåðñüêîãî
ðóõó. Âîëîíòåðîì ìîæå ïðàöþâàòè
áóäü-õòî, ó êîãî º òàêå áàæàííÿ. Àëå
áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü âîëîí-
òåð³â öå:

– ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ íå ñòâîðèëè
ñ³ì’þ ³ íå ìàþòü ä³òåé;

– ñòóäåíòè;
– ëþäè, ÿê³ ñòàðø³ 50 ðîê³â òà

Íàïðèê³íö³ òðàâíÿ öüîãî ðîêó äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ó ñêëàä³ ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ²ãîðÿ Ìè-
ñóëè, äèðåêòîðà ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà Ñâ³òëàíè ßñòðåìñü-
êî¿ òà àñèñòåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãî-
ëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó Íàòàë³¿ Ãàë³ÿø, à òàêîæ äè-
ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó
ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³îíåð³â, îäèíîêèõ íå-
ïðàöåçäàòíèõ ãðîìàäÿí Ëþáîâ³ Âàøåíþê ïåðåáóâàëà â
ãîëëàíäñüêîìó ì³ñòå÷êó Åíñõåäå, äå ðîçì³ùåíèé äàâí³é
ïàðòíåð ÒÄÌÓ – Ñàêñ³îíñüêèé óí³âåðñèòåò ïðèêëàäíèõ
íàóê, îäèí ³ç ñï³âó÷àñíèê³â ïðîåêòó MATRA.

Òåðíîï³ëüñüêà äåëåãàö³ÿ íà ïðèéîì³ â ðàòóø³
ì. Åíñõåäå

ùå ìàþòü äîñòàòíüî ñèë òóðáóâà-
òèñÿ ïðî ³íøèõ ³ íå íåñóòü â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿õ ä³òåé.

Âîëîíòåðñüêó äîïîìîãó âèêîðè-
ñòîâóþòü ð³çí³ îðãàí³çàö³¿. Âîíè ìî-
æóòü ïðàöþâàòè â :

– ë³êàðíÿõ;
– áóäèíêàõ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿ-

äó;
– õîñï³ñàõ;
– áóäèíêàõ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî

â³êó;
– îðãàí³çàö³ÿõ, ùî çä³éñíþþòü òà

çîðãàí³çîâóþòü äîïîìîãó â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ.

Òîìó ï³äõ³ä äî âèáîðó ïðåòåí-
äåíò³â òà ¿õ íàâ÷àííÿ çä³éñíþþòü äè-
ôåðåíö³éîâàíî. Ñêàæ³ìî, äëÿ ðîáî-
òè âîëîíòåðîì ó õîñï³ñàõ íåîáõ³ä-
íèé ñåðåäí³é ð³âåíü îñâ³òè, õîðîø³
êîìóí³êàö³éí³ íàâè÷êè, ïåâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (åìîö³éíà
ñòàá³ëüí³ñòü, âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè,
ðîçðàäèòè). Òàê³ ëþäè ïðîõîäÿòü
ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëüíèé êóðñ.

Âîäíî÷àñ, äëÿ ðîáîòè â äîìàøí³õ
óìîâàõ äëÿ âîëîíòåð³â âõ³äí³ óìî-
âè º ì³í³ìàëüíèìè (âì³ííÿ ÷èòàòè,
ïèñàòè òà ñï³ëêóâàòèñü íà ïîáóòîâ³
òåìè). Ñïåö³àëüíîãî âèáîðó òà òðå-
í³íãó äëÿ íèõ íå ³ñíóº.

Óïðîäîâæ ñòàæóâàííÿ ìàëè çìîãó
âèâ÷èòè ïðèíöèïè ðîáîòè îðãàí³-
çàö³¿ «Ñò³õò³íã ³íôîðìåéëåçîðã Òâåí-
òå», ÿêà º ïðèâàòíîþ íåïðèáóòêî-
âîþ îðãàí³çàö³ºþ, îñíîâíèì çàâ-
äàííÿì ÿêî¿ º îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè
âîëîíòåð³â â äîìàøí³õ óìîâàõ. Äî
øòàòó ö³º¿ ñòðóêòóðè âõîäèòü 12 îñ³á,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîïîìîãó 3500
ñ³ì’ÿì, ùî ïðîæèâàþòü â 10 ñóñ³äí³õ
ì³ñòå÷êàõ îêðóãó Òâåíòå. Âîíè êî-
îðäèíóþòü ðîáîòó 600 âîëîíòåð³â.
Äóæå âàæëèâî º íàãîëîñèòè, ùî
Í³äåðëàíäè çíàõîäÿòüñÿ íà òàêîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, êîëè êî-
æåí ãðîìàäÿíèí ç ïîâàãîþ ñòàâèòü-
ñÿ äî ³íøèõ, äîáðîâ³ëüíî íàìàãàºòü-
ñÿ äîïîìîãòè é ââàæàº ñâî¿ì îáî-
â’ÿçêîì â³ääàòè ñâ³é áîðã ãðîìàä³
ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ âîëîíòåðñüêèõ ãî-
äèí. Ñàìå òîìó íåñòà÷³ â äîáðî-
âîëüöÿõ â íèõ íåìàº.

Áàæàºìî óñ³ì, ùîá ³ Óêðà¿íà ðîç-
âèâàëàñÿ ³ ÿêîìîãà ñêîð³øå äîñÿã-
ëà òàêîãî æ ð³âíÿ äîáðîáóòó òà ãðî-
ìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ º íàðàç³ ó
êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè. À ìè ñâîºþ
ïðàöåþ ïîñòàðàºìîñÿ çðîáèòè ïî-
ñèëüíèé âíåñîê ó íàøå ñï³ëüíå
ìàéáóòíº.

Ó õîñï³ñ³ DeWinde âñå íàâ³þº ñïîê³é: ³ îáñòà-
íîâêà, ³ ïåðñîíàë

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,

Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
äèðåêòîð ÍÍ²

ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ,
Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ,

àñèñòåíò êàôåäðè

Íà ïðàêòè÷íîìó ³ñïèò³ êë³í³÷íèõ ìåäñåñòåð-
ìàã³ñòð³â

Ó ë³êàðí³ ì. Àëìåëî
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íà çàïðîøåííÿ Â³äêðèòîãî

ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (Àìåðè-
êàíñüêî-Àâñòð³éñüêà ôóíäàö³ÿ) ÿ
ïåðåáóâàëà ó ì. Çàëüöáóðã (Àâ-
ñòð³ÿ). Òóò ïðîñëóõàëà ëåêö³¿ ñå-
ì³íàðó «Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà», ÿê³
÷èòàëè âèêëàäà÷³ Êîëóìá³éñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó (ÑØÀ) – ïðîô.
Ëëîéä Ìàé÷íåð (êóðàòîð êóðñó),
ïðîô. Ìàíôðåä Ìàéºð, Äåí³ç Êó,
Ãâåí Ìåðô³, Ãëîð³ÿ Òðóäæ³ëëî,
Ê³ìáåðë³ ßðíåë. Íà ñåì³íàð áóëè
çàïðîøåí³ 28 ó÷àñíèê³â ç êðà¿í
ÑÍÄ òà ªâðîïè – ë³êàð³ é âèêëà-
äà÷³ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.

Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðó áóëè ðîçãëÿ-
íóò³ îñíîâí³ ïðèíöèïè äèôåðåí-
ö³éíîãî ñêðèí³íãó çàõâîðþâàíü
òà ¿õíÿ ö³íí³ñòü é àêòóàëüí³ñòü ç
âèçíà÷åííÿì áàçîâî¿ ðîë³ åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïåâíî¿
ïîïóëÿö³¿, à òàêîæ ïèòàííÿ
îðãàí³çàö³¿ ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿
ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ.

Øèðîêî áóëè âèñâ³òëåí³ ïðî-
áëåìí³ ïèòàííÿ åâîëþö³¿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó âñüîìó ñâ³ò³.
Ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â ð³çíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, âèä³ëåíî îñíîâí³
ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ çóìîâëþþòü

çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü íà-
ñåëåííÿ òà îáãîâîðåíî îñíîâí³
ñòðàòåã³¿ ç ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ.  Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëåíî
ñïåöèô³÷íîñò³, ÷óòëèâîñò³ òà ä³àã-
íîñòè÷í³é ö³ííîñò³ ëàáîðàòîðíèõ
òåñò³â äëÿ ñêðèí³íãó ð³çíèõ ïàòî-
ëîã³é. Çàïðîïîíîâàíî ìàòåìà-
òè÷í³ ôîðìóëè äëÿ ï³äðàõóíêó
÷óòëèâîñò³ é ñïåöèô³÷íîñò³ äåÿ-
êèõ òåñò³â äëÿ ïåâíî¿ íîçîëîã³¿,
à òàêîæ ïåâí³ ôàêòîðè, ÿê³ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ ðîç-
ðîáêè ñêðèí³íãîâî¿ ïàíåë³ äëÿ
ïåâíî¿ ãðóïè ëþäåé: åï³äåì³îëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèÿâëåííÿì
ãðóïè ðèçèêó, ìîæëèâ³ñòü ä³àã-
íîñòèêè íà ðàíí³õ àáî ëàòåíòíèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè (÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü,
ì³í³ìàëüíèé ðèçèê äëÿ ëþäèíè),
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, îá´ðóí-
òîâàí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò.

Âåëèêó óâàãó çîñåðåäèëè íà
íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ Àñîö³àö³¿
êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ùîäî íåäîñâ³ä÷å-
íîñò³ ìîëîäèõ ë³êàð³â ó ïðèçíà-
÷åíí³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ëàáîðàòîð-
íèõ îáñòåæåíü. Ïðîâåäåí³ ñòàòè-
ñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ âêàçàëè íà
íåâò³øíó ä³éñí³ñòü: 10 ç 12 ë³êàð³â
íå áóëè âïåâíåí³ â ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-

äæåíü, à 7 ç 10 ìîëîäèõ ë³êàð³â
õîò³ëè á á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëèòè
êë³í³÷í³é á³îõ³ì³¿ ó ÂÍÇ. Ïðîôåñîð
Äàí³åëü Ôð³äìàí ç Àñîö³àö³¿
êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ çàíåïîêîºíèé,
àäæå öå ë³êàð³, ÿê³ áóäóòü ï³êëó-
âàòèñÿ ïðî ïàö³ºíò³â, ³ ïîìèëêè
ìîæóòü áóòè íàäçâè÷àéíî íåáåç-
ïå÷íèìè äëÿ
ëþäåé.  Âàæ-
ëèâèì º çàõè-
ñòèòè ³ ë³êàðÿ, ³
ïàö³ºíòà.

Íà ñåì³íàð³
éøëè äèñêóñ³¿
ùîäî àäåê-
âàòíîñò³ ëàáî-
ð à ò î ð í î ã î
îáñòåæåííÿ,
ä³àãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ ïðà-
âèëüíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö ³¿ ðå-
çóëüòàò³â ³ ïðî-
áëåìè ùîäî
öüîãî â êðà¿-
íàõ ÑÍÄ òà
ªâðîïè. Îä-
íèìè ç êðà-
ùèõ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè òà
ìåäè÷íå çà-
áå çï å÷ åííÿ
âèÿâèëèñÿ â

Åñòîí³ ¿,  Ïîëüù³ ,
Ëàòâ³¿, îäíèìè ç
ã³ðøèõ – ó Ñïîëó-
÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè. Óêðà¿íà çàé-
ìàº ñåðåäíº ì³ñöå,
ïîðó÷ ç Â³ðìåí³ºþ,
Ãðóç³ºþ, õî÷à â íàñ
º âåëèê³ ïðîãàëèíè
â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³
òà îðãàí³çàö³¿ íà-
ëåæíîãî ìåäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ
óêðà¿íö³â. Ïîòð³áíî
çàóâàæèòè, ùî íà
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
âïëèâàº íå ëèøå
ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, à é
íåãàòèâíèé ñòàí
íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, åêîíî-
ì³÷íà íåñòàá³ëü-
í³ñòü, íèçüêà íàðîä-
æóâàí³ñòü, âèñîêà
ñìåðòí³ñòü òà áàãà-
òî ³íøèõ ÷èííèê³â.

Ðîçãëÿíóëè àäåê-
âàòíå ä³àãíîñòè÷íå
îáñòåæåííÿ, ÿêå
ðåêîìåíäóþòü ïðè-
çíà÷àòè äëÿ: ïîïå-
ðåäæåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ íà îñíîâ³
ïåâíèõ äåìîãðàô³-
÷íèõ ÷èííèê³â, äëÿ
âèÿâëåííÿ àáî
ï³äòâåðäæåííÿ õâî-
ðîáè ïðè íàÿâíîñò³
ñèìïòîìàòèêè, äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ íåîá-
õ³äíîãî ë³êóâàííÿ
àáî éîãî êîðåêö³¿.
Â óìîâàõ âåëèêèõ
ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ç ïåðåäà÷åþ
ïàö³ºíò³â ì³æ ð³çíè-

ÏÐÎ Ñ²ÌÅÉÍÓ ÌÅÄÈÖÈÍÓ
Â ÑÂ²ÒÎÂÎÌÓ ÐÎÇÐ²Ç²

ìè ñïåö³àë³ñòàìè äëÿ âèêîíàííÿ
ìàí³ïóëÿö³é îñîáëèâî¿ óâàãè çàñ-
ëóãîâóþòü ïðîáëåìè áåçïåêè –
ìàðêóâàííÿ ïàö³ºíòà, ñëîâåñíèé
êîíòàêò ç íèì äëÿ óíèêíåííÿ
ä³é, ÿê³ ìîæóòü éîìó çàøêîäèòè.
Ë³êàð³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñòâî-
ðþþòü ñïåö³àëüí³ ñòàòèñòè÷í³ òàá-

ëèö³ íà ïàïåðîâîìó àáî åëåêò-
ðîííîìó íîñ³¿, êóäè âíîñÿòü äàí³
ïðî ïàö³ºíòà, îñíîâí³ ôàêòîðè
ðèçèêó, çàãàëüí³ ëàáîðàòîðí³ îá-
ñòåæåííÿ ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ ïàö³ºí-
òà ç âðàõóâàííÿì éîãî ïàòîëîã³¿,
ùî ïîëåãøóº é ñòðóêòóðóº ðî-
áîòó ìåäèêà.

Äî íàøî¿ óâàãè òàêîæ áóëè
çàïðîïîíîâàí³ îñíîâí³ ïðîáëå-
ìè åò³îëîã³¿, ä³àãíîñòèêè òà ïðî-
âåäåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðè-
ñòèêà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³, àðòåð ³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
îñòåîàðòðîçó. Ïðè ðîçãëÿä³ îñîá-
ëèâîñòåé ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³é
óâàãó çîñåðåäæóâàëè íà êîìá³-
íàö³ÿõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ãðóï ³
íåîáõ³äíîñò³ âðàõóâàííÿ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü (çîêðåìà, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó). Äëÿ êîæíî¿ ïàòîëîã³¿
ðåêîìåíäóþòü ðîçðîáëÿòè ä³àã-
íîñòè÷í³ ïàíåë³, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ë³êàðåâ³ êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ, ïîïåðåäæóâàòè
óñêëàäíåííÿ, â÷àñíî ïðèçíà÷à-
òè ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà.

Âåëèêó óâàãó ïðèñâÿòèëè æ³íî-
÷îìó çäîðîâ’þ â ïðàêòèö³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, çîêðåìà, ðàêó øèé-
êè ìàòêè, ÿêèé ïîñ³äàº äðóãå
ì³ñöå çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ó
âñüîìó ñâ³ò³ ñåðåä îíêîïàòîëîã³¿
ó æ³íîê. Çàïðîïîíîâàíî çðó÷íèé
äëÿ âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòì ä³àã-
íîñòèêè çà äîïîìîãîþ ðåçóëü-
òàò³â öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
òà ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ íà ïàï³ëîìà-â³ðóñ ëþäèíè.
Ñëóõà÷àì áóëè ïðåäñòàâëåí³
ñòàíäàðòèçîâàí³ áëàíêè òåñò³â
ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.
Ë³êàð çàçíà÷àº, ÿê³ ñàìå îáñòå-
æåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè öüî-

ìó ïàö³ºíòó, ïîì³÷íèê çàïîâíþº
³íø³ ãðàôè, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ëèøå
äàí³ ïðî ïàö³ºíòà, à é ïðî ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ (äèâ. çðàçîê).

 Äî óâàãè ñëóõà÷³â áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ òàêîæ îñíîâí³ íàïðÿìè
ùîäî çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ðàêó øèéêè ìàòêè: âàêöèíàö³ÿ,
öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òà ïîë³-
ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ íà
ïàï³ëîìà-â³ðóñ ëþäèíè, â³äìîâà
â³ä òþòþíîïàë³ííÿ, â÷àñíå ë³êó-
âàííÿ  ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü. Àäæå â ïîâñÿêäåíí³é ïðàê-
òèö³ ñïåö³àë³ñò ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç öèìè
ïðîáëåìàìè.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü
âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ùîäî Â²Ë-
ÑÍ²Äó – çîêðåìà, â³äìîâà â³ä
ïîíÿòòÿ «ãðóï ðèçèêó» òà çàñòî-
ñóâàííÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë ÿê
íóäíîãî ìåòîäó äëÿ óñ³õ áåç âè-
íÿòêó ïàö³ºíò³â. Îñîáëèâî¿ óâàãè
çàñëóãîâóº òàêà âèñâ³òëåíà ïðî-
áëåìà, ÿê ã³ïî- òà ã³ïåðêàëüöå-
ì³ÿ – àäæå âîíà º ñèìïòîìîì âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî âè-
ìàãàº ó ë³êàðÿ øèðîêîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ïàòîãåíåç öüîãî ñòàíó,
îñîáëèâî â óìîâàõ ñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ òà ïîøèðåííÿ îñòåî-
ïîðîçó.

Îêð³ì ëåêö³é, â ïðîãðàì³ ó÷àñ-
íèêè ñåì³íàðó òàêîæ ïðåçåíòó-
âàëè êë³í³÷í³ âèïàäêè. Öå äîçâî-
ëèëî îçíàéîìèòèñÿ ç îñîáëèâî-
ñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íîãî
òà ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ ÑÍÄ òà ªâðîïè.

Òàêîæ ñëóõà÷àì çàïðîïîíóâà-
ëè íîâ³ ìîäåë³ îñâ³òè â ìåäèöèí³,
ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ, ìîòèâàö³þ,
ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â íà ìàë³ ãðóïè,
äåìîíñòðàö³þ, áåçïîñåðåäíþ ðî-
áîòó ç ïàö³ºíòàìè, ñòàíäàðòèçà-
ö³þ õâîðèõ. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëÿëè íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íà-
â÷àíí³ ñòóäåíòà, ùî øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòü â íàøîìó ÂÍÇ íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ êðà¿í.

Îòðèìàí³ ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â áó-
äóòü çàñòîñîâàí³ ïðè ï³äãîòîâö³
ëåêö³é òà âåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ó ñòóäåíò³â 4, 5 êóðñ³â.

Ìàð³ÿ ÌÀÐÓÙÀÊ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè
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Â³äàºòå?

Íà âèðîáíèöòâ³ ³ â ïîáóò³ ëþ-
äèíà êîíòàêòóº ç ïèëîì, ùî ìàº
íåãàòèâíèé âïëèâ íà áðîíõîëå-
ãåíåâó ñèñòåìó. Çîêðåìà, â³í ìîæå
ñïðè÷èíèòè äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â. Ïî-
ñò³éíå ïîäðàçíåííÿ ñïî÷àòêó ïðè-
çâîäèòü äî ïðîñòèõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â: ç’ÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ,
ïîñèëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ñëèçó. Òðè-
âàëå ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ïèëîì ìîæå ñïðè÷èíèòè
õðîí³÷íèé êàòàð ç óòâîðåííÿì
ã³ïåðòðîô³¿ òà ïîòîâùåííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè. Õðîí³÷í³ êàòàðè
ïîøèðþþòüñÿ íà ãîðòàíü ³ òðà-
õåþ. Ñëèçîâà îáîëîíêà áðîíõ³â
òàêîæ ðåàãóº íà ïîñò³éíå ïîäðàç-
íåííÿ ïèëîì ñïî÷àòêó ãîñòðèì
çàïàëüíèì ïðîöåñîì, à íàäàë³ –
õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ç íàñòóïíèì
ðîçâèòêîì ïíåâìîñêëåðîçó òà
åìô³çåìè.

Ïèë áóâàº ðîñëèííîãî, òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ãðàíè÷íî
äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó
áàâîâíÿíîãî – 6 ìã/ì3; ç äîì³-
øêîþ ä³îêñàíó, êðåìí³þ â³ä 2 äî
10 % – 2 ìã/ì3.

Äëÿ âèäàëåííÿ ç âèðîáíè÷èõ
ïðèì³ùåíü îñ³ëîãî ïèëó ðåêî-

ßÊ Ä²ª ÏÈË
ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ?

Ï³ä ÷àñ íîâîãî äîñë³äæåííÿ
ãðóïà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó
Òåëü-Àâ³âà ðîçðîáèëà òåñò, ùî
äîçâîëÿº ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ä³àã-
íîñòóâàòè äåïðåñ³þ.

Äåïðåñ³ÿ âïëèâàº íå ëèøå íà
çäîðîâ’ÿ òà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé,
à é íà ðîáîòó ãîëîâíîãî ìîçêó,
çàçíà÷àþòü åêñïåðòè. Çà ¿õí³ìè
ñëîâàìè, äåïðåñ³ÿ ïîã³ðøóº íå
ò³ëüêè ïàì’ÿòü, çäàòí³ñòü äî íà-
â÷àííÿ ³ êîíöåíòðàö³þ óâàãè,
âîíà ùå é âïëèâàº íà ç³ð ëþäè-
íè.

Êîìàíäà ôàõ³âö³â ï³ä êåð³â-
íèöòâîì äîêòîðà Óð³ Ïîëàòà îá-
ñòåæèëà 32 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íîþ
ôîðìîþ äåïðåñ³¿, à ÿê êîíò-
ðîëüíà ãðóïà âèñòóïèëè 27 çäî-
ðîâèõ ëþäåé. Óñ³õ ó÷àñíèê³â ïî-
ïðîñèëè ïðîéòè îñîáëèâèé êîì-
ï’þòåðíèé òåñò , çîêðåìà,
ðîçïîâ³ñòè, ùî âîíè áà÷àòü íà
ìàëþíêó. Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî ëþäè ç ðîçëàäîì
ïñèõ³êè íå ðîçð³çíÿþòü äåÿê³ ÷à-

ñòèíè çîáðàæåííÿ: ¿ì âîíè çäà-
þòüñÿ àáî äóæå òüìÿíèìè, àáî
çîâñ³ì â³äñóòí³ìè.

«Íàøå â³äêðèòòÿ ïîêàçóº, ùî
â ìàéáóòíüîìó, âèâ÷àþ÷è ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíè, çìîæåìî ä³àãíî-
ñòóâàòè äåïðåñ³þ, à òàêîæ êîíò-
ðîëþâàòè ïðîöåñ ë³êóâàííÿ àí-
òèäåïðåñàíòàìè», – çàÿâëÿº
Ïîëàò.

Êîëèøí³ òåñòè ìîãëè äàâàòè
íåîäíîçíà÷í³ ÷è íàâ³òü ïîìèë-
êîâ³ ðåçóëüòàòè . Òåïåð
éìîâ³ðí³ñòü íåïðàâèëüíîãî ä³àã-
íîçó ñòàº ì³í³ìàëüíîþ, çàçíà÷è-
ëè åêñïåðòè. Â ë³êàð³â òàêîæ ç’ÿ-
âèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïåðàòèâíî
êîíòðîëþâàòè îäóæàííÿ õâîðèõ:
òåïåð âèñíîâêè ïðî ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ìîæíà áóäå
ðîáèòè çà ê³ëüêà äí³â.

Âîäíî÷àñ àâñòðàë³éñüê³ ïñèõî-
ëîãè íåùîäàâíî âèÿâèëè âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîãàíîþ ïîãîäîþ
òà ïîêðàùåííÿì ìîçêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

ìåíäóþòü âîëîãå ïðèáèðàííÿ
ïðèì³ùåíü. Íåîáõ³äíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ðåñï³ðàòîðè. Â ñèñòåì³
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòè-
êè ïèëîâèõ çàõâîðþâàíü âàæëè-
âå ì³ñöå çàéìàº ìåäè÷íèé êîíò-
ðîëü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïðàö³â-
íèê³â: ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ
(ï³ä ÷àñ âëàøòóâàííÿ íà ðîáî-
òó) ³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäîãëÿä³â. Äëÿ
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì ïè-
ëîâî¿ åò³îëîã³¿ âàæëèâî ï³äâèùó-
âàòè ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó òèõ, õòî
ïðàöþº, äî ä³¿ ïèëó. Äîö³ëüíèì
º ïðîâåäåííÿ ëóæíèõ ³íãàëÿö³é,
îïðîì³íåííÿ ñåáåðèòåìíèìè
äîçàìè óëüòðàô³îëåòîâîãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Ïðîô³ëàêòèêà ïå-
ðåäáà÷àº é ðàö³îíàëüíå õàð÷ó-
âàííÿ ðîá³òíèê³â: ï³äâèùåíèé
âì³ñò á³ëê³â ó ¿æ³, â³òàì³ííå çàáåç-
ïå÷åííÿ, ùî ñïðèÿº ôàãîöè-
òàðí³é àêòèâíîñò³ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ìàêðîôàã³â, ïîñëàáëþþ÷è
ó òàêèé ñïîñ³á ä³þ ïèëó. Ðåêîìåí-
äóþòü ïðèéìàòè àñêîðá³íîâó
êèñëîòó, â³òàì³íè À, Â.

Íàä³ÿ ÍÀÄÊÅÂÈ×,
ë³êàð ç ã³ã³ºíè ïðàö³

îáëñàíåï³äñòàíö³¿

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ-

Âåñåëêîâ³ áàðâè ³ðèñ³â

ÍÎÂÈÉ ÌÅÒÎÄ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÅÏÐÅÑ²̄

Ó ñàíàòîð³¿ «Ìåäîáîðè» Òåðå-
áîâëÿíñüêîãî ðàéîíó â³äáóëàñÿ
Âñåóêðà¿íñüêà íàðàäà-ñåì³íàð êå-
ð³âíèê³â îáëàñíèõ Öåíòð³â ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè çà
ï³äñóìêàìè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ìå-
äèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè â 2008
ðîö³.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â
íàðàäè çâåðíóëèñÿ çàñòóïíèê
Ì³í³ñòðà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³-
òèêè Óêðà¿íè Ëåîí³ä Ñàâåíêî, çà-
ñòóïíèê ãîëîâè-êåð³âíèê àïàðà-
òó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ²âàí
Íàëèâàéêî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, íà÷àëüíèê â³ää³ëó ÌÑÅ ÌÎÇ
Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Ìàðóíè÷, çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà-
÷àëüíèê â³ää³ëó ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ÎÄÀ Â³êòîð Îâ÷àðóê.

Çîêðåìà, ó ñâîºìó âèñòóï³ çàñ-
òóïíèê ãîëîâè-êåð³âíèê àïàðàòó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ²âàí Íàëèâàéêî
çàçíà÷èâ, ùî ó êðà¿ ïåðåáóâàº íà
îáë³êó ïîíàä 52 òèñÿ÷³ ³íâàë³ä³â.
Äëÿ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ òà ðåà-

ÌÀËÈ ÅÊÑÏÅÐÒÈ Ç²ÁÐÀÍÍß
á³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ä³º ñèñòåìà
äåðæàâíèõ óñòàíîâ ³ çàêëàä³â, à
òàêîæ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é. Â
îðãàíàõ ïðàö³ òà ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó íàñåëåííÿ ïðàöþþòü ø³ñòü
áóäèíê³â-³íòåðíàò³â äëÿ ³íâàë³ä³â
ð³çíèõ êàòåãîð³é. Äëÿ îáñëóãîâó-
âàííÿ ñàìîòí³õ âàæêîõâîðèõ
³íâàë³ä³â òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó
ñòâîðåíî ðàéîíí³ é ì³ñüê³ òåðèòî-
ð³àëüí³ öåíòðè. Â îðãàíàõ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ôóíêö³îíóº ÷³òêà ñèñ-
òåìà ñëóæáè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îáãîâîðåííÿ øëÿõ³â âäîñêîíà-
ëåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³, ï³äñóì-
êè ðîáîòè ñëóæáè ÌÑÅ Óêðà¿íè ó
2008 ðîö³ òà çàâäàííÿ íà 2009 ð³ê
ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ íàðàäè-ñåì³íà-
ðó òà ïðîäîâæèëè çà «êðóãëèì»
ñòîëîì çà ó÷àñòþ ôàõ³âö³â Óêðà¿-
íñüêîãî äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, Äåðæàâ-
íîãî ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðà-
õóâàííÿ, ÌÑÅÊ, ë³êàð³â-ðåàá³ë³òî-
ëîã³â. 

(Ïðåñ-öåíòð ÊÓÒÎÐ
«Öåíòð çäîðîâ’ÿ»)

Â²ÑÒ² ËÞÁÈÒÅË²
ÃÀÌÁÓÐÃÅÐ²Â
Ã²ÐØÅ Â×ÀÒÜÑß

Ä³òè, ÿê³ ïåðåêóøóþòü ó çàê-
ëàäàõ øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ ÷à-
ñò³øå, í³æ òðè÷³ íà òèæäåíü, îò-
ðèìóþòü ó øêîë³ ã³ðø³ îö³íêè,
àí³æ ò³, õòî ¿ñòü óäîìà. Ó äîñë³ä-
æåííÿõ áðèòàíñüêèõ ó÷åíèõ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 5,5 òèñ. ä³òåé. Ëþáè-
òåë³ ãàìáóðãåð³â ³ êàðòîïë³ ôð³ îò-
ðèìóþòü îö³íêè íà 16% íèæ÷³ çà
ñåðåäí³é áàë.

ª ïåðåë³ê ïðîäóêò³â, ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³. Íàé-
êðàùå íà ðîçóì óïëèâàº æóðàâ-
ëèíà. Àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ â í³é
ì³ñòÿòüñÿ,  ðóéíóþòü õîëåñòå-
ðèí, øê³äëèâèé äëÿ ñåðöÿ é ñó-
äèí. Äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëà ÷îðíè-
öÿ. Âîíà ïîë³ïøóº ç³ð ³ ñëóõ. Äî-
ïîìàãàþòü ïîðîçóìí³øàòè
êàïóñòà é áóðÿêè. Ó íèõ ì³ñòÿòü-
ñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïðîòèä³þòü
ðîçâèòêó õâîðîáè Àëüö´åéìå-
ðà. Øïèíàò óïîâ³ëüíþº ïîÿâó
ïðîáëåì ³ç íåðâîâîþ ñèñòåìîþ,
ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïîõèëîìó â³ö³.
Íàïðèê³íö³ ñïèñêó – æèðíà
ðèáà. Ó í³é áàãàòî ôîñôîðó, ùî
æèâèòü ìîçîê.

Äîñë³äæåííÿ


