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ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ
ÊÎÍÃÐÅÑ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂ
Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÐÓÊÈ

Íîâèíè

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 4 ãðí 58 êîï;

 íà ï³âð³÷÷ÿ – 27 ãðí 48 êîï;
 íà ð³ê – 54 ãðí 96 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÂÅ×²Ð ÏÅÐØÎÑÒ²

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ìèðîñëàâà ÔÀÐÈÍÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÐÎ Â²ÄÇÍÀ×ÅÍÍß Â
ÎÁËÀÑÒ² 13-¯ Ð²×ÍÈÖ²
ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ò à ê å
ðîçïîðÿ-
ä æ å í í ÿ
ã î ë î â à
îáëäåð -
æàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Þð³é
×èæìàðü
ï³äïèñàâ,
çâàæàþ÷è
íà âàæëè-

âå çíà÷åííÿ Îñíîâíîãî Çàêîíó äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ äåðæàâíèöüêèõ ³íñòèòóö³é, ïî-
äàëüøî¿ äåìîêðàòèçàö³¿ òà ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

 Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì óòâîðåíî
îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ³ çàòâåðäæåíî çà-
õîäè ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ â îá-
ëàñò³ 13-¿ ð³÷íèö³ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè.
Ñåðåä îñíîâíèõ çàõîä³â – ïðîâåäåííÿ 26
÷åðâíÿ 2009 ðîêó â ÏÊ «Áåðåç³ëü» óðî-
÷èñòèõ çáîð³â ãðîìàäñüêîñò³ òà ñâÿòêîâî-
ãî êîíöåðòó, ïðèñâÿ÷åíîãî 13-é ð³÷íèö³
Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, çà ó÷àñòþ ìàéñòð³â
ìèñòåöòâ òà õóäîæí³õ êîëåêòèâ³â îáëàñ-
íî¿ ô³ëàðìîí³¿.

Ó ðàéîííèõ öåíòðàõ, ì³ñòàõ, ñåëèùàõ
³ ñåëàõ îáëàñò³ íàïåðåäîäí³ òà â Äåíü
Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè íåîáõ³äíî ïðîâåñ-
òè óðî÷èñò³ çáîðè çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïàðò³éíèõ òà
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ä³ÿ÷³â íàóêè é
êóëüòóðè.

Òàêîæ çàïëàíîâàíî çîðãàí³çóâàòè
ç³áðàííÿ, «êðóãë³ ñòîëè», êîíôåðåíö³¿
ùîäî íåîáõ³äíîñò³ óäîñêîíàëåííÿ òà ðîç-
âèòêó êîíñòèòóö³éíîãî ïðîöåñó â Óêðà¿í³,
çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ ÷èòàöüêèõ êîí-
ôåðåíö³é, òåìàòè÷íèõ âå÷îð³â, îôîðìè-
òè òåìàòè÷í³ êóòêè, ñòåíäè â á³áë³îòåêàõ,
ìóçåÿõ, àðõ³âàõ, îáëàäíàòè òà îáíîâèòè
â³äïîâ³äíó íàî÷í³ñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèõ òà êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ çàêëàäàõ êðàþ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

«Çà âàãîìèé îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âïðîâàäæåí-
íÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ³
ç íàãîäè Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà»
Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ñåðåä ³íøèõ íà-
ãîðîäèâ ³ ïðåäñòàâíèê³â Òåðíîï³ëëÿ.

Çîêðåìà, ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè» ïðèñâîºíî:

ÇÀÂÎÄÎÂÈ×Ó Þð³þ Ñòåôàíîâè÷ó –

ÏÎ×ÅÑÍÅ ÇÂÀÍÍß –
ÌÅÄÈ×ÍÈÌ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀÌ

çàñòóïíèêîâ³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî òà
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó;

ÇÀÄÎÐÎÆÍ²É Ëþáîâ³ Âàñèë³âí³ – çà-
ñòóïíèêîâ³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³;

ÊÌ²Ò² Â³êòîðó Â³êòîðîâè÷ó – ãîëîâ-
íîìó ë³êàðåâ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹ 2.

Â³òàºìî!

Îñü óæå 14
ðîê³â ïîñï³ëü
ó ð³çíèõ
ê ð à ¿ í à õ
ªâðîïè ïðî-
âîäÿòü êîíã-
ðåñ ôåäå-
ðàö³é ºâðî-
ïåéñüêèõ Òîâàðèñòâ õ³ðóðã³¿ ðóêè.
Òàêèé ôîðóì â³äáóâñÿ ó ì. Ïîçíàíü, ùî
â Ïîëüù³. Çà ñïðèÿííÿ Ïî÷åñíîãî êîí-
ñóëà Óêðà¿íè â Ïîçíàí³ ï. Ëóêàøà Ãî-
ðîâñüêîãî ó ðîáîò³ êîíãðåñó âçÿëà
ó÷àñòü äåëåãàö³ÿ â³ä óí³âåðñèòåòó íà
÷îë³ ç ðåêòîðîì, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðîì Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì.

ßê óñ³ äîáðå çíàº-
ìî, â ÒÄÌÓ íà-
â÷àºòüñÿ äóæå áàãà-
òî òàëàíîâèòèõ îñî-
áèñòîñòåé. ² ñàìå
äëÿ òîãî , ùîá
â³äçíà÷èòè òàëàíòè
íàøèõ ñòóäåíò³â, à

òàêîæ ïîäÿêóâàòè ¿ì çà ¿õíþ íàïî-
ëåãëèâó ïðàöþ é çóñèëëÿ, 31 òðàâíÿ
â àêòîâ³é çàë³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
â³äáóëîñÿ ñâÿòî íàãîðîä ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ï³ä íàçâîþ «Âå÷³ð ïåð-
øîñò³-2009» (Night of Excellence
2009). Âîíî áóëî ï³äãîòîâàíå òà ïðî-
âåäåíå e-Matters, àñîö³àö³ºþ ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ, ùî âèäàº æóðíàë
e-Times, à òàêîæ ïðîâîäèòü ö³êàâ³
òîê-øîó.

ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ê î í ô å ð å í ö ³ ÿ
«Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿
òà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ìåäèöèíè» º
òðàäèö³éíîþ ³ âæå
52 ðàç ïðîâîäèòüñÿ
íà çàâåðøåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ðîêó, òîá-
òî öå º ùîð³÷íèé
çàõ³ä ç ÷àñó çàñíó-
âàííÿ ÒÄÌÓ é, òàê

áè ìîâèòè, ï³äáèâàº ï³äñóìêè ð³÷íî¿
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíèõ â÷åíèõ,
êîëåêòèâ³â, êàôåäð, ³íñòèòóò³â òà óí³-
âåðñèòåòó çàãàëîì.



2ÏÓËÜÑ
¹ 12(245)

25 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó

Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó ðàìêàõ ïåðåáóâàííÿ â Ïî-
çíàí³ ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².

ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê ïðîâ³â ïåðå-
ìîâèíè ç ðåêòîðîì Ïîçíàíñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ê.
Ìàðö³íêîâñüêîãî, ïðîô. ßöåêîì
Âèñîê³. Éøëîñÿ ïðî íàïðàöþâàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé òà øëÿõ³â øè-
ðîêî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ âèùèìè ìå-
äè÷íèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäà-
ìè îáîõ êðà¿í. Ðåçóëüòàòîì º
äîñÿãíåííÿ äâîñòîðîíí³õ äîìî-
âëåíîñòåé ïðî îáì³í ñòóäåíòàìè,
ó÷àñòü ìåäè÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ó ðîáîò³ «Ë³òí³õ ñòóä³é» íà áàç³
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà», ñòàæó-
âàííÿ âèêëàäà÷³â-ñòîìàòîëîã³â,
âçàºìíå âèâ÷åííÿ ìåòîäèêè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ñòàæóâàí-
íÿ îðòîïåä³â ó Êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ êèñò³.

Âëàñíå, ïðîãðàìà êîíãðåñó
ñêëàäàëàñÿ ç FESSH, SECEC ³
EWAS-ëåêö³é, ìàéñòåð-êëàñ³â ³
êóðñ³â. Öÿ âàæëèâà ïîä³ÿ ìàëà
îäíó ìåòó – ç³áðàòè õ³ðóðã³â,
ñïåö³àë³ñò³â êèñò³ ç óñ³º¿ ªâðîïè ³
íàâ³òü ç óñüîãî ñâ³òó, ùîá îçíà-

éîìèòèñÿ ç ³äåÿìè êîæíîãî, äóì-
êàìè, ïðîáëåìàìè òà óñï³õàìè.
Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ ôîðóìó íå
âèïàäêîâå, àäæå Ïîçíàíü º
ì³ñòîì, äå òðàäèö³¿ òà êóëüòóðà
îðãàí³÷íî ïåðåïë³òàþòüñÿ ç øà-
ëåíèì ïðîãðåñîì îñâ³òè, á³çíåñó
é ³íôðàñòðóêòóðè. Ó ïåð³îä òðà-
äèö³éíîãî àêàäåì³÷íîãî ðîêó
ì³ñòî ñòàº äîì³âêîþ äëÿ 50 òè-

ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÐÓÊÈ

Îñü óæå 14 ðîê³â ïîñï³ëü
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè
ïðîâîäÿòü êîíãðåñ ôåäå-
ðàö³é ºâðîïåéñüêèõ Òîâà-
ðèñòâ õ³ðóðã³¿ ðóêè. Òàêèé
ôîðóì â³äáóâñÿ ó ì. Ïî-
çíàíü, ùî â Ïîëüù³. Çà
ñïðèÿííÿ Ïî÷åñíîãî êîíñó-
ëà Óêðà¿íè â Ïîçíàí³ ï. Ëó-
êàøà Ãîðîâñüêîãî ó ðîáîò³
êîíãðåñó âçÿëà ó÷àñòü äå-
ëåãàö³ÿ â³ä óí³âåðñèòåòó íà
÷îë³ ç ðåêòîðîì, ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì
Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì. Íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íó ïðîãðàìó
öüîãî çàñ³äàííÿ çîðãàí³çó-
âàëè çà ï³äòðèìêè òà ïàò-
ðîíàòîì ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ì. Ïîçíàíü ³ ïðî-
âîäèëè ï³ä áåçïîñåðåäí³ì
êåð³âíèöòâîì ïðîâ³äíîãî
ñïåö³àë³ñòà ãàëóç³ õ³ðóðã³¿
ðóêè, ïðîô. Ëåøåêà Ðîìà-
íîâñê³.

ñÿ÷ ñòóäåíò³â. Ì³ñöå
ïðîâåäåííÿ êîíã-
ðåñó – îñîáëèâà
òåðèòîð³ÿ Ïîçíàí³,
ùî çâåòüñÿ «Ì³æ-
íàðîäí³ òîðãè». Öå
òåðèòîð³ÿ, äå òðàäè-
ö³éíî ïðîâîäÿòü
íàéá³ëüø³ á³çíåñ-
çàõîäè ªâðîïè
ð³çíîìàí³òíèõ íà-
ïðÿìê³â çà ó÷àñòþ
íàé ïîò óæí ³øè õ
ñâ³òîâèõ ë³äåð³â ³
êîìïàí³é. Êîìïëåêñ
ñó÷àñíèõ çàë³â êîí-
ãðåñó äîáðå îñíà-
ùåíèé óñ³ìà ìîæ-
ëèâèìè ïåðåäîâè-
ìè ñèñòåìàìè êî-
ìóí³êàö³é òà ñåðâ³ñó.
Êîíãðåñ òðàäèö³é-
íî ïîâ’ÿçàíèé ç êî-
ìåðö³éíèìè åêñïî-
çèö³ÿìè, äå ïðî-
ôåñ³éíî ïðåäñòàâëåí³ çíàí³ ñâ³òîâ³
âèðîáíèêè ïðîäóêò³â ôàðìàö³¿,
ìàòåð³àë³â, ³íñòðóìåíò³â, îáëàä-
íàííÿ òà âèäàâíèöòâà. Òóò º óñ³

ìîæëèâîñò³ äëÿ âñåá³÷íî¿ ðåêëà-
ìè êîìïàí³é. Ïðèºìíî áóëî çóñ-
òð³òè íà âèñòàâêîâèõ ìàéäàí÷è-
êàõ ïîçíàíñüêèõ «Ì³æíàðîäíèõ
òîðã³â» ïðåäñòàâíèê³â Òåðíî-
ï ³ëüñüêî¿ ôàáðèêè ìåáë³â
«Íîâà», ùî ïðåäñòàâëÿëè òóò
ìåáëüîâèê³â Óêðà¿íè.

Êîíãðåñ FESSH òðàäèö³éíî ó
ö³ëîìó ñâ³ò³ ââàæàþòü îñîáëèâèì

íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì çàõîäîì ó
öàðèí³ îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Îô³ö³éíîþ ìî-
âîþ ïðîâåäåííÿ êîíãðåñó áóëà
àíãë³éñüêà. Ðåºñòðàö³ÿ ó÷àñíèê³â,
àâòîð³â àáñòðàêò³â ïðîâîäèëè äî
23 ëèñòîïàäà 2008 ðîêó. Îô³ö³é-
íèé ñàéò ôîðóìó ïîñò³éíî ïîíîâ-
ëþþòü – www.fessh2009.pl. Ó
ðàìêàõ ïðàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè
êîíãðåñó (3 ÷åðâíÿ) ïðîâîäèëè
íàâ÷àëüí³ êóðñè:

– FESSH: 10 «ëåãêèõ» ïðîöå-
äóð õ³ðóðã³¿ ðóêè ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ïðîô. Alain Gilbert, äå îáãî-
âîðþâàëè ïðîáëåìè, öèõ «ëåã-
êèõ», íà ïåðøèé ïîãëÿä,

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, äîöåíò Îëåã ÑËÀÁÈÉ,
ðåêòîð Ïîçíàíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðîô. ßöåê ÂÈÑÎÊ²,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîô. Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ³ ïðîôåñîð Ïî-
çíàíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Àíäæåé Ò²ÊÀÐÑÜÊ²

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíãðåñó

Äîöåíò ÒÄÌÓ ²ãîð ÊÓËßÍÄÀ
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ìàéñòåð-êëàñó

ïðîöåäóð, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïî-
âñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ õ³ðóðãà;

– SECEC/FESSH: ïàðàë³çîâàíå
ïëå÷å, äå ó SECEC êåð³âíèêîì

áóâ Jeno Kiss, à ó FESSH – Massimo
Ceruso.

Óðî÷èñòà öåðåìîí³ÿ â³äêðèò-
òÿ òà ïðèâ³òàííÿ ó÷àñíèê³â êîí-
ãðåñó â³äáóëàñÿ ó ïðèì³ùåíí³
Ïîçíàíñüêî¿ îïåðè 3 ÷åðâíÿ
ââå÷åð³. Ðîáî÷³ äí³ 4-5 ÷åðâíÿ
áóëè ö³ëêîì ïðèñâÿ÷åí³ ñåê-
ö³éíèì çàñ³äàííÿì çà àêòóàëü-
íèìè òåìàòèêàìè (Sessions):
Tendon, Pha langes , Nerve,
Congen i ta l ,  DRUJ ,  Thumb ,
Rad ius ,  E lbow , Carpus ,
Microsurgery, Dupuytren &

Îëåã ÑËÀÁÈÉ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ

ÇÀÕÎÄÈ

Ó ðàìêàõ â³äçíà÷åííÿ Äíÿ ìî-
ëîä³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ ïðîâåäóòü
25 ÷åðâíÿ óðî÷èñòå ç³áðàííÿ òà
íàãîðîäæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â
ìîëîä³æíîãî àêòèâó, ë³äåð³â ìî-

28 ×ÅÐÂÍß – ÄÅÍÜ ÌÎËÎÄ²
ëîä³æíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é, ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³.

Öüîãî æ äíÿ â ³äáóäåòüñÿ
ô³íàë îáëàñíîãî åòàïó Âñåóê-

ðà ¿íñüêîãî ôîòîêîíêóðñó
«Ìîëîäå îáëè÷÷ÿ Óêðà¿íè», à
26-28 ÷åðâíÿ – îáëàñíèé åòàï
ì³æíàðîäíîãî ìóëüòèôåñòè-
âàëþ «Ñòóäåíòñüêà ðåñïó-
áë³êà».

Êð³ì òîãî, ìîëîäü çìàãàòè-

ìåòüñÿ çà ïåðåìîãó ó â³äêðèòî-
ìó òóðí³ð³ Òåðíîïîëÿ ç ïåéíòáî-
ëó «Êóáîê Øóõåâè÷à», à ³íòåëåê-
òóàëüíèé çìàã çáåðå çíàâö³â 27-
28 ÷åðâíÿ íà Ìåìîð³àë ³ì. Þð³ÿ
Ñ³äëåöüêîãî ç ãðè «Ùî? Äå?
Êîëè?».

Êð³ì òîãî, äî ïåðåë³êó çà-
õîä³â ç íàãîäè Äíÿ ìîëîä³ âíå-
ñëè äåÿê³ ñêàóòñüê³ òàáîðè:
«Êðà¿íà ìð³é», «Ñåðåäçåìñüê³
âîãí³», «Ðåâîð», «Ï³äéîì ç ïå-
ðåâîðîòîì!».

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Congen i ta l ,  Rheumatoid &
Tumors & Various , Var ious,
Rehabilitat ion, Physiotherapy
Conference.

Ó ãîäèíè äîçâ³ëëÿ ï³ñëÿ ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàíü çîðãàí³çóâàëè åê-
ñêóðñ³éí³ òóðè ïî Ïîçíàí³, ùî
ñòàëî äëÿ ó÷àñíèê³â ïðèºìíèì

ñþðïðèçîì ³ äîïîìîãëî çðîáè-
òè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó öüîìó ñòà-
ðîâèííîìó ì³ñò³ ö³êàâèì òà íå-
çàáóòí³ì.

Óâå÷åð³ 5 ÷åðâíÿ â³äáóâñÿ íå-
çàáóòí³é ôîëüê-âå÷³ð íà â³äêðè-
òîìó ïîâ³òð³, íà ëîí³ ÷óäîâî¿
ïðèðîäè Âåëüêîïîëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ïàðêó, êóäè ó÷àñ-
íèê³â êîíãðåñó äîïðàâèâ ñïðàâ-
æí³ñ³íüêèé ïàðîòÿã.

Ó÷àñíèêè êîíãðåñó â³ä ÒÄÌÓ

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
http://www.fessh2009.pl
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ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß

14-À ÙÎÐ²×ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
ÒÀ ÂÈÑÒÀÂÊÀ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÎ¯ ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÈ (ÀÒÀ) (ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ, ÑØÀ)

Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ,
Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,

Àíäð³é ËÅÏßÂÊÎ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 11)
Ñèñòåìà ìîæå ìàòè òàê³ áåç-

ïðîâîäîâ³ ìåäè÷í³ ìîí³òîðè:
– Çàïèñóâà÷ ÅÊÃ (ìîæå çàïè-

ñóâàòè òà áåçïðîâîäîâî ïåðåäà-
âàòè ÅÊÃ ç 12-ìà â³äâåäåííÿìè).
Ïðèñòð³é ÅÊÃ ïðîñòèé â óï-
ðàâë³íí³, ìàº âåëèêèé öèôðîâèé
äèñïëåé, ìîæå ï³ä’ºäíóâàòèñÿ äî
öåíòðó äàíèõ ç ìåòîþ ðåäàãó-
âàííÿ, îòðèìàííÿ çàêëþ÷åíü òà
äðóêóâàííÿ ÅÊÃ ç 12-ìà â³äâåäåí-
íÿìè;

– Äàíèé ïðèñòð³é ÅÊÃ ðîçðîá-
ëåíî äëÿ ìîí³òîðèíãó ñèìïòîì³â,
ÿê³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè
ïàòîëîã³÷íèõ ñåðöåâèõ ðèòìàõ.
Ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê çà-
ïèñóâà÷ ÅÊÃ ç 1-ì àáî 12-ìà
â³äâåäåííÿìè;

– Öå ïðèñòð³é òèïó «äâà â
îäíîìó» äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ãëþêîçè òà òèñêó êðîâ³

– Ñï³ðîìåòð äëÿ âèì³ðþâàííÿ
äèõàëüíèõ ôóíêö³é ëåãåíü, òàêèõ
ÿê VC, FVC, volume-time and flow-
volume curves, FVC, FEV1, FEV3, PEF,

FEF25%, FEF50%, FEF75%,
FEF25%-75%, extrapolated volume;

– Ïðîôåñ³éíèé Bluetooth-ìî-
í³òîð äëÿ âèì³ðþâàííÿ òèñêó
êðîâ³ òà ïóëüñó ïðè ã³ïåðòåíç³¿;

– Îêñèìåòð äëÿ âèì³ðþâàííÿ
ð³âíþ êèñíþ â êðîâ³ òà ïóëüñó â
ðåàëüíîìó ÷àñ³. Ðîçðàõîâàíèé íà
18 ãîäèí íåïåðåðâíîãî êîðèñ-
òóâàííÿ;

– Bluetooth-âàãà.
Êîìïàí³ÿ Universal BioSound,

LLC ïðåäñòàâèëà ñåíñîðè äëÿ
íåïåðåðâíî¿ äèñòàíö³éíî¿ àóñ-
êóëüòàö³¿.

Êîìïàí³ÿ InTouch Health ïðåä-
ñòàâèëà ñèñòåìó-ðîáîò äèñòàí-
ö³éíî¿ ïðèñóòíîñò³ RP-7i. Öÿ ñèñ-
òåìà º ïëàòôîðìîþ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ðîçðîáëå-
íîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè
áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé. Äî ñè-
ñòåìè ìîæóòü áóòè ï³ä’ºäíàí³
ä³àãíîñòè÷í³ ïðèñòðî¿ ç ìåòîþ
áåçïå÷íîãî òà åôåêòèâíîãî äè-
ñòàíö ³éíîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â. Ñþäè æ âõîäèòü ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíå ïðîãðàìíå
çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ äî-
êóìåíòàö³¿. Äî ñêëàäó ñèñòåìè
âõîäÿòü:

– ñòàíö³ÿ êåðóâàííÿ, äå ïåðå-
áóâàº ë³êàð;

– áåçïîñåðåäíüî ðîáîò, ÿêèé
º á³ëÿ ïàö³ºíòà âäîìà;

– â³äåîêàìåðà;
– ïåðèôåð³éí³ ïðèñòðî¿ â ðî-

áîò³: ñòåòîñêîï, ïðèíòåð, òåëå-
ôîí;

– çàðÿäíèé ïðèñòð³é.
Êîìïàí³ÿ MedicalPlace (ÿêà

íàëåæèòü, äî ðå÷³, äî ô³ðì, ùî
çàñíîâàí³ âåòåðàíàìè àðì³¿
ÑØÀ) ïðåäñòàâëÿëà äèñòàíö³éí³
âèì³ðþâàëüí³ ìîí³òîðè, ñóì³ñí³ ç
â³äîìîþ ñèñòåìîþ HealthBuddy,
òà ñï³ðîãðàô, ÿêèé âèì³ðþº PEF
òà FEV1 é çáåð³ãàº äî 240 ç÷èòó-
âàíü.

Êîìïàí³ÿ MedApps ïðåäñòàâè-
ëà ìåäè÷íó ìîí³òîðèíãîâó ñèñòå-
ìó, ìåòîþ ÿêî¿ º çâ’ÿçàòè ïàö³ºíò³â,
¿õí³ ñ³ì’¿ òà çàêëàäè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çàâäÿêè òåõíîëîã³÷íîìó
ð³øåííþ äëÿ äèñòàíö³éíî¿ ïåðå-
äà÷³, çàêëþ÷åíü òà çáåð³ãàííÿ â
÷àñ³ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ öüîãî MedApps ñòâî-
ðèëà ñèñòåìó, ÿêà îá’ºäíóº ïîð-
òàòèâí³ áåçïðîâîäîâ³ ïðèñòðî¿
äëÿ çáîðó é ïåðåäà÷³ á³îìåòðè÷-
íèõ äàíèõ, ðîáèòü ¿õ äîñòóïíè-
ìè äëÿ ìîí³òîðèíãó ïðîôåñ³îíà-
ëàìè-ìåäèêàìè. Ñèñòåìà ìàº

ãíó÷êèé íàá³ð çàñîá³â êåðóâàííÿ
ïàö³ºíòàìè îíëàéí. Ç³áðàí³ äàí³
äîïîìàãàþòü êë³í³öèñòàì ó ë³êó-
âàíí³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè.
2. ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ Â
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍ²: ÂÅÁ,
ÃÎËÎÑÎÂ² ÒÀ Â²ÄÅÎ

Ë³äåðàìè â ãàëóç³ â³äåîêîíôå-
ðåíö-çâ’ÿçêó ³ íàäàë³ çàëèøàþòü-
ñÿ êîìïàí³¿ Tanberg òà Polycom,
ÿê³ ïðåäñòàâèëè ñâî¿ ðîçãîðíóò³
åêñïîçèö³¿. Çàçíà÷ó, ùî äîñèòü
÷àñòî ìîí³òîðè Tanberg âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ â òåëåìåäè÷íèõ àïà-
ðàòíî-ïðîãðàìíèõ êîìïëåêñàõ
³íøèõ ô³ðì, ïðåäñòàâëåíèõ íà
âèñòàâö³.

Òàê êîìïàí³ÿ AT&T Connect
çàïðîïîíóâàëà ïðîãðàìó, ÿêà
äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè áàãà-
òîòî÷êîâ³ ãîëîñîâ³ òà âåá-êîíôå-
ðåíö³¿ â ºäèíèé ïðîãðàìíèé
ïðîäóêò, ÿêèì ìîæóòü êîðèñòó-
âàòèñÿ óñ³ ïðàö³âíèêè êîðïîðàö³¿
ïîä³áíî äî e-mail. Ïðîãðàìà âè-
êîðèñòîâóº ïåðåâàãè ÿê ãîëîñî-
âîãî çâ’ÿçêó, òàê ³ âåá-òåõíîëîã³¿,
çàáåçïå÷óþ÷è ïðè öüîìó àâòî-
ìàòè÷í³ îíëàéíîâ³ çóñòð³÷³ â³ä 2
äî 125 ó÷àñíèê³â.

Êîìïàí³ÿ LifeSize ïðåäñòàâëÿ-

ëà ñèñòåìè â³äåîêîìóí³êàö³¿.
¯õí³ìè âèçíà÷àëüíèìè ðèñàìè º
âèñîêà ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü àóä³î-
é â³äåî- òà ¿õ íàëàøòîâàí³ñòü íà
²Ð-ìåðåæó. Òàê³ ñèñòåìè ëåãêî
³íòåãðóþòüñÿ ó âæå ³ñíóþ÷³ ñåðå-
äîâèùà òà º íàä³éíèìè â êåðó-
âàíí³. Áóëî çàïðîïîíîâàíî òðè
ð³øåííÿ:

– íàéïðîñò³øà ñèñòåìà – îð³-
ºíòîâàíà íà ê³íöåâîãî êîðèñòó-
âà÷à;

– ñèñòåìà îð³ºíòîâàíà íà
ñï³ëêóâàííÿ â ðîáî÷èõ ãðóïàõ.
Ï³äòðèìóºòüñÿ äî 4-õ îäíî÷àñ-
íèõ ï³ä’ºäíàíü;

– ïîêðàùåíà ñèñòåìà, îð³ºí-
òîâàíà íà ñï³ëêóâàííÿ â êîíôå-
ðåíöçàëàõ. Ï³äòðèìóºòüñÿ äî 6-
òè îäíî÷àñíèõ ï³ä’ºäíàíü.
3. ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅ-
ÄÈ×ÍÈÕ ÇÎÁÐÀÆÅÍÜ Ó
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍ²: ÀÏÀ-
ÐÀÒÍÅ ÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÍÅ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÄËß ÎÒ-
ÐÈÌÀÍÍß, ÎÁÐÎÁÊÈ ÒÀ
ÏÅÐÅÄÀ×² ÇÎÁÐÀÆÅÍÜ

Êîìïàí³ÿ Dr Systems º îäíèì
ç ë³äåð³â íà ðèíêó PACS (àíãë.
P icture Archiv ing and

Communication System
— Ñèñòåìè ïåðåäà÷³ òà
àðõ³âàö³¿ çîáðàæåíü) ³
R IS (Radiology
Information System –
ðàä³îëîã³÷íèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ñèñòåì).

Êîìïàí³ÿ ïðîïîíóº
òàê³ PACS-ñèñòåìè:

– The Dominator
(Diagnostic Reading
Station) – ïðèçíà÷åíà
äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà
â ³äîáðàæåííÿ óñ³õ
òèï³â îáñòåæåíü ó âèã-
ëÿä³ ìåäè÷íèõ çîáðà-

æåíü òà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ
çàêëþ÷åíü. Ñèñòåìà íàäàº ë³êà-
ðÿì ðîçøèðåíó ³íôîðìàö³þ
ùîäî ïàö³ºíòà, ³ñòîð³¿ õâîðîáè,
àëåðã³é, ïîïåðåäí³õ îáñòåæåíü,
çàêëþ÷åíü òà ïîïåðåäí³õ âèñ-
íîâê³â ³íøèõ ë³êàð³â. Ñèñòåìà
ìîæå êîíô³ãóðóâàòèñÿ äëÿ âèêî-

ðèñòàííÿ â øïèòàëÿõ, ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòðàõ ³ â³ääàëåíèõ ì³ñöÿõ,
ó òîìó ÷èñë³ é óäîìà.

The Dominator º ³íòåãðîâàíîþ
ñèñòåìîþ, ùî âèêîðèñòîâóº ïðî-
ôåñ³éíó ðîáî÷ó ñòàíö³þ òà äèñ-
ïëå¿ ìåäè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ç
âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ.
Ñèñòåìà ìîæå êîíô³ãóðóâàòèñÿ
ç ð³çíîìàí³òíèìè ìîí³òîðàìè.

– Integrated RIS Solution (³íòåã-
ðàö³ÿ ðàä³îëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ñèñòåìè (RIS) ç Dr SYSTEMS
PACS).

– Catapult Technologist QC
Workstation – ðîáî÷à ñòàíö³ÿ, ùî
äîçâîëÿº îïåðóâàòè ³íôîðìàö³ºþ
ïðî ïàö³ºíòà òà éîãî îáñòåæåí-
íÿ, îïèñóâàòè çîáðàæåííÿ (ñòàâ-
ëÿ÷è íà íüîìó ïîì³òêè) òà âèêî-
ðèñòîâóâàòè óäîñêîíàëåíó îá-
ðîáêó çîáðàæåíü, çàëèøàþ÷èñü
âîäíî÷àñ ç ïàö³ºíòîì

– Physician Clinical Review –
ðîçïîä³ëåíà ñèñòåìà (÷åðåç LAN,
Web, CD, DVD), ùî äîçâîëÿº
ë³êàðÿì, ÿê³ ïðàöþþòü äèñòàí-
ö³éíî, íàä³éíî òà áåçïå÷íî ïå-
ðåãëÿäàòè çîáðàæåííÿ îáñòå-
æåíü, ïðîñëóõàòè àóä³î-âèñíîâ-
êè, ïðî÷èòàòè òåêñòîâ³ âèñíîâêè.
Òàêà ñèñòåìà ìîæå ïðàöþâàòè
÷åðåç: LAN Ambassador (³íòåãðî-
âàíà àïàðàòíà-ïðîãðàìíà
êë³ºíòñüêà ñòàíö³ÿ, ÿêà ðîçðîáëå-

ÄÀË² ÁÓÄÅ

íà äëÿ â³äîáðàæåííÿ çîáðàæåíü
ó ìåæàõ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó,
íàïðèêëàä, â îïåðàö³éí³é, ðåàí-
³ìàö³éí³é òà ³í.); CSLA (Customer
Supplied LAN Ambassador) íàäàº
òàê³ æ ìîæëèâîñò³, àëå ïðîãðàì-
íèì ñïîñîáîì; Web Ambassador
íàäàº ö³ æ ìîæëèâîñò³ ÷åðåç
«²íòåðíåò» äî êîìï’þòåðà â îô³ñ³,
âäîìà; Media Ambassador íàäàº
ö³ æ ìîæëèâîñò³, çàïèñóþ÷è îá-
ñòåæåííÿ íà CD àáî DVD;
Standard Web browser ìîæå âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ çà â³äñóòíîñò³
ïðîäóêò³â òèïó Ambassador –
äîçâîëÿº ë³êàðÿì çä³éñíþâàòè
äîñòóï äî çîáðàæåíü ³ çàêëþ÷åíü
÷åðåç Windows IE.

Êîìïàí³ÿ JedMed ïðàöþº íà
ðèíêó òåëåìåäè÷íèõ ïåðèôåð³é-
íèõ ïðèñòðî¿â äëÿ çàõîïëåííÿ
çîáðàæåíü. Â³äåîñêîï³÷íà ñèñòå-
ìà VSS ìàº êàìåðó ç âèñîêîþ
ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ, âèñîêî³í-
òåíñèâíå äæåðåëî ñâ³òëà òà
øâèäêîçàì³íí³ îïòè÷í³ ãîëîâêè,
ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìóâàòè çîá-
ðàæåííÿ â ð³çíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ.

Â³äåîñèñòåìà DigiCAM 2.0 – öå
â³äåîêàìåðà ç âèñîêîþ ðîçä³ëü-
íîþ çäàòí³ñòþ, ÿêà ï³ä’ºäíóºòüñÿ
÷åðåç USB-ïîðò ç êîìï’þòåðîì
àáî íîóòáóêîì ³ç çäàòí³ñòþ çáå-
ð³ãàòè â³äåî- àáî ïðîñòî çîáðà-
æåííÿ íà æîðñòêèé äèñê. Òàê³
çîáðàæåííÿ ìîæóòü ïåðåäàâà-
òèñÿ ÷åðåç e-mail, çàêëþ÷åííÿ
ë³êàð³â àáî êàðòêè ïàö³ºíò³â.

Êîìïàí³ÿ GlobalMedia ïðåäñòà-
âèëà â³äåîêàìåðó TotalExam Cam
– êàìåðó öèôðîâîãî îáñòåæåí-
íÿ. Öå ïåðøà öèôðîâà êàìåðà ç
âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ,
ðîçðîáëåíà äëÿ çàãàëüíîãî òà
ñïåö³àë³çîâàíîãî îáñòåæåíü. Êà-
ìåðà â³äïîâ³äàº âèìîãàì âèñîêî-
ðîçä³ëüíî¿ öèôðîâî¿ îáðîáêè
çîáðàæåíü ïðè çàãàëüíèõ îãëÿ-
äàõ, ó äåðìàòîëîã³¿, ËÎÐ ³ ³í. Êà-
ìåðà ìàº äâîÿêå ï³ä’ºäíàííÿ
(USB òà S-Video), ïðàöþº â ðå-
æèìàõ á³ëîãî òà óëüòðàô³îëåòî-
âîãî ñâ³òëà. ¯¿ äàí³ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ â ñèñòåìàõ EMR
(åëåêòðîííèõ ìåäè÷íèõ çàïèñ³â).

Êîìïàí³ÿ MinXRay Inc. ïðåä-
ñòàâèëà ïîðòàòèâí³ ðåíòãåíî-
ãðàô³÷í³ ñèñòåìè. CMDR-1S-MIL –
öå ö³ëêîâèòî ìîá³ëüíà öèôðîâà
ðåíòãåíîãðàô³÷íà ñèñòåìà.

Íà ôîòî ïîêàçàíî âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ñèñòåìè

Òàê âèãëÿäàº âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè â êîíôåðåíö-çàë³

Â³äåîñèñòåìà DigiCAM 2.0
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Îáëàñíèé êîíêóðñ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³
«Êðàùà ìåäñåñòðà-2009»
â³äáóâñÿ â ×îðòê³âñüêîìó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³. Ó íüî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü ìåäè÷í³
ñåñòðè ç 28 ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
êðàþ.

Ïðè âõîä³ äî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, äå âæå íå âïåðøå â³äáó-
âàþòüñÿ òàê³ çìàãàííÿ, ñâÿòêîâèé
òîí çàäàâàâ äóõîâèé îðêåñòð,
ÿêèé çóñòð³÷àâ äåëåãàö³¿ ìåäèê³â
ç óñ³º¿ îáëàñò³.

Ó÷àñíèê³â òà ãîñòåé êîíêóð-
ñó ïðèâ³òàâ äèðåêòîð ×îðòê³-
âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ëþáîìèð Á³ëèê. Äî
â³òàëüíîãî ñëîâà áóëè çàïðî-

ÍÀÉÊÐÀÙ² ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ

øåíí³ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Ìèõàéëî Áóðòíÿê, ãîëî-
âà îáëàñíîãî îñåðåäêó àñîö³-
àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Íàä³ÿ Ôà-
ð³éîí, çàñòóïíèê ãîëîâè ×îðò-
ê³âñüêî¿ ÐÄÀ ²âàí Ñòåöèøèí,
ãîëîâà ×îðòê³âñüêî¿ ðàéîííî¿
ðàäè Ðîìàí ×îðòê³âñüêèé, ìåð
ì³ñòà ×îðòêîâà ²ãîð Áèëèöÿ.
Ïðîãðàìó îáëàñíîãî êîíêóðñó
ïðîäîâæèâ êîíöåðò çà ó÷àñòþ
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ×îðòê³-
âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó.
Â³äòàê âåäó÷³ çàõîäó ïðåäñòà-
âèëè ñóä³âñüêó êîëåã³þ, ÿêó
î÷îëèâ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Â³êòîð Îâ÷àðóê òà ó÷àñ-
íèê³â êîíêóðñó.

Ïåðøèé åòàï êîíêóðñó ðîç-

Îñíîâíèé çàäóì ïðîåêòó
ïîëÿãàâ ó òîìó, ùîá îá-

ðàòè ïåðåìîæö³â ñåðåä ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ â òàêèõ íîì³íà-ö³ÿõ,
ÿê: «Íàéòàëàíîâèò³øèé ñòóäåíò»,
«Íàéêðàùèé ñòóäåíò ðîêó», «Íàé-
ìîäí³øèé ñòóäåíò», «Äðóç³ ðîêó»,
«Íàéêðàùà ïàðà çàêîõàíèõ». Ïå-
ðåìîæö³â ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé
ñòóäåíò ðîêó» áóëî âèçíà÷åíî çà
êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³, à îò â ³íøèõ
íîì³íàö³ÿõ – ó ïðîöåñ³ âèáîðó
ïðîâåëè çàãàëüíå ãîëîñóâàííÿ. ²,
íàðåøò³, íà ñâÿòêîâî îôîðìëåí³é
ñöåí³ â ðàä³ñí³é òà ï³äíåñåí³é àò-
ìîñôåð³ íàçâàëè ïåðåìîæö³â.

Íà «Âå÷îð³ ïåðøîñò³» íå çàëè-
øèëèñÿ áåç íàãîðîä òàêîæ ³ âèê-
ëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó. Äëÿ íèõ çàï-
ðîâàäèëè íîì³íàö³þ «Âèêëàäà÷
ðîêó» íà ð³çíèõ êóðñàõ ³ ôàêóëü-
òåòàõ. Îòîæ çà ðåçóëüòàòàìè ãî-
ëîñóâàííÿ íàøèõ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â âèêëàäà÷àìè ðîêó äëÿ ïåð-
øîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ñòàëè äîöåíò êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè Áîðèñ Ðåì³íåöüêèé ³ äî-
öåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíî-
ëîã³¿ Òåòÿíà Á³ãóíÿê. Ïåðåìîæöåì
ó íîì³íàö³¿ «Âèêëàäà÷ ðîêó íà
äðóãîìó êóðñ³» ñòàâ äîöåíò êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðî-
á³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
Ìèõàéëî Òâîðêî.

Ãðàìîòó «Âèêëàäà÷à ðîêó íà
òðåòüîìó êóðñ³» îòðèìàëà äîöåíò
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿ Ñâ³òëàíà Íèêèòþê.

ÂÅ×²Ð ÏÅÐØÎÑÒ² ßê óñ³ äîáðå çíàºìî, â ÒÄÌÓ íàâ÷àºòüñÿ äóæå áàãàòî
òàëàíîâèòèõ îñîáèñòîñòåé. ² ñàìå äëÿ òîãî, ùîá â³äçíà-
÷èòè òàëàíòè íàøèõ ñòóäåíò³â, à òàêîæ ïîäÿêóâàòè ¿ì çà
íàïîëåãëèâó ïðàöþ é çóñèëëÿ, 31 òðàâíÿ â àêòîâ³é çàë³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó â³äáóëîñÿ ñâÿòî íàãîðîä ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ï³ä íàçâîþ «Âå÷³ð ïåðøîñò³-2009» (Night of
Excellence 2009). Âîíî áóëî ï³äãîòîâàíå òà ïðîâåäåíå
e-Matters, àñîö³àö³ºþ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ, ùî âèäàº æóðíàë
e-Times, à òàêîæ ïðîâîäèòü ö³êàâ³ òîê-øîó. Â ðàìêàõ
ï³äãîòîâêè âå÷îðà íàãîðîäæåííÿ íàø³ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè
óòâîðèëè îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ó ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ êðà¿í.

Íàéêðàùèì âèêëàäà÷åì ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ñòàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿, ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð ßøàí, ï’ÿòîãî êóðñó
– àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà
äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ²ííà Ñàõàðîâà,
à øîñòîãî – àñèñòåíò êàôåäðè

âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ç
ê ë ³ í ³ ÷ í îþ
³ìóíîëîã³ºþ
òà àëåðãîëî-
ã³ºþ Óëÿíà
Ñëàáà.

Âèêëàäà-
÷àìè ðîêó
íà ñòîìàòî-
ë î ã ³ ÷ íîì ó
ôàêóëüòåò ³
ñòàëè çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã ³÷íî¿
ñòîìàòîëî-
ã³ ¿,  äîöåíò
ßðîñëàâ Íà-
ã³ðíèé, àñèñ-
òåíòè êà-
ôåäðè îðòî-
ï å ä è ÷ í î ¿
ñòîìàòîëîã³¿
Àíäð³é Ñòî-
ðîæêî òà
Àíäð³é Êàð-

íê³âñüêèé, àñèñòåíòè êàôåäðè òå-
ðàïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Íàòàë³ÿ ×îðí³é òà Ìàð’ÿíà
ßêèìåöü.

Áóëà òàêîæ íîì³íàö³ÿ «íàé-
êðàùèé ³íñïåêòîð äåêàíàòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â», ïåðå-
ìîæöåì ó ÿê³é ñòàëà Óëÿíà
Øêàôàðîâñüêà.

Ãîñò³ ñâÿòà ìàëè çìîãó íà
âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè àðòèñòè÷í³
òàëàíòè ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ, àäæå ó
ïåðåðâàõ ì³æ îãîëîøåííÿì ïå-
ðåìîæö³â íà ñöåí³ âîíè ñï³âàëè
ï³ñí³ â ð³çíèõ ñòèëÿõ, äåìîíñòðó-
âàëè òàíöþâàëüíó ìàéñòåðí³ñòü,
æàðòóâàëè é äèâóâàëè ïóáë³êó.
Íàéêðàùèìè æ ñòóäåíòàìè ðîêó
ñòàëè: íà ïåðøîìó êóðñ³ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó – Ãëåí Îð³à³ôî
³ Åëâ³ñ Ìóôò³ê, íà äðóãîìó êóðñ³
– Îòóíåìå Õàíñîí ×³ä³, Ã³ôò
Åëåíãà ³ Åíàì Àêîòî, íà òðåòüî-
ìó – ²áðàã³ì Ñ³ðê³, Íàòàë³ÿ Ìó-
ðàâñüêà ³ Îëåêñ³é Ëóöóê, íà ÷åò-
âåðòîìó – Ñóïðîâà ×àêðàáîðò³,
Ô³ðâàíà Ìîõàììåä ³ Àííà Ïºëàõ,
íà ï’ÿòîìó êóðñ³ – Á³ñâàñ ²ðà òà
Àÿí Ïðàò³ì ×àêðàáîðò³, íà øîñ-
òîìó – Âàëåíòèí Í³êîëîâ, Àëìåð
Ìîõàìàä ³ Áàëâàí Âàë³ä Êõàâàð.
Íàéêðàùèì ñòóäåíòîì ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà ñòàëà Àí³ôîâî-

ïî÷àâñÿ êîìï’þòåðíèì òåñòó-
âàííÿì, â ÿêîìó êîæíèé ç ó÷àñ-
íèê³â â³äïîâ³â íà 100 çàïèòàíü.
Ó äðóãîìó åòàï³ êîíêóðñàíòè

âèáèðàëè ïðîô³ëü çàâäàí-
íÿ (òåðàïåâòè÷íèé, õ³ðóð-
ã³÷íèé, ïåä³àòðè÷íèé) òà
ïîðÿäêîâ³ íîìåðè, çà ÿêè-
ìè äåìîíñòðóâàëè æóð³
ïðàêòè÷íó ìàéñòåðí³ñòü
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Êîæíà
ìåäñåñòðà âèð³øóâàëà ñèòó-
àö³éíó çàäà÷ó é âèêîíóâà-
ëà îäíó ìàí³ïóëÿö³þ.

Çà ðåçóëüòàòàìè çìàãàíü
æóð³ ï³äáèëî ï³äñóìêè. Êðà-
ùîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
îáëàñò³ 2009 ðîêó ñòàëà ìå-
äè÷íà ñåñòðà Íàòàëÿ Ê³ñ³ëü
– ìåäè÷íà ñåñòðà Êðåìå-
íåöüêî¿ êîìóíàëüíî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ë³êàðí³. Äðóãå ì³ñöå
âèáîðîëà Íàòàëÿ ²ÂÀÑÜÊ²Â
– ìåäè÷íà ñåñòðà Êîç³âñü-
êî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Òðå-
òþ ñõîäèíêó ïîñ³ëà Òåòÿíà
ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ – ìåäè÷íà ñå-
ñòðà ×îðòê³âñüêî¿ ðàéë³-
êàðí³. Ïåðåìîæöÿì âðó÷è-

ëè ãðàìîòè ãîëîâíîãî óïðàâë³-
ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, ö³íí³ ïîäà-
ðóíêè òà êâ³òè.

 ßê ðîçïîâ³ëà ãîëîâà îáëàñíî-
ãî îñåðåäêó àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð Óêðà¿íè Íàä³ÿ Ôàð³éîí,
ïîäàðóíêè òà ãðàìîòè â³ä ö³º¿
îðãàí³çàö³¿ îòðèìàëè âñ³ 28 ó÷àñ-
íèê³â. – «Ìè âèð³øèëè íà çãàä-
êó ïðî öþ ïîä³þ ïðåçåíòóâàòè
âñ³ì ìåäñåñòðàì ôîòîàëüáîìè,
ãàäàþ, ùî ïåðøèìè òàì áóäóòü
ñàìå ñâ³òëèíè êîíêóðñó», – ñêà-
çàëà âîíà.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåðå-
ìîæíèöÿ îáëàñíîãî åòàïó â³çüìå
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîí-
êóðñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³,
ÿêèé, éìîâ³ðíî, â³äáóäåòüñÿ ö³º¿
îñåí³ â ì³ñò³ Æèòîìèð.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Îëüãà ÃÓÖÀËÞÊ, ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà ²² ïñèõ³àòðè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, Ìàð³ÿ ÊÓËÈÊ, ó÷àñíèöÿ êîíêóðñó, Íàä³ÿ
ÔÀÐ²ÉÎÍ, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñòðèíñòâà
îáëàñíî¿ ïñèõî-íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³

Ïåðåìîæíèö³ êîíêóðñó – Íàòàë³ÿ ²ÂÀÑÜÊ²Â, ìåäñåñòðà Êîç³âñüêî¿
ÖÐË (²² ì³ñöå), Íàòàë³ÿ Ê²Ñ²ËÜ, ìåäñåñòðà Êðåìåíåöüêî¿ ÖÐË (² ì³ñöå),
Òåòÿíà ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ, ìåäñåñòðà ×îðòê³âñüêî¿ ÖÐË (²²² ì³ñöå)

Âåäó÷³ «Âå÷îðà ïåðøîñò³» Øàëåí³ Ïðàáàãàðàí
(Ìàëàéç³ÿ) ³ Îõåíå-Äæàí Êîô³ Àôàð³ (Ãàíà)

ñå Òîëó Ðóò, ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó – Íàòàë³ÿ Á³ëàñ, Îóåñ-
ëàò³ Ñêàíäåð, Ì³ëîø Êîëà ³ Òå-
ðåçà Îìîíä³, ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó – Ãðåéñ Àäî ³ Þë³ÿ
Àêñÿíþê.

«Âå÷³ð ïåðøîñò³-2009» ñòàâ
äëÿ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ ùå îäíèì
çàîõî÷åííÿì ïðîÿâëÿòè é ðîç-
âèâàòè ñâî¿ òàëàíòè, äàâ óïåâ-
íåí³ñòü, ùî òàëàíîâèò³ñòü ³ ñòà-
ðàíí³ñòü íå çàëèøàþòüñÿ íåïî-
ì³÷åíèìè. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
ïðîâåäåííÿ òàêèõ âå÷îð³â íàãî-
ðîäæåííÿ, ÿê ìîæëèâîñò³ â³äçíà-
÷èòè é âèíàãîðîäèòè òàëàíòè òà
íàïîëåãëèâó ïðàöþ ñòóäåíò³â,
ñòàíå òðàäèö³ºþ â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³.

Þð³é ÄÅÐÅÌÅÍÄÀ,
çàñòóïíèê äåêàíà

ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â

Ï²ÄÑÓÌÊÈ
ÎÃËßÄÓ-ÊÎÍÊÓÐÑÓ
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÈÕ
ÁÞËÅÒÅÍ²Â

Ñòàëè â³äîì³ ï³äñóìêè îáëàñíîãî
îãëÿäó-êîíêóðñó ñàí³òàðíèõ áþëå-
òåí³â ñåðåä ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ïðîïàãàíäè ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìî-
ðàëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ, ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè êðàÿí
öåé çàõ³ä ïðîâåëè ç ïèòàíü ïðîô³-
ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, íàðêîìàí³¿, òþ-
òþíîïàë³ííÿ òà àëêîãîë³çìó.

Âñüîãî íà êîíêóðñ ïðåäñòàâèëè 45
ñàíáþëåòåí³â ³ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³. Íà æàëü, ó
çàõîä³ íå âçÿëè ó÷àñò³ ì³ñüê³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè, îáëàñíèé
êîìóíàëüíèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð, ÑÒÌÎ «Ôòèç³àòð³ÿ», îá-
ëàñíèé êîìóíàëüíèé íàðêîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð, îáëàñíèé êîìóíàëüíèé
êë³í³÷íèé øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèé äèñ-
ïàíñåð, îáëàñíèé êîìóíàëüíèé ë³êó-
âàëüíî-ô³çêóëüòóðíèé äèñïàíñåð òà
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè Ëà-
íîâåöüêîãî, Ìîíàñòèðèñüêîãî, Ï³äâî-
ëî÷èñüêîãî, Òåðíîï³ëüñüêîãî é ×îðò-
ê³âñüêîãî ðàéîí³â.

Îáëàñíà êîíêóðñíà êîì³ñ³ÿ âèçíà-
÷èëà ïåðåìîæö³â êîíêóðñó òà âèð³øè-
ëà íàãîðîäèòè ïåðåìîæö³â äèïëîìà-
ìè ³ ïîäàðóíêàìè. Ïåðøå ì³ñöå:
«Ïðîô³ëàêòèêà ÑÍ²Ä» – ñàíáþëåòåíü
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà «Ïðîô³ëàê-
òèêà øê³äëèâèõ çâè÷îê» – ñàíáþëå-
òåíü ËÎÐ-â³ää³ëó Áîðù³âñüêî¿ ÖÐÊË. 
Äðóãó ñõîäèíêó ïîñ³ëè: «Ïðîô³ëàêòè-
êà Â²Ë/ÑÍ²Ä» – ñàíáþëåòåíü ïîë³-
êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ é
«Ïðàâäà ïðî ÑÍ²Ä» – ñàíáþëåòåíü
ÔÀÏ ñ. Êóðîïàòíèêè Áåðåæàíñüêîãî
ðàéîíó. Íà òðåòüîìó – «Ïðàâäà ïðî
ÑÍ²Ä» – ñàíáþëåòåíü îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ òà «Øê³äëèâ³ñòü òþòþíîïàë³í-
íÿ» – ñàíáþëåòåíü ÏÂÍÇ «Ãàëèöüêèé
ìåäè÷íèé êîëåäæ», ì. Ï³äãàéö³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)
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ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Ó
äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ Òåðíî-
ïîëÿ âèð³øèëè äåùî ïîðóøè-
òè äàâíþ òðàäèö³þ, çîðãàí³-
çóâàâøè êîíêóðñ íà êðàùèé
ìåäñåñòðèíñüêèé ïîñò, âëàø-
òóâàëè âèñòàâêó-êîíêóðñ
òâîð÷èõ ðîá³ò ïðàö³âíèê³â,
â³äêðèëè òàêîæ ìåìîð³àëüíó
ãàëåðåþ ïåðøèõ î÷³ëüíèê³â
öüîãî çàêëàäó.

ÄËß ÏÅÐÅÌÎÆÖß
– ÌÅÁË² Ó
ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ

– Ïðîâåñòè êîíêóðñ íà êðà-
ùèé ìåäñåñòðèíñüêèé ïîñò âèð³-
øèëè íà çàñ³äàíí³ ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ ðàäè ë³êàðí³, – ðîçïîâ³äàº
ãîëîâíà ìåäñåñòðà öüîãî çàêëà-
äó Íàòàë³ÿ ²âàíîâà. – Ñïî÷àòêó,
êîëè îïðèëþäíèëè ñâîº ð³øåí-
íÿ, á³ëüø³ñòü ìåäïðàö³âíèê³â
ñïðèéíÿëà éîãî ç ïðîõîëîäîþ,
ìîâëÿâ, ïîñò ÿê ïîñò, ùî æ òàì
³ùå íîâîãî ïðèäóìàòè. Àëå âçÿ-
ëèñÿ çà ï³äãîòîâêó é óñ³ òàê ïðîé-
íÿëèñÿ ö³ºþ ³äåºþ, ùî íàâ³òü ç’ÿ-
âèëàñÿ çäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ,
êîæíå â³ää³ëåííÿ íàìàãàëîñÿ
äîâåñòè – éîãî ïîñò íàéêðàùèé.
Íàâ³òü ë³êàð³, çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü,
ÿê³, çäàâàëîñÿ á, ³ íå ìàëè îñîá-
ëèâîãî ñòîñóíêó äî öüîãî, òåæ
äîïîìàãàëè. Íàéãîëîâí³øå, ùî
íå áóëî áàéäóæèõ, òà é îá’ºäíà-
ëà âñ³õ ñï³ëüíà ñïðàâà. Ìåäèêè
ïðîÿâèëè íåàáèÿê³ çä³áíîñò³ òà
ñòàðàíí³ñòü â îáëàøòóâàíí³ ñàìî-
ãî ïîñòà, ³ â ï³äãîòîâö³ ìåäñåñò-
ðè äî ñï³âáåñ³äè, ³ â îôîðìëåíí³
ïàïîê ìåòîäîëîã³÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿. Ñêàæ³ìî, â ã³íåêîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ êîíêóðñíà êîì³ñ³ÿ
áóëà íàäçâè÷àéíî ïîäèâîâàíà,
âçÿâøè äî ðóê æóðíàë â³äãóê³â,
äå, êð³ì ïîäÿê ë³êàðÿì, ìåäñåñò-
ðàì, ç ôîòîãðàô³é óñì³õàëèñÿ
íîâîíàðîäæåí³, òàê³ î÷³êóâàí³
ä³òêè, çâîðóøèëè ¿õ ³ â³ðø³ â³ä
âäÿ÷íèõ ïàö³ºíòîê.

Àëå êîíêóðñ º êîíêóðñ, îòîæ
îö³íþâàííÿ ïðîâîäèëè çà ï’ÿ-

òèáàëüíîþ ñèñòåìîþ òà êðèòå-
ð³ÿìè, âèçíà÷åíèìè ñïåö³àëü-
íèì ïîëîæåííÿì. Áàëè íàðàõî-
âóâàëè çà îáëàøòóâàííÿ òà
óêîìïëåêòóâàííÿ ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ ìåäñåñòðè ,  íàÿâí³ ñòü
ãðàô³ê³â ðîáîòè, ÿê³ñòü îôîðì-
ëåííÿ ìåòîäè÷íî¿ òà ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿, çíàííÿ
ìåòîäèêè íàäàííÿ åêñòðåíî¿
äîïîìîãè ïðè íåâ ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ, çíàííÿ âèìîã ñàíåï³ä-
ðåæèìó é ³íø. Ïåðåìîãëè ó êîí-
êóðñ³ ìåäè÷í³ ñåñòðè êàðä³îëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ – ¿õí³é ïîñò
âèÿâèâñÿ íàéêðàùèì. Ãàðí³ ðå-

Â³ä ÷îãî çàëåæèòü ðîçâè-
òîê ³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè? Â³ä
ãåí³â áàòüê³â, ïåâíà ð³÷,
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. ª é ³íø³
÷èííèêè – õàð÷óâàííÿ, åêî-
ëîã³ÿ, ñïîñ³á æèòòÿ. Ìåäè-
êè ïåðåêîíóþòü: ïî÷èíàòè
ï³êëóâàòèñÿ ïðî äèòèíó
áàòüêè ïîâèíí³ ùå äî ¿¿
çà÷àòòÿ, äáàþ÷è ïðî âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ (íåäàðìà êà-
æóòü: çäîðîâà ìàòè – çäî-
ðîâà äèòèíà), ãîòóþ÷èñü äî
ñàìèõ ïîëîã³â. À ÿêùî ëå-
ëåêà òðèâàëèé ÷àñ íå ïðè-
ë³òàº – çâåðòàòèñÿ äî
ë³êàð³â. Ðåïðîäóêòèâíà ìå-
äèöèíà – öå ö³ëèé íàïðÿì
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çíàíü,
ùî ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìè ç
íàðîäæåííÿì ä³òåé ³ ïëà-
íóâàííÿ ñ³ì’¿.

Ùî êàæóòü ìåäèêè ïðî ðåï-
ðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè ³ Òåðíîï³ëüùèíè çîêðå-
ìà? Çà ñëîâàìè çàâ³äóâà÷à àì-
áó ëà òîðíî -ïîë ³ ê ë ³í ³ ÷ íî ãî
â³ää³ëåííÿ îáëàñíîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðó Ïàâëà Êàøóáè,
çã³äíî ç îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ
6,8 â³äñîòêà æ³íîê ó êðà¿í³
ñòðàæäàþòü â³ä áåçïë³ääÿ. ¯õ
ïîíàä 860 òèñÿ÷. Ïðî áåçïë³ääÿ
÷îëîâ³ê³â òî÷íî¿ ñòàòèñòèêè
íåìàº. ßêùî â ïàðè º ïðîáëå-
ìè ç ä³òîðîä³ííÿì, îáñòåæåííÿ
òðåáà ïðîéòè îáîì. Ñåðåä ïðè-
÷èí, ùî ïåðåøêîäæàþòü ïîä-
ðóææþ çàâåñòè ñïàäêîºìöÿ, íà
ïåðøîìó ì³ñö³ – ³íôåêö³¿, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
³ àáîðòè.

² ùå òðîõè ñòàòèñòèêè...
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
ê³ëüê³ñòü àáîðò³â â Óêðà¿í³
çíèçèëàñÿ âñåìåðî. Íà
Òåðíîï³ëüùèí³ çà ìèíóëèé
ð³ê çðîáëåíî 3,5 òèñÿ÷³
øòó÷íèõ ïåðåðèâàíü âàã³-
òíîñò³. Çà öèì ïîêàçíèêîì
îáëàñòü íà 5-6 ì³ñö³ â Óê-
ðà¿í³. Õî÷à çàãàëüíîâ³äî-
ìî: çäîðîâ’þ æ³íêè àáîðò
çàâäàº âåëè÷åçíî¿ øêîäè,
ñïðè÷èíÿþ÷è ð³çíîìàí³òí³
óñêëàäíåííÿ. Ó Áó÷àöüêî-
ìó ðàéîí³, ðîçïîâ³â Ïàâ-
ëî Êàøóáà, æ³íêà ïîìåð-
ëà. Äî ë³êàð³â âîíà íå
çâåðòàëàñÿ. Öå áóâ êðèì³-
íàëüíèé àáîðò ç³ ñìåð-
òåëüíèì íàñë³äêîì.

Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ ’ÿ
íàö³¿ – íå ëèøå ìåäè÷íà, à é
ñîö³àëüíà òà åêîíîì³÷íà ïðî-
áëåìà, ðîçâ’ÿçàòè ÿêó ñòàðàí-
íÿìè ñàìèõ ëèøå ìåäèê³â íå-
ìîæëèâî.

– Çóñèëëÿ íàøèõ ôàõ³âö³â
ñïðÿìîâàí ³ íà âèõîâàííÿ
â³äïîâ³äàëüíèõ çà áàòüê³âñòâî
áàòüê³â – ï³äãîòîâêó ñ³ìåéíèõ
ïàð äî âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ãðóä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ, – ñêàçà-
ëà ë³êàð êàá³íåòó ïëàíóâàííÿ
ñ ³ì ’¿  ì ³ ñüêî¿  êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ ¹2 ²âàííà Íàêîíå÷íà.
– Ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â òîìó çà
ï³äòðèìêè áëàãîä³éíîãî ôîí-

äó «Êàð³òàñ» ó Òåðíîïîë³ ñòâî-
ðèëè ïåðøó øêîëó â³äïîâ³-
äàëüíîãî áàòüê³âñòâà. Çàðàç òà-
êèõ òðè. Ïðè êîæí³é æ³íî÷³é
êîíñóëüòàö³¿ â öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ òàêîæ º
øêîëà áåçïå÷íîãî ìàòåðèí-
ñòâà òà â³äïîâ³äàëüíîãî áàòü-
ê³âñòâà. Êîíñóëüòóºìî ç ïðèâî-
äó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ãðóäíî-
ãî âèãîäîâóâàííÿ… Ïðèõîäÿòü
íå ëèøå æ³íêè, à é ÷îëîâ³êè, ³
áàòüêè îäðóæåíèõ, ùî äóæå
âàæëèâî. Àäæå ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà ðîäèíè ïîë³ïøóº
çäîðîâ’ÿ íå ëèøå ìàòåð³, à é
äèòèíè. Íàðîäæóâàòè ìàéáóò-
íÿ ìàìà ïîâèííà ç³ çíàííÿì
ñïðàâè, òîä³ âîíà áóäå ñïîê³é-
íà é çìîæå óíèêíóòè ôàòàëü-
íèõ ïîìèëîê.

Ë ³êàð-ãåíåòèê  îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Ëàðè-
ñà Ãàðáóç çà ñâîþ áàãàòîë³òíþ
ïðàêòèêó áà÷èëà ÷èìàëî ñ³ìåé-
íèõ òðàãåä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåï-
ðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè.

– Ùîðîêó â îáëàñò³ íàðîä-
æóºòüñÿ ìàéæå 300 ä³òåé ç
âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó.
16 â³äñîòê³â ç íèõ – ç âàæêèìè
âàäàìè, ùî íå ï³ääàþòüñÿ êî-
ðåêö³¿. Íà æàëü, 80 â³äñîòê³â
ïîäðóæí³õ ïàð çâåðòàþòüñÿ äî
ãåíåòèê³â âæå ï³ñëÿ íàñòàííÿ
âàã³òíîñò³ àáî íàðîäæåííÿ äè-
òèíè ³ ëèøå 20 â³äñîòê³â – êîëè
ïëàíóþòü íàðîäèòè. Íèí³ â
íàø³é ìåäèêî-ãåíåòè÷í³é êîí-
ñóëüòàö³¿ ïðîâîäÿòü ÄÍÊ-ä³àã-
íîñòèêó, ³íø³ ëàáîðàòîðí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàâ-
÷àñíî äîâ³äàòèñÿ ïðî ðèçèê
âèíèêíåííÿ â äèòèíè ñïàäêî-
âî¿ âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿. Äåÿê³
âèäè ñïàäêîâî¿ õâîðîáè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿, ³
ÿêùî äèòèíó â÷àñíî ïðîë³êó-
âàòè, âîíà íå ñòàíå ³íâàë³äîì.

Îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó íà-
ðîäèòè  õâîðó äèòèíó –
øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³ ìàéáóò-
íüî¿ ìàòåð³, âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ,  íàðêîòèê ³ â , ê óð ³ííÿ ,
õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿, ùî ï³äòî÷ó-
þòü îðãàí³çì, êîíòàêòè ç íîñ³-
ÿìè ³íôåêö³é.

Æ³íêàì, ÿê³ ãîòóþòüñÿ ñòàòè
ìàòåðÿìè, ë³êàð³-ãåíåòèêè ðà-
äÿòü âæèâàòè ïðîäóêòè, ùî
ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôîë³º-
âî¿ êèñëîòè (â³òàì³í, ùî çàïî-
á³ãàº âðîäæåíèì ñïàäêîâèì
õâîðîáàì, ïîêðàùóº ðåãåíåðà-
ö³þ ÄÍÊ), ðåãóëÿðíî ³ äî âàã³ò-
íîñò³ ë³êóâàòè õðîí³÷í³ íåäóãè.

Â îáëàñíîìó ïåðèíàòàëüíî-
ìó öåíòð³ «Ìàòè ³ äèòèíà»,
ñòâîðåíîìó íà áàç³ ïîëîãîâî-
ãî áóäèíêó, êð³ì, âëàñíå, ïî-
ëîãîâîãî áóäèíêó ³ â³ää³ëåííÿ
àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè, ôóí-
êö ³îíó º  íåîíà òàëîã ³ ÷íå
â³ää³ëåííÿ ç ðåàí³ìàö³ºþ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ùå îäèí áëîê
â³äâåäåíî ï³ä öåíòð ïëàíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿, äåííèé ñòàö³îíàð,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ.
Çàâäÿêè íîâ³òíüîìó îáëàäíàí-
íþ, ùî éîãî ïðèäáàâ ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð, íåäîíîøåí³
ä³òêè âàãîþ 500 ãðàì³â îòðè-
ìàëè øàíñ âèæèòè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÇÄÎÐÎÂÀ ÌÀÒÈ –
ÇÄÎÐÎÂÀ ÄÈÒÈÍÀ

ÌÀÉÑÒÅÐÍ²ÑÒÜ ÌÅÄÈÊ²Â
çóëüòàòè é ó ãàñòðîåíòåðîëîã³-
÷íîãî òà ã ³íåêîëîã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, ïðî öå îãîëîñèëè íà
âðî÷èñòèõ çáîðàõ ç íàãîäè Äíÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. À íà ïå-
ðåìîæö³â, çâ³ñíî, ÷åêàâ ïðèç,
éîãî âñòàíîâèëè ó ïðèì³ùåíí³
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ òîãî
æ äíÿ – ñó÷àñíèé ìåáëåâèé
íàá³ð òåïåð º îêðàñîþ ïîñòà
ìåäñåñòðè.

«ÓÌ²Ë² ÐÓÊÈ»
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

Ñàìå òàê âèð³øèëè íàçâàòè
âèñòàâêó-êîíêóðñ õóäîæíüî¿
òâîð÷îñò³. Çàäóì öüîãî ïðîåêòó
íàëåæèòü ãîëîâíîìó ë³êàðþ
Â³êòîðó Êì³ò³. Â òàêèé îðèã³íàëü-
íèé ñïîñ³á òóò çàïðàãëè ïîêàçà-
òè ÷èì, îêð³ì ìåäèöèíè, æèâóòü
ìåäïðàö³âíèêè, ðîçêðèòè ùå
íåâ³äîì³ òàëàíòè òà ñâ³ò ¿õí³õ ðîç-
ìà¿òèõ çàõîïëåíü. Ïîäèâèòèñÿ,

ñêàæó âàì, áóëî íà ùî. Âæå ç
ïîðîãó ãîñòåé çóñòð³÷àëà ìåäñå-
ñòðè÷êà ó ìîäåëüíîìó, âèãîòîâ-
ëåíîìó ç³ øïðèö³â ³ ñèñòåì, õà-
ëàò³. Çàäóìêà ñòâîðèòè òàêèé

âèð³á âè-
íèêëà ó
ìåäñåñòåð
ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷-
íîãî â ³ä-
ä³ëåííÿ.

Ðîëü ìî-
äåë³ ïîãî-
äèëàñÿ âè-
êîíó âà òè
ìåäñåñòðà
Íàä³ÿ Ìîñ-
òåöüêà. «ß
î ä ð à ç ó
âæèëàñÿ â
öþ ðîëü ,
õî÷à äî
òîãî í³êî-
ëè ìîäåë-

ëþ íå áóëà, – êàæå ä³â÷èíà. –
Âçàãàë³ ìåí³ òàê öå ñïîäîáàëîñÿ.
Ï³ä ÷àñ ïîøèòòÿ ê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü ïðèì³ðÿëà õàëàò, ìè âñ³ ÷à-
ñòî ðàäèëèñÿ, ÿê êðàùå çðîáè-
òè».

Äàë³ æ áóëî ùå ö³êàâ³øå. Íà
êðàñèâî îôîðìëåíèõ ñòîëàõ ðîç-
ì³ñòèëè ñâî¿ òâîð³ííÿ ïðåäñòàâ-
íèêè 16 â³ää³ëåíü ë³êàðí³. Øèðî-
êà ïàë³òðà âèðîá³â ìåäèê³â-
óì³ëüö³â íå ìîãëà íå âèêëèêàòè
â³ä÷óòò³â çàõîïëåííÿ. Âðàæàëà é
ìàéñòåðí³ñòü âèðîá³â ìåäè÷íèõ
ñåñòåð,íÿíå÷îê, ë³êàð³â.

 Íà âèñòàâö³ ìîæíà áóëî ïî-

áà÷èòè áàãàòî âèøèòèõ êàðòèí,
íà ÿêèõ ìèëóâàëè îêî êâ³òè, àí-
ãåëè, íåìîâëÿòà, ñþæåòè ç ïðè-
ðîäîþ òà íàòþðìîðòè.

Á³ëüø³ñòü ðîá³ò – äîöåíòà
ÒÄÌÓ Ìàð³¿ Ãàð³ÿí. «Âèøèâàí-
íÿ äëÿ ìåíå – öå ñâîºð³äíèé
â³äïî÷èíîê äëÿ äóø³, ìîº çàõîï-
ëåííÿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â,
– êàæå âîíà. – Öüîãî ìåíå íà-
â÷èëà ìàìà».

Ðîäçèíêîþ âèñòàâêè áóëè ñþ-
æåòí³ êîìïîçèö³¿. Îñü ó ïàð³ ï³ä
ðó÷êó ïîºäíàëàñÿ ëèñè÷êà ³ç çàé-
÷èêîì, â óêðà¿íñüêîìó ñòðî¿ ç
êîøèêîì ó ëàïêàõ âîíè çáèðà-
þòü ïîæåðòâè íà óêðà¿íñüêó ìå-
äèöèíó, âñåëÿº îïòèì³çì êâ³òó÷à
åê³áàíà ç îðõ³äåé òà ìåäè÷íîãî
íà÷èííÿ – «Ùå íå âìåðëà ìå-
äèöèíà», çâîðóøóº äî ñë³ç é çâè-
÷àéíà îâî÷åâà ãðÿäêà, â ÿê³é ³ç
ëèñòÿ êàïóñòè âèçèðàº ìàëþê. À
ÿê õî÷åòüñÿ ïîëàñóâàòè òîðòîì ç
êðåìîâèì ë³êàðåì òà òð³øå÷êè
ïðèãóáèòè øàìïàíñüêîãî «Óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êóâàëüíîãî – ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íîãî», ÿêå óì³ëî
ïðèãîòóâàëè äî ñâÿòà ïðàö³âíè-
êè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ.

Òîðò, ìîâ ïàëàþ÷å ñåðöå, ïðè-
êðàøåíèé êàðä³îãðàìîþ, âèâ’ÿ-
çàí³ ãà÷êîì êðàïåëüíèöÿ òà ìå-
äè÷í³ ³íñòðóìåíòè, ïèð³ã, ùî íà-
ãàäóº êàðåòó øâèäêî¿  äî-
ïîìîãè, êîìïîçèö³ÿ ç ïðîçîðèõ
êàì³í÷èê³â «Äåðåâî æèòòÿ», ñà-
ëàò ç ãðàíàòîâèõ çåðíÿòîê ó âèã-
ëÿä³ ñèìâîëó ìåäèöèíè – ÷àø³
ç³ çì³ºþ, ïîåòè÷í³ ïîñëàííÿ áàòü-
êàì ùå íåíàðîäæåíèõ íåìîâ-
ëÿò, âèøèò³ êàðòèíè «Áàòüê³âñü-
êà ëþáîâ» ³ «Ìàìèíà ëàñêà» ³
ùå áàãàòî ³íøèõ òâîð³íü, íàïåâ-
íå, íå çàëèøèëè áàéäóæèì æîä-
íîãî, õòî ïîáóâàâ òîãî äíÿ íà
âèñòàâö³.

Ùåäðèìè ïîäàðóíêàìè
â³äçíà÷èëè íà êîíêóðñ³ é ïåðå-
ìîæöÿ – ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ çà ë³í³þ ìîäåëüíîãî îäÿãó
äëÿ ìåäñåñòðè. Ó íàãîðîäó âîíè
îòðèìàëè êñåðîêñ, ïðèíòåð ³
ñêàíåð. Ïåðñîíàëüíèì ïðèçîì
â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ íàãîðîäè-
ëè ìåäñåñòðó ãàñòðîåíòåðîëîã-
³ ÷íîãî â ³ää ³ëåííÿ Ëþäìèëó
Ì³ñüê³â çà êîìïîçèö³þ «Äåðåâî
æèòòÿ». Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Îëüãà ªðìîëåíêî âðó-
÷èëà ãðîøîâó ïðåì³þ àêóøåðö³
æ ³íî÷î¿  êîíñóëüòàö ³¿  Ãàëèí³
Áàá÷èøèí çà ñåð³þ âèøèòèõ
êàðòèí.

 Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ãîëîâíà ìåäñåñòðà Íàòàë³ÿ
²ÂÀÍÎÂÀ (ë³âîðó÷) ³ ìåäñåñ-
òðà Íàä³ÿ ÌÎÑÒÅÖÜÊÀ

Ìåäñåñòðà Ëþäìèëà
Ì²ÑÜÊ²Â
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25-30 òðàâíÿ â³äáóâñÿ Õ²² ç’¿çä
Òîâàðèñòâà ì³êðîá³îëîã³â Óêðà¿-
íè ³ì. Ñ.Ì. Âèíîãðàäñüêîãî. Ó
íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 264 íàóêîâö³
ç ì. Êèºâà òà îáëàñòåé Óêðà¿íè,
ïðåäñòàâíèêè Á³ëîðóñ³, Ãðóç³¿,
Ìîëäîâè, Ðîñ³¿, Àíãë³¿, Áåëüã³¿,
Ñëîâà÷÷èíè, Óãîðùèíè. Ôîðóì
ç³áðàâñÿ â Óæãîðîäñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó óí³âåðñèòåò³. Ïðåäñòà-
âèëè 29 ïëåíàðíèõ, 87 ñåêö³éíèõ
³ 153 ñòåíäîâèõ äîïîâ³äåé.

Ç’̄ ÇÄ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ
Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íà â³äêðèòò³ ìè áóëè ïðèºìíî
âðàæåí³ àêàäåì³÷íèì ñï³âîì
õîðó âèêëàäà÷³â ÓæÍÓ, ÿêèé ³ñíóº
âæå ïîíàä 40 ðîê³â.

Íà ïî÷àòêó ðîáîòè ç‘¿çäó áóâ
çàñëóõàíèé çâ³ò ïðî ä³ÿëüí³ñòü
ÒÌÓ çà îñòàíí³õ ï’ÿòü ðîê³â òà
â³äáóëèñÿ âèáîðè êåð³âíèõ
îðãàí³â òîâàðèñòâà, äî ñêëàäó
ÿêèõ öüîãî ðîêó ìàâ ÷åñòü áóòè
îáðàíèì ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ñåðã³é
Êëèìíþê.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ íà â³äêðèòò³
ç’¿çäó ïðåçèäåíò ÒÌÓ ³ì. Ñ.Ì.
Âèíîãðàäñüêîãî, àêàäåì³ê ÍÀÍ
Óêðà¿íè Â.Ñ.  Ï³äãîðñüêèé
ï³äêðåñëèâ, ùî çà ó÷àñòþ ì³êðî-
îðãàí³çì³â â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè
îòðèìàííÿ á³îãàçó, åòàíîëó, êèñ-
ëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, âèäàëåí-
íÿ ç ´ðóíòó òà âîäè âàæêèõ ìå-
òàë³â, óòèë³çàö³ÿ ìàñåë ³ íàôòîï-
ðîäóêò³â, ³íøèõ òîêñè÷íèõ
îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê
òîùî. ² òîìó çàâäàííÿ óêðà¿íñü-
êèõ ì³êðîá³îëîã³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá ö³ ïðåïàðàòè òà ïðîäóêòè
ñòâîðþâàëè é âèðîáëÿëè ó íàø³é
êðà¿í³. Äëÿ öüîãî º âñ³ óìîâè:
âèñîêèé íàóêîâèé ïîòåíö³àë,
áàæàííÿ ñïîæèâà÷³â ³ â³äïîâ³ä-
íèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ.
Ñòâîðèâøè â³äïîâ³äí³ ô³íàíñîâ³
òà ³ííîâàö³éí³ óìîâè, âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïðîìèñëîâ³ñòü
êðà¿íè ñïðîìîæíà çàáåçïå÷èòè
óêðà¿íö³â ñó÷àñíèìè á³îòåõíîëî-
ã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè é ïðîäóê-
òàìè.

Ö³êàâèìè áóëè çàñ³äàííÿ ñåêö³é
«Ñèñòåìàòèêà, ô³ç³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ
òà ãåíåòèêà ì³êðîîðãàí³çì³â»,
«Ìåäè÷íà ì³êðîá³îëîã³ÿ òà ³ìó-
íîëîã³ÿ», «Á³îòåõíîëîã³ÿ». Êîæ-

Îñíîâíèé òèï äîïîâ³äåé íà
êîíôåðåíö³¿ – ñòåíäîâ³.

Ïðè öüîìó äîïîâ³äà÷ ìàº ÷àñ ³
äëÿ ïîÿñíåííÿ îñíîâíèõ ÷èí-
íèê³â ñâîº¿ ðîáîòè, ³ äëÿ â³äïî-
â³äåé íà çàïèòàííÿ ñëóõà÷³â. Òàêà
ôîðìà äîçâîëÿº çðîáèòè ïðå-
çåíòàö³¿ ÿêíàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³
ó÷àñíèê³â.

Çàçíà÷ó, ùî ïîðÿäîê äåííèé
êîíôåðåíö³¿ íå îáìåæóâàâñÿ ðî-
áîòàìè, çðîáëåíèìè ó ñò³íàõ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó. Çàïðîøåííÿ
äî ó÷àñò³ ó êîíôåðåíö³¿ áóëè ðî-
ç³ñëàí³ â óñ³ âèù³ òà ñåðåäí³ íà-
â÷àëüí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè, à òàêîæ
îáëàñí³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïîøòîþ òà åëåêòðîííèìè
ëèñòàìè. Íà WEB-ïîðòàë³ íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó òàêîæ ðîçì³ñòè-
ëè îãîëîøåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ
ôîðóìó ðàçîì ³ç çàïðîøåííÿìè
äî ó÷àñò³. Òàêå ³íôîðìàö³éíå çà-
áåçïå÷åííÿ äîçâîëèëî äîëó÷èòè
äî êîíôåðåíö³¿ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç
íàâ÷àëüíèõ òà êë³í³÷íèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè. Öüîãîð³÷ äî íàñ íàä-
³éøëà ðåêîðäíà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò –
263. 113 ç íèõ – òåðíîï³ëüñüêèõ
àâòîð³â, 150 – ç ³íøèõ ì³ñò, ñåðåä
ÿêèõ 49 áóëè îôîðìëåí³ ÿê ñòàòò³
òà ïåðåäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â îä-
íîéìåííèé ôàõîâèé æóðíàë íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó.

Ó ðàìêàõ ôîðóìó ïðîâîäèëè
÷îòèðè ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ: «Âíóò-
ð³øíÿ ìåäèöèíà», «Õ³ðóðã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ», «Îõîðîíà ìàòåðèí-

ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ïðîôåñîð Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ
âèñòóïàº íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó
ñåì³íàð³ ç «GCP»

Ïðîô. ÒÄÌÓ Ñåðã³é ÊËÈÌÍÞÊ, àêàäåì³ê ÍÀÍÓ, ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍÓ, ïðîô. Âîëîäèìèð ØÈÐÎÁÎÊÎÂ, çàâêàôåäðè  Â³ííèöü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðîô. Ãîðä³é ÏÀË²É

Ïðåçèä³ÿ ç’¿çäó òà õîð âèêëàäà÷³â ÓæÍÓ

íà ç äîïîâ³äåé âèêëèêàëà ö³êàâó
é æâàâó äèñêóñ³þ ñåðåä ñëóõà÷³â.
Îñîáëèâî – äîïîâ³ä³ ïðî âëàñ-
òèâîñò³ ð³çíèõ ïðîá³îòèê³â òà ¿õ
çàñòîñóâàííÿ, ïðîáëåìè é ïåðñ-
ïåêòèâè ñó÷àñíî¿ ôàãîòåðàï³¿,
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü çáóä-
íèê³â îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é,
ïðîô³ëàêòèêó ãîñï³òàëüíèõ
³íôåêö³é, ô³ëîãåíåòè÷íèé àíàë³ç
â³ðóñ³â ãðèïó, âèä³ëåíèõ çà îñ-
òàíí³ äâà ðîêè, âçàºìîä³þ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ëþäèíè òà ì³êðîîð-
ãàí³çì³â.

Çóñòð³÷ ì³êðîá³îëîã³â Óêðà¿íè
òà ãîñòåé íàøî¿ êðà¿íè äîçâî-
ëèëà íàì ïîçíàéîìèòèñÿ ç êîëå-
ãàìè, ïîáà÷èòèñÿ ç äðóçÿìè, ïî-
÷óòè é îáãîâîðèòè ôóíäàìåí-
òàëüí³ òà ïðèêëàäí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü íàóêîâö³â ð³çíèõ
øê³ë, ÿê³ ïðàöþþòü ç â³ðóñàìè,
áàêòåð³ÿìè, ì³êðîñêîï³÷íèìè
ãðèáàìè. Ïðèºìíî áóëî ä³çíàòèñÿ

ïðî ¿õí³ óñï³õè ó ñòâîðåíí³ íî-
âèõ ïðåïàðàò³â, ïðîäóêò³â ³ á³î-
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äëÿ ìå-
äèöèíè, ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêî-
ãî ãîñïîäàðñòâà, îõîðîíè
äîâê³ëëÿ.

Êð³ì òîãî, â³äáóëàñÿ íàðàäà
çàâ³äóâà÷³â êàôåäð ì³êðîá³îëîã³¿,
íà ÿê³é îáãîâîðþâàëè çàñàäè
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó òà ïèòàí-
íÿ îïòèì³çàö³¿ êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè é âèêëàäàííÿ ì³êðî-
á³îëîã³¿ ó ÂÍÇ.

×àñ, ïðîâåäåíèé íà ç’¿çä³ ÒÌÓ,
çáàãàòèâ óñ³õ ó÷àñíèê³â íå ëèøå
íîâèìè çíàííÿìè, à é äîçâîëèâ
îòðèìàòè ö³êàâ³ âðàæåííÿ â³ä
óí³âåðñèòåòó, â³ä ì³ñòà Óæãîðî-
äà, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³.

Ñåðã³é ÊËÈÌÍÞÊ,
ïðîôåñîð,

Îëåíà ÏÎÊÐÈØÊÎ,
äîöåíò

òîðàìè ñåêö³é òà ñâîºð³ä-
íèì æóð³, ÿêå âèñîêî îö-
³íèëî, çîêðåìà, ðîáîòè
ñåêö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè çà çì³ñòîâí³ñòü
ïðåçåíòàö³é òà ÿê³ñòü
îôîðìëåííÿ ñòåíä³â.

Ó ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ
êîíôåðåíö³¿ â³äáóâñÿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèé ñåì³-
íàð «GCP (Good Clinical
Practice): Íàóêîâ³ òà åòè÷í³
ñòàíäàðòè ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü»,
ÿêèé âèêëèêàâ ÷èìàëèé
³íòåðåñ â êë³í³öèñò³â íà-
øîãî ÂÍÇ, àäæå GCP º
âñåñâ³òíüî âèçíàíèì êî-
äåêñîì ìåòîäèêè òà ìå-
òîäîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ëåêö³éí³ âèñòóïè ïðîâå-
ëè ïðîôåñîðè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó: Êàòåðèíà
Ïîñîõîâà – êåð³âíèê ðå-
´³îíàëüíîãî â³ää³ëåííÿ
Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëî-
ã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óê-

ðà¿íè, Ñòåïàí Âàäçþê – ãîëîâà
êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè, Ìèêîëà Øâåä

– ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáî-
òè, Îëåêñàíäð ßøàí – ïðîðåê-
òîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, à òà-
êîæ ²ãîð Ãîñïîäàðñüêèé, ²ãîð
Æóëêåâè÷, ²âàí Êë³ù, Îëåêñàíä-
ðà Îëåùóê. Âèêîíóâàòè âñ³
êë³í³÷í³ é íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ïîâèíí³ çà ïðèíöèïàìè GCP.
Åòè÷í³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ áóäü-
ÿêèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè
âèâ÷åíí³ âëàñòèâîñòåé ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ïåðåäáà÷àº ïîâíó ³íôîð-
ìîâàí³ñòü ïàö³ºíòà ïðî äîñë³ä-
æåííÿ òà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Îáîâ’ÿçêîâîþ
º îòðèìàííÿ ïèñüìîâî¿ çãîäè
ïàö³ºíòà ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñ-
ë³äæåííÿ òà éîãî ïîâíå ïðàâî
áóäü-êîëè ïðèïèíèòè ñâîþ
ó÷àñòü ó íüîìó.

Êîíôåðåíö³þ çàâåðøèëè ïëå-
íàðíèì çàñ³äàííÿì, íà ÿêîìó
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ Ìèêîëà Øâåä
ï³äáèâ ï³äñóìêè çðîáëåíîãî.
Êðàù³ ðîáîòè ïðåçåíòóâàëè óñ³ì
ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿. Êîæåí
îòðèìàâ òàêîæ ñåðòèô³êàò ó÷àñ-
íèêà òà çá³ðíèêè ðîá³ò L II
ï³äñóìêîâî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Çäîáóòêè
êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè».

Êîíôåðåíö³ÿ «Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ìåäèöèíè» º òðàäèö³éíîþ ³ âæå 52 ðàç ïðîâîäèòü-
ñÿ íà çàâåðøåííÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, òîáòî öå º ùîð³÷-
íèé çàõ³ä ç ÷àñó çàñíóâàííÿ ÒÄÌÓ é, òàê áè ìîâèòè,
ï³äáèâàº ï³äñóìêè ð³÷íî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíèõ
â÷åíèõ, êîëåêòèâ³â, êàôåäð, ³íñòèòóò³â òà óí³âåðñèòåòó
çàãàëîì.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

ñòâà ³ äèòèíñòâà», «Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìåäèöèíà». Ïðîâ³äí³ â÷åí³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó áóëè êóðà-

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîð,
Âîëîäèìèð ÂÎËÎØÈÍ,

êåð³âíèê â³ää³ëó
ç îðãàí³çàö³¿ íàóêîâèõ

ôîðóì³â, äîöåíò

ÇÓÑÒÐ²×

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ-
Í²ÌÅÖÜÊÀ
ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ç
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ

Â îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ â³äáó-
ëàñÿ çóñòð³÷ ç äåëåãàö³ºþ Í³ìåöü-
êîãî òîâàðèñòâà òåõí³÷íîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà, ÿêå º ó÷àñíè-
êîì í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêîãî ïðî-
åêòó ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Ó Òåðíîïîë³ ïåðåáóâàëà äåëå-
ãàö³ÿ Í³ìåöüêîãî òîâàðèñòâà òåõ-
í³÷íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà (GTZ),
ÿêà âèâ÷àëà õ³ä ðåàë³çàö³¿ òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ íà íàñòóïí³
äâà ðîêè í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêî-
ãî ïðîåêòó ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/
ÑÍ²Ä, ùî çä³éñíþºòü ó íàøîìó
êðà¿ íà îñíîâ³ Ìåìîðàíäóìó
ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíîï³ëüñü-
êîþ îáëàñíîþ äåðæàâíîþ àäì³-
í³ñòðàö³ºþ òà Í³ìåöüêèì òîâàðè-
ñòâîì òåõí³÷íîãî ñï³âðîá³òíèöò-
âà (GTZ) â³ä 31ñåðïíÿ 2007 ð.

Ç ö³ºþ ìåòîþ í³ìåöüêà äåëå-
ãàö³ÿ ïîáóâàëà ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ÑÍ²Ä-Öåíòð³, ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîìó òà íàðêîäèñïàíñåð³,
îáëàñíîìó öåíòð³ ñîö³àëüíèõ
ñëóæá ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, îá-
ëàñíîìó êîìóíàëüíîìó «Öåíòð³
çäîðîâ’ÿ», çóñòð³ëàñÿ ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Äæåðåëà».

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ â îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ ïðîàíàë³çóâàëè ïè-
òàííÿ ç âïðîâàäæåííÿ â êðà¿
í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó
ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, à òà-
êîæ éøëîñÿ ïðî ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ òà GTZ ó
ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè é ïîäîëàí-
íÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 7
Â îáëàñí³é äåðæàâí³é àä-

ì³í³ñòðàö³¿ ðîçðîáèëè ïëàí
çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ ùîäî
âèíèêíåííÿ ñåðåä êðàÿí
çàõâîðþâàííÿ íà «ñâèíÿ-
÷èé» ãðèï. ̄ õ çàòâåðäæåíî
â³äïîâ³äíèì ðîçïîðÿäæåí-
íÿì ãîëîâè îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ.

Äëÿ êîîðäèíàö³¿ ïðîòèåï³äå-
ì³÷íèõ çàõîä³â òà îïåðàòèâíîãî
ðåàãóâàííÿ ó âèïàäêàõ óñêëàä-
íåíü åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ç
çàõâîðþâàííÿ íà «ñâèíÿ÷èé»
ãðèï áóäå ñòâîðåíî îáëàñíèé òà
ðàéîíí³ (ì³ñüêèé) îïåðàòèâí³
øòàáè.

Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåí-
íÿ öèðêóëþþ÷èõ â³ðóñ³â ãðèïó
çàïëàíîâàíî ïðîâîäèòè â³ðóñî-
ëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã. Äëÿ öüîãî
òðåáà çì³öíèòè ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íó áàçó â³ðóñîëîã³÷íèõ ëàáî-
ðàòîð³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿ òà äåð-
æêîìâåòìåäèöèíè â îáëàñò³. Â
ðàç³ âèä³ëåííÿ çáóäíèê³â ãðèïó
ïåðåäàâàòè ìàòåð³àë (³çîëÿò â³ðó-
ñó) íà ï³äòâåðäæåííÿ â Óêðà¿íñü-
êèé öåíòð ãðèïó ³ ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà
â³ðóñîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ Öåí-
òðàëüíî¿ ÑÅÑ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöè-
íè â îáëàñò³, îáëàñíà ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíêîì Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ìàþòü
âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü òà ñòâîðèòè
çàïàñè ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â íà
âèïàäîê ïàíäåì³¿ òà ïàíçîîò³¿
ãðèïó (àíòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè,
çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó,
âàêöèíè, îáëàäíàííÿ, äåç-
³íôåêö³éí³ çàñîáè, ä³àãíîñòè÷í³ òà
âèòðàòí³ ìàòåð³àëè äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü) òà
àâòîòðàíñïîðòíèõ çàñîá³â äëÿ
øâèäêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ðàç³
ïîòðåáè. Çàáåçïå÷èòè íàëåæíå
çáåð³ãàííÿ òàêèõ ðåñóðñ³â ³ çà-
ñîá³â.

Íåîáõ³äíî òàêîæ çîðãàí³çóâà-
òè ñåì³íàðè, êîíôåðåíö³¿, íàðà-
äè ç ïèòàíü åï³äåì³îëîã³÷íîãî
íàãëÿäó òà åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿,
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ
íà ãðèï òà éîãî ë³êóâàííÿ. Àêòè-
â³çóâàòè ïðîñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü

çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó ñåðåä
êðàÿí ùîäî ìåòîä³â çàïîá³ãàí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñâèíÿ÷èé
ãðèï ñåðåä ëþäåé ³ òâàðèí, ôàê-
òîð³â ðèçèêó çàðàæåííÿ, íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â ïàíäåì³¿ ãðèïó,
áåçïå÷íîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ, ïîâîäæåííÿ ³ç òâàðèíàìè
òîùî.

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íà ñòàíö³ÿ, ãîëîâíå óïðàâë³í-
íÿ âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè â
îáëàñò³, ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
âèêîíêîì Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè ïîñò³éíî çàáåçïå÷óâàòèìóòü
âåòåðèíàðíî-ñàí³òàðíèé êîíò-
ðîëü òà íàãëÿä çà ïðîäîâîëü÷è-
ìè ðèíêàìè òà ðèíêàìè òîðã³âë³
æèâèìè òâàðèíàìè; íàäõîäæåí-
íÿì ì’ÿñà òà íåîáðîáëåíî¿ ì’ÿ-
ñîïðîäóêö³¿ â óñòàíîâè ãðî-
ìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ, ïðèäî-
ðîæí³ êàôå, ì’ÿñîïåðåðîáí³
ï³äïðèºìñòâà òîùî; ïåðåì³ùåí-
íÿì òâàðèí, ñèðîâèíè òà ïðî-
äóêö³¿ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ;
ïîäâ³ðíèì çàáîºì òâàðèí; óòèë³-
çàö³ºþ â³äõîä³â òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ.

À Òåðíîï³ëüñüêà ìèòíèöÿ òà
ìèòí³ ïîñòè â ì. Çáàðàæ òà ì.
×îðòê³â äî òîãî æ ìàþòü ùå ïî-
ñèëèòè êîíòðîëü çà ïðîäóêö³ºþ
òâàðèííèöòâà òà ñèðîâèíîþ, ùî
åêñïîðòóºòüñÿ íà òåðèòîð³þ îá-
ëàñò³.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç
ï³äîçðîþ íà çàõâîðþâàííÿ ãðè-
ïîì âèçíà÷èòè ì³ñöÿ äëÿ ¿õ ³çî-
ëÿö³¿, ïîäàëüøî¿ øïèòàë³çàö³¿
òà îáñåðâàö³¿ îñ³á, ùî ïåðåáó-
âàëè â êîíòàêò³ ç íèìè. Îáëàø-
òóâàòè ³íôåêö³éí³ ñòàö³îíàðè
îêðåìèìè ïàëàòàìè äëÿ øïè-
òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà «ñâèíÿ÷èé»
ãðèï. À â ì³ñöÿõ ìàñîâîãî ïå-
ðåáóâàííÿ, ñêóï÷åííÿ ëþäåé
(àåðîïîðò, çàë³çíè÷í³ âîêçàëè,
àâòîâîêçàëè, àâòîñòàíö³¿, ðèí-
êè), ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ,
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, óñòàíîâàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàêëàäàõ
êóëüòóðè, íà ãðîìàäñüêîìó
òðàíñïîðò³, íà ï³äïðèºìñòâàõ,
â îðãàí³çàö³ÿõ òà óñòàíîâàõ, íå-
çàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³
òà â³äîì÷î¿ íàëåæíîñò³, íåîá-
õ³äíî çàáåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ
ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó, â
òîìó ÷èñë³ äåç³íôåêö³éíèõ çà-
õîä³â.

Ó æèòò³ òåðíîïîëÿíêè
Í³íè ²âàí³âíè Ìåäâåäºâî¿ º
äâ³ äàòè, ÿê³ âîíà â³äçíà-
÷àº ç îñîáëèâèì òðåïåòîì:
9 òðàâíÿ – Äåíü Ïåðåìîãè
³ òðåòÿ íåä³ëÿ ÷åðâíÿ –
Äåíü ìåäèêà.

– Ïðî òå, ùî ñòàíó ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ é ãàäêè íå ìàëà, – êàæå
Í³íà ²âàí³âíà, – õîò³ëà âñòóïèòè äî
Äîíåöüêîãî ³íäóñòð³àëüíîãî ³íñòèòó-
òó, õ³ì³þ äóæå ëþáèëà.

Àëå ÷è òî äîëÿ, ÷è â³éíà ðîçïî-
ðÿäèëàñÿ ³íàêøå ³ ñàìå öÿ ïðîôåñ³ÿ
ñòàëà íà ï’ÿòü ðîê³â äëÿ íå¿ ñìèñ-
ëîì æèòòÿ, äîïîìîãëà âðÿòóâàòè íå
îäíó ñîëäàòñüêó äîëþ é îáðàòè ìå-
äè÷íèé ôàõ ¿¿ ä³òÿì.

Í³íà ²âàí³âíà ïðèãàäóº ÷åðâåíü
1941 ðîêó, âèïóñêíèé âå÷³ð ó ñüîì³é
øêîë³ ì. Ïîëòàâè. Ïåðåïîâíåíà
ïàõîùàìè êâ³ò³â, ïîâíà ìóçèêè,
ñï³â³â, íàä³é óêðà¿íñüêà í³÷. Âèïóñê-
íèêè âæå çíàëè, õòî êóäè ïî¿äå
ñêëàäàòè âñòóïí³ ³ñïèòè. «Ìåí³ íàâ³òü
çàïðîøåííÿ íàä³ñëàëè ç Äîíåöüêî-
ãî ³íäóñòð³àëüíîãî ³íñòèòóòó, çãàäóº
Í³íà Ìåäâåäºâà. – À çðàíêó îãîëî-
ñèëè: â³éíà! ×åðåç äâà ì³ñÿö³ â Ïîë-
òàâó ââ³éøëè í³ìåöüê³ òàíêè. Îêó-
ïàö³ÿ. Êîëè âèçâîëèëè íàøå ì³ñòî,
ÿ òîãî æ äíÿ ï³øëà ó â³éñüêîìàò,
çàïèñàëàñÿ íà êóðñè ìåäñåñòåð ³
âæå ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ íàñ ìîá³ë³çó-
âàëè íà ôðîíò – ó â³éñüêîâèé øïè-
òàëü çà íîìåðîì 3446. Â³í ðîçòà-
øóâàâñÿ ó ì³ñòå÷êó Ãàéñèí, ùî íà
Â³ííè÷÷èí³. Êîëè ìè òóäè ïðè¿õà-
ëè, íàì êîìàíäèð é êàæå: «Áà÷è-
òå, ä³â÷àòà, öþ âóëèöþ, îñü ïî í³é
³ä³òü, ìîæåòå âèáèðàòè áóäü-ÿêèé
áóäèíîê – âîíè óñ³ â³ëüí³. Ìè é
âèáðàëè, òà øâèäêî ëÿãëè ñïàòè
ïðîñòî íà äîë³âö³, òàê³ áóëè ñòîìëåí³.
À ñåðåä íî÷³ ïðîêèäàºìîñÿ â³ä ÷è-
éîãîñü êðèêó: «Äå æ òåïåð ìî¿
ä³òîíüêè ñïàòè áóäóòü?» – ç ïëà÷åì
òà ðèäàííÿìè ïîñòàëà ïåðåä íàìè
ñòàðà æ³íêà. Íàìàãàëèñÿ çàñïîêî¿-
òè ¿¿, àëå âîíà â³ä÷èíèëà äâåð³ ³
ï³øëà â í³÷ – ãð³ì, áëèñêàâêà, äîù,
òà, çäàºòüñÿ, í³ùî íå ìîãëî ñòðè-
ìàòè îäåðæèìó. Âæå âðàíö³ íàì
ðîçïîâ³ëè, ùî íà ö³é âóëèö³ äîíå-
äàâíà ìåøêàëè ºâðå¿, à îäí³º¿ íî÷³
¿õ í³ìö³ ç³áðàëè â óðî÷èù³ òà ðîçñò-
ð³ëÿëè. ² â ö³º¿ æ³íêè îäðàçó íå ñòà-
ëî ìàòåð³, äîíüêè ³ äâîõ îíóê³â. ²
íèí³ ïðèãàäóþ öåé âèïàäîê ç áî-
ëåì â äóø³, çâ³ñíî, öå ñòðàøí³ ñïî-
ãàäè».

Ï³çí³øå øïèòàëü, äå ñëóæèëà
Í³íà ²âàí³âíà äèñëîêóâàâñÿ â Ðó-
ìóí³¿, ìåäèêè ïðèéìàëè ïîðàíå-
íèõ ç ôðîíòîâîãî ìåäñàíáàòó. Åøå-
ëîíè ç ñîëäàòàìè éøëè ³ âäåíü, ³
âíî÷³, îòîæ ðîáîòè áóëî ÷èìàëî –
ìèòè, ïåðåâ’ÿçóâàòè ðàíè õâîðèì,
íàêëàäàòè ã³ïñ.

– Íà âñå æèòòÿ çàïàì’ÿòàëà òîä³
é óðîê ìèëîñåðäÿ, – ïðîäîâæóº
Í³íà ²âàí³âíà. – Ó íàøîìó øïèòàë³
ïðàöþâàëè íà ð³çíèõ ðîáîòàõ
í³ìåöüê³ ïîëîíåíí³. ßêîñü âîíè ÷è-
ñòèëè êàíàë³çàö³éíèé ëþê ³ îòðó¿-
ëèñÿ, î÷åâèäíî, ÿêèìèñü ïðèðîä-
íèìè ãàçàìè. Êîëè ¿õ âèòÿãëè
çâ³äòè, òî íàø íà÷àëüíèê øïèòàëþ,
ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ç
ïð³çâèùåì Íåöâ³òàé, êèíóëàñÿ ðî-
áèòè íåùàñíèì øòó÷íå äèõàííÿ ³
ìè òåæ. À îäíà ç ìåäñåñòåð íå çà-
õîò³ëà é â³äìîâèëàñÿ: «Öå æ í³ìö³»,
– ìîâèëà ç êðèêîì. Òîä³ íàøà Íå-
öâ³òàé ï³äíÿëàñÿ ³ äîâîë³ íå ïî-æ³íî-
÷îìó äàëà ¿é äîáðîãî ëÿïàñà òà

ïðîìîâèëà: «Íèêîãäà íå çàáûâàé,
òû – ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ!» Àëå ÿ
âæå òîä³ çíàëà, ùî äëÿ ìåíå öå íå
ïðîñòî ïðîôåñ³ÿ, à ïîêëèê äóø³ –
äîïîìîãòè òèì, õòî ñòðàæäàº. Áî æ
ìèëîñåðäÿ äóæå ïîòð³áíå, à â³éíà,
ÿê äîâ³â öåé âèïàäîê, – öå íå ëèøå
âáèâàòè.

À ç ôðîíòó çíîâó é çíîâó äîï-
ðàâëÿëè íîâèõ ïîðàíåíèõ, á³ëüø³ñòü
ç íèõ áóëè ç «îòâîäÿùèìè ãèïñà-
ìè», ÿê òîä³ öå íàçèâàëè. ßêå öå
áóëî ñòðàæäàííÿ äëÿ õëîïö³â. Ã³ïñ ó
ôðîíòîâèõ óìîâàõ íàêëàäàëè ïðî-
ñòî íà ðàíó, íà ÿê³é ç ÷àñîì ç’ÿâëÿ-
ëîñÿ áàãàòî á³ëèõ ÷åðâ’ÿê³â. Âîíè ïî-
¿äàëè ãí³é. «Ìè çí³ìàëè ã³ïñ ìà-
ëåíüêèì íîæèêîì, à ùîá íå
ïîðàíèòè øê³ðó, ðàíó ç ÷åðâ’ÿêàìè
ïðèòðèìóâàëè ðóêîþ, – ìîâèòü
ôðîíòîâè÷êà. – Çâ³ñíî, âè ìîæåòå
õ³áà çäîãàäóâàòèñÿ, ñê³ëüêè òåðï³í-
íÿ é âèòðèìêè âàðòóâàëî ìåí³, òîä³
â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷í³é ä³â÷èí³, ðîáèòè
òàêó ïðîöåäóðó. Êîëè ïîáà÷èëà öå
âïåðøå íå âòðèìàëàñÿ ³ ïîä³ëèëà-
ñÿ äóìêàìè ç õ³ðóðãîì, à â³í ïðî-
÷èòàâ ìåí³ äîáðó ëåêö³þ ³ ñêàçàâ:
«×åðâ’ÿêè é ñïðàâä³ íå äóæå
ïðèºìí³, àëå ïîäèâèñÿ, ÿê âîíè
ãàðíî ðàíó î÷èñòèëè». Äî ñëîâà,
çîâñ³ì íåäàâíî â îäí³é ç òåëåïå-
ðåäà÷ ïî÷óëà ïðî íîó-õàó àìåðè-
êàíö³â – íà ðàíè, ùî âàæêî ï³ääà-
þòüñÿ ë³êóâàííþ, çàïóñêàþòü á³ëåíü-
êèõ ÷åðâ’ÿ÷ê³â, ÿê³ ÷óäîâî çíèùóþòü
ãí³é. À ÿ ïðèãàäàëà ÿê ìè öå ðîáè-
ëè ùå ïîíàä 60 ðîê³â òîìó».

Â³éíà çàáðàëà ó Í³íè ²âàí³âíè
ìîëîä³ñòü, ïåðåêðî¿ëà äîëþ, çìó-
ñèëà ïðîéòè âèïðîáóâàííÿ ÷åðåç
íàéæîðñòê³øèé äåòåêòîð – ñìåðòü.
² íèí³ ÿòðÿòü ñåðöå, íå äàþòü çàñïî-
êî¿òèñÿ äóø³ ìîëîäèõ, ñïîâíåíèõ
ñíàãè äî æèòòÿ ñîëäàò³â, ¿¿ îä-
íîë³òê³â.

– Ó ì³ñò³ Ôîêøàíè â ë³ñîñìóç³,
íåïîäàë³ê â³ä íàøîãî øïèòàëþ,
ðîçáèëè ïàëàòêè, äå ðîçì³ñòèëè
ðàäÿíñüêèõ âî¿í³â ç í³ìåöüêîãî ïî-
ëîíó, – ³ç ñóìîì ðîçïîâ³äàº æ³íêà.
– Çíàëè, ùî òàì ïåðåáóâàþòü ñìåð-
òíèêè, í³ìö³ çàðàçèëè ¿õ â³äêðèòîþ
ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó. Àëå äîãëÿäà-
òè çà õâîðèìè áóëî í³êîìó, ìåä-
ñåòðè÷îê íå âèñòà÷àëî. ² êîëè íà-
÷àëüíèê øïèòàëþ çàïðîïîíóâàëà
íàì äîáðîâ³ëüíî äîïîìàãàòè òèì
õâîðèì, ÿ íå âàãàþ÷èñü, ïåðøîþ
çãîëîñèëàñÿ. Àëå êîëè ïîáà÷èëà ¿õ,
ñòðèìàòè ñëüîçè áóëî âàæêî –
ìîëîä³, êðàñèâ³, ç òàêîþ íàä³ºþ â

î÷àõ, ÿê ¿ì õîò³ëîñÿ æèòè, à çà ñïè-
íîþ – ñìåðòü. ² äîñ³ íå ìîæó çàáó-
òè îäíîãî ñîëäàòà, ÿêèé ïîêëèêàâ
ìåíå, àáè ïîêàçàòè ìàëåíüê³ ÷åð-
âîí³ ÷åðåâè÷êè: «Öå äëÿ ìîãî ñè-
íî÷êà». – ß õîò³ëà ï³äíåñòè éîìó
òðîõè âîäè, à êîëè ïîâåðíóëàñÿ ç
ãîðíÿòêîì, òî â³í óæå ëåæàâ ìåðò-

âèé, ëèøå ç ãîðëà áóëüêîò³-
ëà êðîâ. ß ñòîÿëà á³ëÿ íüîãî
é ïëàêàëà.

Çàëèøèâñÿ â ìî¿õ ñïîãà-
äàõ é ìîëîäèé òàíê³ñò, îñ-
òàíí³é ç õâîðèõ, áî ñòàëîñÿ
öå ÿêðàç íàïåðåäîäí³ Äíÿ
Ïåðåìîãè. Éîãî äîïðàâèëè
ó íàø øïèòàëü ³ç íåçíà÷íèì
ïîðàíåííÿì íîãè. Àëå êîëè
õîò³ëà íàïî¿òè éîãî âîäîþ,
â³í óæå, íà æàëü, êîâòàòè íå
ì³ã. Äàâàëàñÿ çíàòè ïðàâöå-
âà ³íôåêö³ÿ. Ñîëäàò ³ ãàäêè íå
ìàâ, ùî ïîìðå, æàðòóâàâ,
òàêèé êðàñåíü áóâ. Áîëÿ÷å,
ñóìíî, àëå ÿ äîñ³ ïàì’ÿòàþ
éîãî î÷³, ïðîâåëà çà â³÷íó
ìåæó öüîãî íåçíàéîìîãî âî¿-
íà. À ñê³ëüêè ¿õ òîä³ ïîëÿãëî
íà ðóìóíñüêèõ çåìëÿõ – ðî-
ñ³ÿí, óêðà¿íö³â, óçáåê³â, á³ëî-
ðóñ³â, ºâðå¿â – õòî ïîðàõóº?
Ïðîáà÷òå, õëîïö³, ùî âðÿòó-
âàòè âñ³õ íå çìîãëè.

Äåíü Ïåðåìîãè Í³íà ²âà-
í³âíà çóñòð³÷àëà â Ðóìóí³¿. Íà-

÷àëüíèê øïèòàëþ äàëà íàêàç ìåä-
ñåñòðàì íàëàìàòè áóçêó é ïðèêðà-
ñèòè íèì óñ³ ïàëàòè. Ä³â÷àòà í³ÿê íå
ìîãëè çäîãàäàòèñÿ äëÿ ÷îãî á öå. À
âðàíö³ íà âðî÷èñò³é ë³í³éö³ îãîëîñè-
ëè: «Â³éíà çàê³í÷èëàñÿ». – ßê ìè ðà-
ä³ëè âñ³ – ³ ìåäñåñòðè, ³ ë³êàð³, ³ ïî-
ðàíåí³, îáí³ìàëèñÿ, ö³ëóâàëèñÿ ³ ïëà-
êàëè, – êàæå Í³íà ²âàí³âíà. – Ï³ñëÿ
â³éíè ìåí³ äàëè äîâ³äêó, ç ÿêîþ
ìîãëà âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áíî áóëî
¿õàòè äî Õàðêîâà. À òóò ìàìà ç ïî-
ëàìàíîþ íîãîþ, òà é áàòüêî áóâ ùå
íà ôðîíò³. Íå áóëî êîøò³â, á³äí³ñòü
íàâêîëî. ß, çâ³ñíî, ìð³ÿëà ïðî òå,
ùî êîëèñü áóäó ë³êàðåì. Àëå, ÿê
êàæóòü, íå ñóäèëîñÿ. ßêîñü, öå ê³ëüêà
ðîê³â ïî â³éí³ âæå áóëî, â³ä÷èíÿþ
ïîøòîâó ñêðèíüêó, à ó í³é – ëèñò
â³ä â³éñüêîâîãî õ³ðóðãà Ñàìîéëîâà,
ç ÿêèì ïðàöþâàëà â øïèòàë³. Â³í
ïèñàâ, ùî íèçüêî âêëîíÿºòüñÿ ìåí³
çà â³ääàí³ñòü ïðîôåñ³¿, ìåäèöèí³,
òâåðäèâ, ùî ÷àñòî ìîâ÷êè ñïîñòå-
ð³ãàâ çà ìîºþ ðîáîòîþ, àëå ëèøå
çàðàç íà àðêóø³ ïàïåðó âèñëîâëþº
âëàñí³ äóìêè. Ìåí³ áóëî òàê ïðèºìíî
÷èòàòè öåé ëèñò ³ òå, ùî ìîÿ ïðàöÿ
çàñëóæèëà òàêó îö³íêó.

Çà ñëîâàìè Í³íè ²âàí³âíè, ëþ-
áîâ äî ïðîôåñ³¿ ìåäèêà çàëèøè-
ëàñÿ ó íå¿ íà âñå æèòòÿ, à á³ëèé
õàëàò íàçàâæäè ñòàâ ñèìâîëîì
â³ääàíîñò³, ìèëîñåðäÿ ³ äîáðîòè.

– Ìî¿ ìð³¿ ïðî ôàõ çâåðøèëèñÿ
â ä³òÿõ. – Ñèí Ñåðã³é – ï³äïîëêîâ-
íèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ïðàöþº íà
Äàëåêîìó Ñõîä³, äîíüêà Òàìàðà –
äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Áàæàþ, ùîá þíàêè òà
ä³â÷àòà, ÿê³ îáðàëè ïðîôåñ³þ ìåäè-
êà, áóëè ñï³â÷óòëèâèìè äî õâîðèõ,
çàâæäè áà÷èëè â íèõ îñîáèñò³ñòü,
à ùå – áóëè â³ääàíèìè ñâîºìó
ôàõó.

Ñïàñèá³ çà ñëóøíó ïîðàäó, äîðî-
ãà Í³íî ²âàí³âíî. Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ
é äîñòàòêó Âàì, ðàäîñò³ â³ä îíóê³â
òà ä³òåé ³ áàãàòî-áàãàòî ùàñëèâèõ
äí³â ó æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÔÐÎÍÒÎÂÀ
ÑÅÑÒÐÀ ÌÈËÎÑÅÐÄß

Í³íà ÌÅÄÂÅÄªÂÀ (ïðàâîðó÷) ç
ïîäðóãîþ (1945 ð.)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþáîâ Ï²ÒÓÕ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷) òà ²ðèíà
ÒÐÅÒßÊ ñòóäåíòêà ñòîìàòôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷) ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
«ÑÂÈÍß×ÎÌÓ» ÃÐÈÏÓ
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 11 (244)

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Æèð. Åìó. Ö³ï. Øèê. Æîì. ÐÒÐ. Åôà. Óçè. Ê³î. Åíä. Ïàá. «Â³é». Òóô. Ìóð. Êåá. Àñÿ. ²íä. Óäå. Àçè. ÇÌ². Åëü.
Àêð. Óä³ë. Ã³í. Õåê. Îäåñà. Ëÿê. Ë³ô. Ëåÿ. Åéð. ÍËÎ. Õàì. «ßñÿ». Þíü. Íþõ. Ìîõ. Ìîà. Õðàì. ²êñ. ×àí. Ïàñ.
Ïåð. Ôàò. Ðîò. Áàõ. ÀÌÎ. Áàãàæ. Æàð. Àíîä. Îìî. Ìåí. ËÀÇ. Àé. Ëåí. Á³. Ã³ò. Ðîë. Äàõ. «Õî». Àí³. Ðóõ. Çîá.
Ôåá. Ì³.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Ñåçîí ñóíèöü ó ðîçïàë³. ×îìó á íå
ïðèñëóõàòèñÿ äî ïîðàä òðàâíèê³â ³ íå
ñêîðèñòàòèñÿ äàâí³ìè òà âèïðîáóâà-
íèìè ðåöåïòàìè ïðèãîòóâàííÿ ë³ê³â
ç ö³º¿ ðîñëèíè? À ñê³ëüêè ëåãåíä ³
÷óäîä³éíèõ çö³ëåíü â³äîìî ïðî öþ
íåâåëè÷êó, àëå ïîì³÷íó ÿã³äêó.

ª ëåãåíäà: ñóíèö³ òîìó òàê³ çà-
ïàøí³ òà ñìàêîâèò³, ùî ¿õí³é öâ³ò
ïîö³ëóâàâ ìàëåíüêèé ²ñóñèê. Àðõå-
îëîã³÷í³ æ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóíèö³
áóëè â ìåíþ ïåðâ³ñíî¿ ëþäèíè.
Ïåðø³ çàïèñè ïðî ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ÿã³ä íàëåæàòü ðèìëÿíèíó Àïó-
ëåþ, öå 124 ð³ê í.å.

Ë³êàð ³ áîòàí³ê ÕV² ñò. À. Ìàò³îë³
ïèñàâ, ùî ÿãîäè ïðèíîñÿòü êîðèñòü
òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä çàñòîþ æîâ÷³,
â³ä ãàðÿ÷êè, â³ä íåãàðàçä³â ç³ øëóí-
êîì, âîíè âãàìîâóþòü ñïðàãó. Ïî-
ëîñêàííÿ ðîòà â³äâàðîì çì³öíþº
ÿñíà ³ çóáè, ùî õèòàþòüñÿ.

Â³äîìèé øâåäñüêèé ó÷åíèé Êàðë
Ë³ííåé âèë³êóâàâñÿ â³ä ïîäàãðè,
âæèâàþ÷è áàãàòî ÿã³ä ñóíèöü. Ó
ðîñ³éñüêîìó ñòàðîâèííîìó òðàâíè-
êó áóëî íàïèñàíî: «Âîäà ç ÿã³ä ñó-
íè÷íèõ ñåðöå çì³öíþº, ³ ñèëó äàº, ³
êàì³íü âñåðåäèí³ íèùèòü».

Ïàñòîð Êíåéï, ùî ïðîñëàâèâñÿ
ñèñòåìîþ âîäîë³êóâàííÿ, êàçàâ: «Ó
òîìó äîì³, äå ¿äÿòü ñóíèö³ òà ÷îð-
íèö³, ë³êàðåâ³ ðîáèòè í³÷îãî».

«ßêáè âñ³ ïîäàãðèêè, âñ³ õâîð³ íà
âèðàçêè, êàòàðè, ç êàìåíÿìè æîâ-
÷íèõ øëÿõ³â ³ íèðîê, ç õâîðèì ñå-
÷îâèì ì³õóðîì òà ñåëåç³íêîþ, çáè-
ðàþ÷èñü íà êóðîðò, ìîãëè ïðîâåñ-
òè ó ñåáå âäîìà ïðàâèëüíå
ë³êóâàííÿ ñóíèöÿìè, âîíè á çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷èëè óñï³õ ë³êó-
âàííÿ» – ö³ ñëîâà íàëåæàòü â³äî-
ìîìó òðàâîçíàþ Ì.À. Íîñàëþ. À ï³ä
«ïðàâèëüíèì» ë³êóâàííÿì â³í ðî-
çóì³â – «ïðîñòî ¿ñòè ñèðèìè», ìîæ-
íà ç ìîëîêîì, âåðøêàìè, ìîëîäîþ
ñìåòàíîþ (òàê êðàùå çàñâîþþòüñÿ
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè).

Ç îãëÿäó íà áàãàòèé ïðèðîäíèé
õ³ì³÷íèé êîìïëåêñ ðå÷îâèí, Ì. Íî-
ñàëü ðåêîìåíäóâàâ íå øêîäóâàòè
í³ÿêèõ êîøò³â, àáè âîíè áóëè â ðà-
ö³îí³ ä³òåé, ÿê ³ «õë³á, êðóïè, êàð-
òîïëÿ». Êð³ì ñâ³æèõ ÿã³ä, ¿õí³é
íàñò³é, à òàêîæ íàñò³é ëèñòÿ ïîì³÷í³
â ðàç³ íåäîêð³â’ÿ, çàãàëüíî¿ ñëàá-
êîñò³ îðãàí³çìó. Äî òîãî æ äîñë³ä-
æåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî ñóíèö³ ë³ñîâ³
çäàòí³ çàõèùàòè â³ä óøêîäæåíü
êë³òèí, ñïðè÷èíåíèõ ðàä³àö³ºþ.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ïëîäè
âèâîäÿòü íàäëèøêè õîëåñòåðèíó â
êðîâ³ ³ çíèæóþòü êðîâ’ÿíèé òèñê. Óñ³
ö³ äàí³ ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ òîãî,
ùîá ðåêîìåíäóâàòè ñóíèö³ ÿê çàñ³á
ïðîòè ñòàð³ííÿ. Ñóíè÷íèé ÷àé: 1 ñò.
ë. ñóõîãî ïîäð³áíåíîãî ëèñòÿ, ìîæ-
íà ç êîðåíåì, çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ
îêðîïó, íàñòîÿòè âïðîäîâæ ï³âãîäè-
íè, ïåðåö³äèòè. Ïèòè ïî 1 ñêëÿíö³
1-2 ðàçè íà äåíü. Ïëîäè òà òðàâó
ñóíèöü áåç äîçóâàííÿ ìîæíà äîäà-
âàòè äî áóäü-ÿêî¿ ÷àéíî¿ çàâàðêè.
Ó ðàç³ íåîðãàí³÷íèõ âàä ñåðöÿ òà-
êèé ÷àé ï’þòü ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ.

À äëÿ õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîç ãî-
òóþòü â³äâàð: 20 ã ëèñòÿ ïîäð³áíèòè,
âàðèòè â ñêëÿíö³ âîäè âïðîäîâæ 5-
10 õâ., íàñòîÿòè 2 ãîäèíè, ïåðåö³äè-
òè. Ïèòè ïî 1 ñò. ë. 3-4 ðàçè íà äåíü.

Ëþäÿì ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì ñë³ä ùîäåííî ¿ñòè ïî 1
ñêëÿíö³ ñâ³æèõ ÿã³ä. Àáî: 4 ñò. ë. ÿã³ä
ïîäð³áíèòè, çàëèòè 0,5 ë îêðîïó,
íàñòîÿòè âïðîäîâæ 1 ãîäèíè, ïåðå-
ö³äèòè, ïèòè ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè çà
15-20 õâ. äî ¿äè òðè÷³ íà äåíü äî
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó.

Ââàæàþòü, ùî ïëîäè çäàòí³ ðîç-
÷èíÿòè é âèâîäèòè ïå÷³íêîâ³ òà
íèðêîâ³ êàìåí³, à òàêîæ ïåðåøêîä-
æàòè ¿õíüîìó óòâîðåííþ. Îñîáëè-
âî åôåêòèâíî ä³º ñ³ê ïëîä³â: ïðèé-
ìàòè 4-6 ñò. ë. íàòùå. Àáî 2 ñò. ë.
ÿã³ä çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
ÿòè âïðîäîâæ 30 õâ. Âèïèòè âñþ
äîçó âïðîäîâæ äíÿ çà 3-4 ïðèéî-
ìè, ÿãîäè ç’¿ñòè. Àáî 15-20 ã (1 ñò.
ë.) ëèñòê³â ÷è ïëîä³â êèï’ÿòèòè â
ñêëÿíö³ âîäè 5-10 õâ. Ïèòè ïî
ñêëÿíö³ òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè.

Íàñò³é ëèñòÿ (1 ñò. ë. ñèðîâèíè
çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè õîëîäíî¿ ïå-
ðåâàðåíî¿ âîäè, íàñòîþâàòè âïðî-
äîâæ 6-8 ãîäèí, ïåðåö³äèòè. Ïèòè
ïî 0,5 ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü) íîð-
ìàë³çóº ðîáîòó îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ïîì³÷íèé ó ðàç³ ãàñòðèòó ç³ çíèæå-
íîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó,
êîë³òó.

Ó ðàç³ íåñòðàâíîñò³ òà õâîðîá ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, à òàêîæ çàñòóäè 30 ã
ñóõèõ ÿã³ä çàëèòè ñêëÿíêîþ âîäè,
êèï’ÿòèòè âïðîäîâæ 5 õâ., íàñòîÿòè
1 ãîäèíó, ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè òðè÷³
íà äåíü.

Õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò ðå-
êîìåíäóþòü òàêå ë³êóâàííÿ ñóíèöÿ-
ìè: ùîäåííî âèïèâàòè ïî 0,5 ñêëÿí-
êè ñîêó. Àáî 2-3 ã ñóõîãî ïîäð³áíå-
íîãî ëèñòÿ çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ
îêðîïó, êèï’ÿòèòè âïðîäîâæ 5-10
õâ., íàñòîÿòè 2 ãîäèíè, ïåðåö³äèòè.
Ïèòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà äåíü. Àáî 1
ñò. ë. ëèñòÿ ñóíèöü òà ÷îðíèöü, êâ³òîê
ëèïè òà äèâèíè (6:10:4:3) íàñòîÿòè
ó ñêëÿíö³ îêðîïó äî îõîëîäæåííÿ.
Ïèòè ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè òðè÷³ íà
äåíü.

Ó ðàç³ ïîäàãðè, àðòðèòó, àðòðîçó
5 ñò. ë. ÿã³ä çàëèòè 1 ë îêðîïó, íà-
ñòîÿòè â òåðìîñ³ âïðîäîâæ ãîäèíè.
Âèïèòè ðàçîì ç ÿãîäàìè (ìîæíà
äîäàòè ìåä òà öóêîð) ïî 0,5 ñêëÿí-
êè âïðîäîâæ äíÿ.

Íàäì³ðí³ ì³ñÿ÷í³. 1 ñò. ë. ëèñòÿ çà-
ëèòè 2 ñêëÿíêàìè õîëîäíî¿ ïåðå-
âàðåíî¿ âîäè, íàñòîÿòè âïðîäîâæ
6-8 ãîäèí, ïåðåö³äèòè. Ïèòè ïî 0,5
ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü.

Àëåðã³ÿ. 1 ñò. ë. ïîäð³áíåíîãî ëè-
ñòÿ çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
ÿòè 30 õâ., ïåðåö³äèòè. Ïèòè ïî òðå-
òèí³ ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè.
ßêùî àëåðã³þ ñïðè÷èíÿþòü ñàì³ ÿãî-
äè ñóíèö³, ¿õ ñë³ä ¿ñòè ï³ñëÿ ¿äè, à
òî é çîâñ³ì â³äìîâèòèñü â³ä íèõ.

Â³äâàð ëèñòê³â êîðèñíèé ó ðàç³
àñòìè, íåäîêð³â’ÿ, çàíåïàäó ñèë,
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, ãàñò-
ðèòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çàõ-
âîðþâàíü ñåðöÿ, íàáðÿê³â, ñêëåðî-
çó, íåâðàñòåí³¿, áåçñîííÿ, ãåìîðîþ,
ãåïàòèòó, ïðîíîñó, ìàòêîâèõ êðîâî-
òå÷, ìîêíó÷èõ òà êðîâîòî÷èâèõ ðàí,
øê³ðíèõ âèñèïàíü.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÑÓÍÈ×ÍÈÉ
ÊÓÐÎÐÒ

1.07.1989. Ó Êèºâ³ â³äáóëàñÿ óñ-
òàíîâ÷à êîíôåðåíö³ÿ Íàðîäíî-
ãî ðóõó Óêðà¿íè çà ïåðåáóäîâó.

01.07.1966. Ïîìåðëà ïèñüìåí-
íèöÿ Íàòàëåíà Êîðîëåâà.

5.07.1986. Ïîìåð ó Ìþíõåí³
ßðîñëàâ Ñòåöüêî, ãîëîâà ÓÄÏ,
ÎÓÍ ³ ïðåçèäåíò ÀÁÍ.

6.07.1904. Íàðîäèâñÿ Ñòåïàí
Ëåíêàâñüêèé, ïðîâ³äíèé ä³ÿ÷
ÎÓÍ ³ ãîëîâà Ïðîâîäó ÎÓÍ ï³ñëÿ
ñìåðò³ Ñòåïàíà Áàíäåðè.

8.07.1648. Çàãèíóâ ó áîþ ï³ä
Çáàðàæåì Íåñòîð Ìîðîçåíêî
(Ñòàí³ñëàâ Ìðîçîâèöüêèé), êîð-
ñóíñüêèé ïîëêîâíèê.

8.07.1659. Ãåòüìàí ²âàí Âè-
ãîâñüêèé ðîçãðîìèâ ìîñêîâñüêå
â³éñüêî ï³ä Êîíîòîïîì.

8.07.1907. Íàðîäèâñÿ âèçíà÷-
íèé ä³ÿ÷ ÎÓÍ, âèäàòíèé óêðà¿-
íñüêèé ïîåò ³ â÷åíèé-àðõåîëîã
Îëåã Îëüæè÷ (Êàíäèáà).

8.07.1709. Áèòâà ï³ä Ïîëòàâîþ
â³éñüê øâåäñüêîãî êîðîëÿ Êàðëà X²²
ç â³éñüêîì ðîñ³éñüêîãî öàðÿ Ïåòðà ².

11.07.1944. Ñòâîðåííÿ Óêðà-
¿íñüêî¿ ãîëîâíî¿ âèçâîëüíî¿
ðàäè (ÓÃÂÐ).

11.07.969. Ïîìåðëà âåëèêà êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà.

11.07.1056. Íàðîäèâñÿ Íåñòîð-
ë³òîïèñåöü Êè¿âñüêî¿ Ðóñè, àâòîð
«Ïîâ³ñò³ ìèíóëèõ ë³ò».

11.06.1945. Ó Ëåôîðòîâñüê³é
â’ÿçíèö³ â Ìîñêâ³ ïîìåð î. Àâãó-
ñòèí Âîëîøèí –ïðåçèäåíò Êàð-
ïàòñüêî¿ Óêðà¿íè.

13.07.1874. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Ìàðêî ×åðåìøèíà.

14.07.1871. Íàðîäèâñÿ Âàñèëü
Ùóðàò  – óêðà¿íñüêèé ïîåò, â÷å-
íèé, ãîëîâà ÍÒØ ó Ëüâîâ³.

14.07.1995. Ïîìåð ó Êèºâ³ Ñâÿ-
ò³éøèé Ïàòð³àðõ Êè¿âñüêî¿ ³ âñ³º¿
Ðóñè-Óêðà¿íè Âîëîäèìèð (Ðîìà-
íþê).

14-22.07.1944. Áî¿ äèâ³ç³¿ «Ãà-
ëè÷èíà» ï³ä Áðîäàìè.

15.07.1015. Ïîìåð êíÿçü Âîëî-
äèìèð Âåëèêèé.

16.07.1990. Ïðîãîëîøåíî Äåê-
ëàðàö³þ ïðî äåðæàâíèé ñóâåðå-
í³òåò Óêðà¿íè.

20.07.1863. «Âàëóºâñüêèé
óêàç» ðîñ³éñüêîãî óðÿäó ïðî çà-
áîðîíó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

21.07.1906. Íàðîäèëàñÿ  Îëå-

íà Òåë³ãà, óêðà¿íñüêà ïèñüìåí-
íèöÿ, ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà, ÷ëåí
ÎÓÍ.

21.07.1941. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê Áîãäàí Ëåïêèé.

22.07.1944. Ïîìåð ó Ïðàç³ âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé ïîåò Îëåê-
ñàíäð Îëåñü (Î. Êàíäèáà).

24.07.1964. Ïîìåð Ìàêñèì
Ðèëüñüêèé, óêðà¿íñüêèé ïîåò,
ïåðåêëàäà÷, àêàäåì³ê.

24.07.1990. Á³ëÿ Êè¿âðàäè
ï³äíÿòî íàö³îíàëüíèé ñèíüî-
æîâòèé ïðàïîð.

25.07.1687. ²âàíà Ìàçåïó îá-
ðàíî ãåòüìàíîì Óêðà¿íè.

25.07.1942. Ó Êèºâ³ çàãèíóâ
Äìèòðî Ìèðîí-«Îðëèê».

25.07.1934. Ïîìåð Íåñòîð Ìàõ-
íî, îäèí ³ç ë³äåð³â àíàðõ³ñòñüêî-
ãî ðóõó â Óêðà¿í³.

26.07.1648. Ï³ä Ñòàðîêîñòÿíòè-
íîâîì êîçàöüê³ ïîëêè íà ÷îë³ ç
Ìàêñèìîì Êðèâîíîñîì ðîçáèëè
ïîëüñüêå â³éñüêî ßðåìè Âèøíå-
âåöüêîãî.

27.07.1865. Íàðîäèâñÿ  ìèòðî-
ïîëèò ÓÃÊÖ Àíäðåé Øåïòèöü-
êèé.

27.07.971. Äîãîâ³ð êíÿçÿ Ñâÿ-
òîñëàâà ç â³çàíò³éñüêèì ³ìïåðà-
òîðîì Öèì³ñõ³ºì.

27.07.1649. Ïåðåìîãà Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî íàä ïîëÿêàìè
ï³ä Çáàðàæåì.

30.07.1920. Çàñíîâàíî ÓÂÎ ï³ä
ïðîâîäîì ªâãåíà Êîíîâàëüöÿ.

Îëåã ÎËÜÆÈ× (Êàíäèáà)

ÄÀÒÈ-


