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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 3

Ñòîð. 7

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

– Áàæàþ÷èõ íàâ÷àòèñÿ â ÒÄÌÓ á³ëüøàº
ç êîæíèì ðîêîì, – ðîçïîâ³äàº â³äïîâ³-
äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿
Â³êòîð Òâåðäîõë³á. – Öüîãîð³÷ ñòàíîì íà
16 ëèïíÿ íàä³éøëî âæå 1614 çàÿâ â³ä àá³-
òóð³ºíò³â, ùî íà 500 á³ëüøå, í³æ íà öþ
äàòó òîð³ê.

– ×è º ÿê³ñü çì³íè â ïîðÿäêó ïðèéî-
ìó äîêóìåíò³â?

– ª. Öüîãîð³÷ âñ³ àá³òóð³ºíòè áåðóòü
ó÷àñòü ó êîíêóðñíîìó â³äáîð³ íà áþäæåòíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ. Íà áþäæåòí³ ì³ñöÿ çà-
ðàõóþòü òèõ, ó êîãî íàéâèù³ áàëè. Âñ³ ³íø³
ìàòèìóòü ïðàâî âçÿòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
íà êîíòðàêòíó ôîðìó íàâ÷àííÿ. Öå íî-
âîââåäåííÿ çàïðîâàäæåíî ó âñ³õ ÂÍÇ Óê-
ðà¿íè.

– Äîêóìåíòè ïðèéìàþòü äî…
– … 29 ëèïíÿ. Íàðàç³ íàéá³ëüøå çàÿâ

ïîäàíî íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò. Ñòàíîì
íà 16 ëèïíÿ – ïîíàä 900. Äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ: òîð³ê íà öþ äàòó áóëî ìàéæå 600 çàÿâ.
Áàãàòî ïðåòåíäåíò³â ïðàãíóòü íàâ÷àòèñÿ ³
íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó, ôàðìàöåâòè÷íîìó
ôàêóëüòåòàõ. Öüîãî ðîêó çàïðîâàäæåíî
â ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà íîâó äèñòàíö³éíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà-áàêàëàâð».

Ñåðåä òèõ, õòî âæå ïîäàâ äîêóìåíòè, º
ïðåäñòàâíèêè ç áàãàòüîõ îáëàñòåé Óêðà¿-
íè: ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Çàêàð-

ïàòòÿ, ×åðí³ã³âñüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿, Âî-
ëèí³, Â³ííèöüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, Êè¿âñüêî¿,
Çàïîð³çüêî¿, ×åðêàñüêî¿, Îäåñüêî¿ ³, çâè-
÷àéíî, Òåðíîï³ëüñüêî¿, ç Êðèìó.

ßê ³ ìèíóëèìè ðîêàìè, ê³ëüê³ñòü ÂÍÇ ³
ñïåö³àëüíîñòåé, íà ÿê³ àá³òóð³ºíò ìîæå
îäíî÷àñíî ïîäàòè äîêóìåíòè, çàëèøè-
ëàñÿ íåîáìåæåíîþ, òîæ á³ëüø³ñòü ïî-
äàþòü äîêóìåíòè â ê³ëüêà âèùèõ øê³ë.
Íàéá³ëüøèé íàïëèâ àá³òóð³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëè â ïåðø³ äâà òèæí³ âñòóïíî¿ êàì-
ïàí³¿. Îäíàê ³ çàðàç ðîáîòè ó ÷ëåí³â
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ íå ìåíøå. Ïîñï³ëêó-

âàâøèñü ç âñòóïíèêàìè, ïåðåêîíàëàñÿ:
á³ëüø³ñòü çàçäàëåã³äü îáðàëè íàø ÂÍÇ ³
ôàêóëüòåò.

«ß ç äèòèíñòâà ìð³ÿëà ñòàòè ë³êàðåì.
Õî÷ó ðÿòóâàòè ëþäÿì æèòòÿ», – ä³ëèòüñÿ
ñâî¿ìè ïëàíàìè òåðíîïîëÿíêà Îëÿ. ̄ ¿ íàé-
á³ëüøå ïðàãíåííÿ – âñòóïèòè íà ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. – Ë³êàð – íàéãóìàíí³øà ïðîôåñ³ÿ,
àëå òðåáà äóæå áàãàòî çíàòè é âì³òè, ùîá
ñòàòè äèïëîìîâàíèì ôàõ³âöåì. ß ãîòîâà
äî ìàéáóòí³õ íàâàíòàæåíü. ßêùî ñòàíó
ñòóäåíòêîþ – â÷èòèìóñü ÿê ñë³ä».

«Ïèòàííÿ, ÿêó ïðîôåñ³þ îáðàòè, ó ìåíå
íå âèíèêàëî», – ðîçïîâ³äàº Ìèêîëà ç³
Ëüâîâà. – «Ì³é áàòüêî – ë³êàð ³ ñâîãî ÷àñó
çàê³í÷èâ ñàìå ÒÄÌÓ (òîä³ ùå ³íñòèòóò). Â³í
ðîçïîâ³äàâ, ùî â÷èòèñÿ â ìåäè÷íîìó ÂÍÇ
íåïðîñòî, îáñÿã çíàíü òðåáà çàñâî¿òè âå-
ëè÷åçíèé: êîæíó ê³ñòî÷êó â ò³ë³ ëþäèíè
âèâ÷èòè, êîæíó êë³òèíó. Àëå äëÿ òèõ, õòî
õî÷å íàâ÷àòèñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäó-
í³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñòâî-
ðåíî âñ³ óìîâè».

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â øê³ë ìð³þòü
ñòàòè ñòóäåíòàìè íàøîãî ÂÍÇ, àëå âñòóï-
ëÿòü ò³, õòî íàáåðå äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü áàë³â.
À ïîêè ùî êîæåí õâèëþºòüñÿ é ïåðåæè-
âàº. Òîæ öüîãîð³÷íå ë³òî äëÿ àá³òóð³ºíò³â,
¿õí³õ áàòüê³â ³ ðîäè÷³â âèäàëîñÿ îñîáëèâî
ñïåêîòíèì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 4 ãðí 58 êîï;

 íà ï³âð³÷÷ÿ – 27 ãðí 48 êîï;
 íà ð³ê – 54 ãðí 96 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÈ ÌÐ²ÞÒÜ
ÑÒÀÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ

Ìàð’ÿíà ÃÐÎÕÎËÀ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Âñòóïíà êàìïàí³ÿ – â ðîçïàë³. Àá³òóð³ºíòè ïîäàþòü ñåðòèô³êàòè Óê-
ðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ³ç ðåçóëüòàòàìè çîâí³ø-
íüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàííÿ, âëàñíó çàÿâó òà ³íø³ íåîáõ³äí³ äëÿ
âñòóïó äîêóìåíòè. Á³ëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî êîðïóñó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, äå ïðàöþº ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ, ëþäíî, àëå í³ ãàëàñó, í³
çàéâî¿ ìåòóøí³. Âåëè÷åçíèõ ÷åðã òåæ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Äàºòüñÿ âçíàêè
÷³òêà îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåäóðè ïðèéîìó äîêóìåíò³â. Öå ïåðøå, ùî âïàäàº
ó â³÷³. Âñÿ íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ ïîäàíà íà ñòåíäàõ ïðè âõîä³ – äëÿ
òèõ, õòî ùå íå âèçíà÷èâñÿ. Àëå òàêèõ íåáàãàòî. Á³ëüø³ñòü àá³òóð³ºíò³â
çàçäàëåã³äü îçíàéîìèëèñÿ ç óìîâàìè ïðèéîìó.

ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÅÐÅÌÎÃÀ
ÍÀØÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Íàóêîâ³ çäî-
áóòêè ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ç ìåäè-
öèíè òà ôàð-
ìàö³¿ âêîòðå
çäîáóëè âèñîêó
îö³íêó ôàõ³âö³â.

Çà ïðîâåäåííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê íà-
ãîðîäæåíèé ãðàìîòîþ ÿê êðàùèé íàó-
êîâèé êåð³âíèê. Ïåðåìîæöÿìè 3-ãî
Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ñòóäåíòñü-
êèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ñòàëè Íàòàë³ÿ Øïîò
(õ³ðóðã³ÿ), Ìàð’ÿíà Äðàïàê (ôàðìàö³ÿ)
òà Ìàêñèì Ãåðàñèìþê (àíàòîì³ÿ).

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÎÐÔÎËÎÃ²¯

Ïîíàä ï³âñîòí³
íàóêîâö³â-ìîð-
ôîëîã³â ³ç Ãàëè-
÷èíè òà Çàêàð-
ïàòòÿ, Áóêîâèíè
òà Ïîëòàâùèíè,
Êèºâà, Çàïîð³æ-
æÿ, Ñóì, Â³ííèö³

âçÿëè ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ «Ìîðôîëî-
ã³÷íèé ñòàí òêàíèí ³ îðãàí³â ñèñòåì
îðãàí³çìó â íîðì³ òà ïàòîëîã³¿». ̄ ¿ ïðî-
âåëè ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ.

Â³äêðèâ çàõ³ä äèðåêòîð ÍÍ² ìîðôî-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Êîñòÿíòèí Âîë-
êîâ. Â³í ïðèâ³òàâ ó÷àñíèê³â ïîâàæíî-
ãî ç³áðàííÿ òà ïîáàæàâ óñ³ì ïë³äíî¿
ïðàö³.

«ÌÅËÎÄ²ß ÌÎÂ×ÀÍÍß»
ÌÈÐÎÑËÀÂÀ ÌÎÒÞÊÀ

Ïîåòè÷íà çá³ðêà
Ìèðîñëàâà Ìîòþêà
«Ìåëîä³ÿ ìîâ÷àííÿ»
ïîáà÷èëà ñâ³ò â îäíî-
ìó ç òåðíîï³ëüñüêèõ
âèäàâíèöòâ. ¯¿ ñêëà-
ëè â³ðø³ ð³çíîìàí³òí³
çà òåìàòèêîþ ³ òâîð-
÷èì ñïðÿìóâàííÿì.
Ïåðåäóñ³ì âîíè
â³äáèâàþòü ñêëàäíèé

âíóòð³øí³é ñâ³ò àâòîðà, ðîçïîâ³äàþòü
ïðî íåïðîñòó äóøåâíó äðàìó ë³ðè÷íî-
ãî ãåðîÿ, äëÿ ÿêîãî æ³íêà ñïðîìîæíà
ñòàòè îá’ºêòîì âåëèêèõ ìóê ³ ñâ³òëèõ
ðàäîù³â, à òàêîæ ðîçïîâ³äàþòü ïðî éîãî
çàëþáëåí³ñòü â ð³äíó ïðèðîäó, ìàòå-
ðèíñüêó ìîâó ³ çàö³êàâëåí³ñòü ³ñòîð³ºþ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Óæå ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü ç
³í³ö³àòèâè Ì³í³ñòåðñòâà îñ-

â³òè òà íàóêè â Óêðà¿í³ ì³æ ÂÍÇ
ïðîâîäÿòü Âñåóêðà¿íñüêèé êîí-
êóðñ ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò ç ïðèðîäíè÷èõ, òåõí³÷íèõ
³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê. Äîáðîþ òðà-
äèö³ºþ ñåðåä ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ
ñòàëà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ç òàêèõ
ãàëóçåé, ÿê òåîðåòè÷íà òà êë³í³÷íà
ìåäèöèíà, ôàðìàö³ÿ, åêîëîã³ÿ òà
îõîðîíà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ãåíäåðíà ïðîáëåìàòèêà. Â
ðàìêàõ 3-ãî êîíêóðñó ñåðåä íà-
óêîâèõ ñòóäåíòñüêèõ ðîá³ò áóëî
îáðàíî 10 íàéêðàùèõ, ÿê³ é áóëè
ðåêîìåíäîâàí³ äî ó÷àñò³ ó ²² òóð³.

² ì³ñöå ó ãàëóç³ «Êë³í³÷íà ìå-
äèöèíà. Õ³ðóðã³ÿ» îòðèìàëà ðî-
áîòà ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Íàòàë³¿ Øïîò. ¯¿ ä³â÷è-
íà âèêîíàëà ï³ä êåð³âíèöòâîì
ðåêòîðà íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü-
÷óêà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
áóëè ïðåçåíòîâàí³ â Ëóãàíñüêî-
ìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà
ïðîáëåì³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ îê-
ëþç³¿ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè òà
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é íèæí³õ
ê³íö³âîê. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè
ñïîñòåð³ãàºìî ñåðåä óêðà¿íö³â
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ ÷àñòêè îñ³á
ñòàðøîãî â³êó, öÿ ïðîáëåìà º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. ßê
â³äì³òèëà àâòîð, àòåðîñêëåðî-
òè÷íà îêëþç³ÿ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó
àîðòè ñêëàäàº 14%, à ìàã³ñòðàëü-
íèõ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê äî
70% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõ-
âîðþâàíü àðòåð³àëüíî¿ ñèñòåìè,
à ïîºäíàííÿ öèõ ñòàí³â ä³àãíîñ-
òóþòü ó 23-31% ñïîñòåðåæåíü.
Òîìó âàæëèâîþ º â÷àñíà ä³àãíî-
ñòèêà òàêî¿ ïàòîëîã³¿, îö³íêà
ð³âíÿ òà ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñó-
äèí, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.
Í. Øïîò íàâåëà êë³í³êî-³íñòðó-
ìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ çàñòî-

ñóâàííÿ ïåâíèõ âèä³â ðåêîíñò-
ðóêòèâíèõ îïåðàö³é íà ñóäèíàõ,
ùî äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ðîç-
âèòîê óñêëàäíåíü òàêî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ³, ùî íå ìåíø âàæëèâî, –
ñóòòºâî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
õâîðèõ. Íàóêîâà ðîáîòà âèêëè-
êàëà æâàâó ö³êàâ³ñòü ÷ëåí³â
êîì³ñ³¿ òà ó÷àñíèê³â ï³äñóìêîâî¿

êîíôåðåíö³¿ êîíêóðñó, áóëî â³äçíà-
÷åíî äîáðó îð³ºíòàö³þ àâòîðà ó ö³é
ïðîáëåì³ òà íàäçâè÷àéíó àêòó-
àëüí³ñòü ³ íàóêîâó ö³íí³ñòü ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Äðàïàê Ìàð’ÿíà
ñâîþ ðîáîòó âèêîíàëà íà êà-

ôåäð³ ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ ï³ä êåð³âíèöòâîì
äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñëóõàëè
íà ï³äñóìêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ç
ôàðìàö³¿, ÿêó ïðîâåëè íà áàç³
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ó

ì.Êèºâ³. Ìîëîäèé íàóêî-
âåöü âèâ÷àëà õ³ì³÷íèé
ñêëàä, ôàðìàêîãíîñ-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³  òà
ôàðìàêîëîã ³÷íó ä ³þ
ëèïè ñåðöåëèñòî¿. Öÿ
ðîñëèíà º ïîøèðåíîþ ó
íàø³é ì³ñöåâîñò³, ¿¿ ëèñ-
òÿ òà ñóöâ³òòÿ øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³, ãîìå-
îïàò³¿ òà êîñìåòîëîã³¿. Ì.
Äðàïàê íà îñíîâ³ ïðî-
âåäåíèõ âëàñíîðó÷ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü äîâåëà íàÿâí³ñòü ó
ðîñëèí³ äóáèëüíèõ ðå-
÷îâèí, ôëàâîíî¿ä³â òà
ãåòåðîïîë ³ñàõàðèä³â .
Âïåðøå ïðåçåíòóâàëè
íàóêîâ³é ãðîìàä³ ðå-
çóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó
ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíò³â
ó ñêëàäîâèõ ëèïè ñåðöå-
ëèñòî¿ – âèÿâëÿºòüñÿ,

âîíè áàãàò³ íà êàëüö³é, êàë³é òà
ìàãí³é. ×ëåíè êîì³ñ³¿ â³äì³òèëè
íàóêîâó íîâèçíó äîñë³äæåííÿ,
ÿêå ï³äâîäèòü íàóêîâó îñíîâó
ï³ä øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïðî-
äóêò³â ö³º¿ ðîñëèíè â ìåäèöèí³.
Íàóêîâó íîâèçíó òà ñà-
ìîñò³éí³ñòü ïðîâåäåíî¿ äîñë³ä-

íî¿ ðîáîòè â³äçíà÷èëè äèïëî-
ìîì ²²² ñòóïåíÿ.

²² òóð ç òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè
ïðîâîäèëè ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Äî
ó÷àñò³ ó íüîìó áóâ çàïðîøåíèé
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ Ìàêñèì Ãåðàñèìþê, äî
ðå÷³, îäèí ç íàéìîëîäøèõ ó÷àñ-
íèê³â êîíêóðñó. Íàóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêå ïðåäñòàâèâ ìîëîäèé
íàóêîâåöü, ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åí-
íþ îñîáëèâîñòåé ðîñòó òà ôîð-
ìîóòâîðåííÿ äîâãèõ ê³ñòîê á³ëèõ
ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â-ñàìîê ïðè
ìîäåëþâàíí³ àëîêñàíîâîãî öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó ç ïåðñïåêòèâîþ
äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ âïëèâó
öèõ îñîáëèâîñòåé íà ïîòîìñòâî.
Ðîáîòó â³í âèêîíàâ íà áàç³ êà-
ôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè ÒÄÌÓ
(íàóêîâèé êåð³âíèê – êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, àñ. Ì.Â. Þùàê).
Êîì³ñ³ÿ â³äì³òèëà íàóêîâó îá-
´ðóíòîâàí³ñòü ðîáîòè, ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçøèðåí-
íÿ äîñë³äæåíü ïåðåíåñåííÿ éîãî
ó êë³í³÷íó ìåäèöèíó. Äîñÿãíåí-
íÿ àâòîðà â³äçíà÷èëè äèïëîìîì
²²² ñòóïåíÿ.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ

ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÅÐÅÌÎÃÀ ÍÀØÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
Íàóêîâ³ çäîáóòêè ñòóäåíò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó ç ìå-

äèöèíè òà ôàðìàö³¿ âêîòðå çäîáóëè âèñîêó îö³íêó
ôàõ³âö³â. Çà ïðîâåäåííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê íàãîðîäæåíèé ãðàìîòîþ ÿê êðà-
ùèé íàóêîâèé êåð³âíèê. Ïåðåìîæöÿìè 3-ãî Âñåóêðà¿-
íñüêîãî êîíêóðñó ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ñòàëè Íà-
òàë³ÿ Øïîò (õ³ðóðã³ÿ), Ìàð’ÿíà Äðàïàê (ôàðìàö³ÿ) òà
Ìàêñèì Ãåðàñèìþê (àíàòîì³ÿ).

äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ íàóêîâèõ
çäîáóòê³â ñòóäåíòàìè ÒÄÌÓ º
âñåá³÷íå ñïðèÿííÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà ñòóäåíòñüê³é íàóêîâ³é
ðîáîò³. Íå ìàþòü àíàëîã³â â Óê-
ðà¿í³ ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³ ïðîãðà-
ìè «Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é ôàõ³-
âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»
òà «Ñòóäåíòñüêà íàóêà é ïðî-
ôîð ³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ»,
ç³í³ö³éîâàí³ ðåêòîðàòîì ÒÄÌÓ. Çà
ñëîâàìè ñòóäåíò³â-ïåðåìîæö³â
Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ñòó-
äåíòñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò, âñ³
âîíè º ó÷àñíèêàìè öèõ ïðîãðàì.
Ñàìå çàâäÿêè öüîìó ìàþòü çìî-
ãó çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ
ó ÷àñ, êîëè ïðàöþþòü âèêëàäà÷³
êàôåäð, ë³êàð³ òà ïðîâîäÿòü ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Áåçïîñå-
ðåäíÿ æ ó÷àñòü ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â â îïåðàòèâíèõ âòðó÷àí-
íÿõ, åêñïåðèìåíòàõ òà ¿õíÿ
ðîáîòà â ëàáîðàòîð³ÿõ äîçâîëè-
ëà äîñÿãòè òàêèõ íàóêîâèõ âèñîò.

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîð
Ëþäìèëà ÌÀÇÓÐ,
ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ

Çàòâåðäæåíî çàõîäè íà âèêî-
íàííÿ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòè-
êè Â²Ë-³íôåêö³¿, ë³êóâàííÿ, äîãëÿ-
äó òà ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà 2009-2013
ðîêè.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ åï³äåì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ çàõâîðþâàííÿ êðà-
ÿí íà Â²Ë-³íôåêö³þ 2009-2013
ðîêó ïëàíóºòüñÿ çä³éñíèòè ÷èìà-
ëî ïðîñâ³òíèöüêèõ, ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Éäåòüñÿ ïðî ïðîô³ëàêòèêó ïå-
ðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî
äèòèíè øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òåñò-
ñèñòåìàìè äëÿ ïëàíîâîãî îáñòå-
æåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê íà Â²Ë-
³íôåêö³þ, øâèäêèìè òåñòàìè äëÿ
îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â æ³íîê,
ÿê³ íå ïðîéøëè îáñòåæåííÿ íà

äîïîëîãîâîìó åòàï³, àíòèðåòðî-
â³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäà÷³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè,
òåñò-ñèñòåìàìè òà âèòðàòíèìè
ìàòåð³àëàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿
ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèìè ìàòåðÿìè, ìåäè÷íèìè
âèðîáàìè îäíîðàçîâîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîá-
íèöòâà.

Êð³ì òîãî, çàáåçïå÷óâàòèìåòü-
ñÿ â³ëüíèé äîñòóï äî êîíñóëüòó-
âàííÿ òà áåçîïëàòíîãî òåñòóâàí-
íÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é íàñåëåííÿ, ïëàíóºòüñÿ
ïîñèëèòè áåçïåêó äîíîðñòâà
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ
äîíîðñüêî¿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïî-
íåíò³â íà Â²Ë-³íôåêö³þ.

Òàêîæ âëàäà ìàº íàì³ð çàáåç-
ïå÷èòè äîñòóï Â²Ë-³íô³êîâàíèõ

ä³òåé òà
äîðîñëèõ
äî áåçïå-
ð å ð â í î ¿
àíòèðåò -
ðîâ³ðóñíî¿
ò å ð à ï ³ ¿
ø ë ÿ õ î ì
öåíòðàë³-
ç î â à í î ¿
çàêóï ³âë ³
â ³äïîâ³ä-

íèõ ïðåïàðàò³â.
Êðîêàìè ó íàïðÿìêó áîðîòü-

áè ç³ ÑÍ²Äîì ìàº ñòàòè ñòâîðåí-
íÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
öåíòð³â ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçà-
ëåæíî¿ ìîëîä³, ðîçâèòîê ìåðåæ³
êàá³íåò³â äîâ³ðè ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³,
âïðîâàäæåííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ôàêóëüòà-
òèâíîãî êóðñó äëÿ ìîëîä³
«Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó».

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÏÐÎÒÈÄ²ß Â²Ë ² ÑÍ²Ä
ÕÂÎÐÎÁÀ ÑÒÎË²ÒÒß

Ñòóäåíòè
ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî
ôàêóëüòå-
òó ²ííà
ÊÎÇÀÊ,
Ïàâëî
ÀÍÄÐÀ-
ÙÓÊ ³
Ìèðîñëàâà
ÊÐÈÊÓÍÎ-
ÂÀ

Ôîòî
ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀ-
ÂÀ
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè
ôîðóìó ïðèñóòí³ õâè-

ëèíîþ ìîâ÷àííÿ âøàíóâàëè
ïàì’ÿòü çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
àíàòîì³¿ ëþäèíè Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîðà Âîëîäè-
ìèðà Êîçëîâà, ÿêèé çðîáèâ
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
â³ò÷èçíÿíî¿ ìîðôîëîã³¿, ñòâî-
ðèâøè íàóêîâó øêîëó ç âèâ-
÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè â îíòîãåíåç³ òà âèõîâàâ-
øè âåëèêó ïëåÿäó ìîëîäèõ
íàóêîâö³â.

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ðîçïî-
÷àëè ç ïðåçåíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ ÒÄÌÓ. Ç íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîþ òà íàóêî-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³íñòèòóòó ïðè-
ñóòí³õ îçíàéîìèâ éîãî äèðåê-
òîð, ïðîôåñîð Êîñòÿíòèí
Âîëêîâ. Çîêðåìà, â³í ðîçïîâ³â
ïðî îñòàíí³ çäîáóòêè òðüîõ
êàôåäð öüîãî íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ï³äðîçä³ëó ÒÄÌÓ –
àíàòîì³¿ ëþäèíè, ã³ñòîëîã³¿ òà
ïàòîìîðôîëîã³¿. ßê çàçíà÷èâ äî-
ïîâ³äà÷, ëèøå öüîãî ðîêó äëÿ ÷è-
òàëüíî¿ çàëè á³áë³îòåêè ³íñòèòó-
òó óí³âåðñèòåò ïðèäáàâ 25 ñó÷àñ-
íèõ êîìï’þòåð³â. Öå äàëî çìîãó
çíà÷íî ïîë³ïøèòè ñàìîñò³éíó
ðîáîòó ñòóäåíò³â, øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ ãëîáàëü-
íî¿ ìåðåæ³ «²íòåðíåò» òà óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî ²íòðàíåòó, ïðîâîäè-
òè êîìï’þòåðíå òåñòóâàííÿ çà
ñèñòåìîþ «Moodle». ÍÍ² ìîðôî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ ñòàâ ïåðøèì â Óê-
ðà¿í³ ó çàïðîâàäæåíí³ ñó÷àñíèõ
òåõíîëîã³é òà ïðàêòè÷íî çîð³ºí-
òîâàíîãî íàâ÷àííÿ çã³äíî Z-ñè-
ñòåìè óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñü-
êîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Öå
çàáåçïå÷óºòüñÿ îáëàäíàííÿì íà-
â÷àëüíèõ ê³ìíàò â³äåîñèñòåìàìè,
íåãàòîñêîïàìè, ñòâîðåíèìè íà-
áîðàìè ðåíòãåíîãðàì ³ òîìîã-
ðàì.

Ó ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ ä³þòü îäí³ ç
êðàùèõ ñåðåä ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
êðà¿íè ìóçå¿: àíàòîì³÷íèé, ïàòî-
ìîðôîëîã³÷íèé òà íîâîñòâîðå-
íèé ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. Îäíèì ³ç
íàáóòê³â ³íñòèòóòó º éîãî íàóêî-
âà ëàáîðàòîð³ÿ, ÿêó îñòàíí³ìè
ðîêàìè îñíàñòèëè ñó÷àñíèìè
ïðèëàäàìè – öå ³ äâà åëåêòðîí-
íèõ ì³êðîñêîïè, ³ óëüòðàì³êðîòî-
ìè, â³äåîñèñòåìè ç ïðîãðàìíèì
çàáåçïå÷åííÿì. Òàêå îáëàäíàí-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÎÐÔÎËÎÃ²̄

íÿ äàº çìîãó, çà ñëîâàìè Êîñòÿí-
òèíà Âîëêîâà, ïðîâîäèòè íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³,
ïîºäíóþ÷è òåîð³þ é ïðàêòèêó â
á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³.

Íàñòóïíîþ áóëà äîïîâ³äü, ÿêó
ïðåäñòàâèëà äîöåíò Çàïîð³çüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Îëå-
íà Ãðèãîðüºâà, – «Ñóãëîáîâà
ïîâåðõíÿ: ïðîòèð³÷÷ÿ, ôàêòè,
ã³ïîòåçè». ßê çàçíà÷èëà äîïîâ³-
äà÷, ïèòàííÿ áóäîâè ñóãëîáíî-
ãî àïàðàòó, íå çâàæàþ÷è íà íà-
ÿâí³ñòü çíà÷íîãî ôàêòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ìàº äåÿê³ ñóïåðå÷íîñò³.
Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ïðîöåñ
êàâ³òàö³¿ ñóãëîáà, íåìàº ÷³òêîãî
óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó ïîâåðõí³,
ùî îáìåæóº ñóãëîáîâó ïîðîæ-
íèíó ç áîêó õðÿùà òà ¿¿ â³äíî-
øåííÿ äî ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîí-
êè. Â÷åí³ äîñë³äèëè, ùî ïîêðîâ-
íèé ñèíîâ³àëüíèé øàð
ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç êë³òèí, ì³æêë³òèííî¿
ðå÷îâèíè é áîóàëüíî¿ ïëàñòèí-
êè, â³ä³ãðàº, íà ¿õíþ äóìêó, çíà÷íó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àíàòîìíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî áàð’ºðó ì³æ
àãðåñèâíèì ñåðåäîâèùåì ñèíî-
â³àëüíî¿ ð³äèíè òà áåçïîñåðåä-
íüî õðÿùîâèìè êë³òèíàìè. Ìå-
õàí³÷íå, çàïàëåíå, ³ìóííå òà ³íø³
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ öüîãî øàðó
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ êîí-

òàêòó ì³æ ñèíîâ³àëüíîþ ð³äèíîþ
³ õðÿùåì, â³äòàê öå ³ º ïóñêîâèì
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿
õðÿùà.

Ö³êàâîþ äëÿ ïðèñóòí³õ áóëà
äîïîâ³äü äîöåíòà ÒÄÌÓ Âàñèëÿ
Äåì’ÿíåíêà «Ïîëÿðèçàö³éíà
ôëþðèñöåíö³ÿ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íå é ìåòîäè÷íå ï³ä´ðóíòÿ
ðîçâèòêó á³îíàíîòåõíîëîã³é».
Ìåòîäèêó åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî â³äòâîðåííÿ âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâè-
ëà äîöåíò ìåäè÷íîãî ³íñòèòóò
ÑóìÄÓ (ì. Ñóìè) Âàëåíòèíà
Áóìåéñòåð.

Íà ïåðøîìó ñåêö³éíîìó çà-
ñ³äàíí³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ãîëîâó-
âàëè ïðîôåñîð Óæãîðîäñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó Àíäð³é Ãîëîâàöüêèé òà
ïðîôåñîð Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì.
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Àíòîí³íà
ßùåíêî, ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³â ñèñòåì îðãàí³çìó â
åêñïåðèìåíòàëüí³é êë³í³ö³.

Ìîëîäèé íàóêîâåöü ç³ Ëüâî-
âà Ì. Ëóöèê ïðåäñòàâèâ
ñï³ëüíå äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ²íñòè-
òóòó á³îëîã³¿ ëþäèíè ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, â ÿêîìó áóëà äàíà õàðàêòåðè-
ñòèêà âóãëåâîäíèõ äåòåðì³íàíò
êë³òèííî¿ ïîâåðõí³ ç äîïîìîãîþ
äåòåêòîðíî¿ ñèñòåìè ëåêòèíè-àí-
òèëåêòèíîâ³ àíòèò³ëà, ì³÷åí³ êîëî¿-
äíèì çîëîòîì. Çàãàëîì ëüâ³âñüê³
íàóêîâö³ îñâî¿ëè ìåòîä äîñë³ä-
æåííÿ âóãëåâîäíèõ äåòåðì³íàíò
êë³òèííî¿ ïîâåðõí³ øëÿõîì îáðîá-
êè êë³òèí íàòèâíèìè ëåêòèíàìè é
âèÿâëåííÿ ì³ñöü ¿õ çâ’ÿçóâàííÿ ç
äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë,
ì³÷åíèõ êîëî¿äíèì çîëîòîì. Ìå-
òîä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè â îäíîìó
çðàçêó ðîçïîä³ë êë³òèí ó ïîïóëÿö³¿
çà åêñïîíóâàííÿì âóãëåâîäíèõ
äåòåðì³íàíò â³äïîâ³äíî¿ ñòðóêòó-
ðè ³ ¿õ ëîêàë³çàö³þ íà ïîâåðõí³
êë³òèíè ìåòîäîì åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿.

Ïèòàííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ë³ìôî¿äíèõ íîâî-
óòâîðåíü ãîðòàí³ ùóð³â ó íîðì³

é îï³ñëÿ âíóòð³óòðîáíîãî àíòè-
ãåííîãî ïîäðàçíåííÿ ðîçêðèëà
ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê ³ç Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó Îëåíà Ïîòîöü-
êà. Ïðî óëüòðàñòðóêòóðó êîìïî-
íåíò³â ÿº÷êà â óìîâàõ âîäÿíêè
äîïîâ³äàëà äîöåíò Ïðèêàðïàòñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Â. Ñòåôàíèêà Àíàñòàñ³ÿ
Ñïàñüêà. «Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè,
ùî âîäÿíêà ÿº÷êà ÷îëîâ³ê³â
çð³ëîãî â³êó âèêëèêàº âèðàæåí³
çì³íè â óñ³õ êîìïîíåíòàõ ãåìà-
òî-òåñòèêóëÿðíîãî áàð’ºðó íà
óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³, ÿê³,
î÷åâèäíî, çíà÷íî âïëèâàþòü íà
éîãî ïðîíèêí³ñòü», – çàçíà÷èëà
äîïîâ³äà÷.

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ë³ìôî¿äíèõ âóçëèê³â ó âàã³ò-
íèõ á³ëèõ ùóð³â-ñàìèöü äîñë³äæó-
âàâ àñèñòåíò Óæãîðîäñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
Âîëîäèìèð Ìàëÿð. Ðåçóëüòàòè
ðîáîòè ìîëîäîãî íàóêîâöÿ äî-
âîäÿòü, ùî ìàëîâîääÿ ³ç àñèìåò-
ðè÷íîþ ôîðìîþ çàòðèìêè ðîç-
âèòêó ïëîäà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ïëàöåíòàðíî¿ ôîðìè
äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè.

Äðóãó ñåêö³þ ïðèñâÿòèëè ðîç-
ãëÿäó ñó÷àñíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òêàíèí òà
îðãàí³â ó íîðì³ é ïàòîëîã³¿, à
òàêîæ â³êîâèì çì³íàì òêàíèí òà
îðãàí³â. Äîöåíò Íàòàë³ÿ Êîëè÷
ìîâèëà ïðî ³íâàëþö³þ êëîàêàëü-
íî¿ ñóìêè ïåðåïåëà (Íàö³îíàëü-
íèé óí³âåðñèòåò á³îðåñóðñ³â ³ ïðè-
ðîäîêîðèñòóâàííÿ, ì. Êè¿â), à
²ðèíà Ãåòìàíþê, àñèñòåíò ÒÄÌÓ,
ïðåäñòàâèëà ñï³ëüíó äîïîâ³äü

Ïîíàä ï³âñîòí³ íàóêîâö³â-ìîðôîëîã³â ³ç Ãàëè÷èíè òà
Çàêàðïàòòÿ, Áóêîâèíè òà Ïîëòàâùèíè, Êèºâà, Çàïîð³æ-
æÿ, Ñóì, Â³ííèö³ âçÿëè ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ «Ìîðôîëî-
ã³÷íèé ñòàí òêàíèí ³ îðãàí³â ñèñòåì îðãàí³çìó â íîðì³ òà
ïàòîëîã³¿». ¯¿ ïðîâåëè ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ.

Â³äêðèâ çàõ³ä äèðåêòîð ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Êîñòÿíòèí Âîë-
êîâ. Â³í ïðèâ³òàâ ó÷àñíèê³â ïîâàæíîãî ç³áðàííÿ òà ïîáà-
æàâ óñ³ì ïë³äíî¿ ïðàö³. Òåïë³ ñëîâà â³òàííÿ é ïîáàæàí-
íÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè ôîðóìó ïðîçâó÷àëè é ç óñò ïðîðåêòîðà
ÒÄÌÓ Ìèêîëè Øâåäà. Ùèðî â³äãóêíóëàñÿ àóäèòîð³ÿ íà
ïðèâ³òàííÿ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè òà ã³ñòî-
ëîã³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà Àíäð³ÿ Ãîëîâàöüêîãî, ïðî-
ðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Þð³ÿ Àõòåì³é÷óêà, çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè, ïðîôåñîðà Áóêîâèíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Áîãäàíà Ìàêàðà.

×ëåíè îðãêîì³òåòó ç ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿

«Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè êðîâîíîñ-
íîãî ðóñëà ïåðåäñåðäü òà âóøîê
ñåðöÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
òåðì³÷í³é òðàâì³». Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ äîöåíòà Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Þð³ÿ Øåâ÷óêà é
ñï³âàâòîð³â áóëî âèâ÷åííÿ â³êî-
âèõ, ñòàòåâèõ ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé êîìï’þòåðíî-
òîìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÷åðå-
ïà, ãîëîâíîãî ìîçêó òà ñòðóêòóð
ë³êâîðíî¿ ñèñòåìè ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò
Ïîä³ëëÿ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ÿê³
îïðèëþäíèâ íà êîíôåðåíö³¿ íà-
óêîâåöü Þð³é Øåâ÷óê, çàñâ³ä÷ó-
þòü: ðîçì³ðè ïåâíèõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçêó òà éîãî øëó-
íî÷ê³â ìàþòü çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ó
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â
³ êðàí³îòèï³â. ßê ó þíàê³â, òàê ³ â
ä³â÷àò âèÿâëåíà àñèìåòð³ÿ àíàòî-
ì³÷íèõ ñòðóêòóð ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ï ³âêóëü ç òåíäåíö³ºþ äî
çá³ëüøåííÿ ¿õí³õ ðîçì³ð³â ó
ïðàâ³é ï³âêóë³.

Íà äðóãîìó ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³ áóëè ï³äáèò³ ï³äñóìêè êîí-
ôåðåíö³¿, ¿¿ ó÷àñíèêè óõâàëèëè
âàæëèâ³ ð³øåííÿ ùîäî ïîäàëü-
øèõ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ìîð-
ôîëîã³¿ â Óêðà¿í³. Ãîñò³ ôîðóìó,
ÿêèì îãëÿäîâî áóëî ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî êàôåäðè òà íàóêîâ³
ëàáîðàòîð³¿ ÍÍ² ìîðôîëîã³¿
ÒÄÌÓ, áóëè ïðèºìíî âðàæåí³ ¿õ
ºâðîïåéñüêèì îáëè÷÷ÿì òà øè-
ðîêèì íàáîðîì ñó÷àñíî¿ àïàðà-
òóðè, ÿêà ñëóæèòü òóò äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó é
íàóêîâî¿ ðîáîòè.

Ñïðàâæí³ì â³äêðèòòÿì, îñîá-
ëèâî äëÿ ó÷àñíèê³â ç öåíòðàëü-
íèõ òà ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿-
íè, ñòàëè ìàëüîâíè÷³ êðàºâèäè
Òåðíîï³ëüùèíè, à òàêîæ â³äâ³äè-
íè õðèñòèÿíñüêî¿ ñâÿòèí³ – Ìà-
ð³éñüêîãî äóõîâíîãî öåíòðó, ùî
â Çàðâàíèö³.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëè-
ñÿ îáãîâîðåííÿ àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì åìáð³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
îðãàí³â ð³çíèõ ñèñòåì ëþäèíè,
íîâèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ òà àíàòîì³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, ïðèñòîñóâàëüíî-êîìïåíñà-
òîðíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâ ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â â îðãàí³çì³.
Ó ìàòåð³àëàõ ôîðóìó ïðåäñòàâ-
ëåíî ïîíàä 150 òåç äî íàóêîâèõ
äîïîâ³äåé. Îêðàñîþ æ êîíôå-
ðåíö³¿ ñòàëè ¿¿ ó÷àñíèêè – ìî-
ëîä³, ïåðñïåêòèâí³ íàóêîâö³,
ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ øê³ë Óêðà¿íè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè Óæãîðîäñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Àíäð³é ÃÎËÎÂÀÖÜÊÈÉ

Ïðåçèä³ÿ êîíôåðåíö³¿: ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Þð³é
ÀÕÒÅÌ²É×ÓÊ, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèêîëà ØÂÅÄ, äèðåêòîð ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ (ÒÄÌÓ), ïðîôåñîð
Êîñòÿíòèí ÂÎËÊÎÂ
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Ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ
ïîñòàâèòè ä³àãíîç ìàéæå íå ìîæ-
ëèâî áåç åíäîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Öå íàéòî÷í³øèé âèä îáñòåæåíü, áî
æ äîñòîâ³ðí³ñòü åíäîñêîï³¿ ñÿãàº
98%. Åíäîñêîï³÷íå â³ää³ëåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Âîëîäè-
ìèðà Áóöê³íà îáñëóãîâóº íàéá³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â â îáëàñò³. Çà
÷àñ ³ñíóâàííÿ â öüîìó ï³äðîçä³ë³
îáñòåæèëè ïîíàä 250 òèñÿ÷
ïàö³ºíò³â.

Ïî÷èíàëîñÿ æ óñå äàëåêîãî 1976 ðîêó,
êîëè òîä³ ùå àñèñòåíò êàôåäðè òåðàï³¿
ªâãåí Ñòàðîäóá òà ìåäè÷íà ñåñòðà Ãàëè-
íà Ëåâèöüêà ïðîâåëè ïåðøå åíäîñêîï³÷-
íå îáñòåæåííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³.

– Çàãàëîì åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè ïî-
÷àëè âïðîâàäæóâàòè â ðîáîòó îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ç ñåðåäèíè 70-èõ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, – ðîçïîâ³äàº çàâ³äó-
âà÷ â³ää³ëåííÿ Âîëîäèìèð Áóöê³í. –
Ñàìå òîä³ â ïîë³êë³í³ö³ çîðãàí³çóâàëè åí-
äîñêîï³÷íèé êàá³íåò. Ïåðøèìè â êðà¿
åíäîñêîï³ñòàìè ñòàëè ßðîñëàâ Ê³òî òà
Çåíîâ³é Øóñò, ìåäè÷íà ñåñòðà ²ðèíà Ëó-
êàñåâè÷. Â³ää³ëåííÿ åíäîñêîï³¿ ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ï³äðîçä³ë îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ñòâî-
ðèëè 1980 ðîêó. Ïîñàäó çàâ³äóâà÷à òîä³
îá³éíÿâ ë³êàð-åíäîñêîï³ñò Ìèõàéëî Æó-
êîâñüêèé, ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
ïðèçíà÷èëè Ãàëèíó Ëåâèöüêó, ìåäè÷íè-
ìè ñåñòðàìè – Îêñàíó Ìåøåê, Ìàð³þ
Áàõóðñüêó, ìîëîäøîþ – ìåäè÷íó ñåñò-
ðó Ìàð³þ Ïîïåëÿð. Ïðàöþâàëè òóò é
ë³êàð-åíäîñêîï³ñò Çåíîâ³é Øóñò, ìåäè÷-
íà ñåñòðà ²ðèíà Ëóêàñåâè÷. ×åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ ó â³ää³ëåííÿ ñêåðóâàëè åíäîñ-
êîï³ñò³â Ñåðã³ÿ Ôàðåíþêà, Ëþáîâ Áóðëº,
Âîëîäèìèðà Áóöê³íà.

Ç 1985ð ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþâàëè ë³êàð³-
åíäîñêîï³ñòè: Âîëîäèìèð Ëåâèöüêèé,
Ñåðã³é Äàíèëê³â, ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè
Òåòÿíà Êàøèöüêà, Êëàâä³ÿ Êîðåöüêà,
Íàä³ÿ Ðåøåòóõà, Ãàëèíà Ãåíñþðîâñüêà,
Ñòåôàí³ÿ Ãðèöèøèí, Îêñàíà Ïîãîð³ëåöü,
Îëåêñàíäðà Äîëüíà, ñåñòðè-ãîñïîäèí³ Ñòå-
ôàí³ÿ Ãàâë³÷, ²ðèíà Ãðèí÷óê.

 Çà öåé ÷àñ é ïåðåë³ê ä³àãíîñòè÷íèõ
òà ë³êóâàëüíèõ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê
çíà÷íî ðîçøèðèëè. Âïðîâàäæåí³ åçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ, ðåê-
òîðîìàíîñêîï³ÿ, êîëîíîô³áðîñêîï³ÿ
(1982 ð.), ä³àãíîñòè÷íà òà ë³êóâàëüíà
ëàïàðîñêîï³ÿ ( 1983 ð.), ïîë³ïåêòîì³ÿ
(1984 ð.), áðîíõîñêîï³ÿ, áðîíõîãðàô³ÿ
– (1986 ð.), òîðàêîñêîï³ÿ, ëàð³íãîô³á-

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²ÑÒÈ
ðîñêîï³ÿ ä³àãíîñòè÷íà òà îïåðàòèâíà,
ðåòðîãðàäíà õîëåöèñòîïàíêðåàòîõîëàí-
ã³îãðàô³ÿ – (1988 ð.).

 Âîëîäèìèð Áóöê³í  íå áåç ãîðäîñò³ çãà-
äóº, ÿê 1985 ðîêó íà áàç³ ¿õíüîãî â³ää³ëåí-
íÿ òîä³øí³é çàâ³äóâà÷ Ìèõàéëî Æóêîâñü-
êèé ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîð³â Ñîëî-
ìîíà Âàíøòåéíà òà Ãåîðã³ÿ Ïõàêàäçå ç
ñòîëè÷íîãî ²íñòèòóòó ìîëåêóëÿðíèõ ñïî-
ëóê çàïðîâàäèëè ìåòîä àïë³êàö³¿ âèðàçîê
øëóíêó òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè
ìåäè÷íèì êëåºì
ÊË-3. Îñîáëèâèì
áóâ ñàì êëåé, ÿêèé
ïîë³ìåðèçóâàâñÿ ó
âîëîãîìó ñåðåäî-
âèù³ òà áóâ ñòå-
ðèëüíèì – öå äàâà-
ëî çìîãó ÿê³ñíî ðî-
áèòè àïë³êàö³¿
âèðàçîê. Çàñòîñîâó-
âàëè éîãî é äëÿ
ïóëüìîíåêòîì³é,
ùîá óêð³ïèòè êóêñó.
Ö³êàâî, ùî òîä³
íîó-õàó óêðà¿íñü-
êèõ â÷åíèõ ç óñï³-
õîì çàñòîñîâóâàëè é
ó êðà¿íàõ äàëåêîãî
çàðóá³ææÿ – ßïîí³¿,
Êàíàä³, Øâåéöàð³¿, à
òàêîæ ðåñïóáë³êàõ
êîëèøíüîãî Ñîþçó. Ùîïðàâäà, ç ðîçïà-
äîì ðàäÿíñüêî¿ ³ìïåð³¿ é âèðîáíèöòâî
êëåþ ïðèïèíèëîñÿ, àëå öå çîâñ³ì íå ïî-
çíà÷èëîñÿ íà õâîðèõ, íà çì³íó ïðèéøëè
íîâ³ ìåòîäèêè, êàæå çàâ³äóâà÷, ïðèì³ðîì

äëÿ çóïèíêè øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâî-
òå÷³ ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè åíäîñêîï³÷íèé
ãåìîñòàç ìåòîäîì êë³ïóâàííÿ, åëåêòðîêî-
àãóëÿö³þ, ³íô³ëüòðàö³éíèé ãåìîñòàç.

Íèí³ ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþº òðè ë³êàð³-åí-
äîñêîï³ñòè. Âñ³ ë³êàð³ òà ìåäñåñòðè ìàþòü
âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ. Ë³êàð³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ
ç ïèòàíü åíäîñêîï³¿. Â³ää³ëåííÿ åíäîñêîï³¿
º íàâ÷àëüíîþ áàçîþ äëÿ ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, íà éîãî áàç³
ïðîâîäÿòü òåìàòè÷í³ êóðñè, êóðñè ïåð-
âèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ñåì³íàðè, íàóêîâ³
êîíôåðåíö³¿ ç ë³êàðÿìè-åíäîñêîï³ñòàìè,
òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ìåäè÷íèìè ñåñò-
ðàìè ç ðàéîí³â é Òåðíîïîëÿ.

 Ùîäåííî òà ö³ëîäîáîâî ë³êàð³-åíäîñ-
êîï³ñòè íàäàþòü íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó
äîïîìîãó êðàÿíàì. Ó ñêëàä³ åêñòðåíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ áðèãàä, ðàçîì ç õ³ðóðãàìè òà
àíåñòåç³îëîãàìè âè¿æäæàþòü ³ç Öåíòðó
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðàéîíè
îáëàñò³. Ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íèõ äîñ-

ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç
ÄÈÒß×ÎÞ
ÎÍÊÎËÎÃ²ªÞ

Ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè ÒÎÄÀ Àíäð³é
Ôë³ññàê çàòâåðäèâ ïðîåêò îáëàñíî¿ ïðîãðàìè
«Äèòÿ÷à îíêîëîã³ÿ» íà 2009-2010 ðîêè, ÿêó ðîç-
ðîáèëè ôàõ³âö³ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Ìåòà ö³º¿ ïðîãðàìè ïîëÿãàº ó íàäàíí³ âèñî-
êîÿê³ñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç
çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè, çá³ëüøåíí³
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ùî îäóæóþòü, çíèæåíí³ ð³âíÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ä³òåé,
õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, íåîáõ³äíî
çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü øëÿõîì äîîñíàùåííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå íàäàþòü ìåäè÷-
íó äîïîìîãó ä³òÿì, ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ; óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ïåð-
âèííî¿ ëàíêè, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ç ïèòàíü ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé; âïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè (ïðîìåíåâ³, ìîð-
ôîëîã³÷í³ òà ãåíåòè÷í³) îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ä³òåé.

Ïðîåêò ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº çàõîäè ³ç ñâîº-
÷àñíîãî òà â ïîâíîìó îáñÿç³ íàäàííÿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè øëÿõîì óäîñêîíàëåí-
íÿ ñèñòåìè ðåºñòðàö³¿ ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè; âïðîâàäæåííÿ êë³í³÷íèõ
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ ä³òåé ç
îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè; äîîñíàùåííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ íåîáõ³äíèì ë³êóâàëüíèì îáëàäíàííÿì,
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè òà âèðîáàìè ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ íàäàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç îí-
êîçàõâîðþâàííÿìè.

Ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàìè ìàþòü íàì³ð çä³éñíþ-
âàòè â ìåæàõ âèäàòê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ì³ñöåâè-
ìè áþäæåòàìè (îáëàñíèì, ì³ñüêèì), òà ³íøèõ
äæåðåë, ïåðåäáà÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì.
Éîãî îð³ºíòîâíèé îáñÿã âèçíà÷àþòü ùîðîêó, ç
âðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ çàâäàíü òà íàÿâíîñò³
êîøò³â. Çàãàëüíèé æ îáñÿã ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè, ñòàíîâèòü
1840 òèñ. ãðèâåíü (ó òîìó ÷èñë³: êîøòè îáëàñíî-
ãî áþäæåòó – 1505 òèñ. ãðèâåíü, êîøòè ì³ñüêîãî
áþäæåòó – 335 òèñ. ãðèâåíü).

Íà äóìêó ðîçðîáíèê³â, âèêîíàííÿ ïðîãðàìè
äàñòü çìîãó çá³ëüøèòè ÷àñòêó ä³òåé, ó ÿêèõ íå
âèÿâëÿºòüñÿ ðåöèäèâ õâîðîáè ïðîòÿãîì ï’ÿòè-
ð³÷íîãî ïåð³îäó ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó äî
65-70 â³äñîòê³â, çíèçèòè íà 10 â³äñîòê³â ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ ä³òåé, çóìîâëåíî¿ îíêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè.

Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ äîðó÷åíî ïîäà-
òè ïðîåêò ïðîãðàìè íà ðîçãëÿä ÷åðãîâî¿ ñåñ³¿
îáëàñíî¿ ðàäè â³äïîâ³äíî äî ðåãëàìåíòó îáëàñíî¿
ðàäè.

Äîâ³äêîâî:
Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ó ä³òåé çàëèøàþòüñÿ

àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà.
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ð³âåíü äèòÿ÷î¿ çàõ-

âîðþâàíîñò³ íà îíêîïàòîëîã³þ ñêëàäàº 5,8 íà
100 òèñÿ÷ ä³òåé. Ó ñåðåäíüîìó ëåòàëüí³ñòü – 5,4
íà 100 òèñÿ÷ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê. Ïîð³âíÿíî: ïî
êðà¿í³ ð³âåíü îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â çàëèøàºòüñÿ íå-
çì³ííèì ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10-12 âèïàäê³â
íà 100 òèñÿ÷ ä³òåé äî 18 ðîê³â.

Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç çëîÿê³ñíèìè íîâî-
óòâîðåííÿìè çà îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñÿ íà
4,6 â³äñîòêà. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî íåäîñòàò-
í³ìè º ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
ðàííº âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü, ïîâ³ëüíî âïðî-
âàäæóþòüñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, â³äñóòí³
íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè òà îáëàäíàííÿ. Ïðîòå
ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ õ³ì³îòåðàï³¿, òðàíñïëàíòîëîã³¿,
³ìóíîòåðàï³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îíêîãåìàòîëîã³¿
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ç îïòèì³çìîì äèâèòèñÿ â
ìàéáóòíº òà âèë³êóâàòè âæå íèí³ äî 60 â³äñîòê³â
ðàí³øå ö³ëêîì áåçíàä³éíèõ õâîðèõ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÌÅÄÏ²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

ë³äæåíü ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ, ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ, ÿê³ íå ìàþòü åíäîñêîï³÷-
íèõ ï³äðîçä³ë³â, äîçâîëÿº íàáëèçèòè ñó-
÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè äî ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â, ïðîâîäèòè ÿê ïåðâèííó ä³àã-
íîñòèêó, òàê ³ ïëàíîâå îáñòåæåííÿ äèñ-
ïàíñåðíèõ õâîðèõ.

Ë³êàð³  åíäîñêîï³÷íîãî â³ää ³ëåííÿ
ñï³âïðàöþþòü ç íàóêîâöÿìè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çà ìàòåð³àëàìè
ðîáîòè â³ää³ëåííÿ çàõèùåí³ ø³ñòü êàíäè-
äàòñüêèõ ³ äâ³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿.

Ïðàêòè÷íó ðîáîòó ïðàö³âíèêè â³ää³ëåí-
íÿ ïîºäíóþòü ç ðàö³îíàë³çàòîðñüêîþ, âè-
íàõ³äíèöüêîþ, íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â íà-
óêîâèõ æóðíàëàõ îïóáë³êîâàíî 23 ñòàòò³,
îòðèìàíî 27 ïîñâ³ä÷åíü ïðî ðàö³îíàë³çà-

òîðñüê³ ïðîïîçèö³¿, 2 àâ-
òîðñüêèõ ñâ³äîöòâà íà
âèíàõîäè.

Ç êîæíèì ðîêîì
çá³ëüøóºòüñÿ é ê³ëüê³ñòü
ïðîâåäåíèõ ó â³ää³ëåíí³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
– çàãàëîì äî 300 íà ð³ê
– íà ñïðàâæí³õ ãîëîñî-
âèõ ñêëàäêàõ, ï³äíàðêîç-
íå áóæóâàííÿ òðàõå¿,
ïîë³ïåêòîì³¿, âèäàëåííÿ
ñòîðîíí³õ ò³ë, çóïèíêà
øëóíêîâî-êèøêîâèõ
êðîâîòå÷, áàëîííà äè-
ëàòàö³ÿ çâóæåíü ñòðàâî-
õîäó òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, àíàñòîìîç³â.

 À ùå ìàéæå 1300 ìà-
í³ïóëÿö³é íà ð³ê. Öå – ³
ñàíàö³éí³ áðîíõîñêîï³¿, ³
ï³äíàðêîçíèé ëàâàæ
òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî

äåðåâà, ââåäåííÿ çîíäà äëÿ åíòåðàëüíî-
ãî õàð÷óâàííÿ, âçÿòòÿ ìàòåð³àëó íà öèòî-
ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïóíêö³éí³
á³îïñ³¿, âèäàëåííÿ ë³ãàòóð, äðåíàæ³â òà
ïðîòåç³â.

 Âîëîäèìèð Áóöê³í ïðîâ³â íåâåëè÷êó
åêñêóðñ³þ â³ää³ëåííÿì. Íèí³ âîíî íåïîãà-
íî îñíàùåíå – 11 åíäîñêîï³÷íèõ àïàðàò³â,
â³äåîåíäîñêîï³÷íèé êîìïëåêñ ç íàáîðîì
åíäîñêîï³â òà ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Àëå, ÿê çàçíà÷àº çàâ³äó-
âà÷, âèñîêîêëàñíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ àïàðà-
òóðè âñå æ íå âèñòà÷àº. Ë³êàð³ õîò³ëè á
ïðîäîâæèòè ðîáîòó íàä îñâîºííÿì ðåò-
ðîãðàäíèõ ïàíêðåàòîõîëàã³îãðàô³é ç ïà-
ï³ëîñô³íêòåðîòîì³ºþ, îâîëîä³òè ìåòîäè-
êîþ äâîõáàëîííî¿ åíäîñêîï³¿ äëÿ îãëÿäó
òîíêîãî êèøê³âíèêà, ìîâèëîñÿ é ïðî ñòâî-
ðåííÿ öåíòðó çóïèíêè êðîâîòå÷. Ùîï-
ðàâäà, ïîêè ùî âñå öå – ó ïåðñïåêòèâ³.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ Âîëîäèìèð ÁÓÖÊ²Í (äðóãèé ë³âîðó÷)
ðàçîì ç ìåäïðàö³âíèêàìè ïðîâîäèòü åíäîñêîï³÷íå îáñòå-
æåííÿ

Ë³êàð-åíäîñêîï³ñò Ìèõàéëî ÆÓÊÎÂÑÜÊÈÉ

Ìåäñåñòðà Ãàëèíà ËÅÂÈÖÜÊÀ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Çà òðè ì³ñÿö³ äî ïðèçíà÷åííÿ
çóñòð³÷³ ñòâîðèëè îðãàí³çà-

ö³éíèé êîì³òåò, ÿêèé ïðîâ³â çíà÷-
íó ðîáîòó ç ðîçøóêó âèïóñêíèê³â.
Áóëî ïîäàíî îãîëîøåííÿ â ãàçå-
òó «Âàøå çäîðîâ’ÿ», â «²íòåðíåò»,
ðîç³ñëàí³ ëèñòè â óñ³ óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³é ïðî çóñòð³÷. Àëå ö³ çàõî-
äè âèÿâèëèñÿ íå íàäòî ä³ºâ³. Íà
îãîëîøåííÿ â ãàçåò³ â³äãóêíóâñÿ
ëèøå îäèí âèïóñêíèê. Ìè îáðà-
ëè ³íøèé øëÿõ ðîçøóêó âèïóñê-
íèê³â, ÿêèé, íà íàøó äóìêó, âèÿ-
âèâñÿ á³ëüø åôåêòèâíèì. Çíàþ÷è
ïðèáëèçíî, äå ìîæóòü ïðàöþâà-
òè íàø³ âèïóñêíèêè, çðîáèëè
ðîçøóê ÷åðåç îáëàñí³ äîâ³äêîâ³
áþðî, ÿê³ íàäàëè íàì íîìåðè òå-
ëåôîí³â, â³äïîâ³äíî äî âêàçàíî-
ãî íàìè ïð³çâèùà âèïóñêíèêà.
Ìàþ÷è íîìåðè òåëåôîí³â, çàòå-
ëåôîíóâàëè öèì âèïóñêíèêàì,
ïîâ³äîìèëè ¿ì ïðî çóñòð³÷, à òà-
êîæ âçÿëè ¿õí³ àäðåñè é íàïèñà-
ëè îô³ö³éí³ ëèñòè ïðî äàòó òà
ì³ñöå çóñòð³÷³. Ó òàêèé ñïîñ³á ðîç-
øóêàëè 112 âèïóñêíèê³â.

Íà çóñòð³÷ ïðèáóëî 48 âèïóñê-
íèê³â ç 243 ç Âîëèíñüêî¿, Êè¿âñü-
êî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿, Õàð-
ê³âñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ×åðêàñü-
êî¿, ×åðí³âåöüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿
îáëàñòåé, Ïåðìñüêîãî êðàþ Ðîñ³¿,
Àâñòðàë³¿. 64 îñîáè íå çìîãëè âçÿ-
òè ó÷àñòü ó çóñòð³÷³ ç îá’ºêòèâíèõ
ïðè÷èí (ñòàí çäîðîâ’ÿ, õâîðîáà
òà ³í.), 63 â³ä³éøëè â ³íøèé ñâ³ò
(öàðñòâî ¿ì íåáåñíå), à 68 âèïóñ-
êíèê³â íå âäàëîñÿ ðîçøóêàòè.

Ó ñâÿòêîâî ïðèêðàøåí³é àê-
òîâ³é çàë³ óí³âåðñèòåòó ç³áðàëèñÿ
ïðèáóë³ íà çóñòð³÷ 48 âèïóñê-
íèê³â. Ïåðåä íèìè  âèñòóïèâ ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.
Â³í ïðèâ³òàâ âèïóñêíèê³â ç 45-
ð³÷÷ÿì çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ, ðîçïîâ³â
ïðî äîñÿãíåííÿ óí³âåðñèòåòó çà
45 ðîê³â, íàêðåñëèâ ïåðñïåêòè-

ÇÓÑÒÐ²× ×ÅÐÅÇ 45 ÐÎÊ²Â
âè éîãî ðîçâèòêó íà ìàéáóòíº.

Êîæåí âèïóñêíèê ï³ä ÷àñ óðî-
÷èñòî¿ ïåðåêëè÷êè â³äçâ³òóâàâ
ïðî ñâ³é âèðîáíè÷èé òà æèòòº-
âèé øëÿõ çà 45 ðîê³â. Óñ³ âèïóñ-
êíèêè äîìîãëèñÿ çíà÷íèõ óñï³õ³â
ó ðîáîò³, íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Òàê,
ìàéæå ø³ñòü òèñÿ÷ îïåðàö³é çðî-
áèâ Ïåòðî Ñåðáåíþê – õ³ðóðã
Áðîä³âñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.
Òèñÿ÷³ îïåðàö³é âèêîíàëè õ³ðóð-
ãè Ëåîí³ä Øìàòêî (ë³êóâàëüí³
çàêëàäè ì. Ïîëòàâè), îòîëàðèí-
ãîëîã Ôåä³ð Êèéêî (Òåðíîï³ëüñü-
êà îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ). Òèñÿ÷³ åíäîòðàõåàëüíèõ
íàðêîç³â ïðîâåëè Ñåðã³é Ðàâ÷óê
(Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿), Ëþáîìèð Íàé÷óê
(Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìó-
íàëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ). Ñîòí³
ïîðîä³ëü âðÿòóâàëè àêóøåð-ã³íå-
êîëîãè Ëþäìèëà ²âëºâà
(â³ää³ëêîâà ë³êàðíÿ ñòàíö³¿ Ïîë-
òàâà), ²ðìà Êîâàëèøèíà (×îðò-
ê³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà
ë³êàðíÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³),
²ðèíà Ì³ñüêî (Çäîëáóí³âñüêà
öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³), à ñîòí³ íî-
âîíàðîäæåíèõ – íåîíàòîëîã
Ëþäìèëà Àíäðåé÷èíà (Òåðíî-
ï³ëüñüêà ì³ñüêà êîìóíàëüíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2). Òèñÿ÷³ ñåð-
äåöü âèñëóõàëè òåðàïåâòè Ïåò-
ðî Ïàâëþê (²çÿñëàâñüêà öåíò-
ðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò ³) ,  Âàñèëü
Òàðíàâñüêèé (Ðîìàí³âñüêà öåíò-
ðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ Æèòî-
ìèðñüêî¿ îáëàñò³). Òèñÿ÷³ î÷åé
âèë³êóâàëè îôòàëüìîëîãè Ëþáîâ
Ãóðàëü (Äóáí³âñüêà ì³ñüêà ë³êàð-
íÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³), Â³êòîð³ÿ
Ñëîáîäÿí (Ãîðîäîöüêà öåíò-
ðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³).

Ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè áóëè Àëëà
Çàÿ÷ê³âñüêà (Òåðíîï³ëüñüêà îá-
ëàñíà êîìóíàëüíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ), Îëåêñàíäð Ìàöþê
(Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé ïîëîãî-

âèé áóäèíîê), Âàëåíòèí Ñèâî-
ëàï (Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé
êîìóíàëüíèé êë³í³÷íèé îíêîëî-
ã³÷íèé äèñïàíñåð), Þõèì Âîëÿ-
íþê (Í³æèíñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³), Áîðèñ
Øàìèê (Äóáí³âñüêà ì³ñüêà ë³êàð-
íÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³), Ãðèãîð³é
Á³äåíêî (Á³ëîï³ëüñüêà öåíòðàëü-
íà ðàéîííà ë³êàðíÿ Ñóìñüêî¿
îáëàñò³), Âñåâîëîä ßêîâåíêî (Ïå-
ðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêà öåíòðàëü-
íà ðàéîííà ë³êàðíÿ Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³), Þð³é Ðîæêî (Äóáðî-
âèöüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà
ë³êàðíÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³), Âà-
ñèëü Ñåìåíþê (Ìèðîí³âñüêà
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà ë³êàðíÿ Êè¿-
âñüêî¿ îáëàñò³), Â³êòîð Øàðîâà-
ðà (Ìèðîí³âñüêà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íà ë³êàðíÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³).
Çàñòóïíèêàìè ãîëîâíèõ ë³êàð³â
ïðàöþâàëè Òåòÿíà Øóëüæåíêî
(Í³æèíñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ×åðí³-
ã³âñüêî¿ îáëàñò³), Âîëîäèìèð ×ó-
ìàêåâè÷ (Ð³âíåíñüêà ì³ñüêà
ë ³êàðíÿ), Í ³íà Ïåëåøîê
(Ñêâèðñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà
ë³êàðíÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³), Ãðè-
ãîð³é Ïðîòàñåâè÷ (Äçåðæèíñü-
êà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàð-
íÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³), Ìè-
êîëà ×îðíîîêèé (Îëåâñüêà
öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³), Â³êòîð
Øàðîâàðà (Ìèðîí³âñüêà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íà ë³êàðíÿ Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³). Âîëîäèìèð ²âàíþê
òðèâàëèé ÷àñ çàâ³äóâàâ ñåêòî-
ðîì êàäð³â Âîëèíñüêîãî îáë-
çäîðîââ³ää³ëó.

Âèïóñêíèêè 1964 ðîêó çàõèñ-

òèëè äåâ’ÿòü äîêòîðñüêèõ ³ 12
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Äîê-
òîðñüê³ äèñåðòàö³¿ çàõèñòèëè Îëåã
Áàêàëþê, Ðîìàí Âàéäà, Àíàòîë³é
Ãàñþê, Âîëîäèìèð Äðèæàê,
Ñâ³òëàíà Äðîãîâîç, Ãðèãîð³é Ïðî-
òàñåâè÷, Îëåã Ôèëèï÷óê, Àíàòîë³é
Ôðàí÷óê, Íåîí³ëà Øóáà.

Êàíäèäàòàìè íàóê ñòàëè Â’ÿ-
÷åñëàâ Ãàéäóêîâ, Âîëîäèìèð Ãà-
ëàíîâ, Àë³ñà Ãîíòàð, Í³íà Ãîðîø-
êî, Âîëîäèìèð Ãðèí÷óê, Âàëåí-
òèíà Äåðåõ, Þð³é Æóðáåíêî,
Ñâ³òëàíà Êàëàøíèê, Âàëåð³é Íå-
ñâºòîâ, Ïåòðî Óí³÷, Àëëà Øàìèê,
Áîðèñ Øàìèê.

Äåÿê³ âèïóñêíèêè òðèâàëèé ÷àñ
çàâ³äóâàëè êàôåäðàìè. Òàê, Àíà-
òîë³é Ãàñþê áóâ çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³
âîäíî÷àñ ïðîðåêòîðîì ç íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè Óêðà¿íñüêî¿
ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêà-
äåì³¿ (ì. Ïîëòàâà). Ñâ³òëàíà Äðî-
ãîâîç îò óæå 37 ðîê³â (ç 1972
ðîêó) çàâ³äóº êàôåäðîþ ôàðìà-
êîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì.
Õàðê³â). Âîíà – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, çàñòóï-
íèê ãîëîâè ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿
«Ôàðìàö³ÿ», êåð³âíèê ðåã³îíàëü-
íîãî åêñïåðòíîãî â³ää³ëåííÿ
Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî
öåíòðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè, àâòîð ïîíàä 700 ðîá³ò
ó ãàëóç³ ôàðìàêîëîã³¿. Êàôåäðà-
ìè ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çàâ³äó-
âàëè Ðîìàí Âàéäà (òîïîãðàô³÷-
íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿

õ³ðóðã³¿), Âîëîäèìèð Äðèæàê
(îíêîëîã³¿, ðàä³îëîã³¿ òà ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè), Àíàòîë³é
Ôðàí÷óê (àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿), Ãðèãîð³é Ïðîòàñåâè÷ (êóðñ
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿).

Ïðîôåñîðîì êàôåäðè âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî òðèâàëèé ÷àñ áóâ Îëåã
Áàêàëþê. Íèí³ â³í – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ³ äèðåêòîð ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Íåîí³ëà Øóáà ïðàöþº
ïðîôåñîðîì êàôåäðè ðåâìàòî-
ëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³
Ï.Ë. Øóïèêà (ì. Êè¿â). Äîöåíòà-
ìè êàôåäð ïðàöþþòü Â’ÿ÷åñëàâ
Ãàéäóêîâ (êàôåäðà òåðàï³¿ Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ì. ×åðí³âö³),
Âîëîäèìèð Ãðèí÷óê (êàôåäðà
àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè Íà-
ö³îíàëüíîãî äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, ì.
Ëóöüê). Ïåòðî Óí³÷ òðèâàëèé ÷àñ
áóâ äîöåíòîì êàôåäðè íåðâîâèõ
õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ (ì. Êè¿â). Îëåã Ôèëèï-
÷óê ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ñóäìå-
äåêñïåðòîì Óêðà¿íè.

Ä³òè 43 âèïóñêíèê³â 1964 ðîêó
çàê³í÷èëè Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Äåÿê³ ç
íèõ çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ òà
äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿, ïðàöþþòü
äîöåíòàìè, ïðîôåñîðàìè, çàâ³-
äóâà÷àìè êàôåäð.

Çóñòð³÷ âèïóñêíèê³â 1964 ðîêó
â³äáóëàñÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³.
Âèïóñêíèêè ñïîâíåí³ ð³øó÷îñò³
çóñòð³òèñÿ ÷åðåç 50 ðîê³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (2014
ðîêó).

Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Æèëÿºâ
íàðîäèâñÿ 10 ëèïíÿ 1939

ðîêó â ñìò ×å÷åëüíèê Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³. 1956 ðîêó çàê³í÷èâ ñåðåä-
íþ øêîëó ¹ 1 ó ì. Ìóêà÷åâå Çà-
êàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ é âñòóïèâ äî
Ñòàí³ñëàâñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé óñï³øíî
çàê³í÷èâ 1962 ðîêó. Çà ñêåðóâàí-
íÿì ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì
ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ â ñ. Ñòåïîâå íà
Ìèêîëà¿âùèí³, à  ç 1963 ðîêó î÷î-
ëèâ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íó
ñëóæáó Î÷àê³âñüêîãî ðàéîíó ö³º¿
æ îáëàñò³. 1965 ðîêó áóâ îáðàíèé
íà ïîñàäó ìîëîäøîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà â³ää³ëåííÿ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ Ìóêà÷³âñüêîãî
ÍÄ² ÏÀÃ, 1970 ðîêó çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Ãëþêîêîðòèêî¿äíà ôóíêö³ÿ êîðè
íàäíèðíèê³â, åêñêðåö³ÿ åñòðîãåí-
íèõ ãîðìîí³â ³ ïðåãíàíä³îëó ó
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîò³êàííÿì
âàã³òíîñò³ ³ ïåðåä÷àñíèì ¿¿ ïåðå-
ðèâàííÿì». Ç 1975 ðîêó ïðàöþº ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó

³íñòèòóò³: ñïî÷àòêó àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó, à ç 1988
ðîêó – çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ. 1992
ðîêó Ì.². Æèëÿºâ óñï³øíî çàõèñ-
òèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ çàïàëü-

íèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ó æ³íîê íà îñíîâ³
îö³íêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â ³ àêòèâíîñò³ á³îàíòèîêèñëþ-
âàëüíî¿ ñèñòåìè». Ó öüîìó æ ðîö³
éîìó ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ
ïðîôåñîðà. Â³í ï³äãîòóâàâ äî çà-
õèñòó òðè íàóêîâ³ ðîáîòè.

Ì.². Æèëÿºâ º àâòîðîì 118 íàó-
êîâèõ ïðàöü, îäíîãî âèíàõîäó, 14
ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.
Ñåðåä îïóáë³êîâàíèõ ðîá³ò º äâ³
ìîíîãðàô³¿: «Íåñïåöèôè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
æåíùèí», «Ñîâåòû ìîëîäîæå-
íàì»; ø³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â
äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ ë³êàð³â-êóð-
ñàíò³â: «Àêóøåðñüêèé ôàíòîì»,
«Îïåðàòèâíàÿ õèðóðãèÿ â àêó-
øåðñòâå è ãèíåêîëîãèè», «Àêó-
øåðñòâî. Ôàíòîìíûé êóðñ», «Îïå-
ðàòèâíîå àêóøåðñòâî: Ðóêîâîä-
ñòâî äëÿ âðà÷åé», «Âñòóï äî
îïåðàòèâíîãî àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿», «Ôàðìàêîòåðàïèÿ â ãè-
íåêîëîãèè», òðè ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é, äâà ³íôîðìàö³éíèõ
ëèñòê³â, â³ñ³ì ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê
äëÿ ñòóäåíò³â IV, V, VI êóðñ³â.

Ì.². Æèëÿºâ íàãîðîäæåíèé 1971
ðîêó çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ»,  1988 ðîêó – ìåäàë-
ëþ «Âåòåðàí òðóäà».

ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ ËÈÏÅÍÜ
ÌÈÊÎËÈ ÆÈËßªÂÀ

Ç ËÀÂ ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â

Â³äáóëàñÿ þâ³ëåéíà çóñòð³÷ ë³êàð³â, ÿê³ çàê³í÷èëè Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò 1964 ðîêó. Öå
áóâ äðóãèé íàá³ð (1958 ðîêó) áåçïîñåðåäíüî â ³íñòèòóò³ é
÷åòâåðòèé âèïóñê ë³êàð³â. Îñîáëèâ³ñòü öüîãî íàáîðó òà,
ùî íà ïåðøèé êóðñ çàðàõîâàíî ìàéæå 60 % ñòóäåíò³â,
ÿê³ ìàëè ñòàæ ðîáîòè. Öå áóëè ðîá³òíèêè, êîëãîñïíèêè,
ôåëüäøåðè, ìåäñåñòðè, ñàí³òàðêè, äåìîá³ë³çîâàí³ âî¿íè
Ðàäÿíñüêî¿ Àðì³¿. Ðåøòà ñòóäåíò³â – âèïóñêíèêè ñåðåäí³õ
øê³ë ³ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â 1958 ðîêó.

Ãðèãîð³é ÏÐÎÒÀÑÅÂÈ×,
âèïóñêíèê 1964 ðîêó,

ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÄÌÓ

Îá’ºêòèâ

Ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ Òåòÿíà
ÎÍÓÊÅÂÈ×
(óãîð³) ³
Âîëîäèìèð
ÐÅÁÐÎÂ

Ôîòî ßðîñ-
ëàâà ÑÒÀ-
ÐÅÏÐÀÂÀ
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Êðàùå âçàãàë³ õîäèòè áåç
ñîíöåçàõèñíèõ îêóëÿð³â,

àí³æ íîñèòè äåøåâ³, ñòâåðäæóþòü
ôàõ³âö³

Ó ïîãîæ³ ñîíÿ÷í³ äí³ âàæêî äîâ-
ãî áóòè íà âóëèö³ áåç çàõèñíèõ
îêóëÿð³â. Â³ä ÿñêðàâîãî ñâ³òëà î÷³
øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, ñëüîçÿòü-
ñÿ, ìè ìðóæèìîñÿ. Óëüòðà-
ô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, àêòèâí³ñòü ÿêèõ
ç êîæíèì äíåì çðîñòàº, äëÿ î÷åé
÷è íå íàéá³ëüøèé ïîäðàçíèê.

Ð³÷ íå â òîìó, ùî â³ä ïîñò³éíî-
ãî ïðèìðóæóâàííÿ â æ³íîê
á³ëüøàº «ãóñÿ÷èõ ëàïîê» íà-
âêîëî î÷åé, ÿêèõ âîíè áîÿòüñÿ.
Ïîñò³éíèé âïëèâ óëüòðàô³îëåòó
íà ðîã³âêó îêà ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïîã³ðøåííÿ çîðó, ðàííüî¿ êà-
òàðàêòè é íàâ³òü ñïðè÷èíèòè îï³ê
ñ³òê³âêè îêà. Îñü ÷îìó äóæå âàæ-
ëèâî âïðîäîâæ âåñíè-ë³òà íîñè-
òè ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè.

Çäàºòüñÿ, öþ ïîðàäó ìåäèê³â óñ³
äîáðå çàñâî¿ëè: âóëèöÿìè õîäèòü
äóæå áàãàòî ëþäåé ó ñîíöåçàõèñ-
íèõ îêóëÿðàõ. Á³ëÿ ÿòîê, äå ¿õ
ïðîäàþòü, çàâæäè äîñòàòíüî ïî-
êóïö³â, îñîáëèâî ìîëîä³. Ïðîòå,
ñóäÿ÷è ç ïðèíöèïó, çà ÿêèì ï³äáè-
ðàþòü ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè, ïðî
áåçïåêó î÷åé òóðáóþòüñÿ íàé-
ìåíøå. Ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè
ïåðåäîâñ³ì ëèøå ìîäíèé àêñåñó-
àð, ÿêèé, íà äóìêó áàãàòüîõ, ìàº
ïàñóâàòè äî îáëè÷÷ÿ, äîïîâíþ-
âàòè âáðàííÿ òîùî. Òîìó é êóïó-
þòü äåøåâ³. À ÿê³ñí³ îêóëÿðè äå-
øåâèìè íå áóâàþòü.

×ÅÐÅÇ Ï²ÄÐÎÁÊÓ
ÌÎÆÅ ÏÎÃ²ÐØÀÒÈ
Ç²Ð

Îôòàëüìîëîãè ñòâåðäæóþòü:
êðàùå âçàãàë³ õîäèòè áåç ñîíöå-
çàõèñíèõ îêóëÿð³â, àí³æ íîñèòè
äåøåâ³.

– Áåç çàõèñòó îêî ñàìîñò³éíî
çàõèùàºòüñÿ â³ä ÿñêðàâîãî ñâ³òëà.
À çàòåìíåí³, ïðîòå íå îáðîáëåí³
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì, îêóëÿðè «îá-
ìàíþþòü» ç³íèö³, òîìó âîíè ðîç-
øèðþþòüñÿ. ×åðåç òàê³ îêóëÿðè
ëåãêî ïðîõîäèòü óëüòðàô³îëåò.
Òîæ íåÿê³ñí³ äåøåâ³ îêóëÿðè ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ
çîðó, âèêëèêàòè îï³ê ñ³òê³âêè îêà
é íàâ³òü ñòàòè ïðè÷èíîþ ðàííüî¿
êàòàðàêòè, – ñòâåðäæóº Ìèêîëà
Òóð÷èí, äîöåíò êàôåäðè îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, îáëàñíèé îôòàëüìî-
ëîã, çàâ³äóâà÷ îôòàëüìîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. –
Íåãàòèâíèé âëèâ íà î÷³ âè ìî-
æåòå â³ä÷óòè íå â³äðàçó. ² ëþäè
ïîâ’ÿçóþòü ïîã³ðøåííÿ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ íå ç íåÿê³ñíèìè îêóëÿ-
ðàìè, à ç ÷èìîñü ³íøèì.

– Ìàëè áàãàòî âèïàäê³â, êîëè
ìîëîä³ ëþäè, äóæå áåçïå÷í³, äè-
âèëèñÿ íà ñîíÿ÷íå çàòåìíåííÿ
áåç çàõèñòó é çàçíàëè îï³êó öåí-
òðàëüíî¿ ä³ëÿíêè ñ³òê³âêè. ×åðåç
ð³ê ó íèõ ïî÷àëàñÿ äåãåíåðàö³ÿ,
âîíè âòðà÷àëè ç³ð. ×àñòî áóâàº,
ùî ëþäè íàõàïàþòüñÿ «çàé-
÷èê³â» ïðè çâàðþâàíí³, ï³ñëÿ öüî-
ãî òàêîæ âèíèêàº äåãåíåðàö³ÿ, –
êàæå ë³êàð.

Ó íåÿê³ñíèõ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿðàõ øê³äëèâèé íå ñàì ìà-
òåð³àë, ç ÿêîãî ¿õ âèãîòîâëåíî,
ÿê äåõòî ïîìèëêîâî ââàæàº. Íå-
áåçïåêà êðèºòüñÿ â òîìó, ùî
ë³íçè ïðîïóñêàþòü óëüòðàô³îëå-

ÑÎÍÖÅ Â ÎÊÓËßÐÀÕ
òîâå ïðîì³ííÿ. Çàòåìíåí³ îêóëÿ-
ðè «îáìàíþþòü» ç³íèö³, é ò³ ðîç-
øèðþþòüñÿ. Òîìó îñîáëèâî ïðè-
ñê³ïëèâî ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè
ìàþòü âèáèðàòè ëþäè, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà êîðîòêîçîð³ñòü àáî çàõ-
âîðþâàííÿ ñ³òê³âêè îêà.

ÏËÀÑÒÈÊ ×È ÑÊËÎ?
Íèí³ ë³íçè ñîíöåçàõèñíèõ îêó-

ëÿð³â âèãîòîâëÿþòü àáî ç ïëàñ-
òèêó, àáî ç³ ñêëà, ïðè÷îìó îêó-
ëÿð ³â ç ïëàñòèêîâèìè
(ïîë³ìåðíèìè) ë³íçàìè çíà÷íî
á³ëüøå. Ðàí³øå ââàæàëè, ùî
ñêëÿí³ ë³íçè ë³ïø³, ïðîòå ç ðîç-
âèòêîì íîâèõ òåõíîëîã³é ïëàñ-
òèê ñòàâàâ ÿê³ñíèì ³ íèí³ çà ñâî¿-
ìè ñîíöåçàõèñíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè â ³í í³÷èì íå
ïîñòóïàºòüñÿ ñêëÿíèì ë³íçàì.

Íàòîì³ñòü îêóëÿðè ç³ ñêëÿíèìè
(ì³íåðàëüíèìè) ë³íçàìè íåáåç-
ïå÷í³ ÷åðåç òåíä³òí³ñòü, îñîáëè-
âî ÿêùî ëþäèíà âåäå àêòèâíèé
ñïîñ³á æèòòÿ – ïðè êîæíîìó
ïàä³íí³ âîíè ìîæóòü ðîçáèòèñÿ.
ßêùî æ îêóëÿðè âïàäóòü ðàçîì
ç³ ñâî¿ì ãîñïîäàðåì, òî, ðîçáèâ-
øèñü, ìîæóòü ïîðàíèòè éîìó
î÷³. Ñàìå òîìó êóïóâàòè ä³òÿì
îêóëÿðè ç³ ñêëÿíèìè ë³íçàìè âçà-
ãàë³ íå âàðòî – â ÑØÀ öå íàâ³òü
çàáîðîíåíî. Äî òîãî æ ñêëÿí³
ë ³íçè øâèäøå é á³ëüøå
«ï³òí³þòü», âîíè âàæ÷³ â³ä ïëàñ-
òèêîâèõ, òîìó ìåíø êîìôîðòí³
òà çðó÷í³. ×è íå ºäèíîþ ïåðåâà-
ãîþ ñêëÿíèõ ë³íç º òå, ùî ¿õ âàæ÷å
ïîäðÿïàòè.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ³ ðîçì³ð
ë³íç. Âîíè ìàþòü çàõèùàòè â³ä
ñîíöÿ íå ëèøå ç³íèö³, à é øê³ðó

íàâêîëî îêà, òîä³ «ãóñÿ÷èõ ëà-
ïîê» áóäå çíà÷íî ìåíøå. Ùîäî
ôîðìè îêóëÿð³â, òî ñïåö³àë³ñòè
ðàäÿòü íàäàâàòè ïåðåâàãó òèì,
ÿê³ çàêðèâàþòü áîêîâ³ ïîëÿ çîðó.
Êðàùå êóïóâàòè îêóëÿðè, ë³íçè
ÿêèõ ð³âíîì³ðíî çàòåìíåí³, áî
³íàêøå çàõèñò áóäå íåïîâíèì, î÷³
øâèäêî âòîìëþâàòèìóòüñÿ.

ßÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ÂÈÁÐÀÒÈ ÎÊÓËßÐÈ?

ßêùî âèð³øèëè ïðèäáàòè îêó-
ëÿðè, òî ïîö³êàâòåñÿ íàñàìïåðåä,
ÿêèé â³äñîòîê óëüòðàô³îëåòó
âîíè çàòðèìóþòü. ßêùî íà îêó-
ëÿðàõ ç ïëàñòèêîâèìè ë³íçàìè
çàçíà÷åíî: «100% ultraviolet
protect ion», òî öå ìàº íà-
ñòîðîæèòè, áî ö³ëêîì çàòðèìóº
óëüòðàô³îëåò ëèøå ñêëî.

– Êîë³ð ë³íçè ëþäèíà âèáèðàº
íà âëàñíèé ñìàê. Äóæå ïðèºìíèé
äëÿ îêà çåëåíèé, – êàæå Ìèêî-
ëà Òóð÷èí. – Ôîòîõðîìí³ (òàê
çâàí³ õàìåëåîíè) îêóëÿðè – ñ³ð³

àáî êîðè÷íåâ³. Íîâà ãåíåðàö³ÿ
ôîòîõðîìí³ – òðàíç³øåíè –
çîâñ³ì íå ìàþòü ïî÷àòêîâîãî
â³äñîòêà çàòåìíåííÿ, ïðîòå ìî-
æóòü çàòåìíþâàòèñÿ äî 80%,

Ùî òåìí³øèé â³äò³íîê áóäü-
ÿêîãî ç öèõ êîëüîð³â, òî á³ëüøå
ñâ³òëà âîíè ïîãëèíàþòü. Êîëè
êóïóºòå äîðîã³ ñîíöåçàõèñí³ îêó-
ëÿðè, âàðòî ïîäèâèòèñÿ íà
âíóòð³øí³ äóæêè. Òàì çíàéäåòå
³íôîðìàö³þ ïðî êîë³ð ë³íç ³ òå,
ÿêèé â³äñîòîê ñâ³òëà âîíè
ïîãëèíàþòü. ßêùî ïîáà-
÷èòå íàïèñ Â-15 – öå êî-
ðè÷íåâ³ (â³ä àíãë³éñüêîãî
brown) ë³íçè, ÿê³ ïðîïóñ-
êàþòü 15% ³ çàòðèìóþòü
85% ñâ³òëà; G-20 – ñ³ð³
(â³ä àíãë³éñüêîãî gray)
àáî çåëåí³ (â³ä green)
ë³íçè, ïðîïóñêàþòü 20%
³ çàòðèìóþòü 80% ñâ³òëà.
Çóïèíèòè ñâ³é âèá³ð êðà-
ùå íà òèõ, ÿê³ çàòðèìóþòü ìåí-
øå ñâ³òëà, òîáòî Â-15 ÷è G-15.

² íàîñòàíêó: ÿê³ñíèõ ñîíöåçàõèñ-
íèõ îêóëÿð³â íà âóëè÷íèõ ÿòêàõ âè
íå çíàéäåòå, øóêàéòå ¿õ ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ ìàãàçèíàõ, îïòèêàõ.

ÊÎÌÅÍÒÀÐ ÔÀÕ²ÂÖß
Ìèêîëà Òóð÷èí, äîöåíò êà-

ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, îá-
ëàñíèé îôòàëüìîëîã, çàâ³äóâà÷
îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³:

– Ëþäè ç âàäàìè çîðó òåæ
ìîæóòü íîñèòè ñîíöåçàõèñí³
îêóëÿðè. Çàõîïëåííÿ ñîíöåçà-

õèñíèìè îêóëÿðàìè, îñîáëè-
âî äåøåâèìè, ÿê³ ïðîäàþòü
íà íàøèõ ðèíêàõ,  ïî-
ë³ïøåííþ çîðó íå ñïðèÿº. Êó-
ïóéòå ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè
ïåðåäóñ³ì ô³ðìîâ³ (ñàìå òàê³
ìàþòü áàãàòî øàð³â çàõèñòó)
é ñåðòèô³êîâàí³. Òîìó âèìà-
ãàéòå ó ïðîäàâöÿ ñåðòèô³êàò
ÿêîñò³.

Ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè áó-
äóòü êîðèñíèìè ³ ëþäÿì ç âà-
äàìè çîðó. ̄ õ ìîæíà íîñèòè â
áóäü-ÿêîìó â³ö³.

Äóæå äîáðîòí³ ñîíöåçàõèñí³
îêóëÿðè – õàìåëåîíè: ìîæíà
áðàòè îêóëÿðè áóäü-ÿêèõ
ä³îïòð³é (äëÿ ëþäåé ç âàäàìè
çîðó), àëå êîëè ïîòðàïëÿº ñîí-
öå, âîíè ñàì³ çàòåìíþþòüñÿ, ó

òåìíîìó ì³ñö³, íàâïàêè, âèñâ³òëþ-
þòüñÿ.

ÂÒÎÌËÅÍÈÌ Î×ÀÌ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ
×ÎÐÍÈÖß

Çàâäÿêè â³òàì³íó À òà äåÿêèì
ñõîæèì çà ñâîºþ ä³ºþ ðå÷îâèíàì
÷îðíèöÿ íåçàì³ííà ïðè ë³êóâàíí³
ïðîáëåì çîðó. Ç íå¿ ðîáëÿòü ë³êè
òà êðàïë³ äëÿ î÷åé.

Ùå á³ëüøî¿ ñëàâè çàæèëè ö³
ÿãîäè, êîëè ëþäè ðîçïî÷àëè
êîñì³÷í³ ïîëüîòè (¿õ äîäàâàëè äî
ðàö³îíó êîñìîíàâò³â). Àäæå ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè,
ùî õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ÷îðíèö³ àê-
òèâ³çóþòü êðîâîîá³ã ó ñ³òê³âö³ îêà,
òàêèì ÷èíîì ïîë³ïøóþòü ç³ð.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ
Çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè ñòàí-

äàðòàìè, çà ñòóïåíåì çàõèñòó â³ä
ñâ³òëà ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà ï’ÿòü ãðóï:

Îêóëÿðè 0-î¿ ãðóïè ïðîïóñêà-

þòü 80-100% ñâ³òëà (íåçàòåìíåí³
÷è çëåãêà çàòåìíåí³ ë³íçè) – çà-
õèùàþòü â³ä ñîíöÿ, ùî ïðîáè-
âàºòüñÿ ñêð³çü õìàðè ó ïîõìóðó
ïîãîäó.

1 ãðóïà – ïðîïóñêàþòü 43-
80% ñâ³òëà, ïðèçíà÷åí³ äëÿ íå-
àêòèâíîãî ñîíöÿ, íîñèòè ¿õ ìîæ-
íà òîä³, êîëè ñîíöå íå äóæå ÿñê-
ðàâå.

2 ãðóïà – ïðîïóñêàþòü 18-
43% ñâ³òëà, ï³ä³éäóòü ó ñîíÿ÷íó
ïîãîäó.

3 ãðóïà – 8-18% ñâ³òëà – äëÿ
âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ àêòèâíî-
ãî ë³òíüîãî ñîíöÿ.

4 ãðóïà – 3-8% ñâ³òëà (äóæå
òåìí³ ë³íçè) – ïðèçíà÷åí³ äëÿ
â³äïî÷èíêó íà ìîðñüêîìó ÷è
ã³ðñüêîëèæíîìó êóðîðò³, äå ñî-
íÿ÷íå ïðîì³ííÿ â³äáèâàºòüñÿ â³ä
âîäíî¿ ïîâåðõí³ ÷è ñí³ãîâîãî ïî-
êðèâó. ×åðåç âèñîêó ñòóï³íü çà-
òåìíåííÿ ¿õ êàòåãîðè÷íî íå
ðåêîìåíäóþòü âîä³ÿì – ¿ì ë³ïøå
âèêîðèñòîâóâàòè ñîíöåçàõèñí³
îêóëÿðè äðóãî¿ ÷è òðåòüî¿ ãðóïè.
Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ñîíöåçà-
õèñí³ îêóëÿðè ç ìàéæå ïðîçîðè-
ìè ë³íçàìè íå çàõèùàþòü î÷³ â³ä
óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ. Ïðîòå ïðîçîð³ñòü ÷è êîë³ð
ë³íç íå ìàþòü æîäíîãî çíà÷åí-
íÿ, êîëè çàõèùàþòü íàñ â³ä óëüò-
ðàô³îëåòó. Íàñïðàâä³ ïîä³áíèé çà-
õèñò çàáåçïå÷óþòü ñïåö³àëüí³ äî-
áàâêè (ïë³âêè) â «ò³ë³» ë³íçè ÷è
íà ¿¿ ïîâåðõí³, ÿê³ áåçáàðâí³. Êîë³ð
ë³íç àáî ñòóï³íü ¿õíüîãî çàòåìíåí-
íÿ âïëèâàº íà çàõèñò î÷åé â³ä íàä-
ì³ðíî ÿñêðàâîãî ñâ³òëà.

ÙÎ ÎÇÍÀ×ÀÞÒÜ
ÍÀÏÈÑÈ?

Çâè÷àéíî, íà ðèíêó í³êîëè íå
êóïèòå ñïðàâæí³õ ³òàë³éñüêèõ ÷è
ôðàíöóçüêèõ äèçàéíåðñüêèõ îêó-
ëÿð³â, òîæ íà â³äïîâ³äí³ íàïèñè
íà îïðàâàõ ìîæíà íå çâàæàòè.
Ïðîòå òðàïëÿºòüñÿ, ùî é ó êðàì-
íèöÿõ, òà ùå é çà ñîë³äíó ö³íó,
ïðîäàþòü ï³äðîáêè . Ïðî
â³äïîâ³äí³ñòü îêóëÿð³â ºâðîïåéñü-
êèì ñòàíäàðòàì ñâ³ä÷èòü çíà÷îê
«ÑÅ». Ó ïàñïîðò³ (äîðîã³ îêóëÿ-
ðè ìàþòü éîãî) îáîâ’ÿçêîâî âêà-
çàíî, ùî îêóëÿðè â³äïîâ³äàþòü
ñòàíäàðòîâ³ ¹1836.

Ñïåêòðàëüí³ âèìîãè äî îêó-
ëÿð³â ðåãëàìåíòóþòü ÎÑÒè, ÃÎ-
ÑÒè òà ³íø³ ñòàíäàðòè, çàëåæíî
â³ä êðà¿íè-âèðîáíèêà.

Íàéêðàùèìè ââàæàþòü ñî-
íÿ÷í³ îêóëÿðè, â³äïîâ³äí³ áðè-
òàíñüêîìó ñòàíäàðòîâ³ BS 2742,
í³ìåöüêîìó DIN 58217 òà àìåðè-
êàíñüêîìó ANSIZ80. Âèïèø³òü
ñîá³ ö³ íàçâè ³ øóêàéòå ìàðêó-
âàííÿ íà âèðîá³! ßêùî ë³òåðè àáî
öèôðè â íàçâàõ ñòàíäàðò³â ïå-
ðåñòàâëåíî ì³ñöÿìè – âè ðîçã-
ëÿäàºòå íåÿê³ñí³ ñîíÿ÷í³ îêóëÿðè!
ßêùî â ïàñïîðò³ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿð ³â º  íàïèñ «glare
protection», öå îçíà÷àº, ùî âîíè
ìîæóòü «ãàñèòè» â³äáëèñêè â³ä
â³äîáðàæàëüíèõ ïîâåðõîíü –
ñêàæ³ìî, âîäè.

ÑÏÐÀÃÓ
ÃÀÌÓª
ÊÂÀÑ

Êâàñ – ïðîõîëîäíèé, çàïàøíèé
íàï³é, ÿêèé ÷óäîâî âãàìîâóº ñïðà-
ãó, áàäüîðèòü, îñâ³æàº. Êâàñ áóâ â³äî-
ìèé ùå â Êè¿âñüê³é Ðóñ³.

Ñïî÷àòêó ãîòóâàëè éîãî ç æèòíüî-
ãî, ÿ÷ì³ííîãî àáî â³âñÿíîãî çåðíà ÷è
ñîëîäó òà çàïàðåíèõ æèòí³õ ñóõàð³â,
Òàêèé êâàñ ìàâ ÷åðâîíóâàòèé êîë³ð
³ êèñëî-ñîëîäêèé ñìàê. Ñèð³âåöü ðî-
áèëè áåç öóêðó, àëå ïàñ³÷íèêè äîäà-
âàëè äëÿ ñìàêó øìàò ìåäîâîãî
ñò³ëüíèêà. Ï³çí³øå öåé íàï³é ñòàëè
âèãîòîâëÿòè ç ï³äñìàæåíîãî æèò-
íüîãî õë³áà (õë³áíèé êâàñ), ñâ³æèõ ³
ñóøåíèõ ïëîä³â òà ÿã³ä (ïëîäîâ³ òà
ÿã³äí³ êâàñè), ç áåðåçîâîãî ñîêó, ðå-
âåíþ, áóðÿê³â òîùî ç äîäàâàííÿì
äð³æäæ³â, öóêðó, ðîäçèíîê, ì’ÿòè,
êîðèö³, ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Êâàñ õë³áíèé
Õë³á æèòí³é – 100 ã, öóêîð – 200

ã, äð³æäæ³ – 50 ã, ðîäçèíêè – 50 ã,
âîäà – 6 ë.

Õë³á íàð³çàþòü ñêèáî÷êàìè, ï³äñó-
øóþòü ó æàðîâ³é øàô³ äî òåìíî-
êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, ïîò³ì çàëèâà-
þòü îêðîïîì (5 ë), çàêðèâàþòü ïî-
ñóä íàêðèâêîþ ³ íàñòîþþòü 6-8 ãîä.
Ï³ñëÿ öüîãî ðîç÷èí ïðîö³äæóþòü,
äîäàþòü ðîç÷èíåí³ â òåïë³é ïåðå-
âàðåí³é âîä³ (1 ë) äð³æäæ³, öóêîð,
ðîäçèíêè ³ ñòàâëÿòü äëÿ áðîä³ííÿ â
òåïëå ì³ñöå íà 6-10 ãîä. Ãîòîâèé
êâàñ ïðîö³äæóþòü.

Êâàñ ÿáëó÷íèé
ßáëóêà – 1 êã, öóêîð-ï³ñîê – 500

ã, äð³æäæ³ – 50 ã, êèñëîòà ëèìîííà
– 3 ã, âîäà – 5ë.

ßáëóêà ìèþòü, âèäàëÿþòü íàñ³ííÿ,
íàð³çàþòü, çàëèâàþòü âîäîþ, äîâî-
äÿòü äî êèï³ííÿ, ïîò³ì íàñòîþþòü
áåç íàãð³âàííÿ 2-3 ãîä. Íàñò³é
ïðîö³äæóþòü, äîäàþòü ðîçáàâëåí³
òåïëîþ ïåðåâàðåíîþ âîäîþ
äð³æäæ³, öóêîð ³ ñòàâëÿòü äëÿ áðî-
ä³ííÿ â òåïëå ì³ñöå.

Â²ÄÀªÒÅ?
Êâàñ – êîðèñíèé íàï³é, îñê³ëüêè

â íüîìó ì³ñòÿòüñÿ âóãëåâîäè, á³ëêè,
â³òàì³íè ãðóïè Â, ì³íåðàëüí³ ñîë³
êàëüö³þ, ìàðãàíöþ, ôîñôîðó ³ ìàã-
í³þ. Êàëîð³éí³ñòü 1 ë õë³áíîãî êâàñó
ñòàíîâèòü 240-330 êêàë. Â³í ìàº
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³: ðåãóëþº êèñ-
ëîòí³ñòü øëóíêà, ñïðèÿº îáì³íó ðå-
÷îâèí, ïåðåá³ãó îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ³ íîðìàëüíîìó
â³äêëàäåííþ ñîëåé ó ê³ñòêîâèõ òêà-
íèíàõ, ïîë³ïøóº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çáóäæóº àïåòèò.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ êâàñ ñïî-
æèâàëè ïðè ëèõîìàíö³, ïðîñòóä³,
âîäÿíö³, çàõâîðþâàííÿõ êèøê³âíè-
êà, ÿê ñå÷îã³ííèé ³ ïîñëàáëþâàëü-
íèé çàñ³á.

Ö²ÊÀÂÎ
Òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ âèãîòîâëåí-

íÿ êâàñó ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñòàä³é:
ïðèãîòóâàííÿ ñóñëà ³ éîãî áðîä³ííÿ.

Ñóñëî êâàñó – âîäÿíèé ðîç÷èí
åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí õë³áíî¿, ïëî-
äîâî-ÿã³äíî¿ òà ³íøî¿ ñèðîâèíè, ÿê³
ïðèçíà÷åí³ äëÿ áðîä³ííÿ. Äëÿ áðî-
ä³ííÿ ñóñëà âèêîðèñòîâóþòü õë³áî-
ïåêàðñüê³ äð³æäæ³. Äëÿ öüîãî ïîñóä
³ç ñóñëîì ³ äð³æäæàìè íàêðèâàþòü
³ ñòàâëÿòü ó òåïëå ì³ñöå (òåìïåðà-
òóðà 20-25 °Ñ) äëÿ áðîä³ííÿ 6-10 ãîä.
Ãîòîâèé êâàñ ïðîö³äæóþòü, îõîëîä-
æóþòü ³ ðîçëèâàþòü ó ïëÿøêè, ÿê³
çàêóïîðþþòü. Çáåð³ãàþòü éîãî ó õî-
ëîäíîìó ïðèì³ùåíí³ 2-3 äí³. Ïðè
òðèâàëîìó çáåð³ãàíí³ íàï³é ñêèñàº.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀØ
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Ìèðîñëàâ Ìîòþê íàðî-
äèâñÿ 1 ÷åðâíÿ 1950 ðîêó

â ñ. Ïîë³âö³ ×îðòê³âñüêîãî ðàéî-
íó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ï³ñëÿ
çäîáóòòÿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè íà-
â÷àâñÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ (1967-1973
ðð.). Ïðàöþâàâ ä³ëüíè÷íèì òåðà-
ïåâòîì, ãîëîâíèì ë³êàðåì
ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿,
ë³êàðåì-ðåâìàòîëîãîì, ë³êàðåì-
êàðä³îëîãîì ì³æðàéîííîãî êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ×îðòê³-
âñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Íàðîä-
íèé äåïóòàò Óêðà¿íè ïåðøîãî
ñêëèêàííÿ, ñåêðåòàð Êîì³ñ³¿ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ïðàöþâàâ íà÷àëüíèêîì óïðàâ-
ë³ííÿ ñïðàâàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, çàñòóï-
íèêîì íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ç 2006 ðîêó – ó
â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñ-
ïåðòèçè íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê. 1996
ðîêó çàê³í÷èâ þðèäè÷íèé ôà-
êóëüòåò Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà.

Ïðîïîíóºìî ÷èòà÷àì «Ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿» äîá³ðêó â³ðø³â
Ìèðîñëàâà Ìîòþêà ³ç çá³ðêè
«Ìåëîä³ÿ ìîâ÷àííÿ».

***
Ìåí³ íå æàëü

Áåçæàëüíî¿ ëþáîâ³,
Æîðñòîêèõ,

Çàñêîðóçëèõ ïî÷óòò³â,
Êîëè ñòîñóíêè êðàþòüñÿ

Áåç êðîâ³…
Ìåí³ ëèø æàëü,

ùî ÿ îñàòàí³â.

Ìåí³ íå æàëü,
Ùî òè äëÿ ìåíå âìåðëà,

Ùî îáð³é íàø
Ëèø ìèòü ïàëàõêîò³â.

Òîä³ ëþáîâ
Âñþ çðàäó ðîçïðîñòåðëà

² ÿ â òîá³ íàâ³êè
ñïîïåë³â.

***
Óäâîõ ðîçêèäàëè êàì³ííÿ –

Á³áë³éíî¿ ³ñòèíè ñóòü.
Òîïòàëè íåíàâèñò³ òë³ííÿ

² ñîâ³ñò³ ïðàâåäíó ïóòü.

Àëå íåçáîðèìå øïóðëÿííÿ
Íåñòðèìíî ³øëî äî ê³íöÿ.

Ïðèñòîéíîñò³ êàìåíóâàííÿ
Íå ìàëî æèâîãî ëèöÿ.

Íà ÷àñ³ ïðîçð³ííÿ çáèðàòè –
Ãàòèòè ïðîëàìàíó áðåø.

Òè ïðèéäåø ìåí³ ïîìàãàòè,
×è êàì³íü çà ïàçóõó âïõíåø?

***

ÌÅËÎÄ²ß ÌÎÂ×ÀÍÍß
Ìåëîä³ÿ ìîâ÷àííÿ –

Íåâèïèòå âèíî.
Â³ä áîëþ ïðîðîñòàííÿ

Áóáíÿâ³º çåðíî.
Â³ä æàõó ðîçñòàâàííÿ

Æàë³áíî âèº ïåñ.
²ç ïîïåëó ÷åêàííÿ

Ðîçïÿòèé ÷àñ âîñêðåñ.
² çíîâ íàä³ÿ ïèøå

Íàäùåðáëåíèì ïåðîì,
² çíîâ áåçæàëüí³é ïîìñò³

Â³äïëà÷åíî äîáðîì.
Îáòÿæåíà òåðï³ííÿì

Ñÿãàº àæ äî äíà
Ìåëîä³ÿ ìîâ÷àííÿ,
Äå âæå íåìà âèíà.

***
Çàäëÿ êîãî æèâó

² äëÿ êîãî âìèðàþ ùîäåííî?
Êðèâî ïðîô³ëü ìàéíóâ

Ìîâáè òâ³é ³ íåìîâáè í³÷èé.
Ïîçâèñàëè ç ïëå÷åé

Íå ï³äïåðò³ íàä³¿ áóäåííî
² âìèðàþòü ñâ³òàíêè

Çàìóðçàíå ëîíî íî÷åé.

Ãîëîâíå, ùîá ìîãëè,
Ùîá ç³ï’ÿòèñÿ íà áåçäîð³ææ³,

Ùîá ä³çíàòèñÿ â÷àñíî
Õòî ðàíêè ï³äâîäèòü ç êîë³í,

Ùîá âòàëîâàíó ã³äí³ñòü
Ï³äíÿòè ç êðóòîãî ï³äí³ææÿ

² íå ïðîäàí³é ÷åñò³ äîáðà
Â³äâåñòè íà ïîêë³í.

Ùî ïîòð³áíî òîá³ –
Ïîêàÿííÿ, ÷è äèêà ïîêóòà?

×è ï³äð³çàíå ãîðëî í³ìå
² íå âèòåðòèé ìå÷?
×è òåáå ñïîêóñèëà

Íåíàâèñò³ ëþòà îòðóòà?
×è â òîá³ ùå íóðòóº ëþáîâ³

Ïðèðå÷åíèé ñìåð÷?
***

Êîìó ïîòð³áíà ÒÀ ëþáîâ,
ßêî¿ âæå äàâíî íåìàº?

Çáèðàþòüñÿ ó âèð³é çíîâ
Æóðàâëèêè íà òèõ³ì ïëà¿.
Ó ãðóäÿõ àíãåëîì ñòî¿òü

Âö³ë³ëà â³ðí³ñòü æóðàâëèíà,
² îñü âæå òèñÿ÷ó ñòîë³òü

Áåç íå¿ ìó÷èòüñÿ ëþäèíà.
Õòî ïåðøèé ñåðöå ðîçêîëîâ –

Í³õòî íà ö³é çåìë³ íå çíàº.
Êîìó ïîòð³áíà ÒÀ ëþáîâ,

ßêî¿ âæå äàâíî íåìàº?
***

Êîìó ïîòð³áí³ ñëüîçè
áåç ñòðàæäàííÿ,

Êîìó ïîòð³áí³ íî÷³
áåç êîõàííÿ?

Êîìó ïîòð³áí³ âèñîõë³
êðèíèö³,

Îáëóäîþ ñïóñòîøåí³
ç³íèö³?

Êîìó ïîòð³áí³ ïðàâäà…

÷è áðåõíÿ?
Êîìó ïîòð³áí³ ïîò³ì «ÒÈ»

÷è «ß»?
Êîìó ïîòð³áíå ïîëå

áåç êîëîññÿ?
Êîìó ïîòð³áíå òå,

ùî íå çáóëîñÿ?
***

Â íàìèñò³ ðîñè òâîÿ
ñâÿòèòü âðîäà,

Íåìîâ ó ñëüîçàõ çàãàäêîâà
ïå÷àëü.

Ó÷îðà ç áëàêèò³ ïðèéøëà
ïðîõîëîäà

² â æèëàõ ãàðòóº
ðîçòîïëåíó ñòàëü.

Ñüîãîäí³ ùåçàº ñòåáëèíà
íà â³òð³,

ßê â ïðîäèõó ãîðëà
äîá³ðí³ ñëîâà,

ßê â íåá³ ï³ëîòè äî
â³ðëèâ³, âïåðò³,

ßêèõ ñïîêóñèëà
áåçñìåðòÿ æàãà.

Ùå â÷îðà êîâòàëà ñìàëê³
ïîö³ëóíêè,

×èòàëà ìîëèòâó
ïî ñâ³æèõ ñë³äàõ,

Âèéìàëà ³ç ïàçóõè
ñï³ë³ äàðóíêè

² ïëàêàëà ìåäîì
ó ùåäðèõ ñàäàõ.

Ñüîãîäí³ êðóïèíêàìè
ëüîäó ñì³ºòüñÿ

Áåçäîííà êðàñà
ñïîëîâ³ëèõ ç³íèöü,

Â îáìåðçëèõ âåðõ³â’ÿõ
çàáóòå ³ñêðèòüñÿ

Òâîº ïðèñÿãàííÿ…
³ ïàäàº íèöü.

Â íàìèñò³ ðîñè òâîÿ
ñâ³òèòüñÿ âðîäà,
Íåìîâ ó ñëüîçàõ

çàãàäêîâà ïå÷àëü.
Ó÷îðà ç áëàêèò³

ïðèéøëà ïðîõîëîäà
² â æèëàõ ãàðòóº

ðîçòîïëåíó ñòàëü.
***

Í³ùî íà ñâ³ò³ â³÷íî íå í³ì³º,
Í³õòî íà ñâ³ò³ â³÷íî

íå ìîâ÷èòü.
Ïðèéäå ïîðà ³ ìîðå øàëåí³º,

² ë³ñ äð³ìó÷èé
ï³ñíþ ãîìîíèòü.

² íåáî, ³ çåìëÿ, ³ òà äîðîãà,
Ùî ñèâèì áîëåì
â êóðÿâ³ êðè÷èòü.

Êàì³ííþ íàâ³òü çìîâêíóòè
íåçìîãà,

Íà çëèõ ãðîáàõ
ðîçñòð³ëÿíèõ ñòîë³òü.

À òè, ëþäèíî,
ìîâ÷êè íåíàâèäèø,

Êîõàºø, ìîâ÷êè
ïëà÷åø ³ êðè÷èø,

Ðàïòîâèé äîù
ìîâ÷àçíî ïåðåñèäèø,

Îáðàçó é ïîõâàëó ïåðåòåðïèø.

Ñâîþ óÿâó çîëîòîì òðèâîæèø,
ßê öå áàãàòñòâî ìîâ÷êè âáåðåãòè…
² â³øàòè é ðîçñòð³ëþâàòè ìîæåø.

Íå ìîæåø ìîâ÷êè
ëèø ïåðåìîãòè.

Íà âèñòàâêó ó ñâîºìó
â³ää³ëåíí³ ìåäñåñòðà Ëþä-
ìèëà Ì³ñüê³â çàïðîïîíóâà-
ëà é âëàñíó ðîáîòó: äåðåâî
ç á³ñåðó òà ïðîçîðèõ êàì³-
í÷èê³â. Õòîñü ïðèí³ñ âèøèò³
ñåðâåòêè, â’ÿçàí³ ãà÷êîì
ñêàòåðòèíó òà ðóøíèêè. Àëå
íà êîíêóðñ «Óì³ë³ ðóêè»
êîëåêòèâ âèð³øèâ ðåïðå-
çåíòóâàòè ëèøå îäèí âèòâ³ð
– Ëþäèíó êîìïîçèö³þ.

Óò³ì, ïîïåðåäó ä³â÷èíó, ÿêà
âïåðøå íàâàæèëàñÿ â³äêðèòè
ñâîº òâîð÷å çàõîïëåííÿ, ÷åêàëà
ùå îäíà, äî òîãî æ ïðèºìíà íå-
ñïîä³âàíêà – ïåðñîíàëüíèé ïðèç
â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Â³êòî-

ÑÂ²Ò Á²ÑÅÐÍÈÕ ÔÀÍÒÀÇ²É ËÞÄÌÈËÈ Ì²ÑÜÊ²Â

ðà Êì³òè. ¯¿ «Äåðåâî æèòòÿ» íå
ëèøå âèð³çíèëè ñåðåä äåñÿòê³â
³íøèõ ðîá³ò – íèì ìèëóâàëèñÿ.
Äåõòî íàâ³òü çàìîâèâ ó Ëþäìè-

ëè é ñîá³ ïîä³áíèé âèòâ³ð, ó ÿêî-
ìó âñ³ìà áàðâàìè âåñåëêè âèá-
ëèñêóþòü ïðîçîð³ êàì³í÷èêè òà
ì³í³àòþðí³ íàìèñòèíêè.

Ïåðøà äóìêà, ÿêà ñïàäàº ïðè
ñïîãëÿäàíí³ ö³º¿ êðàñè: äîòîðê-
íóòèñÿ äî íå¿ ìîæíà?

– Ñïî÷àòêó áóëà äèòÿ÷à çàö³-
êàâëåí³ñòü, – ðîçïîâ³äàº Ëþäìè-
ëà. – Çíàéîìà ïîêàçàëà àçè öüî-
ãî ðåìåñëà. Ï³çí³øå ÿ êóïèëà
êíèæêó ³ âæå ïî í³é â÷èëàñÿ âèï-
ë³òàòè ð³çí³ âèðîáè – ãåðäàíè,
ì³í³àòþðí³ òâàðèíêè, áðàñëåòè.
Çàõîïèëà öèì çàíÿòòÿì äðóç³â,
ïëåì³ííèöþ òà é ñàìà ïîðèíóëà
ç ãîëîâîþ.

 Çàçâè÷àé Ëþäìèëà Ì³ñüê³â
óëþáëåíèì çàíÿòòÿì çàéìàºòüñÿ
âçèìêó, êîëè á³ëüøå â³ëüíîãî
÷àñó. Òàêå çàõîïëåííÿ äîïîìà-
ãàº â³ä³éòè â³ä áóäåííîãî é ïî-
ðèíóòè ó ñâ³ò äèâîâèæíîãî. Áóâàº,
âèíèêàº áàæàííÿ ³ìïðîâ³çóâàòè,
òîä³ âèòâ ³ð äîñòåìåííî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîäàíîãî çðàç-

êà. ²íêîëè á³ñåð «íå ñëóõíÿíèé»,
òà Ëþäìèëà é íå íàïîëÿãàº –
çàëèøàº ðîáîòó. ² ëèøå ñëóõàº
âíóòð³øí³é ãîëîñ, êîëè â³í êàæå
«Áåðèñü!», òîä³ çíîâó ïîâåð-
òàºòüñÿ äî òâîð÷îñò³.

Âñ³ ñâî¿ ïðèêðàñè ìåäñåñòðà
âèãîòîâèëà ñàìà. Âë³òêó äî êîæ-
íî¿ ñóêí³ ìàº ³íøå íàìèñòî ÷è
ãåðäàí, áðàñëåòè. Äëÿ âëàñíèõ
ðîá³ò âèêîðèñòîâóº ð³çíîáàðâíèé
á³ñåð, êàì³í÷èêè, ìîíåòè, íèòêè
äëÿ â’ÿçàííÿ ãà÷êîì. Êàæå, ùî
á³ñåðîïëåò³ííÿ ¿¿ ñèëüíî çàõîï-
ëþº. Îòîæ, íàñîëîäæóºòüñÿ íèì
ñïîâíà. ² íå ìîæå äî÷åêàòèñÿ,
àáè çíîâó íàñèëèòè íà ãîëêó
êðèõ³òíó áëèñêó÷ó íàìèñòèíêó,
ùîá îæèëî â ¿¿ òåíä³òíèõ ðóêàõ
ùå îäíå «Äåðåâî æèòòÿ».

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

«ÌÅËÎÄ²ß ÌÎÂ×ÀÍÍß»
ÌÈÐÎÑËÀÂÀ ÌÎÒÞÊÀ

Ïîåòè÷íà çá³ðêà Ìèðîñëàâà Ìîòþêà «Ìåëîä³ÿ ìîâ-
÷àííÿ» ïîáà÷èëà ñâ³ò â îäíîìó ç òåðíîï³ëüñüêèõ âèäàâ-
íèöòâ. ̄ ¿ ñêëàëè â³ðø³ ð³çíîìàí³òí³ çà òåìàòèêîþ ³ òâîð-
÷èì ñïðÿìóâàííÿì. Ïåðåäóñ³ì âîíè â³äáèâàþòü ñêëàäíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò àâòîðà, ðîçïîâ³äàþòü ïðî íåïðîñòó äó-
øåâíó äðàìó ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ, äëÿ ÿêîãî æ³íêà ñïðî-
ìîæíà ñòàòè îá’ºêòîì âåëèêèõ ìóê ³ ñâ³òëèõ ðàäîù³â, à
òàêîæ ðîçïîâ³äàþòü ïðî éîãî çàëþáëåí³ñòü â ð³äíó ïðè-
ðîäó, ìàòåðèíñüêó ìîâó ³ çàö³êàâëåí³ñòü ³ñòîð³ºþ.

Òåìàòè÷íèé ñïåêòð çá³ðêè øèðîêèé ³ ð³çíîìàí³òíèé.
Ìîæíà âèä³ëèòè ÿê³ñü îêðåì³ ïëàñòè, íàøàðóâàííÿ, óëþá-
ëåí³ òåìè (â³ñ³ì ðîçä³ë³â ö³º¿ êíèãè ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå),
àëå êàæó÷è íàçàãàë, àâòîð ïèøå ïðî òå, ùî õâèëþº éîãî
ÿê ëþäèíó ñîâ³ñíó, ñóñï³ëüíî àêòèâíó ³ íåáàéäóæó äî
äîë³ ñâîãî íàðîäó, éîãî ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî.
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 13 (246)
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23 ëèïíÿ 2009 ðîêó

1. Äçâ³í. 2. Âèë³ÿ. 3. Àâîêàäî. 4. Çåí³ò. 5. Àðîáà. 6. Íàãàí. 7. Àêîðä. 8. Âëàä. 9. Ëèõî. 10. Êàëà÷. 11. Æðåöü.
12. Õåê. 13. Íåîí. 14. Âîíà. 15. Ãðîçà. 16. äíî. 17. ßê. 18. ²ðæà. 19. Ëàäà. 20. ßë. 21. Òîðíàäî. 22. Áå. 23. Ðàö. 24.
Ëîìêà. 25. ßâ³ð. 26. Ðîì. 27. Àí. 28. Îã³ðîê. 29. Àäà. 30. Êîêñ. 31. Îêî. 32. Êóðêà. 33. Àñêåò. 34. Êàðìåí. 35.
Âà. 36. Àéîâà. 37. Ã³ä. 38. Êà. 39. Ìî. 40. Íàäðà. 41. Àóë. 42. Ë³ðà. 43. Ëóê. 44. Âóñ. 45. Àí. 46. Àäëåð. 47. Ä³.
48. ÀÒ. 49. Àðêà. 50. Îäà. 51. Ñ³. 52. Ïàò. 53. Êåíãóðó. 54. Ëàê. 55. Ê³ò.

1.08.Äåíü â³éñüêîâî-ìîðñüêèõ
ñèë Óêðà¿íè.

1.08.1913. Ïîìåðëà âåëèêà óê-
ðà¿íñüêà ïîåòåñà Ëåñÿ Óêðà¿íêà.

1-13.08.1953. Ïîâñòàííÿ ïî-
ë³òè÷íèõ â’ÿçí³â ó Íîðèëüñüêó.

2.08.1914. Ïî÷àòîê Ïåðøî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè.

4.08.1914. Ó Ëüâîâ³ çàñíîâàíî
Ñîþç âèçâîëåííÿ Óêðà¿íè.

4.08.1919. Çàãèíóâ ó ëåòóíñüê³é
êàòàñòðîô³ ïîëê. Äìèòðî Â³òîâñü-
êèé, ì³í³ñòð ÇÓÍÐ.

5.08.1899. Íàðîäèâñÿ Áîðèñ
Àíòîíåíêî-Äàâèäîâè÷, ïèñü-
ìåííèê, äîâãîë³òí³é â’ÿçåíü ðà-
äÿíñüêèõ òàáîð³â.

6.08.1657. Ïîìåð ó ×èãèðèí³
ãåòüìàí Áîãäàí Õìåëüíèöüêèé.

6.08.1937. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ïîåò Áîãäàí-²ãîð Àíòîíè÷.

10.08.1907. Ïîìåðëà óêðà¿íñü-
êà ïèñüìåííèöÿ Ìàðêî Âîâ÷îê
(Ìàð³ÿ Â³ë³íñüêà).

12.08.1925. Ïîìåð ïîåò Âîëî-
äèìèð Ñàì³éëåíêî.

14.08.1988. Õðåùåííÿ Ðóñè-Óê-
ðà¿íè.

18.08.1836. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Îëåêñàíäð Êîíèñüêèé.

19.08.1944. Çàãèíóâ ÷ëåí ÓÃÂÐ,
ïîåò Þð³é Ëèïà.

19.08. Äåíü ïàñ³÷íèêà.
19-21.08.1991. Êîìóí³ñòè÷íèé

ïóò÷ ó Ìîñêâ³ ïðèçâ³â äî îñòà-
òî÷íîãî ðîçâàëó ðàäÿíñüêî¿
³ìïåð³¿.

20.08. Øåâ÷åíê³â äåíü. 1925 ð.
çàñíîâàíî Êàí³âñüêèé äåðæàâ-
íèé ìóçåé çàïîâ³äíèê «Ìîãèëà
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà».

21.08.1627. Ó Êèºâ³ âèéøîâ
äðóêîì ïåðøèé ñëîâíèê óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè Ïàìâè Áåðèíäè.

21.08.1925. Ïîìåð ïèñüìåíèê
Îñèï Ìàêîâåé.

23.08.1939. Óêëàäåíî Ïàêò
Ìîëîòîâà-Ð³ááåíòðîïà ïðî
ïîä³ë ñôåð âïëèâó.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÀÒÈ-

ÅÏ²ÒÀÔ²¯

ÍÀÏÈÑÈ ÍÀ ÌÎÃÈËÜÍÈÕ
ÏÀÌ’ßÒÍÈÊÀÕ:

Áàâèòü ñîíå÷êî âåäìåäèê,
Â³òåðåöü êàçêè øåïî÷å

Â òå, ùî òè íå ç íàìè, äîíþ,
Ñåðöå â³ðèòè íå õî÷å.

Â³ä³éøîâ òè â³ä íàñ,
ñåðöÿ ïðîì³íü ïîãàñ,

Çàëèøèëèñü ïåêó÷³¿ ðàíè,
Íå çàéäåø á³ëüøå â ä³ì,

íå ïîì³òèø áàòüê³â
Íàø ñèíî÷êó, íàéäîðîæ÷èé,

êîõàíèé.

Ùå òðîõè ïîæèòè íà äóìö³
áóëî, òà ñåðöå ïîãàñëî,

çà õìàðè çàéøëî

Æèòòÿ òâîº áóëî äëÿ
íàñ êðàñîþ.

Òðàã³÷íà ñìåðòü áåç÷åñíî
âèðâàëà òåáå,

Íåíà÷å êâ³òêà çð³çàíà êîñîþ,
ßêà óïàâøè, âñå îäíî öâ³òå.

Ó ñåðö³ á³ëü, ³ ãîðþ ìåæ íåìàº.

Ëèøèâ óñå: ùàñëèâ³ äí³ ³ ìð³¿,

ÙÅ ÒÐÎÕÈ ÏÎÆÈÒÈ ÍÀ ÄÓÌÖ² ÁÓËÎ…
Æèòòÿ

äàëî òîá³
òàê ìàëî

ë³ò
² çàì³ñòü
þíîñò³,

êîõàííÿ ³
íàä³¿,
Äàíî
òîá³ â

äàðóíîê
öåé

ãðàí³ò.

Ìîë³òüñÿ çà ìåíå ð³äíåíüê³,
ß á³ëüøå äî âàñ íå ïðèéäó.
Ò³ëüêè â ñîí âàì ðàíåíüêî

Òèõî ò³ííþ ââ³éäó.

Íåìàº ñâÿò³øîãî ïî÷óòòÿ,
ÿê ïàì’ÿòü

Ïðî ïîìåðëèõ. Æèòòÿ
íà çåìë³ – öå

Ò³ëüêè ìèòü ì³æ íàðîäæåííÿì
³ ñìåðòþ.

Ñóì ³ ïàì’ÿòü ïðî ïîìåðëèõ –
â³÷í³.

Ï³øîâ â³ä íàñ òè äóæå ðàíî,

Í³õòî íå çì³ã òåáå ñïàñòè,
Íà ñåðö³ â íàñ ãëèáîêà ðàíà

Òâ³é â³÷íèé ñîí –
íàø â³÷íèé ñóì.

Ñïî÷èâàé ñïîê³éíî, ìàìî,
Òè â íàø³é ïàì’ÿò³ çàâæäè.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè – âîëÿ íåáà,
Í³÷îãî íå âä³ºø, õî÷ á³ëü

ùå íå ùåç,
Ã³äíî òè æèâ, ïåðåä÷àñíî

ï³øîâ
Òà Áîã íàñ çâåäå ñïî÷èâàòè

ðàçîì.

Òèì, õòî çà æèòòÿ,
áóâ íàéäîðîæ÷èì,

Ïðî êîãî ïàì’ÿòü â³÷íî äîðîãà.

ßê ñîíöå ðàä³ñíî ñ³ÿëî,
Êîëè ìè ðàçîì âñ³ áóëè,

Òåïåð âîíî çàéøëî çà õìàðè,
Ëèøèâøè íàì á³ëü ³ ñìóòîê

íàçàâæäè.

Ç³áðàâ
Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,

ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

22.08.1944. Çàãèíóâ Ðîñòèñëàâ
Âîëîøèí-Ïàâëåíêî, ãîëîâà Çáî-
ðó ÓÃÂÐ.

23.08. Äåíü Äåðæàâíîãî ïðà-
ïîðà Óêðà¿íè.

24.08. Äåíü Íåçàëåæíîñò³ Óê-
ðà¿íè.

25.08.1924. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Ïàâëî Çàãðåáåëüíèé.

27.08.1856. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê, ïîåò ²âàí
Ôðàíêî.

27.08.1920. Â³äáóâñÿ ç’¿çä óê-
ðà¿íö³â-â³éñüêîâèê³â ó Ïðàç³, äå
áóëî óòâîðåíî Óêðà¿íñüêó
â³éñüêîâó îðãàí³çàö³þ (ÓÂÎ), ÿêó
î÷îëèâ ªâãåí Êîíîâàëåöü.

29.08.1869. Íàðîäèâñÿ ïîëêî-
âîäåöü ÓÃÀ Ìèðîí Òàðíàâñüêèé.

29.08.1940. Ïîìåð ïðåçèäåíò
ÇÓÍÐ, ä-ð ªâãåí Ïåòðóøåâè÷. Ïî-
õîâàíèé ó Áåðë³í³.

30.08.1883. Íàðîäèâñÿ ³äåîëîã
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàë³çìó Äìèò-
ðî Äîíöîâ.

30.08.1992. Ïåðåïîõîâàííÿ
ìîùåé Ïàòð³àðõà ÓÃÊÖ Éîñèôà
Ñë³ïîãî ó ñîáîð³ ñâÿòîãî Þðà ó
Ëüâîâ³.

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ

Íà Ðóñèë³âñüêèõ âîäîñïàäàõ      Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Ìèðîí ÒÀÐÍÀÂÑÜÊÈÉ
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