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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ßê çàâæäè õâèëþþ÷èì áóëî
â³äêðèòòÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó
ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Ðàä³ñòü â
î÷àõ, óñì³øêè ³ çáåíòåæåí³ñòü íà îá-
ëè÷÷ÿõ ïåðøîêóðñíèê³â, ùàñëèâ³
ñëüîçè áàòüê³â – âñå ñòâîðþâàëî
ï³äíåñåíó àòìîñôåðó. ² îñü ðîçïî-
÷àëîñÿ óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè, ïðèóðî÷åíå ìàòðèêóëÿö³¿ ñòó-
äåíò³â ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåò³â òà ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Çàçâó÷àâ Äåðæàâíèé ã³ìí Óêðà¿íè ³ äî
ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ðåêòîð óí³âåðñèòåòó,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê: – Øàíîâí³ ÷ëåíè
â÷åíî¿ ðàäè, øàíîâí³ ïåðøîêóðñíèêè,
áàòüêè! Öåé äåíü, áåçóìîâíî, º îñîáëè-
âèì. Ç íàä³ºþ, äóæå óâàæíî âäèâëÿºìîñÿ
ìè â îáëè÷÷ÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò, ùî ñòàëè

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÏÐÈÂ²ÒÀÂ
ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ-
×ÓÊ íà ìàòðèêóëÿö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â

Äåêàí ìåäôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ âðó÷àº ìàòðèêóëè

ñòóäåíòàìè. Ñïîä³âàºìîñÿ, âñ³ âè óñï³øíî
çàñâî¿òå ìåäè÷íó íàóêó ³ â ìàéáóòíüîìó
ç ÷åñòþ âèêîíóâàòèìåòå ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
îáîâ’ÿçîê – ë³êóâàòèìåòå ëþäåé. Öå íàé-
êðàùà, íàéáëàãîðîäí³øà ì³ñ³ÿ, ÿêà ïîòðå-
áóº íàäçâè÷àéíî ãëèáîêèõ çíàíü, ïðàê-
òèêè. Ïðîöåäóðà, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ñüîãîäí³
ó ö³é çàë³, íàçèâàºòüñÿ ìàòðèêóëÿö³ÿ. Âè,
ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè, îòðèìàºòå ìàò-
ðèêóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Öå îçíà÷àº,
ùî âæå ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êóðñó, êð³ì
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çàñâîþâàòèìåòå ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè. ² öå òå, ùî â³äð³çíÿº íàø
óí³âåðñèòåò â³ä ³íøèõ óí³âåðñèòåò³â. Ó íàñ
– ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ. Ïðî
éîãî äîö³ëüí³ñòü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü
çîêðåìà, äîñâ³ä ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ï³äêðåñëèâ âàæëèâ³ñòü
³íòåãðàö³¿ äî ºâðîïåéñüêîãî, ñâ³òîâîãî
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Äîáð³ çíàííÿ, îòðè-
ìàí³ â ñò³íàõ íàøîãî ÂÍÇ, äàþòü çìîãó
êîíêóðóâàòè íà ñâ³òîâîìó ìåäè÷íîìó
ðèíêó ïðàö³.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

â àñï³ðàíòóðó ç â³äðèâîì â³ä âèðîá-
íèöòâà çà ñïåö³àëüíîñòÿìè:

– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1 ì³ñöå;

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ:

– ì³êðîá³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íîðìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ã³ã³ºíà – 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – 1 ì³ñÿöü ç

äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.
Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî àñï³ðàíòóðè, íà

³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ïîäàþòü:
1. Çàÿâó;
2. Îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàíòè, ÿê³ íå ìà-
þòü îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âè-
íàõîä³â, ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôå-
ðàòè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í÷åííÿ âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì
îäåðæàíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî
ìàã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ³äíó
îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êîï³þ íîñòðèô³êî-
âàíîãî äèïëîìà), (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó
â³ää³ë³ êàäð³â);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ êàíäè-
äàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³ ñêëàäåíèõ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó: ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1, òåë. 52-45-54.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÍÀ  ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³¿ òà àíåñòå-
ç³îëîã³¿ ¹ 2 – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 2 – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñü: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

«ÌÎËÎÄ²ÆÍÈÉ
ÀÊÖÅÍÒ»

Çàäëÿ ï³äòðèìêè ìîëîä³æíî¿
ïðåñè Óêðà¿íè 12-15 ëèñòîïàäà
2009 ðîêó â Çàïîð³ææ³ â³äáó-
äåòüñÿ 5-à Âñåóêðà¿íñüêà âèñòàâ-
êà ãàçåòíèõ âèäàíü ìîëîä³ «Ìî-
ëîä³æíèé àêöåíò». Ïëàíóºòüñÿ,
ùî ó çàõîä³ â³çüìóòü ó÷àñòü ïî-
íàä 100 êðàùèõ ðåäàêö³éíèõ
êîëåêòèâ³â ó íîì³íàö³ÿõ «Íàéê-
ðàùà ñòóäåíòñüêà ãàçåòà», «Íàé-
êðàùà ìîëîä³æíà ãàçåòà».

Âèòÿã ç ïîëîæåííÿ
2.3. Ïîäàííÿ íà êîíêóðñ îáî-

â’ÿçêîâî ïîâèííî ì³ñòèòè òàêó
³íôîðìàö³þ:

2.3.1. â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³
íà ÑÄ-äèñêó – àíêåòà âèäàí-
íÿ, ëîãîòèï ãàçåòè, ôîòîêàðò-
êè êîëåêòèâó, ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà, êóðàòîðà (ï³äïèñè äî
ôîòî îáîâ’ÿçêîâ³), ñòàòò³ îáñÿ-
ãîì äî 2-õ ñòîð³íîê À4 (Times
New Roman, 14 ïò.),  ç òåì
«Îáì³í äîñâ³äîì: ôîðìè ðîáî-
òè , âëàñí³  òðåí³íãè ,  æóð-
íàë³ñòñüê³ çàíÿòòÿ» òà «Ìîëî-
ä³æíà ïðåñà: ñòàí, ôîðìè, ïðî-
áëåìè òà íàïðÿìêè ðîçâèòêó»;

2.3.2. ð³÷íà ï³äøèâêà ãàçåò (âå-
ðåñåíü 2008 – òðàâåíü 2009);

2.3.3. åëåêòðîííà ïðåçåíòàö³ÿ
âèäàííÿ (ÿêà ââ³éäå äî ÑÄ-
çá³ðêè).

2.4. çàÿâêè íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
ïðèéìàþòü çà àäðåñîþ: 69118, ì.
Çàïîð³ææÿ, à/ñ 7507, Ñèñòåðîâó
Â.Ì., Çàïîð³çüêà îáëàñíà ìîëîä-
³æíà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«Ïðåñ-öåíòð «Àêöåíò».

Êîíòàêòí³ òåëåôîíè:
(061) 220-88-63,
(068) 448-11-28,
accent@mail.zp.ua
2.5. Òåðì³í ïîäàííÿ ìàòåð³àë³â

íà êîíêóðñ: äî 15 âåðåñíÿ 2009
ðîêó.

Îö³íþâàííÿ ïðîâîäÿòü çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

- â³äïîâ³äí³ñòü ãàçåòè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòàì;

- ³íôîðìàö³éíà íàñè÷åí³ñòü;
- âèêîðèñòàííÿ æàíð³â æóðíà-

ë³ñòèêè;
- ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³é ð³âåíü

ïóáë³êàö³é;
- àêòóàëüí³ñòü æóðíàë³ñòñüêèõ

ðîá³ò;
- ê³ëüê³ñòü íîìåð³â çà 2008-

2009 íàâ÷àëüíèé ð³ê;
- ð³âåíü äèçàéíó âèäàííÿ;
- îðèã³íàëüí³ñòü âèäàííÿ.
3.5. Ó÷àñíèê³â êîíêóðñó íàãî-

ðîäæóþòü äèïëîìàìè. Âñ³ áåç
âèíÿòêó ãàçåòí³ âèäàííÿ – ó÷àñ-
íèêè êîíêóðñó ââ³éäóòü äî
³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâîãî êàòà-
ëîãó ìîëîä³æíî¿ ïðåñè Óêðà¿íè
2009 ðîêó.

3.6. Çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóðñó
îðãêîì³òåò ãîòóº ñïèñîê ó÷àñíèê³â
ï’ÿòî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ âèñòàâêè
ãàçåòíèõ âèäàíü ìîëîä³ «Ìîëî-
ä³æíèé àêöåíò-2009».

Ïðè ïðèéíÿòò³ ïîçèòèâíîãî
ð³øåííÿ ùîäî ó÷àñò³, ïðîõàííÿ
ïîâ³äîìèòè ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ
ç ïèòàíü òóðèçìó, ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà
ñïîðòó îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ çà òåëåôîíàìè: 52-12-
74, 52-25-70.

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

Êîëèøí³ ÆÅÊè, à íèí³ ïðè-
âàòí³ ï³äïðèºìñòâà òà îá’ºä-

íàííÿ ñï³ââëàñíèê³â, âèçíà÷åí³
ð³øåííÿì âèêîíêîìó Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ÿê âèêîíàâö³
ïîñëóã ÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè äî
ïîìåøêàíü ñïîæèâà÷³â . Àëå
´àðàíòóâàòè ÿê³ñòü  âîäè âîíè,
íà æàëü, íå ìîæóòü. Âîäîêàíàë
íàòîì³ñòü äîâîäèòü, ùî ÿê³ñíó
âîäó äî áóäèíê³â ïîäàº, ëèøå
òðåáà çàáåçïå÷èòè îáñëóãîâó-
âàííÿ âîäîã³ííèõ áóäèíêîâèõ
ìåðåæ. Ùîïðàâäà, äèðåêòîð
ÒçÎÂ «ÌÆÊ ²ðËÀÃÀ» ²ãîð Êðè-
âåíüêèé ãàäàº ïî-³íøîìó: â³í
ââàæàº, ùî âîäîêàíàë ïîâèíåí
ïîâíîþ ì³ðîþ íåñòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà îáñëóãîâóâàííÿ
ìåøêàíö³â áóäèíêó, áî æ çà çà-
êîíîì ñóá’ºêòàìè â³äíîñèí ó
ñôåð³ ïèòíî¿ âîäè òà âîäîïîñ-
òà÷àííÿ º ï³äïðèºìñòâî âîäîïî-
ñòà÷àííÿ é ñïîæèâà÷. Ïðî ÆÅÊè
÷è îá’ºäíàííÿ âëàñíèê³â âçàãàë³
íå éäåòüñÿ, ³ âîíè, ÿê âèêîíàâö³
ïîñëóã, çâ³ñíî, íå ìîæóòü äàòè
´àðàíò³þ íà ÿê³ñòü âîäè òà ¿¿ òèñê.
Ñòåïàí Áîñàê,  äèðåêòîð ÏÏ
«Æèòëî-Êîìôîðò», ÿêèé áóâ

òîãî äíÿ íà çàñ³äàíí³ ïðåñ-êëó-
áó, òàêî¿ æ äóìêè.

Îòîæ, êåð³âíèêè ïðèâàòíèõ
ï ³äïðèºìñòâ òà îá’ºäíàíü
ñï³ââëàñíèê³â çàïåðå÷óþòü ïîñòà-
íîâó âèêîíêîìó ì³ñüêî¿ ðàäè ³
ââàæàþòü ¿¿ íåïðàâîì³ðíîþ.
Âîíè âïåâíåí³, ùî çà ÿê³ñòü ïèò-
íî¿ âîäè ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè
âîäîêàíàë. Òîìó é îñêàðæóþòü
íèí³ ð³øåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè â Ëüâ³âñüêîìó àïå-
ëÿö³éíîìó ñóä³.

Íàòîì³ñòü ãîëîâíèé ³íæåíåð
ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» Ðîìàí
Ðîìàí³â, ñòâåðäæóº, ùî ¿õíº
ï ³äïðèºìñòâî íåñå â ³äïîâ³ -
äàëüí³ñòü ëèøå äî ïåðøî¿ òî÷-
êè âîäîçàáîðó â áóäèíêó, à
âíóòð³øíþ ìåðåæó îáñëóãîâóº
ÆÅÊ. Çàâ³äóþ÷à ëàáîðàòîð³ºþ
õ³ì³êî-áàêòåð³îëîã³÷íîãî êîíòðî-
ëþ ïèòíî¿ âîäè âîäîêàíàëó Ë³ä³ÿ
Øèìê³â äîâîäèòü, ùî âîäà ó ì³ñò³

çà ñâî¿ì áàêòåð³îëîã³÷íèì ñêëà-
äîì â³äïîâ³äàº âèìîãàì äåðæ-
ñòàíäàðòó.

Çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì êîìó-
íàëüíî¿ ã³ã³ºíè ì³ñüêî¿ ÑÅÑ Ãà-
ëèíà ×àéê³íà òàêîæ ñòâåðäæóº,
ùî ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè òåðíîïî-
ëÿí ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì.

– Ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäèìî âè-
á³ðêîâèé ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç
âîäè ç ñâåðäëîâèí, ðîçïîä³ëü-
÷î¿ ìåðåæ³ òà âîäîçàáîð³â, –
êàæå âîíà. – Ïðîâåäåííÿ äå-
ç³íôåêö ³éíèõ ðîá³ ò ìåòîäîì
õëîðóâàííÿ ïîë³ïøèëî ÿê³ñòü
âîäè, â³äòàê óïðîäîâæ 20 îñ-
òàíí³õ ðîê³â çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç íåÿê³ñíó ïèò-
íó âîäó, íå ðåºñòðóâàëè. Ùîïðàâ-
äà, ³ñíóº íåáåçïåêà çàáðóäíåííÿ
âîäè ²âà÷³âñüêîãî âîäîçàáîðó,
ïîçàÿê íåïîäàë³ê ðîçòàøîâàíå
ñì³òòºçâàëèùå òà ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷í³ ñëóæáè ðåºñòðóþòü

çðîñòàþ÷³ ïîêàçíèêè çàáðóäíå-
íîñò³ ö³º¿ âîäè. Õî÷à çàðàç âîíè
â³äïîâ³äàþòü íîðì³.

Þðèñêîíñóëüò îáëàñíîãî óï-
ðàâë³ííÿ çàõèñòó ïðàâ ñïîæèâà÷³â
Í³íà Ôåäîðê³â ïîâ³äîìèëà, ùî íàé-
á³ëüøå ñêàðã â³ä ñïîæèâà÷³â íà
óìîâè îïëàòè çà âîäîïîñòà÷àííÿ
çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîáóäèíêî-
âîãî ë³÷èëüíèêà. ßêùî æ ìåøêàíö³
ìàþòü çàóâàæåííÿ ÷è ïðåòåíç³¿
ùîäî ÿêîñò³ âîäè ÷è íåäîñòàòíüî-
ãî òèñêó ¿¿ ïîäà÷³, òî ìîæóòü çâåð-
íóòèñÿ ³ç çàÿâîþ äî âîäîêàíàëó ÷è
ñàíñòàíö³¿, ÿê³ á ìàëè çä³éñíèòè
âè¿çä ³ ïåðåâ³ðêó. ßê ñòâåðäæóþòü
ôàõ³âö³, ÿê³ñòü âîäè òà «ïåðåáî¿» ç
âîäîïîñòà÷àííÿì âèíèêàþòü çäå-
á³ëüøîãî ÷åðåç äåç³íôåêö³éí³ ðî-
áîòè àáî ðåìîíò âîäîìåðåæ.
Ùîäî ïèòàííÿ, õòî æ óñå òàêè íå-
ñòèìå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü Í2Î
ó íàøèõ êðàíàõ, òî âîíî é íàäàë³
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÕÒÎ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÈÉ
ÇÀ ßÊ²ÑÍÓ ÏÈÒÍÓ ÂÎÄÓ?

Íåùîäàâíî íà ÷åðãîâîìó çàñ³äàíí³ ïðåñ-êëóáó ðåôîðì
æóðíàë³ñòè ïîðóøèëè ïèòàííÿ, ÿêå, âïåâíåíà, òóðáóº
á³ëüø³ñòü òåðíîïîëÿí – õòî æ óñå-òàêè â³äïîâ³äàëüíèé
çà ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè ó âîäîìåðåæàõ Òåðíîïîëÿ.

Ä²ª «ÌÀÉÑÒÅÐÍß
ÇÄÎÐÎÂ’ß»

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ï³äòðè-
ìàëî ³í³ö³àòèâó Ãðîìàäñüêî¿ ðàäè
ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Âñåóêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà (ÂÓËÒ)
ùîäî çàïî÷àòêóâàííÿ ìåäè÷íîãî
ïðîô³ëàêòè÷íî-ïðîñâ³òíèöüêîãî
ïðîåêòó «Ìàéñòåðíÿ çäîðîâ’ÿ».
Ïðîåêòîì ïåðåäáà÷åí ³ ïðî-
ñâ³òíèöüê³ çàõîäè ñåðåä êðàÿí ç
îñíîâ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî ñïðè-
ÿòèìå ïîêðàùåííþ îá³çíàíîñò³
ëþäåé ïðî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ, áîðîòüá³ ç íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ïåðøèé ³ç ñåð³¿ öèõ çàõîä³â ñòî-
ñóâàâñÿ ã³ïåðòîí³¿. Ó ðàìêàõ öüî-
ãî çàõîäó âîëîíòåðè, ë³êàð³ ÂÓËÒ
³ öåíòð³â çäîðîâ’ÿ çîðãàí³çóâàëè
áåçêîøòîâí³ âèì³ðþâàííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, êîíñóëüòàö³¿
ë³êàð³â, ðîçïîâñþäæåííÿ ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ôàê-
òîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

Ïðîòÿãîì äâîõ äí³â îáñòåæèëè íà
ïðåäìåò ï³äâèùåíîãî òèñêó 250 îñ³á.
Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê âè-
ÿâèëè ó 42 (26,9%) ÷îëîâ³ê³â ³ â 29
(30,9%) æ³íîê. ßêùî áðàòè äî óâà-
ãè â³êîâ³ êàòåãîð³¿, òî íàéá³ëüøîþ
áóëà ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü íà öå â³ä ëþ-
äåé, ÿêèì  50 ³ á³ëüøå ðîê³â ðîê³â.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ² Ó
ÂÅÐÅÑÍ²

Ìàãí³òí³ áóð³ ó âåðåñí³ î÷³êóþòüñÿ
ó òàê³ äí³ òà ãîäèíè:
12.09 — ç 6.00 äî 8.00 ³ ç 19.00 äî
22.00
13.09 — ç 20.00 äî 22.00
18.09 — ç 20.00 äî 23.00
19.09 — ç 3.00 äî 6.00
26.09 — ç 6.00 äî 10.00
30.09 — ç 15.00 äî 17.00

Ó ö³ äí³ ë³êàð³ ðàäÿòü, ùîá õàð-
÷óâàííÿ áóëî ïîâíîö³ííèì, ³ç äî-
ñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
îñîáëèâî òèõ, ÿê³ áàãàò³ íà êàë³é
³ ìàãí³é: ÿáëóêà, êóðàãà, ðîäçèí-
êè, áàíàíè, êàðòîïëÿ. Ã³ïåðòîí³êàì
íåîáõ³äíî îáìåæèòè âæèâàííÿ

²ííà ÁÓ×ÀÑÒÀ (ë³âîðó÷) íàâ÷àºòüñÿ íà ôàðìôàêóëüòåò³, ²ðèíà ÃÍÀÒÞÊ ³ Âîëîäèìèð Ë²ÂÀÍÄÎÂÑÜÊÈÉ (ó öåíòð³) – ìàéáóòí³
ñòîìàòîëîãè, à Îêñàíà ÂÎÉÒÎÂÈ× (ïðàâîðó÷) – ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó                          Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ñîë³, âèëó÷èòè ç ðàö³îíó æèðí³ é
ñìàæåí³ ñòðàâè, òâåðäèé ñèð,
ãîñòð³ ïðèïðàâè, àëêîãîëü, êàêàî,
êàâó, ÷îðíèé øîêîëàä, ì³öíèé
÷îðíèé ³ çåëåíèé ÷àé. Ã³ïîòîí³-
êàì ìîæíà âèïèòè ó ïåðø³é ïî-
ëîâèí³ äíÿ îäíó-äâ³ ÷àøå÷êè êàâè
àáî ì³öíèé ÷îðíèé ÷è çåëåíèé
÷àé ç öóêðîì. Â³ä æèðíèõ ñòðàâ,
îñîáëèâî ç ³ ñâèíèíè, êðàùå
â³äìîâèòèñÿ. Ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó
âàðòî â³äïî÷èâàòè ó çâè÷í³é äëÿ
íèõ êë³ìàòè÷í³é çîí³.

Êîëè ïîãàíî ïî÷óâàºòåñÿ, íå
ïåðåâàíòàæóéòå ñåáå ô³çè÷íî é
ðîçóìîâî, ìåíøå ñèä³òü á³ëÿ òå-
ëåâ³çîðà, ë³ïøå ïðîãóëÿéòåñÿ íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ àáî ïî÷èòàéòå
ö³êàâó êíèãó.

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
mailto:accent@mail.zp.ua
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ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÏÐÈÂ²ÒÀÂ
ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â

ßê â³äîìî, ÒÄÌÓ ï³äòðèìóº ò³ñí³
çâ’ÿçêè ç ÷îòèðìà ºâðîïåéñüêè-
ìè óí³âåðñèòåòàìè. Ëèøå ó
Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ïðîéø-
ëè ñòàæóâàííÿ ïîíàä 60 âèêëà-
äà÷³â ÒÄÌÓ ç ð³çíèõ äèñöèïë³í.
Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó íàøîãî ÂÍÇ
óâ³áðàëà âñå êðàùå ç ÷óæîãî äîñ-
â³äó, çâ³ñíî, â ïðàâîâîìó ïîë³ óê-
ðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà,  â ïîë³
÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè. Íîâàö³é áàãàòî. Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â, çàçíà÷èâ ðåêòîð, ìè
ïåðåêîíàëèñÿ ó âèñîê³é åôåêòèâ-
íîñò³ âïðîâàäæåíèõ ìåòîäèê. Çà
ðåçóëüòàòàìè íåçàëåæíîãî òåñòó-
âàííÿ «Êðîê» òîð³ê ÒÄÌÓ ïîñ³â
òðåòº ì³ñöå ñåðåä 18 óí³âåðñèòåò³â
Óêðà¿íè. Çà öüîãîð³÷íèìè ðåçóëü-
òàòàìè íàø ÂÍÇ ðîçä³ëèâ 2-3
ì³ñöå ç Íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ.

Óñï³øíîìó íàâ÷àííþ ñïðèÿº çàï-
ðîâàäæåííÿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ
çíàíü. Ñåìåñòðîâ³ òåñòîâ³ ³ñïèòè
ìàéáóòí³ ìåäèêè ñêëàäàþòü ó

òè ñëàâó ³ íàøî¿ äåðæàâè, é óí³-
âåðñèòåòó, – ïî-áàòüê³âñüêè òåïëî
ñêàçàâ, çâåðòàþ÷èñü äî ïåðøîêóð-
ñíèê³â, Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ é ïîáà-
æàâ óñ³ì óñï³õó, íàñíàãè, òâîð÷îãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ìåäèöèíè òà
Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ.

Â³òàëüíå ñëîâî â³ä ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëÿ
Êíÿçåâè÷à çà÷èòàâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Ìèêîëà Øâåä.

Âåëèêèì íàçâàâ öåé äåíü â æèòò³
ïåðøîêóðñíèê³â íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí
Îíèñüê³â. «Âñòóïèâøè äî óí³âåð-
ñèòåòó, âè çðîáèëè ïåðøèé êðîê
äî ïðîôåñ³¿. Âè ùàñëèâ³, ùî ñòàëè
ñòóäåíòàìè ÒÄÌÓ – îäíîãî ç êðà-
ùèõ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè, äå âïðîâàäæó-
þòüñÿ íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷-
íî¿ íàóêè. Áàæàþ îòðèìàí³ â óí³-
âåðñèòåò³ çíàííÿ ÿêíàéïîâí³øå
âèêîðèñòàòè ó âàø³é ìàéáóòí³é
ðîáîò³ íà áëàãî ëþäåé».

Ïðèâ³òàëè ïåðøîêóðñíèê³â ç³
âñòóïîì äî íàéïðåñòèæí³øîãî
âèùîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó Óêðà¿íè ³ äåêàíè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Àð-

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð.

êàä³é Øóëüãàé, ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, äîöåíò Ëþäìèëà Ñî-
êîëîâà, ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíò ßðîñëàâ Íàã³ðíèé,
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà òà äè-
ðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà, äî-
öåíò Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà. Ëåéòìî-
òèâ ¿õí³õ âèñòóï³â: äëÿ âàñ â³äêðè-
òà äîðîãà äî çíàíü, áàæàºìî
çäîëàòè óñï³øíî é âïåâíåíî òà
ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôà-
õ³âöÿìè. Äîáðîãî âàì çäîðîâ’ÿ ³
ùàñëèâîãî ìàéáóòíüîãî!

Â³äòàê áóëà óðî÷èñòà öåðåìî-
í³ÿ ñêëàäàííÿ ïðèñÿãè. ̄ ¿ çà÷èòàâ
ïîì³÷íèê ïåðøîãî ïðîðåêòîðà,
äîöåíò Ãðèãîð³é Çàãðè÷óê, à ïåð-
øîêóðñíèêè, õâèëþþ÷èñü, ïîâòî-
ðþâàëè çà íèì êîæíå ñëîâî.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð Ìèêîëà Øâåä çàïðî-
ñèâ ïåðøîêóðñíèê³â íà ñöåíó äëÿ
âðó÷åííÿ ìàòðèêóë³â. Ìàáóòü, êî-
æåí âèõîäèâ ç äóìêîþ: ñòàëîñÿ, ÿ
ñòóäåíò! Îòðèìàâøè ìàòðèêóë,
òîðêàâñÿ æåçëà ðîçïîðÿäíèêà,
ìîâèâ: «Ïðèñÿãàþ!» ³ éøîâ ó çàëó.

Çàâåðøèëîñÿ ñâÿòî ã³ìíîì
ÒÄÌÓ ó âèêîíàíí³ âèïóñêíèö³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ë³êàðÿ Íàòàë³
Âîëîòîâñüêî¿. Çàëà ï³äíÿëàñÿ é
ñëóõàëà ñòîÿ÷è. À ïîò³ì ùå ðàç çàñ-
ï³âàëè Äåðæàâíèé ã³ìí Óêðà¿íè.

öåíòð³ íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â. Òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
äîïîâíþþòü ïðàêòè÷í³ íàâèêè.

Ìîâëÿ÷è ïðî âàæëèâ³ñòü ìî-
äåðí³çàö³¿ îñâ³òè, ðåêòîð çàçíà÷èâ,
ùî äî ïîñëóã ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ íå
ëèøå «²íòåðíåò», äî ÿêîãî
ï³ä’ºäíàí³ âñ³ êîðïóñè, êàôåäðè,
ë³êàðí³, íà áàç³ ÿêèõ ñòâîðåí³ êà-
ôåäðè, êîìï’þòåðí³ êëàñè. ̄ ì äî-

ñòóïíèé òàêîæ «²íòðàíåò», äå çî-
ñåðåäæåíà âñÿ òåêñòîâà, ñëàéäî-
âà ³ â³äåî³íôîðìàö³ÿ íà êîæíó
òåìó, ùî âèâ÷àºòüñÿ. Òîáòî ñòâî-
ðåíî âñ³ óìîâè äëÿ íàáóòòÿ ñòó-
äåíòàìè ÿê³ñíèõ çíàíü, îâîëîä³í-
íÿ íèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.

– Âè âñòóïèëè â îäèí ç êðàùèõ
óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè ³ ÿ äóæå ñïî-
ä³âàþñÿ, ùî áóäåòå ïðèìíîæóâà-

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðè-
êè ë³êàðñüêà ñïåö³àëüí³ñòü âõî-
äèòü äî òð³éêè íàéá³ëüø îïëà-
÷óâàíèõ ïðîôåñ³é êðà¿íè. Ùîá
ñòàòè ë³êàðåì ó ö³é êðà¿í³, êîæåí
áàæàþ÷èé ïîâèíåí ïðîéòè òåð-
íèñòèé øëÿõ íàâ÷àííÿ ó ð³çíèõ
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, òåðì³í ÿêîãî
ñêëàäàº ìàéæå 25 ðîê³â. Êð³ì
òîãî, ùî íàâ÷àííÿ º òðèâàëèì çà
÷àñîì, âîíî – äóæå âàæêå, àäæå
òðåáà áàãàòî â ÷îìó ñîá³ â³äìî-
âèòè. Òàêîæ ìåäè÷íà îñâ³òà âè-
ìàãàº çíà÷íèõ êàï³òàëîâêëàäåíü.
Âñ³ ö³ ïðè÷èíè ³ º ïîÿñíåííÿì,
÷îìó íå âñ³ áàæàþ÷³ ìîæóòü,
âðåøò³-ðåøò, ñòàòè ë³êàðÿìè.
Ïðîòå ñèñòåìà â³äëàãîäæåíà òàê,
ùî êîæíà íàïîëåãëèâà é òàëà-
íîâèòà ìîëîäà ëþäèíà (ïåðå-
äóñ³ì ãðîìàäÿíèí ÑØÀ) ìîæå
ðåàëüíî çäîëàòè öåé øëÿõ, ³ â
ðåçóëüòàò³ îòðèìàòè îìð³ÿíèé
äîçâ³ë íà ë³êàðñüêó ïðàêòèêó.
Õî÷à íàâ³òü, ÿêùî âñ³ åòàïè íàâ-
÷àííÿ ïðîõîäÿòü ìàêñèìàëüíî
øâèäêî, îòðèìàòè áàæàíó
ë³êàðñüêó ë³öåíç³þ ìîæëèâî ëèøå
ó 28-32 ðîêè (çàëåæíî â³ä ñïå-
ö³àëüíîñò³) , ³ â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ùå 5-10 ðîê³â
– â³ääàâàòè êðåäèò, âçÿòèé ó
áàíêó íà íàâ÷àííÿ. Òà ïðè ð³âí³
çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ñó÷àñíèõ àìå-
ðèêàíñüêèõ ë³êàð³â öå çîâñ³ì íå
íàêëàäíî.

Âñþ îñâ³òó, ÿêó ïîâèíí³ çäîáó-
òè îñîáè, ùî ïðîæèâàþòü ó Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàòàõ, ìîæíà ðîçïî-
ä³ëèòè íà ï’ÿòü ãîëîâíèõ åòàï³â:
øêîëà, áàçîâèé óí³âåðñèòåò (êî-
ëåäæ), ìåäè÷íèé êîëåäæ, ðåçè-
äåíòóðà òà ñïåö³àë³çàö³ÿ. Çâè÷àé-
íî, â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ìîæóòü áóòè äåÿê ³
â³äõèëåííÿ â³ä òàêî¿ åòàïíîñò³,
àëå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â
â Àìåðèö³ ïðîõîäÿòü ñàìå ö³
ùàáë³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïðî íèõ
õî÷åìî ðîçïîâ³ñòè ó ö³é ñòàòò³.

² ÅÒÀÏ: ÑÅÐÅÄÍß ØÊÎËÀ ÒÀ
ÂÑÒÓÏ ÄÎ ÁÀÇÎÂÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÓ

Òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ ä³òåé â
øêîëàõ ÑØÀ ñòàíîâèòü 12 ðîê³â.
Äèòèíà ³äå äî øêîëè ó ø³ñòü ðîê³â.
Âîíà ñïî÷àòêó â÷èòüñÿ 5 ðîê³â â
åëåìåíòàðí³é (ïî÷àòêîâ³é) øêîë³
(ìîëîäø³ 1-5 êëàñè), ïîò³ì ïåðå-
õîäèòü äî ñåðåäíüî¿ øêîëè (6-8
êëàñè), â³äòàê – äî âèùî¿ (ñòàðø³
êëàñè 9-12). Íàïðèê³íö³ íàâ÷àííÿ
êîæåí ó÷åíü îòðèìóº «Äèïëîì
ïðî çàê³í÷åííÿ âèùî¿ øêîëè»
(ºäèíîãî çðàçêà), â ÿêîìó
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ôàêò, ùî îñîáà
ïðîñëóõàëà êóðñ âèùî¿ øêîëè. Íà
ïðîòèâàãó óêðà¿íñüê³é íàçâ³ öüî-
ãî åòàïó íàâ÷àííÿ – «ñåðåäíÿ
øêîëà», ç îòðèìàííÿì «Àòåñòàòó
ïðî çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè».

ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÈÙÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Ó ÑØÀ

Îëåêñàíäð ßØÀÍ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,

ªâãåí ÃÎÉÕÌÀÍ,
âèïóñêíèê ÒÄÌ² 1986 ðîêó,
âèêëàäà÷ êóðñó ðåàí³ìàö³¿

Ellis-øïèòàëþ,
Ì³øà ÒÎÐÎÑÎÂ,

ïðîôåñîð êóðñó êàðä³îëîã³¿
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ì. Îëáàí³

Ó ÑØÀ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äèï-
ëîìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèïóñ-
êíèê³â âè¿æäæàþòü ç áàòüê³âñü-
êî¿ äîì³âêè. Äåÿê³ ç â÷îðàøí³õ
øêîëÿð³â îäðàçó æ øóêàþòü ñîá³
ðîáîòó é ïåðåñåëÿþòüñÿ â îñî-
áèñò³ ïîìåøêàííÿ, çâè÷àéíî, â
òàê³, ÿê³ ìîæóòü ñàìîñò³éíî óòðè-
ìóâàòè. Ïðè öüîìó ðîáîòà, ÿêó
âîíè çíàõîäÿòü, – ïåðåâàæíî
íåêâàë³ô³êîâàíà ³, â³äïîâ³äíî,
ìàëîîïëà÷óâàíà. Á³ëüø³ñòü ä³òåé,
ùå íàâ÷àþ÷èñü â øêîë³, ðîçóì³-
þòü, ùî âèùà îñâ³òà çíà÷íî ðîç-
øèðþº ìàéáóòí³ ìîæëèâîñò³,
òîìó ñòàðàþòüñÿ îòðèìàòè êðàù³
îö³íêè òà âñòóïèòè äî óí³âåðñè-
òåòó äëÿ çäîáóòòÿ ïðåñòèæíî¿
ïðîôåñ³¿.

Ó âèïàäêó, êîëè þíàê ÷è ä³â÷è-
íà ìàº íàì³ð âñòóïàòè äî ÂÍÇ,
øêîëà äîäàòêîâî âèäàº «Âèïèñ-
êó ç äèïëîìà». Â í³é âêàçàí³ îö-
³íêè çà âñ³ äèñöèïë³íè, ùî âèê-
ëàäàëè ó øêîë³. Ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâèé áàë ó âèïèñö³ – 100
ïóíêò³â. ²ñíóº ãðàäàö³ÿ ïî 10 áàë³â,

âèðàæåíà â áóêâàõ ëàòèíñüêîãî
àëôàâ³òó: äóæå õîðîøèé áàë «À»
(95-100), «À-» (90-94) ³ ò.ä.

Îáîâ’ÿçêîâîþ äëÿ âñòóïó äî
óí³âåðñèòåòó º ñêëàäàííÿ ºäèíî-
ãî âñòóïíîãî ³ñïèòó (SAT), äî
ÿêîãî âõîäèòü àíãë³éñüêà ìîâà,
ìàòåìàòèêà òà òåñò íà ðîçóì³ííÿ
ìàëîâæèâàíèõ àíãë³éñüêèõ ñë³â.
Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âèé áàë 2400 (ïî 800 çà êîæåí
òåñò). Îòæå, äëÿ âñòóïó äî óí³-
âåðñèòåòó êîæåí àá³òóð³ºíò íàä-
ñèëàº ïîøòîþ ó âèáðàí³ ÂÍÇ (¿õ
ìîæå áóòè íàâ³òü ñòî) ñâî¿ äî-
êóìåíòè, ùî ì³ñòÿòü êîï³¿ âèïèñ-
êè ³ç ñåðåäí³ì áàëîì çà âñ³ ïðåä-
ìåòè â øêîë³, òà êîï³¿ äîêóìåíò³â
ç áàëàìè çà âñòóïí³ ³ñïèòè. Äî
òîãî æ øêîëà äóáëþº ïðîöåñ
ïîäà÷³ äîêóìåíò³â ³ íàäñèëàº ó
êîëåäæ³ àíàëîã³÷í³ ïàïåðè íà
ñâîãî âèïóñêíèêà.

Êð³ì òîãî, ³ñíóº íàö³îíàëüíà
êîìï’þòåðíà áàçà îö³íîê, ÿêó
âèêîðèñòîâóº êîæåí óí³âåðñèòåò
äëÿ ïåðåâ³ðêè äàíèõ ïðî àá³òó-
ð³ºíòà.

Îö³íèâøè äàí³ ïðî êîæíîãî
àá³òóð³ºíòà, óí³âåðñèòåò âèêëèêàº
éîãî íà ³íòåðâ’þ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
êîì³ñ³ÿ âèçíà÷àº çàãàëüíèé ðîç-
âèòîê òà ³íòåëåêò îñîáè, ç’ÿñîâóº,
êèì õî÷å ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó,
êèì ïðàöþþòü éîãî áàòüêè
òîùî. Äî á³ëüøîñò³ óí³âåðñèòåò³â
ïðèéìàþòü áåç êîíêóðñó, ïî-ñóò³,
âñ³õ áàæàþ÷èõ. Ðîçóì³þòü, ùî

äåÿê³ ç àá³òóð³ºíò³â ùå íå çíàþòü
êèì ïëàíóþòü ñòàòè ó ìàéáóò-
íüîìó é äîïîìàãàþòü âèáðàòè
íåîáõ³äíèé íàïðÿìîê íàâ÷àííÿ.

²² ÅÒÀÏ – ÍÀÂ×ÀÍÍß Â ÁÀ-
ÇÎÂÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²
(UNDERGRADUATE LEVEL)

Á³ëüø³ñòü óí³âåðñèòåò³â ÑØÀ
ñêëàäàþòüñÿ ç êîëåäæ³â, ÿê³ º àíà-
ëîãàìè óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â
÷è ôàêóëüòåò³â. Ïðè÷îìó êîæåí
êîëåäæ ó ñèñòåì³ óí³âåðñèòåòó –
äîñèòü ñàìîñò³éíà ñòðóêòóðà ç
â³äïîâ³äíèìè ïîâíîâàæåííÿìè
òà ïðàâàìè. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ óí³âåðñèòåò³â ÷è êî-
ëåäæ³â ìîæíà îòðèìàòè áàçîâó
îñâ³òó (ñòóï³íü áàêàëàâðà), ÿêà º
ëèøå åòàïîì äëÿ ïîäàëüøîãî
íàâ÷àííÿ. Ìîæíà òàêîæ ä³ñòàòè
îñòàòî÷íó âèùó îñâ³òó (ñòóï³íü
ìàã³ñòðà), ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü
îïàíóâàòè îñòàòî÷íó ïðîôåñ³þ.
Ïåðåë³ê îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ÿê³
ìîæíà âçÿòè â îäíîìó óí³âåð-
ñèòåò³, äîñèòü ð³çíîìàí³òíèé. Òàê,
ñêàæ³ìî, â óí³âåðñèòåò³ Îëáàí³, ùî

âõîäèòü â ñèñòåìó äåðæàâíèõ
óí³âåðñèòåò³â Íüþ-Éîðêà, ³ ÿêèé
ìè â³äâ³äàëè, ìîæíà îòðèìàòè
100 âèä³â áàçîâèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé çà íàïðÿìêàìè: á³îëîã³ÿ,
ë³íãâ³ñòèêà, ïîë³òîëîã³ÿ, åêîíîì³-
êà, ãåîãðàô³ÿ, áóõãàëòåð³ÿ òîùî.
Â öüîìó æ çàêëàä³ ìîæíà òàêîæ
îòðèìàòè îñòàòî÷íó âèùó îñâ³òó
ç 120 ïðîôåñ³é: ïðàâîçíàâñòâà,
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñîö-
³îëîã³¿, ³íæåíåð³¿ òîùî. Ìåäèöè-
íè òà ñòîìàòîëîã³¿ ñåðåä íèõ
íåìàº, òîìó ñòóäåíòè, ÿê³ îáèðà-
þòü ö³ ñïåö³àëüíîñò³, âñòóïàþòü äî
ìåäè÷íîãî ÷è ñòîìàòîëîã³÷íîãî
äåðæàâíèõ êîëåäæ³â, ÿê³ íå âõî-
äÿòü â ñèñòåìó óí³âåðñèòåò³â Íüþ-
Éîðêà.

Âñòóïèâøè äî óí³âåðñèòåòó,
á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé â ÑØÀ
ïîêèäàþòü áàòüê³âñüêó äîì³âêó,
ïåðå¿æäæàþòü â ãóðòîæèòêè àáî
çí³ìàþòü ïîìåøêàííÿ, äå ïî÷è-
íàþòü íîâå æèòòÿ, ÿêå çàëåæèòü
â³ä âëàñíèõ óïîäîáàíü ³ ô³íàí-
ñîâèõ ìîæëèâîñòåé. Ñóòòºâîþ
â³äì³íí³ñòþ íàâ÷àííÿ â ÑØÀ òà
Óêðà¿í³ º òå, ùî òàì êîæåí ñòó-
äåíò íå «ïðèâ’ÿçàíèé» äî ºäè-
íîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ÷è ïðî-
ãðàìè, çàòâåðäæåíèõ ì³í³ñòåð-
ñòâîì, à ñàì âèçíà÷àº ñâ³é
ðîáî÷èé ïëàí ³ âèáèðàº ò³ äèñ-
öèïë³íè, ÿê³ éîìó íàéá³ëüøå ïî-
äîáàþòüñÿ ÷è ïîòð³áí³ äëÿ ñêëà-
äàííÿ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â çà âèá-
ðàíèì íàïðÿìêîì.

Äîáðå, êîëè ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
îòðèìàííÿ áàçîâî¿ âèùî¿ îñâ³òè
ñòóäåíò çíàº, êèì õî÷å ñòàòè ó
ìàéáóòíüîìó. Â òàêîìó ðàç³ â³í
ìîæå îäðàçó âèáðàòè îáîâ’ÿç-
êîâ³ ïðåäìåòè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ íàâ÷àííÿ çà ïîïåðåä-
íüî îáëþáîâàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ.
Íàïðèêëàä, äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè
ë³êàðåì ÷è äàíòèñòîì (³ ïîò³ì
âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî ÷è ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî êîëåäæó), òðåáà
âèáðàòè íàïðÿìîê á³îëîã³ÿ. Îá-
ðàâøè éîãî, ñòóäåíò ïîâèíåí
îáîâ’ÿçêîâî ïðîéòè òàê³ äèñöèï-
ë³íè: íåîðãàí³÷íó õ³ì³þ, á³îõ³ì³þ,
á³îëîã³þ, ìîëåêóëÿðíó ì³êðîá³î-
ëîã³þ, ãåíåòèêó, ô³çèêó, ìàòåìà-
òèêó. Ïðè÷îìó êîæåí ñòóäåíò
ìîæå âèáèðàòè ïîñë³äîâí³ñòü
ïðîõîäæåííÿ äèñöèïë³í çà âëàñ-
íèì áàæàííÿì. Ñêàæ³ìî, íà ïåð-
øîìó ðîö³ ìîæíà âèáðàòè ô³çè-
êó ÷è á³îëîã³þ, à ìîæíà ¿õ âèâ-
÷àòè íà òðåòüîìó ÷è íàâ³òü
÷åòâåðòîìó êóðñ³. Àëå ³ñíóº âèç-
íà÷åíà ïîñë³äîâí³ñòü ðîçä³ë³â
îäí³º¿ äèñöèïë³íè – íå ìîæíà
ñïî÷àòêó ïðîéòè á³îõ³ì³þ, à ïîò³ì
íåîðãàí³÷íó õ³ì³þ.

Êð³ì îáîâ’ÿçêîâèõ äèñöèïë³í
çà âèáðàíèì íàïðÿìêîì, êîæåí
ñòóäåíò áàçîâîãî óí³âåðñèòåòó
ïîâèíåí ïðîéòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü
äîäàòêîâèõ äèñöèïë³í, ÿê³ â³í
òàêîæ îáèðàº ñàì. Öå ìîæóòü
áóòè çîâñ³ì íåâëàñòèâ³ äëÿ óêðà¿-
íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè äèñöèï-
ë³íè: ³ñòîð³ÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè,
ïëàâàííÿ, ôîòîãðàô³ÿ òîùî. Äëÿ
êîðåêòíî¿ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ
ïëàí³â ³ ïðîãðàì êîæíîãî êîíê-
ðåòíîãî ñòóäåíòà â óí³âåðñèòå-
òàõ çàïðîâàäæåíî ³íñòèòóò ðàä-
íèê³â, ñï³âðîá³òíèê³â êîëåäæ³â,
ùî äîïîìàãàþòü ñòóäåíòó ñïëà-
íóâàòè, ÿê³ ³ êîëè äèñöèïë³íè ÷è
êóðñè êðàùå ïðîõîäèòè, àáè çà-
áåçïå÷èòè âäàëå ñêëàäàííÿ
ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â. Â ñåðåäíüî-
ìó ñòóäåíò âèáèðàº â ñåìåñòð
÷îòèðè äèñöèïë³íè, ñåðåä ÿêèõ
äâ³ îáîâ’ÿçêîâ³ ³ äâ³ äîäàòêîâ³.
Õî÷à ìîæå áóòè é ³íøà ê³ëüê³ñòü
äèñöèïë³í: ïðè ÷àñòêîâ³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ – 2-3, ïðè ïîâí³é –
5-6; â ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ – 8-9,
ùî âèìàãàº â³ä ñòóäåíòà íàïî-
ëåãëèâî¿ ïðàö³ òà äîäàòêîâèõ
êîøò³â äëÿ îïëàòè êîæíî¿ ç íèõ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàâ÷àííÿ
â óñ³õ óí³âåðñèòåòàõ ïëàòíå: ìàé-
æå $ 5-10 òèñ. çà ñåìåñòð ó äåð-
æàâíîìó óí³âåðñèòåò³. Äî òîãî æ
ó ð³çíèõ óí³âåðñèòåòàõ ö³íà ð³çíà
– ÷èì ïðåñòèæí³øèé ÂÍÇ, òèì
âèùà ïëàòíÿ çà îñâ³òó. Ìàëî
òîãî, äëÿ ð³çíèõ îñ³á ö³íà íàâ÷àí-
íÿ â îäíîìó ³ òîìó æ óí³âåðñè-
òåò³ òàêîæ ð³çíà. Äëÿ ìåøêàíö³â
øòàòó, â ÿêîìó ðîçì³ùåíèé ÂÍÇ,
âàðò³ñòü ìåíøà, àäæå çàëèøèâ-
øèñü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñè-
òåòó â öüîìó æ øòàò³, âèïóñêíèê
áóäå ñïëà÷óâàòè ïîäàòêè, ñåðåä
ÿêèõ ÷àñòèíó ñïðÿìîâóþòü ³ íà
îñâ³òó. Äëÿ ìåøêàíö³â ³íøèõ
øòàò³â ö³íà çàãàëîì âèùà, äëÿ
³íîçåìö³â – âîíà ùå âèùà. Êî-
æåí ð³ê ö³íà íàâ÷àííÿ äëÿ îäíî-
ãî ñòóäåíòà òàêîæ çì³íþºòüñÿ,
ïåðåâàæíî ï³äâèùóºòüñÿ, íà
â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè, äå çàêîíîì

ïåðåäáà÷åíî ºäèíó ö³íó íà âåñü
ïåð³îä íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ.

²ñíóº ùå îäíà ñóòòºâà
â³äì³íí³ñòü: ó Ñïîëó÷åíèõ Øòà-
òàõ îïëà÷óþòü êîæíó êîíêðåòíó
äèñöèïë³íó (öèêë) îêðåìî, òîìó
ïðè âèáîð³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ äèñ-
öèïë³í ïðîòÿãîì ñåìåñòðó îïëà-
òà çá³ëüøóºòüñÿ.

Êð³ì êîøò³â íà íàâ÷àííÿ, ñòó-
äåíò ïîâèíåí îïëàòèòè çà ãóð-
òîæèòîê, õàð÷óâàííÿ, êíèæêè,
òðàíñïîðò, ðîçâàãè òîùî. Òàêèì
÷èíîì íàáèðàºòüñÿ ÷èìàëà ñóìà,
³ ÿêùî ïîìíîæèòè ¿¿ íà ê³ëüê³ñòü
ðîê³â, ïðîâåäåíèõ â óí³âåðñèòåò³,
âèõîäèòü ìàéæå ï³âì³ëüéîíà â
ïðåñòèæíîìó ïðèâàòíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ $ 150-200 òèñ. â äåð-
æàâíîìó, ùî âñå îäíî º íåîñÿæ-
íîþ ñóìîþ äëÿ ïåðåñ³÷íèõ óê-
ðà¿íö³â. Ïðîòå ó ÑØÀ ôàêò, ùî
ëþäèíà íå ìàº ãðîøåé, íå îç-
íà÷àº, ùî âîíà íå ìîæå íàâ÷à-
òèñÿ. Âñ³ ãðîìàäÿíè ìîæóòü îò-
ðèìàòè äåðæàâíó äîïîìîãó íà
æèòòÿ ÷è íà íàâ÷àííÿ, ëèøå òðå-
áà çàõîò³òè é äîâåñòè, ùî òè çàñ-
ëóãîâóºø íà òàêó äîïîìîãó.

 Îïëà÷óþòü íàâ÷àííÿ ïî-
ð³çíîìó. Çà äåÿêèõ ä³òåé îñâ³òí³
ãðîø³ ñïëà÷óþòü áàòüêè, õî÷à öå
íå çâè÷íà òåíäåíö³ÿ â ÑØÀ, ÿê
öå ìàº ì³ñöå â Óêðà¿í³. Á³ëüø³ñòü
ñòóäåíò³â ïðàöþº òà áåðå êðåäèò
ó áàíêó, çà äîñèòü íèçüêèìè
â³äñîòêàìè, ç òèì, ùîá ï³ñëÿ îò-
ðèìàííÿ îñâ³òè ïîâåðíóòè áîðã.

²ñíóº òàêîæ áåçë³÷ ìîæëèâîñ-
òåé çäåøåâèòè íàâ÷àííÿ ÷è îò-
ðèìóâàòè îñâ³òó âçàãàë³ áåçêîø-
òîâíî. Ïåðåäóñ³ì º ÷èìàëî îðãàí³-
çàö³é òà ôîíä³â, ùî ñòâîðèëè
áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿, öåðêâè,
ìåöåíàòè, ÿê³ îïëà÷óþòü (ö³ëêîì
÷è ÷àñòêîâî) íàâ÷àííÿ äåÿêèõ
ñòóäåíò³â. Öå íàçèâàºòüñÿ îòðè-
ìàííÿì ñòèïåíä³¿. Çðîçóì³ëî, ùî
òàê³ ôîíäè ïåðåâàæíî âèáèðà-
þòü êðàùèõ, ùî âèìàãàº â³ä ñòó-
äåíòà, ÿêèé îòðèìàâ ñòèïåíä³þ,
ïîñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, ùîá
äîâåñòè ñâî¿ ïåðåâàãè íàä îäíî-
êóðñíèêàìè. ²ñíóº ôîðìà, êîëè
ô³íàíñîâî ñïðîìîæí³ ô³ðìè îïëà-
÷óþòü îñâ³òó ìîëîäèì ëþäÿì, çâè-
÷àéíî, çà óìîâè ïîäàëüøîãî ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ â ¿õí³é ñòðóêòóð³.

Ñêëàäíà ñèñòåìà îïëàòè íà-
â÷àííÿ ó ð³çíèõ ñòóäåíò³â ïåðåä-
áà÷àº ³ñíóâàííÿ â êîæíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ïîòóæíîãî ï³äðîçä³ëó
ô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè, ÿêèé çàé-
ìàºòüñÿ ðîçðàõóíêàìè çà êðåäè-
òàìè, ñï³âðîá³òíèöòâîì ç áàíêà-
ìè òà ô³íàíñîâèìè îðãàí³çàö³ÿ-
ìè é óñòàíîâàìè.

Ï³ñëÿ îäíîãî-äâîõ ðîê³â íà-
â÷àííÿ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íàìà-
ãàþòüñÿ ïîºäíóâàòè íàâ÷àííÿ ç
ðîáîòîþ, îïëà÷óþ÷è âëàñíå ïðî-
æèâàííÿ òà îñâ³òó (÷àñòêîâî ÷è
ïîâí³ñòþ). Äëÿ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿
ìîæëèâîñò³ ³ñíóº ôîðìà ÷àñòêîâî-
ãî íàâ÷àííÿ, êîëè ñòóäåíò ïåðå-
áóâàº â óí³âåðñèòåò³ ëèøå ïîëî-
âèíó (÷àñòèíó) ÷àñó, âèáèðàþ÷è
ìåíøó ê³ëüê³ñòü äèñöèïë³í òà ñà-
ìîñò³éíî âèð³øóþ÷è, ÿê³ é êîëè
çàíÿòòÿ ïðîõîäèòè, ùîá ìàòè
ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíî â÷èòèñÿ é
ïðàöþâàòè. Çðîçóì³ëî, ùî çàãàëü-
íà òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ ïðè âèáîð³
÷àñòêîâî¿ ôîðìè ïîäîâæóºòüñÿ.

 ßê ³ ó íàñ â Óêðà¿í³, â óí³âåðñè-
òåò³ Îëáàí³ íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ä³ëÿòü
íà ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ (ëàáîðà-
òîðí³) çàíÿòòÿ. Â ñåðåäíüîìó ëåêö³¿
ïðîâîäÿòü îäèí ðàç íà äåíü, âîíè
òðèâàþòü 1,5 àñòðîíîì³÷í³ ãîäèíè.
Òðèâàë³ñòü ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ â
áàçîâèõ óí³âåðñèòåòàõ ð³çíèòüñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ íà òèæäåíü.

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî êîëåäæó Îëáàí³
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ÄÀË² ÁÓÄÅ

ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÈÙÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Ó ÑØÀ
ßêùî ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ â³äáó-
âàºòüñÿ äâ³÷³ íà òèæäåíü (ùî
íàéá³ëüø ïðèâàáëèâî äëÿ ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â), òî âîíî òðèâàº 2 àñ-
òðîíîì³÷í³ ãîäèíè, ÿêùî òðè÷³ íà
òèæäåíü – òî òðèâàë³ñòü ñêëàäàº
55 õâèëèí. ßêùî ïðàêòè÷íå çàíÿò-
òÿ â³äáóâàºòüñÿ îäèí ðàç íà 7 äí³â,
òî âîíî òðèâàº òðè ãîäèíè ç îä-
í³ºþ ÷è äâîìà ïåðåðâàìè ïî 5-10
õâèëèí.

Âèêëþ÷àþòü ñòóäåíò³â ç óí³âåð-
ñèòåòó íå ÷àñòî, ïåðåâàæíî ëèøå
çà ñóòòºâ³ ïðàâîïîðóøåííÿ. ×àñ-
ò³øå ìîëîä³ ëþäè ñàì³ ïîêèäà-
þòü íàâ÷àííÿ, îñîáëèâî êîëè
ñòèêàþòüñÿ ç ô³íàíñîâèìè ïðî-
áëåìàìè ÷è íåñïðîìîæí³ñòþ
ñêëàñòè ³ñïèò. Ó íàïðÿìêó «á³î-
ëîã³ÿ», ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàñòóï-
íå íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó ÷è ñòî-
ìàòîëîã³÷íîìó êîëåäæ³, òàêèõ
âèïàäê³â ïîð³âíÿíî áàãàòî –
³íîä³ äî 30 % íà ð³ê; â ³íøèõ
íàïðÿìêàõ íàâ÷àííÿ öåé â³äñî-
òîê ñóòòºâî íèæ÷èé – 5-10 %
«â³äñ³ÿíèõ» ñòóäåíò³â íà ð³ê.

Äóæå ö³ííèì º ó÷àñòü ñòóäåíò³â
ó íàóêîâèõ ãóðòêàõ ç âèêîíàí-
íÿì äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè,
îñîáëèâî ç ïðîô³ëüíèõ (ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ) äèñöèïë³í. Çàî-
õî÷óºòüñÿ ó÷àñòü ó âîëîíòåðñü-
êîìó ðóñ³ ç íàäàííÿ äîïîìîãè
íåñïðîìîæíèì ëþäÿì, ó õîñï³-
ñàõ, øïèòàëÿõ ÷è çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ.

Çàê³í÷èâøè áàçîâèé óí³âåðñè-
òåò, ñòóäåíò îòðèìóº ñåðòèô³êàò
– äèïëîì ð³âíÿ áàêàëàâð, à òà-
êîæ âèïèñêó, äå âêàçóºòüñÿ ïå-
ðåë³ê ³ ñåðåäí³é áàë ç óñ³õ äèñ-
öèïë³í, ÿê³ â³í ïðîñëóõàâ ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî ÷èì
âèùèé áàë, òèì á³ëüø³ øàíñè
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â ïðå-
ñòèæíîìó ÂÍÇ çà îìð³ÿíîþ ñïå-
ö³àëüí³ñòþ (ìåäèöèíà). ßê ³ ï³ñëÿ
ñåðåäíüî¿ øêîëè, áàë ãðàäó-
þºòüñÿ ó áóêâàõ ëàòèíñüêîãî àë-
ôàâ³òó (À-F), ìàêñèìàëüíî â³í
ñòàíîâèòü «4,0», ³ ââàæàºòüñÿ
â³äì³ííèì, ÿêùî ñòàíîâèòü âèùå
«3,6». Îñîáè, ÿê³ ïðîéøëè íà-
ïðÿìîê «á³îëîã³ÿ» ³ íå áàæàþòü
(àáî íå ìîæóòü) ïðîäîâæóâàòè
íàâ÷àííÿ, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öþâàòè â÷èòåëåì çãàäàíî¿ ñïå-
ö³àëüíîñò³. Àëå äëÿ öüîãî âîíè
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ ïðîéòè äèñ-
öèïë³íè ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî êóðñó âñ³
áàæàþ÷³ ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ
â ìåäè÷íîìó àáî ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó êîëåäæ³ ïîâèíí³ ñêëàñòè
íåçàëåæíèé ³ñïèò, ÿêèé ìàº ïè-
òàííÿ ç ÷îòèðüîõ íàïðÿìê³â
(õ³ì³ÿ, á³îëîã³ÿ, ìàòåìàòèêà òà
ëîã³êà ç âèçíà÷åííÿì ïðîñòîðî-
âî¿ óÿâè). Éîãî ïðîâîäèòü íå-
çàëåæíà êîì³ñ³ÿ ôåäåðàëüíîãî
ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îäíî÷àñíî ó âñ³õ øòàòàõ. Ó òåñò³
– 200 ïèòàíü, çà ïðèíöèïîì
âèáîðó îäíîãî ïðàâèëüíîãî ç
ï’ÿòè çàïðîïîíîâàíèõ. Îö³íêà,
ùî âèñòàâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðå-
â³ðêè òåñòó, º ñóìàðíîþ çà âñ³
íàïðÿìêè òåñòó. Ìàêñèìàëüíà
îö³íêà ñòàíîâèòü 25 áàë³â; ââà-
æàºòüñÿ â³äì³ííîþ îö³íêà, ùî
ïåðåâèùóº 20 áàë³â.

²²² ÅÒÀÏ - ÂÑÒÓÏ ² ÍÀÂ×ÀÍ-
Íß Â ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ (ÑÒÎÌÀ-
ÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ) ÊÎËÅÄÆ²
(GRADUATE LEVEL)

Âñòóï â ìåäè÷íèé êîëåäæ –
çíà÷íî âàæ÷èé åòàï, àí³æ âñòóï
äî áàçîâîãî óí³âåðñèòåòó. Íå-
çâàæàþ÷è íà âèñîêó ïëàòíþ çà
íàâ÷àííÿ, áàæàþ÷èõ ñòàòè ë³êà-
ðåì ÷è äàíòèñòîì áàãàòî é òîìó
á³ëüøèé êîíêóðñ ³ á³ëüø æîð-
ñòêèé äîá³ð. Îòðèìàâøè äèï-
ëîì áàêàëàâðà ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ áàçîâîãî óí³âåðñèòåòó, êî-
æåí áàæàþ÷èé ïðîäîâæèòè
íàâ÷àííÿ çà ìåäè÷íèìè ñïåö³-
àëüíîñòÿìè íàäñèëàº ñâî¿ äî-
êóìåíòè â ð³çíîìàí³òí³ ìåäè÷í³
êîëåäæ³ ÑØÀ. Ê³ëüê³ñòü ¿õ ìîæå
áóòè äîñèòü âåëèêîþ. Çàÿâà â
êîæíèé ìåäè÷íèé êîëåäæ ïî-
âèííà áóòè ï³äêð³ïëåíà êâèòàí-
ö³ºþ ïðî îïëàòó, $ 100-150 â
îäèí ÂÍÇ. Äî ïåðåë³êó îáîâ’ÿç-
êîâèõ äîêóìåíò³â âõîäÿòü äèï-
ëîìè òà âèïèñêè ç ïîïåðåäí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ðåçóëüòà-
òè âñòóïíèõ òåñò³â.

Îïëàòà íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íî-
ìó ÷è ñòîìàòîëîã³÷íîìó êî-
ëåäæ³ â ê³ëüêà ðàç³â âèùà, í³æ ó
áàçîâîìó óí³âåðñèòåò³ òà ñêëà-
äàº $ 40-100 òèñ. íà ð³ê, ³ òàêîæ
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïðåñòèæíîñò³
óí³âåðñèòåòó ³ êîæåí ð³ê ³íøà
(çá³ëüøóºòüñÿ). Òà íàâ³òü ïðè
òàê³é âèñîê³é ö³í³ íàâ÷àííÿ êîí-
êóðñ íà ìåäè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³
äîñèòü âèñîêèé òà ñêëàäàº ìàé-
æå 20 îñ³á íà ì³ñöå. Òîìó, êð³ì
îö³íîê ³ áàë³â, ö³ííèìè ââàæà-
þòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ â³ä âèêëà-
äà÷³â áàçîâîãî êîëåäæó, â ÿêèõ
ñòóäåíò âèêîíóâàâ íàóêîâó ðî-
áîòó. Áåðåòüñÿ äî óâàãè òàêîæ
ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó ïîïóëÿðíèõ
ñïîðòèâíèõ ãóðòêàõ ³ çìàãàííÿõ,
âîëîíòåðñüêèõ ÷è ãðîìàäñüêèõ
ðóõàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ. Ï³ñëÿ çà-
î÷íî¿ îö³íêè äîêóìåíò³â âñ³õ
ïðåòåíäåíò³â, êîì³ñ³ÿ âèêëèêàº
íà ³íòåðâ’þ (ñï³âáåñ³äó) êðàùèõ
îñ³á ç ðîçðàõóíêó ïî 5 îñ³á íà
âàêàíòíå ì³ñöå.

Ñï³âáåñ³äà, ÿêó ïðîõîäèòü
êàíäèäàò, íå º åêçàìåíîì íà
çíàííÿ á³îëîã³¿, õ³ì³¿, àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè ÷è ³íøèõ äèñöèïë³í.
Çàâäàííÿ êîì³ñ³¿ – ç’ÿñóâàòè, íà-
ñê³ëüêè êàíäèäàò ìîòèâîâàíèé
â÷èòèñü íà ë³êàðÿ, îö³íèòè éîãî
êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, âì³ííÿ
ïîäàòè ñåáå. Ãîëîâíà ìåòà ïðå-
òåíäåíòà – äîâåñòè, ùî â³í êðà-
ùèé çà òèõ, õòî ðàçîì ç íèì
ñòî¿òü çà äâåðèìà ìåäè÷íîãî
êîëåäæó. Ïåðåêîíëèâèì ïîÿñ-
íåííÿì ð³øåííÿ ñòàòè ë³êàðåì
º ïðèêëàä ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Çàãàëîì
êàíäèäàò, ó ÿêîãî áàòüêè º ë³êà-
ðÿìè, ìàº ïåðåâàãè íàä ³íøè-
ìè, àäæå ñàìå íàéáëèæ÷³ ðî-
äè÷³ ïîêàçóþòü ìîëîä³é ëþäèí³
âñ ³  ïðèíàäè òà íåãàðàçäè
ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³¿. Íà ñï³âáåñ³ä³
ïåðåä êîì³ñ³ºþ ëåæèòü îñîáîâà
ñïðàâà êîæíîãî êàíäèäàòà, ñêå-
ðîâàíà ç áàçîâîãî êîëåäæó, äå
âêàçàí³ îñíîâí³ ðèñè õàðàêòåðó,
ãîëîâí³ éîãî çàñëóãè òà íåäî-
ë³êè. Ïðåòåíäåíòó òðåáà ïîÿñ-
íèòè êîì³ñ³¿, íàïðèêëàä, ÷îìó
â³í â÷èâñÿ íå ÷îòèðè (ÿê âñ³), à

ï’ÿòü ðîê³â, ùî â³í ðîáèâ ï³ä
÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë, ÷îìó íå ìàº
íàóêîâèõ ñòàòåé òîùî.

Âñòóï äî ìåäè÷íîãî êîëåäæó
– öå åòàïíà ïîä³ÿ äëÿ êîæíî¿
ìîëîäî¿ ëþäèíè, àäæå âîíà
âæå âèçíà÷èëàñÿ ç³ ñâîºþ ìàé-
áóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ. Òà ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ òðåáà îáðàòè
âóæ÷ó ìåäè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü:
òåðàï³þ, õ³ðóðã³þ, ñ³ìåéíó ìåäè-
öèíó, ïåä³àòð³þ òîùî. Â³ä ÿêîñò³
ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ çàëå-
æèòü, ÿêó ñàìå ñïåö³àëüí³ñòü
çìîæå îïàíóâàòè â ìàéáóò-
íüîìó òîé ÷è ³íøèé ñòóäåíò.
Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ð³âåíü
æèòòÿ ó âñ³õ ë³êàð³â ÑØÀ äîñèòü
âèñîêèé, àëå ñóòòºâî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ, çàëåæíî  â³ä êîíêðåòíî¿
ë³êàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Çàðîá³ò-
íà ïëàòíÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ñòà-
íîâèòü ìàéæå $ 150-200 òèñ íà
ð³ê, à íåéðîõ³ðóðãà ÷è êàðä³îõ³-

ðóðãà – ïîíàä 1 ìëí. íà ð³ê. Çðî-
çóì³ëî, êèì õî÷å áóòè êîæåí
ñòóäåíò ó ìàéáóòíüîìó.

Òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ â ìåäè÷-
íîìó êîëåäæ³ ñòàíîâèòü â ñå-
ðåäíüîìó – ÷îòèðè ðîêè. Ïî-
ð³âíÿíî ç áàçîâèì óí³âåðñèòå-
òîì ðîçêëàä æîðñòê ³øèé,
ñòóäåíòè âæå íå âèáèðàþòü, ÿêó
äèñöèïë³íó ³ êîëè â÷èòè. Ìå-
äè÷í³ êîëåäæ³ ñàì³ âèçíà÷àþòü
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ðîáî÷³ ïðî-
ãðàìè ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â, òîá-
òî òåìàòèêè ³ òðèâàëîñò³ öèêë³â.
Íà â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè, ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ øòàòó
íå çàòâåðäæóº êîíêðåòí³ íà-
â÷àëüí³ ïëàíè, âîíî ëèøå âèç-
íà÷àº îñíîâí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ïî-
âèíí³ áóòè âèñâ³òëåí³ ïðîòÿãîì
âñüîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, òà ðîáî÷³
ïëàíè – öå ïðåðîãàòèâà ÂÍÇ.

Çâè÷àéíî, îïèñ êîíêðåòíèõ
ïðîãðàì ³ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ
â ìåäè÷íèõ ÷è ñòîìàòîëîã³÷íèõ
êîëåäæàõ ÑØÀ – öå îêðåìà
êíèãà, òîìó íå ìîæåìî ¿õ äå-
òàëüíî îïèñàòè. Çàçíà÷èìî, ùî
â á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â
öèêëîâà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ. Â
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ Îëáàí³,
ÿêèé â³äâ³äàëè, òðèâàë³ñòü ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü ³ ëåêö³é ïåðåâàæ-

íî ñòàíîâèòü 50-55 õâèëèí ³
òðè ãîäèíè – â³äïîâ³äíî. Òà
êîæíà êàôåäðà ³ íàâ³òü ñàì âèê-
ëàäà÷ ìîæóòü çì³íþâàòè òðè-
âàë³ñòü çàíÿòü çàëåæíî â³ä ëîã-
³êè âèêëàäàííÿ êîíêðåòíî¿ äèñ-
öèïë³íè ÷è òåìè. Êàôåäðà
òàêîæ ñàìà âèçíà÷àº òðèâàëîñò³
êîíêðåòíèõ âóçüêèõ äèñöèïë³í.
Íàïðèêëàä, ñåðåä âíóòð³øí³õ
õâîðîá öèêë êàðä³îëîã³ÿ òðèâàº
3 òèæí³, íåôðîëîã³ÿ – 1 òèæ-
äåíü, ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ 1 òèæ-
äåíü, ³íôåêö³éí³ õâîðîáè – 3
äí³. Ïðè÷îìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ðîê³â òðèâàëîñò³ öèõ öèêë³â
çì³íþâàëèñü. Ïðè÷îìó êîæåí
âèêëàäà÷ ñàì âèçíà÷àº, íà ÿê³
ïèòàííÿ çâåðíóòè îñîáëèâó
óâàãó, à ÿê³ ìîæíà îïóñòèòè.

Íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ çàíÿò-
òÿ ïåðåâàæíî ïðîõîäÿòü ó òà-
êèé ñïîñ³á. Íà ïî÷àòêó öèêëó
êîæåí ñòóäåíò îòðèìóº òîâñòó

ïàïêó ç ìàòåð³àëàìè,
ÿê³ òðåáà îïðàöþâàòè
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. Äà-
þòüñÿ òàêîæ ñòîð³íêè ç
êîíêðåòíèõ êíèæîê, ÿê³
òðåáà ïðî÷èòàòè. Ïî÷à-
òîê çàíÿòü î 8:00, äî
12:00 ãîäèíè ñòóäåíòè
çàéìàþòüñÿ ïåðåâàæíî
òåîð ³ºþ, ïðè÷îìó â
àóäèòîð³¿, äå â³äáóâà-
þòüñÿ òàê³ çàíÿòòÿ, ïå-
ðåáóâàº äî 100 ñòó-
äåíò³â. Âõ³ä â àóäèòî-
ð ³þ ³  âèõ³ä ç íå¿ –
â³ëüíèé; ï³ä ÷àñ çàíÿòü
äîçâîëÿºòüñÿ  ïè òè
âîäó, òîìó ìàéæå á³ëÿ
êîæíîãî ñòóäåíòà
ñòî¿òü òåðìîñ àáî
ïëÿøêà ç âîäîþ, êàâîþ
÷è ÷àºì. Ðîáî÷èé äåíü
çðàíêó ïî÷èíàºòüñÿ ç
ðîçãëÿäó äîìàøíüîãî
çàâäàííÿ, çàäàíîãî íà-

ïåðåäîäí³. Ïðè÷îìó öåé ðîçã-
ëÿä äîñèòü ðåòåëüíèé ³ òðèâàº
ìàéæå ãîäèíó. Ï³ñëÿ íåâåëèêî¿
ïåðåðâè â³äáóâàþòüñÿ îäíà àáî
ê³ëüêà ëåêö³é, ùî îá’ºäíóþòüñÿ
ñï³ëüíîþ òåìàòèêîþ. Ïåðøó ç
íèõ ïåðåâàæíî ÷èòàº ïàòîëîã,
äðóãó – êë³í³öèñò, ³íîä³ ëåêö³þ
÷èòàþòü îäíî÷àñíî äâà ëåêòî-
ðè, ùî âèãëÿäàº ÿê äèñêóñ³ÿ, ¿¿
äóæå ñõâàëüíî ñïðèéìàþòü ñòó-
äåíòè. Ïåðåä ïî÷àòêîì ëåêö³¿
âñ³ì áàæàþ÷èì ðîçäàþòü ðîç-
äðóêîâàí³ ñëàéäè ëåêö³¿. Ââà-
æàºòüñÿ çâè÷àéíèì, êîëè ñòó-
äåíòè íàïåðåäîäí³ ãîòóþòüñÿ
äî ëåêö³¿, âèâ÷àþòü ìàòåð³àë ç
ï³äðó÷íèê³â ÷è ç «²íòåðíåòó».
Ï³ä ÷àñ ëåêö³é þíàêè òà ä³â÷àòà
ìîæóòü çàäàâàòè ïèòàííÿ ëåê-
òîðó ³ íàâ³òü âñòóïèòè â ïîëå-
ì³êó ç íèì, ùî ìîæå çðîáèòè
ëèøå ï³äãîòîâëåíèé ñòóäåíò.
Ï³ñëÿ íåâåëèêî¿ ïåðåðâè ïî÷è-
íàºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ëåêòîðà ³ç ñòó-
äåíòàìè, ùî ñèäÿòü â àóäèòîð³¿,
â ÿê³é ó÷àñòü º íå îáîâ’ÿçêîâîþ,
àëå áàæàíîþ. Çà âêàç³âêîþ
ì³í³ñòåðñòâà îñòàíí³ìè ðîêàìè
ê³ëüê³ñòü ëåêö³é ç êàðä³îëîã³¿
áóëî ñêîðî÷åíî ç 60 ïðîòÿãîì
òðüîõ òèæí³â äî 30 çàäëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü.

Ç 13:00 ñòóäåíòè ñêëàäàþòü
ãðóïè ïî 6 îñ³á ³ çàéìàþòüñÿ
ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ â êëàñàõ,
ÿê³ º íà áàç³ êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü.
Íà ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü ó
âèãëÿä³ êë³í³÷íèõ ðîçãëÿä³â,
êîëè ñòóäåíòè ðàçîì ç âèêëà-
äà÷åì ðîçãëÿäàþòü ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè çã³äíî ç òåìàòèêîþ çà-
íÿòòÿ, îáãîâîðþþòü ïëàí îá-
ñòåæåííÿ òà ë ³êóâàííÿ .  Íà
ñòàðøèõ êóðñàõ ñòóäåíòè âæå
îãëÿäàþòü ðåàëüíèõ ïàö³ºíò³â,
ùî ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³, ðîçã-
ëÿäàþòü äîäàòêîâ³ òà ëàáîðà-
òîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â
öèêë³ º ïîâí³ñòþ ïðàêòè÷í³ äí³
(áåç ëåêö³é), êîëè ñòóäåíòè
çàéìàþòüñÿ ëèøå ðåàëüíîþ
êë³í³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ñòàö³î-
íàð³ ÷è â ïîë³êë³í³ö³. Íà 1-2
êóðñàõ òàêèõ äí³â 1-2 çà öèêë,
íà 3-4 êóðñàõ, íàâïàêè, ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü äí³â ïðàêòè÷-
íèõ ³ ëèøå 1-2 òåîðåòè÷íèõ.

Ïðèñóòí³ñòü ñòóäåíò³â íà çà-
íÿòòÿõ âçàãàë³ íå îáîâ’ÿçêîâà,
îñíîâíå ¿õíº çàâäàííÿ – ñêëàñ-
òè ³ñïèò. ²ñïèò ç äèñöèïë³íè ñêëà-
äàþòü íàïðèê³íö³ öèêëó. Ñêëà-
äàþòü éîãî íà êîìï’þòåð³ ó
ñïåö³àëüíî â³äâåäåíîìó äëÿ
öüîãî êëàñ³. Ïðèéìàº ³ñïèò êî-
ì³ñ³ÿ ç ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ øòàòó. Âîíà ïðîïîíóº 600
ïèòàíü ç áàçè äàíèõ ö³º¿ äèñöèï-
ë³íè. Ç íèõ âèêëàäà÷ â³äáèðàº
120, íà íèõ ³ äàº â³äïîâ³äü êî-
æåí ñòóäåíò (ó âñ³õ ñòóäåíò³â
ïèòàííÿ îäíàêîâ³, ëèøå íàâå-
äåí³ ó ð³çíîìó ïîðÿäêó), ÿê³ âõî-
äÿòü äî áàçè äàíèõ. Êîæåí ñòó-
äåíò íà êîìï’þòåð³ âèáèðàº
îäíó ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü ç ï’ÿ-
òè çàïðîïîíîâàíèõ. Ïðè öüîìó
â³í ïîâèíåí íàáðàòè â³äïîâ³ä-
íèé áàë. Òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè-
ñóòí³ñòü íà çàíÿòòÿõ, ñêëàäàííÿ
³ñïèòó íàïðèê³íö³ öèêëó òàêîæ
íå îáîâ’ÿçêîâå, éîãî ðåçóëüòà-
òè ëèøå äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòó-
äåíòàì êðàùå çðîçóì³òè ñóòü
ìàòåð³àëó. Òà ðåçóëüòàò ìîæå
ìàòè âïëèâ íà ìàéáóòíº ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ.

Ìîæíà çàéòè íà ñàéò ï³ä
ñâî¿ì ïàðîëåì ç 13:00 äî 7:00
ðàíêó íàñòóïíîãî äíÿ òà ä³çíà-
òèñü ðåçóëüòàò ñêëàäàííÿ ³ñïè-
òó. Ç êîæíîãî ïèòàííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äñîòîê ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé, à òàêîæ â³äçíà÷à-
þòü òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáðàëè
100 % ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé.

Ñòóäåíòè ðîçóì³þòü, ùî âîíè
ïîâèíí³ ïðîÿâèòè ñåáå ïðîòÿãîì
öèêëó, ùîá ïîò³ì ìàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè ðåêîìåíäàö³é-
íèé ëèñò â³ä âèêëàäà÷à, ÿêèé
äóæå ïðèãîäèòüñÿ ïðè âñòóï³ â
ðåçèäåíòóðó.

Âñ³ ìàòåð³àëè º â «²íòåðíåò³».
Çàâäàííÿ ãîòóº êîæåí âèêëàäà÷
ñàì ³ äóæå äîðîæèòü íèìè, áî
öå ³íòåëåêòóàëüíà âëàñí³ñòü.
Æîäíèõ ïðàâèë íàïîâíåííÿ
web-ïîðòàëó íåìàº, êîæåí ðî-
áèòü òàê, ÿê ââàæàº ïðàâèëü-
íèì.

Ó á³áë³îòåö³ óí³âåðñèòåòó âñå
áåçêîøòîâíî, íàâ³òü äëÿ òîãî,
õòî ïðèéøîâ «ç âóëèö³». ¯¿
âàðò³ñòü âõîäèòü â ïî÷àòêîâó
ö³íó çà íàâ÷àííÿ. ª âñ³ íåîáõ³äí³
êíèæêè ç áóäü-ÿêî¿ äèñöèïë³íè,
â ÿêèõ íàäðóêîâàí³ ïèòàííÿ
âñ³º¿ áàçè äàíèõ. Êíèãè äóæå
äîðîã³ â ìàãàçèí³ ³ ÷àñòî ïðîïà-
äàþòü, òîìó äóæå ö³íóþòüñÿ.

Óí³âåðñèòåò øòàòó Íüþ-Éîðê
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Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ â äðóã³é
ì³ñüê³é ë³êàðí³ Òåðíîïîëÿ
óðî÷èñòî, ç ÷èíîì ñâÿòêîâî-
ãî îñâÿ÷åííÿ â³äêðèëè îíîâ-
ëåíå â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Òåïåð âàæêîõâîð³ ïàö³ºíòè
ìàòèìóòü ë³ïø³ óìîâè äëÿ
ïåðåáóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ, à
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè – äëÿ
ðîáîòè.

Ï³ñëÿ ðåìîíòó òà ðåêîíñòðóêö³¿
â³ää³ëåííÿ ñòàëî á³ëüø ïðîñòî-
ðèì ³ îøàòí³øèì, çá³ëüøèëàñÿ é
ê³ëüê³ñòü ë³æêîì³ñöü – ¿õ çàðàç 12.
Äëÿ õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ïàòî-
ëîã³ºþ îáëàäíàëè ³çîëüîâàí³ ïà-
ëàòè (áîêñè) ç óñ³ìà çðó÷íîñòÿ-
ìè – îêðåìèì ñàíâóçëîì, äóøî-
âîþ êàá³íêîþ. Íà ðåìîíòí³
ðîáîòè âèòðàòèëè 350 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü, íà ïðèäáàííÿ îáëàäíàí-
íÿ –200 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Óñ³ êîø-
òè çàëó÷èëè ç ì³ñüêîãî áþäæåòó.

– Â³ää³ëåííÿ, ÿêå ³ñíóâàëî ðà-

í³øå, ìàëî íåäîñêîíàë³ òåõíî-
ëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³, – êàæå ãî-
ëîâíèé ë³êàð Â³êòîð Êì³òà, – äàâ-
íî ïîòðåáóâàëî îíîâëåííÿ ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ, àäæå
íàäàºìî ö³ëîäîáîâó õ³ðóðã³÷íó,

ÎÍÎÂÈËÈ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
àêóøåðñüêî-ã³íåêîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó ì³ñòó, â
ÿêîìó ïîíàä ñòî òèñÿ÷
ìåøêàíö³â. Íîâîñòâî-
ðåíèé ïðîåêò – îäèí
ç åòàï³â ðåîðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ.
Â³í áóâ âíåñåíèé ó ïëàí ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ì³ñòà
òà ïðîãðàìó ï ³äãîòîâêè äî
«ªâðî-2012», à çàðàç, ÿê áà÷èòå,
óñï³øíî çðåàë³çîâàíèé. Àíäð³é
Ñåìê³â, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
çàïåâíÿº, ùî ó íèõ ïðàöþþòü
ëèøå âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ìåäè-
êè, à òåïåð â îíîâëåíîìó
â³ää³ëåíí³ âîíè çìîæóòü âðÿòó-
âàòè é âèë³êóâàòè ùå á³ëüøå ëþ-
äåé. Óñüîãî ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþº
15 ë³êàð³â, ñ³ì ç íèõ – ç âèùîþ
êàòåãîð³ºþ. Äâàäöÿòü ø³ñòü ìî-
ëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â òóò íàäàþòü
ìåäñåñòðèíñüêèé äîãëÿä. Çàãà-
ëîì íà ð³ê ÷åðåç ¿õí³ òóðáîòëèâ³

ðóêè «ïðîõîäèòü» ìàéæå òèñÿ-
÷à «âàæêèõ» ïàö³ºíò³â.

– Â³ää³ëåííÿ áåðå ñâ³é ïî÷à-
òîê ùå 1976 ðîêó, – êàæå çàâ³-
äóâà÷. – Òîä³ ïðàöþâàëî ëèøå
äâà àíåñòåç³îëîãè, à 1986 ðîêó
öåé ìåäï³äðîçä³ë ðîçøèðèëè òà
ñòâîðèëè ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ íà ø³ñòü ë³æîê.

Äîáðèì ñëîâîì òà ç âäÿ÷í³ñòþ
çãàäóþòü òóò ïåðøèõ ë³êàð³â-àíå-
ñòåç³îëîã³â ³ íàñòàâíèê³â: Âîëîäè-
ìèðà Àáðàìîâè÷à Ãîéõìàíà,
Àíàòîë³ÿ Ìèõàéëîâè÷à Ãîð÷åºâà.
Ïåðø³ ìåäñåñòðè Îëüãà Áóðà òà
Îëåíà Ïðèéìà ³ íèí³ â êîìàíä³,
äîïîìàãàþòü âàæêîõâîðèì.

Äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ â³ää³ëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ òðèìàþòü íèí³ êóðñ íà íîâ³
òåõíîëîã³¿. Óñï³øíî âïðîâàäæó-
þòü ãåìîñòàòè÷íó òåðàï³þ, ñó-
÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ ïàíê-
ðåîíåêðîç³â, ³íøå. Ó ñï³âäðóæ-
íîñò³ ç ôàõ³âöÿìè êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó çàñòîñîâóþòü ñó-
÷àñí³ ñõåìè âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ ïàö³ºíò³â.

Ãîëîâíèé ë³êàð ì³ñüêë³êàðí³ ¹2 Â³êòîð ÊÌ²ÒÀ òà çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ Àíäð³é ÑÅÌÊ²Â

Ëàðèñà Ëóêàùóê,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íà îñíîâ³ ñòàðî¿ áóä³âë³ â
Îë³ºâ³, ùî â Çáîð³âñüêîìó ðà-
éîí³, â ïîâîºííÿ ñòâîðèëè àêó-
øåðñüêèé ä³ì. Â³äòàê äîáóäóâà-
ëè ïðèì³ùåííÿ ïîë³êë³í³êè, à âæå
â ñ³ìäåñÿò³ ðîêè – é ñòàö³îíàðíå
â³ää³ëåííÿ. 25 ë³æîê ðîçãîðíóëè
òóò. Ôåëüäøåð Íàä³ÿ Äçþáà òà
ïàòðîíàæíà ìåäñåñòðà Òåòÿíà
Ìàíäçþê ïðèéøëè ñþäè ïðàöþ-
âàòè îäíîãî ðîêó – 1988-ãî. ²
òðóäÿòüñÿ òóò äîíèí³ . Àëå
ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ òåïåð ìàº ñòà-

òóñ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
é îáñëóãîâóº ø³ñòü íàâêîëèøí³õ
ñ³ë. Íàäàþòü òóòåøí³ ìåäïðàö³â-
íèêè òåðàïåâòè÷íó, ïåä³àòðè÷íó,
ñòîìàòîëîã³÷íó òà àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó. Íàéíå-
îáõ³äí³øèìè ìåäèêàìåíòàìè çà-
áåçïå÷åí³ ö³ëêîì. Ìàþòü ñàí³òàð-
íó àâòîìàøèíó, îíîâèëè é
÷èìàëî îáëàäíàííÿ. Ïðîáëåìíî
ç îïàëåííÿì – ïàëÿòü âóã³ëëÿì,
õî÷à ãðîìàäà, ãàçèô³êóâàâøè
òðè ðîêè òîìó ñåëî, ïîäáàëà ïðî

ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²ß Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß
ÁÅÇ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

Ôåëüäøåð Íàä³ÿ ÄÇÞÁÀ òà ïàòðîíàæíà ìåäñåñòðà Òåòÿíà
ÌÀÍÄÇÞÊ

òàê çâàí³ ñòîÿêè äëÿ ïðèðîäíî-
ãî ãàçó ³ äëÿ àìáóëàòîð³¿, ³ äëÿ
øêîëè, áóäèíêó êóëüòóðè, ïî-
øòè. Àëå íåìàº êîøò³â ó öèõ óñ-
òàíîâ, àáè òàêè çàïàëèòè òóò áëà-
êèòíèé âîãíèê. Íå ðîçâ’ÿçàíå â
ìåäè÷íîìó çàêëàä³ é êàäðîâå
ïèòàííÿ, òîìó àìáóëàòîð³ÿ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ çàëèøàºòüñÿ áåç
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Êóäè ëèøå
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Âîëîäèìèð
Ãîí÷àðåíêî íå çâåðòàâñÿ, äå íå
øóêàâ òàêîãî ôàõ³âöÿ, – ìàðíî.
Àäæå ÷åðåç íèçüêó çàðïëàòíþ òà
ùå é æèòëîâ³ êëîïîòè æîäåí
ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò íå ïðàãíå
çíàéòè ó ñåë³ ì³ñöå ïðàö³.

Òèì ÷àñîì íàðîäæóþòüñÿ ð³çí³
çàäóìè ùîäî ÷åðãîâî¿ çì³íè
ñòàòóñó àìáóëàòîð³¿. Â ðàéîí³
ââàæàþòü, ùî òóò çà êðàùå ðîç-
òàøóâàòè ñòàíö³þ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêà á ö³ëîäîáîâî ïðà-
öþâàëà é îïåðàòèâíî âè¿æäæà-
ëà ó ðàç³ ïîòðåáè â íàâêîëèøí³
ñåëà. Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà ïðîïîíóº
ñòâîðèòè â îäí³é ç ÷àñòèí ìåä-
çàêëàäó ãåð³àòðè÷íèé öåíòð. Àëå
âñå, áåçïåðå÷íî, âïèðàºòüñÿ ó
êîøòè. Äî òîãî æ çíà÷í³. Â³äøó-
êàòè ¿õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ íå
ìîæëèâî. Áåðóòü ñóìí³âè, ÷è
çìîæå öüîìó çàðàäèòè çàðàç
äåðæàâà.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

28 ëèïíÿ 2009 ðîêó íà 89 ðîö³ ï³ñëÿ
òðèâàëî¿ õâîðîáè â³ä³éøëà ç æèòòÿ
Îëåíà Ñåðã³¿âíà Ê³ñåëîâà – ïåðøèé
àñèñòåíò êóðñó òóáåðêóëüîçó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Íàðîäèëàñÿ Îëåíà Ñåðã³¿âíà â ñåë³
Êîíîí³âíà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ó ñ³ì’¿
ë³êàðÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè ó ì. Ïðèëóêè ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³
1940 ðîêó âñòóïèëà íà ë³êóâàëüíèé
ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Ï³ä ÷àñ â³éíè 1942 ðîêó, áóäó÷è

ñòóäåíòêîþ äðóãîãî êóðñó, ðàçîì ç ÂÍÇ
åâàêóéîâàíà â ì³ñòî ×åëÿá³íñüê, çâ³äêè
ïîâåðíóëàñÿ äî Êèºâà 1944 ðîêó. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ïðàöþâàëà
ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì â ²ðøàâñüêîìó
ðàéîí³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, ç 1946
ðîêó – ë³êàðåì îðäèíàòîðîì, à â³äòàê
çàââ³ää³ëåííÿì òóáåðêóëüîçó Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Çà ñóìë³ííó
ïðàöþ íàãîðîäæåíà çíà÷êîì
«Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

1961 ðîêó Îëåíà Ñåðã³¿âíà ïðèéíÿ-
òà íà ïîñàäó àñèñòåíòà êóðñó òóáåðêó-

ëüîçó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äå ïðàöþâàëè
äâà âèêëàäà÷³: çàâ³äóâà÷ êóðñó ³ ïåð-
øèé ³ ºäèíèé àñèñòåíò – Îëåíà Ñåð-
ã³¿âíà Ê³ñåëîâà. Îäíî÷àñíî âîíà âè-
êîíóâàëà âñ³ ³íø³ ìîæëèâ³ îáîâ’ÿçêè
– çîðãàí³çîâóâàëà íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ, ãîòóâàëà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ, ïëàíóâàëà é âèêîíó-
âàëà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Çàéìàëà-
ñÿ Îëåíà Ñåðã³¿âíà àêòóàëüíîþ íà òîé
÷àñ ïðîáëåìîþ – îáì³íîì â³òàì³í³â Â
³ Ñ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü,

ùî âèëèëîñÿ ó 24 îïóáë³êîâàí³ íàó-
êîâ³ ïðàö³ òà êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ, ÿêó çàõèñòèëà 1971 ðîêó.

Êîëè Îëåíà Ñåðã³¿âíà ïî÷àëà ñâîþ
ïðàöþ, ó ôòèç³àòð³¿ áóâ ëèøå îäèí
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé ïðåïàðàò –
ñòðåïòîì³öèí, àëå øèðîêî çàñòîñîâó-
âàëè ë³êóâàëüíèé ïíåâìîòîðàêñ ³
ïíåâìîïåðèòîíåóì. Çà äîïîìîãîþ
âì³ëîãî âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè îäóæàííÿ õâîðèõ
íà ñâ³æèé äåñòðóêòèâíèé òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü. Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì
³ ÷óéíå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â çàâæ-
äè áóëè ïðèòàìàíí³ Îëåí³ Ñåðã³¿âí³.

Ïîâàãó é ëþáîâ ñòóäåíò³â âîíà çäî-

áóëà ñâîºþ äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ òà íå-
âòîìíèì ñòàðàííÿì ïåðåäàòè ñâî¿
çíàííÿ ³ äîñâ³ä ìîëîäèì ë³êàðÿì.

Ùå 1983 ðîêó Î.Ñ. Ê³ñåëîâà âèéø-
ëà íà ïåíñ³þ. Îñíîâíîþ ðèñîþ Îëå-
íè Ñåðã³¿âíè áóëà ãîòîâí³ñòü äîïîìà-
ãàòè õâîðèì, áëèçüêèì ³ çíàéîìèì,
äóøåâíà òåïëîòà.

Ïàì’ÿòü ïðî Îëåíó Ñåðã³¿âíó íà-
çàâæäè çàëèøèòüñÿ â ñåðöÿõ ¿¿ êî-
ëåã, êîëèøí³õ ïàö³ºíò³â, ó÷í³â. Ñóìóº-
ìî ç ïðèâîäó ñìåðò³ Î.Ñ. Ê³ñåëîâî¿ òà
âèñëîâëþºìî ñï³â÷óòòÿ ¿¿ ð³äíèì ³
áëèçüêèì.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

ÏÀÌ’ßÒ² ÎËÅÍÈ Ê²ÑÅËÎÂÎ¯

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ë³êàð ³ ìåäñåñòðà – ïàðòíåðè. Õâîðó êîíñóëüòóº çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáîâ ÇÀÄÎ-
ÐÎÆÍÀ òà ïðîâîäèòü ìàí³ïóëÿö³¿ ìåäñåñòðà ðåâìàòîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ öüîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó Îêñàíà ÏÐÈÒÎËÞÊ

Áàãàòî ëþäåé ³ç íàâêîëèøí³õ ñ³ë
³ ñåëèù ñêëàäàþòü ïîäÿêó çà ñâîº-
÷àñíî íàäàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó
ôàõ³âöÿì Âåëèêîá³ðê³âñüêîãî ñòàö³-
îíàðó ÒÐÒÌÎ. Ïîíàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ
òóò îï³êóþòüñÿ õâîðèìè ë³êàð³ Îëå-
íà Ðåâ’ÿí³íà, ²âàí Îêîíñüêèé, Ãà-
ëèíà Øàðàâàðíèê, ëàáîðàíò Ãàëè-
íà Ìàöåëþê, Â³ðà Âîéòîâè÷, ìåä-
ñåñòðà êàá³íåòó ÅÊÃ Ãàëèíà
Ïàñ³÷íèê. Ëþáîâ äî ïðîôåñ³¿ ïåðå-
äàþòü ó ñïàäîê ñâî¿ì ä³òÿì. Ë³êàðñü-
êó äèíàñò³þ ñ³ì’¿ Ãîëîþê³â ðîçïî-
÷àâ áàòüêî – Áîãäàí Âàñèëüîâè÷,
çàâ³äóâà÷ ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, à ïðîäîâæèëè ñèíè ²ãîð (ë³êàð-
ñòîìàòîëîã) òà Îëåã, ÿêèé ïðàöþº

â öüîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ àíåñ-
òåç³îëîãîì. Ñï³ëüíèé ìåäè÷íèé
ñòàæ öüîãî ñ³ìåéñòâà óæå ïåðåé-
øîâ ï’ÿòäåñÿòèë³òí³é ðóá³æ. ×åòâåð-
òèé äåñÿòîê ë³ò ïðàöþþòü ó ïóíêò³
øâèäêî¿ äîïîìîãè ñìò. Âåëèê³ Á³ðêè
ïîäðóææÿ Ð³é: Ëþáîâ Àíäð³¿âíà –
ôåëüäøåðîì, à ¿¿ ÷îëîâ³ê Ìèõàé-
ëî Âàñèëüîâè÷ – âîä³ºì.

Ó Âåëèêîá³ðê³âñüêîìó ïóíêò³ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè òðóäÿòüñÿ ÷îòèðè ôåëü-
äøåðè òà ÷îòèðè âîä³¿. Ôåëüäøåð
Ëþáîâ Ð³é, ìàþ÷è çà ïëå÷èìà âå-
ëèêèé äîñâ³ä òà óì³ííÿ, îõî÷å ïåðå-
äàº ñâî¿ çíàííÿ ìîëîäèì.

Ëàðèñà ËÓÊÀØ

ÏÐÎÔÅÑ²ß ÌÅÄÈÊÀ – ÍÅ ÔÀÕ, À ÏÎÊËÈÊÀÍÍß
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Êàâáóç – íàéá³ëüøà ó
ñâ³ò³ ö³ëþùà ÿãîäà. Ìîæå
âàæèòè ïîíàä 30 ê³ëîã-
ðàì³â. Ñàìå ¿¿ é âèð³øèëè
«ï³äêîðèòè» ó Ï³äâîëî-
÷èñüêó, äå íà ì³ñöåâîìó
êîíñåðâíîìó çàâîä³ çðîáè-
ëè ïðîáíó ïàðò³þ ñîêó ç
êàâáóçà.

Íà ñòîë³ ó êàá³íåò³ äèðåêòîðà
ï³äïðèºìñòâà Ðîìàíà Îñàä÷óêà
ê³ëüêà ñêëÿíèõ ë³òðîâèõ áàíîê, íà
ÿêèõ íàïèñàíî «Ñ³ê ìîðêâÿíî-
êàâáóçîâèé ç åõ³íàöåºþ» òà «Ñ³ê
ÿáëó÷íî-êàâáóçîâèé». Çà êîëüî-
ðîì íàï³é íàãàäóº ïåðñèêîâèé ñ³ê.

Êàâáóç – íåçíàíèé äëÿ íàñ
ïðîäóêò. Ðîìàí Îñàä÷óê êàæå,
ùî öå – ìîëåêóëÿðíèé ã³áðèä
êàâóíà òà ãàðáóçà. Ïë³ä âèíèê
íà îñíîâ³ îðèã³íàëüíî¿ òåõíî-
ëîã³¿, ÿêó ðîçðîáèâ äèðåêòîð
²íñòè òóòó  îçäîðîâëåííÿ  ³
â³äðîäæåííÿ íàðîä³â Óêðà¿íè
òà áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Íåáî-
äàðíèé ö³ëèòåëü» Àíàòîë³é Ïî-

òîïàëüñüêèé. Ó öüîìó ³íñòèòóò³
òðèâàëè äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ
â ²íñòèòóò³ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿
³ ãåíåòèêè Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ ñîð-
òîâèïðîáóâàííÿ 2003 ðîêó
éîãî çàíåñëè äî Äåðæàâíîãî
ðåºñòðó ñîðò³â Óêðà¿íè. Â³ä êà-
âóíà êàâáóç ìàº ñîëîä ³ çåëåíó
øêóðêó, à çåðíÿòà òà æîâòèé
êîë³ð ì’ÿêîò³ – â³ä ãàðáóçà. Ç

Ïîòîïàëüñüêèì óêëàëè óãîäó
ïðî ñï³âïðàöþ. Ñàìå ï³ñëÿ çíàé-
îìñòâà ç ö³ºþ ëþäèíîþ äâà
ðîêè òîìó ÿ çàãîð³âñÿ ³äåºþ âè-
ðîáëÿòè ñ³ê ç êàâáóçà. Ñåñòðà
ìîãî çíàéîìîãî ó ×åðâîíîã-
ðàä³ íà Ëüâ³âùèí³ ïîñ³ÿëà êàâ-
áóç íà òðüîõ ãåêòàðàõ. Ì³æðÿä-
äÿ ìàþòü áóòè øèðèíîþ äâà
ìåòðè. Êàâáóç ïîòðåáóº áàãàòî
ì³ñöÿ ÷åðåç ñâî¿ ã³ãàíòñüê³ ðîç-

ì³ðè. Íåäàðìà éîãî íàçèâàþòü
«Êàâáóç-çäîðîâ’ÿãà».

Êîëè äàâ çíàéîìèì ïîïðîáó-
âàòè ñ³ê ç êàâáóçà, à ìè âèãîòîâ-
ëÿºìî òàêîæ ³ ³íø³ ñîêè, ð³çíó êîí-
ñåðâîâàíó ïðîäóêö³þ, í³õòî íå ì³ã
âãàäàòè, ç ÷îãî öåé ñ³ê. Òåïåð ÷à-
ñòî ïðèãîùàþ ñâî¿õ äðóç³â. Êà-
æóòü, ùî ñìà÷íèé. Ãàäàþ, ä³òè
ïîëþáëÿòü öåé ñ³ê. Ì³é âíóê éîãî
îõî÷å ï’º. Çàñìàêóº â³í, íàïåâíî,
³ ïåíñ³îíåðàì. Êîëèñü ó òîðãî-
âåëüí³é ìåðåæ³ áóëî áàãàòî ìîð-
êâÿíîãî ñîêó, ãàðáóçîâîãî, ìîð-
êâÿíî-ãàðáóçîâîãî, çàðàç ëþäè
â³ääàþòü ïåðåâàãó åêçîòè÷íèì –
ç ìàíãî, ïåðñèê³â, àíàíàñ³â, ïî-
ìàðàí÷³â. Àëå æ íàø³ ñàäè ëîì-
ëÿòüñÿ â³ä ÿáëóê, âèøåíü, ñëèâ, à
ãîðîäè íàïîâíåí³ îâî÷àìè. Öèì
ì³ñöåâèì ïðîäóêòàì ³ âàðòî íà-
ñàìïåðåä â³ääàâàòè ïåðåâàãó.
Àäæå â³òàì³íè çîâñ³ì ïîðó÷. Àëå
ùîñü íîâå âïðîâàäæóâàòè ó âè-
ðîáíèöòâî íåïðîñòî.

 Êàâáóçîâèé ñ³ê êîðèñíèé, áî
â³òàì³í³çîâàíèé òà ë³êóâàëüíèé,
ìàº áåòàêàðîòèí. Äëÿ éîãî âè-
ãîòîâëåííÿ íå ïîòð³áíî áàãàòî

öóêðó, àäæå îòðèìàâ ñîëîä â³ä
êàâóíà.

– Ñòåðèë³çóâàòèìåìî ñ³ê ç âå-
ðåñíÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 60 ãðà-
äóñ³â, ùîá çáåðåãòè âñ³ â³òàì³íè,
– ìîâèòü ñòåðèë³çàòîðíèê Ãàëè-
íà Ãóäèìà. – Òåðì³í çáåð³ãàííÿ
éîãî ñòàíîâèòèìå äâà ðîêè. Ðîç-
ëèâàòèìåìî ñ³ê ó ñêëÿí³ áàíêè.

Â³äïóñêíà ö³íà áóäå 5 ãðèâåíü
çà ë³òð òàêîãî ñîêó. Âîñåíè ïåðø³
êàâáóçè ç Ëüâ³âùèíè óæå íà-
ä³éäóòü íà ïåðåðîáêó. Íàñ³ííÿ
ïåðåðîáíèêè íå âèêèäàòèìóòü,
à â³ääàäóòü íà ³íøó ïåðåðîáêó,
âîíî òàêîæ ë³êóâàëüíå. Êàâáóç
âèâîäèòü ðàä³îíóêë³äè òà âàæê³
ìåòàëè, ë³êóº ïîäàãðó, îæèð³ííÿ,
àòåðîñêëåðîç, à íàÿâí³ñòü áåòà-
êàðîòèíó çàáåçïå÷óº ïðîòèïóõ-
ëèííèé åôåêò. Äîáðå âæèâàòè
êàìáóç ïðè ä³àáåò³, çàõâîðþâàí-
íÿõ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç
íüîãî ìîæíà âàðèòè êàø³, äæå-
ìè, ïîâèäëà. Êàâáóç – öå òîé æå
ãàðáóç, ëèøå ñîëîäøèé…

Ãàëèíà ÑÀÂ×ÓÊ

ÂÈÃÎÒÎÂËßÞÒÜ ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË² Ñ²Ê Ç ÊÀÂÁÓÇÀ

Çàõîäè ùîäî áîðîòüáè ç
áîðù³âíèêîì Ñîñíîâñüêîãî
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ çàòâåð-
äèâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü.

Àêòóàëüí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ
ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî öÿ ðîñëèíà,
ÿêà ðîñòå íà áåðåãàõ ïîò³÷ê³â ³
ð³÷îê, óçá³÷÷ÿõ äîð³ã, äåãðàäîâà-
íèõ ïàñîâèùàõ, áàãàòà íà ôîòî-
àêòèâí³ ñïîëóêè, òîìó íàâ³òü îä-
íîðàçîâå òîðêàííÿ äî áîðù³â-
íèêà ïðèçâîäèòü äî îï³ê³â. ×åðåç
1-2 äí³ ïîøêîäæåíà ïîâåðõíÿ
ò³ëà äîñÿãàº ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â,
âàæêî ãî¿òüñÿ, çàãîñòðþº ïîÿâó
³íøèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü.

Äëÿ áîðîòüáè ç ö³ºþ áàãàòî-
ð³÷íîþ ðîñëèíîþ ïëàíóºòüñÿ ïå-
ðåäáà÷èòè â îáëàñíîìó òà ðà-
éîííèõ, ì³ñöåâèõ áþäæåòàõ íà
2010 - 2012 ðîêè êîøòè äëÿ çà-
êóï³âë³ ãåðá³öèä³â.

Îáëàñí³é ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³é ñòàíö³¿ äîðó÷åíî ïîñ-
ò³éíî ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëü-
íó ðîáîòó ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî âàæëèâ³ñòü áî-
ðîòüáè ç áîðù³âíèêîì Ñîñíîâñü-
êîãî.

Ñëóæá³ àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã â
îáëàñò³, óïðàâë³ííþ àãðîïðîìèñ-
ëîâîãî ðîçâèòêó ÎÄÀ, îáëóïðàâ-
ë³ííþ ë³ñîâîãî òà ìèñëèâñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà ðåêîìåíäîâàíî
âæèòè çàõîä³â ùîäî ë³êâ³äàö³¿
áîðù³âíèêà íà óçá³÷÷ÿõ, â³äîì-
÷èõ ñìóãàõ àâòîìîá³ëüíèõ ³ çàë³-

çíè÷íèõ øëÿõ³â, ïîëüîâèõ äîð³ã,
íà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³ä-
äÿõ, ó ë³ñîñìóãàõ, â äåðæàâíèõ
ë³ñàõ ³ àãðîë³ñàõ, ë³ñîìèñëèâñüêèõ
òà ë³ñîâèõ äîñë³äíèõ ä³ëÿíêàõ.

Äîâ³äêîâî:
Áîðù³âíèê Ñîñíîâñüêîãî

(Heracleum sosnowskyi Manden.) —
áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà ðîäèíè
Apiaceae, äî 3-5 ìåòð³â âèñîòè, òîâ-
ùèíà ñòåáëà - äî 10 ñàíòèìåòð³â.

Îñê³ëüêè áîðù³âíèê º íåáåç-
ïå÷íèì âèäîì, òî íåîáõ³äíî ñè-

ÎÁÅÐÅÆÍÎ: ÁÎÐÙ²ÂÍÈÊ

ñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòè çàõîäè ç
ïåðåøêîäæàííÿ éîãî ïîøèðåí-
íþ: âèïàñ — ìîëîä³ ëèñòêè ðîñ-
ëèíè ïî¿äàþòü â³âö³ òà êîðîâè;
ñèñòåìàòè÷íå êîñ³ííÿ; çð³çóâàí-
íÿ òîâñòèõ êîðåí³â íà ãëèáèí³ 8-
12 ñàíòèìåòð³â, ùî çàáåçïå÷óº
çíèùåííÿ ðîñëèíè.

Íàéåôåêòèâí³øèé çàñ³á çàõèñ-
òó – õ³ì³÷íèé, ÿêèé ïîòð³áíî âè-
êîðèñòîâóâàòè íàâåñí³ íà ïî÷àò-
êó âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ó Òåðíîïîë³ ñêëàëàñÿ íåïðîñ-
òà ñèòóàö³ÿ ç âèâåçåííÿì ñì³òòÿ,
à ç íåþ é íåáåçïåêà ðîçïîâñþä-
æåííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

 Ê³ìíàòíà (õàòíÿ) ìóõà ë³òàº
ñêð³çü. Íà ¿¿ ãîëîâ³ ðîçì³ùåí³
ôàñåòêîâ³ î÷³ é âóñèêè – îðãàíè
íþõó, íà ëàïêàõ – îðãàíè ñìàêó.
Ì³æ ê³ãòèêàìè ¿¿ ëàïîê º êëåéêà,
âêðèòà âîëîñêàìè, ïîäóøå÷êà,
ùî äàº çìîãó ìóñ³ ïîâçàòè ïî
âåðòèêàëüíèõ ïëîùèíàõ, ñêëó,

ñòåë³. Íà ê³íö³âêàõ òàêîæ º âîëîñ-
êè, äî ÿêèõ ëåãêî ïðèñòàº áðóä,
òîìó ìóõè º ìåõàí³÷íèìè ïåðå-
íîñíèêàìè õâîðîáîòâîðíèõ áàê-
òåð³é. Íà ò³ë³ îäí³º¿ ìóõè çíàõî-
äèëè äî 6 ìëí áàêòåð³é, à â êèø-
êàõ – äî 28 ìëí. Ð³çíèõ âèä³â
ì³êðîîðãàí³çì³â ó ìóõ çíàéäåíî
ìàéæå 40. Îñíîâíà ðîëü â óòâî-
ðåíí³ ó ìóõ ðîòîâîãî àïàðàòó
ëèæó÷îãî òèïó íàëåæèòü íèæí³é
ãóá³, ÿêà ìàº ôîðìó õîáîòêà. Æèâ-

ëÿòüñÿ ìóõè ð³äêîþ ¿æåþ. Ìóõà,
ñ³äàþ÷è íà ïðîäóêòè, âèä³ëÿº
òðàâí³ ñîêè, ï³ä ä³ºþ ÿêèõ ¿æà
ðîç÷èíÿºòüñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî âîíà ¿¿
âñìîêòóº. Õàðàêòåð æèâëåííÿ
ìóõ (ÿê ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ
ëþäèíè, òàê ³ ð³çíèìè ïîêèäü-
êàìè) òàêîæ ñïðèÿº ïîøèðåííþ
çáóäíèê³â õâîðîá.

Ìóõè ïîøèðþþòü íàñàìïåðåä
çáóäíèê³â êèøêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü: ÷åðåâíîãî òèôó, äèçåíòåð³¿,
õîëåðè, à òàêîæ â³ä³ãðàþòü çíà÷-
íó ðîëü ó ïåðåäàâàíí³ òóáåðêó-
ëüîçó, äèôòåð³¿, ñèá³ðêè, äåÿêèõ

çàõâîðþâàíü î÷åé. Âîíè ìîæóòü
ïåðåíîñèòè ÿéöÿ ãåëüì³íò³â ³ öè-
ñòè íàéïðîñò³øèõ.

Çâè÷àéíèì ì³ñöåì â³äêëàäàí-
íÿ ÿºöü º ïðîäóêòè, ùî ãíèþòü,
çàëèøêè ¿æ³, ãí³é, ôåêàë³¿ ëþäè-
íè òîùî. Çà îäèí ðàç ìóõà
â³äêëàäàº äî 160 ÿºöü. Çà ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ çà äîáó ç ÿºöü âè-
õîäÿòü ëè÷èíêè, ÿê³ ÷åðåç 1-2
òèæí³ çàëÿëüêîâóþòüñÿ, à ùå ÷å-
ðåç 1-2 òèæí³ ç ëÿëå÷êè âèõîäèòü
ìóõà. Âåñü ðîçâèòîê â³ä ÿéöÿ äî
ìóõè â³äáóâàºòüñÿ ïðèáëèçíî
âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ.

Äëÿ çàõèñòó â³ä ìóõ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ òðèìàòè ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ íàêðèòèìè ñêëÿíèì
àáî ñ³ò÷àñòèì êîâïàêîì ³ çàâ³øó-
âàòè â³êíà ìàðëåþ. Ì³ñöÿ âèï-
ëîäó ìóõ îáðîáëÿòè ³íñåêòèöè-
äàìè (ðå÷îâèíàìè, îòðóéíèìè
äëÿ êîìàõ). Áîðîòüáó ç äîðîñ-
ëèìè ìóõàìè âåäóòü çà äîïîìî-
ãîþ ìåõàí³÷íèõ (ëèïê³ ñòð³÷êè) ³
õ³ì³÷íèõ çàñîá³â.

Ö² ÍÀÁÐÈÄËÈÂ² ÌÓÕÈ

Îëåíà ÇÀÇÓËßÊ,
ë³òðåäàêòîð ïðåñ-ñëóæáè

Öåíòðó çäîðîâ’ÿ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ÌÀÊÑÈÌ, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Äîöåíò Ñâ³òëàíà Ï²ÄÐÓ×ÍÀ òà ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Þë³ÿ ÏÀÑ²×ÍÈÊ ³ Òàðàñ ÊÎÐÍÀÃÀ
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Ïðîáëåìà ïîøóê³â íàé-
åôåêòèâí³øîãî ñïîñîáó

â³äíîâëåííÿ ãîëîñîâî¿ ôóíêö³¿ ó
õâîðèõ íà ðàê ãîðòàí³ ²²²-IV ñòàä³¿,
ÿê³ ïåðåíåñëè ëàðèíãåêòîì³þ, çà-
ëèøàºòüñÿ âêðàé àêòóàëüíîþ.
Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè
2006 ðîêó â Óêðà¿í³ ðàê ãîðòàí³
áóëî âèÿâëåíî ó 2525 õâîðèõ
(÷îë. – 2420, æ³í. – 105), ïîìåð-
ëî – 1643 õâîðèõ. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñêëàäàº 5,4 âèïàäêà íà
100 òèñ íàñåëåííÿ, ñìåðòí³ñòü –
3.5/100000. Ó ïåðøèé ð³ê ç ÷àñó
ä³àãíîñòèêè ïîìèðàº 32.4% õâî-
ðèõ. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê ï’ÿòè-
ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü
âñüîãî 30%.

Ó ÑØÀ òîð³ê áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî 12250 õâîðèõ íà ðàê ãîð-
òàí³ (÷îë. – 9680, æ³í. – 2570),
ïîìåðëî – 3670 îñ³á, ïîêàçíèê
ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ º íà
ð³âí³ 65%.

Ùîðîêó â ñâ³ò³ ðåºñòðóþòü ïî-
íàä ñòî òèñÿ÷ íîâèõ õâîðèõ íà
ðàê ãîðòàí³, ÿê³ ñêëàäàþòü ìåí-
øå 1% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü.
Ïðè âèÿâëåíí³ çàõâîðþâàííÿ íà
ðàíí³é ñòàä³¿ îòðèìóþòü õîðîø³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Çàãàëüíî-
ïîøèðåíèìè ñèìïòîìàìè ðàêó
ãîðòàí³ º: õðèïîòà, ÷àñòèé ñóõèé
êàøåëü, óòðóäíåíå êîâòàííÿ,
á³ëü ó ãëîòö³ òà âóñ³.

Íà ðàê ãîðòàí³ ÷àñò³øå õâîð³-
þòü ÷îëîâ³êè, ïðîòå çà îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ öå çàõâîðþâàííÿ
äåäàë³ ÷àñò³øå ðåºñòðóþòü ³ ó
æ³íîê. Ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ ö³º¿
ôîðìè ðàêó äî ê³íöÿ íå âèâ÷å-
íà, ïðîòå ïðîñòåæóºòüñÿ âèðàç-
íèé çâ’ÿçîê ç êóð³ííÿì, âæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ãîð-
òàí³. Çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿê³é
ñòàä³¿ áóëà âèÿâëåíà õâîðîáà,
äëÿ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü: ðà-
ä³îòåðàï³þ (ïðîìåíåâó òåðàï³þ),
õ³ì³îòåðàï³þ, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àí-
íÿ àáî ïîºäíóþòü ö³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ. ßêùî ïåðâèííà ïóõëèíà
çàéìàº äâ³-òðè àíàòîì³÷í³ ä³ëÿí-
êè ãîðòàí³ àáî ÿêùî óòâîðèëàñÿ
ðåöèäèâíà ïóõëèíà ï³ñëÿ õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, òî íàé³ìî-
â³ðí³øèì ÷èííèêîì õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ áóäå ëàðèíãåêòîì³ÿ.

Ïðè ëàðèíãåêòîì³¿ ó ïàö³ºíòà
ö³ëêîì âèäàëÿþòü ãîðòàíü ³ íàä-
ãîðòàííèê. Îêð³ì ôóíêö³é çàáåç-
ïå÷åííÿ ãîëîñó , ö³  îðãàíè
â³ä³ãðàþòü ðîëü ó çàõèñò³ ëåãåíü.
Êîëè ëþäèíà êîâòàº ¿æó àáî
ð³äèíó, ãîðòàíü ³ íàäãîðòàííèê
«çàêðèâàþòü» òðàõåþ. ßêùî ¿õ
âèäàëèòè, òî çíàäîáèòüñÿ ³íøèé
ñïîñ³á çàõèñòó òðàõå¿ òà äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Ùîá äîìîãòèñÿ öüî-
ãî, õ³ðóðã íàçàâæäè ðîçä³ëÿº äè-
õàëüíå ãîðëî ³ ñòðàâîõ³ä. Ïðè
öüîìó ôîðìóþòü ïîñò³éíó òðà-
õåîñòîìó, òîáòî ï³äøèâàþòü òðà-
õåþ äî øê³ðè ïåðåäíüî¿ ïî-
âåðõí³ øè¿ ³ ïàö³ºíò òîä³ äèõàº
ëèøå ÷åðåç öåé îòâ³ð. ̄ æó ïàö³ºíò
ïðèéìàº ÷åðåç ðîò. Òàêèì ÷èíîì
õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì ðîçä³ëÿþòü
ôóíêö³¿ äèõàííÿ òà ïðèéîìó ¿æ³.

Âòðàòà ãîëîñó. Çâè÷àéíî,
ïàö³ºíò ï³ñëÿ ëàðèíãåêòîì³¿ âòðà-
÷àº ãîëîñ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
á³ëüøå í³êîëè íå çìîæå ãîâîðè-
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òè. Â³í âñå îäíî çäàòíèé áåççâó÷-
íî âèìîâëÿòè ïðèãîëîñí³ é ãî-
ëîñí³, à éîãî ñï³âðîçìîâíèê
ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ ÷èòàòè «ïî
ãóáàõ». Äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ïàö³ºíò
òàêîæ âèêîðèñòîâóº ðó÷êó, ùîá
íàïèñàòè íà ïàïåð³ òå, ùî â³í
õî÷å ñêàçàòè.

Âòðàòà ãîëîñó º òðàâìîþ ÿê äëÿ
ïàö³ºíòà, òàê ³ äëÿ éîãî ð³äíèõ.
Àäæå ãîëîñ º ÷àñòèíîþ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº âèðàæàòè
äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, ñï³ëêóþ÷èñü ç
³íøèìè ëþäüìè. Òåïåð ïàö³ºíòè,
ùî ìàëè îïåðàö³þ ëàðèíãåêòî-
ì³þ, ìàþòü âñ³ øàíñè â³äíîâèòè
ñâ³é ãîëîñ. Òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â
ï³äòâåðäæóþòü öå ñâî¿ì âëàñíèì
ãîëîñîì.

Óòðóäíåííÿ äèõàííÿ. Âòðàòà
ãîëîñó º íå ºäèíèì íàñë³äêîì
îïåðàö³¿ ëàðèíãåêòîì³¿. Ïàö³ºíòè
òàêîæ ñòàþòü ñõèëüíèìè äî
ð³çíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ëåãåí³â,
àäæå ëþäèíà âäèõàº ïîâ³òðÿ íà-
ïðÿìó ÷åðåç òðàõåîñòîìó, òîáòî
ïîâ³òðÿ á³ëüøå íå ïðîõîäèòü
÷åðåç í³ñ ³ âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿ-
õè. Ìè çàçâè÷àé íå çàìèñëþºìîñü
ïðî òå, ùî í³ñ ³ âåðõí³ äèõàëüí³
øëÿõè âèêîíóþòü ïåâí³ âàæëèâ³
ôóíêö³¿. Âîíè º åôåêòèâíèìè
òåïëî- ³ âîëîãîîáì³ííèêàìè, ÿê³
íàãð³âàþòü ïîâ³òðÿ äî 36° Ñ ³ çâî-
ëîæóþòü éîãî äî 98% ó ïðîöåñ³
òîãî, ÿê âîíî íàäõîäèòü äî ëå-
ãåíü. Í³ñ ô³ëüòðóº ïîâ³òðÿ, â³í çà-
áåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ íþõó ³ äîïî-
ìàãàº â³ä÷óâàòè ñìàê. Ïðîñò³ð ì³æ
íîñîì ³ ëåãåíÿìè ñòâîðþº
íåâåëèêèé îï³ð, ùî º âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì äëÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðèòîêó ïîâ³òðÿ.

Ï³ñëÿ ëàðèíãåêòîì³¿ äèõàí-
íÿ ñòàº ïîâåðõíåâèì, à âäè-
õóâàíå ïîâ³òðÿ ñóõèì, õî-
ëîäíèì ³ íåô³ëüòðîâàíèì,
ùî ðîáèòü äèõàëüíó ñèñòå-
ìó ïàö³ºíòà äóæå ñïðèéíÿò-
ëèâîþ äî íåãàòèâíèõ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. ßê ïðàâèëî, ó
ïàö³ºíò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå
êàøëþ ³  õàðêîòèííÿ, º
ñõèëüí³ñòü äî çàñòóäíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ïðîòå ³ñíóþòü åôåêòèâí³
çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè öèõ óñêëàä-
íåíü.

Íþõ ³ ñìàê. Ï³ñëÿ ëàðèíãåêòîì³¿
â³ä÷óòòÿ íþõó òà ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ
òåæ ïðèòóïëþþòüñÿ. Â³äáóâàºòü-
ñÿ öå òîìó, ùî ÷åðåç íþõîâèé
åï³òåë³é íîñà ïîâ³òðÿ á³ëüøå íå
ïðîõîäèòü. Íþõîâèé åï³òåë³é
â³äïîâ³äàº çà âèÿâëåííÿ çàïàõ³â ³
çàáåçïå÷åííÿ ñìàêîâèõ â³ä÷óòò³â
(ñìàê çàëåæèòü â³ä íþõó). ²ñíóþòü
ñïîñîáè, ÿê íàâ÷èòèñÿ çíîâó
â³ä÷óâàòè çàïàõ ³ ñìàê. Â³äíîâëåí-
íÿ öèõ ôóíêö³é ìàº ñòàòè âàæëè-
âîþ ÷àñòèíîþ ïðîöåñó ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíòà, àäæå íå ìàþ÷è
íþõó, ëþäèíà íå ìîæå â÷àñíî
â³ä÷óòè íåáåçïåêó, íàïðèêëàä,
çàïàõ ãàçó àáî äèìó. Ëþäèíà
ïðàãíå ïîâåðíóòè ñìàêîâ³ â³ä÷óò-
òÿ, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü íàñîëîäæó-
âàòèñÿ ¿æåþ º âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ÿêîñò³ íàøîãî æèòòÿ.

Ñïîñîáè â³äíîâëåííÿ ãîëîñó.
Âïåðøå ëàðèíãåêòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà 1873 ðîêó ó Â³äí³. Â³äòîä³
áóëî ðîçðîáëåíî áåçë³÷ ñïîñîá³â
â³äíîâëåííÿ ãîëîñó, ó òîìó ÷èñë³

øòó÷íà ãîðòàíü. Â³äîìî, ùî äåÿê³
ïåðø³ çðàçêè öüîãî ïðèñòðîþ
äàâàëè íåïîãàíèé ðåçóëüòàò ó
âèãëÿä³ â³äíîâëåííÿ ãîëîñó, àëå
âèíèêàëè ïðîáëåìè ç ïðîñî÷ó-
âàííÿì ¿æ³ òà ð³äèíè â äèõàëüíå
ãîðëî é ëåãåí³, ùî ç ÷àñîì ïðè-
çâîäèëî äî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿.
Òåïåð ³ñíóº òðè îñíîâíèõ ñïîñî-
áè ãîëîñîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ
ëàðèíãåêòîì³¿.

Òðàõåîñòðàâîõ³äíà ìîâà ç ãî-
ëîñîâèì ïðîòåçîì. Ó âñüîìó ñâ³ò³
ïåðåâàæíèì ñïîñîáîì â³äíîâ-
ëåííÿ ãîëîñó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ëà-
ðèíãåêòîì³¿ º ìåòîä, ùî â³äîìèé
ï³ä íàçâîþ òðàõåîñòðàâîõ³äíå
øóíòóâàííÿ. Äëÿ öüîãî õ³ðóðã
ñòâîðþº òðàõåîñòðàâîõ ³äíó
ô³ñòóëó (íîðèöþ), â ÿêó âñòàâ-
ëÿº ãîëîñîâèé ïðîòåç. Ãîëîñîâèì
ïðîòåçîì º îäíîñòîðîíí³é êëà-
ïàí, ÿêèé äîçâîëÿº ïîâ³òðþ, ùî
âèäèõàºòüñÿ, â³ëüíî ïðîõîäèòè â
ñòðàâîõ³ä, àëå çàêðèâàº éîãî ï³ä
÷àñ êîâòàííÿ, ùî çàïîá³ãàº ïî-
òðàïëÿííþ ¿æ³ â òðàõåþ. Ùîá
ïî÷àòè ãîâîðèòè, ïàö³ºíòîâ³ ïî-
òð³áíî ëèøå çàêðèòè ïàëüöåì
îòâ³ð òðàõåîñòîìè ó ÷àñ âèäîõó,
³ ïîâ³òðÿ ç ëåãåí³â ñòðóìåíåì
ïðîõîäèòü ÷åðåç ãîëîñîâèé ïðî-
òåç ó ñòðàâîõ³ä, â ÿêîìó é óòâî-
ðþºòüñÿ «ïñåâäîãîëîñ». Äâîìà
îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè öüîãî
ìåòîäó º òå, ùî ïàö³ºíò îòðèìóº
íîâèé ãîëîñ äîñèòü øâèäêî ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ³ öåé ãîëîñ äóæå ñõî-
æèé íà ïðèðîäíèé.

Ñòðàâîõ³äíèé ãîëîñ (÷åðåâî-
ìîâëåííÿ). Öåé ìåòîä ï³ñëÿ
ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ âèêîðè-
ñòîâóº áàãàòî ïàö³ºíò³â. Ãîëîñ
óòâîðþºòüñÿ, êîëè ëþäèíà çà-
êîâòóº ïîâ³òðÿ ó ñòðàâîõ³ä ³ âè-
ïóñêàº éîãî íàçàä. Ó ðåçóëüòàò³
âèõîäèòü «â³äðèãóþ÷èé» çâóê,
ÿêèé ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ÷ëåíî-
ðîçä³ëüí³ ñëîâà. Íå âñ³ ëþäè, ùî
ïåðåíåñëè ëàðèíãåêòîì³þ, çäàòí³
îâîëîä³òè ö³ºþ òåõí³êîþ. Àëå
ÿêùî âñå æ òàêè ëþäèíà çìîæå
îâîëîä³òè ö³ºþ ìåòîäèêîþ, òî öå
äîçâîëÿº çàâæäè ãîâîðèòè áåç
çàñòîñóâàííÿ ðóê.

Åëåêòðîãîðòàíü. Ùå îäèí àëü-
òåðíàòèâíèé ñïîñ³á â³äíîâëåííÿ
ãîëîñó çà äîïîìîãîþ â³áðóþ÷î-
ãî åëåêòðîííîãî àïàðàòó, ÿêèé
íàçèâàºòüñÿ åëåêòðîãîðòàííþ.
Àïàðàò ïðèêëàäàþòü äî øè¿ àáî
ùîêè, à â³í âæå ïåðåòâîðþº êî-
ëèâàííÿ ì’ÿç³â äíà ïîðîæíèíè
ðîòà â ãîëîñ.

ßêèì ÷èíîì ëþäè ðîçìîâëÿ-
þòü çà äîïîìîãîþ ãîëîñîâèõ
ïðîòåç³â? Ãîâîðèòè çà äîïîìî-
ãîþ ãîëîñîâîãî ïðîòåçà äîñèòü
ïðîñòî, àëå ÷àñòî öå âèìàãàº

äîïîìîãè ôàõ³âöÿ ç ìîâíî¿ ïà-
òîëîã³¿. ßê ³ ïðè çâè÷àéíîìó ãî-
ëîñ³, â öüîìó âèïàäêó ÷îëîâ³ê
âèêîðèñòîâóº ïîâ³òðÿ, ùî º â
ëåãåíÿõ, ³  ìîæå çì ³íþâàòè
ãó÷í³ñòü ³ ðèòì òî÷íî òàê, ÿê ³ äî
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ëàðèíãåê-
òîì³¿. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çàêðè-
òè òðàõåîñòîìó òà çðîáèòè ëåã-
êèé âèäèõ. Ïîâ³òðÿ ïðîõîäèòü
êð³çü ãîëîñîâèé ïðîòåç ó ñòðà-
âîõ³ä, ïðè öüîìó ñòâîðþºòüñÿ
çâóê, ÿêèé ³ º íîâèì ãîëîñîì ïà-
ö³ºíòà. Ïîò³ì öåé çâóê ìîæíà
ïåðåòâîðèòè ó ðîçá³ðëèâó ìîâó.
ßê³ñòü ãîëîñó çàëåæèòü â³ä òîíó
òà åëàñòè÷íîñò³ ì’ÿç³â ãîðòàí³ é
ñòðàâîõîäó. Öå îçíà÷àº, ùî íà
ñòâîðåííÿ õîðîøîãî ãîëîñó
ìîæå ï³òè ÿêèéñü ÷àñ, àäæå îä-
ðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ òèì÷àñîâèé íàáðÿê ñò³íîê òðà-
õå¿ òà ñòðàâîõîäó.

ßê â³äíîâèòè â³ä÷óòòÿ íþõó ³
ñìàêó? ßê çãàäóâàëîñÿ ðàí³øå,
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè çàïàõè òà
ñìàê º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
÷èííèê³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ
ëþäèíè. Òîìó, êîëè ö³ ôóíêö³¿
çíèæóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ îïåðàö³¿
ëàðèíãåêòîì³¿, çàâäàííÿì ðåàá³-
ë³òàö³¿ º ¿õ â³äíîâëåííÿ.

Áàãàòî ïàö³ºíò³â, áàæàþ÷è ïî-
âåðíóòè íþõ, íàâ÷èëèñÿ «ââ³÷ëè-
âî ïîç³õàòè». Öå â³äíîñíî ïðî-
ñòà òåõí³êà, ïðè ÿê³é îïóñêàííÿ ³
ï ³äéîì íèæíüî¿ ùåëåïè
çä³éñíþþòü íå ðîçìèêàþ÷è ãóá.
Ïðè öüîìó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³
óòâîðþºòüñÿ âàêóóì, ÿêèé çãîäîì
âèøòîâõóº ïîâ³òðÿ â í³ñ. Òàêîæ
³ñíóº ñïîñ³á «ñïðîáóâàòè ïîâ³òðÿ
íà ñìàê», âïóñêàþ÷è ïîâ³òðÿ âñå-
ðåäèíó ÷åðåç ðîò ³ ãëîòêó, à ïîò³ì
âèäèõàþ÷è éîãî ÷åðåç í³ñ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñìàêó, òî â³í ÷à-
ñòêîâî ìîæå áóòè â³äíîâëåíèé
ïðèðîäíèì ÷èíîì çà äîïîìîãîþ
òåõí³êè «ââ³÷ëèâîãî ïîç³õàííÿ», à
òàêîæ ïðè ïðèéîì³ ãàðÿ÷î¿ ¿æ³,
àäæå ¿¿ òåïëî ï³äí³ìàºòüñÿ â íî-
ñîâ³ ïàçóõè. Æóâàííÿ – ùå îäèí
åôåêòèâíèé ñïîñ³á ïîë³ïøåííÿ
ñìàêîâèõ çä³áíîñòåé. ßêùî ðå-
òåëüíî ïåðåæîâóâàòè ¿æó, ïî-
â³òðÿ, ùî º â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³,
ðóõàòèìåòüñÿ ³íòåíñèâí³øå é
áóäå ï³äí³ìàòèñÿ â íîñîâ³ ïàçóõè.

ßê æèòè äàë³?
Ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ ê³ëüêà ñîòåíü

òèñÿ÷ ëàðèíãåêòîìîâàíèõ
ïàö³ºíò³â. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ º
ãðóïè ï³äòðèìêè õâîðèõ, ùî
áóëè ïðîîïåðîâàí³, àáî òàê çâàí³
«ãîëîñîâ³ êëóáè», ÿê³ º ìîãóò-
íüîþ îïîðîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ äî-
ïîìàãàþòü âïîðàòèñÿ ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè. «Ãî-
ëîñîâ³ êëóáè» ïðîâîäÿòü
ðåãóëÿðí³ çóñòð³÷³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
ïàö³ºíò ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
äóìêàìè ³ äîñâ³äîì, à òàêîæ ïî-
÷åðïíóòè ùîñü êîðèñíå ç ³äåé òà
äîñâ³äó ïîä³áíèõ äî íüîãî ëþ-
äåé. Êð³ì òîãî, òàê³ çóñòð³÷³ º
åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ä³çíàòèñÿ
ïðî íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ, òåõíî-
ëîã³¿ àáî ïðèñòðî¿.

Ë. ÑÊÀÊÓÍ,
îíêîõ³ðóðã,

êàíäèäàò ìåäíàóê,
². ÃÀËÀÉ×ÓÊ,

ïðîôåñîð

ßÊ ÂÈÊÎÍÓÞÒÜ
ÏÐÎÃÐÀÌÓ
«ÎÍÊÎËÎÃ²ß»

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ çä³éñíè-
ëè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ç âè-
êîíàííÿ ðå´³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
«Îíêîëîã³ÿ», ñïðèÿâ ïîçèòèâíèì
çì³íàì ó áîðîòüá³ ³ç çëîÿê³ñíèìè
çàõâîðþâàííÿìè íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³. Ïðî öå íà çàñ³äàíí³ êîëåã³¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
ìîâèâ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Áîãäàí Îíèñüê³â. Â³í òàêîæ çàçíà-
÷èâ, ùî ïèòîìà âàãà çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü, âèÿâëåíèõ ó çàïó-
ùåíèõ ñòàä³ÿõ, çìåíøèëàñÿ ç 16,5
äî 14,7 â³äñîòêà, ñìåðòí³ñòü êðàÿí –
ç 173,4 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ äî 169,9, äîð³÷íà ëåòàëüí³ñòü
– ç 36,9 äî 32,8 â³äñîòêà.

Âàãîìèé âïëèâ ìàëî çá³ëüøåí-
íÿ íàäõîäæåíü â îáëàñòü çà äåð-
æàâíîþ ïðîãðàìîþ õ³ì³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â, çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ñõåì ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿, ìå-
òîäèê êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿëî
ï³äâèùåííþ ïîêàçíèêà îõîïëåí-
íÿ ñïåöë³êóâàííÿì ç 71,7 äî 73,1
â³äñîòêà.

Â³äïîâ³äíî äî çàõîä³â ïðîãðàìè
òîð³ê îõîïëåíî îíêîïðîôîãëÿäàìè
64 â³äñîòêè æ³íîê, ñòâîðèëè ìà-
ìîëîã³÷íèé öåíòð, çàïðîâàäèëè
ë³êàðñüê³ êàíöåð-ðåºñòðè, ïðîòîêî-
ëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «Îíêîëîã³ÿ». Ïîêðàùèëè
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó îáëàñ-
íîãî êîìóíàëüíîãî êë³í³÷íîãî îí-
êîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, ÿêèé
íàäàº ñïåö³àë³çîâàíó ë³êóâàëüíó
äîïîìîãó õâîðèì.

Çà 2006-2008 ðîêè çàêóïèëè
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ çà êîøòè
äåðæàâíîãî áþäæåòó íà 1 ìëí. 30
òèñ. ãðèâåíü, çáóäóâàëè äàõîâó êî-
òåëüíþ, ïåðåõ³ä ì³æ ãîëîâíèì ³
ðàä³îëîã³÷íèì êîðïóñîì, â³äðåìîí-
òóâàëè ÷èìàëî áóä³âåëü.

Ïðîòå çàõâîðþâàí³ñòü íà çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ÿê ó äåðæàâ³,
òàê ³ â îáëàñò³, ìàº òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàêëàäè íåäîñòàòíüî çàáåç-
ïå÷åí³ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ òà
ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ (ðåíòãå-
íîëîã³÷íîþ, óëüòðàçâóêîâîþ, åí-
äîñêîï³÷íîþ). Àìáóëàòîð³¿, ÔÀÏè,
æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ íå ìàþòü çà-
ñîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîëîã³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ. Çàáåçïå÷åí³ñòü ïðî-
òèïóõëèííèìè ïðåïàðàòàìè ñòàíî-
âèòü 45 â³äñîòê³â â³ä ïîòðåáè. ²ñíóº
ïîòðåáà ó äîáóäîâ³ ïîë³êë³í³êè â
îáëàñíîìó êîìóíàëüíîìó êë³í³÷íî-
ìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³, à
òàêîæ äîîñíàùåíí³ éîãî ñó÷àñíèì
ðàä³îëîã³÷íèì îáëàäíàííÿì.

Òîìó ç  ìåòîþ ïîäàëüøîãî
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâîº÷àñ-
íîãî âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çíèæåí-
íÿ ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³, ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ïðîäîâæåííÿ òà
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ, çàáåçïå÷åííÿ âè-
êîíàííÿ çàõîä³â ðå´³îíàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè «Îíêîëîã³ÿ», êîëåã³ÿ ÎÄÀ
âèçíà÷èëà ïåâí³ çàâäàííÿ.

Çîêðåìà, ðàéîíí³ äåðæàâí³ àä-
ì³í³ñòðàö³¿, âèêîíêîì Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ìàþòü çàáåçïå-
÷èòè ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ îí-
êîïðîôîãëÿä³â ìåøêàíö³â, àáè
ñâîº÷àñíî âèÿâèòè îíêîïàòîëîã³¿
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ,
âïðîâàäèòè êîìï‘þòåðèçàö³þ âå-
äåííÿ êàíöåð-ðåºñòðó ïîøèðåíîñò³
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñòàíó ñïðàâ ó íàäàíí³ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)
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– Êîæíà ðîñëèíà íàä³ëåíà
ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè, – êàæå
Ìàð³ÿ Òðîé÷àê, ô³òîòåðàïåâò ç
Òåðíîïîëÿ, – íàø³ ïðåäêè çíàëè
ïðî öå ³ êîëè íåçäóæàëè, òî íå äî
àïòåêè á³ãëè, ÿê ìè çàðàç, à çâåð-
òàëèñÿ äî ïðèðîäè, áóëè âïåâíåí³:
ç³ëëÿ ³ ïîë³êóº, é ñèëè äîäàñòü. À
ãîëîâíå – îðãàí³çìîâ³ íå çàøêî-
äèòü, çâ³ñíî, ÿêùî ïðàâèëüíî éîãî
çàñòîñîâóâàòè. Ñê³ëüêè ÷óäîä³éíèõ
ðîñëèí îòî÷óº íàñ, íàñïðàâä³ ìè
æèâåìî ó ñâ³ò³ ë³ê³â. Ïîãëÿíüòå íà-
âêîëî – îñü ï³ä âàøèì â³êíîì
øåëåñòèòü ö³ëþùèìè ëèñòî÷êàìè
áåðåçà, à îáàá³÷ áóäèíêó êèëèìîê
ç ë³êóâàëüíîãî ñïîðèøó, ³ç ñàäó
äîíîñèòüñÿ ï’ÿíêèé àðîìàò ëèïè,
ñèâ³º ïàõó÷èé ïîëèí ³ ñîíå÷êîì çî-
ëîòèòüñÿ êóëüáàáà.... Ïðèºìíî, ùî
îñòàíí³ìè ðîêàìè ë³êàð³ ÷àñò³øå
çâåðòàþòüñÿ äî ô³òîòåðàï³¿. Ìåí³
÷àñòî äîâîäèòüñÿ áóâàòè çà êîð-
äîíîì ³ õî÷ó çàóâàæèòè, ùî òàê³
êðà¿íè, ÿê Àâñòð³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Í³ìå÷-
÷èíà, Ïîðòóãàë³ÿ îö³íèëè çíà÷åí-
íÿ ô³òîòåðàï³¿ òà ïåðåõîäÿòü íà
ïðåïàðàòè ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.
Âïåâíåíà, ìàéáóòíº – çà ðîñëèí-
íèìè ë³êàìè, òà é ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó áà÷ó, ùî íàðîäíà ìåäèöèíà
â³äðîäæóºòüñÿ, ëþäè ñòàëè ¿é
á³ëüøå äîâ³ðÿòè. Øêîäà ëèøå, ùî
íå âñ³ ðîçóì³þòüñÿ íà ðîñëèíàõ, íå
â³äàþòü, ÿê ¿õ çáèðàòè, çáåð³ãàòè,
çàñòîñîâóâàòè.

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ ìîæíà çíàé-
òè ë³êè â³ä áàãàòüîõ íåäóã. Àëå
íàéêðàùå ¿õ, çâ³ñíî, çáèðàòè â
åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ ì³ñöèíàõ, ïî-
äàë³ â³ä àâòîìîá³ëüíèõ òðàñ òà íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â. Äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ë³ê³â ³ç êîëåãàìè ç Àñîö³àö³¿
ô³òîòåðàïåâò³â Óêðà¿íè íàé÷àñò³-
øå çáèðàºìî ðîñëèíè â íàøèõ
Ìåäîáîðàõ, íà ñõèëàõ Êðåìå-
íåöüêèõ ã³ð, ÷àñòî âè¿æäæàºìî â
Êàðïàòè, Êðèì, íà Õåðñîíùèíó.
Ó ÊÎÆÍÎÃÎ – «ÑÂÎß»
ÐÎÑËÈÍÀ

Âñ³ëÿêî¿ ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
çîêðåìà, é ïðî ë³êóâàííÿ òðàâàìè
íèí³ âäîñòàëü. Ïðîòå Ìàð³þ ²âàí³â-
íó íåïîêî¿òü, ùî ëþäè, êóïóþ÷è
êíèãè, áåðóòüñÿ äî ë³êóâàííÿ ñà-
ìîñò³éíî, íå ïîðàäèâøèñü ç ô³òî-
òåðàïåâòîì. Àäæå, çà ñëîâàìè ë³êà-
ðÿ, îäíà òðàâà ìîæå ìàòè ð³çíî-
á³÷íó ä³þ, äî òîãî æ ïîòð³áíî çíàòè
é ïðîòèïîêàçè, ñâ³é îðãàí³çì, âðà-
õîâóâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè.

 Îñü ìàºìî òàêèé ïðèêëàä: æ³íêà
âòîìèëàñÿ â³ä ïèÿöòâà ÷îëîâ³êà,
íàìàãàþ÷èñü âèë³êóâàòè éîãî,
çâåðòàºòüñÿ äî çíàéîìèõ, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå ðàäÿòü ðîñëèíó êîïèò-
íÿê ºâðîïåéñüêèé. Êîïèòíÿê –
ðîñëèíà íàäçâè÷àéíî îòðóéíà é
äóæå øêîäèòü ñåðöþ. ×åðåç ïåâ-
íèé ÷àñ ï³ñëÿ òàêîãî ë³êóâàííÿ
÷îëîâ³ê, ìîæëèâî, é ïîëèøàº
ãîð³ëêó, áî âæå íå ìîæå ïèòè,
ïîçàÿê õâîðèé. Ìèíàº ð³ê-ï³âòî-
ðà, â³í ïîìèðàº â³ä ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Ùîäî çáèðàííÿ òà çáåð³ãàííÿ
ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè, òî òóò òåæ
äîïóñêàþòü ÷èìàëî ïîìèëîê.
Àäæå äåÿê³ ðîñëèíè ïðè íåïðà-
âèëüí³é çàãîò³âë³ òà íåâ÷àñí³é
ïåðåðîáö³ âòðà÷àþòü ë³êóâàëüí³
âëàñòèâîñò³, òîä³ öå âæå íå ö³ëþ-

ÏÐÈÐÎÄÍ² Ë²ÊÈ ÒÀ
ÍÀÒÓÐÀËÜÍ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ

ùà òðàâà, à çâè÷àéíå ñ³íî. Ïðè-
ì³ðîì, àáè ç êâ³ò³â àêàö³¿ çðîáè-
òè ë³êè â³ä âàðèêîçíîãî ðîçøè-
ðåííÿ âåí, ñèðîâèíó ïîòð³áíî
ïåðåðîáëÿòè îäðàçó, ï³ä äåðå-
âîì. À äëÿ ñóø³ííÿ íàéêðàùå
ðîçêëàñòè òðàâó â ì³ñö³, ùî äîá-
ðå ïðîâ³òðþºòüñÿ, ñêàæ³ìî, íà
ãîðèù³, òóäè íå ïîòðàïëÿþòü
ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³.

– Ö³ëþù³ òðàâè ïîäàðîâàí³
ëþäèí³ Áîãîì, – ïîÿñíþº Ìàð³ÿ
Òðîé÷àê. – Òîìó, ï³äáèðàþ÷è

ô³òîïðåïàðàòè äëÿ ïàö³ºíòà, íå
âèïàäêîâî çàïèòóþ ïðî äàòó
íàðîäæåííÿ, áî æ ñàìå ö³º¿ ïîðè
áóëà çàñ³ÿíà ðîñëèíà. Ó êîæíî¿
ëþäèíè «ñâî¿» ë³êàðñüê³ òðàâè,
ÿê³ ï³äõîäÿòü ¿é á³îåíåðãåòè÷íî.
ÊÓÏÀÉÒÅ Ò²ËÎ Â ÐÎÑ² ÒÀ
ÊÎÐÈÑÒÓÉÒÅÑß Ë²ÊÀÌÈ Ç
ÃÐßÄÊÈ

– Õî÷åòüñÿ ïðèãàäàòè äàâíî
â³äîìèé òà ïðèçàáóòèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ðîñîþ, – êàæå ô³òîòåðàïåâò.
– Íàø³ ïðåäêè ñïîêîíâ³êó çíàëè:
ÿêùî çàñòóäà ÷è âèñèïàííÿ íà øê³ð³
– êóïàéòåñÿ â ðîñ³. Ðàçîì ç ³îíàìè
âîäè, ùî ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì,
â³äíîâëþºòüñÿ á³îïîëå ëþäèíè. Äî-
ïîìàãàþòü ðîñÿí³ âàííè é òèì, ó
êîãî ãðèáîê. Âðàí³øíº õîä³ííÿ
ðîñîþ äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ ö³º¿
íåïðèºìíî¿ õâîðîáè.

Äóæå âàæëèâèì äëÿ äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ º é îðãàí³çàö³ÿ ïðàâèëü-
íîãî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. ²
çâ³ñíî, ó öüîìó íàì äîïîìîæóòü
íàø³, óêðà¿íñüê³ îâî÷³, çåëåíü òà
ôðóêòè. Ó êîæíî¿ ãîñïîäèí³ íà
ãîðîä³ ïîâèííà áóòè ñåëåðà. Öåé
îâî÷ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ïðèïðàâó òà ë³êè. Íàø³ áàáóñ³ çíà-
ëè: ÿêùî ëþäèíà îñëàáëà ï³ñëÿ
âèñíàæëèâî¿ õâîðîáè, òî ñàìå ñå-
ëåðà, ÿêó äîäàëè â ñèðîìó âèãëÿä³
ó ñòðàâó, ïîâåðíå ñèëè. Â³äâàð òàê
çâàíî¿ êîðåíåâî¿ ñåëåðè çàïîá³ãàº
ñêëåðîòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì.
×àéíó ëîæå÷êó ïîäð³áíåíîãî êî-
ðåíÿ ñåëåðè ïîòð³áíî çàëèòè
ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîÿòè òà, ïðî-
ö³äèâøè, âæèòè âïðîäîâæ äíÿ. Íå
ìåíø êîðèñíà âñ³ì â³äîìà ïåòðóø-
êà, ÿêîþ ãîñïîäèí³ çäåá³ëüøîãî
ïðèïðàâëÿþòü ïåðø³ ñòðàâè. Àëå
÷îìóñü «çàáóâàþòü» äîäàâàòè ¿¿ ó
ñàëàòè. Äóæå ïîì³÷íèé é íàñò³é ç
ïåòðóøêè, îñîáëèâî éîãî ïîòðå-
áóþòü ëþäè, ÿê³ çàçíàëè îïåðàö³¿
íà ãîëîâíîìó ìîçêó. Áóâàº, ùî ëþ-
äèíà ïî÷èíàº âòðà÷àòè ç³ð, ñëóõ,
ïîãàíî îð³ºíòóºòüñÿ â ïðîñòîð³, öå
íàñë³äîê íàáðÿê³â. ² îò ñàìå ïåò-
ðóøêà çí³ìàº íàáðÿêè, äî òîãî æ

ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ – ñåðöåâ³,
íèðêîâ³, ï³ñëÿîïåðàö³éí³. Â íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ ó ïîä³áíèõ âè-
ïàäêàõ çàñòîñîâóþòü ùå é ìåë³ñó.
Âîíà òîí³çóþ÷å ä³º íà ìîçîê. Ìîæíà
äî ìåë³ñè äîäàòè ðîìàøêó é ðî-
áèòè â³äâàðè, íàñòî¿.

– Îáîâ’ÿçêîâî ïîñàä³òü íà âàø³é
ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³ ì’ÿòó, – ðà-
äèòü ô³òîòåðàïåâò. – Öÿ ðîñëèíà
â íàðîä³ ìàº øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ. Ìîÿ ìàìà, ñêàæ³ìî, ãîòóâàëà
äóæå ñìà÷íèé ÷àé, çàâàðèâøè ó

÷àéíèêó ïî ê³ëüêà ëèñòî÷ê³â ì’ÿòè,
ìåë³ñè òà ëèñòÿ ñìîðîäèíè. Òàêèé
íàñò³é çàñïîêîþº, òîí³çóº ³ íàâ³òü
ïîë³ïøóº ç³ð. Ñàìà æ ì’ÿòà ìàº ïðî-
òèñóäîìíó ä³þ, ïîì³÷íà ïðè íå-
âðîçàõ, íèðêîêàì’ÿí³é õâîðîá³,
áåçñîíí³, ñòåíîêàðä³¿, ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³. Íå ìîæó íå çãàäàòè ïðî
êð³ï, éîãî º äîñòàòíüî íà íàøèõ
ãðÿäêàõ. Àëå íå âñ³, ìîæëèâî, çíà-
þòü, ùî öå ïåðøèé ïîì³÷íèê ïðè
ïðîíîñàõ, äîïîìàãàº çäîëàòè ìå-
òåîðèçì. Îòîæ îäíó ÷àéíó ëîæêó
ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè ÷è íàñ³ííÿ
çàëèéòå ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
þéòå îäíó ãîäèíó ³ âæèâàéòå ó
÷îòèðè ïðèéîìè. Äóæå ñìàêóþòü
áàãàòüîì âë³òêó îã³ðêè, àëå âîíè
ìîæóòü áóòè é ë³êàìè, äî òîãî æ
íàäçâè÷àéíî ïîì³÷íèìè. Â³äîìî,
ùî ö³ îâî÷³ ë³êóþòü âñ³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
ë³ê³â íàéá³ëüøå ï³ä³éäóòü ïåðåçð³ë³
ïëîäè, â íàðîä³ ¿õ ùå íàçèâàþòü
æîâòÿêàìè, äîäàòè äî íèõ îã³ðêîâ³
ñòåáëèíè, âñå ïîäð³áíèòè é çàëè-
òè ñêëÿíêîþ õîëîäíî¿ âîäè. Öþ
ñóì³ø ñë³ä äîâåñòè äî êèï³ííÿ, ïî-
òðèìàòè íà ñëàáêîìó âîãí³ ï’ÿòü
õâèëèí, îñòóäèòè, ï³ñëÿ ÷îãî ïðî-
ö³äèòè é ë³êè ãîòîâ³. ̄õ ïîòð³áíî ïèòè
ïî ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü çà
20 õâ. äî ¿äè.

Õî÷à é êàæåìî, ùî îã³ðîê – öå
íà 97 â³äñîòê³â âîäà, àëå ùî æ
ì³ñòÿòü îò³ òðè â³äñîòêè? Ó íèõ –
ñïðàâæíÿ êîìîðà â³òàì³í³â, à
ñàìå: À, Â1, Â2,Â6,ÐÐ, Ñ ³ ÷èìàëî
ì³íåðàëüíèõ ñîëåé êàë³þ, íàòð³þ,
êðåìí³þ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, éîäó,
äî òîãî æ ïàíòåîíîâà é òàðòðî-
íîâà êèñëîòà, àçîòèñò³ òà áåçàçî-
òèñò³ ðå÷îâèíè, à òàêîæ êë³òêî-
âèíà. Ñàìå ó í³é ì³ñòÿòüñÿ ïåê-
òèíîâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ äîïîìîæóòü
îçäîðîâèòè êèøê³âíèê. Ñâ³æ³ îã³ð-
êè àêòèâ³çóþòü ðîáîòó çàëîç
øëóíêà, ñïðèÿþòü êðàùîìó çàñ-
âîºííþ ¿æ³. Â îã³ðêàõ, ÿê³ âèðî-
ùåí³ ó â³äêðèòîìó ́ ðóíò³, á³ëüøå
â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â, à ïàð-
íèêîâ³ – áàãàò³ íà êàë³é, òîìó

âîíè ìàþòü ñå÷îã³ííó ä³þ. Äóæå
ñìà÷íèé òà êîðèñíèé îã³ðêîâèé
ñ³ê ó ïîºäíàíí³ ³ç ñîêîì ÷åðâî-
íîãî áóðÿêà òà ìîðêâè ó ïðî-
ïîðö³¿ 1:1. Âæèâàòè äëÿ ðîç÷èíåí-
íÿ êàì³íö³â ó æîâ÷íèõ øëÿõàõ.
Îã³ðêè – ÷óäîâèé ñòèìóëÿòîð
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. ßêùî
ç’¿äàòè 16 êã îã³ðê³â íà ð³ê, ìîæ-
íà óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä áàãàòüîõ
õâîðîá. Íàøèì ÷èòà÷êàì ô³òîòå-
ðàïåâò çàïðîïîíóâàëà ïðèãîòó-
âàòè îã³ðêîâèé ëîñüéîí. Äëÿ
éîãî ïðèãîòóâàííÿ íàòð³òü 200
ãðàì³â îã³ðê³â, çàëèéòå ¿õ ïîëî-
âèíîþ ñêëÿíêè ãîð³ëêè òà ïîñòàâ-
òå íà ñ³ì äí³â ó òåìíå ì³ñöå. Ï³ñëÿ
öüîãî ïðîö³ä³òü ³ âèêîðèñòîâóé-
òå ùîðàíêó ï³ñëÿ âìèâàííÿ.
«ß ÁÓÄÓ ÄÆÅÐÅËÎÌ ²ÄÅÉ, Ç
Â²ÄÊÐÈÒÈÌ ÑÅÐÖÅÌ ÄÎ
ËÞÄÅÉ»

Çà ïîíàä äâàäöÿòèë³òíþ ô³òîòå-
ðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó ó Ìàð³¿ Òðîé-
÷àê íàçáèðàëîñÿ ÷èìàëî â³äçíàê,
çâàíü ³ íàãîðîä. Ó ¿¿ ïîñëóæíîìó
ñïèñêó – ì³æíàðîäíà «Çîëîòà ìå-
äàëü ÿêîñò³-2007», çâàííÿ ïî÷åñ-
íîãî ïðîôåñîðà Ì³æíàðîäíîãî
Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, òà «Ë³äå-
ðà Óêðà¿íè», ÿêîãî óäîñòî¿ëàñÿ
òîð³ê. Âîíà – ÷ëåí ñâ³òîâî¿ àñîö³-
àö³¿ ë³êàð³â-êàòîëèê³â. Óïðîäàâæ
îñòàíí³õ ðîê³â áåðå ó÷àñòü ó êîíã-
ðåñàõ Ôåäåðàö³¿ ñâ³òîâèõ àñîö³àö³é
ô³òîòåðàïåâò³â é ìàº ìîæëèâ³ñòü
áàãàòî ïîäîðîæóâàòè ñâ³òîì:
â³äâ³äàëà ²ñïàí³þ, Ôðàíö³þ, Ïîðòó-
ãàë³þ, Í³ìå÷÷èíó, Ïîëüùó, Ìàëü-
òó.... Àëå äóøåþ çàâøå â Óêðà¿í³. ² º
ó íå¿ îäíà ì³ñöèíà, ÿêó âîíà í³çà-
ùî íå îáì³íÿº íà æîäí³ ïðèíàäè
â ñâ³ò³. Òî çåìëÿ ¿¿ ïðàùóð³â, ¿¿ ìà-
ëåíüêèé Âñåñâ³ò, äæåðåëî íàòõíåí-
íÿ òà â³÷íî¿ Ëþáîâ³ – ¿¿ Ëåìê³âùè-
íà. Öå, êàæå, òîé îáåð³ã, ÿêèé ïî-
ðó÷ ç íåþ çàâæäè. Ñàìå òóò Áîã
íàãîðîäèâ ¿¿ ùå îäíèì òàëàíòîì
– ïèñàòè â³ðø³. À âçàãàë³ ìóçà ïðè-
õîäèòü ó ÷àñè ñèëüíèõ äóøåâíèõ
ïîòðÿñ³íü, îñîáëèâèõ âðàæåíü ³ íå-
ñïîä³âàíîê. Òàê áóëî, êîëè ïàí³
Ìàð³ÿ ðàçîì ç ³íøèìè åêñêóðñàí-
òàìè ó Â³äí³ ï³ä³éøëà äî ñêóëüïòó-
ðè Âîëüôàíãà Ìîöàðòà. Íåñïîä³-
âàíî ïàì’ÿòíèê íà î÷àõ îæèâ, ³ çà-
ãîâîðèâ...ãàëèöüêîþ ãîâ³ðêîþ, òàê
áóâ âò³øåíèé çóñòð³÷÷þ ç³ ñâî¿ìè.
«Ìîöàðò ó áðîíç³» âèÿâèâñÿ íà-
øèì ñóñ³äîì, ëüâ³â’ÿíèíîì, ÿêèé ó
òàêèé íåçâè÷íèé ñïîñ³á çàðîáëÿº
ñîá³ íà æèòòÿ, «ïðàöþþ÷è» ïà-
ì’ÿòíèêîì. Íà çãàäêó â³ä ö³º¿ çóñòð³÷³
ó ïàí³ Ìàð³¿ çàëèøèëîñÿ ôîòî, à
ùå – íîñòàëüã³÷íà ïîåç³ÿ «Ñâ³òå
ð³äíèé». Ñóìíèìè íîòêàìè ïðî-
íèêíóò³ é óñ³ 160 â³ðø³â, ÿê³ íàðî-
äèëèñÿ íà Ëåìê³âùèí³.

– Ïåðø³ â³äâ³äèíè çåìë³ ìî¿õ
ïðàùóð³â ñòàëè äëÿ ìåíå âåëèêèì
ïîòðÿñ³ííÿì, ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî
öüîãî êðàþ ñïàëàõíóëè ç íîâîþ
ñèëîþ, îæèëè é ñïîãàäè áàòüê³â, ÿ
çàïëþùèëà î÷³ ³ âðàç ïîáà÷èëà
íàøå ßñåëêî, ÿêå ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
«Â³ñëà» ñòåðëè ç ëèöÿ çåìë³, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Ìàð³ÿ Òðîé÷àê.
– Îñü áóäèíîê ìî¿õ áàòüê³â, öåð-
êâà ³ ñòàðèé êàøòàí, ÿêîìó ïîíàä
100 ðîê³â. Òåïåð ùîðîêó â³äâ³äóþ
ðàçîì ç ³íøèìè êðàÿíàìè ñâîþ
ìàëó áàòüê³âùèíó: âïîðÿäêîâóºìî

çðóéíîâàí³ öâèíòàð³, ìîãèëè âî¿í³â
ÓÏÀ, ïðî ÿê³ ùå ðîçïîâ³äàâ ìåí³
ïîê³éíèé áàòüêî, â³äïðàâëÿºìî
Ñëóæáè Áîæ³. Íàìàãàºìîñÿ ïîâåð-
íóòè äîáðó ñëàâó Ëåìê³âñüêîãî
êðàþ. Õî÷åìî, àáè íîâå ïîêîë³í-
íÿ çíàëî ³ñòîð³þ ñâîãî ðîäó é íå
çàáóâàëî íàø³ ñëàâí³ òðàäèö³¿.

Îäíîãî ðàçó ï³ä ÷àñ ìîëèòâè íà
ð³äíîìó ïîäâ³ð’¿ íà ðóêè ïàí³ Ìàð³¿
ñ³ëî äâà äèâîâèæíî¿ êðàñè ìåòå-
ëèêè. Ìîæå, öå äóø³ ñòàðèõ ëåìê³â
â³äãóêíóëèñÿ ³ òàê ùèðî ïðèâ³òàëè
ñâî¿õ ä³òåé íà ñâî¿é áàòüê³âùèí³.

Íåçàáàðîì ó òåðíîï³ëüñüêîìó
âèäàâíèöòâ³ «Òåðíîãðàô» âèéäå ó
ñâ³ò êíèãà Ìàð³¿ Òðîé÷àê «Ñâ³òîâ³
ìàíäðè», äî ÿêî¿ óâ³éäóòü â³ðø³,
ë³òåðàòóðí³ çàìàëüîâêè, ùî ñêëà-
ëèñÿ ï³ä ÷àñ çàðóá³æíèõ ïîäîðî-
æåé òà â³äâ³äèí Ëåìê³âùèíè (íèí³
– Ïîëüùà). Íèí³ æ àâòîðêà ïðà-
öþº íàä ðóêîïèñîì ìàéáóòíüî¿
êíèãè ïðî ³ñòîð³þ ñåìè ÷óäåñ, äîá-
ðèõ ñïðàâ, ÿê³ ëþäèíà ìàº çðîáè-
òè, àáè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñòðàæäàíü
òà õâîðîá.
Î ÑÂ²ÒÅ Ð²ÄÍÈÉ!

Î ñâ³òå ð³äíèé,
Óêðà¿íñüêèé êðàþ.

×îãî òàê ÷àñòî ðîçëó÷àþñÿ
ç òîáîþ?

×îãî ö³ ëþäè â ÷óæèí³ áëóêàþòü
³ íå çíàõîäÿòü ñïîêîþ ç òîáîþ?
×îãî ö³ ëþäè â ÷óæèí³ áëóêàþòü
³ íå çíàõîäÿòü ñïîêîþ ç ñîáîþ?

×îìó íå ìîæåø äàòè,
ùîá ðàä³ëè

Íà ö³é çåìë³, äå íàðîäèëèñü,
Â³äïî÷èâàòè, ïðàöþâàòè, æèòè?
×îãî âîíè ó öåé äàëåêèé êðàé

çàáèëèñü?
ÑÒÀÐÈÉ ÖÂÈÍÒÀÐ

Ëåìê³âñüêèé öâèíòàð îïóñò³â –
Í³ äàò, í³ ³ìåí³, í³ õðåñò³â.

Ìè ñòàëè ïîáîæíî íà êîë³íà,
Ìîëèëèñü çà óâåñü íàø ð³ä,
Çà íàøó ð³äíó Ëåìê³âùèíó

É çàëèøåíèé áàòüê³âñüêèé ñë³ä.
ÍÀ ÖÂÈÍÒÀÐ² ÂÎ¯Í²Â ÓÏÀ

Â ñåë³ Îñëàâèö³
Íà ìîãèëàõ âî¿í³â ÓÏÀ âñå

çíèùåíî:
Îäèí ëèø õðåñò ³ êàì³íü

çàëèøèâñÿ,
Âàñèëü Êîìàð – ïîâñòàíåöü

Òóò ëåæèòü, ùî çà
ñâîáîäó áèâñÿ.

Â³í òóò ñâîº æèòòÿ ïîêëàâ, ùîá
ð³äíó çåìëþ âðÿòóâàòè,

Òîæ â ïàì’ÿòü ñëàâíîìó ãåðîþ
Â³íîê ñêëàäàºìî ³ç ì’ÿòè.

ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ
Ñìóòêàìè îïîâèòå ìîº êîõàííÿ

äî Ëåìê³âùèíè,
ßê ã³ðêå âèíî,

Ùî ìîÿ ðîäèíà ðîçêèäàíà
ïî ñâ³òó,

ßê áóéíèì â³òðîì ðîçíåñåíå
çîëîòå çåðíî.

***
ß õî÷ó òóò çàëèøèòèñü

Â øèðîê³ì ïðîñòîð³,
Ï³ä íàéð³äí³øèì ñîíöåì,

Â ðîñëèííèõ îá³éìàõ
Íàéïëàêó÷³øèõ òðàâ,

Ùîá íà ë³ùèí³
Â ð³äí³é Ëåìê³âùèí³

Òèõèé ³ í³æíèé â³òåð ìåíå
êîëèõàâ.

Ìàºìî ùå ÷àñ, àáè íàñè-
òèòè ñâ³é îðãàí³çì ôðóêòà-
ìè, îâî÷àìè òà ÿãîäàìè,
íàçáèðàòè é íàñóøèòè íà
çèìó ö³ëþùèõ òðàâ, ñêóïà-
òèñÿ ó âðàí³øí³é ðîñ³ òà çà-
ðÿäèòèñÿ åíåðã³ºþ Ñîíöÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Êðèçà â ñåë³ ïîãëèáèëàñÿ ï³ñëÿ
íåïðîäóìàíèõ ³ íåäîëóãèõ ðå-
ôîðì 1999 ðîêó. Íàâåäó äåÿê³ ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³. Çà 17 ðîê³â ïåðåáó-
äîâè á³ëüø, í³æ íà 50 % çìåí-
øèëàñÿ ÷èñåëüí³ñòü âåëèêî¿
ðîãàòî¿ õóäîáè, íà 37 % – ñâè-
íåé. Òîð³ê ïîãîë³â’ÿ õóäîáè ñêî-
ðîòèëîñÿ íà 173 000 ãîë³â. Âîäíî-
÷àñ ïàäàº ïðîäóêòèâí³ñòü ä³éíîãî
ñòàäà. Ñåëÿíàì ñòàëî íåâèã³äíî
çàéìàòèñÿ òâàðèííèöòâîì, àäæå
ìîëîêî â³ääàþòü ïåðåêóïíèêàì çà
áåçö³íü. Âîäíî÷àñ íà ðèíêó çðîñ-
ëè ö³íè íà ì’ÿñî, ì’ÿñí³ âèðîáè,
ìîëîêî, ³íø³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿íó, ÷îð-
íîçåìè ÿêî¿ ñêëàäàþòü 6,7 %
ñâ³òîâèõ çàïàñ³â, ç-çà êîðäîíó çà-
âîçÿòü, ó òîìó ÷èñë³ êîíòðàáàí-
äîþ, ì’ÿñî, êóðè, ñàëî, ïðè÷îìó
ïî÷àñòè íå çàâæäè ïåðøî¿
ñâ³æîñò³.

Î÷åâèäíî, ë³êâ³äàö³ÿ êîëãîñï³â
âèÿâèëàñÿ ïåðåä÷àñíîþ, áåç âå-
ëèêèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
ï³äïðèºìñòâ âàæêî áóäå ï³äíÿòè
âèðîáíèöòâî. Òóò ñë³ä âêàçàòè íà
íåáåçïåêó ïðèâàòèçàö³¿ çåìë³. Ùå
1918 ð. ïåðøèé ïðåçèäåíò Óêðà¿-
íè Ì. Ãðóøåâñüêèé ïèñàâ:
«Âëàñí³ñòü íà çåìëþ òà òîðã³âëÿ
íåþ – ÿâèùå íåíîðìàëüíå é
íàâ³òü àìîðàëüíå, éîãî ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ïðàâîì âëàñíîñò³ íà
ëþäèíó – ðàáà». Âæå íèí³ ïðè-
âàòèçàö³ÿ çåìë³ ç ïîðóøåííÿì çà-
êîí³â ïðèíåñëà âèãîäó áàãàòèì, à
íå á³äíÿêàì-ñåëÿíàì.

Îðåíäà òèñÿ÷ ãåêòàð³â çåìë³ òàê
çâàíèìè àãðîõîëä³íãàìè ïîñòóïî-
âî ïåðåòâîðþº ñåëî â ïóñòêó. Ïî-
÷àñò³øàëè âèïàäêè ðåéäåðñüêèõ
çàõîïëåíü ôåðìåðñüêèõ ãîñïî-
äàðñòâ, çåìë³ ñåëÿí. Ëàòèôóíäèñò³â,
öèõ ñó÷àñíèõ ïîì³ùèê³â, ÿê³ âîëî-
ä³þòü òèñÿ÷àìè ãåêòàð³â çåìë³, íå
ö³êàâèòü äîëÿ ñåëà: äîðîãè, øêî-
ëè, äèòÿ÷³ ñàäêè, ìåäè÷í³ óñòàíî-
âè. Îñíîâíå äëÿ íèõ – îòðèìàòè
íàäïðèáóòîê â³ä âðîæàþ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð. Ïðîäàæ
çåìë³ ÷åðåç àóêö³îíè – öå âåëèêà
êðàä³æêà çåìåëüíî¿ ðåíòè (äî-
õîä³â) ó ñåëÿí. Îñòàíí³ ïîñòóïîâî
áóäóòü ïåðåòâîðþâàòèñÿ ó êð³ïàê³â
àáî ïîêèäàòè ñåëî. Çåìëÿ ìàº áóòè
ó äåðæàâí³é âëàñíîñò³, áî öå îñ-
íîâíå áàãàòñòâî äåðæàâè.

Íèí³ êîëèñü ðîäþ÷³ çåìë³ çàðî-
ñòàþòü ÷îðòîïîëîõîì. Ó â³ääàëå-
íèõ â³ä ì³ñò òà àñôàëüòíèõ äîð³ã
ñåëàõ – ïîðîæí³ õàòè, çðóéíîâàí³
ôåðìè, çàíåäáàí³ ãîðîäè. Ùîð³-
÷íî ç ìàïè Óêðà¿íè ùåçàº 50 ñ³ë.
Îñü ÷îìó íå òðåáà çàáóâàòè ïðè-
êàçêó «Ïîìèðàº ñåëî – ãèíå êðà¿-
íà». Ñ³ëüñüêà ìîëîäü ³ äîðîñë³,
îñîáëèâî æ³íêè, áðîäÿòü ñâ³òàìè
â ïîøóêàõ ðîáîòè, à ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ïðîöâ³òàº ïèÿöòâî. Çà ïå-
ð³îä ïåðåáóäîâè ÷èñåëüí³ñòü æè-
òåë³â ñåëà ñêîðîòèëàñÿ ç 17 äî 14

ì³ëüéîí³â îñ³á. Äî òîãî æ ñ³ëüñüêèé
ìåøêàíåöü æèâå íà äâà ðîêè
ìåíøå ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèì.

Ó ñåëàõ ñêîðî÷óºòüñÿ â³äñîòîê
áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé, îñîáëèâî â
ñõ³äíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Äî òîãî
æ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê çàðïëàòíÿ,
ïåíñ³ÿ, íàðîäæóâàí³ñòü ä³òåé ó ñå-
ëàõ, íèæ÷³, í³æ çàãàëîì ó êðà¿í³.
×èìàëî ñåëÿí, îñîáëèâî ïîõèëî-
ãî â³êó, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ
çåìåëüíèõ ïà¿â, à äåõòî ³ ïåðåäàº
çåìëþ âåëèêèì çåìëåâëàñíèêàì.
Íèí³ â ñåëàõ ïðîæèâàþòü ïåðå-
âàæíî ëþäè ïîõèëîãî â³êó, çàíå-
ïàäàþòü íàðîäí³ é ñ³ìåéí³ òðà-
äèö³¿. Ïðèâàòíà âëàñí³ñòü íà çåì-
ëþ ïîðîäæóº òàêå çëî, ÿê æàäîáó
äî íàæèâè.

Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ â÷åí³ òà
åêîíîì³ñòè çàðàç ñõèëÿþòüñÿ äî
äóìêè, ùî òàê ÷è ³íàêøå â êðà¿í³
çìóøåí³ áóäóòü ïîâåðíóòèñÿ äî
êîëåêòèâíîãî âåäåííÿ ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà, à ôîðìè êîîïåðàö³¿
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî ñ³ëüñüêó ìåäè-
öèíó. Ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â ñåëàõ íà íèæ÷îìó
ð³âí³, í³æ ó ì³ñò³. Â áàãàòüîõ
ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³ÿõ òà ó ÔÀ-
Ïàõ íå âèñòà÷àº ë³êàð³â ³ ôåëüä-
øåð³â. Áàæàº áóòè êðàùèì çàáåç-
ïå÷åííÿ òðàíñïîðòîì, ìåäè÷íèì
óñòàòêóâàííÿì. Ñ³ëüñüê³ æèòåë³ ïî-
õèëîãî â³êó ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî-
ãî ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
ïîâòîðíèõ øïèòàë³çàö³é, òîùî.
Ë³êàð³ é ³íø³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ïî÷àñòè â³äìîâëÿþòüñÿ ïðà-
öþâàòè â ñåëàõ ÷åðåç íèçüêó çà-
ðîá³òíó ïëàòíþ òà òðóäíîù³ ³ç
æèòëîì.

Ñèòóàö³þ ç ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèì âèðîáíèöòâîì íå òðåáà ââà-
æàòè áåçíàä³éíîþ, õî÷à ïðîáëåì
äîñèòü. Òîð³ê â Óêðà¿í³ ç³áðàëè
ïîíàä 50 ì³ëüéîí³â òîíí çåðíà,
çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêîãî ï³äå íà åê-
ñïîðò. Ã³ðøà ñèòóàö³ÿ ç òâàðèí-
íèöòâîì, àëå ¿¿ ìîæíà âèïðàâè-
òè. Íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè â÷åí³
ïðîãíîçóþòü ó ñâ³ò³ íàðîñòàííÿ
äåô³öèòó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, âè-
ñîêèé ðèçèê ïðîäîâîëü÷î¿ êðè-
çè â Àôðèö³ òà Àç³¿. Ïðè ðîçóì-
íîìó ô³íàíñóâàíí³, çàáåçïå÷åíí³
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîþ òåõí³êîþ,
ïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òà
ìàòåð³àëüíîìó çàö³êàâëåíí³ ñåëÿí
ìîæíà ñóòòºâî çá³ëüøèòè âèðîá-
íèöòâî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿
ïðîäóêö³¿, â òîìó ÷èñë³ é íà åêñ-
ïîðò. Öå äîïîìîãëî á ï³äíÿòè
ð³âåíü æèòòÿ ñåëÿí, ïîêðàùèòè
äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ íà ñåë³,
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè ç âàëþòîþ
òà ïîêðàùóâàòè åêîíîì³÷íó ñè-
òóàö³þ â Óêðà¿í³.

ÑÅËÎ
Ó ×ÀÑ ÊÐÈÇÈ

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 2008 ðîêó ðîçïî÷àëàñÿ ñâ³òîâà ô³íàí-
ñîâî-åêîíîì³÷íà êðèçà, ÿêà çà ïðîãíîçàìè òðèâàòèìå âïðî-
äîâæ öüîãî ðîêó, à â äåÿêèõ êðà¿íàõ çàê³í÷èòüñÿ íàñòóï-
íîãî ðîêó. Äîñèòü ñóòòºâî âîíà âðàçèëà åêîíîì³êó Óêðà¿-
íè. Ñêîðîòèëîñÿ âèðîáíèöòâî ïðîìèñëîâî¿ ïðîäóêö³¿,
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü áåçðîá³òíèõ, ïîã³ðøèëîñÿ æèòòÿ ïðî-
ñòèõ ëþäåé, îñîáëèâî ñåëÿí ³ ïåíñ³îíåð³â. Â öüîìó àñïåêò³
ñë³ä çãàäàòè ïðî óêðà¿íñüêå ñåëî, â ÿêîìó ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêå âèðîáíèöòâî âæå äàâíî ìàº êðèçîâ³ ÿâèùà.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëþáèòåë³ «òèõîãî ïîëþâàí-
íÿ» âæå îçáðîþþòüñÿ íå-

õèòðèì ðåìàíåíòîì ³ ïðÿìóþòü
äî ë³ñó çà äàðàìè ïðèðîäè. Çáè-
ðàííÿ ãðèá³â – íå ëèøå â³äïî-
÷èíîê, à é íàïðóæåíà ïðàöÿ, ï³ä
÷àñ ÿêî¿ ïîòð³áíî áóòè çîñåðåä-
æåíèì òà óâàæíèì.

Çáèðàþ÷è ãðèáè, òðåáà çàâæ-
äè ïàì’ÿòàòè, ùî ñåðåä ¿ñò³âíèõ
ãðèá³â çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ îò-
ðóéí³.

Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â â Óêðà¿í³
ùîðîêó ðåºñòðóþòü â³ä ê³ëüêîõ
ñîòåíü äî ê³ëüêîõ òèñÿ÷ îòðóºíü
ãðèáàìè, ùî ïî÷àñòè çàê³í÷ó-
þòüñÿ ëåòàëüíî.

Ñâ³ò ãðèá³â äóæå ð³çíîìàí³ò-
íèé. Íà ïëàíåò³ ôàõ³âö³ íàðàõî-
âóþòü ïîíàä äâ³ òèñÿ÷³ øàïêî-
âèõ ãðèá³â. Ó öþ ê³ëüê³ñòü âõî-
äÿòü ¿ñò³âí³ é îòðóéí³ ãðèáè. Â
Óêðà¿í³ ïîíàä 70 âèä³â îòðóé-
íèõ ãðèá³â, íàé÷àñò³ø³ îòðóºí-
íÿ ñïðè÷èíÿþòü 20-25 ¿õí³õ
âèä³â.

Çâ³ñíî, í³õòî îòðóéíèõ ãðèá³â
íàâìèñíå äî êîøèêà íå êëàäå.
Àëå îñîáëèâî ñë³ä ïîáîþâàòèñÿ
«ãðèá³â-äâ³éíèê³â», ÿê³ äóæå
ñõîæ³ íà ¿ñò³âí³. Äâîõ ãðèá³â-íå-
äðóã³â ìàº á³ëèé ãðèá – íå-
¿ñò³âíèé ã³ð÷àê òà îòðóéíèé –
÷îðò³â ãðèá. Ã³ð÷àê ñèëüíî íà-
ãàäóº á³ëèé ãðèá. Àëå òðóá÷àñ-
òèé øàð ó íüîãî áë³äî- àáî
áðóäíî-ðîæåâèé (ó «á³ëÿêà»
á³ëèé, æîâòóâàòî-á³ëèé, æîâ-
òèé), ì’ÿêóø íà çëàì³ ðîæåâ³º (ó
ñïðàâæíüîãî á³ëîãî ãðèáà çàëè-
øàºòüñÿ á³ëèì), íà ñìàê öåé
ãðèá äóæå ã³ðêèé. ×îðò³â ãðèá
â³ä á³ëîãî â³äð³çíÿºòüñÿ ÿñêðàâèì
æîâòóâàòî-÷åðâîíèì ³ êðèâàâî-
÷åðâîíèì êîëüîðîì òðóá÷àñòî-
ãî øàðó øàïêè òà ãóñòî öåãëÿ-
íèì êîëüîðîì íèæíüî¿ ÷àñòè-
íè í³æêè . Íà çð ³ç ³ ì ’ÿêóø
ñïî÷àòêó ÷åðâîí³º, à ïîò³ì ñèí³º.

Íàéíåáåçïå÷í³øîãî äâ³éíèêà
ìàþòü øàìï³íüéîíè (ïå÷åðèö³)
é äåÿê³ âèäè ñèðî¿æîê – ñìåð-
òåëüíî îòðóéíà áë³äà ïîãàíêà,
ÿêà â íàøèõ ë³ñàõ çóñòð³÷àºòüñÿ
ç ëèïíÿ ïî æîâòåíü. Ìîëîä³ åê-
çåìïëÿðè ¿¿ äóæå íàãàäóþòü
øàìï³íüéîíè. Âï³çíàòè áë³äó
ïîãàíêó ìîæíà çà êëóáíåâèä-
íèì ïîòîâùåííÿì ³ êîì³ðöåì â
íèæí³é ÷àñòèí³ í³æêè. Ïëàñòèí-
êè íàâ³òü ó ñòàðî¿ ïîãàíêè çàâ-
æäè á³ë³ (íà çëàì³ ÷è çð³ç³ çàëè-
øàþòüñÿ òàêîæ á³ëèìè), à ó ïå-

÷åðèöü âîíè ñïî÷àòêó áë³äî-
ðîæåâ³, ïîò³ì ðîæåâ³, à êîëè
äîçð³âàþòü – ÷îðíî-áóð³.

Ìåíø îòðóéíèìè, àëå òàêîæ
íåáåçïå÷íèìè º ñòîð÷êè, ÿê³
ãðèáíèêè ÷àñòî ïëóòàþòü ç³ ñìîð-
÷êàìè. Íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ, ó
ñòîð÷ê³â øàïî÷êà áåçôîðìåííà
ç õâèëÿñòîþ ïîâåðõíåþ, à ¿¿ êðà¿
ëèøå ÷àñòêîâî çðîñòàþòüñÿ ç
êîðîòêîþ í³æêîþ. Ö³ ãðèáè
ì³ñòÿòü òîêñèí ìîíîìåò³ëã³äðàç³í,
ÿêèé íå çíèêàº íàâ³òü ï³ä ÷àñ òðè-
âàëîãî âàð³ííÿ.

Ï³äñòóïíèìè º òàêîæ äâ³éíè-
êè ë³òí³õ òà îñ³íí³õ ï³äïåíüê³â.
Âàðòî ïàì’ÿòàòè: øàïêà ¿ñò³âíèõ
ãðèá³â êîðè÷íóâàòî-æîâòà, à ï³ä
íåþ íà í³æö³ ê³ëüöå ç ïë³âêè. Ó
íåñïðàâæí³õ ï³äïåíüê³â øàïêà
æîâòî-çåëåíà àáî ÷åðâîíÿñòà,
êîëüîðîâ³ íèæí³ ïëàñòèíêè,
ê³ëüöÿ íåìàº.

Íàéïðîñò³øèé òà íàéá³ëüø
ïåâíèé ñïîñ³á óíèêíóòè îòðóºíü
– çáèðàòè ëèøå ò³ ãðèáè, ÿê³ íå
âèêëèêàþòü æîäíèõ ñóìí³â³â.

Ãðèáè â ñîá³ ì³ñòÿòü áàãàòî âî-
ëîãè, à öå ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâè-
ùå äëÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Îòîæ íå òðåáà çáå-
ð³ãàòè ãðèáè òðèâàëèé ÷àñ.
Ïåðåáðàòè ¿õ òðåáà øâèäêî, íå
çàëèøàþ÷è ñïðàâó íà ïîò³ì.
ßêùî ï³ä ðóêè ïîòðàïëÿº ãðèá,
ÿêèé âèêëèêàº ñóìí³â, éîãî òðå-
áà âèêèíóòè â ñì³òòÿ.

¯ñò³âí³ ãðèáè, ÿê³ ðîñòóòü ïîðó÷
ç îòðóéíèìè, îñîáëèâî á³ëÿ
áë³äî¿ ïîãàíêè, ñïîðè ÿêî¿ ëåã-
êî ïåðåíîñÿòüñÿ, òåæ ìîæóòü
ñòàòè îòðóéíèìè. Îäí³º¿ øàïî÷-
êè áë³äî¿ ïîãàíêè äîñèòü, ùîá
îòðó¿òè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ¿ñò³âíèõ
ãðèá³â ³ ñïðè÷èíèòè âàæêå îòðó-
ºííÿ. Îòðóòà áë³äî¿ ïîãàíêè
ñèëüí³øà çà çì³¿íó, ìàëî õòî îäó-
æóº, îòðó¿âøèñü öèì ãðèáîì.

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ
áë³äîþ ïîãàíêîþ íàãàäóº êàðòè-
íó çàõâîðþâàííÿ íà õîëåðó. Íå-
áåçïå÷íèì º òå, ùî îòðóºííÿ
áë³äîþ ïîãàíêîþ ìàº ñâ³é ïðè-
õîâàíèé ïåð³îä. Ëèøå ÷åðåç 6-8
ãîäèí ïî÷èíàþòüñÿ áëþâàííÿ,
ñèëüíèé á³ëü ó æèâîò³, ïðîíîñ,
âèä³ëÿºòüñÿ õîëîäíèé ï³ò. Â³äòàê
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿ
ïóëüñó, ñóäîìè, ïîñëàáëåííÿ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ ñòàí ïîòåðï³ëîãî ïî-
ë³ïøóºòüñÿ, àëå íå íàäîâãî. Íà-
ïàäè ïîâòîðþþòüñÿ âïðîäîâæ

ê³ëüêîõ äí³â ³ ÷åðåç 5-10 ä³á íà-
ñòàº ñìåðòü.

À òîìó, ÿêùî âè ïîì³òèëè íà
ë³ñîâ³é ãàëÿâèí³ ïîºäíàííÿ ¿ñò³âíèõ,
íå¿ñò³âíèõ é îòðóéíèõ ãðèá³â, îá-
ìèíàéòå ¿õ ÿêíàéøâèäøå.

Îòðóéí³ ãðèáè íå ï³ääàþòüñÿ
æîäí³é îáðîáö³. Òâåðäæåííÿ, ùî
äëÿ öüîãî ¿õ ñë³ä â³äâàðþâàòè â
ñîëîí³é âîä³, ñòîñóºòüñÿ óìîâíî
¿ñò³âíèõ ãðèá³â: ìàðåìóõ, ìîõî-
âèê³â, âîâíÿíîê, äóáîâèê³â,
îïåíüê³â îñ³íí³õ ñïðàâæí³õ ³
ãðóçä³â, ç ÿêèõ îòðóéí³ ðå÷îâè-
íè ïåðåõîäÿòü ó â³äâàð. Íå äî-
ïîìàãàº ïîçáóòèñÿ îòðóòè â³äâà-
ðåííÿ îòðóéíèõ ãðèá³â ç³ ñð³áíè-
ìè ëîæêàìè ÷è âèäåëêàìè,
öèáóëåþ àáî ÷àñíèêîì.

Íå ðîçòÿãóéòå çàäîâîëåííÿ
ñïîæèâàòè ï³äñìàæåí³ ãðèáè íà
äâà-òðè äí³ ç ï³ä³ãð³âàííÿì, áî â
òàê³é ¿æ³ íàãðîìàäæóþòüñÿ îò-
ðóéí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèêëèêàþòü
ðîçëàä øëóíêà.

Ñòðàâè ç ãðèá³â íå ðåêîìåí-
äóþòü âæèâàòè ä³òÿì, àäæå ãðè-
áè º íàäòî êîíöåíòðîâàíèì ïðî-
äóêòîì.

Îòðóºííÿ ãðèáàìè â³äáó-
âàºòüñÿ íå ëèøå ÷åðåç âæèâàí-
íÿ îòðóéíèõ ãðèá³â, à é óìîâ-
íî ¿ñò³âíèìè, ÿê³ ç³ïñóâàëèñÿ ï³ä
÷àñ çáåð³ãàííÿ. Íàéá³ëüø âàæ-
êî ïåðåíîñÿòü ãðèáí³ îòðóºííÿ
ä³òè òà ëþäè ïîõèëîãî â³êó.
Òîìó ÷àñòî îòðóºííÿ ãðèáàìè
ïðèçâîäèòü äî ¿õíüî¿ ñìåðò³.
Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ä³¿ îòðóòè
ä³òè ÷åðåç íåçð³ë³ñòü ôåðìåíò-
íèõ ñèñòåì.

ßêùî º ï³äîçðà íà îòðóºííÿ,
ñë³ä íåãàéíî ïðîìèòè øëóíîê
áë³äî-ðîæåâèì ðîç÷èíîì ïåð-
ìàíãàíàòó êàë³þ, ùî ñïðèÿº
øâèäêîìó îêèñíåííþ îòðóò. Êà-
òåãîðè÷íî íå âæèâàòè ìîëîêî,
àäæå âîíî ïðèñêîðþº âñìîêòó-
âàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí êð³çü
ñò³íêè êèøê³âíèêà â êðîâ. Äëÿ
àäñîðáö³¿ òîêñèí³â íåîáõ³äíî
âèïèòè àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ é íå-
ãàéíî çâåðíóòèñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ.

Ùàñëèâîãî âàì ãðèáíîãî ïî-
ëþâàííÿ, àëå áóäüòå óâàæíèìè,
ùîá æîäíà ïîãàíêà íå çàøêî-
äèëà âàì íàñîëîäæóâàòèñÿ ãðèá-
íèìè ñòðàâàìè!

Àëüîíà ËÅÏÅÒÊÎ òà Àëüîíà ÔÐÀÍ×ÓÊ, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ÌÈÑÜÊ²Â, ñòóäåíòêà
ôàðìôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÍÀ ×ÀÑ²

ÃÐÈÁÈ – ÖÅ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÎ!

Ãàííà ÑË²Â²ÍÑÜÊÀ,
ãîëîâíèé ë³êàð ÊÓÒÎÐ

«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»
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«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà» – Âñåóêðà¿-
íñüêèé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ – íà-
áóâàº äåäàë³ á³ëüøî¿ ïîïóëÿð-
íîñò³. Öüîãî ðîêó â³í â³äáóäåòü-
ñÿ âæå âï’ÿòå.

«Â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî íàâ÷àºòüñÿ áàãàòî îáäàðîâà-
íî¿ ìîëîä³ ³ º ïðåêðàñí³ òâîð÷³
êîëåêòèâè», – ³ç çàäîâîëåííÿì
çàçíà÷àº ðåæèñåð-ïîñòàíîâíèê
Àñîö³àö³¿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî ìèñ-
òåöòâà ³ ÷ëåí æóð³ êîíêóðñó ªâãåí
Âàâðèê. Â³í ïåðåêîíàíèé: â òîìó,
ùî «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà» çâó÷èòü íà
íàéâèù³é ìèñòåöüê³é íîò³ – çàñ-
ëóãà íàñàìïåðåä ³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü-
÷óêà, ÿêèé âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿº
êóëüòóðíîìó ðîçâèòêîâ³ ñòóäåíò³â.
Íàéùèð³øà ïîäÿêà é çàñòóïíèêó
ïðîðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè
Ãàëèí³ Êðèöüê³é.

Òâîð÷èé äîðîáîê çàñëóæåíî-
ãî ä³ÿ÷à ìèñòåöòâ Óêðà¿íè ªâãå-
íà Âàâðèêà âðàæàº ðîçìà¿òòÿì.
ßê ñöåíàðèñò ³ ðåæèñåð â ³í
çä³éñíèâ ïîñòàíîâêè áàãàòüîõ òå-
àòðàë³çîâàíèõ êîíöåðò³â, à ñïðàâ-
æíüîþ îêðàñîþ ðåïåðòóàð³â ïðî-
ôåñ³éíèõ äðàìàòè÷íèõ òåàòð³â
Óêðà¿íè ñòàëè éîãî òåàòðàëüí³
ïîñòàíîâêè «Îé Ìîðîçå, Ìîðî-
çåíêó», «Âàñèëüêî – êíÿçü Òåðå-
áîâåëüñüêèé», «Ñîòíèê³âíà»,
«Íàéìè÷êà», «Øëþá çà îãîëî-
øåííÿì», «Äàðèíêà, Ãðèöü òà
íå÷èñòà ñèëà», «Ñàíàòîðíà
 çîíà» (ñï³ëüíî ç Ñ. Äàí÷åíêîì),
«Ð³çäâÿíà í³÷».

«Âèëîâèòè» â Òåðíîïîë³ çàñ-
ëóæåíîãî ä³ÿ÷à ìèñòåöòâ Óêðà¿-
íè ªâãåíà Âàâðèêà íåëåãêî, àëå
ìåí³ ïîùàñòèëî. Ðåæèñåð ñàìå
ïîâåðíóâñÿ ç ÷åðãîâî¿ òâîð÷î¿
ïî¿çäêè.

– ªâãåíå Ïåòðîâè÷ó, Òåð-
íîï³ëü – âàøå ð³äíå ì³ñòî?

– Òàê. Áàòüêî âîäèâ ìåíå ìà-
ëèì â öåðêâó íà Îáîëîí³. Çà ðà-
äÿíñüêî¿ âëàäè ¿¿ ï³ä³ðâàëè, àëå
çàðàç â³äáóäóâàëè. Áàòüêî (öàð-
ñòâî éîìó íåáåñíå!), ìàìà ëþ-
áèëè ñï³âàòè. ß ðàíî äîëó÷èâñÿ
äî õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³:
áðàâ ó÷àñòü ó øê³ëüíîìó äðàìà-
òè÷íîìó ãóðòêó ÇÎØ ¹6, ñï³âàâ
ó ïåðøîìó õîð³ õëîï÷èê³â ó Òåð-
íîïîë³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ²âàíà
Ðîìàíêà òà Òåîäîç³ÿ Õìóðèëà.
Ìè íàâ³òü â òåàòð³ âèñòóïàëè.
Íàâ÷àâñÿ â ìóçè÷í³é øêîë³. Ï³ñëÿ
øêîëè âñòóïèâ äî Òåðåáîâëÿíñü-
êîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ó÷è-

– Ìàð³º Ïåòð³âíî, à êîëè ïî-
÷àëè çàéìàòèñÿ âèøèâàííÿì?

– Âëàñíå âèøèâêîþ çàõîïè-
ëàñÿ ùå ó äèòèíñòâ³, àëå âèøè-
âàëà ñåðâåòêè, ³íø³ íåâåëèê³ âè-
ðîáè, ïðî òå, ùî ìîæíà âèøè-
âàòè êàðòèíè òîä³ í³õòî é íå
çíàâ. Ïîò³ì íà òðèâàëèé ÷àñ
ïðèïèíèëà öå çàíÿòòÿ – êàí-
äèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ, ä³òè, ä³ì,
â ò³ ÷àñè áóëà ùå é ãðîìàäñüêà
ðîáîòà, ÷àñó, çâ³ñíî, íå âèñòà-
÷àëî. Àëå ÿêîñü ê³ëüêà ðîê³â
òîìó ïîáóâàëà ÿ ó íàø³é êàð-
òèíí³é ãàëåðå¿ íà âèñòàâö³ âè-
øèòèõ êàðòèí, âîíè òàê ìåíå
âðàçèëè, ÿê êàæóòü, ó ñàìå ñåð-
öå, íàâ³òü íå ìîæó çàðàç ïåðå-
äàòè ñâî¿õ ïåðåïîâíåíèõ òîä³
â³ä÷óòò³â. Ïðèéøëà äîäîìó òà
ïîäóìàëà: à ìîæå, é ñîá³ ñïðî-
áóâàòè? ² ñïðîáóâàëà. Â³äòàê òîé
÷àñ ìîæíà ââàæàòè äíåì íà-

ðîäæåííÿ ìî¿õ êàðòèí. Ïåðøîþ
áóëà ðîáîòà ç íàçâîþ «Õðåñò
ñïàñ³ííÿ», âè ¿¿, ìîæëèâî, ïà-
ì’ÿòàºòå íà êîíêóðñ³ â äðóã³é
ì³ñüê³é ë³êàðí³. À ìåíå, êîëè
ïîáà÷èëà ó ÿê³éñü ç êðàìíèöü
öþ ñõåìó, íàäçâè÷àéíî âðàçèâ
ñþæåò: ìîðñüêà ñòèõ³ÿ, óëàìêè
ïîòðîùåíîãî êîðàáëÿ, ³ æ³íêà,
ÿêà ì³öíî òðèìàºòüñÿ çà âåëè-
êèé êàì³ííèé õðåñò, ìàáóòü,
â³ðà äîïîìîãëà ¿é îäí³é ç-
ïîì³æ óñ³õ âðÿòóâàòèñÿ...

 – Áà÷ó, ùî ó âàñ áàãàòî é

³íøèõ êàðòèí íà ô³ëîñîôñü-
êî-ðåë³ã³éíó òåìàòèêó – «²ñóñ
³ ñàìàðèòÿíêà», «Ìàäîííà ç
íåìîâëÿì»...

– Íà ì³é ïîãëÿä, óñå ö³êàâî,
àëå ÿ íå îáìåæóþñÿ ÿêîþñü îä-
í³ºþ òåìàòèêîþ. Ìåí³ âñå ïîäî-
áàºòüñÿ, ÷àñòî âèøèâàþ òâàðèí
– îñü ìîÿ «Àôðèêàíñüêà ñàâàí-
íà», ëþáëþ îëåí³â, («Çèìîâèé
ë³ñ»), º ïåéçàæ³, ìîþ êóõíþ ïðè-
êðàøàþòü íàòþðìîðòè...

– Ñê³ëüêè ÷àñó âèòðà÷àºòå íà
âèøèâàííÿ îäí³º¿ êàðòèíè?

– Çàéìàþñÿ öèì ëèøå âå÷î-
ðàìè, òà é ðîçì³ð ìàº çíà÷åííÿ,
ñêëàäí³ñòü ðîáîòè, òîìó íà âè-
øèâàííÿ îäí³º¿ êàðòèíè â ìåíå
çàòðà÷àºòüñÿ äâà-÷îòèðè ì³ñÿö³.
Àëå íàéãîëîâí³øå – íàñòð³é, äó-
øåâíà íàëàøòîâàí³ñòü, áåç öüî-
ãî íàâ³òü íå áåðóñü çà ðîáîòó.
Âèøèâêà – öå ñàìå òå çàíÿòòÿ,
ÿêå ïðèíîñèòü ìîðàëüíå çàäî-
âîëåííÿ, ñòâîðþþ÷è êàðòèíó äó-
øåþ â³äïî÷èâàþ.

– Ä³òè ÿêîñü ïîä³ëÿþòü
âàøå çàõîïëåííÿ, äîïîìàãà-
þòü?

– Âîíè ðàäøå ðîçä³ëÿþòü
ìîº çàõîïëåííÿ, ä³òè ö³êàâëÿòü-
ñÿ, âíóêè ïðèá³ãàþòü: «Áàáóñþ,
ïîêàæ³òü, ùî âèøèëè». Äîïî-
ìàãàº æ ìåí³ â îôîðìëåíí³ êàð-
òèí ïðîôåñ³éíèé õóäîæíèê Âà-
ñèëü Çàð³÷íèé, ÷àñòî ðàäæóñÿ ç
íèì.

ÊÎËÈ ÃÎËÊÎÞ ÂÎÄÈÒÜ ÄÓØÀ – Ùî ðîáèòü, íà âàø ïîãëÿä,
êàðòèíó òàêîþ, í³áè âîíà íà-
ìàëüîâàíà ôàðáàìè?

– Çà ìî¿ìè ñïîñòåðåæåííÿìè,
öå â³äò³íêè, ÿê³ äàþòü êàðòèí³
îá’ºì. ×èì á³ëüøå ¿õ, òèì êðà-
ùå «âèãðàþòü» íà ïîëîòí³ âñ³
áàðâè, òèì ÷³òê³ø³ ë³í³¿, âèðàçí³ø³
åëåìåíòè. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî,
êð³ì äóøåâíîãî ñòàíó, ïîòð³áí³
é ñóòî îñîáèñò³ ÿêîñò³ – ïîñè-
äþ÷³ñòü, âèòðèìêà, ³ íàâ³òü îñîá-
ëèâå â³ä÷óòòÿ íà ê³í÷èêàõ
ïàëüö³â, ðîáîòà öÿ íàäòî êîï³ò-
êà. ßêùî õðåñòèê ñèëüíî çàòÿã-
íóòè, êàðòèíà âòðàòèòü ñâ³é âèã-
ëÿä. Ïîòð³áíî áóòè óâàæíèì, àáè
â÷àñíî çì³íèòè ãîëêó. Áóâàº, ùî
çà ñõåìîþ ïîòð³áíî ê³ëüêà ðàç³â
çì³íþâàòè ê³ëüê³ñòü íèòîê... Àëå
êîëè ñïðàâà äî äóø³, óñå äî
ëàäó, òè íàñîëîäæóºøñÿ é íå
ïîì³÷àºø, ÿê ìèíàº âå÷³ð. Óñ³ ìî¿
êàðòèíè âèøèò³ ç âåëèêîþ â
ñåðö³ ëþáîâ’þ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ëèùà (íèí³ – âèùå ó÷èëèùå
êóëüòóðè), ÿêå çàê³í÷èâ ç â³äçíà-
êîþ. Â³äòàê áóëî íàâ÷àííÿ â Õàð-
ê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³
êóëüòóðè íà ðåæèñåðñüêîìó ôà-
êóëüòåò³, äå âèêëàäàâ, çîêðåìà,
êîðèôåé óêðà¿íñüêîãî òåàòðó
Ìàðêî Òåðåùåíêî. Ñòóäåíòîì
ãðàâ ó Õàðê³âñüêîìó òåàòð³ ³ìåí³
Øåâ÷åíêà (êîëèøí³é «Áåðåç³ëü»).
¯çäèâ äî Ìîñêâè, Ëåí³íãðàäà íà
âèñòàâè ç ó÷àñòþ Àðìåíà Äæè-
ãàðõàíÿíà, Àíäð³ÿ Ìèðîíîâà,
³íøèõ â³äîìèõ àêòîð³â. ²íñòèòóò
çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ. Çàïðîøó-
âàëè íà ðîáîòó ³ äî Êèºâà, ³ äî
Äîíåöüêà. Ì³ã, çàëèøèâøèñü â
³íñòèòóò³, ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ
â àñï³ðàíòóð³. Àëå õîò³ëîñÿ äîäî-
ìó. Ïîâåðíóâñÿ ³ äåñÿòü ðîê³â
âèêëàäàâ òåàòðàëüí³ äèñöèïë³íè
â ð³äíîìó ó÷èëèù³ â Òåðåáîâë³.
Ìî¿ìè ó÷íÿìè áóëè íèí³ íàðîä-
íèé àðòèñò Óêðà¿íè Ãðèãîð³é
Äðàïàê, çàñëóæåíà àðòèñòêà Óê-
ðà¿íè Ëþáîâ Êóá’þê, çàñëóæå-
íèé àðòèñò Óêðà¿íè, â³äîìèé ãó-
ìîðèñò Àíàòîë³é Äåì÷èê, çàñëó-
æåíèé ïðàö³âíèê êóëüòóðè,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëîì êóëüòóðè Çáà-
ðàçüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëåã Ãàôòêîâè÷. Ìàáóòü, êîæåí
âèêëàäà÷ ìð³º ïðî òàêèõ ó÷í³â.

– Ñâîþ äðóãó âèùó îñâ³òó
Âè îòðèìàëè…

– … Ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ³íñòèòóò³ òåàòðàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà ³ìåí³ Êàðïåíêà-Êàðîãî,
à äèïëîìíó âèñòàâó «Âèêðàäà÷³
÷óäåñ» ñòàâèâ ñàìå â Òåðíîï³-
ëüñüêîìó äðàìàòè÷íîìó. Õîò³-
ëîñÿ  òóò  ïðàöþâàòè,  àëå
òîä³øíº êåð³âíèöòâî òåàòðó íå
çàõîò³ëî âçÿòè ìîëîäîãî ðåæè-
ñåðà íà ðîáîòó. Ìàéæå ÷îòè-
ðè ðîêè ïðàöþâàâ ó ÏÊ «Áå-
ðåç³ëü», à ïîò³ì – âñå-òàêè ó
òåà òð ³ .  ßê ðåæèñåð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî òåàòðó âèãðàâ òåí-
äåð íà ðåæèñåðñüêå ñòàæóâàí-
íÿ â Êèºâ³, â Íàö³îíàëüíîìó
äðàìàòè÷íîìó òåàòð³ ³ìåí³ ² .
Ôðàíêà, äå ìî¿ì íàñòàâíèêîì
áóâ íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè
Ñåðã³é Äàí÷åíêî.

– Âè ïîâåðíóëèñÿ äî Òåð-
íîïîëÿ âæå çà íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè, ìàþ÷è ³ì’ÿ, ÷óäîâó
îñâ³òó, äîñâ³ä…

– Òàê, ïîâåðíóâñÿ äîäîìó,
ìð³þ÷è çîñåðåäèòèñÿ íà ðîáîò³.
Â óïðàâë³íñüêèõ êàá³íåòàõ ñèä³-
ëè âæå ³íø³ ëþäè. Äîòðèìóâàâñÿ
äóìêè, ùî ñïðàâæíº ìèñòåöòâî

– ïîçà ïîë³òèêîþ, ³ â³äìîâëÿâñÿ
ïîâ’ÿçóâàòè ñåáå ç ÿêîþ á òî íå
áóëî ïîë³òè÷íîþ ñèëîþ, êóäèñü
«âñòóïàòè». Â³äòàê ðîáîòè â òå-
àòð³ ³ çàãàëîì ó êóëüòóðíî-ìèñ-
òåöüêèõ çàêëàäàõ Òåðíîïîëÿ
ìåí³ íå çíàéøëîñÿ. Ïðàöþâàòè æ
çà ôàõîì äóæå õîò³ëîñÿ.

Íàñòóïí³ ðîêè áóëè ðîêàìè
òâîð÷èõ ìàíäð³â. ßêèéñü ÷àñ ïðà-
öþâàâ â Êèºâ³, â òåàòð³ «×àñ».
Ïîò³ì çàïðîñèëè äî Õåðñîíñüêî-
ãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó ³ìåí³
Ìèêîëè Êóë³øà. Â ðóñèô³êîâàíî-
ìó Õåðñîí³ ïîñòàâèâ «Íàéìè÷-
êó» ². Êàðïåíêà-Êàðîãî, ï’ºñó
Ëåâêà Êðóïè «Îé Ìîðîçå, Ìî-
ðîçåíêó». Ãëÿäà÷ ³øîâ íà ö³ âèñ-

òàâè. Àëå â Òåðíîïîë³ çàëèøè-
ëàñÿ ñ³ì’ÿ ³ ÿ ïåðå¿õàâ äî Äðîãî-
áè÷à, ùîá áóòè áëèæ÷å äîìó. Íà
ñöåí³ Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî äðà-
ìàòè÷íîãî òåàòðó ³ì. Þ. Äðîãî-
áè÷à ïîñòàâèâ âèñòàâó «ßíè÷à-
ðè». Ï’ºñó çà òâîðîì Ðîìàíà ²âà-
íè÷óêà íàïèñàâ íàø çåìëÿê
Áîãäàí Àíòê³â. Ñâ³òëî ðàìïè ïî-
áà÷èëè é ìî¿ âèñòàâè «Îé Ìî-
ðîçå, Ìîðîçåíêó», «Ð³çäâÿíà
í³÷» òà ³íø³. À ÷åðåç òðè ðîêè –
ãàñòðîë³ ó Ëüâîâ³. Ãðàëè íà ñöåí³
äðàìàòè÷íîãî òåàòðó Óêðà¿íñü-
êî¿ àðì³¿ ³ ï³ñëÿ ïðåì’ºðè îòðè-
ìàâ çàïðîøåííÿ òóò ïðàöþâàòè.
Â êîëèøíüîìó ðîñ³éñüêîìó òå-
àòð³, ùî òîä³ ñàìå ïåðåõîäèâ íà
óêðà¿íñüêó, ÿ áóâ ïåðøèì óêðà¿-
íñüêèì ðåæèñåðîì. Òàì ïîñòàâèâ
«Âàñèëüêî – êíÿçü Òåðåáî-

âåëüñüêèé» çà ï’ºñîþ òåðíîïî-
ëÿíèíà Ëåâêà Êðóïè.

– Íà ñöåí³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äðàìàòè÷íîãî òåàòðó ç óñï³-
õîì éøëà âàøà «Ñîòíèê³âíà»
çà ï’ºñîþ Áîãäàíà Ìåëüíè÷ó-
êà. ßê ³ á³ëüø³ñòü âàøèõ âèñ-
òàâ, âîíà íà ³ñòîðè÷íó òåìó.
Öå æ íå âèïàäêîâî?

– Í³, ìåí³ öÿ òåìà áëèçüêà. Ìî¿
âèñòàâè íà ³ñòîðè÷íó òåìó ïåðåãó-
êóþòüñÿ ³ç ñüîãîäåííÿì. Ïðàãíó
ñïîíóêàòè ãëÿäà÷à çàìèñëèòèñÿ
ïðî ìèíóëå ³ ïðî ñó÷àñíó Óêðà¿íó,
îæèâèòè â íüîìó ïàòð³îòè÷í³ ³äå¿.

– Àëå íèí³ Âè âçÿëè ïàóçó.
×è, ìîæå, çîâñ³ì â³äìîâèëè-
ñÿ â³ä ðîáîòè â òåàòð³?

– Òåàòðó í³êîëè íå ñêàæó «í³».
ß – ëþäèíà òåàòðó. Îñòàíí³ ï’ÿòü
ðîê³â ïðàöþþ ãîëîâíèì ðåæè-
ñåðîì-ïîñòàíîâíèêîì òâîð÷î¿
ñï³ëêè «Àñîö³àö³ÿ ä³ÿ÷³â åñòðàä-
íîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè», ÿêà
ïðîâîäèòü áàãàòî ãðîìàäñüêî-
ìèñòåöüêèõ çàõîä³â: ôåñòèâàë³â,
îãëÿä³â-êîíêóðñ³â, ³íøèõ êóëü-
òóðíèõ àêö³é. À òàì, äå º ñöåíà,
– òàì òåàòð. Êð³ì òîãî, ñï³âïðà-
öþþ ç òåëåáà÷åííÿì.

– Øêîäà, ùî íèí³ íåìàº â
òåàòðàëüíèõ ïðîãðàìêàõ âà-
øîãî ïð³çâèùà. Ìîæëèâî, öå
íå íà êîðèñòü óêðà¿íñüêîãî
òåàòðó.

– Àëå ãëÿíüìî ïðàâä³ ó â³÷³:
ïàòð ³îòè÷íèé ï ³äéîì,  ÿêèé
â³ä÷óâàâñÿ ðàí³øå, ïî÷àâ ïîòè-
õåíüêó çãàñàòè. Ùîá çàö³êàâèòè

ãëÿäà÷à, íà áàãàòüîõ òåàòðàëü-
íèõ ñöåíàõ ïîêàçóþòü øîó, åðî-
òèêó ÷è òàê çâàíèé «ìîäåðí».
Ìåí³ öå íå ö³êàâî. Íå õî÷ó ìàð-
íóâàòè íà òàê³ ïîñòàíîâêè ñâ³é
÷àñ,  òâîð÷ ³  ñèëè,  çäîðîâ’ÿ
âðåøò³-ðåøò.

– Ê³ëüêà ñë³â ïðî ñâîþ ñ³ì’þ.
– Ç äðóæèíîþ Àíãåë³íîþ ïî-

çíàéîìèâñÿ, êîëè îáîº áóëè ñòó-
äåíòàìè Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó
êóëüòóðè. Âîíà – ÷óäîâèé õîð-
ìåéñòåð, ïðàöþº â øêîë³. Âèðî-
ñòèëè äâîº ä³òåé – ñèíà ³ äîíü-
êó. Ìàêñèì çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé òåõí ³÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ². Ïóëþÿ. ²íæåíåð-
äèçàéíåð. À Ìèëàíà ç äèòèíñòâà
ëþáèëà ñï³âàòè. Çàê³í÷èëà ìóçè÷-
íå ó÷èëèùå, â³äòàê Òåðíîï³ëüñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò. Ï³äðîñòàº ÷åòâåðî
âíóê³â.

– Æèòòÿ éäå ñâîºþ ÷åðãîþ.
Ïðî ùî äóìàºòå, îãëÿäàþ÷èñü
íà ïðîéäåíèé øëÿõ?

– ×àñîì çàïèòóþ ñåáå, ÷è
ïðàâèëüíî â÷èíèâ, ùî 1971 ðîêó
ç Õàðêîâà ïîâåðíóâñÿ äî Òåð-
íîïîëÿ. Àäæå çàïðîøåíü íà
ðîáîòó âèñòà÷àëî. Ìàáóòü, âñå-
òàêè ïðàâèëüíî. Çàâæäè êàæó,
ùî ÿ ç òîãî êðàþ, ùî öâ³òå, ìîâ
ðóòà. Õî÷à 20 ðîê³â â Òåðíîïîë³
íå ïðàöþþ ïîñò³éíî, àëå íå
çð³êñÿ ñâîãî ì³ñòà, ñâîãî ðîäó,
òàëàíòó, äàðîâàíîãî ìåí³ Áîãîì
³ ìî¿ìè áàòüêàìè. Òâîð÷³ñòü –
ïåðâèííà. Ïðî ìàòåð³àëüíå äó-
ìàòè í³êîëè, òà é íå çâèê. Ïðà-
öþþ. Öå ãîëîâíå.

– Òâîð÷³ ïëàíè?
– ª çàäóì çîðãàí³çóâàòè â

Òåðíîïîë³ ôåñòèâàëü «×åðâîíó
òðîÿíäó äàðóþ ÿ âàì», ïðèñâÿ-
÷åíèé ñâ³òë³é ïàì’ÿò³ êîìïîçè-
òîðà, íàðîäíîãî àðòèñòà Óêðà¿-
íè Àíàòîë³ÿ Ãîð÷èíñüêîãî. À
ùå ñïîä³âàþñÿ, ùî â íîâîìó
òåàòðàëüíîìó ñåçîí³ â îäíîìó
ç òåàòð³â Óêðà¿íè ãëÿäà÷³ ïîáà-
÷àòü  âèñòàâè «Ìàçåïà» ÷è
«Ñîòíèê³âíà» ó ìî¿é ïîñòà-
íîâö³.

– Áàæàþ çä³éñíåííÿ âñ³õ
ïëàí³â ³ äÿêóþ çà ùèð³
â³äïîâ³ä³.

Äîäàì: ªâãåíîâ³ Âàâðèêó 24
ñåðïíÿ âèïîâíèëîñÿ 60. Òîæ
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ âàì, ªâãåíå Ïåò-
ðîâè÷ó, òâîð÷î¿ íàñíàãè, ðîäèí-
íîãî òåïëà òà âäÿ÷íèõ ãëÿäà÷³â!

Ìèëóþ÷èñü êàðòèíàìè äîöåíòà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ìàð³¿ Ãàð³ÿí, ³íêîëè ëþäè é íå
â³ðÿòü, ùî ïåðåä íèìè âèøèòà êàðòèíà, à íå íàìàëüîâà-
íà. Ïîáà÷èâøè âïåðøå ¿¿ êàðòèíè, âèøèò³ ãîëêîþ, â³ä÷óòòÿ
çàõîïëåííÿ ïåðåïîëîíèëè é ìåíå. ² îñü – ÿ â ¿¿ çàòèøíî-
ìó ïîìåøêàíí³, ÿêå á³ëüøå íàãàäóº íåâåëè÷êó ãàëåðåþ,
ñòâîðåíó òàëàíîâèòîþ ãîñïîäèíåþ.

ªÂÃÅÍ ÂÀÂÐÈÊ: «ß – ËÞÄÈÍÀ ÒÅÀÒÐÓ!»

ªâãåí ÂÀÂÐÈÊ, ëàóðåàò Âñåóêðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â Âàñèëü
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ òà Ãåðîé Óêðà¿íè Äìèòðî ÃÍÀÒÞÊ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÀÒÈ-

12.09. Äåíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó. Äåíü óêðà¿íñüêîãî ê³íî.

17.09.1864. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê Ìèõàéëî
Êîöþáèíñüêèé.

17.09.1945. Çàãèíóâ ßê³â Áóñîë
– «Ãàëèíà-Êè¿âñüêèé», ÷ëåí
ïðîâîäó ÎÓÍ, òåîðåòèê âèç-
âîëüíî- ðåâîëþö³éíî¿ áîðîòüáè.

17.09.1939. ×åðâîíà àðì³ÿ âñòó-
ïèëà íà çàõ³äíîóêðà¿íñüê³ çåìë³.

19.09. Äåíü ôàðìàöåâòè÷íîãî
ïðàö³âíèêà.

18.09.1877. Ïîìåð Îñèï Áî-
äÿíñüêèé, âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê, åòíîãðàô, âèäàâåöü
ñòàðîäàâí³õ ñëîâ’ÿíñüêèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ïðàöü, çîêðåìà «²ñòîð³¿ Ðóñ³â».

18.09.1929. Íàðîäèëàñÿ õóäîæ-
íèöÿ, ä³ÿ÷êà ïðàâîçàõèñíîãî ðóõó
60-õ ðîê³â â Óêðà¿í³ Àëëà Ãîðñüêà.

20.09.1947. Çàãèíóâ íà Çàêåð-
çîíí³ ßðîñëàâ Ñòàðóõ – «Ñòÿã»,
êðàéîâèé ïðîâ³äíèê ÎÓÍ.

Ìèõàéëî ÃÐÓØÅÂÑÜÊÈÉ

21.09.1944. Ïîìåð ó Êàíàä³
êîìïîçèòîð Îëåêñàíäð Êîøèöü.

22.09.1835.  Íàðîäèâñÿ ìîâîç-
íàâåöü Îëåêñàíäð Ïîòåáíÿ.

22.09.1918. Ó Êèºâ³ â³äêðèòî óê-
ðà¿íñüêèé óí³âåðñèòåò.

23.09.1648. Ïåðåìîãà â³éñüê
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî íàä ïî-
ëÿêàìè ï³ä Ïèëÿâöÿìè.

26.09.1767. Íàðîäèâñÿ ñï³âàê ³
äèðèãåíò Àðòåì³é Âåäåëü.

28.09.1866.  Íàðîäèâñÿ Ïðåçè-
äåíò ÓÍÐ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Ãðó-
øåâñüêèé.

28.09.1929. Íàðîäèâñÿ ïîåò
Äìèòðî Ïàâëè÷êî.

30.09.1930. Çàãèíóâ â³ä ðóê
ïîëüñüêî¿ ïîë³ö³¿ Þë³àí Ãîëîâ³íñü-
êèé, êðàéîâèé êîìàíäàíò ÓÂÎ.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Áóðÿ ïîêàæå, ÷è ì³öíå äåðå-
âî.

Âñÿêèé ÷îðò íà ñâîº êîëåñî
âîäó ëëº.

Äå ìàëî ñë³â, òàì á³ëüøå ïðàâ-
äè.

Äâàíàäöÿòèáàëüíà ñèñòåìà
îö³íîê – ïðèêëàä ³íôëÿö³¿ â íà-
ðîäí³é îñâ³ò³.

Äå ïðîñòîòà, òàì ³ äîáðîòà, à
äå õèòðîù³ – ëèõîìó âò³õà.

Æèòòÿ õàé ³äå ïîâîë³, í³êîëè íå
ï³äãàíÿéòå äîë³.

²ñòèíà íå áðåøå, áðåøóòü
ëþäè.

Ìîâ÷è ãëóõà, ìåíøå ãð³õà.
Ìà÷óõà – íå ìàòè, à â³ò÷èì –

íå áàòüêî.
Íèí³ ëèøå í³ìèé íå áðåøå.
Íå íàêëèêàé âîãîíü íà ñóñ³äà

– ³ ñàì çãîðèø.
Íå ñì³éñÿ ç ÷óæî¿ á³äè, ñâîÿ çà

ï’ÿäü â³ä áîðîäè.
Îäíèì óñå, à ³íøèì äóëÿ ç

ìàêîì.

Îñê³ëüêè ó êîæíîãî ñâîÿ ïðàâ-
äà, òî öå ïåðåêðèâàº øëÿõ äî
³ñòèíè.

Î÷³ âñå áà÷àòü, äóøà êðè÷èòü,
à ÿçèê ìîâ÷èòü.

Ïîïåðåäæåíèé – îçíà÷àº îç-
áðîºíèé.

Ðîçóì íå â ðå÷àõ, à â ãîëîâ³.
Ñêàæåø – íå âåðíåø, íàïè-

øåø – íå ç³òðåø, â³äðóáàºø –
íå ïðèòî÷èø.

Ñîðîê äí³â ãð³øèòü, à îäèí
äåíü êàºòüñÿ.

Ó ê³íöÿ ñâ³òó î÷åâèäö³â íå áóäå.
Õòî âèñîêî ñèäèòü, òîé ìîæå

í³÷îãî íå ðîáèòè.
Ùàñëèâèé íå òîé, ó êîãî áà-

ãàòî ãðîøåé, à òîé, êîìó ¿õ âèñ-
òà÷àº.

ßê âîâêà íå ãîäóé, â³í âñå îäíî
äèâèòüñÿ â ñòîðîíó ë³ñó.

ßêà Ãàïêà, òàêà é ñàïêà.
ßêùî ïðèéäå – ëàñêàâî çàï-

ðîñè, à íå ïðèéäå – òî ùå êðà-
ùå.

ÍÀÐÎÄ ÑÊÀÆÅ, ßÊ ÇÀÂ’ßÆÅ

Ì²ÖÍÈÉ ÑÎÍ –
ÇÀÏÎÐÓÊÀ
ÑÒÐÓÍÊÎÑÒ²

Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ äîâåëè, ùî
ì³öíèé ñîí äîïîìàãàº çáåðåãòè
ñòðóíê³ñòü ô³ãóðè. Äîïîâ³äü íà öþ
òåìó áóëà çðîáëåíà íà ì³æíà-
ðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì
îæèð³ííÿ â Àìñòåðäàì³.

Äîñë³äíèêè ç íàóêîâîãî öåíò-
ðó Ä³æîíà ç’ÿñóâàëè, ùî ëþäè,
ÿê³ íå âèñèïàþòüñÿ âíî÷³, íàñòóï-

íîãî äíÿ âæèâàþòü 22% êàëîð³é
ïîíàäíîðìîâî.

Òàê ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó
ëþäè, ÿê³ ñïàëè âíî÷³ ëèøå ÷î-
òèðè ãîäèíè, íàñòóïíîãî äíÿ
ìàëè ñèëüí³øå ïî÷óòòÿ ãîëîäó,
í³æ ò³, õòî ñïàâ íåîáõ³äí³ çà íîð-
ìîþ â³ñ³ì ãîäèí.

Çà âèñíîâêàìè â÷åíèõ õðîí³÷-
íå íåäîñèïàííÿ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíî¿
¿æ³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íå-
äîë³ê ñíó ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
íàäëèøêîâî¿ âàãè.

Â²ÄÀªÒÅ?
Äìèòðî ÏÀÂËÈ×ÊÎ

ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ
ÌÎÇÎÊ ×ÎËÎÂ²Ê²Â
ÊÐÀÑÈÂ² Æ²ÍÊÈ

Âè ïîì³÷àºòå, ùî ó âàø³é
ïðèñóòíîñò³ ÷îëîâ³êè ïî÷è-
íàþòü ãîâîðèòè äóðíèö³?
ßêùî òàê, òî â³òàºìî. Âàñ
ìîæíà â³äíåñòè äî ðîçðÿ-
äó  ïðèâàáëèâèõ  æ ³íîê .
Ó÷åí³ âæå íåîäíîðàçîâî
ïðèïóñêàëè, ùî ñï³ëêóâàí-
íÿ ç êðàñèâèìè æ³íêàìè íå
íàéêðàùèì ÷èíîì â³äáè-
âàºòüñ ÿ íà  ðîç óìîâ ³é
ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â. ² òåïåð
öå äîâåäåíî.

Äîñë³äæåííÿ í³äåðëàíäñüêèõ
ó÷åíèõ ïîêàçàëî, ùî ëèøå
ï³ñëÿ ê³ëüêîõ õâèëèí ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ãàðíîþ ä³â÷èíîþ õëîïöÿì
ã³ðøå âïîðàòèñÿ ç òåñòàìè, ðîç-
ðîáëåíèìè äëÿ îö³íêè ôóíê-
ö³îíàëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Îòæå, ÿêùî ÷îëîâ³ê ïî÷èíàº
íåâèðàçíî áóðìîò³òè ó âàø³é
ïðèñóòíîñò³, íå âàðòî ðîáèòè
ïîñï³øíèõ âèñíîâê³â ïðî éîãî
äóð³ñòü.

Íîâ³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäè-
ëè âèñíîâêè ôàõ³âö³â óí³âåðñè-
òåòó Ðåäáàóäà â Íåéìåãåí³: ó
÷àñ ³ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â òî-

âàðèñòâ³ êðàñóíü ðîçóì ÷î-
ëîâ³ê³â äåùî çàòóìàíþºòüñÿ. Â
òîé æå ÷àñ íà æ³íî÷³ ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç âðîäëè-
âèìè ÷îëîâ³êàìè àæ í³ÿê íå
âïëèâàº.

Ñàìå öèì, éìîâ³ðíî, ³ ìîæ-
íà ïîÿñíèòè, ÷îìó â çàêëàäàõ
âèùî¿ îñâ³òè ÷îëîâ³êè ÷àñòî
îòðèìóþòü ã³ðø³ îö³íêè, í³æ
îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, äîïóñêàº
Éîãàí Êàððåìàíñ, ñîö³îïñèõî-
ëîã ç Íåéìåãåíà, ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ÿêîãî ïðîõîäèëî öå äîñ-
ë³äæåííÿ. Éîãî ó÷àñíèêè (50
ñòóäåíò ³ â ³  60 ñòóäåíòîê)
ñï³ëêóâàëèñÿ îäèí ç îäíèì, à
ïîò³ì âèð³øóâàëè ïåâí³ åêçàìå-
íàö³éí³ çàâäàííÿ.

Ñï³ëêóþ÷èñü ç êðàñèâèìè
æ³íêàìè, ÷îëîâ³êè çîñåðåäæó-
âàëèñÿ ïåðåäîâñ³ì íà òîìó,
ùîá ñïðàâèòè íà íèõ êðàùå
âðàæåííÿ, ³  ¿ õí ³  ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ âèêî-
íàííÿ çàâäàíü, çíà÷íî ïî-
ã³ðøóâàëèñÿ. Òèì ÷àñîì ó÷àñ-
íèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê çàçíà÷àº
Êàððåìàíñ, íàâïàêè, íå âèÿâè-
ëè æîäíèõ çì³í ó ñâî¿é ðîçó-
ìîâ³é ä³ÿëüíîñò³, íåçâàæàþ÷è
íà ðîçìîâè ³ç ñèìïàòè÷íèìè
÷îëîâ³êàìè.

Ö³êàâî

ÂÃÀÌÎÂÓª ÍÅÐÂÈ
×ÀÞÂÀÍÍß

Ïñèõîëîãè Ëîíäîíñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ñòâåðäæóþòü, ùî ÷àø-
êà ÷àþ çíèæóº ðîçäðàòîâàí³ñòü
íà 4%. À ÿêùî ïðîâåñòè ÷àéíó
öåðåìîí³þ, òî ñòðåñ çìåíøóºòü-
ñÿ íà ÷âåðòü. Ëþäèíà, ÿêà çàëó-
÷àºòüñÿ äî ÷àþâàííÿ, çàáóâàº
ïðî ïîâñÿêäåíí³ ïðîáëåìè.

– Öå ïîÿñíþº, ÷îìó áðèòàíö³
ó âàæê³é ñèòóàö³¿ ³íñòèíêòèâíî
òÿãíóòüñÿ äî ÷àøêè ç ÷àºì, –
êàæå êåð³âíèê äîñë³äæåííÿ Ìàë-
êîëì Êðîñ.

Íàï³é çàñïîêîþº, õî÷ ³ ì³ñòèòü
êîôå¿í, ùî áàäüîðèòü. Ðå÷îâè-
íà òàí³í ó ÷à¿ ïîñëàáëþº éîãî
ä³þ.

Íà í³÷ ìîæíà ïèòè çàñïîê³é-
ëèâó ÷àéíó ñóì³ø. Íàïðèêëàä, äî
15 ÷. ë. ÷àþ äîäàòè ïî 1 ÷. ë. ëè-
ñòÿ øèïøèíè, êìèíó ³ ì’ÿòè. Çà-
âàðþâàòè 1 ÷. ë. íà ñêëÿíêó îê-
ðîïó ³ íàñòîþâàòè 15 õâ. Ïèòè ç
ìåäîì. Ìîæíà òàêîæ çì³øàòè
1 ñò. ë. ÷îðíîãî ÷àþ ç 1 ÷. ë. âà-
ëåð³àíè, êâ³òîê ðîìàøêè ³ êìè-
íó. Öåé íàñò³é ï’þòü ïðè íåðâî-
âèõ ðîçëàäàõ, çáóäæåíí³, çàíå-
ïîêîºííÿõ ïî ï³âñêëÿíêè äâ³÷³ íà
äåíü.


