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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 5

Ñòîð. 8

ÍÎÂÈÍÈ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ë³ë³ÿ ØÓË²ÃÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁËÀÑÒÜ ÌÀª ÏÎÒÐÅÁÓ
Â ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂ² ÑÏÎÐÓÄ
ÄËß 40 ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²É
ÒÀ 67 ÔÀÏ²Â

Â³äáóëàñÿ íàðàäà íà÷àëüíèê³â â³ää³ë³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é òà çà-
ñòóïíèê³â ãîëîâíèõ ë³êàð³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ç ïèòàíü ï³äãîòîâêè é
îïðàöþâàííÿ ³íâåñòèö³éíîãî ïðîåêòó.

Ïðîåêò ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðåàë³çóâàòè ó ðàì-
êàõ ïîñòàíîâè Êàáì³íó «Ïðî çàëó÷åííÿ
äåðæàâíèì ï³äïðèºìñòâîì äëÿ ïîñòà÷àí-
íÿ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ «Óêðìåäïîñòà÷» 2009
ðîêó ³íîçåìíîãî êðåäèòó äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³íâå-
ñòèö³éíîãî ïðîåêòó ùîäî ïðîåêòóâàííÿ òà
áóä³âíèöòâà ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â ³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é
òà îñíàùåííÿ ¿õ ìåäè÷íèì òà ³íøèì îá-
ëàäíàííÿì ï³ä äåðæàâíó ãàðàíò³þ».

Çà ³íôîðìàö³ºþ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âðàõî-
âóþ÷è ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó íàÿâíèõ
ïðèì³ùåíü, â ÿêèõ ðîçì³ùåí³ çàêëàäè ïåð-
âèííî¿ ñ³ëüñüêî¿ ìåðåæ³ òà ïåðñïåêòèâó ðå-
îðãàí³çàö³¿ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â â àìáóëàòîð³þ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà Òåðíîï³ëë³ º ïîòðåáà
ó áóä³âíèöòâ³ ñïîðóä äëÿ 40 àìáóëàòîð³é òà
67 ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â.

Ïðè áóä³âíèöòâ³ çàçíà÷åíèõ çàêëàä³â íå-
îáõ³äíî áóäå âðàõîâóâàòè ÿê âñòàíîâëåí-
íÿ àâòîíîìíîãî îïàëåííÿ, òàê ³ âîäîïîñ-
òà÷àííÿ é âîäîâ³äâåäåííÿ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êàï³òàëüí³ ðåìîíòè
ó 25 àìáóëàòîð³ÿõ òà 43 ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêèõ ïóíêòàõ. Òàêîæ äëÿ ñòîâ³äñîò-
êîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ
àìáóëàòîð³é àâòîòðàíñïîðòîì íåîáõ³äíî
ïðèäáàòè 135 àâòîìîá³ë³â ìàðêè «ÓÀÇ»,
«Íèâà» é «Ñëàâóòà». Äëÿ ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â ïîòð³áíî 40 àâòî-
ìîá³ë³â ³ 664 «ñêóòåðè» (âåëîñèïåäè).

Ìàòåð³àëè òà ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîòðåáè
â áóä³âíèöòâ³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëà-
òîð³é òà ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â
ïåðåäàí³ íà ðîçãëÿä Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÀ 2010 Ð²Ê

ÞÐ²É ×ÈÆÌÀÐÜ ÂÇßÂ
Ó×ÀÑÒÜ Â ÓÐÎ×ÈÑÒÎÌÓ
ÇÀÑ²ÄÀÍÍ² Â×ÅÍÎ¯
ÐÀÄÈ ÒÀ ÇÓÑÒÐ²ÂÑß Ç
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ-
ÌÅÄÈÊÀÌÈ

– Ïî÷åñíèìè
ïðîôåñîðàìè
íàøîãî ÂÍÇ º
çíàí ³  ïðåä-
ñòàâíèêè ïðî-
â³äíèõ ºâðî-
ïåéñ üêèõ  òà

àìåðèêàíñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, ç
ÿêèìè ó íàñ ò³ñíà ñï³âïðàöÿ, – ñêà-
çàâ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. – Ñüîãîäí³ ìàíò³þ ³
äèïëîì ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà îò-
ðèìóº ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Ïðèñâîþþ÷è
öå çâàííÿ, õîò³ëè íàëåæíî â³äçíà-
÷èòè ò³ñíó ñï³âïðàöþ ì³æ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³ºþ òà óí³âåðñèòåòîì,
ùî íàëàãîäèëàñÿ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ êåð³âíèêîì îá-
ëàñò³.

ÑÒÀÆÓÂÀÍÍß Â ×ÅÕ²¯
Çàâäÿêè íà-

ë à ã î ä æ å í ³ é
ò³ñí³é ñï³âïðàö³
ì³æ ÒÄÌÓ ³
Êàðëîâèì óí³-
âåðñèòåòîì ì.
Ïðàãè ñ òàëî
ìîæëèâèì ñòà-

æóâàííÿ âèêëàäà÷³â íàøîãî ÂÍÇ. Ïðî
òðåí³íã çàäëÿ îñâîºííÿ ìåòîäó òêà-
íèííèõ ³ êë³òèííèõ êóëüòóð ÷èòàéòå
ó ìàòåð³àë³.

ÊÓÐÈÒÈ ×È ÙÅ
ÏÎÆÈÒÈ?

Âåñü êîëåê-
òèâ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ïî-
âèíåí îá’ºäíà-
òèñÿ äëÿ áî-
ðîòüáè ç òþòþ-
íîêóð ³ííÿì ,

ùîá óñóíóòè ïðè÷èíè, ÿê³ ñïðèÿþòü
ðîçïîâñþäæåííþ òþòþíîêóð³ííÿ â
Óêðà¿í³, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü êóðö³â,
çàáåçïå÷èòè ïðàâà ëþäèíè íà ïî-
â³òðÿ, â³ëüíå â³ä òþòþíîâîãî äèìó, äî-
ïîìîãòè êóðöÿì çâ³ëüíèòèñÿ â³ä òþ-
òþíîâî¿ çàëåæíîñò³, íàñàìïåðåä
ä³òÿì òà ìîëîä³.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íà âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ
ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñò-

ðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ çàñòóïíèê
ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ôåä³ð Øåâ÷óê ïðîâ³â ðîáî÷ó
íàðàäó ç êåð³âíèêàìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî
ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Â Óêðà¿í³ äàâíî íàçð³ëà íå-
îáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ë³êàðåíü. Ðåôîðìà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, çàäåêëàðîâàíà
Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè Â³êòîðîì
Þùåíêîì, ïåðåäáà÷àº ñòâîðåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü
(êë³í³ê) â îáëàñíèõ öåíòðàõ.

ßê áóëî çàçíà÷åíî ï³ä ÷àñ íà-
ðàäè, ñòâîðåííÿ ïðåñòèæíî¿ òà
ïîòóæíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ áóäå âàæ-
ëèâèì êðîêîì äî âïðîâàäæåííÿ
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè ó íàøîìó
êðà¿, äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî
ñïðîñòèòè ïåðåõ³ä ñèñòåìè îõîðî-

Ó ÒÅÐÍÎÏÎË² ÁÓÄÅ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß

íè çäîðîâ’ÿ äî íîâèõ óìîâ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ïî-ë³ïøèòè ð³âåíü
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìî-
ãè êðàÿíàì, ïîïåðåäèâøè â³äò³ê
êîøò³â ó ñóñ³äí³ îáëàñò³ (Ð³âíåíñü-
êó, Ëüâ³âñüêó, Õìåëüíèöüêó, ×åð-
í³âåöüêó, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó), ÿê
öå â³äáóâàºòüñÿ çàðàç.

Öå òàêîæ äîçâîëèòü ñêîðîòèòè

âèäàòêè ç îáëàñíîãî áþäæåòó íà
ë³êóâàííÿ â ³íøèõ êë³í³êàõ: Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðèâàòíèõ çàêëà-
äàõ òîùî. Àäæå ë³êàðíÿí³ êàñè, ÿê³
ñïëà÷óþòü òàêèì ë³êàðíÿì êîøòè
çà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì, îäåðæàòü ìîæëèâ³ñòü
óêëàäàòè óãîäè ç ïðåñòèæíèì ³
äîáðå îñíàùåíèìè ìåäè÷íèì çàê-
ëàäîì ó ñåáå â îáëàñò³.

Âîäíî÷àñ íèí³ âæå ³ñíóº ïðèêëàä

ñï³âïðàö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ç Òåðíîï³ëüñü-
êîþ îáëàñíîþ êë³í³÷íîþ êîìóíàëü-
íîþ ë³êàðíåþ íà êîîïåðàö³éíèõ
çàñàäàõ. Ó â³ää³ëåíí³ ìàëî³íâàçèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
óí³âåðñèòåòó òà ë³êàðí³ ñòâîðåíà
íàéñó÷àñí³øà êë³í³êà, îáëàäíàíà

äîðîãîâàðò³ñíèì óñòàòêóâàííÿì, â
ÿê³é ïë³÷-î-ïë³÷ ñï³âïðàöþþòü ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä
ÒÄÌÓ ³ ë³êàð³ ÒÎÊÊË. Ïîíàä 80%
êîøò³â íà ñòâîðåííÿ öüîãî ìåäè÷-
íîãî öåíòðó ³íâåñòóâàâ Òåðíîï-
³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Ñèëàìè ÂÍÇ áóâ ïðîâåäåíèé ðå-
ìîíò ³ çàêóïëåíî îáëàäíàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì º âñ³ ïåðåäóìî-
âè òà ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçøèðåí-

íÿ ö³º¿ ñï³âïðàö³ ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ñó÷àñíîãî òèïó.

Ï³ä ÷àñ íàðàäè áóëî îáãîâîðå-
íî ïðàêòè÷í³ øëÿõè òà êðîêè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ òàêî¿ ë³êàðí³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
***

Íà ñåñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè, ùî
â³äáóëàñÿ 10 âåðåñíÿ, ðîçãëÿä
ïðîåêòó «Ïðî ïðîïîçèö³¿ ùîäî
ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³» ðîçïî÷àâñÿ ç âèñòóïó
äåïóòàòà îáëàñíî¿ ðàäè, ðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³-
äà Êîâàëü÷óêà. Â³í, çîêðåìà, çàç-
íà÷èâ, ùî óí³âåðñèòåòñüê³ ë³êàðí³
º â óñ³õ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ªâðî-
ïè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíà òàê çâà-
íà êîîïåðàö³éíà ìîäåëü. Âîíà
ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíèé áþäæåò
ë³êàðí³ òà ñàìîñò³éíèé áþäæåò
óí³âåðñèòåòó, à âñ³ ïèòàííÿ
ñï³âïðàö³ âèð³øóþòü íà îñíîâ³
êîîïåðàö³éíî¿ óãîäè. Íàðàç³ îá-
ëàñíà ë³êàðíÿ çàëèøàºòüñÿ â êî-
ìóíàëüí³é âëàñíîñò³ é çáåð³ãàº âñ³

ñâî¿ ôóíêö³¿, àëå îòðèìóº ñòàòóñ
«óí³âåðñèòåòñüêî¿» ³ äîäàòêîâ³
êîøòè äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó.

– Íà æàëü, íèí³ ÷åðåç íåäîñòàò-
íþ îñíàùåí³ñòü ì³ñöåâèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â íàø³ êðàÿíè çìóøåí³
çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êà-
ðåíü Ëüâîâà, Ð³âíîãî, Õìåëü-
íèöüêîãî, Êèºâà. Òîìó ìè çîáîâ-
’ÿçàí³ ñòâîðèòè ë³êàðíþ, îñíàùå-
íó çà îñòàíí³ì ñëîâîì íàóêè, –
ï³äêðåñëèâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷.

Îáëàñíà ðàäà ï³äòðèìàëà öþ
³í³ö³àòèâó ìàéæå îäíîñòàéíî.
«Çà» ïðîãîëîñóâàëè âñ³ äåïó-
òàòñüê³ ôðàêö³¿.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî ðîçãëÿäó íà
ñåñ³¿ îáëðàäè ïèòàííÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ â Òåðíîïîë³ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ ïåðåäóâàëî ä³ëîâå
îáãîâîðåííÿ â äåïóòàòñüêèõ êî-
ì³ñ³ÿõ. Ï³äòðèìàâøè öþ ïðîïî-
çèö³þ, íàðîäí³ îáðàíö³, çîêðåìà,
ÂÎ «Ñâîáîäà» âêîòðå äîâåëè:
óêðà¿íñüê³ çì³íè íà êðàùå ïî÷-
íóòüñÿ ç Òåðíîï³ëëÿ.

Òàê ñàìî îäíîñòàéíî ï³äòðè-
ìàëè äåïóòàòè ùå îäíó ³í³ö³àòè-
âó íàøîãî ÂÍÇ: ñòâîðèòè íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó â ñåë³ Ãíèëèöÿõ
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó. Ìîæ-
ëèâî, â ìàéáóòíüîìó òàê³ öåíò-
ðè ç’ÿâëÿòüñÿ ³ â ³íøèõ ðàéîíàõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ñòâîðåííÿ ïðåñòèæíî¿ òà ïîòóæíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ áóäå âàæëèâèì êðîêîì äî âïðîâàä-
æåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè ó íàøîìó êðà¿, äîçâîëèòü ìàêñè-
ìàëüíî ñïðîñòèòè ïåðåõ³ä ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî íî-
âèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïîë³ïøèòè ð³âåíü íàäàííÿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì.

Ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó – ìàé-
áóòí³ ë³êàð³, ôàðìàöåâòè,
ñòîìàòîëîãè – â³äâ³äàëè
ìóçåé-ñàäèáó ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â ñåë³ Çàðóáèí-
öÿõ íà Çáàðàæ÷èí³.

Äîãëÿíóòå îá³éñòÿ çóñòð³ëî âñ³õ
çàòèøêîì ³ êâ³òàìè. Ç õâèëþâàí-
íÿì ïåðåñòóïàëè þíàêè é ä³â÷àòà
ïîð³ã õàòè, äå íàðîäèâñÿ âåëè-
êèé â÷åíèé, çàõîïëåíî îãëÿäà-
ëè åêñïîçèö³þ, äå êîæåí åêñïî-

íàò, çäàºòüñÿ, ùå çáåð³ãàº òåïëî
éîãî ðóê. Îñü íà ïî÷åñíîìó ì³ñö³
– äðóêàðñüêà ìàøèíêà «Îë³ì-
ï³ÿ», ÿêà ñëóæèëà ²âàíó Ãîðáà-
÷åâñüêîìó â åì³ãðàö³¿. Íåçâàæà-
þ÷è íà ñîë³äíèé â³ê, ìàøèíêà â
÷óäîâîìó ñòàí³. À öå – ïàì’ÿò-
íèé àäðåñ, ÿêèé ñîðàòíèêè, óê-
ðà¿íñüêà íàóêîâà åë³òà âðó÷èëè
àêàäåì³êó 15 òðàâíÿ 1924 ðîêó íà
äåíü éîãî ñ³ìäåñÿòèð³÷÷ÿ. Äîíü-
êà Àíòîíà Ãîðáà÷åâñüêîãî –
Ë³ä³ÿ äèâîì çáåðåãëà ï’ÿòü âè-
øèâîê, ùî áóëè ñâîãî ÷àñó â
õàò³ Ãîðáà÷åâñüêèõ. Ñåðåä ðå÷åé

ÄÎ ÎÑÅË² ²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÏÐÈ¯ÆÄÆÀËÈ ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊÈ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ñòóäåíòè ïîáà÷èëè ³ ñåðâåòêó,
âèøèòó äîíüêîþ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – Îëüãîþ ï³ä ÷àñ ó÷è-
òåëþâàííÿ íà Çàêàðïàòò³, ³ âè-
øèâêè, ÿê³ àêàäåì³êó ïîäàðóâà-
ëà Îëåíà Ï÷³ëêà. Þíàêè òà
ä³â÷àòà ðîçïèòóâàëè åêñêóðñî-
âîäà, ïðàãíó÷è á³ëüøå äîâ³äà-
òèñÿ ïðî äèòèíñòâî âèäàòíîãî
íàóêîâöÿ é ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à,
÷èº ³ì’ÿ íîñèòü íàø óí³âåðñèòåò.

– Áàãàòî õòî ç ïåðøîêóðñíèê³â,
ÿê³ ïðè¿õàëè íàâ÷àòèñÿ ç ³íøèõ
îáëàñòåé Óêðà¿íè, ðàí³øå é íå
çíàëè ïðî òå, ÿêîþ íåïåðåñ³÷íîþ
îñîáèñò³ñòþ áóâ ²âàí Ãîðáà÷åâñü-
êèé, – ðîçïîâ³äàº ãîëîâà ðàäè
ìóçåþ Îëåíà Ëîòîöüêà. – Òèì
ïðèºìí³øå áóëî ¿õ çäèâóâàííÿ â³ä
ïî÷óòîãî òà ïîáà÷åíîãî.

Ñòóäåíòè çàëèøèëèñÿ çàäîâîëå-
íèìè åêñêóðñ³ºþ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
çðîáëåí³ íèìè çàïèñè â êíèç³
â³äãóê³â. Â³äçíà÷àëè ðåòåëüí³ñòü, ç
ÿêîþ ðàäà ìóçåþ, ç³áðàâøè ñ³ìåéí³
ðåë³êâ³¿, â³äòâîðèëà ñåðåäîâèùå òà
àòìîñôåðó, â ÿê³é âèðîñòàâ ìàé-
áóòí³é âåëèêèé â÷åíèé. Äÿêóâàëè
îðãàí³çàòîðàì çà òå, ùî ïîäáàëè
ïðî àâòîáóñ äëÿ ïî¿çäêè. Áàãàòî
õòî ïðèõîïèâ ³ç ñîáîþ â äîðîãó
ôîòîàïàðàòè, ùîá çðîáèòè íà
ïàì’ÿòü ñâ³òëèíè. Ïî¿çäêà íà áàòü-
ê³âùèíó ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî –
ïåðøà ñï³ëüíà ïîäîðîæ ïåð-
øîêóðñíèê³â, ÿêà äîïîìîãëà ¿ì
êðàùå ïîçíàéîìèòèñÿ é ïîä-
ðóæèòèñÿ òà ïîäàðóâàëà íåçà-
áóòí³ âðàæåííÿ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þë³ÿ ÊÐÀÑÍÎÙÎÊÀ – ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷),
à Ñâ³òëàíà ÊÐÀÒÀÑÞÊ òà Îêñàíà ÕÀÌÓËßÊ (ïðàâîðó÷) –
ìàéáóòí³ ë³êàð³

Ô³íàë ²² Âñåóêðà¿íñüêîãî ôåñ-
òèâàëþ-êîíêóðñó «Ìîëîäü îáè-
ðàº çäîðîâ’ÿ» â³äáóâñÿ â Óêðà¿-
íñüêîìó äèòÿ÷îìó öåíòð³ «Ìî-
ëîäà ãâàðä³ÿ». ßê ïîâ³äîìèëè â
óïðàâë³íí³ îñâ³òè òà íàóêè ÎÄÀ,
ñåðåä ïåðåìîæö³â ³ ïðèçåð³â ²²-
ãî º é òåðíîï³ëüñüêà êîìàíäà
«Ä³òè ìàéáóòíüîãî», ÿêà âèáî-
ðîëà ²² ì³ñöå ó êîíêóðñ³ ïëàêàò³â
íà òåìó «Ãîëîâíå â ³ì³äæ³ – öå
çäîðîâ’ÿ», «Ìîëîäü çà ìàé-
áóòíº áåç ÑÍ²Äó», «ß îáèðàþ
çäîðîâ’ÿ».

Çà ïðîãðàìîþ çàõîäó äëÿ
205 éîãî ó÷àñíèê³â áóëè ïðî-
âåäåí³: êîíêóðñ ë³òåðàòóðíî- (Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÇÄÎÁÓËÈ ÏÐÈÇÎÂ²
Ì²ÑÖß Â ÊÎÍÊÓÐÑ²
ÇÄÎÐÎÂ’ß

ìóçè÷íî-ñïîðòèâíèõ ì³í³-êîì-
ïîçèö³é, ï³ä ÷àñ ÿêîãî êîìàí-
äè-ó÷àñíèö³ â îðèã³íàëüí³é
ôîðì³ ïîïóëÿðèçóâàëè ïåðåâà-
ãè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â
ñó÷àñí³é ìîëîä³æí³é êóëüòóð³;
êîíêóðñ ïëàêàò³â, ñâ³òëèí ³ õó-
äîæí³õ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
ïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ; êîíêóðñ-â³êòîðèíà «Ùî
ÿ çíàþ ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ».

Çà àêòèâíó ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³
âñ³ ó÷àñíèêè îòðèìàëè äèïëîìè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè, Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðà-
âàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, Îäåñü-
êî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿, à ïåðåìîæö³ – ãðàìîòè
òà ö³íí³ ïîäàðóíêè.

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
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ÞÐ²É ×ÈÆÌÀÐÜ ÂÇßÂ Ó×ÀÑÒÜ
Â ÓÐÎ×ÈÑÒÎÌÓ ÇÀÑ²ÄÀÍÍ² Â×ÅÍÎ¯ ÐÀÄÈ
ÒÀ ÇÓÑÒÐ²ÂÑß Ç ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ-ÌÅÄÈÊÀÌÈ

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè ÒÄÌÓ â³äáóëîñÿ ç
ó÷àñòþ ãîëîâè îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿, êàíäèäàòà
þðèäè÷íèõ íàóê Þð³ÿ ×èæ-
ìàðÿ, ÿêîãî ð³øåííÿì â÷å-
íî¿ ðàäè îáðàíî ïî÷åñíèì
ïðîôåñîðîì íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ð³øåííÿ öå çà-
÷èòàâ íà çàñ³äàíí³ ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
²ãîð Ìèñóëà. Ïîò³ì âèñòó-
ïèâ ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòîãî çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè â àêòîâ³é çàë³ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
î÷³ëüíèêà îáëàñò³ ç³ ñòóäåíòàìè ìå-
äóí³âåðñèòåòó, ïðèñâÿ÷åíà îáãîâî-
ðåííþ ïðîåêòó Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè,
ÿêó çàïðîïîíóâàâ ãëàâà äåðæàâè
Â³êòîð Þùåíêî.

– Ïðèðîäíî, ùî ìîëîäà äåðæà-
âà âäîñêîíàëþº ñâîþ çàêîíîäàâ÷ó
áàçó, âèïðàâëÿþ÷è ò³ ïîìèëêè é íå-
äîë³êè, ç ÿêèì ç³òêíóëàñÿ â ðîêè ñâî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, – çàçíà÷èâ íà ïî-
÷àòêó ðîçìîâè ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð, äåïóòàò îáëàñíî¿ ðàäè Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê. – ßê êîæíà öèâ³ë³çî-
âàíà äåðæàâà, Óêðà¿íà ïðîõîäèòü
ñâ³é øëÿõ ³ íà¿âíî áóëî á ñïîä³âàòè-
ñÿ, ùî â³í áóäå ëåãêèì ³ ïðîñòèì.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çóïèíèâñÿ íà
³ñòîðè÷íèõ àñïåêòàõ ïðîöåñó òâîðåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ Êîíñòèòóö³¿ ³ çàêëèêàâ

Î×²ËÜÍÈÊ ÎÁËÀÑÒ² –
ÏÎ×ÅÑÍÈÉ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÒÄÌÓ

– Ïî÷åñíèìè ïðîôåñîðàìè
íàøîãî ÂÍÇ º çíàí³ ïðåäñòàâ-
íèêè ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ
òà àìåðèêàíñüêèõ óí³âåðñèòåò³â,
ç ÿêèìè ó íàñ ò³ñíà ñï³âïðàöÿ,
– ñêàçàâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. –
Ñüîãîäí³ ìàíò³þ ³ äèïëîì ïî-

ëèøå áàæàííÿ, à é âì³ííÿ ðîç-
â’ÿçóâàòè ïðîáëåìè, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ çàãàëîì
³ ä³ÿëüíîñò³ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó çîêðåìà. Ãîëîâà ÎÄÀ ³ äåïó-
òàò îáëàñíî¿ ðàäè ï³äòðèìàâ
ïðîåêò ç³ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿
òà äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëî-
ãî â³êó â ñåë³ Ãíèëèöÿõ Ï³äâî-
ëî÷èñüêîãî ðàéîíó (òàê³ öåíò-
ðè ôóíêö³îíóþòü ó Í³äåðëàí-
äàõ), ïðîåêò ïðî â³äêðèòòÿ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ íà áàç³
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿. Ñåñ³ÿ îáëàñ-

íî¿ ðàäè îäíîñòàéíî ïðîãîëî-
ñóâàëà «çà».

Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èì ïîëîæåííÿì
ð³øåííÿ â÷åíî¿ ðàäè íàáóâàº
÷èííîñò³ ï³ñëÿ âðó÷åííÿ ìàíò³¿ òà
äèïëîìà íîâîîáðàíîìó ïî÷åñ-
íîìó ïðîôåñîðîâ³. ̄ õ âðó÷èëè ï³ä
îïëåñêè ïðèñóòí³õ. Þð³é ×èæ-
ìàðü ïîäÿêóâàâ çà òàêó îö³íêó
ñâîº¿ ðîáîòè.

– Ç õâèëþâàííÿì ïðèéìàþ
öåé äèïëîì. Äëÿ ìåíå òàêå
ð³øåííÿ â÷åíî¿ ðàäè – íåñïî-
ä³âàíêà. Âðó÷åí³ ìåí³ â³äçíàêè
íàëàøòîâóþòü íà ïîäàëüøó
ïë³äíó ïðàöþ. Çíàþ, ùî ÒÄÌÓ
ìàº ÷óäîâèõ âèêëàäà÷³â  ³

çä³áíèõ ñòóäåíò³â. Ðåêòîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê çðîáèâ äóæå
áàãàòî äëÿ ðîçâèòêó óí³âåðñè-
òåòó, ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
â îáëàñò³ çàãàëîì ³ éîãî àâòî-
ðèòåò â ö³é öàðèí³ íåçàïåðå÷-
íèé. Ïåðåêîíàíèé, ùî óí³âåð-
ñèòåò ìàº ãàðí³ ïåðñïåêòèâè ³
çàëèøèòüñÿ íà ïðîâ³äíèõ ïîçè-
ö³ÿõ ñåðåä ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, – ñêà-
çàâ ãîëîâà ÎÄÀ.

Íà òðèáóí³ â÷åíî¿ ðàäè –
ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,
ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ

ÎÁÃÎÂÎÐÞÂÀËÈ ÏÐÎÅÊÒ
ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ìîëîäü äî àêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ
ïðîåêòó Îñíîâíîãî Çàêîíó äåðæàâè.

– Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ÿêùî íå
ìè – òî õòî? Âè – ìàéáóòíÿ åë³òà
íàö³¿, âàì ðîçáóäîâóâàòè íàøó äåð-
æàâó, çì³íþþ÷è æèòòÿ íà êðàùå.
Òîæ ïîì³ðêóéòå, ÿê çðîáèòè, ùîá
Óêðà¿íà ñòàëà òàêîþ, ÿêîþ âè õî-
÷åòå ¿¿ áà÷èòè.

– Âàæëèâî, ùî ïðîåêò çì³í äî
Êîíñòèòóö³¿ ïðîõîäèòü â³äêðèòå, âñå-
íàðîäíå îáãîâîðåííÿ. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñóñï³ëüñòâó âèçíà÷èòèñÿ ç
áàçîâèõ ïèòàíü ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó äåðæàâè, – ñêàçàâ, çâåðòàþ÷èñü
äî ñòóäåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿, ãîëîâà îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü. –
Öåé çàêîíîïðîåêò ðîçðîáëåíî íå
çàäëÿ çàäîâîëåííÿ ïåðñîíàëüíèõ àáî
ïàðò³éíèõ ³íòåðåñ³â òà àìá³ö³é. ² íå
ìàþòü ðàö³¿ ò³, õòî êàæå, ùî çì³íè
ðîáëÿòü «ï³ä êîãîñü». Çàëó÷åííÿ ãðî-

ìàäÿí äî ¿õ îáãîâîðåííÿ º ñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî, ùî ïðîåêò ðîáèòüñÿ äëÿ
íàðîäó.

Þð³é ×èæìàðü çàçíà÷èâ, ùî
îñîáëèâà óâàãà ó çàïðîïîíîâàíî-
ìó ãëàâîþ äåðæàâè çàêîíîïðîåêò³
çâåðíåíà íà çàáåçïå÷åííÿ áàëàíñó
âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü ì³æ ã³ëêà-
ìè âëàäè, ùî äîçâîëèòü øâèäêî
óõâàëþâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè
ð³øåííÿ ³ âîäíî÷àñ óáåçïå÷èòü â³ä
óçóðïàö³¿ âëàäè òà çðîáèòü ¿¿ –
âëàäó – â³äïîâ³äàëüíîþ. Ö³ëêîì
î÷åâèäíà ñëóøí³ñòü ïðîïîçèö³¿ çà-
áåçïå÷èòè ó âèùîìó çàêîíîäàâ-
÷îìó îðãàí³ ð³âíå ïðåäñòàâíèöòâî
ðå´³îí³â. Íèí³ äåÿê³ îáëàñò³ ó Âåð-
õîâíèé Ðàä³ ïðåäñòàâëåí³ 70 äå-
ïóòàòàìè, à ³íø³ – äâîìà. Öå ïðè-
çâîäèòü äî äèñáàëàíñó ³ â ðîç-
ïîä³ë ³  áþäæåòíèõ êîøò ³â .
Ôîðìóâàííÿ äâîïàëàòíîãî ïàðëà-
ìåíòó, â³äêðèò³ ñïèñêè, êîëè ëþäè
çíàþòü, êîãî îáèðàþòü ³ ìàþòü
ïðàâî â³äêëèêàòè ñâîãî äåïóòàòà,

– âñå öå çàáåçïå÷èòü ñïðàâæíº
íàðîäîâëàääÿ.

Ïðîåêò Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, çàï-
ðîïîíîâàíèé Ïðåçèäåíòîì, ïåðåä-
áà÷àº ñàìå òàêó ñèñòåìó âèáîð³â:
êîæåí çíàòèìå, êîãî îáèðàº. Ãîëî-
ñóâàòè ìîæíà áóäå íå ëèøå çà
ïàðò³þ, à é çà êîíêðåòíèõ êàíäèäàò³â,
³ öå äóæå âàæëèâ³ íîâàö³¿, çàçíà÷èâ
ãîëîâà ÎÄÀ Þð³é ×èæìàðü. Â³í òà-
êîæ íàãîëîñèâ, ùî ãëàâà äåðæàâè
ïðîïîíóº ïîâåðíóòè äëÿ ì³ñöåâèõ ðàä
ìàæîðèòàðíó ñèñòåìó, ùîá êîæíó
ãðîìàäó ïðåäñòàâëÿâ êîíêðåòíèé
äåïóòàò, ÿêèé áè çâ³òóâàâ ïåðåä âè-
áîðöÿìè ïðî çðîáëåíå.

Ïðîåêò Êîíñòèòóö³¿, çàïðîïîíîâà-
íèé Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè Â³êòîðîì
Þùåíêîì, ñõâàëåíèé Âåíåö³àíñüêîþ
êîì³ñ³ºþ – íàéâèùèì ì³æíàðîäíèì
îðãàíîì, ùî äàº îö³íêó êîíñòèòóö³ÿì
äåðæàâ. Íèí³ òðèâàº éîãî îáãîâîðåí-
íÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Çà ðåçóëüòàòàìè îá-
ãîâîðåííÿ ãëàâà äåðæàâè ãîòîâèé
âíåñòè â³äïîâ³äí³ êîðåãóâàëüí³ çì³íè

òà çàïðîïîíóâàòè çàòâåðäèòè íîâó
Êîíñòèòóö³þ íà âñåíàðîäíîìó ðåôå-
ðåíäóì³. À òîä³ Âåðõîâíà Ðàäà çîáî-
â’ÿçàíà áóäå ëåã³òèì³çóâàòè Îñíîâ-
íèé Çàêîí Óêðà¿íè.

Ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî âíåñåííÿ çì³í
äî Êîíñòèòóö³¿, ç³í³ö³éîâàí³ Ïðåçèäåí-
òîì Óêðà¿íè, âèñòóïèâ äîöåíò êàôåä-
ðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í òà
³íîçåìíèõ ìîâ Ñåðã³é Áîíäàðåíêî,
ÿêèé çàçíà÷èâ, ùî ïðèéíÿòòÿ òà çàò-
âåðäæåííÿ ïðîïîíîâàíèõ çì³í çàáåç-
ïå÷èòü ñèñòåìí³ñòü, ïîâíîòó, ÷³òê³ñòü ³
íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü êîíñòèòóö³éíîãî ðå-
ãóëþâàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

– Ìàºìî óñâ³äîìèòè, ùî ïðîöåñ
öåé íåëåãêèé, – ï³äáèâ ï³äñóìêè
ðåêòîð íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. – Áî íå çàâæ-
äè íà æàëü, ñïîâ³äóºòüñÿ ïðèíöèï äî-
ö³ëüíîñò³. ×àñòî ïðåâàëþþòü ³íø³
ïðèíöèïè – êîðïîðàòèâí³, á³çíåñîâ³,
ïîë³òè÷í³. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà àóäèòî-
ð³ºþ, áà÷ó, ùî ñòóäåíòàì íå áàéäó-
æå, ÿê³ ç íèõ ïåðåìîæóòü. Òîæ ïîä-
áàéìî, ùîá óñå â äåðæàâ³ ðîáèëîñÿ
çà ïðèíöèïîì äîö³ëüíîñò³. Òîä³ é
æèòòÿ çì³íèòüñÿ íà êðàùå.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
â³äïîâ³â íà çàïèòàííÿ ñòóäåíò³â, ùî
ñòîñóâàëèñÿ ñèòóàö³¿ â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Íèí³ öå íàéá³ëüø
ô³íàíñîâàíà ãàëóçü. 32 â³äñîòêè îá-
ëàñíîãî áþäæåòó âèòðà÷àºòüñÿ íà
ìåäèöèíó, çàçíà÷èâ Þð³é ×èæìàðü.
Ïðîòå ïîòðåáà â êîøòàõ ùå á³ëüøà,
òîìó ïîòð³áí³ íîâ³ ï³äõîäè. Ïåðåêî-
íàíèé: äåðæàâà ìàº äîòóâàòè íå
ë³æêî-ì³ñöå, íå ë³êóâàëüíèé çàêëàä,
à õâîðîãî, ́ àðàíòóâàâøè îïëàòó ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã ñîö³àëüíî íåçàõè-
ùåí³é êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí, ñêàçàâ
êåð³âíèê îáëàñò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ³ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ

÷åñíîãî ïðîôåñîðà îòðèìóº
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿. Ïðèñâîþþ÷è öå
çâàííÿ, õîò³ëè íàëåæíî â³äçíà-
÷èòè ò³ñíó ñï³âïðàöþ ì³æ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ òà óí³âåðñè-
òåòîì, ùî íàëàãîäèëàñÿ ï³ñëÿ
ïðèçíà÷åííÿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ
êåð³âíèêîì îáëàñò³. Þð³é Âàñè-
ëüîâè÷ ïðîäåìîíñòðóâàâ íå

Ðåêòîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ âðó÷àº äèïëîì ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ
Þð³þ ×ÈÆÌÀÐÞ Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè



¹ 18(251)
26 âåðåñíÿ 2009 ðîêó

ÊÎÍÒÀÊÒÈ 4
ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Ó ÑØÀ

Îëåêñàíäð ßØÀÍ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,

ªâãåí ÃÎÉÕÌÀÍ,
âèïóñêíèê ÒÄÌ² 1986 ðîêó,
âèêëàäà÷ êóðñó ðåàí³ìàö³¿

Ellis-øïèòàëþ,
Ì³øà ÒÎÐÎÑÎÂ,

ïðîôåñîð êóðñó êàðä³îëîã³¿
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ì. Îëáàí³

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹17)
Êîæåí ñòóäåíò ïðîòÿãîì íà-

â÷àííÿ ïîâèíåí ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâèòè ñåáå. Ðåéòèíãîâà ñèñòå-
ìà ðàíæóâàííÿ ñòóäåíò³â îäíîãî
ðîêó âèïóñêó ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíó
êîíêóðåíö³þ ì³æ ñëóõà÷àìè, ùî
äóæå âïëèâàº íà âçàºìèíè ì³æ
îäíîêóðñíèêàìè, ÿê³ ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàøèõ. Àìåðè-
êàíñüê³ ñòóäåíòè õî÷óòü áóòè êðà-
ùèìè, àäæå ñàìå òàêèì â³äêðè-
âàþòüñÿ â ìàéáóòíüîìó á³ëüø³
ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ïðåñòèæí³øî¿
òà ïðèáóòêîâ³øî¿ ìåäè÷íî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä óêðà¿íñü-
êèõ ñòóäåíò³â, àìåðèêàíñüê³ íå
ï³äêàçóþòü îäèí îäíîìó, íå ñïè-
ñóþòü, íå ï³äãëÿäàþòü â êíèæêè
ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ òåñò³â. À ÿêùî
õòîñü ç³ ñòóäåíò³â ïîì³òèòü, ùî éîãî
êîëåãà ñïèñóº àáî êîðèñòóºòüñÿ çà-
áîðîíåíèìè ìàòåð³àëàìè, îáî-
â’ÿçêîâî ïîâ³äîìèòü âèêëàäà÷à ÷è
çàñòóïíèêà äåêàíà. ² öå áóäå îá-
´ðóíòîâàíèì ïðèâîäîì äëÿ â³äðà-
õóâàííÿ ç êîëåäæó.

Ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ äóæå
ö³íóºòüñÿ ðîáîòà â íàóêîâèõ ãóð-
òêàõ òà ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ êàôåä-
ðàëüíèõ äîñë³äæåíü. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü
íåîáõ³äíà ñòóäåíòó äëÿ ïîäàëüøî¿
ñïåö³àë³çàö³¿, àäæå õ³ðóðã³÷í³ íà-
ïðÿìêè äóæå ïîïóëÿðí³ ³ íà íèõ

âåëèêèé êîíêóðñ. Âñ³ âèïóñêíèêè
ìåäè÷íîãî êîëåäæó îòðèìóþòü
îäíàêîâ³ äèïëîìè, àëå äî äèïëî-
ìà äîäàºòüñÿ âèïèñêà, äå âêàçàí³
îö³íêè ç óñ³õ ñêëàäåíèõ ³ñïèò³â.
Äóæå â³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ é
äî ðåêîìåíäàö³é. ̄ õ íå òàê ïðîñòî
îòðèìàòè â³ä âèêëàäà÷³â. Òðåáà
ñêàçàòè, ùî âèêëàäà÷³ îòðèìóþòü
âåëèê³ çàðîá³òí³ ïëàòè ³ êîæåí ç
íèõ äîðîæèòü ðåïóòàö³ºþ òà ë³öåí-
ç³ºþ. Òîìó ðåêîìåíäàö³þ äàþòü
ëèøå ñòóäåíòàì, ÿê³ ïðîÿâèëè ñâî¿
êðàù³ ÿêîñò³ ³ íå îñîðîìëÿòü ó
ïîäàëüøîìó ñâîãî âèêëàäà÷à.

Ï³ñëÿ äðóãîãî ³ òðåòüîãî êóðñ³â
íàâ÷àííÿ º ë³òíÿ ïðàêòèêà â øïè-
òàëÿõ, õî÷à âîíà íå îáîâ’ÿçêîâà.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì êîëåäæó º
ï³äãîòîâèòè ñëóõà÷³â äî ñêëàäàí-
íÿ òðüîõ îáîâ’ÿçêîâèõ ³ñïèò³â:
òåñò³â «Êðîê-1» ³ «Êðîê-2» òà
êë³í³÷íîãî ³ñïèòó á³ëÿ ë³æêà ðåàëü-
íîãî õâîðîãî. «Êðîê-1» ñêëàäàþòü
ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó, äðóãèé –
ïåðåä âèïóñêîì íà ÷åòâåðòîìó. Ö³
³ñïèòè ïðîâîäèòü äåðæàâíà êîì³-
ñ³ÿ (íå ïðàö³âíèêè óí³âåðñèòåòó) ç
ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
øòàòó, â ï³äëåãëîñò³ ÿêîãî óí³âåð-
ñèòåò. Äî «Êðîêó-1» âõîäèòü 200
òåñò³â, â³í òðèâàº 6 ãîäèí ³ ââà-
æàºòüñÿ ñêëàäåíèì, ÿêùî ñòóäåíò
íàáðàâ ïîíàä 51 % ïðàâèëüíèõ

â³äïîâ³äåé. Äî «Êðîêó-2» âõîäèòü
300 òåñò³â, â³í òðèâàº 12 ãîäèí.

Êë³í³÷íèé åêçàìåí á³ëÿ ë³æêà
õâîðîãî (íàïðèê³íö³ âèâ÷åííÿ
êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í òà ïðàêòèêè),
âèìàãàº ïîâíîãî îáñòåæåííÿ ðå-
àëüíîãî õâîðîãî, ç âèçíà÷åííÿì
ä³àãíîçó, ïëàíó îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåäè÷íîãî êî-
ëåäæó êîæåí âèïóñêíèê îòðèìóº
ë³öåíç³þ ñòóïåíÿ Medical Doctor
(MD), ÿêà ùå íå äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðàöþâàòè ë³êàðåì, àäæå êîæåí
ïîâèíåí ïðîéòè ðåçèäåíòóðó,
ëèøå ï³ñëÿ íå¿ îñîáà ìàº ïðàâî
çàéìàòèñÿ êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ.
²V åòàï. Âñòóï äî ðåçèäåíòóðè

²ñíóº ñóòòºâà ð³çíèöÿ â äîäèï-
ëîìí³é ³ ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³ â
Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Íà-
â÷àííÿ â êîëåäæ³ îïëà÷óº ñòóäåíò.
Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ðåçèäåíòó-
ðè, íàâïàêè, ðåçèäåíò îòðèìóº
çàðîá³òíó ïëàòíþ ($ 40-50 òèñ. íà
ð³ê). Òîìó âñòóï äî ðåçèäåíòóðè,
ìàáóòü, íàéâàæ÷èé åòàï âñ³º¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè. Äëÿ ïðîäîâæåííÿ
íàâ÷àííÿ âèïóñêíèêè êîëåäæó
íàäñèëàþòü ñâî¿ çàÿâè â ð³çíî-
ìàí³òí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè ÑØÀ, ÿê³
ìàþòü äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ ðå-
çèäåíòóðè. Êîæíà çàÿâà òàêîæ
ïëàòíà – ìàéæå $100-200 çà àïë³-

êàö³þ. Äî çàÿâè êàíäèäàò äîäàº
íàóêîâ³ ðîáîòè, ñâ³ä÷åííÿ ïðî
ñâîþ ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, ðåêî-
ìåíäàö³¿ â³ä â³äîìèõ ñïåö³àë³ñò³â,
à òàêîæ ³íôîðìàö³þ ïðî ðåçóëü-
òàòè ñêëàäàííÿ âñ³õ ³ñïèò³â â êî-
ëåäæ³. Ñàìå âîíè ìàþòü íàéâàãî-
ì³øèé âïëèâ íà ð³øåííÿ êîì³ñ³¿
ïðî çàðàõóâàííÿ äî ðåçèäåíòóðè.

Òðèâàë³ñòü ðåçèäåíòóðè ïåðå-
âàæíî òðè ðîêè, ïðîòå òàêîæ çà-
ëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³. Íàéá³ëüø â³äîì³:
âíóòð³øí³ õâîðîáè, ñ³ìåéíà ìåäè-
öèíà, íåâðîëîã³ÿ (îäèí ð³ê – òå-
ðàï³ÿ), àíåñòåç³îëîã³ÿ, çàãàëüíà
õ³ðóðã³ÿ, ËÎÐ (îäèí ð³ê òåðàï³ÿ, òðè
ðîêè – çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ), òðàâ-
ìàòîëîã³ÿ òîùî. Ö³êàâî, ùî º
ë³êàðñüê³ ñïåö³àëüíîñò³, ÿêèõ íåìàº
â òàêîìó ïåðåë³êó â Óêðà¿í³, ÿê-îò
ë³êàð ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ.
V åòàï. Ñïåö³àë³çàö³ÿ

Íà â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè, â ÑØÀ
äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè âóçüêó
ë³êàðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü ñë³ä ïðîé-
òè ùå îäèí åòàï íàâ÷àííÿ – ñïåö³-
àë³çàö³þ. Òàê, íàïðèêëàä, ùîá ñòà-
òè êàðä³îõ³ðóðãîì ÷è îòîëàðèíãî-
ëîãîì òðåáà ñïî÷àòêó ïðîéòè
ðåçèäåíòóðó ³ç çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿,
à â³äòàê ùå òðèð³÷íó ñïåö³àë³çàö³þ
ç âóæ÷î¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³.
Àíàëîã³÷íî, ùîá ñòàòè êàðä³îëî-

ãîì ÷è ãàñòðîåíòåðîëîãîì ñë³ä
ñïî÷àòêó ïðîéòè ðåçèäåíòóðó ç
âíóòð³øí³õ õâîðîá, à ïîò³ì ñïå-
ö³àë³çàö³þ ç â³äïîâ³äíî¿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Íàéá³ëüø
ïîä³áíèì äî öüîãî åòàïó ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ º ³íñòèòóò ìà-
ã³ñòðàòóðè, áî ïåðåäáà÷àº ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ âèêîíàííÿ íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêó
òðåáà çàõèñòèòè íàïðèê³íö³ íà-
â÷àííÿ òà îïóáë³êóâàòè â íàóêî-
âîìó æóðíàë³. Çàðàç ââåäåííÿ ðå-
çèäåíòóðè â Óêðà¿í³ äàñòü çìîãó
íàáëèçèòè öåé åòàï îñâ³òè äî àìå-
ðèêàíñüêîãî ñòàíäàðòó.

Êîíêóðñ íà ïîïóëÿðí³ ë³êàðñüê³
ñïåö³àëüíîñò³ (äåðìàòîëîã³ÿ, ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ) äóæå
âèñîêèé – 40-100 îñ³á íà ì³ñöå.
Òîìó ïðè äîáîð³ ïðåòåíäåíòà âðà-
õîâóþòü âñ³ êîëèøí³ çàñëóãè é
ïðîðàõóíêè.

ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ!
ÂÐßÒÓÂÀÒÈ!
ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ!

13 âåðåñíÿ â³äçíà÷èëè
Âñåñâ³òí³é äåíü íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó,
ð³çêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ íå çàñòðàõîâàíèé
í³õòî. Â Óêðà¿í³ ùîðîêó
ïîíàä 15 ì³ëüéîí³â îñ³á ïî-
òðåáóþòü åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Íà ïðåâåëè-
êèé æàëü, âðÿòóâàòè
âäàºòüñÿ íå êîæíîãî. Çà
îô³ö³éíèìè äàíèìè, çà 8
ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó çàðåº-
ñòðîâàíî 267 ÄÒÏ, â ÿêèõ
ïîòåðï³ëè ëþäè: 45 çàãèá-
ëèõ, 358 òðàâìîâàíèõ.

– Ñòàòèñòèêà Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî äî 60
â³äñîòê³â õâîðèõ ³ ïîòåðï³ëèõ ìîæ-
íà áóëî á âðÿòóâàòè, ÿêáè â÷àñ-

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ ×ÅÐÂÎÍÎÃÎ ÕÐÅÑÒÀ

íî ¿ì íàäàëè ïåðøó äîë³êàðñüêó
êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó, – ðîç-
ïîâ³äàº ãîëîâíà ìåäè÷íà ñåñòðà
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà Ìàð³ÿ Êîê³ñ. –
Ìåäèêè ìîæóòü ñï³çíèòèñÿ, àëå
ïîðó÷, ÿê ïðàâèëî, º ³íø³ ëþäè:
ðîäè÷³, ñóñ³äè, äðóç³, ïåðåõîæ³.
Ëþäèí³, ÿê³é ñòàëî ïîãàíî àáî ÿêà
îòðèìàëà òðàâìó, ùå äî ïðè¿çäó
«øâèäêî¿» ìîæå äîïîìîãòè òîé,
õòî âîëîä³º íåîáõ³äíèìè íàâè÷-
êàìè. Íà æàëü, º ñóìí³ âèïàäêè.
Ëþäèíà â çàäóøëèâ³é åëåêòðè÷ö³
çíåïðèòîìí³ëà – ³ í³õòî íå çíàº,
ùî ðîáèòè. Ðàïòîâî â³äìîâèëî
ñåðöå – ³ í³êîãî, õòî ì³ã áè çðî-
áèòè çàêðèòèé ìàñàæ ÷è øòó÷íå
äèõàííÿ. Ïîòåðï³ëîìó â ÄÒÏ òðå-
áà òåðì³íîâî íàêëàñòè äæãóò íà
ïîøêîäæåíó àðòåð³þ ÷è ïðàâèëü-
íî çàô³êñóâàòè ïåðåëàìàíó
ê³íö³âêó – ÷åêàþòü ïðè¿çäó ë³êà-
ðÿ. Íà æàëü, á³ëüø³ñòü íàøèõ ãðî-
ìàäÿí íå âì³þòü íàäàâàòè ïåð-
øó äîïîìîãó. Áðàêóº åëåìåíòàð-
íèõ çíàíü ³ ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê.

Ãîëîâíà ìåòà çàïðîâàäæåííÿ
Âñåñâ³òíüîãî äíÿ íàäàííÿ ïåð-
øî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé
â³äçíà÷àþòü ó äðóãó íåä³ëþ âå-
ðåñíÿ, – äîïîìîãòè ëþäÿì çàñ-

âî¿òè íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà íàâè÷-
êè. Çíàííÿ ïîðîäæóþòü âïåâ-
íåí³ñòü. Öå äóæå âàæëèâî – çíà-
òè, ÿê ïðàâèëüíî ä³ÿòè â åêñòðå-
ìàëüí³é ñèòóàö³¿, â óìîâàõ
äåô³öèòó ÷àñó, êîëè ðàõóíîê ³äå
íà ñåêóíäè. Îñîáëèâî áàãàòî âà-
æàòü ïåðø³ 20 õâèëèí, êîëè ëþ-
äèíà, ùî ïîòðàïèëà â êðèòè÷íó
ñèòóàö³þ, áàëàíñóº ì³æ æèòòÿì ³
ñìåðòþ.

Ãîòóþ÷èñü äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ÷ëåíè îáëàñíî¿ ×åðâîíîõ-
ðåñíî¿ îðãàí³çàö³¿ àêòèâ³çóâàëè
ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä äî-
ðîñëèõ, à òàêîæ ó øêîëàõ, âè-
ùèõ ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Â³äáóëèñÿ
âóëè÷í³ àêö³¿ òà òðåí³íãè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü îâîëîä³òè çíàííÿìè,
ùî ñïðàöþþòü ó êðèòè÷íó ìèòü.
Çîêðåìà, â ðàìêàõ àêö³¿ «Çàïî-
á³ãòè! Âðÿòóâàòè! Äîïîìîãòè!»
ñï³ëüíî ç îáëàñíèì óïðàâë³ííÿì
ÌÍÑ ³ ìåäóí³âåðñèòåòîì çîðãà-
í³çóâàëè ïîêàçîâ³ íàâ÷àííÿ. Äî
ðå÷³, íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ äî
çíàíü âèÿâëÿþòü ñàìå ó÷í³, ñòó-
äåíòè òà ìàòåð³ ç ä³òüìè.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÍÀÄÀÒÈ
ÏÅÐØÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ
ÏÎÒÅÐÏ²ËÎÌÓ

Êàôåäðà ìåäèöèíè êàòà-
ñòðîô ïðè íàøîìó ìåäóí³-
âåðñèòåò³ ³ñíóº âæå 13 ðîê³â,
³ óâåñü öåé ÷àñ ¿¿ âèêëà-
äàöüêî-ïðîôåñîðñüêèé
ñêëàä ïë³äíî é ò³ñíî
ñï³âïðàöþº ç êîëåãàìè ç
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðå-
ñòà.

Íàøå ñï³ëüíå çàâäàííÿ – íà-
â÷àííÿ íàñåëåííÿ íàäàííþ íå-
â³äêëàäíî¿ é êâàë³ô³êîâàíî¿
ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì
â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. Îá´ðóí-
òîâóþ÷è àðõ³âàæëèâó ïîòðåáó
öüîãî, íàçâó ëèøå ê³ëüêà öèôð
³ ôàêò³â: ùîðîêó â Óêðà¿í³ ãèíå
â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â â ñåðåä-
íüîìó 62-64 òèñÿ÷³ îñ³á. Ñåðåä
ïðè÷èí, ùî âèêëèêàëè ñìåðòü,
íà ïåðøîìó ì³ñö³ – ñó¿öèä, íà

äðóãîìó – äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòí³ ïðèãîäè é íàñàìê³íåöü
– îòðóºííÿ ñóðîãàòàìè àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â. Âèñíîâêè ñóäî-
âî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè
ñâ³ä÷àòü: ÿêáè ïîòåðï³ëèì óïðî-
äîâæ ï³âãîäèíè ï³ñëÿ íåùàñíî-
ãî âèïàäêó áóëî íàäàíî êâàë³-
ô³êîâàíó ïåðøó äîïîìîãó, äî
60 â³äñîòê³â ç íèõ âäàëîñÿ á
óðÿòóâàòè.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, á³ëüø³ñòü
æåðòâ òàêî¿ äîïîìîãè íå îòðè-
ìóþòü – ç ò³º¿ áàíàëüíî¿ é ñóì-
íî¿ ïðè÷èíè, ùî ëþäè, ÿê³ îïè-
íÿþòüñÿ ïîðó÷, íå âîëîä³þòü íà-
âè÷êàìè ¿¿ íàäàííÿ àáî ñâî¿ìè
íåâì³ëèìè ñïðîáàìè äîïîìîãòè
ïîòåðï³ëèì çàâäàþòü ¿ì íåïîï-
ðàâíî¿ øêîäè.

Äîêëàäåìî óñ³õ çóñèëü, ùîá
çì³íèòè öþ ñèòóàö³þ. Êîæåí
ìàº âì³òè íàäàòè íåâ³äêëàäíó
é êâàë³ô³êîâàíó ïåðøó äîïî-
ìîãó ïîòåðï³ëîìó â áóäü-ÿê³é
ñèòóàö³¿. Êîæíà ìîëîäà ëþäè-
íà ìîæå ñòàòè ïîòåíö³éíèì
âîëîíòåðîì ×åðâîíîõðåñíîãî
òîâàðèñòâà.

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ

²ðèíà ÐÎÒÊÎ òà Êàòåðèíà
ÑËÀÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷)

Ëþäìèëà ÏÀËÀÌÀÐ òà
Íàòàë³ÿ ÔÓÐÊÎ íàâ÷àþòüñÿ
íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³
(ïðàâîðó÷)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ 5
Ñòàæóâàëèñÿ ìè íà áàç³ íàó-

êîâî¿ ëàáîðàòîð³¿ ³íñòèòó-
òó ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ÿêèé çàñíó-
âàâ ùå 1884 ðîêó íàø âèäàòíèé
ñï³ââ³ò÷èçíèê, ñëàâåòíèé â÷åíèé
ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì  ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êèé. Òðîõè çãîäîì öåé çíàíèé
íàóêîâåöü î÷îëèâ ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò, äå ïðîïðàöþâàâ ÷î-
òèðè êàäåíö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî áóâ
îáðàíèé ðåêòîðîì Êàðëîâîãî
óí³âåðñèòåòó. ²ì’ÿ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ³ çàðàç äóæå øàíîâàíå
éîãî ïîñë³äîâíèêàìè â ×åõ³¿.
Çîêðåìà, 2004 ðîêó ç ³í³ö³àòèâè
êëàñè÷íîãî Êàðëîâîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ ÞÍÅÑÊÎ øèðîêî â³äçíà-
÷àëîñÿ 150-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêî-
÷åñüêîãî á³îõ³ì³êà,  êóëüòóðíîãî
òà ïðîñâ³òíèöüêîãî ä³ÿ÷à ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Çàðàç ³íñòèòóò á³îõ³ì³¿ ïåðøî-
ãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàé-
ñòàð³øîãî ÷åñüêîãî ÂÍÇ î÷îëþº
ïðîôåñîð Ñòàí³ñëàâ Øò³ïåê. Ó
éîãî êàá³íåò³ âèñèòü âåëèêèé
ïîðòðåò ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
îðèã³íàëè äîêóìåíò³â, ùî çàñ-
â³ä÷óþòü ïðè÷åòí³ñòü ²âàíà ßêî-
âè÷à äî ö ³ º ¿ ñ òàðîâèííî¿
áóä³âë³ ó öåíòð³ Ïðàãè. Ñòàí³ñ-
ëàâ Øò³ïåê º àâòîðîì á³îãðà-
ô³÷íî¿ êíèãè ïðî íàøîãî âè-
äàòíîãî êðàÿíèíà é ç îñîáëè-
âîþ òåïëîòîþ òà äóøåâí³ñòþ
çóñòð³÷àº òåðíîïîëÿí ó ñò³íàõ
ñâîãî ³íñòèòóòó. Çàâäÿêè ëþ-
á’ÿçíîìó çàïðîøåííþ ïðîôå-
ñîðà Øò³ïåêà òà äåêàíà ïåð-
øîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Òîìàøà Ç³ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïåðåéíÿòè äîñâ³ä ðîáîòè ÷åñü-
êèõ êîëåã-íàóêîâö³â ç êóëüòè-
âóâàííÿ òêàíèí ³ êë³òèí.

Ìåòîä êóëüòèâóâàííÿ òêàíèí
òâàðèííèõ îðãàí³çì³â in vitro ïî-
÷àëè ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòî-
âóâàòè â íàóö³ ç ïî÷àòêó ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ. 1912 ðîêó Êàððåëü äîâ³â,
ùî äëÿ òðèâàëîãî âèæèâàííÿ
ïîçà îðãàí³çìîì òâàðèíí³ êë³òè-
íè ïîòðåáóþòü çàáåçïå÷åííÿ
ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà çáå-
ðåæåííÿ àñåïòè÷íèõ óìîâ ó
êóëüòóðàëüíîìó ñåðåäîâèù³.
Ñïî÷àòêó äîñë³äíèêè âèêîðèñ-
òîâóâàëè ëèøå ôðàãìåíòè òêà-
íèíè ÷è îðãàíó. Òîìó ð³ñò òà ðîç-
ìíîæåííÿ êë³òèí â³äáóâàëèñÿ
ëèøå çàâäÿêè äåÿê³é ì³ãðàö³¿
êë³òèí ïîçà êóëüòèâîâàí³ ôðàã-
ìåíòè. Òåïåð òàêèé ìåòîä íàçè-
âàþòü òêàíèííîþ êóëüòóðîþ.
Ïî÷èíàþ÷è ç 50-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîð³÷÷ÿ, äëÿ êóëüòèâóâàí-

ÑÒÀÆÓÂÀÍÍß Â ×ÅÕ²¯ Çàâäÿêè íàëàãîäæåí³é ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ì³æ ÒÄÌÓ ³
Êàðëîâèì óí³âåðñèòåòîì ì. Ïðàãè ñòàëî ìîæëèâèì ñòà-
æóâàííÿ âèêëàäà÷³â íàøîãî ÂÍÇ – äîöåíòà Àë³íè Äîâ-
ãàëþê òà àñèñòåíòà Ñâ³òëàíè Òðà÷ Ðîñîëîâñüêî¿ íà áàç³
ïåðøîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó êëàñè÷íîãî Êàðëîâîãî
óí³âåðñèòåòó. Öåé òðåí³íã òðèâàâ ç 5 äî 15 ÷åðâíÿ öüîãî
ðîêó çàäëÿ îñâîºííÿ ìåòîäó òêàíèííèõ ³ êë³òèííèõ êóëü-
òóð. Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ×åõ³¿ ïðîéøëè ³íòåíñèâíèé
òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé êóðñ íàâ÷àííÿ, ÿêèé â ìàéáóò-
íüîìó ìîæå ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çàïî÷àòêóâàííÿ ëàáî-
ðàòîð³¿ êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³.

íÿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ³ äèñ-
ïåðãîâàí³ êë³òèíè, îòðèìàí³ ç
òêàíèíè ÷è îðãàíó. Öåé ìåòîä
îòðèìàâ íàçâó êë³òèííî¿ êóëü-
òóðè.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êóëü-
òèâóâàííÿ êë³òèí äàëî çìîãó
âèÿâèòè é âèâ÷èòè êîíêðåòí³
õ³ì³÷í³ ðåãóëÿòîðè êë³òèííîãî
ïîä³ëó, äèôåðåíö³àö³¿, ì³ãðàö³¿
òà ìåòàáîë³çìó, à òàêîæ âèçíà-
÷èòè ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè
¿õíüî¿ ä³¿.

Ñóòü ìåòîäó òêàíèííèõ ³
êë³òèííèõ êóëüòóð ïîëÿãàº ó çà-
áåçïå÷åíí³ òàêèõ óìîâ in vitro, çà
ÿêèõ êë³òèíè çáåð³ãàþòü ñâî¿ ãî-
ëîâí³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Îñíîâ-
íèì êðèòåð³ºì ï³ä ÷àñ âèáîðó
òêàíèíè ÷è ë³í³¿ êë³òèí äëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ º ïðèðîäà òîãî ïðî-
öåñó, ÿêèé ìàþòü íàì³ð âèâ÷àòè
íàóêîâö³. Ñêàæ³ìî, âèâ÷åííÿ òà-
êèõ çàãàëüíèõ êë³òèííèõ ïðîöåñ³â,
ÿê á³îñèíòåç ÄÍÊ, ïðîíèêí³ñòü
ìåìáðàí ÷è âèçíà÷åííÿ öèòî-
òîêñè÷íîñò³ ìîæå áóòè çä³éñíå-
íå íà áóäü-ÿêîìó òèï³ êë³òèí. Àëå
äîñë³äæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ
êë³òèííèõ ôóíêö³é òàêèõ, ÿê óò-
âîðåííÿ ì³îô³áðèë, ñèíòåç àí-
òèò³ë ÷è ðåãóëÿö³ÿ ñèíòåçó ïåâ-
íèõ ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â ïîòðå-
áóº âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ
òèï³â êë³òèí, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ
çãàäàí³ ôóíêö³¿.

Â îðãàíí³é (òêàíèíí³é) êóëü-
òóð³ çäåá³ëüøîãî çáåð³ãàþòüñÿ
ì³æêë³òèíí³ âçàºìîä³¿, ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íà òà á³îõ³ì³-
÷íà  äèôåðåíö³àö ³ÿ , ïðîòå

â³äñóòíÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí.
Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, êë³òèíí³
êóëüòóðè íå ìàþòü ã³ñòîëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿,
âòðà÷àþòü õàðàêòåðíó äëÿ òêà-
íèíè àðõ³òåêòóðó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç
íåþ á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè. Êë³òèíè
â öèõ êóëüòóðàõ çäàòí³ äî ðîç-
ìíîæåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ìàñè
êë³òèí. Çàâäÿêè öüîìó ¿õ çðó÷-
íî äîñë³äæóâàòè â îäíîòèïíèõ
ïàðàëåëüíèõ åêñïåðèìåíòàõ.
Êð³ì òîãî, ïåâíà êë³òèííà ïî-
ïóëÿö³ÿ ìîæå áóòè çáåðåæåíà
øëÿõîì çàìîðîæóâàííÿ (êð³î-
êîíñåðâàö³¿) ç ìåòîþ ïîäàëü-
øîãî ¿¿ ïîíîâëåííÿ.

ßê ïðàâèëî, êóëüòóðè, îäåð-
æàí³ ç åìáð³îíàëüíèõ òêàíèí,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ êðàùèì âè-
æèâàííÿì òà àêòèâí³øèì ðîñ-
òîì ïîð³âíÿíî ç êóëüòóðàìè
â³äïîâ³äíèõ òêàíèí äîðîñëèõ
îðãàí³çì ³â .  Î÷åâèäíî, öåé
ôàêò  â ³äîáðàæàº  íèæ÷èé
ð ³âåíü ñïåö ³àë ³çàö³ ¿ òà íà-
ÿâí³ñòü â åìáð³îíàõ êë³òèí-ïî-
ïåðåäíèê³â ³/÷è ñòîâáóðîâèõ
êë ³ òèí.  Ò êàíèíè  äîðîñëèõ
îðãàí³çì³â  çäåá³ëüøîãî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ çíèæåíèì ïðî-
ë³ôåðàòèâíèì ïîòåíö³àëîì ³
âèñîêèì âì³ñòîì ñïåö³àë³çîâà-
íèõ êë³òèí, ùî íå ä³ëÿòüñÿ.
Îòæå, åìáð³îíàëüí³ òêàíèíè
ìàþòü áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïå-
ðåâàã, õî÷ ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
â äåÿêèõ âèïàäêàõ òàê³ êë³òè-
íè çà âëàñòèâîñòÿìè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä êë³òèí òêàíèí äîðîñ-
ëîãî îðãàí³çìó.

(Çë³âà íàïðàâî) êåð³âíèê ëàáîðàòîð³¿, äîêòîð ßí ÏËÀÒÅÍ²Ê
(×åõ³ÿ), àñèñòåíò ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíà ÒÐÀ× ÐÎÑÎËÎÂÑÜÊÀ,
äîêòîð ßí ÊÐÒ²Ë (×åõ³ÿ), äîöåíò ÒÄÌÓ Àë³íà ÄÎÂÃÀËÞÊ ³
äîêòîð Ìàðò³í Â²ªÐÀÆÊÀ

Ïåðåë³ê òèï³â êë³òèí, ÿê³ íèí³
âäàëîñÿ êóëüòèâóâàòè â÷åíèì
in vitro, äîñèòü âåëèêèé. Ìîæ-
íà  ñòâåðäæóâàòè ,  ùî äëÿ
áóäü-ÿêèõ êë³òèí òâàðèí ³ ëþ-
äèíè º ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
òàê³ óìîâè, çà ÿêèõ âîíè çáå-
ð³ãàòèìóòü îñíîâí³ ôóíêö³¿,
ïðèòàìàíí³ ¿ì in vivo. Á³ëüø³ñòü
êë³òèí íîðìàëüíèõ òêàíèí òà
îðãàí³â ññàâö³â äëÿ çáåðåæåí-
íÿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïî-
âèíí³ áóòè ïðèêð³ïëåíèìè äî
ïåâíîãî ñóáñòðàòó. Âèíÿòîê
ñòàíîâëÿòü äåÿê³ òðàíñôîðìî-
âàí³ òà ïóõëèíí³ êë³òèíè, ÿê³
ìîæóòü óñï³øíî ïðîë³ôåðóâà-
òè íå ëèøå ï ³ñëÿ ¿õ ïðè-
êð³ïëåííÿ, àëå é ó ñóñïåíç³¿ òà
êë³òèíè ãåìîïîåòè÷íîãî ïî-
õîäæåííÿ  (êë ³ òèíè êðîâ ³ ,
ë ³ìôè, ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà
³ìóííî¿ ñèñòåìè).

Ï³ä ÷àñ íàøîãî ñòàæóâàííÿ â
Ïðàç³ ìè îçíàéîìèëèñÿ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè âèðîùóâàííÿ in vitro
ÿê ñóñïåíç³éíèõ êë³òèííèõ êóëü-
òóð, òàê ³ ïðèêð³ïëåíèõ äî àãà-
ðèçîâàíîãî ñóáñòðàòó, ç âèðàæå-
íîþ çäàòí³ñòþ äî àäãåç³¿. Ïðèêëà-
äîì ïåðøîãî òèïó êë³òèííî¿
êóëüòóðè áóëè òðàíñôîðìîâàí³

ë³ìôîöèòè ìèø³ ë³í³¿ THP-1, òîä³,
ÿê àäãåçèâíîþ êóëüòóðîþ, ç
ÿêîþ ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü îçíà-
éîìèòèñÿ íà ïðàêòèö³, áóëè
³ììîðòàë³çîâàí³ (çäàòí³ äî áåç-
ìåæíîãî ïîä³ëó) êë³òèíè íèðêî-
âèõ êëóáî÷ê³â  – ïîäîöèòè.
Îáèäâ³ êë³òèíí³ ë³í³¿  çàêóïëåí³ â
ªâðîïåéñüêîìó áàíêó êë³òèííèõ
êóëüòóð (ÅÑÀÑÑ) ³  ðîêàìè
ï³äòðèìóþòüñÿ â ëàáîðàòîð³¿ äëÿ
ð³çíîìàí³òíèõ äîñë³äæåíü: â³ä
âèâ÷åííÿ ðåãåíåðàö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ êë³òèí ó ìîäåëüîâàíèõ óìî-
âàõ äî âèçíà÷åííÿ ðîë³  ì³òîõîí-
äð³àëüíèõ ôåðìåíò³â â ³íäóêö³¿
àïîïòîçó.

Ïðîãðàìà íàøîãî òðåí³íãó
ìàëà òàê³ òåìè:

1) Îñíîâí³ òèïè êóëüòèâîâàíèõ
êë³òèí ³ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ¿õ
âèðîùóâàííÿ. Òåõí³÷íå îñíà-
ùåííÿ òèïîâî¿ ëàáîðàòîð³¿
êë³òèííèõ êóëüòóð.

Äîöåíò Àë³íà ÄÎÂÃÀËÞÊ ðàçîì ç äîêòîðîì Ìàðò³íîì
Â²ªÐÀÆÊÀ ãîòóº êóëüòóðàëüíå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå

Ó ëàáîðàòîð³¿ êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí

2) Ñòâîðåííÿ àñåïòè÷íèõ óìîâ
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êë³òèííèìè
êóëüòóðàìè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä êóëü-
òóðàëüíèõ ñåðåäîâèù, ñïîñîáè
éîãî ïðèãîòóâàííÿ.

3) Äæåðåëà êîíòàì³íàö³¿ (çàá-
ðóäíåííÿ) êë³òèííèõ êóëüòóð,
ìåòîäè âèÿâëåííÿ òà «ë³êóâàí-
íÿ» êë³òèí in vitro.

4) Âèçíà÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³
êë³òèí ó êóëüòóð³, ìàðêåðè äèôå-
ðåíö³àö³¿. Íàðîùóâàííÿ êë³òèí-
íî¿ ìàñè òà çàá³ð êë³òèí äëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó.

5) Êð³îêîíñåðâàö³ÿ êë³òèí.
Ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîð³â ßíà

Ïëàòåí³êà, ßíà Êðò³ëà òà Ìàðò³-
íà Â³ºðàæêè íà ïðàêòèö³ ìè îñ-
âî¿ëè ìåòîäèêè ï³äæèâëåííÿ é
ïàñàæóâàííÿ ñóñïåíç³éíèõ òà
àäãåçèâíèõ êóëüòóð; ïðèãîòó-
âàííÿ êóëüòóðàëüíèõ ñåðåäî-
âèù; ñòåðèë³çàö³þ  ³íñòðóìåíò³â,
ïîñóäó ³ ð³äèí; îö³íþâàííÿ æèò-
òºçäàòíîñò³ êë³òèí çà äîïîìîãîþ
â³òàëüíèõ áàðâíèê³â; âèçíà÷åí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ êë³òèí ó ñóñ-
ïåíç³¿ òà ù³ëüíîñò³ êë³òèí ó ìî-
íîøàðîâ³é àäãåçèâí³é êóëüòóð³;
çàìîðîæóâàííÿ òà ðîçìîðîæó-
âàííÿ êë³òèí.

Öåé äâîòèæíåâèé òðåí³íã ìè
ïðîéøëè ó á³ëüø ñòèñëèé òåðì³í,
òîìó ðîáî÷³ äí³ áóëè äîñèòü íà-
ñè÷åíèìè òà òðèâàëèìè (11-12
ãîä.).

Ï³ä ÷àñ çì³ñòîâíèõ ëåêö³é òà
æâàâèõ äèñêóñ³é äîâ³äàëèñÿ áà-
ãàòî íîâî¿ òà ö³êàâî¿ ³íôîðìàö³¿,
îáãîâîðèëè éìîâ³ðí³ñòü çàïî÷àò-
êóâàííÿ ìåòîäó êóëüòèâóâàííÿ
êë³òèí ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ òà
ìîæëèâó ñï³âïðàöþ â öüîìó íà-
ïðÿìêó â ìàéáóòíüîìó.

Îêð³ì ³íòåíñèâíîãî ñòàæóâàí-
íÿ, ìè ïðîñòî ïîáóâàëè â íàéê-
ðàñèâ³øîìó ì³ñò³ ªâðîïè – Ïðàç³
é îòðèìàëè áàãàòî ïîçèòèâíèõ
âðàæåíü ïðî ×åõ³þ, ¿¿ êóëüòóðó
òà òðàäèö³¿.

Àñèñòåíò ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíà
ÒÐÀ× ÐÎÑÎËÎÂÑÜÊÀ ³
ïðîôåñîð Ñòàí³ñëàâ ØÒ²ÏÅÊ
(×åõ³ÿ)

Àë³íà ÄÎÂÃÀËÞÊ,
äîöåíò ÒÄÌÓ,

Ñâ³òëàíà ÒÐÀ× ÐÎÑÎËÎÂÑÜÊÀ,
àñèñòåíò ÒÄÌÓ
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Äâàäöÿòèï’ÿòèð³÷íà ²ðèíà –
îäíà ç ÷è íåíàéìîëîäøèõ

ïàö³ºíòîê â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Òðè ðîêè
òîìó â ä³â÷èíè ðîçâèíóëàñÿ òåðì³-
íàëüíà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, õâî-
ðîáà íå ï³ääàâàëàñÿ ë³êóâàííþ ìå-
äè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, òîìó ë³êàð³
ïðèçíà÷èëè ¿é ïðîöåäóðó ãåìîä³à-
ë³çó – î÷èùåííÿ êðîâ³ â³ä «øëàê³â».

– Òåïåð âòðà÷åí³ ôóíêö³¿ ²ðèíèõ
íèðîê âèêîíóº àïàðàò «øòó÷íà íèð-
êà», – ïîÿñíþº çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ ãåìîä³àë³çó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ Àíäð³é Êëèì.

– Òàê³ íåäóæ³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè
ãåìîä³àë³ç òðè÷³ íà òèæäåíü âïðî-
äîâæ ÷îòèðüîõ ãîäèí, ÿêùî ïàö³ºíò
íå ïðè¿äå ç ÿêèõîñü ïðè÷èí íà ïðî-
öåäóðó, â³í ìîæå çàãèíóòè.

Çà ñëîâàìè çàâ³äóâà÷à, íå âñ³
õâîð³ ëåãêî ïåðåíîñÿòü ãåìîä³àë³ç.
Âîíè, ïî ñóò³, «ïðèâ’ÿçàí³» äî àïà-
ðàòà – º ëþäè, ÿê³ äåñÿòêè ðîê³â
æèâóòü íà «øòó÷í³é íèðö³».

Çàðàç ó â³ää³ëåíí³, àïàðàòè â ÿêî-
ìó ïðàöþþòü ç ðàíêó äî ï³çíüî¿ íî÷³,
94 òàêèõ ïàö³ºíòè, 5 îñ³á íà òàê çâà-
íîìó ïåðèòîí³àëüíîìó ä³àë³ç³. Âçà-
ãàë³ æ íèðêîâà ïàòîëîã³ÿ, ÿê êàæå
Àíäð³é Êëèì, íàáèðàº äåäàë³
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ. Íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ ùîðîêó çðî-
ñòàº – íèí³ ¿õ ïîíàä 1300 îñ³á.

Ó ×ÅÐÇ² ÍÀ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²Þ

 Â³äîìî, ùî íàâ³òü ó ñòîëèö³ ãå-
ìîä³àë³ç çà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ëèøå òðîõè
á³ëüøå, ÿê 10 â³äñîòêàì õâîðèõ, ÿêèì
öå íåîáõ³äíî, òîä³ íå âàæêî óÿâè-
òè, ÿêå ñòàíîâèùå â îáëàñòÿõ. ²ç
çàñòîñóâàííÿì àïàðàòà «øòó÷íà
íèðêà» ó íàñ ë³êóºòüñÿ ëèøå 5-8
â³äñîòê³â õâîðèõ, ÿêèì áåç öüîãî íå
âèæèòè. À ÿê æå ðåøòà?

 Ïåðåñàäêà íèðêè ìîãëà á äî-
ïîìîãòè òàêèì õâîðèì, ïðè÷îìó
ñóòòºâî, ïåðåêîíàíèé Àíäð³é Êëèì.
Àëå íèí³ â óñ³õ öåíòðàõ òðàíñïëàí-
òàö³¿ Óêðà¿íè çàãàëîì ðîáëÿòü íå
á³ëüøå ÿê 200 ïåðåñàäîê íà ð³ê, òà
é òî çàãàëîì â³ä ðîäè÷³â, à öå ëèøå
2% â³ä ïîòðåáè. Òîä³, ÿê, ïðèì³ðîì,
ó ñóñ³äí³é Ïîëüù³ òàêèõ îïåðàö³é –
òèñÿ÷à ùîðîêó. Â ²ñïàí³¿ ïðèïàäàº
60 ïåðåñàäîê íèðêè íà 1ìëí. íàñå-
ëåííÿ.

– Ó Í³ìå÷÷èí³, äî ïðèêëàäó, òà é
â ³íøèõ äåðæàâàõ, áàãàòî ãðîìà-
äÿí ó ïîñâ³äö³ ïðî îñîáó ìàþòü ñïåö³-
àëüíó âêëàäêó, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð.
– Âîíà çàñâ³ä÷óº, ùî ó âèïàäêó
ñìåðò³ ëþäèíà ïîãîäæóºòüñÿ ñòàòè
÷è¿ìîñü äîíîðîì, àáè äîïîìîãòè
áëèæíüîìó ó á³ä³. Ó ÑØÀ òàêîæ ³ñíóº
òàê çâàíå ïîòåíö³éíå äîíîðñòâî: òîé,
êîìó âèïîâíèëîñÿ 18 ðîê³â, çà áà-
æàííÿ ³ â ïðèñóòíîñò³ ñâ³äê³â çàïîâ-
íþº «äîíîðñüêó êàðòó».

– Â Óêðà¿í³ æ íàðàç³, – êàæå
Àíäð³é Êëèì, – ðîçâèâàºòüñÿ ðî-
äèííå äîíîðñòâî, â ñóñï³ëüñòâ³ âñå
ùå íåìàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ï³ñëÿ
ñìåðò³ ìîæíà âðÿòóâàòè ³íøå æèò-
òÿ. Àëå äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî, ùîá
ðîäè÷³ çàãèáëîãî äàëè äîçâ³ë íà
çàá³ð îðãàí³â. Ïîêè ùî íàñåëåííÿ
ùå íå ãîòîâå ïðèéìàòè öèâ³ë³çî-
âàíèé ºâðîïåéñüêèé ïîãëÿä íà ïå-
ðåäàííÿ äîíîðñüêîãî îðãàíà çà òðà-
ã³÷íèõ îáñòàâèí òèì, õòî ïîòðàïèâ
â á³äó. Ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü óêðà¿íö³â
ùå íå ï³äãîòîâëåíà äî ºâðîïåéñü-
êèõ ñòàíäàðò³â – ëþäè íå äîñòàò-
íüî ³íôîðìîâàí³ ç ö³º¿ ïðîáëåìè,
ìàëî çíàþòü ïðî òðàíñïëàíòàö³þ

ÏÎÆÈÒÒªÂÈÉ Ä²ÀË²Ç
×È ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß?

îðãàí³â, òà é íàö³îíàëüíèé ìåíòà-
ë³òåò íå îñòàííþ ðîëü òóò â³ä³ãðàº.
Âò³ì, îäíà ñìåðòü çà òðàã³÷íèõ îá-
ñòàâèí, ÿê áè íå öèí³÷íî öå çâó÷à-
ëî, ìîæå âðÿòóâàòè æèòòÿ ùîíàé-
ìåíøå äâîì âàæêîõâîðèì ïàö³ºí-
òàì.

– Ñê³ëüêè ìîëîäèõ, çäîðîâèõ
ëþäåé ãèíóòü íà àâòîøëÿõàõ Óêðà¿-
íè, àëå æ âîíè ìîãëè á ñòàòè ïî-
òåíö³éíèìè äîíîðàìè, – ïðîäîâ-

æóº çàâ³äóâà÷. – Ìîæå, Óêðà¿í³ âàð-
òî ñêîðèñòàòèñÿ âæå íàäáàíèì ³
ïåðåâ³ðåíèì äîñâ³äîì öèâ³ë³çîâà-
íèõ êðà¿í, çâè÷àéíî, ç âðàõóâàí-
íÿì íàøèõ íàö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé? Íà ì³é ïîãëÿä ,ìîæíà ñòâî-
ðèòè âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð, â ÿêîìó
ðåºñòðóâàëè á óñ ³õ ä³àë³çíèõ
ïàö³ºíò³â, ùî ïîòðåáóþòü òðàíñïëàí-
òàö³¿, ÿê öå ðîáëÿòü ó Ôðàíö³¿, ÑØÀ,
Í³ìå÷÷èí³, ²ñïàí³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ.

Íàðàç³ æ ó ëèñò³ î÷³êóâàííÿ â öåí-
òðàõ òðàíñïëàíòîëîã³¿ Óêðà¿íè ïå-
ðåáóâàº 11 ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüùè-
íè. À çàãàëîì ó íàø³é êðà¿í³ ùî-
ðîêó òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè ïîòðåáóº
2,5 òèñÿ÷³ ãðîìàäÿí. 9 îñ³á ùîäíÿ
ïîìèðàº, íå äî÷åêàâøèñü íèðêè.

 ÍÈÐÊÀ ÄËß ÂÍÓÊÀ
Êîæíó ñüîìó òðàíñïëàíòàö³þ íèð-

êè â Óêðà¿í³ íèí³ ïðîâîäÿòü ó
Ëüâ³âñüêîìó öåíòð³ òðàíñïëàíòàö³¿ –
ºäèíîìó íà Çàõ³äí³é Óêðà¿í³.

Ï³âðîêó òîìó ë³êàð³ çðîáèëè óñ-
ï³øíó îïåðàö³þ ç ïåðåñàäêè íèðêè
ìîëîäîìó ëüâ³â’ÿíèíó Ñåðã³þ Îâ-
÷àðîâó.

«Áàáóñþ, ÿ á³ëüøå íå ïî¿äó íà
òîé ãåìîä³àë³ç, ìåíå òàê ëèõîìà-
íèòü ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè, – ç³ ñëüî-
çàìè íà î÷àõ ñêàðæèâñÿ ìåí³ âíóê,
³ ÿ ïëàêàëà ðàçîì ç íèì, – ðîçïî-
â³ëà íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿  â
Ëüâ³âñüêîìó öåíòð³ òðàíñïëàíòàö³¿
Ëþäìèëà Â’ÿ÷åñëàâ³âíà, áàáóñÿ
Ñåðã³ÿ. – Îòîæ ÿ ïîäóìàëà, à, ìîæå,
ìîÿ íèðêà çãîäèòüñÿ, ÿ æ óâåñü â³ê
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ âåëà, ìàé-
ñòåð ñïîðòó ç ïëàâàííÿ».

– Â³ääàòè íèðêó ãîòîâ³ áóëè áàòü-
êè õëîïöÿ, àëå í³ áàòüêî, í³ ìàòè íå
ï³ä³éøëè, – äîäàº ãîëîâíèé òðàíñ-
ïëàíòîëîã óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ Ðîñòèñëàâ Æóê.
– À ø³ñòäåñÿòèð³÷íà áàáóñÿ Ñåðã³ÿ
âìîâèëà ë³êàð³â ³ ïðîéøëà âñ³ ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ òà ìåäè÷í³
òåñòè. Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè âîíà
ìîãëà ñòàòè ïîòåíö³éíèì äîíîðîì.
Ùîïðàâäà, íàñ äåùî íàñòîðîæóâàâ
¿¿ â³ê. Áî æ çàëèøèòèñÿ ç îäí³ºþ
íèðêîþ òàêîæ íåáåçïå÷íî... Àëå áà-
áóñÿ, ÿê êàæóòü, ñòàëà íà àìáðàçóðó:
«ß áóäó äîíîðîì äëÿ âíóêà!» Çàðàç

Ñåðã³é âåäå àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, çàéìàºòüñÿ ïëàâàííÿì, ÿê ³
êîëèñü éîãî áàáóñÿ, íèðêà â
îðãàí³çì³ ïðàöþº íàëåæíî, öå
ï³äòâåðäæóþòü àíàë³çè.

Àëå, íà æàëü, íå âñ³ ðîäè÷³
ìîæóòü ñòàòè äîíîðàìè äëÿ
ñâî¿õ ð³äíèõ, òîìó ìåäèêè é ïî-
êëàäàþòü íàä³¿ íà ïåðåñàäêó òàê
çâàíî¿ òðóïíî¿ íèðêè.

Ó 90-õ ðîêàõ áóâ ïåð³îä, êîëè
â ðîçâèòêó òðàíñïëàíòîëîã³¿ Óê-
ðà¿íà íå â³äñòàâàëà â³ä ñâ³òó, ³
Ëüâ³âñüêèé öåíòð çä³éñíèâ ïî-
íàä 140 ïåðåñàäîê íèðêè. Ïîò³ì
íàñòàâ ïåð³îä ñòàãíàö³¿. 2007 ðîêó
ó Ëüâîâ³ â³äíîâëåíî òàêèé öåíòð,
óò³ì íàðàç³ òóò ëèøå ïðîâîäÿòü
îïåðàö³þ ç ïåðåñàäêè íèðîê â³ä
ðîäè÷³â. Çà ñëîâàìè êåð³âíèêà
Öåíòðó òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â òà
³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ËÍÌÓ ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî, ïðîô.
²ãîðÿ Êîáçè, òàêèé âèä òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ íàâ³òü ñêëàäí³øèé â³ä
«òðóïíî¿», àäæå ìåäèêè íåñóòü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáîõ ëþäåé.

À îò äëÿ òîãî, ùîá ïåðåéòè íà íî-
âèé åòàï – òðàíñïëàíòàö³þ òðóïíî¿
íèðêè, à òàêîæ ïðîâîäèòè ïåðåñàäêó
ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íà ïåðåêîíàííÿ ìå-
äèê³â, ìàº áóòè íàñàìïåðåä ðîçóì³í-
íÿ ñóñï³ëüñòâà. Àäæå ïðîáëåìà íå òàê
ó çàêîíîäàâñòâ³, ÿê ïåðåäóñ³ì ó áà-
æàíí³ òà ðîçóì³íí³ ëþäåé äàòè çãîäó

íà ïåðåñàäêó îðãàí³â çàãèáëèõ ðî-
äè÷³â. Îðãàíè ìîæóòü çàáèðàòè ëèøå
â ëþäèíè, â ÿêî¿ ä³àãíîñòîâàíî ñìåðòü
ìîçêó. Öå, çà ñëîâàìè ²ãîðÿ Êîáçè,
âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³
ñòàâëÿòü òàêèé ä³àãíîç. Òîìó âèíîñÿòü
òàêå ð³øåííÿ êîëåã³àëüíî, çà âèñíîâ-
êàìè ñïåö³àëüíî¿ êîì³ñ³¿.

Äîêòîð òåîëîã³¿, ïðåäñòàâíèê
ÓÃÊÖ î. ²ãîð Áîéêî ðîçïîâ³â, ùî öÿ
öåðêâà îô³ö³éíî ï³äòðèìóº òðàíñ-
ïëàíòîëîã³þ. Öå, çà éîãî ñëîâàìè,
äîáðî÷èííà ñïðàâà, êîëè ëþäèíà
ìîæå ÷èìîñü ïîæåðòâóâàòè äëÿ
³íøî¿ ïîòðåáóþ÷î¿ ëþäèíè ³ ï³ñëÿ
ñìåðò³ âðÿòóâàòè æèòòÿ ³íøèõ. «Òóò
ä³º ïðèíöèï ñîë³äàðíîñò³, ³ öåðêâà
çàîõî÷óº äî æåðòîâíîñò³, âëàñíå
äàðóâàííÿ îðãàí³â, à íå ¿õ êóï³âëþ
÷è ïðîäàæ», – íàãîëîñèâ îòåöü ²ãîð.

Íàïåâíå, ÷àñ óæå é äåðæàâ³ àêòè-
â³çóâàòèñÿ òà äàòè íîâèé ³ìïóëüñ äëÿ
ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ òðàíñïëàíòîëîã³¿
é äîïîìîãòè ëþäÿì ó ðîçâ’ÿçàíí³
áîëþ÷èõ ïðîáëåì - þðèäè÷íèõ, ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ, à îñîáëèâî ô³íàí-
ñîâèõ. Áî æ íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè,
âàæê³ õâîð³, íå ïîâèíí³ ïîìèðàòè, íå
äî÷åêàâøèñü ñâîº¿ ÷åðãè íà òðàíñ-
ïëàíòàö³þ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÐÎÔ²×ÍÎ¯
ÂÈÐÀÇÊÈ: ª
ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ ÌÅÒÎÄ
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é

êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðàöþº õ³ðóðã,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ²âàí ×îí-
êà. Âïðîäîâæ 20 ðîê³â â³í çàéìàºòü-
ñÿ ë³êóâàííÿì òðîô³÷íèõ âèðàçîê. ²
âèêîðèñòîâóº äëÿ öüîãî âëàñíèé óí³-
êàëüíèé ìåäè÷íèé çàñ³á – ðàíîçà-
ãîþâàëüí³ ïîâ’ÿçêè, îñíîâíèì êîì-
ïîíåíòîì ÿêèõ º ö³ëþùà êàðïàòñüêà
æèâèöÿ.

Ïðèêëàä³â ÷óäåñíîãî îäóæàííÿ
ïàö³ºíò³â ó ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ²âàíà
×îíêè íàçáèðàëîñÿ ÷èìàëî – éîãî
óí³êàëüíèìè ðàíîçàãîþâàëüíèìè
ïîâ’ÿçêàìè ñêîðèñòàëèñÿ ïîíàä ñîò-
íþ îñ³á. Àëå, ÿê ìîâèòü ñàì ë³êàð, öå
ëèøåíü êðàïëÿ â ìîð³, ïîçàÿê â³ä òðî-
ô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê íèí³
ïîòåðïàþòü òèñÿ÷³ ëþäåé. À õðîí³÷íà
âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü ÿêà, âëàñíå, é
ïðèçâîäèòü äî òàêîãî «ðåçóëüòàòó»,
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ìàéæå 17 â³äñîòê³â óê-
ðà¿íö³â.

ÂÈÕ²Ä Ï²ÄÊÀÇÀËÀ
ÏÐÈÐÎÄÀ

– Ñïåðøó, ÿê ³ íàëåæèòü, ÿ îïåðà-
òèâíî ë³êóâàâ òàêèõ íåäóæèõ, – ä³ëèòü-
ñÿ äóìêàìè ²âàí ×îíêà, – àëå ïî-
ì³òèâ, ùî º êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì
çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàìè çàáîðîíå-
íå ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ó
áàãàòüîõ âèíèêàëè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
íà âñ³ ìåäèêàìåíòè. Òî æ äîâîäèëî-
ñÿ âèïèñóâàòè òàêèõ õâîðèõ äîäîìó,
ÿê êàæóòü, ç í³÷èì. Öå é çìóñèëî
ìåíå çàéìàòèñÿ ïîøóêîì, ðîáèòè äîñ-
ë³äæåííÿ, äîâãî, ç³çíàþñÿ, íå ìàâ ñïî-
êîþ. Àëå äîïîì³ã, ÿê öå çàâøå áóâàº,
âèïàäîê. ßêîñü, ïåðåáóâàþ÷è ó
â³äïóñòö³ íà ìî¿é ìàë³é áàòüê³âùèí³ ó
Çàêàðïàòò³, ïîäàëèñÿ ìè ç äÿäüêîì ó
ãîðè. Äèâëþñÿ ï³äõîäèòü â³í äî ñî-
ñíè, çí³ìàº ç êîðè øìàòî÷îê æèâèö³ ³
ïðèêëàäàº äî âèðàçêè íà ñòîï³. Ïî-
áà÷èâøè ì³é çäèâîâàíèé ïîãëÿä,
ïîÿñíþº, ùî ãóöóëè òàê ñïîêîíâ³ê³â
ðàíè ë³êóâàëè. Ùå á³ëüøå çäèâóâàâ-
ñÿ, êîëè ÷åðåç òðè äí³ âèðàçêà çàãî¿-
ëàñÿ. Âèð³øèâ ÿ é ñîá³ ñïðîáóâàòè, ³
çàñòîñóâàâ æèâèöþ ÿê êîìïîíåíò äëÿ
âñ³ì â³äîìî¿ öèíê-æåëàòèíîâî¿ ïî-
â’ÿçêè. Åôåêò â³ä ¿¿ çàñòîñóâàííÿ áóâ
ïðîñòî âðàæàþ÷èé. Àëå îäíà ñïðàâà
ïðèêëàñòè æèâèöþ äî ðàíè, à çîâñ³ì
³íøà – çðîáèòè ¿¿ ñòðóêòóðíèì êîì-
ïîíåíòîì ë³êóâàëüíîãî çàñîáó. Òóò âàæ-
ëèâî áóëî íå ïîìèëèòèñÿ ó â³äñîòêàõ
ñï³ââ³äíîøåííÿõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí. Òà
é çîâí³øí³é âèãëÿä ïîâ’ÿçêè «äèêòó-
âàâ» ñâî¿ âèìîãè – ùîá íå «ñèïà-
ëàñÿ», àëå é íå áóëà çàíàäòî òâåð-
äîþ, çðó÷íîþ äëÿ ïàö³ºíòà ó âèêîðèñ-
òàíí³. Ïåâí³ òðóäíîù³ âèêëèêàëî é
ñòâîðåííÿ «êîìôîðòíîãî» óïàêóâàííÿ
äëÿ òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ïîâ’ÿçêè.

Çàãàëîì íàä ðîçðîáêîþ ë³êóâàëü-
íî¿ ìàðëåâî¿ ïîâ’ÿçêè äîöåíò êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ²âàí ×îí-
êà ïðàöþâàâ ìàéæå äâà ðîêè. Â³äòàê
âîíà ïðîéøëà àïðîáàö³þ ó êë³í³ö³
õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó, ùî íà áàç³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. À
çãîäîì ìåäèêè âèçíàëè çàñòîñóâàí-
íÿ òàêî¿ ïîâ’ÿçêè äëÿ ë³êóâàííÿ òðî-
ô³÷íèõ âèðàçîê íàéêðàùèì çàñîáîì.
¯¿ àâòîð ï³ä êåð³âíèöòâîì ðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷ó-
êà íàâ³òü ïðåäñòàâëÿâ ñâîþ ìåòîäèêó
íà ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç ë³êóâàí-
íÿ ãí³éíèõ ðàí, ùî â³äáóëàñÿ â ñòî-
ëèö³.

– Îñíîâà âèíàéäåíî¿ ñóñïåíç³¿ äëÿ
ïðîñî÷óâàííÿ ïîâ’ÿçîê – öå îêñèä
öèíêó, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð. Â³í ìàº
ïðîòèàëåðã³÷íó ä³þ òà âáèâàº øê³äëèâ³
ì³êðîîðãàí³çìè. Îáðîáëåíà, â³ä-

ô³ëüòðîâàíà é ðîçâåäåíà íàòóðàëüíà
êàðïàòñüêà æèâèöÿ ñïðèÿº çàãîþâàí-
íþ. Êð³ì òîãî, äî ñóñïåíç³¿ âõîäÿòü é
³íø³ ñêëàäíèêè, ÿê³ ìàþòü àäñîðáóþ-
÷ó, àíòèñåïòè÷íó òà ðåãåíåðóþ÷ó ä³þ.

Îäí³ºþ ³ç çíà÷íèõ ïåðåâàã ö³º¿ ìå-
òîäèêè º òå, ùî ïàö³ºíò íå ïîòðåáóº
øïèòàë³çàö³¿. Äî òîãî æ ïîâ’ÿçêà äóæå
çðó÷íà ó âèêîðèñòàíí³, ëþäèíà íå
â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó, âåäå ïîâíîö³-
ííèé ñïîñ³á æèòòÿ. Äîâîë³ äîâãèé é
òåðì³í ¿¿ çáåð³ãàííÿ – ìàéæå ð³ê.

 ÏÅÐØ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ – ÍÀ
14 ÄÅÍÜ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ïîâ’ÿçêó íà îñíîâ³ ñóñïåíç³¿, ðîç-
ðîáëåíî¿ òåðíîï³ëüñüêèì ë³êàðåì,
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ðàí òà òðîô³÷íèõ
âèðàçîê.

Ë³êàð ïðèãàäóº îäíîãî ç ïàö³ºíò³â ç
òàê çâàíèì ï³ñëÿòðîìáîôëåá³òè÷íèì
ñèíäðîìîì, â ÿêîãî ãëèáîê³ òðîô³÷í³
âèðàçêè çàéìàëè ìàéæå îäíó òðå-

òèíó ãîì³ëêè. Íå ãî¿ëèñÿ ðàíè âïðî-
äîâæ òðèäöÿòè ðîê³â. À íà ë³êóâàëüí³
ìàç³ ó ïàö³ºíòà ðîçâèíóëàñÿ ñò³éêà
àëåðã³ÿ. Ïðîòå ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî¿ ïîâ’ÿçêè, ïðîñî÷åíî¿ ñóñïåí-
ç³ºþ, âæå íà ñüîìèé äåíü êîë³ð âè-
ðàçêè çì³íèâñÿ ç áë³äîãî íà çäîðî-
âèé ðîæåâèé, à ïî êðàÿõ ïî÷àâ
íàðîñòàòè íîâèé åï³òåë³é. Íà 14-é äåíü
ë³êóâàííÿ ó ä³ëÿíö³ âèðàçêè øê³ðà ïî-
÷àëà â³äíîâëþâàòèñÿ, à çà ï³âðîêó
ðàíà çàãî¿ëàñÿ.

 Àáè òðîô³÷í³ âèðàçêè íå óòâîðþ-
âàëèñÿ íàäàë³, ïîòð³áíà ïðîô³ëàêòè-
êà – íîñ³ííÿ åëàñòè÷íèõ ïàí÷³õ ÷è
áèíòà. ²íàêøå âèðàçêà ìîæå â³äêðè-
òèñÿ çíîâó.

– Õî÷ó íàãîëîñèòè íà åêîíîì³÷í³é
âèãîä³ çàñòîñóâàííÿ âèíàõîäó, – çàó-
âàæóº ë³êàð. – Ïîâ’ÿçêè ³íîçåìíîãî
âèðîáíèöòâà, ÿê³ çàðàç º ó ïðîäàæó,
äóæå äîðîã³ é çàì³íþâàòè ¿õ ïîòð³áíî
ùîäíÿ.

²ìïîðòí³ àíàëîãè âèíàõ³äíèê çàñ-
òîñîâóâàâ ó ñâî¿é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³,
àëå, êàæå, áàæàíîãî åôåêòó íå ïî-
ì³òèâ. Òàê³ ïîâ’ÿçêè, î÷èùóþòü, àäñîð-
áóþòü ïîâåðõíþ ðàíè, ïðîòå íå ñïðè-
ÿþòü ¿¿ çàãîºííþ. Éîãî æ ïîâ’ÿçêó
ìîæíà çì³íþâàòè îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü, à êîøòóâàòèìå âîíà âäåñÿòåðî
äåøåâøå.

Ïðèäáàòè óí³êàëüí³ ðàíîçàãîþâàëüí³
ïîâ’ÿçêè äëÿ ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê õâîð³ çìîæóòü óæå íàéáëèæ-
÷èì ÷àñîì. Çàïàòåíòîâàíèé âèíàõ³ä
òåðíîï³ëüñüêîãî ë³êàðÿ-âèíàõ³äíèêà
²âàíà ×îíêè çàðàç ñàìå ãîòóþòü äî
øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ äëÿ ñåð³é-
íîãî âèðîáíèöòâà â ôàðìàö³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²âàí ×ÎÍÊÀ, äîöåíò

Àíäð³é ÊËÈÌ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿì ãåìîä³àë³çó

– Â Óêðà¿í³ æ íàðàç³, – êàæå Àíäð³é Êëèì, – ðîçâèâàºòüñÿ ðî-
äèííå äîíîðñòâî, â ñóñï³ëüñòâ³ âñå ùå íåìàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
ï³ñëÿ ñìåðò³ ìîæíà âðÿòóâàòè ³íøå æèòòÿ. – Àëå äëÿ öüîãî íåîáõ-
³äíî, ùîá ðîäè÷³ çàãèáëîãî äàëè äîçâ³ë íà çàá³ð îðãàí³â. Ïîêè ùî
íàñåëåííÿ ùå íå ãîòîâå ïðèéìàòè öèâ³ë³çîâàíèé ºâðîïåéñüêèé
ïîãëÿä íà ïåðåäàííÿ äîíîðñüêîãî îðãàíà çà òðàã³÷íèõ îáñòàâèí
òèì, õòî ïîòðàïèâ â á³äó.
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Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ðàííüî¿
òà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè

çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïîêàçàëî íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîãðàì
ñêðèí³íãó, çàâäàííÿ ÿêèõ – âè-
ÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ñòàä³¿
ïåðåäðàêó àáî äî ïîÿâè
êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè. Ö³íí³ñòü
ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñòàº
ìîæëèâèì âèÿâèòè ðàê íà ñòàä³¿,
êîëè â³í íîñèòü îáìåæåíèé, ëî-
êàëüíèé õàðàêòåð ³ ìîæå áóòè
ö³ëêîì âèë³êóâàíèé.

Òàêèé äîñâ³ä ó ñâ³ò³ º. Íàïðèê-
ëàä, çíà÷íèõ äîñÿãíåíü, çîêðå-
ìà â ÑØÀ, íàáóâ ìàìîãðàô³÷íèé
ñêðèí³íã ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Öåé çàõ³ä äîçâîëèâ àìåðèêàíñü-
êèì ìåäèêàì äîñÿãòè ñóòòºâèõ
ðåçóëüòàò³â: ïîêàçíèê çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ïåðåâèùèâ ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³
ó 5 ðàç³â, ó òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³
ëèøå äâ³÷³. Òàêîæ ñèòóàö³ÿ ç òðè-
âàë³ñòþ æèòòÿ: ïîêàçíèê 5-ð³÷íî-
ãî âèæèâàííÿ â ÑØÀ ñòàíîâèòü
85 %, à â Óêðà¿í³ – 49-50 %.
Òàêèì ÷èíîì, çàïðîâàäæåííÿ
ìàìîãðàô³¿ ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿäàõ æ³íîê ñòàëî çíà÷íèì
äîñÿãíåííÿì ó êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿.

Íèí³ íàéá³ëüø óñï³øíèì ³ç
çä³éñíþâàíèõ ïðîåêò³â âèçíàíèé
öèòîëîã³÷íèé ñêðèí³íã ðàêó øèé-
êè ìàòêè, ÿêèé äîêîð³ííî çì³íèâ
ñèòóàö³þ ç ä³àãíîñòèêîþ ïåðå-
äðàêîâèõ ñòàí³â, äî³íâàçèâíèõ ³
ì³êðî³íâàçèâíèõ ôîðì ðàêó øèé-
êè ìàòêè.

Ó æîâòí³ 2008 ðîêó Íîáåë³âñü-
êèé êîì³òåò ïðèñóäèâ ïðîô. Í. Zur
Hausen (Í³ìåöüêèé öåíòð ç âèâ-
÷åííÿ ðàêó) ïðåì³þ çà â³äêðèòòÿ
åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ îíêîãåííèõ
øòàì³â â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè ó
ðîçâèòêó ðàêó òà ïåðåäðàêîâèõ
óðàæåíü øèéêè ìàòêè. Áóëî äî-
âåäåíî, ùî â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäè-
íè (êàíöåðîãåíí³ øòàìè 16, 18, 31,
33, 45) º îñíîâíèì ³ îáîâ’ÿçêî-
âèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ðàêó
øèéêè ìàòêè. Ìàéæå 80 % ñåê-
ñóàëüíî àêòèâíèõ æ³íîê ³íô³êó-

ÏÐÎ ÄÅßÊ² ÄÎÑßÃÍÅÍÍß
Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÐÀÊÓ

Ùîð³÷íî â ñâ³ò³ ðåºñòðóþòü ìàéæå 10 ìëí. íîâèõ âè-
ïàäê³â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîíàä 6,2 ìëí. ëþ-
äåé âìèðàþòü â³ä ðàêó. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü õâîðèõ ñòà-
íîâëÿòü ëþäè ñòàðøîãî òà ïîõèëîãî â³êó. Â ðîçâèíóòèõ
êðà¿íàõ ëåäü íå 50 % âèïàäê³â ðàêó âèÿâëÿþòü ó â³êîâ³é
ãðóï³ ïîíàä 65 ðîê³â, à çà ïðîãíîçàìè â÷åíèõ 2050 ðîêó
öåé ïîêàçíèê äîñÿãíå 70 %. Çá³ëüøåííÿ íàðîäîíàñåëåí-
íÿ òà ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ìîæóòü ñòàòè îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
íàéáëèæ÷èìè 10-15 ðîê³â.

þòüñÿ ð³çíèìè øòàìàìè â³ðóñó
ïàï³ëîìè ëþäèíè ïðîòÿãîì æèò-
òÿ. Ó 90 % âèïàäê³â ç íèõ ³íô³êó-
âàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñïîíòàííîþ
åë³ì³íàö³ºþ (âèâåäåííÿì) â³ðóñà,
à ó 10 % âèïàäê³â – â³äáóâàºòüñÿ
ïåðñèñòóâàííÿ â³ðóñà ïàï³ëîìè
ëþäèíè. ² ÿê íà-
ñë³äîê – ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåäðàê
(öåðâ³êàëüíà ³íòðà-
åï³òåë³àëüíà íåî-
ïëàç³ÿ – Ñ²N) ³ ðàê
øèéêè ìàòêè. Îä-
íèì ç êðèòåð³¿â
ï ð è ñ ó ä æ å í í ÿ
ïðåì³¿ áóëî óñï³ø-
íå âïðîâàäæåííÿ
ðîçðîáëåíî¿ âàê-
öèíè ïðîòè îíêî-
ãåííèõ øòàì³â â³ðó-
ñó ïàï³ëîìè ëþäè-
íè.

Áåççàïåðå÷íà êîðèñòü â³ä âàê-
öèíè âèçíàíà ïðîâ³äíèìè ºâðî-
ïåéñüêèìè, ñâ³òîâèìè òà óêðà¿íñü-
êèìè ôàõ³âöÿìè. Âàêöèíàö³ÿ ïî-
êàçàíà äëÿ çàïîá³ãàííÿ
âèíèêíåííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè òà
öåðâ³êàëüíî¿ ³íòðàåï³òåë³àëüíî¿
íåîïëàç³¿ (Ñ²N) 2-ãî ³ 3-ãî ñòó-
ïåí³â, ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ òèïàìè
16 ³ 18 â³ðóñà ïàï³ëîìè ëþäèíè ó
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïî÷èíàþ÷è ç 12
ðîê³â. Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïðîãðà-
ìà âàêöèíàö³¿ ä³â÷àò-ï³äë³òîê 12-
13 ðîê³â ðîçïî÷àëà ä³ÿòè ç 2008
ðîêó. Åôåêòèâíîþ º âàêöèíîïðî-
ô³ëàêòèêà ó æ³íîê â³ä 25 äî 55
ðîê³â. Â Óêðà¿í³ ïðîåêò êë³í³÷íî-
ãî ïðîòîêîëó ùîäî âàêöèíîïðî-

ô³ëàêòèêè ðàêó øèéêè ìàòêè ïå-
ðåáóâàº íà ñòàä³¿ îáãîâîðåííÿ.

Ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ íîâà
³äåîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ, òàê çâàíà òàðãåòíà òåðà-
ï³ÿ. Âîíà ñïðè÷èíåíà òèì, ùî

òðàäèö³éí³ ïðîìåíåâ³ òà õ³ì³îòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ñïðÿìîâàí³
ëèøå íà çíèùåííÿ âñ³õ (àáî ÷à-
ñòèíè) çëîÿê³ñíèõ êë³òèí çà áóäü-
ÿêó ö³íó, òèì ÷àñîì âèá³ðêîâ³ñòü
ïðîòèïóõëèííî¿ ä³¿ º íèçüêîþ, à
òîêñè÷í³ñòü ùîäî íîðìàëüíèõ
îðãàí³â ³ òêàíèí – âèñîêîþ. Òà é
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öèìè
ìåòîäàìè çäåá³ëüøîãî áàæàº
áóòè êðàùîþ.

Òàðãåòí³ ïðåïàðàòè – öå ïðî-
òèïóõëèíí³ ñåðåäíèêè ìîëåêó-
ëÿðíî-íàö³ëåíî¿ ä³¿. Êîíêðåòíè-
ìè ì³øåíÿìè äëÿ íèõ º ðåöåï-
òîðè ôàêòîð³â ðîñòó êë³òèíè,
á³ëêè, ÿê³ êîíòðîëþþòü àíîïòîç
àíã³îãåíåç, òîùî. Ðåçóëüòàòàìè

åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü áóëî, çîêðåìà, äîâå-
äåíî, ùî ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ ïóõëèíè ñóòòºâèì ÷èíîì
çàëåæèòü â³ä ¿¿ çäàòíîñò³ ôîðìó-
âàòè ñóäèííó ñ³òêó (äëÿ ñâîãî
«õàð÷óâàííÿ»). Ïðè ïóõëèííîìó
ïðîöåñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ áàëàíñó ì³æ ïðîàíã³îãåí-
íèìè òà àíòèàíã³îãåííèìè ôàê-
òîðàìè ó á³ê äîì³íóâàííÿ ïðî-
àíã³îãåííèõ. Òàêà äèñïðîïîðö³ÿ
çàáåçïå÷óº ïîñò³éíó ñòèìóëÿö³þ
ïðîöåñó íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïóõëèíà «íàâ÷èëàñÿ» çàáåçïå÷ó-
âàòè ñåáå ïðîäóêòàìè õàð÷óâàí-
íÿ. ßêèì ÷èíîì? Ñòàëî â³äîìî,
ùî êëþ÷îâèì ðåãóëÿòîðîì íåî-
àíã³îãåíåçó º ôàêòîð ðîñòó åí-

äîòåë ³þ ñóäèí
(VEGF). Öåé á³ëîê
ñòèìóëþº àêòèâ-
íèé ð³ñò êë³òèí
åíäîòåë³þ òà ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ
êàï³ëÿð³â. Âì³ñò
VEGF òà éîãî ðå-
öåïòîð³â, çîêðåìà,
â ðàêîâ³é ïóõëèí³
ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ä î ñ ò î â ³ ð í î
á³ëüøèé, í³æ ó
íîðìàëüí³é òêà-
íèí³. Áóëè ñòâî-
ðåí³ ïðåïàðàòè

(ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà) äî
ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³ÿ ñóäèí,
à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ³íã³á³òîðè ðå-
öåïòîð³â öèõ ôàêòîð³â ðîñòó, ÿê³
ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê ïóõëèí.
Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ
ðàêó ëåãåíü, ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
êèøê³âíèêà òà íèðîê âèÿâèëèñÿ
òàê³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê àâà-
ñòèí ³ íåîâàñòèí. Øèðîêîãî çàñ-
òîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ðàêó ëå-
ãåíü, øèéêè ìàòêè, òîâñòî¿ êèø-
êè íàáóëè òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê
³ðèíîòåêàí, ³ðåññà òà ³í. Äîñë³ä-
æåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó ³íòåí-
ñèâíî òðèâàþòü.

Ïîíàä ñòîë³òòÿ íàçàä áóëà âñòà-
íîâëåíà ãîðìîíîçàëåæí³ñòü

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ â ìî-
ëåêóëÿðí³é ³ ãåíåòè÷í³é îíêîëîã³¿
äîçâîëèëè îá´ðóíòóâàòè çàñòîñó-
âàííÿ ãîðìîíîòåðàï³¿ òà õ³ì³îòå-
ðàï³¿ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â ³
ïðîãåñòåðîíó â ïóõëèí³ (ÅR/PR),
íàÿâíîñò³ ãåí³â ïðîë³ôåðàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ (ÍÅR-2/neu, Ki-67), ñòó-
ïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè (G),
åêñïðåñ³¿ ñóïðåñîðíèõ á³ëê³â (ð53)
òîùî. Ñèíòåçîâàí³ é øèðîêî çàñ-
òîñîâóþòü ó ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿
÷èìàëî ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â ç
ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿: àíòèåñòðî-
ãåíè (òàìîêñèôåí, òîðåìèôåí,
ôóëüâåñòðàíò), ³íã³á³òîðè àðîìà-
òàçè (ëåòðîçîë, àíàñòðîçîë, àðî-
ìàçèí), ïðîãåñòèíè (îêñèïðîãå-
ñòåðîíó êàïðîíàò, ìåäðîêñèï-
ðîãåñòåðîíó àöåòàò, ìåãåñòðîëó
àöåòàò), àãîí³ñòè ã³ïîòàëàì³÷íî-
ãî ãîíàäîòðîïíîãî ðèë³çèíã-
ãîðìîíó (çîëàäåêñ, äèôåðåë³í,
ãîçåðåë³í). Îñîáëèâî åôåêòèâ-
íèìè ö³ ïðåïàðàòè âèÿâèëèñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ ðåöèäèâíèõ ³ ìå-
òàñòàòè÷íèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè ó õâîðèõ ìåíîïàó-
çàëüíîãî â³êó.

Çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ë³êóâàíí³ ðàêó òîâñòî¿
êèøêè çà îñòàíí³ 15 ðîê³â äîñÿã-
íóòî çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ öè-
òîñòàòèêà åëîêñàòèíà (îêñàë³ïëà-
òèíà) â êîìá³íàö³¿ ç ³íôóç³ÿìè
ëåéêîâàðèíó (ôîë³íàò êàëüö³þ).
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òàêîãî ë³êó-
âàííÿ 2246 õâîðèõ ó 146 îíêî-
öåíòðàõ ñâ³òó ïîêàçàâ, ùî íàâ³òü
ïðè ²²² ñòàä³¿ êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêó òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó 75 %
õâîðèõ ïåðåâèùóº 5 ðîê³â. Öå
âàæëèâèé êðîê âïåðåä ó ë³êó-
âàíí³ ö³º¿ õâîðîáè.

Íà çàâåðøåííÿ ñë³ä íàãîëîñè-
òè, ùî âñå æ òàêè âèçíà÷àëüíèì
ó äîñÿãíåíí³ õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ º ðàííÿ ³
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà õâîðîáè.

Âîëîäèìèð ÄÐÈÆÀÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Çíà÷íèõ äîñÿãíåíü, çîêðåìà â ÑØÀ, íàáóâ ìàìîãðàô³÷-
íèé ñêðèí³íã ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Öåé çàõ³ä äîçâîëèâ
àìåðèêàíñüêèì ìåäèêàì äîñÿãòè ñóòòºâèõ ðåçóëüòàò³â:
ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïåðå-
âèùèâ ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ó 5 ðàç³â, ó òîé ÷àñ, ÿê â Óê-
ðà¿í³ ëèøå äâ³÷³. Òàêîæ ñèòóàö³ÿ ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ: ïî-
êàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ â ÑØÀ ñòàíîâèòü 85 %, à â
Óêðà¿í³ – 49-50 %. Òàêèì ÷èíîì, çàïðîâàäæåííÿ ìàìîã-
ðàô³¿ ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ æ³íîê ñòàëî çíà÷íèì
äîñÿãíåííÿì ó êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿.

Íèí³ íàéá³ëüø óñï³øíèì ³ç çä³éñíþâàíèõ ïðîåêò³â âèçíà-
íèé öèòîëîã³÷íèé ñêðèí³íã ðàêó øèéêè ìàòêè, ÿêèé äîêîð-
³ííî çì³íèâ ñèòóàö³þ ç ä³àãíîñòèêîþ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â ³
äî³íâàçèâíèõ ³ ì³êðî³íâàçèâíèõ ôîðì ðàêó øèéêè ìàòêè.

Îëåêñàíäðà ÐÎÌÀÍÅÖÜ (ë³âîðó÷) íàâ÷àºòüñÿ íà
ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³.
Þð³é ÌÈÃÎÂÈ× òà Îêñàíà ÌÓÐÓÇÀ (ïðàâîðó÷)
ñâî¿ì æèòòºâèì ôàõîì òàêîæ âèáðàëè ñòîìàòîëî-
ã³þ ³ çàðàç çäîáóâàþòü çíàííÿ ó íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

²íòåðíåò-³íôî

1971 ð³ê ââàæàºòüñÿ çíàêîâèì â
³ñòîð³¿ áîðîòüáè ç îíêîçàõâîðþ-
âàííÿìè, òîìó ùî ñàìå òîä³ ïðå-
çèäåíò ÑØÀ Ð³÷àðä Í³êñîí îãîëî-
ñèâ â³éíó ðàêó. Òðîõè ìåíøå 100
ìëðä. äîë., âèä³ëåíèõ ç òîãî ÷àñó
íà áîðîòüáó ç öèì ñòðàøíèì çàõ-
âîðþâàííÿì, º ïðèêëàäîì îäíèõ
ç íàéìåíø åôåêòèâíèõ ³íâåñ-
òèö³é. Â Àìåðèö³ ùîð³÷íî ðàê çà-
áèðàº æèòòÿ 560 òèñÿ÷ ëþäåé, ³
çàâçÿòî áîðåòüñÿ çà ñòàòóñ «óáèâö³
íîìåð îäèí». Ïðèì ³ òíî ,  ùî
íèí ³øí ³é  ë ³ äåð ðåéòèíã ³â
«óáèâöü» – ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ – ðàäèêàëüíî çäàâ
ñâî¿ ïîçèö³¿. Ó ïåðøó ÷åðãó çàâ-
äÿêè ðîçðîáö³ â òèõ æå 70-õ ðî-
êàõ ïðåïàðàò³â, ùî çíèæóþòü
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ òà î÷è-
ùóþòü ïðîñâ³ò ñóäèí.

Ñó÷àñíà îíêîëîã³ÿ òàêèì ïðîãðå-
ñîì ïîõâàëèòèñÿ íå ìîæå. Îñîá-
ëèâî òîä³, êîëè ðàê ä³àãíîñòóºòüñÿ
íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ìåòàñòàç. Íå-

ùîäàâíî ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóâàëà,
ùî ïàö³ºíò ç ä³àãíîçîì «ðàê ëå-
ãåí³â» íà ö³é ñòàä³¿ ìàº íå á³ëüøå
òðüîõ â³äñîòê³â øàíñ³â ïåðåæèòè
íàéáëèæ÷³ ï’ÿòü ðîê³â.

Ïðîòå çàðàç ñèòóàö³ÿ êàðäè-
íàëüíî çì³íèëàñÿ. Í³ , ðàê íà
ñòàä³¿ óòâîðåííÿ ìåòàñòàç ùå íå
ñòàâ âèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì.
Îäíàê âïåâíåíî ïåðåõîäèòü ³ç
ãðóïè ñìåðòåëüíèõ ó ãðóïó õðîí-
³÷íèõ. ²íàêøå êàæó÷è, ñó÷àñí³ çà-
ñîáè òåðàï³¿ äîçâîëÿþòü ïðîäîâ-
æóâàòè æèòòÿ ïàö³ºíò³â íà òðè-
âàë³ ðîêè, ³ ïðè öüîìó çáåð³ãàòè
ö³ëêîì ïðèéíÿòíèé ð³âåíü æèò-
òÿ. Ùîïðàâäà, êîæåí ç íîâîìîä-
íèõ çàñîá³â äîñèòü øâèäêî âèê-
ëèêàº åôåêò çâèêàííÿ. Ç ³íøîãî
áîêó, òåìïè ðîçðîáëåííÿ íîâèõ
ïðåïàðàò³â äåäàë³ ïðèøâèäøó-
þòüñÿ, ³ â ïàö³ºíòà äîñòàòíüî
øàíñ³â «ç³ñêî÷èòè» ³ç «çàÿëîæå-
íîãî» ïðåïàðàòó íà íîâèé. ² ä³éòè
â òàêèé ñïîñ³á äî âèíàõîäó çà-
ñîáó, ùî íàðåøò³ äîçâîëèòü ðà-
äèêàëüíî âèë³êóâàòè öþ ñòðàø-
íó õâîðîáó.

ÐÀÊ – ÂÆÅ ÍÅ
ÂÈÐÎÊ
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Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ñòâåðäæóþòü,
ùî ïàë³ííÿ ³ ÑÍ²Ä º îñíîâíè-

ìè ïðè÷èíàìè ïåðåä÷àñíèõ ñìåð-
òåëüíèõ âèïàäê³â, ÿê³ ìàþòü òåíäåí-
ö³þ äî çðîñòàííÿ. Ïðè çáåðåæåíí³
ö³º¿ òåíäåíö³¿ ó 2020-2030 ðîêàõ
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ÷åðåç òþòþí ó
ñâ³ò³ áóäå ñêëàäàòè 10 ìëí. íà ð³ê.
Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â êóð³ííÿ òþ-
òþíó âæå ñïðè÷èíÿº 2,6% â³ä óñ³õ
ñìåðòåé ³ õâîðîá, à 2020 ð. öÿ öèô-
ðà çðîñòå äî 8,9%, ïðèòîìó â êðà¿-
íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äî 12%.

Çà îñòàíí³ 50 ðîê³â òþòþí «óáèâ»
62 ì³ëüéîíè ëþäåé, ùî ïåðåâèùóº
ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é
â³éí³. Çðîñòàþòü òåìïè êóð³ííÿ ó
Öåíòðàëüí³é ³ Ñõ³äí³é ªâðîï³, ó ò.÷.
â Óêðà¿í³. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü,
ùî ó íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó òþ-
òþí ñòàíå ïðè÷èíîþ çíà÷íî á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ³ ñìåðòåëüíèõ
âèïàäê³â, í³æ â³ä áóäü-ÿêî¿ íàéñò-
ðàøí³øî¿ õâîðîáè.

Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòó-
âàíü ïîêàçàëè, ùî íèí³ â Óêðà¿í³ º
ìàéæå 9 ì³ëüéîí³â àêòèâíèõ êóðö³â,
òîáòî öå ñòàíîâèòü òðåòèíó âñüîãî
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ. Çàãàëîì
æå â Óêðà¿í³ êóðèòü ïîíàä 51% äî-
ðîñëèõ, òîáòî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
êóðö³â ñÿãàº 16 ì³ëüéîí³â ëþäåé. Ó
ðåéòèíãó, ÿêèé ô³êñóº ïîøèðåí³ñòü
òþòþíîêóð³ííÿ, çàéìàºìî çîâñ³ì íå
ïî÷åñíå ñüîìå ì³ñöå ñåðåä 132
êðà¿í.

Ó ì³ñòàõ êóðèòü ìàéæå ïîëîâè-
íà ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùå
á³ëüøå – ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïðè-
òîìó íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ïàë³ííÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â³êîì
20-40 ðîê³â. Ñåðåä æ³íîê ó ä³òîðîä-
íîìó â³ö³ (20-40 ðîê³â) êóðèòü êîæ-
íà òðåòÿ æ³íêà. ßêùî ê³ëüê³ñòü êóðö³â
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
20-òè ðîê³â íå çíèæóºòüñÿ, òî æ³íîê,
ÿê³ ïàëÿòü, çá³ëüøèëîñÿ ìàéæå â÷åò-
âåðî, à ï³äë³òê³â (16-17 ðîê³â) – äî
40%. Çà ðîçðàõóíêàìè ÂÎÎÇ, î÷³-
êóºòüñÿ, ùî 2020 ðîêó â Óêðà¿í³ êó-
ð³ííÿ òþòþíó ñïðè÷èíèòü ïîíàä 25%
óñ³õ ñìåðòåé. Òþòþí º ôàêòîðîì ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ á³ëüøå í³æ 25 õâî-
ðîá, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ìàéæå 75%
ñòðóêòóðè ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â
Óêðà¿í³. Ðåêîðäíå çìåíøåííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ óêðà¿íö³â óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â îáóìîâëåíî âèñîêèì
ð³âíåì ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³, à
òþòþí – îäèí ³ç ¿¿ ÷èííèê³â. Çà ñòà-
òèñòèêîþ, çà îñòàíí³ òðè ðîêè öÿ
øê³äëèâà çâè÷êà ùîð³÷íî ñòàº ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ â íàø³é êðà¿í³ ïîíàä
120 òèñÿ÷ îñ³á.

Çà äàíèìè Ñâ³òîâîãî Áàíêó, Óê-
ðà¿íà êîæåí ð³ê âòðà÷àº â³ä êóð³ííÿ
á³ëüøå 2 ìëðä äîëàð³â. Êîíêðåòí³
ñóìè, îñîáëèâî ï³ñëÿ ï³äíÿòòÿ àê-
öèçíîãî ïîäàòêó, âòðà÷àº ³ êîæåí
êóðåöü. À ¿õ ìîæíà áóëî á âèêîðè-
ñòàòè ç³ çíà÷íî á³ëüøîþ êîðèñòþ íà
çàäîâîëåííÿ áàãàòüîõ ïîòðåá ëþäè-
íè. Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑØÀ
Ë.Ñàëë³âåí ñêàçàâ: «Öèãàðêè – ºäè-
íèé äîçâîëåíèé äëÿ ïðîäàæó ïðî-
äóêò, âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâà-
íå íà òå, ùîá óáèòè ñïîæèâà÷à.
Êîìïàí³¿ ïðîäàþòü ñìåðòü çàðàäè
îòðèìàííÿ ïðèáóòê³â».

Êóð³ííÿ òþòþíó ñòàëî íàñò³ëüêè
àêòóàëüíîþ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ùî íàøà Âåðõîâíà
Ðàäà ùå ðàç ïîâåðíóëàñÿ 11 ÷åðâíÿ
2009 ðîêó äî ïåðåãëÿäó Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïåðåä-
æåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþ-
òþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ»
(2006 ð.) òà âíåñëà ó íüîãî ñóòòºâ³
çì³íè é äîïîâíåííÿ. Ó íüîìó âèç-
íà÷åíî îñíîâí³ çàñàäè òà íàïðÿìè
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ïîïåðåä-

ÊÓÐÈÒÈ ×È ÙÅ ÏÎÆÈÒÈ?
æåííÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â,
çíèæåííÿ ð³âíÿ âæèâàííÿ ñåðåä
óêðà¿íö³â, îáìåæåííÿ äîñòóïó äî
íèõ ä³òåé, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ â³ä øêîäè, ùî çàâäàºòüñÿ
¿õíüîìó çäîðîâ’þ âíàñë³äîê ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äíîñò³, à òà-
êîæ ñìåðòíîñò³, ñïðè÷èíåíèõ êóð³í-
íÿì òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèì
ñïîñîáîì ¿õ âæèâàííÿ.

Âèêîð³íèòè êóð³ííÿ òþòþíó äîñèòü
âàæêî, òîìó ùî âîíî ìàº ìàéæå
500-ð³÷íó ³ñòîð³þ. Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ
Õðèñòîôîðîì Êîëóìáîì 1492 ðîêó
Àìåðèêè çâ³äòè ó ªâðîïó ³ áóâ çà-
âåçåíèé òþòþí, êóð³ííÿ ÿêîãî ïî-
øèðèëîñÿ ó XVII-XVIII ñòîë³òòÿõ.

Çàçâè÷àé áàãàòî ä³òåé òà ìîëîä³
çäåá³ëüøîãî ïî÷èíàþòü êóðèòè ç
ö³êàâîñò³, íàìàãàþ÷èñü ñàìîóòâåð-
äèòèñÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ñòàòè ñõî-
æèìè íà äîðîñëèõ ÷è óëþáëåíèõ
àêòîð³â, ÿê³ ïàëÿòü. Âàãîìèì º âíå-
ñîê ³ ïîòóæíî¿ ðåêëàìè òþòþíîâèõ
âèðîá³â òðàíñíàö³îíàëüíîþ òþòþ-
íîâîþ ³íäóñòð³ºþ, ÿêà ïðîâîäèòü
«çîìáóâàííÿ» óêðà¿íö³â, îñîáëèâî
ä³òåé òà ìîëîä³, àãðåñèâíî ïðîïà-
ãóþ÷è íåïðàâäó ïðî ìîäí³ñòü,
êðóò ³ñòü ³  ãëà-
ìóðí³ñòü òþòþíî-
êóð³ííÿ, òà âåð-
áóº ùîðîêó íî-
âèõ êóðö³â.

Ç ð î á è â ø è
ïåðøó çàòÿæêó,
ï³äë³òîê âèêóðþº
ñïî÷àòêó îäíó
öèãàðêó, à ïîò³ì
ùå îäíó-äðóãó.
Òàê êóð³ííÿ ñòàº
çâè÷êîþ. Ïîëîâèíà ÷îëîâ³ê³â âèêó-
ðèëè ñâîþ ïåðøó öèãàðêó ùå äî
äîñÿãíåííÿ ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â, à
á³ëüøå ïîëîâèíè æ³íîê – äî
ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â. Ïî÷àòè æ êóðèòè
çíà÷íî ëåãøå, í³æ ïîêèíóòè, òîìó
ë³ïøå íå ïî÷èíàòè.

Íà æàëü, íå ìîæóòü ïîêèíóòè
êóðèòè ³ äåÿê³ âèêëàäà÷³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿê³ äîáðå ðîçóì³þòü,
ÿêó øêîäó âîíè çàâäàþòü ñâîºìó
çäîðîâ‘þ, à òàêîæ ³ âèõîâíîìó ïðî-
öåñó ñòóäåíò³â. Âîíè íå ëèøå ïîäà-
þòü íåãàòèâíèé ïðèêëàä, à ùå ³
ñëóæàòü äîäàòêîâèì àð´óìåíòîì
äëÿ òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ââàæàþòü, ùî
ïàë³ííÿ íå òàêå âæå é øê³äëèâå. Ç
òàêèõ ñòóäåíò³â ó ìàéáóòíüîìó ôîð-
ìóþòüñÿ ë³êàð³, ÿê³ âîäíî÷àñ ñòàþòü
ïîãàíèì âç³ðöåì äëÿ ñâî¿õ ä³òåé òà
ïàö³ºíò³â. À ïîëîæåííÿ ñò.14 Çàêîíó
çîáîâ’ÿçóþòü, ùîá ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óñ³õ
ôîðì âëàñíîñò³ ïðîïàãóâàëè ìå-
äè÷í³ çíàííÿ ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòè-
êè çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ êó-
ð³ííÿì òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèì
ñïîñîáîì ¿õ âæèâàííÿ, ³ çàïîá³ãà-
ëè ¿õ âæèâàííþ ñåðåä íàñåëåííÿ,
íàñàìïåðåä ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³.
Âîíè ïîâèíí³ òàêîæ íàäàâàòè ïðàê-
òè÷í³ ïîðàäè ùîäî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ðåêîìåíäóâàòè íå ïî-
÷èíàòè êóðèòè ÷è ³íøèì ñïîñîáîì
âæèâàòè òþòþíîâ³ âèðîáè àáî ïðè-
ïèíèòè ¿õ âæèâàííÿ, àêòèâíî
ðîç’ÿñíþâàòè øê³äëèâ³ñòü äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè ïàë³ííÿ òþòþíîâèõ
âèðîá³â ÷è ³íøîãî ñïîñîáó ¿õ âæè-
âàííÿ, âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó. ßê
çìîæå ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê, ÿêèé
ñàì êóðèòü, âèêîíóâàòè ö³ âèìîãè
Çàêîíó?

Ïðè êóð³íí³ òþòþíó ³äå ïðîöåñ
ñóõî¿ äèñòèëÿö³¿ òà íåïîâíîãî çãî-
ðÿííÿ âèñóøåíèõ òþòþíîâèõ
ëèñòê³â, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òþ-
òþíîâîãî âèðîáó, ÿêèé çãîðàº. Ó
òþòþíîâîìó äèì³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
íåîäíîð³äíó ñóì³ø ð³çíèõ ãàç³â
(60%) òà ì³êðîñêîï³÷íèõ äüîãòåâèõ

êðàïåëü àáî àåðîçîë³â (40%), âñ³
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè ìîæíà â³äíåñ-
òè äî 4 ãðóï: ïåðøà – êàíöåðîãåíí³
ðå÷îâèíè: àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³,
áåíçï³ðåí, ôåíîëè, îðãàí³÷í³ ñïîëó-
êè (í³òðîçàì³í, ã³äðàçèí, â³í³ëõëî-
ðèä, òîëó³äèí òà ³í.), íåîðãàí³÷í³
ñïîëóêè ìèø’ÿêó òà êàäì³þ, ðàä³î-
àêòèâí³ ïîëîí³é, îëîâî òà â³ñìóò –
210; äðóãà – ïîäðàçíþþ÷³ ðå÷îâè-
íè: íåíàñè÷åíèé àëüäåã³ä – ïðî-

ïåíàëü (àêðîëå¿í), îêñèä âóãëåöþ
(II); òðåòÿ – îòðóéí³ ãàçè:îêñèä âóã-
ëåöþ (II), ñ³ðêîâîäåíü, ö³àí³ñòèé
âîäåíü òà ³í.; ÷åòâåðòà – îòðóéí³ àë-
êàëî¿äè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü í³êî-
òèí, íîðí³êîòèí, í³êîòèðèí, í³êîòå¿í,
í³êîòèì³í òà ³í.

Í³êîòèí º îäí³ºþ ç îòðóò, ÿêà ïðî-
ÿâëÿº ïîòóæíèé âïëèâ íà íåðâîâó
ñèñòåìó. Ï³ä ÷àñ çãîðÿííÿ öèãàðêè
ðóéíóºòüñÿ ìàéæå 25% í³êîòèíó,
20% éîãî âäèõàº ç äèìîì òîé, õòî
êóðèòü (â³ä 0,4 äî 3ìã), äî 5% çà-
ëèøàºòüñÿ ó íåäîïàëêó, à ó ïîâ³òðÿ
ïðèì³ùåííÿ, äå êóðÿòü, ïîòðàïëÿº
50%. Òàêî¿ àòìîñôåðè, ÿêó ñòâîðþº
íàâêîëî ñåáå òîé, õòî ïàëèòü,
íåìàº ó æîäíîìó çàáðóäíåíîìó
ïðîìèñëîâîìó öåíòð³. Òîìó îñîáè,
ÿê³ ñàì³ íå êóðÿòü, ñòàþòü òàê çâà-
íèìè ïàñèâíèìè êóðöÿìè. Øêîäà
äëÿ ¿õ çäîðîâ‘ÿ â³ä òàêîãî êóð³ííÿ
³íîä³ íàâ³òü á³ëüøà, í³æ äëÿ ñàìîãî
àêòèâíîãî êóðöÿ. ×îìó âîíè ïîâèíí³
ïëàòèòè ñâî¿ì çäîðîâ‘ÿì çà ÷óæ³
ãð³õè?

Ó ñïîæèâà÷³â òþòþíó äóæå øâèä-
êî âèíèêàº ô³çè÷íà òà ïñèõîëîã³÷-
íà çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó (í³êîòè-
íîâà çàëåæí³ñòü) – ïñèõîô³çè÷íèé
ñòàí, çóìîâëåíèé çàëåæí³ñòþ îñî-
áè â³ä í³êîòèíó òà ³íøèõ ³íãðåä³ºíò³â
òþòþíîâîãî âèðîáó, ùî ïîòðàïëÿ-
þòü â ¿¿ îðãàí³çì âíàñë³äîê âæè-
âàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â. Âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå, í³æ â³ä
àëêîãîëþ. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè, ñ³ì
êóðö³â ç³ 100 íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî
êèíóòè êóðèòè, à ðåøòà 93 ìàþòü
íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü.

Ç ÷àñîì òàêèõ ëþäåé ìîæíà
â³äð³çíèòè çà îñèïëèì ãîëîñîì ³
ñïåöèô³÷íèì «òþòþíîâèì» êàø-
ëåì, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÿêèõ º
êðàïë³ äüîãòþ, ùî îñ³ëè ó ëåãåíÿõ
òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òþ-
òþíîâîìó äèì³. Ñïðè÷èíåíå íèìè
õðîí³÷íå çàïàëåííÿ åï³òåë³þ, ùî ïî-
êðèâàº äèõàëüí³ øëÿõè, ïðèçâîäèòü
äî çàõèñíîãî ï³äâèùåííÿ âèä³ëåí-
íÿ ñåêðåö³¿ òà ñëèçó. Âîíè ³ âèä³ëÿ-

þòüñÿ ó âèãëÿä³ ìîêðîòèííÿ ïðè
êàøë³. À õðîí³÷íå ïîäðàçíåííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ ïðèçâîäèòü
äî çàïàëåííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê,
âîíè ïîòîâùóþòüñÿ ³ ñòàþòü ãðóáè-
ìè. Öå ïðèçâîäèòü äî çì³íè òåìá-
ðó ãîëîñó, ùî îñîáëèâî ïîì³òíî ó
ìîëîäèõ æ³íîê. Àêòèâí³ êóðö³ çàç-
âè÷àé ìàþòü õðîí³÷íå çàïàëåííÿ –
òðàõå¿ò ³ áðîíõ³ò, òîìó âîíè ÷àñò³øå
õâîð³þòü íà çàïàëåííÿ ëåãåíü, òó-

áåðêóëüîç, ÿê³ ó íèõ
ìàþòü çíà÷íî òÿæ-
÷èé ïåðåá³ã.

×èñëåííèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè äîâå-
äåíî, ùî êóð³ííÿ
ñïðè÷èíÿº íàéð³ç-
íîìàí³òí³ø³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ ñòàþòü
ïðè÷èíîþ ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³ ëþäåé.

Òàê ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ëåãåíü ñå-
ðåä êóðö³â ó 20 ðàç³â âèùà, í³æ ñå-
ðåä òèõ, ùî íå ïàëÿòü. Âîíè ó 10
ðàç³â ÷àñò³øå õâîð³þòü íà âèðàçêî-
âó õâîðîáó øëóíêà òà ó 13 ðàç³â –
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. Â³äïî-
â³äíî ó 2-3 ðàçè ÷àñò³øå ðîçâè-
âàºòüñÿ ñòåíîêàðä³ÿ, âèíèêàº ïåðå-
ä³íôàðêòíèé ñòàí òà ³íôàðêò, à òà-
êîæ ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàïðèêëàä, ä³ÿ
í³êîòèíó º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè-
÷èí îáë³òåðóþ÷îãî åíäàðòåð³¿òó –
ñèñòåìíî¿ õâîðîáè àðòåð³é, ÿêà óðà-
æàº ãîëîâíèì ÷èíîì ÷îëîâ³ê³â â³êîì
20-40 ðîê³â. Í³êîòèí âïëèâàº íà ðå-
àêòèâíèé åíäîòåë³é àðòåð³îë, âåíóë,
äð³áíèõ àðòåð³é ³ âåí ³ íà íåðâîâ³
(ñèìïàòè÷í³) åëåìåíòè, çóìîâëþº
ôóíêö³îíàëüí³ (ñïàçì) òà ã³ñòîñòðóê-
òóðí³ çì³íè ó ñò³íö³ ñóäèí (íàáðÿê,
ã³ñòîë³ìôîöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ ³íòè-
ìè ³ íàâêîëîñóäèíí³ çàïàëåííÿ,
ñêëåðîç). Ëèøå â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ
ìîæå çàòðèìàòè ïðîãðåñóâàííÿ
õâîðîáè.

Çà ñòàòèñòèêîþ, êóðåöü æèâå íà
6-8 ðîê³â ìåíøå, í³æ éîãî ðîâåñ-
íèê, ÿêèé íå êóðèòü, ïðè÷îìó æèò-
òÿ ñêîðî÷óºòüñÿ á³ëüøå ó òèõ, õòî
çìîëîäó ïî÷àâ ðàí³øå ïàëèòè. Êó-
ð³ííÿ çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè âñ³ì,
àëå îñîáëèâî ìîëîäîìó îðãàí³çìó,
ÿêèé ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ ñòàòåâî-
ãî äîçð³âàííÿ. Çàêîí âèìàãàº, ùîá
íà ïà÷êàõ áóëè íàïèñè «Êóð³ííÿ ïî-
øêîäæóº ñïåðìó ³ ìîæå ïðèçâåñòè
äî ³ìïîòåíö³¿», «Êóðö³ ïîìèðàþòü
ðàíî», «Â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ çíà÷íî
çìåíøóº ðèçèê íåáåçïå÷íèõ ñåð-
öåâèõ çàõâîðþâàíü ³ çàõâîðþâàíü
ëåãåí³â», «Êóð³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
çàâäàº øêîäè âàø³é äèòèí³», «Êó-
ð³ííÿ çíèæóº çäàòí³ñòü æ³íîê äî íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé» òà ³í. Ö³ëêîì íå-
ïðèïóñòèìèì º ïàë³ííÿ äëÿ âàã³ò-
íèõ æ ³íîê – öå äóæå ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî íåíîðìàëüíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè, ïîÿâè àíîìàë³é, çîê-
ðåìà é ãåíåòè÷íèõ, ïåðåä÷àñíîãî
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òîùî.

Ïåðåë³ê õâîðîá òà ¿õ óñêëàä-
íåíü, ÿê³ ñïðè÷èíÿº ñïîæèâàííÿ
òþòþíó, ìîæíà ùå äîâãî ïðîäîâ-
æóâàòè, àëå ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùîá ìè çìîãëè çáàã-
íóòè: êóð³ííÿ º íå îñîáèñòîþ ïðî-
áëåìîþ êîæíî¿ ëþäèíè îêðåìî.
Âåñü êîëåêòèâ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ïîâèíåí îá’ºäíàòèñÿ äëÿ áî-
ðîòüáè ç òþòþíîêóð³ííÿì, ùîá óñó-
íóòè ïðè÷èíè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîç-
ïîâñþäæåííþ òþòþíîêóð³ííÿ â
Óêðà¿í ³ ,  çìåíøèòè ê ³ ëüê ³ ñòü
êóðö³â, çàáåçïå÷èòè ïðàâà ëþäè-
íè íà ïîâ³òðÿ, â³ëüíå â³ä òþòþíî-
âîãî äèìó, äîïîìîãòè êóðöÿì
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä òþòþíîâî¿ çàëåæ-
íîñò³, íàñàìïåðåä ä³òÿì òà ìîëîä³.
Îñîáëèâî íåäîïóñòèìèì º òþòþ-
íîêóð³ííÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ,
à öå â òîìó ÷èñë³ é êîðïóñè íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó òà ïðèëåãë³ òå-
ðèòîð³¿, à òàêîæ òåðèòîð³¿ ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â. Ñóìíîþ º êàð-
òèíà, ÿêó ìîæíà ³íêîëè áà÷èòè,
ÿê ê³ëüêà ñòóäåíò³â ó á³ëèõ õàëà-
òàõ ³ øàïî÷êàõ ñìîê÷óòü öèãàðêè
á³ëÿ íàâ÷àëüíîãî êîðïóñó, ùî âæå
11 ðîê³â êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî
çã³äíî ç íàêàçîì ðåêòîðà íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà, à çàðàç öüîãî âèìàãàº
ùå ³ Çàêîí «Ïðî çàõîäè ùîäî ïî-
ïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæè-
âàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ
øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ». Ñòàòò³ 14 ³ 15 öüîãî
Çàêîíó âèìàãàþòü ñïðèÿòè âïðî-
âàäæåííþ ó æèòòÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ùîäî âæèâàííÿ òþ-
òþíîâèõ âèðîá³â, çàéíÿòè àêòèâ-
íó æèòòºâó ïîçèö ³þ òà áóòè
íåáàéäóæèì äî çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ ñâîãî çäîðîâ‘ÿ òà ³íøèõ
ãðîìàäÿí. Äîö³ëüíî áóëî á, íà íàø
ïîãëÿä, êîëåêòèâàì óñ³õ êàôåäð
ïî÷àòè àêòèâí³øå âíîñèòè ñâ³é
âêëàä ó áîðîòüáó çà çäîðîâ’ÿ
íàö³¿. Ñêàæ³ìî, êàôåäðàì àíà-
òîì³¿ ëþäèíè, ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿,
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿
òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ïðîâî-
äèòè ïîð³âíÿííÿ ëåãåíü íà ðåíò-
ãåíçí³ìêàõ (ôëþîðîãðàìàõ) òà
ñòàíó çäîðîâ‘ÿ êóðö³â ç òèìè, õòî
íå êóðèòü.

Ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî
ìîãëî á ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ùîäî
âïëèâó êóð³ííÿ íà óñï³øí³ñòü, ñòàí
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íòåëåêòóàëüí³
ïîêàçíèêè ó ñâî¿õ êîëåã òîùî. Ñòó-
äåíòñüê³é ðàä³ äîö³ëüíî ïîäóìàòè
íàä óðî÷èñòèì çîáîâ‘ÿçàííÿì ñòó-
äåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ïðî â³äìîâó
â³ä êóð³ííÿ òà àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðî-
ïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ï³ä
åã³äîþ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿.

Êð³ì ïåðåêîíàííÿ, ìîæóòü áóòè
çàñòîñîâàí³ é ìåòîäè ïðèìóñó, íà-
ïðèêëàä, ñòóäåíòñüêà ðàäà ìîæå
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî âèñåëåí-
íÿ ç ãóðòîæèòêó àáî íå ïîñåëåííÿ
òèõ, õòî ïðîäîâæóº ïàëèòè. Çà êóð-
³ííÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ ä³ëüíè÷í³
³íñïåêòîðè òà ñï³âðîá³òíèêè ïàòðóëü-
íî-ïîñòîâî¿ ñëóæáè óæå ìàþòü ïðà-
âî ñêëàäàòè àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðîòî-
êîëè â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó òà çàíî-
ñèòè äàí³ ó áàçó äàíèõ. Ç 11 ëèïíÿ
çà êóð³ííÿ ó çàáîðîíåíîìó çàêîíîì
àáî ì³ñöåâîþ âëàäîþ ì³ñö³ øòðàô
ñêëàäàº â³ä 51 äî 170 ãðí., çà ïî-
âòîðíå ïîðóøåííÿ â³ä 170 äî 340
ãðí. Çà ïàë³ííÿ ó òðàíñïîðòíèõ çà-
ñîáàõ - â³ä 85 äî 340 ãðí. Öå çàõè-
ùàòèìå íåâ³ä‘ºìíå ïðàâî ³íøèõ íà
ñïîæèâàííÿ ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ òà çáå-
ðåæåííÿ íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³ –Çäî-
ðîâ‘ÿ!

Âåñü êîëåêòèâ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïîâèíåí îá’ºäíàòèñÿ äëÿ
áîðîòüáè ç òþòþíîêóð³ííÿì, ùîá óñóíóòè ïðè÷èíè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ðîçïîâñþäæåííþ òþòþíîêóð³ííÿ â Óêðà¿í³, çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü êóðö³â, çàáåçïå÷èòè ïðàâà ëþäèíè íà ïîâ³òðÿ, â³ëüíå
â³ä òþòþíîâîãî äèìó, äîïîìîãòè êóðöÿì çâ³ëüíèòèñÿ â³ä òþ-
òþíîâî¿ çàëåæíîñò³, íàñàìïåðåä ä³òÿì òà ìîëîä³. Îñîáëèâî
íåäîïóñòèìèì º òþòþíîêóð³ííÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, à öå
âòîìó ÷èñë³ é êîðïóñè íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà ïðèëåãë³ òåðè-
òîð³¿, à òàêîæ òåðèòîð³¿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ, äîöåíò,
Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, ïðîôåñîð,

Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ, äîöåíò
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Ëàïàðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ º
ìîëîäîþ ñåðåä õ³ðóðã³÷-

íèõ ãàëóçåé òà ñïåö³àëüíîñòåé.
Ïåðø³ ñïðîáè ïðîâåñòè ëàïà-
ðîñêîï³÷íó îïåðàö³þ íà æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³ â³äîì³ ùå ç 80-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Òà ëèøå 1987
ðîêó ôðàíöóçüêèé ë³êàð Ô³ëë³ï
Ìþðå âèêîíàâ õîëåöèñòåêòîì³þ
çà òåõíîëîã³ºþ, ÿêîþ òåïåð êî-
ðèñòóþòüñÿ õ³ðóðãè. Ç öüîãî ÷àñó
³ ðîçïî÷àëàñÿ «çîëîòà» ïîäîðîæ
ëàïàðîñêîï³¿. Çà ìîëîäèé â³ê âîíà
âñòèãëà øâèäêèìè òåìïàìè çà-
âîþâàòè ñåðöÿ õ³ðóðã³â ³ ïîäÿ-
êó ïàö³ºíò³â. Òåïåð ëàïàðîñêî-
ï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ ââàæà-
þòü «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ó
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ æîâ÷íî-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Íèí³ ìàëî-
³íâàçèâíó õ³ðóðã³þ çàñòîñîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ã³íåêîëîã³¿, ðîçðîáëåí³ ìåòîäè
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ñó-
äèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ñóãëîáàõ
òà ³í.

– Ï³ñëÿ òàêî¿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíò
óæå íàñòóïíîãî äíÿ âñòàº ç
ë³æêà, à íà òðåòþ-÷åòâåðòó äîáó
éîãî ìîæíà âèïèñóâàòè äîäî-
ìó, – ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîí-
íîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî îá’ºäíàííÿ Þð³é Ãàðàñèì÷óê.
– Êîðîòøèì ïîð³âíÿíî ç òðà-
äèö³éíèì îïåðàòèâíèì âðó÷àí-
íÿì º ³ ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ –
øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ, ìåíø òðèâàëèé ÷àñ îáìå-
æåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ³
ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî çâè÷-
íîãî ðåæèìó. Àëå, ÿê ³ áóäü-ÿêà
ìåòîäà, ëàïàðîñêîï³ÿ ìàº ïåâí³
íåäîë³êè. Ïåðåäîâñ³ì – öå âè-
ñîêà âàðò³ñòü îáëàäíàííÿ. Õî÷à
òåïåð ³ñíóº áàãàòî âèðîáíèê³â,

ùî ï³äñèëþº êîíêóðåíö³þ òà
çíèæóº ö³íè. Ïî äðóãå – êâàë³-
ô³êàö³ÿ òà ìàéñòåðí³ñòü õ³ðóðã³â,
àäæå ðîçì³ðè ³íñòðóìåíò³â, ç
ÿêèìè âîíè ïðàöþþòü, íå ïå-
ðåâèùóþòü ê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â.
Âàðòî çàçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü çâà-
æåíîãî ï³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ
ëàïàðîñêîï³÷íîãî ìåòîäó îïå-
ðàö³é. Íå áàæàíî çàñòîñîâóâàòè
ìàëî³íâàçèâíó õ³ðóðã³þ ëþäÿì ç
âèðàçêîâèìè õâîðîáàìè øëóí-

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍ² ÌÅÒÎÄÈÊÈ –
ÇÎËÎÒÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ Õ²ÐÓÐÃ²¯

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

êó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, ç ïåâíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Íååôåêòèâíîþ
áóäå ëàïàðîñêîï³÷íà ìåòîäà ó
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ê³ëüêà
îïåðàö³é íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
òà éìîâ³ðíî ìàþòü çëóêîâó õâî-
ðîáó. Áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
õ³ðóðã áà÷èòü, ùî íåìîæëèâî
òåõí³÷íî çðîáèòè õîëåöèñòåêòî-
ì³þ ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì,
òî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ïðî-
âîäèòüñÿ êîíâåðñ³ÿ íà ëàïàðî-
òîìíèé äîñòóï. Öå ñòàºòüñÿ òîä³,
êîëè íå âäàºòüñÿ âèä³ëèòè àíà-
òîì³÷í³ óòâîðè, òàê çâàíó ì³õó-
ðîâó ïðîòîêó. Ïåðåä îïåðàö³ºþ
õâîðîãî ïîïåðåäæàþòü, ùî
ìîæëèâå â³äêðèòå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ. ²ç ñòà îïåðàö³é äâ³-
òðè ìîæóòü ïîòðåáóâàòè òàêî-
ãî ïåðåõîäó.

ÐÎÇÐ²Ç Ó ÒÐÈ
ÑÀÍÒÈÌÅÒÐÈ

ßê æå, âëàñíå, âèêîíóþòüñÿ îïå-
ðàö³¿ «áåç ðîçòèíó»? «Íàñïðàâä³
ðîçð³çè ïðèñóòí³, – ðîçïîâ³äàº
Þð³é Ãàðàñèì÷óê, – àëå íàéäîâ-
øèé ñåðåä íèõ ëèøå äî 4 ñàíòè-
ìåòð³â, à òðè ³íøèõ – äî 1 ñì. Äëÿ
ñòâîðåííÿ ðîáî÷îãî ïðîñòîðó ó
÷åðåâíó ïîðîæíèíó ââîäÿòü âóã-
ëåêèñëèé ãàç. Äàë³ – ñïåö³àëüí³ òðî-
àêàðè, ÷åðåç ÿê³ ââîäÿòü ëàïàðîñ-
êîï ç â³äåîñèñòåìîþ òà ëàïàðîñ-
êîï³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè.
Â³äåîêàìåðà ïåðåäàº çîáðàæåííÿ
íà ìîí³òîð, äå õ³ðóðã ³ êîíòðîëþº
õ³ä îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àí-
íÿ. Çà äîïî-
ìîãîþ ìàí³-
ï ó ë ÿ ò î ð ³ â
ë³êàð â³ää³ëÿº
ì³õóðîâó ïðî-
òîêó òà àðòå-

ð³þ, íàêëàäàº íà íèõ ñïåö³àëüí³ òè-
òàíîâ³ êë³ïñè ³ îáåðåæíî âèäàëÿº
ì³õóð ç éîãî ëîæà. Ï³ñëÿ öüîãî
÷åðåç ðîçð³ç ó ä³ëÿíö³ ïóïêà âèëó-
÷àþòü óðàæåíèé îðãàí ç ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè. Íà îïåðàö³éíó
ðàíó íàêëàäàþòü êîñìåòè÷íèé
øîâ, çàâäÿêè ÿêîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ðóáåöü áóäå ìàëîïîì³òíèé.
Îïåðàö³ÿ ç äîïîìîãîþ ëàïàðîñ-
êîï³÷íî¿ òåõí³êè ìåíø òðàâìàòè÷-

íà, í³æ ïðîâåäåíà çâè÷íèì ñïî-
ñîáîì. Âàðòî çàçíà÷èòè ïîçèòèâ-
íèé ÷èííèê ïðè íàâ÷àíí³ ëàïàðîñ-
êîï³÷íèì ìåòîäèêàì – âñ³ ó÷àñ-
íèêè îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàþòü õ³ä
îïåðàö³¿ íà ìîí³òîð³, ùî º ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâèì ó êëàñè÷í³é
õ³ðóðã³¿».

– ×è º îñîáëèâîñò³ ó çíå÷ó-
ëåíí³ ïðè âèêîíàíí³ ëàïàðîñêî-
ï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü? –
ïîö³êàâèëàñÿ ó ë³êàðÿ-àíåñòåç³î-
ëîãà Îëåãà Îñòàï’þêà. «Áåçóìîâ-
íî, º, – êàæå Îëåã Ìèõàéëîâè÷,
– àëå âîíè äëÿ ë³êàð³â, õâîð³ ¿õ
àáñîëþòíî íå â³ä÷óâàþòü. Çàðàç
º áàãàòî ïðåïàðàò³â êîðîòêî¿ òà
óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿. ¯õí³ ïåðåâà-
ãè – ìàëà òîêñè÷í³ñòü òà êîðîò-
êèé òåðì³í âïëèâó. Çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíîãî åëåêòðîííîãî
äîçàòîðà ¿õ ââîäÿòü äîâåííî, à
êîëè ³íôóç³ÿ ïðèïèíÿºòüñÿ, õâî-
ðèé îäðàçó ïðîêèäàºòüñÿ ³ ïðè
ñâ³äîìîñò³ ïåðåâîäèòüñÿ äî
ë³êàðíÿíî¿ ïàëàòè».

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÈÌ
ÌÅÒÎÄÎÌ Ë²ÊÓÞÒÜ
Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×Í²
ÕÂÎÐÎÁÈ

Òåïåð³øí³é ðîçâèòîê ëàïàðîñ-
êîï³¿ äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè áàãà-
òî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç æ³íî-
÷èìè ñòàòåâèìè îðãàíàìè. Ìà-
ëî³íâàçèâí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿòü
íå ëèøå ïðîâåñòè õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ, à é çàáåçïå÷óþòü êîñ-
ìåòè÷íèé åôåêò.

Ùàñòÿ ìàòåðèíñòâà º íàéá³ëüø

áàæàíèì äëÿ âñ³õ æ³íîê, ïðîòå,
ïðîáëåìà áåçïë³ääÿ ïåðåñë³äóº
íå îäíó ñ³ì’þ. «Ìàëî³íâàçèâíèì
ìåòîäîì ë³êâ³äîâóþòü ìåõàí³÷íó
íåïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá, –
ðîçïîâ³äàº ë³êàð-ã³íåêîëîã Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòî-
ð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàí-
íÿ Îëüãà Ðåâà. – Äåÿê³ ³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ò³,
ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì, çàëèøàþòü â îðãàí³çì³ ñâî¿
ñë³äè ó âèãëÿä³ çëóê. ×àñòî õâî-
ð³þòü äâ³ òðóáè ³, ÿê íàñë³äîê, –
íå ìîæëèâî çàâàã³òí³òè. Çà äîïî-
ìîãîþ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿
ìîæíà åôåêòèâíî âïîðàòèñÿ ³ç
çëóêîâèìè ïðîöåñàìè æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ëàïàðîñêîï³÷-
íèì ìåòîäîì âèäàëÿºìî òàêîæ
ê³ñòè ÿéíèê³â, ìàë³ ôîðìè åíäî-
ìåòð³îçó, ïðîãðåñóþ÷ó ïîçàìàò-
êîâó âàã³òí³ñòü.

Ìàëî³íâàçèâíó õ³ðóðã³þ çàñòî-
ñîâóþòü òàêîæ äëÿ êîíòðàöåïö³¿.
Öåé âàð³àíò ìîæå áóòè âäàëèì
âèáîðîì äëÿ æ³íîê, ÿê³ íå áàæà-
þòü âèêîðèñòîâóâàòè àëüòåðíà-
òèâí³ ìåòîäè. Àëå îñê³ëüêè öÿ
ìåòîäèêà (ìàëî³íâàçèâíà õ³ðóð-
ã³ÿ – àâò.) º íåçâîðîòíüîþ, òî
çàñòîñîâóþòü ¿¿ ëèøå äëÿ ïàö³º-
íòîê â³êîì â³ä 28 ðîê³â ³ â ÿêèõ
íå ìåíøå äâîõ ä³òåé».

ÏÅÐØÅ ÐÀÉÎÍÍÅ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÅ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Â
ÓÊÐÀ¯Í² – Ó
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÖÐË

Òåðíîï³ëüñüêà öåíòðàëüíà
ðàéîííà ë³êàðíÿ 1998 ðîêó ñòà-
ëà ïåðøèì â Óêðà¿í³ ìåäè÷íèì
çàêëàäîì, äå íà ð³âí³ ðàéîíó
â³äêðèëè ëàïàðîñêîï³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ. «Öå ñòàëîñÿ çà ñïðèÿí-
íÿ ³ íàïîëåãëèâîñò³ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó,
çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè
²ãîðÿ Âàðäèíöÿ, – ïðèãàäóº
Þð³é Ãàðàñèì÷óê. – Ë³êàðíÿ çà-
êóïèëà îáëàäíàííÿ âàðò³ñòþ ó

ïîíàä 100 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Ïåðøèìè
íàøèìè ïàö³ºíòêà-
ìè áóëè òðè æ³íêè
ç Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó, ÿêèì çà
äîïîìîãîþ ëàïà-

ðîñêîïà âèäàëèëè êàì³íö³ ³ç
æîâ÷íîãî ì³õóðà. Íàì äîïîìà-
ãàâ ïðîôåñîð ç Ð³âíîãî, äå, äî
ðå÷³, ñòàæóâàëèñÿ íàø³ õ³ðóðãè.
Ëàïàðîñêîï³÷íå â³ää³ëåííÿ î÷î-
ëèâ Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê, íèí³
– çàâ³äóâà÷ Öåíòðó ìàëî³íâà-
çèâíî¿ õ ³ðóðã ³ ¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê. Òîä³ íå âñ³ õ³ðóðãè
ðàäî â³òàëè íàøó ðîáîòó, êàçà-
ëè, ùî êëàñèêà, òîáòî â³äêðèòà
îïåðàö³ÿ, – íàä³éí³øå. Äóæå
ñêîðî äîâåëè åôåêòèâí³ñòü ëà-
ïàðîñêîï³¿, áî âæå íå ë³êàð³ ïðî-
ïîíóâàëè ïàö³ºíòàì ìàëî³íâà-
çèâíó õ³ðóðã³þ, à õâîð³ ïðîñèëè
ïðîîïåðóâàòè ¿õ ëàïàðîñêîï³÷-
íèì ìåòîäîì».

Ó ëàïàðîñêîï³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË îïåðóâàëè
ïàö³ºíò³â íå ëèøå ç Òåðíîï³ëüñü-
êî¿, à é ³ç Ëüâ³âñüêî¿, Êè¿âñü-
êî¿, Îäåñüêî¿ òà Ñóìñüêî¿ îá-
ëàñòåé. Ìàëî³íâàçèâíå âòðó-
÷àííÿ ïðîâîäÿòü çàâ³äóþ÷èé
ëàïàðîñêîï³÷íèì â³ää³ëåííÿì
Þð³é Ãàðàñèì÷óê, ðàéîííèé
õ³ðóðã Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé
òà õ³ðóðã Îëåã Ìîðîç, ã³íåêî-
ëîãè Îëüãà Ðåâà òà ²ðèíà Êðà-
âåöü. Óñ³ âîíè ïðîéøëè ñïå-
ö ³àëüí³  êóðñè é îòðèìàëè
â³äïîâ³äí³ ñåðòèô³êàòè.

ÓÐÎÊÈ ÃÓÌÀÍÍÎÑÒ²
— Â²Ä ÁÀÒÜÊÀ

Ïð³çâèùå Ãàðàñèì÷óê³â äîáðå
â³äîìå ñåðåä ïàö³ºíò³â òà ìå-
äèê³â. Áàòüêî Þð³ÿ Ìèõàéëî Ãå-
îðã³éîâè÷ – äîñâ³ä÷åíèé îêóë³ñò,
áàãàòî ðîê³â î÷îëþº Òåðíî-
ï³ëüñüêó öåíòðàëüíó ðàéîííó
ïîë³êë³í³êó. Öå â³ä íüîãî Þð³é
Ìèõàéëîâè÷ ïåðåéíÿâ óðîêè
ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî
ïàö³ºíò³â. Äðóæèíà ïàíà Þð³ÿ
Ñâ³òëàíà – ë³êàð-òåðàïåâò, òîìó
íàâ³òü óäîìà âîíè ïðîäîâæó-
þòü îáãîâîðþâàòè ïðîáëåìè
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

Á³ëèé õàëàò Þð³é Ãàðàñèì÷óê
âïåðøå îäÿãíóâ ó 80-õ ðîêàõ,

êîëè ïðèéøîâ ó Òåðíîï³ëüñüêó
ðàéîííó ë³êàðíþ ïðàöþâàòè ñà-
í³òàðîì. Â³äòàê çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò,
çãîäîì – ³íòåðíàòóðó çà ôàõîì
«Õ³ðóðã³ÿ», îòðèìàâ ñïåö³àë³çà-
ö³þ «Åíäîñêîï³ÿ» ³ ïîâåðíóâñÿ
ïðàöþâàòè ó Òåðíîï³ëüñüêó öåí-
òðàëüíó ðàéîííó ë³êàðíþ õ³ðóð-
ãîì. Ðàçîì ç ãîëîâíèì ë³êàðåì
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ²ãîðåì
Âàðäèíöåì òà òîä³øí³ì çàâ³äó-
âà÷åì ëàïàðîñêîï³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Îëåêñàíäðîì Êî-
âàëü÷óêîì, ÿêèõ ââàæàº ñâî¿ìè
íàñòàâíèêàìè, îïåðóâàâ ïåðøèõ
ïàö³ºíò³â ëàïàðîñêîï³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.

«Òåïåð íå òàê ïðàöþºòüñÿ â
ãàëóç³, ÿê ðàí³øå. Íèí³ ë³êàð
çàì³ñòü òîãî, ùîá çîñåðåäèòè
óâàãó íà ï³äâèùåíí³ âëàñíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ òà óäîñêîíàëåíí³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ð³âíÿ, ìóñèòü äóìàòè
ïðî òå, ÿê âèæèòè ³ ðîçâ’ÿçàòè
ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè, à âàðò³ñòü ÿê³ñ-
íèõ ôàõîâèõ âèäàíü ³íîä³ äî-
ð³âíþº ì³ñÿ÷í³é çàðïëàòí³», –
êàæå çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. ßê ³ éîãî
êîëåãè, òà é, çðåøòîþ, á³ëüø³ñòü
óêðà¿íö³â, Þð³é Ìèõàéëîâè÷ –
çà ðåôîðìó ó ìåäè÷í³é ãàëóç³.
ßêùî æ âîíà âñå-òàêè â³äáóäåòü-
ñÿ, ãàäàþ, ë³êàð ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â
äîïîìîæå ñèíîâ³ âèçíà÷èòèñÿ ó
âèáîð³ ïðîôåñ³¿, ùîá ïðîäîâæè-
òè äèíàñò³þ ìåäèê³â-Ãàðàñèì-
÷óê³â.

Þð³é ÃÀÐÀÑÈÌ×ÓÊ

Ã³íåêîëîã Îëüãà ÐÅÂÀ òà àíåñòåç³îëîã Îëåã ÎÑÒÀÏ’ÞÊ

Ï³ñëÿ òàêî¿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíò óæå íàñòóïíîãî äíÿ âñòàº ç
ë³æêà, à íà òðåòþ-÷åòâåðòó äîáó éîãî ìîæíà âèïèñóâàòè äî-
äîìó. Êîðîòøèì ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì îïåðàòèâíèì âðó-
÷àííÿì º ³ ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ – øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, ìåíø òðèâàëèé ÷àñ îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ³ ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî çâè÷íîãî ðåæèìó.
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Ïîëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹2 –

öå, âëàñíå, ö³ëèé ïîëîãîâèé áó-
äèíîê. Çà ñëîâàìè ãîëîâë³êàðÿ
Â³êòîðà Êì³òè, ìèíóëîãî ³ öüîãî
ðîêó ð³øåííÿì ì³ñüêî¿ ðàäè ÷è-
ìàëî êîøò³â (ìàéæå 300 òèñÿ÷)
âèä³ëåíî íà ðåìîíò ïðèì³ùåí-
íÿ. Àëå îïîðÿäæóâàëüíî-ðåñ-
òàâðàö³éíèìè ðîáîòàìè íå îá-
ìåæèëèñÿ. Òàê, ñïðàâä³, àæ òå-
ïåð âäàëîñÿ îáëàøòóâàòè
íîðìàëüí³ ïîáóòîâ³ ë³êàðíÿí³
óìîâè äëÿ æ³íîê – ïàëàòè
ã³ã³ºíè, ñàí³òàðí³ ê³ìíàòè. Â³äðà-
çó æ ïîá³ëüøàëî ïîðîä³ëü ó ïî-
ëîãîâèõ â³ää³ëåííÿõ, íàâ³òü ç

ðàéîí³â ïîòÿãíóëèñÿ ñþäè, ÿê
íàñë³äîê – á³ëüøå ïîëîã³â ³ íå-
ìîâëÿò á³ëüøå ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñâ³ò.
Àëå íå ìåíø âàæëèâî çà ðåìîí-
òè ³ êîìôîðò òå, ùî ó ë³êàðí³
âçÿëèñÿ çì³íþâàòè ìåäè÷í³
ï³äõîäè ó ïîëîãîâèõ â³ää³ëåí-
íÿõ. Óæå íèí³ æ³íêè íàðîäæó-
þòü íå â çàãàëüíèõ çàëàõ, à êîæ-
íà îêðåìî. Íà ïîëîãè ïðèõî-
äÿòü ç ÷îëîâ³êîì, ³ç ñ³ìåéíèì
ë³êàðåì – äëÿ öüîãî º ñ³ìåéíà
ïîëîãîâà çàëà. Öüîãî ðîêó
â³äêðèëè ïðè æ³íî÷³é êîíñóëü-
òàö³¿ ³ øêîëó â³äïîâ³äàëüíîãî
ìàòåðèíñòâà, äå ïðîâîäÿòü çà-
íÿòòÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ìàòóñü ³ òà-
òóñ³â. Çàâäÿêè öüîìó ³ íå ëèøå
öüîìó ìåäè÷íèé çàêëàä ùå äî
çàâåðøåííÿ ðîêó ïëàíóº âèáî-
ðîòè ïî÷åñíå çâàííÿ Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
«Ë³êàðíÿ, äîáðîçè÷ëèâà äî äè-
òèíè».

Áàãàòîïðîô³ëüíèé ñòàö³îíàð
äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ðîçðàõî-
âàíèé íà 500 ë³æîê. Ö³ëîäîáî-

ÍÀÉÁ²ËÜØÀ, ÁÀÇÎÂÀ
Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ ¹2 – îäíà ç

íàéá³ëüøèõ, áàçîâà, ùî ìàº ñòàö³îíàð, ïîë³êë³í³êó é
ïîëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ. Â³êòîð Êì³òà, ãîëîâíèé ë³êàð çàê-
ëàäó, îõî÷å ðîçïîâ³äàº ïðî ë³êàðíÿí³ ñïðàâè, ä³ëèòüñÿ
íîâèíàìè. Ïðî òå, ñêàæ³ìî, ùî äî àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ìàéæå 100 òèñÿ÷
òåðíîïîëÿí (öå, âââàæàéòå, ï³âì³ñòà), íåùîäàâíî çã³äíî
ç ïðîãðàìîþ, çàòâåðäæåíîþ ñåñ³ºþ ì³ñüêðàäè é ì³ñüêèì
óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äîäàëîñÿ ùå äâà
â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (äëÿ öüîãî ïåðåâ÷èëè òåðà-
ïåâò³â). Îêð³ì òîãî, íà âóë. Áîãäàíà Ëåïêîãî óñï³øíî ä³º
îô³ñ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, â³äêðèòèé íà áàç³ îäí³º¿ ç êâàð-
òèð: äëÿ çðó÷íîñò³ òàìòåøí³õ ìåøêàíö³â ïðèéîì ó íüîìó
âåäóòü ñ³ìåéíèé ë³êàð ³ ä³ëüíè÷íèé àêóøåð-ã³íåêîëîã.

âî íàäàþòü óðãåíòíó äîïîìîãó
ì³ñòó ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ, ã³íå-
êîëîã³÷íå, êàðä³îëîã³÷íå ³ ê³ëüêà
äí³â íà òèæäåíü – õ³ðóðã³÷íå. Íà
æàëü, êîíñòàòóþòü ìåäèêè, íèí³
çíà÷íî ïîìîëîäøàëè òàê³ ñåðé-
îçí³ íåäóãè, ÿê ³íôàðêò, öèðîç
ïå÷³íêè. Ëþäè ïåðåñòàëè áîðî-
òèñÿ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ, òîæ ÷àñ-
òî ðîáèòè öå çà íèõ äîâîäèòü-
ñÿ ìåäèêàì. Áóäåíü ÷è ñâÿòî –
âîíè íà ïîñòó. Íàéâàæ÷³ õâîð³,
ÿê â³äîìî, ïîòðàïëÿþòü ó ðåàí³-
ìàö³þ, òîìó ¿¿ âèð³øèëè ïåðå-
îñíàñòèòè íàñàìïåðåä. Ì³ñüêà
âëàäà ïîäáàëà ³ ïðî êîøòè íà
ðåìîíò (ìàéæå ïîëîâèíó ³ç âè-

ä³ëåíèõ ï³âì³ëüéîíà ãðèâåíü
âæå îñâî¿ëè), ³ ïðî îáëàäíàí-
íÿ. Íå îïèíèëîñÿ ïîçà óâàãîþ
é êàðä³îâ³ää³ëåííÿ ë³êàðí³. Ó
ðàìêàõ ïðîãðàìè ùîäî íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êàðä³î-
ëîã³÷íèì õâîðèì ñþäè ñïðÿìó-

âàëè êîøòè íà ïðåïàðàò, ÿêèé
ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ ³íôàðêòó
ðÿòóº ëþäèíó, ïîçáàâëÿþ÷è áà-
ãàòüîõ óñêëàäíåíü. Óæå öüîãî
ðîêó íèì ïðîë³êóâàëè ïîíàä 12
õâîðèõ.

– Ó íàø³é ë³êàðí³ ïðàöþþòü
âèñîêîêëàñí³ ôàõ³âö³, ìàº áàçó

òóò ³ ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, –
êàæå Â³êòîð Êì³òà. – Íàçâó ëèøå
ê³ëüêîõ ïðîôåñ³îíàë³â ñâîº¿
ñïðàâè, ÿê-îò: ïðîôåñîðè ²ãîð
Äçþáàíîâñüêèé, ªâãåí Ñòàðî-
äóá, Àëëà Áîé÷óê, Àíäð³é Àíä-
ðåé÷èí, Áîðèñ Ðóäèê. Ó íàñ ïðà-
öþº ïîíàä 200 ë³êàð³â, ³ 50

â³äñîòê³â ç íèõ ìàþòü âèù³ ³
ïåðø³ êàòåãîð³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
¿õíþ êâàë³ô³êàö³þ. Ñâîºð³äíèé
êîíãëîìåðàò â÷åíèõ ³ ìåäèê³â-
ïðàêòèê³â äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ
óñï³õó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Ïðî-
áëåì ó ìåäèöèí³ âèñòà÷àº, òà ìè
º âñüîãî ëèø äçåðêàëüíèì
â³äîáðàæåííÿì ñóñï³ëüñòâà, â
ÿêîìó æèâåìî. ² ÿêùî íå ïðî-
âîäèòè ðåôîðì, öÿ «íåäóãà»
ëèøå çàãîñòðèòüñÿ. Àëå âñ³ì æ
õî÷åòüñÿ, ùîá â³ò÷èçíÿíà ìåäè-
öèíà ÿêíàéøâèäøå îäóæàëà. ²
ùîá ìåíøå íåäóã äîøêóëÿëî
íàì, óêðà¿íöÿì.

Ãàëèíà ÊÎÂÅÐÊÎ
Ôîòî ²âàíà ÏØÎÍßÊÀ

Á²ÎÄÎÁÀÂÊÈ:
ÏÐÀÂÄÀ ×È Ì²Ô?

Ñòîð³íêè æóðíàë³â, ³íòåðíåò-ñàéò³â
òà òåëåâ³ç³éí³ ðîëèêè ðÿñí³þòü çàê-
ëèêàìè ñõóäíóòè áåç ô³çè÷íèõ
âïðàâ òà ä³ºòè, òâåðäÿ÷è ïðî êë³í³÷í³
äîêàçè åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïåêó òîãî
àáî ³íøîãî «äèâî-çàñîáó». ×è äî-
ïîìàãàþòü òàê³ çàñîáè? Íà æàëü, í³.

Ì³ëüéîíè ñïîæèâà÷³â, îáäóðåí³
îá³öÿíêîþ ëåãêîãî ñõóäíåííÿ, êóïó-
þòü á³îëîã³÷í³ äîáàâêè, ÿê³ ÷àñòî íàâ³òü
íå ìàþòü êë³í³÷íîãî âèñíîâêó ïðî
áåçïåêó, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó
áàãàòîì³ñÿ÷íîìó çàñòîñóâàíí³.

Íà äóìêó åêñïåðòà ç ïðîáëåì
ä³ºòîëîã³¿, ë³êàðÿ Ðîáåðòà Ñåéïåðà ç
Ãàðâàðäó (ÑØÀ), ëþäè, ÿê³ ìð³þòü
ïðî «÷àð³âíó òàáëåòêó», ÿêà á äîïî-
ìîãëà ¿ì âèð³øèòè ïðîáëåìè ³ç çàé-
âîþ âàãîþ çà îäèí ðàç, îáèðàþòü
îäíó ç³ 125 á³îëîã³÷íèõ äîáàâîê, æîä-
íà ç ÿêèõ íå ìàº ÷³òêèõ ìåäè÷íèõ
êðèòåð³¿â â³äáîðó. Çà äàíèìè òåëå-
ôîííîãî îïèòóâàííÿ, ìàéæå 60
â³äñîòê³â îïèòàíèõ â³ðèëè, ùî á³î-
ëîã³÷í³ äîáàâêè – öå ìåäè÷í³ ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ ïðîéøëè â³äïîâ³äíå êë³í³÷íå
âèïðîáóâàííÿ. Íàñïðàâä³ æ – æîäíà
á³îëîã³÷íà äîáàâêà íå ìàº í³ÿêîãî
â³äíîøåííÿ äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Áàãàòî õòî ââàæàº: äîáàâêè çðîá-
ëåíî ç íàòóðàëüíî¿ ñèðîâèíè, à
â³äòàê âîíè íå ìîæóòü çàøêîäèòè.
Òèì ÷àñîì â³äîìèé òàêèé ôàêò:
îäíà ç «íàòóðàëüíèõ» äîáàâîê íà
îñíîâ³ ðîñëèíè åôåäðè ïðèçâåëà
äî ñìåðò³ äåñÿòè ëþäåé òà ³íâàë³ä-
íîñò³ ùå òðèíàäöÿòè ÷åðåç ïîá³÷íó
ä³þ. Ö³ ñóìí³ íàñë³äêè çìóñèëè íà-
ãëÿäîâ³ îðãàíè áàãàòüîõ çàõ³äíèõ
êðà¿í çàáîðîíèòè äîáàâêó íà ñâî¿é
òåðèòîð³¿.

Îäèíàäöÿòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
çàñâ³ä÷èëè: çàñòîñóâàííÿ á³îäîáàâîê
íà îñíîâ³ æåíüøåíþ ³ âîëîêîí òðî-
ï³÷íèõ ðîñëèí í³ÿê íå âïëèâàëè íà
ïðîöåñ ñõóäíåííÿ ïîð³âíÿíî ç ïëà-
öåáî, à äîáàâêè ³ç õðîìîì ïðè òðè-
âàëîìó çàñòîñóâàíí³ ñåðéîçíî øêî-
äèëè çäîðîâ’þ. Òîæ ó áîðîòüá³ ³ç
çàéâîþ âàãîþ íå âàðòî ïîêëàäàòè-
ñÿ íà äèâî – ñë³ä ñïðÿìóâàòè ñâî¿
çóñèëëÿ íà åôåêòèâíó ä³ºòó òà
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

ÕÎËÎÄÍÀ ÂÎÄÀ
ÒÅÆ ÂÈßÂÈËÀÑß
ÄÎÏ²ÍÃÎÌ

Äîìîãòèñÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â äîïîìàãàº íå ñò³ëüêè
ïîïåðåäí³é «ðîç³ãð³â», ñê³ëüêè ïîïå-
ðåäíº îõîëîäæåííÿ. Çà äàíèìè àâ-
ñòðàë³éñüêîãî ó÷åíîãî Ôðåíêà Ìàð³-
íî (Frank E. Marino), ùî ïðîàíàë³-
çóâàâ äîñòóïí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ ç
öüîãî ïèòàííÿ, âèêîðèñòàííÿ õîëîä-
íèõ âàíí ³ç êîíòðîëåì âíóòð³øíüî¿
òåìïåðàòóðè ìîæå âèÿâèòèñÿ äóæå
åôåêòèâíèì ïðèéîìîì.

ßê ââàæàþòü â÷åí³, ïîïåðåäíº
îõîëîäæåííÿ çá³ëüøóº ïåð³îä ÷àñó,
ùî ñïîðòñìåí ìîæå ðóõàòèñÿ íà
ìåæ³ ñèë äî ïåðåãð³âó. Ï³ñëÿ öüîãî
çàíàäòî áàãàòî êðîâ³ ïî÷èíàº íàä-
õîäèòè äî øê³ðè äëÿ îõîëîäæåííÿ,
òàê ùî ì'ÿçè íå îäåðæóþòü äîñèòü
êèñíþ. Ïåðåãð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè-
áëèçíî ïðè 38,3, à áåçïå÷íèì
ð³âíåì îõîëîäæåííÿ â÷åí³ ââàæà-
þòü òåìïåðàòóðó â 36,1 ãðàäóñà.

ßê ï³äêðåñëèâ àâòîð ðîáîòè ç
àâñòðàë³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
×àðëüçà Ñòþàðòà, ïðè îõîëîäæåíí³
(à ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü, çâè÷àéíî,
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ õîëîäí³ âàííè)
âàæëèâî ñòåæèòè çà òåìïåðàòóðîþ
ò³ëà, ïðè÷îìó âíóòð³øíüî¿ – ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåêòàëüíîãî òåðìîìåò-
ðà. Äåÿê³ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòî-
âóâàòè òàêó âàííó, â ÿêó çàíóðþºòü-
ñÿ ëèøå ò³ëî, à ê³íö³âêè ç ì'ÿçàìè,
ÿêèì ïðàöþâàòè, çíàõîäÿòüñÿ â
òåïë³.

Â²ÄÀªÒÅ?
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Õî÷ó ðîçïîâ³ñòè ïðî îä-
íîãî ïðåäñòàâíèêà ðîäèíè
àéñòðîâèõ, ùî ïðèìàíäðó-
âàâ äî íàñ ç Ï³âí³÷íî¿ Àìå-
ðèêè. Öå – ÷îðíîáðèâö³,
óëþáëåí³ íàìè íå ëèøå çà
¿õíþ ñîíÿ÷íó êðàñó, à é çà
ïðèòàìàííèé ëèøå öèì
êâ³òàì äóõìÿíèé çàïàõ. À
ðîäè÷³â ¿õ ïî ñâ³òó àæ 35, ³
â óñ³õ ïàõíóòü íå ëèøå
êâ³òè, à é ëèñòÿ, áî ðîñëè-
íà åô³ðîîë³éíà.

Â³äîìèé ô³òîòåðàïåâò Íàòàë³ÿ
Çåìíà ó ñâî¿é êíèç³ ïèøå: «ßêîñü
ñïåêîòíîãî äíÿ, ãîòóþ÷èñü äî
çóñòð³÷³ ç ëþäüìè ³ íå ìàþ÷è ï³ä
ðóêîþ í³ ì’ÿòè, í³ ìåë³ñè, ÿ êè-
íóëà äî çâàðåíîãî êîìïîòó
ê³ëüêà ëèñòî÷ê³â ÷îðíîáðèâöÿ,
ÿêèé ùå íàâ³òü íå çàöâ³â. Óñ³,
õòî ÷àñòóâàâñÿ íàïîºì, ïèòàëè,
ç ÿêèõ äóæå çíàéîìèõ ôðóêò³â
éîãî çâàðåíî.

Òàê, òóò ÷îðíîáðèâö³ ïàõëè
ôðóêòàìè. ßêùî æ äîäàòè ¿õ äî
ì ’ÿñà ÷è ðèáè , öå áóäå
åêçîòè÷íà ïðèïðàâà, ùî íàãà-

äóâàòèìå ÿê³ñü çíàéîì³ ïðÿ-
íîù³. À ÿê ïðèïðàâà äî îâî÷³â,
ó ñóïè, ñîóñè, êóë³íàðí³ âèðî-
áè ÷îðíîáðèâö³ äàâíî çíàéø-
ëè çàñòîñóâàííÿ ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó. ² äî òîãî æ ö³ëî-
ð³÷íî, àäæå ñâîãî çàïàõó âîíè
íå âòðà÷àþòü ³ âèñóøåíèìè,
äîáðå ïîºäíóþòüñÿ ç íàñ³ííÿì
êðîïó, êìèíó, ãâîçäèêè, ñåëå-
ðè, êîð³àíäðó òà ³íøèõ ïðÿíèõ
ðîñëèí. Àáî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
îêðåìî.

Íàðîäíà ìåäèöèíà âçÿëàñÿ
«âèïðîáîâóâàòè» ïðèáóëüöÿ.
Çàïàõ ðîñëèíè âêàçóâàâ íà òå,
ùî âîíà çáóäæóº àïåòèò, à êîë³ð
— ùî íåáàéäóæà ïå÷³íö³. Äîñë³ä-
æåííÿ ï³äòâåðäèëè êîðèñí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ÷îðíîáðèâö³â ÿê
æîâ÷îã³ííîãî çàñîáó. Âîíè çàñ-
â³ä÷èëè, ùî çà âèêîðèñòàííÿ íå-
âåëèêî¿, íàâ³òü íåçíà÷íî¿ äîçè
ðîñëèíè ïîñèëþºòüñÿ ñå÷îâèä³-
ëåííÿ. Òîæ ³ â ðàç³ çàõâîðþâàíü
íèðîê ÷îðíîáðèâö³ òåæ ïîì³÷í³,
áî, êð³ì òîãî, óñóâàþòü á³ëü, ä³þòü
ïðîòèçàïàëüíî.

Âèÿâèëîñÿ, ùî íàñòî¿ ç ÷îð-
íîáðèâö³â ïîë³ïøóþòü îáì³í
ðå÷îâèí. Ç’ÿñóâàëîñÿ òàêîæ, ùî

âîíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ñòèìóëþ-
þòü ¿¿ ôóíêö³þ, òîìó çäàòí³ çíè-
çèòè âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ íà
ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó. Îòîæ ÷îðíîáðèâö³ êî-
ðèñí³ é çà ³íøèõ õâîðîá, ùî
âèíèêàþòü âíàñë³äîê óðàæåííÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, çîêðå-
ìà, ïñîð³àçó, â³òèë³ãî, ä³àòåçó
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, íåéðîäåðì³òó,
âèïàäàííÿ âîëîññÿ, ïîã³ðøåí-
íÿ çîðó.

Ïðîïîíóþ òàêèé ðåöåïò: 1 ÷. ë.
ïîäð³áíåíèõ êâ³òîê òà ëèñòÿ ÷îð-

íîáðèâö³â çàëèòè
1 ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó, íàñòîÿòè 30
õâ., ïðîö³äèòè,
âæèâàòè ïî
÷âåðò³ ñêëÿíêè 4
ðàçè íà äîáó.

Ìîæíà çðîáè-
òè  íàñòîÿíêó: 1 ñò.
ë . ïîäð ³áíåíî¿
ñèðîâèíè çàëèòè
100 ìë ãîð³ëêè,
íàñòîÿòè 2 òèæí³.
Ïðèéìàòè ïî 5
êðàïåëü 4 ðàçè

íà äîáó ó ðàç³ ïñîð³àçó, â³òèë³ãî,
ñåáîðå¿ òà äåðìàòèòó.

Ïðèìî÷êè, êîìïðåñè, îáìè-
âàííÿ ç â³äâàðó ÷îðíîáðèâö³â
óñóâàþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè, ñòè-
ìóëþþòü â³äíîâëåííÿ øê³ðè,
íàäàþòü ¿é îêñàìèòîâîãî âèã-
ëÿäó.

Ó äàâí³ ÷àñè ñ³ëüñüê³ æèòåë³ çà-
ñòîñîâóâàëè ÷îðíîáðèâö³ ÿê ïî-
òîã³ííèé çàñ³á ùî ðÿòóâàâ â³ä
çàñòóäíèõ õâîðîá.

Áàêòåðèöèäíó ä³þ, âèÿâëåíó
äàâíî, ëåãêî ïåðåâ³ðèòè ³ íèí³.
Îñü íàéêðàùèé çàñ³á äëÿ ë³êóâàí-
íÿ óðàæåíî¿ øê³ðè, ãíîÿ÷êîâèõ

âèñèïàíü: ç³áðàíó ñèðîâèíó
(ñâ³æó ÷è ñóõó) ïîäð³áíèòè,
ù³ëüíåíüêî íàïîâíèòè íåþ ïî-
ñóäèíó (íå íàòîïòóâàòè) ³ çàëè-
òè äîâåðõó îë³ºþ.

Äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ
ë³êè ìîæíà ïðèãîòóâàòè ³ òàê: 3
ñò. ë. ñèðîâèíè çàëèòè 0,5 ë ãî-
ð³ëêè, êèï’ÿòèòè íà ñëàáêîìó
âîãí³ 10 õâ., íàñòîÿòè, äîêè îõî-
ëîíå, ïðîö³äèòè. Îñü ãîòîâèé
çàñ³á äëÿ îáìèâàííÿ, ïðèìî÷îê,
ïðîòèðàííÿ. Î÷èùàº øê³ðó â³ä
ïðîäóêò³â îáì³íó, íàäàº ¿é ïðóæ-
íîñò³, ïîë³ïøóº îáì³í ðå÷îâèí,
çàñïîêîþº.

Ìîæíà   ïðèãîòóâàòè   çá³ð:
òðàâà ÷îðíîáðèâö³â, ÷åáðåöþ,
÷åðåäè; êðîïèâè, êâ³òêè ðîìàø-
êè (ïîð³âíó). 200 ã ñóì³ø³ çàëèòè
1 ë âîäè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ,
íàñòîÿòè 40-50 õâ., ïðîö³äèòè òà
âëèòè ó âàííó. Òåìïåðàòóðà âî-
äè 36-39 °Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóðè – 20 õâ. (ïðèéìàòè äâ³÷³ íà
òèæäåíü).

Äî ðå÷³, óêðà¿íö³ çàâæäè êó-
ïàëè ìàëÿò, îñîáëèâî õëîï÷èê³â,
ó íàñòî¿ ÷îðíîáðèâö³â, ùîá áóëè
êðàñèâèìè, ñì³ëèâèìè òà ùàñëè-
âèìè».

×ÓÄÎÂÎ Ë²ÊÓÞÒÜ ØÊ²ÐÓ×ÎÐÍÎÁÐÈÂÖ²

Îäíî÷àñíî ç ³íøèìè îâî-
÷àìè äîñòèãàº ïàñòåðíàê —
âåëèêèé ïë³ä ÿêîãî çà
âèãëÿäîì íàãàäóº ìîðêâó
(ëèøå á³ëèé) ÷è ðåäüêó, à
çà ñìàêîì – ïåòðóøêó ³ ñå-
ëåðó ðàçîì. Çà âì³ñòîì ëåã-
êîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â
â³í ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ
ì³ñöü ñåðåä êîðåíåïëîä³â,
Ó íüîìó âèÿâëåíî äóæå áà-
ãàòî êàë³þ, ôîñôîðó, êðåì-
í³þ, ñ³ðêè, õëîðó, êð³ì òîãî,
â³òàì³íè Â1, Â2, ÐÐ, êë³òêî-
âèíó, êðîõìàëü, ïåêòèíîâ³
ðå÷îâèíè. Áàãàòèé éîãî
ñêëàä ñâ³ä÷èòü, ùî öå ö³ííà
õàð÷îâà êóëüòóðà.

Ñïðàâä³, ïàñòåðíàê ¿äÿòü ñè-
ðèì, äîäàþòü ó ïåðø³ ñòðàâè
çàì³ñòü ìîðêâè, ãîòóþòü ç íüîãî
äðóã³ ñòðàâè, ïðèïðàâó äî ì’ÿñà.
Àëå ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ íèí³

¯ÆÒÅ ÏÀÑÒÅÐÍÀÊ –
ÁÀÄÜÎÐÈÌÈ ÁÓÄÅÒÅ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

âèêîðèñòîâóþòü ìåíøå, ìàáóòü,
÷åðåç íåîá³çíàí³ñòü.

Òèì ÷àñîì ïàñòåðíàê ó ë³êàð³â
êîðèñòóâàâñÿ ïîøàíîþ çäàâíà
ÿê ñå÷îã³ííèé, áîëå çàñïîê³éëè-
âèé, çàñïîê³éëèâèé, ïðîòèçà-
ïàëüíèé, òîí³çóþ÷èé çàñ³á. Áóëî
ïîì³÷åíî, ùî ïàñòåðíàê ðîçøè-
ðþº ñóäèíè ³ çì³öíþº ñò³íêè êà-
ï³ëÿð³â. Òîìó äîïîìàãàº ó ðàç³ ñòå-
íîêàðä³¿, êàðä³îíåâðîçó, ñïàçì³â
ñóäèí. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êàë³þ ñ³ê
³ íàñò³é êîðåíÿ ïàñòåðíàêó äóæå
êîðèñí³ ëþäÿì íàïðóæåíî¿ ðî-
çóìîâî¿ ïðàö³, ìàþòü çäàòí³ñòü
çàïîá³ãàòè áàãàòüîì ïñèõ³÷íèì
ðîçëàäàì.

Ïàñòåðíàê ïðèéäå íà äîïîìî-
ãó é çà ÿâèù ñïàçìóâàííÿ â
îðãàíàõ òðàâëåííÿ, ïå÷³íêè òà
æîâ÷íîãî ì³õóðà, ñå÷îâèâ³äíèõ
îðãàí³â.

Ôîñôîð ³ õëîð çàáåçïå÷óþòü
çäîðîâ’ÿ îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè. Òîìó ïàñòåðíàê êîðèñíèé
õâîðèì íà òóáåðêóëüîç, çà-
ïàëåííÿ ëåãåíü, åìô³çåìó. À

êðåìí³é òà ñ³ðêà çàïîá³ãàþòü ëàì-
êîñò³ í³ãò³â.

Ââàæàþòü, ùî ïàñòåðíàê –
îäèí ç òèõ ïðîäóêò³â, ÿêèé äàº
ñèëó ÷îëîâ³êàì, òîìó éîãî âæè-
âàþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ³ìïîòåíö³¿,
õâîðîá ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè,
à òàêîæ ¿õ â³äâåðíåííÿ.

Çâ ³ñíî, íàéë ³ïøèé ñïîñ³á
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá – öå ÷àñò³øå âæèâàííÿ öüî-
ãî îâî÷ó â ¿æó òà éîãî ñîêó. Ñ³ê
äîïðàâëÿº êîðèñí³ ðå÷îâèíè ó
êîíöåíòðîâàíîìó âèãëÿä³, äî
òîãî æ çàñâîþºòüñÿ äóæå øâèä-
êî, îòîæ åôåêò éîãî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåæ øâèäøå. Ñ³ê ï’þòü ó
ñóì³ø³ ç ³íøèìè îâî÷åâèìè ñî-
êàìè àáî, ùîá ïîë³ïøèòè ñìàê,
äîäàþòü äî íüîãî ìåäó, ðîçâî-
äÿòü âîäîþ.

Êð³ì êîðåíÿ, ë³êóâàëüíó ñèëó
ìàþòü ëèñòÿ, êâ³òè òà íàñ³ííÿ.
Ïðîòå â ñïåêîòíó ïîãîäó ëèñòÿ
òà êîð³ííÿ âèä³ëÿº òàê³ ðå÷îâè-
íè, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè îï³ê
øê³ðè. Òîìó òðåáà îäÿãàòè ðó-

Öÿ ÿãîäà çì³öíþº óâåñü
îðãàí³çì. Øèïøèíà — ÷åì-
ï³îí ñåðåä ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ.
Òàêîæ â í³é º â³òàì³íè À,
Ê, Ð, Â1, Â2, ïàíòîòåíîâà
êèñëîòà, ì³êðîåëåìåíòè
(ìàðãàíåöü, çàë³çî, ôîñ-
ôîð, ìàãí³é, êàëüö³é) ³
ôëàâîíî¿äè, çîêðåìà êâåð-
öåòèí (àíòèîêñèäàíòè —
ñïðèÿþòü âèâåäåííþ òîê-
ñèí³â, çàãîºííþ ðàí ³ íàâ³òü
çðîùåííþ ïåðåëîì³â).

êàâè÷êè, ÿêùî âèïàäàº ïîòðå-
áà â öåé ÷àñ éîãî îáðîáëÿòè ÷è
ðâàòè.

Îñü äåÿê³ ðåöåïòè.
Êàøåëü, õâîðîáè îðãàí³â äè-

õàííÿ. 1 ÷. ë. ïîäð³áíåíîãî ñóõî-
ãî êîðåíÿ, ÷è 1 ñò. ë. ïîäð³áíå-
íîãî ëèñòÿ, ÷è 0,25 ÷. ë. íàñ³ííÿ
ïàñòåðíàêó çàëèòè ñêëÿíêîþ îê-
ðîïó, íàñòîþâàòè ï³ä êðèøêîþ
íà âîäÿí³é áàí³ 30 õâ. Îõîëîäè-
òè 10 õâ., ïðîö³äèòè. Ïðèéìàòè
ïî 1 ñò. ë. 5 ðàç³â íà äåíü.

Êîëüêè òà ñïàçìè ð³çíî¿ ïðè-
ðîäè. 1 ñò. ë. òðàâè ïàñòåðíàêó
çàëèòè 1,5 ñêëÿíêè âîäè, íàãð³òè
äî êèï³ííÿ, íàêðèòè ïîñóäèíó
êðèøêîþ ³ äîáðå óòåïëèòè, ÷å-
ðåç 2 ãîäèíè ïðîö³äèòè. Ïðèé-

ìàòè ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè çà 30
õâ. äî ¿äè.

Äåïðåñ³ÿ. 100 ã ñâ³æèõ ïëîä³â
ïîäð³áíèòè, çàëèòè 0,5 ë ãîð³ë-
êè, íàñòîþâàòè 3 òèæí³ â òåìíîò³
çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè,
ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è. Ïèòè ïî
1 ÷. ë. òðè÷³ íà äåíü.

Óòîìà, çíèæåííÿ æèòòºâîãî òî-
íóñó. Çì³øàòè 2 ñò. ë. ñâ³æîãî íà-
òåðòîãî êîðåíÿ òà 3 ñò. ë. öóêðó,
çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ âîäè, êèï’ÿòè-
òè 15 õâ., íàñòîÿòè 8 ãîäèí, äîáðå
óòåïëèâøè, ïðîö³äèòè. Âæèâàòè
ïî 1 ñò. ë. 4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ.
äî ¿äè.

²ìïîòåíö³ÿ. Çì³øàòè â ð³âíèõ
ïðîïîðö³ÿõ ïîäð³áíåí³ ñóõå íà-
ñ³ííÿ ³ ñóõ³ êîðåíåïëîäè ïàñòåð-
íàêó. Çàëèòè 1 ÷. ë. ñóì³ø³ 1 ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè 2õâ. Íà-
ñòîþâàòè 30 õâ., ïðîö³äèòè.
Ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà äåíü
äî ¿äè.

Â³òèë³ãî. 2-3 ðàçè íà äåíü çìà-
ùóâàòè óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè
ñîêîì êîðåíåïëîä³â ³ ï³äñòàâëÿ-
òè ¿õ ï³ä ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³.

Õâîðîáè íèðîê ³ êèøê³âíèêà.
Çàëèòè 1 ñò. ë. òðàâè ïàñòåðíàêó
2 ñêëÿíêàìè âîäè, êèï’ÿòèòè 10
õâ. ï³ä êðèøêîþ, íàñòîÿòè 2 ãî-
äèíè, ïðîö³äèòè. Ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî òèæíÿ ïðèéìàòè ïî ÷âåðò³
ñêëÿíêè, äðóãîãî ïî 3/4 ñêëÿí-
êè òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè.

×ÅÌÏ²ÎÍ ÇÀ ÂÌ²ÑÒÎÌ Â²ÒÀÌ²ÍÓ Ñ
Çàâäÿêè öüîìó âîíà ìàº âèðà-

æåíèé çàãàëüíîçì³öíþþ÷èé, àí-
òèçàñòóäíèé ³ ïðîòèçàïàëüíèé
åôåêòè. Çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ÃÐÇ.

Ïîêðàùóº êðîâîòâîðåííÿ. Çàâ-
äÿêè ñîë³äí³é ê³ëüêîñò³ çàë³çà
â³äâàð ïëîä³â øèïøèíè áóäå
êîðèñíèé ïðè àíåì³ÿõ.

Ïåðåøêîäæàº àòåðîñêëåðîçó.
Êîìïëåêñ ôëàâîíî¿ä³â øèïøè-
íè çäàòíèé ïåðåøêîäæàòè
â³äêëàäåííþ áëÿøîê õîëåñòå-
ðèí³â, òîìó ïëîäè øèïøèíè áó-
äóòü êîðèñí³ âñ³ì, êîìó çà 50.

Ìåäèöèíà òàêîæ ââàæàº, ùî

øèïøèíà ìàº æîâ÷îã³ííó, ïðîòè-
çàïàëüíó, ñå÷îã³ííó, çàãàëüíî-
çì³öíþþ÷ó ä³þ, ïîêðàùóº îáì³í
ðå÷îâèí. Íàñò³é ³ ñ³ê ç ïëîä³â øèï-
øèíè ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðè
âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó, ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ãàñòðèòàõ ³ç
çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ, ã³ïåðòîí³¿,
õîëåöèñòèò³, æîâ÷íîêàì`ÿí³é ³
íèðêîâîêàì`ÿí³é õâîðîáàõ.

Íàñò³é ³ ÷àé ç ïëîä³â øèïøèíè
êîðèñí³ ³ çäîðîâèì ëþäÿì ÿê ÷ó-
äîâèé çàñ³á, ùî ï³äâèùóº æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ³ çá³ëüøóº

ñò³éê³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ùî îñîáëèâî
ö³ííî âîñåíè, âçèìêó ³ íàâåñí³.

ßê âæèâàòè? Ç ïëîä³â ãî-
òóþòü íàñò³é: 1 ñò. ë. ñóõèõ
ïëîä³â çàëèòè 200 ìë îêðî-
ïó. Ïèòè ïî 1/2 ñêëÿíêè 2—3
ðàçè íà äåíü.

Ïðîòèïîêàçàííÿ: íàñò³é
ìîæå âèêëèêàòè çäóòòÿ ³
áóð÷àííÿ â æèâîò³ – â öüî-
ìó âèïàäêó ïîòð³áíî ïðèé-
ìàòè éîãî, çà¿äàþ÷è êðî-
ïîì àáî ïåòðóøêîþ.
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 17 (250)

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÀÒÈ-

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ö²ÊÀÂÎ

1. Êðèò. 2. Õîéÿ. 3. Õìèç. 4. Çóáð. 5. Óçäà. 6. Ðåëå. 7. Êðàá. 8. Òÿï. 9. Îàçà. 10. Åâð. 11. ßøìà. 12. Ïðèç. 13. ßãäòàø.
14. ²äîë. 15. ßê³ð. 16. Áîð. 17. Ðà. 18. Øðàì. 19. Ìàñëî. 20. Í³êå. 21. Îø. 22. Øàðì. 23. Àçàðò. 24. ÓÒ. 25. Íóã. 26. Ïóíø.
27. Àðêàí. 28. Àëþð. 29. Ïàñàò. 30. Îçîí. 31. Ëàã. 32. Àòó. 33. Ëîðàê. 34. Ëå. 35. Ãî. 36. Äçþ. 37. Êîäà. 38. Òàðî. 39.
Çåô³ð. 40. Êñåíà. 41. Éîä. 42. Àâå. 43. Ãàëåòà. 44. Ãàê. 45. Ñàï. 46. Êë³î. 47. Åðîñ. 48. Åéðå. 49. ÃÅÑ. 50. Ñ³. 51. Íîó.
52. Ðóð. 53. Àòàñ. 54. ²á³ñ. 55. Êàäð. 56. Îêàï³.

1.10.1187. Ïîìåð ãàëèöüêèé
êíÿçü ßðîñëàâ Îñìîìèñë,
ÿêèé ïîøèðèâ êîðäîíè Ãà-
ëèöüêî¿ äåðæàâè àæ äî ãèð-
ëà Äóíàþ.

2-10.1621. Áèòâà òà ïåðåìîãà
â³éñüê Ïåòðà Ñàãàéäà÷íîãî íàä
òóðêàìè ï³ä Õîòèíîì.

2.10.1990. Ðîçïî÷àëîñÿ ïîë³-
òè÷íå ãîëîäóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â íà ìàéäàí³ Íåçàëåæ-
íîñò³ â Êèºâ³.

3.10.1930. Ïîìåðëà ïèñüìåí-
íèöÿ Îëåíà Ï÷³ëêà.

3.10.1953. Ïîìåð Þë³àí Âàññè-
ÿí – ³äåîëîã óêðà¿íñüêîãî íàö³î-
íàë³çìó.

4.10.1891. Íàðîäèâñÿ ïîåò
Þð³é Êëåí.

6.10.1876. Íàðîäèâñÿ àêàäåì³ê
Ñåðã³é ªôðåìîâ, ãîëîâà ÑÂÓ.

8.10.1862. Ïîìåð êóáàíñüêèé
ïèñüìåííèê îòàìàí ßê³â Êóõà-
ðåíêî.

12.10.1957. Ìîñêîâñüêèé à´åíò
ÊÃÁ óáèâ ïðîâ³äíîãî íàö³îíàë³-
ñòà, ä-ðà Ëåâà Ðåáåòà.

13.10.1948. Ïîìåð ïîåò ³ ïóá-
ë³öèñò Ëåîí³ä Ìîñåíäç.

14.10. Äåíü óêðà¿íñüêîãî êî-
çàöòâà.

14.10. Ñâÿòî ÓÏÀ. 1942 ðîêó çà
íàêàçîì ÎÓÍ óòâîðåíî 1-èé â³ää³ë
ÓÏÀ ï³ä êîìàíäóâàííÿì Ñåðã³ÿ
Êà÷èíñüêîãî – «Îñòàïà 2».

15.10.1959. Ìîñêîâñüêèé àãåíò

ÊÃÁ óáèâ ãîëîâó Ïðîâîäó ÎÓÍ
Ñòåïàíà Áàíäåðó.

18.09.1918. Ïðîãîëîøåííÿ
ÇÓÍÐ ³ ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ðàäè ó Ëüâîâ³.

19-25.1848. Ñîáîð ðóñüêèõ
ó÷åíèõ – ïåðøèé ç’¿çä ä³ÿ÷³â óê-
ðà¿íñüêî¿ íàóêè, îñâ³òè òà êóëü-
òóðè Ãàëè÷èíè.

19-21.1947. Á³ëüøîâèêè âèâåç-
ëè íà Ñèá³ð 150000 óêðà¿íö³â.

21.10.1921. Âàñèëü Ëèïê³âñüêèé
âèñâÿ÷åíèé íà ìèòðîïîëèòà ÓÀÏÖ.

21.10.1933. Ìèêîëà Ëåìèê âè-
êîíàâ àòåíòàò-ïðîòåñò ïðîòè
Ãîëîäîìîðó ó ðàäÿíñüêîìó êîí-
ñóëüñòâ³ ó Ëüâîâ³.

22.10.1953. Ïîìåð ìèòðîïîëèò
ÓÀÏÖ Ïîë³êàðï Ñ³êîðñüêèé.

25.10.1657. Ãåòüìàíîì Óêðà¿-
íè îáðàíî ²âàíà Âèãîâñüêîãî.

26.10.1642. Çàïîðîæö³ ç ïîëÿ-
êàìè çäîáóëè Ìîñêâó.

28.10.1914. Ïåðåìîãà Óêðà¿íñü-
êèõ Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â íà ãîð³ Êëþ÷.

28.10.1989. Âåðõîâíà Ðàäà
ÓÐÑÐ óõâàëèëà Çàêîí «Ïðî äåð-
æàâíèé ñòàòóñ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè».

29.10.1794. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ô³ëîëîã Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.

30.10.1947. Ïîìåð ïîåò ³ ë³òå-
ðàòóðîçíàâöü Þð³éÊëåí.

Áåçñìåðòÿ – öå ì³ô, àëå ì³ô
áåçñìåðòíèé.

Áîÿòèñÿ ñìåðò³ – íàäòî áàãàòî
÷åñò³ äëÿ æèòòÿ.

Áîæåâ³ëüíèé ñìåðò³ íå áî-
¿òüñÿ.

Âìèðàòè ç³áðàâñÿ, à æèòî ñ³é.
Äóìêè ïðî ñìåðòü íå äàþòü

íàì ñïîêîþ, àëå ñìåðòü äàðóº
íàì ñïîê³é.

Äóðí³ æèâóòü âåñåë³øå, àëå
ðîçóìí³ æèâóòü äîâøå.

Äëÿ ïîõîðîíó ðîêè íå çàâàäà.
Æèòè – ñóìíî, à âìèðàòè –

ã³ðêî.
Æèâè òàê, í³áè òè æèâåø îñ-

òàíí³é äåíü.
Ëîçóíã ïðàö³âíèê³â öâèíòàðÿ:

ìåðòâà ëþäèíà – öå æèâà êî-
ï³éêà.

Ìåäèöèíà ïðîäîâæóº ìóêè
òîãî, õòî ïîìèðàº.

Ìåðòâå – ìåðòâèì, æèâèì –
æèâå.

Í³õòî íå çíàº äíÿ ñâîº¿ ñìåðò³
Ïåðåä ñìåðòþ íå íàäèõàºøñÿ.

ÆÈÒÒß – ÑÂ²×ÊÀ ÍÀ Â²ÒÐ²
Ïîìèðàþ÷è, ïåðåñòàíó áóòè

ñìåðòíèì.
Ñòàð³ äðóç³ ïîêèäàþòü íàñ,

ïðîêëàäàþ÷è íàì äîðîãó.
Ñòðàõ ñìåðò³ ìîæå ïåðåìîãòè

ëèøå â³ðà.
Ñìåðòü áóäå ïàíóâàòè â ñâ³ò³,

äîêè æ³íêè áóäóòü íàðîäæóâà-
òè ä³òåé.

Õòî á òè íå áóâ, àëå äî òåáå
ñìåðòü ïðèéäå.

×åðåç ñàìîãóáñòâî ëþäèíà
õî÷å çì³íèòè ñâîº æèòòÿ.

×îëîâ³ê íå ïîìðå, äîêè
ñìåðòü íå ïðèéäå.

Ùå òðîõè ïîæèòè íà äóìö³
áóëî, òà ñîíöå ïîãàñëî, çà õìà-
ðè çàéøëî.

Ùî íå ðóõàºòüñÿ, òå ìåðòâå.
ßêùî âìèðàº áàãàòî, òî íå

ïèòàþòü, õòî ïîìåð.
Ó äîìîâèí³ âñ³ ñòàíåìî îäíèì,

âñ³ – îäèí ïîðîõ. Òàì îäíå ì³ñöå
– ³ ðàáàì, ³ öàðÿì. Í³ äëÿ êîãî
íåìàº ïðèâ³ëåþ ó äîìîâèí³ (Ñâÿ-
òèé Ãðèãîð³é Áîãîñëîâ).

Êíÿçü ßðîñëàâ ÎÑÌÎÌÈÑË

Ñòåïàí ÁÀÍÄÅÐÀ

×ÅÐÅÇ ÕÐÎÍ²×Í²
ÁÎË² ËÞÄÈÍÀ
ÑÒÀÐ²ª ÍÀ 20-30
ÐÎÊ²Â

Õðîí³÷í³ áîë³ ñòàð³þòü ëþäèíó
ô³çè÷íî íà ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â.
Òàê³ äàí³ ñï³âðîá³òíèê³â Óí³âåðñè-
òåòó Êàë³ôîðí³¿. ßê ïðàâèëî, íà
õðîí³÷í³ áîë³ ñòðàæäàþòü ëþäè
ñåðåäíüîãî òà ë³òíüîãî â³êó.

Ó÷åí³ ïîâòîðíî âèâ÷èëè ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîíàä 18
540 ëþäåé ó â³ö³ 50 ðîê³â ³ ñòàð-
øèõ, ùî ïðîâîäèëîñÿ 2004
ðîêó. Ñåðåä ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòó ó â³êîâ³é ãðóï³ 50-59 ðîê³â,
ùî íå ìàëè õðîí³÷íèõ áîë³â, 37 %
ìîãëè áåç ïðîáëåì ïðîá³ãòè
ï³âòîðà ê³ëîìåòðè, à 91 % –
ïðîéòè ê³ëüêà êâàðòàë³â.

Ñåðåä òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü ó
òàêèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïîòåðïàâ â³ä
õðîí³÷íèõ áîëåé, ïîäîëàòè ï³âòî-
ðà ê³ëîìåòðè á³ãîì áóëè çäàòí³
ëèøå 9 %, à ç «ï³øîõ³äíèì» çàâ-
äàííÿì âïîðàëèñÿ ò³ëüêè 50 %. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ: ç ï³ääîñë³äíèõ ó â³ö³ 80-
89 ðîê³â, ùî íå ñêàðæèëèñÿ íà áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, 4 % ïðîá³ãàëè 1,5
ê³ëîìåòðà, à 55 % ïðîõîäèëè íå-
ñï³øíèì êðîêîì äåê³ëüêà êâàðòàë³â.

Äîñë³äíèêè òâåðäÿòü, ùî áî-
ðîòèñÿ ç õðîí³÷íèìè áîëÿìè
ð³çíèõ òèï³â ñë³ä çà äîïîìîãîþ
ô³çè÷íèõ âïðàâ. Çðîçóì³ëî, íå
òðåáà â³äìîâëÿòèñÿ ³ â³ä ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Ï²ÍÀ Â²Ä
ØÀÌÏÓÍÞ ÌÎÆÅ
ÑÒÀÒÈ ÏÐÈ×ÈÍÎÞ
Ð²ÇÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî øàìïóíü ìîæå
çàâäàòè ñåðéîçíî¿ øêîäè ëþäÿì
ç îñëàáëåíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ.

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â ç Óí³âåð-
ñèòåòó Êîëîðàäî (ÑØÀ), êðèø-
êè áàãàòüîõ ìèþ÷èõ çàñîá³â º
ïðåêðàñíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ
ðîçìíîæåííÿ õâîðîáîòâîðíèõ
áàêòåð³é, ÿê³ ïðîíèêàþòü â
îðãàí³çì ïðè áåçïîñåðåäíüîìó
êîíòàêò³ ï³íè ç îáëè÷÷ÿì.

Ó ðàìêàõ ãëîáàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ì³êðîá³îëîã³¿ ïîâ³òðÿ òà
âîäè â áóäèíêàõ, øêîëàõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ åêñïåðòè âèâ÷è-
ëè 45 åêçåìïëÿð³â âæèâàíèõ
øàìïóí³â ç ï`ÿòè øòàò³â ÑØÀ. Ðå-
çóëüòàòè âèÿâèëèñÿ äîñòàòíüî
íåñïîä³âàíèìè – ó âñ³õ çðàçêàõ
áóëî âèÿâëåíî á³ëüø ÿê 10 ð³çíî-
âèä³â ì³êðîá³â, ùî ïðåäñòàâëÿ-
þòü íåáåçïåêó äëÿ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó.

«Ââàæàºìî, ùî îñíîâíèì ñå-
ðåäîâèùåì ðîçìíîæåííÿ áàê-
òåð³é º ìåòàëåâ³ êðèøêè âèâ÷å-
íèõ íàìè ïðîäóêò³â, – ðîçïîâ³â
êåð³âíèê äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè,
ïðîôåñîð ì³êðîá³îëîã³¿ Íîðìàí
Ïåéñ. – Óò³ì, óðàçëèâèìè â öüî-
ìó âèïàäêó º ëèøå ëþäè ³ç
ñëàáêîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ, à
³íøèì çàãðîæóº õ³áà íåâåëèêå
ïîäðàçíåííÿ íà îáëè÷÷³, ñèìï-
òîìè ÿêîãî ïðîõîäÿòü ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ãîäèí».


