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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ðóñëàí ÇÀÂÀÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ãîëîâà ñòóäðàäè ÒÄÌÓ

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2-3

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ
ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäè-

öèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ òà ³ñòî-
ð³ºþ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

 – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå òðüîõ
ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íèõ

äèñöèïë³í – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ôàðìàöåâòè÷-
íèõ íàóê, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåí-
øå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÏÎÄßÊÀ
Ðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó

³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!
Àäì³í³ñòðàö³ÿ Êîòîâñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³

Îäåñüêî¿ îáëàñò³ âèñëîâëþº Âàì ùèðó
âäÿ÷í³ñòü çà âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü,
äîáðó îðãàí³çàö³þ, ëþäñüêå ñòàâëåííÿ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ç «Ìàëî³íâàçèâíèõ
òåõíîëîã³é ó õ³ðóðã³¿ òà ã³íåêîëîã³¿».

Ç ïîâàãîþ
À.Â. ÆÓÊÎÂÑÜÊÈÉ,

ãîëîâíèé ë³êàð
Êîòîâñüêîãî ðàéîíó

Îäåñüêî¿ îáëàñò³

Îô³ö³éíî

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ËÅÎÍ²Ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ: «ÍÅ ÌÎÆÅ
ÁÓÒÈ ÓÑÏ²ØÍÀ
ÄÅÐÆÀÂÀ, ÓÑÏ²ØÍÀ
ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ Â Ö²É
ÄÅÐÆÀÂ² ÁÅÇ
ÍÀËÅÆÍÎÃÎ ÍÀÄÀÍÍß
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

Íåùîäàâíî íà
õâèëÿõ äåðæàâ-
íîãî ðàä³î â ïå-
ðåäà÷³ «Îðäèíà-
òîðñüêà» ïðîçâó-
÷àëî ³íòåðâ’þ
ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü-
÷óêà. Ïðîïîíóºìî
Âàì öþ ðîçìîâó
ó äðóêîâàíîìó
âèêëàä³.

Ñòîð. 6

ÏÎÑËÓÕÀÉÒÅ ÌÓÇÈÊÓ
ÑÂÎ¯Õ ÑÓÄÈÍ

Òîð³ê îáñòå-
æåííÿ ñóäèí
ó â³ää³ëåíí³
ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àãíîñòè-
êè îáëàñíî¿
ïñèõîíåâðî-

ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ìåòîäîì óëüòðà-
çâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ïðîéøëî ïî-
íàä 4000 îñ³á, à äóïëåêñíîãî ñêàíó-
âàííÿ – ìàéæå 400 îñ³á. Öèôðà íå
íàäòî âåëèêà, ÿêùî âðàõóâàòè,
ñê³ëüêè íèí³ ó íàø³é îáëàñò³ õâîðèõ ³ç
ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ñòîð. 7

Ñòâîðåííÿ
îðãàí³â ñòó-
äåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ
â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ïî-
êëàäåíî íà ñà-

ìèõ ñòóäåíò³â. Âîíè îáèðàþòü ñâî¿õ
ïðåäñòàâíèê³â äî ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè, ÿêà
ä³º ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ º ëàí-
êîþ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âçàºìèí ñïóäå¿â
ç âèêëàäà÷àìè òà àäì³í³ñòðàö³ºþ ÂÍÇ.

Ó ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ –
ØÈÐÎÊ² ÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÍß

ÑÂßÒÎ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÑÎÁÎÐÍÎÑÒ²

«Â³äíèí³ âîºäèíî çëèâàþòüñÿ ñòîë³òòÿìè
â³ä³ðâàí³ îäíà â³ä îäíî¿ ÷àñòèíè ºäèíî¿ Óê-
ðà¿íè», – òàê çâó÷àëè 90 ðîê³â òîìó ñëîâà
Àêòà Çëóêè äâîõ Óêðà¿íñüêèõ Ðåñïóáë³ê (ÓÍÐ
³ ÇÓÍÐ) â îäíó ñàìîñò³éíó ñîáîðíó Óêðà¿íñü-
êó äåðæàâó. Öÿ ïîä³ÿ ñòàëà åïîõàëüíîþ, ïî-
ñòàâèëà óêðà¿íö³â íà íîâèé ³ñòîðè÷íèé òà
ïîë³òè÷íèé øëÿõ. Ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ âîíà
çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ ³ â ñâÿò³.

Íà Òåðíîï³ëë³ Äåíü Ñîáîðíîñò³ Óêðà¿íè
çàâæäè â³äçíà÷àþòü øèðîêî. Ïåðåäóñ³ì â
îáëàñíîìó öåíòð³ â ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü»
³ì. Ëåñÿ Êóðáàñà â³äáóëèñÿ óðî÷èñò³ çáîðè
ãðîìàäñüêîñò³ êðàþ, à òàêîæ ñâÿòêîâèé êîí-
öåðò çà ó÷àñòþ ìàéñòð³â ìèñòåöòâ òà àìà-
òîðñüêèõ êîëåêòèâ³â Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó.
Òàê³ æ çàõîäè ïðîâåäóòü ó âñ³õ ðàéöåíòðàõ,
áàãàòüîõ ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ. Äî ïàì’-
ÿòíèê³â ³ ïàì’ÿòíèõ çíàê³â áîðöÿì çà Óêðà¿-
íñüêó Íåçàëåæí³ñòü ëÿæóòü êâ³òè.

Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâè îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ ó ìóçåÿõ, á³áë³îòåêàõ, íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ êðàþ, â îáëàñíîìó àðõ³â³ çîðãàí³çó-
âàëè òåìàòè÷í³ âèñòàâêè òà åêñïîçèö³¿, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ³ñòîðè÷íèì ïîä³ÿì 22 ñ³÷íÿ 1919 ðîêó.
Çàõ³ä äî ñâÿòà ºäíàííÿ óêðà¿íö³â ïðîâåëè ³ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Â Äåíü Ñîáîðíîñò³ Óêðà¿-

íè â õðàìàõ îáëàñò³ â³äïðàâèëè ïàíàõèäè ó
ïàì’ÿòü ïðî áîðö³â çà âîëþ íàøî¿ äåðæàâè.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÊÐÓÒÈ – ÍÅ ÇÀÁÓÒÈ!
Òåìàòè÷í³ âèõîâí³ òà ³íôîðìàö³éíî-ïðî-

ñâ³òíèöüê³ ãîäèíè, óðî÷èñò³ ë³í³éêè, óðîêè ïàòð-
³îòèçìó íà òåìè: «Ãåðî¿ Êðóò – ìè ïàì’ÿòàºìî
ïðî âàñ», «29 ñ³÷íÿ – Äåíü ïàì’ÿò³ Ãåðî¿â Êðóò»,
«Óêðà¿íà âøàíîâóº ïàì’ÿòü Ãåðî¿â Êðóò», «Íå-
õàé ó íàøèõ ñåðöÿõ æèâå áåçñìåðòíà ñëàâà
ëèöàð³â Êðóò»; óðîêè-ðåêâ³ºìè «Íà Àñêîëüäîâ³é
ìîãèë³ – óêðà¿íñüêèé öâ³ò!»; âå÷îðè-âøàíóâàí-
íÿ Ãåðî¿â Êðóò «Âîíè çàõèùàëè íàøå ìàéáóòíº»
ïðîéäóòü â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îáëàñò³.

Ó ÒÄÌÓ çîðãàí³çóþòü çàñ³äàííÿ «êðóãëèõ
ñòîë³â», ïðîâåäóòü ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³ çàíÿò-
òÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âøàíóâàííþ ãåðî¿÷íîãî ïîä-
âèãó ï³ä Êðóòàìè.

Òèì ÷àñîì ó êðàºçíàâ÷èõ ìóçåÿõ îáëàñò³,
êàá³íåòàõ ³ñòîð³¿, á³áë³îòåêàõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â îôîðìëÿòü òåìàòè÷í³ êíèæêîâ³ âèñòàâ-
êè òà á³áë³îãðàô³÷í³ îãëÿäè ë³òåðàòóðè «Ãåðî¿
Êðóò – í³õòî íå çàáóòèé», «Íåâèííî óá³ºíí³»,
åêñïîçèö³¿ äîêóìåíò³â ³ ôîòîìàòåð³àë³â, ÿê³
âèñâ³òëþþòü ³ñòîð³þ áèòâè ï³ä Êðóòàìè, ïîä³¿
äîáè Óêðà¿íñüêî¿ ðåâîëþö³¿ 1917-1921 ðîê³â.

Ëåñü ßÂÎÐ²Â

Â³ñò³

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ ÎÁ’ªÄÍÀÍÀ ÄÏ²
³íôîðìóº ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàííÿ ãðî-
ìàäÿíàìè äî 01.04.2009 ðîêó äåêëàðàö³¿
ïðî äîõîäè, ç ÿêèõ ïîäàòîê íå óòðèìó-
âàâñÿ, îòðèìàí³ ó âèãëÿä³ ñïàäùèíè òà
ïîäàðóíê³â, ó âèïàäêàõ îòðèìàííÿ ³íî-
çåìíèõ äîõîä³â. Òàêîæ ìàþòü ïðàâî ïî-
äàòè äåêëàðàö³¿ ãðîìàäÿíè, ÿê³ ìàþòü
ïðàâî íà ïîäàòêîâèé êðåäèò.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íåùîäàâíî íà õâèëÿõ
äåðæàâíîãî ðàä³î â ïåðå-
äà÷³ «Îðäèíàòîðñüêà» ïðî-
çâó÷àëî ³íòåðâ’þ ðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.
Ïðîïîíóºìî Âàì öþ ðîç-
ìîâó ó äðóêîâàíîìó âèê-
ëàä³.

Â³ä ÷àñó ñòâîðåííÿ 1957 ðîêó ³
äîíèí³ ïîíÿòòÿ «ïðîâ³íö³éíèé»
í³êîëè íå âæèâàëè ùîäî ÒÄÌ². ²
íèí³ ó ñòàòóñ³ óí³âåðñèòåòó â³í
òðàäèö³éíî ì³öíî óòðèìóº ïîçè-
ö³þ îäíîãî ç êðàùèõ ñåðåä ñïî-
ð³äíåíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè. Çà ìèíóë³ ï³âñòî-
ë³òòÿ ó éîãî ñò³íàõ ï³äãîòóâàëè
ïîíàä 15 òèñÿ÷ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ íà-
ïðÿìê³â ìåäèöèíè, ÿê³ óñï³øíî
òðóäÿòüñÿ íà íèâ³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íå ëèøå íàøî¿ äåðæàâè òà
âñ³õ êîëèøí³õ ðåñïóáë³ê Ðàäÿíñü-
êîãî Ñîþçó, àëå é á³ëüø ÿê 30-
òè êðà¿í ñâ³òó. Îñîáëèâî â³ä÷óò-
íîãî ðîçâèòêó òà ì³æíàðîäíîãî
âèçíàííÿ ó ï³äãîòîâö³ âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé íàáðàâ çà
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, â³äêîëè éîãî
î÷îëèâ çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà
òåõí³êè Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ, ðåêòîð óí³âåðñèòåòó
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ Êîâàëü÷óê.
Ìîÿ ðîçìîâà ç íèì ïðî ï³äñóì-
êè ðîêó, ùî ìèíóâ, à òàêîæ íàé-
áëèæ÷³ ïåðñïåêòèâè íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, çîêðåìà, ³ ðîçâèòêó
ìåäèöèíè çàãàëîì.

– Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, ïîñ-
ò³éíèé ìåäè÷íèé ïðîãðåñ âè-
ìàãàº â³äïîâ³äíèõ çì³í ó
ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â. Ãàäàþ, Âè ç³
ìíîþ òóò ïîãîäèòåñÿ. Òîæ
ÿêèì â ïåðñïåêòèâ³ áà÷èòå
âäîñêîíàëåííÿ öüîãî ïðîöåñó?

– Âñå ïðîñòî, òàê ÿê ³ â êîæí³é
ç ãàëóçåé, – öå çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é ³ ÿêðàç âèêî-
ðèñòàííÿ ñó÷àñíî¿ òåõíîëîã³¿ ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íèí³ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ º ïð³îðèòåòîì.
Äëÿ òîãî, ùîá ïîáà÷èòè ñâîº
ì³ñöå ó ñâ³òîâ³é îñâ³òí³é ñï³ëüíîò³,
ñêåðóâàëè äî øåñòè óí³âåðñèòåò³â
(÷îòèðüîõ ºâðîïåéñüêèõ ³ äâîõ
àìåðèêàíñüêèõ) íàøèõ âèêëà-
äà÷³â íà ñòàæóâàííÿ. Âîíè ìàëè
ïåâí³ çàâäàííÿ, â òîìó ÷èñë³ âèâ-
÷èòè ¿õí³é äîñâ³ä, ³, âëàñíå êàæó-
÷è, â³ä íèõ ìè ³ âçÿëè ö³ òåõíî-
ëîã³¿, ñòâîðèâøè â ñåáå ïîâíèé
àíàëîã ºâðîïåéñüêî¿ ñèñòåìè
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Íà âïðîâàäæåí-

íÿ öèõ ìåòîäèê âçÿëè äîçâ³ë íà-
øîãî Ì³í³ñòåðñòâà. Íàð³æíèì êà-
ìåíåì áóëî äîòðèìóâàòèñÿ ÷èí-
íîãî â Óêðà¿í³ çàêîíîäàâñòâà,
â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â íàøîãî Ì³í³ñòåðñòâà,
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè. ² íàì âäàëî-
ñÿ âïðîâàäèòè ò³ ìåòîäèêè ºâðî-
ïåéñüêî¿ ñó÷àñíîñò³, ÿê³ íèí³ º â
ñâ³òîâ³é îñâ³òí³é ñèñòåì³. Âæå ÷åò-
âåðòèé ð³ê öÿ ìåòîäèêà â íàñ
ïðàöþº ³ ìè íåþ çàäîâîëåí³. Íå
áóäó ¿õ äåòàë³çóâàòè, áî öå çàé-
íÿëî á áàãàòî ÷àñó, àëå âîíè
êîð³ííèì ÷èíîì â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òèõ ìåòîä³â, ÿê³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè ðàí³øå ³ ÿê³ çàðàç âèêî-
ðèñòîâóþòü â ³íøèõ ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåòàõ. Êîæåí
ÂÍÇ ìàº ñâî¿ íàäáàííÿ
é ñâî¿ ïð³îðèòåòè, àëå
òà ìåòîäèêà, ÿêó ïî÷à-
ëè çàñòîñîâóâàòè ìè,
ñåáå âèïðàâäàëà íàñàì-
ïåðåä òèì, ùî âîíà
äàëà ìîæëèâ³ñòü ³íòåí-
ñèô³êóâàòè íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ó áàãàòüîõ àñ-
ïåêòàõ: â îñâîºíí³ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, à òà-
êîæ òåîðåòè÷íèõ çàñàä,
äèñöèïë³í ³, ùî íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî – â îñ-
íîâ³ îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó òå-
ïåð ó íàñ ëåæàòü
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿.
Ìåí³ ïðèºìíî áà÷èòè,
ùî íèí³ ñòóäåíòè ó íà-
øèõ ãóðòîæèòêàõ ìàþòü
íîóòáóêè àáî êîìï’þ-
òåðè. Öå ïðè òîìó, ùî
â íàñ äîñòàòíüî êîì-
ï’þòåðíèõ çàë³â (¿õ º 32)
äëÿ òîãî, ùîá ñòóäåíòè ìîãëè êî-
ðèñòóâàòèñÿ êîìï’þòåðàìè.
Á³ëüøå òîãî, çà îñòàíí³ ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ìè çàêóïèëè 240 íîâèõ
êîìï’þòåð³â. Êîìï’þòåðíèìè çà-
ëàìè îñíàùåí³ âñ³ êàôåäðè. Êîëè
êàæó ïðî òå, ùî êîìï’þòåðí³
òåõíîëîã³¿ ëåæàòü â îñíîâ³ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, éäåòüñÿ ïðî
òå, ùî êîæåí ç íàøèõ ñòóäåíò³â
ìàº åëåêòðîííó àäðåñó, âëàñíèé
ëîã³í ³ ïàðîëü, ÷åðåç ÿêèé ìîæå
çàéòè â ñèñòåìó «²íòðàíåò», òîá-
òî ëèøå çà öèì ëîã³íîì ³ ïàðî-
ëåì áóäå äîñòóïíà éîìó ïåâíà
³íôîðìàö³ÿ.

– «²íòðàíåò» – öå âàø
âíóòð³øí³é óí³âåðñèòåòñüêèé
«²íòåðíåò».

– Çâ³ñíî. Â³í íàäçâè÷àéíî íà-
ñè÷åíèé ³íôîðìàö³ºþ. Êð³ì òîãî,
ñòóäåíò ìîæå îòðèìàòè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ðîçêëàäè çàíÿòü, ïðî
÷åðãóâàííÿ âèêëàäà÷³â, åêçàìå-
íàö³éí³ ñåñ³¿, ïðî ïðîãðàìè, ìå-

òîäè é ðîçðîáêè. Íàø ñòóäåíò
êîæíîãî êóðñó, áóäü-ÿêîãî ôà-
êóëüòåòó (ó íàñ ¿õ ï’ÿòü) ç áóäü-
ÿêîãî ïðåäìåòó ìîæå çàéòè â
«²íòðàíåò» é îòðèìàòè ³íôîðìà-
ö³þ òåêñòîâó, â ñëàéäàõ ³ â³äåî-
ô³ëüìàõ, ³ ùî äóæå âàæëèâî, öþ
³íôîðìàö³þ íàø³ âèêëàäà÷³ ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî ïîíîâ-
ëþâàòè íîâèìè äàíèìè. ² ñòóäåíò
öèì êîðèñòóºòüñÿ. Íà ìîþ äóì-
êó, öå äóæå âàæëèâî.

– Âè âæå çãàäàëè ïðî
ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè, à âîíè ó
Âàñ – äàâí³, ì³öí³ é øèðîê³.
Òîð³ê Âè ïîáóâàëè ê³ëüêà
ðàç³â çà êîðäîíîì, ó òîìó
÷èñë³ â ÑØÀ. Çíàþ, ùî òóäè

¿çäèëè ç äóæå ïðèºìíîþ
ì³ñ³ºþ.

– Ì³ñ³ÿ áóëà ñïðàâä³ äóæå ïðè-
ºìíà, òîìó ùî ð³øåííÿì â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè, Àïñòåéò ìåí³ ïðèñâî¿ëè
çâàííÿ «Ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà»
öüîãî çàêëàäó. ßêðàç áóëà ïðî-
öåäóðà âðó÷åííÿ ìàíò³¿ òà äèï-
ëîìó. Âëàñíå, ò³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ó íàñ
ñêëàëèñÿ ç ºâðîïåéñüêèìè òà
àìåðèêàíñüêèìè óí³âåðñèòåòàìè,
– äóæå ò³ñí³ é ïðèíîñÿòü ñâî¿
êîðèñí³ ïëîäè. Ñêàæ³ìî, ï’ÿ-
òèð³÷í³ â³çè äî ÑØÀ â íàñ ìàþòü
ïîíàä äâàäöÿòü âèêëàäà÷³â. Òîá-
òî, âîíè áóäü-ÿêîãî ÷àñó ìîæóòü
ëåò³òè äî ö³º¿ êðà¿íè, ùîá ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè. Íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì â³äïðàâëÿºìî íà
ñòàæóâàííÿ, âîíè âîäíî÷àñ ³ áó-
äóòü ÷èòàòè ëåêö³¿ â óí³âåðñèòåò³
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, òðüîõ íàøèõ
âèêëàäà÷³â.

– Äëÿ öüîãî, ãàäàþ, âîíè
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äîñòàòíüî íåïîãàíî âîëîä³þòü
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ?

– Öå îêðåìå ïèòàííÿ ³ öèì
îñîáëèâî ïèøàºìîñÿ. Ïîíàä 50
â³äñîòê³â íàøèõ âèêëàäà÷³â ìà-
þòü ñåðòèô³êàòè íà âèêëàäàííÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Äîñòàòíüî
ñêàçàòè, ùî ìàéæå ç 700 ñòó-
äåíò³â-³íîçåìö³â (³ç 42 êðà¿í), 85
â³äñîòê³â ó íàñ íàâ÷àþòüñÿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ. Öå õîðîøèé
ïîêàçíèê, äî ðå÷³, â³í äàº íàì
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ô³íàíñîâó
ñòàá³ëüí³ñòü ó íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³. Ìè äóæå íåïîãàíî çàê³í÷è-
ëè 2008 ð³ê ³ ç îïòèì³çìîì äèâè-
ìîñÿ â ìàéáóòíº. Íàðàç³ êðèçà íà
íàñ íå ïîçíà÷èëàñÿ, ãàäàþ, ³ íå
ïîçíà÷èòüñÿ.

– Òàê³ ïî¿çäêè çà êîðäîí –
íå ëèøå ÷èòàííÿ ëåêö³é òàì,
à é âåëèêà ïðàêòèêà äëÿ âà-
øèõ âèêëàäà÷³â ³ öå íà ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ â³äáèâàºòü-
ñÿ, ³ â çíàííÿõ âàøèõ ñòó-
äåíò³â?

– Áåçóìîâíî. Äî ðå÷³, íå ëèøå
ìè ¿äåìî òóäè, à é âîíè äî íàñ
òàêîæ ïðè¿æäæàþòü. Ó ÷åðâí³
çã³äíî ç óãîäîþ ç äîêòîðîì Ñòî-
êâåëëîì óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè ïðè¿æäæàº ³ç ÑØÀ ãðó-
ïà ñòóäåíò³â (ïîíàä 10 îñ³á) ³ ãðó-
ïà âèêëàäà÷³â, ÿê³ íà íàø³é áàç³
áóäóòü îòðèìóâàòè ñïåö³àëüíèé
êëàñ ç ô³òîòåðàï³¿. Öèì ñòóäåí-
òàì áóäóòü âèêëàäàòè ¿õí³ ³ íàø³
âèêëàäà÷³, òîáòî, áóäå âçàºìíèé
îáì³í. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ðåçóëü-
òàò³â, ìîæó ç ïðèºìí³ñòþ ¿õ êîí-
ñòàòóâàòè. Â ãàçåò³ «Âàøå çäîðî-
â’ÿ» – öå ãàçåòà ÌÎÇ Óêðà¿íè,
âèéøëà ñòàòòÿ çàñòóïíèêà
ì³í³ñòðà Âàñèëÿ Âàñèëüîâè÷à Ëà-
çîðèøèíöÿ òà ãîëîâè Äåïàðòà-
ìåíòó êàäð³â ³ îñâ³òè Ìèêîëè
Âàñèëüîâè÷à Áàí÷óêà. Âîíè ñàìå
àíàë³çóþòü ðåéòèíã ÂÍÇ ùîäî
ñèñòåìè «Êðîê». Öå ñèñòåìà, ÿêó
âèêîðèñòîâóþòü ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿-
íè, íåçàëåæíîãî äåðæàâíîãî
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. ª ö³ëà
ñõåìà òàê çâàíèõ êðîê³â: «Êðîê-
1», «Êðîê-2», «Êðîê-3», äåÿê³
«Êðîêè» äëÿ ìåäè÷íèõ ôàêóëü-
òåò³â, ïåâí³ äëÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ,
ôàðìàöåâòè÷íèõ ³ ò.ä. ² îñü, êîëè
Ì³í³ñòåðñòâî óçàãàëüíèëî â³ñ³ì
ð³çíèõ «Êðîê³â» ³ ïðîâåëî ðåé-
òèíã ñåðåä óñ³õ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
Óêðà¿íè, òî ÒÄÌÓ çàéíÿâ äðóãå
ì³ñöå. Öå íàì îñîáëèâî ïðèºìíî.

– Ö³êàâî ïîð³âíÿòè òåïåð³-
øíüîãî ñòóäåíòà, íàâ³òü îñ-
òàíí³é íàá³ð, ç òèìè, ÿê³ áóëè
ó Âàø³ ÷àñè.

– ß íå ïîâòîðþ ôðàçó, ÿêà
áóëà íàïèñàíà ùå íà ºãèïåòñü-

êèõ ï³ðàì³äàõ. Âîíà çâó÷àëà ìàé-
æå òàê: «Ï³øëà òàêà ìîëîäü, ùî
ñâ³ò ïðîïàäå», àëå öå áóëî ùå
òðè òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó. Âîíà ñåáå
íå ï³äòâåðäèëà. Õî÷ó ñêàçàòè, ùî
îäíî÷àñíî ³ áåç çàïåðå÷åíü,
âîíè êðàù³ çà íàñ ³ öå âñåëÿº
íàä³þ. ×èì êðàù³? Ïî-ïåðøå,
âîíè íå çàøîðåí³ òàê, ÿê ìè,
îáñòàâèíàìè ³ á³ëüø â³ëüíî ìèñ-
ëÿòü, âîíè âîëîä³þòü êîìï’þòåð-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè, ³íîçåìíèìè
ìîâàìè, âîíè ðîçêóò³ òà ðî-
çóìí³ø³. Â íàñ ïðåêðàñíå ìàé-
áóòíº. ßêùî ìè – ñòàðøå ïîêî-
ë³ííÿ, òî íàøå çàâäàííÿ – ñïðÿ-
ìóâàòè ¿õí³é ðîçóì, ¿õíþ
åíåðã³þ, ¿õí³ çíàííÿ êóäè ñë³ä,
õî÷à, ãàäàþ, âîíè ñàì³ ïðåêðàñ-
íî öå ðîçóì³þòü, ÿê ïîòð³áíî
ðîáèòè é ùî ïîòð³áíî ðîáèòè.

– ² ùå ïðî îäíå: ñ³ìåéíèé
ë³êàð. Çàðàç öå ïîíÿòòÿ, òàê
áè ìîâèòè, íà ñëóõó. ×è äîñ-
òàòíüî, ââàæàºòå, ëèøå òèõ
çíàíü, ÿê³ îòðèìóº ìàéáóòí³é
ë³êàð ó ñò³íàõ ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÷è ùå ùîñü ïî-
òð³áíî? Òàêà ïðîáëåìà âåëè-
êà – íà ñåë³ áðàêóº ôàõ³âö³â.
Âè ïðî öå çíàºòå êðàùå çà
ìåíå. Áàãàòî ÷îãî íå âèñòà÷àº
ñàìå ñ³ëüñüêîìó ë³êàðþ, ÿêèé,
ïî ñóò³, ³ â ñàìîìó çàðîäêó º
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

– Ñòóäåíòè ó âñ³õ íàøèõ óí³-
âåðñèòåòàõ Óêðà¿íè îòðèìóþòü
´ðóíòîâí³ çíàííÿ. Ìè ïåðåêîíà-
ëèñÿ, ùî âîíè í³÷èì íå ïîñòó-
ïàþòüñÿ ïåðåä òèìè çíàííÿìè,
ÿê³ îòðèìóþòü ºâðîïåéñüê³ ÷è
àìåðèêàíñüê³ ñòóäåíòè. Àëå õî÷ó
ï³äêðåñëèòè, íà äèïëîìíîìó
åòàï³ â íàñ âêðàé íåäîñòàòíüî
ðîçâèíóòà ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà.
×îìó? Âîíà ïîòðåáóº çíà÷íèõ
êîøò³â, á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó –
òðè (íàéìåíøå), ï’ÿòü, à ³íêîëè
é á³ëüøå ðîê³â. Ïðîäîâæóºòüñÿ
ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà, âîíà ïî-
òðåáóº äîáðå îñíàùåíèõ
êë³í³÷íèõ áàç, íà ÿêèõ ¿¿ ìîæíà
ïðîâîäèòè, òîìó – â íàñ ùå
äóæå áàãàòî ðîáîòè. Ïðîòå, ùî
ñòîñóºòüñÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, áå-
çóìîâíî, òóò òàêîæ ùå º ïèòàí-
íÿ, ÿê³ ïîòð³áíî âïîðÿäêîâóâà-
òè â çàêîíîäàâ÷îìó ñåíñ³.

– Íàñàìïåðåä éäåòüñÿ ïðî
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íà ñåë³, òàê?

– Çâè÷àéíî, àëå, ãàäàþ, ³ â ì³ñò³
öå ïèòàííÿ àêòóàëüíå. Õî÷à, íå
õîò³â áè, ùîá ç ïîÿâîþ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ çíèêëà ä³ëüíè÷íà ñèñòåìà.
Âîíà ñåáå âèïðàâäàëà. ² öå äóæå
âàæëèâî. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñåëà, òî
äÿêóþ, ùî çà÷åïèëè öþ òåìó. Íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ñåë³,
íà ìîþ äóìêó, äóæå àêòóàëüíå.
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Íå õî÷ó âèñëîâëþâàòèñÿ ð³çêî,
àëå ³íêîëè ìåí³ õî÷åòüñÿ êðè÷à-
òè: ëþäè, ïîäèâ³òüñÿ, ìè æ äóæå
÷àñòî çàëèøàºìî ñåëî áåç ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Òàì – íàø³ ñòà-
ðåíüê³ áàòüêè, ä³äóñ³, áàáóñ³, ùî
ðîáèìî, õòî ìè º? Äóæå ÷àñòî
áóâàþ â îäíîìó ³ç ñ³ë, äóæå ÷àñ-
òî ³ âäåíü, ³ âíî÷³ ìåíå ïðîñÿòü
ïðèéòè îãëÿíóòè ïàö³ºíòà. Áóê-
âàëüíî íåùîäàâíî äîâåëîñÿ îã-
ëÿíóòè îäíó æ³íêó 84-îõ ðîê³â,
ÿêà çëàìàëà ðóêó ³ ÿê³é íå áóëî
êîìó ââåñòè çíåáîëþþ÷èé ïðå-
ïàðàò â öüîìó ñåë³. Ó íàñ âêðàé
ïîãàíî íàëàãîäæåíà øâèäêà
äîïîìîãà äëÿ ìåøêàíö³â ñåëà.

– Ôåëüäøåðñüêî-àêóøåð-
ñüê³ ïóíêòè ïîâèíí³ áóòè, ïî
ñóò³, â êîæíîìó ñåë³.

– Öå çíîâó æ òàêè îêðåìå ïè-
òàííÿ ³ íå â êîæíîìó ñåë³ º öåé
ôåëüäøåðñüêèé ïóíêò. ßêùî º, òî
ïîãàíî îñíàùåíèé. Íåâæå öå ïî-
òðåáóº òàêèõ âåëèêèõ êîøò³â, ùîá
ó ðàéîííîìó öåíòð³ çðîáèòè ïî-
òóæíó øâèäêó äîïîìîãó, çàêóïè-
òè ìåäè÷í³ ìàøèíè, àáè äîïðà-
âèòè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêîãî º
äîñòàòíüî â ðàéîí³. ß ïî÷èíàâ
ñâîþ ðîáîòó â Óñò³-Çåëåíîìó Ìî-
íàñòèðèñüêîãî ðàéîíó. Äàëåêå
ñåëî, öå áóëî 35 ðîê³â òîìó ³ íå
óÿâëÿâ, àáè íå âè¿õàòè ó ñóñ³äíº
ñåëî çà âèêëèêîì ³ íå âè¿õàòè â÷àñ-
íî. ßêáè áóëî ÿêåñü ïîñèëàííÿ íà
òå, ùî íåìàº áåíçèíó àáî ùå ÷î-
ãîñü, òî íàñòóïíîãî äíÿ çâ³ëüíèëè
á ç ðîáîòè. Ìåäèêàìåíòè áóëè åëå-
ìåíòàðí³, àëå íå áóëî òèõ, ÿê³ º
íèí³, àëå âîíè æ íåäîñòóïí³ äëÿ
ñåëà. Ìèíóëî 35 ðîê³â ³ ìåí³ ñòðàø-
íî êîíñòàòóâàòè, ùî â öüîìó ñåë³
ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñòàëî ùå ã³ðøå. Ëþäè äîáð³, õòî
ìè º? Äî ðå÷³, äóæå õîðîøó àêö³þ
ç ³í³ö³àòèâè ïðåçèäåíòà Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Îëåêñàíäðà Ôåäî-
ðîâè÷à Âîç³àíîâà ïðîâîäèòü Àêà-
äåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè. Àêà-
äåì³êè ç³áðàëè êîøòè äëÿ òèõ, õòî
ïîòåðï³â â³ä ïîâåí³, à ë³êàðíÿ â
Óñòÿ-Çåëåíîìó ÿêðàç ³ çàçíàëà íè-
ù³âíîãî óäàðó ñòèõ³éíîãî ëèõà.
Ìåí³ áóëî çàïðîïîíîâàíî â íàø³é
îáëàñò³ ïîäèâèòèñÿ, õòî ïîòðåáóº
òàêî¿ äîïîìîãè. ² îò ïðè¿õàëè
ïðåäñòàâíèêè ÀÌÍ êðà¿íè. Ùîï-
ðàâäà, ïî¿õàòè ç íèìè â Ìîíàñ-
òèðèñüêèé ðàéîí ÿ îñîáèñòî íå
çì³ã, áî âèêëèêàëè â ÌÎÇ Óêðà¿-
íè. Àëå ïðèºìíî, ùî àêàäåì³êè
êîæíîìó ïîòåðï³ëîìó ìåäè÷íîìó
ïðàö³âíèêîâ³ öüîãî ðàéîíó âðó-
÷èëè ïåâíó ñóìó, 100 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü íàäàëè äëÿ çàêóï³âë³ îáëàä-
íàííÿ, äëÿ ðåìîíòó â Óñòÿ-Çå-
ëåíñüê³é ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³.
Çðåøòîþ, ñèëàìè ëèøå ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè öüîãî íå çðîáèø. Ì³ñöåâà

âëàäà ïðî öå ïîâèííà ïîäáàòè ³
ïîâèííî áóòè ïîñòàâëåíå ïèòàí-
íÿ äîñèòü æîðñòêî, òîìó ùî ìîæ-
íà çãàäóâàòè ïîìèëêè ìèíóëîãî,
çãàäóâàòè òðàãåä³¿ ìèíóëîãî, ñòà-
âèòè öèì òðàãåä³ÿì ïàì’ÿòíèêè ³
ùîá íàì íå äîâåëîñÿ êîëèñü ñòà-
âèòè ùå îäèí ïàì’ÿòíèê íîâ³é
òðàãåä³¿, ÿêó ñòâîðþºìî çàðàç ñàì³.
Íå ïåðåá³ëüøóþ, ïîâ³ðòå. Ïîðó-
øèâ öþ òåìó ïåðåä íàøèì øà-
íîâíèì ãîëîâîþ îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Þð³ºì Âàñèëüîâè÷åì ×èæ-
ìàðåì ³ â³í ç ðîçóì³ííÿì äî íå¿
ïîñòàâèâñÿ, ïîãîäèâñÿ, ñêàçàâ, ùî
äîïîìîæå çíàéòè þðèäè÷íó îñ-
íîâó. Çàïðîïîíóâàâ íàøîìó óí³-
âåðñèòåòîâ³ Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñòü
îñíàñòèòè ï’ÿòüìà ôåëüäøåðñüêè-
ìè ïóíêòàìè. Ñïîä³âàþñÿ, êîëè öå
çðîáèìî, âîíè áóäóòü ïîêàçîâè-
ìè. Ñêåðóºìî òóäè íàøèõ âèïóñ-
êíèê³â íà ðîáîòó ³ áóäåìî ðåãó-
ëÿðíî ñòåæèòè, ùîá òàì áóëî âñå
íåîáõ³äíå. Õîò³â áè, ùîá ö³ ÔÀÏè
ñòàëè çðàçêàìè, çà ÿêèìè áóäóòü
ñòâîðþâàòè òàê³ çàêëàäè íàäàë³ â
³íøèõ ðàéîíàõ, ³íøèõ îáëàñòÿõ.
Óò³ì, êîëè êàæó, ùî ñòàëî ã³ðøå
íà ñåë³ ç ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,
ìàþ íà óâàç³ ëèøå ñåëî, òîìó ùî
º é ïîçèòèâíå ó íàøîìó ÷àñ³. Íàì
ñòàëè äîñòóïí³ ò³ òåõíîëîã³¿, àïà-
ðàòóðà, ìåäèêàìåíòè, ïðî ÿê³ êî-
ëèñü ³ íå ìîãëè ìð³ÿòè, àëå öå ëèøå
ó âåëèêèõ öåíòðàõ.

ßê â³äîìî, 15 áåðåçíÿ íà Òåð-
íîï³ëë³ ìàþòü â³äáóòèñÿ âèáîðè
äî îáëðàäè. Ìåí³ äóæå ³ìïîíóº
ïîçèö³ÿ áëîêó Âîëîäèìèðà Ëèò-
âèíà, ÿêèé ïî-ñïðàâæíüîìó âáî-
ë³âàº çà ðîçâèòîê ñåëà òà ñ³ëüñüêî¿
ìåäèöèíè.

– ßêùî íå ïîìèëÿþñÿ, ÌÎÇ
Óêðà¿íè çàïðîïîíóâàëî ñêîðî-
òèòè ñïåö³àëüí³ áðèãàäè øâèä-
êî¿ äîïîìîãè. Íàñê³ëüêè áóäå
âèïðàâäàíèé, íà âàøó äóìêó,
òàêèé êðîê? ×è öå, ìîæå, íå-
äàëåêîãëÿäíà ïîçèö³ÿ?

– Íå ïîòð³áíî âñ³ íåãàðàçäè
çâàëþâàòè íà Ì³í³ñòåðñòâî. Âîíî
ðîáèòü áàãàòî, ùîá âèïðàâèòè
ñèòóàö³þ. Áóâàþ íà âñ³õ êîëåã³ÿõ,
àëå òàêîãî íå ÷óâ, ùîá ðåêîìåí-
äóâàëè ñêîðî÷óâàòè ñïåö³àë³çî-
âàí³ ÷è ³íø³ øâèäê³ äîïîìîãè.
Õî÷ó ëèøå ï³äêðåñëèòè, ùî
îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íà ì³ñöÿõ – öå çàâäàííÿ ì³ñöå-
âî¿ âëàäè, à Ì³í³ñòåðñòâî ìîæå
íàäàâàòè õ³áà ìåòîäè÷íó äîïî-
ìîãó. Íèí³ íåìàº òàêî¿ æîðñòêî¿
âåðòèêàë³, ùîá âîíî äàëî ÷³òêó
êîìàíäó é óñ³ âèêîíóâàëè. Öå
òàêîæ ïîòð³áíî ðîçóì³òè. ª
ì³ñöåâà âëàäà, ãðîìàäà, ÿêà ïî-
âèííà äáàòè ïðî ñâî¿õ ëþäåé, ó
òîìó ÷èñë³ é ïðî ñåëî.

– ² âñå-òàêè ³íêîëè ìîæíà

ïî÷óòè ïðî òå, ùî º äåô³öèò
ë³êàð³â. Êàæóòü, íàâ³òü ó Êèºâ³
âåëèêà íåñòà÷à ë³êàð³â. Öå
äèâóº òîìó, ùî êîëè âçÿòè
ñóêóïíèé âèïóñê ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè, òî
ñïåö³àë³ñò³â äîñòàòíüî. Äåñü
ðîç÷èíÿºòüñÿ ÷àñòèíà ¿õ, ÷è
ðîç÷àðîâóºòüñÿ ³, ìàáóòü, òóò
áàãàòî ùî ç òîãî – ìàòåð³àëü-
íå çàáåçïå÷åííÿ íàøî¿ ìå-
äèöèíè.

– Áåçóìîâíî, äîêè íå áóäå âè-
ð³øåíî ïèòàííÿ äîñòàòíüîãî ìà-
òåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìå-
äèê³â, ïåðåäîâñ³ì ã³äíî¿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòí³, – äîòè öÿ ïðîáëåìà
áóäå ³ñíóâàòè. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ
çàïèòàííÿ: ÷è äîñòàòíüî â íàñ
ë³êàð³â, ÷è í³, òî ñêàæó, ùî â áà-
ãàòüîõ îáëàñòÿõ, ³ íàâ³òü òàì, äå º
âèù³ ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,
¿õ íå âèñòà÷àº, îñîáëèâî â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Àáè ë³êàð ïî-
¿õàâ ïðàöþâàòè ó ñ³ëüñüêó
ì³ñöåâ³ñòü, ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè
éîãî, ùîíàéìåíøå, ã³äíîþ çàð-
ïëàòîþ, æèòëîì ³ òðàíñïîðòîì –
íå äëÿ âëàñíèõ ïîòðåá, à äëÿ
òîãî, ùîá â³í ì³ã íàäàâàòè ìåäè÷-
íó äîïîìîãó, àäæå, ÿê ïðàâèëî,
öå ê³ëüêà ñ³ë. Ä³ëüíè÷íîìó ë³êàðþ
÷è ë³êàðþ ñ³ëüñüêî¿ àìáóëàòîð³¿
ïîòð³áíî âíî÷³ âè¿æäæàòè, ³íêî-
ëè â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó, äîï-
ðàâèòè ïàö³ºíòà äî ñòàö³îíàðó â
ðàéîí ÷è â ÿêóñü ³íøó ë³êàðíþ. ²
äîêè öþ ïðîáëåìó íå ðîçâ’ÿæóòü,
çâ³ñíî æ, ìàòèìåìî íåñòà÷ó
êàäð³â, îñîáëèâî íà ñåë³. Ïî-
òð³áíî ñïî÷àòêó âèð³øèòè ïèòàí-
íÿ ç ôåëüäøåðàìè. Ñòàâèòèìó
ïèòàííÿ, àáè çàì³íèòè ôåëüä-
øåðñüê³ ïóíêòè íà àìáóëàòîð³¿. ²
áóâ òàêèé ïåð³îä ó íàñ, ùî ìè
ìîãëè öå ðîáèòè. Íà æàëü, çíî-
âó ïîâèíí³ ïîâåðíóòèñÿ äî ò³º¿
³íñòèòóö³¿, ÿêî¿ íåìà â áóäü-ÿê³é
³íø³é äåðæàâ³, öå – ôåëüäøåð.
Öüîãî íåìàº í³äå ³, ñïîä³âàþñÿ,
íå áóäå, àëå ó íàñ – öå âèõ³ä ç
ò³º¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ.

– Îòæå, òðåáà, ùîá äåðæà-
âà äî ìåäèöèíè ïîâåðíóëàñü
îáëè÷÷ÿì.

– Ìàºìî ïîäáàòè ïðî çäîðî-
âó íàö³þ, òîìó ùî õâîð³ ìàìè íå
áóäóòü íàðîäæóâàòè çäîðîâèõ
ä³òåé, ç õâîðèõ ä³òåé íå âèðîñ-
òóòü þíàêè, ÿê³ çìîæóòü çàõèùàòè
ñâîþ Áàòüê³âùèíó, ³ òàê äàë³. Íå
ìîæå áóòè óñï³øíà äåðæàâà, óñ-
ï³øíà åêîíîì³êà â ö³é äåðæàâ³
áåç íàëåæíîãî íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè.

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ËÅÎÍ²Ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ:

«ÍÅ ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ ÓÑÏ²ØÍÀ
ÄÅÐÆÀÂÀ, ÓÑÏ²ØÍÀ
ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ Â Ö²É ÄÅÐÆÀÂ²
ÁÅÇ ÍÀËÅÆÍÎÃÎ ÍÀÄÀÍÍß
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

Ðîçìîâó â³â
ªâãåí ÁÀÐÎÂ,

çàñëóæåíèé æóðíàë³ñò
Óêðà¿íè

Íàïðèê³íö³ 2008 ðîêó
âèéøîâ ó ñâ³ò òðåò³é, îñ-
òàíí³é òîì Åêîëîã³÷íî¿ åí-
öèêëîïåä³¿. Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî òðèòîìíà Åêîëîã³÷-
íà åíöèêëîïåä³ÿ – ïåðøå â
Óêðà¿í³ øèðîêîïëàíîâå
íàóêîâî-äîâ³äêîâå âèäàí-
íÿ, â ÿêîìó íà îñíîâ³ óçà-
ãàëüíåííÿ ñâ³òîâîãî òà íà-
ö³îíàëüíîãî äîñâ³äó ïîäà-
íî ³íôîðìàö³þ ïðî âñ³
òåîðåòè÷í³ é ïðèêëàäí³ íà-
ïðÿìêè åêîëîã³¿. Ï³äãîòîâ-
êó òà âèäàííÿ åíöèêëîïåä³¿
çä³éñíåíî ç ³í³ö³àòèâè Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿
ë³ãè. Â ï³äãîòîâö³ âçÿëè
ó÷àñòü 740 àâòîð³â, 38
÷ëåí³â ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿,
26 íàóêîâèõ êîíñóëüòàíò³â
³ ðåäàêö³éíà ãðóïà. Âñüîãî
â òðüîõ òîìàõ âì³ùåíî
3556 ñòàòåé, 112 êàðò, 244
ðèñóíêè òà ñõåìè, 737 êî-
ëüîðîâèõ ôîòîãðàô³é, 159
òàáëèöü.

Äîá³ð ³ çì³ñò ñòàòåé ñâ³ä÷àòü ïðî
øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü, âèêëà-
äåíèõ ó öüîìó âèäàíí³ , à
ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä àâ-
òîð³â – ïðî çàëó÷åííÿ äî ¿õ íà-
ïèñàííÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ç óñ³õ
íàïðÿìê³â, ùî âõîäÿòü äî îá-
’ºêòíîãî ïîëÿ åêîëîã³¿ â ñó÷àñíî-
ìó ¿¿ ðîçóì³íí³. Ó òðüîõ òîìàõ ö³º¿
åíöèêëîïåä³¿ â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíî¿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè åêîëî-
ã³÷íèõ íàóê ïðåäñòàâëåíî òåðì³-
íîëîã³÷íèé àïàðàò óñ³õ ¿¿ ñêëàäî-
âèõ – á³îåêîëîã³¿, ãåîåêîëîã³¿,
òåõíîåêîëîã³¿, ñîö³îåêîëîã³¿.
Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñòàòåé ïðèñâÿ-
÷åíî òåîðåòè÷íèì çàñàäàì åêî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, åêîëîã³÷íèì çà-
êîíàì, ïðèíöèïàì, ïðàâèëàì.

Âèçíà÷àëüíîþ îçíàêîþ äîáî-
ðó ñòàòåé º ñïðÿìóâàííÿ ¿õ íà
âèñâ³òëåííÿ åâîëþö³¿ ïðèðîäè ³
ïðèðîäíèõ óìîâ, ó òîìó ÷èñë³ ï³ä
âïëèâîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, íà
ðîçêðèòòÿ óñ³õ àñïåêò³â âçàºìî-
â³äíîñèí ñóñï³ëüñòâà é ïðèðîäè,
çàñàä çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó,
ùî º çàãàëüíîñâ³òîâîþ êîíöåï-
ö³ºþ, îçíà÷åíîþ ÿê ïîðÿäîê äåí-
íèé íà XXI ñòîë³òòÿ.

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàíî
ïèòàííÿì îõîðîíè ïðèðîäè òà
äåÿêèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â, ðàö³î-

íàëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ,
çàïîâ³äí³é ñïðàâ³.

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ Åêîëîã³÷-
íî¿ åíöèêëîïåä³¿ º ñòàòò³ ç ïèòàíü
åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè, åêîëîã³÷íî-
ãî çàêîíîäàâñòâà ³ ïðàâà, åêîëî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ, åêî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, åòèêè òà åñòå-
òèêè, ðîë³ ãðîìàäñüêîñò³ ó
ïðèéíÿòò³ åêîëîã³÷íî âàæëèâèõ
ð³øåíü. ×èòà÷³ îòðèìàþòü òàêîæ
³íôîðìàö³þ ç åòí³÷íî¿ åêîëîã³¿,
äåìîãðàô³÷íî¿ åêîëîã³¿, åêîëîã³¿
ëþäèíè. Íàëåæíå ì³ñöå â³äâåäå-
íî ñòàòòÿì, ùî ðîçêðèâàþòü çì³ñò
òàêèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ åêîëîã³¿
ÿê åêîëîã³÷íå óïðàâë³ííÿ, àóäèò
òà ìåíåäæìåíò, åêîëîãî-åêî-
íîì³÷í³ ïîêàçíèêè òà îö³íêè, åêî-
íîì³÷í³ ³íñòðóìåíòè ðåàë³çàö³¿
åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè òîùî.

– Âñåóêðà¿íñüêà åêîëîã³÷íà ë³ãà
çà äåñÿòü ðîê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çðî-
áèëà ÷èìàëî êîðèñíèõ ³ ïîòð³áíèõ
ñïðàâ, – êàæå ãîëîâà îáëàñíîãî
îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³-
÷íî¿ ë³ãè, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ñòåïàí
Âàäçþê. – Àëå, íà ì³é ïîãëÿä, íàé-
âàæëèâ³øîþ ñåðåä íèõ º ë³òåðàòóð-
íèé äîðîáîê – Åêîëîã³÷íà åíöèê-
ëîïåä³ÿ. Öå – ïåðøå, ïî ñóò³, åí-
öèêëîïåäè÷íå âèäàííÿ åêîëîã³÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ íà òåðåíàõ Óê-
ðà¿íè. Âèõ³ä ó ñâ³ò ö³º¿ åíöèêëîïåä³¿
ñòàâ ñâîºð³äíèì íàóêîâèì ïðîðè-
âîì åêîëîã³÷íî¿ äóìêè. Ôóíäàìåí-
òàëüí³ñòü âèäàííÿ ³ â îáñÿãó, ³ ó âñå-
îõîïëþþ÷îìó çì³ñò³, äå âèñâ³òëåí³
íàéíîâ³ø³ ñòðàòåã³÷í³ é òàêòè÷í³
ïîëîæåííÿ åêîëîã³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ ÅÍÖÈÊËÎÏÅÄ²ß –
ÏÅÐØÅ Â ÊÐÀ¯Í² ØÈÐÎÊÎÏËÀÍÎÂÅ
ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÂ²ÄÊÎÂÅ ÂÈÄÀÍÍß

Ïðîôåñîð Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ
çíàéîìèòü ç Åêîëîã³÷íîþ
åíöèêëîïåä³ºþ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âîëîäèìèð ÏÎÊÈÄÈÍÅÖÜ òà Þë³ÿ ÁÓÐÊÎÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÏÐÎÉÄÅÍÎ ÂÅËÈÊÈÉ
ØËßÕ

Ç òåïëèìè ñëîâàìè ïðèâ³òàí-
íÿ äî ³ìåíèííèêà çâåðíóâñÿ ðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê.

– Íèí³ ó íàñ  îñîáëèâèé äåíü
– ïðîôåñîðó ²âàíîâ³ Ñåìåíîâè-
÷ó Ñì³ÿíó – â³ñ³ìäåñÿò. Äëÿ ³ñòîð³¿
öåé â³äð³çîê ÷àñó – ëèøå ìèòü, à
äëÿ âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â, íàó-
êîâö³â óí³âåðñèòåòó – çîëîòèé
þâ³ëåé íàøîãî  âèäàòíîãî êîëå-
ãè, äðóãà, íàñòàâíèêà. Ïðîéäå-
íî âåëèêèé øëÿõ, ñïîâíåíèé ñà-
ìîâ³ääàíî¿ ïðàö³, òâîð÷îãî
ãîð³ííÿ, ëþáîâ³ äî ëþäåé. Ïåðå-
áóâàþ÷è âïðîäîâæ ø³ñòíàäöÿòè
ðîê³â íà ïîñàä³ ðåêòîðà,  ²âàí
Ñåìåíîâè÷  çàêëàâ ò³ äîáð³ òðà-
äèö³¿, ÿê³ ³ çàðàç æèâóòü ó íàø³é
àëüìà-ìàòåð. Â³í äîêëàâ íåéìî-
â³ðíèõ çóñèëü, àáè íàø íàóêîâèé
ïîòåíö³àë áóâ îäíèì ç íàéêðà-
ùèõ, ³ íèí³ ïî ïðàâó ìîæå ïè-
øàòèñÿ ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ÿê³ ïðà-
öþþòü  â ð³çíèõ êóòî÷êàõ êðà¿-
íè. Òåðíîï³ëüñüêà ïåä³àòðè÷íà
øêîëà, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, –
çàñëóãà ²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿ-
íà.

 Ðåêòîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê çà-
÷èòàâ íàêàç ïðî íàãîðîäæåííÿ
ãðàìîòîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²âàíà Ñåìåíî-
âè÷à Ñì³ÿíà òà  â³òàëüíó àäðåñó
ç³ ùèðèìè çè÷åííÿìè. À â³ä ñåáå
îñîáèñòî ïîáàæàâ þâ³ëÿðîâ³
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíà-
ãè, ãàðíîãî íàñòðîþ, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó äðóæí³é ðîäèí³ ³ ùå áà-
ãàòî ðîê³â ïðàö³ íà áëàãî óí³âåð-
ñèòåòó òà Óêðà¿íè.

 Â³ä ³ìåí³ ãðîìàäè Òåðíîï³ëü-
ùèíè þâ³ëÿðà ïðèâ³òàâ ãîëîâà
îáëàñíî¿ ðàäè Ìèõàéëî Ìèêî-
ëåíêî. Â³í íàãîëîñèâ, ùî íàø
êðàé ïèøàºòüñÿ òèì, ùî ìàéæå
ï³âñòîë³òòÿ ë³êàð ³ â÷åíèé â³ääàâ
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ  íàéìåíøèõ
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëëÿ òà Óêðà¿-
íè. ²âàí Ñì³ÿí âèõîâàâ òèñÿ÷³
âèñîêîêëàñíèõ ñïåö³àë³ñò³â, â÷å-
íèõ, ñòâîðèâ âëàñíó øêîëó ïåä-
³àòð³¿, íàïèñàâ ïîíàä 600 íàóêî-
âèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü,
ïîíàä 70 ìîíîãðàô³é, ïîñ³áíèê³â,
ï³äðó÷íèê³â, 12 êíèã-ñïîãàä³â,

îñòàííÿ ç ÿêèõ – «Ïîâ³òðÿì äè-
õàþòü îäíèì», âèéøëà íàïåðå-
äîäí³ þâ³ëåþ.

Ìèõàéëî Ìèêîëåíêî âðó÷èâ
â÷åíîìó-þâ³ëÿðó ïàì’ÿòíèé ñó-
âåí³ð îáëàñíî¿ ðàäè – òðèòîì-
íèê «Òåðíîï³ëüñüêîãî åíöèêëî-
ïåäè÷íîãî ñëîâíèêà», â òðå-
òüîìó òîì³ ÿêîãî âèêëàäåíî
îñíîâí³ â³õè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³
². Ñì³ÿíà. Çàãàëîì æå ó ÒÅÑ â³äâå-
äåíî ïî÷åñíå ì³ñöå 90 âèõîâàí-
öÿì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó – íèí³ â³äîìèõ â÷åíèõ,
ìåäèê³â-ïðàêòèê³â, îðãàí³çàòîð³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ òà
Óêðà¿íè. Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
ïîäàðóâàâ ²âàíîâ³ Ñì³ÿíó ³ìåí-
íèé ãîäèííèê ³ç çîáðàæåííÿì
ñèìâîë³êè  Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ òà  âèêîíàâ ùå îäíó ïî-
÷åñíó ì³ñ³þ – îãîëîñèâ â³òàëüíó
òåëåãðàìó, ÿêà íàä³éøëà íà àä-
ðåñó þâ³ëÿðà ³ç Ñóìñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè.

Íå çàáóâ ïðèâ³òàòè ³ìåíèííè-
êà íà÷àëüíèê  óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â. Çîêðåìà,
â³í ïåðåäàâ ùèð³ ïîçäîðîâëåí-
íÿ  é â³ä ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Þð³ÿ ×èæìàðÿ.

Äîëó÷èëèñÿ äî óðî÷èñòîñòåé é
ïðåäñòàâíèêè îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³, ç óñò ÿêèõ ïðîëóíàëè
ùèð³ ïîáàæàííÿ äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íàñíàãè, óñï³õ³â íà ë³òåðà-
òóðí³é íèâ³ øàíîâàíîìó þâ³ëÿ-
ðó. Â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó ïàì’ÿòíó
àäðåñó âðó÷èâ ãîëîâíèé ë³êàð
Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé.

Ñïðàâæí³ì ñþðïðèçîì äëÿ ³ìå-
íèííèêà ñòàëî ïðèâ³òàííÿ ²ãîðÿ
ßöåíêà, ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè ñåëà
Á³ëêà, ùî ó Òðîñòÿíåöüêîìó ðà-
éîí³ íà Ñóìùèí³. Â³ä ãðîìàäè
ñåëà, â ÿêîìó  íàðîäèâñÿ  ²âàí
Ñì³ÿí, â³í ïðèâ³ç íàéêðàù³ â³òàí-

íÿ, à òàêîæ êíèãó «Ñóìùèíà â
³ìåíàõ», â ÿê³é íà 431 ñòîð³íö³ –
³ì’ÿ ñëàâåòíîãî êðàÿíèíà.

Ó äîðîáêó ²âàíà Ñåìåíîâè÷à
ò³ñíî ñïëåëèñÿ ïðàêòè÷íà ïåä³àò-
ð ³ÿ , íàóêà òà ë³òåðàòóðíà
ä³ÿëüí³ñòü. ßê îäíå ³ç ñâ³ä÷åíü
ñïðàâåäëèâîñò³ ö³º¿ òåçè –  ïî-
äàðóíîê, ÿêèé  âðó÷èëà þâ³ëÿðîâ³
çàâ³äóþ÷à ð³äíî¿ êàôåäðè Îëüãà
Ôåäîðö³â â³ä ³ìåí³ âñ³õ íàóêîâö³â.
Âîíè ñòâîðèëè â³äåîô³ëüì, ó ÿêî-
ìó â³ääçåðêàëåí³ íàéïàì’ÿòí³ø³
ìèòòºâîñò³ ñïîäâèæíèöüêî¿ ïðàö³
êîëåãè.

Â³ä ³ìåí³ ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â ³
ìîëîäèõ â÷åíèõ óí³âåðñèòåòó
âèñòóïèëè  àñï³ðàíòêà Íàòàë³ÿ
Âîëîòîâñüêà òà àñèñòåíò êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ, àíåñòå-
ç³îëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíèìè
åíäîñêîï³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè
Þð³é Ôóòóéìà. Âîíè â³íøóâàëè
â÷èòåëÿ â³òàííÿìè ñâîãî òâîð-
÷îãî äîðîáêó. Íàòàëÿ âðó÷èëà
îñòàííþ çá³ðêó  ïîåç³é, à Þð³é
ïðåçåíòóâàâ ï³ñåííèé ïîäàðó-
íîê.

Øàíîâàíèìè ãîñòÿìè íà óðî-
÷èñòîñòÿõ áóëè ïðåäñòàâíèêè
ñòîëè÷íèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ,

ÌÎÇ Óêðà¿íè, â³äîì³ â÷åí³ ó ñâ³ò³
ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè êðà¿íè.

Ïðèâ³òàííÿ â³ä ³ìåí³ ïðåçèäåí-
òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè, àêàäåì³êà, Ãåðîÿ Óêðà¿-
íè Îëåêñàíäðà Âîç³àíîâà òà Àñî-
ö ³àö ³ ¿ ïåä³àòð ³â Óêðà¿íè
âèãîëîñèâ äèðåêòîð ÄÓ «²íñòè-
òóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ïðîôå-
ñîð Þð³é Àíòèïê³í: «ª ëþäè,
³ìåíà ÿêèõ íàâ³÷íî çàëèøàòüñÿ
íà ñêðèæàëÿõ óêðà¿íñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ íàóêè. ̄ õ çàâøå ïàì’ÿòà-
þòü âäÿ÷í³ ïàö³ºíòè, ïî íèõ
çâ³ðÿþòü ñâî¿ ä³ÿííÿ êîëèøí³ ó÷í³

òà ñïàäêîºìö³ íàóêîâî¿ ñïàäùè-
íè. Ñåðåä òàêèõ ³ìåí, áåçñóìí³-
âíî, ïð³çâèùå íàøîãî øàíîâà-
íîãî þâ³ëÿðà – ²âàíà Ñåìåíî-
âè÷à Ñì³ÿíà .  Â ³í ãîðä³ñòü
â³ò÷èçíÿíî¿ ïåä³àòð³¿, êîðèôåé
ö³º¿ íàóêè. ² öå íå ïðîñòî ñëîâà,
éîãî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ùî
ïîâñÿê÷àñ êðîêóþòü ó íîãó ³ç ñó-
÷àñí³ñòþ, º  ÷óäîâèì ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîìó. Ïèøàºìîñÿ íèì,
³ äëÿ íàñ â³í òàêîæ «ñâ³é», íå-

çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðàöþº â
Òåðíîïîë³, áî æ õ³áà ìîæíà ïîä-
³ëèòè ïåä³àòðè÷íó íàóêó íà ñòî-
ëè÷íó ³ ì³ñòå÷êîâó.

Ó äåíü Âàøîãî ñëàâíîãî þâ³-
ëåþ äîçâîëüòå ïîáàæàòè âàì,
äîðîãèé ²âàíå Ñåìåíîâè÷ó,
çä³éñíåííÿ âñ³õ  ìð³é, âåëèêèõ
çàäóì³â ³ íåâè÷åðïíî¿ òâîð÷î¿
åíåðã³¿! Õàé âàø æèòòºâèé øëÿõ
çàâæäè áóäå ïðèêëàäîì äëÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ïåä³àòð³â.
Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåííÿ
íàñë³äêàìè ñâîº¿ íåâòîìíî¿
ïðàö³, âåëèêîãî ùàñòÿ Âàì ³ Âà-
øèì ð³äíèì».

Â³äòàê Þð³é Àíòèïê³í âðó÷èâ
þâ³ëÿðó ö³ííèé ïîäàðóíîê (íî-
óòáóê) ³ç ñëîâàìè: « Öå ñòàðò äëÿ
íîâèõ çâåðøåíü».

– Ñâîº æèòòÿ âè ïðèñâÿòèëè
íàéãóìàíí³ø³é ñïðàâ³ – ìåäèöèí³
äèòèíñòâà, – ñêàçàëà ó ñâîºìó
âèñòóï³ ãîëîâíèé íåîíàòîëîã
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ªëèçà-
âåòà Øóíüêî, – ñòâîðèâøè
âëàñí³ ñåêðåòè ìèñòåöòâà ë³êóâàí-

íÿ. Â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó êàôåäðè
íåîíàòàëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï. Øó-
ïèêà, ãîëîâè Àñîö³àö³¿ íåîíàòî-
ëîã³â Óêðà¿íè ñåðäå÷íî â³òàþ
ìàéñòðà ïåä³àòð³¿ ç þâ³ëåºì, çè-
÷èìî  çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
íàñíàãè, ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ó
Âàøîìó âåëèêîìó ïîêëèêàíí³.

ªëèçàâåòà Øóíüêî âðó÷èëà ²âà-
íîâ³ Ñì³ÿíó ïîäàðóíêîâå âèäàí-
íÿ ç ðåïðîäóêö³ÿìè êàðòèí íàé-
â³äîì³øèõ ìóçå¿â ñâ³òó.

Ïðèáóëè íà ñâÿòêóâàííÿ é
íàø³ íàéáëèæ÷³ ñóñ³äè – ïðåä-
ñòàâíèêè ²âàíî-Ôðàíê ³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

«ÇÀÂÆÄÈ Ó ÏÐÀÖ², Â ÒÂÎÐ×ÎÌÓ ÃÎÐ²ÍÍ²,
² ÍÅ ÏÎÌ²ÒÈØ, ßÊ ËÅÒßÒÜ ÐÎÊÈ»

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ óðî÷èñòî â³äçíà÷èëè 80-ë³òòÿ â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
àêàäåì³êà âèùî¿ øêîëè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðà ²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿíà.

Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ öâ³ò óêðà¿íñüêî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ øêî-
ëè ç óñ³º¿ êðà¿íè, ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêîñò³ òà âëàäè
÷èñëåííî ç³áðàëèñÿ òîãî äíÿ â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ íà Âñå-
óêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Ïåä³àòð³ÿ
ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî», ïðèñâÿ÷åí³é þâ³ëÿðîâ³.

Þâ³ëÿð – ïðîôåñîð ²âàí
ÑÌ²ßÍ

Ãîëîâà îáëðàäè Ìèõàéëî
ÌÈÊÎËÅÍÊÎ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Áîãäàí ÎÍÈÑÜÊ²Â

Ïðîôåñîð Þð³é ÀÍÒÈÏÊ²Í
(ì. Êè¿â)

Ç â³òàííÿìè – ïðîôåñîð Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ (ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîð Þë³ÿ ÄÀÂÈÄÎÂÀ
(ì. Êè¿â)
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Ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â
(ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîðè Âàñèëü ÍÎÂÀÊ, Îëåã ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Â³òàë³é
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Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
Îëüãà Öèìáàë³ñòà ïåðåäàëà òåïë³
â³òàííÿ â³ä ðåêòîðà, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà ªâãåíà Íåéêà òà ïîäà-
ðóâàëà þâ³ëÿðó  ãóöóëüñüê³ ñóâå-
í³ðè.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ:
ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ

Äðóãó ÷àñòèíó êîíôåðåíö³¿ ¿¿
îðãàí³çàòîðè ïðèñâÿòèëè çàãà-
ëîì ðîçãëÿäó ñó÷àñíèõ àñïåêò³â

ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó.

Ðîçïî÷àëè ç îáãîâîðåííÿ àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿,
ùî º íèí³ îäíèì ç ãîëîâíèõ íà-

ïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Ó
ñï³ëüí³é äîïîâ³ä³ àêàäåì³êà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, äèðåêòîðà ÄÓ «²íñòè-
òóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ïðîôå-
ñîðà Þð³ÿ Àíòèïê³íà òà çàâ³äóþ-
÷î¿ â³ää³ëåííÿì ïåðèíàòîëîã³¿
öüîãî çàêëàäó, ïðîôåñîðà Þë³¿
Äàâèäîâî¿ áóëè ïîðóøåí³ ãîñòð³
ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ïåðèíàòîëîã³¿.
Ïðîôåñîð Þë³ÿ Äàâèäîâà, çîê-
ðåìà, ó ñâîºìó âèñòóï³ àêöåíòó-
âàëà óâàãó íà ôàêòîðàõ ðèçèêó
ðîçâèòêó ïîðóøåíü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïåðèíàòàëü-
íèõ óñêëàäíåíü. Ìîâèëà ïðî
íîâ³òí³ ïåðèíàòàëüí³ òåõíîëîã³¿,
ÿê³ íèí³ ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ó
â³ää³ëåíí³ ìåäèöèíè ïëîäà ÄÓ

«²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè». Ïðåäñòà-
âèëà îðãàí³çàö³éíó ìîäåëü ç íà-
äàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íî-
âîíàðîäæåíèì ç âàäàìè ðîçâèò-
êó â óìîâàõ îäíîãî ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó. Ïðîôåñîð âèçíà÷èëà é
ãîëîâí³ ïð³îðèòåòè ðîáîòè ñïåö³-
àë³ñò³â ìåäèöèíè äèòèíñòâà â
îáøèð³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïå-
ðèíàòîëîã³¿. Ñåðåä íèõ: çì³öíè-
òè çâ’ÿçêè ì³æ øïèòàëüíèìè òà
ä³ëüíè÷íèìè ïåä³àòðàìè, çàáåç-
ïå÷èòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç ïåä³-
àòðàìè ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â,

ïîñèëåííÿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ
ïåä³àòð³â ç ãåíåòè÷íèõ, åìáð³î-
íîëîã³÷íèõ, ìîëåêóëÿðíèõ, åí-
äîêðèíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïåðè-
íàòîëîã³¿ òà ³í.

«Ðîçâèòîê íåîíàòîëîã³¿ â Óê-
ðà¿í³ – äîñÿãíåííÿ, ñó÷àñí³ ïðî-
áëåìè òà ïåðñïåêòèâè». Òàêó íà-
çâó ìàëà äîïîâ³äü, ç ÿêîþ âèñòó-

ïèëà ïåðåä ó÷àñíèêàìè ç³áðàííÿ
ãîëîâíèé íåîíàòîëîã ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ íåîíà-
òîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Øóïèêà, ïðî-
ôåñîð ªëèçàâåòà Øóíüêî.

Äîïîâ³äà÷ ðîçïîâ³ëà ïðî îñ-
íîâí³ äîñÿãíåííÿ íåîíàòîëîã³¿ â
Óêðà¿í³ – öå ³ ñòâîðåííÿ ñèñòå-
ìè îðãàí³çàö³¿ ìåääîïîìîãè íî-
âîíàðîäæåíèì, ìåðåæ³ â³ää³ëåíü
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ âèõîäæó-
âàííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ðîç-
ðîáêà çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè òà íîð-
ìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ÌÎÇ Óêðà¿-

íè, êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ òà
³íøå. Îñîáëèâó óâàãó âîíà àê-
öåíòóâàëà íà ñòâîðåíí³ îáëàñíèõ
ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â ³ ñòðóê-
òóðó íàäàííÿ äîïîìîãè â íèõ.
ªëèçàâåòà Øóíüêî ìîâèëà é ïðî
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ
òåõíîëîã³é ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì, ðî-

ä³ëëÿì ³ íîâîíàðîäæåíèì. Îñîá-
ëèâó óâàãó ïðèä³ëèëà ïèòàííÿì
ùîäî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì. Ñó-
÷àñí³ ïîãëÿäè íà îðãàí³çàö³þ ðà-
ö³îíàëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ïðåä-
ñòàâèâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Â³òàë³é Ìàéäàííèê. Çîê-

ðåìà, â³í íàãîëîñèâ íà ïðîáëåì-
íèõ ïèòàííÿõ ïðèðîäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³.

– Ïðîáëåìà ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ ä³òåé, îñîáëèâî
ãðóäíîãî òà ðàííüîãî â³êó, –
çàãîñòðèâ óâàãó ïðèñóòí³õ äîïî-
â³äà÷, – íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà
ÿê ó ìåäè÷íèõ êîëàõ, òàê ³ â óñüî-

Ï³ñíÿ äëÿ þâ³ëÿðà â³ä àñèñòåíòà ÒÄÌÓ Þð³ÿ ÔÓÒÓÉÌÈ

ìó ñóñï³ëüñòâ³. – Ïðè÷èíà öüîãî
– ÷èñëåíí³ íîâ³ äîêàçè òîãî, ùî
íåðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ
ä³òåé ó ðàííüîìó â³ö³ ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ðîñòó, ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, âèíèêíåííÿ
äåÿêèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òê³â ³
äîðîñëèõ, âèçíà÷àº ð³âåíü çäî-
ðîâ’ÿ â ìàéáóòíüîìó. Âíàñë³äîê
íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìå-
äè÷íî¿ íàóêè çàãàëîì ó êðà¿í³ çà
îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó äèòÿ÷³é
íóòð³ö³îëîã³¿ ñêëàëàñÿ òàêà ñèòó-
àö³ÿ, ùî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
çíà÷íî â³äñòàþòü â³ä ïîòðåá
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, à ñó÷àñí³
ðåêîìåíäàö³¿ ç âèãîäîâóâàííÿ
ä³òåé íå çàâæäè ´ðóíòóþòüñÿ íà
íàóêîâèõ äîêàçàõ, – çàçíà÷èâ
äîïîâ³äà÷. Â³òàë³é Ìàéäàííèê
âèñëîâèâ âëàñíó äóìêó, ÿêà ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ùîäî ïðîáëåìíèõ ïèòàíü
âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ó ðàííüî-
ìó â³ö³.

Âåëèêèé ³íòåðåñ ó ïðèñóòí³õ
âèêëèêàëà ñï³ëüíà äîïîâ³äü ïðî-
ôåñîðà Î. Ãíàòåéêî òà êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Í. Ëóê’ÿíåíêî «Íå-
ôðîòè÷íèé ñèíäðîì ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé ðàííüîãî â³êó» ç
ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè». Äîñë³äæóþ÷è öþ
ïðîáëåìó, â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì ó
ä³òåé ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íå ëèøå
ïðè ãëîìåðóëîíåôðèò³, à ìîæå
áóòè é ñàìîñò³éíèì, ãåíåòè÷íî äå-
òåðì³íîâàíèì çàõâîðþâàííÿì òà
ñóïðîâîäæóâàòè ð³çí³ âíóòð³ø-
íüîóòðîáí³ ³íôåêö³¿. Ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó ãëîìåðóëîíåôðèò âè-
íèêàº äóæå ð³äêî, à íåôðîòè÷íèé
ñèíäðîì çàçâè÷àé º âðîäæåíèì,
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèì.

Ë³êóâàííÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì-
³íîâàíîãî íåôðîòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó ìàº áóòè äóæå îáåðåæíèì,
ïîçàÿê ³ìóíîñóïðåñàíòè íå ïî-
ë³ïøóþòü, à çàçâè÷àé ïîã³ðøó-
þòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Òîæ
ïåðåä ð³øåííÿì ïðî ïðèçíà÷åí-
íÿ ³ìóíîñóïðåñàíò³â ïðè ï³äîçð³
íà ñïàäêîâó ôîðìó ïàòîëîã³¿
îáîâ’ÿçêîâèì º ìîðôîá³îïòè÷-
íå, öèòîãåíåòè÷íå, à ³íêîëè ³ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ.

Ïðîôåñîðà ²âàíà ÑÌ²ßÍÀ â³ä ³ìåí³ çåìëÿê³â â³òàº ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà ñåëà Á³ëêà íà Ñóìùèí³ ²ãîð ßÖÅÍÊÎ

Ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ ë³âîðó÷)

Àñï³ðàíò Íàòàë³ÿ
ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïðîðåêòî-
ðè, ïðîôåñîðè Ìèêîëà ØÂÅÄ ³ Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ, äåêàí,
ïðîôåñîð Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ
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– Ï³ä ÷àñ äóïëåêñíîãî îáñòå-
æåííÿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí
ìè âèÿâèëè äåô³öèò êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ â îäí³é ç õðåáöåâèõ àð-
òåð³é, – êàæå çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ßðîñëàâ ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ. –
Öå é ñòàëî ïðè÷èíîþ õâîðîá-
ëèâîãî ñòàíó æ³íêè. Çâ³ñíî, òåïåð
ë³êóâàòè ï. Îëåíó áóäóòü ñïåö³à-
ë³ñòè-íåâðîëîãè.

Òîð³ê îáñòåæåííÿ ñóäèí ó
â³ää³ëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ìåòîäîì óëü-
òðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿
ïðîéøëî ïîíàä 4000 îñ³á, à äóï-
ëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ – ìàéæå
400 îñ³á. Öèôðà íå íàäòî âåëè-
êà, ÿêùî âðàõóâàòè, ñê³ëüêè íèí³
ó íàø³é îáëàñò³ õâîðèõ ³ç ñóäèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ é íàäàë³ çàëèøà-
þòüñÿ ë³äåðàìè çàõâîðþâàíîñò³,
³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ ìåø-
êàíö³â êðàþ. Ïðîòå ëþäè, çà ñëî-
âàìè ë³êàð³â â³ää³ëåííÿ, ÷îìóñü
íå äóæå êâàïëÿòüñÿ íà ä³àãíîñ-
òèêó ñóäèí çà äîïîìîãîþ öüîãî
ïðîãðåñèâíîãî ìåòîäó, äåõòî é
âçàãàë³ íå ÷óâ ïðî äîïëåðîãðà-
ô³þ. Ì³æ òèì ìîæëèâ³ñòü ïîâíî-
ö³ííî ä³àãíîñòóâàòè ñóäèíí³ ïî-
ðóøåííÿ ö³ëêîì äîñòóïíà, äî
òîãî æ íå ó ïðèâàòí³é êë³í³ö³, à â
äåðæàâí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ .

– Ùî ìîæå ïîáà÷èòè ë³êàð
ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî îá-
ñòåæåííÿ ñóäèí? – çàïèòóþ
ë³êàðÿ â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè îáëàñíî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Òåòÿíó ÕÀÍÀÑ.

– Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä óëü-
òðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ òà
äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ, ìîæíà
íå ëèøå ïîáà÷èòè ñóäèíó (÷è íå
äåôîðìîâàíà, ÷è íå çâóæåíà
âîíà), àëå é îö³íèòè ñòàí ¿¿ ñò³íîê
òà ïðîõ³äí³ñòü, äåòàëüíî âèâ÷è-
òè ïîòóæí³ñòü ³ øâèäê³ñòü êðîâî-
òîêó, ñõèëüí³ñòü ñóäèííîãî ðóñ-
ëà äî ñïàçìó ÷è, íàâïàêè, ðîç-

ÏÎÑËÓÕÀÉÒÅ ÌÓÇÈÊÓ ÑÂÎ¯Õ ÑÓÄÈÍ

øèðåííÿ. Äóæå ïîì³òí³ â³êîâ³
çì³íè â ñóäèíàõ. Ó ïàö³ºíò³â ïî-
âàæíîãî â³êó áà÷èìî çì³íåí³
ñò³íêè ñóäèí, àòåðîñêëåðîòè÷í³
áëÿøêè â àðòåð³ÿõ, ìîæåìî
íàâ³òü âèÿâèòè òðîìáè, âèçíà÷è-
òè ð³âåíü óðàæåííÿ ñóäèíè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äóïëåêñíîãî
ñêàíóâàííÿ ë³êàð ìàº äîñòîâ³ðíó
³íôîðìàö³þ, àáè ä³àãíîñòóâàòè ó
ïàö³ºíòà ïðè÷èíó ãîëîâíîãî
áîëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, øóìó â
ãîëîâ³ òà âóõàõ, çíèæåííÿ ïàì’ÿ-
ò³ é ãîñòðîòè çîðó. Âçàãàë³ ÓÇÄÑ
ãîëîâíîãî ìîçêó íèí³ çíà÷íî
ðîçøèðèëà ñâîþ ñôåðó çàñòîñó-
âàííÿ – öå ³ äîñë³äæåííÿ ïàòî-
ãåíåçó âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿,
ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â, åï³ëåïñ³¿,
öåôàëã³¿, ³ íàñë³äê³â ÷åðåïíî-ìîç-
êîâèõ òðàâì, çàïàëüíèõ çàõâî-

ÃÐÀÔ²Ê ÏÐÈÉÎÌÓ ÃÐÎÌÀÄßÍ
Ïðîïîíóºìî âàì ãðàô³ê ïðèéîìó ãðîìàäÿí ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæ-

àäì³í³ñòðàö³¿

Прізвище, ім'я, 
по батькові Посада Дні та години 

прийому Де проводиться прийом 

Ониськів  
Богдан 

Омельянович 

Начальник головного 
управління 

понеділок  
кожного тижня  
3 11до 13 год. 
субота І-го і  
ІІІ-го тижня 
з 9 до 11 год. 

Головне управління охорони здоров'я 
облдержадміністрації  

(вул. Грушевського,8, каб. 606) 

Буртняк  
Михайло 

Миколайович 

заступник начальника 
 головного управління 

середа  
кожного тижня  
з 10 до 13 год. 

середа  
ІІ-го тижня  
з 16 до 18 год. 

Головне управління охорони здоров'я 
облдержадміністрації  

(вул. Грушевського,8, каб. 608) 

Дейнека Ольга 
Іванівна 

головний спеціаліст-педіатр 
управління 

п’ятниця  
кожного тижня  
з 10 до 13 год. 

обласна дитяча комунальна клінічна 
лікарня, консультативна поліклініка  

(м. Тернопіль, вул. Сахарова,2, каб. 23) 
Федченко 
Олексій 

Олексійович 

головний спеціаліст-акушер-
гінеколог управління 

п’ятниця  
кожного тижня  
з 12 до 14 год. 

Обласний комунальний перинатальний 
центр “Мати і дитина”  

(м. Тернопіль, вул. Замкова,10 каб.1) 

Матюк Лариса  
Михайлівна 

головний спеціаліст-терапевт 
управління 

п’ятниця  
кожного тижня  
з 12 до 14 год. 

обласна комунальна клінічна лікарня, 
консультативна поліклініка  

(м. Тернопіль, вул. Клінічна,4, каб.20) 
Максимлюк  
Володимир 
Іванович 

головний спеціаліст –хірург 
управління 

п’ятниця  
кожного тижня  
з 12 до 14 год. 

обласна комунальна клінічна лікарня, 
консультативна поліклініка 

 (м. Тернопіль, вул. Клінічна,4, каб. 15) 

 

ðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó, ïàðê³-
íñîí³çìó.

² ùå îäíà íåìàëîâàæíà äå-
òàëü – öåé ìåòîä äîçâîëÿº íà
ðàíí³õ åòàïàõ âèÿâèòè ò³ ôàêòî-
ðè, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó.

– Äåÿê³ ïàö³ºíòè ïåðåæèâà-
þòü ÷è íå çàøêîäèòü äîïëå-
ðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ çäî-
ðîâ’þ?

– Óëüòðàçâóê ö³ëêîì áåçïå÷-
íèé äëÿ îðãàí³çìó. Äîâåäåíî, ùî
îáñòåæåííÿ ñóäèí çà äîïîìî-
ãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîã-
ðàô³¿ òà äóïëåêñíîãî ñêàíóâàí-
íÿ íå ÷èíèòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ íà
îðãàí³çì ëþäèíè, íå ìàº ïðî-
ìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ïðî-
òèïîêàç³â. Ñóòü äóïëåêñíîãî ñêà-

Ìåäèêè «øâèäêî¿» äîïðàâèëè ïàí³ Îëåíó äî ³íôåêö³é-
íîãî â³ää³ëåííÿ, ï³äîçðþþ÷è õàð÷îâå îòðóºííÿ. Àëå êîëè
ïàö³ºíòêó îáñòåæèëè äåòàëüí³øå, òî, êð³ì áîëþ â åï³ãà-
ñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, áëþâîòè òà íóäîòè, âîíà ùå é ñêàð-
æèëàñÿ íà çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, òðèâàëèé á³ëü
ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà, øóì ó âóõàõ. Íåïåâíà ñèòóàö³ÿ
íàñòîðîæèëà ë³êàð³â, ³ âîíè ñêåðóâàëè æ³íêó íà óëüòðà-
çâóêîâó ä³àãíîñòèêó ñóäèí çà äîïîìîãîþ äîïëåðîãðàô³¿.

Ë³êàð â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè Òåòÿíà ÕÀÍÀÑ

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ßðîñëàâ
ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ

íóâàííÿ ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³
äâîõ ðåæèì³â óëüòðàçâóêîâîãî
âèçíà÷åííÿ ðóõó êðîâ³ ó ñóäè-
íàõ. ²ìïóëüñ, ÿêèé ïîñèëàº ñïåö³-
àëüíèé äàò÷èê íà ñóäèíó, â³äáè-
âàºòüñÿ â³ä ôîðìåíèõ åëåìåíò³â
êðîâ³, ùî ðóõàþòüñÿ â ïðîñâ³ò³
ñóäèíè, ³  ÷àñòîòà ñèãíàëó
çì³íþºòüñÿ ïðîïîðö³éíî øâèä-
êîñò³ êðîâîòîêó (òàê çâàíèé
åôåêò Äîïëåðà). Çì³íà ÷àñòîòè
ñèãíàëó àâòîìàòè÷íî çàíîñèòü-
ñÿ â êîìï’þòåð, â³äáóâàºòüñÿ
ïåâíà ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà â
ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ êîìï’þòåð âèäàº
âèñíîâîê ïðî òå, ÷è â³äïîâ³äàº
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â âèçíà÷å-
íîìó ì³ñö³ ïåâíî¿ ñóäèíè, ÷è º
ïåâí³ â³äõèëåííÿ.

– Ïîòð³áíî ÿêîñü ãîòóâàòè-
ñÿ äî öüîãî îáñòåæåííÿ?

– Òàê. Éîãî ë³ïøå ïðîâîäèòè
ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ. Ïàö³ºíò
ïîâèíåí ïîçèòèâíî íàëàøòóâà-
òèñÿ, ÿêùî ïîòð³áíî, – â³äïî÷è-
òè äåÿêèé ÷àñ. Àáè ðåçóëüòàòè
áóëè äîñòîâ³ðíèìè, çà äîáó äî
îáñòåæåííÿ íå âàðòî ïðèéìàòè
âàçîàêòèâí³ ïðåïàðàòè, íå ïèòè
ì³öíî¿ êàâè òà íå ïàëèòè. Õî÷ó
çàóâàæèòè, ùî öåé ìåòîä íå ìàº

â³êîâèõ îáìåæåíü, â³í áåçáîë³ñ-
íèé, äîïëåðîãðàô³þ ðîáëÿòü
íàâ³òü íîâîíàðîäæåíèì. Äîñë³-
äæåííÿ òðèâàº ìàéæå ãîäèíó, â
öåé ÷àñ ìîæíà çðîáèòè é ä³àã-
íîñòè÷í³ ïðîáè, ÿê³ âèÿâëÿòü
ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó ïðè ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ.

 Çàõîïëåíà ìîæëèâîñòÿìè ñó-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, íå ìîæó óò-
ðèìàòèñÿ â³ä ïðîïîçèö³¿ ³ íà çàï-
ðîøåííÿ Òåòÿíè Áîãäàí³âíè ëÿ-
ãàþ íà êóøåòêó, àáè â³ä÷óòè
àïàðàò â ä³¿. Îáñòåæåííÿ ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ, íà åêðàí³ ìîí³òîðà âñå
äîáðå âèäíî, ç êîìåíòàðÿìè
ë³êàðÿ ìîæíà îö³íèòè ñòàí ñâî¿õ
ñóäèí. Àëå íàéá³ëüøå íàñòîðî-
æóº äèâíèé ïóëüñóþ÷èé çâóê,
ÿêèé ëóíàº ç ãëèáèí óëüòðàçâó-
êîâîãî àïàðàòà.

– Öå «ìóçèêà» âàøèõ ñóäèí,
– ïîÿñíþº ë³êàð. – Êîæíà ìàº
ñâîþ ìåëîä³þ.

Àëå ÿê âèÿâèëîñÿ, ó ìåíå âîíà
íå áåçäîãàííà. Ìîæëèâî, òðåáà
çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñòà?

Îñòàííº 2008 ðîêó çàñ³äàííÿ
êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ â³äáóëî-
ñÿ â êîíôåðåíö-çàë³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ .

 Íà íüîìó áóëè ïðèñóòí³ íà-
÷àëüíèêè â³ää³ë³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é, ãî-
ëîâí³ ë³êàð³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ ,
äèðåêòîðè ×îðòê³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó òà
Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷è-
ëèùà.

Íà êîëåã³¿ ðîçãëÿäàëè ð³çí³
ïèòàííÿ. Çîêðåìà, ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó òà
ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â øêîëàõ
îáëàñò³ äîïîâ³äàëà ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò-ïåä³àòð óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Îëüãà
Äåéíåêà. Ìèõàéëî Áóðòíÿê, çàñ-
òóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿, ³íôîðìóâàâ ïðî ïî-
äàííÿ ïðîêóðàòóðè «Ïðî óñó-
íåííÿ ïîðóøåíü âèìîã çàêîíî-
äàâñòâà ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ».

Íà ïèòàííÿõ îðãàí³çàö³¿ áþä-
æåòíîãî ïðîöåñó â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ 2009 ðîêó çóïèíè-
ëàñÿ Íàòàë³ÿ ²ëü÷óê. Ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíî¿ òîð³ê ðåâ³ç³¿ â çàêëà-
äàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ îï-
ðèëþäíèëà íà÷àëüíèê â³ää³ëó
³íñïåêòóâàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êîíò-
ðîëüíî-ðåâ³ç³éíîãî óïðàâë³ííÿ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Îëüãà
Ìåëüíèê.

Ï³äñóìêè ïåðåâ³ðêè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êðàþ ç ïèòàíü
åêñïåðòèçè íåïðàöåçäàòíîñò³ òà
â³äáîðó õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ â
ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ï³äáèëà
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëîì ç ïèòàíü åêñ-
ïåðòèçè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàò-
íîñò³ îáëàñíîãî ôîíäó ñîö³àëüíî-
ãî ñòðàõóâàííÿ ç òèì÷àñîâî¿ âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³ Ëþáîâ Áåðåçà .

Ç óñ³õ ïèòàíü êîëåã³ÿ óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
ïðèéíÿëà êîíêðåòí³ ð³øåííÿ –
çàäëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Â²ÄÁÓËÀÑß ÊÎËÅÃ²ß ÓÏÐÀÂË²ÍÍß
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÎÄÀ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ñòóäåíò äðóãîãî êóðñó ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Äìèòðî
Ìîðîçîâ çäîáóâàº äðóãó âèùó
îñâ³òó. Ïåðøó – òåõí³÷íó – õëî-
ïåöü îòðèìàâ íà ôàêóëüòåò³
«êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè ³ ìåðåæ³»
â ³íñòèòóò³ êîìï’þòåðíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÒÍÅÓ. 2005
ðîêó çàê³í÷èâ òàì ìàã³ñòðàòóðó.
×åðåç ð³ê ïðèâ³ç äîêóìåíòè, ùîá
ïðîéòè òåñòóâàííÿ é ðîçïî÷àòè
íàâ÷àííÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Òåñòè Äìèòðî ñêëàâ óñï³øíî.
Çãàäóº, ùî, ïîáà÷èâøè âëàñíå
ïð³çâèùå â ñïèñêó òèõ, õòî âñòó-
ïèâ, â³ä÷óâ ñåáå ïî-ñïðàâæíüî-
ìó ùàñëèâèì. Õëîïåöü çäîáóâ
ïðàâî â÷èòèñÿ â îìð³ÿíîìó ÂÍÇ,
à â³äòàê çìîæå ïîâ’ÿçàòè ñâîº
æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ! Â³í áóäå

Ðîçïîâ³äàº ãîëîâà ñòóäðàäè
Ðóñëàí ÇÀÂÀÖÜÊÈÉ, ÿêèé

íàâ÷àºòüñÿ íà 5 êóðñ³ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

– Äî ñêëàäó ðàäè âõîäèòü 24
ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñòâà – â³ä
êîæíîãî êóðñó òà êîæíîãî ôà-
êóëüòåòó. Ä³ÿëüí³ñòü âåäóòü çà
ê³ëüêîìà íàïðÿìêàìè. Ñåêòîð

íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ ðîáîòè î÷î-
ëþº ï’ÿòèêóðñíèöÿ ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó Þë³ÿ Ïà-
ñåìê³â. Îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ òà
ïèòàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ – â êîìïåòåíö³¿ ßðîñ-
ëàâà Ðóä÷èêà (5 êóðñ, ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò). Çà ñåêòîð ³íôîðìàö³¿,
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÂÍÇ â³äïîâ³äàº
Ñåðã³é Àäàì³â (5 êóðñ, ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò). Ïîñåëåííÿ
òà ïðàâèëà ïðîæèâàííÿ â ãóð-
òîæèòêàõ óçãîäæóþòüñÿ ç³ ñòóä-
ðàäîþ. Ñåêòîð ãóðòîæèòê³â ³ ñòó-
äåíòñüêèõ ñ³ìåé î÷îëþº Îëåã
Òðîíüêî (4 êóðñ, ñòîìàòîëîã³÷-
íèé ôàêóëüòåò). Äî ðå÷³, â êîæ-
íîìó ãóðòîæèòêó íàøîãî ÂÍÇ ä³º
ñòóäåíòñüêà ðàäà, ÿêà ÿê îðãàí
ñàìîâðÿäóâàííÿ áåðå ó÷àñòü ó
âèð³øåíí³ êîíêðåòíèõ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîáóòîì, ÿêùî òàê³
âèíèêàþòü. Ïðåäñòàâíèêàìè ñòó-
äåíòñüêîãî ì³ñòå÷êà â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ñòóäðàä³ º ï’ÿòèêóðñíèê

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëåîí³ä
Âàñèëþê òà Îëüãà Ñâèñòóíþê,
ÿêà íàâ÷àºòüñÿ íà 4 êóðñ³ òîãî æ
ôàêóëüòåòó. Ñåêðåòàðåì ñòóäðà-
äè îáðàëè Îëüãó Øóêë³íîâó (3
êóðñ, ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëü-
òåò). Çáèðàºìîñÿ ùîì³ñÿöÿ, àëå
áóâàþòü ³ ïîçà÷åðãîâ³ çàñ³äàííÿ,
ÿêùî òðåáà îáãîâîðèòè é âèð³-

øèòè ÿêåñü íàãàëüíå ïèòàííÿ ÷è
ï³äãîòóâàòè ïåâíèé âàæëèâèé
çàõ³ä. Ïðèì³ðîì, íà îäíîìó ç îñ-
òàíí³õ òîð³øí³õ çàñ³äàíü îáãîâî-
ðþâàëè êàíäèäàòóðè äëÿ íàãî-

ë³êàðåì! ßê ìàìà. ×è íå â³ä íå¿
ïåðåäàëîñÿ éîìó ïðàãíåííÿ äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì? Ìàìà Äìèòðà
– Âàëåíòèíà Ìèõàéë³âíà – ãî-
ëîâíèé ë³êàð Êðåìåíåöüêî¿ ðàé-
îííî¿ êîìóíàëüíî¿ ñòîìàòîëîã³-
÷íî¿ ïîë³êë³í³êè. Òîæ ð³øåííÿ ñòà-
òè ñòîìàòîëîãîì ïðèéøëî äî
íüîãî ïðîñòî é ïðèðîäíî. Õî÷à
ñïî÷àòêó, çàõîïèâøèñü êîìï’þòåð-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè, âèáðàâ ³íøèé
ÂÍÇ, àëå ìåäèöèíà âçÿëà ãîðó.

Â÷èòèñÿ Äìèòðó ïîäîáàºòüñÿ.
Â øêîë³ íàéá³ëüøå ëþáèâ òðóäî-
âå íàâ÷àííÿ é êðåñëåííÿ, à òå-
ïåð éîãî óëþáëåíà äèñöèïë³íà
– ñòîìàòîëîã³ÿ.

– Äóæå çàäîâîëåíèé, ùî íà-
â÷àþñÿ â ÒÄÌÓ, – êàæå þíàê. –
Òóò ïðàöþþòü äóæå âèñîêîãî
ð³âíÿ âèêëàäà÷³. Êîæíà ãîäèíà

ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè
äîäàº çíàíü. Ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòóäåíò³â
ïðèÿçíå. Çà ï³âòîðà
ðîêó ìîãî íàâ÷àííÿ
â óí³âåðñèòåò³ íå
òðàïëÿëîñÿ âèïàäêó,
ùîá õòîñü ç âèêëà-
äà÷³â â³äìîâèâñÿ íà-
äàòè êîíñóëüòàö³þ.
Âñ³ ñòàðàþòüñÿ äîïî-
ìîãòè. Àëå é ñòóäåíò
ïîâèíåí áóòè â³äïî-
â³äàëüíèì. Ãîëîâíå –
õîò³òè â÷èòèñÿ, òîä³ é
ïðîáëåì ç íàâ÷àí-
íÿì íå áóäå.

Äìèòðî – ñòàðàí-
íèé ñòóäåíò. À ùå
â³í ñòàðîñòà êóðñó,
÷ëåí ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó.
Âñòèãàº òàêîæ ïðà-
öþâàòè íà ï³âñòàâêè
îïåðàòîðîì êîì-
ï’þòåðíîãî êëàñó â
á³áë³îòåö³ ñòîìàòî-

ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, çàñòîñîâó-
þ÷è íà ïðàêòèö³ çäîáóò³ ðàí³øå
òåõí³÷í³ çíàííÿ. Á³áë³îòåêàð Ç³íà
Âîëîäèìèð³âíà Ëþáóíü ðîáîòîþ
ïîì³÷íèêà äóæå çàäîâîëåíà.

– Äìèòðî ïðåêðàñíî îá³çíà-
íèé ³ç ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³éíè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè. Îáîâ’ÿçêè îïå-
ðàòîðà äóæå äîáðå âèêîíóº.

À ùî ùå ëþáèòü ³ âì³º ðîáèòè
Äìèòðî?

– Ì³é áàòüêî Âîëîäèìèð ²âà-
íîâè÷ – âîä³é ç³ ñòàæåì ³ ÿ òåæ
íàâ÷èâñÿ ³ ¿çäèòè, ³ ðåìîíòóâàòè
ìàøèíè. Ó ìåíå – «Àóä³». Ìà-
øèíà – öå ìîº õîá³.

– ßê ïðîâåëè çèìîâ³ êàí³êóëè?
– Óäîìà, ç áàòüêàìè, áðàòîì.

Ïîðó÷ ç íèìè ìåí³ â³äïî÷èâàºòü-
ñÿ íàéêðàùå.

Ï³ñëÿ êàí³êóë ïîâåðíóëèñÿ íà-
ñè÷åí³ ñòóäåíòñüê³ áóäí³ é ìàé-
áóòí³ ìåäèêè çíîâó çîñåðåäèëèñü
íà íàâ÷àíí³, ùîá ³ íàñòóïíó ñå-
ñ³þ ñêëàñòè óñï³øíî. Õàé ùàñòèòü
òîá³, Äìèòðå!

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ðîäæåííÿ ãðàìîòàìè ç íàãîäè
Äíÿ ñòóäåíòà. Íà ³íøîìó ðàäè-
ëèñÿ, ÿê êðàùå çîðãàí³çóâàòè áëà-
ãîä³éí³ àêö³¿, ÿê³ òðàäèö³éíî ïðî-
âîäèìî, çîêðåìà, â äåíü ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ, ç íàãîäè ³íøèõ ñâÿò.

Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ùîðîêó ïðî-
âîäÿòü çá³ð êîøò³â, ÿê³ ïåðåäà-
þòü â äèòÿ÷èé áóäèíîê «Ìàëÿò-
êî» ÿê äàðóíîê â³ä ñâÿòîãî Ìè-
êîëàÿ. ¯õ òóò ñïðèéìàþòü ÿê
äðóç³â, ùî í³êîëè íå ïðèõîäÿòü
äî ìàëþê³â ç ïîðîæí³ìè ðóêà-
ìè, çàâæäè äàðóþòü ¿ì ùîñü
ñìà÷íå, ãàðíå é ïîòð³áíå. Òðåáà
áà÷èòè ÿêîþ ðàä³ñòþ â òàê³ õâè-
ëèíè ñâ³òÿòüñÿ äèòÿ÷³ î÷åíÿòà!

À ùå â ëèñòîïàä³ ñòóäåíòè-
ìåäèêè ïðîâåëè äîáðî÷èííó
àêö³þ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ çáèðàëè êîø-
òè é ðå÷³, ùîá ïåðåäàòè ¿õ íà-
â÷àëüíî-êîíñóëüòàòèâíîìó öåí-
òðó äëÿ ñë³ïèõ ³ ñëàáîçðÿ÷èõ. Öÿ
äîïîìîãà òåæ äóæå ïîòð³áíà
ï³äîï³÷íèì çàêëàäó.

Ó ïëàí³ ðîáîòè ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè – ÷èìàëî ³íøèõ äóæå âàæ-
ëèâèõ òà ö³êàâèõ çàõîä³â. Çîêðå-
ìà, ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó «Êðà-
ùà ñòóäåíòñüêà ãðóïà» ç ïðåì³þ-
âàííÿì ïåðåìîæö³â, âå÷îðè-
ïðåçåíòàö³¿ «Ïåðøîêóðñíèêè ðîç-
êðèâàþòü òàëàíòè». Éäåòüñÿ òàêîæ
ïðî îðãàí³çàö³þ ðîáîòè êëóá³â,
êîì³ñ³é, ãóðòê³â, îá’ºäíàíü çà ³íòå-

ÓËÞÁËÅÍÀ ÑÏÐÀÂÀ –
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ó ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ –
ØÈÐÎÊ² ÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÍß

Ñòâîðåííÿ îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ïîêëàäåíî íà ñàìèõ ñòóäåíò³â. Âîíè
îáèðàþòü ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â äî ñòóäðàäè, ÿêà ä³º ïðî-
òÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ º ëàíêîþ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âçàº-
ìèí ñïóäå¿â ç âèêëàäà÷àìè òà àäì³í³ñòðàö³ºþ ÂÍÇ. Ùî-
ì³ñÿöÿ îñòàííüîãî ÷åòâåðãà ¿¿ ïðîâîäÿòü çà ó÷àñòþ ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, äå ñòóäåíòè
âèñëîâëþþòü éîìó ñâî¿ ïîáàæàííÿ òà ïðîïîçèö³¿. Ëåî-
í³ä ßêèìîâè÷ îäðàçó æ äàº ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèêàì
â³äïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ë³â äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü.

ðåñàìè, ùî ïðîïàãóþòü çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ñïðèÿþòü êóëüòóð-
íîìó òà äóõîâíîìó ðîçâèòêó ñòó-
äåíòñòâà. À öå – êëóáè ÊÂÊ,
ñïîðòèâíèé êëóá, âèñòàâêè õó-
äîæí³õ ñòóäåíòñüêèõ ðîá³ò,
ñï³ëüíèé êîíöåðò ç ó÷àñòþ ñòó-
äåíò³â ìåäóí³âåðñèòåòó, ìóçó÷èëè-
ùà òà øêîëè ñë³ïèõ. Ó íàì³ðàõ –
ó÷àñòü ó ðîáîò³ Ì³æíàðîäíèõ ë³òí³õ
øê³ë, ñïðèÿííÿ ïðîâåäåííþ çóñò-
ð³÷åé ç ä³ÿ÷àìè êóëüòóðè òà ìèñ-
òåöòâ, îðãàí³çàö³¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ñïàðòàê³àäè, ñòóäåíòñüêèõ òóðèñ-
òè÷íèõ ïîõîä³â. Ó ïåðåë³êó çàõîä³â
– ïðîâåäåííÿ â ñòóäåíòñüêèõ ãóð-
òîæèòêàõ Äí³â êðà¿íè (ñï³ëüíî ç³
ñòóäåíòàìè-³íîçåìöÿìè, ùî íà-
â÷àþòüñÿ â óí³âåðñèòåò³), îðãàí³çà-
ö³ÿ êîíêóðñó «Ì³ñ óí³âåðñèòåò»,
«Ì³ñòåð óí³âåðñèòåò». Ïåðåäáà÷å-
íî òàêîæ îáì³í ïîçèòèâíèì äîñ-
â³äîì ä³ÿëüíîñò³ ì³æ ñòóäåíòñüêè-
ìè îá’ºäíàííÿìè ³íøèõ ÂÍÇ,
ñï³âïðàöÿ ç íèìè, ç³ ñòóäåíòñüêè-
ìè íàóêîâèìè òîâàðèñòâàìè.

– ßê³ ñåêòîðè ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè ïðàöþþòü íàéàêòèâí³-
øå? – çàïèòóþ ó Ðóñëàíà Çà-
âàöüêîãî.

– Âñ³ àêòèâí³. Êîæåí ÷ëåí ñòóä-
ðàäè ââàæàº ñâîþ ðîáîòó âàæ-

ëèâîþ é êîðèñíîþ. Ïðèºìíî, ùî
ãàðí³ ñïðàâè, ö³êàâ³ ïðîïîçèö³¿
çíàõîäÿòü ï³äòðèìêó êåð³âíèöò-
âà óí³âåðñèòåòó.

– À íàâ÷àííþ ãðîìàäñüêà
ðîáîòà íå çàâàæàº?

– Í³, áî êîæåí ç íàñ º ëþäè-
íîþ â³äïîâ³äàëüíîþ ³ âì³º ïðà-
âèëüíî çîðãàí³çóâàòè ñâ³é ÷àñ.
Íàéá³ëüøó óâàãó ïðèä³ëÿºìî,
çâ³ñíî, íàâ÷àííþ, áî äëÿ ñòóäåí-
òà-ìåäèêà ãîëîâíå – îòðèìàòè
ì³öí³ çíàííÿ.

Òîð³ê äî ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòó îáðàëè íîâèõ ÷ëåí³â.
Â³òàë³é Áàá÷èøèí òà Îëåêñàíäð
Øèìåëþê íàâ÷àþòüñÿ íà 1 êóðñ³
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ßðîñëàâ
Ãíàòþê – íà 1 êóðñ³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî. Âñ³ òðîº äîáðå ñåáå çà-
ðåêîìåíäóâàëè.

Ðóñëàí Çàâàöüêèé î÷îëþº ñòóä-
ðàäó íàøîãî ÂÍÇ âæå òðè ðîêè,
ðàí³øå áóâ ñòàðîñòîþ êóðñó.

– Õîðîøèé ñòóäåíò ³ äîáðèé
îðãàí³çàòîð, – êàæå ïðî þíàêà
çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü
Ãàëèíà Êðèöüêà.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Â²ÄÀªÒÅ?

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óê-
ðà¿í³ àêòèâíî â³äðîäæóºòü-
ñÿ ïðèðîäíÿ ðîäîïîì³÷. Ó
áàãàòüîõ ì³ñòàõ â³äáóëèñÿ
çíà÷í³ ïåðåì³íè – ó Ëüâîâ³,
Ëóöüêó, Äí³ïðîïåòðîâñüêó,
Æèòîìèð³ âæå ôóíêö³îíó-
þòü ïîëîãîâ³ áóäèíêè, äå
ðîä³ëëÿ ìîæå ïîâîäèòè
ñåáå â ïîëîãàõ çîâñ³ì
â³ëüíî, íàðîäæóâàòè â áà-
ñåéí³, íà êð³ñë³ äëÿ âåðòè-
êàëüíèõ ïîëîã³â ÷è â áóäü-
ÿê³é ³íø³é çðó÷í³é äëÿ íå¿
ïîç³. Íå òàê äàâíî ïîä³áí³
ìåòîäè ïî÷àëè çàïðîâà-
äæóâàòè é ó Òåðíîïîë³.

Îäí³ºþ ç àëüòåðíàòèâ, âèçíà-
íèõ îðòîäîêñàëüíîþ ìåäèöè-
íîþ, º âåðòèêàëüí³ ïîëîãè. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì æ³íêè âñå ÷àñò³-
øå çó ñòð ³ ÷àþòüñÿ ç òàêèì
ïîíÿòòÿì. Îäí³ ñïðèéìàþòü öå
ÿê íîâèíêó ñó÷àñíî¿ ðîäîïî-
ìî÷³, ³íø³ ÿê äàíèíó ìîä³, õòîñü
çíàõîäèòü ó íèõ ïîðÿòóíîê â³ä
áîëþ. Ìåäèêè ñïîä³âàþòüñÿ,
ùî âäàë³ ïîëîãè ó ñò³íàõ ¿õíüî-
ãî áóäèíêó, êîëè æ³íêà íå ëå-
æèòü, à ñèäèòü, áóäóòü ãàðíèì
ñòèìóëîì.

– Äëÿ âåäåííÿ âåðòèêàëüíèõ
ïîëîã³â ïðèäáàëè íåùîäàâíî â
Êèºâ³ ÷îòèðè ñïåö³àëüí³ ñò³ëüö³, –
êàæå çàâ³äóþ÷à ïåðøèì àêó-
øåðñüêèì â³ää³ëåííÿì äðóãî¿
ë³êàðí³ ì. Òåðíîïîëÿ ²ðèíà
Øìàéêà. – Âæå º é ïåðø³ ïàö³º-
íòêè, ÿê³ àïðîáóâàëè öå îáëàä-
íàííÿ. Âåðòèêàëüíå – á³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íå ïîëîæåííÿ æ³íêè â
ïîëîãàõ. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
ìè íàïîëÿãàºìî ñàìå íà öüîìó
ìåòîä³. Æ³íêà ìîæå ïîâîäèòè
ñåáå ó ïîëîãàõ, ÿê ¿é çðó÷íî –
ñòîÿòè, ñèä³òè íàâêîë³øêàõ àáî
æ íà ñïåö³àëüíîìó ì’ÿ÷³. Ïîëîãè
ïîâèíí³ â³äáóâàòèñÿ â íàéç-
ðó÷í³ø³é äëÿ íå¿ ïîç³. Îñòàíí³ì
÷àñîì, ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ äè-
òèíè áàãàòî ðîä³ëü â³ääàþòü ïå-
ðåâàãó ïîç³ ó ë³æêó «íà áîö³».
Çâåðíóâøèñü äî ïðèðîäíîãî
âåäåííÿ ïîëîã³â, àêóøåðè ñòàâè-
ëè ïåðåä ñîáîþ ìåòó – äîïî-
ìîãòè ðîä³ëë³ çëèòèñÿ ç³ ñâîºþ
ïðèðîäîþ.

Àáè æ³íêà ìîãëà íàðîäæóâà-
òè êîìôîðòíî òà ç óñ³ìà çðó÷íî-
ñòÿìè, ó â³ää³ëåíí³ îáëàäíàëè
äåñÿòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîëîãîâèõ
çàë. Äëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â
îáëàøòóâàëè ïîëîãîâó çàëó
ñ³ìåéíîãî òèïó.

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÈÕ
ÏÎËÎÃ²Â:

– Çìåíøóºòüñÿ òèñê ìàòêè íà
âåëèê³ ñóäèíè, ³ â³ä öüîãî äèòè-
íà îòðèìóº äîñòàòíüî êèñíþ, à
ó ìàìè ìåíø³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ.

– Ïåðøèé ïåð³îä ïîëîã³â çìåí-
øóºòüñÿ íà 2-3 ãîäèíè.

– Çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ïîëîãî-
âîãî òðàâìàòèçìó, à òàêîæ ô³ç³î-
ëîã³÷íà âòðàòà êðîâ³ ó æ³íêè.

– Æ³íêà àêòèâíà ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â – âîíà íà âëàñí³ î÷³ áà÷èòü
íàðîäæåííÿ ìàëþêà.
ÒÐÎÕÈ ²ÑÒÎÐ²¯

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ëåæà÷è
íà ñïèí³, æ³íêè íàðîäæóþòü
â³äíîñíî íåäàâíî – îñòàíí³ 200-
300 ðîê³â. Ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â
íàðîäæóâàëè àáî ñòîÿ÷è, àáî
ñèäÿ÷è íà êîë³íàõ, àáî íàâïî-
÷³ïêè, òîáòî, âëàñíå êàæó÷è,
ïðàêòèêóâàëè ò³ ñàì³ «âåðòè-
êàëüí³» ïîëîãè (ïîëîãè ïðè âåð-
òèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ êîðïóñó).

Ó Ðîñ³¿ æ³íêè ÷àñòî íàðîäæóâà-
ëè â íàòîïëåí³é ëàçí³, ïðè÷îìó
ïîâèòóõè, ùî çàéìàëèñÿ íàäàí-
íÿì äîïîìîãè â ïîëîãàõ, íå äà-
âàëè ðîä³ëë³ äîâãî ëåæàòè, ïðè-
ìóøóþ÷è ¿¿ õîäèòè, ³íêîëè äî
ïîâíî¿ çíåìîãè, ³ íàâ³òü ïåðåñòó-
ïàòè ÷åðåç ïåðåøêîäè. Ìàáóòü, öÿ
òàêòèêà îáèðàëàñÿ ç òèõ ì³ðêó-
âàíü, ùî âåðòèêàëüíå ïîëîæåí-
íÿ ³ ðóõè ñïðèÿþòü ñêîðî÷åííÿì
ìàòêè. Ç äàâí³õ ÷àñ³â é ó Êèòà¿ çáå-
ðåãëàñÿ òðàäèö³ÿ ïðîâîäèòè ïî-
ëîãè ñèäÿ÷è. Â ªâðîï³ öÿ òàêòèêà
ðîçðîäæåííÿ òàêîæ áóëà äîñèòü
ïîøèðåíà. Ó Ãîëëàíä³¿ àæ äî ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ â ïðèäàíå íàðå-
÷åíî¿ âõîäèâ ñò³ëåöü äëÿ ïîëîã³â.
Â ³ñòîðè÷íèõ äæåðåëàõ º âêàç³âêè
íà òå, ùî äî XVI ñòîë³òòÿ ó Ôðàíö³¿
æ³íêè íàðîäæóâàëè ïåðåâàæíî
íàâïî÷³ïêè, à â Í³ìå÷÷èí³ – íà
ñò³ëüö³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñó÷àñíèé
ñïîñ³á ïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â áåðå
ïî÷àòîê ó Ôðàíö³¿ ³ âèíèê â³í ñàìå
òîä³, êîëè ÷îëîâ³ê-ë³êàð, ùî âïåð-
øå óâ³éøîâ äî ê³ìíàòè ïîðîä³ëë³,
ïðèâëàñíèâ ñîá³ ðîëü, ÿêà òðàäè-
ö³éíî â³äâîäèëàñÿ àêóøåðêàì. Ââà-
æàþòü, ùî, çðåøòîþ, æ³íö³ äîâå-
ëîñÿ ëÿãòè, àáè ïðèéíÿòè çðó÷íå
ïîëîæåííÿ äëÿ àêóøåðñüêèõ ìà-
í³ïóëÿö³é, çîêðåìà, äëÿ íàêëàäåí-
íÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â. ª ³íøà
äóìêà – êàæóòü, ùî âåðåäëèâèé
ôðàíöóçüêèé êîðîëü Ëþäîâèê XIV
ëþáèâ ñïîñòåð³ãàòè çà íàðîäæó-
þ÷èìè æ³íêàìè, à âåðòèêàëüíà
ïîçèö³ÿ çàâàæàëà îãëÿäó, òîìó
ðîä³ëëþ ³ ïîêëàëè íà ñïèíó.

Ëàðèñà ËÓÊÀØ

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî ðåãóëÿðíèé çäî-

ðîâèé ñåêñ ìàº ÷èìàëî ïåðåâàã ³
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ³ äëÿ æ³íîê. À
ºäèíå, ùî ñó÷àñíà íàóêà ìîæå
ñêàçàòè ïðî ïîì³ðêîâàí³ñòü ó ñòà-
òåâîìó æèòò³, òî öå òå, ùî âîíà
íå øê³äëèâà. Ôàõ³âö³ Êîðîë³âñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó â Áåëôàñò³ ïðî-
âåëè äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïðî-
ñòåæèëè çàëåæí³ñòü çàãàëüíîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³ä ðåãóëÿðíîñò³
ñòàòåâèõ êîíòàêò³â. Ïðè öüîìó
â÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ ïðî
ñìåðòí³ñòü ñåðåä ìàéæå 1000
÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó çà äå-
ñÿòèð³÷íèé ïåð³îä. Çàâäàííÿì
äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿòè ëþ-
äåé îäíàêîâîãî ìàòåð³àëüíîãî
ñòàíîâèùà, â³êó ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
àëå òàêèõ, ùî ïðîâàäÿòü ñòàòåâå
æèòòÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ç’ÿñó-
âàëè: ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàëè
íàéá³ëüøå îðãàçì³â, ïîêàçíèêè
ñìåðòíîñò³ áóëè íàïîëîâèíó
íèæ÷èìè, í³æ ó òèõ, õòî âçàãàë³
íå çàéìàâñÿ ñåêñîì.

Àëå ³ñíóþòü é ³íø³ äîñë³äæåí-
íÿ, á³ëüø-ìåíø íàóêîâ³, ÿê³ òåæ
ïðàãíóòü äîâåñòè, ùî çàíÿòòÿ
ñåêñîì íàâ³òü ê³ëüêà ðàç³â íà òèæ-
äåíü ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ, à ñàìå: ïîë³ïøóºòüñÿ
íþõ, çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ñåðöå-
âèõ çàõâîðþâàíü (ó÷åí³ ç’ÿñóâà-
ëè, ùî â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ êîõàþòüñÿ
òðè÷³ íà òèæäåíü àáî ÷àñò³øå,
éìîâ³ðí³ñòü ³íôàðêòó é ³íñóëüòó
çíèæóºòüñÿ âäâ³÷³), çìåíøóºòüñÿ
âàãà, ïîë³ïøóºòüñÿ çàãàëüíèé
ñòàí.

Ñåêñ – öå ñâîºð³äíà ô³çè÷íà
âïðàâà. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî
îäèí ïðèñòðàñíèé ñòàòåâèé àêò
ñïàëþº 200 êàëîð³é – ìàéæå
ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè 15 õâèëèí á³ãó.
Ó ñåêñóàëüíî çáóäæåíî¿ ëþäèíè
÷àñòîòà ïóëüñó çá³ëüøóºòüñÿ ³ç 70
äî 150 óäàð³â çà õâèëèíó, à öå
ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè â ñïîðòñìåíà,
ÿêèé äîêëàäàº ìàêñèìàëüíèõ
çóñèëü íà çàíÿòòÿõ ñïîðòîì. Êð³ì
òîãî, ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî àêòó çì³öíþþòü òàç,
ñòåãíà, ñ³äíèö³, ðóêè òà ãðóäíó
êë³òêó. Çàíÿòòÿ ñåêñîì òàêîæ
çá³ëüøóº âèðîáëåííÿ òåñòîñòåðî-
íó, ùî ñïðèÿº çì³öíåííþ ê³ñòîê ³
ì’ÿç³â.

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ãîð-
äîí Ãåëëàï ç’ÿñóâàâ: ñåêñóàëüíî
àêòèâí³ æ³íêè, ÷è¿ ïàðòíåðè íå

êîðèñòóâàëèñÿ ïðåçåðâàòèâàìè,
áóëè ìåíø ñõèëüí³ äî äåïðåñ³é,
àí³æ ò³, ÷è¿ ïàðòíåðè âèêîðèñ-
òîâóâàëè öåé çàñ³á. Îäíå ç ìîæ-
ëèâèõ ïîÿñíåíü òàêî¿ çàëåæíîñò³
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîñòîãëàí-
äèí – ãîðìîí, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó
ñïåðì³, – âñìîêòóºòüñÿ â æ³íî÷³
ñòàòåâ³ øëÿõè, ðåãóëþþ÷è âèðîá-
ëåííÿ æ³íî÷èõ ãîðìîí³â. Ó æ³íîê
óíàñë³äîê çàíÿòòÿ ñåêñîì âèðîá-
ëÿºòüñÿ ãîðìîí åñòðîãåí, ÿêèé
ìîæå çìåíøóâàòè ïåðåäìåíñò-
ðóàëüí³ áîë³.

Ñåêñ º ïðîô³ëàêòèêîþ äëÿ çà-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü òà ãðèïó.
Ç öüîãî ïðèâîäó äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè â óí³âåðñèòåò³ W³lkes
Un³vers³ty (øòàò Ïåíñ³ëüâàí³ÿ).

Â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ðåçóëüòàò³â,
ó ëþäåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñåêñîì
ðàç àáî äâ³÷³ íà òèæäåíü, ê³ëüê³ñòü
àíòèò³ë ç íàçâîþ ³ìóíîãëîáóë³í
À íà 30 â³äñîòê³â âèùà, í³æ ó òèõ,
õòî â³ääàº ïåðåâàãó ñòðèìàíîìó
ñòàòåâîìó æèòòþ. Ö³ àíòèò³ëà
â³äîì³ òèì, ùî âîíè çì³öíþþòü
³ìóííó ñèñòåìó.

Òàê, íå ëèøå âàæëèâèõ, à é
äîâîë³ ïðèºìíèõ âèñíîâê³â
ä³éøîâ óíàñë³äîê ñâîãî íåéðî-
³ìóíîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó
øâåéöàðñüêèé ó÷åíèé Ìàíôðåä
Øåäëîâñê³. Íà äóìêó äîñë³äíèêà
ç Öþð³õà, îäíèì ³ç çàñîá³â áî-
ðîòüáè ç ãðèïîì º... ñòàòåâèé àêò.
Â³í ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íå ëèøå
íà îáîõ ïàðòíåð³â çàãàëîì, à é
íà ¿õíþ ³ìóííó ñèñòåìó. Â³äïîâ³-
äíî äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ øâåéöàðñüêèì ó÷å-
íèì, îäðàçó ï ³ñëÿ îðãàçìó
ê³ëüê³ñòü ïðèðîäíèõ òàê çâàíèõ
«ê³ëåðíèõ» êë³òèí â îðãàí³çì³
çðîñòàº â ï³âòîðà ðàçè.

«Ö³ êë³òèíè, ÿê³ ùå íàçèâàþòü
ôàãîöèòàìè, ëåãêî ðîçï³çíàþòü
çàðàæåí³ ð³çíèìè â³ðóñàìè ³íø³
êë³òèíí³ óòâîðåííÿ. Âîíè ïðîíè-
êàþòü óñåðåäèíó ³ âèêëèêàþòü
ñàìîçíèùåííÿ çàðàæåíî¿ êë³òè-
íè, – êîìåíòóº â³äêðèòòÿ ñâîãî
øâåéöàðñüêîãî êîëåãè ìþí-
õåíñüêèé ³ìóíîëîã Ïåòåð Øëÿé-
õåð. – Òàêèì ÷èíîì, ñåêñ íå
ëèøå îçäîðîâëþº íàø îðãàí³çì,
à é ï³äòðèìóº éîãî ³ìóííó ñèñòå-
ìó».

ßê áè äèâíî öå íå çâó÷àëî, àëå
â³ä ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæèòü
çäîðîâ’ÿ çóá³â. Ñïðàâà â òîìó, ùî
â ñïåðìîïëàçì³ ì³ñòÿòüñÿ öèíê,
êàëüö³é òà ³íø³ ì³íåðàëüí³ ðå÷î-
âèíè, ÿê³, ÿê äîâåäåíî, ñïîâ³ëü-

íþþòü ðóéíó-
âàííÿ çóá³â.
Äî ðå÷³, â÷åí³
ç’ÿñóâàëè, ùî
ï ð à â è ë à
ã³ã³ºíè âèìà-
ãàþòü ÷èùåí-
íÿ çóá³â äî òà
ï³ñëÿ ñòàòåâî-
ãî àêòó, ùî
ñàìî ñîáîþ
âæå ñïðèÿº
çáåðåæåííþ
¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

Äåÿê³ óðî-
ëîãè ââàæà-

þòü, ùî ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü
ì³æ ÷àñòîòí³ñòþ åÿêóëÿö³¿ òà ðîç-
âèòêîì ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè. Àð´óìåíòè íàâîäÿòü òàê³:
äëÿ âèðîáëåííÿ ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè
ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà ³ ñ³ì’ÿí³
ïóõèðö³ çàáèðàþòü ç êðîâ³ òàê³
ðå÷îâèíè, ÿê öèíê, ëèìîííà
êèñëîòà, êàë³é, ³ ïîò³ì çá³ëüøó-
þòü ¿õíþ êîíöåíòðàö³þ àæ äî
600 ðàç³â. Êàíöåðîãåíè, ÿê³ òà-
êîæ ì³ñòÿòüñÿ ó êðîâ³, òàê ñàìî
êîíöåíòðóþòüñÿ. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá òðèìàòè ö³ êîíöåíòðîâàí³
êàíöåðîãåíè â îðãàí³çì³, êðàùå
¿õ ïîçáóòèñÿ. Öå ìîæíà çðîáè-
òè çàâäÿêè ïðèðîäíîìó ìåòîäó
– äîáðîìó ñåêñó. Àëå íå çàáó-
âàéòå: çàíÿòòÿ ñåêñîì ç ê³ëüêî-
ìà ïàðòíåðàìè ìîæå çá³ëüøè-
òè ðèçèê ðàêó íà 40 â³äñîòê³â.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ³ñíóº íå-
áåçïåêà çàðàæåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

ÊÎÕÀÍÍß –
ÇÄÎÐÎÂ’Þ ÄÎÏÎÌÎÃÀ

ÇÐÓ×ÍÀ ÂÅÐÒÈÊÀËÜ

ßÊ ÏÎÄÎËÀÒÈ
ÇÈÌÎÂÓ ÒÓÃÓ

Éîäîâì³ñí³ ïðîäóêòè ñïðèÿþòü
ï³äòðèìö³ áàäüîðîñò³ äóõó ³ ñòèìó-
ëþþòü îáì³í ðå÷îâèí, ïîâ³äîìëÿ-
þòü ôàõ³âö³ ç íåçàëåæíî¿ í³ìåöüêî¿
êîíñóëüòàö³¿ ïàö³ºíò³â.

Òàêîæ ëàñîù³ ìîæóòü ñòâîðèòè ãàð-
íèé íàñòð³é, àëå, çðîçóì³ëî, â íåâå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Øìàòî÷îê øîêîëà-
äó íà äåíü áóäå êîðèñíèé, àäæå â³í
âèðîáëÿº â îðãàí³çì³ ãîðìîí ùàñòÿ
ñåðîòîí³í. Ñàì îðãàí³çì âçèìêó âè-
ðîáëÿº ìåíøå öüîãî äæåðåëà ùàñòÿ,
í³æ âë³òêó. Íàñòð³é ìîæå ï³äíÿòè òà-
êîæ áàãàòà íà ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè
¿æà. Íàïðèêëàä, áðîêîë³, áðþññåëüñüêà
êàïóñòà, áîáè àáî áàíàíè. Êð³ì òîãî,
áàäüîð³øèì ìîæå çðîáèòè âàñ ¿æà,
áàãàòà íà ìàãí³é, òàêà, ÿê õë³á ç áî-
ðîøíà ãðóáîãî ïîìåëó, ãîð³õè, ìîëî÷í³
ïðîäóêòè àáî áîáè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àííà ÏÐÎÊÎÏ×ÓÊ òà Îêñàíà ÑÌÀËÜ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìèõàéëî ÁÀÁ²É ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
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äîùå÷îê, áî â³í ñâîãî ÷àñó íà-
â÷àâñÿ ó Ïåòåðáóðçüê³é àêàäåì³¿
ìèñòåöòâ. Âñ³ äîùå÷êè áóëè ìàé-
æå îäíîãî ðîçì³ðó – 38×22 ñì,
çàâòîâøêè ï³âñàíòèìåòðà ³ ìàëè
îòâîðè äëÿ ñêð³ïëåííÿ ðåì³íöåì.

1925 ðîêó ²çåíáåê ïîñåëèâñÿ â
Ïàðèæ³, äå é ïîêàçàâ ñâ³é ñêàðá
Þ. Ìèðîëþáîâó, ³íæåíåðó-
õ³ì³êó, ÿêèé âïðîäîâæ ï’ÿòíàä-
öÿòè ðîê³â ïåðåïèñóâàâ òåêñòè
äîùå÷îê, – ²çåíáåê íå äîçâîëÿâ
âèíîñèòè ¿õ ç ê³ìíàòè.

1941 ðîö³ ²çåíáåê ïîìèðàº, ³
äîùå÷êè áåçñë³äíî çíèêàþòü. Þ.
Ìèðîëþáîâ, ïåðåáóâàþ÷è ó
ÑØÀ, â Ñàí-Ôðàíöèñêî, ïðî-
äîâæóâàâ ðîçøèôðîâóâàòè é
òðàíñêðèïòóâàòè ïåðåïèñàí³ òà
ïåðåôîòîãðàôîâàí³ òåêñòè, çàëó-
÷èâøè äî öüîãî Î. Êóðà, ÿêîìó,
ÿê ââàæàâ Ìèðîëþáîâ, ìàºìî
çàâäÿ÷óâàòè òèì, ùî äîùàòó
êíèæå÷êó áóëî íàçâàíî Âåëåñî-
âîþ êíèãîþ. ¯¿ íàçâà îáóìîâëå-
íà òèì, ùî â äîùå÷êàõ ÷àñòî
çãàäóºòüñÿ ³ì’ÿ Áîãà Âëåñà (Âåëå-
ñà).

Âåëåñ – îäèí ç íàéñòàð³øèõ ³
íàéïîïóëÿðí³øèõ ïåðñîíàæ³â
äàâíüîóêðà¿íñüêî¿ ì³ôîëîã³¿, àñ-
òðàëüíå áîæåñòâî, ùî ñèìâîë³-
çóâàëî ñóç³ð’ÿ Ò³ëüöÿ (Âîëîñîæà-
ðà). Áîã õóäîáè, ïàñòóõ³â, ïîåç³¿,
ìóçèêè, ï³ñåíü. Íàâ³òü ëåãåíäàð-
íèé ñï³âåöü Áîÿí íàçèâàâñÿ Âå-
ëåñîâèì îíóêîì.

Íàø³ ïðàùóðè, óêëàäàþ÷è óãî-
äè ç ñóñ³äí³ìè äåðæàâàìè, êëÿ-
ëèñÿ Ïåðóíîì, Âåëåñîì. Âæå ñàìà
íàçâà òâîðó º ñâ³ä÷åííÿì òîãî,
ùî â³í íàðîäèâñÿ â ÿçè÷íèöüê³
÷àñè.

Ãîëîâíèìè äîõðèñòèÿíñüêèìè
áîãàìè áóëè: Ñâàðîã, Ïåðóí,
Äàæäüáîã, Õîðñ, Âåëåñ (Âîëîñ),
Ñòðèáîã, Ñèìåðåãë, Ìîêøà, Ëàäà
(Ëàäî), Ëåëü (Ïîëåëü), ßðèëî
(ßðóí), Êóïàéëî, Äèâ, Ä³âà, Ò³ð,
Ð³ä, Ðîæàíèöÿ, Òðîÿí, Ïåðåïëóò,
Ìàðåíà.

Ñåðåä íàéá³ëüø ïîøàíîâàíèõ
ñâÿò, ÿê³ â³äçíà÷àëè íàø³ ïðàùó-
ðè áóëè òàê³: Íîâîë³òòÿ, Âåëèê-
äåíü Äàæäüáîæèé, ßðèëà, Êóïà-
ëà, Ïåðóíà, Ðîæàíèö³, Ð³çäâà Áî-
æè÷à – Êîëÿäè, Áîãèí³ Äàíè.

Êîëî Ñâàðîæå (ð³÷íèé êàëåí-

äàð ïðàóêðà¿íö³â) â³â ñâîº ë³òî-
÷èñëåííÿ â³ä ÷àñ³â Òðèï³ëëÿ. Òàê,
Êîëî Ñâàðîæå ë³òà 7517 â³ä Òðè-
ï³ëëÿ, â³äïîâ³äàº ë³òó 2009 ðîêó.
ßçè÷íèöüêèé (äàâíüîóêðà¿íñü-
êèé) êàëåíäàð-ñâ³ä÷åííÿ ãëèáî-
êîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó äàâí³ìè óê-
ðà¿íöÿìè òà çàëèøàºòüñÿ, ìàáóòü,
íàéäîñêîíàë³øèì çà âñþ ³ñòîð³þ
ëþäñòâà. Ùå 1834 ðîêó ³òàë³éñüê³
àñòðîíîìè çàïðîïîíóâàëè ïî-

âåðíóòèñÿ äî ÿçè÷íèöüêîãî êà-
ëåíäàðÿ (13 ì³ñÿö³â íà ð³ê ïî 28
ä³á êîæåí).

Åêîëîã³÷íå ìèñëåííÿ é ïîâå-
ä³íêà ïðàóêðà¿íö³â, çàïîâ³äÿìè
ÿêèõ áóëè: «Íå ïðîñè» òà «Íå
á³éñÿ», ôîðìóâàëè êóëüò ìàòåð³-
Çåìë³, Âîãíþ-Ñâàðîæè÷à, êóëüò
ïðåäê³â, êóëüò äåðåâà (ë³ñó),
õë³áà, Æèâî¿ âîäè òà ³í.

Òå, ùî «Âåëåñîâà êíèãà» – öå
îáîðîíà â³ðè ïðåäê³â, êëè÷ íà
çàõèñò äóõîâíèõ ñâÿòèíü, çíåâà-
æåíèõ íà Ðóñ³ ï³ñëÿ çàïðîâàäæåí-
íÿ õðèñòèÿíñòâà, ñâ³ä÷àòü ñëîâà
ç øîñòî¿ äîùå÷êè: «À ãðåêè, õî-
òÿ÷è íàñ îõðåñòèòè, àáè ìè çà-
áóëè ñâî¿õ áîã³â, ñïîä³âàëèñÿ, ùî
â òàêèé ñïîñ³á âîíè íàâåðíóòü
íàñ äî ñåáå òà çðîáëÿòü ³ç íàñ
ñâî¿õ íåâ³ëüíèê³â».

Ïåðø³ ïóáë³êàö³¿ (çà
êîï³ÿìè Ìèðîëþáîâà)
ç’ÿâèëèñÿ â àìåðèêàíî-
ðîñ³éñüêîìó æóðíàë³
«Æàð-ïòèöà»(Ñàí-
Ôðàíöèñêî) 1957-1959
ðð. ³ âèêëèêàëè íåàáè-
ÿêèé ³íòåðåñ ó â÷åíîìó
ñâ³ò³. Áóëî îïóáë³êîâàíî
ç 41 äîùå÷îê òåêñòè 34.
Ïåðøèì àâòîðîì ïåð-
øîãî íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðî âèçíà÷íó
ïàì’ÿòêó äàâíüîðóñüêî¿
êóëüòóðè áóâ Ñ.Ëºñíîâ
(Ñ.Ïàðàìîíîâ). Â³í ïåð-
øèì äîâ³â, ùî êíèãó
ïèñàëî ê³ëüêà ïîêîë³íü
âîëõâ³â ³ îïèñàí³ ïîä³¿ ó
«Âåëåñîâ³é êíèç³» îõîï-
ëþþòü ï ³âäåííó òà
ï³âäåííî-çàõ³äíó ÷àñòè-
íó Óêðà¿íè. Âàãîì³ âíå-
ñêè ó äîñë³äæåííÿ ³ ïî-
ïóëÿðèçàö³þ ö³º¿ êíèãè

âíåñëè Ì.Ñêðèïíèê, Ð.Ïºøè÷,
Þ.Áºãóíîâ, Â.Øèÿí, Ï.Ïàí÷åíêî,
Â.ßðåìåíêî, Ñ.Íàëèâàéêî, Â.Øåâ-
÷óê, Ñ.Ïëà÷èíäà, Á.Ñóøèíñüêèé.
Íàéäîñêîíàë³øèì ¿¿ ïåðåêëàäîì
ñó÷àñíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
ââàæàþòü ïðàöþ Á.ßöåíêà. Íàé-
âàæëèâ³øîþ ç ³äåé «Âåëåñîâî¿
êíèãè» º íåîáõ³äí³ñòü ºäíàííÿ
íàøèõ ïðàùóð³â: «Äîâãà âðàæ-

Ó ïóáë³êàö³ÿõ «Øàõ³äè» ³
«Ïðèðîäè òåðîðèçìó»

(«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ¹ 184,
2006 ð. ³ ¹ 203, 2007 ð.) éøëîñÿ
ïðî íåáåçïåêó, ÿêó íåñå â ñîá³
ïîøèðåííÿ ì³æíàðîäíîãî òåðî-
ðèçìó. Ïîä³¿ 2008 ðîêó ï³äòâåð-
äæóþòü öþ òåçó. Òåðîðèñòè÷í³
àêòè ñòàëè çâè÷àéíèì ÿâèùåì â
²ðàêó, Ïàêèñòàí³, Àôãàí³ñòàí³,
²çðà¿ë³ òîùî. Âîíè ïðîâîêóþòü
â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè. Íàâåäó
ê³ëüêà ïðèêëàä³â.

26 ëèñòîïàäà 2008 ðîêó â
ô³íàíñîâ³é ñòîëèö³ ²íä³¿ ì³ñò³ Ìóì-
áà¿ äåñÿòü ïàêèñòàíñüêèõ òåðî-
ðèñò³â-ñìåðòíèê³â çàõîïèëè äâà
ïðåñòèæíèõ ãîòåë³ «Òàäæ-Ìà-
õàë» òà «Îáåðàé-Òðàéäåíò», à
òàêîæ ªâðåéñüêèé öåíòð, ðîçñò-
ð³ëÿëè 163 îñîáè, ñåðåä ÿêèõ
áóëè áðèòàíö³ é àìåðèêàíö³, ïî-
ðàíèëè 370. Æèâèì ç òåðîðèñò³â

çàëèøèâñÿ ëèøå 21-ð³÷íèé Àçà-
ìà Àì³ðà, ÿêèé ï³äòâåðäèâ, ùî
ï³äãîòîâêó òåðîðèñò³â ïðîâåëè â
Ïàêèñòàí³. ²ñëàìñüê³ áîéîâèêè
äåäàë³ á³ëüøå àêòèâ³çóþòüñÿ â ö³é
êðà¿í³. Ïðè ïîâåðíåíí³ â Ïàêèñ-
òàí êîëèøíüîãî ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà
Áåíàç³ð Áõóòî øàõ³ä ï³ä³ðâàâ êîð-
òåæ, çàãèíóëî 150 îñ³á, â òîìó
÷èñë³ é Áõóòî.

 Òåðîðèñòè÷íèé àêò â Ìóìáà¿
ïðèçâ³â äî ïîã³ðøåííÿ â³äíîñèí
ì³æ ²íä³ºþ òà Ïàêèñòàíîì. Ì³æ
òèì ö³ äâ³ êðà¿íè º ÿäåðíèìè
äåðæàâàìè, ùî òà¿òü ó ñîá³ íå-
áåçïåêó ÿäåðíîãî êîíôë³êòó. Äî
òîãî æ â ²íä³¿ ïðîæèâàº äî 150
ì³ëüéîí³â ìóñóëüìàí, çíà÷íà ÷à-
ñòèíà ç íèõ – íà áîö³ ³ñëàìñüêèõ
ôóíäàìåíòàë³ñò³â. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
ïîä³¿ â ³íä³éñüêîìó øòàò³ Êàøì³ð.
Íàðîñòàííÿ ³íä³éñüêî-ïàêèñ-
òàíñüêîãî êîíôë³êòó îñëàáëþº

äà ì³æ ðîäàìè ðîçäèðàëà ðó-
ñèí³â», «Íà ò³ ÷àñè íå ìàëè ìè
ºäíîñò³,òî é ñòàëè, ìîâ âîùèíà».

Ó «Âåëåñîâ³é êíèç³» çàçíà÷åíî,
ùî Áîãè º ò³ºþ ñèëîþ, ÿêà çäàò-
íà îá’ºäíàòè ðóñ³â ³ ïîñïðèÿòè
¿õí³ì ïåðåìîãàì: «À òóò áî õî-
çàðè çàéíÿëè íàñ, â³÷à ñòðàòèëè
é íàëàçèëè íà íàñ. ² òóò áî ðóñè
êèíóëèñÿ äî áîþ, ÿê ëåâè», ³ ñêà-
çàëè: «ïðîïàäåìî, ÿêùî Ïåðóí
ïðî íàñ íå äáà», «³ ãîäü áóëà
ïîðàæåíà, ³ õîçàðè».

Ó ö³é êíèç³ çàô³êñîâàí³ «òðè
êîíöåïö³¿ ïîõîäæåííÿ ñëîâ’ÿí-
ñüêèõ íàðîä³â: «à) ñõ³äíîñëîâ’ÿí-
ñüêà ºäí³ñòü íà ÷îë³ ç äðåâëÿíà-
ìè, á) çàãàëüíîðóñüêà ºäí³ñòü ³ç
çâåðõí³ñòþ ïîëÿí, â) çàãàëüíîñ-
ëîâ’ÿíñüêå îá’ºäíàííÿ ï³ä ïðî-
âîäîì îòöÿ Îðà ³ éîãî ñèí³â Êèÿ,
Ïàùåêà, Ãîðîâàòî»; â ³íøîìó
ì³ñö³ çàçíà÷åíî, ùî éîãî çàïî-
÷àòêóâàëè Êèé, Ùåê ³ Õîðèâ, à
òàêîæ íàâåäåí³ ðîçïîâ³ä³ ïðî
ïåðåñåëåííÿ ñëîâ’ÿí.

«Âåëåñîâà êíèãà» ïèøå ³ ïðî
âåëèê³ òîðãîâèùà, íà ÿêèõ ðîñè
îáì³íþâàëè ñâî¿ òîâàðè-õóäîáó,
øêóðè, ìåä, ñîþ, ìàñëî, ì’ÿñî íà
ð³çí³ çàìîðñüê³ òîâàðè: ñð³áí³ òà
çîëîò³ âèðîáè, íà «ïèòâî», ³ ð³çí³
äåë³êàòåñè. Ë³òîïèñåöü çàóâàæóº:
«² æèòòÿ íàøå î ò³é ïîð³ áóëî –
áàãàòå ³ ìèðíå».

Îäðàçó ï³ñëÿ ïîÿâè «Âåëåñî-
âî¿ êíèãè» ³ç çâèíóâà÷åííÿìè â
¿¿ ôàëüñèô³êàö³¿ âèñòóïèëè àïî-
ëîãåòè ðîñ³éñüêî¿ îô³ö³éíî¿ íà-

ÂÅËÅÑÎÂÀ ÊÍÈÃÀ
90 ðîê³â òîìó ïîëêîâíèê Äîáðîâîëü÷î¿ àðì³¿ À.²çåí-

áåê çíàéøîâ ó ðîçãðîìëåí³é ïîì³ùèöüê³é ñàäèá³ Âåëè-
êèé Áóðëóê íà Õàðê³âùèí³ (çà ³íøèìè æ äàíèìè – â
îäíîìó ³ç ñ³ë íèí³øíüî¿ Êóðñüêî¿ îáëàñò³ Ðîñ³¿) äåðå-
â’ÿí³ äîùå÷êè, íà ÿêèõ áóâ âèïàëåíèé òåêñò (ë³òåðè ñêè-
äàëèñÿ íà êèðèëè÷íå ïèñüìî é òóëèëèñÿ îäíà äî îäíî¿,
àáçàöè, ðîçä³ëîâ³ çíàêè â³äñóòí³).

Áðèòàíñüêèé â÷åíèé Ð.Ì. Â³ëüñîí ïèñàâ: «Àíãë³éñüêà òà
é á³ëüø³ñòü ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ ìîâ ïîõîäÿòü ç ïðàìîâè,
ÿêîþ ðîçìîâëÿëè äåñü ï’ÿòü òèñÿ÷ ðîê³â òîìó â Ï³âäåí-
íèé Ðóñ³».

Ôîòî äîùå÷êè ¹16 Âåëåñîâî¿ êíèãè

óêè, áóëî çàáîðîíåíî äðóêóâà-
òè ¿¿ òåêñò, à ìèòíèêè îòðèìàëè
ðîçïîðÿäæåííÿ çàòðèìóâàòè íà
êîðäîí³ ïóáë³êàö³¿.

Ó ñòàòò³ «Çàãàäêîâà «Âåëåñîâà
êíèãà» âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê – ëàóðåàò Øåâ÷åí-
ê³âñüêî¿ ïðåì³¿ Â. Øåâ÷óê ïèñàâ:
(õàé ÷èòà÷ âèáà÷èòü çà äîâãó
öèòàòó): «Ïåðøå, ùî äèâóº â
³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ «Âåëåñîâî¿ êíè-
ãè» – ¿¿ îïóáë³êóâàííÿ íå ñòàëî
íàóêîâîþ ñåíñàö³ºþ, á³ëüøå òîãî,
íàâêîëî íå¿ âèòâîðèëàñÿ ñâîºð³-
äíà ìîâ÷àíêà, ÿêó ìîæíà âèñëî-
âèòè çíàìåíèòîþ ôðàçîþ ðîñ³-
ÿí: «Íåò, íå áûëî è áûòü íå ìî-
æåò», à âèçíàííÿ ¿¿ îçíà÷àëî á
ï³ääàòè ñóìí³âó îñíîâó îñíîâ,
òîáòî ³äåîëîã³÷í³ ïîñòóëàòè ðî-
ñ³éñüêî¿ ³ìïåðñüêî¿ ³ñòîðè÷íî¿ íà-
óêè, ³ ïîãîäèòèñÿ, ùî íå áóëî í³ÿ-
êî¿ «êîëèñêè òðüîõ áðàòí³õ íà-
ðîä³â» ³ «ùî äåðæàâí³ñòü Ðóñè íå
áóëà ïðèíåñåíà â Êè¿â ç Íîâãî-
ðîäà Ðþðèêîâè÷àìè, à ³ñíóâàëà òóò
çàäîâãî äî òîãî», à òàêîæ òå, ùî
Ï³âäåííà Ðóñü ìàëà ñâîþ íà ï³âòîðè
òèñÿ÷³ ðîê³â äàâí³øó ³ñòîð³þ.

² íåíà÷å ë³òîïèñåöü ìîâèòü ïðî
ñüîãîäåííÿ: «Â³ä ðàíêó äî ðàíêó
áà÷èìî, ÿê çëî ä³ºòüñÿ íà Ðóñ³ ³ ÷å-
êàºìî, ùî ïîâåðíå íà äîáðî... ² íå
áóäå ³íàêî, ÿêùî ñèëè ñâî¿ íå çãóð-
òóºìî ³ íå â³çüìåìî ìåòó îäíó».

áîðîòüáó ç òàë³áàìè íà àôãàíñü-
êî-ïàêèñòàíñüêîìó êîðäîí³ ³
ïðèëåãëèõ ðàéîíàõ. Òàë³áè –
íàéá³ëüø àãðåñèâíà ñêëàäîâà
³ñëàìñüêîãî ôóíäàìåíòàë³çìó. Âñå
ùå äàëåêî äî ïåðåìîãè â³éñüê
ÍÀÒÎ íàä òàë³áàìè â Àôãàí³ñòàí³.

Íàïðèê³íö³ ãðóäíÿ 2008 ðîêó
²çðà¿ëü ðîçïî÷àâ â³éñüêîâó àòàêó
íà Ïàëåñòèíó: ñïî÷àòêó áîìáàð-
äóâàííÿ àâ³àö³ºþ, à ï³çí³øå áóëè
ââåäåí³ â³éñüêà â Ãàçó. Ïðèâîäîì
³ ïðè÷èíîþ â³éñüêîâîãî êîíôë³ê-
òó ñòàëè òåðîðèñòè÷í³ àêòè
³ñëàìñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Õàìàñ»,
ÿêà ä³º íà òåðèòîð³¿ Ïàëåñòèíè.
«Õàìàñ» ìàº ñâî¿ â³éñüêîâ³ çàãî-
íè ç ÷³òêîþ îðãàí³çàö³ºþ òà ñóâî-
ðîþ äèñöèïë³íîþ, ÿê³ ïîñò³éíî
îáñòð³ëþâàëè òåðèòîð³þ ²çðà¿ëþ
ðàêåòàìè. Ö³ëü «Õàìàñ» – çíè-
ùåííÿ ²çðà¿ëþ ÿê äåðæàâè.

Ó Ïàëåñòèí³ çàãèíóëè ïîíàä

òèñÿ÷ó ìåøêàíö³â, ó òîìó ÷èñë³
ä³òè ³ æ³íêè, ê³ëüêà òèñÿ÷ – ïî-
ðàíåíî. Ë³êàðí³ áóëè ïåðåïîâ-
íåí³ ïîðàíåíèìè, íå âèñòà÷àëî
ë³ê³â ³ ïåðåâ’ÿçî÷íèõ ìàòåð³àë³â.
Ãðîìàäÿíè ³íøèõ êðà¿í, ïåðå-
äîâñ³ì æ³íêè ç ä³òüìè, çàëèøà-
þòü ñåêòîð Ãàçà. ×èìàëî óêðà¿-
íîê ç ä³òüìè ïîâåðíóëèñÿ â Óê-
ðà¿íó. Çàãèíóëà îäíà óêðà¿íêà ç
äâî-ð³÷íîþ äèòèíîþ ï³ä ÷àñ
â³éñüêîâî¿ îïåðàö³¿. ×èìàëî ç
íèõ öå êîëèøí³ íàø³ ñòóäåíòêè,
ÿê³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîçíàéîìè-
ëèñÿ ç ïàëåñòèíñüêèìè ñòóäåíòà-
ìè, âèéøëè çàì³æ ³ âè¿õàëè â Ïà-
ëåñòèíó. Âèõîäÿ÷è çàì³æ çà ³íî-
çåìöÿ ç Àôðèêè, ²íä³¿, Áëèçüêîãî
Ñõîäó, ñë³ä âðàõîâóâàòè ñòóï³íü
ðèçèêó, ÿêèé ¿õ ÷åêàº â öèõ ðà-
éîíàõ.

²ñëàìñüêèé ôóíäàìåíòàë³çì
âèìàãàº ïîâåðíåííÿ äî îñíîâ

³ñëàìó áåç ìîäåðí³çàö³¿. Â³í âèñ-
òóïàº çà ºäí³ñòü ìóñóëüìàí âñüî-
ãî ñâ³òó, ñîö³àëüíó ãàðìîí³þ. ²äå-
îëîã³÷í³ ðîçõîäæåííÿ ïîðîäæó-
þòü íàðîñòàííÿ êîíôë³êòó ì³æ
õðèñòèÿíñüêîþ òà ³ñëàìñüêîþ
öèâ³ë³çàö³ÿìè, õî÷à âñå ïî÷èíà-
ëîñÿ ç áîðîòüáè ì³æ àðàáàìè é
³óäåÿìè. Ñïðèÿþòü âîðîæíå÷³
ñïðîáè ïåðåíåñòè ë³áåðàëüí³ ³äå¿
òà ñïîñ³á æèòòÿ Çàõîäó â ³ñëàìñü-
êèé ñâ³ò (àáîðòè, îäíîñòàòåâ³
øëþáè, ïèÿöòâî òîùî). Â ªâðîï³
ó äåÿêèõ ãàçåòàõ îïîãàíþâàëè
Àëëàõà ³ ïðîðîêà Ìóõàììåäà, à
äëÿ ìóñóëüìàíèíà – öå ñìåðòåëü-
íèé ãð³õ.

Íåîáõ³äíî íå ïîãëèáëþâàòè
êîíôë³êòè, à øóêàòè øëÿõè ïðè-
ìèðåííÿ é ñï³â³ñíóâàííÿ öèõ òà-
êèõ ð³çíèõ öèâ³ë³çàö³é. Ùîäî òå-
ðîðèñòè÷íèõ àêò³â, òî ¿õ òðåáà
ïîïåðåäæóâàòè, à â íåîáõ³äíèõ
ñèòóàö³ÿõ é çíèùóâàòè øàõ³ä³â.

ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÒÅÐÎÐÈÇÌÓ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ,

Â³òàë³é ÍÀÓÌÎÂ
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ÒÀÒÓ – ÖÅ
ÏÐÈÊÐÀÑÀ, ßÊÀ Ç
ÒÎÁÎÞ ÓÑÅ ÆÈÒÒß

– Çíàºòå, Ìàð’ÿíî, êîëè ãîòó-
âàëà öåé ìàòåð³àë, òî ìàëà íàì³ð
ïîñï³ëêóâàòèñÿ é ç ³íøèìè ìàé-
ñòðàìè, àëå íå òàê ïðîñòî çíàé-
òè ó ì³ñò³ âèâ³ñêè ÷è ðåêëàìí³ îãî-
ëîøåííÿ â ïðåñ³ ïðî öåé âèä ïî-
ñëóã...

– Ñïðàâä³, ëþäåé, ÿê³ ïðîôå-
ñ³éíî ³ äî òîãî æ ëåãàëüíî çàé-
ìàþòüñÿ òàòó, ó íàøîìó ì³ñò³ ìàé-
æå íåìàº. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
ó Òåðíîïîë³ íå ìîæíà çðîáèòè
òàòóþâàííÿ. Öåé á³çíåñ, ùîïðàâ-
äà, ï³äï³ëüíèé, â îáëàñíîìó
öåíòð³ ïðîöâ³òàº. Íàíåñòè ìàëþ-
íîê íà øê³ðó ìîæíà íèí³ äå ³ ó
êîãî çàâãîäíî – ó êîñìåòè÷íî-
ìó öåíòð³, ïåðóêàðí³ ÷è ìàéñòåðí³
õóäîæíèêà, ñêàæ³ìî, ìîëîäü çàé-
ìàºòüñÿ öèì ó íåôîðìàëüíèõ
îá’ºäíàííÿõ ÷è ïðîñòî ó ñâî¿õ
îäíîë³òê³â âäîìà. ßê ïðàâèëî, ò³
õòî öå ðîáèòü, ðîçðàõîâóþòü íà
íåîá³çíàíèõ êë³ºíò³â, ÿê³ ÷îìóñü
íå çàâæäè é óñâ³äîìëþþòü, ùî
ìàëþíîê íà øê³ð³ – öå ïðèêðà-
ñà íà âñå æèòòÿ.

 Äî ìåíå ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ
ëþäè ç ð³çíîìàí³òíèìè óñêëàä-
íåííÿìè ï³ñëÿ íåâäàëèõ òàòóþ-
âàíü. Ïðèãàäóþ ä³â÷èíó, ÿêà
ïðèéøëà âñÿ â ñëüîçàõ, òîìó ùî
ìàëþíîê ïîïëèâ ³ «ðîçëèâñÿ» ïî
øê³ð³ óñ³ìà êîëüîðàìè âåñåëêè.
Òàêå òðàïëÿºòüñÿ, êîëè òàòóþâàí-
íÿ ðîáëÿòü ôàðáîþ äëÿ ïåðìà-
íåíòíîãî ìàê³ÿæó, âîíà íå
ì³ñòèòü ô³êñóþ÷îãî êîìïîíåíòó.
ªäèíèé âèõ³ä ç ö³º¿ ñèòóàö³¿, ÿêà,
äî ðå÷³, äóæå ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ
ç òåðíîïîëÿíàìè, íàíåñòè íà
òàêèé ìàëþíîê íîâå òàòó, àëå
çíà÷íî á³ëüøå çà ðîçì³ðîì.

Áóâ âèïàäîê, êîëè õëîïöåâ³ ó
ïðåñòèæíîìó êîñìåòè÷íîìó ñà-
ëîí³ íàêîëîëè ìàëþíîê â³ê³íãà,
àëå íå âðàõóâàëè ïîëîæåííÿ
ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïîçèö³þ ì’ÿçà ï³ä
÷àñ ïðîöåäóðè. Òîìó çàì³ñòü
â³ê³íãà þíàê íîñèòü òåïåð ñêðþ-
÷åíîãî ãíîìèêà. Àäæå ïðîöåäó-
ðà òàòóþâàííÿ ì³ñòèòü áàãàòî
ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ òîíêîù³â,
ïðî ÿê³ ìàéñòåð, çâ³ñíî, ïîâèíåí
çíàòè. Äî òîãî æ º ñóòî ìåäè÷í³
ïðîòèïîêàçè, ìîæëèâ³ñòü ³íô³êó-
âàííÿ , öå òàêîæ ïîòð³áíî âðà-
õîâóâàòè. Îòîæ ïåðø í³æ çâàæè-
òèñÿ íà ïåðìàíåíòíèé òàòóàæ,
ëþäèíà ïîâèííà ïîö³êàâèòèñÿ,
÷è ìàº ìàéñòåð â³äïîâ³äí³ äèï-
ëîìè òà ñåðòèô³êàòè, äå â³í íà-
â÷àâñÿ ö³é ñïåö³àë³çàö³¿, ÷è º ó
íàÿâíîñò³ âèñíîâêè Äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íî¿ åêñïåðòè-

ÒÀÒÓÞÂÀÍÍß: ÏÐÈÊÐÀÑÀ, ÑÏÎÑ²Á
ÑÀÌÎÂÈÐÀÆÅÍÍß ×È ÑÒÀÍ ÄÓØ²...

Õóäîæí³ìè ðîçïèñàìè íà ò³ë³ íèí³ óæå íå çäèâóºø í³êî-
ãî. ×óäåðíàöüê³ ìåòåëèêè, ìîãóòí³ îðëè òà ì³í³àòþðí³
êîìàøêè, çàìèñëóâàò³ ñèìâîëè é ÷óæèíñüê³ ³ºðîãë³ôè –
öå ùå íå ïîâíèé ïåðåë³ê òîãî, ùî êàðáóþòü íà ñâî¿é
øê³ð³ íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè. Òàòóþâàííÿ ïîïóëÿðíå ó ñå-
ðåäîâèù³ ìîëîä³ òà äîðîñëèõ. Îäí³ íàíîñÿòü éîãî ÷åðåç
òå, ùî öå êðóòî. Äëÿ ³íøèõ òàòó ìàº ãëèáîêèé ô³ëî-
ñîôñüêèé ñåíñ. Íå îìèíóëî âîíî é Òåðíîï³ëü. Ïðî óñ³
òîíêîù³ öüîãî íåçâè÷àéíîãî ìèñòåöòâà ä³çíàâàëàñÿ ó
ñïðàâæíüîãî ìàéñòðà òàòóþâàííÿ Ìàð’ÿíè ßí÷óê, çàñ-
íîâíèö³ ïåðøîãî ïðîôåñ³éíîãî çàêëàäó – ïåðóêàðñüêî-
òàòóþâàëüíî¿ ñòóä³¿ â Òåðíîïîë³.

çè íà ôàðáó òà îáëàäíàííÿ.
Á³ëüø³ñòü ëþäåé íàâ³òü ³ íå çäî-
ãàäóºòüñÿ, ùî ïåðåä ïðîöåäóðîþ
ïîòð³áíî óêëàñòè â³äïîâ³äíó óãî-
äó. Öå çàñâ³ä÷èòü ôàêò îáñëóãî-
âóâàííÿ êë³ºíòà ñàìå ó öüîãî
ìàéñòðà. Ó âèïàäêó íåâäàëî¿
ïðîöåäóðè ç òàêèì äîêóìåíòîì
ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà ï³äòðèìêîþ
äî Ñï³ëêè òàòóþâàëüíèê³â Óêðà¿-
íè.

ÙÎÁ ÁÓÒÈ ÄÎÁÐÈÌ
ÌÀÉÑÒÐÎÌ, ÒÐÅÁÀ
«ÍÀÁÈÒÈ» ÐÓÊÓ

– Ìàð’ÿíî, à äå ìîæíà íàâ÷è-
òèñÿ ìèñòåöòâó òàòóþâàííÿ?

– Ó êîæíîãî ìàéñòðà-òàòóþ-
âàëüíèêà ñâîÿ äîðîãà ó ö³é ïðî-
ôåñ³¿. Ó ìåíå, ñêàæ³ìî, äèïëîì
ðîñ³éñüêî¿ òàòóþâàëüíî¿ øêîëè,
â³í çàòâåðäæåíèé Àñîö³àö³ºþ òà-
òóþâàëüíèê³â Ðîñ³¿. Îäåðæàëà
éîãî ó Ìîñêâ³. Äî ðå÷³, äåðæàâà
òàì óæå äàâíî ë³öåíçóâàëà öåé
âèä ä³ÿëüíîñò³, à ïðîöåäóðà òà-
òóþâàííÿ íàëåæèòü äî ì³í³-
õ³ðóðã³¿.

Ñâîº ðåìåñëî ÿ çäîáóâàëà íà
ñïåö³àëüíèõ êóðñàõ â ïðåñòèæíèõ
ìîñêîâñüêèõ ñàëîíàõ íà Àðáàò³ òà
Êóòóçîâñüêîìó ïðîñïåêò³. Äëÿ íà-
â÷àííÿ íà òàêèõ êóðñàõ ïîòð³áíî
ìàòè äîêóìåíò ïðî ìåäè÷íó îñ-
â³òó ( ÿ çàê³í÷èëà êóðñè ìåäñåñ-
òåð ïðè îðãàí³çàö³¿ ×åðâîíèé
Õðåñò), òà õóäîæíþ îñâ³òó, à òà-
êîæ äèïëîì ì³æíàðîäíîãî çðàç-
êà çà ñïåö³ëüí³ñòþ â³çàæ. Êð³ì òà-
òóþâàííÿ, íà êóðñàõ ùå îñâî¿ëà
ï³ðñèíã, ñêàðåô³êàö³þ (õóäîæíº
øðàìóâàííÿ øê³ðè) òà ³ìïëàíòà-
ö³þ. Çàðàç, êîëè ðîçïîâ³äàþ âàì
ïðî æèòòÿ òà íàâ÷àííÿ â Ìîñêâ³,
÷îìóñü ïðèãàäàëîñÿ, ÿê á³ãàëà íà
ìîñêîâñüê³ ðèíêè òà ê³ëîãðàìàìè
çàêóïîâóâàëà ñâèíÿ÷ó øê³ðó, à
òîðã³âö³ ëóêàâî ïîñì³õàëèñÿ é çà-
ïèòóâàëè: «Íàâ³ùî âàì ñò³ëüêè
øê³ðè». Çâ³ñíî, íå ðîçïîâ³äàëà,
ùî ðîáëþ íà ñâèíÿ÷³é äåðì³ òàòó,
ó òàêèé ñïîñ³á «íàáèâàëà» ðóêó
– ìàéñòåð ïîâèíåí íå ìåõàí³÷íî
ïðàöþâàòè ãîëêîþ, à â³ä÷óâàòè ¿¿.
Âîíà ïîâèííà óâ³éòè â øê³ðó óñü-
îãî íà ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â. Ïîìèëêà
ìàéñòðà äîðîãî êîøòóâàòèìå
êë³ºíòó – òàòó ìîæå çíèêíóòè àáî
æ íà øê³ð³ ç’ÿâëÿòüñÿ êîëî¿äí³
ðóáö³.

70 Â²ÄÑÎÒÊ²Â
ÁÀÆÀÞ×ÈÕ ÌÀÒÈ
ÒÀÒÓ ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ
Â²ÄÌÎÂÓ

– ×è ïîòð³áíà ëþäèí³ ÿêàñü
ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà ïåðåä íà-
íåñåííÿì òàòó?

– Ïåðåä òèì, ÿê çðîáèòè ñîá³

òàòó, ëþäèíà ïîâèííà çâàæèòè íà
âñ³ «çà» ³ «ïðîòè». Öå äóæå ñåð-
éîçíèé êðîê, äî ÿêîãî ïîòð³áíî
ï³ä³éòè ç óñ³ºþ âèâàæåí³ñòþ. Ìåí³
äîâîäèëîñÿ íå ðàç ðîçìîâëÿòè ç
ëþäüìè, ÿê³ ïîøêîäóâàëè, ùî
çðîáèëè òàòóþâàííÿ, àäæå öå
áàæàííÿ ïðèéøëî íåîáäóìàíî,
³íîä³ ÷åðåç òå, ùî ó êîãîñü ïîáà-
÷èëè. ßêùî öå òàê ³ áàæàííÿ íå º
âëàñíèì ïîêëèêîì ñåðöÿ – òàòó-
þâàííÿ íàáðèäàº. Ëþäèíà ïî÷è-
íàº éîãî íåíàâèä³òè é íàìàãàºòüñÿ
âèâåñòè. Òîìó ñïî÷àòêó ñï³ëêóþñÿ
ç êë³ºíòîì, çàïèòóþ, ÷è íà âñ³ ñòî
â³äñîòê³â ïðèéíÿâ òàêå ð³øåííÿ. ²
êîëè ó ðîçìîâ³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
õòîñü ïðèéøîâ ç äèñêîìôîðòîì
ó äóø³, ìàº ÿê³ñü ñòðàõè, àáî æ
óçàãàë³ ó äåïðåñ³¿ ³ õîò³â áè ó òà-
êèé ñïîñ³á ñàìîâèðàçèòèñÿ, òî,
çâ³ñíî, â³äìîâëÿþ. Íå ïîñï³øàòè
ðàäæó é òèì, õòî âàãàºòüñÿ, àáî
æ ùå íå çíàº, ùî õî÷å. Öå áà-
æàííÿ íå ïîâèííå áóòè ñïîíòàí-
íèì, à âèçð³òè äåñü ãëèáîêî ó
äóø³. Øêîäà, ùî íå âñ³ ðîçóì³-
þòü öå. Áóâàëè âçàãàë³ êàçóñí³ âè-
ïàäêè. Ïðèãàäóþ, ÿê ä³â÷àòêà ïðî-
ñèëè çðîáèòè òàòó ç ìàëþíêàìè
ìåòåëèêà òà òðîÿíäè. Âîíè íå
çíàëè, ùî óñå öå ñèìâîëè ç òþ-
ðåìíîãî æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü ïåâíèé
çì³ñò. Â³äìîâëÿþ é òèì, õòî ìàº
òàòó ç êàñòîâîþ ñèìâîë³êîþ òà
õî÷å çì³íèòè éîãî. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ ïîòð³áíèé äîçâ³ë ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â. Íå âçÿëàñÿ á íà-
íåñòè òàòó æ³íêàì ó çîí³ äåêîëü-
òå ÷è ìîëî÷íèõ çàëîç – öÿ
ä³ëÿíêà äëÿ ìåíå òàáó. Í³êîëè íå
çðîáëþ ñàòàíèñòñüêó ñèìâîë³êó.
Îñîáó, ÿêà õî÷å òå, ïðî ùî çãî-
äîì ìîæå ïîøêîäóâàòè, íàìàãà-
þñÿ â³äðàäèòè, íàòÿêàþ, ùî ìîæå
áóòè á³äà. Ùå îäíà êàòåãîð³ÿ
â³äìîâíèê³â – ëþäè, ÿêèì íå
ìîæíà ðîáèòè òàòóþâàííÿ çà ñóòî
ìåäè÷íèìè ïîêàçàìè. Îò ³ âèõî-
äèòü, ùî ìàéæå 70 â³äñîòêàì ïî-
òåíö³éíèõ êë³ºíò³â äîâîäèòüñÿ
â³äìîâëÿòè.

ÒÀÒÓÞÂÀÍÍß ÌÀª
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀÒÈ
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÌÓ
ªÑÒÂÓ ËÞÄÈÍÈ

– ª âñå-òàêè òîé, ³äåàëüíèé
êë³ºíò?

– ßê ó ñâ³ò³ íåìàº ïîâíîãî àá-
ñîëþòó, òàê, íà ì³é ïîãëÿä, íå
³ñíóº ³äåàëüíèõ êë³ºíò³â. Õî÷à ìåí³
ëåãêî ïðàöþâàòè ç òåîðåòè÷íî
«ï³äêîâàíèìè». Ö³ ëþäè çàâæäè
çíàþòü, ÷îãî õî÷óòü, âîíè äîâîë³
àìá³òí³ . ¯õí³ çíàííÿ äîïîìàãà-
þòü ìåí³ äîñÿãòè ðåçóëüòàòó, à
ñòàòóñ ó ñóñï³ëüñòâ³ ÷è ðîçì³ð ãà-
ìàíöÿ äëÿ ìåíå ðîë³ íå ãðàþòü.

Ëåãêî ïðàöþâàòè ç ôàíàòàìè
– âîíè ïðîñÿòü âèòàòóþâàòè
ïåâí³ ñèìâîëè. Ïîïóëÿðí³ òàòó-
þâàííÿ íà øðàìàõ. Ó òàêèé
ñïîñ³á ìîæíà ìàéæå ö³ëêîì ïðè-
õîâàòè ÷è â³äâåðíóòè óâàãó â³ä
íàñë³äê³â îïåðàö³é àáî òðàâì.
×àñòî ä³â÷àòêà ïðèõîäÿòü, àáè
ïðèêðèòè íà ò³ë³ øðàìè â³ä âè-
äàëåíîãî àïåíäèêñó.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè ñâîÿ ³äåÿ,
ñâ³é ïðèâ³ä ïîñòàâèòè òàòó. Ìåí³
âèäàºòüñÿ, ùî êîæåí, õòî íà öå
çâàæóºòüñÿ, íàìàãàºòüñÿ äîäàòè
ñîá³ ÿêèõîñü âëàñòèâîñòåé, ÿêèõ
íå âèñòà÷àº â æèòò³, àáî ï³äêðåñ-
ëèòè ïåâí³ ðèñè õàðàêòåðó. Áà-
æàííÿ ìàòè òàòó éäå â³ä äóø³
ëþäèíè.

Òàòóþâàííÿ – ðîçï³çíàâàëüíèé
çíàê, ùî äàº îáðàçíå, ïî÷àòêî-
âå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíèêà. Âèá-
ðàíå ëþäèíîþ òàòó ïîâèííå
íàéòî÷í³øå â³äïîâ³äàòè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³òó òà âèðàæàòè òå,
äî ÷îãî âîíà õîò³ëà á ïðàãíóòè.
Õî÷à, ÿê íà ìåíå, öå çíà÷íî
á³ëüøå, àí³æ çâè÷àéí³ñ³íüêèé ìà-
ëþíîê íà øê³ð³. Ìîæëèâî, òàòó-
þâàííÿ – îäèí ç êàíàë³â, ÿê³
åíåðãåòè÷íî çâ’ÿçóþòü äóøó ç
ò³ëîì?..

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ ÄÎ

ÒÀÒÓÞÂÀÍÍß:
öóêðîâèé ä³àáåò, áðîíõ³àëüíà

àñòìà, ãåðïåñ, øê³ðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³,
âàã³òí³ñòü.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÒÀÒÓ?
Òàòóþâàííÿ – öå íàíåñåííÿ íà

ò³ëî ìàëþíê³â íàêîëþâàííÿì
(àáî âòèðàííÿì) ï³ä øê³ðó ôàð-
áíèê³â. Ñàìà ïðîöåäóðà – íå
íàäòî ñêëàäíà. Ãîëêà ïðîòèêàº
øê³ðó é çàíîñèòü â åï³äåðì³ñ
(âåðõí³é øàð øê³ðè) áàðâíèê.
Ïðîêîë ç ÷àñîì çàæèâàº, à ôàð-
áà çàëèøàºòüñÿ. Öþ ðîáîòó âè-
êîíóþòü ñïåö³àëüíîþ ìàøèíêîþ
ç ãîëêîþ.
ÒÀÒÓÞÂÀÍÍß – ÖÅ

ÍÀÇÀÂÆÄÈ
Ïîøèðåíà äóìêà, ùî ìîæíà

çðîáèòè òèì÷àñîâå òàòó. Öå –
íåïðàâäà, íàéá³ëüøèé ì³ô ñåðåä
ìîëîä³. Òàòóþâàííÿ ðîáëÿòü
ëèøå íàçàâæäè (ùîïðàâäà, öå
íå ñòîñóºòüñÿ á³îòàòó). Âèäàëèòè
æ éîãî ìîæíà ëèøå ðàçîì ³ç çà-
áàðâëåíîþ øê³ðîþ – õ³ðóðã³÷íèì
øëÿõîì. Îòæå, áåç ðóáö³â òóò íå
îá³éòèñÿ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëåã Ç²ÌÈ×, ñòóäåíò ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

Þë³ÿ ÂÀÄÇÞÊ, ñòóäåíòêà
ôàðìôàêóëüòåòó

²íòåðíåò-³íôî

ÏÐÎ ßÁËÓÊÀ
ÂÀÃ²ÒÍÈÌ ÍÅ
ÂÀÐÒÎ ÇÀÁÓÂÀÒÈ

Âàã³òí³, ÿê³ ¿äÿòü ÿáëóêà, çàõè-
ùàþòü äèòèíó â³ä ïîòåíö³éíî¿
éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó àñòìè òà
àëåðã³¿. Ë³êàð³ ïðîàíàë³çóâàëè
õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ òà çäîðîâ`ÿ
ïîíàä òèñÿ÷ó ìàëþê³â â³ä ¿õ íà-
ðîäæåííÿ äî ï`ÿòèð³÷íîãî â³êó.
Ä³òè ìàòåð³â, ÿê³ ùîäíÿ ¿ëè ÿá-
ëóêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íà 37%
ð³äøå ìàëè àëåðã³þ ³ íà 46% –
àñòìó. Àìåðèêàíñüê³ ³ìóíîëîãè
ë³êàðí³ Ñåíò-Äæîí, ìåäè÷íîãî
öåíòðó â Äåòðîéò³ òà ë³êàðí³ Áî-
ìîí íàãàäóþòü, ùî õàð÷óâàííÿ
æ³íêè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ìàº
òðèâàë³ òà é âàæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ
çäîðîâ`ÿ íåìîâëÿòè.

Ïîçèòèâíà ä³ÿ ÿáëóê ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïîòóæíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ôëàâîíî¿ä³â òà ³íøèõ àí-
òèîêñèäàíò³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â öèõ
ïëîäàõ, ñêàçàâ äîêòîð Äåâîíã
Äîø³. Îäíîãî ôðóêòó íà äåíü
äîñòàòíüî äëÿ ñèëüíîãî çàõèñ-
íîãî åôåêòó. Òàêîæ êë³í³öèñòè
çàçíà÷èëè, ùî ñïîæèâàííÿ
ðèáè îäèí ðàç íà òèæäåíü òà-
êîæ íà 43% çíèæóº â³ðîã³äí³ñòü
äèòÿ÷î¿ åêçåìè ³ äåðìàòèòó –
íàéá³ëüø ïîøèðåíî¿ àëåðã³÷íî¿
ðåàêö³¿ øê³ðè ó íîâîíàðîäæå-
íèõ. Ïðîòè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ìå-
äèêè ðàäÿòü âàã³òíèì äîòðèìó-
âàòèñÿ çáàëàíñîâàíî¿ ä³ºòè ç âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ôðóêò³â ³ îâî÷³â
òà óíèêàòè ïåðå¿äàííÿ ãîð³õ³â
(íàäòî àðàõ³ñó) ³ ìîëþñîê, ÿê³,
íàâïàêè, çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè
ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ ñèìïòîì³â
ó äèòèíè.
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëåñÿ ÑÒÐÓÒÈÍÑÜÊÀ, ñòó-
äåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ÁÎ×ÈÍ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÐÎÄÓÊÒÈ – ÍÅÎÖ²ÍÅÍÍÈÉ
ÑÏ²ËÜÍÈÊ ÂÐÎÄÈ

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹24 çà
2008 ð³ê)
ÍÅ ÇËÎÂÆÈÂÀÉÒÅ
ÑÎËÎÄÊÈÌ

Óë³òêó é âîñåíè íå íàìàãàéòå-
ñÿ íàâàðèòè ÿêîìîãà á³ëüøå âà-
ðåííÿ, äæåì³â, ïîâèäëà. Êðàùå
íàñóøèòè ëèñòÿ ìàëèíè, ñìîðî-
äèíè, áðóñíèö³, õìåëþ, ïîäî-
ðîæíèêà, äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî,
ì‘ÿòè ïåðöåâî¿, ëèïîâîãî öâ³òó,
ðîìàøêè, êàëåíäóëè òà ³íøèõ
ðîñëèí, ÿê³ çíàäîáëÿòüñÿ âçèìêó
äëÿ ÷óäîâèõ íàïî¿â. Äóæå êîðèñ-
íî ãîòóâàòè áåç òåïëîâî¿ îáðîá-
êè êîìïîòè. Äëÿ öüîãî ñóøåí³
ôðóêòè é ÿãîäè ñë³ä ïðîìèòè
ïåðåâàðåíîþ âîäîþ òà ñêëàñòè
â åìàëüîâàíèé ïîñóä, çàëèòè òåï-
ëîþ ïåðåâàðåíîþ âîäîþ é îá-
ãîðíóòè êàñòðóëþ êîâäðîþ. Çà
÷îòèðè ãîäèíè ìàòèìåòå ÿãîäè
é ôðóêòè, ÿê³ íå ïîñòóïàþòüñÿ
ñâ³æèì; ïèòèìåòå «æèâèé» êîì-
ïîò ³, ùî äóæå âàæëèâî, – áåç
öóêðó.

ÃÎÒÓÉÒÅ ¯ÆÓ Ç
ËÞÁÎÂ‘Þ

Öå äóæå âàæëèâî! Õî÷åòå –
â³ðòå, õî÷åòå – ïåðåâ³ðòå, àëå
íàñòð³é òà ïî÷óòòÿ, ç ÿêèìè ãî-
òóþòü ñòðàâè, ïåðåäàþòüñÿ ïîò³ì
òèì, õòî ¿õ ¿ñòü. Âè çëèëèñÿ, äîêè
÷èñòèëè é âàðèëè êàðòîïëþ?
×åêàéòå ñêàíäàëó çà ñòîëîì.
ßêùî æ õî÷åòå ïîäîáàòèñÿ, ì³ñ³òü
ò³ñòî, øàòêóéòå îâî÷³ é âàð³òü ñóï
ó äîáðîìó íàñòðî¿, ïðàãí³òü çðî-
áèòè ïðèºìí³ñòü òèì, êîãî ÷àñ-
òóâàòèìåòå.

×è ïîòð³áíî ïîñò³éíî ñèä³-
òè íà ä³ºò³, àáè ãàðíî âèãëÿ-
äàòè? Ç òàêèì çàïèòàííÿì
çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ-òåðà-
ïåâòà îáëàñíîãî öåíòðó çäî-
ðîâ’ÿ Ãàëèíè Çîò.

– Âèñíàæóâàòè ñåáå ãàñòðîíî-
ì³÷íèìè óòðèìóâàííÿìè, ÿê öå
³íîä³ íèí³ ðîáëÿòü äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ ô³ãóðè, ãàäàþ, íå âàðòî, áî
áóäü-ÿêà ä³ºòà – öå íàñàìïåðåä
ñòðåñ äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó, òà é
äîòðèìóâàòèñÿ ¿¿ âïðîäîâæ óñüî-
ãî æèòòÿ áóäå íåïðîñòî, – êàæå
ë³êàð. – Ùîïðàâäà, íå âñ³ çíà-
þòü, ùî ó ïåðåêëàä³ ç äàâíüî-
ãðåöüêî¿ ñëîâî «ä³ºòà» îçíà÷àº
«ñïîñ³á» æèòòÿ. Îòîæ âàðòî ëèøå
äåùî çì³íèòè ó ñâîºìó ñïîñîá³
õàð÷óâàííÿ. Õî÷à íà ïåðøèé
ïîãëÿä ìî¿ ðåêîìåíäàö³¿ çäàâà-
òèìóòüñÿ åëåìåíòàðíèìè,
ïðîòå âò³ëèòè ¿õ ó æèòòÿ,
çì³íèâøè óñòàëåí³ ïðèí-
öèïè, áóäå íåïðîñòî. Àëå
âîíè âàðò³ òîãî, áî â íà-
ãîðîäó îòðèìàºòå íå
ëèøå êðàñèâå ò³ëî, à é
îçäîðîâëåíèé îðãàí³çì .

Ïðàâèëî ïåðøå: êîæ-
íîãî äíÿ ¿æòå ïîá³ëüøå
«æèâî¿», òåðì³÷íî íå îá-
ðîáëåíî¿ ¿æ³ – ñâ³æèõ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â. Ó òàêèé
ñïîñ³á ïîïîâíèòå ñêëàä-
íó á³îõ³ì³÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ îðãàí³çìó âñ³ìà íåîá-
õ³äíèìè äëÿ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â «ðåàêòèâàìè»
òà «êàòàë³çàòîðàìè». Íå
çàáóâàéòå é ïðî òîé

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ôàêò, ùî ç â³êîì ôåðìåíò³â âè-
ðîáëÿºòüñÿ äåäàë³ ìåíøå, òîìó
ìåíøå ì’ÿñà é á³ëüøå îâî÷³â.

Ó âàøîìó ðàö³îí³ ìàº áóòè
áàãàòî êë³òêîâèíè, áî æ â³äîìî,
ùî âîíà ïîë³ïøóº ðîáîòó øëóí-
êà òà ìîòîðèêó êèøê³âíèêà,
ñïðèÿº ðåãóëÿðíîìó î÷èùåííþ.
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèðîäí³é
ôëîð³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ë³ïøå âèêîíóâàòè ñâî¿
ôóíêö³¿.

Òàêîæ Ãàëèíà
Çîò ðàäèòü íå çà-
áóâàòè ïðî ìî-
ðåïðîäóêòè. Ñàìå
âîíè áàãàò³ íà
éîä, à â³í ñïðè-
ÿòëèâî ä³º íà «êî-
ðîëåâó ìîëî-
äîñò³», ùèòîïî-
ä³áíó çàëîçó .
Âàæëèâî äîòðè-
ìóâàòèñÿ é çîëî-
òî¿ ñåðåäèíè â
â ³ ä ñî ò ê îâîì ó
ñï ³ââ ³äíîøåíí³
òâàðèííèõ ³ ðîñ-
ëèííèõ á³ëê³â ó
ðàö ³îí³ .  Òîä³
îðãàí³çì îòðèìàº ç ì’ÿñîì íå-
çàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, à ç ³íøîãî
áîêó – íå áóäå ïåðåîáòÿæåíèé
çàéâèìè á³ëêàìè.

Ùå îäèí íåçàì³ííèé ïðîäóêò
âàøîãî õàð÷óâàííÿ – òâåðäèé
ñèð, îäèí ç íàéêðàùèõ ïîñòà-
÷àëüíèê³â ö³ííîãî êàëüö³þ. Öå
îñíîâíèé åëåìåíò, ÿêèé ï³äòðè-
ìóº êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ â
îðãàí³çì³. Êð³ì òîãî, â³í äîïîìà-
ãàº ðåãóëþâàòè ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü, ðîáîòó íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Òîìó îáîâ’ÿçêîâî âíåñ³òü
òâåðäèé ñèð ó âàøå ùîäåííå
ìåíþ.

À îò âæèâàííÿ æèð³â, îñîáëè-
âî òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ïî-
òð³áíî çíà÷íî îáìåæèòè. Êîðî-
â’ÿ÷å ìàñëî, æèðíèé äîìàøí³é
ñèð, ñìåòàíà – íå çîâñ³ì âàø³
ïðîäóêòè. Êðàùå äîäàâàòè â
ñòðàâè îë³þ, äëÿ öüîãî ìîæíà
ïðèäáàòè îëèâêîâó, êóêóðóäçÿ-
íó òà ³íø³ îë³¿, âèá³ð ÿêèõ íèí³
äîñòàòí³é. Ãàðíèì íàïîâíþâà-
÷åì äî ñàëàòó ìîæå áóòè ëèìîí-
íèé ñ³ê, íåæèðíèé éîãóðò ÷è
êåô³ð.

– Íàìàãàéòåñÿ âæèâàòè ÿêîìî-
ãà á³ëüøå íèçüêîêàëîð³éíèõ ïðî-
äóêò³â: êàø, îâî÷³â, ôðóêò³â,

ðèáè, – êàæå ë³êàð. – Â óê-
ðà¿íñüê³é êóõí³ íåìàëî âåãåòàð³-
àíñüêèõ ñòðàâ: ï³ñíèé áîðù, ãàð-
áóçîâà êàøà, êàïóñòÿíèé ñàëàò.
Êîëè êóïóºòå ïðîäóêòè ó ìàãà-
çèí³, íå ïîë³íóéòåñÿ ïîäèâèòèñÿ
íà ïîçíà÷êó óïàêóâàííÿ ùîäî
åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïðîäóêòó.
² íå çàáóâàéòå, àáè ñõóäíóòè,
ê³ëüê³ñòü êàëîð³é ó âàøîìó ùî-
äåííîìó ìåíþ íå ïîâèííà ïå-
ðåâèùóâàòè ïîçíà÷êè 1200.

ÏÐÎ ÒÅ, ÙÎ ¯ÄßÒÜ
Æ²ÍÊÈ Ó Ð²ÇÍÈÕ
ÊÐÀ¯ÍÀÕ

ª êðà¿íè, äå æ³íêè ãàðíî âèã-
ëÿäàþòü, íå äîòðèìóþ÷èñü ä³ºò
âñå æèòòÿ. ² öå ¿ì âäàºòüñÿ áåç
îñîáëèâî¿ íàïðóãè. Ìîæëèâî, ³
âè ñêîðèñòàºòåñÿ ¿õí³ì ïðèêëà-
äîì

ßïîíêè
Â ÿïîíêè íå âèíèêàº ñïîêóñè

çðîáèòè ïåðåêóñêó ì³æ ïðèéî-
ìàìè ¿æ³. À «çàìîðèòè ÷åðâ’ÿ÷-
êà» íà âóëèö³ â ßïîí³¿ âçàãàë³ ââà-
æàºòüñÿ íåïðèñòîéí³ñòþ. À ùå
ÿïîíêà «íàêðó÷óº» íà âåëîñè-
ïåä³ äî 10 êì íà äåíü. ̄ õí³é ðàö-
³îí áàãàòèé íà ðèáó, ìîðñüêó êà-
ïóñòó, ³íø³ âîäîðîñò³, ùî çàõè-
ùàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Çàâäÿ÷óþ÷è òîìó,
ùî ÿïîíêà ìàéæå íå âæèâàº
«ïóñòèõ» êàëîð³é, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â
òîðòàõ, ò³ñòå÷êàõ, ¿¿ ï³äøëóíêîâà
íå ïåðåîáòÿæåíà, ùî çíèæóº ðè-
çèê ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó. Â 25
ðîê³â ÿïîíêà âèãëÿäàº íà 17, â 35
– íà 25 ðîê³â, à â 60 – íà 40.

Ðîçâàíòàæóâàëüíèé äåíü ïî-
ÿïîíñüêè

Äâà ðàçè íà òèæäåíü ÿïîíêè
âëàøòîâóþòü ðîçâàíòàæóâàëüí³
äí³:

Î 8.00 âæèâàþòü ñêëÿíêó êå-
ô³ðó, î 10.00 – äâà ÿéöÿ, çâàðå-
íèõ íà êðóòî, î 12.00 – 200ã íå-
æèðíîãî äîìàøíüîãî ñèðó; î
14.00 – 100ã íåæèðíî¿ êóðêè áåç
ñîë³; î 19.00 – ñêëÿíêó êåô³ðó.

Ó ïðîì³æêàõ âîíè ï’þòü çåëå-
íèé ÷àé áåç öóêðó, âîäó ÷è ñ³ê-
ôðåø.

Ìåêñèêàíêè
Ó Ìåêñèö³ íå ìîæóòü îá³éòèñÿ

áåç êóêóðóäçÿíîãî áîðîøíà.
Éîãî çì³øóþòü ç âîäîþ ³ ðîá-
ëÿòü òîíåíüê³ ïàëÿíèö³, ÿê³ ïîò³ì
íàïîâíþþòü êâàñîëåþ, ìîðå-
ïðîäóêòàìè, ì’ÿñîì. Äî êîæíî-
ãî ïðèéîìó ¿æ³ ïîäàþòü ìåêñè-

êàíñüê³ ñîóñè. Âîíè ì³ñòÿòü ð³çí³
ñîðòè ïåðöþ-÷èë³, ïîì³äîð³â,
öèáóë³, ÷àñíèêó, ÿêùî â íèõ º ³
îë³ÿ, òî â íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ.

Ìåêñèêàíñüêà êóõíÿ – íèçüêî-
êàëîð³éíà. Ìåêñèêàíêè ìàéæå íå
âæèâàþòü ñìåòàíè, à ¿õí³ ñòðàâè
ì³ñòÿòü íàáàãàòî ìåíøå æèð³â ³
êàëîð³é, àí³æ íàø³.

²òàë³éêè
Âîíè «â³äçíà÷èëèñÿ» òèì, ùî

îáìåæóþòü âæèâàííÿ ñîëîäîù³â,
àëå í³êîëè íå ñòðèìóþòü åìîö³é.
Â³äîìà ³òàë³éñüêà ï³öà ìàëî ìàº
ñï³ëüíîãî ç ò³ºþ, ÿêó çâèêëè ãî-
òóâàòè ó íàøèõ ï³öåð³ÿõ. Ñâîþ
óëþáëåíó ñòðàâó ³òàë³éêè ïîñè-
ïàþòü áàçèë³êîì, â í³é äóæå áà-
ãàòî ïîì³äîð³â ³ äóæå ìàëî ñèðó.
Ïðèãîòóâàâøè ùîñü ïîä³áíå,
ïîì³òèòå, ùî êîï÷åíà ãðóäèíêà,
ñàëÿì³ – öå íå íàéñìà÷í³øå ó ï³ö³.
À ùå ³òàë³éö³ ïîëþáëÿþòü îâî÷³
– ñàëàò-ëàòóê, öèêîð³é, ëèñòÿ
êóëüáàáè, ïîì³äîðè, øïèíàò,
àðòèøîêè, áàêëàæàíè – âñå öå
ïîäàþòü ÿê ãàðí³ð äî ðèáè ÷è
ì’ÿñà ³ ïðèïðàâëÿþòü íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ îëèâêîâî¿ îë³¿.

Ôðàíöóæåíêè
Ôðàíöóæåíêè é äíÿ íå ïðî-

æèâóòü áåç ê³ëüêîõ ïëÿøîê ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè. À îá³ä ³ âå÷åðþ
âîíè ïðîñòî íå óÿâëÿþòü áåç
êåëèõà äîáðîãî âèíà é â³äïîâ³-
äíîãî ñîðòó ñèðó. Âñå öå ñìà-
êóºòüñÿ ³ ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê âèòâ³ð
ìèñòåöòâà. ² õî÷à âîíè ¿äÿòü ñâî¿
áàãåòè, ò³ñòå÷êà òà êðóàñàíè – â
¿õíüîìó ðàö³îí³ òàê ìàëî æèðó
é òàê áàãàòî îâî÷³â, ùî âñ³ ö³ âóã-
ëåâîäè íåéòðàë³çóþòüñÿ. Êîðîëå-
âîþ îâî÷³â ó Ôðàíö³¿ íàçèâàþòü
ñïàðæó, ¿¿ ãîòóþòü ³ç ñèðîì ³ ñî-
óñîì áåøàìåëü. À îò ñïîñ³á æèò-
òÿ ó ôðàíöóæåíîê á³ëüø ðîçì³-
ðåíèé, àí³æ ó íàñ, òîìó âîíè íå
ï³ääàþòüñÿ øê³äëèâ³é ä³¿ ñòðåñó.
ßê â ³òàë³éîê, ãðå÷àíîê ÷è ³ñïà-
íîê, ó íèõ äâîãîäèííà îá³äíÿ
ïåðåðâà, ÿêà äîçâîëÿº íàñîëîäè-
òèñÿ òðàïåçîþ é îòðèìàòè ïî-
âíîö³ííèé â³äïî÷èíîê óïðîäîâæ
òðóäîâîãî äíÿ. ¯ì íå äîâîäèòü-
ñÿ çà¿äàòè ñòðåñ øîêîëàäîì.

Êèòàÿíêè
Äî ¿õíüîãî ïîâñÿêäåííîãî

ìåíþ âõîäèòü ñîÿ, ìàðèíîâàí³
÷è â’ÿëåí³ îâî÷³. Ðèñ, âåðì³øåëü,
ïøåíèöÿ ³ õë³á – îñíîâí³ ñêëàä-
íèêè. Ñàìå ç öèõ, áàãàòèõ íà âóã-
ëåâîäè ïðîäóêò³â, êèòàÿíêè ÷åð-
ïàþòü êàëîð³¿. Àëå ãîëîâíå â
òîìó, ùî çà òàêî¿ âèñîêî¿ êàëî-
ð³éíîñò³ êèòàéñüê³ ñòðàâè ì³ñòÿòü
òàê ìàëî æèð³â. Êèòàÿíêè ëþá-
ëÿòü çåëåíü ³ ñòðó÷êîâ³ îâî÷³.

Ðàç íà äâà ì³ñÿö³ êèòàÿíêè
çãàäóþòü ïðî ä³ºòó. Íå ¿äÿòü
ðèñ, õë³á, ëîêøèíè, íå ìîâëÿ-
÷è âæå ïðî æèðè. Ìåíþ ñêëà-
äàþòü òàê, ùîá ñòðàâè ì³ñòèëè
ï’ÿòü ñìàê³â. Êèñë³ (ñèð, òîìà-
òè, ÿáëóêà, ùàâåëü, ëèìîíè),
ñîëîäêèé (äèíÿ, ðèáà, êàáà÷-
êè, êâàñîëÿ), ã³ðêèé (ðåäüêà,
áàêëàæàíè, ïåðåöü), ãîñòðèé
(÷åáðåöü, öèáóëÿ, ÷àñíèê,
áðîêêîë³, ïåðåöü), ñîëîíèé (ñî-
ºâèé ñîóñ, òâåðäèé ñèð).

ÑÏ²ÒÜ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ó÷åí³ óí³âåðñèòåòó ×èêàãî äîñë³-

äèëè, ùî áðàê ñíó ñïðè÷èíÿº ñåð-
öåâî-ñóäèíí ³ çàõâîðþâàííÿ.
Îðãàí³çì íå âñòèãàº ðåãóëþâàòè
ïðîöåñ â³äêëàäåííÿ êàëüö³þ â ñåð-
öåâèõ àðòåð³ÿõ, âîíè çàêóïîðþþòü-
ñÿ. À ç ÷àñîì òðîìáè ìîæóòü
â³ä³ðâàòèñÿ ³ âèêëèêàòè ³íñóëüò.

Ïðîòåñòóâàëè 495 ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê â³êîì 35-47 ðîê³â. Äîáðî-
âîëüö³â ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè.
Ò³, ùî ñïàëè ïîíàä 7 ãîä., íå ìàëè
ïðîáëåì. Ó äðóã³é ãðóï³, äå  âîëîí-
òåðè â³äïî÷èâàëè 5-7 ãîä. íà äîáó,
â 11% ë³êàð³ ïîáà÷èëè îçíàêè ñó-
äèííèõ ïðîáëåì. Íàéá³ëüøå æ ïî-
òåðïàëè äîáðîâîëüö³ ç òðåòüî¿ ãðó-
ïè, ÿê³ ñïàëè ìåíø ÿê 5 ãîä. ×âåðòü
³ç íèõ ìàëè çàêóïîðêè â ñåðöåâèõ
ñóäèíàõ.

ÌÀÍÄÀÐÈÍÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ

Ïðîâåäåí³ â Ï³âäåíí³é Êîðå¿ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âæèâàííÿ
ìàíäàðèí³â ñïðèÿº çìåíøåííþ
îæèð³ííÿ ïå÷³íêè ³ çíèæóº æèðîâ³
íàãðîìàäæåííÿ â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó 30 øêî-
ëÿð³â âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â ðåãó-
ëÿðíî ïèëè ìàíäàðèíîâèé íàï³é ³
âèêîíóâàëè ô³çè÷í³ âïðàâè. Ó÷àñ-
íèêè ³íøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà-
êîæ äâà ì³ñÿö³ ðîáèëè çàðÿäêó, àëå
ìàíäàðèíîâèé íàï³é ¿ì íå äàâà-
ëè. Ó ðåçóëüòàò³ ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî
ó÷àñíèêè ïåðøî¿ ãðóïè ñõóäëè
á³ëüøå â ñåðåäíüîìó íà 25%. Çà-
ðàç ñëóæáà ðîçâèòêó ñ³ëüñüêèõ ðà-
éîí³â êðà¿íè ñòâîðþº íà îñíîâ³ ìàí-
äàðèíà ë³êóâàëüíèé íàï³é, ùî äî-
ïîìàãàº áîðîòèñÿ ç îæèð³ííÿì, à
òàêîæ ³ç ñòàðå÷èì íåäîóìñòâîì.

²íòåðíåò-³íôî
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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Â²ÕÈ-

1.02. Íàðîäèëàñÿ Îêñàíà Ëÿ-
òóðèíñüêà (1902-1970) – óêðà¿-
íñüêà ïèñüìåííèöÿ òà ñêóëüïòîð.

2.02. Íàðîäèâñÿ ªâãåí Ãðåá³-
íêà (1812-1848) – óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê ³ ñëàâåòíé áàéêàð.

1919ð. Ñèìîí Ïåòëþðà ñòàâ
Ãîëîâîþ Äèðåêòîð³¿ ÓÍÐ.

4.02.1885ð. Íàðîäèâñÿ â÷åíèé
Ñòåïàí Áàëåé, àâòîð ïåðøîãî â
Ãàëè÷èí³ ï³äðó÷íèêà ç ïñèõîëîã³¿.

5.02.1968ð. Ïîìåð ïîåò ªâãåí
Ìàëàíþê.

7.02.1940ð. Òðàãåä³ÿ Óêðà¿íè –
ðàäÿíñüê³ êàðàëüí³ îðãàíè ðîç-
ïî÷àëè äåïîðòàö³þ íàñåëåííÿ
çàõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè äî Ñè-
á³ðó. Áóëî âèâåçåíî 220 òèñÿ÷ ãà-
ëè÷àí, âîëèíÿí, áóêîâèíö³â, ïî-
äîëÿí, çàêàðïàòö³â.

9.02. Ì³æíàðîäíèé äåíü ñòî-
ìàòîëîãà.

9.02.1918ð. Ï³äïèñàíî Áåðåñ-
òåéñüêó óãîäó, çà ÿêîþ Í³ìå÷÷è-
íà, Àâñòðî-Óãîðùèíà, Òóðå÷÷è-
íà ³ Áîëãàð³ÿ âèçíàëè Óêðà¿íó
ñàìîñò³éíîþ äåðæàâîþ.

10.02.1900ð. Óòâîðåíî ïåðøó
â Óêðà¿í³ ïîë³òè÷íó ïàðò³þ – ðå-
âîëþö³éíó óêðà¿íñüêó ïàðò³þ
(ÐÓÏ), çàñíîâíèêîì ÿêî¿ áóâ
Ìèêîëà Ì³õíîâñüêèé.

1918ð. Ïî÷àòîê ïîõîäó Óêðà¿-
íñüêèõ Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â ïðîòè
á³ëüøîâèê³â.

1940ð. Ñòâîðåíî Ðåâîëþö³é-
íèé ïðîâ³ä ÎÓÍ ï³ä êåð³âíèöò-
âîì Ñòåïàíà Áàíäåðè.

11.02.1989ð. Ó Êèºâ³ ñòâîðåíî
Âñåóêðà¿íñüêå òîâàðèñòâî óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè.

12.02.1924ð. Ïîëÿêè çàìó÷èëè
÷ëåíà ÓÂÎ Îëüãó Áàñàðàá.

1945ð. Çàãèíóâ ó áîþ ç
á³ëüøîâèêàìè ïåðøèé êîìàí-
äèð ÓÏÀ, çãîäîì – êîìàíäèð
ÓÏÀ-Ï³âí³÷ Äìèòðî Êëÿ÷ê³âñüêèé
(Êëèì Ñàâóð).

14.02.1897ð. Ïîìåð Ïàíòåëåé-
ìîí Êóë³ø – óêðà¿íñüêèé ãðî-
ìàäñüêèé ä³ÿ÷, ïèñüìåííèê, ïîåò,
ïåðåêëàäà÷, åòíîãðàô, ³ñòîðèê ³
êðèòèê.

15.02. Ñòð³òåííÿ Ãîñïîäíº.

17.02.1892ð. Íàðîäèâñÿ ìèò-
ðîïîëèò ÓÃÊÖ êàðäèíàë Éîñèô
Ñë³ïèé.

19.02.1992ð. Âåðõîâíà Ðàäà
Óêðà¿íè çàòâåðäèëà Òðèçóá, ÿê
ìàëèé ãåðá Óêðà¿íè, ââàæàþ-
÷è éîãî ãîëîâíèì åëåìåíòîì
âåëèêîãî äåðæàâíîãî ãåðáà
Óêðà¿íè.

21.02.1942ð. Íàöèñòè ðîçñòð³-
ëÿëè óêðà¿íñüêó íàö³îíàë³ñòêó,
ïîåòåñó Îëåíó Òåë³ãó.

21.02. Ì³æíàðîäíèé äåíü
ð³äíî¿ ìîâè.

21.02.1987ð. Ïîìåð â åì³ãðàö³¿
óêðà¿íñüêèé ïðàâîçàõèñíèê òà
äåñèäåíò ãåíåðàë Ïåòðî Ãðèãî-
ðåíêî.

22.02.1952ð. Çàãèíóâ ó áîþ ç
á³ëüøîâèêàìè Ìèõàéëî Äÿ÷åí-
êî – «Ìàðêî Áîºñëàâ», ïîåò ³
ïóáë³öèñò ÎÓÍ-ÓÏÀ.

22.02.1860ð. Íàðîäèëàñÿ àêò-
ðèñà Ìàð³ÿ Çàíüêîâåöüêà.

24.02.1574ð. Âèéøëà â Óêðà¿í³
ïåðøà äðóêîâàíà êíèæêà «Àïî-
ñòîë» ²âàíà Ôåäîðîâà.

24.02.1865ð. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê ³ ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ ²âàí
Ëèïà.

25.02.1887ð. Íàðîäèâñÿ Ëåñü
Êóðáàñ (Îëåêñàíäð Çåíîí), óê-
ðà¿íñüêèé ðåæèñåð, àêòîð, òåî-
ðåòèê òåàòðó, äðàìàòóðã ³ ïóáë³-
öèñò, ïåðåêëàäà÷, çàñíîâíèê òå-
àòðó «Áåðåç³ëü».

25.02.1871ð. Íàðîäèëàñÿ âè-
äàòíà óêðà¿íñüêà ïèñüìåííèöÿ,
ïîåòåñà, äðàìàòóðã ³ ãðîìàäñü-
êèé ä³ÿ÷ Ëåñÿ Óêðà¿íêà.

1994ð. Ô³ãóðèñòêà Îêñàíà Áàþë
çàâîþâàëà ïåðøó çîëîòó îë³ì-
ï³éñüêó ìåäàëü äëÿ íåçàëåæíî¿
Óêðà¿íè.

26.02.1608ð. Ïîìåð ïîë³òè÷-
íèé ä³ÿ÷ Óêðà¿íè êíÿçü Êîñòÿí-
òèí Îñòðîçüêèé.

27.02.1875ð. Íàðîäèâñÿ âèäàò-
íèé óêðà¿íñüêèé îôòàëüìîëîã,
õ³ðóðã, àêàäåì³ê Âîëîäèìèð
Ô³ëàòîâ.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ãîðèçîíòàëü:
2. Êð³ï. 5. Ñð³áëî. 6. Îáëîãà. 9. Êîñìîñ. 10. Ñòóñ. 11. Îñàâóë. 12. Îï³ëüñüêèé. 15. Êë³ð. 17. Êó÷à. 18. «Ñîíÿ÷-

íèé». 19. ßçèê. 21. Øàíà. 23. Ïðàäàâíèíà. 27. Ãðàí³ò. 28. Àðèê. 29. Áóí÷óê. 30. Äîâ³ðà. 31. Àïòåêà. 32. Çá³ð.
Âåðòèêàëü:
1. Ê³ìîíî. 2. Êîíñóë. 3. Ïîâñòü. 4. Ìîéñåé. 7.  «Ñîê³ë». 8. Áó÷à÷. 13. ²êîíà. 14. Êðèñè. 16. Ðàê. 17. Ê³ø. 20.

Çåáðà. 22. Íàìóë. 23. Ïð³ðâà. 24. Ä³àáàç. 25. Íåêòàð. 26. Àìóëåò.

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 1 (234)

Á³ëüøå ðóõàéñÿ – ïðîæèâåø
äîâøå.

Áà÷èòü ê³ò ñàëî, òà ñèëè çàìàëî.
Ó áîðîòüá³ çà çäîðîâ’ÿ íàé-

á³ëüøèõ óñï³õ³â äîìîãëàñÿ ñòàòèñ-
òèêà.

Ó çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ.
Ó ìîëîäîñò³ çà çäîðîâ’ÿ íå

äóìàþòü, â ñòàðîñò³ – ï³çíî äó-
ìàòè.

Äå ñèëà íå ìîæå, òàì ðîçóì
äîïîìîæå.

Äåíü äîâãèé, àëå â³ê êîðîòêèé.
Äóìêîþ áàãàò³º ëèøå äóðåíü.
Äîðîæ÷å çäîðîâ’ÿ áóâàº ëèøå

ë³êóâàííÿ.
Äóðíîìó íå íóäíî é ñàìîìó.
Çäîðîâå ñåðöå – òðèâàëå æèò-

òÿ.
Çäîðîâ’ÿ – ùå íå âñå, àëå ÿêùî

íåìàº çäîðîâ’ÿ, òî âñå í³÷îãî íå
âàðòå.

Çäîðîâèé, ÿê ñòàðèé çàºöü íà-
âåñí³.

Ç â³êîì ðîêè áåðóòü ñâîº, à
çäîðîâ’ÿ íàñ ïîêèäàº.

Êîëè âîëîññÿ ñèâ³º, ñåðöå
ñëàáíå.

Íå ñïèòüñÿ, íå ëåæèòüñÿ, êîëè
êèøêà ç êèøêîþ ïî÷èíàþòü ñâà-
ðèòèñÿ.

Íå þíàêà ñë³ä ââàæàòè ùàñëè-
âèì, à ñòàðîãî, ÿêèé ïðîæèâ òðè-
âàëå ïðåêðàñíå æèòòÿ.

Ñï³ø³òü æèòè, àëå íå ñï³ø³òü
âìèðàòè.

Ó êîãî ñîâ³ñòü êðè÷èòü, â³ä òîãî
ñîí á³æèòü.

Õòî íå ðèçèêóº, òîé íå ï’º
øàìïàíñüêîãî… ³ âàë³äîëó.

Õîëåñòåðèí ó íîðì³, ïàö³ºíò ó
ôîðì³.

Ùîäåíü ¿ñòè õî÷åòüñÿ, òà íå
ùîäåíü ðèáà ëîâèòüñÿ.

Ùîá á³äíÿêè íå õâîð³ëè, à
áàãàò³ íå âèë³êîâóâàëèñÿ!

Ùîá âñ³õ í³÷îãî íå áîë³ëî ³ â
êèøåíÿõ øåëåñò³ëî!

ßêáè äóðíèé óì³â ìîâ÷àòè, âñ³
á äóìàëè, ùî â³í ìóäðèé.

ßêùî î÷³ – äçåðêàëî äóø³, òî
îáëè÷÷ÿ ¿¿ âò³ëåííÿ.

ßêùî òåáå íàçâàëè äóðíåì ³ òè
îáðàçèâñÿ – îòæå, òè äóðåíü.

ßêùî íå íà¿âñÿ, òî âæå é íå
íàëèæåøñÿ.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÇÄÎÐÎÂ’ß – ÖÅ ÙÀÑÒß

14.

40.

18.
Â³çíèöüêèé
åê³ïàæ â
Àíãë³¿

35.

34.

17. Ñòàð.
íàçâà
«ú»

21. Ñõ³ä-
íèé

ì³öíèé
íàï³é

73.

18.

23.

16. Ñèñòå-
ìà ë³òî÷-
èñëåííÿ

40. Ôðàíö..
ñï³âà÷êà

40.

42. Ìå-
òàëåâèé
øîëîì

5. ßéöÿ
ðèá

23. Äàâ-
íüîãðåö.
äðàìà-

òóðã

11. Áðàò
äðó-
æèíè

30.

22. Îá-
’ºäíàí³
Àðàá.

Åì³ðàòè

31. Ðóø-
íèöÿ

54. Ì³ðà â
þâåë³ðí³é

ñïðàâ³

68. ×îëî-
â³÷å ³ì’ÿ

66. Ñèí
Ëàäè

9. «...Ìà-
ð³ÿ»

12. Àâòî-
ìàòè÷íèé
ïðèñòð³é

18. 1000
êóá. ñì.

42.
ßïîíñü-
êà ãðà

32. Â³äõîäè
öóêðîâè-

ðîáíèöòâà

23. Âå-
ëèêà

ïîñóäèíà

26. Ñåëî
íà Êàâ-

êàç³

52. Í³ìôà,
ïîêàðàíà
çà áàëà-
êó÷³ñòü

67.

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

8. Ðÿä
ïîêîë³íü

20. Ðîìàí
Îëåñÿ

Ãîí÷àðà

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

13. Ð³äèíà
â ïå÷³íö³

14. Íåãà-
òèâíèé
ïëþñ

äæåðåëà
ñòðóìó

15. Á³ëèé
ê³íü ç

÷îðíèìè
ïëÿìàìè

28. Àñî-
ö³àö³ÿ,
îá’ºä-
íàííÿ

24. Îâî-
÷å÷à

ðîñëèíà

19. Ñë³ïà
êèøêà

38. Ëàç-
íÿ

29. Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

39.
Ìèíóâ-
øèíà

29. Ïðà-
âèòåëü íà

Ñõîä³

27. Ïàï³ð ç
âîäÿíèìè
çíàêàìè

36. ²í-
ñòðóìåíò
äëÿ ñâåð-
äë³ííÿ

40. Ðîñ.
õóäîæ-

íèê

39. Ìîð-
ñüêèé
êóõàð

49. Ïî-
ðîäà
ñîáàê

53. Áåí-
çèí, ñî-
ëÿðêà

43. Ãîðè
â Àìå-
ðèö³

58. Ð³ä
ìåáë³â

73.
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