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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Òàðàñ ÕÀËÓÏÀ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çà âàãîìèé âíåñîê â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ÃÐÂ² òà ãðèïó,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì

ïîðóøåíî êëîïîòàííÿ ïðî ïðèñâîº-
ííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè»:

– ïðîôåñîðó ßøàíó Îëåêñàíäðó ²âà-
íîâè÷ó, ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷ó êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿;

– ïðîôåñîðó Àíäðåé÷èíó Ñåðã³þ
Ìèõàéëîâè÷ó, çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòè-
ç³àòð³¿;

– äîöåíòó Áóçüêó ªâãåíó Ôåäîðîâè-
÷ó, äîöåíòó êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè.

Ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ äåðæàíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Þ.Â.

Â²ÄÇÍÀ×ÅÍÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÒÄÌÓ
×èæìàðÿ ¹ 813 â³ä 11 ëèñòîïàäà 2009
ðîêó

íàãîðîäæåíî ãðàìîòàìè îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿:

– çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Àí-
äðåé÷èíà Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à, çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³-
äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè, Ãîëîâó àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â
Óêðà¿íè;

– äîöåíòà Áîá Àíæåëó Îëåã³âíó, äî-
öåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1;

– ïðîôåñîðà Âàñèëüºâó Íàòàë³þ Àâ-
ðóì³âíó, ïðîôåñîðà êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè;

– äîöåíòà Âîðîíöîâó Òàìàðó Îëåê-
ñàíäð³âíó, äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹ 1;

– ïðîôåñîðà Ãíàò³âà Âîëîäèìèðà
Âîëîäèìèðîâè÷à, çàâ³äóâà÷à êóðñó àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿;

– êàíäèäàòà ìåä. íàóê Ãîðîäåöüêîãî
Âîëîäèìèðà ªâãåíîâè÷à, àñèñòåíòà êà-
ôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà
çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè;

– ïðîôåñîðà Ãîñïîäàðñüêîãî ²ãîðÿ
ßðîñëàâîâè÷à, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëü-
íîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè;

– çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Øâåäà Ìèêîëó ²âà-
íîâè÷à, ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè ¹ 1.

Óñ³ì ïðàö³âíèêàì óí³âåðñèòåòó, ÿê³ áðà-
ëè àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ³ íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ÃÐÂ²
òà ãðèïó, íàêàçîì ðåêòîðà îãîëîøåíî
ïîäÿêó ³ âèäàíî ãðîøîâó ïðåì³þ.

Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,

îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõð³ðóã³¿ – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-

êîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå
ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå
ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³í-
íÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

Íà ôàêóëüòåò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â:
– äîöåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿,

àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè – 1 ïîñàäà.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì –
íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî
ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725
â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìå-

äè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäè;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì –
íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü ç
äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1, â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎËÅÊÑ²É ÊÀÉÄÀ
ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

17 ëèñòîïàäà
íà çàïðîøåííÿ
ðåêòîðà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà íàø
ÂÍÇ â³äâ³äàâ ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³é Êàéäà. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ çóñòð³÷³
éøëîñÿ ïðî íàãàëüí³ ïðîáëåìè íàäàí-
íÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ìåøêàíöÿì êðàþ, çîêðåìà, ìîæëèâ³
øëÿõè ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
Òåðíîï³ëëÿ.

Ó ÍÀØÎÌÓ ÂÍÇ
Â²ÄÊÐÈËÈ
Â²ÐÓÑÎËÎÃ²×ÍÓ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²Þ

Íîâà ëàáîðà-
òîð³ÿ ïîë³ìåðàç-
íî-ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ ïðèçíà-
÷åíà äëÿ äîñë³-
äæåííÿ â³ðóñíèõ
ìàòåð³àë³â, ç ¿¿
äîïîìîãîþ ìîæ-
íà ³äåíòèô³êó-
âàòè ãðèï òèïó
À(Í1N1). Óðî÷è-
ñòå â³äêðèòòÿ
â³äáóëîñÿ â ìîð-

ôîëîã³÷íîìó êîðïóñ³ ÒÄÌÓ. Ó íüîìó,
çîêðåìà, âçÿâ ó÷àñòü ãîëîâà îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü.

×È ÇÌÎÆÅÌÎ
ÏÐÎÒÈÄ²ßÒÈ Ä²ÀÁÅÒÓ?

Çà äàíèìè Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
ëèøå çà îô³ö³éíîþ
ñòàòèñòèêîþ ó íàñ íà
îáë³êó ïåðåáóâàº ïî-
íàä ì³ëüéîí ä³àáå-
òèê³â. Çà íåîô³ö³éíè-
ìè – ¿õ â 3-4 ðàçè
á³ëüøå.

Òåðíîï³ëüùèíà íå
ñòàëà âèíÿòêîì – ç ïî÷àòêó ðîêó ó
êðà¿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ïåðå-
áóâàº 28760 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, 3432 ç íèõ ïîòðåáóþòü ³íñóë³íî-
òåðàï³¿.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Îëåêñ³é Êàéäà ïîáóâàâ ó
ìîðôîëîã³÷íîìó êîðïóñ³

ÒÄÌÓ, äå ïîñï³ëêóâàâñÿ ç íàóêî-
âöÿìè òà îãëÿíóâ íàóêîâ³ ëàáîðà-
òîð³¿ ³íñòèòóòó ìîðôîëîã³¿, íà-
â÷àëüí³ êàôåäðè – ã³ñòîëîã³¿, öè-
òîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿, àíàòîì³¿
ëþäèíè, ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. Ãîëîâà îáëàñ-
íî¿ ðàäè ³ç çàö³êàâëåííÿì îãëÿäàâ
åêñïîçèö³¿ ìóçåþ àíàòîì³¿ ëþäè-
íè òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. Â³í îç-
íàéîìèâñÿ ç ðîáî-
òîþ á³áë³îòåêè ³ç ñó-
÷àñíîþ êîìï’þ-
òåðíîþ çàëîþ, íî-
âèìè òåõíîëîã³ÿìè
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â,
â ÿêèõ øèðîêî çàñ-
òîñîâóþòü ñó÷àñí³
ìîæëèâîñò ³ âñå-
ñâ³òíüî¿ ìåðåæ³
«²íòåðíåò» òà óí³-
â åð ñè ò å ò ñ üê î ãî
«²íòðàíåòó». Íå çà-
ëèøèëàñÿ ïîçà óâà-
ãîþ Îëåêñ³ÿ Êàéäè
é ì³æêàôåäðàëüíà
íàóêîâî-êë ³í³÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ ÒÄÌÓ
– òàì ñàìå ãîòóâà-
ëè äî â³äêðèòòÿ ëà-
áîðàòîð³þ ïîë³ìå-
ðàçíî-ëàíöþãîâèõ
ðåàêö³é ³ ïðîâîäè-
ëè ïåðø³ äîñë³ä-
æåííÿ çðàçê³â â³ä
õâîðèõ íà ãðèï òà
ÃÐÂ².

Íà çàâåðøåííÿ ñâîãî ïåðåáó-
âàííÿ ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³é Êàéäà ïîäÿêóâàâ ðåêòî-
ðîâ³ ÒÄÌÓ, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³-
äîâ³ Êîâàëü÷óêó çà çàïðîøåííÿ òà
çàçíà÷èâ: «Íèí³ ÿ âïåðøå ó ñò³íàõ
âàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àëå
õî÷ó ç ïðèºìí³ñòþ âèçíàòè – óí³-
âåðñèòåò ìåíå íàäçâè÷àéíî âðà-
çèâ – ñó÷àñíî îñíàùåíèìè àóäè-
òîð³ÿìè, ïîòóæíîþ òåõíîëîã³÷íîþ
áàçîþ, òóò ïðàöþº äóæå âïðàâíèé
âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ. Ùîéíî
ñòàëà äî ëàäó ùå îäíà ñó÷àñíà
â³ðóñîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, ºäèíà
â îáëàñò³, äå ïðîâîäèòèìóòü äîñ-
ë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ øòàìó
«êàë³ôîðí³éñüêîãî» ãðèïó. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âàø ÂÍÇ íå
ëèøå íà øëÿõó äî ºâðîïåéñüêèõ ³
ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â, à é äî ïî-
ë³ïøåííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êðà-
ÿí. Âáà÷àþ âåëèêó çàñëóãó ó öüî-
ìó ðåêòîðà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à
Êîâàëü÷óêà. Ùå îäèí ÿñêðàâèé
ïðèêëàä íà ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿
äóìêè – êîï³òêà ñï³âïðàöÿ ïîñò-
³éíî¿ êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìà-
òåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà, ÿêó î÷îëþº
âàø ðåêòîð, òà äåïóòàòñüêîãî êîð-
ïóñó. Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ â
Òåðíîïîë³ – öå éîãî ³í³ö³àòèâà, ¿¿
îäíîãîëîñíî ï³äòðèìàëè íàðîäí³
îáðàíö³, àëå ÿ çíàþ ñê³ëüêè ùå

ÎËÅÊÑ²É ÊÀÉÄÀ
ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

äîâåëîñÿ çðîáèòè ñàìîìó Ëåîí³-
äîâ³ ßêèìîâè÷ó, ùîá ìè ìàëè ðå-
àëüí³ ðåçóëüòàòè ö³º¿ ³äå¿. Ìîæëè-
âî, õòîñü äóìàº, ùî âñå öå çàðàäè
ÿêèõîñü îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â ÷è çà-
äîâîëåííÿ âëàñíèõ àìá³ö³é, àëå,
ïåðåêîíàíèé, ùî öå ðàäøå íàó-
êîâèé ôàíàòèçì, áàæàííÿ çðîáè-
òè äîáðó ñïðàâó äëÿ çäîðîâ’ÿ óñ³õ
ìåøêàíö³â êðàþ.

Ï³ä ÷àñ íèí³øíüî¿ çóñòð³÷³ ìè
îáãîâîðèëè ÷èìàëî ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì, éøëîñÿ é ïðî óðîêè
íåùîäàâíüî¿ åï³äåì³¿ ãðèïó òà
ÃÐÂ² ³, õî÷ó çàóâàæèòè, â öüîìó
êîíòåêñò³ ö³ëêîì îðãàí³÷íî ïîñòà-
ëî ïèòàííÿ ðåîðãàí³çàö³éíèõ çì³í
ó ìåäèöèí³. Íå ñåêðåò, ùî òîé
ñòàí, â ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº íèí³,
âæå íå çàäîâîëüíÿº í³êîãî – í³
ìåäèê³â, í³, òèì á³ëüøå, ïàö³ºíò³â.
Äî ðå÷³, óïðîäîâæ òåìè, òåëåôî-
íóº ìåí³ äíÿìè íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: «Îëåê-
ñ³þ Ïåòðîâè÷ó, ïîòð³áíî 2 ìëí.
ãðèâåíü äëÿ â³ää³ëåííÿ ãåìîä³à-
ë³çó». Àëå êîìó, ñêàæ³òü, â ïåðøó
÷åðãó ìè ïîâèíí³ â³ääàòè ö³ ãðîø³
– õâîðèì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
øòó÷í³é íèðö³ ì³æ æèòòÿì ³ ñìåð-
òþ, ÷è íà óòðèìàííÿ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, ÿê³ íå íåñóòü ïîâíîö³í-
íîãî ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ, òàêèõ ëèøå ó íàøîìó ì³ñò³
º ï’ÿòü. Ïèòàííÿ á³ëüø, í³æ ðèòî-
ðè÷íå. Òîìó ðåôîðìè ó ìåäèöèí³
ïîòð³áí³ êîí÷å, áî ïàö³ºíòè íå

ïîâèíí³ ñòðàæäàòè, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ÿêèìè á áîë³ñíèìè äëÿ
ìåäèê³â áóëè ö³ çì³íè. Äî ðå÷³, âñ³
ö³ ïèòàííÿ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ íà
îáëàñí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
ÿêó ìàºìî íàì³ð íåçàáàðîì çîð-
ãàí³çóâàòè. À çãîäîì, ãàäàþ, áóäå
ðîçðîáëåíà é íàóêîâî òà ô³íàí-
ñîâî îá´ðóíòîâàíà «Êîíöåïö³ÿ
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
Òåðíîï³ëëÿ», â ÿê³é â³çüìóòü
ó÷àñòü îðãàí³çàòîðè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, â³äîì³ ó ìåäè÷íèõ êî-
ëàõ ôàõ³âö³. Ò³ëüêè òîä³, ñïîä³âà-
þñÿ, çìîæåìî çðóøèòè ñïðàâó ç
ìåðòâîãî ì³ñöÿ. Âïåâíåíèé, ÿêùî
ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ïð³îðèòå-
òè â ìåäèöèí³ áóäóòü ³ ðåçóëüòà-
òè, ïî÷íóòüñÿ åôåêòèâí³ ïåðåòâî-
ðåííÿ.

Ó â³äïîâ³äü ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê çàçíà÷èâ:
«Ìåí³ äóæå ïðèºìíî, ùî ãîëîâà
îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é Êàéäà, ç
ÿêèì ÿ ò³ñíî ³ óñï³øíî ñï³âïðàöþþ
â îáëàñí³é ðàä³, â³äãóêíóâñÿ íà
ïðîïîçèö³þ â³äâ³äàòè íàø óí³âåð-
ñèòåò. Âò³øíî ïî÷óòè òàêó âèñîêó
îö³íêó ÿê ³ ìîº¿ ïðàö³, òàê ³ óñüîãî
íàøîãî êîëåêòèâó. Ùîäî ñòâî-
ðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â
Òåðíîïîë³, òî öå çàñëóãà ³ äåïó-
òàò³â îáëàñíî¿ ðàäè, ³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ Îëåêñ³ÿ Ïåòðîâè÷à. Çíàºòå,
òåëåôîíóº ìåí³ ÿêîñü ïðîðåêòîð

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè: «À ÿê Âàì âäàëîñÿ,
Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, ïåðåêîíàòè
äåïóòàò³â ïðèéíÿòè òàêå ð³øåííÿ,
öå çàâäÿêè îñîáèñòîñò³ ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ ðàäè?» ß â³äïîâ³â: «Òàê».
Áåç àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ ðàäè, éîãî ðîçóì³ííÿ ñàìî¿
ñóò³ ïèòàííÿ ó íàñ õòîçíà ÷è âèé-
øëà á ñïðàâà. Çâ³ñíî, áóëà ïîòóæ-
íà ï³äòðèìêà é äåïóòàòñüêîãî êîð-
ïóñó. ß âæå ïðî öå ãîâîðèâ íà
øïàëüòàõ íàøîãî ÷àñîïèñó é ùå
ðàç íå áîþñÿ ïîâòîðèòè: â îáëàñ-
íó ðàäó ïðèéøëè ìîëîä³ ñèëè,
àìá³òí³ îñîáèñòîñò³, ìàþ íà óâàç³
Âñåóêðà¿íñüêå îá’ºäíàííÿ «Ñâî-
áîäà», ÿê³ ïðàãíóòü ùîñü çðîáè-
òè, ³ ùî âàæëèâî, íå çàðàäè âëàñ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à äëÿ ãðîìà-
äè. Ïåðåêîíàíèé: íèí³øíÿ
îáëàñíà ðàäà ïðàöþº äëÿ ëþäåé.
Â³çüìåìî õî÷à á ïîä³¿, ùî ñòàëèñÿ
îñòàíí³ì ÷àñîì. Óñ³ì â³äîìî, ÿêèé
àæ³îòàæ âèíèê ç ìåäèêàìåíòîç-
íèì çàáåçïå÷åííÿì ó ïåð³îä åï³-
äåì³¿ â îáëàñò³ ãðèïó òà ÃÐÂ².
Îëåêñ³é Êàéäà çàïðîïîíóâàâ ³, äî
ðå÷³, ìè ï³äòðèìàëè öþ ïðîïîçè-
ö³þ íà çàñ³äàíí³ ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿
îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³ äè-
òèíñòâà, ðåîðãàí³çóâàòè àïòåêè, ÿê³
íèí³ ïåðåáóâàþòü ó âëàñíîñò³ îá-
ëàñíî¿ ðàäè. Öå ðîáèòüñÿ ç òèì,
àáè çáåðåãòè êîìóíàëüí³ àïòåêè
é çàõèñòèòè ³íòåðåñè êðàÿí, àäæå
íå º òàºìíèöåþ, ùî êîëèñü íà Òåð-
íîï³ëë³ áóëî 150 êîìóíàëüíèõ àï-
òåê, çàðàç çàëèøèëîñÿ 60, ïðè÷î-
ìó ÷àñòèíà ç íèõ âæå ïåðåáóâàº
àáî äîâåäåíà äî ìåæ³ áàíêðóò-
ñòâà. Àëå æ ñàìå êîìóíàëüí³ àïòå-
êè âèêîíóþòü íå ëèøå ìåäè÷íó,
à é ñîö³àëüíó ôóíêö³þ – ò³ëüêè
âîíè çà ñïåö³àëüíèìè ðåöåïòàìè
â³äïóñêàþòü õâîðèì ë³êè áåçêîø-
òîâíî. Ïðèâàòí³ àïòåêè òàêèìè
ïðîåêòàìè, çâ³ñíî, íå ïåðåéìà-
þòüñÿ.

Ùî æ ïðîïîíóº Îëåêñ³é Êàé-
äà? Îá’ºäíàòè âñ³ êîìóíàëüí³ àï-
òåêè îáëàñò³ â îäíå ï³äïðèºìñòâî
ç öåíòðàë³çîâàíèì äîïðàâëÿííÿì
ìåäïðåïàðàò³â. Öå, çà ï³äðàõóíêà-
ìè ôàõ³âö³â, äîçâîëèòü çíèçèòè
âàðò³ñòü ë³ê³â äî 15-20%. Æîäíà
êîìóíàëüíà àïòåêà ïðè öüîìó íå
çìîæå ðîáèòè á³ëüø³ íàäáàâêè äî
âàðòîñò³ ë³ê³â, àí³æ áóäå âèçíà÷å-
íî. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àïòåê ìåä-
ïðåïàðàòàìè ³ çàñîáàìè ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ ä³ÿòèìå ºäèíèé
ñêëàä. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ åï³äåì³é
÷è ³íøèõ ñèòóàö³é â³í áóäå ³ ðå-
çåðâíèì äëÿ îáëàñò³ ôîíäîì ïðå-
ïàðàò³â. Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðèòè òà-
êîæ ºäèíó êîìï’þòåðíó ìåðåæó
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàÿâíîñò³ òèõ ÷è
³íøèõ ë³ê³â ó êîæí³é àïòåö³. Ó
êîæí³é ë³êàðí³ êðàþ ä³ÿòèìå ëèøå
êîìóíàëüíà àïòåêà ÷è ¿¿ ô³ë³ÿ, à
öåíòðàë³çîâàíà çàêóï³âëÿ ë³ê³â
óáåçïå÷èòü ãðîìàäÿí â³ä ïðîäà-
æó íåÿê³ñíèõ ÷è ñóìí³âíèõ ìåä-
ïðåïàðàò³â. ßê áà÷èòå, ïðîåêò,
ÿêèé çàïðîïîíóâàâ ãîëîâà îáëàñ-
íî¿ ðàäè, á³ëüø í³æ âàðòèé óâàãè,
òîìó ³ äåïóòàòàì, ³ âçàãàë³ óñ³ì
ëþäÿì ÿ á ðàäèâ äîñëóõàòèñÿ äî
ö³º¿ ³äå¿, àäæå â ¿¿ ñóò³ – ñîö³àëüíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

17 ëèñòîïàäà íà çàïðîøåííÿ ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëå-
îí³äà Êîâàëü÷óêà íàø ÂÍÇ â³äâ³äàâ ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³é Êàéäà. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ çóñòð³÷³ éøëîñÿ ïðî íàãàëüí³
ïðîáëåìè íàäàííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ìåøêàíöÿì êðàþ, çîêðåìà, ìîæëèâ³ øëÿõè ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ Òåðíîï³ëëÿ. Áóëî îáãîâîðåíî òà-
êîæ ³íø³ âàæëèâ³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ, çîêðåìà,
ñï³âïðàö³ îðãàí³â çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè òà çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè, ìåäèöèíè é íàóêè.

Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é ÊÀÉÄÀ, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ òà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè, ïðîôåñîð ²ëëÿ
ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÓÐßÄ ÇÀÒÂÅÐÄÈÂ
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍß
ÐÎÁÎ×ÈÕ ÄÍ²Â
Ó 2010 ÐÎÖ²

Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà
çàñ³äàíí³ 18 ëèñòîïàäà 2009 ðîêó
çàòâåðäèâ ïåðåíåñåííÿ ðîáî÷èõ
äí³â ó 2010 ðîö³.

Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòîãî
ð ³øåííÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³-
çàö³é, ÿêèì âñòàíîâëåíî ï’ÿòè-
äåííèé ðîáî÷èé òèæäåíü ç äâî-
ìà âèõ³äíèìè äíÿìè ó ñóáîòó òà
íåä³ëþ, ðîáî÷³ äí³ 2010 ðîêó áó-
äóòü ïåðåíåñåí³ ç ïîíåä³ëêà 4
ñ³÷íÿ – íà ñóáîòó 16 ñ³÷íÿ; ç
â³âòîðêà 5 ñ³÷íÿ – íà ñóáîòó 30
ñ³÷íÿ; ç ñåðåäè 6 ñ³÷íÿ – íà ñó-
áîòó 13 ëþòîãî; ç ï’ÿòíèö³ 8 ñ³÷íÿ
– íà ñóáîòó 27 ëþòîãî; ç ïîíåä-
³ëêà 23 ñåðïíÿ – íà ñóáîòó 21 ñåð-
ïíÿ.

Òàêå ïåðåíåñåííÿ ðîáî÷èõ
äí³â äàñòü ìîæëèâ³ñòü ðàö³îíàëü-
íî âèêîðèñòàòè ðîáî÷èé ÷àñ òà
ñòâîðèòü á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìî-
âè äëÿ ñâÿòêóâàííÿ ó 2010 ðîö³ 1
ñ³÷íÿ – Íîâîãî ðîêó, 7 ñ³÷íÿ –
Ð³çäâà Õðèñòîâîãî òà 24 ñåðïíÿ
– Äíÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òåòÿíà ÃÓÖÀËÎ, ñòóäåíòêà
ôàðìôàêóëüòåòó

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

²ííà ÊÐÀÂ×ÓÊ íàâ÷àºòüñÿ íà
ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³
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Íîâå îáëàäíàííÿ, âàðò³ñòü
ÿêîãî 650 òèñÿ÷ ãðèâåíü,

ïðèäáàëè çà êîøòè íàøîãî ÂÍÇ.
Öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè
äîçâ³ëüí³é ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà òåðì³íîâó
çàêóï³âëþ îáëàäíàííÿ â îäíîãî
ïîñòà÷àëüíèêà áåç ïðîâåäåííÿ
òåíäåðó.

– Â³äâåðòî êàæó÷è, òàêà ëàáî-
ðàòîð³ÿ áóëà ïîòð³áíà Òåðíîïî-
ëþ ùå ð³ê òîìó, – çàóâàæèâ íà
öåðåìîí³¿ Þð³é ×èæìàðü. – Óðÿä
íàäñèëàâ ä³àãíîñòè÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ, àëå íåäîóêîìïëåêòîâàíó,
áåç êîøò³â íà ¿¿ ìîíòàæ. Òîìó íà
ñåëåêòîðí³é íàðàä³ ÿ ïðîñèâ äîç-
âîëó ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà Þë³¿ Òèìî-
øåíêî âèêîðèñòàòè íà ìîíòó-
âàííÿ îáëàäíàííÿ 350 òèñÿ÷
ãðèâåíü ç òèõ ÷îòèðüîõ ç ïîëî-
âèíîþ ì³ëüéîí³â, ùî âèä³ëèëè
íàø³é îáëàñò³ íà áîðîòüáó ç ãðè-
ïîì. Ïðîòå ïðèéíÿòà ïîñòàíîâà
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â öüîãî íå ïå-
ðåäáà÷èëà.

Ñàìå òîìó ãîëîâà îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ ðàçîì ç ðåêòîðîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ùå â æîâòí³
ïðèéíÿëè ð³øåííÿ çà êîøòè ÂÍÇ
ïðèäáàòè ³ çìîíòóâàòè â³ðóñîëî-
ã³÷íó ëàáîðàòîð³þ. Þð³é ×èæ-

Ó ÍÀØÎÌÓ ÂÍÇ Â²ÄÊÐÈËÈ
Â²ÐÓÑÎËÎÃ²×ÍÓ ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²Þ

ìàðü ùèðî ïîäÿêóâàâ ðåêòîðó
íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ëåîí³äîâ³
Êîâàëü÷óêó çà ðîçóì³ííÿ òà àê-
òèâíó ó÷àñòü íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó â ïðèäáàíí³ òàêî¿ íåîáõ³äíî¿
äëÿ êðàþ àïàðàòóðè.

Íîâà ëàáîðàòîð³ÿ ðîçïî÷àëà
ðîáîòó íà áàç³ ì³æêàôåäðàëüíî¿
íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿
ÒÄÌÓ. Ó ï³äãîòîâö³ äî ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåíü íîâîãî òèïó
òðè ôàõ³âö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-

ñèòåòó ïðîéøëè ñòàæóâàííÿ ó
â³ää³ë³ ðåñï³ðàòîðíèõ òà ³íøèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ²íñòèòóòó åï³-
äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ³ì. Ë.Â.Ãðîìàøåâñüêîãî òà
îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè íà ïðî-
âåäåííÿ â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü . ßê ðîçïîâ³â çàâ³äóâà÷ ëà-
áîðàòîð³¿ Îëåêñàíäð Ëàçàð÷óê,
ïðèäáàëè òà îáëàøòóâàëè äâà
ëàì³íàðíèõ áîêñè, â îäíîìó ç
ÿêèõ âñòàíîâèëè àïàðàò ïîë³ìå-
ðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö ³ ¿
â³äêðèòîãî òèïó Rotor Gene
6000. Â³í äîçâîëÿº âèêîðèñòî-
âóâàòè òåñò-ñèñòåìè ð³çíèõ ³íî-
çåìíèõ âèðîáíèê³â. Íàðàç³ ôàõ³âö³
ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ òåñò-ñèñòåì Àìïë³ Ñåíñ äëÿ
ä³àãíîñòèêè â³ðóñ³â ãðèïó, ÿê³ âè-
ãîòîâëåí³ â Öåíòðàëüíîìó ÍÄ²
åï³äåì³îëîã³¿ ÌÎÇ ÐÔ (ì. Ìîñê-
âà) òà çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³.

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòü ó
íîâîñòâîðåí³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ëàáîðàòîð³¿, ðåãëàìåíòóþòüñÿ
óìîâàìè òðèñòîðîííüî¿ óãîäè
ïðî ñï³âïðàöþ, óêëàäåíî¿ ì³æ
Òåðíîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³

Ñòàðøèé ëàáîðàíò ÏËÐ-
ëàáîðàòîð³¿ Îëüãà ÌÀÐ×ÓÊ

Íîâà ëàáîðàòîð³ÿ ïîë³ìå-
ðàçíî- ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
ïðèçíà÷åíà äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ â³ðóñíèõ ìàòåð³àë³â, ç ¿¿
äîïîìîãîþ ìîæíà ³äåíòè-
ô³êóâàòè ãðèï òèïó À(Í1N1).
Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ â³äáóëî-
ñÿ â ìîðôîëîã³÷íîìó êîð-
ïóñ³ ÒÄÌÓ. Ó íüîìó âçÿëè
ó÷àñòü ãîëîâà îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü, ðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, ãî-
ëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê,
ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³-
òàðíèé ë³êàð ì. Òåðíîïîëÿ
Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ, ãîëîâ-
íèé ë³êàð äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ Â³êòîð Êì³òà, ïðåä-
ñòàâíèêè ìåäè÷íî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ êðàþ.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ³ ãîëîâà îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ

².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, îáëàñíîþ òà
ì³ñüêîþ ÑÅÑ. Òàê çðàçêè, âçÿò³
ñïåö³àë³ñòîì-â³ðóñîëîãîì ÑÅÑ â³ä
õâîðèõ, äîïðàâëÿþòü â óí³âåð-
ñèòåòñüêó ëàáîðàòîð³þ. ×åðåç 3-
8 ãîäèí (à ñàìå ñò³ëüêè ÷àñó ïî-
òð³áíî äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó çà
íîâîþ ìåòîäèêîþ) ðåçóëüòàòè
íàäñèëàþòü â îáëàñíó ÷è ì³ñüêó
ñàíåï³äñòàíö³þ, äå âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè ïðîâîäÿòü

øèðîêèé êîìïëåêñ åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
«Ãîëîâíèì ÷èííèêîì , çâ³ñíî, º
ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç, äëÿ íàñ â³í
äóæå âàæëèâèé», – çàçíà÷èâ
ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð ì. Òåðíîïîëÿ Âîëîäèìèð
Ïàíè÷åâ. Íîâà ìåòîäèêà âèñîêî-
³íôîðìàòèâíà, äîçâîëÿº ïðîâî-
äèòè äîñë³äæåííÿ íà ãåííîìó
ð³âí³, ³ ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ – öå
ñòèñë³ òåðì³íè âèêîíàííÿ.

– Äëÿ ïàö³ºíòà òàê³ ëàáîðà-
òîðí³ àíàë³çè áóäóòü áåçêîøòîâ-
íèìè, âñ³ âèäàòêè ç ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü óí³âåðñèòåò áåðå íà
ñåáå, – ïîâ³äîìèâ ðåêòîð ÒÄÌÓ

Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. – Ïîòóæí³ñòü
ëàáîðàòîð³¿ – ïîíàä ñîòíþ äîñ-
ë³äæåíü íà äåíü. Âðàõîâóþ÷è
óðîêè öüîãîð³÷íî¿ åï³äåì³¿, âè-
ð³øèëè ñòâîðèòè ì³ñÿ÷íèé íåäî-
òîðêàíèé çàïàñ òåñò-ñèñòåì íà
âèïàäîê ñïàëàõó íîâî¿ åï³äåì³¿
ãðèïó, éîãî âàðò³ñòü ïîíàä 300
òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ðåêòîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê çàç-
íà÷èâ, ùî íîâîñòâîðåíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãî-
âèõ ðåàêö³é äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè ùîäåííèé ìîí³òî-
ðèíã ³íôåêö³é, ÿê³ áóäóòü ðåºñò-
ðóâàòè ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà òà îáëàñò³,
à òàêîæ ó Öåíòð³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Îòîæ áóäå ìîæëèâ³ñòü
øâèäêî òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäè-
òè ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè é ë³êó-
âàííÿ ãðèïó ³ ÃÐÂ². Â³äòàê º ñïî-
ä³âàííÿ, ùî â³äòåïåð çíåíàöüêà
â³ðóñ ãðèïó òåðíîïîëÿí íå çàñ-
òàíå.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ó çâ’ÿçêó ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñè-
òóàö³ºþ, ÿêà çàñòàëà âñ³õ çíå-

íàöüêà, àäì³í³ñòðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó
ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ñòâîðèòè ïîòóæíó
ñó÷àñíó â³ðóñîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ.
Äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ïëàíóâàííÿì òà
ðîáîòîþ òàêèõ ëàáîðàòîð³é â Êèºâ³
äåëåãóâàëè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-
ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ
Êëèìíþêà. Íàñòóïíîãî äíÿ äî Êèºâà
ïî¿õàëà ùå îäíà äåëåãàö³ÿ äëÿ îç-
íàéîìëåííÿ ç ðîáîòîþ ëàáîðàòîð³¿
ÏËÐ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ãðèïó ïðè
³íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã¿ òà ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ³ìåí³ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî. Ó
ñêëàä³ äåëåãàö³¿ áóëè çàâ³äóâà÷
ì³æêàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-êë³í³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿ Îëåêñàíäð Ëàçàð÷óê,
ñòàðøèé ëàáîðàíò ÏËÐ-ëàáîðàòîð³¿
Îëüãà Ìàð÷óê òà àñèñòåíò êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Òàðàñ Ï’ÿòêîâñü-
êèé. Îäðàçó ìè ïî¿õàëè â ²íñòèòóò
åï³äåì³îëîã³¿, äå, çóñòð³âøèñü ç ïðî-
ôåñîðîì Ñåðã³ºì Êëèìíþêîì, ï³øëè
â ëàáîðàòîð³þ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþ-
ãîâî¿ ðåàêö³¿ äî Àëëè Ìèðîíåíêî,
çàâ³äóþ÷î¿ â³ää³ëîì ðåñï³ðàòîðíèõ òà
³íøèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Àëå ï³ñëÿ

ÎÍÎÂËÅÍÍß ÏËÐ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²¯
øâèäêîãî çíàéîìñòâà ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ é ïîÿñíèòè ìåòó ïðè¿çäó íàì íå
âäàâàëîñÿ ùå õâèëèí ñîðîê. Àëëà
Ïåòð³âíà áóëà ï³ä àòàêîþ òåëåôîí-
íèõ äçâ³íê³â. Äçâîíèëè ùîäî äîï-
ðàâëÿííÿ ìàòåð³àëó íà äîñë³äæåí-
íÿ, îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñòóï³â
íà òåëåáà÷åíí³, ç ³íøèõ ðîáî÷èõ
ïèòàíü. Íå áðàêóâàëî òàêîæ äçâ³íê³â
æóðíàë³ñò³â íà êøòàëò «ïðîêîìåí-
òóéòå ñèòóàö³þ» àáî «íàçâ³òü ïð³çâè-
ùà ïîìåðëèõ». Êîëè òåëåôîíè
âìîâêëè, ïåðñîíàë ëàáîðàòîð³¿
âçÿâñÿ äî ðîáîòè. Ñïî÷àòêó â «÷èñ-
òîìó» áîêñ³ ïðèãîòóâàëè òà ïîçì³øó-
âàëè îñíîâí³ ðåàãåíòè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÏËÐ. Ïîò³ì ó áîêñ³ äëÿ ðîáîòè
ç êë³í³÷íèì ìàòåð³àëîì îáðîáèëè
çðàçêè òà âèä³ëèëè ç íèõ íóêëå¿íî-
âó êèñëîòó. Ö³ äâ³ ïðîöåäóðè ïðàö³-
âíèêè ëàáîðàòîð³¿ çàçâè÷àé ïðîâî-
äÿòü îäíî÷àñíî, àëå öüîãî ðàçó äî-
âåëîñÿ ïî÷åêàòè, äîêè äîïðàâëÿòü
ùå ê³ëüêà çðàçê³â ç îáëàñíî¿ ÑÅÑ.
Ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîñïîñòåð³ãà-
òè çà öèìè äâîìà ïðîöåñàìè. Çà-
âåðøàëüíèé åòàï – ðîçíåñåííÿ êîì-
ïîíåíò³â ó ëóíêè ñïåö³àëüíî¿ ïëàí-
øåòêè òà ïîì³ùåííÿ ¿¿ â àìïë³ô³êàòîð
– ïðèñòð³é, äå â³äáóâàºòüñÿ êîï³þ-

âàííÿ òà íàãðîìàäæåííÿ íóêëå¿íî-
âî¿ êèñëîòè. Áóëî âæå ï³çíî, òîìó
ïîáà÷èòè î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò òîãî
æ äíÿ íàì íå âäàëîñÿ. Íàñòóïíîãî äíÿ
îçíàéîìèëèñÿ ç ðåçóëüòàòîì òà
«âíèêëè» â äåÿê³ íþàíñè êîðèñòóâàííÿ
ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì àìïë³ô³-

êàòîðà BioSystems-7500. Òðåòüîãî æ
äíÿ ìàëè ìîæëèâ³ñòü âçÿòè áåçïîñå-
ðåäíþ ó÷àñòü ó ïðèãîòóâàíí³ êîìïî-
íåíò³â íà âñ³õ åòàïàõ ÏËÐ. Âðàçèëî
òå, ùî ç 22 â³ä³áðàíèõ ïðîá 21 âèÿâè-
ëàñÿ ïîçèòèâíà íà ãðèï òèïó À, ç
ÿêèõ 19 – òàê çâàíèé «ñâèíÿ÷èé».

Îëåêñàíäðîâ³ Ëàçàð÷óêó äîâåëî-
ñÿ îá’¿çäèòè ï³â-Êèºâà, ñï³ëêóþ÷èñü
ç ïðåäñòàâíèêàìè êîìïàí³é, ùî ïî-
ñòà÷àþòü ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ
ÏËÐ-äîñë³äæåíü. Ï³ä ÷àñ ïåðåìîâèí
ç òàêèìè êîìïàí³ÿìè áóëî âèð³øå-
íî ïðèäáàòè ïðèëàä äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
Rotor-Gene-6000. Öåé ïðèëàä º
çíà÷íî ñó÷àñí³øèì â³ä òîãî, ÿêèì
äîñ³ êîðèñòóâàëèñÿ â ÌÍÊË. Éîãî ñè-
ñòåìà º â³äêðèòîþ, òîáòî º â³ëüíèé
âèá³ð ðåàãåíò³â òà ðîçõ³äíèõ ìàòåð³-
àë³â. Àïàðàò äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâî-
äèòè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ÏËÐ-
àíàë³ç. Òàêîæ éîãî ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ àëüòåðíàòèâíèõ
àìïë³ô³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³ àìïë³ô³-
êàö³¿, à òàêîæ åêñïîðòó ðåçóëüòàò³â
â ôîðìàòàõ ïðîãðàì MS-Word, MS-
Excel. Ïðèäáàííÿ öüîãî àïàðàòó
äàñòü ìîæëèâ³ñòü òî÷íî ³äåíòèô³êó-
âàòè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
à òàêîæ ðîáèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ íà á³ëüø âèùîìó, ñó÷àñíîìó, êîí-
êóðåíòîçäàòíîìó ð³âí³.

Ç êîëåêòèâîì ëàáîðàòîð³¿ ÏËÐ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ãðèïó
ïðè ²íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ìåí³
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî

Òàðàñ Ï’ßÒÊÎÂÑÜÊÈÉ,
àñèñòåíò,

Îëüãà ÌÀÐ×ÓÊ,
ñòàðøèé ëàáîðàíò
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– Êîæí³ 13-15 ðîê³â ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó
ñâ³ò³ çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³, îñòàí-
í³ìè ðîêàìè ïî÷àñò³øàëè çàõ-
âîðþâàííÿ ä³òåé, îñîáëèâî äî
ï’ÿòè ðîê³â, – ðîçïîâ³äàº çàâ³-
äóþ÷à äèñïàíñåðíèì åíäîêðè-
íîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñ-
íî¿ ïîë³êë³í³êè, ãîëîâíèé ïî-
çàøòàòíèé  åíäîêðèíîëîã
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ Íàä³ÿ Ãóëüêî. – Òàêà æ
ñèòóàö³ÿ ïðèòàìàííà é Óêðà¿í³,
à ùîäî Òåðíîï³ëëÿ, òî ÿêùî
1994 ðîêó ïîêàçíèê çàõâîðþâà-
íîñò³ ñòàíîâèâ 118,5, òî âæå
2008 â³í ñÿãíóâ äî 239, 7 íà 100
òèñ. ìåøêàíö³â.

Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ìåøêàíö³â êðàþ ïà-
òîëîã³ÿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³
òêàíèí ïîñ³äàº øîñòå ì³ñöå. Äî
òîãî æ êîæíà òðåòÿ ëþäèíà ç
åíäîêðèííèìè ïðîáëåìàìè
ñòðàæäàº íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Ùîðîêó âèäàòêè äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ä³àãíîñòèêè õâîðèõ çá³ëüøóþòü-
ñÿ, êàæå çàâ³äóþ÷à, àëå ¿õ îá-
ñÿã ñòàíîâèòü ëèøå 0,5-0,8
â³äñîòêà çàãàëüíèõ êîøò³â, ùî
ïåðåäáà÷åí³ äëÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.

Çâ³ñíî, òàêèìè êîøòàìè ç
«öóêðîâîþ» åï³äåì³ºþ ãîä³ âïî-
ðàòèñÿ. À ÿêùî âçÿòè äî óâàãè
ùå é âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³
òà ³íâàë³äíîñò³ â³ä óñêëàäíåíü,
ñïðè÷èíåíèõ õâîðîáîþ, òî âè-
õîäèòü, ùî ä³àáåò óæå äàâíî
ïåðåð³ñ ç ìåäè÷íî¿ â ñóòî ñîö³-

àëüíó ïðîáëåìó, äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà äåðæàâíà
ï³äòðèìêà, êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü
óñ³õ ð³âí³â âëàäè.

– Ó ñåðïí³ öüîãî ðîêó Êàá³-
íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäèâ
äåðæàâíó ö³ëüîâó ïðîãðàìó
«Öóêðîâèé ä³àáåò íà 2009-2013
ðîêè». Çâàæàþ÷è íà òå, ùî öÿ
ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ é äëÿ
íàøî¿ îáëàñò³, áóëî ïðèéíÿòå
ð³øåííÿ ðîçðîáèòè òàêó æ
ö³ëüîâó ïðîãðàìó äëÿ íàøîãî
êðàþ òà ô³íàíñóâàòè ¿¿ ç îáëàñ-
íîãî áþäæåòó,– ïîÿñíþº Íàä³ÿ
ßðîñëàâ³âíà. – Ç íåòåðï³ííÿì
î÷³êóºìî çàòâåðäæåííÿ öüîãî
äîêóìåíòà ³ ïîêëàäàºìî íà öåé
ïðîåêò âåëèê³ íàä³¿. Ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî ïîë³ïøèòüñÿ ô³íàíñó-

×È ÇÌÎÆÅÌÎ ÏÐÎÒÈÄ²ßÒÈ Ä²ÀÁÅÒÓ?
14 ëèñòîïàäà ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àëè Âñåñâ³òí³é

äåíü áîðîòüáè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì – íåäóãîþ, ÿêà ïî-
ñ³ëà òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ é îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ñòàëà åï³äåì³ºþ òà á³äîþ äëÿ 180 ì³ëüéîí³â
çåìëÿí.

Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ëèøå
çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ ó íàñ íà îáë³êó ïåðåáóâàº ïî-
íàä ì³ëüéîí ä³àáåòèê³â. Çà íåîô³ö³éíèìè – ¿õ â 3-4 ðàçè
á³ëüøå.

Òåðíîï³ëüùèíà íå ñòàëà âèíÿòêîì – ç ïî÷àòêó ðîêó ó
êðà¿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ïåðåáóâàº 28760 õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, 3432 ç íèõ ïîòðåáóþòü ³íñóë³íîòå-
ðàï³¿.

âàííÿ, à â³äòàê áóäå ìîæëèâ³ñòü
äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó (äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ë³êóâàëüí³
çàêëàäè òåñò-ñìóæêàìè äëÿ
øâèäêîãî âèçíà÷åííÿ öóêðó
êðîâ³ â îñ³á ç ôàêòîðàìè ðèçè-
êó), çìîæåìî çàïîá³ãòè ðîçâèò-
êó óñêëàäíåíü ö³º¿ íåäóãè, à
â³äòàê ñïðè÷èíåíèõ íèìè ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³. Îáëàñ-
íà ö³ëüîâà ïðîãðàìà «Öóêðî-
âèé ä³àáåò íà 2009-2013 ðîêè»
äîïîìîæå õâîðèì êðàùå àäàï-
òóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü æèòòÿ òà çá³ëüøèòè éîãî
òðèâàë³ñòü. Ó ïåðñïåêòèâ³ – çà-
êóïèòè â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³
ïðåïàðàò ãëþêàãîí (â³í ïî-
òð³áíèé ä³òÿì ç ëàá³ëüíèì ïå-
ðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ), ìîæ-
ëèâî,  é çìåíøèòüñÿ  òîä³
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â øïèòàë³çàö³¿
ä³òåé ç âàæêèìè ã³ïîãë³êåì³÷íè-
ìè ñòàíàìè. Õî÷åìî é îçäîðî-
âèòè ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò, ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíà-
òîð³ÿõ òà îçäîðîâ÷èõ öåíòðàõ.
Îá´ðóíòóâàííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â

ðîçâ’ÿçàííÿ íàçð³ëèõ ïðîáëåì,
à òàêîæ îáñÿã³â ³ äæåðåë ô³íàí-
ñóâàííÿ, òåðì³í³â âèêîíàííÿ
÷³òêî «ïðîïèñàíå» â ïðîåêò³
ïðîãðàìè. ßê áà÷èòå çàâäàíü
áàãàòî, àëå ìè ãîòîâ³ ¿õ çðåàë³-
çîâóâàòè é ñïîä³âàºìîñÿ ì³ñöå-
âà âëàäà ó öüîìó äîïîìîæå.

ÎÍÎÂÈËÈ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ïàö³ºíòè, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïî-
òåðïàþòü â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó,
íàïåâíå, ïàì’ÿòàþòü, â ÿêîìó íå
äóæå îáëàøòîâàíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ áóëî ðàí³øå åíäîêðè-
íîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Ïîíàä
ï³âðîêó äèñïàíñåðíå â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ ïîë³êë³í³êè (òàêà îô³-
ö³éíà éîãî íàçâà) ñïðàâèëî íî-

âîñ³ëëÿ. Íèí³ âîíî íåïîãàíî «ïî-
÷óâàºòüñÿ» íà áàç³ îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Ñó÷àñí³ ³íòåð’ºðè êàá³-
íåò³â, ëàáîðàòîð³¿, íà÷èíåí³ íî-
âåíüêîþ àïàðàòóðîþ, ïðîñòîðà
ðåºñòðàòóðà. Äëÿ õâîðèõ òóò ñòâî-
ðèëè ùîíàéá³ëüøå çðó÷íîñòåé
òà êîìôîðòó. Ç’ÿâèëèñÿ é íîâ³
êàá³íåòè – «Ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî-
ïàò³¿», «Ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè», íå-
âðîïàòîëîãà. Îñîáëèâèé ï³ä-
ðîçä³ë – ëàáîðàòîðíà ñëóæáà ç³
ñâîºþ êë³í³÷íîþ òà á³îõ³ì³÷íîþ
ëàáîðàòîð³ÿìè. Íàì âäàëîñÿ
â³äâ³äàòè îñòàííþ. Ë³êàð-ëàáî-
ðàíò Ëþáîâ Âàöèê ñàìå ïðîâî-
äèëà ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ
íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ D-10
ô³ðìè «BIO-RAD», ÿêèé â³ää³ëåí-
íÿ îòðèìàëî çàâäÿêè äåðæàâí³é
êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ «Öóêðî-
âèé ä³àáåò» 2006 ðîêó. Ç éîãî
äîïîìîãîþ âèçíà÷àþòü ãë³êîë³-
çîâàíèé ãåìîãëîá³í H
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ö³íí³ñòü òàêîãî äîñë³äæåííÿ â
³íøîìó – öåé àïàðàò ìîæå íå
ëèøå âèçíà÷àòè òðèâàë³ñòü êîì-
ïåíñàö³é öóêðîâîãî ä³àáåòó, à º
é äîñòîâ³ðíèì ïðåäèêòîðîì
øèðîêîãî ñïåêòðó óñêëàäíåíü ÿê
ì³êðîñóäèííèõ, òàê ³ ìàêðîñó-
äèííèõ.

Ùå îäíà íîâàö³ÿ, ïðî ÿêó íå
çàáóâàþòü ðîçïîâ³ñòè ñïåö³àë³ñòè
â³ää³ëåííÿ – åëåêòðîííèé ðåºñòð
õâîðèõ ç ä³àáåòîì 1, 2 òèïó, ÿê³
ïðèéìàþòü ïðåïàðàòè ³íñóë³íó, à
òàêîæ òàáëåòîâàí³ öóêðîçíèæó-
þ÷³ ñåðåäíèêè. Ùîêâàðòàëüíî
öåé ðåºñòð îíîâëþþòü ³ ïåðåäà-
þòü äàí³ äî çàãàëüíîäåðæàâíî-
ãî, â³í íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçðà-
õóíê³â ïîòðåáè â öóêðîçíèæóþ-
÷èõ ïðåïàðàòàõ òà êîøòàõ íà ¿õ
ïðèäáàííÿ.

Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî
íèí³ â êðà¿ óñï³øíî ïðàöþþòü
òðè øêîëè ñàìîêîíòðîëþ äëÿ
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò –
ëèøå çà 9 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó â
íèõ íàâ÷àëèñÿ 510 íåäóæèõ.

ÊÀÁ²ÍÅÒ
«Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯
ÑÒÎÏÈ»
ÐßÒÓÂÀÒÈÌÅ
ÕÂÎÐÈÕ

«Ñîëîäêà íåäóãà» íåáåçïå÷-
íà òèì, ùî çäàòíà âèêëèêàòè
íàäçâè÷àéíî ñåðéîçí³ óñêëàä-
íåííÿ – ³íôàðêò, ³íñóëüò, ðåòè-
íîïàò³þ âàæêîãî ñòóïåíÿ, íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü, ´àí´ðåíó.
Ñàìå ÷åðåç öå ä³àáåò çàéíÿâ «ïî-
÷åñíå» òðåòº ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³.

Îäíå ç ãð³çíèõ óñêëàäíåíü öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó òàê çâàíèé ñèíä-
ðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè – ïàòî-
ëîã³÷íèé ñòàí ó âèãëÿä³ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, âèðàçîê,

ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèõ óðàæåíü
ñòîï. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè,
ñàìå «ä³àáåòè÷íà ñòîïà» ñïðè-
÷èíÿº ³íâàë³äí³ñòü ïàö³ºíò³â, ïî-
íàä 40 â³äñîòê³â àìïóòàö³é íèæí³õ
ê³íö³âîê º íàñë³äêîì ñèíäðîìó
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.

Íèí³ íà îáë³êó â äèñïàíñåð-
íîìó åíäîêðèíîëîã ³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ç òàêèì óñêëàäíåííÿì
ïåðåáóâàº 105 îñ³á. Óñ³ âîíè º
ïàö³ºíòàìè êàá³íåòó «Ä³àáåòè÷-
íà ñòîïà», ÿêèé ñòâîðèëè íà
áàç ³ â³ää ³ëåííÿ òîð ³øíüîãî
ãðóäíÿ.

– Ùîðîêó ïðîâîäèìî äèñïàí-
ñåðíèé îãëÿä ìàéæå 200 õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, – ðîçïîâ³-
äàº õ³ðóðã, çàâ³äóâà÷ êàá³íåòó
«Ä³àáåòè÷íà ñòîïà», äîöåíò êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ, àíå-
ñòåç³îëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíèìè
åíäîñêîï³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè
ÒÄÌÓ ²âàí ×îíêà. – Ðîáèìî öå
ç ìåòîþ, ùîá â³ääåôåðåíö³þâà-
òè õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ
³ îäðàçó çàéíÿòèñÿ ïðîô³ëàêòè-
êîþ ðîçâèòêó öüîãî âèäó óñêëàä-
íåííÿ. Íàâ÷àºìî ïàö³ºíò³â ïðà-
âèë ñàìîã³ã³ºíè, äîãëÿäó çà ñòî-
ïîþ ä³àáåòèêà.  Äëÿ öüîãî
çàñòîñîâóºìî ðîç’ÿñíþâàëüíó
ðîáîòó, âðó÷àºìî êîæíîìó õâî-
ðîìó ñïåö³àëüí³ ³íôîðìàö³éí³
ëèñòè òà ïàì’ÿòêè ç ïðàâèëàìè
äîãëÿäó çà ñòîïàìè. ßêùî æ ó
ïàö³ºíòà âæå ðîçâèíóëàñÿ ä³àáå-
òè÷íà ñòîïà, òî âèêîíóºìî ìàë³,
àìáóëàòîðí³ îïåðàö³¿, àáè íå
«çàïóñòèòè» íåäóãó òà ïîïåðå-
äèòè ë³êóâàííÿ ó õ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³.

Ïðèì³òíî, ùî õ³ðóðã ²âàí ×îí-
êà ñòâîðèâ âëàñí³ ìåòîäèêè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü – òåíäîòîì³é
òà îñòåîòîì³é – ó õâîðèõ ç ñèíä-
ðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Éîãî
çàïàòåíòîâàí³ âèíàõîäè, à òàêîæ
ñïåö³àëüíèé ³íñòðóìåíòàð³é äîç-
âîëèëè ñóòòºâî ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³é. Ùîïðàäà, º ïåâ-
íèé â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ë³êóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íîìó
ñòàö³îíàð³, öå ïåðåâàæíî íåäóæ³
ç ãí³éíî-ñåïòè÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè. – Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ òàê³ õâîð³ ïðîõîäÿòü ñïåö³-

Ë³êàð-ëàáîðàíò Ëþáîâ ÂÀÖÈÊ

àëüíèé êóðñ ðåàá³ë³-
òàö³¿ â íàøîìó êàá³-
íåò³, – ïîÿñíþº ë³êàð.
– Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ä³àáå-
òè÷íîþ ñòîïîþ, íà
æàëü, çðîñòàº. Ïðîáëå-
ìà ùå é â òîìó, ùî â
êë³í³ö³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
íåìàº â³ää³ëåííÿ ãí³é-
íî-ñåïòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
äå á òàê³ ïàö³ºíòè ìîã-
ëè ë³êóâàòèñÿ. Çàðàç
âîíè ïåðåáóâàþòü ó
â³ää³ëåíí³ àáäîì³-
íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, à öå
âèêëèêàº ïåâí³ òðóä-
íîù³ ³ç øïèòàë³çàö³ºþ.

ª ñïîä³âàííÿ, ùî ç
îðãàí³çàö³ºþ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ç’ÿâèòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
ñïåö³àë³çîâàíå â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïðîáëåìàìè ä³à-
áåòè÷íî¿ ñòîïè. ² òîä³
õ³ðóðãè âèêîíóâàòè-
ìóòü íå 40 îïåðàö³é íà
ð³ê, ÿê öå º íèí³, à çíà÷-
íî á³ëüøå, ÿê öüîãî ïî-
òðåáóþòü ïàö³ºíòè.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ
14 ëèñòîïàäà Ì³æíàðîäíà

ôåäåðàö³ÿ ä³àáåòó òà ÂÎÎÇ ïðî-
ãîëîñèëè Âñåñâ³òí³é äåíü áî-
ðîòüáè ç ä³àáåòîì. Öå äåíü íà-
ðîäæåííÿ êàíàäñüêîãî â÷åíî-
ãî Ôðåäåð³êà Áàíòèíãà, ÿêèé
ðàçîì ç êîëåãàìè 1923 ðîêó
ñòâîðèâ æèòòºâî íåîáõ³äíèé
³íñóë³í äëÿ õâîðèõ öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Äî ñòâîðåííÿ ³íñóë³-
íó øàíñ³â íà æèòòÿ ó òàêèõ õâî-
ðèõ íå áóëî.

²ñòîð³ÿ öüîãî â³äêðèòòÿ âðàæà-
þ÷à: òðè ì³ñÿö³ â³ä ãåí³àëüíî¿
çäîãàäêè ìîëîäîãî â÷åíîãî äî
åêñïåðèìåíòó íà ñîáàêàõ, ùå
â³ñ³ì – ³ çàâäÿêè ³í’ºêö³¿ áóâ âðÿ-
òîâàíèé ïåðøèé ïàö³ºíò (äâà-
íàäöÿòèð³÷íèé êàíàäåöü Ëåî-
íàðä Òîìïñîí). À ÷åðåç äâà
ì³ñÿö³ ôàðìàêîìïàí³¿ ñâ³òó âæå
çìîãëè çàáåçïå÷èòè ³íñóë³íîì
âñ³õ , õòî ìàâ â öüîìó íå-
îáõ³äí³ñòü. Íèí³ â³äîìî ïîíàä 30
âèä³â ³íñóë³íó. ²íñóë³í âèðîáëÿ-
þòü çà ð³çíèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ç
ñèðîâèíè, îòðèìàíî¿ ç ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè ñâèíåé, òåëÿò.
Àíàëîã ëþäñüêîãî ãîðìîíó âè-
ãîòîâëÿþòü çà äîïîìîãîþ ãåí-
íî¿ ³íæåíåð³¿.

Ìåòà Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áî-
ðîòüáè ïðîòè ä³àáåòó – ï³äâè-
ùåííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåí-
íÿ ïðî ä³àáåò, ïðî çðîñòàþ÷³
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â
óñüîìó ñâ³ò³ ³ ïðî òå, ÿê ìîæíà
çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ö³º¿ õâîðî-
áè. Áàãàòî ôàõ³âö³â ââàæàþòü
ä³àáåò íå ñò³ëüêè õâîðîáîþ,
ñê³ëüêè îñîáëèâ³ñòþ îáì³íó ðå-
÷îâèí, ùî äèêòóº âèçíà÷åíèé
ñïîñ³á æèòòÿ.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè! Îáìåæåííÿ â
õàð÷óâàíí³, ïîñò³éíèé êîíòðîëü
çà öóêðîì â êðîâ³, ùîäåíí³
³í’ºêö³¿ ³íñóë³íó ÷è ïðèéîì öóê-
ðîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, äîò-
ðèìàííÿ îñíîâíèõ ïðàâèë çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîïîìî-
æóòü âàì ÷è Âàø³é äèòèí³
ïðîæèòè äîâãå, êîðèñíå òà ùàñ-
ëèâå æèòòÿ.

Äîöåíò ÒÄÌÓ ²âàí ×ÎÍÊÀ òà çàâ³äóþ÷à
äèñïàíñåðíèì åíäîêðèíîëîã³÷íèì
â³ä³ëåííÿì îáëàñíî¿ ïîë³êë³í³êè Íàä³ÿ
ÃÓËÜÊÎ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëî-
ñÿ ç ÿñêðàâî¿ äîïîâ³ä³ ïðîôå-

ñîðà ÒÄÌÓ ßðîñëàâà Ãîíñüêîãî:
«Îêèñíþâàëüí³ ïðîöåñè. Îêñèäàòèâ-
íèé ñòðåñ. Ðåãóëÿö³ÿ, ïåðñïåêòèâè
äîñë³äæåíü, çàñòîñóâàííÿ êîðèãóþ-
÷èõ ÷èííèê³â». Ðîçêðèâøè ó ïîâíî-
ìó îáøèð³ òåìó, ïðîôåñîð àêöåíòó-
âàâ óâàãó íà ïåðñïåêòèâàõ öèõ äîñ-
ë³äæåíü, äîö³ëüíîñò³ äîñë³äæóâàòè
îêèñí³ ïðîöåñè â ÿäð³, ë³çîñîìàõ òà
³íøèõ îðãàíåëàõ, âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ êîðåêö³¿ ³íø³ ìåòàëîêîìïëåêñè
òà ïåïòèäè, á³ëüø øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóâàòè äëÿ êîðåêö³¿ òðàíñïëàíòàí-
òè ñïëåíîöèò³â, òèìîöèò³â òà ì³îöèò³â.
Â÷åíèé íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³
ï³äãîòóâàòè é âèïóñòèòè ìîíîãðàô³þ,
óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
îêñèäàòèâíèõ ñòðåñ³â.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè á³îõ³ì³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî Îëåê-
ñàíäð Ñêëÿðîâ ñâîþ äîïîâ³äü ïðè-
ñâÿòèâ ïèòàííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ òà
ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ â³òàì³íó Ñ ïðè
ïàòîëîã³ÿõ øëóíêà.

– Íåïðÿìèé àíòèîêñèäàíòíèé
åôåêò ä³¿ â³òàì³íó Ñ ïîëÿãàº â àêòè-
âàö³¿ íèì åêñïðåñ³¿ mRNA àíòèîê-
ñèäàíòíèõ åíçèì³â – ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ³
êàòàëàçè. Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ â³òàì³-
íó Ñ çóìîâëåíà çíèæåííÿì åêñï-
ðåñ³¿ iNOS, ³íã³áóâàííÿì öèêëîîêñè-
ãåíàçîþ-2 ñòèìóëüîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
ïðîñòàãëàíäèíó Å (ÏÃÅ), à òàêîæ
çìåíøåííÿì ó ÑÎÒÊ åêñïðåñ³¿
mRNA ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â –
³íòåðëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí α.

Àêòóàëüíîþ òà ö³êàâîþ áóëà äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîðà êàôåäðè á³îõ³ì³¿
Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷-

íî¿ àêàäåì³¿ Ë. Òàðàñåíêî (ì. Ïîë-
òàâà). Íàóêîâåöü ïðèñâÿòèëà ¿¿ òåì³
ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèð-
íèê³â òà ñòàíó ñëèçîâîãî áàð’ºðó
øëóíêà çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó.

Ñîìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ çà óìîâ
ãîñòðîãî ñòðåñó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òè-
ïîì ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó, òîáòî ç
õàðàêòåðîì ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà
ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ ôóíêö³ºþ êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ïðîôåñîð Êàð³íå Íåïîðàäà, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè á³îõ³ì³¿ öüîãî æ ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó, óâàãó ïðèñóòí³õ àê-
öåíòóâàëà íà äîñë³äæåííÿõ ùîäî
âïëèâó äîâãîòðèâàëîãî ââåäåííÿ
îìåïðàçîëó íà òêàíèíè ïàðîäîíòà.
Çîêðåìà, äîïîâ³äà÷ çàóâàæèëà, ùî
ï³ä ä³ºþ ã³ïåðãàñòðèíåì³¿ â òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³
çì³íè, à ñàìå: àêòèâàö³ÿ ÌÌÏ-1, äå-
ñòðóêö³ÿ êîëàãåíîâèõ á³ëê³â, ï³äñèëåí-
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íÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ âì³ñòó
îêèñíîìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â, à òà-
êîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë ñå-
ðåäíüî¿ ìàñè.

Ïåðøå ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ ïðèñâÿ-
òèëè ñó÷àñíèì àñïåêòàì åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ á³îõ³ì³¿. Çîêðåìà, óâàãó
ïðèñóòí³õ ïðèâåðíóëà äîïîâ³äü ïðåä-
ñòàâíèêà íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-
òóòó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â Â³ííèöüêî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó Í. Çà³÷êî. Éøëî-
ñÿ ïðî âïëèâ íàâàíòàæåííÿ
ìåò³îí³íîì íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó
ùóð³â òà éîãî êîðåêö³ÿ êîìïëåêñîì
â³òàì³í³â Â6, Â9, Â12. Äèñáàëàíñ â
îáì³í³ ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò, ÿê
çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷, âèêëèêàíèé
ââåäåííÿì ìåò³îí³íó, ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè ãåìîñòà-
çó: çðîñòàâ ñòóï³íü ADP-³íäóêîâàíî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (íà 30-50 %),
ñêîðî÷óâàâñÿ ïðîòðîìá³íîâàíèé ÷àñ
òà À×Ò×, çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü
³íã³á³òîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ àíòèòðîì-
á³íó ²²² òà ïðîòå¿íó Ñ (íà 32-45 %).
Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ ùóðàì â³òàì³í³â
Â6, Â9, Â12 çíà÷íîþ ì³ðîþ çàïîá³ãàëî
çðîñòàííþ ð³âíÿ ÃÖ òà çíèæåííþ
âì³ñòó H2S â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â,
³íäóêîâàíèõ íàâàíòàæåííÿì ìåò³î-
í³íîì, à òàêîæ ïðîô³ëàêòóâàëî àê-
òèâàö³þ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ òà
ïîïåðåäæóâàëî çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ïðè ñòèìóëÿö³¿
ADP â óìîâàõ ãîñòðî¿ ÃÃÖ.

Ïåðåêîíëèâî ïðîçâó÷àëè íà çàñ³-
äàíí³ äîñë³äæåííÿ ãðóïè íàóêîâö³â
ç Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ïðåäñòàâèëà
Î. Ïàí÷èøèí ó äîïîâ³ä³ «Àêòó-
àëüí³ñòü ïàíêðåàòè÷íî¿ α-àì³ëàçè â
ïëàçì³ êðîâ³ çà óìîâ ââåäåííÿ L-
àðã³í³íó, àì³íîãóàí³äèíó òà áëîêóâàí-
íÿ ÖÎÃ-2 ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ùóð³â
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó». Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëè, ùî äâî-
òèæíåâå ââåäåííÿ L-Arg, òàê ³ áëî-
êóâàííÿ iNOS ñåëåêòèâíèì áëîêàòî-
ðîì àì³íîãóàí³äèíîì íà òë ³
áëîêóâàííÿ ÖÎÃ-2 ó ùóð³â ç öóêðî-

âèì ä³àáåòîì ïðèçâîäÿòü äî çðîñ-
òàííÿ àêòèâíîñò³ α-àì³ëàçè ó êðîâ³.
Äâîòèæíåâå ââåäåííÿ L-Arg àáî
áëîêóâàííÿ iNOS ñåëåêòèâíèì áëî-
êàòîðîì àì³íîãóàí³äèíîì íà òë³ áëî-
êóâàííÿ ÖÎÃ-2 ó ùóð³â ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì âèêëèêàº çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ çàãàëüíî¿ NOS, ïåðåâàæíî çà
ðàõóíîê iNOS.

Àñèñòåíò êàôåäðè á³îõ³ì³¿ Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Î. Ãîí÷àðà Î. Ôîìåíêî îï-
ðèëþäíèëà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ð³âíÿ ã³àëóðîíîòó òà çàãàëüíî¿ ã³àëó-
ðîíàòçâ’ÿçóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ á³ëê³â çà
óìîâ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ. Ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, ÿê çàç-
íà÷èëà äîïîâ³äà÷, ìîæå áóòè íåïðÿ-
ìèì íå³íâàçèâíèì ä³àãíîñòè÷íèì
ïîêàçíèêîì ð³âíÿ çàïàëåííÿ òà
ô³áðîçó ïå÷³íêè ïðè ãåïàòèò³ Ñ. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé ãåïàòèò Ñ íå ïðè-
çâîäèòü äî çì³íè öåíòð³â çâ’ÿçóâàí-
íÿ ã³àëóðîíàòó â ìîçêó ï³ääîñë³äíèõ
òâàðèí, àëå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-
æåííÿì â³äíîñíî¿ ã³àëóðîíàòçâ’ÿçó-
þ÷î¿ àêòèâíîñò³ öèòîçîëüíèõ á³ëê³â
ìîçî÷êà òà ã³ïîêàìïà ùóð³â. Çàñòî-

ñóâàííÿ öèòîôëàâ³íó íîðìàë³çóº
îáì³í ã³àëóðîíàòó òà á³ëê³â ïîð³âíÿ-
íî ç õâîðèìè òâàðèíàìè.

Íà äðóã³é ñåêö³¿ ðîçãëÿäàëè íàó-
êîâ³ ðîçðîáêè, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³ä-
æåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè
çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà
³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Ö³êàâè-
ìè, ç íåñòàíäàðòíèìè ï³äõîäàìè
âèÿâèëèñÿ äîïîâ³ä³ ². Âîâ÷óê ç Îäåñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².². Ìå÷íèêîâà («Îíòîãåíåòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â ñèñ-
òåìè ïðîòåîë³çó ó æ³íîê ç íîâîóòâî-
ðåííÿìè»), Í. Ìîòðóê ç öüîãî æ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Íàóêîâåöü,
çîêðåìà, ìîâèëà ïðî ñòàí ñèñòåìè
ïðîòåîë³çó çà îíêîïàòîëîã³¿ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè ó æ³íîê ð³çíîãî â³êó. Çàö³-
êàâèëè ïðèñóòí³õ é íîâèíè ç ïðè-
âîäó îñîáëèâîñò³ ä³¿ â³òàì³í³â Å òà Ñ
ó NO-ñèíòàçíî¿ ñèñòåìè ó ñëèçîâèõ

îáîëîíêàõ øëóíêà òà òîâñòî¿ êèø-
êè, ÿê³ ïðåäñòàâèâ íàóêîâ³é àóäè-
òîð³¿ àñèñòåíò êàôåäðè á³îõ³ì³¿
Ëüâ³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Â.Ñ. Æó-
ðîìñüêèé. Äîïîâ³äà÷, çîêðåìà, íà-
ãîëîñèâ, ùî ä³ÿ ñòðåñó âèêëèêàëà
îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè àêòèâíîñò³
NO-ñèíòàç ³ âì³ñòó NO ó ÑÎØ òà
ÑÎÒÊ, ïðè öüîìó ð³çêî ï³äâèùóâà-
ëàñü àêòèâí³ñòü iNOS òà ïàðàëåëüíî
çìåíøóâàëàñü ó êðîâ³ êîíöåíòðàö³ÿ
L-àðã³í³íó. Ñàìîñò³éíà ä³ÿ â³òàì³í³â Å
òà Ñ ïðèçâîäèëà äî çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ iNOS, âì³ñòó NO ó ÑÎØ òà

ÑÎÒÊ ³ çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ L-àð-
ã³í³íó â êðîâ³. Ïîºäíàíà ä³ÿ öèõ
â³òàì³í³â ìàëà òåíäåíö³þ äî ïîñè-
ëåííÿ ¿õ ãàëüì³âíîãî åôåêòó â ðåãó-
ëÿö³¿ ñèíòåçó NO òà àêòèâíîñò³ NO-
ñèíòàç, ùî çóìîâëåíî àíòèîêñèäàí-
òíèì ³ ïðîòè- çàïàëüíèì
âïëèâîì â³òàì³í³â Å òà Ñ, –
çàóâàæèâ ó ñâîºìó âèñòóï³
â÷åíèé.

Ö³ëà ïëåÿäà ìîëîäèõ â÷å-
íèõ ç Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ðåïðåçåí-
òóâàëà íà ôîðóì³ íàóêîâ³
ðîáîòè, ÿê³ âèð³çíÿëèñÿ ç-
ïîì³æ ³íøèõ àêòóàëüí³ñòþ,
íîâèçíîþ òåìàòèêè òà ́ ðóí-
òîâíèì ðîçêðèòòÿì òåìè.
Ìîâà éäå ïðî äîïîâ³äü Â.
Ïåëåõà, ÿêèé äîñë³äæóâàâ
îñîáëèâîñò³ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó ãîíà-
äåêòîìîâàíèõ ñàìîê ùóð³â
ïðè ìîäåëþâàíí³ íåêðîòè÷-
íîãî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà
òà êîðåêö³¿ (êåð³âíèê – ïðî-
ôåñîð Ì. Õàðà), íàóêîâó ðî-
áîòó ïîøóêà÷à Î. ßðåì÷óê
«Ñòàí ïå÷³íêè ïðè ãîñòðîìó
ïàíêðåàòèò³ òà ïðèçíà÷åíí³ L-àðã³í³íó
òà ãåêñîäó», (êåð³âíèê – ïðîôåñîð Ê.
Ïîñîõîâà), äîñë³äæåííÿ àñèñòåíòà êà-
ôåäðè á³îõ³ì³¿ ÒÄÌÓ Â. ×åðíèøîâî¿
ç ïðèâîäó âïëèâó ìîäóëÿòîð³â ñèíòå-
çó îêñèäó àçîòó íà ñòàí ïå÷³íêè ïðè
ãîñòðîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïåðè-
òîí³ò³.

Çàö³êàâèëî ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
é äîñë³äæåííÿ ãðóïè òåðíîï³ëüñüêèõ
íàóêîâö³â êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿, ÿê³ ïðåäñòàâèëà Ìàð³ÿ Êîâàëü.
Íàóêîâåöü ðîçïîâ³ëà ïðèñóòí³ì ïðî
ÁÀÄ «Àëüôà+îìåãà». Öÿ ÁÀÄ áóëà
ñòâîðåíà äëÿ âèâ÷åííÿ ¿¿ àíòèõîëè-
ñòåðèíîãåííî¿, àíòèë³ïîãåííî¿, ãåïà-
òîïðîòåêòîðíî¿, àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿
íà îðãàí³çì. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè – äîñ-
ë³äèòè âïëèâ ïðèðîäíèõ àíòèîêñè-
äàíò³â, çîêðåìà, â³òàì³í³â À é Å, íà
æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä ÁÀÄ «Àëü-

Ó íà÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó öåíòð³ «×åðâîíà êàëèíà» ç³áðàëèñÿ
â÷åí³-á³îõ³ì³êè ç óñ³º¿ êðà¿íè, àáè îáãîâîðèòè àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ñó÷àñíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ï³äñó-
ìóâàòè äîñÿãíåííÿ òà âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè íà ìàéáóòíº.
Ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ øê³ë Óêðà¿íè òåïëî ïðèâ³òàâ
ïåðøèé ïðîðåêòîð íàøîãî óí³âåðñèòåòó ²ãîð Ìèñóëà. Íà êîí-
ôåðåíö³þ ïðèáóëè â³äîì³ íàóêîâö³: Ìèêîëà Ëóöóê, ïðîôåñîð
Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, Îëåêñàíäð Ñêëÿðîâ, ïðîôåñîð
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî, Ë³ä³ÿ Òàðàñåíêî, ïðîôåñîð Óêðà¿íñüêî¿ ìåäñòîìàòàêàäåì³¿
(ì. Ïîëòàâà), ³íø³. Çàãàëîì äî îðãàí³çàòîð³â êîíôåðåíö³¿ íà-
ä³éøëî 115 íàóêîâèõ ïðàöü, á³ëüø³ñòü îáãîâîðèëè ï³ä ÷àñ ïëå-
íàðíîãî òà äâîõ ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü.

Îëåêñàíäð ÑÊËßÐÎÂ, ïðî-
ôåñîð (ì. Ëüâ³â)

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ Êàòåðèíà ÏÎÑÎ-
ÕÎÂÀ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ßðîñëàâ ÃÎÍÑÜÊÈÉ, ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ

ôà+îìåãà» ï³ä ÷àñ çáåð³ãàííÿ çà
ð³çíèõ òåìïåðàòóðíèõ ðåæèì³â. Æèð-
íîêèñëîòèé ñêëàä ÁÀÄ «Àëüôà+
îìåãà» çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä
âì³ñòó â í³é òîêîôåðîëó àöåòàòó òà
ðåòèíîëó àöåòàòó, à ç ³íøîãî – â³ä
óìîâ ³ òðèâàëîñò³ çáåð³ãàííÿ. «Âñòà-
íîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü òîêîôåðîëó
àöåòàòó ³ ðåòèíîëó àöåòàòó â ñêëàä³
ÁÀÄ «Àëüôà+îìåãà» çàáåçïå÷óº
ñòàá³ëüí³ñòü ¿¿ æèðíîêèñëîòíîãî
ñêëàäó ïðè òåìïåðàòóð³ çáåð³ãàííÿ
(5±3) °Ñ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â», – çà-
óâàæèëà äîïîâ³äà÷.

Çàâåðøóþ÷è êîíôåðåíö³þ ¿¿ ó÷àñ-
íèêè ïðèéíÿëè âàæëèâ³ ð³øåííÿ,
ñåðåä ÿêèõ – ïîäàëüøå âïðîâàäæåí-
íÿ ó ïðàêòèêó äîñë³äæåííÿ êîðåêòîð³â
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â (àíòèîêñè-
äàíò³â, ñîðáåíò³â), ïîë³ïåïòèä³â, ìå-
òàëîêîìïëåêñ³â, òðàíñïëàíòîâàíèõ
êë³òèí – ãåïàòîöèò³â, ñïëåíîöèò³â,

òèìîöèò³â, ì³îçèò³â). Ðåçóëüòàòè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ìàþòü íà ìåò³
âïðîâàäæóâàòè ó íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ äëÿ çàëó÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Àáè
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
äîñë³äæåíü, ó÷àñíèêè ôîðóìó âèð³-
øèëè çâåðíóòèñÿ â ÌÎÇ Óêðà¿íè ç
ïðîõàííÿì ïðèäáàòè ñó÷àñíó àïàðà-
òóðó òà õ³ì³÷í³ ðåàêòèâè â íàóêîâ³ ëà-
áîðàòîð³¿ òà óí³âåðñèòåòè.

Ö³êàâîþ é íàñè÷åíîþ áóëà é åê-
ñêóðñ³éíà ïðîãðàìà. Ó÷àñíèêè êîí-
ôåðåíö³¿ â³äâ³äàëè êîðïóñè òà êà-
ôåäðè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
ïîáóâàëè ó Ñâÿòî-Óñïåíñüê³é Ïî-
÷à¿âñüê³é ëàâð³.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ë³ä³ÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ, ïðîôåñîð
(ì. Ïîëòàâà)
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Ïðî åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç ãðè-
ïó òà ÃÐÂ² â îáëàñò³ é çàõîäè
ùîäî ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿
êðàÿí ïðîòè ãðèïó éøëîñÿ íà
çàñ³äàíí³ äåðæàâíî¿ íàäçâè÷àé-
íî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿
ïðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Çàñëóõàâøè òà îáãîâîðèâøè
³íôîðìàö³¿ íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàíà Îíèñüê³-
âà, ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàð-
íîãî ë³êàðÿ îáëàñò³ Ñòåïàíà Äí³ñòðÿ-
íà, äåðæàâíà íàäçâè÷àéíà ïðîòè-
åï³äåì³÷íà êîì³ñ³ÿ ïðè îáëàñí³é
äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿ çàçíà÷àº,
ùî åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþ-
âàíîñò³ ëþäåé íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ òà ãðèï ó êðà¿ ñòàá³-
ë³çóºòüñÿ.

Íàì³òèëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ² òà
ãðèï. Åï³äåì³ÿ òðèâàº â ì. Òåðíî-
ïîë³ ç 20 æîâòíÿ, â îáëàñò³ - ç 26
æîâòíÿ. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ çà ³íòåí-
ñèâíèìè ïîêàçíèêàìè ïðèïàâ íà
3 ëèñòîïàäà é ñêëàâ â îáëàñò³ 234,4
âèï. íà 10 òèñ. íàñ. (ó ì. Òåðíîïîë³
íà 1 ëèñòîïàäà – 343,7 âèï. íà 10
òèñ. íàñ.). Ïî÷èíàþ÷è ç 9 ëèñòîïà-
äà ó ì. Òåðíîïîë³, à ç 12 ëèñòîïàäà
– ó êðà¿ ùîäåííèé ïîêàçíèê çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ² íèæ÷å
åï³äïîðîãîâîãî, à ñàìå: ì. Òåð-
íîï³ëü - åï³äïîð³ã 160 âèï. íà 10 òèñ.
íàñ., ïîêàçíèê ñòàíîì íà 9 ëèñòî-
ïàäà – 141,37 âèï. íà 10 òèñ. íàñ.,
ñòàíîì íà 18 ëèñòîïàäà – 57,8, ùî
íèæ÷å åï³äïîðîãîâîãî ïîêàçíèêà â
2,7 ðàçè. Â îáëàñò³ åï³äïîð³ã – 95,0
âèï. íà 10 òèñ. íàñ., 12.11.2009 ð. –
86,4 âèï., 18.11.2009 ð. – 53,4 âèï.,
ùî íèæ÷å åï³äïîðîãîâîãî ïîêàçíèêà
íà 43,8 %.

Çàâäÿêè ñâîº÷àñíî çàïðîâàäæå-
íèì êàðàíòèííèì (îáìåæóâàëü-
íèì) çàõîäàì ñóòòºâî çìåíøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ä³òåé. Íà ïî÷àòêó
åï³äåì³¿ òàêà ê³ëüê³ñòü ó ñòðóêòóð³ òèõ,
õòî çàõâîð³â íà ÃÐÂ² òà ãðèï, ñêëà-
äàëà 53,8 %, çîêðåìà, øêîëÿð³â –
31,9 %. Ñòàíîì íà 18 ëèñòîïàäà
â³äïîâ³äíî 25,4 % ³ 12,6 %.

Âðàõîâóþ÷è, ùî åï³äåì³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ³ç çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé íà
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿
òà ãðèï â îáëàñò³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ, çàä-
ëÿ ï³äãîòîâêè äî ìîæëèâî¿ äðóãî¿
õâèë³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ²
â ñ³÷í³ 2010 ð, ñâîº÷àñíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ òà ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, äåðæàâíà
íàäçâè÷àéíà ïðîòèåï³äåì³÷íà êî-
ì³ñ³ÿ ïðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ âè-
ð³øèëà:

– Ãîëîâíîìó äåðæàâíîìó ñàí³-
òàðíîìó ë³êàðþ îáëàñò³ â³äïîâ³äíî
äî ñòàòò³ 29 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá», Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 30.10.2009ð.
¹1152 «Ïðî çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåí-
íþ ãðèïó òèïó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ/
04/09 ³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ» ï³äãî-
òóâàòè ïîäàííÿ íà ãîëîâíîãî äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿-
íè ùîäî â³äíîâëåííÿ â îáëàñò³
ðîáîòè äîøê³ëüíèõ, îñâ³òÿíñüêèõ,
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ðîáî-
òè ðå÷îâèõ ðèíê³â ïðè ñóâîðîìó
äîòðèìàíí³ âñ³õ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
çàõîä³â.

Çàëèøèòè â ñèë³ ð³øåííÿ äåðæàâ-
íî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿

êîì³ñ³¿ ïðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ¹
10 â³ä 30.10.2009ð. ñòîñîâíî çàïðî-
âàäæåííÿ îáìåæóâàëüíèõ çàõîä³â
(ï. 2.3; ï. 2.7; ï. 3; ï. 4).

– Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
(Îíèñüê³â Á.Î.), äåðæàâíîìó çàêëà-
äó «Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ñàí³òàð-
íî-åï ³äåì ³îëîã³ ÷íà ñòàíö³ÿ»
(Äí³ñòðÿí Ñ.Ñ.), ãîëîâíîìó óïðàâ-
ë³ííþ âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè â
îáëàñò³ (Êðóøåëüíèöüêèé Ç.Â.) ïðî-
äîâæèòè ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã åï³-
äåì³÷íî¿ òà åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ç
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ² â
îáëàñò³ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî ðåàãó-
âàííÿ òà çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó
ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
òà ïðîòèåï³çîîòè÷íèõ çàõîä³â.

– Ãîëîâàì ðàéîííèõ äåðæàâíèõ
àäì³í³ñòðàö³é, Òåðíîï³ëüñüêîìó
ì³ñüêîìó ãîëîâ³:

çàëó÷àòè âñ³ ìîæëèâ³ äæåðåëà
ô³íàíñóâàííÿ ó âñòàíîâëåíîìó çà-
êîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó äëÿ äîäàòêî-
âî¿ çàêóï³âë³ âàêöèí ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ñåçîííîãî òà ïàíäåì³÷íîãî
ãðèïó;

ñòâîðèòè ðåçåðâè ìåäèêàìåíò³â,
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ,
çîêðåìà, çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
çàõèñòó íà ïåð³îä ïðîãíîçîâàíîãî
÷åðãîâîãî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ãðèï òà ÃÐÂ²;

êàòåãîðè÷íî çàáîðîíèòè îðãàí³-
çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ íåîðãàí³çîâà-
íèõ ïðîäîâîëü÷èõ ðèíê³â, òîðã³âåëü-
íèõ ðÿä³â, âèäà÷ó äîçâîë³â íà ïðî-
âåäåííÿ áóäü-ÿêî¿ âóëè÷íî¿ òîðã³âë³
áåç ïîïåðåäíüîãî óçãîäæåííÿ ç òå-
ðèòîð³àëüíèìè îðãàíàìè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ òà âåòåðèíàðíî¿
ñëóæá. 

– ÓÌÂÑÓ â îáëàñò³ (Ìàêñèìîâ
Â.Â.) ñï³ëüíî ç îðãàíàìè ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ:

ñêîîðäèíóâàòè ñâî¿ ä³¿ òà òåðì³-
íîâî âæèòè ä³ºâèõ çàõîä³â ç
ë³êâ³äàö³¿ òîðã³âë³ õàð÷îâèìè ïðî-
äóêòàìè â íåâñòàíîâëåíèõ ì³ñöÿõ;

çàáåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî ïîðÿäêó.

– Ãîëîâíèì äåðæàâíèì ñàí³òàð-
íèì ë³êàðÿì ðàéîí³â òà ì. Òåðíî-
ïîëÿ âæèòè çàõîä³â ùîäî ïðèïè-
íåííÿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ä³ÿëüíîñò³
íåîðãàí³çîâàíèõ (ñòèõ³éíèõ) ðèíê³â
ç ðåàë³çàö³¿ ãîòîâèõ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ òà ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè.

– Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ ³íôðà-
ñòðóêòóðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ (Íà-
íîöüêèé Ë.Â.) çîáîâ’ÿçàòè ïåðå-
â³çíèê³â òà êåð³âíèê³â àâòîâîêçàë³â,
àâòîñòàíö³é óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³, ÿê³
çä³éñíþþòü ïåðåâåçåííÿ ïàñàæèð³â
àâòîòðàíñïîðòîì çàãàëüíîãî êîðè-
ñòóâàííÿ íà ì³ñüêèõ, ïðèì³ñüêèõ òà
ì³æîáëàñíèõ ìàðøðóòàõ, ñóâîðî
âèêîíóâàòè ïîñòàíîâó ãîëîâíîãî
äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îá-
ëàñò³ â³ä 12.11.2009ð. ¹21 «Ïðî ïî-
ñèëåííÿ ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³éíèõ
çàõîä³â â òðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ, ùî
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïåðåâåçåííÿ ïàñà-
æèð³â» òà ïóíêòó 4 ð³øåííÿ ¹10 â³ä
30.10.2009 ð. äåðæàâíî¿ íàäçâè÷àé-
íî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ïðè
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

– Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
(Îíèñüê³â Á.Î.), äåðæàâíîìó çàêëà-
äó «Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ñàí³òàð-
íî-åï ³äåì ³îëîã³ ÷íà ñòàíö³ÿ»
(Äí³ñòðÿí Ñ.Ñ.), çã³äíî ç ðîçïîä³ëîì
îáîâ’ÿçê³â:

çàáåçïå÷èòè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòó-
þòü ç õâîðèìè íà â³ðóñíó ³íôåêö³þ
ãðèïó À (N1H1), ³íäèâ³äóàëüíèìè
çàõèñíèìè êîìïëåêòàìè â³äïîâ³ä-
íî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹788
â³ä 30.10.2009ð. «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ Ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñíîãî êîì-
ïëåêòó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóþòü ç õâî-
ðèìè íà â³ðóñíó ³íôåêö³þ ãðèïó À
(N1H1)»;

ïîñèëèòè ïðîòèåï³äåì³÷íèé ðå-
æèì ó â³ää³ëåííÿõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ ïåðåïðîô³-
ëüîâàí³ äëÿ øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ íà
ãðèï, ÃÐÂ², â³ðóñí³ ïíåâìîí³¿;

çîðãàí³çóâàòè ïðîâåäåííÿ âàêöè-
íàö³¿ êðàÿí ïðîòè ãðèïó ï³ñëÿ ñêà-
ñóâàííÿ êàðàíòèíó â îáëàñò³;

çàáåçïå÷èòè íàëåæí³ óìîâè äëÿ
ïðîâåäåííÿ äîáðîâ³ëüíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó, â ò.÷.
ïàíäåì³÷íîãî, óñ³õ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ, íàñàìïåðåä òèõ, ÿê³ íàëåæàòü
äî ãðóïè ðèçèêó.

– Óïðàâë³ííþ îñâ³òè ³ íàóêè (Çà-
ïîðîæàí ².Ã.), ãîëîâíîìó óïðàâë³-
ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³-í³ñòðàö³¿ (Îíèñüê³â Á.Î.),
ðåêòîðàì âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, çã³äíî ç ðîçïîä³ëîì îáî-
â’ÿçê³â çàáåçïå÷èòè:

– âîëîãå ïðèáèðàííÿ ïðîâîäè-
òè íå ìåíøå 3 ðàç³â íà äåíü, ç îáî-
â’ÿçêîâèì îäíîðàçîâèì çàñòîñó-
âàííÿì äåççàñîá³â;

– îïòèìàëüíèé òåìïåðàòóðíèé
ðåæèì ó ïðèì³ùåííÿõ;

– íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè
ìåäèêàìåíòàìè, ïåðåäîâñ³ì ïðî-
òèãðèïîçíèìè òà â³òàì³ííèìè ïðå-
ïàðàòàìè, ìåäè÷íèìè òåðìîìåòðà-
ìè ³ øïàòåëÿìè (çà ìîæëèâîñò³
îäíîðàçîâèìè).

– Ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì çàê-
ëàä³â îñâ³òè, à â ðàç³ ¿õíüî¿ â³äñóò-
íîñò³ ä³ëüíè÷íèì ïåä³àòðàì, ë³êàðÿì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ìåäèêàì ôåëü-
äøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â, àì-
áóëàòîð³é ïîñèëèòè ìåäè÷íèé íà-
ãëÿä øëÿõîì îãëÿäó òà îïèòóâàííÿ
ä³òåé ³ ïåðñîíàëó. Ïðè âèÿâëåíí³
ïåðøèõ ñèìïòîì³â ãðèïó é ÃÐÂ² ïðî-
âîäèòè ³çîëÿö³þ ä³òåé, ïðàö³âíèê³â
ç îçíàêàìè ãðèïó ³ ÃÐÂ² íå äîïóñ-
êàòè äî ðîáîòè.

– Ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëà-
äàõ, â ãóðòîæèòêàõ ³íòåðíàò³â, ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèùàõ, ñå-
ðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ ó÷áîâèõ çàêëà-
äàõ (ë³öå¿, êîëåäæ³) çàáåçïå÷èòè
ãîòîâí³ñòü ³çîëÿòîð³â äî ïðèéîìó
õâîðèõ.

Ïðè îðãàí³çàö³¿ ãàðÿ÷îãî õàð÷ó-
âàííÿ ùîäåííî ïðîâîäèòè Ñ-â³òà-
ì³í³çàö³þ ²²² ñòðàâ. Ïðîâîäèòè íå-
ñïåöèô³÷íó ïðîô³ëàêòèêó ãðèïó ³ ÃÐÂ²
øëÿõîì ââåäåííÿ äî ìåíþ ô³òîí-
öèä³â.

Àêòèâ³çóâàòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ
ðîáîòó ç ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ³ çàñ-
òóäíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ó÷í³â,
ïåðñîíàëó, áàòüê³â.

Çàáåçïå÷èòè ìåäè÷íèé íàãëÿä çà
ñòóäåíòàìè, âèêëàäà÷àìè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü â ãóðòîæèòêàõ.

– Êîìóíàëüí³é óñòàíîâ³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Öåíòð çäî-
ðîâ’ÿ» (Ñë³â³íñüêà Ã.Â.) ïðîâåñòè ñî-
ö³àëüíå îïèòóâàííÿ ñåðåä êðàÿí ç
ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãðèïó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ð²ØÅÍÍß ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ¯
ÏÐÎÒÈÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎ¯
ÊÎÌ²Ñ²¯

Íà ñåëåêòîðí³é íàðàä³ ìèíóëî¿
ñåðåäè îáãîâîðèëè ïèòàííÿ
ùîäî äîòðèìàííÿ ïðîòèåï³äå-
ì³÷íîãî ðåæèìó â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ³ çàõî-
äè ùîäî çàõèñòó ìåäïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ íàäàþòü ìåäè÷íó
äîïîìîãó õâîðèì íà ãðèï òà ÃÐÂ²
ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿.

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷ çâåð-
íóâñÿ äî ïðåäñòàâíèê³â îáëàñ-
òåé òà íàãîëîñèâ íà îñîáèñò³é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çàâ³äóþ÷èõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â çà áåçïåêó
ìåäïðàö³âíèê³â òà äîòðèìàííÿ
íèìè ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæè-
ìó. Â³í íàãîëîñèâ: «Êîæåí êîí-
êðåòíèé âèïàäîê âàæêîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ÷è ñìåðò³ ìåäè÷íî-

ÏÐÎ ÁÅÇÏÅÊÓ
ÌÅÄÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

ãî ïðàö³âíèêà áóäå ðåòåëüíî
âèâ÷àòè òà äîñë³äæóâàòè êîì³-
ñ³ÿ ÌÎÇ òà ÿ îñîáèñòî».

Ì³í³ñòð òàêîæ ïîâ³äîìèâ, ùî
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïðîäîâ-
æèòü ïî¿çäêè â îáëàñò³ ³ öå ïè-
òàííÿ áóäå æîðñòêî êîíòðîëþ-
âàòè. Â³í íàãîëîñèâ íà ïîäåêî-
ëè îñîáèñòîìó íåäáàëüñòâ³
ìåäèê³â ³ çàêëèêàâ âñþ ìåäè÷-
íó ãðîìàäó â³äïîâ³äàëüíî ïî-
ñòàâèòèñÿ äî ðåêîìåíäàö³é åï³-
äåì³îëîã³â. Âàñèëü Êíÿçåâè÷
çâåðíóâñÿ äî ñàíñëóæá íà
ì³ñöÿõ ç âèìîãîþ çä³éñíèòè ðå-
òåëüíó ïåðåâ³ðêó âñ³õ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â íà ïðåäìåò äîòðèìàí-
íÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ï³ä ÷àñ åï³-
äåì³¿ ãðèïó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþäìèëà ÃÐÈËÞÊ. ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷) òà
Ëåñÿ ÌÓÐÀÍ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ö³º¿ îñåí³ ìè, ÿê í³êîëè, ç³òêíó-
ëèñÿ ç òèì, ùî íå ëèøå ãðèï, àëå
é ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³
³íôåêö³¿ äàþòü ñåðéîçí³ óñêëàäíåí-
íÿ, çîêðåìà ó âèãëÿä³ ïíåâìîí³é.
Ïðîôåñîð êàôåäðè ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòè-
ç³àòð³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëåîí³ä Ãðèùóê
êàæå, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïîïå-
ðåäí³õ ðîê³â, ïåðåá³ã ö³º¿ õâîðîáè
íàáàãàòî âàæ÷èé. ßêùî ïðîòÿãîì
òðüîõ-÷îòèðüîõ äí³â â³ðóñíó ïíåâ-
ìîí³þ íå âèÿâèòè ³ â÷àñíî íå íà-
äàòè õâîðîìó äîïîìîãó, òî íàâ³òü
ï³ñëÿ øïèòàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà âðÿòó-
âàòè äóæå ñêëàäíî. Ïðèêìåòíîþ
îçíàêîþ ïíåâìîí³¿ º çíèæåííÿ
³ìóí³òåòó. Ó ïåðø³ äí³ ñòàí õâîðî-
ãî òàêèé, ÿê ïðè çâè÷àéíîìó çà-
ïàëåíí³ ëåãåíü. Àëå â àíàë³çàõ
êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ òà
ë³ìôîöèòîïåí³ÿ íà â³äì³íó â³ä
ïíåâìîí³¿, âèêëèêàíî¿ áàêòåð³ÿìè.
×åðåç äåíü-äâà ñòàí ïîã³ðøóºòü-
ñÿ, íàðîñòàº çàäèøêà. Äóæå øâèä-
êî óðàæàþòüñÿ îáèäâ³ ëåãåí³. Ïà-
ö³ºíòà ïðè ï³äîçð³ íà â³ðóñíó ïíåâ-
ìîí³þ íåîáõ³äíî íåãàéíî
äîïðàâèòè â ñòàö³îíàð ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

– ×è âïëèíå åï³äåì³ÿ ãðèïó
íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç?

– Ç 2005 ðîêó äî 2009-ãî çàâ-
äÿêè íàö³îíàëüíèì ïðîãðàìàì
ïðîòèä³¿ ö³é íåäóç³ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç â Óêðà¿í³ çìåí-

ÃÎÒÓÞ×ÈÑÜ ÄÎ ÄÐÓÃÎÃÎ
ÑÏÀËÀÕÓ ÃÐÈÏÓ…

øèëàñÿ ç 84,1 äî 77,8 âèïàäêè íà
100 тисяч населення. Хочеться
сподіватися, що така тенденція
буде зберігатися у майбутньо-
му. Гадаю, епідемія грипу та ГРВІ
не повинна вплинути на ситуа-
цію з туберкульозом в Тер-
нопільській області. Захворю-
ваність за дев’ять місяців  року
на Тернопільщині склала 45 ви-
падків на 100 тисяч населення.

– Çàðàç áàãàòî ìîâèòüñÿ ïðî
òå, ùî íàñ î÷³êóº äðóãà õâèëÿ
åï³äåì³¿…

– ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ïîïåðåäí³õ
ðîê³â, äðóãèé ñïàëàõ ìîæå íàñòà-
òè ó ñ³÷í³-ëþòîìó, êîëè çíèæóºòü-
ñÿ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, îñëàá-
ëþºòüñÿ ³ìóí³òåò ëþäèíè, à
ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â â îðãàí³çì³ çìåí-
øóºòüñÿ. Òà, íà ìîþ äóìêó, íà öåé
ðàç ìè âæå áóäåìî ãîòîâ³ çóñòð³òè
åï³äåì³þ ÃÐÂ². Ëþäè ïî÷àëè ñâ³äî-
ìî ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³
äáàþòü ïðî ïðîô³ëàêòèêó.

– ×è äîö³ëüíî òåïåð ïðîâî-
äèòè âàêöèíàö³þ?

– Âàêöèíàö³þ äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè ó âèïàäêó, êîëè ìîæåìî
ñïðîãíîçóâàòè òèï â³ðóñó ãðèïó,
ÿêèé âèêëè÷å çàõâîðþâàííÿ, ³ áóäå
åôåêòèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè ùåï-
ëåííÿ ïðîâåñòè çàâ÷àñíî. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ùåïëåíü ïðîòè òóáåðêó-
ëüîçó, òî, ââàæàþ, ¿õ ïðîâîäèòè
òðåáà ÷åðåç òå, ùî åï³äåì³ÿ ãðèïó
òà ÃÐÂ² â íàø³é êðà¿í³ òðèâàº.

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ
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– Ïåðåäîâñ³ì íåîáõ³äíî çíà-
òè, ùî º äâ³ ãðóïè â³òàì³í³â: âîäî-
ðîç÷èíí³ òà æèðîðîç÷èíí³. Äî
ïåðøèõ â³äíîñÿòü â³òàì³íè Â ³ Ñ,
äî äðóãèõ – À, Å, Á òà Ê. Íà-
ãðîìàäæóâàòèñÿ â îðãàí³çì³ ìî-
æóòü ëèøå æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³-
íè, Â ³ Ñ âèâîäÿòüñÿ äîñèòü
øâèäêî – ùîéíî ëþäèíà ç ÿêè-
ìîñü ïðîäóêòîì ¿õ îòðèìàëà,
íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó â
îðãàí³çì³ çàëèøàºòüñÿ, ðåøòà –
âèõîäèòü, – ðîçïîâ³äàº Îëåíà
Ñàìîãàëüñüêà. – Òîìó íàêîïè-
÷åííÿ öèõ â³òàì³í³â â îðãàí³çì³
ïðîñòî íåìîæëèâå. Ñòâîðèòè ¿õ
çàïàñ çàðàç, íà¿ñòèñÿ – òàêîæ.
Íàòîì³ñòü æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè
ñïðàâä³ ìîæóòü íàãðîìàäæóâà-
òèñÿ â ë³ï³äí³é ôàç³ êë³òèí, ó
ïå÷³íö³ òà æèðîâèõ äåïî. Ïðîòå
ö³ çàïàñè òåæ äîñèòü øâèäêî âè-
÷åðïóþòüñÿ, ÿêùî ¿õ íå ïîïîâ-
íþâàòè ðåãóëÿðíî.

Êð³ì òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî â
ð³çíèõ ëþäåé â³òàì³íè çàñâîþ-
þòüñÿ íå îäíàêîâî. ßêùî îðãà-
í³çì ïðàöþº, «íà÷å ãîäèííèê»,
â³í çìîæå «âèòÿãòè» ç ¿æ³ ìàêñè-
ìàëüíó ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ ðå÷î-
âèí. Õâîðà æ ñèñòåìà òðàâëåííÿ
â³çüìå íåâåëè÷êó ÷àñòêó. Ïðî öå
ìàëî õòî çíàº, àëå öå äóæå âàæ-

ÇÀÏÀÑÀÒÈÑß Â²ÒÀÌ²ÍÀÌÈ ÒÐÅÁÀ ÂÌ²ÒÈ
ëèâî! Ñêàæ³ìî, äëÿ óñï³øíîãî
âñìîêòóâàííÿ æèðîðîç÷èííèõ
â³òàì³í³â ïîòð³áí³ æîâ÷ ³ äîñòàò-
íÿ ê³ëüê³ñòü æèðó, ÿêèé ñòèìóëþº
ñåêðåö³þ æîâ÷³. Òîìó áóäü-ÿê³
ïîðóøåííÿ â ö³é ëàíö³ ïðèçâî-
äÿòü äî çíà÷íèõ âòðàò «çîðîâî-
ãî» â³òàì³íó À ÷è «îìîëîäæóþ-
÷îãî» Å. Íàø äîáðèé çíàéîìèé
â³òàì³í Ñ, ÿêèé âñìîêòóºòüñÿ â
òîíêîìó êèøê³âíèêó, ïðîñòî íå
çìîæå íàä³éòè â îðãàí³çì áåç ³ñ-
òîòíèõ âòðàò, ÿêùî êèøê³âíèê
áóäå óðàæåíèé ³íôåêö³ºþ ÷è çàç-
íàº ìåäèêàìåíòîçíîãî óäàðó
(ïðè ë³êóâàíí³ àíòèá³îòèêàìè).
Çðîçóì³ëî, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ
ëþäèí³ òðåáà ñïî÷àòêó ïðîë³êó-
âàòè îðãàíè òðàâëåííÿ, à âæå
ïîò³ì ìîæíà áóäå ãîâîðèòè ïðî
á³ëüø-ìåíø íîðìàëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ â³òàì³íàìè. ² òî íå ôàêò,
ùî ñèòóàö³ÿ ñòàíå ³äåàëüíîþ.

Òà íàâ³òü âæèâàþ÷è ôðóêòè òà
îâî÷³ ó ÷àñ ¿õíüîãî âðàæàþ, íà-
ñèòèòèñÿ âäîñòàëü â³òàì³íàìè
äóæå âàæêî. Àäæå íàéá³ëüøà
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü – ó ùîéíî ç³áðà-
íèõ ïëîäàõ. Òàêèõ çàðàç, íà æàëü,
ìàéæå íå âæèâàºìî. Çíà÷íî
á³ëüøà êîíöåíòðàö³ÿ â³òàì³íó â
øê³ðö³, íåîáðîáëåíèõ ïðîäóê-
òàõ. Àäæå ïðè âàð³íí³ îâî÷³â ³
ôðóêò³â âåëèêà ÷àñòêà â³òàì³í³â
ïåðåõîäèòü ó âîäó. Ïðîòå ÿêùî
ïðèãîòóâàííÿ ïëîä³â íå óíèêíó-

òè, òî êðàùå êèäàòè ¿õ ó âîäó;
ùî âæå çàêèï³ëà, âàðèòè íà ïàðó
àáî ïåêòè.

ßêùî õàð÷óâàòèñÿ ïîâíîö³ííî,
òî çäîðîâ³é ëþäèí³ áóäå äîñòàò-
íüî òèõ â³òàì³í³â, ÿê³ âîíà îòðè-
ìóº ç ¿æåþ.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðåâè-
ùåííÿ íîðìè â³òàì³í³â ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â. Çâè÷àéíî, çá³ëüøèâøè ê³ëü-
ê³ñòü âîäîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â, âè
íå çàâäàñòå ñâîºìó îðãàí³çìó
øêîäè. À îò ó âèïàäêó ç æèðî-
ðîç÷èííèìè – âñå íàáàãàòî
ñêëàäí³øå. Íàäì³ðíå âæèâàííÿ
ö³º¿ ãðóïè â³òàì³í³â ã³ðøå, í³æ ã³-
ïîâ³òàì³íîç çàãàëîì.

– Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òàêèõ
ïðîáëåì õâîð³º ïå÷³íêà, ïîã³ð-
øóºòüñÿ ñòàí øê³ðè, ì’ÿç³â, –
ðîçïîâ³äàº ïðîôåñîð Îëåíà Ñà-
ìîãàëüñüêà. – Ó ìåíå áóâ âè-

ïàäîê, êîëè ìàìà ãîòóâàëà äëÿ
ñâîº¿ 17-ð³÷íî¿ äîíüêè ñ³ê ç ìîð-
êâè ³ äàâàëà ¿é ïèòè àæ äî ï’ÿòè
ñêëÿíîê íà äåíü. Ó ðåçóëüòàò³ â
ö³º¿ ä³â÷èíè øê³ðà íàáóëà êîëüî-
ðó ìîðêâè. Öå íàäì³ðíå íàãðî-
ìàäæåííÿ â³òàì³íó À ïðèçâåëî äî
òàêèõ íàñë³äê³â.

Ïðîòå º ôðóêòè, îáìåæóâàòè
â ÿêèõ ñåáå íå âàðòî. Íàïðèê-
ëàä, ÿáëóêà. Öèõ ïëîä³â ìîæíà
¿ñòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè õî÷åòüñÿ.
Ñê³ëüêè òîãî ÷è ³íøîãî ôðóêòó
ïîòðåáóº îðãàí³çì, ñò³ëüêè ìîæ-
íà âæèâàòè. Àëå ãðóø³ âàðòî ¿ñòè
â ì³ðó, ùîá âîíè íå âèêëèêàëè
íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ó øëóíêî-
âî-êèøêîâîìó òðàêò³. Òàêà æ ñè-
òóàö³ÿ é ç³ ñëèâàìè. Òà íå çàáó-
âàéòå, ùî íèí³ âåëèêó ÷àñòèíó
ôðóêò³â ³ îâî÷³â ï³ääàþòü õ³ì³÷í³é
îáðîáö³ ùå ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî äîç-
ð³âàííÿ. Òîìó âàðòî äîáðå ïå-

ðåâ³ðèòè äå, ÿê ³ êèì áóâ âèðî-
ùåíèé ïðîäóêò äî ïîòðàïëÿííÿ
âàì ó ðóêè.

ÄÎ ÒÅÌÈ
Ãàñòðîåíòåðîëîãè ðàäÿòü, ùî

ñîêè òðåáà âæèâàòè îêðåìî â³ä
îñíîâíèõ ïðèéîì³â ¿æ³ – àáî çà
ï³âãîäèíè äî, àáî ÷åðåç ãîäèíó
ï³ñëÿ. ßêùî æ áóäåòå çàïèâàòè
ñîêîì îá³ä ÷è âå÷åðþ, íà âàñ ÷å-
êàº áðîä³ííÿ â êèøê³âíèêó.

ßïîíñüê³ â÷åí³ çÿñóâàëè, ùî
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ êîë³ð ñîêó.

×åðâîíèé – ïðèñêîðþº êðî-
âîîá³ã, äàº åíåðã³þ, òåïëî. Ðîá-
ëÿòü éîãî ç òîìàò³â, ÷åðâîíîêà-
÷àííî¿ êàïóñòè, ïàïðèêè, ã³ðêî-
ãî ïåðöþ, ðåäèñêè, æèòà ,
ïøåíèö³, äèí³, ÷åðåøí³ òà âèøí³.

Ñ³ê ïîìàðàí÷åâîãî êîëüîðó
ñòâîðþº õîðîøèé íàñòð³é, äîïî-
ìàãàº çíàéòè äóøåâíèé ñïîê³é.
Îòðèìóþòü ç àïåëüñèí³â, ìîðêâè,
àáðèêîñ³â, ãàðáóçà, êóíæóòó òà
ãàðáóçîâîãî íàñ³ííÿ.

Çåëåíèé ñ³ê – ç óñ³õ ëèñòÿíèõ
îâî÷³â ³ áðþññåëüñüêî¿ êàïóñòè,
çåëåíî¿ ÷àñòèíè ïøåíèö³, àâîêà-
äî, ê³â³ – î÷èùàº êðîâ, óáèâàº
áàêòåð³¿.

Ñèí³é – ç ÷îðíèö³, ñëèâè, âè-
íîãðàäó, ãîð³õ³â – êîðèñíèé ïðè
ãîëîâíîìó áîëþ, ï³äâèùåíîìó
ðîçóìîâîìó íàïðóæåíí³.

Â³êòîð³ÿ ÊÐÀÂÅÖÜ

Â³òàì³íè º êàòàë³çàòîðàìè, ðå÷îâèíàìè, ùî ïîñèëþ-
þòü õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³, à â³äïîâ³äíî, çàáåçïå-
÷óþòü éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ¿õ ââàæàþòü æèòòºâî
íåîáõ³äíèìè äëÿ ëþäèíè. Îñîáëèâî çàðàç, êîëè îñ³íü
ùåäðî äàðóº íàì ñâî¿ ïëîäè, äóæå âàæëèâèì ñòàº «çàï-
õàòè» â ñåáå ÿêíàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ ïðîäóêò³â.
Àëå òàê ìè íå ëèøå íå çàáåçïå÷èìî îðãàí³çì â³òàì³íàìè
äî íàñòóïíîãî âðîæàþ, à é, ³ìîâ³ðíî, çàâäàìî éîìó øêî-
äè, çàçíà÷àº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè
òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÔÏÎ Îëåíà Ñàìîãàëüñüêà.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè º
íàéãîëîâí³øîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðòíîñò³ â öèâ³ë³çîâàíîìó
ñâ³ò³. Òîìó ïðîáëåìó çàïîá³-
ãàííÿ öüîìó ëèõó äîñë³äíè-
êè âèâ÷àþòü íàïîëåãëèâî ³
âñåá³÷íî. Îäíå ç äîñë³äæåíü
´ðóíòóâàëîñÿ íà âèâ÷åíí³
ä³ºòè ìåøêàíö³â 15 êðà¿í, ³
â÷åí³ ïåðåêîíàëèñÿ, ùî â òèõ
íàðîä³â, ÿê³ âæèâàþòü á³ëü-
øå ÷àñíèêó, ìåíøå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñåðöåâèõ íåçäóæàíü.
Ôåíîìåí ÷àñíèêó ïîÿñíþþòü
òàê: çáåðåãòè àðòåð³¿ çäîðî-
âèìè äîïîìàãàþòü àíòèîê-
ñèäàíòè, à â ÷àñíèêó ¿õ àæ
15, òîæ çàõèñò â³ä óøêîäæåí-
íÿ íàä³éíèé. Íàñàìïåðåä
÷àñíèê çíèæóº ð³âåíü õîëåñ-
òåðèíó â êðîâ³, ïî-äðóãå: ÷è-
ñòèòü ñóäèíè, âèìèâàº õîëå-
ñòåðèíîâ³ áëÿøêè, ïî-òðåòº,
– ïåðåøêîäæàº çàãóùåíîñò³
êðîâ³, ïîë³ïøóº êðîâîïëèí òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó.

²íä³éñüêèé ë³êàð Áîðäæ³à ñïî-
ñòåð³ãàâ çà 432 õâîðèìè íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ íåäóãè âïðîäîâæ
5 ðîê³â. Ïîëîâèí³ ç íèõ â³í ïðè-
ïèñàâ ¿ñòè ùîäåííî 2-3 çóáêè
÷àñíèêó: âæèâàòè ñèðèì, â³äâà-
ðåíèì ó ñòðàâàõ àáî ñ³ê ç ìîëî-
êîì. Óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó â
ïàö³ºíò³â ö³º¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, äå íå áóëî ùîäåííî¿ ÷àñíè-
êîâî¿ òåðàï³¿, ð³çíèö³ â ÷àñòîò³
ñåðöåâèõ íàïàä³â íå ïîì³÷åíî.
Îäíàê äðóãîãî ðîêó â ïåðø³é
ãðóï³ ñìåðòí³ñòü ñêîðîòèëàñÿ íà
55%, à òðåòüîãî – íà 66% ïî-
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ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Îêð³ì
òîãî, ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà ïî-
êàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó òåæ
çíèçèëèñÿ íà 10%. Òàêîæ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿.

Òàê³ ðåçóëüòàòè ëèøå îäíîãî
ç áàãàòîòèñÿ÷íèõ äîñë³äæåíü, à
âçàãàë³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî âïëèâ
÷àñíèêó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñè-
ñòåìó óí³êàëüíèé.

Òîæ íå äèâíî, ùî ðåöåïò³â íà
îñíîâ³ ÷àñíèêó ïîáóòóº äóæå áà-
ãàòî. Íàéïðîñò³øèé – ç’¿äàòè äâà-
òðè çóáêè ÷àñíèêó çà êîæíîþ
¿äîþ. Öå äîáðà ïðîô³ëàêòèêà
ð³çíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ, õâîðîá. Ó ðàç³ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, âàðèêîçíîãî
ðîçøèðåííÿ âåí, àòåðîñêëåðîçó
ðåêîìåíäóþòü 250 ã ÷àñíèêó
ïîäð³áíèòè íà òåðòö³, çàëèòè 350
ã ñâ³æîãî ìåäó, äîáðå ïåðåì³øà-
òè ³ íàñòîÿòè â òåìíîìó ïðîõî-
ëîäíîìó ì³ñö³ âïðîäîâæ 7-8 ä³á.
Âæèâàòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà äåíü
çà 30-40 õâ. äî ¿äè. Òðèâàë³ñòü
êóðñó 5-6 òèæí³â, ÷åðåç òèæäåíü-
äâà ïåðåðâè ìîæíà ïîâòîðèòè.

Àòåðîñêëåðîç. Çì³øàòè òåð-
òèé ÷àñíèê, ïîäð³áíåí³ ÿäðà âî-
ëîñüêèõ ãîð³õ³â ³ íåðàô³íîâàíó
îë³þ (ïîð³âíó). Ïðèéìàòè ïî 1-2
ñò. ë. 1-2 ðàçè íà äåíü, ïðèïðàâ-

ëÿþ÷è îâî÷åâ³ ñàëàòè. Çáåð³ãàòè
â ù³ëüíî çàêðèòîìó ïîñóä³ â òåì-
íîìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

Ñåðåäíþ ãîëîâêó ÷àñíèêó ïî-
òåðòè, çàëèòè 0,7 ë êàãîðó, íà-
ñòîÿòè âïðîäîâæ 7-8 ä³á ó òåì-
íîìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³, ùî-
äåííî çáîâòóþ÷è. Ïèòè ïî 1-2 ñò.
ë. 3-4 ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Àòåðîñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Ãîëîâêó ÷àñíèêó ïî-
òåðòè, çàëèòè îäí³ºþ ñêëÿíêîþ
íåðàô³íîâàíî¿ ñîíÿøíèêîâî¿
îë³¿. ×åðåç äîáó äîäàòè ñ³ê 1 ëè-
ìîíà, ðîçì³øàòè ³ íàñòîÿòè â òåì-
íîìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³ âïðî-
äîâæ òèæíÿ, ïîñò³éíî çáîâòóþ-
÷è. Ïèòè ïî 1 ÷. ë. òðè÷³ íà äåíü
çà 30 õâ. äî ¿äè.

Ã³ïåðòîí³ÿ. Ùîäåííî íàòùå
ç’¿äàòè íåâåëèêèé çóáîê ÷àñíè-
êó, çàïèâàþ÷è ðîç÷èíîì 1 ÷. ë.
ÿáëó÷íîãî îöòó â 0,5 ñêëÿíêè
òåïëî¿ âîäè. Ïèòè òðèâàëèé ÷àñ
2-3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ. äî
¿äè ïî 10 êðàïåëü íàñòîÿíêè: 40
ã ïîäð³áíåíîãî ÷àñíèêó çàëèòè
100 ìë ãîð³ëêè, íàñòîÿòè âïðî-
äîâæ 10-15 ä³á, ïåðåö³äèòè, äî-
äàòè äî ñìàêó íàñòîÿíêè ì’ÿòè.

Ñòåíîêàðä³ÿ. 5 ãîëîâîê ÷àñ-
íèêó ïîòåðòè ÷è çìîëîòè, ç’ºäíà-
òè ç 1 ë ìåäó, çäóøèòè ñ³ê 10 ëè-
ìîí³â, ïåðåì³øàòè, ó çàêðèò³é
ïîñóäèí³ âèòðèìàòè â ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³ âïðîäîâæ òèæíÿ.
Ïðèéìàòè ïî 4 ÷. ë. 1 ðàç íà äåíü
çà 20-30 õâ. äî ¿äè. ̄ ñòè ïîâ³ëüíî,
ï³ñëÿ âæèâàííÿ êîæíî¿ ëîæêè
ñóì³ø³ âèòðèìóâàòè 1 õâ. ïåðåðâè.
Êóðñ – 1,5-2 ì³ñÿö³.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òåïëîâà
îáðîáêà íå çìåíøóº ñïðèÿòëè-
âîãî âïëèâó ÷àñíèêó íà ñóäèíè,
ìîæëèâî, íàâ³òü çá³ëüøóº, ïîñè-
ëþþ÷è âèä³ëåííÿ òðîìáîë³òèêà
àõîåíó.

Çàâäÿêè áàãàòîìó õ³ì³÷íîìó
ñêëàäó îâî÷ó, çîêðåìà, íàÿâíîñò³
15 àíòèîêñèäàíò³â, ð³çíèõ ïðîòè-
ðàêîâèõ ðå÷îâèí òà àíòèîêèñíþ-
âà÷³â, ÷àñíèê î÷îëþº ñïèñîê ïðî-
òèðàêîâèõ ïðîäóêò³â é óñóâàº
áåçë³÷ íåãàðàçä³â ç³ çäîðîâ’ÿì.

Öóêðîâèé ä³àáåò. 3-4 çóáêè
ðîçòåðòè, çàëèòè 0,5 ë îêðîïó,
ïîñóäèíó óòåïëèòè ³ ù³ëüíî çàê-
ðèòè, íàñòîÿòè âïðîäîâæ 20-30
õâ. ïèòè ïî 1 ñêëÿíö³ 2-3 ðàçè íà
äåíü.

Æîâòÿíèöÿ, ãåïàòèò. Ñ³ê 2
ãîëîâîê ÷àñíèêó çì³øàòè ç ñîêîì
2 ëèìîí³â. Ïèòè ïî 1 ÷. ë. çà äâ³
ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè âïðîäîâæ 1
ì³ñÿöÿ. Çà ïîòðåáè ï³ñëÿ 2-3
òèæí³â ïåðåðâè ïîâòîðèòè.

Ñòîìàòèò. 3 çóáêè ÷àñíèêó
ðîçòåðòè äî êàøêè, çì³øàòè ç 1
äåñåðòíîþ ëîæêîþ êèñëîãî ìî-
ëîêà. Ñóì³ø ðîçïîä³ëèòè ç äîïî-
ìîãîþ ÿçèêà íà áîëþ÷³ ì³ñöÿ.
Ïðîöåäóðó ïîâòîðþâàòè òðè÷³
íà äåíü äî îäóæàííÿ.

Ïàðîäîíòîç. 1 ÷. ë. êàøêè ÷àñ-
íèêó òà 1 ÷. ë. ÷àþ çàëèòè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàñòîÿòè â ù³ëüíî
çàêðèòîìó ïîñóä³ âïðîäîâæ 20 õâ.,
ïåðåö³äèòè. Ïîëîñêàòè ðîòîâó ïî-
ðîæíèíó ïðîòÿãîì 5-10 õâ. (ï³ñëÿ
÷èùåííÿ çóá³â). Êóðñ 2 òèæí³.

Ì³êîç. Çì ³øàòè â ð³âí³é
ê³ëüêîñò³ ñ³ê ÷àñíèêó òà 90% ñïèðò,
çìàùóâàòè ãðèáêîâ³ òà ³íôåêö³éí³
óðàæåííÿ øê³ðè, ùî íå ï³ääàþòü-
ñÿ ë³êóâàííþ õ³ì³÷íèìè ïðåïàðà-
òàìè. Îäíî÷àñíî ïðèéìàòè íà-
ñòîÿíêó ÷àñíèêó âñåðåäèíó.

Ãåìîðîé. 100 ã äð³áíî íàð³çà-
íèõ çóáê³â ÷àñíèêó çàëèòè ìîëî-
êîì, ùîá ëèøå ïîêðèâàëî, äî-
äàòè 1 ÷. ë. ìåäó, âàðèòè íà ñëàá-
êîìó âîãí³ äî ðîçì’ÿêøåííÿ ³
çàãóñíåííÿ, íàñòîÿòè âïðîäîâæ
7-8 ãîäèí. Ö³ºþ ìàççþ çìàùóâà-
òè ãåìîðî¿äàëüí³ âóçëè.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îêñàíà ÑÅÌÅÍÈÍÀ, ñòóäåíò-
êà ôàðìôàêóëüòåòó

²âàííà ÃÀÐÃÀÑ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Â³äêðèëà êîíôåðåíö³þ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ

Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ
Áàíàäèãà. Ó ¿¿ äîïîâ³ä³ íà òåìó
«Âïëèâ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ íà
ðîçâèòîê äèòèíè» âêîòðå ïîðó-
øèëè ïèòàííÿ âàæëèâîñò³ ãðóäíî-
ãî âèãîäîâóâàííÿ äëÿ ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ, âîíà ïðèâåð-
íóëà óâàãó ïðèñóòí³õ äî ñó÷àñíèõ
ïð³îðèòåò³â ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ
³ ðîçâèòêó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Ñàìå ïèòàííÿì çäîðîâ’ÿ ìàòåð³
é äèòèíè, õàð÷óâàííÿ, ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, çäîðîâ’ÿ ï³ä-
ë³òê³â, åêîëîã³¿ òà ïñèõîñîö³àëüíèì
àñïåêòàì ðîçâèòêó (56 Âñåñâ³òíÿ
àñîö³àö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ) ïî-
òð³áíî íàäàâàòè ïåðåâàãó. Â îñ-
íîâ³ ¿õ çàáåçïå÷åííÿ º íàñàìïå-
ðåä ðàö³îíàëüíå, àäåêâàòíå âèãî-
äîâóâàííÿ äèòèíè ç ïåðøèõ äí³â
æèòòÿ. Íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ
ìàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàí-
íÿ ãðóäíèì ìîëîêîì äèòèíè â
ïåðø³ äâà ðîêè æèòòÿ ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó,
ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, çàò-
ðèìêè ô³çè÷íîãî òà ïñèõîìîòîð-
íîãî ðîçâèòêó, ÷àñòèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü òà ðîçëàä³â çäîðî-
â’ÿ. Òîæ ðîëü ãðóäíîãî ìîëîêà
(ðåãóëÿòîðíà, ïðîô³ëàêòè÷íà, ³ìó-
íîá³îëîã³÷íà, õàð÷îâà) ó ïîâíî-
ö³ííîìó òà ãàðìîí³éíîìó ðîçâèò-
êó äèòèíè, à íàäàë³ – îñîáèñòîñò³,
íèí³ áåççàïåðå÷íà.

Òà ÷è â³äáóëèñÿ êàðäèíàëüí³
çðóøåííÿ, çâàæàþ÷è íà àêòèâíå
çàïðîâàäæåííÿ ïîë³òèêè ï³äòðèì-
êè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ,
âïðîäîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ
â Óêðà¿í³? Çàãàëüíîäåðæàâí³ ïî-
êàçíèêè òðèâàëîñò³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ ä³òåé ó â³ö³ äî 3
ì³ñÿö³â – 32,03 %, äî 6 ì³ñÿö³â –
47,59 % (2008 ð.) ìàëþê³â, íà Òåð-
íîï³ëë³ – â³äïîâ³äíî 30,53 % òà
61,03 % (2008 ð.), ùî â ðîçð³ç³ ç
³íøèìè îáëàñòÿìè º äîáðèìè ïî-
êàçíèêàìè. Äîêàçîì îñòàííüîãî º
³ òå, ùî âîíè êîðåëþþòü ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâà-
íîñò³ (1416,17) òà ñìåðòíîñò³ (3,27)
ä³òåé äî 1 ðîêó ó íàøîìó êðà¿,
ïîïðè çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ êðè-
òåð³¿â â Óêðà¿í³ – 1639,11 (çàõâî-
ðþâàí³ñòü) òà 3,78 (ñìåðòíîñò³), çà
äàíèìè 2008 ðîêó. Îäíàê çàñïî-
êîþâàòèñÿ íå âàðòî, àäæå òðè-
âàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
ñåðåä ä³òåé äî 3 ì³ñÿö³â âïðîäîâæ
îñòàíí³õ 2006-2008 ðîê³â íå çàç-
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íàëè ñóòòºâèõ çðóøåíü (â³äïîâ³ä-
íî: 32,4%; 34,3%; 30,5%). Òàêà
æ ñèòóàö³ÿ ùîäî ä³òåé, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ãðóäíå ìîëîêî äî 6 ì³ñÿö³â
(58,8 %; 56,1; 61%). Âî÷åâèäü, º
ïîòðåáà âäîñêîíàëèòè çàñîáè
ïðîïàãóâàííÿ òà ï³äòðèìêè ãðóä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ – ÿê íåçàì³-
ííîãî á³îëîã³÷íîãî, ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî ôàêòîðó, ùî çàáåçïå÷óº
ãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³-
÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à òîìó º
îñíîâîþ çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

Ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ Áàíàäèãà íà-
ãîëîñèëà, ùî â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïåä³àòðè òà ñ³ìåéí³ ë³êàð³,
ãîâîðÿ÷è ïðî ïåðåâàãè ãðóäíîãî
ìîëîêà, ïîâèíí³ ñòàâèòè
íàãîëîñ íå íà óí³êàëü-
íîñò³ òàêîãî õàð÷óâàííÿ,
à ñàìå íà ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíèõ éîãî âëàñòèâîñ-
òÿõ, ùî íåìàº ³äåíòè÷íèõ
àíàëîã³â. Ãðóäíå ìîëîêî
çä³éñíþº åôåêò «òåïëî¿
âàêöèíàö³¿», ïîòóæíèé
ïðîòè³íôåêö³éíèé çàõèñò
çàâäÿêè âì³ñòó êîìïëå-
ìåíòó, ìàêðîôàã³â, Ò-, Â-
ë³ìôîöèò³â, ³ìóíîãëî-
áóë³í³â, ³íòåðôåðîíó,
á³ô³äóñ- òà ðèáîíóêëåà-
çîïîä³áíîãî, àíòèñòàô³-
ëîêîêîâîãî ôàêòîð³â,
ë³çîöèìó, îë³ãîñàõàðèä³â
(³íã³áóþòü àäãåç³þ
S.pneumoniaå, ïàòîãåííî¿
E.coli, ðîòàâ³ðóñó). Îñîá-
ëèâèé ñêëàä ãðóäíîãî
ìîëîêà çàáåçïå÷óº ñòà-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàí-
òíîñò³ , ïåðåâåäåííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ³ç Th2 íà Th1-òèïó, ùî ñóò-
òºâî çìåíøóº ÷àñòîòó àòîï³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ñïðèÿº ô³ç³îëîã³÷íèì
òåìïàì ñòàíîâëåííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ó äèòèíè. Óçàãàë³, ïîïðè
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
(ïðèñêîðåí³ òåìïè çðîñòó, äèíà-
ì³÷íèé ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê,
âèñîêà ïîòðåáà ó çáàëàíñîâàíî-
ìó íóòð³òèâíîìó çàáåçïå÷åíí³ íà
òë³ íèçüêî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ôåðìåí-
òàòèâíèõ ñèñòåì) ä³òåé ïåðøîãî

Ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» íàøîãî ÂÍÇ êàôåäðà ïåä³-
àòð³¿ ÔÏÎ ïðîâåëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ çà
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà âçàºìîçâ’ÿ-
çîê õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè». Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿëè
ó÷àñòü ë³êàð³-ïåä³àòðè, íåîíàòîëîãè, ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ç Òåð-
íîï³ëüñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, Õìåëü-
íèöüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñòåé.

ðîêó æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ ìàº çàáåç-
ïå÷óâàòè: ã³ïîàëåðãåíí³ñòü ¿æ³,
àäåêâàòíèé ô³çè÷íèé, ïñèõîåìî-
ö³éíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-
òîê, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðàâíî¿
ñèñòåìè, ïðèðîäí³ òåìïè ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ô³ç³îëîã³÷íèé ì³êðîáíèé ïåéçàæ
øê³ðè ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Òîìó
êîæíà äèòèíà ìàº ïðàâî íà ãðóä-
íå âèãîäîâóâàííÿ, à ñïðàâà ë³êà-
ðÿ – ³íôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî
éîãî ö³íí³ñòü.

Ïðîôåñîð Îëüãà Íåòðåáåíêî
(Ðîñ³éñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, êàôåäðà äèòÿ÷èõ çàõ-
âîðþâàíü ¹ 2, ì. Ìîñêâà) ó ñâî¿é

äîïîâ³ä³ «Õàð÷óâàííÿ íåìîâëÿò:
ñó÷àñí³ àñïåêòè òà â³ääàëåí³ íà-
ñë³äêè» çóïèíèëàñÿ íà ðîçóì³íí³
âçàºìîçâ’ÿçêó õàðàêòåðó õàð÷óâàí-
íÿ ó ä³òåé òà ïàòîëîã³¿, ùî âèíè-
êàº â äèòèíñòâ³ òà ó äîðîñëîìó â³ö³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðåºñòðóþòü çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèê³â àëåðã³÷íèõ àóòî³-
ìóííèõ çàõâîðþâàíü, îæèð³ííÿ,
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, õðî-
í³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
êèøê³âíèêà. Ïîøóê ïðè÷èí ³ ìå-
õàí³çì³â öèõ çàõâîðþâàíü ç’ÿñóâàâ
ãðóïó ôàêòîð³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü
ðèçèê ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³-
÷íèõ ñòàí³â. Ñåðåä íèõ – çì³íè â
ñêëàä³ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè çàé-
ìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Äî-
âåäåíî, ùî ðîçâèòêó îæèð³ííÿ,
àòîï³¿, íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü êèøê³âíèêà ïî÷àñòè
ïåðåäóþòü çì³íè â ñêëàä³ êèøêî-
âî¿ ì³êðîôëîðè. Ñòàíîâëåííÿ êèø-
êîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó ó ä³òåé ç
ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ º íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâèì, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ
á³ô³äîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè
ãðóäíîãî ìîëîêà. Äî îñòàíí³õ
â³äíîñÿòü íèçüêèé âì³ñò á³ëêà òà
âèñîê³ òåìïè éîãî çàñâîºííÿ; íèçü-
êèé âì³ñò ôîñôîðó (ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ íèçüêèõ çíà÷åíü ðÍ ó

ïðîñâ³ò³ êèøê³âíèêà); îë³ãîñàõàðè-
äè (çäàòí³ çâ’ÿçóâàòè ïàòîãåíí³ áàê-
òåð³¿, â³ðóñè, òîêñèíè, à òàêîæ ïå-
ðåøêîäæàòè ¿õ àäãåç³¿ íà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ êèøê³âíèêà). Îë³ãîñàõà-
ðèäè ãðóäíîãî ìîëîêà ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê ìîäåëü ïðè âè-
ðîáíèöòâ³ äèòÿ÷èõ ìîëî÷íèõ ñóì³-
øåé. Ó âèïàäêó, êîëè äèòèíà íå
îòðèìóº ãðóäíîãî ìîëîêà, âèíè-
êàº ïîòðåáà âèêîðèñòàííÿ ïðîá³î-
òèê³â, ùî âîëîä³þòü ³ìóíîãåííèìè
âëàñòèâîñòÿìè é ñïðèÿþòü ñòàíîâ-
ëåííþ ì³ñöåâîãî òà ñèñòåìíîãî ³ìó-
í³òåòó ó ìàëþê³â. Òîáòî, íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ âèìîãè äî õàð÷óâàííÿ
ä³òåé íàñàìïåðåä ñòîñóþòüñÿ éîãî
ðàö³îíàëüíîñò³, ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³ìóíîìîäóëþþ-
÷îãî åôåêòó.

Ïðîôåñîð Îëåíà Êîðí³ºíêî,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿ ÔÏÎ, ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿
äèòÿ÷èõ ãàñòðîåíòåðîëîã³â (ì.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ) âèñòóïè-
ëà ç äîïîâ³ääþ «Êèøêîâà ì³êðîô-
ëîðà, ïðîá³îòèêè òà ³ìóí³òåò». Äå-
òàëüíî ïðåäñòàâëåíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñêëàäó (ê³ëüê³ñíîãî òà
ÿê³ñíîãî) êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ó
äèòèíè òà ñòðóêòóðè íàÿâíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êèø-
ê³âíèê òà éîãî ñàïðîô³òíà ôëîðà
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíîãî îðãàíó, ÿêèé îäíèì ç
ïåðøèõ áåðåòüñÿ äî ôîðìóâàííÿ
ì³ñöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³, îñîáëèâó óâàãó çàñëóãî-
âóþòü ôàêòîðè òà óìîâè, ùî
ï³äòðèìóþòü ïðèðîäí³ òåìïè ñòà-
íîâëåííÿ öèõ äâîõ ñèñòåì. Â³êîâ³
àñïåêòè âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîá-
íîãî ïåéçàæó êèøê³âíèêà íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâ³. Çîêðåìà, ïåðåâà-
æàííÿ á³ô³äîôëîðè ó ä³òåé ïåð-
øèõ ðîê³â æèòòÿ, âèð³çíÿº ¿¿
³ìóíîãåíí³ âëàñòèâîñò³, ùî ï³äòðè-
ìóºòüñÿ á³ô³äîãåííèìè êîìïîíåí-
òàìè ãðóäíîãî ìîëîêà. Ó âèïàä-
êó, êîëè äèòèíà íå âèãîäîâóºòüñÿ
ãðóäíèì ìîëîêîì, ïîñòàº çàïè-
òàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîá³îòèê³â. ªäèíî¿ äóìêè â
ìåäè÷íîìó êîë³ íåìàº, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ ð³çíèìè ðåçóëüòàòàìè
ñåð³¿ äîñë³äæåíü, äàíèõ ç ¿õ áåç-
ïå÷íîñò³. Ïðàâèëüíî áóëî á ìî-
âèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü òà áåç-
ïå÷í³ñòü íå âñ³õ ïðîá³îòèê³â çàãà-
ëîì, à äàâàòè õàðàêòåðèñòèêó äëÿ
êîæíîãî ì³êðîîðãàí³çìó çîêðåìà.

Íàñàìïåðåä âèäîâèé ñêëàä ïðî-
á³îòèê³â ìàº óçãîäæóâàòèñÿ ç â³êî-
âèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ñêëàäó
êèøêîâî¿ ôëîðè ó ä³òåé, òîáòî ñë³ä
óíèêàòè ïåðåä÷àñíîãî «ñòàð³ííÿ»
ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó.
Àäæå ñàìå öå óíåìîæëèâëþº ñòà-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàí-
òíîñò³, ï³äâèùóº ðèçèê ðàííüî¿
ìàí³ôåñòàö³¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü.
Ñó÷àñí³ ïðîá³îòèêè, ùî º â àñîð-
òèìåíò³, ñë³ä îö³íþâàòè ³ ç ïîçèö³¿
áåçïå÷íîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, â³äïî-

â³äíîñò³ ôîðìè âèïóñêó, âèäîâî-
ãî ñêëàäó, ¿õ óçãîäæåíîñò³ ç ïðî-
áëåìàìè ïåä³àòð³¿. Íàãðîìàäæå-
íèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çàñòîñó-
âàííÿ ïðîá³îòèê³â ñóì³øåé ó
íåäîíîøåíèõ ä³òåé (Z.Stratiki,
2007), ùî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ
áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ êèøê³âíèêà òà
â³äíîâëåííþ çíèæåíî¿ êèøêîâî¿
ïðîíèêíîñò³. Ãðóïà äîñë³äíèê³â
îïðèëþäíèëà ðåçóëüòàòè çàñòîñó-
âàííÿ ïðîá³îòèê³â ó õàð÷óâàíí³
ä³òåé çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå çíèæåííÿ
ðèçèêó àòîï³¿. Çíà÷åííÿ ïðîá³î-
òèê³â ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå äèòÿ÷î-
ãî â³êó, àäæå âèâ÷åíèé ¿õ âïëèâ
íà ë³ï³äíèé ïðîô³ëü òà ïîêàçíèêè
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî ¿õ ðîëü
ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîïîâ³äåé
â³äáóëàñÿ íàóêîâà äèñêóñ³ÿ, â ÿê³é
âçÿëè ó÷àñòü íå ëèøå íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè, à é ïðàêòè÷í³
ë³êàð³. Êîæåí ç òðüîõ îñíîâíèõ äî-
ïîâ³äà÷³â äàâ âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè,
ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ Áàíàäèãà, ïî-
äÿêóâàëà øàíîâíèì ãîñòÿì ç Ðîñ³¿,
ÿê³ â³äãóêíóëèñÿ íà çàïðîøåííÿ,
çíàéøëè ìîæëèâ³ñòü ïðè¿õàòè,
çàâäÿêè ï³äòðèìö ³ êîìïàí³¿
«NESTLE» òà âèãîëîñèëè äîïîâ³ä³,
ùî ì³ñòèëè íîâ³ íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³ äàí³, ÿê³ ìàþòü ðåàëüíå
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, à òàêîæ âèñ-
ëîâèëà ñïîä³âàííÿ ïðî ïîäàëüøó
ñï³âïðàöþ ì³æ óêðà¿íñüêèìè òà ðî-
ñ³éñüêèìè êîëåãàìè-ïåä³àòðàìè.
Âîäíî÷àñ ç³ ñëîâàìè âäÿ÷íîñò³ çâåð-
íóëàñÿ äî ïðåäñòàâíèöüêî¿ àóäè-
òîð³¿, ÿêà âçÿëà àêòèâíó ó÷àñòü â îá-
ãîâîðåíí³, à òàêîæ çàñâ³ä÷èëà ñâîþ
ïðîôåñ³éíó çàö³êàâëåí³ñòü òà ñòóð-
áîâàí³ñòü ñòàíîì ïðîáëåìè âïëèâó
õàð÷óâàííÿ íà ãàðìîí³éí³ñòü ðîç-
âèòêó äèòèíè. Ïðîôåñîð Í. Áàíà-
äèãà âèñëîâèëà âïåâíåí³ñòü ó òîìó,
ùî ïë³äíà ñï³âïðàöÿ ë³êàð³â ³ äîïî-
â³äà÷³â íà êîíôåðåíö³¿ º äîêàçîì
íàãàëüíîñò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè,
à îòðèìàí³ çíàííÿ ïîñëóæàòü øëÿ-
õåòí³é ñïðàâ³ – âèõîâàííþ çäîðî-
âî¿ äèòèíè òà çàáåçïå÷àòü ¿¿ ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê.

Ïðîôåñîðè Íàòàë³ÿ ÁÀÍÀÄÈÃÀ (ÒÄÌÓ) òà Îëåíà ÊÎÐÍ²ªÍÊÎ
(ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ)

Ïðîôåñîð Îëüãà ÍÅÒÐÅÁÅÍÊÎ (ì.
Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ)

²ãîð ÐÎÃÀËÜÑÜÊÈÉ,
êàíäèäàò ìåäíàóê
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ì’ßÊÈÉ ÑÈÐ Ó
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÌÓ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍ²

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ïîëèöÿõ
êðàìíèöü ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî âè-
ðîá³â ç ì’ÿêîãî ñèðó. Êîæåí
ìîæå íå ëèøå âèáðàòè ÿê³ñíèé
ïðîäóêò òà óð³çíîìàí³òíèòè ñâ³é
ðàö³îí, à é ï³äë³êóâàòèñÿ. Äî ñêëà-
äó ì’ÿêîãî ñèðó âõîäÿòü êîðèñí³
ðå÷îâèíè, ÿê³ íàä³ëÿþòü öåé ïðî-
äóêò ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ïðîöåñ ïðèãîòóâàííÿ ì’ÿêîãî
ñèðó – îäèí äëÿ âñ³õ éîãî ð³çíî-
âèä³â. Éîãî îòðèìóþòü øëÿõîì
îñîáëèâîãî òåïëîâîãî îáðîá-
ëåííÿ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ çñ³äàí-
íÿ ìîëî÷íîãî á³ëêà – êàçå¿íó.
Ìîëî÷íèé á³ëîê ó òàêîìó âèãëÿä³
ïåðåòðàâèòè íàáàãàòî ïðîñò³øå,
òîìó îðãàí³çì ëåãêî çàñâîþº
áóäü-ÿêèé ì’ÿêèé ñèð. Àëå ÿêùî
ìîâèòè ïðî ë³êóâàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ, òî âàæëèâî ï³ä³áðàòè «ñâ³é»
âèä ³ ñîðò ïðîäóêòó, àáè îòðè-
ìàòè â³ä íüîãî ìàêñèìóì êîðèñò³.

Ì’ßÊÈÉ ÑÈÐ
ËÞÁËßÒÜ ÏÅ×²ÍÊÀ
É ÑÅÐÖÅ

Äîáðîþ ë³êóâàëüíîþ ñòðàâîþ
ñëóãóº ì’ÿêèé ñèð òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä õâîðîá ïå÷³íêè.
Àäæå «ñèðí³» ñêëàäîâ³ ìàþòü
çäàòí³ñòü çàòðèìóâàòè é çàïîá³-
ãàòè æèðîâîìó ïåðåðîäæåííþ
öüîãî âàæëèâîãî îðãàíà. Òàêå
òðàïëÿºòüñÿ, êîëè â îðãàí³çì³
íàãðîìàäæóþòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷î-
âèíè (ó òîìó ÷èñë³ é àëêîãîëü),
êîëè â ¿æ³ ïåðåâàæàþòü æèðè é

ÍÀÉË²ÏØ² Ë²ÊÈ ÄËß ÑÅÐÖß
Òåïë³ äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè – íàéë³ïø³ ë³êè äëÿ ë³êó-

âàííÿ íàñë³äê³â ³íôàðêò³â òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ðèçèê ïîâòîðåííÿ ñåðöåâîãî íàïà-
äó çìåíøóºòüñÿ âäâ³÷³ â òèõ ïàö³ºíò³â, õòî àêòèâíî
ñï³ëêóºòüñÿ ç ð³äíèìè, äðóçÿìè àáî êîõàíèìè.

Ó÷åí³ ç Ìàí÷åñòåðà (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) ñïîñòåð³ãàëè ïðî-
òÿãîì ðîêó 600 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò. Äîñë³ä-
íèêè âèÿâèëè, ùî îäèí ç ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä ³íôàðêòîì ñòðàæäàâ â³ä äåïðåñ³¿, ÿêà â ïî-
äàëüøîìó ìàëà íåãàòèâíèé âïëèâ íà â³äíîâëþâàëüíèé
ïåð³îä ³ ïîñèëþâàëà éìîâ³ðí³ñòü ïîâòîðíîãî íàïàäó. Ò³
æ õâîð³, õòî ò³ñíî ñï³ëêóâàâñÿ ç äðóçÿìè àáî ðîäè÷àìè,
ìîãëè ðîçðàõîâóâàòè íà øâèäøå îäóæàííÿ.

áðàêóº á³ëêîâèõ ïðîäóêò³â. ×åðåç
öå ïî÷èíàº ñòðàæäàòè òàêîæ
ï³äøëóíêîâà çàëîçà. Òîìó çà ãå-
ïàòèòó, ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ âè-
ä³ëåííÿ æîâ÷³, öèðîçó ïå÷³íêè,
õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ¿ñòè
ì’ÿêèé ñèð ïðîñòî íåîáõ³äíî.

Ñâ³é ÷óäîâèé ë³êóâàëüíèé
åôåêò ì’ÿêèé ñèð òàêîæ ãîòîâèé
ïåðåäàòè òèì, õòî ïîòåðïàº â³ä
àòåðîñêëåðîçó, îæèð³ííÿ. Êî-
ðèñí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî
éîãî ñêëàäó, íîðìàë³çóþòü æè-
ðîâèé îáì³í â îðãàí³çì³: æèðè ¿æ³
ïî÷èíàþòü á³ëüøå âèòðà÷àòèñÿ
íà åíåðãåòè÷í³ ö³ë³ òà ìåíøå îñ³-
äàþòü íà ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ
ñóäèí ³ â æèðîâèõ äåïî. Àëå äëÿ
öüîãî, çâè÷àéíî æ, ïîòð³áåí çíå-
æèðåíèé ïðîäóêò. Äëÿ ëþäåé ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òàêèé ñèð
– ñïðàâæí³é ïîðÿòóíîê. Öå ñèò-
íà ¿æà, ÿêà âäîñòàëü íàñè÷óº, à
¿¿ êàëîð³éí³ñòü ïðè öüîìó äóæå
íèçüêà – ó 100 ã óñüîãî 86 êêàë.
Öå ìåíøå, í³æ ó 100 ã êàìáàëè, ³
ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè â ìàëåíüêîìó
(35 ã) øìàòî÷êó êóðêè.

Ïåðåòåðòèé ãîìîãåííèé ì’ÿ-
êèé ñèð çàñâîþºòüñÿ îñîáëèâî
ëåãêî, íå ïîäðàçíþþ÷è øëóíêà
òà êèøê³âíèêà. Îñü ÷îìó éîãî ç
óñï³õîì âæèâàþòü çà øëóíêîâî-
êèøêîâèõ ðîçëàä³â, õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü øëóíêà ³ êèøê³âíè-
êà, òîáòî ÿê ë³êóâàëüíèé. Ó òàêî-
ìó ðàç³ êðàùå îáèðàòè ñèð
«ä³ºòè÷íèé», íóëüîâèé. Ï³ä³éäóòü
òàêîæ ð³çí³ âèäè ì’ÿêîãî ñèðó
ñìåòàíîïîä³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿.
Àëå ïåðåâ³ðÿéòå, àáè éîãî êèñ-
ëîòí³ñòü áóëà ÿêîìîãà íèæ÷îþ.

ÏÐ²ÑÍÈÉ ÑÈÐ ÄËß
ØËÓÍÊÎÂÈÕ
ÕÂÎÐÈÕ

Ùå óâàæí³øèì ïîòð³áíî áóòè
ç âèáîðîì ì’ÿêîãî ñèðó õâîðèì,
ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ãàñòðèòó òà
âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. Òàêèì íåäóæèì â³í
òåæ êîðèñíèé, àäæå íà éîãî ïå-
ðåòðàâëåííÿ âèä³ëÿºòüñÿ íàáàãà-
òî ìåíøå øëóíêîâîãî ñîêó, ñî-
ëÿíî¿ êèñëîòè ³ ôåðìåíò³â, í³æ íà

ñêèñëå ³ íàâ³òü íåçáèðàíå ìîëî-
êî. Àëå çâè÷àéíèé ì’ÿêèé ñèð,
íàâ³òü âèùîãî ³ ïåðøîãî ´àòóí-
êó, â öüîìó ðàç³ äëÿ ë³êóâàííÿ íå
ãîäèòüñÿ. Éîãî êèñëîòí³ñòü äëÿ
òàêèõ õâîðèõ äóæå âèñîêà. Ó
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ êðàùå ¿ñòè òàê
çâàíèé ïð³ñíèé ñèð – â³í ä³º
«ïðîòè êèñëîòè». ² ãîòóþòü éîãî
çâóðäæóâàííÿì íå êèñëîìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â, à ñâ³æîãî ìîëî-
êà. Ó ïðÿæåíå, ùîéíî çíÿòå ç
âîãíþ, ìîëîêî äîäàþòü ñîë³
êàëüö³þ ÷è 3% îöåò.

Ìîæíà éîãî ïðèãîòóâàòè ³ â
äîìàøí³õ óìîâàõ. Ó 1,5 ë ìîëî-
êà, ùîéíî çíÿâøè éîãî ç ïëèòè,
âëèòè 0,5 ë êåô³ðó. Îòðèìàíó
ñóì³ø ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ â³äêè-
íóòè íà äðóøëÿê – îñü ì’ÿêèé
ñèð ³ ãîòîâèé. Íå âàðòî çàáóâàòè
³ ïðî ñèðîâàòêó, àäæå öå – êî-
ðèñíèé, áàãàòèé íà êàëüö³é ïðî-
äóêò. Äëÿ ñìàêó äîäàéòå äî íå¿
ÿã³äíèé ñ³ê ÷è ñèðîï ç âàðåííÿ.

Çãîäîì òàêèé ñèð ìîæå çäà-
òèñÿ äóæå ïð³ñíèì. Äî òîãî ÷àñó
çàãîñòðåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðî-
áè çàçâè÷àé ìèíàº. Òîä³ ñïðîáóé-

òå çì³øàòè ïð³ñíèé ì’ÿêèé ñèð
íàïîëîâèíó ç³ çâè÷àéíèì àáî äî-
äàòè äî ñèðó ñìåòàíè.

Äëÿ òèõ, õòî íåùîäàâíî ïå-
ðåí³ñ îïåðàö³þ íà
øëóíêó ÷è êèøê³â-
íèêó, ì’ÿêèé ñèð
ïîòð³áåí îáîâ’ÿçêî-
âî. Â³í óð³çíîìàí³ò-
íèòü ðàö ³îí ³
ï³äí³ìå íàñòð³é çà-
îäíî ç àïåòèòîì.
Äîäàéòå äî ïåðå-
òåðòîãî ì’ÿêîãî
ñèðó ³íøèé ëåäü
ï³äñîëîäæåíèé ñèð
³ç ôðóêòîâèì ïþðå
÷è ïîäð³áíåíèìè
ÿãîäàìè. Íàñòóïíî-

ãî æ ðàçó ïðèãîòóéòå ïóäèíã,
óçÿâøè ñâ³æèé ì’ÿêèé ñèð äîá-
ðî¿ ÿêîñò³.

ÑÈÐÍÈÉ ÊÎÌÏÐÅÑ
ÏÐÎÒÈ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ñèð âè-
êîðèñòîâóþòü ùå é çîâí³ – ë³êó-
þòü çàïàëåííÿ ëåãåíü òà çàäàâ-
íåíèé áðîíõ³ò. Äëÿ öüîãî ðîá-
ëÿòü êîìïðåñè ³ç ñèðó, ïðè÷îìó
íàñò³ëüêè êèñëîãî, ùî â íüîãî
ïîì³òíèé îöòîâèé ÷è ñïèðòîâèé
çàïàõ. 200 ã ïðîäóêòó çì³øàòè ç
1 ñò. ë. ìåäó. Îòðèìàíó ìàñó íà-
íåñòè íà îäíó ïîëîâèíó áëàãåíü-
êî¿ òêàíèíè, çâåðõó ïðèêðèòè
³íøîþ ÷èñòîþ ïîëîâèíîþ òêà-
íèíè. Öåé òîíêèé êîìïðåñ íà-
êëàñòè íà ñïèíó ÿê ã³ð÷è÷íèê,
íàêðèòè êîìïðåñíèì ïàïåðîì,
øàðîì âàòè ³ ïðèáèíòóâàòè.
Ùîá êîìïðåñ òðèìàâñÿ ì³öí³øå,
ìîæíà îäÿãíóòè ôóòáîëêó, ÿêà
îáëÿãàº ò³ëî. Êîìïðåñ êðàùå
ðîáèòè íà í³÷ ³ çíÿòè çðàíêó. Ï³ñëÿ
öüîãî äîáðå î÷èùóþòüñÿ áðîí-
õè, ³ ïîì’ÿêøóºòüñÿ êàøåëü. Çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ øâèäêî çíèêàº.

Áàãàòî õòî íèí³ ñêàðæèòüñÿ íà
øâèäêó âòîìó, ñëàáê³ñòü ó íîãàõ
òà é â óñüîìó ò³ë³, íà âêðàé ç³ïñî-
âàí³ íåðâè, ÷àñòèé ãîëîâíèé á³ëü.
² òóò-òàêè íàçèâàº ïðè÷èíè: í³êó-
äèøíÿ åêîëîã³ÿ, ìàãí³òí³ áóð³,
ïåðåïàäè ïîãîäè òîùî. Àëå ÷î-
ìóñü í³õòî íå ïðîàíàë³çóº, ùî
îäåðæóâàâ îðãàí³çì ç ¿æåþ â³ä
îñåí³ äî âåñíè. Ó â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ, ñê³ëüêè êëàëè ñåëåðè,
çàñîëþþ÷è ÷è êîíñåðâóþ÷è îã³-
ðêè, ïîì³äîðè, á³ëüø³ñòü ñêåï-
òè÷íî ïîñì³õàºòüñÿ, ââàæàþ÷è,
ùî äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî-
÷óòòÿ öå íå ìàº æîäíîãî â³äíî-
øåííÿ. ² âæå ç öüîãî ñòàº çðîçó-
ì³ëèì, ÿê ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî
ñåëåðè ³ ùî âîíà âçàãàë³ çíàº ïðî
öþ ðîñëèíó.

Äåõòî êàæå, ùî íå ëþáèòü çà-
ïàõó ñåëåðè, äåõòî íå ðîçóì³º,
çàäëÿ ÷îãî ¿¿ òðåáà êëàñòè â êîí-
ñåðâàö³þ ³ âçàãàë³ ñïîæèâàòè, à
òîìó ñïîê³éíî îáõîäèòüñÿ áåç
íå¿, îáìåæóþ÷èñü êðîïîì, õðî-
íîì, ÷àñíèêîì, ñìîðîäèíîþ. Íå
áóäåìî â³äêèäàòè êîðèñíîñò³ öèõ
ðîñëèí, àëå, çàñòîñîâóþ÷è ¿õ ÿê
ïðèïðàâó, â³äðàçó æ, â³äêðèâøè
áàíêó, âèêèäàþòü. À ñåëåðà, ïî-
ë³ïøóþ÷è ñìàêîâ³ ÿêîñò³ çàñîëå-
íèõ ÷è ìàðèíîâàíèõ îâî÷³â, é
ñàìà ñòàíîâèòü íåàáèÿêó ö³íí³ñòü,
ó çàñîë³ ÷è ìàðèíàä³ íàáóâàº íå
ëèøå ñìàêó, à é äîäàòêîâî¿ ö³ëþ-
ùî¿ ñèëè.

Ñåëåðó ìîæíà ñïîæèâàòè ³ ñà-
ìîñò³éíî, ëèøå ïðèïðàâèâøè

îë³ºþ ÷è ìàéîíåçîì – êîìó ÿê äî
âïîäîáè, à ùå ³ ÿê ïðèïðàâó äî
ì’ÿñà, ðèáè, ³íøèõ îâî÷³â, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñàëàò³â. Âò³ì, ÿêùî ç îñåí³
íå çàñîëèëè âäîñòàëü ñåëåðè, – íå
á³äà. Öåé îâî÷ äîáðå çáåð³ãàºòüñÿ,
³ â ñâ³æîìó âèãëÿä³ éîãî ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðîòÿãîì ö³ëîãî
ðîêó. ² íå ò³ëüêè ìîæíà, à é ïî-
òð³áíî, áî öå íåçàì³ííå äæåðåëî
ñèëè òà åíåðã³¿, ùî íàãðîìàäæó-
þòüñÿ íå ëèøå â êîðåí³, à é â ëèñ-
òêàõ, ïàãîíàõ ðîñëèíè.

Áàãàòîâ³êîâîþ ïðàêòèêîþ ñå-
ëåðà áóëà âèçíàíà ³ ÷óäîâèì çà-
ñîáîì äëÿ ñõóäíåííÿ, îñîáëèâî
â ðàç³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí. À ùå ï³äâèùóâàëà ïîòåíö³þ
â ÷îëîâ³ê³â.

Ì³æ ³íøèì, ç äàâí³õ ïåðåêàç³â
â³äîìî, ùî â³íêàìè ³ç ñåëåðè
âøàíîâóâàëè ãåðî¿â-ïåðå-
ìîæö³â. Öèì í³áè õîò³ëè ï³äêðåñ-
ëèòè éîãî ñèëó òà áàæàëè íîâèõ
çâèòÿã, çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ äîñ-
êîíàëîñò³, äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè,
âèâàæåíîñò³ ð³øåíü ³ â÷èíê³â.

Ñòàðîäàâí³ ãðåêè ââàæàëè, ùî
öÿ ðîñëèíà ïðèíîñèòü ùàñòÿ, ³
ÿê ñâîºð³äíèì îáåðåãîì ïðèêðà-
øàëè íåþ ñâîº æèòëî. Âîäíî÷àñ
åô³ðíà îë³ÿ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â ñå-
ëåð³, îñâ³æàëà ïîâ³òðÿ, à çàâäÿêè
áàêòåðèöèäíèì âëàñòèâîñòÿì
äîïîìàãàëà ïðîòèñòîÿòè ïîÿâ³
õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é, íàâ³òü
ãðèáêàì ³ ïë³ñíÿâ³ â ïðèì³ùåíí³.

Â îñåë³ äèõàëîñÿ ëåãêî, â í³é ïà-
íóâàâ ñïîê³é.

Ñåëåðà ìàñ ñâ³é «ï³äõ³ä» ³ äî
æ³íîê, ³ äî ÷îëîâ³ê³â, áî ïîñèëþº,
ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ä³ÿëüí³ñòü
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Æ³íêàì âîíà
äîïîìàãàëà ïîçáóòèñÿ áîëþ ï³ä
÷àñ ì³ñÿ÷íèõ ³, äîáðå âïëèâàþ÷è
íà íîðìàë³çàö³þ ãîðìîíàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñòàâàëà îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ çàñîá³â ïîäîëàí-
íÿ æ³íî÷î¿ íåïë³äíîñò³. Â ñïåêîòí³
äí³ æ³íêè áðàëè ³ç ñîáîþ â ïîëå
ëèñòÿ àáî ñ³ê ñåëåðè, äîäàâàëè
éîãî äî ïèòíî¿ âîäè, ³ òàêèé
íàï³é, çáàãà÷åíèé ñåëåðîþ, ÷ó-
äîâî äîïîìàãàâ ³ ñïðàãó âãàìó-
âàòè, ³ ñèëè â³äíîâèòè.

Ñ³ê ç ëèñòÿ òà êîðåí³â ñåëåðè
çàñòîñîâóâàëè ³ â êîñìåòèö³.
Íàâ³òü ëóøïèííÿ (î÷èñòêè) êî-
ðåíåïëîä³â ñòàâàëî ó ïðèãîä³.
Éîãî ïðîìèâàëè, ïîäð³áíþâàëè,
ðîçòèðàëè ç æîâòêîì, äîäàâàëè
ìåäó òà ðîáèëè ìàñêè, ÿê³ íàäà-
âàëè øê³ð³ ïðóæíîñò³ ³ íàâ³òü
â³äá³ëþâàëè îáëè÷÷ÿ.

Ç â³äâàðó êîðåíåïëîä³â ðîáè-
ëè ïðèìî÷êè íà îãðóá³ë³ ä³ëÿíêè
øê³ðè, íèìè æ óñóâàëè çàïàëüí³

ïðîöåñè. Íàñòîþâàëè
³ íàñ³ííÿ (äâ³ ñòîëîâ³
ëîæêè ïîäð³áíåíîãî
íàñ³ííÿ íà ï³âë³òðà
âîäè). Öå áóâ âèçíà-
íèé çàñ³á â³ä ëèøà¿â,
êðîïèâíèö³. Íàñò³é ä³º
åôåêòèâí³øå, ÿêùî
ðîáèòè éîãî ³ç ñâ³æî-
ãî íàñ³ííÿ.

Çäàâíà ó íàðîä³ ïîì³òèëè ³
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ñåëåðè íà
ä³òåé. ¯¿ çàâæäè ðàäèëè ä³òÿì ç
íåâð³âíîâàæåíîþ íåðâîâîþ ñè-
ñòåìîþ, îñëàáëåíîþ ïñèõ³êîþ,
â³äçíà÷àëè ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà íåäîóìêóâàòèõ. Ñ³ê ñåëåðè
äàâàëè íàâ³òü ìàëåíüêèì ä³òÿì,
ÿêùî âîíè áóëè ñëàáêèìè íà
íîãè, ï³çíî ïî÷èíàëè õîäèòè.
Ðàäèëè 10-20 êðàïåëü ñîêó ñåëå-
ðè äîäàâàòè äî îâî÷åâèõ ³ ôðóê-
òîâèõ ñîê³â.

Ë³òí³ì ëþäÿì ñåëåðà êîðèñíà
äëÿ ïîë³ïøåííÿ âîäíî-ñîëüîâî-
ãî îáì³íó. Îñîáëèâî, ÿêùî òàêå
ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îæèð³ííÿì, ïîäàãðîþ, ðåâìàòèç-
ìîì. Ö³ëþùå âïëèâàº âîíà ³ íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ä³º çàñïîê³éëèâî, äîïî-
ìàãàº íîðìàë³çóâàòè ñîí.

Îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè
ï³äòâåðäæåíî, ùî ñåëåðà áàãàòà
íà ñîë³ êàë³þ ³ íàòð³þ, ùàâëåâó
òà àñêîðá³íîâó êèñëîòè, ò³àì³í,
ïóðèíè, åô³ðíó îë³þ, õîë³í, ì³-
êðîåëåìåíòè. Ïðîòè ¿¿ âæèâàí-
íÿ, ïî ñóò³, íå ³ñíóâàëî æîäíèõ
çàñòåðåæåíü.

«Ï²ÄÕ²Ä» ÑÅËÅÐÈÃÐÎÃ ÂÀËÜÍÅ
ÓÑÓÂÀª ÕÂÎÐÎÁÓ ÇÀ
ÏÅÐØÈÕ ¯¯ ÎÇÍÀÊ

Äàâí³ì, ïåðåâ³ðåíèì, â³äîìèì ó
ñâ³ò³ çàñîáîì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè é
ë³êóâàííÿ ãðèïó òà ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü º ãðîã
Âàëüíå, íàçâàíèé òàê íà ÷åñòü àâ-
òîðà, â³äîìîãî ôðàíöóçüêîãî ë³êà-
ðÿ-àðîìàòåðàïåâòà Âàëüíå. Â³í
çàçíà÷àâ, ùî öåé ãðîã º ïðèºìíèì,
øâèäêî ë³êóº ò³ëî é äóøó ëþäèíè.
² öå ñïðàâä³ òàê. Àäæå éîãî êîì-
ïîíåíòè ìàþòü ïîòóæí³ ïðîòèâ³-
ðóñí³, áàêòåðèöèäí³, çàñïîê³éëèâ³
âëàñòèâîñò³. Ãðîã Âàëüíå ãîòóºòüñÿ
òàê: äî îäí³º¿ ñêëÿíêè âîäè àáî
÷åðâîíîãî ñóõîãî âèíà (ìîæíà
âèíî ðîçâåñòè âîäîþ íàâï³ë ÷è â
áóäü-ÿê³é ³íø³é ïðîïîðö³¿) äîäà-
þòü 2 ãâîçäè÷êè (öþ ïðèïðàâó
ïðîäàþòü íà ðèíêàõ ³ â êðàìíè-
öÿõ) òà ïó÷êó êîðèö³ ³ ïðîâàðèòè
2-3 õâèëèíè. Ï³ñëÿ öüîãî äîäàòè
ïîð³çàíèé êðóæàëüöÿìè ðàçîì ç³
øê³ðêîþ 1 ëèìîí, êîëè òð³øêè
îõîëîíå, ëîæêó ìåäó, íàñòîÿòè 20
õâèëèí. Öåé íàï³é òðåáà âèïèòè
ïðîòÿãîì äíÿ. ßêùî ëþäèíà ïå-
ðåìåðçëà àáî â³ä÷óâàº ÿêèéñü äèñ-
êîìôîðò ó ò³ë³ (ç’ÿâèâñÿ íåæèòü,
«äðÿïàº» â ãîðë³, ëàìàº ò³ëî òîùî),
ïîòð³áíî â³äðàçó ïðèãîòóâàòè ãðîã
³ âèïèòè ö³ëó ñêëÿíêó. Çàçâè÷àé íà-
ñòóïíîãî äíÿ âñ³ íåïðèºìí³ ñèìï-
òîìè ìèíàþòü. Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ ãðîã Âàëüíå ìîæíà âæè-
âàòè ùîâå÷îðà ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó.

Ëþáîâ ÄÓÄ×ÅÍÊÎ,
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹21)
Íàïðèê³íö³ 60-õ ðîê³â ðîçïî-

÷àëàñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³
³íñòèòóòó íà ïåðøî÷åðãîâå
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó òà ï³äãîòîâêè ñïåö³-
àë³ñò³â (äî òîãî ÷àñó ïðîâ³äíó
ðîëü â³ä³ãðàâàëà íàóêîâî-äîñë³-
äíà ðîáîòà). ×ëåíè òîâàðèñòâà
áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³
ðåôîðìè ÂÍÇ. Ç 1971 ð. â ³íñòè-
òóò³ ïî÷àëè ðåãóëÿðíî ïðîâîäè-
òè íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ êîíôå-
ðåíö³¿ ç ïèòàíü îïòèì³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó.  Íà ²² ²
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é êîíôåðåíö³¿
(1973 ð.) âèñòóïèëà ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâà ç äîïîâ³ääþ «Íàóêîâà
ðîáîòà ñòóäåíò³â – îäèí ³ç çà-
ñîá³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâ-
êè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â». Íà ì³æâóç³âñüê³é íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷í³é êîíôåðåíö³¿
(1973 ð.) ç äîïîâ³ääþ «Àêàäåì³-

÷íà ëåêö³ÿ ÿê îäíà ³ç ôîðì ³äåé-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â» âèñ-
òóïèâ ïðîô. Å.Í. Áåðãåð. Íà ²V
êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü îïòèì³çàö³¿
(1974 ð.) â³í äîïîâ³â ïðî «Òðèð-
³÷íèé äîñâ³ä àíêåòíîãî îïèòó-
âàííÿ ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó
íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿».

Çíà÷íó îñâ³òíþ òà ïðîïàãàí-
äèñòñüêó ðîáîòó çä³éñíþâàëè
÷ëåíè òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â
÷åðåç òîâàðèñòâî «Çíàííÿ». Ó
1970-75 ðîêàõ âîíè ïðî÷èòàëè
ïîíàä 500 ëåêö³é äëÿ êðàÿí,
ïðàö³âíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî áà-
âîâíÿíî-ïðÿäèëüíîãî êîìá³íà-
òó çà ïëàíîì íàðîäíîãî óí³âåð-
ñèòåòó «Çäîðîâ’ÿ», ó ×îðòê³âñü-
êîìó ìåäó÷èëèù³, íà êóðñàõ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â.
Ãàçåòè «Â³ëüíå æèòòÿ», «Ðîâåñ-
íèê», «Â³ííèöüêà ïðàâäà» îïóá-
ë³êóâàëè ïîíàä 20 ñòàòåé («Åðà
ãåíåòè÷íî¿ ³íæåíåð³¿», «Ñê³ëüêè
âè âàæèòå?», «Ñòî ðîê³â...»,
«Çâ³òóþòü ìîëîä³ â÷åí³» òà ³í.).

Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 70-õ ðîê³â
÷ëåíè òîâàðèñòâà âçÿëè ó÷àñòü ó
ðîáîò³ áàãàòüîõ ïðåäñòàâíèöüêèõ
íàóêîâèõ ôîðóì³â. Îñü äåÿê³ ç
íèõ: 1970 ð. – ² Âñåñîþçíèé ç’¿çä
ïàòîô³ç³îëîã³â (Áàêó), XI Âñåñîþç-
íèé ç’¿çä ô³ç³îëîã³â (Ëåí³íãðàä);
1971 ð. – XI Âñåñîþçíà êîíôåðåí-
ö³ÿ ç ô³ç³îëîã³¿ ³ ïàòîëîã³¿ òðàâëåííÿ

ÎÁËÀÑÍÎÌÓ ÍÀÓÊÎÂÎÌÓ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÓ ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²Â – 50

(Ìîñêâà); 1972 ð. – ²²² Çàêàâêàçü-
êà êîíôåðåíö³ÿ ïàòîô³ç³îëîã³â
(Òá³ë³ñ³), IX ç’¿çä Óêðà¿íñüêîãî
ô³ç³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà (Êè¿â),
²² Âñåñîþçíèé ñèìïîç³óì ç ïðî-
áëåì ïîëÿðîãðàô³÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ êèñíþ (Êè¿â), ²V Ðåñïóáë³-
êàíñüêà êîíôåðåíö³ÿ ïàòîô³ç³î-
ëîã³â (²âàíî-Ôðàíê³âñüê); 1973 ð.
– ²² ç’¿çä ôàðìàêîëîã³â Óêðà¿íè
(Îäåñà); 1974 ð. – êîíôåðåíö³ÿ ç
ïðîáëåì íåðâîâî¿ òðîô³êè
(Êè¿â); 1975 ð. – òðåò³é Âñåñîþç-
íèé ñèìïîç³óì ç ïèòàíü á³îëîã³÷-
íî¿ ä³¿ ìàãí³òíèõ ïîë³â (Êàë³í³íã-
ðàä), V² êîíôåðåíö³ÿ ìîðôîëîã³â
Óêðà¿íè (Òåðíîï³ëü).

Ïðîô. Å.Í. Áåðãåð áóâ ãîëîâîþ
òîâàðèñòâà äî 1975 ð. Ï³ñëÿ éîãî
âèõîäó íà ïåíñ³þ îáîâ’ÿçêè ãî-
ëîâè âèêîíóâàëà ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâà. Â öüîìó ðîö³ íàóêîâö³
êàôåäðè (Î.Î. Ìàðêîâà ³ Ë.Â.
Çîðÿ) âïåðøå âçÿëè ó÷àñòü ó

ðîáîò³ Õ²²² ç’¿çäó ïîëüñüêîãî òî-
âàðèñòâà ô³ç³îëîã³â ó Ãäàíñüêó òà
îïóáë³êóâàëè â éîãî ìàòåð³àëàõ
äâ³ ðîáîòè.

Âàæëèâîþ ïîä³ºþ â íàóêîâî-
ìó æèòò³ ïàòîô³ç³îëîã³â êîëèø-
íüîãî Ñîþçó ñòàâ
²² ç’¿çä òîâàðèñòâà,
ÿêèé â³äáóâñÿ â
æîâòí³ 1976 ð. ó
Òàøêåíò³. Íà íüî-
ìó áóëè çàÿâëåí³
ðîáîòè Î.Î. Ìàð-
êîâî¿, Â.Â. Êîïòþ-
õà, Â.Â. Ôàéôóðè,
Å.Í. Áåðãåðà, Þ.².
Áîíäàðåíêà ³ Î.Ï.
Ðîñîëîâñüêîãî.
Ïðîô. Î.Î. Ìàð-
êîâà ³ ê. ìåä. í.
Â.Â. Ôàéôóðà âè-
ñòóïèëè ç äîïîâ³-
äÿìè.

Í à ñ ò ó ïíè ìè
ðîêàìè çàõèñòèëè
äèñåðòàö³¿ ÷îòèðè
àñï³ðàíòè êàôåä-
ðè ïàòîô³ç³îëîã³¿:
Â.Â. Êîïòþõ (Êè¿â,
1977 ð.), Ë.Â. Çîðÿ
(Ìîñêâà, 1978 ð.),
Î.Ï. Ðîñîëîâñüêèé (Êè¿â, 1978 ð.),
².Ð. Ìèñóëà (Ëüâ³â, 1984 ð.), à òà-
êîæ ïîøóê³âåöü Ñ.Í. Âàäçþê
(Ëüâ³â, 1983 ð.).

Ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâà ³ç ñï³âàâ-

òîðàìè âèäàëà äâ³ ìå-
òîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè (1973 ³ 1977 ðð.).
Áóëî ïðîâåäåíî âåëè-
êó ðîáîòó ç âïðîâàä-
æåííÿ ¿õ ó ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿, Õìåëüíèöüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿ ³ Õàðê³âñü-
êî¿ îáëàñòåé.

Çà ïåð³îä ç 1986 ïî
1991 ð. òîâàðèñòâî íà-
ðàõîâóâàëî 20 ÷ëåí³â, ó
ò.÷. òðè äîêòîðè íàóê ³
12 êàíäèäàò³â. Çà öåé
÷àñ áóëî çàõèùåíî äâ³
äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ –
Â.Â. Ôàéôóðà (Ìîñêâà,
1986 ð.) ³ Þ.². Áîíäàðåí-
êî (Ìîñêâà, 1988 ð.), à
òàêîæ ï’ÿòü êàíäè-
äàòñüêèõ. Âèéøëà ç äðó-
êó ìîíîãðàô³ÿ Î.Î. Ìàðêîâî¿,

Þ.Ò. Êîìîðîâñüêîãî ³
Â.Ñ.Äàíèëèøèíî¿ «Ëå-
÷åíèå îæèðåíèÿ» (Ê.,
1987).

Ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ð.,
ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â òîâàðè-
ñòâà ïî÷àëà çìåíøóâà-
òèñÿ. Ð³çêî ñêîðîòèëà-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ç’¿çä³â ³ êîí-
ôåðåíö³é. ×ëåíè òîâà-
ðèñòâà äàâàëè çàÿâêè
ëèøå íà ò³  êîíôå-
ðåíö³¿, ùî ïðîâîäèëè-
ñÿ â Óêðà¿í³. Ç ïîä³é íà-
óêîâîãî õàðàêòåðó îñ-
òàíí³õ ðîê³â ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè òàê³: çàñíóâàí-
íÿ Ì³æíàðîäíîãî òî-
âàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â
òà îðãàí³çàö³þ ïåðøî-
ãî Ì³æíàðîäíîãî ïà-
òîô³ç³îëîã³÷íîãî êîíã-
ðåñó (Ìîñêâà, 1991 ð.),

â ìàòåð³àëàõ ÿêîãî áóëî îïóáë³-
êîâàíî òðè ðîáîòè òåðíîï³ëüñü-
êèõ ïàòîô³ç³îëîã³â; ²² êîíãðåñ ïà-
òîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè (Êè¿â, 1996
ð.), íà ÿêîìó ç íàóêîâîþ äîïî-
â³ääþ âèñòóïèëà ïðîô. Î.Î. Ìàð-

êîâà ³ ç äîïîâ³ääþ ïðî îðãàí³-
çàö³þ ñòóäåíòñüêîãî ïðàêòèêóìó
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ – ïðîô. Â.Â.
Ôàéôóðà; ² ðîñ³éñüêèé êîíãðåñ ç
ïàòîô³ç³îëîã³¿ (Ìîñêâà, 1996 ð.),

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ,
Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ

äîïîâ³äà÷åì íà ÿêîìó áóëà
ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâà.

Ç³ ñòâîðåííÿì ïðàâîâîãî ïîëÿ
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè Òîâàðèñòâî
ïàòîô³ç³îëîã³â ÿê ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ íà óñòàíîâ÷èõ çáîðàõ
19 ãðóäíÿ 1996 ðîêó áóëî ðåîð-
ãàí³çîâàíå â Òåðíîï³ëüñüêå îá-
ëàñíå òîâàðèñòâî ïàòîô³ç³îëîã³â
íà íîâ³é ïðàâîâ³é îñíîâ³. Áóëî
ïðèéíÿòî ñòàòóò òîâàðèñòâà ³
îáðàíî ïðàâë³ííÿ. Ãîëîâîþ
ïðàâë³ííÿ ñòàâ ïðîô. Â.Â. Ôàé-
ôóðà, çàñòóïíèêîì – ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâà, ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ –
ïðîô. Þ.². Áîíäàðåíêî. Òîâàðè-
ñòâî çàðåºñòðîâàíå â óïðàâë³íí³
þñòèö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ ïîæâà-
âèëàñÿ âèäàâíè÷à ä³ÿëüí³ñòü òî-
âàðèñòâà. Çîêðåìà, ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâà âèäàëà ìîíîãðàô³¿
«ßê çàïîá³ãòè îæèð³ííþ» (ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ç Â.Ñ. Äàíèëèøè-
íîþ, 1993 ð.), «Àäðåíàë³íîâà
ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ ³ ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó» (1997 ð.). 7
áåðåçíÿ 1997 ð. Ïðåçèäåíò Óê-
ðà¿íè Ë. Êó÷ìà ïðèñâî¿â ¿é çâàí-
íÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³

òåõí³êè Óêðà¿íè ó Ìàð³¿íñüêî-
ìó ïàëàö³.

Íà æàëü, ÷åðåç êîðîòêèé ÷àñ
ï³øëè ç æèòòÿ îáèäâà ïåðø³ êå-
ð³âíèêè òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè

Ïðîô. Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ ñåðåä ó÷àñíèê³â ïëåíóìó Âñåñîþçíîãî òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â ó ì. Ðÿçàíü (15-18 òðàâíÿ 1978 ð.)

Ãîëîâà ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â, ÷ë.-êîð. ÀÌÍ
ÑÐÑÐ, ïðîô. Ì.Í. ÇÀÉÊÎ ðîáèòü äîïîâ³äü íà êîíôåðåíö³¿ â Ïîëòàâ³. Ó
ïðåçèä³¿ – ïðîô. Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ (28-30 òðàâíÿ 1979 ð.)

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïëåíóìó Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè â
ì. ×åðí³âö³ (20-22 òðàâíÿ 1998 ð.)

ïàòîô³ç³îëîã³â: ïðîô. Å.Í. Áåðãåð
– 7 ëèñòîïàäà 1999 ð., ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâà – 21 ñ³÷íÿ 2000 ð. 2006
ð. çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ ³ ãîëîâîþ òîâàðèñòâà
îáðàëè ïðîô. Ì.Ð. Õàðó.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îñòàííüî-
ãî äåñÿòèë³òòÿ ïðîäîâæèëè òðàäè-
ö³éíó òåìàòèêó: õîë³íåðã³÷íà ðåãó-
ëÿö³ÿ ñåðöÿ ïðè àäðåíàë³íîâ³é êàð-
ä³îì³îïàò³¿ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ çàõèñòèëè ².Ð.
Ìèñóëà (1996 ð.) ³ Ì.Ð. Õàðà (2006
ð.), êàíäèäàòñüê³ – Ë.Ì. Ñàñ (2004
ð.), Í.ß. Ïîò³õà (2006 ð.), Ñ.Ì. ×àð-
íîø (2008 ð.), Ã.Ñ. Ñàòóðñüêà
(2009 ð.). Íàóêîâö³ Òåðíîïîëÿ
ïîñò³éíî áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ
òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè,
íàñàìïåðåä ó çàñ³äàííÿõ ïëåíóì³â
(×åðí³âö³, 1998 ð.; Îäåñà, 2002 ð.;
Ñ³ìôåðîïîëü-ßëòà, 2006 ð.), à òà-
êîæ ó ðîáîò³ êîíãðåñ³â (Îäåñà,
2000 ð.; ×åðí³âö³, 2004 ð.; Çàïî-
ð³ææÿ, 2008 ð.). Ç 2008 ð. íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
ïî÷àëà ïðîâîäèòèñÿ ùîð³÷íà íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ íà
òåìó «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïàòîëîã³¿
çà óìîâ ä³¿ íàäçâè÷àéíèõ ôàêòîð³â
íà îðãàí³çì». Çðîñëà ê³ëüê³ñòü
÷ëåí³â òîâàðèñòâà.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â óí³âåðñè-
òåò³ â³äáóëàñÿ äîêîð³ííà ïåðåáó-
äîâà ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó òà
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ó çâ’ÿçêó ç
âïðîâàäæåííÿì êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè ³ ïðîôåñ³éíî-
îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî íîâèõ âèìîã ñï³ëüíî ç
êàôåäðîþ ïàòîìîðôîëîã³¿ âèäà-
íî ï³äðó÷íèê «Ïàòîëîã³÷íà àíà-
òîì³ÿ ³ ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ»
(2000, 2009) òà îäíîéìåííèé
êîìïàêò-äèñê, à òàêîæ ïîñ³áíèê
«Pathological Physiology» (2006),
äâà ïðàêòèêóìè (2002, 2008),
çá³ðíèêè òåñò³â (2008, 2009),
ëåêö³¿ é ³íø³ ìåòîäè÷í³ ìàòåð³à-
ëè. Ïðîâåäåíî âåëèêó ðîáîòó ç
îíîâëåííÿ ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü òà ðîçì³ùåííÿ ¿õ íà âåá-
ñòîð³íö³ êàôåäðè.
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Ðàäÿíñüê³ âîéîâíè÷³ àòå¿ñòè
ó ÷àñ ñâîãî ïðàâë³ííÿ ñåëî

ïåðåéìåíóâàëè íà Ì³æã³ð’ÿ. Âëàñ-
íå, ó ö³é íàçâ³ â³äáèëè ïðèðîäíó
ñóòí³ñòü ïîñåëåííÿ, áî ëåæèòü
âîíî ñåðåä âèñîêèõ áåðåã³â ð³÷êè
Ñåðåò. Òà çäàâíà  ³ çà íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè öå – Ìîíàñòèðîê.
Îòæå, âæå ç åòèìîëîã³¿ öüîãî
òîïîí³ìà âèïëèâàº, ùî íàéìåí-
íÿ ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ÷åðíåö-
òâîì. ² ñïðàâä³, òóòåøí³é ñêåëü-
íèé ìîíàñòèð òàê ³ âàáèòü äî ñåáå
ìàíäð³âíèê³â, ëþäåé ðåë³ã³éíèõ.
Òàáëè÷êà, ïðèêð³ïëåíà íà íüî-
ìó, òâåðäèòü, ùî öå – äàâíüîñ-
ëîâ’ÿíñüêèé ïå÷åðíèé õðàì IX
ñòîë³òòÿ, ïàì’ÿòíèê àðõ³òåêòóðè.
Äîñë³äíèêè-àðõåîëîãè ââàæà-
þòü, ùî ïðèì³ùåííÿ ö³º¿ êóëü-
òîâî¿ ñïîðóäè âèòåñàíî â ïðè-

ðîäíîìó ãðîò³, ÿêèé óòâîðèâñÿ
çàâäÿêè âèâ³òðþâàííþ âàïíÿêó.
Ðîçòàøóâàëàñÿ æå öåðêâà-ïå÷å-
ðà íà âèñîò³ 80 ìåòð³â íàä ð³âíåì
âîä Ñåðåòà.

Ïðèì³ùåííÿ ïå÷åðíîãî õðàìó –
íåâåëèêà ê³ìíàòà, äå ñòîÿòü
ï³äñòàâêè ç ï³ñêîì äëÿ ñâ³÷îê ³ ïðå-
ñòîë ç äâîìà àíãåëàìè-ô³ãóðàìè,
ùî ñêëàëè ðóêè ó ìîëèòâ³ é ï³äíÿ-
ëè î÷³ äî Áîãà. À ó öåíòð³ â³âòàðÿ
– ëèê ²ñóñà. Âëàñíå, öå º ðåë³êâ³ÿ
öåðêâè-ïå÷åðè, ç ÿêîþ, áåçóìîâ-
íî, ïîâ’ÿçàí³ íàðîäí³ ïåðåêàçè.
Åêñêóðñîâîä îäí³º¿ ç òåðíîï³ëüñü-
êèõ òóðô³ðì Îêñàíà Ëåí÷óê ÷àñòî
ïðèâîçèòü ñþäè ïîäîðîæóþ÷èõ ³
ïðîñèòü çíàéòè òàêó òî÷êó ïåðå-
áóâàííÿ â õðàì³, ç ÿêî¿ ìîæíà áóëî
á ïîáà÷èòè ðîçïëþùåí³ î÷³ Ñïà-

ÂÀÁÈÒÜ ÌÎÍÀÑÒÈÐÎÊ
² ÌÀÍÄÐ²ÂÍÈÊ²Â, ² Â²ÐÓÞ×ÈÕ

ñèòåëÿ. Ìåí³ îñîáèñòî íå âäàëîñÿ
çíàéòè òàêîãî ì³ñöÿ, òîæ ðàäøå
ïîâ³ðþ ¿é, ùî ç³ ñêåëüíî¿ ³êîíè ²ñóñ
äèâèòüñÿ ïðîíèêëèâèì ïîãëÿäîì.
Óçàãàë³ ëåãåíäà ñòâåðäæóº, ùî öåé
îáðàç ó ïå÷åð³ – íåðóêîòâîðíèé.

×åíö³, ÿê³ ïðèé-
øëè ñâîãî ÷àñó
ñþäè, õ³áà ôàð-
áîþ íàäàëè
éîìó âèðàçíîñò³.
Ó êîìóí³ñòè÷í³
÷àñè, êàæóòü,
ëèê ñòàðàëèñÿ
çàìàëüîâóâàòè
âàïíîì, àëå
çîáðàæåííÿ âñå
îäíî âèñòóïàëî
íà êàì’ÿí³é ñò³í³.

ßêùî âäàòèñÿ
ùå äî ïåðå-
êàç³â, òî âîíè
ñòâåðäæóþòü,
ùî òðèâàëèé
÷àñ öÿ îáèòåëü ó
ñêåë³ ñëóãóâàëà
äëÿ ïîòðåá ÷åí-
öÿ-ñàì³òíèêà, à

â³äòàê ñòàëà ìîíàñòèðñüêèì õðà-
ìîì. Àäæå îäèí ç ïðåäñòàâíèê³â
ìàãíàòñüêîãî ðîäó Ïîòîöüêèõ
çàñíóâàâ òóò 1600 ðîêó Õðåñòî-
âîçäâèæåíñüêèé ìîíàñòèð îòö³â-
âàñèë³àí. Äî ðå÷³, öåé ð³ê ñòàâ ³
ïåðøîþ ïèñåìíîþ çãàäêîþ ïðî
ñåëî Ìîíàñòèðîê. Ùî æ äî ñà-
ìîãî ìîíàñòèðÿ, òî ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ XVII ñòîë³òòÿ â³í çàçíàâ
ðóéíóâàíü â³ä êîçàê³â, àæ ìàéæå
çà äåâ’ÿíîñòî ðîê³â éîãî çíîâó
â³äíîâèëè. Íèí³ òàêîæ ïîáà÷èòå
â³äíîâëåí³ êåë³¿  ç íàäáóäîâàíîþ
çâåðõó êàïëè÷êîþ, õî÷à ÷åðíå÷å
æèòòÿ òóò íå ïàíóº.

Çà ê³ëüêà ìåòð³â â³ä êåë³é ñòî¿òü
ñòàðåíüêà ìóðîâàíà öåðêâà
(XVIII ñò.), ÿêà ïîñòàëà íà ì³ñö³
äàâíüî¿ äåðåâ’ÿíî¿, ùî çãîð³ëà

1530 ðîêó. ×åðåç â³êè ä³éøîâ
ïåðåêàç, ùî ó òîìó âîãí³ âö³ë³ëà
³êîíà Áîæî¿ Ìàòåð³. Õðàì ó Ìî-
íàñòèðêó íèí³ â³äîìèé ùå é çàâ-
äÿêè òóòåøíüîìó îòöþ Ôåîäî-
ñ³þ, ÿêîãî áàãàòî õòî ç ìèðÿí
çíàº íå ëèøå ÿê äóøïàñòèðÿ, à
é åêçîðöèñòà.

Êîëè ìèíóòè öåðêâó é êåë³¿,
ïåðåä î÷èìà ïîñòàíå äçâ³íèöÿ é
óâàãó ïðèâåðíóòü äåðåâ’ÿí³ õðå-
ñòè. Öå – Õðåñíà äîðîãà. Êîæåí
ç öèõ õðåñò³â, òàê áè ìîâèòè, çàê-
ð³ïëåíèé çà ÿêîþñü ñ³ëüñüêîþ
ðîäèíîþ, à ìîæå, é ðîäîì. Íà
Çåëåí³ ñâÿòà âîíè çàìàþþòü-êëå-
÷àþòü ç³ëëÿì ö³ ñèìâîëè õðèñòè-
ÿíñüêî¿ â³ðè òà Õðèñòîâèõ ñòðàæ-
äàíü. Â³äòàê òóò â³äïðàâëÿþòü

ñâÿòó Ë³òóðã³þ, âîãíÿìè ìèãîòÿòü
çàïàëåí³ â ðóêàõ ìèðÿí ñâ³÷êè.
Îï³ñëÿ, ìàáóòü, öå âæå ñòàëî òðà-
äèö³ºþ, êîæåí, õòî ïîáóâàâ íà
Áîãîñëóæ³íí³, ñòàðàºòüñÿ çíÿòè ç
õðåñò³â õî÷ ÿêóñü ðîñëèíó-ìàºâî.
Çàäëÿ ÷îãî? Ëþäè âïåâíåí³ ó
ö³ëþùîñò³ ö³º¿ çåëåí³ òà ïåðåêî-
íàí³, ùî âîíà îáåð³ãàòèìå îñåë³
â³ä óñ³ëÿêîãî ëèõà.

Ùå íà îäèí ÷èííèê äóæå
çâåðòàþòü óâàãó ò³, õòî ïðè¿õàâ

äî Ìîíàñòèðêà. Çðåøòîþ,
áóäü-ÿêèé åêñêóðñîâîä íå-
îäì³ííî ðîçïîâ³ñòü ïðî
íüîãî òóðèñòîâ³. Àäæå õòî
íå õî÷å ùàñòÿ! ² çíàêîì
éîãî òóò âèñòóïàº õðåñò,
ùîïðàâäà, êàì³ííèé. Á³ëÿ
íüîãî ìîëÿòüñÿ, äî íüîãî
äîòîðêàþòüñÿ, îáí³ìàþòü
ðóêàìè ïåðåäîâñ³ì íå-
çàì³æí³, ÿê³ ïðàãíóòü çíàé-
òè ñîá³ íàðå÷åíîãî. ², êà-
æóòü, çíàõîäÿòü, à ÷åðåç ð³ê
ñòàþòü íà âåñ³ëüíèé ðóø-
íèê. Ò³, õòî âæå ó øëþá³,
ïîâç çàãàäêîâèé õðåñò òåæ
íå ïðîõîäÿòü – ïðîñÿòü
á³ëÿ íüîãî ó Áîãà ðîäèííî-
ãî çàòèøêó òà äîáðà.

Çàðàäè äîáðà ëþäÿì
çàâæäè äîâîäèòüñÿ ÷è-
ìîñü æåðòâóâàòè. Âëàñíå,
ì³æ õðåñòîì, äå ïðîñÿòü
ùàñòÿ, òà ñêåëüíèì õðàìîì
íà òðüîõ êàì’ÿíèõ îïîðàõ
ñòî¿òü ê³ëüêàòîííèé êàì³íü.
Íàçèâàþòü éîãî ïî-ð³çíî-
ìó: æåðòîâíèêîì, õðåùà-
òèêîì, êàìåíåì Äîâáóøà,

²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎ

Ëþäè äàâíî âæå çâåðíóëè
óâàãó íà ÷óäîä³éíó ä³þ ñë³â.
Áóëî ïîì³÷åíî äâà øëÿõè òà-
êîãî âïëèâó: ç äîïîìîãîþ
ðèòìó é îáðàçó, ÿêèé âèêëè-
êàº â ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òå
÷è ³íøå ñëîâî.

Ó íàðîäíèõ êàçêàõ, ïðèñë³â’ÿõ,
ïðèêàçêàõ, ìîëèòâàõ ÷àñòî ïðè-
ñóòí³é ïðèõîâàíèé ðèòì. Öèì
çäàâíà êîðèñòóâàëèñÿ çíàõàðêè,

ÑËÎÂÀ-Ë²ÊÈ
ÿê³ çà äîïîìîãîþ ìîëèòîâ ³ íà-
ìîâëÿíü âèë³êîâóâàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ íåäóãè. Íàìîâëÿííÿ çàñ-
òîñîâóâàëè òàêîæ â³äüìè, àëå
âæå ç ³íøîþ ìåòîþ – ùîá çàâ-
äàòè øêîäè çäîðîâ’þ òà ïñèõ³ö³
ëþäèíè.

Íåùîäàâíî ïèòàííÿì âïëèâó
ðèòì³êè çâó÷àííÿ ñëîâîñïîëó-
÷åíü (òåêñò³â) çàö³êàâèëèñÿ â÷åí³.
Âîíè äîâåëè, ùî ãàðìîí³éí³ ðèò-
ìè ë³êóþòü ëþäåé, ïðîáóäæóþòü
ó íèõ ïðèõîâàí³ çä³áíîñò³. ² íà-

âïàêè, äèñãàðìîí³éíå áóðìîòàí-
íÿ ðóéíóº ïñèõ³êó ëþäèíè. ßê
óæå â³äîìî, ï³ä ä³ºþ çâóêó, çîê-
ðåìà, ³ ëþäñüêîãî ìîâëåííÿ,
ìîëåêóëè âîäè ïî÷èíàþòü âèáó-
äîâóâàòè ñêëàäí³ ñòðóêòóðè. ² çà-
ëåæíî â³ä ðèòìó (à äåÿê³ â÷åí³
ââàæàþòü, ³ â³ä çì³ñòó ñë³â) ö³
ñòðóêòóðè ìîæóòü ë³êóâàòè àáî,
íàâïàêè, îòðóþâàòè îðãàí³çì.

Âïëèâ ðèòì³â íà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè çàö³êàâèâ ³ â³äîìîãî àìå-
ðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Äæ. Ì³ëëå-
ðà. Â³í ïîÿñíèâ îñîáëèâ³ñòü öüî-
ãî âïëèâó «ïðîïóñêíîþ
ñïðîìîæí³ñòþ» íàøî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè. Ñòàòèñòèêà ïåðåâ³ðåíèõ
íèì äîñë³ä³â ï³äòâåðäèëà, ùî
äåÿê³ çîâí³øí³ ðèòì³÷í³ âïëèâè íà
ëþäèíó çóìîâëþþòü ñâîºð³äíèé
«ðåçîíàíñ» â ¿¿ îðãàí³çì³, ÿêèé
àêòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè, ùî
â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ. Òîìó ïðà-
âèëüíî ï³ä³áðàíà ìóçèêà, çâó÷àí-
íÿ ìîëèòâè ³ íàâ³òü â³ðø³â âèÿâ-
ëÿþòü ö³ëþùó ä³þ íà ëþäåé, ïîç-
áàâëÿþ÷è ¿õ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.

Íå ìåíøå çíà÷åííÿ ìàþòü äëÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè é îá-
ðàçè, ÿê³ ïðîáóäæóþòü â ¿¿
ï³äñâ³äîìîñò³ ïî÷óò³ ñëîâà. Ìåäè-
êè Êðàñíîÿðñüêîãî êðàþ ñòàëè

âèêîðèñòîâóâàòè íà ñâî¿õ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñàõ òàê çâàíó
«äîáðó ëåêñèêó», âíàñë³äîê ÷îãî
ó õâîðèõ íå ëèøå ïîë³ïøóâàâñÿ
íàñòð³é, à é çì³íþâàâñÿ ñêëàä
êðîâ³: ï³äâèùóâàëèñÿ ¿¿ åíåðãåòè÷-
íà ºìí³ñòü ³ êë³òèííèé ³ìóí³òåò. Ó
ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ç äîïî-
ìîãîþ ñëîâîòåðàï³¿, ñòàëè øâèä-
øå ãî¿òèñÿ ãí³éí³ àáñöåñè. Õâîð³
íà çàñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ îäóæó-
âàëè íà 5—7 äí³â ðàí³øå, äî òîãî
æ âîíè íå ïðèéìàëè ë³ê³â. Îñîá-
ëèâî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ëþäåé
ìàþòü ñëîâà: «ëþáîâ», «íàä³ÿ»,
«â³ðà», «äîáðîòà».

Öå ñåëî çàõîâàëîñÿ â³ä àâòîìàã³ñòðàëåé, æâàâîãî ñó-
÷àñíîãî æèòòÿ. Àáè ïîòðàïèòè ñþäè, òðåáà çäîëàòè â³ä
Á³ëü÷å-Çîëîòîãî ç â³ñ³ì ê³ëîìåòð³â, ïî ñóò³, ïîëüîâî¿ äî-
ðîãè. Àëå ó öüîìó âîäíî÷àñ º ñâî¿ ïðèíàäè. Îñîáëèâî
òåïëî¿ ïîðè ðîêó. Äîâêðóæ – ãîðáîã³ð’ÿ, ïîð³çàíå ÿðà-
ìè-âèäîëèíêàìè, ó ñìàðàãäîâó øèðî÷³íü ëàí³â âäàëî
âïèñóþòü ñâî¿ ðîçìà¿ò³ áàðâè êâ³òè. Îòàê ìèëóþ÷èñü êðàº-
âèäàìè, ìîæå, íå çàâæäè çâåðíåòå óâàãó é íà òîé øëÿõ ç
âèáî¿íàìè ÷è ïèëþêîþ, ùî ïðèâåäå âàñ  äî Ìîíàñòèðêà
â Áîðù³âñüêîìó ðàéîí³ íà Òåðíîï³ëüùèí³. Íàñåëåíèé
ïóíêò öåé íåâåëèêèé. Àëå ïîáóâàòè òóò ïðàãíå ÷èìàëî
ëþäó ÿê ç Óêðà¿íè, òàê ³ ç-çà êîðäîíó.

Ìåãàë³ò ³ ñêåëüíèé ïå÷åðíèé õðàì

Íåðóêîòâîðíèé Ñïàñ íà ñò³í³ öåðêâè-ïå÷åðè

ìåãàë³òîì. Íà íüîìó âèð³çüáëå-
íèé õðåñò, äíî ÿêîãî ÷åðâîíî-
ãî êîëüîðó. Öÿ áàðâà é ð³â÷àê,
ùî òåæ ÷³òêî âèñòóïàº íà êà-
ìåí³, ñõèëÿþòü áàãàòüîõ äî äóì-
êè, ùî öå ÿçè÷íèöüêèé æåðòîâ-
íèê. Àðõåîëîãè í³áè é íå ïî-
ãîäæóþòüñÿ ç òàêèì òâåðäæåí-
íÿì. Ïðîòå, êàæóòü, ùî ÷àøî-
ïîä³áí³ çàãëèáëåííÿ, ÿê³ º íà
ïîâåðõí³ ìåãàë³òà, íàãàäóþòü ñó-
ç³ð’ÿ Âåëèêî¿ Âåäìåäèö³. Òîæ,
íàïåâíî, ùå áàãàòî íåçâ³äàíî-
ãî, çàãàäêîâîãî ïðèõîâóº ³ñòî-
ð³ÿ öüîãî êàìåíÿ. Çàòå â³äîìî,
ùî ï³ä ñòîâïàìè, íà ÿêèõ â³í
òðèìàºòüñÿ, çíàéøëè ñîë³äè –
ìîíåòè XVII ñòîë³òòÿ. À ùå òóò ó
âåëèê³ õðèñòèÿíñüê³ ñâÿòà îñâÿ-
÷óþòü âîäó.

Òàêèõ ì³ñöü, ÿê Ìîíàñòèðîê, ó
íàø³é êðà¿í³, à òî é  â ªâðîï³ ÷è
âæå òàê ³ çíàéäåòå? Öå òå ïîñå-
ëåííÿ, òà ñêåëÿ, ùî ïðèòÿãóº ³
ìàíäð³âíèê³â, ³ ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé,
³ ãëèáîêîâ³ðóþ÷èõ, ³ á³îåíåðãå-
òèê³â...  Òóò ïàíóº ïîçèòèâíà åíåð-
ã³ÿ. Êîëè òóðèñòè ñòîÿòü, òàê áè
ìîâèòè, íà äàõó ïå÷åðíîãî õðà-
ìó, åêñêóðñîâîä îáîâ’ÿçêîâî
ïîïåðåäèòü íå ñòàâàòè íà éîãî
êðàé. Áî é ñïðàâä³ ÿêîñü ïî-îñîá-
ëèâîìó òóò ïðèâ³ëüíî, ëåãêî, äî
òîãî æ çàõîïëþº äóõ âèñîòà, òè-
õèé ïëèí óíèçó Ñåðåòó, çà÷àðî-
âóþòü ïðåêðàñí³ êðàºâèäè. Òóò –
â³äãîì³í ðàííüîãî ñëîâ’ÿíñòâà ³
ñâ³ò ñó÷àñíèé.Åêñêóðñîâîä ç Òåðíîïîëÿ Îêñàíà

Ëåí÷óê íå âòðèìàëàñÿ – îáíÿëà
ðóêàìè õðåñò, á³ëÿ ÿêîãî âñ³ ìî-
ëÿòüñÿ-ïðîñÿòü ùàñòÿ òà äîáðà

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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77.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Àäâîêàòè áóâàþòü äîñèòü äî-
ðîãèìè.

Áàãàòøîìó – ãðîø³, á³äí³øî-
ìó – ä³òè.

Áàæàííÿ º, ãðîøåé íåìàº.
Á³äà çà ñïèíîþ õîäèòü.
Áåç ïðàö³ âàæêî ³ ñîáàö³.
Áóâ ìîëîäèé ³ çåëåíèé – ãîð-

íóëèñÿ ä³â÷àòà äî ìåíå, à ñòàâ
ñòàðèé – òî çàãóëè ìóõè êðóã
ìåíå.

Ã³ðøå äóðíÿ ëèøå äóðåíü ç
³í³ö³àòèâîþ.

Ãëÿíü íà ñòàðîãî ³ òè ïîáà÷èø,
ÿêèì òè áóäåø.

ÓÃÎËÎÑ ÏÐÎ Ð²ÇÍÅ
ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ãðîø³ ëþáëÿòü ðàõóíîê.
Ãîëîâà çäîðîâà, æàëü, ùî â í³é

ïîëîâà.
Äî 30 ðîê³â ñó÷àñíà æ³íêà äî-

âîäèòü, ùî âîíà äîðîñëà, à ï³ñëÿ
30 – ùî âîíà ùå ìîëîäà.

Äîáðå ñòàðå, êðàùå çà íîâå.
Äîêè ìè ñêàðæèìîñÿ íà æèò-

òÿ, âîíî çàê³í÷óºòüñÿ.
Æ³íêà òà ìóæ – çì³ÿ òà âóæ.
Çà òèì ñóä, ó êîãî ãðîøåé á³ëüøå.
Çåìëÿ – öå â³÷íèé ñêàðá, äà-

íèé íàì Áîãîì.
Êîæåí ²âàí ìàº ñâ³é ïëàí, à ó

êîæíîãî Àáðàìà ñâîÿ ïðîãðàìà.

Íàø³ áàíê ³ðè æîíãëþþòü
ãðèâíåþ.

Í³ ñ³ëî, í³ âñòàëî, â³ääàé, äðó-
æå, ñàëî.

Ïåðåìîæöÿì – âñå, ïåðåìî-
æåíèì – çàêîí.

Ïðèãëÿäàéñÿ, ä³âêî, ùîá íå
áóëî çàìóæåì ã³ðêî.

Ïðèëèï, ÿê äî Ãàíäç³ Ïèëèï.
Ñêàæè, ÿêèé ó òåáå áàíê, ³ ÿ

ñêàæó, õòî òè.
Ó âñÿêî¿ Äîìàøêè ñâî¿ çàìàøêè.
Ö³ëóéñÿ õî÷ â ïîãðåá³, íà ðà-

íîê âñå ñåëî çíàòèìå.
×åðåâî – íå äåðåâî, à ñîðî÷-

êà ì³ðó çíàº.
ßê äàëåêî â³ä ëþäåé ò³, ùî

«âèéøëè» ç íàðîäó.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Çâ’ÿçîê ç ìèíóëèì º ï³äñòàâîþ â³ðè â áóäó÷÷èíó òà
çàïîðóêîþ ïåðåìîãè áóä³âíè÷èõ ³äåàëó íàö³îíàëüíîãî.

Þð³é ËÈÏÀ

ÄÀÒÈ-

1.12.1991. Âñåóêðà¿íñüêèé ðå-
ôåðåíäóì ï³äòâåðäèâ Àêò ïðî-
ãîëîøåííÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè. Ïåðøèì Ïðåçèäåíòîì îáðà-
íî Ëåîí³äà Êðàâ÷óêà.

1.12.1717. Íàðîäèâñÿ Þð³é Êî-
íèñüêèé, ºïèñêîï Ìîãèë³âñüêèé,
âèçíà÷íèé óêðà¿íñüêèé ïèñü-
ìåííèê, ïîåò, ïðîïîâ³äíèê.

1.12.1883. Íàðîäèâñÿ ïèñüìåí-
íèê Ìèêîëà Õâèëüîâèé.

1.12.1909. Íàðîäèâñÿ êîìïîçè-
òîð, ïåäàãîã Àíàòîë³é Êîñ-Àíà-
òîëüñüêèé.

2.12.1919. Ïî÷àâñÿ ïåðøèé çè-
ìîâèé ïîõ³ä â³éñüê ÓÍÐ.

3.12.1722. Íàðîäèâñÿ  óêðà¿íñü-
êèé ô³ëîñîô Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.

4.12.1803. Ïîìåð íà Ñîëîâêàõ
îñòàíí³é êîøîâèé Ñ³÷³ Ïåòðî
Êàëíèøåâñüêèé.

5.12.1878. Íàðîäèâñÿ ïîåò
Îëåêñàíäð Îëåñü.

5.12.1909. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Þð³é Êîñà÷.

6.12.Äåíü Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿-
íè.

8.12.1868. Ó Ëüâîâ³ çàñíîâàíî
òîâàðèñòâî «Ïðîñâ³òà».

11.12.1873. Ó Ëüâîâ³ çàñíîâàíå
Íàóêîâå òîâàðèñòâî ³ìåí³ Ò. Øåâ-
÷åíêà

12.12.1764. Êàòåðèíà ²² ñêàñó-
âàëà Ãåòüìàíùèíó â Óêðà¿í³.

14.12.1840. Íàðîäèâñÿ Ìèõàé-
ëî Ñòàðèöüêèé, áàòüêî óêðà¿íñü-
êîãî òåàòðó.

14.12.1942. Ãåñòàïî çàìîðäó-
âàëî ó Ëüâîâ³ êðàéîâîãî ïðî-
â³äíèêà ÎÓÍ ²âàíà Êëèì³âà-«Ëå-
ãåíäó».

18.12.1871. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïîåò Ìèêîëà Âîðîíèé.

19.12.1240. Õàí Áàòèé çðóéíó-
âàâ Êè¿â. Ïî÷àòîê çàíåïàäó äàâ-
íüî¿ Ðóñè-Óêðà¿íè.

19.12.1945. Çàãèíóëè ó ×åõîñ-
ëîâà÷÷èí³ Äìèòðî Ìà¿âñüêèé,

÷ëåí Ïðîâîäó ÎÓÍ, ³ ãåí. Äìèò-
ðî Ãðèöàé-«Ïåðåáèéí³ñ»

23.12.1932. Ãåðî¿÷íà çàãèáåëü
÷ëåí³â ÓÂÎ-ÎÓÍ  Â.Á³ëàñà ³  Ä.Äà-
íèëèøèíà.

24.12.1937. Íàðîäèâñÿ ë³òåðà-
òóðíèé êðèòèê, ïóáë³öèñò ³ ïîë³-
òèê Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë.

25.12.1596. Íàðîäèâñÿ Ïåòðî
Ìîãèëà, àðõ³ìàíäðèò, ìèòðîïî-
ëèò Êè¿âñüêèé, ôóíäàòîð âèùî¿
øêîëè â Óêðà¿í³ – Êèºâî-Ìîãè-
ëÿíñüêîãî êåëåã³óìó.

26.12.1859. Íàðîäèâñÿ ô³ëîëîã
³ ïåäàãîã Þë³àí Êîáèëÿíñüêèé.

26.12.1898. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïîåò ªâãåí Ïëóæíèê.

29.12.1723. Ó Ïåòðîïàâëîâñüê³é
ôîðòåö³ ïîìåð íàêàçíèé ãåòüìàí
Ïàâëî Ïîëóáîòîê.

Â’ÿ÷åñëàâ ×ÎÐÍÎÂ²Ë
Îëåêñàíäð ÎËÅÑÜ

Ö²ÊÀÂÎ

Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ÷îìó ðèáà íå
ïîºäíóºòüñÿ ç ÷åðâîíèì âèíîì.
Âèÿâèëîñÿ, ùî íåïðèºìíèé ðèáíèé
ïðèñìàê ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî âæèâàí-
íÿ öèõ ïðîäóêò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç
çàë³çî, ÿêå ì³ñòèòüñÿ ó âèí³.

Á³ëüø³ñòü ñîðò³â ÷åðâîíîãî âèíà
çì³íþþòü ñìàê ðèáíèõ ñòðàâ,
ñïðèÿþ÷è óòâîðåííþ ñèëüíîãî
ðèáíîãî ïðèñìàêó. Ó÷åí³ ðîçðî-
áèëè äåê³ëüêà ã³ïîòåç, ùî ïîÿñ-
íþþòü éîãî ïðèðîäó. Ñêàæ³ìî,
ôàõ³âö³ ââàæàëè, ùî ðèáíèé ïðè-
ñìàê âèçíà÷àºòüñÿ ïîë³ôåíîëàìè

ÍÅÏÎªÄÍÓÂÀÍ²ÑÒÜ ÐÈÁÈ
ÒÀ ×ÅÐÂÎÍÎÃÎ ÂÈÍÀ. ÏÐÈ×ÈÍÀ?

àáî ä³îêñèäîì ñ³ðêè. Àâòîðè íîâî¿
ðîáîòè âèð³øèëè ç’ÿñóâàòè ïðè-
÷èíó íåïîºäíóâàíîñò³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî.

Ó÷åí³ ïðîïîíóâàëè ñåìè äåãóñ-
òàòîðàì âèíà ñïðîáóâàòè 38 ñîðò³â
÷åðâîíîãî ³ 26 ñîðò³â á³ëîãî âèíà.
Ïàðàëåëüíî ç âæèâàííÿì íàïîþ
äîáðîâîëüö³ ç’¿äàëè íåâåëèêó ïîð-
ö³þ ìîðñüêîãî ãðåá³íöÿ – ìîëþñêà,
ÿêèé âèð³çíÿºòüñÿ âèðàæåíîþ çäàò-
í³ñòþ çàëèøàòè ï³ñëÿ ñåáå ðèáíèé
ñìàê. Ó÷àñíèêè äîñë³äó îö³íþâàëè,
íàñê³ëüêè ñèëüíèé ïðèñìàê ó êîæ-

íîìó âèïàäêó, ï³ñëÿ ÷îãî ó÷åí³ ïðî-
âåëè õ³ì³÷íèé àíàë³ç âñ³õ ñîðò³â
âèíà.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ³íòåíñèâí³ñòü
ïðèñìàêó çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿
ó âèí³ çàë³çà. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà
ïåðåâèùóâàëà 2 ì³ë³ãðàìè íà ë³òð,
ãðåá³íåöü íàáóâàâ íåïðèºìíîãî
êèñëîãî ïðèñìàêó. Òåñòè ç âèìî÷ó-
âàííÿì âèñóøåíîãî ãðåá³íöÿ ó âèí³
ç ð³çíèì âì³ñòîì çàë³çà ï³äòâåðäè-
ëè ö³ ðåçóëüòàòè. Ïðè öüîìó ÷åð-
âîí³ âèíà ì³ñòÿòü á³ëüøå çàë³çà, í³æ
á³ë³ ñîðòè âèíà.

Äîêè äîñë³äíèêè íå ç’ÿñóâàëè, ÿê³
êîìïîíåíòè â ìîðñüêîìó ãðåá³íö³ òà
³íøèõ ìîðåïðîäóêòàõ ðåàãóþòü ³ç
çàë³çîì. Íàðàç³ àâòîðè ïðèïóñêàþòü,
ùî öå íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.


