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²ðèíà ÊÎÂÒÓÍ, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Íîâèíè

Ñòîð. 4

Ñòîð. 5

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 4 ãðí 58 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 13 ãðí 74 êîï;
íà ï³âðîêó           – 27 ãðí 48 êîï;
íà ð³ê                  – 54 ãðí 96 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

×ÎÌÓ ÌÎÂ×ÈÌÎ?
Ìèíóâ ñ³÷åíü.

Ñâÿòêîâèì â³í
áóâ ³ âîäíî÷àñ
íàïðóæåíèì .
Íàäòî íàïðóæå-
íèì ó æèòò³ Óê-
ðà¿íè ïåðåäîâñ³ì
÷åðåç «ãàçîâó
â³éíó», ÿêó ñïðî-
âîêóâàëà Ðîñ³ÿ. Â
³íøîìó êóòî÷êó
ñâ³òó ãðèì³ëè
âîºíí³ êàíîíàäè.
Âëàñí³ ì³ðêóâàí-

íÿ ç öèõ ïîä³é âèñëîâèâ â ²íòåðíåò-âè-
äàíí³ «Óêðà¿íñüêà ïðàâäà» äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ êðà¿íè, ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿
ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿-
íè Ìèêîëà Ïîë³ùóê.

ÍÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ó
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Òàêîþ áóëà òåìà Âñåóêðà¿íñüêî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî
â³äáóëàñÿ íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëè-
íà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî é âèê-
ëèêàëà âåëèêèé ³íòåðåñ âèçíàíèõ, àâ-
òîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â ó öàðèí³ ñòîìà-
òîëîã³¿, ÿê³ ç’¿õàëèñÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß: ×È
ÏÎÄÎËÀªÌÎ?

Ñåðåä áàãà-
òüîõ ìåäè÷-
íèõ ïðîáëåì,
ùî îõîïèëè
ëþäñòâî ³ ñòà-
íîâëÿòü äëÿ
íüîãî ñåðéîç-

íó çàãðîçó, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïåðøå ì³ñöå ñòà-
âèòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ.

ÊÎØÒÈ ÄËß ÇÀÐÏËÀÒÍ²
Â îáëàñòü íàä³éøëè êîøòè äëÿ âèïëàòè

çàðïëàòí³ ïðàö³âíèêàì áþäæåòíèõ óñòàíîâ.
Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü.

«Â îáëàñòü íàä³éøëà äîòàö³ÿ âèð³âíþâàí-
íÿ, ÿêà çàáåçïå÷èòü â ñ³÷í³ âèïëàòó çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòí³ äëÿ áþäæåòíèê³â. Ìè äëÿ öüîãî
çðîáèëè âñå – íà ñòî â³äñîòê³â âèêîíàëè
äåðæàâíèé òà ì³ñöåâèé áþäæåò», – êàæå
Þð³é ×èæìàðü. Â³í òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî áóäå
äîêëàäåíî ìàêñèìóì çóñèëü, àáè çàáåçïå-
÷èòè âèêîíàííÿ áþäæåòó ³ â ëþòîìó.

«Òîä³ ìàòèìåìî ìîðàëüíå ïðàâî âèìàãàòè
â äåðæàâè ñòîâ³äñîòêîâó äîòàö³þ ï³ä çàðîá³òíó
ïëàòíþ. Àëå ðîçóì³þ÷è, ùî äåðæàâ³ íèí³ äóæå
ñêëàäíî, ãîòóºìî ìàòåð³àëè äëÿ òîãî, ùîá  ìîæíà
áóëî äîêîìïåíñóâàòè öå ç îáëàñíîãî áþäæå-
òó», – ïîâ³äîìèâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË² – Ð²Ê
ÌÎËÎÄ²

Íà Òåðíîï³ëë³ îáëàñíà âëàäà âèçíà÷èëàñÿ ³ç
çàõîäàìè ïðîâåäåííÿ â êðà¿  Ðîêó ìîëîä³. Ñâîº
â³äîáðàæåííÿ âîíè çíàéøëè ó â³äïîâ³äíîìó
ðîçïîðÿäæåíí³ ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Íàãîëîñ, çîêðåìà, ïîñòàâèëè íà ñòâîðåíí³ óìîâ
çàäëÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìî-
ëîä³, ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ çàéíÿòîñò³ ìîëîä³; òâîð÷îìó ðîçâèòêîâ³
îñîáèñòîñò³; óòâåðäæåíí³ ïàòð³îòèçìó, äóõîâ-
íîñò³, ìîðàëüíîñò³. Òîìó íà þíàê³â ³ ä³â÷àò ÷å-
êàþòü ðîçìà¿ò³ àêö³¿, ôåñòèâàë³, êîíöåðòè, ïëå-
íåðè ³ âèñòàâêè ìîëîäèõ ìèòö³â. Òàêîæ ïðî-
âîäèòèìóòü îáëàñí³ ñåì³íàðè, «êðóãë³ ñòîëè»,
íàðàäè, êîíêóðñè ³ç çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî
ñï³âïðàö³ òà ðîáîòè â îðãàíàõ âèêîíàâ÷î¿ âëà-
äè, ó òîìó ÷èñë³ êîíêóðñ³ àíàë³òè÷íèõ ðîá³ò «Ìî¿
³í³ö³àòèâè â äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³».

Ìîëîä³æí³ çàõîäè ç ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ
ì³ñòèòèìóòü àêö³¿, ³ãðè, êîíêóðñè, «êðóãë³ ñòîëè»,
ñåì³íàðè-òðåí³íãè, òåìàòè÷í³ ëåêö³¿, ôåñòèâàë³,
òàáîðè, âèøêîëè, à ñàìå Âñåóêðà¿íñüêó ñïîðòèâ-
íî-ïàòð³îòè÷íó ãðó «Ãóðáè-Àíòîí³âö³-2009» òà
îáëàñíó òåðåíîâó – «Ëåãåíäà ÓÏÀ». Ä³ÿòèìóòü
³ ìîëîä³æí³ òàáîðè «Ëèñîíÿ» ³ì. ²âàíà Ãàâäèäè
òà  «Ïîâñòàíñüêà âàòðà».

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íà ùàñòÿ, ïî÷àòîê ñ³÷íÿ 2009
âèäàâñÿ âäàëèì – ñïðàâ-

æíÿ çèìà. Äàâíî òàêî¿ íå áóëî.
Ä³ñòàëè çàäîâîëåííÿ ³ äîðîñë³, ³
ä³òè. Âñ³ çìîãëè ïîêàòàòèñÿ íà
ëèæàõ, ñàíêàõ ³ íà êîâçàíàõ. ×ó-
äîâà çèìà â Ïóù³ á³ëÿ Êèºâà. Â
Ïóù³-Îçåðí³é ÷óäîâ³ óìîâè äëÿ
â³äïî÷èíêó – ë³ñ, ñí³ã, ñòàâîê,
áàñåéí, ñïîðòçàë. Âñ³ çàäîâî-
ëåííÿ.

Çàòüìàðþþòü ÷óäîâó çèìó äâ³
íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿ – ïåðåáî¿ ç
ïîäà÷åþ ãàçó ç Ðîñ³¿ â Óêðà¿íó
òà â ªâðîïó. Ïåðåêîíàíèé, ùî
òóò á³ëüøå ñêëàäîâî¿ ïîë³òè÷íî¿,
í³æ åêîíîì³÷íî¿.

Æàëü, ùî âêîòðå ïðèâàòí³ êîì-
ïàí³¿ âòÿãóþòüñÿ â ïîë³òèêó – â³ä
÷îãî ³ ñàì³ íåñóòü åêîíîì³÷í³
âòðàòè, ³ ëþäè ñòðàæäàþòü. Ïîë³-
òèêè íàéâèùîãî åøåëîíó âòÿãó-
þòüñÿ â öå, à òî÷í³øå (íà ìîþ
äóìêó) âèêîðèñòîâóþòü öå â
ñâî¿õ ³íòåðåñàõ. Îñü ëèøå âàæêî
çðîçóì³òè â ÿêèõ. ×è ïîêàçàòè
íåçäàòí³ñòü Óêðà¿íè â óïðàâë³íí³
ñâîºþ ãàçîòðàíñïîðòíîþ ñèñòå-

Ìèíóâ ñ³÷åíü. Ñâÿòêîâèì â³í áóâ ³ âîäíî÷àñ íàïðóæå-
íèì. Íàäòî íàïðóæåíèì ó æèòò³ Óêðà¿íè ïåðåäîâñ³ì ÷å-
ðåç «ãàçîâó â³éíó», ÿêó ñïðîâîêóâàëà Ðîñ³ÿ. Â ³íøîìó êó-
òî÷êó ñâ³òó ãðèì³ëè âîºíí³ êàíîíàäè. Âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ç
öèõ ïîä³é âèñëîâèâ â ²íòåðíåò-âèäàíí³ «Óêðà¿íñüêà ïðàâ-
äà» äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ êðà¿íè, ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿-
íè Ìèêîëà Ïîë³ùóê. Ïðîïîíóºìî öåé ìàòåð³àë.

ìîþ? ×è äèñêðåäèòóâàòè óêðà¿-
íñüêó âëàäó â ÷àñ åêîíîì³÷íî¿,
ô³íàíñîâî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ êðèçè ³
ïåðåä ïðåçèäåíòñüêèìè âèáîðà-
ìè?

Ó ïåðøîìó âèïàäêó áóäóòü
ñïðîáè êîíòðîëþ íàä ãàçîòðàíñ-
ïîðòíîþ ñèñòåìîþ Óêðà¿íè â
ð³çíèõ âàð³àíòàõ. Ó äðóãîìó –
îäíîçíà÷íî, ïðîãðàþòü âñ³ ïîë³-
òèêè ³ ïðîãðàº Óêðà¿íà. Äðóãà
ïîä³ÿ, ÿêà âèêëèêàº òðèâîãó â
ìåíå, ÿê ë³êàðÿ, ãðîìàäÿíèíà,
ëþäèíè, êîòðà àíàë³çóº òà îö³íþº
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº.
Éäåòüñÿ ïðî àãðåñ³þ ²çðà¿ëþ
ïðîòè Ïàëåñòèíè.

Á³ëüø³ñòü êàíàë³â îäíîáîêî, ÿ
á ñêàçàâ, öèí³÷íî ïîäàþòü
³íôîðìàö³þ, ïîêàçóþòü äåìîíñò-
ðàö³¿ â Óêðà¿í³ äåÿêèõ ãðîìàäÿí
íà ï³äòðèìêó ä³é ²çðà¿ëþ.

Ùî ï³äòðèìóâàòè – çíèùåí-
íÿ íàðîäó (ïîíàä 250 ä³òåé çà-
ãèíóëè)?

Ùî âîíè ìàþòü äî Ãàìàñó? ²
çàÿâè äåðæàâè ²çðà¿ëþ, ùî Ãà-
ìàñ – öå âñ³ äîðîñë³ ÷îëîâ³êè ³

×ÎÌÓ ÌÎÂ×ÈÌÎ?
æ³íêè òà é ä³òè, ùî ðîñòóòü
òàì…

À ÿêèìè âèðîñòóòü ³çðà¿ëüñüê³
ä³òè, ÿê³ íà ïëîù³ â Êèºâ³ ïðè-
òàíöüîâóþòü, êîëè ãèíóòü ïàëå-
ñòèíö³, é êàæóòü, ùî òàê ¿ì ³ ïî-

òð³áíî! Öèâ³ëüí³ ãðîìàäÿíè
²çðà¿ëþ, æ³íêè ³ ä³òè ¿äóòü äî êîð-
äîíó ³ç ñåêòîðîì Ãàçó, ñïîñòåð³-
ãàþòü ³ ôîòîãðàôóþòü âáèâñòâî
ìèðíèõ æèòåë³â òà ä³òåé.

Õ³áà öå íå íàãàäóº ôîòîãðà-

ôóâàííÿ ôàøèñòàìè çíèùåííÿ
ºâðåéñüêîãî íàðîäó? Íåâæå ã³ðêà
³ñòîð³ÿ ñòðàæäàíü ºâðå¿â í³÷îãî
íå íàâ÷èëà?

ÑØÀ ìîâ÷èòü, Óêðà¿íà ìîâ-
÷èòü, ªâðîïà ìîâ÷èòü, ÍÀÒÎ

ìîâ÷èòü. Ðîñ³ÿ ùîñü òðîõè ñêà-
çàëà ³ òåæ ìîâ÷èòü. ×îìó òàê?
×îìó ìîâ÷êè ñïîñòåð³ãàºìî, ÿê
îäíà ç íàéêðàùå îçáðîºíèõ ³
ï³äãîòîâëåíèõ àðì³é âîþº ç
ìèðíèì íàñåëåííÿì, ç ä³òüìè?

Ìî¿ áàòüêè, öàðñòâî ¿ì íå-
áåñíå, ïîíàä ð³ê ïåðåõîâóâà-
ëè â ñåáå ºâðåéñüêó ñ³ì’þ Áîí-
äàð³â ï³ä ÷àñ ôàøèñòñüêî¿ îêó-
ïàö³¿. Õ³áà äóìàëè âîíè, ùî
ºâðå¿ áóäóòü ñåáå ïîâîäèòè ÿê
ôàøèñòè. Ð³øåííÿ ÐÁ ÎÎÍ äëÿ
íèõ íå âêàç³âêà. Æîäíà äåìîê-
ðàò³ÿ òà àãðåñ³ÿ íå ìîæå áóòè
âèïðàâäàíà, êîëè ïðîëèâàºòü-
ñÿ êðîâ íåâèííèõ.

×îìó ìîâ÷àòü ïàðëàìåíòàð³¿,
óðÿäè? Íåâæå ð³çíà êðîâ ó
àðàá³â ³ ºâðå¿â? ×îìó íå âèìà-
ãàþòü â³ä ²çðà¿ëþ âèêîíóâàòè
ð³øåííÿ ÎÎÍ? ×îìó âñ³ ñïîñ-
òåð³ãàþòü ìîâ÷êè, ÿê ãèíå íà-
ðîä? ×îìó òåðîð äåðæàâíî¿

ìàøèíè – öå íå òåðîð?
Ìîæíà ÷åêàòè, ùî æ³íêè, ÿê³

âòðàòèëè ñâî¿õ ä³òåé, âäÿãíóòü
ïîÿñ Øàõ³äà, à ÷îëîâ³êè â³çüìóòü
çáðîþ â ðóêè. Öå ëîã³êà. Ëîã³êà
ëþäèíè, ÿêà âòðàòèëà âñå. Äëÿ

Ïðîôåñîð Ìèêîëà ÏÎË²ÙÓÊ

òîãî, õòî íå ìàº äîì³âêè, ìàéíà,
ñ³ì’¿, ðîáîòè, æèòòÿ íå ìàº ö³íè.
Ñõàìåí³òüñÿ ëþäè, ïîë³òèêè íå
ñõàìåíóòüñÿ – âîíè öèí³÷í³ â
á³ëüøîñò³.

² ÷àñ àãðåñ³¿ ²çðà¿ëåì âèáðàíî
ëîã³÷íî – ÷àñ Ð³çäâÿíèõ ñâÿò, êà-
í³êóë ïîë³òèê³â.

Ïåðåêîíàíèé, ùî ï³äãîòîâêà
éøëà äàâíî. Òî íåâæå, ìàþ÷è
òàêó ñèëüíó ðîçâ³äêó, ²çðà¿ëü íå
ì³ã íåéòðàë³çóâàòè ë³äåð³â Ãàìà-
ñó, íå çíèùóþ÷è ìèðíèõ ëþäåé?

Òîâàðèñòâà çàõèñòó òâàðèí çà-
õèùàþòü áðîäÿ÷èõ ñîáàê, õî÷à
ò³ êóñàþòü ëþäåé (ëèøå â Êèºâ³
òèñÿ÷³ ïîòåðï³ëèõ). À òóò âáèâà-
þòü òèñÿ÷³ áåçíåâèííèõ ëþäåé
÷åðåç ïîîäèíîê ³ îáñòð ³ëè
³çðà¿ëüñüêî¿ òåðèòîð³¿.

ßê ë³êàð ³ ëþäèíà, çàñóäæóþ
áóäü-ÿê³ ä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç
óùåìëåííÿì ñâîáîä, àëå îñîá-
ëèâî ç âáèâñòâîì òà êàë³öòâîì
ëþäåé.

Ìèêîëà ÏÎË²ÙÓÊ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,

ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ãîëîâà

Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè ïðè Ïðåçèäåíòîâ³
Óêðà¿íè

(«Óêðà¿íñüêà ïðàâäà», 15 ñ³÷íÿ
2009 ð.)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïðèêðî, àëå ôàêò. Îäíà ç
íàéá³ëüøèõ äîáðî÷èííèõ
îðãàí³çàö³é –Òîâàðèñòâî
×åðâîíîãî Õðåñòà – íèí³
ñàìà ïîòðåáóº äîïîìîãè.
×åðâîíîõðåñíèé ðóõ ìàº âñ³
øàíñè çàëèøèòèñÿ áåç
ô³íàíñóâàííÿ ÷åðåç åêîíî-
ì³÷íó êðèçó. Ïðî öå ïîâ³äî-
ìèëà ãîëîâà îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ Îëåêñàíäðà
Áðèãàäèð íà ÷åðãîâîìó çà-
ñ³äàíí³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïðåñ-êëóáó.

– ßêùî òîð³ê äîáðî÷èíí³ òî-
âàðèñòâà ùå äàâàëè ñîá³ ðàäó, òî
öüîãî ðîêó áåç ï³äòðèìêè âëàäè,
äåðæàâíèõ ñòðóêòóð íàì íå îá-
³éòèñÿ. Íàö³îíàëüíèé êîì³òåò òî-
âàðèñòâ íàä³ñëàâ ëèñò-çâåðíåííÿ
â óñ³ îáëàñò³, â ÿêîìó éäåòüñÿ ïðî
ìîæëèâ³ ïðîáëåìè ç ô³íàíñóâàí-
íÿì, – êàæå Îëåêñàíäðà Áðèãà-
äèð. – Òàêîæ ó íüîìó ïðîñÿòü
îáëàñí³ îðãàí³çàö³¿ ðîçðîáèòè
ïëàí çàõîä³â ùîäî ä³ÿëüíîñò³ â
íîâèõ óìîâàõ. Ñâ³é ïëàí çàõîä³â
ìè âæå ñòâîðèëè é íàä³ñëàëè
éîãî äî Íàö³îíàëüíîãî êîì³òåòó.

Ùîïðàâäà, ãîëîâà îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïîáîþºòüñÿ, ÷è âäà-
ñòüñÿ âñå öå çðåàë³çóâàòè, àäæå
çäåá³ëüøîãî ×åðâîíèé Õðåñò
ô³íàíñóþòü ç äåðæáþäæåòó.
Çíà÷íà ÷àñòèíà êîøò³â éäå íà
îïëàòó ïðàö³âíèê³â ïàòðîíàæíî¿
ñëóæáè. Âîíè ïðàöþþòü çà ñïåö³-
àëüíèìè äåðæàâíèìè ïðîãðàìà-
ìè. Ó âèïàäêó çàêðèòòÿ 85 ïðà-

ÕÒÎ ÄÎÏÎÌÎÆÅ ×ÅÐÂÎÍÎÕÐÅÑÒ²ÂÖßÌ?
ö³âíèê³â ö³º¿ ñëóæáè çàëèøàòüñÿ
áåç ðîáîòè, à ñòàðåíüê³, ÿêèõ
âîíè îáñëóãîâóþòü, – áåç íàãëÿ-
äó. Çàãàëîì Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà
îðãàí³çàö³ÿ îáñëóãîâóº ìàéæå
1300 ñàìîòí³õ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó, 204 îñîáè – öå ëåæà÷³ õâîð³.

Òàêîæ òîâàðèñòâî àêòèâíî
ñï³âïðàöþº ç öåíòðîì çàéíÿòîñò³,
ÿêèé ñêåðîâóº íà ðîáîòó â îðãàí³-
çàö³þ ïàòðîíàæíèõ ìîëîäøèõ
ñåñòåð, àëå âîíè íàäàþòü ë³òí³ì
îñîáàì çäåá³ëüøîãî ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³ ïîñëóãè.

Îñíîâí³ ô³íàíñîâ³ íàäõîäæåí-
íÿìè, çà ñëîâàìè Îëåêñàíäðè
Áðèãàäèð, – öå äîáðîâ³ëüí³ áëà-
ãîä³éí³ òà ÷ëåíñüê³ âíåñêè. Òîð³ê
ç³áðàëè ìàéæå 100 òèñÿ÷ ãðèâåíü.
Ãðîøîâ³ íàäõîäæåííÿ çàçâè÷àé
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ íàäàííÿ
ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè, çîêðå-
ìà, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîðîãîâàð-
ò³ñíîãî ë³êóâàííÿ.

Òîâàðèñòâî ×åðâîíîãî Õðåñòà
ðîçãîðíóëî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó
ð³çíèõ íàïðÿìêàõ – öå ³ ðîáîòà
ç ìîëîääþ, äîïîìîãà íåäóæèì
íà òóáåðêóëüîç òà ÑÍ²Ä, îðãàí³-
çàö³ÿ ñâÿòêîâèõ äîáðî÷èííèõ
àêö³é äî Âåëèêîäíÿ, ñâÿòà Ìè-
êîëàÿ. Çîðãàí³çîâóº òàêîæ çá³ð
âæèâàíîãî îäÿãó, âçóòòÿ, ÿêèé
çãîäîì ïåðåõîäèòü ó áàíê ðå÷åé
òîâàðèñòâà, à ïîò³ì ó ìàëîçàáåç-
ïå÷åí³ ðîäèíè, áàãàòîä³òí³ ñ³ì’¿
òà áåçïðèòóëüíèì. Ëèøå òîð³ê
÷åðâîíîõðåñò³âö³ íàäàëè äîïî-
ìîãó âæèâàíèì îäÿãîì òà âçóò-
òÿì íà 315 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ íà 36 òèñÿ÷
ãðèâåíü.

Ìàéæå îäèí ì³ëüéîí ãðèâåíü
ç³áðàëè äëÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ìè-
íóëîð³÷íî¿ ñòèõ³¿, çíà÷íà ÷àñòè-
íà êîøò³â íàä³éøëà â³ä ì³æíà-
ðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà. Îëåêñàíäðà
Áðèãàäèð çàóâàæóº, ùî, íà æàëü,
îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ íå çîâñ³ì
â÷àñíî íàäàëà äîïîìîãó ïîòåð-
ï³ëèì â³ä ñòèõ³¿. Àäæå ó êîæí³é
ì³ñüêðàéîðãàí³çàö³¿ ìàëè á áóòè
ñêëàäè äëÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é, ÿêèõ íåìàº. À òàêîæ ãðîø³
íà äåïîçèòíèõ âêëàäàõ.

– Íåîáõ³äí³ñòü ó òàêèõ ðåçåð-
âàõ ìè é ðàí³øå â³ä÷óâàëè, àëå
ï³ä ÷àñ òîð³øíüîãî ïàâîäêó ïå-
ðåêîíàëèñÿ, ùî íàøà îðãàí³çà-
ö³ÿ íå ãîòîâà ä³ÿòè ó íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³ÿõ. – Íàñòóïíîãî äíÿ
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñòèõ³¿ ïîâèíí³ áóëè
âè¿õàòè äî êðàÿí ç îäÿãîì, âçóò-
òÿì, ìåäèêàìåíòàìè, çàñîáàìè
ã³ã³ºíè, ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ,
ìè æ çáèðàëè êîøòè òà ðå÷³ ïåð-
øî¿ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ ïîòåðï³ëèõ,
– êàæå Îëåêñàíäðà Áðèãàäèð.

Ïîïðè òå, ùî 70% òåðíîïî-
ëÿí ï³äòðèìóþòü òà ñõâàëþþòü
ðîáîòó òîâàðèñòâà, áàæàþ÷èõ
äîïîìîãòè íå òàê âæå é áàãàòî.

×åðåç íåñòà÷ó êîøò³â ó ëèïí³
öüîãî ðîêó áóëî çàêðèòî ë³êàð-
íþ ×åðâîíîãî Õðåñòà ó ñåë³ Âå-
ëèêèé Ãëèáî÷îê. Íàðàç³ ïðè-
ì³ùåííÿ, äå áóëî 25 ë³æîê, ïóñ-
òóº. Ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó
ë³êàðí³, à öå çäåá³ëüøîãî ñàìîòí³
íåì³÷í³, çìóøåí³ áóëè ïîâåðíó-
òèñÿ äîäîìó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ëþäìèëà ÃÐÈÍÅÂÈ×, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Âàñèëü Á²ËÀÍÈÊ,
ßðîñëàâ ßÖÈØÈÍ é ²ãîð ÏÎØÀÊ
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ

Âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü – öå
äîáðîâ³ëüíà ó÷àñòü ëþäèíè
áóäü-ÿêîãî â³êó ³ ñòàò³, ç áóäü-
ÿêîþ îñâ³òîþ ó ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿ-
ìîâàí³é íà äîïîìîãó ³íøèì ëþ-
äÿì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü.

1. ÇÀÃÀËÜÍ²
ÏÎËÎÆÅÍÍß

1.1. Ïîëîæåííÿ ïðî âîëîí-
òåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ðîçðîáëåíî ç
ìåòîþ çàëó÷åííÿ âîëîíòåð³â ñå-
ðåä ÷èñëà ñòóäåíò³â, ë³êàð³â-
³íòåðò³â ³ âèêëàäà÷³â äî ïðîâåäåí-
íÿ øèðîêîìàñøòàáíî¿ ðîáîòè ó
ñôåð³ íàäàííÿ ñîö³àëüíîãî òà
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó ñîö³àëüíî
íåçàõèùåíèì ìåøêàíöÿì ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ.

1.2. Âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü
ñòâîðåíî íà îñíîâ³ äîãîâîðó ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêîþ
ì³ñüêîþ ðàäîþ ³ Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñè-
òåòîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â³ä
3.12.2008 ð., â³äïîâ³äíî äî ïîñòà-
íîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
¹ 1895 â³ä 10.12.2003 ðîêó «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³
íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã» òà
ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 748-ð â³ä
15.10.2004 ðîêó «Ïðî ñõâàëåííÿ
Êîíöåïö³¿ ïðîåêòó Çàêîíó Óêðà¿-
íè «Ïðî âîëîíòåðñüêèé ðóõ».

1.3. Ãîëîâíà ìåòà âîëîíòåðñü-
êî¿ ñëóæáè ÒÄÌÓ – âèÿâèòè ñå-
ðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà
ë³êàð³â-³íòåðí³â òèõ, õòî áàæàº
çàéìàòèñÿ ñîö³àëüíîþ ðîáîòîþ
³ç ñîö³àëüíî-ï³ëüãîâîþ êàòåãî-
ð³ºþ íàñåëåííÿ, îá’ºäíóâàòè òà
êîîðäèíóâàòè ¿õí³ ä³¿.

ÏÎËÎÆÅÍÍß
ÏÐÎ ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÓ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Ó
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÌÓ ÄÅÐÆÀÂÍÎÌÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² ²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

Çàòâåðäæåíî
íà çàñ³äàíí³ â÷åíî¿
ðàäè ÒÄÌÓ
â³ä «10» ëþòîãî 2009
Ïðîòîêîë ¹ 8

«Çàòâåðäæóþ»
Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

1.4. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñü-
êî¿ ðîáîòè â óí³âåðñèòåò³ ñòâî-
ðåíî êîîðäèíàö³éíó ãðóïó ç âèê-
ëàäà÷³â êîæíîãî ôàêóëüòåòó, ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè òà íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà.

1.5. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè çä³é-
ñíþºòüñÿ ñï³âïðàöÿ ç Òåðíî-
ï³ëüñüêîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ, óïðàâ-
ë³ííÿì ïðàö³ òà ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó íàñåëåííÿ, öåíòðîì
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³
òîùî.

2. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎ¯
ÑËÓÆÁÈ

Êåð³âíèê âîëîíòåðñüêî¿ êîîð-
äèíàö³éíî¿ ãðóïè ç ÷èñëà âèêëà-
äà÷³â.

×ëåíè êîîðäèíàö³éíî¿ ãðóïè
ç ÷èñëà ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â.

Ãîëîâà òà ÷ëåíè ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè âîëîíòåð³â ùîäî êîíêðåòíî-
ãî âèäó íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè.

Ïîâíîâàæåííÿ êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ãðóïè:

Êîîðäèíàö³éíà ãðóïà ïðîâî-
äèòü çá³ð âîëîíòåð³â îäèí ðàç íà
äâà ì³ñÿö³, ñïðÿìîâóº òà êîîðäè-
íóº ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü. Çá³ð ãðóïè
ìàº ïðàâî:

– ïðèéìàòè ñòóäåíò³â äî âî-
ëîíòåðñüêîãî ðóõó óí³âåðñèòåòó
òà âèêëþ÷àòè ¿õ çà ïåâíèõ îá-
ñòàâèí;

– âèäàâàòè ïîñâ³ä÷åííÿ âî-
ëîíòåðà ÒÄÌÓ;

– îáèðàòè ãîëîâó ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè ñåðåä ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â
ùîäî êîíêðåòíîãî âèäó ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè;

– îáãîâîðþâàòè òà çàòâåðä-
æóâàòè ïëàí ðîáîòè âîëîíòåðñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– çîðãàí³çîâóâàòè òðåí³íãîâ³
íàâ÷àííÿ òà çàáåçïå÷óâàòè íåîá-
õ³äíèìè ìàòåð³àëàìè é ë³òåðàòó-
ðîþ;

– â³äçíà÷àòè êðàùèõ âîëîí-
òåð³â òà êëîïîòàòè ïðî:

– íàäàííÿ ¿ì ïîçà÷åðãîâî¿ ïó-
ò³âêè ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»,

– ìàòè ïð³îðèòåò ïðè ïîñå-
ëåíí³ â ãóðòîæèòîê òà ï³ëüã â
îïëàò³ çà ïðîæèâàííÿ,

– îðãàí³çàö³þ áåçêîøòîâíèõ
åêñêóðñ³éíèõ ïî¿çäîê òîùî.

Ïîâíîâàæåííÿ ãîëîâè ðî-
áî÷î¿ ãðóïè:

– îðãàí³çàö³ÿ òà êîíòðîëü çà
ðîáîòîþ ãðóïè;

– âèð³øåííÿ òà óçãîäæåííÿ ç
êîîðäèíàö³éíîþ ãðóïîþ îðãàí³-
çàö³éíèõ ïèòàíü ùîäî ðåàë³çàö³¿
òà ïîêðàùåííÿ ïðîãðàìè ä³ÿëü-
íîñò³ ðîáî÷î¿ ãðóïè;

3. ÏÐÀÂÀ ÒÀ
ÎÁÎÂ’ßÇÊÈ
ÂÎËÎÍÒÅÐÀ

×ëåíàìè âîëîíòåðñüêî¿ ñëóæ-
áè ìîæóòü áóòè ñòóäåíòè òà
³íòåðíè ÒÄÌÓ, ÿê³ íà äîáðî-
â³ëüíèõ çàñàäàõ âèÿâèëè áàæàí-
íÿ íàäàâàòè ñîö³àëüíó äîïîìî-
ãó, îçíàéîìëåí³ ç ìåòîþ, çàâäàí-
íÿìè òà íàïðÿìêàìè ä³ÿëüíîñò³,
ùî âèñâ³òëåí³ ó «Ïîëîæåíí³ ïðî
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü óí³âåð-
ñèòåòó».

3.1. ×ëåíè âîëîíòåðñüêî¿
ñëóæáè ìàþòü ïðàâî:

– íàäàâàòè ïîñëóãè ç äîãëÿäó
çà ñàìîòí³ìè íåïðàöåçäàòíèìè
ãðîìàäÿíàìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ì.
Òåðíîïîëÿ, ó â³ëüíèé â³ä íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ÷àñ àáî ï³ä
÷àñ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè;

– íàäàâàòè äîïîìîãó ñàìîòí³ì

íåïðàöåçäàòíèì ãðîìàäÿíàì, ÿê³
ïðîõîäÿòü êóðñ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³î-
íàðó;

– ñèñòåìàòè÷íî áðàòè ó÷àñòü
ó íàâ÷àíí³ âîëîíòåð³â, çîðãàí³-
çîâàíèõ â óí³âåðñèòåò³ òà ïîçà
éîãî ìåæàìè;

– áðàòè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³é-
íèõ çàõîäàõ, ùî ïðîâîäÿòü â
óí³âåðñèòåò³;

– êîðèñòóâàòèñÿ çàêîíîäàâ÷è-
ìè òà ³íñòðóêòèâíèìè ìàòåð³àëà-
ìè âîëîíòåðñüêî¿ ñëóæáè, îòðè-
ìóâàòè íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè
êîíñóëüòàö³¿ â³ä ¿¿ ïðàö³âíèê³â;

 – áðàòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãðó-
ïè, îáèðàòè òà áóòè îáðàíèìè
ãîëîâîþ âîëîíòåðñüêî¿ ãðóïè;

– áóòè çàõèùåíèì ó ðàç³ íå-
çàêîííèõ ÷è íåñïðàâåäëèâèõ ä³é
ç áîêó ô³çè÷íèõ òà þðèäè÷íèõ
îñ³á ïðè âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â;

 – âèñòóïàòè â ÇÌ², âèñâ³òëþ-
þ÷è âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü;

– âèéòè ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ³ç
ñêëàäó âîëîíòåðñüêî¿ ãðóïè.

3.2. ×ëåíè âîëîíòåðñüêî¿
ñëóæáè çîáîâ’ÿçàí³:

– ñòàðàííî âèêîíóâàòè ñâî¿
äîðó÷åííÿ òà îáîâ’ÿçêè;

– ïîñò³éíî áðàòè àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñòâîðåíî¿ ðîáî-
÷î¿ ãðóïè;

– âåñòè ïðîïàãàíäó çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ.

4. ÊÎÍÒÐÎËÜ ÒÀ
ÇÂ²ÒÍ²ÑÒÜ

Êîíòðîëþº ðîáîòó âîëîí-
òåðñüêî¿ ñëóæáè ãîëîâà êîîðäè-
íàö³éíî¿ ãðóïè óí³âåðñèòåòó. Ðå-
çóëüòàòè ðîáîòè ïîäàþòüñÿ ùî-
ñåìåñòðîâî ó âèãëÿä³ çâ ³òó
ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî-ïåäàãîã³-
÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè. Ç 1
÷åðâíÿ äî 1 âåðåñíÿ âîëîíòåðè
òà ³íø³ ÷ëåíè öüîãî ñïðÿìóâàí-
íÿ éäóòü íà êàí³êóëè ³ çáèðàþòü-
ñÿ ëèøå â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³.

ÂÄß×Í²ÑÒÜ
Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó äîöåí-

òó Õîäàð÷óê Íàä³¿ ßê³âí³ çà ÿê³ñíå
îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ òà òðèâàëèé
àêòèâíèé íàãëÿä çà íàøîþ äèòè-
íîþ â êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîìó
öåíòð³ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

¯¿ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, îñîáëèâå
âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ, ö³íí³
ïîðàäè òà íàñòàíîâè çàëèøàþòü
íàéêðàù³ âðàæåííÿ. Áàæàºìî Íàä³¿
ßê³âí³ çäîðîâ’ÿ ³ íàòõíåííÿ é íàäàë³
òâîðèòè äîáðî.

Îëåíà òà Äìèòðî ÃÎÐØÊÎÂÈ,
ì. Òåðíîï³ëü

ÍÀ ×ÀÑ²

Çàóâàæèìî, ùî ïðîáëåìà
íàñèëüñòâà íà ðàñîâîìó òà

åòí³÷íîìó ´ðóíò ³ ó íàøîìó
ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íî ïîñèëèëàñÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè. 2005 ðîêó àê-
òèâ³çóâàëàñÿ «ä³ÿëüí³ñòü» ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìîëîä³æíèõ íåôîð-
ìàëüíèõ îá’ºäíàíü – ñê³íõåä³â (ó
ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ – «áðè-
òîãîëîâ³»), ÿê³ àãðåñèâíî òà âî-
éîâíè÷î íàëàøòîâàí³ ³ íèí³. Âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàöèñòñüêó ñèìâî-
ë³êó, ìîëîä³ ëþäè çä³éñíþþòü
íàïàäè íà îñ³á íåñëîâ’ÿíñüêî¿
çîâí³øíîñò³ – âèõ³äö³â ç Àôðè-
êè, Àç³¿, Áëèçüêîãî Ñõîäó, Êàâ-
êàçó òîùî. Æåðòâàìè íàïàäó ñòà-

ÑÒÀÂÈÒÈÑß ÄÎ ÁËÈÆÍÜÎÃÎ ÒÀÊ, ßÊ
ÌÈ ÕÎÒ²ËÈ Á, ÀÁÈ ÑÒÀÂÈËÈÑß ÄÎ ÍÀÑ

þòü ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, á³æåíö³ òà
³ìì³ãðàíòè, òóðèñòè, á³çíåñìåíè,
ïðàö³âíèêè ïîñîëüñòâ òà ÷ëåíè
¿õí³õ ðîäèí. Ñêàæ³ìî 2006 ðîêó
çàô³êñîâàíî 16 íàïàä³â, äâà ç
ÿêèõ çàê³í÷èëèñÿ ñìåðòþ æåðòâ,
à 2007 ðîêó – 90 íàïàä³â, ó ÿêèõ
çàãèíóëî ï’ÿòü îñ³á. Òîð³ê ïîòåð-

ï³ëè 45 ³íîçåìö³â, 8 ç ÿêèõ çàãè-
íóëî.

Íàéá³ëüø ÷èñåëüí³ ãðóïè
ñê³íõåä³â áóëè çàô³êñîâàí³ ó
Êèºâ³, Äí³ïðîïåòðîâñüêó, Çà-
ïîð³ææ³, Ëüâîâ³, Ñåâàñòîïîë³,
×åðí³ãîâ³ òà ÀÐ Êðèì. Çà ïîïå-
ðåäí³ìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ íà-

ðàõîâóþòü äî 1500 îñ³á â³êîì
14-27 ðîê³â, ùî âõîäÿòü äî
ñê³íõåä³âñüêèõ ãðóï, ñåðåä ÿêèõ
30 ðàí³øå çàñóäæåíèõ. Ãðóïè
íå ìàþòü ÷³òêî¿ îðãàí³çàö³éíî¿
ñòðóêòóðè òà íàðàõîâóþòü â³ä
20 äî 50 îñ³á.

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé
ôàêò, ùî ïî÷èíàþ÷è ç 2005
ðîêó, Óêðà¿íñüêà íàö³îíàë-òðó-
äîâà ïàðò³ÿ çîðãàí³çîâóº é ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòü ó Õàðêîâ³
òà Ëüâîâ³ çàêðèò³ ôåñòèâàë³ íåî-
íàöèñòñüêèõ ìóçè÷íèõ ãðóï ç
ï³ñíÿìè â³äâåðòî ðàñèñòñüêîãî
õàðàêòåðó. Ïðîòÿãîì 2007 ðîêó
ó Êèºâ³ òà Õàðêîâ³ îðãàí³çàö³ÿ

«Ïàòð³îò Óêðà¿íè» ïðîâåëà ñå-
ð³þ ìàðø³â ç³ ñìîëîñêèïàìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è êñåíîôîáñüê³
òà ðàñèñòñüê³ ãàñëà. Êð³ì òîãî,
íå ìåíøå 30 âåá-ñàéò³â íåîíà-
öèñòñüêîãî òà óëüòðà-íàö³îíà-
ë³ñòè÷íîãî õàðàêòåðó ïîñò³éíî
ä³þòü â ²íòåðíåò-ìåðåæ³ (Ðàäè-
êàëüíèé óêðà¿íñüêèé íàö³î-
íàë³çì, Ñàéò ñïðàâæí³õ ïàòð³-
îò³â, Nachtigall, Blood & Honour
Ukraine òîùî).

2005-2007 ðîêó, â³äïîâ³äíî äî
ñòàòò³ 161 Êðèì³íàëüíîãî êîäåê-
ñó Óêðà¿íè, áóëî ïîðóøåíî ñ³ì
êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ çà íàïàäè íà
³íîçåìö³â.

Çðîñòàííÿ íàñèëüñòâà íà ðàñîâî-
ìó ́ ðóíò³ çìóñèëî Ì³í³ñòåðñòâî çà-
êîðäîííèõ ñïðàâ Óêðà¿íè ââåñòè
îêðåìó ïîñàäó Ïîñëà ç îñîáëèâèõ
äîðó÷åíü ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ ðàñèç-
ìó, êñåíîôîá³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿.

Êñåíîôîá³ÿ – ãàíåáíå ÿâèùå, ç ÿêèì â á³ëüøîñò³ ðîç-
âèíåíèõ êðà¿í áîðþòüñÿ äîâîë³ æîðñòêî. Â ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ («êñåíî» – «÷óæèé»; «ôîáå» – «ñòðàõ») – öå
õâîðîáëèâèé ñòàí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íàâ’ÿçëèâîìó ñòðàõó
ïåðåä íåçíàéîìèìè ëþäüìè, íåíàâèñòü äî ÷îãîñü ÷óæî-
ãî, âîðîæ³ñòü àáî ñòðàõ ñòîñîâíî ³íîçåìö³â.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ãîð Ä²ÄÅÍÊÎ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â³êòîð³ÿ ÏËßÑÅÂÑÜÊÀ,
Íàòàë³ÿ ÑÒÎßÍ òà Îëåã
ÕÀÕÓËÀ, ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè

ó÷àñòü 88 ó÷àñíèê³â, ñåðåä
ÿêèõ áóëî 3 ïðîôåñîðè, 8 äî-
öåíò³â, ìàéæå ñ³ìäåñÿò ë³êàð³â-
ïðàêòèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
ßê ðîçïîâ³â çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
òåðàïåâòè÷íî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò Îëåêñàíäð Àâäººâ,
öå ïåðøèé òàêèé ôîðóì ç³ ñòî-
ìàòîëîã³¿ â Òåðíîïîë³. Çàïî÷àò-
êóâàëè éîãî êîëåêòèâè êàôåäð
òåðàïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìà-
òîëîã³¿, îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿, õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.  Ñóäÿ÷è ç ³
ñõâàëüíèõ â³äãóê³â, çàõ³ä áóâ
âåëüìè ö³êàâèì, äîáðå çîðãàí³-
çîâàíèì ³ äîñÿãíóâ ñâîº¿ ìåòè. Â³í
îêðåñëèâ çäîáóòêè ñó÷àñíî¿ ñòî-

ìàòîëîã³¿, à òàêîæ êîëî àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåí-
íÿ. Ó÷àñíèêè çàñ³äàíü ðîçãëÿíó-
ëè íîâ³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ-
÷îãî â³êó, îðòîäîíò³¿, õ³ðóðã³¿ òà
³ìïëàíòîëîã³¿. Áóëè ïðî÷èòàí³
òàêîæ òåìàòè÷í³ ëåêö³¿ «Àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ åò³îëîã³¿ òà ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó»,
«Âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é äëÿ çíåáîëåííÿ â ñòîìàòî-
ëîã³¿», «Ñó÷àñí³ àñïåêòè äåç-
³íôåêö³éíîãî ðåæèìó â ñòîìàòî-
ëîã ³¿», «Íîâ³ òåõíîëîã ³¿  â
ïðîô³ëàêòèö³ îñíîâíèõ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü».

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ ïðîâå-
ëè òðè ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿ òà
îáãîâîðåíî ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³.

Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ ïîâàæíî¿
àóäèòîð³¿ âèêëèêàâ, çîêðåìà,
âèñòóï äîöåíòà Âîëîäèìèðà
Ðàäüêà (êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ³íñòèòóòó ñòîìàòî-
ëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.
Øóïèêà, ì. Êè¿â). Äîïîâ³äà÷ çàç-
íà÷èâ, ùî â ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é
ïðàêòèö³ ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè äî-
âîë³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòü êë³í³÷í³
âèïàäêè, êîëè äåôåêòè êîðîí-
êîâî¿ ÷àñòèíè ðîçïîâñþäæóþòü-
ñÿ â ï³ä’ÿñåíåâó çîíó. Äî íåäàâ-
íüîãî ÷àñó òàê³ çóáè âèäàëÿëè,
ïðîòå îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî
â³äíîâëåííÿ çà äîïîìîãîþ
øòèôòîâèõ êîíñòðóêö³é. Îñòàíí³
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ ïðè ë³êó-
âàíí³ çóá³â, çðóéíîâàíèõ íèæ÷å
ð³âíÿ ÿñåí. Ãîëîâíå, àáè øòèô-
òîâ³ êîíñòðóêö³¿ â³äïîâ³äàëè ïåâ-

ÍÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ó ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

íèì âèìîãàì. Ó äîïîâ³ä³ ö³ âè-
ìîãè áóëè ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³.

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â
²ÔÄÌÀ Ãàëèíà Ìåëüíè÷óê äîïî-
â³ëà ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ äàêòèëîñêîï³÷íèõ äàíèõ, ä³¿
ñïàäêîâîñò³ íà ðîçâèòîê çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòó. Îñíîâíèé
âèñíîâîê ç äîïîâ³ä³ Ã.Ì. Ìåëü-
íè÷óê – çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ïàðîäîíòó íå çàêîäîâàí³ â ñïàä-
êîâîìó ìàòåð³àë³ ³ íå ìàþòü êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó, íà â³äì³íó
â³ä äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòó, äî ÿêèõ ñõèëüí³ñòü
âèÿâëÿëàñÿ ìàéæå ó 100 â³äñîòê³â
âèïàäê³â.

Ìèêîëà Ìåëüíè÷óê (àñèñòåíò
êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó) ðîçïîâ³â
ïðî ä³àãíîñòèêó òà êîðåêö³þ ãî-
ëîñîâî¿ ôóíêö³¿ ïðè ïðîòåçó-
âàíí³ ïîâíèìè çí³ìíèìè ïðîòå-
çàìè. Öÿ ïðîáëåìà, ÿê ñâ³ä÷èòü
ïðàêòèêà, íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íà, àäæå, çà ñòàòèñòèêîþ, 25
â³äñîòê³â ëþäåé, ÿê³ ñòàðø³ 60
ðîê³â, – áåççóá³. Ïðè÷èíè ð³çí³.
Âòðàòà çóá³â ìîæå áóòè ðåçóëü-
òàòîì òðàâìè ÷è çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòó. Íàéïîøèðåí³øèì
ìåòîäîì îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çàëèøà-
þòüñÿ çí³ìí³ çóáí³ ïðîòåçè. ¯õ
çàñòîñîâóþòü, àáè ëþäèíà çíîâó
ìîãëà ïåðåæîâóâàòè ¿æó, äëÿ
â³äíîâëåííÿ åñòåòè÷íèõ íîðì
îáëè÷÷ÿ, â³äíîâëåííÿ âèìîâè
çâóê³â (ôîíåì). Äëÿ óñï³øíîãî
ïðîòåçóâàííÿ õâîðèõ âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº ä³àãíîñòèêà ãîëî-
ñîâî¿ ôóíêö³¿ íà åòàïàõ âèãîòîâ-
ëåííÿ çí³ìíèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðî-
òåç³â. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ çàâäÿêè ðîçâèòêó
ïåðåäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ñòàëî ìîæëèâèì ïðîâîäè-
òè êîìï’þòåðíèé ñïåêòðàëüíèé
àíàë³ç ãîëîñó ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè
éîãî çì³íàõ. Ó âèñòóï³ éøëîñÿ
ïðî ñòâîðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
óìîâ, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåâ³ðèòè ãîëîñîâó ôóíêö³þ òà
êîðåãóâàòè ¿¿ íà åòàï³ âèãîòîâ-
ëåííÿ ïîâíèõ çí³ìíèõ ïëàñòèí-
êîâèõ ïðîòåç³â.

Äîöåíò ².Â. Ïàë³é÷óê (²âàíî-
Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò) ïðèâåðíóâ
óâàãó êîëåã äî íîâèõ ìåòîä³â

ïðîãíîçóâàííÿ, ä³àãíîñòèêè ïðî-
òåçíèõ ñòîìàòèò³â. «Ìåòîäèêà
ïàðàï³êàëüíîãî çíåáîëåííÿ
íèæí³õ ìîëÿð³â ñïåö³àëüíèì
³í’ºêòîðîì FALKON» – òàêîþ
áóëà òåìà äîïîâ³ä³ äîöåíòà öüî-
ãî ÂÍÇ Þð³ÿ Êîíîíåíêà.

Ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé åìàë³
çóá³â ëþäåé, îïðîì³íåíèõ âåëè-
êèìè äîçàìè ðàä³àö³¿, äîïîâ³äà-
ëà äîöåíò Ëþáîâ Çàâåðáíà (êà-
ôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî). Â³ääàëåí³ ðà-
ä³àö³éí³ åôåêòè òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â ó õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè âïëè-
âó âåëèêèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ó
ôîðì³ íåêàð³îçíèõ óðàæåíü. Öÿ
çàêîíîì³ðí³ñòü íàâîäèòü íà äóì-
êó, ùî ï³ä âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ

ïåâí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ êðèñòàë³â
ã³äðîêñèàïàòèòó åìàë³, ÿê³ ó ö³é
òêàíèí³ º íàéá³ëüøèìè. Ïî-
ºäíàííÿ äâîõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ – ³íôðà÷åðâîíî¿ ñïåêò-
ðîñêîï³¿ òà ñïåêòðîñêîï³¿ êîìá³-
íàö ³éíîãî ðîçñ³þâàííÿ –
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íå ëèøå
ìîëåêóëÿðíó ñòðóêòóðó êðèñòà-
ë³÷íî¿ ðåø³òêè ã³äðîêñèàïàòèòó
åìàë³, à é ïðîñòåæèòè çì³íó ¿¿
êîíô³ãóðàö³¿ â îñ³á, ÿê³ çàçíàëè
âïëèâó âåëèêèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íåííÿ, çàçíà÷èëà Ëþáîâ
Çàâåðáíà.

Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàâ ³
âèñòóï àñèñòåíòà êàôåäðè òåðà-
ïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ íàøîãî ÂÍÇ Íàòàë³¿ Ãóòîð
«Âïðîâàäæåííÿ íîâîãî â³ò÷èçíÿ-

íîãî ïðåïàðàòó «Ôëóðåí³çèäó»
ó ïðàêòèêó ñòîìàòîëîãà».

– Ïðåïàðàòè íîâîãî êëàñó –
ôëóîðåíè (àì³êñèí, ôëóðåí³çèä)
º ïåðñïåêòèâíèìè ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè, – íàãîëîñèëà Íàòàë³ÿ
Ñòåïàí³âíà. – Äî ö³º¿ ãðóïè íà-
ëåæèòü ³ ôëóïåòñàëü – 1% ðîç-
÷èí ôëóðåí³çèäó. Ìåäè÷íà íàó-
êîâà ë³òåðàòóðà íå ì³ñòèòü ïî-
â³äîìëåíü ïðî çàñòîñóâàííÿ
ôëóïåòñàëþ ó ñòîìàòîëîã³¿ ç ïðî-
áëåì ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ
àëüâåîë³ò³â ùåëåï. Ìè âïåðøå
çàñòîñóâàëè íîâèé ïðîòèçàïàëü-
íèé òà ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á
«Ôëóïåòñàëü» ó õ³ðóðã³÷í³é ñòî-
ìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ òà îòðèìà-
ëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ï³ä ÷àñ
ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ àëüâå-
îë³ò³â. Ñïîñ³á çàáåçïå÷óº êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü, ôàð-
ìàêîäîñòóïí³ñòü òà ÿê³ñòü ïðè
ë³êóâàíí³ àëüâåîë³ò³â.

Ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôå-
ðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíè-
êè ô³ðìè Oral-B, ÒçÎÂ «Äåí òàë
äåïî» (ì. Òåðíîï³ëü). Íà ñåêö³é-
íîìó çàñ³äàíí³ Îëüãà Êî÷åðåùóê
äåìîíñòðóâàëà çàñîáè ã³ã³ºíè â³ä
ô³ðìè Oral-B. Ìèêîëà Ñë³ï÷åíêî
ïðèâåðíóâ óâàãó äî ñó÷àñíî¿
êîíöåïö³¿ ³íôåêö³éíîãî êîíòðî-
ëþ òà îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ñëóæ-
áè ñòåðèë³çàö³¿ íà áàç³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ êë³í³êè (êàá³íåòó). Íàä³ÿ
Ìàíàùóê ìîâèëà ïðî ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ â ñòîìàòîëîã³¿, à Íà-
òàëÿ ×îðí³é çíàéîìèëà ç ³ííî-
âàö³éíîþ ôîðìóëîþ äëÿ áåçïå÷-
íîãî â³äá³ëþâàííÿ çóá³â â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Íà çîðãàí³çîâàí³é
âèñòàâö³ áóëà ã³äíî ïðåäñòàâëå-
íà ïðîäóêö³ÿ ô³ðì-ñïîíñîð³â.
Ïðåäñòàâíèêè ô³ðì ïðåçåíòóâà-
ëè íàáîðè ç îðòîäîíòè÷íèìè
êîíñòðóêö³ÿìè òà çàñîáè ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà. Ï³äáèâøè
ï³äñóìêè ðîáîòè, ó÷àñíèêè íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
óõâàëèëè ð³øåííÿ. Ó íüîìó, çîê-
ðåìà, ïåðåäáà÷åíî:

– ðîçøèðèòè âèâ÷åííÿ ïèòàíü
çíåáîëåííÿ çóá³â; êîðåêö³¿ ãîëî-
ñîâî¿ ôóíêö³¿ íà åòàïàõ âèãîòîâ-
ëåííÿ ïðîòåç³â; ç ïðîô³ëàêòèêè
ïðîòåçíèõ ñòîìàòèò³â; çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòó;

– âðàõîâóþ÷è çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ðà-
ä³îíóêë³äàìè, çîñåðåäèòè óâàãó
íà äîñë³äæåíí³ âïëèâó äîç ³îí³-
çóþ÷èõ ïðîìåí³â íà ñòðóêòóðí³
îñîáëèâîñò³ åìàë³ çóá³â ëþäåé,

Òàêîþ áóëà òåìà Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëè-
íà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî é âèêëèêàëà âåëèêèé
³íòåðåñ âèçíàíèõ, àâòîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â ó öàðèí³ ñòî-
ìàòîëîã³¿, ÿê³ ç’¿õàëèñÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.

Äåêàí ñòîìàòôàêóëüòåòó ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ òà çàâ³äóâà÷
êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ òà äèòñòîìàòîëîã³¿ Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ

³íøèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè;

– ðåêîìåíäóâàòè ïîäàëüøå
äîñë ³äæåííÿ ð ³çíèõ òèï ³â
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â òà ñïî-
ñîá³â îòðèìàííÿ â³äáèòê³â,
îñîáëèâîñòåé âèãîòîâëåííÿ

ô³êñóâàëüíèõ åëåìåíò³â ïðî-
òåç³â ³ ¿õ âïëèâ íà ðåçóëüòàòè
çóáíîãî ïðîòåçóâàííÿ;

– ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàïàëüíîãî
òà äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñ³â, ðîë³
êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é,
ó ïàòîãåíåç³  çàõâîðþâàíü
ÑÍÙÑ, çä³éñíþâàòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíó àïðîáàö³þ çàñîá³â ¿õ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ é
ïðîô³ëàêòèêè;

– ïðîäîâæèòè âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó
ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³;

– çì³öíþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ íà-
â÷àëüíèìè òà íàóêîâî-äîñë³ä-
íèìè çàêëàäàìè Óêðà¿íè çàäëÿ
ñï³ëüíîãî ïëàíóâàííÿ êîìïëåê-
ñíèõ íàóêîâèõ òåì ³ ðàö³îíàëü-
íîãî âèêîðèñòàííÿ íîâî¿ ä³àã-
íîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ àïàðà-
òóðè, ëàáîðàòîðíèõ ïðèëàä³â,
äåô³öèòíèõ ðåàêòèâ³â, âïðîâàä-
æåííÿ íîâèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôå-
ðåíö³þ ç ö³º¿ òåìàòèêè âèð³øåíî
ïðîâîäèòè ùîð³÷íî ³ç çàëó÷åí-
íÿì êàôåäð ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
óñòàíîâ êë³í³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Àñèñòåíò Ìèêîëà ÌÅËÜÍÈ-
×ÓÊ (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê)

Äîöåíò Ëþáîâ ÇÀÂÅÐÁÍÀ
(ì. Ëüâ³â)

Äîöåíò ²âàí ÏÀË²É×ÓÊ
(ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê)
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Ñåðåä áàãàòüîõ ìåäè÷-
íèõ ïðîáëåì, ùî îõîïèëè
ëþäñòâî ³ ñòàíîâëÿòü äëÿ
íüîãî ñåðéîçíó çàãðîçó,
Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïåðøå
ì³ñöå ñòàâèòü ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ .
Îñîáëèâî íåáåçïå÷íîþ º
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, ÿêà
ë³äèðóº çà ð³âíåì çàõâî-
ðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â³ä
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
ã³ïåðòîí³¿, ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ òîùî. Ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó íàñ óäâ³÷³
âèùèé, í³æ ó Ðîñ³¿ ³ ó 8-
10 ðàç³â í³æ ó Øâåéöàð³¿,
Ôðàíö³¿, ³íøèõ ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿íàõ.

Á³äà ùå é ó òîìó, ùî âñ³ ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
íèí³ äóæå ïîìîëîäøàëè. ßêùî
ðàí³øå âîíè íåïîêî¿ëè 60-70-
ð³÷íèõ ëþäåé, òî òåïåð ³íñóëüò
òà ³íôàðêò óðàæóþòü íàâ³òü 30-
40-ð³÷íèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. ×à-
ñòî öå òðàïëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ëþ-
äèíà äîñÿãëà áàæàíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó ³ âæå ìîæå
íàñîëîäæóâàòèñÿ ïëîäàìè
ñâîº¿ ïðàö³. Ïðè÷èíà êðèºòü-
ñÿ â íåñïðèÿòëèâ³é åêî-
ëîã³÷í³é îáñòàíîâö³, ï³äâè-
ùåí³é ñòðåñîâîñò³ ñóñï³ëüñòâà,
åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçäàõ, ÿê³
âèïàëè íà äîëþ ñó÷àñíèõ ïî-
êîë³íü.

Íå êðàùà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ
é íà Òåðíîï³ëë³. Ãîëîâíèé
ë³êàð äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
Â³êòîð Êì³òà çàóâàæóº, ùî
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì ÿê â Óêðà¿í³, òàê,
çîêðåìà, ³ â îáëàñíîìó öåíòð³.
Âîíè ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå
â ñòðóêòóð³ õâîðîá, çóìîâëþ-
þòü ìàéæå äâ³ òðåòèíè âñ³õ
âèïàäê³â ñìåðò³ òà òðåòèíó
ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³. Ñåðöåâî-
ñóäèíí³ é ñóäèííî-ìîçêîâ³
çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà òðèâàë³ñòü òà ÿê³ñòü
æèòòÿ òåðíîïîëÿí ³ çàãàëîì íà
ïîêàçíèêè âòðàò æèòòºâîãî ïî-
òåíö³àëó êðà¿íè. Òîìó áîðîòüáà
³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè º îäíèì ç ïð³îðèòåò³â
ðîáîòè êàðä³îëîã³â ³ ë³êàð³â òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî êàðä³î-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ðîçïî÷èíàº ñâ³é ë³òîïèñ ç
ïî÷àòêó 1976 ðîêó. Ñàìå òîä³ ñòàâ
äî ëàäó ùå îäèí êîðïóñ íîâîç-
áóäîâàíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó
³ öåé ìåäï³äðîçä³ë, ÿêèé ïåðå-
áóâàâ ó ïåðø³é ë³êàðí³, ñïðàâèâ
íîâîñ³ëëÿ.

– Äîáðå ïàì’ÿòàþ òîé äåíü,
êîëè ïðèéíÿëè ïåðøîãî ïàö³º-
íòà. – Öå áóëî 23 ëþòîãî, – ïðè-
ãàäóº ë³êàð-îðäèíàòîð Îëüãà
Ëèñåíêî. Óïðîäîâæ 20 ðîê³â
âîíà î÷îëþâàëà â³ää³ëåííÿ, à
íåùîäàâíî ïåðåäàëà åñòàôåòó
ìîëîäøîìó, ïðîòå íå ìåíø äîñ-

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß:
×È ÏÎÄÎËÀªÌÎ?

â³ä÷åíîìó êàðä³îëîãó Áîðèñó
Ñòåïàí÷óêó.

Êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ðîç-
ðàõîâàíå íà ïåðåáóâàííÿ 60
ïàö³ºíò³â, â³ñ³ì ë³æîê ó áëîö³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Â êâ³òí³ ìè-
íóëîãî ðîêó çà êîøòè ç äåðæ-

áþäæåòó òà çà ï³äòðèìêè ì³ñüêî¿
âëàäè áëîê ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ñóòòºâî îíîâèëè – ñòâîðèëè
ø³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàëàò ³ ðå-

àí³ìàö³éíó çàëó. Ä³º òóò ñó÷àñ-
íà ñèñòåìà â³äåîñïîñòåðå-
æåííÿ – ìåäñåñòðà ìàº çìî-
ãó âåñòè íàãëÿä çà õâîðèìè
çà äîïîìîãîþ â³äåîñèñòåìè.
Ïðèäáàëè ñó÷àñí³ êàðä³îìî-
í³òîðè, àïàðàòè øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü.

– Ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ñòâîðåí³ ç ÷àñó â³äêðèò-
òÿ â³ää³ëåííÿ, òóò ïåðåáóâà-
þòü «âàæê³» ïàö³ºíòè, ç ä³àã-
íîçîì «³íôàðêò ì³îêàðäà», –
ðîçïîâ³äàº Îëüãà Ëèñåíêî. –
Íà ð³ê íàäàºìî íåîáõ³äíó
äîïîìîãó ìàéæå 200 òàêèì
õâîðèì. Çâ³ñíî, ë³êóâàííÿ íå-
äóæèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
ïðîâîäèìî çã³äíî ç³ ñòàíäàð-
òàìè òà ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Êð³ì öüîãî çàõâîðþâàííÿ,
ë³êóþòü ó â³ää³ëåíí³ ïàö³ºíò³â
ç³ ñêëàäíèìè ïîðóøåííÿìè
ñåðöåâîãî ðèòìó, ã³ïåðòîí³÷-

íèìè êðèçàìè íà òë³ ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè, ñòàíàìè äåêîìïåí-
ñàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿. Äëÿ óðãåíòíî¿ äîïîìî-
ãè â³ää³ëåííÿ äîñòàòíüî çàáåçïå-
÷åíå íåîáõ³äíèìè ïðåïàðàòàìè
òà àïàðàòóðîþ.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â òóò –
ç³ ñêëàäíèìè ïîðóøåííÿìè ñåð-
öåâîãî ðèòìó. Äëÿ éîãî â³äíîâ-
ëåííÿ çàãàëîì âèêîðèñòîâóþòü
ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, àëå ïî-
÷àñòè äîâîäèòüñÿ âäàâàòèñÿ äî
åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿. Òàêà
ìåòîäèêà ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê
äåêîìïåíñàö³¿, à òàêîæ òàêèõ

Â³êòîð ÊÌ²ÒÀ, ãîëîâíèé ë³êàð
ì³ñüêë³êàðí³ ¹2

ãð³çíèõ óñêëàäíåíü ÿê ìîçêîâ³
³íñóëüòè.

Íèí³ ó êàðä³îëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ìåääîïîìîãó êàðä³î-
ëîã³÷íèì õâîðèì íàäàþòü òðè
ë³êàð³-îðäèíàòîðè, ï’ÿòü ë³êàð³â
çàáåçïå÷óþòü ö³ëîäîáîâå ÷åðãó-
âàííÿ ó áëîö³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÀ»
Òîð ³ê ó êàðä³îëîã ³÷íîìó

â³ää³ëåíí³ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
íàäàíî äîïîìîãó ïîíàä 1500
ïàö³ºíòàì. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïðîé-
øëè ïîíàä 150 õâîðèõ ç ³íôàðê-
òîì-ì³îêàðäà, 24 ïàö³ºíòè ç íèõ
– ïîâòîðíî.

Ï’ÿòüîì íåäóæèì ïðîâåëè
ïðîöåäóðó òðîìáîë³çèñó ç ïðå-
ïàðàòîì «Àêòèë³çå».

Äîïîìàãàþòü íàóêîâö³
Ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³

íåîáõ³äíó êîíñóëüòàòèâíî-ä³àã-
íîñòè÷íó äîïîìîãó íàäàþòü íà-
óêîâö³ ÒÄÌÓ – ïðîôåñîðè Áî-
ðèñ Ðóäèê, Îëåêñ³é Ìàñèê, äîöåíò
Íàä³ÿ ßðåìà. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Áîðèñà ²âàíîâè÷à
Ðóäèêà ïðîâîäÿòü ïðàêòè÷íî-
íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿ çà ó÷àñòþ
êàðä³îëîã³â êðàþ òà Òåðíîïîëÿ.
Íà áàç³ êàðä³îëîã³÷íî¿ êë³í³êè
âèêîíóþòü êàíäèäàòñüê³ òà äîê-
òîðñüê³ äèñåðòàö³¿, âïðîâàäæó-
þòü íîâ³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ, çîê-
ðåìà, ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî
îáì³íó ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåð-
òåíç³¿, ïðîâîäèòüñÿ àïðîáàö³ÿ
íîâèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â‘ÿ Óêðà¿íè ñòâîðèëî äåðæàâíó

ïðîãðàìó çàïîá³ãàííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñó-
äèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü
íà 2006-2010 ðîêè. ̄ ¿ çàòâåðäèâ
Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 31
òðàâíÿ 2006. Îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì òà ìåòîþ ö³º¿ ïðîãðàìè º
ïîïåðåäæåííÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî é ñóäèííî-ìîçêîâîãî
ïðîô³ëþ, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ â³ä ¿¿ óñêëàäíåíü, à òàêîæ
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ é ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Çà-
ãàëüíà âàðò³ñòü âèêîíàííÿ äåð-
æàâíî¿ ïðîãðàìè ñòàíîâèòü
ìàéæå 797 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Îëüãà ËÈÑÅÍÊÎ, ë³êàð-îðäèíàòîð

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íåðâîçí³ñòü, ÿê â³äîìî,
íå ò³ëüêè çàâàæàº ïðèéìà-
òè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, à é
ïñóº âçàºìèíè ç íàéáëèæ-
÷èìè - êîõàíèì, ä³òüìè é
áàòüêàìè. ª ê³ëüêà ïîðàä,
ÿê³ äîïîìîæóòü çàñïîêî¿-
òèñÿ é ñòâîðèòè ïîçèòèâ-
íèé íàñòð³é ó äîì³. Íà-
ñàìïåðåä ïîòð³áíî çàïà-
ì’ÿòàòè: òðèâîãè é îáðàçè
íå ïîâèíí³ âèòàòè â
ïîâ³òð³, ó ÿêîìó âè õî÷åòå
â³ä÷óòè ëþáîâ. Ãàðíà «ïî-
ãîäà» â äîì³ ãîòóºòüñÿ ââå-
÷åð³.

Ïñèõîëîãè ðàäÿòü ðîáèòè âå-
÷åðþ àáî âå÷³ðíº ÷àþâàííÿ ÿêî-
ìîãà çàòèøí³øèì ³ êîìôîðòí³-
øèì äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ïðàã-
íóòè ãîòóâàòè óëþáëåí³ ëàñîù³,
ìîæíà íàâ³òü ñòàâèòè íà ñò³ë
ñïåö³àëüí³ ïðèáîðè. ², ãîëîâíå,
íå ïî÷èíàòè áóäü-ÿê³ «ðîçáî-
ðè ïîëüîò³â» ÷è ðîçìîâè íà
òåìè, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ñâàðêè.

ßêùî º ñåðéîçí³ ïðîáëåìè, òî
âñå îäíî íå âàðòî äóìàòè ïðî
íèõ áåçïåðåðâíî. Ïîòð³áíî íà-
ìàãàòèñÿ â³äâîë³êòèñÿ, ïåðåêëþ-
÷èòèñÿ íà ³íø³, ìåíø âàæëèâ³
òåìè. Àäæå äàâíî ïîì³÷åíî, ùî
«çàöèêëåííÿ» íà îäí³é òåì³, ïî-
ñò³éíå ¿¿ ïðîêðó÷óâàííÿ â ãîëîâ³
ïðèçâîäèòü íå äî ïðàâèëüíîãî
ð³øåííÿ, à äî ³íôàðêò³â òà
³íñóëüò³â.

Ó æèòò³ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà
áóòè ÿñíà ³ áëàãîðîäíà ìåòà, ñàì³
äóìêè ïðî ÿêó âñåëÿþòü ðàä³ñòü
³ çìóøóþòü äóìàòè ïðî ùîñü
äîáðå é ñâ³òëå.

Äóæå âàæëèâî ïîçáóòèñÿ âòî-
ìè. Âîíà âèêëèêàº äðàò³âëèâ³ñòü
³, ÿê íàñë³äîê, íàòÿãíóò³ âçàºìè-
íè ç ëþäüìè. Âèíèêàº ñòî-
ìëåí³ñòü, íàé÷àñò³øå, ÷åðåç íå-
âì³ííÿ ðîçóìíî ðîçïîä³ëèòè ñâ³é
÷àñ ³ âèçíà÷èòè, ùî ä³éñíî âàæ-
ëèâî, à íà ùî íå âàðòî âèòðà÷à-
òè áàãàòî ñèë. ×àñòî ìè íàñò³ëüêè
ïðàãíåìî âñòèãíóòè âñå, ùî íå
çíàõîäèìî â äîá³ òàê³ íåîáõ³äí³
äëÿ ãàðíîãî íàñòðîþ 7-8 ãîäèí
ñíó.

Äåÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî æèòòÿ
ïîõìóðå, òîìó ùî ïîðó÷ íåìàº
êîõàíî¿ ëþäèíè. Òóò ïîðàäà
ïðîñòà: ÿêùî íåìà êîãî êîõàòè
- ïîëþá³òü ñåáå. Íàâ³òü ç äóæå
ñêðîìíèìè äîõîäàìè ìîæíà
âëàøòóâàòè ñîá³ õâèëèíêè íàñî-
ëîäè: âàííà ³ç çàïàøíîþ ï³íîþ,
ìàëåíüê³ ïîäàðóíêè ñîá³, êîõàí³é,
êâèòîê íà õîðîøèé êîíöåðò àáî
ô³ëüì, ÷àøêà êàâè â ðîìàíòè÷-
íîìó êàôå ì³ñòà.

² í³êîëè íå âàðòî îñîáëèâî
ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ùî ãîâî-
ðÿòü ñóñ³äè àáî êîëåãè ïî ðîáîò³.
Çðåøòîþ, ìè öå íå òå, ùî ïðî
íàñ äóìàþòü, à òå, ÷èì ìè æèâå-
ìî ³ íà ùî ñïîä³âàºìîñÿ. Òîìó
íå âàðòî âèñòèëàòè ñâ³é æèòòº-
âèé øëÿõ êîìåíòàðÿìè ç³ ñòîðî-
íè ³, òèì á³ëüøå, îáðàçàìè íà
íèõ.

²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎ-
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Ó Ñëóæá³ áåçïåêè Óêðà¿íè ñòâî-
ðåíî îêðåìèé ï³äðîçä³ë ç âèÿâ-
ëåííÿ òà ïðèïèíåííÿ ä³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðîçïàëþâàííÿ ðàñî-
âî¿ ÷è íàö³îíàëüíî¿ âîðîæíå÷³.
Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ
Óêðà¿íè ï³äãîòóâàëî «Ïëàí çà-
õîä³â ÌÂÑ Óêðà¿íè ùîäî ïðî-
òèä³¿ ðàñèçìó íà ïåð³îä äî 2009
ðîêó». Ó Êèºâ³, Îäåñ³, Ëüâîâ³ òà
Ëóãàíñüêó òîð³ê ïî÷àëè ä³ÿòè
ñïåö³àëüí³ ï³äðîçä³ëè êðèì³íàëü-
íîãî ðîçøóêó äëÿ áîðîòüáè ç
íàñèëüíèöüêèìè çëî÷èíàìè ðà-
ñèñòñüêîãî õàðàêòåðó.

Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ, âèìà-
ãàº â³ä îðãàí³â çàêîíîäàâ÷î¿,
âèêîíàâ÷î¿ òà ñóäîâî¿ âëàäè
ï³äãîòóâàòè é óõâàëèòè áàçîâèé
àíòèäèñêðèì³íàö³éíèé çàêîí,
ÿêèé ì³ñòèâ áè âñ³ íåîáõ³äí³ âèç-
íà÷åííÿ, ïåðåë³ê îçíàê, çà ÿêè-
ìè çàáîðîíÿºòüñÿ äèñêðèì³íàö³ÿ
òà ìåõàí³çìè çàõèñòó â³ä íå¿,
ï³äâèùèâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðî-
òèä³þ äèñêðèì³íàö³¿, çàïðîâàä-
æóâàâ ñïåö³àëüíèé àíòèäèñêðè-
ì³íàö³éíèé îðãàí.

Çàçíà÷èìî, áàçîâèì äîêóìåí-
òîì, ñïðÿìîâàíèì íà çàõèñò ïðàâ
³ ñâîáîä ä³òåé, º «Êîíâåíö³ÿ ïðî
ïðàâà äèòèíè», ÿêó ñõâàëèëà Ãå-
íåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ 20 ëèñ-
òîïàäà 1989 ðîêó ³ ðàòèô³êóâàëà
Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè 27 ëþòî-
ãî 1991 ðîêó. Ó ïðåàìáóë³ «Êîí-
âåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè» çàçíà-
÷åíî, ùî «Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíà-
íèõ Íàö³é ó Çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿
ïðàâ ëþäèíè ³ Ì³æíàðîäíèõ ïàê-
òàõ ïðî ïðàâà ëþäèíè ïðîãîëî-
ñèëà ³ ïîãîäèëàñÿ ç òèì, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ìàº âîëîä³òè âñ³ìà
çàçíà÷åíèìè â íèõ ïðàâàìè ³ ñâî-
áîäàìè áåç áóäü-ÿêî¿ ð³çíèö³ çà
òàêèìè îçíàêàìè, ÿê ðàñà, êîë³ð
øê³ðè, ñòàòü, ìîâà, ðåë³ã³ÿ, ïîë³-
òè÷í³ òà ³íø³ ïåðåêîíàííÿ, íàö³î-
íàëüíå ÷è ³íøå ïîõîäæåííÿ,
ìàéíîâèé ñòàí, íàðîäæåííÿ ÷è
³íø³ îáñòàâèíè».

 Ïîíàä 60 ðîê³â òîìó, 19 ãðóä-
íÿ 1948 ðîêó, äåðæàâè-ó÷àñíèö³
ÎÎÍ ïðèéíÿëè Óí³âåðñàëüíó
äåêëàðàö ³þ ïðàâ ëþäèíè
(ÓÄÏË), ïðåàìáóëà ¿¿ òâåðäèòü,
ùî «âèçíàííÿ ã³äíîñò³ òà ð³âíèõ
³ íåâ³ä’ºìíèõ ïðàâ óñ³õ ÷ëåí³â
ëþäñüêî¿ ñ³ì’¿ º çàïîðóêîþ ñâî-

áîäè, ñïðàâåäëèâîñò³ òà ìèðó â
ñâ³ò³».

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òå-
îðåòè÷íèõ çàñàä âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â º ³äåîëîã³ÿ óêðà¿íñüêîãî
äåðæàâîòâîðåííÿ, çîð³ºíòîâàíà
íà âõîäæåííÿ Óêðà¿íè â ñï³âòî-
âàðèñòâî öèâ³ë³çîâàíèõ äåðæàâ.

Êóëüòóðà ì³æåòí³÷íèõ â³äíîñèí
ïåðåäáà÷àº ïîâàãó ïðàâ ëþäè-
íè; ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåðåñó äî
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ íàðîä³â;
òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî ¿õí³õ
ö³ííîñòåé, òðàäèö³é, ìîâè, â³ðó-
âàíü; âì³ííÿ âèâàæåíî ïîñòóïà-
òèñÿ ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè íà äîãî-
äó åòí³÷íèì òà ðåë³ã³éíèì ãðóïàì
çàðàäè ãðîìàäÿíñüêî¿ çãîäè.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ñó÷àñíèõ
çàêëàä³â îñâ³òè – âèõîâàííÿ ãðî-

ìàäÿíèíà, ôîðìóâàííÿ ó íüîãî
òàêèõ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê³
ñïðèÿòèìóòü ïåðåòâîðåííþ íà-
øîãî ñóñï³ëüñòâà ó æèòòºñïðî-
ìîæíå, ãðîìàäÿíñüêå, äåìîêðà-
òè÷íå òà ãóìàííå. Ö³ çàâäàííÿ
ìîæóòü çðåàë³çóâàòè àâòîðèòåòí³,
âèñîêîîñâ³÷åí³ ëþäè, íîñ³¿ âèñî-
êî¿ çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿, ïðà-
âîâî¿, ïîë³òè÷íî¿, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ êóëüòóðè çà óìîâ â³ëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàëó÷åííÿ
ìîëîä³ äî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿, êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöü-
êî¿, ïðàâîîõîðîííî¿ òîùî), äî
ó÷àñò³ ó â³äðîäæåíí³ çàáóòèõ òà
ñòâîðåíí³ íîâèõ íàö³îíàëüíèõ,
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é íàøîãî

íàðîäó, ³íøèõ íàö³é ³ íàðîäíî-
ñòåé.

Íà äóìêó åêñïåðò³â, âèõîâàííÿ
òîëåðàíòíîñò³ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè
ùå â øêîë³. Ãîëîâíèìè êîìïî-
íåíòàìè â ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³
ç ïîïåðåäæåííÿ ïîøèðåííÿ êñå-
íîôîáñüêèõ ³ ðàñèñòñüêèõ ïðîÿâ³â
âèñòóïàþòü ãëèáîê³ çíàííÿ ïðî
òîëåðàíòí³ñòü òà ïåâí³ íàâè÷êè
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â. Çíàííÿ
äîïîìàãàþòü ïåðåêîíàòè êîæíî-
ãî â äîö³ëüíîñò³ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, ³ äîïîìàãàþòü óñâ³äîìè-
òè íàñë³äêè â÷èíê³â, ìåæ³ òîëå-
ðàíòíîñò³, à òàêîæ ì³ñòÿòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ìîæëèâ³ é íåîáõ³äí³
àëüòåðíàòèâí³ ä³¿. Âàæëèâî â÷èòè
äîëàòè íåïîðîçóì³ííÿ ÷åðåç
ñï³ëêóâàííÿ; çíàéîìèòè ç îñîáëè-

âîñòÿìè òà ðèçèêîì êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é, íàäàþ÷è, òàêèì ÷èíîì,
ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ³íäèâ³äó
êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó.
Ïðîïîíóâàòè àëüòåðíàòèâí³ ñïî-
ñîáè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â ³
â÷èòè çàñòîñîâóâàòè íàáóò³ çíàí-
íÿ â ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó çàêëàäàõ îñâ³òè Óêðà¿íè ìàº
ïàíóâàòè àòìîñôåðà íåòåðïè-
ìîñò³ äî ïðîÿâ³â æîðñòîêîñò³,
ðàñèçìó òà êñåíîôîá³¿. Ïðî-
ñâ³òíèöüê³ çàõîäè ìàþòü áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³, òåðïèìîñò³ äî ³íøîãî,
ìèðîëþáíîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³,
ãîòîâíîñò³ äîïîìàãàòè ³íøèì.

Ö³ çàõîäè ì³ñòÿòü áåñ³äè, ëåêö³¿
ïðî ³ñòîð³þ, êóëüòóðó, çâè÷à¿ òà

êóëüòóðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ë³òåðà-
òóðó ³ ìèñòåöòâî ð³çíèõ íàðîä³â ³
êðà¿í, äèñïóòè ïðî êóëüòóðó
ì³æåòí³÷íèõ â³äíîñèí. Ç ïèòàíü
ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ äîáðå
ïðîâîäèòè äèñêóñ³¿, çàñ³äàííÿ
«êðóãëèõ ñòîë³â» íà òåìè: «Ìè ³
çàêîí», «Ìîëîäü ³ çàêîí» òîùî.

Ïðîâîäÿ÷è ïðîñâ³òíèöüêó ðî-
áîòó ùîäî ïîïåðåäæåííÿ æîð-
ñòîêîñò³, êñåíîôîáñüêèõ ³ ðàñèñ-
òñüêèõ ïðîÿâ³â, äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³, çîêðåìà, ñïåö³àëüí³
³ííîâàö³éí³ âèõîâí³ òåõíîëîã³¿,
ùî äîïîìîæóòü êðàùå óñâ³äî-
ìèòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò,
äîìîãòèñÿ óñï³õó â æèòò³, íå åêñ-
ïåðèìåíòóâàòè ç íåâ³äîìèì, ÿêå
ìîæå ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè, à
êåðóâàòèñÿ âëàñíèìè áàæàííÿ-
ìè é ä³ÿìè. Äî òàêèõ òåõíîëîã³é
íàëåæàòü òðåí³íãè. Àäæå îñîáè,
ÿê³ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ çà òðå-
í³íãîâîþ ïðîãðàìîþ, îòðèìóþòü
íîâ³ ìîæëèâîñò³ çì³íèòè ñåáå íà
êðàùå, ãëèáøå çðîçóì³òè âëàñí³
ïî÷óòòÿ, äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ³íøî¿
(íå òàêî¿, ÿê «ÿ», ëþäèíè), íà-
â÷èòèñÿ êåðóâàòèñÿ íèìè, äîòðè-
ìóâàòèñÿ ³ñíóþ÷èõ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè. Íàâ÷àííÿ â òðåí³íãîâèõ
ãðóïàõ â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåê-
òèâè, äàº ó÷àñíèêàì ðàä³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ, íàâè÷êè ñï³âïðàö³,
äàðóº íîâèõ äðóç³â. Ïîçèòèâíèì
º òå, ùî òðåí³íã – öå çàâæäè
ñï³ëêóâàííÿ, åôåêòèâíà ôîðìà
îïàíóâàííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè, ö³êàâèé ïðîöåñ
ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ.

Îäíèì ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ó ñèñòåì³ âèõîâàííÿ º ðîëüîâà
(ä³ëîâà) ãðà. Çà äîïîìîãîþ ñåð³¿
ðîëüîâèõ ³ãîð ìîæíà â íåâèìó-
øåí³é ³ãðîâ³é ñèòóàö³¿ íàáóòè
äîñâ³äó çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê; ïðîàíàë³çóâàòè
àëüòåðíàòèâí³ ñïîñîáè ä³é çì³íè
ñèòóàö³¿ íà êðàùå; â³äïðàöþâà-
òè ïåâí³ âèäè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³-
íêè ó ñîö³óì³; ðîçïî÷àòè ¿õíº çà-
ñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³; çàêð³ïèòè
çàñâîºíèé ìàòåð³àë òà íàáóòè
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ.

Ó ðàìêàõ ïðîñâ³òíèöüêèõ êàì-
ïàí³é ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäè-
òè ôîðóìè ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé,
çàñ³äàííÿ «êðóãëèõ ñòîë³â» ç ïè-
òàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåð³âí³ñòþ òà
äèñêðèì³íàö³ºþ, êóë³íàðíèõ ÿð-

ìàðê³â, âèñòàâîê, êîíêóðñ³â òà
ôåñòèâàë³â äðóæáè, òèæí³â ÎÎÍ,
à òàêîæ âå÷îðè äðóæáè òà ìàé-
ñòåð-êëàñè ç âèâ÷åííÿ òðàäèö³é-
íèõ ìèñòåöòâ ð³çíèõ íàðîä³â â
ãóðòîæèòêàõ, äå ïðîæèâàþòü
ñòóäåíòè-³íîçåìö³. Îñîáè, ÿê³
ïðèáóëè íà íàâ÷àííÿ â Óêðà¿íó
ç ³íøèõ äåðæàâ, ìàþòü á³ëüøå
çíàòè ïðî íàøó êðà¿íó, ¿¿ ³ñòî-
ðè÷íå ìèíóëå òà ñó÷àñíå æèòòÿ,
¿¿ çäîáóòêè, ïðîðàõóíêè òà ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó òîùî.

Òðåáà:
– çîðãàí³çîâóâàòè ïðîâåäåí-

íÿ àêö³é, êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â,
«êðóãëèõ ñòîë³â», ãðîìàäñüêèõ
ñëóõàíü, äåáàò³â ç îçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè çà ó÷àñò³ ïðåäñòàâíèê³â
ÌÇÑ, ÑÁÓ, ÌÂÑ, äåðæàâíèõ
îðãàí³â, ì³æíàðîäíèõ òà ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, êîðåñïîí-
äåíò³â ïðîâ³äíèõ ÇÌ²;

– ïðîâîäèòè ãîäèíè êóðàòî-
ðà â ôîðì³ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ç
òåì «Ä³çíàéñÿ ïðî ñâî¿ ïðàâà»,
«Ìîëîäü ïðîòè ðàñèçìó», «Òî-
ëåðàíòí³ñòü âðÿòóº ñâ³ò», «Íà-
ñèëüñòâî: àñïåêòè âèíèêíåííÿ,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, øëÿõè óíèêíåí-
íÿ», «Òîëåðàíòí³ñòü – êðîê äî
ñâîáîäè», à òàêîæ àêö³¿ ïðèñâÿ-
÷åí³ Ì³æíàðîäíîìó äíþ áî-
ðîòüáè çà ë³êâ³äàö³þ ðàñîâî¿ äèñ-
êðèì³íàö³¿ (21 áåðåçíÿ), Ì³æíà-
ðîäíîìó äíþ ïðîòè ôàøèçìó,
ðàñèçìó, àíòèñåì³òèçìó (9 ëèñòî-
ïàäà), Äíþ ïðàâ ëþäèíè (10
ãðóäíÿ).

Âñå öå äîïîìàãàòèìå ñòâîðåí-
íþ ñïðèÿòëèâîãî ì³êðîêë³ìàòó ó
ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³, âèõî-
âàííþ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â, ïðåäñòàâ-
íèê³â íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí,
á³æåíö³â, ì³ãðàíò³â.

Çàäëÿ ôîðìóâàííÿ òîëåðàíò-
íèõ â³äíîñèí óêðà¿íñüê³ òà ³íî-
çåìí³ ñòóäåíòè çàëó÷àòèìóòüñÿ äî
ó÷àñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ êóëüòóð-
íî-ìèñòåöüêèõ àêö³ÿõ, ãóðòêàõ,
òâîð÷èõ îá’ºäíàííÿõ.

Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ äåäàë³
á³ëüøå ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çàëó-
÷àþòü äî ó÷àñò³ â ñòóäåíòñüêîìó
ñàìîâðÿäóâàíí³. Íà êàôåäðàõ â
³íñòèòóòàõ â³äáóâàþòüñÿ «êðóãë³
ñòîëè», çóñòð³÷³ ç ïðàö³âíèêàìè
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, þñ-
òèö³¿, ñóäó, óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, óïðàâë³í-
íÿ íàö³îíàëüíîñòåé òà ðåë³ã³¿.

ÍÀ ×ÀÑ²

ÑÒÀÂÈÒÈÑß ÄÎ ÁËÈÆÍÜÎÃÎ ÒÀÊ, ßÊ
ÌÈ ÕÎÒ²ËÈ Á, ÀÁÈ ÑÒÀÂÈËÈÑß ÄÎ ÍÀÑ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

– Êîëè â³í çíåíàöüêà çàõâîð³â,
ÿ áóëà â ðîçïà÷³, à áàòüêè ïåðå-
æèëè, ìàáóòü, íàéâàæ÷³ õâèëèíè
â ñâîºìó æèòò³. Íà ùàñòÿ, âñå

ÃÎËÎÂÍÅ – ÓÂÀÃÀ ÍÀÂ×ÀÍÍÞ
ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

îá³éøëîñÿ. Áðàòèêà – éîãî çâà-
òè Ìàãîìåò Ñàéã³ä – âèë³êóâàëè.
Çàðàç â³í – çäîðîâèé, æâàâèé
õëîï÷èê. Äðóãîêëàñíèê. ß æ ï³ñëÿ

ò³º¿ ³ñòîð³¿ äóæå çàõîò³ëà ñòàòè
ë³êàðåì.

Ó Øàõð³çàò º ùå òðè ñåñòðè. Äâ³
ñòàðøèõ – Ä³àíà òà Ñàê³ÿ – çàê³í-
÷èëè þðèäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
ìîëîäøà Ðóê³ÿò – øêîëÿðêà. Ðî-
äèíà Øàõð³çàò ìåøêàº â Äàãåñ-
òàí³ (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ), â ì³ñò³
²çáåðáàø.

– Ó ïåðåêëàä³ «²çáåðáàø» îç-
íà÷àº «ã³ðñüêèé», – ðîçïîâ³äàº
ä³â÷èíà. – Ì³ñòî é ñïðàâä³ îòî÷å-
íå ãîðàìè. À ùå íåïîâòîðíî¿ êðà-
ñè éîìó íàäàº Êàñï³éñüêå ìîðå.
Ä³ì, äå ÿ âèðîñëà, ïîðó÷ ç ìîðåì.

Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ,
çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà

ç âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü

Øàõð³çàò Ðîìàçàíîâ³é – äåâ’ÿòíàäöÿòü. Âîíà ñòóäåíòêà
2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ. Ðîçïîâ³äàº, ùî
çìàëêó ìð³ÿëà ñòàòè ë³êàðåì, õî÷à â ñ³ì’¿ ìåäèê³â íå
áóëî. Òàòî ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ äîðîæí³é ³íñòèòóò, ìàìà
– äîìîãîñïîäàðêà. Ùîïðàâäà, ìàìèíà ñåñòðà ïðàöþº
ìåäñåñòðîþ â ë³êàðí³. Øàõð³çàò òåæ õîò³ëîñÿ øâèäøå âè-
ðîñòè é íàâ÷èòèñÿ ë³êóâàòè ëþäåé. Ç ö³êàâ³ñòþ ðîçïèòó-
âàëà ò³òêó ïðî ¿¿ ðîáîòó. Àëå êàðäèíàëüíî íà ¿¿ âèá³ð
âïëèíóâ òîé äàâí³é âèïàäîê ç ìàëåíüêèì áðàòèêîì.
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ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ 7
14 ëþòîãî â³äçíà÷àº-

ìî ñâÿòî âñ³õ çàêîõàíèõ
– Äåíü ñâÿòîãî Âàëåí-
òèíà. Öüîãî äíÿ ïðèé-
íÿòî äàðóâàòè ÿê âèÿâ
ñåðäå÷íèõ ïî÷óòò³â –
ùèð³ ïîö³ëóíêè, êâ³òè ³
ãîëîâíå – ëþáîâ. Ðå-
äàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» òåæ â³òàº
óñ³õ ÷èòà÷³â ç öèì ÷ó-
äîâèì ñâÿòîì ³ äàðóº
öþ ñòîð³íêó.

Ò³ ÷àñè, êîëè íà ÷åñòü äàìè ñâîãî ñåðöÿ  çàêîõàí³

÷îëîâ³êè âëàøòîâóâàëè ëèöàðñüê³ òóðí³ðè, à
 æ³íêè íà çíàê ñèìïàò³¿ äàðóâàëè ¿ì õóñòèíêè
ç âèãàïòóâàíèìè ³í³ö³àëàìè ñâîãî ³ìåí³, äàâíî ìèíó-

ëè, àëå, ÿê ³ êîëèñü, ìè íå óÿâëÿºìî ñâîãî æèòòÿ áåç

íàéñâ³òë³øîãî òà íàéáëàãîðîäí³øîãî ëþäñüêîãî ïî-

÷óòòÿ – êîõàííÿ. ² ñê³ëüêè á íå ïåðåêîíóâàëè ñêåïòè-

êè, ùî â ÷àñ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà ñóö³ëü-

íî¿ êîìï’þòåðèçàö³¿ êîõàííÿ ïîâîë³ âòðà÷àº ñâîº ïåð-

âèííå çíà÷åííÿ òà ñåíñ, ìè, ëþäè, íå ïåðåñòàºìî

øóêàòè éîãî. Òîæ, ÿê ³ â ò³ äàëåê³-äàëåê³ ÷àñè, íà

÷åñòü êîõàíî¿ ÷è êîõàíîãî ïèøåìî â³ðø³, ñêëàäàºìî

ï³ñí³ ³, çäàºòüñÿ, ãîòîâ³ íà áóäü-ÿê³ ãåðî¿÷í³ â÷èíêè,

íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñê³ëüêè íàì ðîê³â.

ÙÀÑËÈÂÈÉ
ÒÎÉ, ÕÒÎ
ËÞÁÈÒÜ

«Ëþáîâ – öå íå ïðîñòî
í³÷, íå ïðîñòî äåíü, íå ïðî-
ñòî ñëîâî ³ç ï³ñåíü», – äî-
ëèíàþòü äî ìåíå çâóêè
óëþáëåíî¿ ï³ñí³…

Äåíü Âàëåíòèíà ³ ñàìà àò-
ìîñôåðà, ÿêîþ â³í ïðîñÿê-
íóòèé, çàâæäè íàëàøòîâó-
þòü ìåíå íà ñïîãàäè, ìð³¿
òà ë³ðè÷í³ ðîçäóìè ïðî ïî-
÷óòòÿ, ùî íàäàº æèòòþ ñìà-
êó òà íàñè÷åíîñò³.

Âñå æèòòÿ ëþäèíè, â³ä
íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³,
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðî-
öåñ ðîçâèòêó òà ïåðåòâî-
ðåííÿ õàîòè÷íî¿ åíåðã³¿
ïðèðîäè íåìîâëÿòè â
ö³ë³ñíèé ³ óñâ³äîìëåíèé
ì³êðîêîñìîñ ëþäèíè, îñâÿ-
÷åíèé ìóäð³ñòþ òà ãëèáè-
íîþ. ² íà ïåâíîìó åòàï³
öüîãî ïðîöåñó âèíèêàº
ìîæëèâ³ñòü, à ÷àñò³øå
íàâ³òü ïîòðåáà… Ïîòðåáà
ëþáèòè… Ïåðåäîâñ³ì, ëþ-
äèíà ïîâèííà ñôîðìóâà-
òèñü ÿê ñàìîñò³éíà îñî-

ËÞÁÎÂ ÍÅ ×ÅÊÀª
ÍÀÃÎÐÎÄÈ

Ëþáîâ íàäòî ñêëàäíå, ñâÿòå é
áàãàòîãðàííå ïî÷óòòÿ, àáè òàê³
ìîëîä³, ÿê ÿ, ìîãëè îñÿãíóòè é
çáàãíóòè éîãî. Òîìó íà çàïèòàí-

áèñò³ñòü, ÿêà ãîòîâà äî ö³ëêîì
íåçàëåæíîãî, àâòîíîìíîãî
³ñíóâàííÿ. Îñü ó òàêèé ÷àñ âîíà
ïî÷èíàº çàäóìóâàòèñü, à ÷è íå
ïîòð³áíî ¿é ùå ùîñü, îêð³ì ìà-
òåð³àëüíî¿ íåçàëåæíîñò³? ×è
ïîòð³áíå ¿é ùå ùîñü, à ÷è ùå
õòîñü? ßê ïðàâèëî, â³äïîâ³äü
çàâæäè ñòâåðäíà. Íà ìîþ äóì-
êó, òàê³ ðîçäóìè º ïåðåäóìîâîþ
äëÿ âèíèêíåííÿ ñèëüíèõ ïî-
÷óòò³â ³ òâîðåííÿ âçàºìèí, ñóòü
ÿêèõ ïîëÿãàº ó çíèùåíí³ âëàñ-
íîãî åãî¿çìó òà ó â³äìîâ³ â³ä
âëàñíîãî «ÿ» (íå ìàþ íà óâàç³
â³äìîâó â³ä ñâîãî âíóòð³øíüîãî
äóõîâíîãî æèòòÿ òà âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè). Àäæå ïîìèëêîþ áóëî
á â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñâîãî «ÿ»,
ÿêùî âîíî ùå íå ñôîðìîâàíî,
àäæå ÿê ìîæíà â³ääàâàòè òå,
÷îãî íåìàº. Îñü ÷îìó êàæóòü, ùî
âñüîìó ñâ³é ÷àñ. ² íå ïîòð³áíî
ñòâîðþâàòè òàê çâàíó «ìîäó» íà
êîõàííÿ, øóêàòè òå, ÷îãî íåìà.
Çâè÷àéíî, ùî ñèä³òè, ñêëàâøè
ðóêè ³ ÷åêàòè – öå íóäíî. ß íå
çàêëèêàþ äî öüîãî, àäæå ëþáîâ
áóâàº ð³çíà. Áóâàº ëþáîâ ÿê
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ øëþáó. ª äî
ð³äíèõ, äî äðóç³â… Îòîæ äàðóé-
ìî ñâîþ ëþáîâ ä³òÿì, äðóçÿì,
êîëåãàì, çíàéîìèì… Àäæå ïî-
ä³áíå ïðèòÿãóº ïîä³áíå…

Îëüãà ØÓÊË²ÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà ²²² êóðñó
ôàðìàöåâòè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

ÐÎÁ²ÒÜ ÊÎÕÀÍÍÞ
ÊÐÎÊ ÍÀÇÓÑÒÐ²×

…Âîíà ç íåòåðï³ííÿì î÷³êóâà-
ëà â³ä íüîãî äçâ³íêà, íåñòðèìíî
õîò³ëà ÷óòè éîãî ãîëîñ, áåçïåðå-
ñòàííî óÿâëÿëà ñîá³ öþ ðîçìî-
âó…

Òàê-òàê, âñå ïðàâèëüíî, ìîâà
éäå ïðî êîõàííÿ, ÿêå çàïàëàëî
ÿñêðàâèì ïîëóì’ÿì â³ä îäíîãî
ïîãëÿäó äâîõ ïàð î÷åé êðàñèâèõ
ìîëîäèõ ëþäåé. Öÿ çóñòð³÷ ñòà-
ëàñÿ âèïàäêîâî ó ñòóäåíòñüê³é
êàâ’ÿðí³ îäíîãî ç íàâ÷àëüíèõ
êîðïóñ³â óí³âåðñèòåòó. Àëå æ âè-
ïàäêîâîñòåé íå áóâàº. Öå äîëÿ
òàê çðîáèëà, ùîá â³ëüíå ì³ñöå,
ÿêå âîíà øóêàëà, áóëî ëèøå á³ëÿ
íüîãî. ßêà êðàñèâà ä³â÷èíà! ² ãî-

ëîñ ìåëîä³éíèé. Â³í òåæ õëî-
ïåöü õî÷ êóäè, àëå, íà æàëü,
ñêðîìíèé ³ íåð³øó÷èé. Òîìó é
ñèä³â âäîìà, ïåðåêèäàâ ç ðóêè
â ðóêó ìîá³ëüíèé òåëåôîí òà
í³ÿê íå ì³ã íàâàæèòèñÿ çðîáè-
òè äçâ³íîê, ÿêîãî ñàì òàê ÷åêàâ.
Ï³äáèðàâ ñëîâà, ³íòîíàö³þ, à êëà-
â³øó âèêëèêó íàòèñíóòè íå ì³ã.

Âîíà õîò³ëà çàòåëåôîíóâàòè
ïåðøîþ, àëå âàãàëàñÿ: öå ïîâè-
íåí çðîáèòè â³í. À ìîæå … çàïè-
òàòè â ÿêîìó êîðïóñ³ â íüîãî çàâ-
òðà ïàðè? Çðåøòîþ, ïðè÷èíó äëÿ
äçâ³íêà çíàéòè íå âàæêî, àëå ÿê
áóòè ç ïðèíöèïàìè? À òèì ÷à-
ñîì íåâïèííî öîêàâ ãîäèííèê,
çá³ãàëè äîðîãîö³íí³ õâèëèíè.
Ëþáîâ òàê ïðîñèëàñÿ æèòè, àëå
÷àñ î÷³êóâàííÿ çâîäèâ âñå íà-
í³âåöü. Òà ðàïòîì â íå¿ çàñï³âàâ
òåëåôîí… ² öå áóëî ÿê âåëèêèé
êîñì³÷íèé âèáóõ, ÿêèé çàïî÷àò-
êóâàâ íîâó ãàëàêòèêó êîõàííÿ â
áåçêðàéíîñò³ êîñìîñó…

Íàâ÷³òüñÿ ðîáèòè ïåðøèé
êðîê, íå äàéòå ïîìåðòè ëþáîâ³!

Ïåòðî ÑÎÐÁÀ,
ñòóäåíò VI êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

íÿ: «Ùî òàêå ëþáîâ?», äîç-
âîëþ ñîá³ â³äïîâ³ñòè ñëîâà-
ìè ïèñüìåííèêà Îëåêñàíä-
ðà Êóïð³íà: «Ëþáîâ – áåç-
êîðèñíà, æåðòîâíà, ùî íå
÷åêàº íàãîðîäè. Òà, ïðî ÿêó
ñêàçàíî – «ñèëüíà, ÿê
ñìåðòü!» Òà ëþáîâ, çàðàäè
ÿêî¿ õî÷åòüñÿ çðîáèòè ïîä-
âèã, íå øêîäà â³ääàòè æèò-
òÿ! Ëþáîâ – íàéâåëè÷í³øà
òàºìíèöÿ â ñâ³ò³. Í³ÿê³ æèòòºâ³
òðóäíîù³, êîìïðîì³ñè, ðîç-
ðàõóíêè íå ïîâèíí³ òîðêíó-
òèñÿ ¿¿».

Ö³ ñëîâà ÷àñòî çãàäóþ íà-
ïåðåäîäí³ Äíÿ ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà. Äî öüîãî ñâÿòà, çà
òðàäèö³ºþ, â àêòîâ³é çàë³ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó â³äáó-
äåòüñÿ êîíöåðò. Ñòóäåíòè
ñï³âàòèìóòü ³ òàíöþâàòèìóòü,
áóäå ÷èìàëî ö³êàâèõ êîí-
êóðñ³â. ßê çàâæäè, ìî¿ äðóç³-
îäíîãðóïíèêè çáåðóòüñÿ ðà-
çîì, ùîá ïðèâ³òàòè îäíå îä-
íîãî. À íàéðîìàíòè÷í³øå
ñâÿòî çóñòð³íó ç êîõàíèì –
â³í òåæ ñòóäåíò.

Îëüãà ÁÓÐÀÊ,
ñòóäåíòêà IV êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ß äóæå ëþáëþ ñâîº ì³ñòî, ð³äíèé
êðàé.

– Âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó âè
âèð³øèëè çäîáóâàòè â ÒÄÌÓ.
Äî òîãî âæå áóâàëè â Óêðà¿í³?

– Í³, àëå áàãàòî ÷óëà ïðî Óê-
ðà¿íó â³ä ñâîãî áàòüêà. Â³í â÷èâ-
ñÿ ó Ëüâîâ³. Äëÿ íüîãî öå ì³ñòî
éîãî ñòóäåíòñüêî¿ þíîñò³. Äëÿ
ìåíå æ òàêèì ñòàâ Òåðíîï³ëü.
Çíàþ, ùî íàâ÷àòèñÿ â ÒÄÌÓ ïðàã-
íóòü âèõ³äö³ ç áàãàòüîõ êðà¿í, ÿê
êàæóòü, áëèçüêîãî é äàëåêîãî
çàðóá³ææÿ, àäæå âèêëàäàííÿ òóò
íà äóæå âèñîêîìó ð³âí³. Âäîìà
ìåí³ ïîðàäèëè âñòóïàòè ñàìå â
ÒÄÌÓ, áî öå äóæå õîðîøèé óí³-
âåðñèòåò ³ çíàííÿ òóò äàþòü
â³äì³íí³. ß âñòóïèëà ³ äóæå öèì

çàäîâîëåíà. Õî÷à äîäîìó äàëå-
êî, àëå ÿêùî õî÷åø îòðèìàòè
õîðîøó îñâ³òó, äîâîäèòüñÿ ÷è-
ìîñü æåðòâóâàòè. Â÷èòèñÿ ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ. Çàíÿòòÿ âåäóòü ïðå-
êðàñí³ âèêëàäà÷³, íàóêîâö³, ÿê³
äàþòü íàì, ñòóäåíòàì, ì³öí³
çíàííÿ, âëàñíèì ïðèêëàäîì ñòè-
ìóëþþòü íàñ äî ïðàö³, äî â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿. ² ñåðåä
ðîâåñíèê³â ó ìåíå ç’ÿâèëîñÿ áà-
ãàòî äðóç³â. Ó ñï³ëêóâàíí³ – æîä-
íèõ ïðîáëåì, íàâ³òü ìîâíèõ. Ðî-
ñ³éñüêîþ ñï³ëêóþñÿ â³ëüíî (âèâ-
÷èëà ¿¿ â øêîë³, ÿê ³ àíãë³éñüêó),
àêòèâíî îñâîþþ óêðà¿íñüêó. Íà-
â÷àííÿ äàºòüñÿ ëåãêî, áî â÷èòåë³
õîðîø³. Ïðàâäó êàæóòü: ùîá
øâèäøå âèâ÷èòè ìîâó, òðåáà

ùîäíÿ òðåíóâàòèñÿ, òîáòî ãîâî-
ðèòè. Â ãóðòîæèòêó ìåøêàþ ç
äâîìà ä³â÷àòàìè – óêðà¿íêàìè,
äâîìà ²ðèíàìè. Äóæå õîðîø³
ä³â÷àòà. Â÷àòüñÿ íà òîìó æ ôà-
êóëüòåò³, ùî é ÿ, ëèøå íà 3 êóðñ³.
Ó òîìó, ùî ³ñïèò ç óêðà¿íñüêî¿
ö³º¿ ñåñ³¿ ñêëàëà óñï³øíî, º ³ ¿õ
çàñëóãà.

Íà çèìîâ³ êàí³êóëè Øàõð³çàò
â³äâ³äàëà ð³äíèõ.

– Óäîìà ìîºìó ïðè¿çäó äóæå
çðàä³ëè, ðîçïèòóâàëè ïðî óí³âåð-
ñèòåò, ïðî Óêðà¿íó. Áàòüêè áóëè
ùàñëèâ³, ùî ñåñ³þ ñêëàëà óñï³ø-
íî, ùî çàäîâîëåíà ñâî¿ì ñòóäåí-
òñüêèì æèòòÿì ³ ñâî¿ì âèáîðîì.

– Êèì áà÷èòå ñåáå ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó?

– Ñïî÷àòêó äóæå õîò³ëà ñòàòè
õ³ðóðãîì, à òåïåð âàãàþñÿ ùî
îáðàòè: õ³ðóðã³þ, ïåä³àòð³þ ÷è
ã³íåêîëîã³þ. ×àñ ïîêàæå. Íàðàç³
ÿ ëèøå íà äðóãîìó êóðñ³ ³ ùå
ìàòèìó çìîãó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
âèð³øèòè, ùî á³ëüøå äî äóø³.

– ßê³ æ äèñöèïë³íè ïîäîáà-
þòüñÿ íàéá³ëüøå?

– Äóæå ïîäîáàºòüñÿ ëàòèíü.
Íàäçâè÷àéíî ö³êàâà ã³ñòîëîã³ÿ. ²
âñ³ ³íø³ äèñöèïë³íè òåæ, áî êîæ-
íó ç íèõ ìàéáóòíüîìó ë³êàðþ
ïîòð³áíî çíàòè. ²íàêøå íå ñòàòè
âèñîêîîñâ³÷åíèì ôàõ³âöåì. Òîìó
íàâ÷àííþ â³ääàþ íàéá³ëüøå ÷àñó.

– Â³äïî÷èâàºòå ÿê?
– Ëþáëþ ÷èòàòè êíèãè, îñîá-

ëèâî ïîåç³þ, ìóçèêó ñëóõàòè.

– ßêà ìóçèêà íàéá³ëüøå ïî-
äîáàºòüñÿ?

– Ñâîÿ, íàðîäíà, õî÷ ëþáëþ
é óêðà¿íñüê³, ³ ðîñ³éñüê³ ï³ñí³.

– Êîìó ç ïîåò³â íàäàºòå ïå-
ðåâàãó?

– Ì³é óëþáëåíèé ïîåò – Ðà-
ñóë Ãàìçàòîâ. À ùå – Ïóøê³í.

– Ùî äóìàºòå ïðî Òåð-
íîï³ëü?

– Ãàðíå ì³ñòî. Òèõå, çåëåíå,
ñïîê³éíå. Ïî÷óâàþñÿ òóò äóæå
äîáðå. Çàäîâîëåíà, ùî îáðàëà
ñàìå ÒÄÌÓ, áî âèêëàäàííÿ òóò
íà ãîëîâè äâ³ âèùå, í³æ â ³íøèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ñåðåä âåòåðàí³â â³ää³ëåí-
íÿ – Ñîô³ÿ Ôåäîð³âíà Ëå-
âèöüêà. Âîíà ïðèéøëà ïðà-
öþâàòè â îáëàñíó ë³êàðíþ
ï³âñòîë³òòÿ òîìó, òðèâàëèé
÷àñ î÷îëþâàëà, çîêðåìà,
ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ
ô³ç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.
Ìàð³ÿ ²âàí³âíà Ãàðäåöüêà
âëàñíèé ìåäè÷íèé ñòàæ ïî-
÷àëà ïèñàòè ç 1957 ðîêó. ²
íèí³ âîíà ó ïðàö³. ßê ³ Êàòå-
ðèíà Ìèõàéë³âíà Ãóñüêîâà.
1958 ðîêó âîíà çàê³í÷èëà
ìåäó÷èëèùå ó Âîðîíåçüê³é
îáëàñò³ â Ðîñ³¿. Ñåñòðè ¿¿ ï³ñëÿ
â³éíè ïðè¿õàëè ìåøêàòè äî
Òåðíîïîëÿ, ³ êîëè Êàòåðèíà
Ìèõàéë³âíà íà áàòüê³âùèí³
çäîáóëà ôàõ ìåäñåñòðè,
ïðîïðàöþâàëà ï’ÿòü ðîê³â
ôåëüäøåðîì, ïîêëèêàëè â
Óêðà¿íó. Âëàøòóâàëàñÿ âîíà
â îáëàñíó ë³êàðíþ ìåäñåñò-
ðîþ.

Ó ï³ñëÿâîºííèé ÷àñ ïèñàòè
ñâîþ òðóäîâó á³îãðàô³þ ïî-
÷àëà Îêñàíà Àíäð³¿âíà Äîìàñå-
âè÷. Ïðàöþâàëà âîíà â ð³çíèõ ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ Òåðíîï³ëëÿ. À
êîëè ï³âñòîë³òòÿ òîìó â³äêðèëè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò ïî-
ïðîñèëàñÿ ñþäè ìîëîäøèì ìåä-
ïðàö³âíèêîì. Çâ³äñè ó äåâ’ÿíîñ-
òèõ ðîêàõ ï³øëà íà çàñëóæåíèé
â³äïî÷èíîê.

Ô³ç³îëîã³÷íèé êàá³íåò ñòâîðè-
ëè â ï’ÿòäåñÿòèõ ðîêàõ ó íà-
ï³âï³äâàëüíîìó ïðèì³ùåíí³, îá-
ëàäíàëè ³íãàëÿòîðîì, ëàìïîþ
äëÿ çàãàëüíîãî óëüòðàô³îëåòî-
âîãî îïðîì³íåííÿ, òóáóñ-êâàð-
öåì äëÿ íîñîãëîòêè, àïàðàòà-
ìè ÓÂ× ³ ãàëüâàí³çàö³¿. 1963 ðîêó
çîðãàí³çóâàëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íå â³ää³ëåííÿ ³ éîãî î÷îëèëà

²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà Ìàºâñüêà.
Ç’ÿâëÿºòüñÿ é ïîñàäà ë³êàðÿ-
ô³ç³îòåðàïåâòà, ÿêó çàéìàº Í³íà
Ãðèãîð³âíà Áë³íîâà. Ñòàðøîþ
ìåäñåñòðîþ ïðèçíà÷èëè Ïîë³íó
Òèìîô³¿âíó Ïðóñåë³ñ, ìåäñåñò-
ðîþ-ìàñàæèñòêîþ – Ãàííó
Äìèòð³âíó Ãåöêî. Öåé ìåäè÷íèé
ï³äðîçä³ë çàáåçïå÷óº êîíñóëüòà-
òèâíó òà îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íó äîïîìîãó â îáëàñí³é
ë³êàðí³ é ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
êðàþ. Ñòàëè ðîçøèðþâàòè
ïëîù³ ïðèì³ùåíü, îòðèìàëè é äî-
äàòêîâ³ àïàðàòè, ÿê-îò «²ñêðà-1»
äëÿ ïðîâåäåííÿ äàðñîíâàë³-
çàö³¿, à òàêîæ óëüòðàçâóêîâèé
ÓÇÒ-1001-Ô. Â³äêðèâàþòü é íîâ³
êàá³íåòè: ãðÿçåë³êóâàëüíèé, ïà-

ÂÅËÈÊÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²¯

ðàô³íî-îçîêåðèòîë³êóâàííÿ
òà âîäîë³êóâàëüíèé. Âïðî-
âàäæóþòü íîâ³ ìåòîäèêè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, çá³ëüøóþòü ñêëàä ñå-
ðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó.

1981 ðîêó çàâ³äóþ÷îþ
â³ää³ëåííÿì ïðèçíà÷èëè
Ñâ³òëàíó Ñàìâåë³âíó Êàëàé-
äæàí. Â îáëàñíó ë³êàðíþ
âîíà ïðèéøëà ïðàöþâàòè
1972 ðîêó îäðàçó æ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
ä³íñòèòóòó. 27 ðîê³â Ñâ³òëàíà
Ñàìâåë³âíà êåðóâàëà ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèì ï³äðîçä³ëîì,
äáàëà ïðî éîãî ðîçâèòîê,
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòî-
äèê ë³êóâàííÿ, îíîâëåííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè.

2001 ðîêó ïîñàäè ë³êàð³â-
ô³ç³îòåðàïåâò³â ïîñ³ëè Íàòà-
ëÿ ßðîñëàâ³âíà Áðèêñà òà

Ìèðîñëàâà Âàñèë³âíà Ãíàòêî.
Îáèäâ³ â ð³çí³ ðîêè çàê³í÷èëè Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Ìèðîñëàâà Âàñèë³âíà
çäîáóëà äèïëîì ë³êàðÿ 1984
ðîêó é ïåâíèé ÷àñ ïðàöþâàëà â
Êèºâ³, Íàòàëÿ ßðîñëàâ³âíà âèïóñ-
êíèé ñâÿòêóâàëà 1998 ðîêó, òîä³
æ ³ âëèëàñÿ â êîëåêòèâ Òåðíî-

ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³.

Òîð ³øíüîãî ëþòîãî äî
ñòåðíà êåðóâàííÿ â³ää³ëåí-
íÿì ñòàëà Íàòàëÿ ßðîñëàâ³â-
íà Áðèêñà. Âîíà ï’ÿòü ðîê³â
ïðîïðàöþâàëà â ïðèéìàëü-
íîìó â³ää³ëåíí³, à âæå øîñ-
òèé – ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî-
ìó.

Ó â ³ää³ëåíí³ òðóäÿòüñÿ
ñ³ìíàäöÿòü ñåðåäí³õ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ âîëîä³þòü
óñ³ìà ìåòîäèêàìè ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. Òðè-
íàäöÿòü ç íèõ ìàþòü âèùó
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ.
Ñóìë³íí³ â ðîáîò³ é îäèíàä-
öÿòü ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð. Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè,
ùî ñòàðøèìè ìåäñåñòðàìè ó
â³ää³ëåíí³ ïðàöþâàëè Ïîë³íà
Òèìîô³¿âíà Ïðóñåë³ñ, Ñîô³ÿ
Ôåäîð³âíà Ëåâèöüêà, Ãàííà

Ñåðã³¿âíà Ôåä÷èøèí. Òåïåð ìåä-
ñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ î÷îëþº
Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà Çàïîðîæåöü,
âèïóñêíèöÿ Óëüÿíîâñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà â Ðîñ³¿. Ìàéæå
äâàäöÿòü ðîê³â ïðàöþº âîíà çà
îáðàíèì ôàõîì.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ – ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº ô³ç³î-
ëîã³÷íó òà ë³êóâàëüíó ä³þ ïðèðîäíèõ ³, ñòâîðåíèõ ëþ-
äèíîþ, ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ðîçðîáëÿº ìåòîäè ¿õ ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî é ë³êóâàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ, à òàêîæ
ïðàêòè÷íî ¿õ çàñòîñîâóº. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ íàäàâàëè çàâæäè. Çàñíîâóþ÷è 1958 ðîêó îáëàñ-
íó êë³í³÷íó ë³êàðíþ, îäðàçó æ ïîäáàëè é ïðî ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò. Çàâ³äóþ÷îþ ïðèçíà÷èëè ²ðèíó
Îëåêñàíäð³âíó Ìàºâñüêó – ëþäèíó âåëèêî¿ äóø³, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ. Ïðî ñåáå âîíà çàëèøè-
ëà ÿêíàéêðàù³ ñïîãàäè â òèõ, õòî ïðàöþâàâ ïîðó÷ ç
íåþ.

Ñâ³òëàíà ÊÀËÀÉÄÆÀÍ, çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì (1981-2008 ðð.)

Ìèðîñëàâà ÃÍÀÒÊÎ,
ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò

Òåòÿíà ÇÀÏÎÐÎÆÅÖÜ, ñòàðøà
ìåäè÷íà ñåñòðà

Íàòàëÿ ÁÐÈÊÑÀ, çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì

Îêñàíà ÄÎÌÀÑÅÂÈ×, Ñîô³ÿ ËÅÂÈÖÜÊÀ, Ìàð³ÿ ÃÀÐÄÅÖÜÊÀ,
Êàòåðèíà ÃÓÑÜÊÎÂÀ – âåòåðàíè â³ää³ëåííÿ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

ßÊ Î×ÈÑÒÈÒÈ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
Ï²ÑËß
ÇÀÑÒ²ËËß

Ñâÿòà çàâæäè ïðèíîñÿòü
íàì íå ëèøå áàãàòî ðà-
äîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, à é
÷èìàëî êàëîð³éíî¿ ¿æ³,
³íîä³ é àëêîãîëþ, ùî,
çâ³ñíî, íå ìîæå íå ïîçíà-
÷èòèñÿ íà çäîðîâ’¿. ßê ñîá³
çàðàäèòè? Òåðàïåâò îá-
ëàñíîãî Öåíòðó çäîðîâ’ÿ
Ãàëèíà Çîò ó ìàéáóòíüî-
ìó ðàäèòü çáåð ³ãàòè
ïîì³ðí³ñòü ó ïðèéìàíí³
¿æ³.

Îñîáëèâî ïîòð³áíî áóòè îáå-
ðåæíèìè ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü
õðîí³÷í³ íåäóãè, àäæå â³ä ìàñ-
íî¿ êàëîð³éíî¿ ¿æ³ ìîæå çàãîñ-
òðèòèñÿ ïàíêðåàòèò, õîëåöåñ-
òèò, ñåðöåâî-ñóäèíí³ íåäóãè òà
³íø³. Òèì, õòî âæå ç³òêíóâñÿ ç
ïðîáëåìàìè ïåðå¿äàííÿ, ðà-
äèòü ïåðåõîäèòè íà çâè÷íèé
ðåæèì õàð÷óâàííÿ ïîñòóïîâî,
– ³íàêøå ìîæóòü âèíèêíóòè
íåãàðàçäè ³ç çäîðîâ‘ÿì. Îðãà-
í³çì âæå âèïðîáóâàâ îäèí ñòðåñ
– æèðí³ ñòðàâè òà êàëîð³éí³ ñà-
ëàòè ç ìàéîíåçîì. Óíàñë³äîê
öüîãî ïå÷³íêà ³ ï³äøëóíêîâà çà-
ëîçà ïðàöþþòü ç ïåðåâàíòà-
æåííÿì, ïåðåðîáëÿþ÷è æèðè
òà âóãëåâîäè

– Äîáðå áóëî á ïåðåéòè íà
ï’ÿòèðàçîâå õàð÷óâàííÿ, ¿ñòè ÷à-
ñòî, àëå ìàëî, – ðàäèòü ë³êàð. –
Ïîòóðáóéòåñÿ ïðî îðãàí³çì, ÿêèé
âæå âèòðàòèâ â³òàì³ííèé çàïàñ,
çðîáëåíèé âîñåíè, çîêðåìà, ç
ïðèö³ëîì íà íåéòðàë³çàö³þ òîê-
ñèí³â ³ øëàê³â, ùî óòâîðèëèñÿ
÷åðåç íåñòðèìíå ñïîæèâàííÿ
ìàñíî¿ òà ãîñòðî¿ ¿æ³. Á³ëüøå
ïèéòå ï³äêèñëåíî¿ ð³äèíè, ñêàæ³-
ìî, ÷àé ç ëèìîíîì ³ çåëåíèé ÷àé,
ÿê³  ñïðèÿþòü ðîçùåïëåííþ
æèðó, ùî íàãðîìàäèâñÿ â
îðãàí³çì³. Ñïîæèâàííÿ ñîë³ êðà-
ùå çìåíøèòè.

Íå çàéâèì áóäå «ïî÷èñòèòè»
îðãàí³çì àêòèâîâàíèì âóã³ëëÿì
àáî áëàêèòíîþ ãëèíîþ, ¿ñòè ÿêî-
ìîãà á³ëüøå ñèðèõ îâî÷³â, îñîá-
ëèâî êàïóñòè, ìîðêâè ³ áóðÿêà,
÷àñò³øå âæèâàòè êàø³ – â³âñÿíó
é ãðå÷àíó.

 Ïðè áàæàíí³ ìîæíà ïðîâåñ-
òè â³òàì³í³çàö³þ îðãàí³çìó – âæè-
âàòè ï³äâèùåí³ äîçè àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè ï³ñëÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì
òèæíÿ àáî æ ïèòè íàñè÷åíèé
øèïøèíîâèé ÷àé. Ðåêîìåíäóþòü
é ïîë³â³òàì³íè àáî â³òàì³ííî-ì³íå-
ðàëüí³ êîìïëåêñè.

À ùå Ãàëèíà Çîò ðàäèòü íå
çàáóâàòè ïðî ðóõîâó àêòèâí³ñòü.
Ïðîãóëÿíêà äî ïàðêó, îçåðà äî-
äàñòü íå ëèøå ïðèºìíèõ
åìîö³é, à é äîïîìîæå ïîçáó-
òèñÿ çàéâèõ êàëîð³é, çáàäüî-
ðèòü îðãàí³çì. ßêùî ÷àñó íà
öåé âèä äîçâ³ëëÿ íå âèñòà÷àº,
òî ë³êàð ðàäèòü ìåíøå êîðèñ-
òóâàòèñÿ òðàíñïîðòîì, à äî ðî-
áîòè éòè ï³øêè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÏÎÐÀÄÈÇ ²ÑÒÎÐ²¯ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
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Äîñë³äæåííÿ

ÙÎ ÍÀÑÏÐÀÂÄ² Â
ÊÐÀÁÎÂÈÕ
ÏÀËÈ×ÊÀÕ?

Áàãàòî óêðà¿íö³â óæå äàâíî
ëþáëÿòü ñïîæèâàòè êðàáîâ³ ïà-
ëè÷êè. Òàê, ïëþñè öüîãî ïðîäóê-
òó ñòàëè î÷åâèäí³ â³äðàçó: öå ³
øâèäê³ñòü ïðèãîòóâàííÿ ð³çíèõ
ñòðàâ (ïåðåâàæíî ñàëàò³â), ³ íå-
âèñîêà ö³íà, ³ çðó÷í³ñòü çáåð³ãàí-
íÿ (êóïèâ 5-10 ïà÷îê – ³ ï³âðîêó
â ìîðîçèëö³ ëåæàòü, íåíà÷å ùîé-
íî êóïëåí³).

Á³ëüø³ñòü ñïîæèâà÷³â, çâè÷àé-
íî, íå â³ðÿòü â êðàáîâå ïîõîä-
æåííÿ äàíîãî ïðîäóêòó ³ ö³ëêîì
óñâ³äîìëþþòü, ùî íàñïðàâä³ êó-
ïóþòü íå êðàáîâå ì‘ÿñî, à àðî-
ìàòèçîâàíå ì‘ÿñî ðèáè. Àëå íå
âñ³ äèâëÿòüñÿ íà çâîðîòí³é á³ê
åòèêåòêè ³ç ñëîâîì «ñêëàä», ÿêèé
ìîæå áàãàòî ñêàçàòè ïðî õàð÷î-
âó ö³íí³ñòü ïàëè÷îê.

Ïàëè÷êè âèãîòîâëÿþòü ÷èìàëî
ô³ðì, ïðîòå ñêëàäíèêè ïðîäóê-
òó ìàéæå îäíàêîâ³: îñíîâíèé
êîìïîíåíò – ðèáíèé ôàðø
ñóð³ì³, äî ñêëàäó âõîäèòü òàêîæ
âîäà ïèòíà î÷èùåíà, êðîõìàëü,
îë³ÿ äåçîäîðîâàíà, ÿº÷íèé ³ ðîñ-
ëèííèé á³ëîê, ñ³ëü, öóêîð, ð³çí³
õàð÷îâ³ äîáàâêè (íàòóðàëüí³ àáî
³äåíòè÷í³) ï³ä òðèçíà÷íèìè
³íäåêñàìè. Âñ³õ ¿õ òàêîæ ïåðåðà-

õîâóþòü íà åòèêåòö³: çàãóñíèêè,
àðîìàòèçàòîðè, ôàðáíèêè,
ï³äñèëþâà÷³ ñìàêó.

Äåÿê³ ç öèõ ³íãðåä³ºíò³â ìîæíà
ðîçãëÿíóòè äåòàëüí³øå. Ñóð³ì³
âèðîáíèêè êðàáîâèõ ïàëè÷îê
âèçíà÷àþòü ÿê ì‘ÿñî á³ëî¿ ðèáè.
Õî÷à, ÿêùî êîïíóòè ãëèáøå,
ìîæíà ä³çíàòèñÿ, ùî öèì òåðì³-
íîì òàêîæ ïîçíà÷àþòü â³äõîäè
ðèáíîãî ïðîìèñëó – äð³áí³, óø-
êîäæåí³ òà ³íø³ ðèáêè.

Ùî æ äî íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ äîáàâîê ó êðàáîâèõ
ïàëè÷êàõ, òî ç öüîãî ïðèâîäó
ìîæíà òâåðäî çàÿâèòè: äàí³ ðå-
÷îâèíè âõîäÿòü äî ñêëàäó öüî-
ãî ïðîäóêòó (õî÷à ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü
âñå æ òàêè çàëåæèòü â³ä ñóìë³í-
íîñò³ âèðîáíèêà). Òàê, êóïèâøè
â íàéáëèæ÷îìó ìàãàçèí³ óïàêîâ-
êó ïàëè÷îê, â ¿¿ ñêëàä³ âèÿâëåí³
øê³äëèâ³ ïðåïàðàòè: ñòàá³ë³çàòîð
Å450, ôàðáíèêè òà ñèëüí³ àëåð-
ãåíè Å120, Å160, à òàêîæ Å171, ÿê³
â Ðîñ³¿, íà â³äì³íó â³ä êðà¿í Çà-
õîäó, äîçâîëåí³ (ñêàæ³ìî, ç 72
øê³äëèâèõ äîáàâîê, çàáîðîíå-
íèõ â êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, ðî-
ñ³éñüêèì çàêîíîì çàáîðîíåí³
ëèøå òðè: Å121, Å123, Å240.)

Çâè÷àéíî, â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
øêîäè çäîðîâ‘þ äîáàâêè õòîç-
íà ÷è çàâäàäóòü, àëå ïðè ïîñ-
ò³éíîìó âèêîðèñòàíí³ öåé àð´ó-

ìåíò ìîæíà ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â.
Îñîáëèâî ÿêùî âðàõîâóâàòè, ùî
âåñü íàø ñïîæèâ÷èé ðèíîê âæå
ïåðåíàñè÷åíèé ïðîäóêòàìè, ùî
ìàþòü ó ñâîºìó ñêëàä³ õ³ì³÷í³ äî-
áàâêè.

Òà íàéá³ëüøå äðàòóº ó ñèòóàö³¿
ç ïàëè÷êàìè íà ðèíêó êðà¿íè íå-
â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ìàðêóâàííÿ
âñòàíîâëåíîìó äåðæñòàíäàðòó, çà
ÿêèì öåé ïðîäóêò ïîâèíåí íî-
ñèòè íàçâó «Àíàëîã êðàáîâèõ
ïàëè÷îê». Âîäíî÷àñ ó ïðîäàæó
íåìàº æîäíîãî ïðîäóêòó, íàçâà-
íîãî â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒó.

 «Êðàáîâà» ³íäóñòð³ÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ äîñèòü àêòèâíî, ðîçøè-
ðþþ÷è àñîðòèìåíò ñâîº¿ ïðî-
äóêö³¿ âæå ³ «êðàáîâèì ì‘ÿñîì»,
³ «êðàáîâèìè êë³øíÿìè» òîùî.
Çâè÷àéíî, ñïîæèâà÷ ìàº ïðàâî
ñàì âèð³øóâàòè, âèêîðèñòîâóâà-
òè â ¿æó öåé ïðîäóêò ÷è í³, ïðî-
òå ñë³ä çðîáèòè çàñòåðåæåííÿ:
îñê³ëüêè êðàáîâ³ ïàëè÷êè çäå-
á³ëüøîãî ñïîæèâàþòü â ¿æó áåç
òåðì³÷íî¿ îáðîáêè, âåëèêó íå-
áåçïåêó ñòàíîâèòü âñå æ íå íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ ïåâíèõ õ³ì³÷íèõ
äîáàâîê, à ìîæëèâà ì³êðîá³îëî-
ã³÷íà çàðàæåí³ñòü (ÿê-îò ïðè-
ñóòí³ñòü êèøêîâî¿ ïàëè÷êè
òîùî). Òîìó êðàùå öåé ïðîäóêò
êóïóâàòè ó âàêóóìí³é óïàêîâö³,
í³æ «íà âàãó».

ÐÈÇÈÊ ²ÍÑÓËÜÒÓ
ÂÈÍÈÊÀª ÄÂ²×² ÍÀ
ÄÎÁÓ

Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü âñòàíîâèëè
ÿïîíñüê³ â÷åí³ ç ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó
ìàéæå òðèíàäöÿòè òèñÿ÷
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. ßê ïîâ³äîì-
ëÿþòü ó÷åí³, â³ðîã³äí³ñòü ³íñóëüò³â
ìàêñèìàëüíà äâ³÷³ â äîáó – ì³æ
6 ³ 8 ³ ì³æ 18 ³ 20 ãîäèíàìè.
Ì³í³ìàëüíà öÿ íåáåçïåêà ï³ä ÷àñ
ñíó. Àäæå éäåòüñÿ ïðî çì³íè
öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øíüîãî
«ãîäèííèêà» îðãàí³çìó. Ó ðîáîò³
âèâ÷àëèñÿ âèïàäêè ð³çíèõ âèä³â
³íñóëüòó.

Íàéïîøèðåí³øèé – ³øåì³÷-
íèé. Äî íüîãî ïðèçâîäèòü çíè-
æåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Éîãî
â³ðîã³äí³ñòü âåëèêà ó âðàí³øí³
ãîäèíè òà ðàíí³ì âå÷îðîì.

Ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò º ð³äøèì
³ ïîâ‘ÿçàíèé ç ðîçðèâîì ñóäèí.
Ç‘ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í ÷àñò³øå
ñòàºòüñÿ âðàíö³ òà ââå÷åð³. Äîñ-
ë³äíèêè òàêîæ îá÷èñëèëè, ùî
ðèçèê óäàðó íàéíèæ÷èé ïðîòÿ-
ãîì ñíó. Àëå ñåðåä òèõ âèïàäê³â,
ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â öåé ÷àñ, çäå-
á³ëüøîãî â³äáóâàþòüñÿ ³øåì³÷í³
³íñóëüòè.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÌÎÇÊÓ
Ï²ÄÒÂÅÐÄÈËÈ
²ÑÍÓÂÀÍÍß
Â²×ÍÎÃÎ ÊÎÕÀÍÍß

Êîæíà äåñÿòà ïàðà çáåð³ãàº
êîõàííÿ ÷åðåç 20 ðîê³â ³ á³ëüøå
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñòîñóíê³â. Äî òàêî-
ãî âèñíîâêó ä³éøëè äîñë³äíèêè
óí³âåðñèòåòó Ñòîóí³ Áðóê ó Íüþ-
Éîðêó, ïîð³âíÿâøè çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íî¿ òîìîãðàô³¿ õ³ì³÷í³ ïðîöåñè â
ìîçêó â ìîëîäèõ ïàð ³ ïàð, ùî
ïðîâåëè ðàçîì ïîíàä 20 ðîê³â.

Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî ó äåÿêèõ
ïðåäñòàâíèê³â íåìîëîäèõ ïàð
ïðè ñïîãëÿäàíí³ ôîòîãðàô³é
ïàðòíåðà â ìîçêó â³äáóâàþòüñÿ
òàê³ ñàì³ õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿, ùî ³ â
ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàêîõàíîñò³.

Â³äêðèòòÿ ñïðîñòóâàëî òðàäè-
ö³éíèé ïîãëÿä, çã³äíî ç ÿêèì
õ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèêëèêàþòü
ï³äíåñåíèé íàñòð³é òà ïîâ‘ÿçàí³ ç
ëþáîâíèì â³ä÷óòòÿì, ïî÷èíàþòü
ñïàäàòè ÷åðåç 15 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó âçàºìèí ³ ö³ëêîì çíèêàþòü
ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â. Ðàí³øå
ð³çí³ ãðóïè ó÷åíèõ ÿê êðèòè÷í³ äëÿ
ñòîñóíê³â íàçèâàëè òåðì³íè â 12-
15 ì³ñÿö³â, òðè ðîêè ³ ñ³ì ðîê³â.

Ùå í³áè â÷îðà ãîòóâàëèñÿ
äî ñâÿòà, ÿêå ç íåòåðï³í-

íÿì ÷åêàþòü ö³ëèé ð³ê íå ëèøå
ä³òè, à é äîðîñë³, ñïîä³âàþ÷èñü
íà äèâî, çàãëÿäàþòü ï³ä ïîäóø-
êè, õî÷óòü âïåâíèòèñÿ, ÷è äî íèõ
ïðèõîäèâ ñâÿòèé Ìèêîëàé? ×è
îáäàðóâàâ ¿õ îìð³ÿíè-
ìè òà áàæàíèìè ïîäà-
ðóíêàìè, – ³ âîäíî÷àñ
áîÿòüñÿ ïîáà÷èòè òàì
ð³çêè çà íåïîñëóõ.

Àêö³ÿ «Ìèêîëàé ïðî
Òåáå íå çàáóäå» ðàçîì
ç «Ôàáðèêîþ ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ», áëàãîä³éíèì
ôîíäîì «Êàð³òàñ» îõî-
ïèëà äâ³ òèñÿ÷³ òèõ, õòî
ïîòðåáóº äîïîìîãè.

Âîëîíòåðè, à öå –
ìîëîäü, ñòàðøîêëàñíè-
êè, ñòóäåíòè – ïîì³÷íè-
êè ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, çà-
â³òàëè â äèòÿ÷³ áóäèíêè,
³íòåðíàòè, ë³êàðí³, äî
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ñèð³ò,
ä³òåé-³íâàë³ä³â, áàãàòî-
ä³òíèõ ðîäèí, ìàëîçà-
áåçïå÷åíèõ.

Ó öåðêâàõ ïðîõîäèëà àêö³ÿ
«Ð³çäâÿíà ñâ³÷êà», êîøòè ç ïðî-
äàæó ÿêî¿ éøëè íà äîïîìîãó
òèì, õòî ¿¿ ïîòðåáóº.

Êîëè òè ïðèéìàºø äàð – òî
íàïîâíþºø äîëîíþ, à êîëè ñàì
äàðóºø – òî çàïîâíþºø ñâîº ñåð-
öå äîáðîì. Öå ðîçóì³þòü ³ ñòó-
äåíòè-³íîçåìö³ 5-6 êóðñó ÒÄÌÓ ç
Ìàëàéç³¿, ÿê³ âæå äðóãèé ð³ê
ïîñï³ëü ãîòóþòü ñþðïðèçè äëÿ
äóøåâíîõâîðèõ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³.

17 ñ³÷íÿ 2009 ðîêó âîíè ïðèé-
øëè äî õâîðèõ 7 ñîìàòîïñèõ³àò-
ðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç ïðèãîòîâà-
íèì îá³äîì, ïîäàðóíêàìè, à òà-
êîæ ç òàíöÿìè òà ï³ñíÿìè.

It seemed like yesterday that we
were getting ready for the

holiday both children and adults
are anxiously looking forward to
throughout the entire year: hoping
for a miracle, they search under
their pillows, wondering if Saint
Nicholas has come by their homes.
Has he brought the long-awaited
gifts? Or has he left only whips to
show that he noti ced thei r
disobedient behavior?

Charitable event «St. Nicholas
remembers you» together with «St.
Nicholas’ factory» and charitable
fund «Car itas» uni ted two
thousand children calling for help.

Volunteers – young adults,
high-school and college students
– St. Nicholas’ aides stopped by
orphanages and hospitals to see
child HIV patients, orphans and
chi ldren wi th severe physical
disabilities. They also remembered
to visit multi-children and low-
income families.

Churches participated in the
event «Christmas candle». All sales
from these candles went to people
in need of material assistance.

 When we receive presents – we
only fill up our hands, but when
we give – we fill our hearts with
kindness. Ternopil State Medical
Academy fifth and sixth year
internat ional students from
Malaysia have realized the latter:
second year in a row they are
making it a fine tradition to arrange
surprise gifts for mental patients
from Ternopil district community
clinical psycho-neurological hospital.

Thus, on the 17th of January,
2009 they came to see somato-
psychiatric patients with prepared
dinners typical of Malaysian cuisine,
gifts, and with national Malaysian
dances and songs.

If one could only see the
patients’ eyes! Wholly aware of not
hav ing been forgotten, they

ÑÅÐÖß ÏÎÒÅÏË²ØÀËÈ
Â²Ä ÓÂÀÃÈ

Áà÷èëè á âè î÷³ õâîðèõ! Âîíè
âèïðîì³íþâàëè ðàä³ñòü, â³ä÷óòòÿ
òîãî, ùî ïðî íèõ íå çàáóëè, ùî
âîíè ùå ïîòð³áí³ â öüîìó æèòò³.

Äëÿ öèõ ñòóäåíò³â º ö³ëêîì çðî-
çóì³ëèì òå, ùî ïîòð³áíî ñïî÷àò-
êó çì³íèòè ñâîº ñåðöå, çðîáèòè

òàê, ùîá âîíî áóëî ÷èñòå, ñâ³òëå
– ³ òîä³ ðîçñ³ºòüñÿ ï³òüìà, ìîðîê,
ñìóòîê ³ ñòðàõ, ³ ëþäèíà çðîçóì³º
çíà÷åííÿ òà ö³íí³ñòü ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ.

Òðåáà íàìàãàòèñÿ ðîáèòè îäèí
îäíîìó äîáðî, ùîá êîæåí áàæàâ
³íøîìó âñüîãî íàéêðàùîãî, ùîá
ëþáîâ äî áëèæíüîãî çàâæäè ìàëà
ì³ñöå â ñåðö³ êîæíî¿ ëþäèíè, íà-
ìàãàòèñÿ ðîçóì³òè ³íøèõ ó ì³ðó
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, äîïîìàãàòè
îäèí îäíîìó ³ ñëîâîì, ³ ä³ëîì.

Âñå ùî ïîñ³ºø, òðåáà äîãëÿäà-
òè, ëåë³ÿòè, çðàíêó äî âå÷îðà òóð-
áóâàòèñÿ ïðî íèâó, îáðîáëÿòè,
çíèùóâàòè áóð’ÿíè. Ïðàöþ íå
ìîæíà çóïèíÿòè, áî öÿ çåìëÿ
äàíà íàì äëÿ îáðîá³òêó – öå

íèâà íàøîãî ñåðöÿ, ÿêó òðåáà
îõîðîíÿòè, ïðî ÿêó òðåáà òóð-
áóâàòèñÿ ³  ëþáèòè, áî ùî
ïîñ³ºø – òå é ïîæíåø, ÿêèìè
â÷èíêàìè íà÷èíèø äóøó äèòè-
íè – òå é îòðèìàºø â «êâàä-
ðàò³», òîáòî, ïîñ³ºø ïîãàíå – îò-
ðèìàºø çëî, ÿêå áóìåðàíãîì ïî-
âåðíåòüñÿ äî òåáå; ïîñ³ºø â
äèòÿ÷³ äóø³ ÷àñòî÷êó ñâîãî òåï-
ëà, ³ñêðèíêó – îòðèìàºø âàòðó,
ÿêà áóäå ïàëàòè ³ îá³ãð³âàòè òåáå
âïðîäîâæ æèòòÿ.

Âñå öå ðîçóì³º íàøà ìîëîäü.
Êîëè ïðèéøëè ñòóäåíòè-âîëîí-
òåðè äî ä³òåé ó â³ää³ëåííÿ, òî âñ³
ïîáà÷èëè íà äèòÿ÷èõ îáëè÷÷ÿõ
ðàä³ñòü. Ä³òè âåñåëèëèñÿ ðàçîì ³ç
ñòóäåíòàìè, òàíöþâàëè, ãðàëè â
³ãðè. ¯õí³ ñåðöÿ ïîòåïë³øàëè â³ä
óâàãè, ïîäàðóíê³â, ùèðîñò³ ó âçàº-
ìèíàõ, â³ä òîãî, ùî õòîñü ïðè-
ä³ëèâ ¿ì ñò³ëüêè óâàãè.

Õîò³ëîñÿ á ïîáàæàòè âñ³ì ó÷àñ-
íèêàì ä³éñòâà ðàäîñò³, ïîñò³éíîãî
ñòàíó ñïîêîþ é ð³âíîâàãè ó âàæ-
êèõ ñèòóàö³ÿõ, íåâäà÷àõ ³ êëîïîòàõ.

illuminated happiness. They realized
they are wanted in this life…

Malaysian students fully
comprehend that one has to start
by completely changing his/her
heart, purify it, open it up to
eternal l ight – and then the
darkness will disperse, the sadness
will fade away, the fear will vanish;
and the person will understand the
value of existence.

Anything we place in the ground
demands relentless conservation.
We have to worry about the crops,
watch out for and remove weeds.
Work cannot be interrupted,
because we received this land for
cultivation. The same goes for a
child’s soul. It requires constant
protection, love and care. Whatever
we implant into our children’s minds
will proliferate. Evil will ultimately
sprout evil to return to us as a
haunting boomerang. But if we sow
into a child’s consciousness a small
part of our warmth, just a tiny
sparkle, we will sooner or later get
back an enormous blazing fire to
warm us for the rest of our lives…

Our youth deeply understands
all of this. When the volunteer
students arrived at the children’s
department, everyone saw instant
joy lighting up children’s faces. The
l it t le ones were hav ing fun
together with students, danced,
and played games. Their hearts
warmed up from all the attention,
presents, sincerity in relations, from
the simple fact that they were not
only noti ced,  but bathed in
affection.

To all the participants of this
beautiful event we want to wish
happiness – the continuous state
of serenity and balance in difficult
situations, when in distress or
facing problems of any kind.

Thank you for your humanity!!!

Lyudmyla SNOVYDA

HEARTS WARMED UP
FROM ALL THE ATTENTION

Ëþäìèëà ÑÍÎÂÈÄÀ,
àñèñòåíò êàôåäðè íåâðî-

ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
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– Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ âçàº-
ìîä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ð³çíèõ
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, – êàæå
Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà, – ïî-
òð³áíî îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè
òå, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³ê³â äî
¿äè ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ ë³ê³â ç êîìïî-
íåíòàìè ¿æ³, óíåìîæëèâëþºòüñÿ
¿õí³é âïëèâ íà âñìîêòóâàííÿ ë³ê³â
òà îáìåæóºòüñÿ íåãàòèâíà ä³ÿ
òðàâíèõ ñîê³â íà ïðåïàðàòè. Ï³ñëÿ
¿äè ë³ïøå ïðèçíà÷àòè æèðîðîç-
÷èíí³ çàñîáè, ïîçàÿê ¿æà ñòèìó-
ëþº âèä³ëåííÿ æîâ÷³, à öå ñïðèÿº
âñìîêòóâàííþ ë³ïîô³ëüíèõ ðå÷î-
âèí. Êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì âçàº-
ìîä³¿ ë³ê³â òà ¿æ³ º «ñèðíèé ñèí-
äðîì», ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
ïîºäíàíí³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â,
áàãàòèõ íà òèðàì³í ³ ñåðîòîí³í, ç
ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè, ä³ÿ
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â: ³íã³á³òîðè
ìîíîàì³íîîêñèäàçè (ÌÀÎ), ïñè-
õîñòèìóëÿòîðè, ñóäèíîçâóæó-
âàëüí³ çàñîáè. Ïðè ïîºäíàíí³
àíòèäåïðåñàíò ³â ç ãðóïè
³íã³á³òîð³â ÌÀÎ ç ïðîäóêòàìè,
ùî ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü òèðà-
ì³íó ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðåñîðíîþ ä³ºþ
á³îãåííèõ àì³í³â: ñèëüíèé ãîëîâ-
íèé á³ëü, òàõ³êàðä³ÿ, ð³çêå ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
âíóòð³øíüî÷åðåïí³ êðîâîâèëèâè
òà ³íøå. Îòîæ ðàäæó ïàö³ºíòàì,
ÿê³ âæèâàþòü àíòèäåïðåñàíòè òà
ïñèõîñòèìóëÿòîðè, âçàãàë³ íå
âæèâàòè ñèð, áðèíçó, ìàðèíîâà-
íèé ³ êîï÷åíèé îñåëåäåöü, ì’ÿñí³
òà ðèáí³ êîíñåðâè, ÷åðâîíó é
÷îðíó ³êðó, âóäæåí³ êîâáàñè,
êàâó, øîêîëàä, ïèâî, âèíà
(ðèñë³íã, õåðåñ), áàíàíè, àíàíà-
ñè, ëèìîíè, àïåëüñèíè, ìàíäàðè-
íè, âèíîãðàä, ïîð³÷êè, ñìîðîäè-
íó, ô³í³êè.

Äåÿê³ îâî÷³ (á³ëîêà÷àííà êàïó-
ñòà, ëèñòîâèé ñàëàò, ðåäüêà)
ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ðå÷îâèíó
ïðîãâàòðèí, ÿêèé ìàº àíòèòèðå-
î¿äíó ä³þ. ßêùî ðàçîì óæèâàòè
ö³ îâî÷³ òà ïðåïàðàòè, ìîæå
çìåíøèòèñÿ ñèíòåç ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à öå ï³äñè-
ëèòü òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ë³ê³â,
³ íàâïàêè – ïîñëàáèòü ä³þ ãîð-
ìîí³â.

Â³äîìî, ùî ìåõàí³çì ä³¿ íåïðÿ-
ìèõ àíòèêîàãóëÿíò³â ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ¿õíüîìó àíòàãîí³çì³ ç â³òà-
ì³íîì Ê. Òîìó òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè
ìîæå ³ñòîòíî çíèçèòèñÿ, ÿêùî
ïîºäíàòè ¿õ ç ¿æåþ, áàãàòîþ íà
â³òàì³í Ê, ñêàæ³ìî, øïèíàòîì,
ñâèíÿ÷îþ ïå÷³íêîþ, ïîì³äîðàìè,

çåëåíèì ãîðîøêîì, á³ëîêà÷àí-
íîþ êàïóñòîþ. Òàêà æ çàêî-
íîì³ðí³ñòü âèíèêàº é ïðè îäíî-
÷àñíîìó ïðèéîì³ àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ ñóëüôàí³ëàì ³äíèõ
ïðåïàðàò³â, ìåõàí³çì ä³¿ ÿêèõ
ïîëÿãàº â áëîêàä³ ñèíòåçó ôîë³º-
âî¿ êèñëîòè ì³êðîáíèõ êë³òèí ³
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
öþ êèñëîòó ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, –
ÿëîâè÷à ïå÷³íêà, áîáè, äð³æäæ³,
ïåòðóøêà, øïèíàò, òîìàòè.

¯æà, çáàãà÷åíà â³òàì³íîì Â
6
, –

ì’ÿñî, ðèáà, ìîëîêî, ñèð, ñîÿ,
áîðîøíî ïøåíè÷íå òà æèòíº,
êóêóðóäçà, ÿ÷ì³íü, äð³æäæ³ –
ìîæå ³ñòîòíî çíèçèòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ïàðê³íñîí³çìó, ùî º ïîïåðåä-
íèêàìè äîôàì³íó, ïðèì³ðîì,
ïðåïàðàò³â ëåâîäîïè (íàêîì,
ìàäîïàð, ñèíåìåò). Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî â³òàì³í Â

6
 áåðå

ó÷àñòü â îáì³í³ àì³íîêèñëîò ³ ïðè-
øâèäøóº ïåðåòâîðåííÿ ëåâîäî-
ïè â äîôàì³í, ÿêèé ïîãàíî ïðî-
íèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð’ºð.

Òàê³ â³äîì³ íàðîäí³ çàñîáè ïðî-
òè ã³ïåðòåíç³¿, ÿê êàëèíà, ÷îð-
íîïë³äíà ãîðîáèíà, ñóíèöÿ, áó-
ðÿê ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ñïðèÿþòü ðîçøèðåí-

íþ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ³ çíè-
æåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òîìó
âàðòî çàóâàæèòè, ùî âîíè çäàòí³
ïîòåíö³þâàòè ä³þ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèõ ïðåïàðàò³â ³ ïðèçâîäèòè
äî ð³çêîãî çíèæåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó.

À îò ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü
ñ³ðêó (ÿéöÿ òà ³íø³), ïðè îäíî-
÷àñíîìó ïðèéîì³ ³ç ñóëüôàí³ëà-
ì³äàìè ñïðèÿþòü óòâîðåííþ ìåò-
ãåìîãëîá³íó, ùî ïðèçâîäèòü äî

ïîÿâè îçíàê ã³ïîêñ³¿ òà ãîñòðîãî
îòðóºííÿ.

Ì’ÿñíà òà ðîñëèííà ¿æà, ìî-
ëîêî çì³íþþòü ðÍ ñå÷³ â ëóæíó
ñòîðîíó é ñïðèÿþòü âèâåäåííþ
ë³ê³â – ñëàáêèõ êèñëîò (ñàë³öè-
ëàòè, áàðá³òóðàòè, ³í.), à öå ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿õíüî¿
åôåêòèâíîñò³.

– Õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ÿê³ çáà-
ãà÷åí³ êèñëèìè åêâ³âàëåíòàìè
(öèòðóñîâ³, æóðàâëèíà, ñëèâè,
³íø³), ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ë³ê³â
– ñëàáêèõ ï³äñòàâ ³ ï³äñèëþþòü
ä³þ ë³ê³â – ñëàáêèõ êèñëîò.

Íåáåçïå÷íå óñêëàäíåííÿ – óò-
âîðåííÿ í³òðîñïîëóê ç êàíöåðî-
ãåííîþ àêòèâí³ñòþ. Âîíî ìîæëè-
âå, ÿêùî ïàö³ºíò îäíî÷àñíî âæè-
âàòèìå õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ç
í³òðàòàìè ³ òàê³ ë³êàðñüê³ ôîðìè,

ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÌÎÆÓÒÜ
ÇÐÎÁÈÒÈ Ë²ÊÈ ÎÒÐÓÒÎÞ

Ôàõ³âö³ ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ ìîæóòü ñóòòºâî âïëèâàòè íà åôåê-
òèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ë³ê³â. Àáè ë³êàðñüêèé çàñ³á ïðèí³ñ
êîðèñòü ³ íå âèêëèêàâ ïîá³÷íî¿ ä³¿ â îðãàí³çì³, ïîòð³áíî
çíàòè, ÿê ³ êîëè éîãî ë³ïøå âæèâàòè, ç ÿêèìè ïðîäóêòà-
ìè â³í ïîºäíóºòüñÿ. Äîïîìîæå íàì ó öüîìó Îëåêñàíäðà
ÎËÅÙÓÊ – ïðåäñòàâíèê ç ôàðìàêîíàãëÿäó Äåðæàâíîãî
ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, äîöåíò êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

ÿê àíò³ãèñòàì³íí³ ïðîòèàëåðã³÷í³
çàñîáè (Í

1
-áëîêàòîðè), ïðåïàðà-

òè äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâî-
ðîáè ç ãðóïè Í

2
-áëîêàòîð³â (ðà-

í³òèäèí, öèìåò³äèí, ôàìîòèäèí),
öóêðîçíèæóþ÷³ çàñîáè, ïîõ³äí³
ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè (ãë³áåíêëàì-
³ä),îðãàí³÷í³ í³òðàòè (í³òðîãë³öå-
ðèí òà ³íø³).

Óñ³ì â³äîìî ïðî êîðèñòü öèò-
ðóñîâèõ, ÿê³ ì³ñòÿòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ñ. Ïðîòå íå âñ³
çíàþòü, ùî ñ³ê ãðåéïôðóòà, ÿêùî
éîãî âæèâàòè îäíî÷àñíî ç äåÿ-
êèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè,
ìîæå çàøêîäèòè çäîðîâ’þ. Ãðåé-
ïôðóòîâèé ñ³ê ó êîìá³íàö³¿ ç äåÿ-
êèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
ìîæå ñòàòè ñìåðòåëüíîþ íåáåç-
ïåêîþ äëÿ ëþäèíè. Åì³ Êàð÷, åêñ-
ïåðò ç âçàºìîä³¿ ë³ê³â, îïèñóº âè-
ïàäîê çàãèáåë³ ïàö³ºíòà ÷åðåç
ãðåéïôðóòîâèé ñ³ê. Â îäíîãî õâî-
ðîãî áóâ ï³äâèùåíèé âì³ñò õîëå-
ñòåðèíó â êðîâ³ òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ
³íø³ äåÿê³ çì³íè ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ñèñòåì³. Ë³êàð ïðèçíà÷èâ ïàö³ºí-
òîâ³ ïðåïàðàò, à òàêîæ ä³ºòó òà ë³êó-
âàëüíó ô³çêóëüòóðó. Ïðîòå ïàö³ºíò
äåùî çì³íèâ ñâ³é ðàö³îí: ïðîäîâ-
æóþ÷è ïðèéìàòè ïðîïèñàí³ éîìó
ìåäèêàìåíòè, â³í ñòàâ ¿ñòè ãðåéï-
ôðóòè é ùîäíÿ âèïèâàòè ïî òðè
ñêëÿíêè ñîêó. Ðàïòîâî õâîðèé
â³ä÷óâ ëîìîòó â óñüîìó ò³ë³, ïåðå-
âòîìó, éîãî çàáèëà ëèõîìàíêà.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ÷îëîâ³ê ïîìåð
ó ë³êàðí³. ßê ââàæàº Åì³ Êàð÷,
ñìåðòü ïàö³ºíòà ìîãëà ñòàòè ðå-
çóëüòàòîì êîíêóðåíö³¿ ³íãðåä³ºíò³â
ñîêó òà ë³ê³â çà ò³ æ ôåðìåíòè, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çà ïðîöåñ äåòîêñè-
êàö³¿ ó ïå÷³íö³. Ìîâà éäå ïðî öè-
òîõðîì P-450 3A4 ì³êðîñîìàëü-
íî¿ ôåðìåíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè.
Ôàõ³âåöü çàíåñëà â ÷îðíèé ñïè-
ñîê ïîíàä 50 ìåäèêàìåíò³â, ñåðåä
ÿêèõ âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîøèðåí³ ÿê
àíòèá³îòèê åðèòðîì³öèí, îðàëüí³
êîíòðàöåïòèâè, ïðîòèïóõëèííèé
ïðåïàðàò òàìîêñèôåí, à òàêîæ
â³àãðà, ¿¿ àíàëîãè òà áàãàòî ³íøèõ
ë³ê³â. Ïðîòå âçàºìîä³ÿ ãðåéïôðó-
òîâîãî ñîêó ç ìåäèêàìåíòàìè íå
çàâæäè âèêëèêàº ëåòàëüíèé ðå-
çóëüòàò. Ñêàæ³ìî, ÿêùî æ³íêà
ïðèéìàº êîíòðàöåïòèâè ³ ï’º áà-
ãàòî ñîêó ç öüîãî öèòðóñîâîãî, òî
îäíîãî ÷óäîâîãî äíÿ âîíà ìîæå
â³ä÷óòè, ùî íåçàáàðîì ñòàíå ìà-
ìîþ.

Óçàãàë³ æ, àáè ïðàâèëüíî
ïðèéìàòè ë³êè òà âáåðåãòèñÿ â³ä
óñêëàäíåíü, òðåáà óâàæíî ÷èòà-
òè ³íñòðóêö³þ äî çàñòîñóâàííÿ
êîæíîãî ïðåïàðàòó.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Âàëåð³ÿ ÇÀÂÅÐÓÕÀ, ñòóäåíò-
êà ìåäôàêóëüòåòó

Êàÿë ßÌÅÍ, ñòóäåíò ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ÂÆÈÂÀÉÒÅ
Â²ÒÀÌ²ÍÈ

Íàïðèêëàä, êàëüö³é ðóéíóºòü-
ñÿ ó ïðèñóòíîñò³ çàë³çà, à ôîë³ºâà
êèñëîòà äîáðå ïðàöþº ó ïàð³ ç
â³òàì³íîì Â
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åôåêòó â³ä â³òàì³í³â, âèðîáíèêè
ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â ðîçáèâàþòü
äåííó íîðìó íà äâà ïðèéîìè.
Âðàíö³ ïðèéìàºòüñÿ ï³´óëêà ç
íàáîðîì äîáðå âçàºìîä³þ÷èõ
â³òàì³í³â, à óâå÷åð³ – ì³íåðàëè ³
ðåøòà â³òàì³í³â. Òàê äîñÿãàºòüñÿ

ÏÐÎÑÒÈÉ ÑÏÎÑ²Á
ÑÕÓÄÍÓÒÈ

Íà äóìêó íîâîçåëàíäñüêèõ
ó÷åíèõ, ÿêùî ïðàãíåòå ñõóäíó-
òè, âàì ïîòð³áíî ïðîñòî ðîçñëà-
áèòèñÿ. À äëÿ öüîãî íå çàâàäèëî
á çàéíÿòèñÿ ìåäèòàö³ºþ ³ éîãîþ.

Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî â³ä÷óòòÿ
òðèâîãè ³ ñòðåñ çá³ëüøóþòü áà-
æàííÿ ¿ñòè ïðîäóêòè ç âèñîêèì
âì³ñòîì êàëîð³é.

Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ôàõ³âö³
âèâ÷àëè æ³íîê, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ
ñõóäíóòè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü 225 æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà îæèð³ííÿ.

Òðåòèíó ïðåäñòàâíèöü ïðå-
êðàñíî¿ ñòàò³ âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîä «ðîçóìíîãî ò³ëà», ùî çà-
ñòîñîâóâàâ ìåäèòàö³þ, çàíÿòòÿ
éîãîþ ³ ïîçèòèâíó â³çóàë³çàö³þ.
Ï³ä ÷àñ öüîãî ó÷àñíèö³ åêñïåðè-
ìåíòó óÿâëÿëè, ÿêèìè âîíè áà-
÷àòü ñåáå â ìàéáóòíüîìó. Ùå
òðåòèíà æ³íîê çàéìàëàñÿ ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè é õàð÷óâàëàñÿ
çäîðîâîþ ¿æåþ. Îñòàííÿ ãðóïà
ïðîñòî îòðèìóâàëà ³íôîðìàö³þ
ïðî òå, ÿê ñë³ä õàð÷óâàòèñÿ.

Çà ñëîâàìè äîêòîðà Êàðîë³í
Ãîðâàò ç óí³âåðñèòåòó Îòàãî â
Íîâ³é Çåëàíä³¿, ÿêà î÷îëþº äîñë³ä-
æåííÿ, ó âñ³õ æ³íîê âèéøëî íå íà-
áèðàòè âàãó. Àëå ñõóäíóòè âäà-
ëîñÿ ëèøå òèì, õòî âèêîðèñòîâó-
âàâ éîãó ³ ìåäèòàö³þ. Â ñåðåäíüîìó
æ³íêè ç ïåðøî¿ ãðóïè ñõóäíóëè íà
2,5 ê³ëîãðàìà.

Ðåëàêñàö³ÿ, íà äóìêó äîñë³ä-
íèê³â, º åôåêòèâí³øèì ³, ùî íàé-
ãîëîâí³øå, á³ëüø çäîðîâèì ñïî-
ñîáîì ñõóäíóòè, í³æ ä³ºòè.

ïîâíîö³ííà çàñâîþâàí³ñòü êîìï-
ëåêñó é çìåíøóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü
àëåðã³¿.

Íèí³ áóäü-ÿêèé â³òàì³ííî-ì³íå-
ðàëüíèé êîìïëåêñ ìîæíà êóïè-
òè â àïòåö³ áåç ðåöåïòó. Öå íå
îçíà÷àº, ùî ïðèéìàòè éîãî ìîæ-
íà â íåîáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. Òðè-
âàëå âæèâàííÿ â³òàì³í³â ³ ïåðå-
âèùåííÿ äîçóâàííÿ çàâäàº
á³ëüøî¿ øêîäè, í³æ íåñòà÷à
â³òàì³í³â. Íàäëèøîê â³òàì³íó Ä
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ê³ñòêîâó ³
íåðâîâó ñèñòåìè, â³òàì³íó Å – íà
àðòåð³àëüíèé òèñê. Çâ³äñè âèñíî-
âîê: ïðèéìàòè â³òàì³ííî-ì³íå-

ðàëüí³ êîìïëåêñè ïîòð³áíî êóð-
ñàìè, äîòðèìóþ÷èñü ³íñòðóêö³¿
(ÿêùî ³íøå íå áóëî ïðèçíà÷åíî
ë³êàðåì). ² âàæëèâî çíàòè, ùî
â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè
í³êîëè íå çàì³íÿòü ïîâíîö³ííî-
ãî õàð÷óâàííÿ, âîíè ëèøå äî-
ïîâíþþòü éîãî.

ÏÎÂÍÎÒÀ ÌÎÆÅ
ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÈÑß,
ßÊ ÇÀÑÒÓÄÀ

Ó÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî ñõèëüí³ñòü
äî ïîâíîòè ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ
ïîâ³òðÿíî-êðàïëèííèì øëÿõîì,
ÿê çàñòóäà.

Äîñë³äíèêè öåíòðó ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü Ïåíí³íãòîí â Ëó¿ç³-
àí³ ç'ÿñóâàëè, ùî àäåíîâ³ðóñ,
ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç êàøåëü
àáî íåìèò³ ðóêè, âèêëèêàº ä³ëåí-
íÿ æèðîâèõ êë³òèí, ÿêå ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ âàãè.

Ó÷åí³ äîâåëè, ùî êóð÷àòà ³
ìèø³, çàðàæåí³ â³ðóñîì, íàáèðà-
ëè âàãó øâèäøå, í³æ çäîðîâ³,
ñïîæèâàþ÷è îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü
¿æ³.

Ñåðåä ëþäåé, ñõèëüíèõ äî
ïîâíîòè, òðåòèíà º íîñ³ÿìè â³ðó-
ñó, òîä³ ÿê ñåðåä õóäèõ ëþäåé
ëèøå 11 % çàðàæåí³ íèì.
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²íòåðíåò-³íôî

Çà îñòàíí³ ðîêè íà êàôåäð³
àíàòîì³¿ ëþäèíè ñêëàëàñÿ

äîáðà òðàäèö³ÿ – îêðîïëþâàòè
éîðäàíñüêîþ âîäîþ ïðèì³ùåí-
íÿ. Öüîãî ðîêó öÿ ïîä³ÿ ñï³âïàëà
ç ³íøîþ çíàìåííîþ äàòîþ –

Äíåì Ñîáîðíîñò³ Óêðà¿íè. Ñàìå 22
ñ³÷íÿ, òîáòî òðåòüîãî äíÿ ï³ñëÿ Áî-
ãîÿâëåííÿ, íà çàïðîøåííÿ ñï³âðî-
á³òíèê³â êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäè-
íè ïðåîñâÿùåíí³éøèé Íåñòîð,
ºïèñêîï Òåðíîï³ëüñüêèé ³ Áó÷àöü-
êèé, ó ñï³âñëóæ³íí³ ç íàñòîÿòåëåì
êàôåäðàëüíîãî ñîáîðó Ð³çäâà Ïðå-
ñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ ìèòðîôîðíèì
ïðîòî³ºðåºì Îëåêñ³ºì Ãîëîâàöü-
êèì, Òåðíîï³ëüñüêèì áëàãî÷èííèì
ìèòðîôîðíèì ïðîòî³ºðåºì Ðîìà-
íîì Ëóãîâèì, ïðîòîäèÿêîíàìè
Ñåðã³ºì Çàãàëüñüêèì ³ Þð³ºì Êî-
õàíñüêèì òà ðåãåíòîì Òåòÿíîþ
Ãðèãîð÷óê çä³éñíèëè ÷èí îñâÿ÷åí-
íÿ âîäè. Öå âèêëèêàëî çíà÷íèé
³íòåðåñ ÿê â óêðà¿íñüêèõ, òàê ³ â
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ï³ä ÷àñ
ïåðåðâè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ñïîñòå-
ð³ãàòè çà ö³ºþ ïîä³ºþ é áðàòè ó

ÂÎÄÎÑÂßÒÍÈÉ ÌÎËÅÁÅÍ
Ó ÄÅÍÜ ÑÎÁÎÐÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

í³é áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü. Ïë³÷-î-
ïë³÷ ñòîÿëè ñòóäåíòè ç Óêðà¿íè,
Ðîñ³¿, êðà¿í Àôðèêè òà Àç³¿, ùî
áóëî î÷åâèäíèì ñèìâîëîì õðèñ-
òèÿíñüêîãî ïîðîçóì³ííÿ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàðîä³â ³

ðàñ. ²ç çàö³êàâëåííÿì ñëóõàëè ñòó-
äåíòè é âèêëàäà÷³ êàôåäð àíà-
òîì³¿, ã³ñòîëîã³¿, ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ òà ñï³âðîá³òíèêè ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ç
îáñëóãîâóþ÷èì ïåðñîíàëîì âèãî-
ëîøåí³ âëàäèêîþ Íåñòîðîì ñëî-
âà ïðîïîâ³ä³.

×èí âîäîîñâÿ÷åííÿ, ÿêèé
çä³éñíþþòü ó ñâÿòî Áîãîÿâëåí-
íÿ, íàçèâàºòüñÿ âåëèêèì çà îñîá-
ëèâîþ óðî÷èñò³ñòþ îáðÿäó,
ïðîéíÿòîãî ñïîãàäîì ïðî Õðå-
ùåííÿ Ãîñïîäíº, â ÿêîìó öåðê-
âà áà÷èòü íå ëèøå òàºìíè÷å îá-
ìèâàííÿ ãð³õ³â, à é ñïðàâæíº îñ-
âÿ÷åííÿ ñàìîãî ºñòâà âîäè ÷åðåç
çàíóðåííÿ â íå¿ Áîãà ïî ïëîò³.

Îñâÿ÷åíà âîäà (ïî-ãðåöüêè
«àã³àñìà» – «ñâÿòèíÿ») º îáðà-
çîì áëàãîäàò³ Áîæî¿: âîíà î÷è-

ùàº â³ðóþ÷èõ ëþäåé â³ä äóõîâ-
íî¿ ñêâåðíè, îñâÿ÷óº é óêð³ïëþº
¿õ äëÿ ïîäâèãó ñïàñ³ííÿ. Ìè
âïåðøå çàíóðþºìîñÿ â íå¿ ïðè
õðåùåíí³. Âîíà îáîâ’ÿçêîâî
ïðèñóòíÿ ïðè îñâÿ÷åíí³ õðàì³â ³
âñ³õ ïðåäìåò³â, ùî âæèâàþòüñÿ
â áîãîñëóæ³íí³, ïðè îñâÿ÷åíí³
æèòëîâèõ áóäèíê³â, ñïîðóä,
áóäü-ÿêîãî ïîáóòîâîãî ïðåäìå-
òó. Íàñ îêðîïëþþòü ñâÿòîþ âî-

äîþ íà õðåñíèõ õîäàõ ³ ï³ä ÷àñ
ìîëåáí³â.

Ñâÿòó âîäîõðåñíó âîäó ïðèé-
íÿòî âæèâàòè íàòùåñåðöå ðàçîì
ç ïðîñôîðîþ ï³ñëÿ ðàí³øíüîãî
ìîëèòîâíîãî ïðàâèëà ç îñîáëè-
âèì áëàãîãîâ³ííÿì ÿê ñâÿòèíþ.
«Êîëè ëþäèíà âæèâàº ïðîñôîðó
òà ñâÿòó âîäó, – ìîâèâ çàòâîðíèê
Ãåîðã³é Çàäîíñüêèé, – òîä³ íå íà-
áëèæàºòüñÿ äî íå¿ íå÷èñòèé äóõ,
äóøà ³ ò³ëî îñâÿ÷óþòüñÿ, äóìêè
îñÿþþòüñÿ íà äîãîäæåííÿ Áîãîâ³,
³ ëþäèíà áóâàº ñõèëüíîþ äî ïî-
ñòó, ìîëèòâè ³ äî âñÿêî¿ ÷åñíîòè».

Íà çàâåðøåííÿ âëàäèêà Íå-
ñòîð ïðèâ³òàâ ïðèñóòí³õ ç³ ñâÿòîì
òà çàêëèêàâ Áîæå áëàãîñëîâåí-
íÿ íà óñ³ ¿õí³ ñïðàâè òà ïî÷èíàí-
íÿ. Â³äòàê ï³ä ñï³â òðîïàð³â â³í îê-
ðîïèâ îñâÿ÷åíîþ âîäîþ êàá³íå-
òè âèêëàäà÷³â ³ íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè
âñ³õ êàôåäð íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó ìîðôîëîã³¿, ùî ñòà-
ëî íåïåðåñ³÷íîþ ïîä³ºþ â æèòò³
âèêëàäàöüêèõ êîëåêòèâ³â òà ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï.

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ïðîôåñîð

Âîëîäèìèð ÐÅÁÐÎÂ, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

²âàííà ÃÐÅËÞÊ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÁÅÇÏË²ÄÄÞ ²
ÏÎÑÓÄ ÇÀÃÐÎÆÓª

Àìåðèêàíñüê³  äîñë³äíèêè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äåÿê³ ç
õ³ì³êàò³â, ùî øèðîêî ïîøèðåí³
â ïîáóò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ñïðè-
ÿþòü áåçïë³ääþ ó æ³íîê.

Éäåòüñÿ ïðî ïåðôòîðâóãëå-
âîäí³ õ³ì³êàòè, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ âîäî- ³
æèðîâ³äøòîâõóþ÷èõ õàð÷îâî¿
óïàêîâêè, ñêîâîð³äîê, îäÿãó,
êèëèìîâèõ ïîêðèòò³â òà ³íøèõ
ïðåäìåò³â óæèòêó.

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïåð-
ôòîðâóãëåâîäí³, ùî äîçâîëÿþòü
íàì åôåêòèâíî áîðîòèñÿ ç áðó-
äîì ³ æèðîì, ââàæàëè àáñîëþò-
íî íåøê³äëèâèìè.

Ïðîòå çàðàç ôàõ³âö³ ç óí³âåð-
ñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ â Ëîñ-Àíäæå-
ëåñ³ âïåðøå âñòàíîâèëè âçàºìî-
çâ`ÿçîê ì³æ öèìè ðå÷îâèíàìè é
æ³íî÷èì áåçïë³ääÿì.

Öåé âèñíîâîê áóâ çðîáëåíèé
íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ 1240 âà-
ã³òíèõ æ³íîê ó Äàí³¿. Â÷åí³ âèì³-
ðþâàëè ð³âåíü äâîõ íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ ïåðôòîðóãëåðîäîâ â ¿õ
êðîâ³. Æ³íîê òàêîæ ïèòàëè ïðî
òå, íàñê³ëüêè øâèäêî ¿ì âäàëîñÿ
çàâàã³òí³òè.

Ó ðåçóëüòàò³ áóâ âèÿâëåíèé
âçàºìîçâ`ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïåðô-
òîðâóãëåâîäí³â â êðîâ³ òà ïðî-
áëåìàìè ³ç çà÷àòòÿì.

Ïðè öüîìó êåðóþ÷èé äîñë³-
äæåííÿì ïðîôåñîð Éîðí Îë-
ñåí ââàæàº, ùî ïàðàì, ùî íà-
ìàãàþòüñÿ çà÷àòè äèòèíó, äóæå
ñêëàäíî óíèêíóòè êîíòàêòó ç
øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè.

ÐÅË²²ÉÍ² ÑÂßÒÀ

Ñòð³òåííÿ â³äçíà÷àºìî 15 ëþ-
òîãî. Ïîäåêóäè éîãî éìå-

íóþòü ùå äîõðèñòèÿíñüêèìè
íàçâàìè «çèìîáîð» àáî «ãðî-
ìîâèùå». Öüîãî äíÿ, ââàæàëî-
ñÿ, çèìà ç ë³òîì çóñòð³÷àºòüñÿ é
áîðåòüñÿ. ² õî÷à ùå ëåæàâ ñí³ã ³
âåðòàëèñÿ ìîðîçè, âñå æ ëþäè
çíàëè, ùî «Ëþòíåâèé ñí³ã âåñ-
íîþ ïàõíå».

Â³ðóþ÷³ íàìàãàëèñÿ îáîâ'ÿçêî-
âî â³äâ³äóâàòè öåðêâó, äå öüîãî
äíÿ â³äáóâàëàñÿ óðî÷èñòà Ñëóæ-
áà Áîæà òà îñâÿ÷åííÿ âîäè é
ñâ³÷îê. Ñàìå æ ñâÿòî Ñòð³òåííÿ
âïåðøå áóëî âñòàíîâëåíî öåðê-
âîþ ó Â³çàíò³¿ ï³ñëÿ Åôåñüêîãî
ñîáîðó 431 ð. Òîä³ æ áóëà ñôîð-
ìîâàíà é â³äïîâ³äíà ³êîíîãðà-
ô³÷íà òðàäèö³ÿ . Íà ³êîíàõ
«Ñòð³òåííÿ» çîáðàæàëè Ìàð³þ ç
²ñóñîì-íåìîâëÿì íà ðóêàõ òà
Éîñèôà ç ãîëóáàìè, ÿê³ íà 40-é
äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ Ñïàñèòå-
ëÿ ïðèíåñëè äî õðàìó æåðòâó
î÷èùåííÿ. Ïîðÿä òàêîæ áóëè
çîáðàæåí³ ïðîðî÷èöÿ Àííà òà
ïðàâåäíèé ñòàðåöü Ñèìåîí, ÿêî-
ìó áóëî ïðîðî÷åíî, ùî â³í ïî-
ìðå, ëèøå ïîáà÷èâøè, ñòð³òèâ-

øè Ìåñ³þ. Öÿ ïîä³ÿ ñèìâîë³çó-
âàëà çóñòð³÷ ñòàðîãî òà íîâîãî
çàïîâ³ò³â, äâîõ îñíîâíèõ ³äåé ñòî-
ñîâíî ïðèðîäè Áîãà.

Ñâÿòî Ñòð³òåííÿ, îñíîâàíå íà
ïîä³¿ ç æèòòÿ ²ñóñà Õðèñòà, ÿêó
çàïèñàâ ºâàíãåë³ñò Ëóêà. Çã³äíî
³ç çàêîíîì Ìîéñåÿ æ³íêè, ÿê³ íà-
ðîäæóâàëè ïåðâ³ñòê³â õëîï÷èê³â,
íå ñì³ëè âïðîäîâæ 40 äí³â âõî-
äèòè äî õðàìó. ¯õ ââàæàëè íå-
÷èñòèìè ³ ìàëè â öåé ïåð³îä
î÷èñòèòèñÿ. Ëèøå íà 40-é äåíü
ìàò³ð ïðèõîäèëà äî õðàìó é
ñêëàäàëà æåðòâó î÷èùåííÿ. Áà-
ãàò³ æ³íêè ïðèíîñèëè ÿãíÿ é ãî-
ëóáà ÷è ãîðëèöþ, à á³äí³ – äâîõ
ãîëóá³â àáî ïàðó ãîðëèöü. ² õî÷à
Ïðå÷èñòà Ä³âà Ìàð³ÿ íå áóëà çî-
áîâ'ÿçàíà ÷èíèòè îáðÿä î÷è-
ùåííÿ, âîíà âñå æ âèêîíàëà
éîãî òà ïîæåðòâóâàëà äâîõ ãîð-
ëèöü. Öüîãî æ äíÿ íàä ïåðâ³ñò-
êîì ãîäèëîñÿ ÷èíèòè îáðÿä
ïîæåðòâóâàííÿ Áîãîâ³ òà éîãî
âèêóïëåííÿ. ² äîñèòü ñèìâîë³÷-
íî, ùî ²ñóñ Õðèñòîñ, ÿêèé ìàâ
îñâÿòèòè é âèêóïèòè âñ³õ ëþäåé,
Ñàì äîçâîëÿº áóòè ïîñâÿ÷åíèì
Áîãîâ³ òà âèêóïëåíèì: «Ïðåä-

â³÷íèé Áîã, ùî êîëèñü íà Ñèíô¿
äàâ çàêîí Ìîéñåºâ³, ñüîãîäí³
ç'ÿâëÿºòüñÿ ÿê äèòÿ. ßê Òâîðåöü
çàêîíó Â³í âèïîâíÿº çàêîí, ³ çà
çàêîíîì ïðèíîñèòüñÿ äî õðàìó
³ äàºòüñÿ ñòàðöåâ³...»

Ïðèéíÿâ Áîãîìëàäåíöÿ â ªðó-
ñàëèìñüêîìó õðàì³ ñòàðåöü íà
³ì'ÿ Ñèìåîí, ïîáëàãîñëîâèâ ³
ìîâèâ: «Íèí³ â³äïóñêàºø ðàáà
Ñâîãî, Âëàäèêî, çà ñëîâîì òâî¿ì
³ç ìèðîì, áî ïîáà÷èëè î÷³ ìî¿
ñïàñ³ííÿ Òâîº, ÿêå Òè ïðèãîòóâàâ
ïåðåä âñ³ìà íàðîäàìè...»

Öüîãî äíÿ Áîãîñëóæ³ííÿ â õðà-
ìàõ â³äáóâàþòüñÿ äîñèòü óðî÷è-
ñòî ç ï³äíåñåíèìè ï³ñíåñï³âàìè,
ÿê³ ùå â VII-IX ñò. ñòâîðèëè Àíäð³é
Êðèòñüêèé, Êóçüìà Ìà³óìñüêèé,
²îàí Äàìàñê³í, Éîñèô Ñòóäèò òà
³íø³ ñâÿòèòåë³. Âèãîëîøóºòüñÿ
âåëè÷àëüíèé ñâÿòêîâèé òðîïàð:
«Ðàäóéñÿ, áëàãîäàòíà Áîãîðîäè-
öå Ä³âî, áî ç òåáå çàñÿÿëî Ñîíöå
ïðàâäè...»

Íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ õðèñòè-
ÿíñüêèé ñåíñ ñâÿòà áóëî ñêîðè-
ãîâàíî â ðóñë³ àãðàðíî¿ îáðÿäî-
âîñò³: «Ñòàðå â³äõîäèòü – íîâå
íàñòàº», «Çèìà ç âåñíîþ çóñòð³-

÷àºòüñÿ». Õî÷à â ïðàâîñëàâíèõ
öåðêâàõ Óêðà¿íè ³êîíè «Ñòð³òåí-
íÿ» (íàéðàí³ø³ ç ÿêèõ äàòóþòüñÿ
ÕV-XV² ñò.) ââàæàþòü îáîâ'ÿçêî-
âèì åëåìåíòîì ³êîíîñòàñ³â, ÷îãî
íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ³íø³ õðèñ-
òèÿíñüê³ êîíôåñ³¿ (ïðîòåñòàí-
òèçì, êàòîëèöòâî).

Îñâÿ÷åíà öüîãî äíÿ ñâ³÷êà íà-
çèâàëàñÿ «ñòð³òåíñüêîþ», «ãðîì-
íèöåþ», «ãðîìîâîþ» ³ çàïàëþ-
âàëàñü â íåïîãîäó äëÿ çàõèñòó
îñåë³ â³ä áëèñêàâêè é ãðîìó. Íåþ
îáêóðþâàëè îñåëþ é õóäîáó òà
äàâàëè â ðóêè âìèðàþ÷³é ëþäèí³,
êîëè ÷èòàëè â³äõ³äíó ìîëèòâó.
Ñòð³òåíñüêîþ âîäîþ é çàìîâ-
ëÿííÿìè ë³êóâàëè ïðèñòð³ò, íà-
âðîêè. Îêðîïëþâàëè íåþ õóäî-
áó, áäæ³ë, òèõ, õòî âèðóøàâ ó
äàëåêó äîðîãó (÷óìàê³â), éøîâ
íà â³éíó, ïðèìîâëÿþ÷è: «Áîæå
òåáå çáåðåæè» òà «Áîæå òîá³
ïîìîæè».

Çàâáà÷ëèâ³ ãîñïîäàð³ öüîãî
äíÿ ñïîñòåð³ãàëè çà ïîãîäîþ:
ÿñíèé ³ òèõèé äåíü – áóäå äîá-
ðèé óðîæàé ³ áàãàòî ìåäó, ³í³é –
äîáðà êàðòîïëÿ ³ ãðå÷êà. Êàçàëè:
«Êîëè íà Ãðîìíèöþ ï³âåíü íà-
ï'ºòüñÿ âîäèö³, òî íà Þð³ÿ (6.05)
â³ë íå íàïàñåòüñÿ òðàâèö³», –
òîáòî, ïðè â³äëèç³ ï³çíî ç³éäå
«ïàøà» äëÿ õóäîáè.

ÑÒÐ²ÒÅÍÍß ÃÎÑÏÎÄÍª
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88.

Áà÷èòü ê³ò ñàëî, òà ñèëè çàìàëî.
Áóäåø ñîëîäêèì – ç’¿äÿòü,

áóäåø ã³ðêèì – íå çëþáëÿòü.
Áðåõíÿ äî òèõ ï³ð æèâå, äîêè

ïðàâäà íå ïðèéäå.
Áóãàé ðåâå ³ âåäì³äü ðåâå – òî

õòî æ êîãî äåðå, ñàì ÷îðò íå
ðîçáåðå.

Âñå ïîòàºìíå ñòàº êîëèñü ÿâ-
íèì.

Ó ãîðàõ â³þòü â³òðè, ÿê ó íàñ ó
êèøåí³.

Âñ³ çíàºìî ïðî äåñÿòü çàïîâ³-
äåé, ëèøå íå çíàºìî, õòî ¿õ âè-
êîíóº.

Â³ä çëî¿ äîë³ íå ñõîâàºøñÿ: í³ â
õàò³, í³ â ïîë³.

Âè ìåíå, êóìå, òàê õî÷åòå, ÿê
ÿ âàñ áîþñÿ.

Â³éíà äëÿ îäíèõ òðàãåä³ÿ, äëÿ
³íøèõ – ð³äíà ìàòè: â êîãî ãðó-
äè – â õðåñòàõ, à â êîãî ãîëîâà
– â êóùàõ.

ªäèíèé ñïîñ³á íå áóòè îáìà-
íóòèì, îáìàíþâàòè ñàìîìó.

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ²
ÑÊËÀÄÍÎÙ² ÆÈÒÒß

Æèòòÿ ã³ðêå, àëå ëþáîâ ñîëîäêà.
Çíàííÿ – öå äîáðî, ùî íå çíàº

âòðàòè.
Êðåäî óêðà¿íöÿ – ïîñàäèòè

äåðåâî ³ ñóñ³äà.
Íàéêðàùèé àíåêäîò – áàíäè-

òàì òþðìè.
Íà ÷óæèé ðîò ́ óäçèêà íå ïðè-

øèºø.
Ïðàâäà æèòòÿ â òîìó, ùî âñ³

áðåøóòü.
Ïîñëóõàé ïîðàäó, àëå ñàì äà-

âàé ðàäó.
Äîêè äî Áîãà, òî ÷îðò äóøó

âèéìå, äîêè äî öàðÿ, òî ïàí
øêóðó çí³ìå.

Óñüîãî áóäå íà â³êó: ³ ïî ñïèí³,
³ ïî áîêó.

×óæå ä³ëî ðóêàìè ðîçâåäó, à
äî ñâîãî ðîçóìó íå ïðèêëàäó.

Ùî çãîðèòü, òå íå çîãíèº.
Ùå í³êîëè íå áóëî òàê, ùîá

í³ÿê íå áóëî.
Ùîá ç’¿õàòè ç ã³ðêè, òðåáà íà

íå¿ âèë³çòè.

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

ÍÀÑ ÍÅ ÐÎÇÄ²ËÈÒÜ
ÄÀËÜ

ß ïèëüíî ïîäèâëþñÿ â äàëü,
Ìîæëèâî, òàì òåáå ïîáà÷ó.

Òà í³ – íàñ ðîçä³ëÿº äàëü
Ó ê³ëüêà ñîòåíü ê³ëîìåòð³â.

ß ïèëüíî ïîäèâëþñÿ â ñåðöå.
Î òàê! Òåáå ÿ òóò ïîáà÷ó.
Áî â í³ì íàñ íå ðîçä³ëÿòü

âåðñòâè,
Ðîçä³ëèòü ãí³â, òà

íå ðîçä³ëèø ñìåðòþ.

ß ïèëüíî ïîäèâëþñÿ â äàëü,
Òåáå ïîáà÷ó í³áè á³ëÿ ñåáå,

Âîâ³ê íàñ íå ðîçä³ëèòü äàëü,
Êîëè â íàñ áóäå

ñï³ëüíå ñåðöå.

ÀÍÃÅË ÌÅÍÅ ÁÅÐ²Ã
ÃÎÑÏÎÄÍ²É

Á’º ïî â³êíàõ âåñíÿíèé äîù,
Á³æàòü ïîò³÷êè ³ ñòðóìî÷êè,

Õî÷åø òîãî ÷è íå õî÷,
Ïðîìîêíóòü øòàíè ³ ñîðî÷êà.

Ò³êàºø-á³æèø ïî êàíàâàõ,
Õëþïàº â òóôë³ âîäà.

Çíàºø – âäîìà
íàñâàðèòü ìàìà,

Ìîêðèé ëîá ïîö³ëóº âîíà.

Ïîö³ëóº íåùàñòÿ ñâîº,
Âèòðå íîñà,

ïî øòàíÿõ õëîïíå.
«ß íå ñàì íàñ,

íàñ áóëî äâîº –
ß ³ Àíãåë». Îäåæà ñîõíå.

×àé ãàðÿ÷èé.
Íà ë³æêî. Êîâäðà.
ß îáäóìóþ äåíü,

ùî ïðîæèâ ñüîãîäí³,
² éîãî ïàì’ÿòàòèìó äîâãî.

Öåé äåíü ³ ÿê Àíãåë
ìåíå áåð³ã Ãîñïîäí³é.

ËÞÁÎÂ
Ëþáîâ… Âîíà

íå â ïîö³ëóíêàõ,
Âîíà – ó ñòóêîò³ ñåðäåöü,
Âîíà – â ãàðìîí³¿ òâîãî

é ìîãî íà÷àëà,
Âîíà º äàð â³ä Áîãà ³ç íåáåñ.

Ëþáîâ íå ïî÷óòòÿ,

à íàøà ñóòí³ñòü.
Âîíà – öå òå, äëÿ ÷îãî

ñòâîðåí³ é æèâåìî,
Öå òå, äëÿ ÷îãî ìè

ç òîáîþ ðàçîì
Ðóêà îá ðóêó ïîðó÷ éäåìî.

Ëþáîâ – öå º ìåòà,
öå º ïðè÷èíà,

Öå º óñüîìó ñâ³òîâ³ çàêîí.
Ëþáîâ – öå òå, ÷îãî ìè

çàâæäè æäåìî,
Öå òå, ÷èì ìè â³äïëà÷óºì

âçàì³í.

²âàí ÑÎÐÎÊÀ,
ñòóäåíò IV êóðñó
ìåäôàêóëüòåòó

Íà ôîòî: ²âàí ÑÎÐÎÊÀ


