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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ìàêñèì ÕÐÀÏÀÊ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 11

Ñòîð. 8

Ñòîð. 10

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿

òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ÷îòèðè ðîêè, ñåðòèô³êàòè íà
âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì

– íå ìåíøå äâîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÈ ÊÍÈÃÓ
«ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍ² Ë²ÄÅÐÈ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ»

6 ëþòîãî 2009 ðîêó â ïðèì³ùåíí³ öåíò-
ðàëüíîãî áóäèíêó îô³öåð³â Êèºâà â³äáó-
ëèñÿ óðî÷èñòîñò³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðåçåíòàö³¿
êíèãè «Íàö³îíàëüí³ ë³äåðè Óêðà¿íè». Â
öüîìó âèäàíí³ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
íàçâàíèé îäíèì ç êðàùèõ çàêëàä³â îñâ³òè
òà íàóêè äåðæàâè. Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ë.ß.Êîâàëü÷óê íàãîðîäæåíèé äèïëî-
ìîì «Çà âèñîêó íàö³îíàëüíó ã³äí³ñòü, ïàò-
ð³îòèçì òà çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçáóäîâó
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè».

Äèïëîì ï³äïèñàëè ãîëîâà êîì³òåòó Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü ºâðîïåéñü-
êî¿ ³íòåãðàö³¿ Á.².Òàðàñþê, äèðåêòîð ÒÎÂ
«Íàö³îíàëüí³ ðåéòèíãè Óêðà¿íè» Â.Â. Ëó÷-
êî òà ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Óê-
ðà¿íñüêà êîíôåäåðàö³ÿ æóðíàë³ñò³â»
Â.Â.Áîëãîâ. Ðàçîì ç äèïëîìîì áóëî îòðè-
ìàíî ïàì’ÿòíó â³äçíàêó «Íàö³îíàëüíèé
ë³äåð Óêðà¿íè».

ÏÎÄßÊÀ Ì²ÑÜÊÎÃÎ
ÃÎËÎÂÈ ÐÅÊÒÎÐÓ ÒÄÌÓ

Ì³ñüêèé ãîëîâà Ðîìàí Çàñòàâíèé ï³ä ÷àñ
çàñ³äàííÿ âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó âðó÷èâ
ïîäÿêó ðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó çà äî-
ïîìîãó ó ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿,
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ðîçëèâîì ðòóò³.

– Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ îäèí ç ïåðøèõ ïðî-
òÿãíóâ ðóêó äîïîìîãè ì³ñòó. Öÿ äîïîìî-
ãà áóëà â÷àñíîþ òà ¿¿ ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèé-
íÿëè ëþäè, – ñêàçàâ Ðîìàí Éîñèïîâè÷.
– Öå òîé ïðèêëàä æåðòîâíîñò³, ïðî ÿêèé
éäåòüñÿ â êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà.

Íàãàäàºìî, ùî âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â,
äîêè ïðîõîäèëè ðîáîòè ç î÷èñòêè äâîõ
ï³ä’¿çä³â â³ä âèïàð³â ðòóò³, ìåøêàíö³ áåç-
êîøòîâíî ïðîæèâàëè â ãóðòîæèòêàõ ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

«Çâîðóøåíèé òàêîþ óâàãîþ, àäæå ââà-
æàþ, ùî âèêîíóâàâ ñâ³é îáîâ’ÿçîê ïåðåä
ãðîìàäîþ, ïåðåä òèìè ëþäüìè, ç ÿêèìè
ùîäíÿ çóñòð³÷àþñÿ î÷èìà», – çàçíà÷èâ
ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Íîâèíè

ÃÐÈÏ Ï²ØÎÂ Ó ÍÀÑÒÓÏ
Ãðèï íèí³ «çàõî-

ïèâ» ÷èìàëî îáëàñ-
òåé Óêðà¿íè. À ÿêà
ñèòóàö³ÿ íà Òåðíîï-
³ëüùèí³?

Ïðî åï³äåì³þ ãðè-
ïó ãîâîðèòè ùå çà-
ðàíî, àëå çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ãîñòð³ ðåñ-
ï³ðàòîðí³ â³ðóñí³
³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) õî÷à é ïîâ³ëüíèìè òåì-
ïàìè, òà âñå-òàêè çðîñòàº. Íàðàç³ ñè-
òóàö³þ â îáëàñò³ îö³íþþòü, ÿê ïåðå-
äåï³äåì³÷íó.

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß
ÏÎÒÐÅÁÓª ÕÎËÎÄÍÎÃÎ
Ï²ÄÕÎÄÓ

Íåéðîõ³ðóðã³þ
íà Òåðíîï³ëüùèí³
ïî÷àëè ðîçâèâàòè
ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ
òîìó. 1960 ðîêó â
îáëàñí³é ë³êàðí³
â³äêðèëè íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèé ï³ä-
ðîçä³ë. Íàëåæàâ
â³í òîä³ äî ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ, äå ïîäáà-
ëè ïðî âèä³ëåííÿ

äåñÿòè ë³æîê äëÿ õâîðèõ öüîãî ïðîô³-
ëþ. Ïåðøèì øòàòíèì íåéðîõ³ðóðãîì ó
êðà¿ ñòàâ ²âàí Òåðåíò³éîâè÷ ×å÷åíþê.
Â³í îáñòåæóâàâ íåäóæèõ â îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ïðîâîäèâ òèïîâ³ îïå-
ðàö³¿, ñêëàäíèõ õâîðèõ ñêåðîâóâàâ äî
óêðà¿íñüêî¿ ñòîëèö³.

ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÀ
Ï²ÄÁÈËÀ
Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ
2008 Ð²Ê

ßê ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ðî-
áîòè, ïîë³ïøèòè
ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ìåøêàíö³â
êðàþ, óäîñêîíà-
ëèòè êàäðîâó ä³ÿ-
ëüí³ñòü éøëîñÿ íà
ï³äñóìêîâ³é êî-
ëåã³¿ äåðæàâíî¿ ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Êîâàëü÷óêó Ë.ß.

Íà «ãàðÿ÷ó» òåëåôîííó ë³í³þ
Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â Óêðà¿íè
çâåðíóëèñÿ ñòóäåíòè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Çà ïîâ³äîìëåííÿì ñòóäåíò³â íå
âèïëà÷åíà ñòèïåíä³ÿ çà ñ³÷åíü
2009 ðîêó.

Ñòàíîì íà 03.02.2009 âèäàò-
êè íà ô³íàíñóâàííÿ âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ï³äïîðÿäêîâàíèõ ÌÎÇ, çà ñ³÷åíü
2009 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ áóëè ïðîô³íàíñî-
âàí³ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ïðîñèìî íåãàéíî âæèòè
ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî óñóíåííÿ
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëà-
ñÿ ç âèïëàòîþ ñòèïåíä³¿ ó çàê-
ëàä³, òà âñòàíîâèòè æîðñòêèé
êîíòðîëü çà çä³éñíåííÿì âèï-
ëàò ñòèïåíä³é, à òàêîæ ïîâ³äî-
ìèòè ñòóäåíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñü
íà «ãàðÿ÷ó» òåëåôîííó ë³í³þ
Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â Óêðà¿íè,
ïðî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî
âèïëàòè ñòèïåíä³¿ çà ñ³÷åíü
2009 ðîêó.

Ïðî ñòàí ðîçðàõóíê³â, âæèò³
çàõîäè òà îáñÿãè ïîãàøåíî¿
çàáîðãîâàíîñò³ ïðîñèìî òåðì³-
íîâî, äî 16.02.2009 ïîâ³äîìè-
òè Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.

Ïîâ³äîìëÿºìî, ùî ñòàíîì íà
13.02.2009 âèäàòêè íà âèïëàòó
ñòèïåíä³é ñòóäåíòàì çà ëþòèé
2009 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâîì ïðî-
ô³íàíñîâàíî ó ïîâíîìó îáñÿç³.

Çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà
Â.Â. Ëàçîðèøèíåöü

Äåðæàâíèé âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî»

ÌÎÇ Óêðà¿íè
çàñòóïíèêó Ì³í³ñòðà
Â.Â. Ëàçîðèøèíöþ

Âåëüìèøàíîâíèé Âàñèëþ Âà-
ñèëüîâè÷ó!

Íà Âàø ëèñò â³ä 13.02.2009 ð.
çà ¹ 10.03.70/276 ïîâ³äîìëÿºìî
ïðî òå, ùî íàðàõóâàííÿ òà âèï-
ëàòà ñòèïåíä³¿ ñòóäåíòàì â óí³-
âåðñèòåò³ çà ñ³÷åíü 2009 ðîêó
ïðîâîäèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî «Ïî-
ðÿäêó ïðèçíà÷åííÿ òà âèïëàòè
ñòèïåíä³¿», çàòâåðäæåíîãî Ïî-
ñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè â³ä 12 ëèïíÿ 2004 ð. ¹882.
Ñòèïåíä³þ íàðàõîâàíî ó âñòà-
íîâëåíèé òåðì³í, ó ïîâíîìó
ðîçì³ð³ òà ïåðåðàõîâàíî íà êàð-
òêîâ³ ðàõóíêè ñòóäåíò³â, â³äêðèò³
â ÂÀÒ ÊÁ «Íàäðà», ïëàò³æíèì
äîðó÷åííÿì ¹165 â³ä 26 ñ³÷íÿ
2009 ðîêó â ñóì³ 445 063,42 ãðí.
Ç áîêó áàíêó æîäíèõ ïîïåðåä-
æåíü ïðî ìîæëèâó çàòðèìêó
âèïëàò êîøò³â êë³ºíòàì ç êàðòêî-
âèõ ðàõóíê³â íå íàäõîäèëî.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ñèòóàö³ºþ, ÿêà ñêëà-
ëàñÿ íà äàíèé ÷àñ â áàíêó «Íàä-
ðà», çàòðèìóºòüñÿ âèïëàòà ç êàð-
òêîâèõ ðàõóíê³â ñòóäåíòàì, ÿê³ íå
âñòèãëè çíÿòè ç íèõ êîøòè. Ùî-
äåííî áàíê âèä³ëÿº ñóìó êîøò³â
ãîò³âêîþ íà âèäà÷ó ñòèïåíä³é ç
êàðòêîâèõ ðàõóíê ³â ÷åðåç
â³ää³ëåííÿ áàíêó, ÿêå çíàõîäèòü-
ñÿ â ïðèì³ùåíí³ íàâ÷àëüíîãî
êîðïóñó óí³âåðñèòåòó.

Àäì³í³ñòðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó ç 1
ëþòîãî 2009 ðîêó ïðèéíÿëà
ð³øåííÿ òèì÷àñîâî âèïëàòó çà-
ðîá³òíî¿ ïëàòè òà ñòèïåíä³é ïðî-
âîäèòè ç êàñè óí³âåðñèòåòó.

Ç ïîâàãîþ ðåêòîð,
÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àíäð³é ËÀÇÎÐÊÎ òà Òåòÿíà ÒÐÅÒßÊ íàâ÷àþòüñÿ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³

²íôîðìàö³ÿ

Ïåðøèé äåíü ìèíóëîãî òèæíÿ
íà Òåðíîï³ëüùèí³ áóâ æàëîáíèì.
Òðàóð îáëàñíà âëàäà îãîëîñèëà ó
çâ’ÿçêó ç òðàãåä³ºþ, ùî ñòàëàñÿ 14
ëþòîãî íà íåðåãó- ëüîâàíîìó çà-
ë³çíè÷íîìó ïåðå¿çä³ íåïîäàë³ê ñåëà
Ïðîøîâà Òåðíîï³-ëüñüêîãî ðàéî-
íó. Òóò áëèçüêî 10 ãîäèíè öüîãî
äíÿ ðåéñîâèé àâòîáóñ ç³òêíóâñÿ ç
ïðèì³ñüêèì äèçåëü-ïîòÿãîì. Çà ïî-
ïåðåäí³ìè äàíèìè, äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíà ïðèãîäà âèíèêëà ç
âèíè âîä³ÿ ÏÀÇà.

Ó ñàëîí³ àâòîáóñà ïåðåáóâàëè
ïîíàä äâàäöÿòü îñ³á. Ï’ÿòåðî ç
íèõ çàãèíóëè íà ì³ñö³ àâàð³¿. Íå

ÔÀÕ²ÂÖ² ÍÀØÎÃÎ ÂÍÇ ÄÎÏÎÌÀÃÀËÈ
ÏÎÒÅÐÏ²ËÈÌ Ó ÄÒÏ Ï²Ä ÏÐÎØÎÂÎÞ

âèòðèìàëî ñåðöå â³ä ïîáà÷åíî-
ãî ³ â îäíîãî ç ïàñàæèð³â äèçåëü-
ïî¿çäà – â³í ïîìåð ó êàðåò³
øâèäêî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ äî ë³êàðí³. Óçàãàë³ â
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Òåðíîïîëÿ
øïèòàë³çóâàëè 15 îñ³á, ÷åòâåðî ç
ÿêèõ – ó òÿæêîìó ñòàí³.

Íà äîïîìîãó òèì, õòî ïîòðà-
ïèâ â àâàð³þ, ïðèáóëè ðÿòóâàëü-
íèêè óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ Óêðà¿íè â
îáëàñò³. Ïñèõîëîãè öüîãî â³äîì-
ñòâà ðàçîì ç ôàõ³âöÿìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî çîðãàí³çóâàëè

ïóíêòè åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òà ðîáîòè ç ïîòåðï³-
ëèìè é ðîäè÷àìè çàãèáëèõ.

Âæèòè âè÷åðïíèõ çàõîä³â ç ïî-
äîëàííÿ íàñë³äê³â ö³º¿ òðàãåä³¿ îä-
ðàçó çàæàäàâ Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
Â³êòîð Þùåíêî. Óðÿä ñòâîðèâ êî-
ì³ñ³þ ç ðîçñë³äóâàííÿ ïðè÷èí öüî-
ãî ÄÒÏ, äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè
ïðåäñòàâíèêè Ì³íòðàíñó òà ÌÂÑ
êðà¿íè, à òàêîæ «Óêðçàë³çíèö³» é
àâòîäîðîæí³õ ñëóæá. Ïðè îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ òåæ çîðãàí³çóâàëè
ïîä³áíó êîì³ñ³þ, â³äêðèëè ãàðÿ÷ó
òåëåôîííó ë³í³þ. Âëàäí³ ñòðóêòó-
ðè íàäàäóòü äîïîìîãó ðîäèíàì
çàãèáëèõ ³ ïîòåðï³ëèì óíàñë³äîê
ö³º¿ íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

Ãîëîâà ÎÄÀ ïîáóâàâ â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³, äå ïåðåáóâàº ÷åò-
âåðî ëþäåé, ³ â ïåðø³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ Òåðíîïîëÿ, äå ë³êóþòüñÿ
11 îñ³á, ÿê³ ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê
àâàð³¿ 14 ëþòîãî. Î÷³ëüíèê êðàþ
îáãîâîðèâ ç íèìè ïèòàííÿ
¿õíüîãî ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ïîö³êàâèâñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè.

Þð³é ×èæìàðü çàçíà÷èâ, ùî
îáëàñòü çàáåçïå÷èòü âèòðàòè íà
ïðîâåäåííÿ íàëåæíîãî òà ïî-
âíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ. 

Òàêîæ äàâ äîðó÷åííÿ óïðàâ-
ë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ ðîçðîáèòè äåòàëü-
íó êàðòó ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïî-
òåðï³ëè âíàñë³äîê ÄÒÏ á³ëÿ
ñ.Ïðîøîâà, ïîîá³öÿâøè çàáåçïå-

Î×²ËÜÍÈÊ ÊÐÀÞ Â²ÄÂ²ÄÀÂ ÏÎÒÅÐÏ²ËÈÕ ÷èòè êîìïåíñàö³þ ðåñóðñ³â, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òèõ, õòî ïîòðàïèâ ó
öþ àâàð³þ.

Íå çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ
êåð³âíèêà îáëàñò³ é ³íø³ ïèòàí-
íÿ. Þð³é ×èæìàðü äàâ äîðó÷åí-
íÿ â³äïîâ³äíèì ñëóæáàì îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ çàáåçïå÷èòè ñîö³-
àëüíó îï ³êó íàä ð ³äíèìè
ïîòåðï³ëèõ â àâàð³¿, ÿê³ çàðàç ïî-
òðåáóþòü äîãëÿäó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ â³äáóëàñÿ íàðàäà-ñåì³íàð
³ç çàñòóïíèêàìè ãîëîâíèõ ë³êàð³â
ç åêñïåðòèçè, ãîëîâàìè ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é òà
ë³êàðÿìè-åêñïåðòàìè. Çàõ³ä ïðîâå-
ëè â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà çàäëÿ
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ åêñïåðòèçè
òèì÷àñîâî¿ é ñò³éêî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³.

ÉØËÎÑß ÏÐÎ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ßÊÎÑÒ² ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÈ
Ó íàðàä³ âçÿëè ó÷àñòü çàñòóï-

íèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Áóð-
òíÿê ³ íà÷àëüíèê â³ää ³ëó
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ òà
êàäðîâî¿ ðîáîòè ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Â³êòîð Îâ÷àðóê.

Ó÷àñíèêè çàõîäó îáãîâîðèëè
ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ åêñïåðòèçè
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ â

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàäàõ êðàþ çà ï³äñóìêàìè ðîáî-
òè 2008 ðîêó, îñíîâí³ çàâäàííÿ
ñëóæáè åêñïåðòèçè íà 2009 ð³ê,
îðãàí³çàö³þ åêñïåðòèçè ñò³éêî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³ çà ï³äñóìêàìè
ðîáîòè 2008 ðîêó, ïèòàííÿ
ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó äîòðèìàíí³
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ïðè ïðî-
âåäåíí³ åêñïåðòèçè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ïî-
ì³òíî çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà
îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè, ÿê³ ï³ñëÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàéìàþòü äðó-
ãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ òà
³íâàë³äíîñò³.

Â Óêðà¿í³ êîæíà 50-òà ëþäèíà
ìàº îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ.
Íà îáë³êó ïåðåáóâàº ïîíàä 800
òèñÿ÷ ãðîìàäÿí. Îñíîâí³ ïðè÷è-
íè – íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ, íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
òîùî.

Òà ñë³ä çàóâàæèòè, ùî óïðî-
äîâæ 2008 ðîêó â Òåðíîïîë³
îíêîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü ìàº
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Âñüîãî
âèÿâëåíî 628 âèïàäê³â îíêîçàõ-
âîðþâàíü ïðîòè 679 (2007 ð³ê).
Çàõâîðþâàí³ñòü çíèçèëàñÿ ç
313,2 äî 290,8 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ (îáëàñíèé ïîêàçíèê

301,4). Çðîñëà òàêîæ ê³ëüê³ñòü
âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ â ²-II ñòàä³-
ÿõ äî 50% ³ III ñòàä³¿ äî 15,6%.
Çàãàëüíà çàíåäáàí³ñòü çíèçèëà-
ñÿ ç 16,2% äî 15,8%. Ïîçèòèâ-
íèì º ìîðôîëîã³÷íå ï³äòâåðä-
æåííÿ, ÿêå â Òåðíîïîë³ ñêëàäàº
84,6% ïðîòè 80,3% îáëàñíîãî
ïîêàçíèêà.

Ñâ³òîâà ìåäèöèíà âèçíàº ðàê
ñêëàäíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ, îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ çàã-
ðîç ëþäñòâà. Óêðà¿íà îô³ö³éíî
ï³äòðèìàëà ì³æíàðîäí³ ïðèíöè-
ïè ïðîòèðàêîâî¿ áîðîòüáè, çà-
äåêëàðîâàí³ ó Ïàðèçüê³é õàðò³¿.
Íàøà êðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ äî íå¿
26 áåðåçíÿ 2007 ðîêó, ñòàâøè
33-þ äåðæàâîþ ó÷àñíèêîì Âñå-
ñâ³òíüîãî ðóõó ïðîòè ðàêó.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ
Ó ÒÅÐÍÎÏÎË² ÏÎÌÅÍØÀËÎ

ÖÈÔÐÈ ² ÔÀÊÒÈ

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

ÐÅÉÒÈÍÃÎÂ² «ÊÐÎÊÈ»
Íåùîäàâíî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ Óêðà¿íè íàä³ñëàëî ³íôîðìàö³þ ïðî
ðåéòèíã âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â III-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ çà ðåçóëüòà-
òàìè ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â
«Êðîê». Äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî çà çàãàëüíèì ðåéòèí-
ãîì 8 ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â çàéíÿâ 4 ì³ñöå
ñåðåä â³ñ³ìíàäöÿòè ÂÌÍÇ Óêðà¿íè (äàí³
íàâåäåí³ ó òàáëèö³). Çà ñóìàðíèì ïî-
êàçíèêîì ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â ç³
âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ³ íàïðÿìê³â óí³âåðñè-
òåò çàéíÿâ, â³äïîâ³äíî, ç ³ñïèòó «Êðîê-1»
– 2-3 ì³ñöå ðàçîì ç Íàö³îíàëüíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì, «Êðîê-2» – 5-7 ì³ñöå
ðàçîì ç Íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåð-
ñèòåòîì òà Â³ííèöüêèì íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì, «Êðîê-3» – 3
ì³ñöå.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â íà ôàêóëüòåòàõ çàñ-
â³ä÷èâ, ùî ç ³ñïèòó «Çàãàëüíà ë³êàðñüêà
ï³äãîòîâêà», ÿêèé ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè
³ñïèò³â «Êðîê-1», «Êðîê-2», «Êðîê-3»
óí³âåðñèòåò çàéíÿâ 4 ì³ñöå â çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíîìó ðåéòèíãó, ç ³ñïèò³â «Ôàð-
ìàö³ÿ», ùî âêëþ÷àº «Êðîê-1» òà «Êðîê-
2» – 1 ì³ñöå, à ç ³ñïèòó «Ñòîìàòîëîã³ÿ»
– 15 ì³ñöå. Ðåçóëüòàòè ë³öåíç³éíîãî ³ñïè-
òó ç³ «Ñòîìàòîëîã³¿» âêàçóþòü íà íåäî-
ñòàòí³é ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â íîâîñòâî-
ðåíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Òàêèé ñòàí ñïðàâ íå ìîæå íå òóðáóâà-
òè. Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êî-
âàëü÷óê çóñòð³âñÿ ç âèêëàäà÷àìè ñòîìà-
òîëîã ³÷íèõ êàôåäð : 1 6 .02 .09 ð .-
òåðàïåâòè÷íî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿;
17.02.09 ð. – îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿;
18.02.09 ð. – õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Íà

çóñòð³÷³ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çâåðíóâ óâàãó
âèêëàäà÷³â êîæíî¿ êàôåäðè íà êîíê-
ðåòí³ íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, íàóêîâî¿, ë³êóâàëüíî¿ òà âè-
õîâíî¿ ðîáîòè, áóëè íàì³÷åí³ øëÿõè ¿õ
óñóíåííÿ. Äåêàíàòó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³
ïðèâåñòè ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ÷èííîãî çà-
êîíîäàâñòâà âèìîãè äî òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³
ïîãàíî íàâ÷àþòüñÿ é ìàþòü àêàäåì³÷íó
çàáîðãîâàí³ñòü, ïîë³ïøèòè êîíòðîëü
ùîäî âèêîíàííÿ âèêëàäà÷àìè ñâî¿õ
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ ïðè-
âåñòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ïðîâå-
äåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòü. Ðåê-
òîð äåòàëüíî çóïèíèâñÿ íà ïèòàííÿõ
ïîë³ïøåííÿ êàäðîâî¿ ñèòóàö³¿ íà ôà-
êóëüòåò³, à òàêîæ ðîçïîâ³â ïðî øëÿõè
çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ òà ë³êó-

âàëüíî¿ áàçè. Íà çóñòð³÷³ êîæíîìó âèê-
ëàäà÷ó âðó÷èëè ïàïêó ç ïàêåòîì äîêó-
ìåíò³â:

– íàêàç ðåêòîðà â³ä 16.02.09 ð. ¹ 32
«Ïðî çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó ôàêóëüòåò³»;

– ñõåìà ìåòîäè÷íî¿ ðîçðîáêè;
– çðàçîê ìåòîäè÷íî¿ ðîçðîáêè ó çàëà-

ì³íîâàíîìó âèãëÿä³;
– ïîëîæåííÿ ïðî îá’ºêòèâíî-ñòðóêòó-

ðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò;
– ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Àëãîðèòìè

ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â (ë³êàð³â) ç ïàö³ºí-
òàìè»;

– ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíèõ ãîäèí ïî êà-
ôåäð³ â îñ³ííüîìó òà âåñíÿíîìó ñåìåñò-
ðàõ.

Äëÿ äåòàëüí³øîãî îçíàéîìëåííÿ ³ç çà-
õîäàìè ùîäî ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³ ïóáë³êóºìî íàêàç ðåêòîðà.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

2007-2008 н.р. 
Загальний рейтинг (з 8 ліцензійних екзаменів «Крок-1 ЗЛП», «Крок-2 ЗЛП», «Крок-3 

ЗЛП» (осінь та весна), «Крок-1 Стоматологія», «Крок-2 Стоматологія», «Крок-3 
Стоматологія», «Крок-1 Фармація») 

Рейтин-
гове 
місце 

Вищий навчальний заклад 
Загальна 
кількість 
студентів 

Нормова-
ний бал 
МЛІ 

1 Донецький національний медичний 
університет 1696 218 

2 Запорізька медична академія післядипломної 
освіти 173 204 

3 Запорізький державний медичний університет 807 203 

4 ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ 
МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 972 202 

5-6 Національний медичний університет 2796 201 
5-6 Дніпропетровська державна медична академія 1395 201 

7-8 Національна медична академія 
післядипломної освіти 998 200 

7-8 Одеський державний медичний університет 1076 200 
9 Кримський державний медичний університет 1239 199 

10-13 Львівський національний медичний 
університет 2062 198 

10-13 Українська медична стоматологічна академія 
(Полтава) 1406 198 

10-13 Вінницький національний медичний 
університет 1806 198 

10-13 Харківський національний медичний 
університет 1597 198 

14 Івано-Франківський національний медичний 
університет 1611 197 

15 Луганський державний медичний університет 903 196 

16 Харківська медична академія післядипломної 
освіти 361 195 

17-18 Українська військова медична академія 88 189 

17-18 Буковинський державний медичний 
університет 847 189 

 
2007-2008 н. р. Рейтинг з іспитів «Загальна лікарська підготовка» 

Рейтин-
гове 
місце 

Вищий навчальний заклад Кількість 
студентів 

Нормований бал 
МЛІ 

1 Донецький національний медичний 
університет 1245 218 

2 Запорізька медична академія 
післядипломної освіти  122 205 

3 Запорізький державний медичний 
університет 675 204 

4 Тернопільський державний медичний 
університет 770 203 

5-6 Дніпропетровська державна медична 
академія 1088 201 

5-6 Кримський державний медичний 
університет 830 201 

7-9 Національна медична академія 
післядипломної освіти 858 200 

7-9 Національний медичний університет 2012 200 

7-9 Одеський державний медичний 
університет 767 200 

10 Харківський національний медичний 
університет 1176 199 

11-13 Вінницький національний медичний 
університет 1260 197 

11-13 Українська медична стоматологічна 
академія (Полтава) 606 197 

11-13 Івано-Франківський національний 
медичний університет 931 197 

14 Львівський національний медичний 
університет 1243 196 

 

Рейтин-
гове 
місце 

Вищий навчальний заклад Кількість 
студентів 

Нормований бал 
МЛІ 

15-16 Луганський державний медичний 
університет 658 194 

15-16 Харківська медична академія 
післядипломної освіти 318 194 

17 Українська військова медична 
академія 79 191 

18 Буковинський державний медичний 
університет 847 189 

2007-2008 н. р. Рейтинг з іспитів «Стоматологія» 
Рейтин-
гове 
місце 

Вищий навчальний заклад Кількість 
студентів 

Нормований бал 
МЛІ 

1 Донецький національний медичний 
університет 377 222 

2 Національний медичний університет 715 205 

3-5 Запорізька медична академія 
післядипломної освіти 51 202 

3-5 Харківська медична академія 
післядипломної освіти 43 202 

3-5 Луганський державний медичний 
університет 200 202 

6-7 Львівський національний медичний 
університет 693 201 

6-7 Дніпропетровська державна медична 
академія 299 201 

8-10 Українська медична стоматологічна 
академія (Полтава) 800 199 

8-10 Вінницький національний медичний 
університет 467 199 

8-10 Національна медична академія 
післядипломної освіти 140 199 

11 Одеський державний медичний 
університет 271 198 

12 Кримський державний медичний 
університет 389 197 

13 Івано-Франківський національний 
медичний університет 602 196 

14 Харківський національний медичний 
університет 421 195 

15 Тернопільський державний медичний 
університет 146 193 

16 Українська військова медична 
академія 9 173 

Рейтинг іспитів «Фармація» (Крок-1 2007 + Крок-2 2008) 

1 Тернопільський державний медичний 
університет 105 210 

2 Луганський державний медичний 
університет 93 208 

3-4 Донецький національний медичний 
університет 162 203 

3-4 Львівський національний медичний 
університет 218 203 

5 Одеський державний медичний 
університет 75 201 

6 Запорізький державний медичний 
університет 258 200 

7 Національний фармацевтичний 
університет 613 199 

8 Вінницький національний медичний 
університет 141 198 

9-10 Івано-Франківський національний 
медичний університет 146 197 

9-10 Національний медичний університет 144 197 

11 Кримський державний медичний 
університет 88 186 
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2007-2008 н.р. Рейтинг з іспитів «Крок 1» 

Рейтингове 
місце Вищий навчальний заклад Кількість 

студентів 
Нормований бал 

МЛІ 

1 Донецький національний 
медичний університет 593 217 

2-3 Національний медичний 
університет 928 204 

2-3 Тернопільський державний 
медичний університет 261 204 

4-6 Українська медична 
стоматологічна академія 513 203 

4-6 Львівський національний 
медичний університет 684 203 

4-6 
Івано – Франківський 
національний медичний 
університет 

561 203 

7 Одеський державний медичний 
університет 355 199 

8 Запорізький державний 
медичний університет 415 198 

9-10 Дніпропетровська державна 
медична академія 393 197 

9-10 Вінницький національний 
медичний університет 694 197 

11-12 Національний фармацевтичний 
університет 443 196 

11-12 Луганський державний медичний 
університет 336 196 

13-14 Кримський державний медичний 
університет 377 195 

13-14 Харківський національний 
медичний університет 580 195 

15 Буковинський державний 
медичний університет 270 189 

2007-2008 н.р. Рейтинг з іспитів «Крок 2» 

1 Донецький національний 
медичний університет 504 224 

2 Запорізький державний 
медичний університет 278 209 

3 Дніпропетровська державна 
медична академія 482 206 

4 Львівський національний 
медичний університет 644 202 

5-7 Національний медичний 
університет 1031 201 

5-7 Тернопільський державний 
медичний університет 300 201 

5-7 Вінницький національний 
медичний університет 604 201 

8-9 Одеський державний медичний 
університет 307 200 

8-9 Кримський державний медичний 
університет 449 200 
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Ïðî çàõîäè ùîäî
ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³

 Ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó äî àêðåäè-
òàö³éíî¿ åêñïåðòèçè, ïåðåâ³ðêè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó òà ñòàíó íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà
öüîìó ôàêóëüòåò³, 26-30 ñ³÷íÿ
2009ð. ïðàö³âíèêè àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî ³ íàâ÷àëüíîãî â³ää³ë ³â
çä³éñíèëè ïåðåâ³ðêó ÿêîñò³ ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü óñ³õ âèêëàäà÷³â
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ï³ä
÷àñ ïåðåâ³ðêè âèÿâëåíî íèçêó
íåäîë³ê³â ³ ïîðóøåíü, ÿê³ çàçíà-
÷åí³ ó äîâ³äö³ ïðî ðåçóëüòàòè
ïåðåâ³ðêè çà ï³äïèñîì íà÷àëüíè-
êà íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó Ë.Á.
Óíîëüò ³ ïîì³÷íèêà ïåðøîãî ïðî-
ðåêòîðà äîö. Ã.ß.Çàãðè÷óêà.

Íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè íåäîë³êàìè,
ùî âèÿâëåí³ íà âñ³õ êàôåäðàõ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó º
íåóêîìïëåêòîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â íà Web-
ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó, íåäîòðè-
ìàííÿ âèêëàäà÷àìè ìåòîäèêè
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
â³äñóòí³ñòü òåìàòè÷íèõ õâîðèõ íà
çàíÿòòÿõ òà ùîäåííîãî äèñòàí-
ö³éíîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè «Moodle».
Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó íå ìàþòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ. Êîì³ñ³ÿ âçÿëà äî
óâàãè ³ òå, ùî ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ïîêàçàëè
íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ï³ä ÷àñ
ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
«Êðîê-1». Çîêðåìà, àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ïî ôàêóëüòåòàõ çàñâ³ä-
÷èâ, ùî ³ç ³ñïèòó «Çàãàëüíà
ë³êàðñüêà ï³äãîòîâêà», ÿêèé
âêëþ÷àº ðåçóëüòàòè ³ñïèò³â
«Êðîê-1», «Êðîê-2», «Êðîê-3»
óí³âåðñèòåò çàéíÿâ 4 ì³ñöå â çà-
ãàëüíîíàö³îíàëüíîìó ðåéòèíãó,
ç ³ñïèò³â «Ôàðìàö³ÿ», ùî âêëþ-
÷àº «Êðîê-1» òà «Êðîê-2» – 1
ì³ñöå, à ç ³ñïèòó «Ñòîìàòîëîã³ÿ»
– 15 ì³ñöå. Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷å-
íîãî âèùå òà äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,

Íàêàçóþ:
1. Äåêàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî

ôàêóëüòåòó, äîö. ß.Ï.Íàã³ðíîìó:

1.1. Ïîë³ïøèòè îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ äèñöèïë³íó
íà ôàêóëüòåò³, äëÿ ÷îãî:

– ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ÷èííî-
ãî çàêîíîäàâñòâà ùîäî â³äðàõó-
âàííÿ ñòóäåíò³â, çîêðåìà Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó», ñò.
45, íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
Óêðà¿íè â³ä 15.07.1996, ¹ 245,
ï .14, Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 5.09.1996 ð.,
¹1074, ï.66 òà Ñòàòóòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ï.5.7. ó ÿêèõ âêàçàíî,
ùî çà íåâèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïëàíó ³ ãðàô³êà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ñòóäåíòè ï³äëÿãàþòü
â³äðàõóâàííþ ç âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó;

– âçÿòè ï³ä îñîáèñòèé êîíò-
ðîëü âèêîíàííÿ íà ñòîìàòîëîã³-
÷íîìó ôàêóëüòåò³ ð³øåííÿ Â÷å-
íî¿ ðàäè â³ä 16.12.2003 ð, ïðîòî-
êîë ¹ 5 ç ïèòàííÿ «Êîìïëåêñ
çàõîä³â âèõîâíîãî òà àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî âïëèâ³â íà ñòóäåíò³â, ÿê³
ïðîïóñêàþòü ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí òà
ìàþòü íèçüêó óñï³øí³ñòü»;

– çàáåçïå÷èòè, ùîá çà 30 äí³â
äî çàê³í÷åííÿ ñåìåñòðó â³äïðà-
öþâàííÿ ñòóäåíòàìè ïðîïóùå-
íèõ çàíÿòü çä³éñíþâàëîñÿ ëèøå
â ïðèñóòíîñò³ ïðàö³âíèêà äåêà-
íàòó ÷è íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó ³
îö³íêà â æóðíàë³ â³äïðàöþâàííÿ
âèñòàâëÿëàñÿ ëèøå çà äâîìà
ï³äïèñàìè – âèêëàäà÷à ³ ïðàö³â-

íèêà äåêàíàòó àáî íàâ÷àëüíîãî
â³ää³ëó;

– çàáåçïå÷èòè âïðîâàäæåííÿ
³ ïîñò³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ùî-
äåííîãî äèñòàíö³éíîãî òåñòîâî-
ãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â íà
îñíîâ³ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè
«Moodle»;

– çàáåçïå÷èòè, ùîá âñ³ ñòóäåí-
òè â³äïîâ³äíèõ êóðñ³â âçÿëè
ó÷àñòü ó íàïèñàíí³ ðåêòîðñüêèõ
êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, ÿê³ ïðîâîäè-
òè íå ìåíøå, í³æ äâà ðàçè íà ð³ê;
ñòóäåíòè, ÿê³ áóäóòü â³äñóòí³, ïî-
âèíí³ äàòè â ïèñüìîâ³é ôîðì³
ïîÿñíåííÿ, ÿêå äîëó÷àòè äî îñî-
áîâî¿ ñïðàâè ðàçîì ç â³äì³òêîþ
ïðî âæèò³ çàõîäè; ðåçóëüòàòè
ðåêòîðñüêèõ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò
³ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â «Êðîê» çà-
íîñèòè â îñîáîâó ñïðàâó ñòó-
äåíò³â;

– äî 30.03.2009 ðîêó ïðîâåñ-
òè âçàºìíå ðåöåíçóâàííÿ òåñòî-
âèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîäàí³ âèêëàäà-
÷àìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó â öåíòð íåçàëåæíîãî
òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â ç ìå-
òîþ óñóíåííÿ íåäîë³ê³â ³ ìàêñè-
ìàëüíîãî íàáëèæåííÿ ¿õ çà
ñêëàäí³ñòþ äî çàâäàíü ë³öåíç³é-
íîãî ³ñïèòó «Êðîê»; äîâåñòè ¿õ
ê³ëüê³ñòü â îäíîìó âàð³àíò³ íà
³ñïèò³ äî 300;

– âèêëàäà÷àì ÷³òêî äîòðèìó-
âàòèñÿ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü.

1.2. Óâàæí³øå ñòàâèòèñÿ äî âèê-
ëàäà÷³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-

òåòó òà âèêîíàííÿ íèìè ñëóæáî-
âèõ îáîâ’ÿçê³â, äëÿ öüîãî:

– âðàõîâóâàòè ðåéòèíã âèêëà-
äà÷³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó çà ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ç íàâ÷àëüíî¿, íàó-
êîâî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ÿêèé
âèçíà÷àºòüñÿ êîìï’þòåðíîþ ïðî-
ãðàìîþ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷-
íîãî â³ää³ëó óí³âåðñèòåòó;

– ïîäàâàòè ðåêòîðó êëîïîòàí-
íÿ ïðî ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó
êîíòðàêòó ç òèìè âèêëàäà÷àìè,
ÿê³ óñï³øíî ñêëàëè àòåñòàö³þ.

1.3. Ïîë³ïøèòè ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, äëÿ öüîãî:

– äî 15.03.2009 ð. çàáåçïå÷èòè
ïåðåõðåñíå ðåöåíçóâàííÿ ìåòî-
äè÷íèõ âêàç³âîê äëÿ çàíÿòü ³ ïðè-
âåñòè ¿õ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî çàòâåð-
äæåíî¿ â óí³âåðñèòåò³ ñõåìè;

– äîîïðàöþâàòè äî 01.04.2009
ð. ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè äëÿ ñòó-
äåíò³â; ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ïîâèíí³
áóòè íåâåëèê³ çà îáñÿãîì ³ êîíê-
ðåòí³; â íèõ ïîâèííî áóòè ÷³òêî
çàçíà÷åíî, ùî ñòóäåíò ïîâèíåí
çðîáèòè íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çà-
íÿòòÿ ³ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàñîá³â;

– ìåòîäè÷íà ðîçðîáêà ïîâèí-
íà ì³ñòèòè ëèøå òó ê³ëüê³ñòü ïðàê-
òè÷íèõ ðîá³ò, ÿêó ñòóäåíò ìîæå
ðåàëüíî âèêîíàòè; ïðàêòè÷íó
ðîáîòó, ÿêó ñòóäåíòè çà ÷àñîì íå
âñòèãàþòü âèêîíàòè ï³ä ÷àñ ïðàê-
òè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ âèíîñè-
òè íà ñàìîñò³éíå îïðàöþâàííÿ;

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)

Рейтингове 
місце Вищий навчальний заклад Кількість 

студентів 
Нормований бал 

МЛІ 

10 Харківський національний 
медичний університет 691 196 

11 
Івано-Франківський 
національний медичний 
університет 

538 195 

12-13 Луганський державний медичний 
університет 307 193 

12-13 
Українська медична 
стоматологічна академія 
(Полтава) 

535 193 

14 Буковинський державний 
медичний університет 329 187 

2007-2008 н.р. Рейтинг з іспитів «Крок 3» 

1 Донецький національний 
медичний університет 599 214 

2 Запорізький державний 
медичний університет 114 210 

3 Тернопільський державний 
медичний університет 265 207 

4 Харківський національний 
медичний університет 326 205 

5 Запорізька медична академія 
післядипломної освіти 173 204 

6-8 Кримський державний медичний 
університет 413 201 

6-8 Національний медичний 
університет 568 201 

6-8 Луганський державний медичний 
університет 260 201 

9-10 Національна медична академія 
післядипломної освіти 998 200 

9-10 Одеський державний медичний 
університет 414 200 

11-12 Дніпропетровська державна 
медична академія 510 199 

11-12 
Українська медична 
стоматологічна академія 
(Полтава) 

358 199 

13 Вінницький національний 
медичний університет 508 196 

14 
Івано-Франківський 
національний медичний 
університет 

512 192 

15 Львівський національний 
медичний університет 734 191 

16 Буковинський державний 
медичний університет 248 190 

17-18 Харківська медична академія 
післядипломної освіти 81 189 

17-18 Українська військова медична 
академія 88 189 
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Íàïåðåäîäí³ Äíÿ çàêîõàíèõ â
àêòîâ³é çàë³ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó çà óñòàëåíîþ âæå òðàäèö³ºþ
â³äáóëîñÿ âåñåëå ñòóäåíòñüêå ñâÿ-
òî – ç ï³ñíÿìè, òàíöÿìè, ö³êàâè-
ìè êîíêóðñàìè ³ ïîò³øíèìè æàð-
òàìè. Àòìîñôåð³ âåñåëîù³â â³äïî-
â³äàëà ³ ñâÿòêîâî ïðèêðàøåíà
çàëà, ³ ïðîìåíèñò³ ïîñì³øêè íà
îáëè÷÷ÿõ, ³ äèíàì³÷íà ìóçèêà. Âñå
ñòâîðþâàëî ï³äíåñåíèé íàñòð³é,
íàëàøòîâóâàëî íà ïîçèòèâí³
åìîö³¿.

Ïåðø³ îïëåñêè ç³ðâàëè ïîïó-
ëÿðí³ âåäó÷³ – ñòóäåíòè Îëÿ Áó-
ðàê ³ Ïåòðî Ñîðáà. Âîíè – ñòðóíê³
é ãàðí³ – âèéøëè íà ñöåíó ï³ä
çâóêè ÷àð³âíî¿ ìåëîä³¿ ³ … í³, íå
ðîçïîâ³ëè, à ç³ãðàëè ðîìàíòè÷íó
³ñòîð³þ ïðî òå, ÿê çóñòð³ëèñÿ äâîº.
Â³í – ïî âóõà çàêëîïîòàíèé ñâî¿-
ìè ñïðàâàìè. Âîíà – ñàìîòíÿ ³
òîìó íåâåñåëà. Â ¿¿ äóø³ íå áóëî
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, ÿêå àæ âèïðîì³-
íþâàëè çóñòð³÷í³ çàêîõàí³ ïàðè.
À ïîò³ì, êîëè äîù ïåðåð³ñ ó çëè-
âó, éîìó äîâåëîñÿ øóêàòè ïðè-
õèñòîê ï³ä íàâ³ñîì ÿêî¿ñü êðàì-
íè÷êè, áî ïàðàñîëüêó çàëèøèâ
âäîìà. ² âîíà, õî÷ áóëà ï³ä ïà-
ðàñîëüêîþ, ÷îìóñü òåæ çâåðíó-
ëà ñàìå äî ö³º¿ êðàìíè÷êè. ² ïî-
áà÷èëà éîãî. Äîù íå âùóõàâ,
áóëî õîëîäíî, àëå â³í íàìàãàâñÿ
ïåðåêîíàòè ñåáå, ùî íå çìåðç ³
çìîæå ïåðå÷åêàòè öþ çëèâó, áî
æ ìóñèòü âîíà êîëèñü âùóõíóòè.
¯õ ïîãëÿäè çóñòð³ëèñÿ. ×àð ¿¿
î÷åé, ïîñì³øêè äàðóâàëè òåïëî

é â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Â³äòàê áóëî çàï-
ðîøåííÿ íà ÷àøêó ãàðÿ÷îãî ÷àþ.
×è â òîìó ÷à¿ áóëî ÿêåñü ïðèâî-
ðîòíå ç³ëëÿ? ×è, ìîæå, öå ñïðàâä³
áóëî êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿ-
äó? ² âæå í³ â³í, í³ âîíà íå óÿâëÿ-
ëè ñîá³ æèòòÿ îäíå áåç îäíîãî, ³
îáîº áóëè ïåðåêîíàí³, ùî ¿õíÿ
çóñòð³÷ – òî çíàê äîë³.

Àëå íàéêðàùå ïðî ïî÷óòòÿ, ùî
ïåðåïîâíþþòü ñåðöÿ çàêîõàíèõ,
ìîæå ðîçïîâ³ñòè ï³ñíÿ. Ó âèêî-
íàíí³ Àðêàä³ÿ Âîéòþêà (ðîìàí-
òè÷íîãî ³ çàêîõàíîãî, çà ñëîâà-
ìè âåäó÷èõ) âîíà ïðîçâó÷àëà
íàïðî÷óä ïðîíèêëèâî é çâî-
ðóøëèâî. Íàñòóïíà âèêîíàâèöÿ
– Îëÿ Äåùèíñüêà – íå ìåíø
åìîö³éíî çàñï³âàëà «ß ñòàíó ìî-
ðåì» ³ òåæ îòðèìàëà øêâàë îï-
ëåñê³â.

– ßê â³äîìî, ç³çíàâàòèñÿ â êî-
õàíí³ ìîæíà íå ëèøå ñëîâàìè ÷è
çà äîïîìîãîþ ìóçèêè, à é ìî-
âîþ òàíöþ. ² âñ³ ìàºìî íàãîäó â
öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ, – îãîëîñè-
ëè âåäó÷³ òà çàïðîñèëè íà ñöåíó
òàíöþâàëüíó ïàðó. ²íä³éñüê³ ñòó-
äåíòè Ë³íà ³ Ïð³ì â³ðòóîçíî âè-
êîíàëè íàðîäíèé òàíåöü «Áàðà-
äà Íàò’ÿì».

Êàæóòü, òàì, äå êîõàííÿ – òàì
ïîçèòèâíà åíåðãåòèêà ³ âñ³ ïðî-
áëåìè âòðà÷àþòü ñâîþ ìàñø-
òàáí³ñòü, õî÷åòüñÿ ñì³ÿòèñÿ, æàð-
òóâàòè. Òàê, ÿê æàðòóþòü ÷ëåíè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ êîìàíäè ÊÂÊ
«03», çàêëèêàþ÷è âñ³õ äî öüîãî,
áî ñì³õ æèâèòü äóøó é ðîçóì.

ÑÂßÒÊÓÂÀËÈ ÄÅÍÜ ÇÀÊÎÕÀÍÈÕ
Êîíöåðò òðèâàâ …. ² îñü óæå

âåäó÷³ çàïðîøóþòü íà ñöåíó íà-
ñòóïíó âèêîíàâèöþ – Àë³íó Îâ-
÷³íí³êîâó ç ï³ñíåþ ïðî êîõàííÿ.
¯¿ âèñòóï áóâ äóæå åôåêòíèì. Ùî
íå êàæ³òü, à òàêèõ ñï³âó÷èõ ³ ãàð-
íèõ ä³â÷àò, ÿê ó íàñ â óí³âåðñè-
òåò³, íå çíàéòè í³äå. Ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü öüîãî òâåðäæåííÿ
ï³äòâåðäèëà é ïîÿâà íà ñöåí³
²ðèíè Ëóêàøèê ³ç çàïàëüíîþ
³ñïàíñüêîþ ï³ñíåþ «Key Siste».

– Âè íàéêðàù³ â ñâ³ò³ ãëÿäà÷³,
– äî÷åêàâøèñü, êîëè ñòèõíóòü
îïëåñêè, çâåðíóëèñÿ äî çàëó âå-
äó÷³. – Òåïåð æå íàñòàâ ÷àñ äëÿ
êîíêóðñó. Ñì³ëèâö³â çàïðîøóºìî
íà ñöåíó.

Ñì³ëèâö³ íå çàáàðèëèñÿ. ̄ õ ðîç-
ïîä³ëèëè íà äâ³ êîìàíäè, ó êîæí³é
– ïî ÷åòâåðî ä³â÷àò ³ ïî îäíîìó
õëîïöþ. Ä³â÷àòà îòðèìàëè ïî íà-
äóâí³é êóëüö³. Çàâäàííÿ áóëî: ï³ñëÿ
êîìàíäè «ñòàðò» ï³äá³ãòè äî
õëîïöÿ, ùî ñèä³â ó êð³ñë³, ïîêëàñ-
òè êóëüêó éîìó íà êîë³íà ³ ñ³ñòè
íà íå¿, íàìàãàþ÷èñü öþ êóëüêó
ðîçäóøèòè. Âèãðàëà êîìàíäà, ÿêà
íàéøâèäøå ðîçïðàâèëàñÿ ç êóëü-
êàìè. Ïðèñóòí³ àêòèâíî âáîë³âà-
ëè é ï³äòðèìóâàëè êîíêóðñàíò³â,
ÿê³ ïðîÿâëÿëè òàê³ äèâà ñïðèòíîñò³,
ùî îé-îé-îé. À ïîò³ì, íå çáàâëÿ-
þ÷è çàïàëó, ãëÿäà÷³ âåñåëî ï³äòàí-
öüîâóâàëè ðàçîì ç àíñàìáëåì
«Ô³ºñòà» ï³ä êåð³âíèöòâîì Îëå-
íè Öèá³ê.

Çàïàëüíó ìåëîä³þ çì³íèëà
ë³ðè÷íà. Ðîáåðò Áàáàÿí íà ñàê-

ñîôîí³ ãðàº ÿê ñïðàâæí³é àðòèñò,
ïðîôåñ³îíàë. Çàñëóõàëèñÿ íå
ëèøå ãëÿäà÷³, à é âåäó÷à. Ç³çíà-
ëàñü, ùî íàâ³òü çàáóëà ÿêèé íà-
ñòóïíèé íîìåð ïðîãðàìè. Àëå
îäðàçó æ ³ çãàäàëà, îãîëîñèâøè:

– Äîðîã³ äðóç³, çóñòð³÷àéòå!
Íàø ñóïåðîâèé ãóìîðèñò Âàñèëü
Ëèïîâèé ïðî÷èòàº ãóìîðåñêó
«Ñïàãåò³».

 Ãóìîðåñêó ñïðèéíÿëè «íà
óðà». Îêðàñîþ âå÷îðà áóëè òà-
êîæ âèñòóïè Îëüãè Øóêë³íîâî¿,
²ãîðÿ Âåðá³öüêîãî, ²ñëàìà Õàñ³áó-
ëÿ. Ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ²ñëàì – ðîäîì ç ²íä³¿, àëå
äîáðå ñï³âàº é óêðà¿íñüêîþ.

êîíòðîëü çà çàñâîºííÿì ïðàêòè÷-
íèõ ðîá³ò, âèíåñåíèõ íà ñàìî-
ñò³éíå îïðàöþâàííÿ ïåðåäáà÷è-
òè â ìàòðèêóëàõ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê òà ïðè ñêëàäàíí³
îá’ºêòèâíî-ñòðóêòóðîâàíîãî
êë³í³÷íîãî ³ñïèòó (ÎÑÊ²).

1.4. Ïîë³ïøèòè ïðîâåäåííÿ
ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ, äëÿ
öüîãî:

– ïîäàòè äî 15.03.2009 ð. â
åêîíîì³÷íèé â³ää³ë äëÿ îãîëî-
øåííÿ òåíäåðó ïåðåë³ê ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ³íñòðóìåíòà-
ð³þ ³ ìàòåð³àë³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ
äîóêîìïëåêòóâàííÿ êë³í³÷íèõ
çàë³â;

– ñòâîðèòè äî 01.05 2009 ð.
òåìàòè÷í³ íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè, â
ÿêèõ ðîçì³ñòèòè ëîòêè ç íàáîðà-
ìè ³íñòðóìåíò³â ³ ìàòåð³àë³â ³ç
ðîçðàõóíêó îäèí ëîòîê íà îä-
íîãî ñòóäåíòà. Ëîòêè ðîçì³ñòèòè
íà ñòåëàæàõ àáî ó øàôàõ. Òåìà-
òè÷í³ ê³ìíàòè âèêîðèñòîâóâàòè
ñòóäåíòàì òà âèêëàäà÷àì óñ³õ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð. Çàâ³äóâà-
÷àì ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð ïî-
äàòè äåêàíó ôàêóëüòåòó äî
01.03.2009 ð. ïåðåë³ê íåîáõ³äíî¿
ê³ëüêîñò³ ëîòê³â, ìàòåð³àë³â òà çà-
ñîá³â äëÿ ¿õ íàïîâíåííÿ;

– âèêëàäà÷àì ïðîâîäèòè
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ëèøå â òèõ
ïðèì³ùåííÿõ, äå º íåîáõ³äí³ çà-
ñîáè ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ çã³äíî ç ìåòîäè÷íè-
ìè âêàç³âêàìè;

– çàê³í÷èòè îñíàùåííÿ çóáî-
òåõí³÷íî¿ ëàáîðàòîð ³¿ äî
01.09.2009 ð.;

1.5. Âïðîâàäèòè ç 01.09.2009 ð.
íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó îá’ºêòèâ-

íî-ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé
³ñïèò òà ââåñòè ó ðîáî÷³ íàâ÷àëüí³
ïðîãðàìè ãîäèíè äëÿ îïàíóâàí-
íÿ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòó êîìó-
í³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

2 . Ïåðøîìó ïðîðåêòîðó ,
ïðîô. ².Ð.Ìèñóë³:

– ïðè ðîáîò³ ç âèêëàäà÷àìè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó êå-
ðóâàòèñÿ âíóòð³øí³ìè ñòàíäàðòà-
ìè ÿêîñò³ îñâ³òè, çàòâåðäæåíèìè
ó Áåðë³íñüêîìó êîìþí³êå ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè, â ÿêèõ çàç-
íà÷åíî, ùî âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ³ç ñòóäåíòàìè, ïîâèíí³ ìàòè
â³äïîâ³äíó êâàë³ô³êàö³þ ³ âèñîêèé
ôàõîâèé ð³âåíü äëÿ çä³éñíåííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â; íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè ìàþòü íàäàâàòè
ñëàáêèì âèêëàäà÷àì ìîæëèâ³ñòü
óäîñêîíàëèòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³
âì³ííÿ äî ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ, àëå
òàêîæ ìàòè ìåõàí³çìè óñóíåííÿ
ç ïîñàä òèõ âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðî-
äîâæóþòü äåìîíñòðóâàòè ñâîþ
ïðîôåñ³éíó íåçäàòí³ñòü;

– âçÿòè ï³ä îñîáèñòèé êîíò-
ðîëü îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³ ³ çàáåçïå÷èòè ïî-
ë³ïøåííÿ éîãî ÿêîñò³.

3. Ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âïðîâàä-
æåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, êåð³â-
íèêó ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî-
ãî â³ää³ëó, ïðîô. Â.Ï.Ìàðöåíþêó:

– ñòâîðèòè ïðîãðàìó àòåñòàö³¿
âèêëàäà÷³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ç âðàõóâàííÿì ñïåö³àë³-
çàö³¿ âèêëàäà÷³â - äî 01.08.2009 ð;

– ñòâîðèòè êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó âèçíà÷åííÿ ðåéòèíãó âèê-
ëàäà÷³â çà ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ç íàâ÷àëüíî¿,

íàóêîâî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè
- äî 01.09.2009 ð;

– âçÿòè ï³ä îñîáèñòèé êîíò-
ðîëü çàïðîâàäæåííÿ íà êë³í³÷íèõ
êàôåäðàõ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ùîäåííîãî äèñòàíö³é-
íîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ çíàíü
ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ êîìï’þòåðíî¿
ïðîãðàìè «Moodle».

4. Ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, ïðîô. Ì.².Øâåäó:

– çîáîâ’ÿçàòè âèêëàäà÷³â ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ íå
çàòâåðäèëè òåìè äèñåðòàö³éíèõ
äîñë³äæåíü, ïîäàòè íà çàòâåðä-
æåííÿ íàóêîâî¿ êîì³ñ³¿ ìàòåð³à-
ëè ïëàíóâàííÿ äèñåðòàö³é äî
30.06.2009 ðîêó;

– ïðîêîíòðîëþâàòè, ùîá âèê-
ëàäà÷àì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ÿê³ äî 30.06.2009 ðîêó
íå ïîäàäóòü íà çàòâåðäæåííÿ
ìàòåð³àëè ïëàíóâàííÿ äèñåðòà-
ö³éíèõ ðîá³ò, êîíòðàêò íå ïðî-
äîâæóâàòè;

– ïîïåðåäèòè âèêëàäà÷³â
³íøèõ ôàêóëüòåò³â, ùî çàçíà÷åí³
âèùå ïóíêòè ñòîñóþòüñÿ âñ³õ âèê-
ëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó, ÿê³ íå ìà-
þòü íàóêîâîãî ñòóïåíÿ.

5. Ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáî-
òè, ïðîô. Î.².ßøàíó:

– ðàçîì ç äåêàíîì ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó çîðãàí³çó-
âàòè êë³í³÷í³ çàëè äëÿ íàäàííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äî
01.08.2009 ð. Êë³í³÷í³ çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèòè ó öèõ çàëàõ.

– çàáåçïå÷èòè ñòîìàòîëîã³÷í³
êàôåäðè ïàö³ºíòàìè øëÿõîì íà-
äàííÿ áåçêîøòîâíî¿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ñîö³àëüíî äåê-
ðåòîâàí³é ÷àñòèí³ íàñåëåííÿ – ç
01.09.2009 ð;

– çä³éñíþâàòè àòåñòàö³þ âèêëà-
äà÷³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó çà äâà ì³ñÿö³ ïåðåä çàê³í÷åí-
íÿì òåðì³íó ¿õíüîãî êîíòðàêòó ç
âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ
òåõíîëîã³é;

– ÷³òêî çä³éñíþâàòè îáë³ê ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷àìè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

6. Ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ
ïèòàíü, äîö. Î.Á.Ñëàáîìó:

– äëÿ â³äêðèòòÿ òåìàòè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò, êë³í³÷íèõ çàë³â
³ çóáîòåõí³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïðî-
âåñòè ðåìîíò ïðèì³ùåíü ó êîð-
ïóñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó äî 01.08.2009 ð.;

– çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ íà
êàôåäðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó íåîáõ³äíèõ óñòàíîâîê,
³íñòðóìåíòàð³þ òà çóáîòåõí³÷íèõ
ìàòåð³àë³â äî 01.09.2009 ð.

– äîêóïèòè 20 ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ óñòàíîâîê äî 01.09.2009 ð;

7. Çàñòóïíèêó ðåêòîðà ç åêî-
íîì³÷íèõ ïèòàíü Â.Ì.Ï³æèöüê³é:

– ðîçðîáèòè êîøòîðèñ âèòðàò,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðå-
ìîíòíèõ ðîá³ò íà ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó ôàêóëüòåò³ òà çàáåçïå÷åííÿ
éîãî òîâàðî-ìàòåð³àëüíèìè
ö³ííîñòÿìè, çàòâåðäèòè êîøòîðèñ
ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ³ çàáåç-
ïå÷èòè éîãî âèêîíàííÿ;

– ïðîâåñòè íåîáõ³äí³ òåíäåðè
äëÿ ïðèäáàííÿ äîðîãîâàðò³ñíî-
ãî îñíàùåííÿ äëÿ êàôåäð ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

8. Íà÷àëüíèêó íàâ÷àëüíîãî
â³ää³ëó Ë.Á.Óíîëüò:

– çàáåçïå÷èòè êîíòðîëü çà
ÿê³ñòþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³;

– äëÿ åôåêòèâí³øî¿ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 3-5 êóðñ³â
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ
ãðóïè ðîçïîä³ëèòè íà ï³äãðóïè.

9. Âèêëàäà÷àì êàôåäð ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó – òåðà-
ïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿; îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿;
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ âçÿòè äî
óâàãè, ùî á³áë³îòå÷í³ äí³ â ðî-
áî÷èé ÷àñ, ÿê³ â³äì³íåí³ íà êàôåä-
ðàõ çã³äíî ç ï.6 ð³øåííÿ Â÷åíî¿
ðàäè â³ä 6 ëèñòîïàäà 2007, ïðî-
òîêîë ¹ 54; íàêàçó ðåêòîðà â³ä
06.11.07 ð. ¹ 315 òà íàêàçó ðåê-
òîðà â³ä 11.02.09 ð. ¹ 26, ìîæóòü
áóòè â³äíîâëåí³ ëèøå çà óìîâè
óñóíåííÿ âñ³õ âèÿâëåíèõ íà êà-
ôåäðàõ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó íåäîë³ê³â ³ ñëóæáîâî¿
çàïèñêè çàâ³äóâà÷³â êàôåäð íà
³ì’ÿ ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ïðî
âèêîíàíó â ïîâíîìó îáñÿç³ ðî-
áîòó.

10. Êàíöåëÿð³¿ äîâåñòè íàêàç äî
â³äîìà âèêîíàâö³â ³ âñ³õ ïðàö³â-
íèê³â êàôåäð ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

11. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì
íàêàçó ïîêëàñòè íà ïåðøîãî
ïðîðåêòîðà, ïðîô. ².Ð.Ìèñóëó.

Ðåêòîð,
÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Íàêàç ïîãîäæåíî:

Ïåðøèé ïðîðåêòîð,
ïðîô. ².Ð. Ìèñóëà

Þðèñêîíñóëüò Â.Â.Ñàãàéäàê
²íñïåêòîð êàíöåëÿð³¿

².Ì. ªï³ìàõîâà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

Ï³ñíÿ «Êðàé» ó éîãî âèêîíàíí³
çâó÷àëà ÷àð³âíî é äóæå ùèðî.

Ä³ëÿ÷èñü âðàæåííÿìè, ñòóäåí-
òè çàçíà÷èëè, ùî êîíöåðò âäàâ-
ñÿ, ùî âîíè «êëàñíî â³äïî÷èëè».
² âèñëîâëþâàëè ùèðó âäÿ÷í³ñòü
ïðîôêîìó ÒÄÌÓ íà ÷îë³ ç äîöåí-
òîì Þð³ºì Óãëÿðîì – çà ìàòå-
ð³àëüíó ï³äòðèìêó çàõîäó. Ïîäÿ-
êó çàñëóæèëà é çàñòóïíèê ïðî-
ðåêòîðà ç íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷-
íî¿ ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè, äîöåíò
Ãàëèíà Êðèöüêà – çà äîïîìîãó â
îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàííÿõ ³ ñïðè-
ÿííÿ â ïðîâåäåíí³ êîíöåðòó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÄÅÙÈÍÑÜÊÀ é ²ðèíà ÎÐ²ÕÎÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü, ÿêèé âçÿâ ó÷àñòü

ó çàñ³äàíí³ êîëåã³¿, çíà÷íó ÷àñòèíó ñâî-
ãî âèñòóïó ïðèñâÿòèâ ñàìå ñ³ëüñüê³é
ìåäèöèí³, çàçíà÷èâøè, ùî â ïîïå-
ðåäí³ ðîêè ¿é ïðèä³ëÿëîñÿ çàìàëî
óâàãè, õî÷ Òåðíîï³ëüùèíà º àãðàðíîþ
îáëàñòþ. Þð³é ×èæìàðü ïðîàíàë³çó-
âàâ äåÿê³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè îáëàñò³, ñåðåä ÿêèõ
– ä³ÿëüí³ñòü, ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ òà
ðîçáóäîâà ÔÀÏ³â. Çîêðåìà, â³í çàç-
íà÷èâ, ùî öüîãî ðîêó íà Òåðíîï³ëë³
ðîçïî÷íóòü ðåàë³çàö³þ ï³ëîòíîãî ïðî-
åêòó áóä³âíèöòâà íîâèõ ÔÀÏ³â ç ëåã-
êèõ êîíñòðóêö³é ì³ñöåâîãî âèðîáíèö-
òâà, ÿê³ â³äïîâ³äàòèìóòü ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà-
êîæ çóïèíèâñÿ íà ïèòàííÿõ ô³íàí-
ñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàãîëî-
ñèâøè, ùî öå ºäèíà ãàëóçü ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèìè, ô³íàíñóâàííÿ ÿêî¿ íà
2009 ð³ê çá³ëüøåíî. Íàãîëîñ ïîñòà-
âèâ íà öüîãîð³÷íèõ çàâäàííÿõ ãà-
ëóç³, ñåðåä ÿêèõ – íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáèòè ïðîãðàìè îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò ³  ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â,
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, åíåðãîç-
áåðåæåííÿ. Áóëî íàãîëîøåíî òàêîæ
íà íåîáõ³äíîñò³ çàëó÷åííÿ âíóòð³øí³õ
ðåçåðâ³â ó öàðèí³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïðî íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùèòè
ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ êðàÿí ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, îñîáëèâî â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ìîâèëè é ³íø³
ó÷àñíèêè çàñ³äàííÿ – êåð³âíèêè
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ãîëîâí³ ë³êàð³ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ îáëàñò³. Çîêðåìà, ãîëîâà
ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, ìà-
òåðèíñòâà òà äèòèíñòâà, ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê
çàçíà÷èâ, ùî äåìîãðàô³÷íó ñèòóà-
ö³þ íà Òåðíîï³ëüùèí³ äåùî âäàëîñü
ïîêðàùèòè. 2007 ðîêó íàðîäèëîñÿ
íà 957 ä³òåé á³ëüøå, í³æ 2006-ãî.
Àëå ëþäåé âñå ùå á³ëüøå âìèðàº,
í³æ íàðîäæóºòüñÿ. Âèêëèêàº çàíå-
ïîêîºííÿ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³: ç 8,4 â³äñîòê³â
(2007 ð.) äî 10,3 (2008 ð.). Íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³
ó Ï³äãàºöüêîìó, Çáîð³âñüêîìó, ×îð-
òê³âñüêîìó òà Øóìñüêîìó ðàéîíàõ.

Äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè íîâîíàðîäæåíèì ç ìàëîþ
âàãîþ ò³ëà ïîòð³áíå ñó÷àñíå äèõàëü-
íå òà ðåàí³ìàö³éíå îáëàäíàííÿ, à
â ïîëîãîâèõ ³ äèòÿ÷èõ â³ää³ëåííÿõ
âîíî çàñòàð³ëå. Íå âèñòà÷àº àïàðàò³â
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ³ öå äóæå
³ñòîòíà ïðîáëåìà. ̄ ¿ ïîðóøèâ ãîëî-
âà àñîö³àö³¿ ãîëîâíèõ ë³êàð³â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îá-
ëàñò³, ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé. Çà÷åïèëè çà
æèâå éîãî ñëîâà: «íîâîíàðîäæåí³
íå ìîæóòü ÷åêàòè äîêè çâ³ëüíèòüñÿ
àïàðàò».

Íà ïèòàííÿõ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì
àêöåíòóâàâ óâàãó ðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Ó
íàéâ³ääàëåí³øèé â³ä ðàéë³êàðí³
ñ³ëüñüêèé íàñåëåíèé ïóíêò, ÿêùî
íàä³éøîâ âèêëèê, «øâèäêà» ïîâèí-
íà ïðè¿õàòè øâèäêî, ùîá íàäàòè
äîïîìîãó ÷è çà íåîáõ³äíîñò³ òðàíñ-
ïîðòóâàòè ïàö³ºíòà äî ë³êàðí³. Ë³êó-
âàòè º êîìó, òðåáà ëèøå â÷àñíî
äîïðàâèòè õâîðîãî. Òîæ ÷³òêà îðãà-
í³çàö³ÿ ðîáîòè ñëóæáè øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ìàº ñòàòè ïð³îðè-
òåòîì.

Ïðî ïðîáëåìó, ç ÿêîþ äåäàë³ ÷à-

ÊÎËÅÃ²ß

Ñ²ËÜÑÜÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ:
ÇÌ²ÍÈÒÈ ÑÈÒÓÀÖ²Þ ÍÀ ÊÐÀÙÅ

Òîð³ê ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñòàëè äî ëàäó êàðä³îëîã³÷-
íèé öåíòð îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, öåíòð
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç îðãàí³÷íèìè
óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³ää³ëåííÿ íåâðîç³â òà äåí-
íèé ñòàö³îíàð îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ï³ñëÿ
êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó â³äêðèëè îïåðàö³éíèé áëîê äëÿ
íîâîíàðîäæåíèõ, áàëüíåîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â îáëàñí³é
êîìóíàëüí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ïàëàòó ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2, âîäîë³êóâàëüíèé öåíòð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè. Ïðîòå íåçàäîâ³ëüíèì çà-
ëèøàºòüñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ: á³ëüøå äåâ’ÿòè â³äñîòê³â àìáóëàòîð³é
ïîòðåáóþòü àâòîòðàíñïîðòó, 40 – îáëàäíàííÿ, 18 â³äñîòê³â
– êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó. Òàê³ äàí³ ïðîçâó÷àëè íà ðîçøè-
ðåíîìó çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, äå éøëîñÿ ïðî ï³äñóìêè ðîáîòè îáëàñíèõ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà ìèíóëèé ð³ê ³ ïð³îðèòåòí³
íàïðÿìêè ðîáîòè íà 2009-èé.

ñò³øå ñòèêàþòüñÿ ñ³ëüñüê³ ìåäèêè,
ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Ëàíîâåöüêî¿ ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Âàñèëü Äÿ÷åíêî.
Ñ³ëüñüê³ ìåäè÷í³ çàêëàäè, â³äïîâ³ä-
íî äî çàêîíó ïðî ì³ñöåâå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, óòðèìóþòüñÿ çà ðàõóíîê
áþäæåò³â (à âîíè íèí³ ì³çåðí³)
ñ³ëüñüêèõ, ñåëèùíèõ ðàä. À áåç
ô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè ÔÀÏè,
ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿ íå ìîæóòü áóòè
ôóíêö³îíàëüíèìè, òîæ ïîòð³áíî âíî-
ñèòè çàêîíîäàâ÷³ çì³íè òà ô³íàíñó-
âàòè ¿õ ç ðàéîííèõ ñêàðáíèöü.

Éøëîñÿ íà êîëåã³¿ ³ ïðî âïðî-
âàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ðîäèííèé ë³êàð
íàéá³ëüø ïîòð³áíèé. Íàðàç³ â îá-
ëàñò³ ïðàöþº 396 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
ÿê³ îáñëóãîâóþòü 72,8 â³äñîòêè êðà-
ÿí. Ñåðåä çàõâîðþâàíü ë³äèðóþòü
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
îðãàí³â äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ. Íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàííÿ
íà Â²Ë-³íôåêö³¿. ßê ç öèì âïîðà-
òèñü?

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íèõ íà-
ïðÿìê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèêîíàí-
íÿ äåðæàâíèõ ³ ðå´³îíàëüíèõ ïðî-
ãðàì êîëåã³ÿ çàòâåðäèëà çàõîäè ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà öåé ð³ê.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÏÐÅÑ-ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß-

Òèõ êîøò³â, ÿê³ äåðæàâà íèí³ âè-
ä³ëÿº íà ñôåðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çâ³ñíî, íå âèñòà÷àº, àáè çàáåçïå-
÷èòè ïàö³ºíòà íàéíåîáõ³äí³øèì. Àëå
ïðèºìí³ çðóøåííÿ â öüîìó ïèòàíí³
âñå-òàêè º. Ìîæëèâî, íå òàê³, ÿê
õîò³ëîñÿ á, àëå âàæëèâî òå, ùî âîíè
âñåëÿþòü íàä³þ.

«2008 ðîêó ïîë³ïøèëè ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íó áàçó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Òåðíîï³ëüùèíè. Çîêðåìà, ââåëè â
åêñïëóàòàö³þ êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³,
öåíòð ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íèì
óðàæåííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè îáëàñíî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³.
Ï³ñëÿ êàï³òàëüíîãî ðå-
ìîíòó â³äêðèëè îïåðà-
ö³éíèé áëîê äëÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ, áàëüíåî-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
îáëàñí³é äèòÿ÷³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³,
äåííèé ñòàö³îíàð ó
ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹3 òà
³íø³ âàæëèâ³ ìåäè÷í³
îá’ºêòè. Çàãàëîì äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íî¿ áàçè ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â êðàþ
òîð³ê îñâîºíî 16293,4
òèñ. ãðèâåíü», – ïîâ³äî-
ìèâ íà ïðåñ-êîíôå-
ðåíö³¿,  ïðèñâÿ÷åí³é
ï³äñóìêàì ä³ÿëüíîñò³ òà
ïåðñïåêòèâàì ðîçâèòêó
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³ â 2009 ðîö³, íà-
÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â.

Ùå îäíèì ç ïîçèòèâíèõ çðó-
øåíü, çà ñëîâàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
îáëàñò³, º òå, ùî ñêîðîòèâñÿ ðîç-
ðèâ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³
äîðîñëèõ ³ íàðîäæóâàíîñò³.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó êðà¿
çàô³êñîâàíî õî÷à é íå çíà÷íå, àëå
çá³ëüøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³.

Çíà÷íó óâàãó î÷³ëüíèê ãàëóç³ ïðè-
ä³ëèâ êàäðîâ³é ðîáîò³. Çîêðåìà, â³í
ìîâèâ, ùî íà êîíêóðñí³é îñíîâ³
óêîìïëåêòîâàíî âñ³ ïîñàäè ôàõ³âö³â
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 5546,25 øòàò-
íèõ ë³êàðñüêèõ ïîñàä ³ 10630,25 ïî-
ñàä ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â. Óêîìïëåêòîâàí³ñòü ë³êàðñüêèõ
ïîñàä ñòàíîâèòü 95,3%, ìîëîäøîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 110,7%. Íå
ò³øèòü òå, ùî ó êðà¿ âàêàíòí³ 245,25
ë³êàðñüêèõ òà 84 ïîñàäè ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ùå îäèí ïëþñ ìèíóëîãî ðîêó –
âäàëîñÿ íå äîïóñòèòè ³íôåêö³éíèõ
ñïàëàõ³â ï³ñëÿ ëèïíåâî¿ ñòèõ³¿ ó
ï³äòîïëåíèõ ðàéîíàõ.

Ñåðåä óñï³øíèõ ïðîåêò³â îáëàñ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
– ñòâîðåííÿ Àñîö³àö³¿ ãîëîâíèõ
ë³êàð³â òà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð îáëàñò³. Ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð íèí³ âõîäèòü äî ñêëàäó
÷ëåí³â êîëåã³¿ îáëàñíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìîâëÿ÷è ïðî ïåðñïåêòèâè íèí³-
øíüîãî ðîêó, Áîãäàí Îíèñüê³â, çîê-
ðåìà, çàóâàæèâ, ùî, éìîâ³ðíî, çáå-
ðåæåòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïîë³ïøåííÿ äå-
ìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿.

Ùîäî îáëàñíîãî áþäæåòó íà 2009
ð³ê, òî âèäàòêè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
â íüîìó ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì
çðîñëè íà 6 %, àëå öå ïîâ’ÿçàíî ³ç
çðîñòàííÿì ö³íè íà åíåðãîíîñ³¿ òà ë³êè.
Íàòîì³ñòü íà 53,2 % çìåíøèëèñÿ
êàï³òàëüí³ âèäàòêè, òîáòî íà ïðèäáàí-

íÿ òà ðåìîíò ìåäè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ. Íèí³ îáëàñòü ïîòðåáóº 92 àâòî-
ìîá³ë³ äëÿ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àì-
áóëàòîð³é, àëå æîäíèõ êîøò³â íà ¿õ
ïðèäáàííÿ íå âèä³ëèëè.

Òîðêíóâñÿ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ é ïèòàííÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ õâîðèõ íà ä³àáåò ³íñóë³íîì.
Ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çàêóïîâóâàòè íà
òåíäåðí³é îñíîâ³ ïðåïàðàò â³ò÷èç-
íÿíîãî âèðîáíèöòâà, ïîçàÿê âèä³-
ëåíèõ êîøò³â íà ³ìïîðòíèé ³íñóë³í
íå âèñòà÷àº. ²ìïîðòíèì ³íñóë³íîì

áóäóòü çàáåçïå÷óâàòè ëèøå âàã³òíèõ
æ³íîê òà ä³òåé.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ ó÷àñ-
íèê³â ïðåñ-êîíôåðåíö³¿, Áîãäàí
Îíèñüê³â ñïðîñòóâàâ äåÿêó ³íôîðìà-
ö³þ ùîäî íååôåêòèâíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ êîøò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ,  çîêðåìà, îïðèëþäíèâ
â³äïîâ³äü íà ëèñò ïàö³ºíò³â, ùî ïðî-
õîäÿòü ïðîöåäóðó ãåìîä³àë³çó â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³. Íà÷àëüíèê ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ çàçíà÷èâ, ùî äëÿ ë³êó-
âàííÿ öèõ õâîðèõ âèòðàòí³
ìàòåð³àëè çàêóïîâóþòü çà öåíòðàë-
³çîâàí³ êîøòè ç îáëàñíîãî áþäæå-
òó. Êîøòè íà ìåäèêàìåíòîçíèé ñóï-
ðîâ³ä â îáëàñíîìó áþäæåò³ íåïå-
ðåäáà÷åí³. Àáè çàáåçïå÷èòè éîãî íà
áåçîïëàòíèõ óìîâàõ, ïîòð³áíî äî-
äàòêîâî âèä³ëèòè ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó 5 ìëí. 970 òèñ. ãðí. Ãîëîâíå
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çâåð-
íóëîñÿ äî îáëàñíî¿ ðàäè òà ãîëîâ-
íîãî ô³íàíñîâîãî óïðàâë³ííÿ ç ïðî-
ïîçèö³ºþ âèä³ëèòè ö³ êîøòè ï³ä ÷àñ
óòî÷íåííÿ áþäæåòó. Íà æàëü, îáëàñ-
íèé áþäæåò íèí³ º òàêèì, ùî íå
ìîæå çàáåçïå÷èòè ö³ âèäàòêè.

Áîãäàí Îíèñüê³â òàêîæ â³äïîâ³â
íà çàïèòàííÿ ùîäî î÷èñòêè â³äõîä³â
â îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
äèñïàíñåð³ ó Âåëèê³é Áåðåçîâèö³.
Çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòà-
ìè, â êîæíîìó ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîìó çàêëàä³ âñòàíîâëåí³ ëîêàëüí³
î÷èñí³ ñïîðóäè. ßê ñâ³ä÷èòü ïåðå-
â³ðêà òà âèñíîâîê îáëàñíî¿ ÑÅÑ,
ñòîêè îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîãî äèñïàíñåðó ó Âåëèê³é Áåðåçî-
âèö³ ïðîõîäÿòü ïîâíå òà íàëåæíå
çíåçàðàæåííÿ ³ æîäíèõ áàöèëÿðíèõ
íàâàíòàæåíü íå ìàþòü.

Ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ áóëî
ðîçãëÿíóòî íèçêó ³íøèõ âàæëèâèõ
ïèòàíü, ùî ñòîñóâàëèñÿ ä³ÿëüíîñò³
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êðàþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÊÎØÒ²Â ÍÀ ÎÕÎÐÎÍÓ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÅ ÂÈÑÒÀ×Àª

Áîãäàí ÎÍÈÑÜÊ²Â, íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà ÊÀÒÐÀÃÀ, Ë³ë³ÿ ÕÎÌ’ßÊ òà Îëåíà ªÐ×ÈÊ
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1. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß
1.1. Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ äîïóñêà-

þòüñÿ ìîëîä³ â÷åí³ â³êîì (íà ÷àñ
ïîäàííÿ çàïèòó): äîêòîðè íàóê
– äî 35 ðîê³â, äîêòîðàíòè – äî
33 ðîê³â, êàíäèäàòè íàóê – äî
30 ðîê³â.

Ãðîøîâèé ðîçì³ð ´ðàíòó ñêëàäàº:
äëÿ äîêòîð³â íàóê – 90 òèñ. ãðí.; äëÿ
äîêòîðàíò³â – 75 òèñ. ãðí.; äëÿ êàí-
äèäàò³â íàóê – 60 òèñ. ãðí.

1.2. ¥ðàíòè ìîæóòü áóòè íàäàí³ íà
ïðîâåäåííÿ ÿê íîâèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, òàê ³ òèõ, ùî º ïðîäîâæåí-
íÿì ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü (ó òîìó
÷èñë³ òèõ, íà ïðîâåäåííÿ ÿêèõ ́ ðàí-
òè âæå íàäàâàëèñü).

1.3. Ïîäàí³ íà êîíêóðñ ðîáîòè

ðîçãëÿäàþòüñÿ ÄÔÔÄ ó âñòàíîâëå-
íîìó ïîðÿäêó.

1.4. ¥ðàíòè ìîëîäèì ó÷åíèì ïðè-
çíà÷àº Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè â³äïîâ³-
äíèì ðîçïîðÿäæåííÿì çà ïîäàííÿì
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

1.5. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ´ðàíòó
çä³éñíþºòüñÿ éîãî ö³ëüîâå ô³íàíñó-
âàííÿ êîøòàìè ÄÔÔÄ íà îñíîâ³
äîãîâîðó ì³æ ÌÎÍ Óêðà¿íè òà îäåð-
æóâà÷åì ́ ðàíòó ³ ï³äïðèºìñòâîì (óñ-
òàíîâîþ, îðãàí³çàö³ºþ), ÿêå çîáîâ’-
ÿçóºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

2. ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÏÐÎÅÊÒ²Â, ÙÎ
ÏÎÄÀÞÒÜÑß ÍÀ ÊÎÍÊÓÐÑ

2.1. Íà êîíêóðñ ïîäàþòüñÿ íàó-
êîâ³ ïðîåêòè, çäàòí³ âíåñòè ³ñòîò-

DOCTORAL FELLOWSHIPS AT A
GLANCE

The Ernst Schering Foundation wants
to support outstanding young scientists
who conduct basic research in the
fields of biology, medicine or chemistry.
It awards a total of approximately 7
fellowships per year to exceptional
doctoral students who want to carry
out research projects at renowned
institutes worldwide. The fellowships
are awarded for a two-year period.
The application requirements are as
follows:

If you have any further questions,
please see www.scheringstiftung.de 

WHO CAN APPLY?
Young biologists, chemists and

medical students and students of
relevant interdisciplinary studies (e.g.
bioinformatics, biochemistry) who have
completed their studies with excellent
grades. They must have completed
their studies no longer than two years
ago. The fellowship is awarded
irrespective of the applicant’s
nationality. The dissertation project can
be carried out in a country, at a
university or institute of their choice.

PROJECT AREAS
The fel lowsh ips  support

dissertat ions on topics in basic
scientific research in the areas of
biology, medic ine and organic
chemistry (as well as all overlapping
areas). They do not support projects
in botany and dentistry nor any
projects that have the goal of
carrying out clinical studies.

APPLICATION MATERIAL
Fellowship applications have to be

submitted in written form in English
and in duplicate and include the
following documents:

– Application form with a short
summary of the project as cover
page (download above)

– Presentation of the research
project, including a timetable (no

²ÍÔÎÐÌÓª Â²ÄÄ²Ë
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÇÂ’ßÇÊ²Â

ÓÌÎÂÈ ÊÎÍÊÓÐÑÓ
ÍÀ ÇÄÎÁÓÒÒß
ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÑÒÈÏÅÍÄ²¯
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

íèé âêëàä ó ðîçøèðåííÿ é ïî-
ãëèáëåííÿ íàóêîâèõ çíàíü ,
â³äð³çíÿþòüñÿ íîâèçíîþ â ïîñòà-
íîâö³ é ìåòîäàõ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü ³ ìàþòü çíà÷íó íàóêîâó é
ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü.

2.2. Ïðè ðîçãëÿä³ ïðîåêò³â îö³íþ-
þòüñÿ:

• àêòóàëüí³ñòü òåìàòèêè;
• îðèã³íàëüí³ñòü íàóêîâî¿ ³äå¿;
• íàóêîâà íîâèçíà òà ïðàêòè÷íà

çíà÷èì³ñòü î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â;
• íàóêîâà êâàë³ô³êàö³ÿ ìîëîäîãî

â÷åíîãî;
• çàáåçïå÷åí³ñòü íåîáõ³äíîþ ìà-

òåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ.
2.3. Òåðì³í âèêîíàííÿ ïðîåêòó íå

ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè îäíîãî ðîêó.
3. ÏÎÐßÄÎÊ ÒÀ ÑÒÐÎÊÈ  ÏÎ-

ÄÀÍÍß ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â
3.1. Äëÿ ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ïðèéìà-

þòüñÿ çàïèòè ìîëîäèõ ó÷åíèõ Óê-
ðà¿íè, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ³
ïðàöþþòü â Óêðà¿í³. Ìîëîäèé ó÷å-
íèé ìîæå áóòè êåð³âíèêîì ëèøå
îäíîãî íàóêîâîãî ïðîåêòó. Â³í ïî-
âèíåí ìàòè íå ìåíøå 3 ñòàòåé ó
íàóêîâèõ æóðíàëàõ àáî ìîíîãðàô³þ
çà òåìàòèêîþ ïðîåêòó, ùî îïóáë³-
êîâàí³ çà îñòàíí³ 3 ðîêè.

3.2. Çàïèò, ðîçäðóêîâàíèé ç
ôàéëó, ñôîðìîâàíîãî ïðîãðàìîþ
éîãî ï³äãîòîâêè (ïóíêò ìåíþ
«Îïåðàö³¿ – Ïåðåäàòè ó Word äëÿ
äðóêó»), ïîäàºòüñÿ â ïàïåðîâîìó
âèãëÿä³ â òðüîõ îêðåìî ñêð³ïëå-
íèõ ïðèì³ðíèêàõ. Îäíî÷àñíî ïî-
äàºòüñÿ äèñêåòà (3,5 äþéìè) àáî
CD-äèñê, ùî ì³ñòèòü åëåêòðîííèé
âàð³àíò çàïèòó ç ðîçøèðåííÿì
.z32 (ôàéë zp_grant_2009.z32),
â³äïîâ³äí³ñòü ÿêîãî ïàïåðîâîìó
âàð³àíòó º îáîâ’ÿçêîâîþ.

Äî ìàòåð³àë³â çàïèòó äîäàþòü-
ñÿ  òàêîæ ´ àðàíò ³éíèé ëèñò
ï³äïðèºìñòâà (óñòàíîâè, îðãàí³-
çàö³¿), ÿêå (ÿêà) çîáîâ’ÿçóºòüñÿ
çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, äâà ïðèì³ðíèêè
êîï³é îïóáë³êîâàíèõ ìîëîäèì
ó÷åíèì íàóêîâèõ ïðàöü (êð³ì ìî-
íîãðàô³é, ÿê³ ïîäàþòüñÿ îñîáèñ-
òî) çà òåìàòèêîþ ïðîåêòó (äî ï’ÿ-
òè íàéìåíóâàíü), çàâ³ðåí³ êîï³¿
ïåðøî¿ ñòîð³íêè ïàñïîðòà ìîëî-
äîãî ó÷åíîãî ³ ñòîð³íêè ïàñïîðòà,
äå ïîçíà÷åíà éîãî ïðîïèñêà
(ðåºñòðàö³ÿ), òà êîï³ÿ äèïëîìà
ïðî ïðèñóäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ.

3.3. Âñ³ çàçíà÷åí³ ìàòåð³àëè (â
îêðåì³é ïàïö³ ç ïîçíà÷êîþ «¥ðàíòè
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ìîëîäèì ó÷å-
íèì») íàä³ñëàòè äî ÄÔÔÄ çà àä-
ðåñîþ: 01601, ÌÑÏ, ì. Êè¿â, áóëüâ.
Ò. Øåâ÷åíêà, 16, ê. 403, òåëåôîí
äëÿ äîâ³äîê: (044) 246-39-27.

3.4. Çàïèòè ïîäàþòüñÿ äî 2
áåðåçíÿ 2009 ðîêó.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÌÎËÎÄÈÕ ÍÀÓÊÎÂÖ²Â,
ßÊ² ÁÅÇÄÎÃÀÍÍÎ ÂÎËÎÄ²ÞÒÜ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎÞ
ÀÁÎ Í²ÌÅÖÜÊÎÞ ÌÎÂÀÌÈ

more than ten pages) and
references

– Curriculum vitae
– Copies of your Abitur certificate

(school-leaving exam for entrance to
university) and academic certificates
including grades (diploma, prediploma
and Abitur or Master’s and Bachelor’s
degrees alternatively). In case of
inernational grading systems, please
enclose grade information.

– Letter of recommendation from
the previous research director (e.g.
diploma thesis adviser). If the
supervisor of the dissertation is the
same person who has supervised the
work to date, an additional report
must be obtained from a university
lecturer or from a person in a
comparable position.

– A short explanation for the
choice of the guest laboratory
indicating that the necessary expert
support can be provided and that
the requirements for conducting the
experiment are met (scient ific
reputation, laboratory equipment)

– Statement from the director of
the host institute that the planned
research project can be carried out
at the institute

All application material must be
submitted in English and in duplicate.
Please submi t one unstapled
application in a clear plastic folder
(do not use expensive application
folders).

We cannot accept applications by
e-mail.

APPLICATION DEADLINES
New application deadlines, from

2009 on, are April 30 and October
31 of the current year (postmarked
date).

WHERE TO SEND THE
APPLICATION MATERIAL

Please send in duplicate to:
Ernst  Scher ing Foundat ion

Dr. Carsten Klein Friedrichstr. 82

(entrance on Behrenstr. 27, elevator
to the 4th floor) 10117 Berlin

Applications per e-mail will not be
processed. For admini strat i ve
reasons,  we cannot return
applications; therefore, please do not
use expensive application folders,
but mail your application in clear
plastic folders.

REQUIREMENTS FOR ACCEPTING
THE FELLOWSHIP

The fellowship expires if it is not
started within six months after
notification. It is intended to cover
the costs of living of the fellowship
recipient and may not be used to
supplement an already existing
support. The fel lowship is not
intended for the completion of work
in progress. The fellowship recipient
may not receive any regular income
from any non-academic institution,
university or another foundation nor
may the fel lowship recipient
receive any other grants, fellowships
or stipends. The fellowship money
will be transferred to the bank
account of the fellowship recipient.

FELLOWSHIP AMOUNT
The amount is €1,200.00 per month.

In addition, there is an allowance of
€100.00/month to cover material
costs (travel costs, books, etc.). The
fellowship recipient is also entitled
to a one-time conference travel
allowance of up to €1,000.00. The
child supplement is €150.00/month,
i rrespect ive of the number of
children. Moreover, there is a foreign
country supplement of €100.00/
month for all European countries and
of €200.00/month for the United
States.

Calculation for a fellowship to be
carried out in Switzerland (no
children):

Fellowship €1.200,—
Country Supplement Switzerland

€100,—

Material Cost Allowance €100,—
Total per month €1.400,—
The fellowships are awarded for

a two-year period.
SELECTION CRITERIA
Crucial for approval are the

scientific quality of the application, the
previous academic accomplishments of
the applicant, and the quality of the
host institute. The applications will be
evaluated by experts according to the
following criteria:

QUALITY OF THE APPLICATION
Is the project new and innovative?
Do its premises accord with the

current state of research?
Do the envisioned results promise

new insights?
Is the project doable in the

proposed time frame?
Are the appl ied methods

appropriate for reaching the research
objective?

APPLICANT
What are the appl icant ’s

qualifications for carrying out the
project, personally and academically?

Does the applicant’s career show
a particular interest in scientific
questions?

Does the appl icant  al ready
have scientific publications?

HOST INSTITUTE
Does the host institute provide the

necessary requ irements to
successfully carry out the project?

What is the institute’s reputation?
Is it an internationally acknowledged
and renowned research group?

Does the doctoral adviser have the
necessary specialist knowledge?

Does the host institute have the
necessary technical equipment to
carry out the project?

Upon receipt of the expert
opinions, the Foundation Council
decides on the allotment of the
fellowships. Fellowship decisions are
usually made in April and October.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²íòåðíåò-³íôî

²ãîð ÇÀÁËÎÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò
ìåäôàêóëüòåòó

Îëüãà ËÅÑ²Â, ñòóäåíòêà
ñòîìàòôàêóëüòåòó

ÁËÎÊÀÒÎÐÈ ÉÎÄÓ
ª áàãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ áëîêóþòü

íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó.
² ïåðåäîâñ³ì ãàëîãåíè, ÿê³ éîãî
âèò³ñíÿþòü, õëîð ³ ôòîð. Äîâåäå-
íî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ôòîðó
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü éîäó. ² õëîðî-
âàíà âîäà – ïðÿìèé øëÿõ äî òîãî,
ùîá òà ê³ëüê³ñòü éîäó, ÿêà ùå º â
îðãàí³çì³, âèò³ñíÿëàñÿ íà õ³ì³÷íî-
ìó ð³âí³. Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê
Ñåðã³é ×åðåíüêî ùå äåñÿòü ðîê³â
òîìó äîñë³äæóâàâ åëåìåíòè çàëî-
çè ³ çíàéøîâ òàì ôòîð ³ õëîð, àëå
íå çíàéøîâ òàì éîäó, ÿêîãî ìàëî
á áóòè äóæå áàãàòî. Áî ùèòîïîä-
³áíà çàëîçà – îðãàí, ÿêèé ïîëî-
âèíó âñüîãî éîäó â îðãàí³çì³ àêó-
ìóëþº â ñîá³. Òîìó äî çóáíî¿ ïàñ-
òè ç ôòîðîì òà äî õëîðîâàíî¿
âîäè òðåáà ñòàâèòèñü îáåðåæíî,
ùîá íå çàøêîäèòè ñîá³.

ÊÓÐÖ²
ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ Â²Ä
ÑÒÐÅÑ²Â ² ÄÅÏÐÅÑ²É

Íåïîâíîë³òí³ á³ëüøå ïîòåðïà-
þòü â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó í³êî-
òèíó, í³æ äîðîñë³. ×åðåç íå äî
ê³íöÿ ñôîðìîâàíó ³ìóííó ñèñòå-
ìó í³êîòèí âïëèâàº íà ìîçîê.
Ëþäèíà ÷àñò³øå  ñòðàæäàº â³ä
ñòðåñ³â ³ äåïðåñ³é. Òàêîãî âèñíîâ-
êó ä³éøëè á³îëîãè óí³âåðñèòåòó
Ôëîðèäè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
ùóðàõ. Ìîëîä³ ãðèçóíè, ÿê³ çâèê-
ëè äî í³êîòèíó, áóëè á³ëüø äåï-
ðåñèâíèìè ³ íå ö³êàâèëèñÿ íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì. Âèë³êóâàòè òâàðèí
óäàëîñÿ  àíòèäåïðåñàíòàìè. Íà-
òîì³ñòü ñòàðø³ ùóðè, ÿêèõ ïðè-
â÷èëè äî í³êîòèíó â çð³ëîìó â³ö³,
çàëåæíîñò³ íå ìàëè.

http://www.scheringstiftung.de
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ÌÅÄÏ²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

Ç ²ÑÒÎÐ²¯ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Íåéðîõ³ðóðã³þ íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³ ïî÷àëè ðîçâèâà-
òè ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ òîìó.
1960 ðîêó â îáëàñí³é
ë³êàðí³ â³äêðèëè íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèé ï³äðîçä³ë. Íà-
ëåæàâ â³í òîä³ äî ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, äå
ïîäáàëè ïðî âèä³ëåííÿ äå-
ñÿòè ë³æîê äëÿ õâîðèõ öüî-
ãî ïðîô³ëþ. Ïåðøèì øòàò-
íèì íåéðîõ³ðóðãîì ó êðà¿
ñòàâ ²âàí Òåðåíò³éîâè÷ ×å-
÷åíþê. Â³í îáñòåæóâàâ íå-
äóæèõ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³, ïðîâîäèâ òèïîâ³
îïåðàö³¿, ñêëàäíèõ õâîðèõ
ñêåðîâóâàâ äî óêðà¿íñüêî¿
ñòîëèö³.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
íåéðîõ³ðóðã³¿ çðîáèëà é îáëàñ-
íèé íåâðîïàòîëîã Ãàëèíà Ôåäî-
ð³âíà Ïðîäàí÷óê. 1969 ðîêó â
òîä³øíüîìó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³ â³äêðèëè êóðñ íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ ïðè êàôåäð³ íåâðî-
ëîã³¿. Çàâ³äóâàâ öèì êóðñîì êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Àëüáåðò
²âàíîâè÷ Þùåíêî. Â îáëàñí³é
ë³êàðí³ ó öåé ÷àñ íå áóëî â³äïî-
â³äíèõ óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ
êîíòðàñòíèõ îáñòåæåíü íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ. Õ³áà ìîãëè
çðîáèòè ïíåâìîåíöåôàëîãðà-
ô³þ, ïðè÷îìó òðåáà áóëî ë³êàðþ
ñàìîìó ¿¿ îö³íþâàòè, àäæå íåé-
ðîðåíòãåíîëîã³¿ â Òåðíîïîë³ ùå
íå ³ñíóâàëî. Îòîæ ïåðø³ êðîêè
íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè áóëè
âàæêèìè.

Ìàéæå 35 ðîê³â (ç 1971 äî
2005 ðîêó) íåéðîõ³ðóðã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ì³ñòèëîñÿ â òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ, õî÷à,
ïî ñóò³, íàäàâàëî äîïîìîãó âñ³ì
êðàÿíàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóâàëè. Ñå-
ðåä òèõ, õòî äîêëàâñÿ äî ðîçâèò-
êó íåéðîõ³ðóðã³¿ â ò³ ðîêè, –
ë³êàð³ Àíàòîë³é Ñêëÿð, Áîãäàí
Êîïà÷, Òàäåé Ãàéäà, ²âàí Ñèíüê³â.
Àíàòîë³é Àíäð³éîâè÷ Ñêëÿð ñòàâ
ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ.
Â³í äîêëàâ ÷èìàëî çóñèëü, àáè
öåé ï³äðîçä³ë ñòàâ ä³ºçäàòíèì.
×åðåç äâà ðîêè êåðóâàòè ï³äðîç-

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß ÏÎÒÐÅÁÓª
ÕÎËÎÄÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ

ä³ëîì ïðèçíà÷èëè Áîãäàíà ²ëë³÷à
Êîïà÷à. Àëå âæå çà ÷îòèðè ì³ñÿö³
íà ö³é ïîñàä³ éîãî çì³íèâ ²âàí
Äìèòðîâè÷ Ñèíüê³â, ÿêèé, äî
ðå÷³, òåæ íå äîâãî ñòîÿâ á³ëÿ
ñòåðíà êîëåêòèâó – ïîíàä äâà
ðîêè.

Çóïèíèâ, òàê áè ìîâèòè,
ïëèíí³ñòü êåð³âíèê³â â³ää³ëåííÿ
Òàäåé Òåîäîðîâè÷ Ãàéäà. Â³í
ïîíàä äâà
äåñÿòèë³òòÿ
î ÷ î ë þ â à â
íåéðîõ³ðóð-
ã ³÷íèé êî-
ëåêòèâ. Ùîï-
ðàâäà, çà öåé
÷àñ äîâåëîñÿ
ï ³äðîçä ³ë ó
ï î ì ³ í ÿ ò è
íàâ³òü ïðî-
ïèñêó – 1976
ðîêó éîãî
ðîçì³ñòèëè â
ïåðø³é òåð-
íîï³ëüñüê³é
ë ³êàðí³,  äå
äîâåëîñÿ ÷à-
ñòî ïåðå-
¿æäæàòè ç
îäíîãî ïîâåðõó íà ³íøèé.

1997 ðîêó çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåí-
íÿ ïðèçíà÷èëè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî íåéðîõ³ðóðãà, íàóêîâöÿ
Ìèêîëó Âàñèëüîâè÷à Êâàñí³öüêî-
ãî. 2005 ðîêó â³í çàéìàºòüñÿ
îðãàí³çàö³ºþ ïîâåðíåííÿ íåéðî-
õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè â ñò³íè îáëàñ-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.
Òîãî æ ðîêó â ëèñòîïàä³ íà ÷îë³
êîëåêòèâó ñòàº Ïåòðî Ñòåïàíî-
âè÷ Ãóäàê. Íàïðèê³íö³ 2006 ðîêó
â³í îá³éìå ïîñàäó ãîëîâíîãî ïî-
çàøòàòíîãî íåéðîõ³ðóðãà îáëàñò³,
à â³äòàê ïî÷íå çàâ³äóâàòè êóðñîì
íåéðîõ³ðóðã³¿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî.

Ïåòðî Ãóäàê âèð³ñ ó ìåäè÷í³é
ðîäèí³. Áàòüêî éîãî áóâ ïåðøèì
íåâðîëîãîì íà Çàêàðïàòò³. Ïåò-
ðà Ñòåïàíîâè÷à, ùîïðàâäà, ñïî-
÷àòêó ïðèâàáèëà ìóçèêà. Â³í çà-
ê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ ìóçó÷èëèùå,
ñòàâ ïðîôåñ³éíèì ñêðèïàëåì,
âèêëàäàâ ó ìóçè÷í³é øêîë³. Òà
çãîäîì ó ñåðö³ ãîðó âçÿëè ³íø³
ñòðóíè ³ Ïåòðî Ãóäàê âèð³øèâ

îïàíóâàòè ìåäèöèíó. 1989 ðîêó
îòðèìàâ äèïëîì âèïóñêíèêà òî-
ä³øíüîãî Êè¿âñüêîãî ìåä³íñòè-
òóòó. Éîãî ïîêëèêàííÿì âèÿâè-
ëàñÿ íåéðîõ³ðóðã³ÿ. Âîíà, íà
äóìêó Ïåòðà Ñòåïàíîâè÷à, –
ñêëàäíà ãàëóçü ìåäèöèíè, ÿêà
ïîòðåáóº ³ âåëèêèõ êîøò³â, ³
ëþäñüêèõ ñèë òà åíåðã³¿ õîëîä-
íîãî ï³äõîäó.

Ó íåéðîõ³ðóðã³¿, ÿê, çðåøòîþ,
â áóäü-ÿê³é ìåäè÷í³é ãàëóç³, áà-
ãàòî íèí³ âàæèòü ñó÷àñíà òåõí³êà
òà òåõíîëîã³¿. Êîìï’þòåðíà é
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðà-
ô³ÿ, êàæóòü ë³êàð³, çðîáèëà
ñïðàâæí³é ïåðåâîðîò ó ä³àãíîñ-
òèö³ õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïåòðî Ãóäàê, îáðàçíî êàæó÷è,
êåðìî â³ää³ëåííÿ ïåðåäàâ ²ãîðþ
Çàãð³é÷óêó íàïðèê³íö³ 2006 ðîêó.
Ïîíàä ð³ê ìîëîäèé ë³êàð ²ãîð
Çàãð³é÷óê âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè
çàâ³äóâà÷à, âèâ³ðÿâ ñåáå, íàáè-
ðàâñÿ äîñâ³äó êåð³âíî¿ ðîáîòè.
²ãîð Âîëîäèìèðîâè÷ ç äèòèíñòâà
ìð³ÿâ ñòàòè ë³êàðåì. 2001 ðîêó
çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò, ñòàæóâàâñÿ â
êë³í³êàõ Êèºâà, ïðàöþâàâ ë³êà-
ðåì-îðäèíàòîðîì ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè. Òðè ðîêè

òîìó âëèâñÿ â íåéðîõ³ðóðã³÷íèé
êîëåêòèâ. Òåïåð îñü î÷îëþº éîãî.

Ïîíàä ñîðîê ðîê³â ë³êàðñüêî-
ãî ñòàæó ìàº Âàëåíòèíà Ïåòð³â-
íà Íåñòåðåöü. Âîíà – ë³êàð-íå-
âðîïàòîëîã. 1966 ðîêó, îòðèìàâ-
øè äèïëîì Òåðíîï³ëüñüêîãî

²ãîð ÇÀÃÐ²É×ÓÊ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ, çàâ³äóâà÷
êóðñó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ

Íàä³ÿ ÏÎÕÈËÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà

Çèíîâ³ÿ ÑÓÕÀÐÈÊ, ñåñòðà-
ãîñïîäèíÿ

ìåä³íñòèòóòó, ïî¿õàëà ïðàöþâà-
òè çà ðîçïîä³ëîì íà Ìîñêîâñüêó
çàë³çíèöþ. Â³äòàê äáàòèìå ïðî
çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâèõ, òîæ äîâå-
äåòüñÿ òðóäèòèñÿ ³ â Ðîñ³¿, ³ â
Í³ìå÷÷èí³. Â ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ ïî-
âåðíåòüñÿ íà áàòüê³âùèíó é
ì³ñöåì ¿¿ ïðàö³ ñòàíå îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ.

Ìàéæå ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â òðó-
äèòüñÿ â îáëàñí³é ë³êàðí³ Çèíî-
â³ÿ ßðîñëàâ³âíà Ñóõàðèê. Ó íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ âîíà –
ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ. Áåçïåðå÷íî,
ìåäè÷íà ãàëóçü íå ìîæå óñï³ø-
íî ïðàöþâàòè áåç ñåðåäíüîãî òà
ìîëîäøîãî ïåðñîíàëó. Ïåðøîþ
ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ â³ää³ëåííÿ
áóëà ²âàííà ²âàí³âíà Õàíàñ. Â³äòàê
¿¿ çì³íèëà íà ïîñàä³ ßðîñëàâà
Áîãäàí³âíà Ê³ðèê. Íåçì³ííî ïðà-
öþâàëè òóò Ìàð³ÿ Ñòåïàí³âíà
Ìàð÷óê, Ãàííà Ìàðòèí³âíà Áå-
ãàëüñüêà, Ìàð³ÿ Íåñòîð³âíà Ïå-
ëåõ, Â³ðà Ìèðîí³âíà Ìåðê³ëü,
³íø³. Òåïåð ìåäñåñòðèíñüêèé êî-
ëåêòèâ î÷îëþº Íàä³ÿ Âàëåíòèí³-
âíà Ïîõèëà. 15 ðîê³â òîìó âîíà
ñòàëà âèïóñêíèöåþ Êðåìåíåöü-
êîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà. Ñâîþ
òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî÷àëà â
ë³êàðí³ ì³ñòà Êðåìåíöÿ, çãîäîì
ïðèéøëà íà ðîáîòó â îáëàñíó
êë³í³÷íó ë³êàðíþ.

Çàðàç ó íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåí³ 30 ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³æîê. Äîáðà ñëàâà ïðî òåðíî-
ï³ëüñüêèõ íåéðîõ³ðóðã³â ðîçëå-
ò³ëàñÿ é â ³íø³ îáëàñò³. Íà êîí-
ñóëüòàö³þ ÷è íàâ³òü çàäëÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ñþäè ïðè-
¿æäæàþòü ïàö³ºíòè ç Õìåëüíè÷-
÷èíè, Ð³âíåíùèíè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ó öüîìó ìåäï³äðîçä³ë ³
âïðîâàäèëè ÷èìàëî íîâèõ ìå-
òîäèê îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ. Öå, çîêðåìà, ì³êðîäèñ-
êåêòîì³þ, âèäàëåííÿ ïóõëèí
ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó
çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà, ïëà-
ñòèêó äåôåêò³â ÷åðåïà òèòàíî-
âèìè òðàíñïëàíòàòàìè, âñòà-
íîâëåííÿ ñó÷àñíèõ ñï³íàëüíèõ
ô³êñóþ÷èõ ñèñòåì. Ç òðàâíÿ
2007 ðîêó â³ää³ëåííÿ ìàº ö³ëî-
äîáîâå óð´åíòíå ÷åðãóâàííÿ.

Âàëåíòèíà ÍÅÑÒÅÐÅÖÜ, ë³êàð-íåâðîïàòîëîã

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Â²ÄÀªÒÅ?

×È ÌÎÆÍÀ
ÏÎÇÁÓÒÈÑß
Ã²ÐÑÓÒÈÇÌÓ?

Òå, ùî ãàðíà çà÷³ñêà ïðèêðà-
øàº æ³íî÷ó ãîë³âêó – ôàêò áåç-
çàïåðå÷íèé.

Àáè áóòè ïðèâàáëèâèìè, íàøå
æ³íîöòâî íå øêîäóº í³ ÷àñó, í³
ãðîøåé, äîãëÿäàþ÷è ñâîº âîëîñ-
ñÿ. Àëå ÿê áóòè, êîëè ïîîäèíîê³
âîëîñèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ òàì, äå ¿õ
íàéìåíø ÷åêàþòü – íà îáëè÷÷³,
ãðóäÿõ, íàâêîëî ñîñê³â, ó ä³ëÿíö³
ñ³äíèöü ÷è á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà?

Äî ÷îãî ëèøå íå âäàþòüñÿ
îñîáè ïðåêðàñíî¿ ïîëîâèíè, àáè
ïîçáóòèñÿ íåáàæàíîãî âîëîññÿ.
Õòîñü âèäàëÿº âîëîñèíè ó
âëàñí³é âàíí³é, âèñêóáóþ÷è
ï³íöåòîì, äåõòî âäàºòüñÿ äî ãî-
ñòðîãî ëåçà, º é òàê³, ùî íà
âëàñí³é øê³ð³ âèïðîáîâóþòü êðå-
ìè-äåï³ëÿòîðè ÷è åëåêòðîäåï³ëÿ-
òîðè. ßêùî â³ðèòè ô³õ³âöÿì, òî
ö³ ìåòîäè ö³ëêîì ä³ºâ³, ùîïðàâ-
äà, åôåêò â³ä íèõ òèì÷àñîâèé. Áî
æ âîëîñèíà âèäàëÿºòüñÿ ëèøå ç
ïîâåðõí³ øê³ðè, à ñàì âîëîñÿíèé
ôîë³êóë çàëèøàºòüñÿ, îòîæ âî-
ëîññÿ ìàº çìîãó ïîñò³éíî îíîâ-
ëþâàòèñÿ.

– Íèí³ ³ñíóº ÷èìàëî ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â âèäàëåííÿ íåáàæàíîãî
âîëîññÿ, îñíîâíèìè ç íèõ º âîñ-
êîâà äåï³ëÿö³ÿ, åëåêòðîåï³ëÿö³ÿ òà
ëàçåðíà åï³ëÿö³ÿ, – êàæå Ñîô³ÿ
Ðîìàíþê, ë³êàð-äåðìàòîêîñìåòî-
ëîã îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
öåíòðó çäîðîâ’ÿ. – Åôåêòèâíèì

³ äîñòàòíüî äîñòóïíèì ñïîñîáîì
ïîçáàâëåííÿ â³ä íåáàæàíîãî
âîëîññÿ ââàæàþòü åëåêòðîåï³ëÿ-
ö³þ. Öåé ìåòîä ïîëÿãàº ó ââå-
äåíí³ òîíêî¿ ãîëêè-åëåêòðîäà ó
âîëîñÿíèé ôîë³êóë. ×åðåç ãîëêó-
åëåêòðîä ïîäàþòü åëåêòðè÷íèé
ì³êðî³ìïóëüñ, ùî ðóéíóº ÷àñòè-
íó âîëîñÿíîãî ôîë³êóëà.

Ïðîòå, çà ñëîâàìè ë³êàðÿ, ð³ñò
âîëîññÿ ìîæå â³äíîâèòèñÿ ÷åðåç
òðè-÷îòèðè òèæí³ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ åëåêòðîåï³ëÿö³¿, ùî çóìîâ-
ëåíî äîäàòêîâèìè çàïàñàìè
ôîë³êóë³â øê³ðè. Ïðîâåäåííÿ
ê³ëüêîõ ñåàíñ³â åëåêòðîåï³ëÿö³¿
äîçâîëÿº íàçàâæäè ïîçáóòèñÿ
íåáàæàíîãî âîëîññÿ.

Ïåðåä òèì, ÿê çàâ³òàòè íà ïðî-
öåäóðó ç âèäàëåííÿ íåáàæàíîãî
âîëîññÿ, ë³êàð äåðìàòîêîñìåòîëîã
ðåêîìåíäóº ïðîéòè îáñòåæåííÿ
ó ã³íåêîëîãà òà åíäîêðèíîëîãà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñîô³ÿ ÐÎÌÀÍÞÊ, ë³êàð-
äåðìàòîêîñìåòîëîã îáëàñ-
íîãî êîìóíàëüíîãî öåíòðó
çäîðîâ’ÿ
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– Ïîâåðõíÿ íàøèõ ãóá ³ñòîò-

íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ðè îáëè÷-
÷ÿ – âîíà íå ìàº çàõèñíîãî
øàðó, ùî ï³äòðèìóº çâîëîæåí³ñòü
íà ïåâíîìó ð³âí³, – ïîÿñíþº
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð êóðñó äåðìàòîâåíåðîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåí Àìåðèêàíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíà
Ãàëíèê³íà.

– Çîâí³øí³é øàð ãóá íå
ì³ñòèòü ñàëüíèõ çàëîç, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü øê³ð³ çáåð³ãàòè âîëîãó.
Ïîâåðõíÿ ãóá ì³ñòèòü ìåëàí³í,
àëå â íàáàãàòî ìåíøèõ ê³ëüêîñ-
òÿõ, í³æ øê³ðà îáëè÷÷ÿ. Îò ³ âè-
õîäèòü, ùî íàø³ ãóáè ïðàêòè÷-
íî íå çàõèùåí³ â³ä çîâí³øí³õ
óìîâ ³ íå ìîæóòü ïðîòèñòîÿòè
âïëèâó áàãàòüîõ ïîäðàçíèê³â –
â³òðó, ìîðîçó, êîíäèö³îíîâàíî-
ãî ïîâ³òðÿ. Ñîíöå òàêîæ íå íà
êîðèñòü – âîíî íå ëèøå âèñó-
øóº ãóáè, à é ï³ääàº ¿õ ðèçèêó
÷åðåç íèçüêèé âì³ñò ìåëàí³íó.

– Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, àáè
ïîçáóòèñÿ ñóõîñò³ ãóá?

– ßêùî ãóáè ñóõ³, òðåáà ïèòè
á³ëüøå ð³äèíè, îñîáëèâî âçèì-
êó. Ãóáè, ÿê ³  øê³ðó, òðåáà
ï³äæèâëþâàòè âîëîãîþ çñåðåäè-
íè. Êîðèñíî òàêîæ çâîëîæóâàòè
ïîâ³òðÿ áóäèíêó òà ðîáî÷å ì³ñöå.
ßêùî æ âàø³ ãóáè ïîñòðàæäàëè
â³ä â³òðó ³ ñîíöÿ, íà ê³ëüêà äí³â
â³äìîâòåñÿ â³ä ïîìàäè, à çàì³ñòü
öüîãî àêòèâíî çâîëîæóéòå ¿õ
áàëüçàìîì (ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü).
Íàâ³òü ÿêùî âè íàíîñèòå ïîìà-
äó, ñïî÷àòêó çâîëîæòå ãóáè çà
äîïîìîãîþ áàëüçàìó. Â³í ïîñëó-
æèòü áàð’ºðîì äëÿ íåãàòèâíèõ
ä³é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Êðàùå âñüîãî âèáðàòè áàëüçàì
ç SPF-ô³ëüòðîì.

Äëÿ ãóá, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ìîæíà ïðî-

ÂÓÑÒÀ ÌÅÄÎÂ²¯
âåñòè òàê³ ðåàí³ìàö³éí³ ïðîöåäó-
ðè – íà âîëîã³ ãóáè íàíåñòè ìåä
(ìàñëî ç ïîòåðòèì ÿáëóêîì, ìîð-
êâÿíèé ñ³ê) ³ ïîòðèìàòè 20 õâè-
ëèí. Â³äòàê îáåðåæíî çëèçàòè
ìåä.

– ßê çàðàäèòè òð³ùèíêàì ó
êóòî÷êàõ ãóá?

– Òð³ùèíè â êóòî÷êàõ äóæå
íåáåçïå÷í³ ÷åðåç òå, ùî ìîæóòü
áóòè îçíàêîþ áàêòåð³éíîãî àáî
ãðèáêîâîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàé-
÷àñò³øå óðàæåííÿ ç òàêîþ ëîêà-
ë³çàö³ºþ ñïðè÷èíåí³ ñòðåïòîêîêà-
ìè àáî á³ëîþ êàíäèäîþ. Îñ-
òàííº, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó é ìîæå áóòè
òðàêòîâàíî, ÿê øê³ðíèé ìàðêåð
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. ß á ðàäè-
ëà ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ îáîâ’ÿç-
êîâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, ùîá

ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó âè-
íèêíåííÿ òàêèõ ïðî-
ÿâ³â. ²íêîëè íà ãóáàõ ó
ëþäåé ìîæíà ñïîñòåð³-
ãàòè âèñèïàííÿ – öå
ãåðïåñ àáî, ÿê ó íàðîä³
êàæóòü, «çàñòóäà». Çàç-
âè÷àé, âîíà ìàº õðîí³-
÷íèé ïåðåá³ã é çàãîñò-
ðþºòüñÿ ó ðàç³ ïåðå-
îõîëîäæåíü, íåðâîâèõ
ñòðåñ³â. Ëèøå ðàö³î-
íàëüíà ìåäèêàìåíòîç-
íà òåðàï³ÿ çà ïðèçíà-
÷åííÿì ë³êàðÿ äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ
ö³º¿ íåäóãè.

– ×óëà, ùî é çóáí³
ïàñòè øê³äëèâ³ äëÿ
ãóá³â?

– ² ñïðàâä³, â çàéâ³é
ñóõîñò³ ³íêîëè áóâàþòü
«âèíí³» çóáí³ ïàñòè.
Ïðè÷îìó çíåâîäæó-
âàëüíèé òà ïîäðàçíþ-
þ÷èé åôåêò ñïðàâëÿ-
þòü ïåðåâàæíî ôòîðî-

âàí³. Áóâàº, ùî çóáí³ ïàñòè,
æóâàëüí³ ãóìêè, öóêîð ó öóêåð-
êàõ, íàâ³òü ãóáíà ïîìàäà ìîæóòü
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîòð³ñêàíèõ ãóá.
Äåÿê³ ôàõ³âö³ ðàäÿòü óíèêàòè ïðî-
äóêò³â, ùî ì³ñòÿòü êîðèöþ, à òà-
êîæ àáðàçèâí³ çóáí³ ïàñòè.

– Äëÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ íèí³
â³äîìî áàãàòî ðîçìà¿òèõ ìà-
ñîê, à äëÿ ãóá?

– Íàñàìïåðåä íå ë³íóéòåñÿ
ùîðàíêó ïðîòèðàòè îáëè÷÷ÿ é
ãóáè øìàòî÷êîì ëüîäó – òîä³
âîíè ñòàíóòü ðîæåâèìè òà áëèñ-
êó÷èìè. ²íîä³ ÷èñò³ ãóáè çìàùóéòå

ìåäîì – ³ õàé öÿ ìàñêà çàëè-
øàºòüñÿ íà ãóáàõ äîòè, äîêè ¿¿
íå «ç‘¿ñòå». Ìîæíà ïðîòèðàòè
ãóáè áóäü-ÿêèì ôðóêòîì, öå òà-
êîæ ï³äå íà êîðèñòü âàøèì ãó-
áàì.

Íå çàáóâàéòå ïåðåä ñíîì çâî-
ëîæèòè ãóáè. Íàíåñ³òü ïðîçîðèé,
áàãàòèé çâîëîæóþ÷èìè ðå÷îâè-
íàìè, áàëüçàì. Íå øêîäóéòå íà
öå ê³ëüêà õâèëèí ùîâå÷îðà, òîä³
é ðåçóëüòàòè âàøî¿ ïðàö³ áóäóòü,
ÿê ìîâèòüñÿ, íà îáëè÷÷³ – ñîêî-
âèò³, äîãëÿíóò³ ³, ùî íàéâàæëèâ³-
øå, çäîðîâ³ âóñòà.

Ðîçìîâëÿëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÎÐÀÄÈ «ÌÀ»
ÄËß Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ ÒÎÍÓÑÓ
É ÏÐÓÆÍÎÑÒ² ÃÓÁ:
– Íàáåð³òü ïîâ³òðÿ, ïîò³ì âè-

äèõí³òü éîãî òàê, í³áè âè äìó-
õàºòå íà ñâ³÷êó. Çðîá³òü íåâåëèêó
ïàóçó (ùîá íå çàïàìîðî÷èëàñÿ
ãîëîâà). Ïîâòîð³òü âïðàâó 20
ðàç³â.

– Ùîäåííî ê³ëüêà õâèëèí íà-
ñâèñòóéòå ÿêóñü ìåëîä³þ. Öÿ
âïðàâà òàêîæ ãàðíà äëÿ ï³äòðèì-
êè òîíóñó.

– Ãëèáîêî âäèõí³òü ³ íàäóéòå
ùîêè. ×åðåç íåâåëèêèé òðóáî÷-
êîïîä³áíèé îòâ³ð ñïî÷àòêó ïî-
â³ëüíî âèäèõàéòå ïîâ³òðÿ, à ïîò³ì
– ð³âíîì³ðíèìè ïîøòîâõàìè.
Ïîâòîð³òü 10 ðàç³â.

– ×³òêî âèìîâëÿéòå ãîëîñí³
çâóêè: À, Ó, Î, È, ². Àðòèêóëÿö³ÿ
ìàº áóòè åíåðã³éíîþ. Ïîâòîð³òü
10 ðàç³â.

– Äëÿ íàäàííÿ îêñàìèòîâîñò³
âèêîðèñòîâóéòå âîëîãó çóáíó
ù³òêó ÿê ìàñàæåð ïðîòÿãîì äâîõ
õâèëèí àáî æ êîòîíîâèé ñïîíæ.
Òàêèì æå ÷èíîì ðîçâ’ÿçóþòü
ïðîáëåìó áë³äèõ ãóá³â (ðåêîìåí-
äîâàíî âèêîíóâàòè äâ³÷³ íà äîáó:
êîëè âìèâàºòåñü âðàíö³ òà ââå-
÷åð³).

– ×óäîâî âèð³âíþº ïîâåðõíþ
ãóá³â (çìåíøèòü ðåëüºôí³ñòü)
ìàñêà ç âåðøê³â, ÿê³ ìàþòü áóòè
íàíåñåí³ íà âñþ ïîâåðõíþ òîí-
êèì øàðîì ³ ïðèêðèò³ âîëîãèì
áèíòîì. Òðèìàòè ìàñêó ïîòð³áíî
ïðîòÿãîì 10 õâèëèí.

– Äëÿ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ
ïåðåä÷àñíèõ ì³ì³÷íèõ çìîðøîê
íàâêîëî ðîòà âèêîðèñòîâóéòå
çàìîðîæåí³ ê³ëüöÿ îã³ðêà – öå
ñòèìóëþº ðåãåíåðàö³þ êë³òèí
åï³äåðì³ñó.

ÀÁÈ ÍÅ ÎÁÂ²ÒÐÞÂÀËÀÑß
ØÊ²ÐÀ ÃÓÁ
Ïðîïîíóºìî âàì ê³ëüêà øëÿõ³â

ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè:
– Ïî-ïåðøå, íàìàãàéòåñÿ íå

îáëèçóâàòè ãóáè, òîìó ùî ñëèíà
øâèäêî âèïàðîâóºòüñÿ. ßê íà-
ñë³äîê – ïåðåñèõàº øê³ðà.

– Êîëè ïðèéìàºòå ñîíÿ÷í³ âàí-
íè àáî ïðîñòî ïåðåáóâàºòå íà
âóëèö³, íå çàáóâàéòå ñêîðèñòàòè-
ñÿ áëèñêîì, äî ñêëàäó ÿêîãî âõî-
äèòü â³òàì³í Å. Ïàì’ÿòàéòå ïðî
ã³ã³ºí³÷í³ ïîìàäè ³ç ñîíöåçàõèñ-
íèì åôåêòîì.

– ßêùî âàø³ ãóáè âñå æ òàêè
ïîòð³ñêàëèñÿ, ïàì’ÿòàéòå, ùî íà
ïîøêîäæåí³ ì³ñöÿ ìîæóòü ïîòðà-
ïèòè áàêòåð³¿, òîæ òðåáà ñêîðè-
ñòàòèñÿ àíòèáàêòåð³àëüíèìè çà-
ñîáàìè. ßêùî íå çíàºòå, ÷èì çà-
ðàäèòè, çâåðí³òüñÿ çà äîïîìîãîþ
äî ë³êàðÿ.

– Çâîëîæåí³ ì’ÿê³ ãóáè êðàùå
óòðèìóþòü êîë³ð.

– Óðàíö³ çðîá³òü «ìàñàæ ãóá»,
âèêîðèñòîâóþ÷è ì’ÿêó çóáíó
ù³òêó àáî ì’ÿêó ãóáêó. Òåïåð äî-
äàéòå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü áàëüçà-
ìó àáî ñïåö³àëüíîãî êðåìó äëÿ
ãóá, ùîá ïîì’ÿêøèòè ãóáè ïå-
ðåä íàíåñåííÿì ãóáíî¿ ïîìàäè.

Õ³áà ìîæíà óÿâèòè êðàñèâó äîãëÿíóòó æ³íêó ç ïîòð³ñêà-
íèìè ãóáàìè? Ãóáè – öå íå ëèøå ïðèìàíêà äëÿ ÷îëîâ³-
÷èõ ïîãëÿä³â, à é ïîêàçíèê âàøîãî çäîðîâ’ÿ. Íà æàëü, íå
çàâæäè âîíè âèãëÿäàþòü òàê, ÿê õî÷åìî.

Ç íàñòàííÿì ñåçîíó õîëîä³â ³ â³òðó íàø³ ãóáè íåíà÷å
àðêóø ïàïåðó – ñóõ³, áë³ä³ òà ùå é ç òð³ùèíàìè â êóòî÷-
êàõ. Âîíî é íå äèâíî, àäæå øê³ðà ãóá äóæå í³æíà ³ âè-
ìàãàº îñîáëèâîãî äáàéëèâîãî äîãëÿäó. ßê çðîáèòè, ùîá
ãóáè çàâæäè áóëè ñâ³æèìè, ðîæåâèìè òà çäîðîâèìè?

ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ-

«ÇÀÐßÄÆÀª»
ÊÀÂÀ ×ÎËÎÂ²Ê²Â

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòó çà ó÷àñòþ 668
çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â, íàó-
êîâö³ ç óí³âåðñèòåòó ì. Áàðñåëî-
íè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ÷î-
ëîâ³ê³â ÷àøêà êàâè «çàðÿäæàº»
åíåðã³ºþ âæå ÷åðåç 10 õâèëèí, à
íà æ³íîê öåé íàï³é ä³º ïî-
â³ëüí³øå ³ ñëàáøå. Ó ïðîöåñ³ äîñ-
ë³äæåííÿ éîãî ó÷àñíèê³â ïðîñèëè
âèïèòè àáî êëàñè÷íèé åñïðåñî,
ÿêèé ì³ñòèâ 100 ìã êîôå¿íó, àáî
äåêîôå¿íîâàíèé íàï³é, ÿêèé
ì³ñòèâ ó 20 ðàç³â ìåíøå êîôå¿-
íó. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äíèêè ç ãî-
äèííèêîì ó ðóêàõ ñòåæèëè, ÿê
çì³íþâàâñÿ ñòàí äîáðîâîëüö³â ç
îãëÿäó íà òå, ùî äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿
êîôå¿íó â êðîâ³ ïîòð³áíî 45
õâèëèí.

² ÷îëîâ³êè, é æ³íêè, ÿê³ ïèëè
êëàñè÷íèé åñïðåñî, äåìîíñòðó-
âàëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³, ïðè÷îìó â ÷îëîâ³ê³â â³í áóâ
âèùèì ³ ïî÷èíàâ ïðîÿâëÿòèñÿ
ðàí³øå. ßê çàçíà÷èëà êåð³âíèê
äîñë³äæåííÿ Àíà Àäàí, ñòèìóëþ-
âàëüíèé åôåêò êîôå¿íó ï³äòâåð-
äæóþòü ÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòè,
ïðîòå äîñ³ í³õòî íå âèâ÷àâ éîãî
ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ â³äì³ííî-
ñòåé.

Äîñë³äæåííÿ

Câÿòî çàêîõàíèõ, ÿêå
â³äçíà÷èëè 14 ëþòîãî, – ÷ó-
äîâà íàãîäà ïðèãàäàòè
äåíü, êîëè çóñòð³â (÷è çóñò-
ð³ëà) ñâîº êîõàííÿ, ïåðøå
ïîáà÷åííÿ, ïåðøèé ïîö³ëó-
íîê. À ÿêùî òâîº ñåðöå ùå
íå çàéíÿòå – ñàìå ÷àñ ïî-
äèâèòèñÿ äîâêîëà óâàæí³-
øå, ùîá çíàéòè ñîá³ ïàðó.

²ñòîð³ÿ ñâÿòà ïîâ’ÿçàíà ç íà-
ïðî÷óä ãàðíîþ, çâîðóøëèâîþ
ëåãåíäîþ. ×è, ìîæå, é íå ëåãåí-
äà öå çîâñ³ì, à é ñïðàâä³ æèâ
êîëèñü ñâÿòèé Âàëåíòèí, ÿêèé
â³í÷àâ çàêîõàíèõ, áóâ ¿õ ïîêðî-
âèòåëåì. ² õî÷à êàæóòü, ùî îá-
ðÿä â³í÷àííÿ ç’ÿâèâñÿ ëèøå â IX
ñòîë³òò³, à ñâÿòèé Âàëåíòèí æèâ
ó ²²²-ìó, ðåéòèíã ïîïóëÿðíîñò³
ñâÿòà çðîñòàº.

Ìèõàéëî Òêà÷óê, ÿêèé íà-
â÷àºòüñÿ íà 4 êóðñ³ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ÷ëåí ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó, êàæå, ùî
Äåíü çàêîõàíèõ – ÷óäîâèé
ïðèâ³ä, ùîá îòî÷èòè óâàãîþ,
í³æí³ñòþ é òóðáîòîþ ñâîþ äðóãó
ïîëîâèíêó.

…² ÅÊÇÎÒÈ×ÍÈÉ ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ ÄËß ÊÎÕÀÍÎ¯
– Ìîþ äðóæè-

íó çâàòè Â³òà. Ìè
îäðóæèëèñÿ òî-
ð³øíüîãî âåðåñ-
íÿ. Âîíà âèïóñê-
íèöÿ ×îðòê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó, çàðàç
ïðîäîâæóº íà-
â÷àííÿ íà çàî÷-
íîìó â ³ää ³ëåíí³
ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî  ôàêó ëü òå òó
Íàö ³ îíàë üíîãî
ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñè ò åò ó .  ß
2002 ðîêó çàê³í-
÷èâ òîé ñàìèé
êîëåäæ,  ï îò ³ì
âñ òó ïè â äî
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Àëå
çíàéîì ³ ìè  íå
áóëè. Âïåðøå çó-
ñòð³ëèñÿ çàâäÿêè
ùàñëèâîìó âè-
ïàäêó. Â³òà áóëà
äð óæêîþ íà
âåñ³ëë³  â îäíî-
ãðóïíèö³ , ÿêà çàïðîñèëà é
ìåíå. Ïðèéøîâ, ïîáà÷èâ Â³òó
³ … çàêîõàâñÿ. Ïî÷àëè çóñòð³-

÷àòèñÿ ³ íåâäîâç³ çàïðîïîíó-
âàâ ¿é ñòàòè íà âåñ³ëüíèé ðóø-
íè÷îê.

– Ùî â ìàéáóòí³é äðóæèí³
âàì ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëüøå?

– Â³òà – ùèðà, â³äâåðòà, ç íåþ
äóæå ö³êàâî ñï³ëêóâàòèñÿ. À î÷³
ÿê³! Ãëÿíåø, ï³ðíåø ó íèõ – ³ âæå
òåáå íåìà.

– Öå ñâÿòî çàêîõàíèõ çóñò-
ð³÷àëè âæå ÿê ñ³ìåéíà ïàðà.
Ùî ïîäàðóâàëè äðóæèí³?

– Â³òèíå çàõîïëåííÿ – êàê-
òóñè. ̄ õ ó íå¿ âæå ö³ëà êîëåêö³ÿ.
Âñ³ ð³çíî¿ ôîðìè, äåÿê³ äóæå
ãàðíî öâ³òóòü. Íèìè ìîæíà ìè-
ëóâàòèñÿ ãîäèíàìè, ÿêáè áóâ
÷àñ. Ì³é ïîäàðóíîê – åêçîòè÷-
íèé êàêòóñ.

– Äå òðèìàºòå ñâîþ êîëþ-
÷ó êîëåêö³þ?

– Ìåøêàºìî â áóäèíêó ìî¿õ
áàòüê³â â Ëàí³âöÿõ, òîæ ì³ñöÿ
âèñòà÷àº.

– Ùî á õîò³ëè ïîáàæàòè ç
íàãîäè ñâÿòà ñâî¿ì îäíîãðóï-
íèêàì, âñ³ì ñòóäåíòàì íàøî-
ãî ÂÍÇ?

– Áàæàþ, ùîá êîæåí çíàéøîâ
ñâîº êîõàííÿ, àáè âîíî áóëî
âçàºìíèì ³ ãàðìîí³éíî ïîºäíó-
âàëîñÿ ç íàâ÷àííÿì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Êîëåã³ÿ â³äáóëàñÿ çà ó÷àñòþ
çàñòóïíèêà ãîëîâè îáë-

äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåäîðà Øåâ-
÷óêà, íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³ ¿ Áîãäàíà
Îíèñüê³âà.

2008-é áóâ äëÿ ñàíåï³äóñòàíîâ
Òåðíîï³ëüùèíè íàäçâè÷àéíî
íàïðóæåíèì ³ âàæêèì. Ñëóæáà ç
ã³äí³ñòþ é ÷åñòþ ñêëàëà íåëåãêèé
³ñïèò ó çîíàõ ñòèõ³éíîãî ëèõà
Êðåìåíåöüêîãî, Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîí³â òà 27 íà-
ñåëåíèõ ïóíêòàõ ÷îòèðüîõ
ï³âäåííèõ ðàéîí³â ç íàñå-
ëåííÿì 33,5 òèñÿ÷³ ëþäåé,
ïðîéøëà âèïðîáóâàííÿ íà
ïðîôåñ³éí³ñòü ï³ä ÷àñ ãðóïî-
âîãî çàõâîðþâàííÿ ä³òåé ó
äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ ì.Ñêà-
ëàòà, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ðîç-
ëèâó ðòóò³ â Òåðíîïîë³, âèò-
ðèìàëà óäàð ùîäî ï³äðèâó
àâòîðèòåòó ìåäèöèíè â ³ìó-
íîïðîô³ëàêòèö³ äåðæàâíîãî
ìàñøòàáó (ñìåðòü øêîëÿðà
â Êðàìàòîðñüêó) òà ³íø.

Ñàíåï³äñëóæáà îáëàñò³
çä³éñíèëà òàêèé îáñÿã
îðãàí³çàö³éíèõ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
òà ñàí³òàðíî-îñâ³òí³õ çàõîä³â,
ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü óòðè-
ìàòè ñàíåï³äñèòóàö³þ ï³ä
êîíòðîëåì. Ó çîíàõ ñòèõ³é-
íîãî ëèõà íå áóëî äîïóùåíî
çàõâîðþâàíü ëþäåé, äóæå øâèä-
êî é ãðàìîòíî áóâ ïîãàøåíèé
ñïàëàõ õâîðîáè ñåðåä ä³òåé â
Ï³äâîëî÷èñüêîìó ðàéîí³ (áåç óñ-
êëàäíåíü åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿), â
óìîâàõ àíòèâàêöèíàëüíî¿ êàì-
ïàí³¿ òà ç ïåðåáîÿìè â ïîñòàâö³
âàêöèí, âèêîíàíî ïëàí ùåïëåíü
çà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ó ò³é íåïðîñò³é ñèòóàö³¿, ÿê
ìîâèâ ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñà-
í³òàðíèé ë³êàð êðàþ Ñòåïàí
Äí³ñòðÿí, áóëî òàêîæ äîñÿãíóòî
çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ íà 4,1% òà ³íôåê-
ö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ áåç ãðè-
ïó òà ÃÐÂ² – íà 12,5%, çàãàëüíî¿
óðàæåíîñò³ ãåëüì³íòîçàìè – ìàé-
æå íà 9%, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³ âñ³õ ôîðì òóáåð-
êóëüîçó. Çá³ëüøèëèñÿ îáñÿãè îá-
ñòåæåíü êðàÿí íà Â²Ë-³íôåêö³þ/
ÑÍ²Ä äî 59 òèñÿ÷ îñ³á, çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â, îõîïëåíèõ äå-
ðàòèçàö³éíèìè ðîáîòàìè,
çá³ëüøèëàñü ç 60,3% â 2007ð. äî
74% â 2008ð.

Ç ³íøîãî áîêó, çà ñëîâàìè Ñòå-
ïàíà Äí³ñòðÿíà, öå áóâ äîñèòü

ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÀ Ï²ÄÁÈËÀ
Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ 2008 Ð²Ê

²ñòèíó ïðî òå, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ïðîô³ëàêòèêè íåäóã, óæå äàâíî íå ï³ääàþòü ñóì-
í³âó. ßê ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè, ïîë³ïøèòè ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìåøêàíö³â êðàþ, óäîñ-
êîíàëèòè êàäðîâó ä³ÿëüí³ñòü éøëîñÿ íà ï³äñóìêîâ³é êîëåã³¿
äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³.

Íà ç³áðàíí³ áóëè ï³äáèò³ ï³äñóìêè ðîáîòè ñàíåï³äóñòà-
íîâ Òåðíîï³ëüùèíè çà 2008 ð³ê, à òàêîæ âèçíà÷åí³ ïð³î-
ðèòåòí³ çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè íà íèí³øí³é ð³ê.

âäàëèé ùîäî ìàòåð³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ð³ê.

Âäàëîñÿ ðîçâ’ÿçàòè ò³ ïðîáëå-
ìè, ùî áóëè àêòóàëüíèìè âïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó, – ïðîâå-
äåíî ðåìîíòè ³ íàëàãîäæåíà
ðîáîòà óòèëüçàâîäó ç ïåðåðîá-
êè á³îëîã³÷íèõ â³äõîä³â; óòèë³çî-
âàíî ìàéæå 100 òîíí íåáåçïå÷-
íèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â ³ ñ³ì ðàéîí³â
çâ³ëüíåí³ â³ä çàáîðîíåíèõ ïåñòè-
öèä³â. Ó Òåðíîïîë³ çðîáëåíî
ïåðø³ êðîêè ó ñîðòóâàíí³ ïîáó-
òîâèõ â³äõîä³â òà áàãàòî ³íøèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòàá³ë³-
çàö³þ åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ìåøêàíö³â. Ñòîâ³äñîòêîâî
áóëà âèêîíàíà ïðîãðàìà äåð-
æàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ, àëå 91%
êîøò³â âèòðà÷åí³ íà çàðîá³òíó
ïëàòíþ é ïîäàòêè. Ñàíåï³äçàê-
ëàäè îáëàñò³ çàëó÷èëè 4991206
ãðí. ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â.

Çà íàÿâí³ êîøòè òà çà ô³íàíñî-
âî¿ ï³äòðèìêè ÌÎÇ Óêðà¿íè áóëî
çàêóïëåíî 12 íîâèõ àâòîìîá³ë³â, 25
êîìï’þòåð³â, 35 îäèíèöü çàñîá³â
âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè íà 465 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü. Ó ×îðòê³âñüê³é ³ Òåð-
íîï³ëüñüê³é ðàéñàíåï³äñòàíö³ÿõ

ñòàëè äî ëàäó âëàñí³ ïàëèâí³.
Ïîêðàùèëîñÿ òîð³ê ³ êàäðîâå
çàáåçïå÷åííÿ. Â³äñîòîê óêîì-
ïëåêòîâàíîñò³ ë³êàðÿìè –
74,2%, ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì – 95,2%.

 Ïðîòå íå ëèøå ïðî çäî-
áóòêè éøëîñÿ ó äîïîâ³ä³ ãî-
ëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³-
òàðíîãî ë³êàðÿ. Ïîòð³áíî
ïðèä³ëèòè óâàãó â ñàíåï³ä-
çàêëàäàõ îáëàñò³, çîêðåìà,
ïîñèëåíîìó êîíòðîëþ çà
îðãàí³çàö³ºþ õàð÷óâàííÿ
ó÷í³â ó äîøê³ëüíèõ ³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ êðàþ, àêòèâ³çàö³¿ ðîáî-
òè ç ïðîô³ëàêòèêè òóáåðêó-
ëüîçó òà ÑÍ²äó, ìåäè÷íèì
îãëÿäàì ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ä³ÿëüíîñò³ ðàéîííèõ
áàêòåð³îëîã³÷íèõ ëàáîðà-
òîð³é, ³íøå.

– ßê ³ òîð³ê, ðàéîíè, ùî
ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê ïîâåí³, áóäóòü
ï³ä ïèëüíèì îêîì íàøî¿ ñëóæáè,–
ñêàçàâ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí. – Òàì ùå
òðåáà âèêîíàòè äóæå âåëèêèé îá-
ñÿã ðîá³ò ç äåðàòèçàö³¿, äåç³íôåêö³¿
äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ, ïðîâåñ-

òè ïðîòèïàðàçèòàðí³ çàõîäè, ïî-
ñò³éíî ïðîâîäèòè ëàáîðàòîðíèé
òà ïðîòèåï³äåì³÷íèé êîíòðîëü
ñèòóàö³¿. Îòîæ ðîçïî÷èíàòè öþ
ðîáîòó òðåáà âæå çàðàç. Ùå îäíà
ñåðéîçíà ïðîáëåìà – ñ³ëüñüê³ âî-
äîãîíè. Äî ðå÷³, ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè
íàñ íå ò³øèòü íå ëèøå â çîí³ ñòèõ³¿.
Â îáëàñò³ âîíà äåùî ïîã³ðøèëàñÿ
ÿê çà õ³ì³÷íèìè, òàê ³ áàêòåð³îëî-
ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Òîìó íåîá-
õ³äíî äîìîãòèñÿ íà ì³ñöÿõ, ùîá
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ âèøóêàëè õî÷à á íåçíà÷í³ êîø-
òè íà äåç³íôåêö³éí³ ðîáîòè òà ïî-
ñò³éíèé ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü
ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè.

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàð-
íèé ë³êàð îáëàñò³ íàãîëîñèâ, ùî
öüîãî ðîêó âäàäóòüñÿ äî âèíÿò-
êîâî íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ïè-

òàíü ãîòîâíîñò³ ñëóæáè ïðàöþ-
âàòè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè âñ³õ ôîðìóâàíü ÑÅÑ. Ó
êîæíîìó ñàíåï³äçàêëàä³ ñòâîðÿòü
óäîñêîíàëåíó, ÷³òêó ïðîãðàìó ä³é
äëÿ ðîáîòè âïðîäîâæ áóäü-ÿêî-
ãî ÷àñó ³ íà áóäü-ÿêîìó îá’ºêò³.
Íàä öèì âæå ïðàöþº øòàá öè-
â³ëüíî¿ îáîðîíè îáëÑÅÑ.

 Íà îñîáëèâîìó ì³ñö³ – ïèòàí-

íÿ êîíòðîëþ çà õàð÷îâèìè îá’ºê-
òàìè. Ð³çêî çàãîñòðèëàñÿ ñèòóàö³ÿ
ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç êîðäîíè
ôàëüñèô³êîâàíî¿, êîíòðàáàíäíî¿
õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, íàøïèãîâà-
íî¿ çàáîðîíåíèìè õàð÷îâèìè

äîáàâêàìè, à òàêîæ ãåíåòè÷íî-
ìîäèô³êîâàíèõ òà åï³äåì³÷íî-
íåáåçïå÷íèõ ïðîäóêò³â. Ó ÷àñ
êðèçè ñèòóàö³ÿ ìîæå óñêëàäíè-
òèñÿ, öå ñòîñóºòüñÿ ³ íàøèõ âè-
ðîáíèê³â, îòîæ ôàëüñèô³êàò³â
ïîá³ëüøàº. Òîìó ä³¿ ñëóæáè ïî-
âèíí³ áóòè ùå á³ëüø ïðèíöèïî-
âèìè, ïîñë³äîâíèìè ³ ðåçóëüòà-
òèâíèìè.

Ñòåïàí Äí³ñòðÿí çàóâàæèâ, ùî
íèí³øí³é ð³ê áóäå íàáàãàòî
ñêëàäí³øèì – öå ñòîñóºòüñÿ ³
ô³íàíñóâàííÿ, ³ äåðæñàííàãëÿäó.
Òîìó çàêëèêàâ óñ³õ ïðèñóòí³õ íà
çàñ³äàíí³ êåð³âíèê³â äî åôåêòèâ-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, ìîá³ë³çàö³¿
ñèë ó âèêîíàíí³ ð³÷íî¿ ïðîãðàìè.

Íà ïåðåäíüîìó êðà¿ – çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì îáëñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Ôåä³ð ØÅÂ×ÓÊ

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Â²ÑÒ²

ÇÀÄËß
ÇÀÕÈÑÒÓ ÊÐÀßÍ

Îáëàñí³é ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³é ñòàíö³¿ ó òèì÷àñîâå áå-
çîïëàòíå êîðèñòóâàííÿ â óñòà-
íîâëåíîìó ïîðÿäêó ïåðåäàíî
àíàë³çàòîð ðòóò³ ÐÀ–915+ òà àâ-
òîíîìíèé ïðèñòð³é îáðîáêè
³íôîðìàö³¿. Â³äïîâ³äíå äîðó÷åí-
íÿ ï³äïèñàâ ãîëîâà ÎÄÀ Þð³é
×èæìàðü.

Çàçíà÷åí³ ïðèñòðî¿ óïðàâë³ííÿ
ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ
â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïåðåäàëî äëÿ âèêîðèñòàííÿ çà
ïðèçíà÷åííÿì ç ìàòåð³àëüíîãî
ðåçåðâó ÎÄÀ.

Çðîáëåíî öå ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³
òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñè-
òóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîä-
íîãî õàðàêòåðó òà çàäëÿ ñòâîðåí-
íÿ é âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
ðåçåðâ³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³
ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òåõíîãåííîãî é ïðèðîäíîãî õà-
ðàêòåðó òà ¿õ íàñë³äê³â íà òåðå-
íàõ êðàþ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Â²ÄÍÈÍ² ÒÅËÅÔÎÍ
ØÂÈÄÊÎ¯ – 103

²ç 3 äî 18 ëþòîãî â³äáóâàâñÿ
ïåðåõ³ä íà íîâèé ôîðìàò íàáî-
ðó íîìåð³â åêñòðåíèõ, ³íôîðìà-
ö³éíî-äîâ³äêîâèõ ³ ñëóæá çàìîâ-
ëåííÿ.

ßê ïîâ³äîìèëè ó ïðåñ-ñëóæá³
ÂÀÒ «Óêðòåëåêîì», ï³ñëÿ ïåðåõî-
äó íà íîâó ñèñòåìó íóìåðàö³¿
ñêîðî÷åí³ íîìåðè åêñòðåíèõ
ñëóæá 0Õ çàì³íåíî íà 10Õ: ïî-
æåæíà îõîðîíà – 01 íà 101;
ì³ë³ö³ÿ – 02 íà 102; äåðæàâíà
øâèäêà ìåäè÷íà äîïîìîãà 03 íà
103; àâàð³éíà ñëóæáà ãàçîâî¿
ìåðåæ³ 04 íà 104.

Ó ì³ñòàõ, äå ³ñíóþòü â³äïîâ³äí³
òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ êîìóòàö³éíî-
ãî óñòàòêóâàííÿ, ïðîòÿãîì ì³ñÿ-
öÿ ä³ÿòèìå äâà ôîðìàòè íàáîðó
(ñòàðèé – 0Õ ³ íîâèé 10Õ). Ó âñ³õ
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ôîðìàò
íîìåðà çì³íèëè â ïåâíèé äåíü
çä³éñíåííÿ ïåðåõîäó.

Ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî âñ³ íîâ³
ôîðìàòè íàáîðó ìîæíà îòðèìà-
òè òåëåôîíîì äîâ³äêîâî-³íôîð-
ìàö³éíî¿ ñëóæáè 09 äî çä³éñíåí-
íÿ ïåðåõîäó àáî òåëåôîíîì 109
ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Ïðåñ-ñëóæáà
ÂÀÒ «Óêðòåëåêîì»

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³êòîð³ÿ ÍÀÊÓÒÍÀ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ãðèï íèí³ «çàõîïèâ» ÷èìàëî îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè. À ÿêà ñèòóà-

ö³ÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³?
Ïðî åï³äåì³þ ãðèïó ãîâîðèòè ùå

çàðàíî, àëå çàõâîðþâàí³ñòü íà
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿
(ÃÐÂ²) õî÷à é ïîâ³ëüíèìè òåìïàìè,
òà âñå-òàêè çðîñòàº. Íàðàç³ ñèòóà-
ö³þ â îáëàñò³ îö³íþþòü, ÿê ïåðåä-
åï³äåì³÷íó. Çà òèæäåíü (ç 9 äî 15
ëþòîãî) çàðåºñòðóâàëè 3387 âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà
ÃÐÂ². Ó òîìó ÷èñë³ ä³òåé äî 14 ðîê³â
çàõâîð³ëî 1633, ùî ñêëàäàº 48,2
â³äñîòêà, øêîëÿð³â – 24,8 â³äñîòêà,
øïèòàë³çîâàíî 69 îñ³á, ç íèõ – 45
ä³òåé.

Ó Òåðíîïîë³ íà 10 òèñÿ÷ íàñåëåí-
íÿ çàô³êñîâàíî 74,1 âèïàäîê çàõ-
âîðþâàííÿ íà ãðèï, ùî íå ïåðåâè-
ùóº åï³äïîðîãó. Çáóäíèêîì ãðèïó,
ÿê â³äîìî, º â³ðóñ. Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà
ð³çíîâèä³â â³ðóñó ãðèïó – À, Â, Ñ,
ÿêèì ïðèòàìàííà ïîñò ³éíà
ì³íëèâ³ñòü, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº
áîðîòüáó ç ö³ºþ õâîðîáîþ. Â³äîìî
ïîíàä 230 çáóäíèê³â ÃÐÂ².

×è âàðòî ï³ñëÿ öüîãî äèâóâàòè-
ñÿ, ùî á³ëüø³ñòü ç íåìèíó÷îþ ðåãó-
ëÿðí³ñòþ, êîìó ÿê «ïîòàëàíèòü»,
ï³äõîïëþº õîëîäíî¿ ïîðè ðîêó ÿêùî
íå ãðèï, òî ÃÐÂ². Àëå ãðèï íå-
çð³âíÿííî ï³äñòóïí³øèé.

Â åï³äñåçîí 2008-2009 ðð. ïðî-
ãíîçóºòüñÿ åï³äåì³ÿ ãðèïó ñåðåäíüî¿
³íòåíñèâíîñò³, ùî ìîæå áóòè âèê-

ÃÐÈÏ Ï²ØÎÂ Ó ÍÀÑÒÓÏ
ëèêàíà íîâèì äëÿ Óêðà¿íè â³ðóñîì
À «Áð³çáåí 10/07». Â³ðóñè ãðèïó À
«Áð³çáåí 59/07» òà «Â. Ôëîðèäà 4/
06» òàêîæ ìîæóòü âçÿòè ó÷àñòü â
åï³äåì³¿, àëå ¿õíÿ ðîëü áóäå äðóãî-
ðÿäíîþ. Öüîãî ðîêó â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî ÷îòèðè âàêöèíè ïðî-
òè ãðèïó: «Âàêñèãðèï» (Ôðàíö³ÿ),
«Ôëþàðèêñ» (Í³ìå÷÷èíà), «²íôëó-
âàê» (Í³äåðëàíäè), «²íôëåêñàë»
(Øâåéöàð³ÿ). Íèí³ ó êðà¿ ùåïëåíî
ïðîòè ãðèïó ëèøå 476 îñ³á.

Çáóäíèê ãðèïó â çîâí³øíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ ìàëîñò³éêèé – ó ïîâ³òð³
ïðèì³ùåíü â³ä ä³¿ ê³ìíàòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ãèíå ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãî-
äèí, â³ä ïðÿìîãî ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà òà
ä³¿ ð³çíèõ õëîðíèõ ïðåïàðàò³â ïðî-
òÿãîì 5-10 õâèëèí, ïðè íèçüêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ çáåð³ãàºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ.

Ïåðåäàºòüñÿ ãðèï â³ä õâîðî¿ äî
çäîðîâî¿ ëþäèíè ïîâ³òðÿíî-êðàïåëü-
íèì øëÿõîì ïðè êàøë³, ÷õàíí³ ³
íàâ³òü ïðè ðîçìîâ³. Äî ö³º¿ ³íôåêö³¿
ñïðèéíÿòëèâ³ âñ³ ëþäè, íåçàëåæíî
â³ä â³êó é ñòàò³. Ïî÷èíàºòüñÿ ãðèï, ÿê
ïðàâèëî, ðàïòîâî òà ïðîÿâëÿºòüñÿ
îçíîáîì, âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ,
ãîëîâíèì áîëåì, çàãàëüíîþ ñëàá-
ê³ñòþ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áîëþ ó ì’ÿ-
çàõ ê³íö³âîê, ñóãëîáàõ ³ ïîïåðåêó.
Îäóæàííÿ çà â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü
ïî÷èíàºòüñÿ ç 4-5 äíÿ. Ïðè íåäî-
òðèìàíí³ ë³æêîâîãî ðåæèìó òà ïðà-
âèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ïðîòÿãîì öèõ
äí³â ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ, ÿê-îò:

áðîíõ³ò, çàïàëåííÿ ëåãåíü. Ïî÷àñòè
óðàæàºòüñÿ ñåðåäíº âóõî, äîäàòêè
ïàçóõ íîñà, ïåðèôåðè÷í³ íåðâè.

Ùîá óíèêíóòè óñêëàäíåíü, ïðè
ïåðøèõ îçíàêàõ õâîðîáè õâîðîãî
ñë³ä ³çîëþâàòè â³ä çäîðîâèõ, âèä³-
ëèòè éîìó îêðåìå ë³æêî, á³ëèçíó,
ðóøíèê, ïîñóä. Òåìïåðàòóðà â
ê³ìíàò³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
18-20 ãðàäóñ³â. Ê³ìíàòó òðåáà ïðî-
â³òðþâàòè íå ìåíøå 3-4 ðàçè íà
äîáó, ùîäíÿ ïðîâîäèòè â í³é âîëî-
ãå ïðèáèðàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì õëî-
ðîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â.

Ùîá çìåíøèòè ³íòîêñèêàö³þ, õâî-
ðèé ïîâèíåí ïèòè ÷àé ç ëèìîíîì,
ìàëèíîþ, êàëèíîþ, ëèïîâèì
öâ³òîì, à òàêîæ ÿáëó÷íèé, áåðåçî-
âèé òà ³íø³ ñîêè.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ ³ñíóþòü ñïåöèô³÷í³ òà íåñïå-
öèô³÷í³ çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó.

Äî ñïåöèô³÷íèõ íàëåæèòü âàêöè-
íàö³ÿ, ÿêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïî-
÷èíàþ÷è ³ç æîâòíÿ. Ùîá äîñÿãíóòè
ïîòð³áíîãî åôåêòó, òðåáà ïðèùåïèòè
äî 75-80 â³äñîòê³â êðàÿí. Îñîáëèâà
óâàãà – ³ìóí³çàö³¿ ãðóï ìåäè÷íîãî
ðèçèêó. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ äî íèõ íàëåæàòü ëþäè ïîõè-
ëîãî â³êó, îñîáè, ùî ïåðåáóâàþòü ó
ñïåö³àë³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ (³íòåð-
íàòàõ, ãåð³àòðè÷íèõ áóäèíêàõ, áó-
äèíêàõ äèòèíè), îñîáè ç õðîí³÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíî¿ òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, íèðîê,

îáì³íó ðå÷îâèí. Ó ãðóï³ åï³äåì³÷íî-
ãî ðèçèêó – ìåäèêè, ïðàö³âíèêè
îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ (ïåäàãîãè, âèõîâà-
òåë³), ïðàö³âíèêè ñôåðè îáñëóãîâó-
âàííÿ, òîðã³âë³, òðàíñïîðòó, ä³òè äîø-
ê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó, ñòóäåí-
òè . Îáîâ’ÿçêîâ³é ³ìóí³ çàö ³¿
ï³äëÿãàþòü ïðîôåñ³éí³ ãðóïè âèñî-
êîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ïòàøèíèì
ãðèïîì – ðîá³òíèêè ïòàõîôàáðèê,
îñîáîâèé ñêëàä ñëóæá ³ â³äîìñòâ,
ÿêèé ìîæå áóòè çàëó÷åíèé äî
ë³êâ³äàö³¿ åï³çîîòè÷íèõ (åï³äåì³÷íèõ)
óñêëàäíåíü, íàñåëåííÿ òåðèòîð³é,
äå ðåºñòðóþòü ñïàëàõè ïòàøèíîãî
ãðèïó.

Íåñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ïå-

ðåäáà÷àº â³òàì³í³çàö³þ îðãàí-
³çìó ëþäèíè, çàñòîñóâàííÿ
ïðèðîäíèõ çàñîá³â (â³äâàðè
êàëèíè, ñìîðîäèíè, à òàêîæ
öèáóëÿ, ÷àñíèê). ̄ ¿ ñë³ä àêòèâ-
íî ïðîâîäèòè ùå ³ çàðàç (ðà-
çîì ç³ ñïåöèô³÷íîþ ïðîô³ëàê-
òèêîþ), îñîáëèâî â ãðóïàõ
ìåäè÷íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
ðèçèêó.

Êð³ì öüîãî, ðåêîìåíäóþòü
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, âæè-
âàííÿ â ¿æó ïðîäóêò³â, ùî
áàãàò³ íà ô³òîíöèäè (÷àñíèê,
öèáóëÿ), ïðîâåäåííÿ çàãàëü-
íîçì³öíþþ÷èõ êóðñ³â àäàïòî-
ãåíàìè (íàñòîÿíêà æåíüøå-
íþ), ïîë³â³òàì³íè ïðîòÿãîì
2-3 òèæí³â, çìàùåííÿ íîñî-
âèõ õîä³â îêñîë³íîâîþ ìàç-
çþ ïåðåä âèõîäîì íà âóëè-
öþ.

Íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòà-
íîâàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïî-
òð³áíî çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äíèé òåì-
ïåðàòóðíèé ðåæèì. Ñë³ä ñóâîðî âè-
êîíóâàòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè
ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.

Áîðîòüáà ç ãðèïîì – çàãàëüíî-
äåðæàâíà ñïðàâà ³ äëÿ ¿¿ óñï³øíîãî
âèð³øåííÿ íåîáõ³äíà íå ëèøå íà-
ïîëåãëèâà ïðàöÿ ìåäèê³â, à é âè-
ñîêà ñâ³äîì³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü
âñüîãî íàñåëåííÿ, äîòðèìàííÿ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ âèìîã.

²ÕÑ (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ) –
îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ ñìåð-
òîíîñíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî
ïîìèðàº 750-800 òèñÿ÷ îñ³á, ç íèõ
– 200-250 òèñÿ÷ â³ä óñêëàäíåíü ²ÕÑ,
òîáòî êîæåí ÷åòâåðòèé. Äî öüîãî
âàðòî äîäàòè âèñîêó ³íâàë³äèçàö³þ.
Çàóâàæó, ùî ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ
äåðæàâ â Óêðà¿í ³ íàéâèùà
ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá. Ì³æ òèì ó êðà¿íàõ, äå ïðî-
âîäèëè ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó àòå-
ðîñêëåðîçó é ñó÷àñíó ìåäèêàìåí-
òîçíó òåðàï³þ ²ÕÑ, çà îñòàíí³ äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñÿ â
ñåðåäíüîìó íà 50 %.

²ñíóº òðè ï³äõîäè (øëÿõè) äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ²ÕÑ: 1) ïðîô³-
ëàêòèêà; 2) ìåäèêàìåíòîçíà òåðà-
ï³ÿ; 3) õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Ïåðâèí-
íà ïðîô³ëàêòèêà – öå â³äìîâà â³ä
òþòþíîïàë³ííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ ìàñè
ò³ëà, ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíîãî
ë³ï³äíîãî îáì³íó (äèñë³ï³äåì³¿). Íà
æàëü, ó íàø³é êðà¿í³ êóðö³â íå ìåí-
øàº. Çà îñòàíí³ ðîêè äåäàë³ á³ëüøå
ä³â÷àò ³ ìîëîäèõ æ³íîê âòÿãóºòüñÿ â
òþòþíîïàë³ííÿ, íå ñòàº ìåíøå îñ³á
ç îæèð³ííÿì, îñîáëèâî ç àáäîì³-
íàëüíèì îæèð³ííÿì (òîâñòèõ).

Äîñèòü ÷àñòî ðîçâèòêîâ³ àòåðîñ-
êëåðîçó ñóäèí ñåðöÿ òà ïîÿâ³ ïåð-
øèõ ðàíí³õ ñèìïòîì³â ²ÕÑ ïåðåäóº
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ). Îñòàí-
íþ íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè, à àð-
òåð³àëüíèé òèñê çíèæóâàòè. ßê ãëà-
ñèòü àôîðèçì «Êîíòðîëþéòå àðòå-
ð³àëüíèé òèñê – öèì ïðîäîâæèòå
ñîá³ æèòòÿ». ²ñíóº äîñòàòíüî ã³ïîòåí-
çèâíèõ çàñîá³â äëÿ êîíòðîëþ çà
ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ä³óðå-
òèêè, áåòà-áëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ, ²ÀÏÔ, ñàðòàíè).

ßêùî âæå ìàº ì³ñöå ïîºäíàííÿ
ÀÃ ç ²ÕÑ, òî ã³ïîòåíçèâíà òåðàï³ÿ
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà ðåãðåñ
ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàðäà òà ïî-
ïåðåäæåííÿ âðàæåííÿ íèðîê
(ì³êðîàëüáóì³íåì³þ, ðîçâèòîê íå-
ôðîñêëåðîçó). Çã³äíî ç ðàíäîì³çî-

ÒÐÈ Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ²ÕÑ
âàíèì äîñë³äæåííÿì Progres â öüî-
ìó âèïàäêó ïðåïàðàòîì âèáîðó ³ç
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â º ïåðèíäîï-
ðèë â äîç³ 10 ìã/äîáó. Ïðè êîíò-
ðîë³ çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì ÷àñòî-
òà ïîâòîðíèõ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà,
³íñóëüò ³â  ³  ñåðöåâî-ñóäèííà
ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñÿ íà 26 %. Äî-
ö³ëüíî êîìá³íóâàòè ïåðèíäîïðèë ç
ä³óðåòèêîì ³íäîïàì³äîì, íà îñíîâ³
ÿêèõ ñòâîðåíî êîìá³íîâàíèé ã³ïî-
òåíçèâíèé çàñ³á íîë³ïðåë.

Àòåðîñêëåðîç òà àòåðîòðîìáîç

â³íöåâèõ ñóäèí ñåðöÿ º ìîðôîëîã³-
÷íèì ñóáñòðàòîì ²ÕÑ. Çà îñòàíí³ìè
íàóêîâèìè äàíèìè àòåðîñêëåðîç –
öå âîãíèùåâå ³ìóííå çàïàëåííÿ
ñò³íêè àðòåð³é åëàñòè÷íîãî òèïó ç
íàãðîìàäæåííÿì ìîäèô³êîâàíèõ
àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³. Âàæëèâà ðîëü ïðè öüîìó
íàëåæèòü äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ñó-
äèí. Åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿
ñïðèÿþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê â³ê, äèñ-
ë³ï³äåì³ÿ, îæèð³ííÿ, ñïàäêîâ³ñòü, ã³ïå-
ð³íñóë³í³çì. Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿
íàóêè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè íå
ëèøå ñèìïòîìàòè÷íó, à é ïàòîãå-
íåòè÷íó òåðàï³þ ²ÕÑ. Íàñàìïåðåä
òàê³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ñòàòèíè òà
²ÀÏÔ, ÿê³ ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ ïî-
ðóøåíîãî îáì³íó ë³ïîïðîòå¿ä³â ³
åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿.

Ñòàòèíè áëîêóþòü ôåðìåíò êîåí-
çèì-À-ðåäóêòàçó, ùî çíèæóº â êðîâ³
êîíöåíòðàö³þ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â çà ðàõóíîê áëîêàäè ¿õ ñèíòå-
çó â ïå÷³íö³. Ç ð³çíèõ ñòàòèí³â á³ëüø

åôåêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ñ³ìâàñòà-
òèí (çîêîð, âàç³ë³ï) é àòîðâàñòàòèí
(ë³ïðèìàð, àòîð³ñ). Â äîñë³äæåíí³ 4S
áóëî äîâåäåíî, ùî ñ³ìâàñòàòèí ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ºþ çíèæóâàâ çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü
íà 29 %, ôàòàëüí³ êîðîíàðí³ óñê-
ëàäíåííÿ – íà 40 %, ïîòðåáó â
àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòóâàíí³ – íà
37 %. Ùîäî òàêòèêè çàñòîñóâàííÿ
ñòàòèí³â, òî çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ
â³ä÷óòíèé ïåðåõ³ä â³ä òðàäèö³éíî¿
äî àãðåñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè ðèçèêó ðîçâèò-
êó àòåðîñêëåðîçó òà
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿
(ÕÑ>5,2 ììîëü/ë) ïðî-
âîäÿòü ïåðâèííó ïðîô³-
ëàêòèêó. Ä³ºòà ç îáìå-
æåííÿì òâàðèííèõ
æèð³â  ïîºäíàíà ç
ñ³ìâàñòàòèíàìè àáî
àòåðîñòàòèíàìè â äîç³
10 ìã/äîáó, ï³çí³øå
äîçó çá³ëüøèòè äî 20-
40 ìã/äîáó ï³ä êîíòðî-
ëåì õîëåñòåðèíó êðîâ³.

Õâîðèì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè óñ-
êëàäíåííÿìè ²ÕÑ (³íôàðêò ì³îêàð-
äà, íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ôàòàëüí³
øëóíî÷êîâ³ àðèòì³¿) ç ïåðøèõ ãî-
äèí ¿õ ïîÿâè ïðèçíà÷àþòü àãðåñèâ-
íó òåðàï³þ ñòàòèíàìè â äîç³ 80 ìã/
äîáó. Á³ëüø ñóòòºâî çíèæóº õîëåñ-
òåðèí ó êðîâ³ àòîðâàñòàòèí (ë³ïðè-
ìàð, àòîð³ñ) ó äîç³ 80 ìã/äîáó. Çíè-
æåííÿ â êðîâ³ àòåðîãåííèõ ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â íà 1 % ñïðèÿº çíèæåííþ
êîðîíàðíî¿ ñìåðòíîñò³ íà 19 %.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ é ïðàâèëüíî-
ãî âèáîðó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
õâîðèì ç ²ÕÑ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
ñòðàòèô³êàö³þ ðèçèê³â ôàòàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ùî ïåðåäîâñ³ì çàëå-
æèòü â³ä ê³ëüêîñò³ âðàæåíèõ â³íöå-
âèõ ñóäèí ç ¿õ ãåîäèíàì³÷íèì ñòå-
íîçîì. Äîñòîâ³ðíèìè òåñòàìè çà-
ëèøàþòüñÿ êîðîíàðîãðàô³ÿ òà
ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà. Íà
ïðîãíîç ó òàêèõ õâîðèõ âïëèâàþòü
ñòàòèíè, àñï³ðèí, ²ÀÏÔ, áåòà-áëî-
êàòîðè.

Ïðîô³ëàêòèêó àòåðîòðîìáîçó é
ïîâòîðíèõ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà ïðî-
âîäÿòü ç äîïîìîãîþ àíòèàãðåãàíòà
àñï³ðèíó â äîç³ 75-100-150 ìã/äîáó
â ðàíêîâ³ ãîäèíè. Îñòàíí³é ïðèé-
ìàþòü íå ìåíøå ðîêó. Àñï³ðèí ïî-
êàçàíèé õâîðèì ïîõèëîãî â³êó, ïðè
íåñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêò³
ì³îêàðäà, àðèòì³ÿõ. Ïðåïàðàò äîñ-
òîâ³ðíî çìåíøóº ñìåðòí³ñòü ³ âèíèê-
íåííÿ ïîâòîðíèõ ³íôàðêò³â ì³îêàð-
äà. Íååôåêòèâí³ñòü áóâàº ïðè àñï³-
ðèíðåçèñòåíòíîñò³, âèçíà÷èòè ÿêó
äîñèòü âàæêî. Ïðè ãîñòðîìó êîðî-
íàðíîìó ñèíäðîì³ äîö³ëüíî àñï³ðèí
êîìá³íóâàòè ç êëîï³äîãðåëåì, ïåð-
øà äîáà – 300 ìã êëîï³äîãðåëþ, à
â íàñòóïí³ äí³ ïî 75 ìã/äîáó.

Äî ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â òå-
ðàï³¿ ²ÕÑ íàëåæàòü ²ÀÏÔ, ÿê³ çíè-
æóþòü àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí. Êð³ì âàçîï-
ðîòåêòîðíèõ ³ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
âïëèâ³â, âîíè â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü
ó íîðìàë³çàö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿. Ïåðåâàãà çà òàêèì ²ÀÏÔ
ÿê ïåðèíäîïðèë ïî 5-10 ìã/äîáó,
åíàëàïðèë ïî 10-20 ìã/äîáó, ðàì³-
ïðèë – 5-10 ìã/äîáó, ë³çèíîïðèë
– 10-20 ìã/äîáó. ßê ³ ïðè ë³êóâàíí³
ñòàòèíàìè, ²ÀÏÔ ñïðèÿþòü ñòàá³ë³-
çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè.

Öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó ïîã³ðøóº
ïåðåá³ã ²ÕÑ. Òàêèì õâîðèì îáîâ’ÿç-
êîâî ïðèçíà÷àòè îäèí ç ²ÀÏÔ àáî
îäèí ³ç ñàðòàí³â (òåëì³ñàðòàí, êîí-
äåñàðòàí). Åôåêòèâíèì äëÿ êîíòðî-
ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè ïî-
ºäíàíí³ ²ÕÑ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
çàëèøàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ ïåðèíäîï-
ðèëó ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ ²²² òèïó
àìëîäèï³íîì.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè ñòàëè áà-
çèñíîþ òåðàï³ºþ ²ÕÑ, ïðîäîâæóþòü
æèòòÿ ïðè ïîÿâ³ êë³í³÷íèõ óñêëàä-
íåíü. Âîíè ïîêàçàí³ îñîáàì ç ÀÃ,
ñèíóñîâîþ òàõ³êàðä³ºþ, ôàòàëüíîþ
øëóíêîâîþ àðèòì³ºþ, ïîïåðåäæó-
þ÷è ðàïòîâó àðèòì³÷íó ñìåðòí³ñòü.
Ïåðåâàãà çà êàðä³îñåëåêòèâíèìè
áåòà-áëîêàòîðàìè. Âîíè áëîêóþòü
ñòèìóëþþ÷ó ä³þ êàòåõîëàì³í³â íà

ñåðöå ³ ñóäèíè. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ 12-18 ì³ñÿö³â.

Îáîâ’ÿçêîâî áåòà-áëîêàòîðè âõî-
äÿòü äî ñêëàäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³
ó õâîðèõ ç ²ÕÑ. ²ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ëèøå ÷îòèðè áåòà-áëîêàòîðè ªâðî-
ïåéñüêå òîâàðèñòâî êàðä³îëîã³â ðåêî-
ìåíäóâàëî â öèõ âèïàäêàõ çà ïåâ-
íîþ ñõåìîþ çá³ëüøåííÿ äîç. Òåðàïåâ-
òè÷í³ äîçè òàê³: 1) á³ñîïðîëîë – 5-10
ìã/äîáó; 2) íåá³ëåò – 2,5-5-10 ìã/äîáó;
3) êàðâåä³ëîë – 12,5-25 ìã äâ³÷³ íà
äîáó; 4) áåòàëîê – 25-50 ìã äâ³÷³ íà
äîáó ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàç³â.

Òðåò³é ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ²ÕÑ –
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ç êîæ-
íèì ðîêîì â êðà¿íàõ ªâðîïè òà
ÑØÀ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü íà ñåðö³.
Â Óêðà¿í³ òàê³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòü ó
êàðä³îëîã³÷íèõ öåíòðàõ, àëå íåäî-
ñòàòíüî. Òàê³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
âèìàãàþòü çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ çàò-
ðàò ³ ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðà-
òóðè. Îïåðàö³¿ âèêîíóþòü ÿê â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³, òàê ³ â ïåð³îä ðåàá³-
ë³òàö³¿. Äâà îñíîâíèõ ìåòîäè:
1) àîðòî-êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ ³
2) ñòåíòóâàííÿ ñóäèí.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðè ³íôàðêò³
ì³îêàðäà òà íåñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ â òîìó âèïàä-
êó, êîëè ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â âèÿâèëàñÿ íå-
åôåêòèâíîþ, à áîë³ òðèâàþòü. Â õðî-
í³÷íîìó ïåð³îä³ (ðåàá³ë³òàö³éíîìó)
ïîêàçè äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ: ñòà-
á³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ III-IV ôóíêö³îíàëü-
íîãî êëàñó, ðåôðàêòåðíà äî ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ïðè õðîí³÷í³é
àíåâðèçì³ ñåðöÿ, çíèæåíí³ ôðàêö³¿
âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, òÿæêîìó ãå-
ìîñòåíîç³ ïåðèôåð³éíèõ â³íöåâèõ
àðòåð³é. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü
2-6 %. Ùîäî óñêëàäíåíü, òî ïðè ñòåí-
òóâàíí³ ä³àãíîñòóþòü ÷àñò³øå ðåòðîì-
áîç ñòåíò³â, à ïðè àîðòî-êîðîíàðíî-
ìó øóíòóâàíí³ – öåðåáðî-âàñêóëÿðí³
óñêëàäíåííÿ. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ õâîð³ é íàäàë³ îòðèìóþòü ìå-
äèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.

Âîëîäèìèðà ÑÂÅÐÑÒÞÊ,
ë³êàð-åï³äåì³îëîã îáëàñíî¿

ñàíåï³äåìñòàíö³¿

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

1.  Ðîêñîëàíà.  2. Áåðåãèíÿ. 3. Ëàäà. 4. Åðàòî. 5. Àìàçîíêà. 6. Àñòðåÿ. 7. Í³îáà. 8. Àçà. 9. Òèí. 10. ßìá. 11. Îäà. 12. Ïàñ. 13. Óêðà¿íêà. 14. Ïîëóì’ÿ. 15.
ßãà. 16. Òó. 17. Àô³íà. 18. ²çîëüäà. 19. Àêò. 20. Àí. 21. Êàãàò. 22. Óæ.  23. Ñêèðòà. 24. Ìàò. 25. ßðîñëàâíà. 26. Àïîðò. 27. Ëàóðà. 28. Ð³ä. 29. Ñîê³ë. 30.  «Ñîí».
31 .  Ñ³. 32. Êðà. 33. Äàâèäêî. 34. Ìàçóð. 35. Àðêàä³ÿ. 36. Ðÿñêà. 37. Ìåòà. 38. Àëñó. 39. Óðíà. 40. Òð³î. 41. Îêð³ï. 42. Òèðàí. 43. ÊðÀÇ. 44. ²î. 45. Óðîê. 46.
ßê³ð. 47. ²êîíà. 48. Ðèñ. 49. Ðà. 50. Ìàð³ÿ. 51. Êîñòåíêî. 52. Àóðà. 53. Îêèñ. 54. Ñàì÷óê. 55. Ìàâêà. 56. Îç. 57. Àçè. 58. Îñà. 59. Êèðè÷åíêî. 60. Ñèìîí. 61.
Òðàêò. 62. Ðå. 63. ÎÌÎ. 64. Ìàò÷. 65. ÒÒ. 66. Ãî. 67. Ðóõ. 68. Æàð. 69. ßð. 70. Ðîòà. 71. Ãîí÷àð. 72. Çåò. 73. ÍËÎ. 74. ÍÇ. 75. Ñàãà. 76. Ìàê. 77. Ñòåê. 78. Àäà.
79. ×åñòü. 80. ªâà. 81.Àðà. 82. Àò. 83. «ÂÂ». 84. Âàòà. 85. Ãàâ. 86. Âîäà. 87. Àð. 88. Ìàòâ³ºíêî.

Ãîðèçîíòàëü: 1. Îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ îñ³á, îðãàí³çàö³é, äåðæàâ. 5. Íåòÿìóùà, íåîñâ³÷åíà, ìàëîçíàþ÷à ëþäèíà. 8. Òîé, ùî
ïîâçàº. 10. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïîåò, àâòîð çá³ðêè «Ñîíÿ÷í³ êëàðíåòè». 14. Çîâí³øíÿ ÷àñòèíà êîëåñà, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ñïèö³,
îáâåäåíà øèíîþ. 15. Ëþäèíà, ÿêà âòðàòèëà ïðàöåçäàòí³ñòü. 18. Ð³çíîâèä õë³áà. 19. Îäíî÷àñíèé ïîñòð³ë ³ç ê³ëüêîõ ãàðìàò. 21.
Îñîáà, ùî âõîäèòü ó ñêëàä ÿêî¿ñü îðãàí³çàö³¿. 23. Âèÿâ íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ íà îáëè÷÷³, â î÷àõ. 25. Äîâãà ãëèáîêà êàíàâà. 26.
Íåë³òàþ÷èé áåçêðèëèé ïòàõ, ùî æèâå íà îñòðîâàõ Íîâî¿ Çåëàíä³¿. 27. Çá³ðêà Â.Âèñîöüêîãî. 28. Ñïîðîâà äð³áíà ðîñëèíà, ùî
ðîñòå ó âîãêèõ ì³ñöÿõ, íà äåðåâàõ, êàì³ííÿõ. 29. Åëåêòðè÷íî çàðÿäæåíà ÷àñòèíêà ðå÷îâèíè, ÿêà óòâîðèëàñÿ ç àòîìà âíàñë³äîê
óòðàòè ÷è ïðèºäíàííÿ åëåêòðîíà. 31. Ìåòàëåâå ñïîðÿäæåííÿ ñòàðîäàâíüîãî âî¿íà. 32. Êàëåíäàðíèé ÷àñ ÿêî¿-íåáóäü ïîä³¿. 34.
Ìàíåðà ïîâåä³íêè. 35. Äîõîä ç êàï³òàëó, çåìë³ àáî ìàéíà, ÿêèé âëàñíèêè îäåðæóþòü, íå çàéìàþ÷èñü ï³äïðèºìíèöüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. 38. Áàøòàííà ðîñëèíà. 39. Ðèáîëîâíå çíàðÿääÿ. 42. Ðóõ ïîâ³òðÿ ó äèìàð³, âåíòèëÿö³éíîìó ïðèñòðî¿. 43. Ïðèêðàñà
ç ïåðë³â, êîðàë³â, ð³çíîêîëüîðîâèõ êàì³íö³â. 44. Ïîëîíåíèé, â³ä ÿêîãî ìîæíà çäîáóòè ïîòð³áí³ â³äîìîñò³. 48. Â³éñüêîâå çâàííÿ.
50. Ãåðî¿÷íèé â÷èíîê. 51. Ð³÷êà íà ñõîä³ Ðîñ³¿: 52. Íèçüêèé æ³íî÷èé àáî äèòÿ÷èé ãîëîñ.

Âåðòèêàëü: 2. Íàéìåíøà ÷àñòèíêà õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà. 3. Ñåðåäîâèùå, îòî÷åííÿ, â ÿêîìó ìàº ì³ñöå ïåâíå ÿâèùå. 4.
Âåëèêèé ìîðñüêèé ññàâåöü. 5. Æ³íêà, ÿêà äîãëÿäàº ä³òåé. á. Ïàíóâàííÿ, çâ’ÿçàíå ç ãí³òîì, ãíîáëåííÿì. 7. Ðèòì³÷íà ðîçì³ðå-
íà õîäà â ñòðîþ. 9. Ïîâåðõíÿ, óòâîðåíà ïðè ðîçð³çóâàíí³ ÷îãî-íåáóäü. 11. Ùîñü âèäàòíå, ã³äíå ïîäèâó. 12. Óìîâíà ñåêðåòíà
â³äïîâ³äü íà ïàðîëü. 13. Àâòîð ëèñòà àáî òâîðó, ùî óìèñíî ïåðåõîâóº ñâîº ³ì’ÿ. 16. Â³äãàëóæåííÿ äåðåâà, êóùà. 17. Äâîÿêî-
îïóêëå çá³ëüøóâàíå ñêëî â îïðàâ³. 20. Ïî÷óòòÿ ðîçïà÷ó, òðèâîãè. 22. Âåëèêèé õèæèé çâ³ð. 23. Óðÿäîâèé ñàíîâíèê ó êðà¿íàõ
Áëèçüêîãî ³ Äàëåêîãî Ñõîäó. 24. Òå, ùî âàáèòü äî ñåáå. 30. Õâîðîáà, ñëàá³ñòü, íåì³÷. 31. Îáðîáëåíà ï³ä ïîñ³â âåëèêà ä³ëÿíêà
çåìë³. 33. ×àñòèíêà òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè. 36. Ðàé. 37. Òóëóá ëþäèíè. 40.Ó Ôðàíö³¿ – ëþäèíà, ùî íàëåæèòü äî äåêëàñîâàíèõ
åëåìåíò³â ñóñï³ëüñòâà. 41. Ïðèëàä ó âèãëÿä³ ïàëè÷êè, òðóáêè, âæèâàíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ øàð³â ´ðóíòó. 42. Ñòóï³íü øâèä-
êîñò³, ç ÿêîþñü ùîñü âèêîíóºòüñÿ. 45. Òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà, íàñ³ííÿ, ÿêà âæèâàºòüñÿ ÿê ïðèïðàâà. 46. Ï³âäåííå â³÷íîçåëåíå
äåðåâî ç ïàõó÷èì ëèñòÿì. 47. Íåãàòèâíèé â÷èíîê àáî çëî÷èí. 49. Ãðîøîâà îäèíèöÿ Ðóìóí³¿. 50. ×àñòêà, ÿêà âíîñèòüñÿ

ÊÐÎÑÂÎÐÄ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Á³ëüøå ãðîøåé ó òîãî, õòî ìåí-
øå òðàòèòü.

Áàãàòèé íå çàáåðå ñâî¿ ìàºòêè
â äîìîâèíó.

Á³äíèé ïîãàíî æèâå òîìó, ùî
íå ìàº, à áàãàòèé – òîìó, ùî
ñêóïèé.

Áåç ãðîøåé æèòòÿ íåìîæëè-
âå, àëå ÷åðåç íèõ íå âàðòî âìè-
ðàòè.

Áåðåæè õë³á äëÿ ¿æ³, à ãðîø³ –
äëÿ á³äè.

Âåëèê³ ãðîø³ íå äàþòü ñïàòè,
à ìàë³ – æèòè.

Ãðîø³ ñêëàäàé, íå ñêëàäàé, à
÷àñ âñåîäíî ñêàæå «â³ääàé».

Ãðîø³ ãóáëÿòü ³ òèõ, ó êîãî ¿õ
íåìà.

Ãðîø³ çàïóñêàþòü æèòòÿ â ðóõ.
Ãðîø³ – öå â³òðèëà â êèøåí³.
Ãðîø³ – öå êëþ÷ â³ä óñ³õ âîð³ò,

îêð³ì íåáåñíèõ.
Ãðîø³ äàþòü òå, ùî ëþäè, â

ÿêèõ íåìàº ãðîøåé, íàçèâàþòü
ùàñòÿì.

Äî ðîáîòè ëåäà÷èé, à äî ãðî-
øåé ëàñèé.

Æàäîáà çáàãà÷åííÿ – ñèëüí³-
øà çà ñïðàãó.

Æèòòÿ òðàòèìî íà òå, ùîá çà-
ðîáëÿòè ãðîø³ íà æèòòÿ.

Ç ãðîøåé ïî÷èíàþòüñÿ é çà-
ê³í÷óþòüñÿ âñ³ ëþäñüê³ íàì³ðè òà
ïëàíè.

Êðàùå áåç ãðîøåé, í³æ áåç
äðóç³â.

Íåîáõ³äíî âèáðàòè ùîñü îäíå

ÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ
ÃÐÎØ² ² ÁÀÃÀÒÑÒÂÎ

– àáî çàðîáëÿòè ãðîø³, àáî ¿õ
òðàòèòè.

Ïðîäàâ ñîâ³ñòü çà ãðîø³ –
â³ääàâ äóøó ÷îðòîâ³ çàäàðìà.

Ïîçè÷ òèñÿ÷ó – â³ääàâàòèìåø
ï³âòîðè.

Ïðàâèë íå çíàþ ³ ãðîøåé íå
ìàþ.

Ïðîêóðîðè ìîâ÷àòü, êîëè
çëîä³¿ (îë³ãàðõè) ä³ëÿòü ì³ëüÿð-
äè.

Ñâî¿ì ãðîøàì ö³íó çíàº, ÷ó-
æèì – í³.

Ñêóïèé áàãà÷ á³äí³øèé çà ùåä-
ðîãî á³äíÿêà.

Ñêóïèé áàãàòèé, ÿê ìóë – âåçå
çîëîòî, à ¿ñòü ñîëîìó.

Òðåáà çíàòè, ÿê áðåõàòè, ùîá
ãðèâí³ ìàòè.

Õòî ç ãðîøèìà, òîé øàøëèê
¿ñòü, õòî áåç ãðîøåé – äèì â³ä
øàøëèêà.

Ö³íè êóñàþòüñÿ, áî íå îãðèçàº-
ìîñÿ.

×åñí³ ëþäè íå áóâàþòü áàãà-
òèìè, à áàãàò³ ëþäè íå áóâàþòü
÷åñíèìè.

×èì á³ëüøå ó òåáå ãðîøåé,
òèì á³ëüøå äðóç³â.

Øóêàé ñïðàâåäëèâ³ñòü òàì, äå
¿¿ ìîæíà êóïèòè.

Ùî íå÷åñíî íàáóòî, òå, çðåø-
òîþ, ïðàõîì ï³äå.

Ùîá ãîëîâà íå áîë³ëà ³ â êè-
øåí³ øåëåñò³ëî!

ßêùî ó âàñ íåìàº ãðîøåé, òî
âè âåñü ÷àñ äóìàºòå ïðî ãðîø³.

Â²ÕÈ-

ÖÅÐÊÂÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

Öåðêâà ó ñ. Òåîô³ï³ëêà Êîç³âñüêîãî ðàéîíó
Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

02.03.1639 (çà ³í. äàíèìè –
1629). Íàðîäèâñÿ ãåòüìàí Óêðà¿-
íè ²âàí Ìàçåïà.

02.03.1882. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Àðõèï Òåñëåíêî.

03.03.1827. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïîåò Ëåîí³ä Ãë³áîâ.

03.03.1947. Ïîìåð óêðà¿íñü-
êèé êîìïîçèòîð Ô³ëàðåò Êî-
ëåññà.

04.03.1949. Íàðîäèâñÿ ïîåò ³
êîìïîçèòîð Âîëîäèìèð ²âàñþê.

04.03.1952. Çàãèíóâ ó áîþ ç
ÍÊÂÑ ìèòåöü ÓÏÀ Í³ë Õàñåâè÷.

05.03.1950. Çàãèíóâ ãîëîâíî-
êîìàíäóâà÷ ÓÏÀ ãåíåðàë-õîðóí-
æèé Ðîìàí Øóõåâè÷ (Òàðàñ ×óï-
ðèíêà).

09.03.1814. Íàðîäèâñÿ Òàðàñ
Øåâ÷åíêî, óêðà¿íñüêèé ïîåò.

10.03.1787. Íàðîäèâñÿ Óñòèì
Êàðìàëþê.

10.03.1861. Ïîìåð Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî.

12.03.1883. Íàðîäèâñÿ Âîëî-
äèìèð Âåðíàäñüêèé, ïåðøèé
ïðåçèäåíò ÀÍ Óêðà¿íè.

12.03.2003. Ïîìåðëà Ñëàâà
Ñòåöüêî, ãîëîâà ïðîâîäó ÎÓÍ.

14.03.1909. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Òàðàñ Êðóøåëüíèöüêèé.

15.03.1939. Ïðîãîëîøåííÿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ Êàðïàòñüêî¿ Óêðà¿íè.

15.03.1917. Ó Êèºâ³ çàñíîâàíî
Óêðà¿íñüêèé â³éñüêîâèé êëóá
³ìåí³ Ïàâëà Ïîëóáîòêà.

Âàñèëü ËÈÏÊ²ÂÑÜÊÈÉ

Ñëàâà ÑÒÅÖÜÊÎ

Âîëîäèìèð ²ÂÀÑÞÊ

Ìèêîëà ËÈÑÅÍÊÎ

17.03.1874. Íàðîäèâñÿ î. ä-ð
Àâãóñòèí Âîëîøèí, ïðåçèäåíò
Êàðïàòñüêî¿ Óêðà¿íè.

19.03.1864. Íàðîäèâñÿ ìèòðî-
ïîëèò Âàñèëü Ëèïê³âñüêèé.

19.03.1895. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê Ìàêñèì
Ðèëüñüêèé.

21.03.1884. Íàðîäèâñÿ æèâî-
ïèñåöü Îëåêñ³é Øîâêóíåíêî.

21.03.1929. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê Þð³é Ìóøêåòèê.

21.03.1942. Ïîìåðëà ïèñüìåí-
íèöÿ Îëüãà Êîáèëÿíñüêà.

22.03.1842. Íàðîäèâñÿ Ìèêî-
ëà Ëèñåíêî, óêðà¿íñüêèé êîìïî-
çèòîð, ï³àí³ñò, ôîëüêëîðèñò, ãðî-
ìàäñüêèé ä³ÿ÷.

29.03.1973. Ïîìåð ìèòðîïî-
ëèò ²ëàð³îí – ïðîôåñîð ²âàí Îã³-
ºíêî.

30.03.1972. Ïîìåð ³äåîëîã óê-
ðà¿íñüêîãî íàö³îíàë³çìó Äìèòðî
Äîíöîâ.

31.03.1873. Íàðîäèâñÿ Ìèêî-
ëà Ì³õíîâñüêèé, âèçíà÷íèé óê-
ðà¿íñüêèé ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷.

Ö³êàâî

Åêîíîì³÷íà êðèçà ïîçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå íà ãàìàí-
öÿõ ëþäåé, à é íà çäîðîâ’¿.
Òèì ÷àñîì, ùîá ïåðåæèòè
öåé ïåð³îä ç íàéìåíøèìè
âòðàòàìè, ïîòð³áíî ìàòè
ãàðíó ô³çè÷íó é ïñèõ³÷íó
ôîðìó. Öåé ñòàí çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çäîðî-
â’ÿ ïå÷³íêè é æîâ÷íîãî
ì³õóðà.

Ó Ð²Ê ÁÈÊÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÞÉÒÅ ÏÅ×²ÍÊÓ É ÆÎÂ×ÍÈÉ Ì²ÕÓÐ
Òîìó 2009 ðîêó ïîòð³áíî çàé-

íÿòèñÿ ¿õ îçäî-
ðîâëåííÿì. Òèì
á³ëüøå, ùî
çã³äíî ç êàíî-
íàìè ñõ ³äíî¿
ìåäèöèíè, â ð³ê
Áèêà â îðãàí³çì³
«äîì³íóþòü» ö³
îðãàíè . Áèê
ñàìå òîìó òà-
êèé ìîãóòí³é,

ùî éîìó íåâèäèìó ï³äòðèìêó
çàáåçïå÷óº éîãî ïå÷³-
íêà. Îñîáëèâî óâàæ-
íèì äî ñâîãî îðãàí³-
çìó ïîòð³áíî áóòè
ëþäÿì, íàðîäæåíèì
ï³ä çíàêîì Ñòð³ëüöÿ
(äëÿ íèõ æîâ÷íèé
ì³õóð º «ãîëîâíèì»
îðãàíîì) ³ çíàêîì
Êîçåðîãà (äëÿ íèõ º
«ãîëîâíîþ» ïå÷³íêà).


