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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4

² ÊÂ²ÒÈ, ² ÑÓØ² – ÄËß ÍÅ¯

Äîðîãèé Óêðà¿íñüêèé íàðîäå,
Äîðîã³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè!
Ñüîãîäí³ – Äåíü íàðîäæåííÿ Òàðàñà

Øåâ÷åíêà.
ß õî÷ó ñêàçàòè ïðî íàñ.
Ìè – âåëèêèé, ð³çíèé, íåïðîñòèé, ùè-

ðèé íàðîä, ÿêèé óì³º ñèëüíî ëþáèòè. Àëå
÷àñòî ³ îñîáëèâî ïåðåêîíëèâî – ëþáèòè
íå ñåáå. Ìè – óêðà¿íö³. Áîðåìîñÿ çà ïðàâ-
äó ³ íàéäóæ÷å – îäèí ç îäíèì. Ìè – óê-
ðà¿íö³. Òèòóë ö³º¿ çåìë³. «Âåëèê³ ñàìî-
äåðæö³». ² âïðàâí³ øóêà÷³ ñåáå â ÷óæîìó
ñëîâ³ ³ â ÷óæîìó æèòò³. Äîñâ³ä÷åí³ ïðîõà÷³
÷óæî¿ ëàñêè ïî ÷óæèõ ñòîëèöÿõ.

«Âåëèêèõ ñë³â âåëèêà ñèëà...»
Öå – ìè. ², âò³ì, öå – òàêîæ ìè:

Çäàòí³ íà çì³íè.
Çäàòí³ ñòàòè íàö³ºþ.

Âæå ñïîâíåí³ ö³ºþ ³äåºþ. Íå ðîçâ³ÿí³. Íå
ðîçì³íÿí³. Íå ðîçêóïëåí³. Çäàòí³ íà â÷è-
íîê.

ßêùî ó â³÷íîñò³ º äóõ, ùî íå âòðà÷àº
ñèëè âåñòè ç Ãîñïîäîì ðîçìîâó çà Óêðà¿-
íó ³ çà íàñ, òî, ÿ â³ðþ, ùî öåé äóõ – Øåâ-
÷åíêî.

Íå ³äîë. Íå áîæåñòâî. Íå ³êîíà. Äóõ. Íàø
â³÷íèé, ïðàâåäíèé äóõ. Éîãî äåíü – öå

íàøå íàðîäæåííÿ. Ìè çäàòí³ ö³íóâàòè
Éîãî äåíü áåç ôàëüøó, ç ïðèðîäíîþ
ëþäñüêîþ øàíîþ, çà ÿêîþ – ïîâàãà äî
ñåáå.

Çàðàç ñêëàäíî. Çàðàç äóæå íåïðîñòî.
Àëå âñå ñòàíå íà ñâî¿ ì³ñöÿ. ß íå ìàþ
æîäíîãî, íàéìåíøîãî ñóìí³âó, ³ öþ âïåâ-
íåí³ñòü õî÷ó ïåðåäàòè âàì.

«Áëàæåííèé ìóæ íà ëóêàâó
Íå âñòóïàº ðàäó,

² íå ñòàíå íà ïóòü çëîãî
² ç ëþòèì íå ñÿäå...»

Òðåáà â³ðèòè ó íàøó ñèëó. Òðåáà áóòè
ñîáîþ. Òðåáà íàìàãàòèñÿ ä³ÿòè ðàçîì –
îñîáëèâî íèí³. Áåç êîðèñëèâîñò³, ïðîäàæ-
íîñò³, çàõëàííîñò³. Äîïîìàãàþ÷è îäèí
îäíîìó ³ äîáðå óñâ³äîìëþþ÷è âàãó ò³º¿
ìåòè, ùî ïåðåä íàìè. ² ìè âñå çóì³ºìî
çðîáèòè.

Ñàìå ïðî öå ÿ õîò³â ñêàçàòè ñüîãîäí³. Ó
Äåíü Øåâ÷åíêà. Ó íàø Äåíü.

Ñêàçàíå Íèì – ïðàâäèâå:
«Ä³ëà äîáðèõ îáíîâëÿòüñÿ,

Ä³ëà çëèõ çàãèíóòü...»

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
Â³êòîð ÞÙÅÍÊÎ

ÇÂÅÐÍÅÍÍß ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Ç ÍÀÃÎÄÈ ÄÍß ÒÀÐÀÑÀ ØÅÂ×ÅÍÊÀ

Ñòîð. 6-7

ßêå ì³ñöå ó æèòò³ ñòóäåíò³â íàøîãî
ÂÍÇ ïîñ³äàº Âåëèêèé Êîáçàð? Ïðî öå
÷èòàéòå íà ðîçâîðîò³ öüîãî íîìåðà.

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ìàð³ÿ ÑÒÐ²ËÜ×ÓÊ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó

ËÅÊÖ²ß

ÍÎÂÈÍÈ

17 áåðåçíÿ 2009 ð. î 9 00 ó êîíôåðåíö-çàë³ ïîë³êë³í³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 2
â³äáóäåòüñÿ â³äêðèòà ëåêö³ÿ äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÔÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ò.Á. Ëàçàð÷óê «Öóêðîâèé ä³àáåò
òèï 2. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ».

Çàïðîøóþòü óñ³õ áàæàþ÷èõ.

Ï³äñóìêîâà íàðàäà ïðî ðîáîòó ïåä³àòðè÷íî¿
ñëóæáè 2008 ðîêó â³äáóëàñÿ ó êîíôåðåíö-çàë³
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.
Â íàðàä³ âçÿâ ó÷àñòü íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Áîãäàí Îíèñüê³â.

Áóëè ïðèñóòí³ òàêîæ íà÷àëüíèêè â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³é, ðàéîíí³ òà ì³ñüêèé ïåä³àòðè, ë³êàð³-íåîíàòî-
ëîãè, ãîëîâí³ ïîçàøòàòí³ ñïåö³àë³ñòè ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ³íø³.

Ç äîïîâ³äÿìè ïðî ðîáîòó ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè âèñòóïèëè ãîëîâ-
íèé ñïåö³àë³ñò-ïåä³àòð Î.².Äåéíåêà («Ïðî ï³äñóìêè ðîáîòè ïåä³àò-
ðè÷íî¿ ñëóæáè çà 2008 ð³ê»), çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ².Î. Òõî-
ðèê («Àíàë³ç íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ
ó 2008 ðîö³»), ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-íåîíàòîëîã Ñ.Ç.Âàñü-
êîâåöü («Ïðî ï³äñóìêè ðîáîòè íåîíàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè») òà ³íø³.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â â³äçíà÷èâ ðîáîòó ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè ÿê çàäîâ³ëüíó, à òàêîæ ðîçïîâ³â ïðî ïåðñïåêòèâè ðîáîòè ïåä³àò-
ðè÷íî¿ ñëóæáè íà 2009 ð³ê.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÏÅÄ²ÀÒÐÈ Ï²ÄÁÈËÈ
Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ

Äîâåñòè ñâîþ
â³ääàí³ñòü êîõà-
íèì çàïðîïîíóâàâ
õëîïöÿì òåëåêà-
íàë «ÒÂ 4» ó òåëå-
ïðîåêò³ «Äëÿ íå¿».

Äëÿ òîãî, ùîá
îòðèìàòè ïðàâî â
òåëååô³ð³ ïîêàçà-
òè ñâî¿ çä³áíîñò³,
äîâåëîñÿ ïðîéòè

ñïðàâæí³é êàñòèíã. Â³ä íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó çìàãàëèñÿ ÷åòâåðî ñì³ëèâö³â:
Îëåã Êîáðèí, Ðóñëàí Ò³òàð÷óê, ßðîñëàâ
Ãíàòþê ³ Ïåòðî Ñîðáà. Ï³ñëÿ ïîáà÷åíî-
ãî òà ïî÷óòîãî ïåðåä æóð³ ïîñòàëà ñåðé-
îçíà äèëåìà – õòî æ êðàùèé, àäæå âñ³
âèêëàëèñÿ íà 100 â³äñîòê³â. Íàâ³òü áóëà
äóìêà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â òå-
ëåïðîåêòó. Òà âñå æ ï³ñëÿ òðèâàëîãî îá-
ãîâîðåííÿ äëÿ ó÷àñò³ â øîó áóâ îáðà-
íèé Ïåòðî Ñîðáà.

Ñòîð. 5

×È ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÀ
ÏÈÒÍÀ ÂÎÄÀ

Çà äàíèìè Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïèòíà âîäà
ñòàº ïðè÷èíîþ 80
â³äñîòê³â çàõâî-
ðþâàíü ³ 13 â³ä-
ñîòê³â ñìåðòåé.
Ùî é êàçàòè,
öèôðè ïîêàçí³.
ßêà æ óâàãà äî
ð³äèíè æèòòÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³? Êàð-
òèíó ñïðàâ ùîäî öüîãî â³äòâîðèâ ãî-
ëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
îáëàñò³-ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ñà-
íåï³äåìñòàíö³¿ Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ.

ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÄËß
ÇÁÎËÅÍÈÕ ÑÅÐÄÅÖÜ

– Ðåöåïò â³ä âå-
ëèêèõ ïðîáëåì
ïðîñòèé, – ðàäèòü
ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³, äåïóòàò
îáëðàäè Ìèðîñ-
ëàâ Ã³ðíÿê. – Íå
ïîòð³áíî ÷åêàòè,
êîëè íåäóãà çâà-
ëèòü ç í³ã. Ñ³ìåéí³

ë³êàð³, ôåëüäøåðè – ïåðø³ ïîì³÷íè-
êè, êîëè â³ä÷óâàºòå, ùî ³ç çäîðîâ’ÿì
íå âñå ãàðàçä.

Äî 195-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó  Òåðíîï³ëüñüê³é öåíò-
ðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³

â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
íàðàäà-ñåì³íàð ç ïèòàíü íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Ïðèâîäîì çóñòð³÷³ ïðàö³âíèê³â
áðèãàä øâèäêî¿ äîïîìîãè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîíó òà ôàõ³âö³â
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñíîãî
öåíòðó é Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéî-
íó ñòàëà äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà
ïðèãîäà íà çàë³çíè÷íîìó ïå-
ðå¿çä³ ïîáëèçó Ïðîøîâè.

Î 9 ãîäèí³ 52 õâèëèíè 14 ëþ-
òîãî ÷åðãîâèé ïóíêòó øâèäêî¿
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêîãî ðà-
éîíó îòðèìàâ ïåðøèé äçâ³íîê
ïðî òðàãåä³þ ³ âæå ÷åðåç äâ³ õâè-
ëèíè íà ì³ñöå êàòàñòðîôè âè¿õà-
ëà ë³êàðñüêà áðèãàäà. ×åðåç 8
õâèëèí äî ì³ñöÿ àâàð³¿ ïîñï³øà-
ëè ùå äâ³ êàðåòè øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè ç Áàâîðîâà ³ Ìèøêîâè÷. Íå
ìèíóëî ³ 20 õâèëèí ï³ñëÿ ç³òêíåí-
íÿ àâòîáóñà ³ ïî¿çäà, ÿê ìåäèêè
òðüîõ «øâèäêèõ» Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ðàéîíó ðÿòóâàëè ïîñòðàæäà-
ëèõ.

– Â³äìîâëÿëè âèêëèêàì ç
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó, ÿê³ íàäõî-
äèëè äî ÷åðãîâîãî ñëóæáè
øâèäêî¿ äîïîìîãè, áî çíàëè,
ùî ö³íà æèòòÿ ïîòåðï³ëèõ â
àâàð³¿ âèì³ðþºòüñÿ êîæíîþ õâè-
ëèíîþ é ñåêóíäîþ, – êàæå çà-
â³äóþ÷à â³ää³ëîì øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè Ãàííà Ïåëå-
øîê. – Íàøèì çàâäàííÿì áóëî
ïðàâèëüíî âèêîðèñòàòè «çîëî-
òó» ãîäèíó, ùîá âðÿòóâàòè ïî-
òåðï³ëèõ. Ïðîòÿãîì 60 «çîëî-
òèõ» õâèëèí ìåäèêè ìàëè äî¿-
õàòè äî ì³ñöÿ òðàãåä³¿, íàäàòè
äîïîìîãó ïîòåðï³ëèì ³ äîïðà-
âèòè ¿õ äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.
² âîíè öå çðîáèëè. Âïðîäîâæ

Íà áàç³ êîìóíàëüíîãî öåíò-
ðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè ì. Òåðíîïîëÿ â³äáóëàñÿ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà íàðàäà-ñåì³-
íàð ç ïèòàíü íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îáëàñò³.

Ïîòðåáà êðàÿí â íàäàíí³ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîñò³éíî çðîñòàº. Ñìåðòí³ñòü â³ä
íåùàñíèõ âèïàäê³â, îòðóºíü ³
òðàâì ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. ² ïî-
ìèðàþòü â³ä öèõ ïðè÷èí çäå-
á³ëüøîãî ëþäè ïðàöåçäàòíîãî
â³êó.

Â óìîâàõ äåô³öèòó ô³íàíñóâàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíîãî
ð³âíÿ íåâ³äêëàäíî¿ øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äóæå àêòóàëü-
íèì íèí³ º ïèòàííÿ êàäðîâîãî é
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ñëóæáè. Ùîá îö³íèòè
ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿, âèçíà-
÷èòè íàéàêòóàëüí³ø³ ïîòðåáè òà
ïðîáëåìè, ùî ïîòðåáóþòü íå-
ãàéíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, ³ â³äáóëàñÿ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà íàðàäà-ñåì³-
íàð.

Ïðî ïðîáëåìè òà çàõîäè ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè ñëóæáè
øâèäêî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè ðîçïîâ³â ãîëîâíèé ïîçàøòàò-
íèé ñïåö³àë³ñò ç ïèòàíü íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, ãîëîâíèé ë³êàð
ÊÖØÌÄ ì. Òåðíîïîëÿ Ì. ß. Äæóñ.

Ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè îáëàñò³ çà ìè-
íóëèé ð³ê ïðîàíàë³çóâàëà çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç îðãìåòîä-
ðîáîòè êîìóíàëüíîãî öåíòðó
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(ÊÖØÌÄ) ì. Òåðíîïîëÿ Ë.Ì.
Ñìîëÿê. Âîíà çàçíà÷èëà, ùî ïî-
ïðè ïðîáëåìè ç òåõí³÷íèì òà
êàäðîâèì çàáåçïå÷åííÿì, ïî-
ð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè
îáñÿã âèêîíàíî¿ ðîáîòè ñëóæ-
áîþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ. Ïîíàä 321
òèñÿ÷ó âèêëèê³â ³ ìàéæå 319 òè-
ñÿ÷ âè¿çä³â òîð³ê çä³éñíèëà öÿ
ñëóæáà. Òàêîæ âèñòóïàþ÷à ðîç-
ïîâ³ëà ïðî ïîêàçíèêè îïåðàòèâ-
íîñò³ â íàäàíí³ äîïîìîãè ìåø-
êàíöÿì îáëàñò³.

Ïðåäñòàâíèêè â³ää ³ëåíü ³
ïóíêò³â ðàéîí³â øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ðîçïîâ³ëè ïðî
ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íå-
â³äêëàäíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. Öå ïðî-
áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿì ìåäè÷íèìè êàäðàìè,
ë³êàðñüêèìè áðèãàäàìè, äèñïåò-
÷åðàìè, ìåäè÷íèì îáëàäíàí-
íÿì, òðàíñïîðòîì, çàñîáàìè
çâ’ÿçêó òîùî.

Ï³ä ÷àñ íàðàäè-ñåì³íàðó íàãî-
ëîøóâàëè, ùî çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ òà äîñòóïíîñò³
´àðàíòîâàíîãî ð³âíÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì
º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³, ÿêà âèìàãàº
íàëåæíîãî êàäðîâîãî òà ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

ÀÁÈ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÁÓËÀ ÄÎÑÒÓÏÍÎÞ

Äîâ³äêîâî Ìåðåæà ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â øâèäêî¿ äîïîìîãè
ïðåäñòàâëåíà êîìóíàëüíèì öåí-
òðîì øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ì. Òåðíîïîëÿ, 21 â³ää³ëåí-
íÿì øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, 19 ïóíêòàìè øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ º â ðà-
éîíàõ îáëàñò³. Ó ñëóæá³ øâèäêî¿
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè Òåðíîï³ëëÿ ïðàöþº 1265 ïðà-
ö³âíèê³â. Ç íèõ – 198 ë³êàð³â, 540
ìåäïðàö³âíèê³â, 115 ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, 412 ³íøîãî ïåð-
ñîíàëó. Â äåÿêèõ ðàéîíàõ – íå-
óêîìïëåêòîâàí³ ïîñàäè äèñïåò-
÷åð³â. Çàáåçïå÷åí³ñòü áðèãàäàìè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íèæ÷à â³ä íîðìàòèâó ó âîñüìè
ðàéîíàõ. Òîð³ê ïðèäáàëè ëèøå
ñ³ì àâòîìîá³ë³â øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè: äâà – â ì. Òåðíî-
ïîë³, ï’ÿòü – ó ðàéîíàõ. Öå äî-
ñèòü ìàëà ÷àñòêà â³ä ðåàëüíî¿
ïîòðåáè. Àäæå ç 113 íàÿâíèõ êà-
ðåò øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè 26 åêñïëóàòóþòü ïîíàä äåñÿòü
ðîê³â, 46 – â³ä 6 äî 10 ðîê³â, ç
íèõ 44 âæå íåïðèäàòí³ äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ. Ó äåÿêèõ â³ää³ëåí-
íÿõ, ïóíêòàõ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íåäîñòàòíº àáî
â³äñóòíº íàéíåîáõ³äí³øå ìåäîá-
ëàäíàííÿ òà àïàðàòóðà. Çâ’ÿçîê
çä³éñíþþòü ÷åðåç ìîá³ëüíó ìå-
ðåæó òåëåôîí³â, ùî â åêñòðå-
ìàëüíèõ âèïàäêàõ íå º íàä³éíèì.

îäí³º¿ ãîäèíè áðèãàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ðàéîííî¿ ñëóæáè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
øïèòàë³çóâàëè äî îáëàñíî¿ òà
ì³ñüêèõ ë³êàðåíü 12 îñ³á.

Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî ñåì³íàðó
ïðàö³âíèêàì áðèãàä «103» Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ùå ðàç íà-
ãàäàëè, ÿê ïîòð³áíî ïðàâèëüíî
é ñâîº÷àñíî íàäàòè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó íà ì³ñö³ ÄÒÏ, ïðîâåñòè
«ñîðòóâàííÿ» ïîòåðï³ëèõ (êîãî
íàéïåðøå ïîòð³áíî øïèòàë³çóâà-
òè), ïî³íôîðìóâàòè äèñïåò÷åðà

ïðî íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü áðèãàä
øâèäêî¿ äîïîìîãè, çâ’ÿçàòèñÿ ç
«åìåíåñíèêàìè» ³ ïðàâèëüíî
äîïðàâèòè ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð.
Âàæëèâî, ùîá «øâèäê³» áóëè
îñíàùåí³ â³äïîâ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì, àïàðàòóðîþ òà ìåäèêàìåí-
òàìè. Âè¿æäæàþ÷è íà ì³ñöå
àâàð³¿, ìåäèêè ïîâèíí³ ïîäáàòè
é ïðî âëàñíó áåçïåêó òà íàäàòè
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ñâî¿ì
êîëåãàì.

Ïðàö³âíèê³â áðèãàä ØÌÄ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ç ïðàâèëà-
ìè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ îçíàéîìèëè
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ÖÐË ²ãîð Âîéòîâè÷,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì ØÌÄ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó Ãàííà
Ïåëåøîê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà, çà-
â³äóþ÷èé êóðñîì ìåäè÷íîãî
ðÿò³âíèöòâà ³ íåâ³äêëàäíî¿ ØÌÄ
Ðîìàí Ëÿõîâè÷ ³ çàñòóïíèê ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÖØÌÄ Ëþä-
ìèëà Ñìîëÿê.

«ÇÎËÎÒÀ» ÃÎÄÈÍÀ Ì²Æ
ÒÐÀÃÅÄ²ªÞ ÒÀ
Ë²ÊÀÐÍßÍÎÞ ÏÀËÀÒÎÞ

Íàòàë³ÿ ÁÅÑßÄÀ,
æóðíàë³ñò «Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»

Âèñòóïàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Àðñåí ÃÓÄÈÌÀÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè VII ãðóïè ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Òàðàñ ÂÀÑÞ×ÊÀ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ
ÒÐÀÂÌÎÂÀÍÈÕ
ÇÌÅÍØÈËÀÑß

Ãîëîâà îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü
ï³äïèñàâ ðîçïîðÿäæåííÿ «Ïðî
ñòàí âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó
â îáëàñò³ òà çàõîäè ùîäî éîãî
ïîïåðåäæåííÿ».

Àíàë³ç  ñòàíó âèðîáíè÷îãî
òðàâìàòèçìó íà Òåðíîï³ëë³ çà 2008
ð³ê ñâ³ä÷èòü, ùî ïîð³âíÿíî ç ìè-

íóëèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü òðàâìîâà-
íèõ ïðàö³âíèê³â çìåíøèëàñü íà 20
(àáî íà 12%), ç ëåòàëüíèì íà-
ñë³äêîì – íà 4 àáî íà 22%. Âîä-
íî÷àñ îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ
âèêëèêàº çðîñòàííÿ ñìåðòåëüíî-
ãî  òðàâìàòèçìó ó Ëàíîâåöüêîìó
(+2), ×îðòê³âñüêîìó (+1), Ãóñÿ-
òèíñüêîìó (+1), Ï³äãàºöüêîìó
(+1), Øóìñüêîìó (+1) ðàéîíàõ.

Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî ïîïåðåä-
æåííÿ âèðîáíè÷îãî òðàâìà-

òèçìó â îáëàñò³ ãîëîâàì ðà-
éîííèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñò-
ðàö³é, âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
ñë³ä ïîñèëèòè îñîáèñòó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çàñòóïíèê³â ãîë³â
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é, êåð³â-
íèê³â ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â
çà ñòâîðåííÿì ñóá’ºêòàìè ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ óñ³õ ôîðì âëàñ-
íîñò³ áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ
óìîâ ïðàö³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ
Ôîòî àâòîðà
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ß âàñ òàê ùèðî ðîçóì³þ, ùî
âæå çàìó÷èëà õîëîäíà ïîãî-

äà, ö³ ìîðîçè òà ÷îðíî-á³ëèé êîë³ð
äîâêðóãè. Ìè âñ³ìà ô³áðàìè äóø³
íàëàøòîâàí³ âæå íà òåïëó ïîãîäó.
Ïåðåáèðàþ÷è ñâ³é ãàðäåðîá, íàðàç³
äîâîäèòüñÿ ðàäøå â³äñòàâëÿòè â á³ê
âåñíÿí³ ðå÷³. Àëå äëÿ ñóìó íåìàº
ïðè÷èíè, àäæå âåñíà íåâïèííî
áåðå ñâîº. Õîëîäí³ í³÷í³ ïîäèõè
çèìè óñï³øíî ñïàëþº âäåíü òåïëå
ñîíå÷êî.

Ç ïåðøèìè ïðîÿâàìè âåñíÿíî¿
ïîãîäè âñ³ ëþäè ñòàþòü ³íàêøèìè,
ñâ³ò äîáð³øàº, íàâêîëèøí³ áàðâè
ÿñêðàâ³øàþòü. Îñîáëèâèì ÷èíîì íà
â³äðîäæåííÿ ïðèðîäè ðåàãóþòü
æ³íêè. Âîíè íåìîâ íàéÿñêðàâ³ø³
êâ³òè ðîçêâ³òàþòü, âèïðîì³íþþ÷è
íàéïîâí³øó ãàìó ïðåêðàñíèõ ïî-
÷óòò³â. Æ³íêà íàâåñí³ – öå íåïåðå-
âåðøåíèé âèòâ³ð íåðóêîòâîðíîãî
ìèñòåöòâà, âò³ëåííÿ êðàñè òà íåïîâ-
òîðíîñò³, óîñîáëåííÿ äîáðîòè é êî-
õàííÿ.

Íåäàðåìíî ïðîôåñ³éíå ñâÿòî
æ³íîöòâà ïðèïàäàº ÿêðàç íà 8 áå-
ðåçíÿ. ×îëîâ³êè öüîãî äíÿ íàëàø-
òîâóþòüñÿ áóòè äóæå ëàã³äíèìè, òåð-
ï³òè âñ³ ïðèìõè êîõàíèõ, ïðèãàäó-
þòü, ÿê ïðàâèëüíî ïðèáèðàòè
êâàðòèðó ³ íàâ³òü íàéñòðàøí³øå –
ñòàþòü çà êóõîííó ïëèòó ãîòóâàòè ðî-
ìàíòè÷íó âå÷åðþ. Äîáðå, ùî öå
ëèøå ðàç íà ð³ê äðóæèí³ äîâîäèòü-
ñÿ ¿ñòè íåäîñìàæåí³ êîòëåòè òà ðîç-
âàðåí³ ìàêàðîíè, ³ äî òîãî æ ñòâåð-
äæóâàòè, ùî îòðèìóº çàäîâîëåí-
íÿ â³ä òàêî¿ «åêçîòè÷íî¿» ¿æ³.
Õî÷à, ìîæëèâî, éîãî ëþáîâ äîäàº
ñìàêó.

Íàéâ³äïîâ³äàëüí³øå, ùî âèìà-
ãàºòüñÿ â³ä ÷îëîâ³êà, – öå ³ç ñàìîãî

ðàíêó óðî÷èñòî âðó÷èòè íåïîâòîð-
íèé áóêåò êâ³ò³â, ³, âêëàâøè â ïðè-
â³òàííÿ âñå ñâîº êðàñíîìîâñòâî,
çìóñèòè ïîáà÷èòè ó êîæí³é êâ³òö³
çíàê êîõàííÿ. Àëå ÷îãî íå çðîáèø
çàðàäè öèõ òåíä³òíèõ áîãèíü, áåç
ÿêèõ íå ìîæåìî ïðîæèòè íà á³ëî-
ìó ñâ³ò³.

Òàê-òàê, íà ñëîâàõ âñå çâó÷èòü
äóæå ãàðíî, à îò íà ä³ë³… À íà ä³ë³
äîâåñòè ñâîþ â³ääàí³ñòü êîõàíèì
çàïðîïîíóâàâ õëîïöÿì òåëåêàíàë
«ÒÂ 4» ó òåëåïðîåêò³ «Äëÿ íå¿».

Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ïðàâî
â òåëååô³ð³ ïîêàçàòè ñâî¿ çä³áíîñò³,
äîâåëîñÿ ïðîéòè ñïðàâæí³é êàñ-
òèíã. Â³ä íàøîãî óí³âåðñèòåòó çìà-
ãàëèñÿ ÷åòâåðî ñì³ëèâö³â: Îëåã
Êîáðèí, Ðóñëàí Ò³òàð÷óê, ßðîñëàâ
Ãíàòþê ³ Ïåòðî Ñîðáà. Ùîá ïðî-
ÿâèòè ñåáå, õëîïöÿì çàïðîïîíóâà-
ëè ðîçïîâ³ñòè ùîñü ³ç âëàñíîãî
æèòÿ, à òàêîæ ç³çíàòèñÿ â êîõàíí³
ÿêîìîãà íàéîðèã³íàëüí³øèì ÷è-
íîì. Ï³ñëÿ ïîáà÷åíîãî òà ïî÷óòîãî
ïåðåä æóð³ ïîñòàëà ñåðéîçíà äè-
ëåìà: õòî æ êðàùèé, àäæå âñ³ âèê-
ëàëèñÿ íà 100 â³äñîòê³â? Íàâ³òü áóëà
äóìêà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â
òåëåïðîåêòó. Òà âñå æ ï³ñëÿ òðèâà-
ëîãî îáãîâîðåííÿ äëÿ ó÷àñò³ â øîó
áóâ îáðàíèé Ïåòðî Ñîðáà.

Ó âñ³õ áëèçüêèõ ³ çíàéîìèõ Ïåò-
ðà îäðàçó æ âèíèêëî ïðèðîäíº çà-
ïèòàííÿ: õòî âîíà, òà, äëÿ ÿêî¿ â³í
áóäå ñòàðàòèñÿ? Íåþ âèÿâèëàñÿ
íàøà ñòóäåíòêà, äðóãîêóðñíèöÿ, ÷à-
ð³âíà ä³â÷èíà ³ç íåïîâòîðíîþ óñ-
ì³øêîþ ²ðèíà Á³äî÷êî. Âîíà áóëà
ïðîñòî â çàõîïëåíí³ â³ä ïðèñâÿ÷å-
íèõ ¿é êîíêóðñ³â. Óñ³ õëîïö³ áóëè
íàëàøòîâàí³ ïîêàçàòè âñå, íà ùî
çäàòí³.

Ó÷àñíèê³â òåëåøîó áóëî ÷åòâåðî:
Ïåòðî, Ñàá³ò, ²âàí ³ Â³òàë³é. Êîæåí
ïðåäñòàâëÿâ ïåâíèé ÂÍÇ Òåðíîïî-
ëÿ. Âñüîãî áóëî çàïðîïîíîâàíî ÷î-
òèðè êîíêóðñè, ïåðøèé – êâ³òêî-
âèé. Ãåðî¿ âëàñíîðó÷ âèãîòîâëÿëè
ôëîðèñòè÷í³ êîìïîçèö³¿ ³ç çàïðîïî-
íîâàíîãî íàáîðó êâ³ò³â òà îçäîáëþ-
âàëüíèõ ìàòåð³àë³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ âèïðîáóâàííÿ ãîòîâ³ âèòâîðè
áóëè ïîäàðîâàí³ êîõàíèì ä³â÷àòàì.

Íàñòóïíèì âèÿâèâñÿ êîíêóðñ òà-
ëàíò³â, â ÿêîìó ìîæíà áóëî ïîêà-
çàòè íàéð³çíîìàí³òí³øå, òå, ùî
âäàºòüñÿ êðàùå çà âñå. Òóò õëîïö³
ðîçãóëÿëèñÿ. Ïåðøèì âèñòóïèâ
Ïåòðî ç êîëîðèòíèì ãóìîðîì, çà-
äàâøè âåñåëèé ñòàðò ³íøèì. Ï³ñëÿ
öüîãî Â³òàë³é çàñï³âàâ ç³ ñâî¿ìè
äðóçÿìè àíãë³éñüêó ï³ñíþ. Ñàá³ò, íå
çáàâëÿþ÷è çàäàíîãî ðèòìó, âèêî-
íàâ òóðåöüêó ìóçè÷íó êîìïîçèö³þ.
²âàí íà çàâåðøåííÿ ïðîäåìîíñòðó-
âàâ ïëàñòèë³íîâîãî êîðàáëèêà íà
ìîðñüê³é ìóøë³ – ë³ïêà ç ïëàñòèë³-
íó éîãî õîá³ ç äèòèíñòâà.

Â³äòàê áóëî íàéö³êàâ³øå – òàíöþ-
âàëüíèé êîíêóðñ, â ÿêîìó çàïðîïî-
íóâàëè ñòàíöþâàòè ï’ÿòü áàëüíèõ
òàíö³â: ÷à-÷à-÷à, ñàìáó, äæàéâ, òàí-
ãî, à òàêîæ âàëüñ. Ó ïàðè ç êîíêóð-
ñàíòàìè âèñòóïèëè ïðîôåñ³éí³
òàíö³âíèö³ ç³ ñòóä³¿ «ªâðîäàíñ». Öå
âèÿâèëîñÿ ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàí-
íÿì, àäæå âèâ÷èòè ï’ÿòü êîìïîçèö³é
çà 30 õâèëèí ïðîñòî íåìîæëèâî.
Çàòå âèéøëî äóæå êóìåäíî òà ö³êà-
âî. Ä³â÷àòà, æàðòóþ÷è, íàçâàëè öå
ä³éñòâî «òðàâìàòîëîã³ºþ íà äèñêî-
òåö³».

Ñïðàâæíüîþ íåñïîä³âàíêîþ äëÿ
õëîïö³â âèÿâèâñÿ îñòàíí³é êîíêóðñ
– êóë³íàðíèé. Óñ³ ñïîä³âàëèñÿ ãîòó-

Kîæåí â³äêðèâàº ÑØÀ ïî-ñâîº-
ìó. Îëüãà Ïðîêîï³â, âèïóñê-

íèöÿ ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, â³äêðè-
ëà ¿õ çàâäÿêè çíàííþ àíãë³éñüêî¿
òà äîáð³é ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³. Íàïî-
ëåãëèâî âèâ÷àëà ³íîçåìíó ìîâó
ñïî÷àòêó â Ãàëèöüêîìó êîëåäæ³ (íèí³
öå ³íñòèòóò), ïîò³ì ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³, ÿêèé óñï³øíî çàê³í÷èëà 2007
ðîêó. Òîä³ æ âèð³øèëà ñêëàñòè ùå
îäèí (äîäàòêîâèé) ³ñïèò. Ñàìå ïðî-
âîäèâñÿ íàá³ð íà íàâ÷àííÿ çà ïðî-
ãðàìîþ îáì³íó ñòóäåíòàìè ì³æ
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óí³-
âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò (ÑØÀ). Îëÿ âçÿëà ó÷àñòü ó
êîíêóðñ³ íà çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè
é óñï³øíî âïîðàëàñÿ ç íåïðîñòèìè
çàâäàííÿìè. Äî ðå÷³, ³ñïèò ñêëàëè
âñüîãî äâîº, ³íøèõ ó÷àñíèê³â êîí-
êóðñó ï³äâåëî çíàííÿ àíãë³éñüêî¿.

– Áàòüêè, – ïðèãàäóº Îëÿ, –
ìíîþ ïèøàëèñÿ, àëå ïðîâîäæàëè

â äàëåêå çàîêåàíñüêå ì³ñòî Ñïàð-
òàíáóðã ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ.

– ßê ïðîõîäèëî âàøå íàâ÷àí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³?

– Ó ïåðø³ äí³ áóëî íåëåãêî. Äà-
âàëàñÿ âçíàêè â³äñóòí³ñòü ìîâíî¿
ïðàêòèêè ñï³ëêóâàííÿ ç àìåðèêàí-
öÿìè. Äî òîãî æ ïîòðàïèëà â îñîá-
ëèâèé øòàò, äå âñ³ íàâêîëî ðîçìîâ-
ëÿëè ç³ ñâîºð³äíèì ì³ñöåâèì àêöåí-
òîì ³ ñïåðøó ìåí³ äîñèòü âàæêî
áóëî çðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèê³â.
Äîâåëîñÿ â÷èòèñÿ ïðèñêîðåíèìè
òåìïàìè: áàãàòî ÷èòàòè, ³, ãîëîâíå,
ñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèê³â òà ñàì³é
á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ. À ùå â³äøóêà-
ëà ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â, ÿê³ äîïîìîã-
ëè ìåí³ øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ.
Âîíè òåæ ïðè¿õàëè çà ïðîãðàìîþ
ñòóäåíòñüêîþ ç îáì³íó ç ð³çíèõ ì³ñò
Óêðà¿íè, àëå ðàí³øå, í³æ ÿ, ³ ïî÷ó-
âàëèñÿ âïåâíåíî.

Ùîäî íàâ÷àííÿ… Ó íèõ òàì äåùî
³íøà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ

ìåäèê³â, àí³æ
ó íàñ. Ñòóäåí-
òè ñàì³ âè-
áèðàþòü äèñ-
öèïë³íè, ÿê³
õî÷óòü âèâ÷à-
òè. ß îáðàëà
àí ãë ³ é ñüêó
ìîâó, îñíîâè
ìåäñåñòðèí-
ñòâà ³ ùå äâ³
äèñöèïë³íè:
«îáñòåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ» òà
«çäîðîâèé
ñïîñ³á æèò-
òÿ». Íàâ÷àííÿ
ò ð è â à ë î
îäèí ñå-
ìåñòð, óïðî-

äîâæ ÿêîãî
äâ³÷³ ñêëàäàëà
òåñòè: ïîñåðå-
äèí³ ñåìåñòðó
³ íàïðèê³íö³.
Ñêëàëà óñï³ø-
íî. Ïåðååêçà-
ìåíîâîê òàì
íåìàº. ßêùî
òåñò íà ô³í³ø³
ñåìåñòðó íå
ñêëàäåø –
â³äðàõîâóþòü.
Âèêëàäàííÿ
íàäçâè÷àéíî
ÿê³ñíå. Êð³ì
ëåêö³é, áóëè
ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ. Â ñïåö³-
àëüíî îáëàä-
íàí³é àóäèòîð³¿, ÿêà íàçèâàëàñÿ «ëà-
áîðàòîð³ÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê», íà
ìóëÿæàõ âèêëàäà÷³ ïîêàçóâàëè, ÿê
ñòàâèòè êîìïðåñè, ðîáèòè ³í’ºêö³¿,
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü, ìàñàæ
ñåðöÿ òà âñ³ ³íø³ ìàí³ïóëÿö³¿, ùî
ïðîâîäÿòü õâîðèì çà ïðèçíà÷åííÿì
ë³êàðÿ. Ç ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òàêîæ
ñêëàäàëà ³ñïèòè.

– ×è îòðèìóâàëè ñòèïåíä³þ?
– Òàê, ìåí³ ïëàòèëè ñòèïåíä³þ,

àëå ö³ ãðîø³ îäðàçó ïåðåðàõîâóâà-
ëà ÿê ïëàòó çà íàâ÷àííÿ. Ïëàòèëà
òàêîæ çà æèòëî é õàð÷óâàííÿ. Ñòó-
äåíòè óí³âåðñèòåòó ìåøêàþòü ó äâî-
ïîâåðõîâèõ êîòåäæàõ. Ó áëîö³ – êóõ-
íÿ, äâ³ ñïàëüí³, õîë. Ìîºþ ñóñ³äêîþ
â ê³ìíàò³ áóëà àìåðèêàíêà, ïîðó÷
ïðîæèâàëè äâ³ êèòàÿíêè. Ó íàñ áóëè
äóæå ãàðí³, ïðèÿçí³ âçàºìèíè. Ñí³äà-
ëè é âå÷åðÿëè, ÿê ïðàâèëî, ðàçîì.
ßêùî çðàíêó âñòàâàëà øâèäøå, òî
ãîòóâàëà ñí³äàíîê äëÿ âñ³õ, ñóñ³äêè
äîòðèìóâàëèñÿ òîãî æ ïðèíöèïó.

Çàãàëîì âðàæåííÿ â³ä ÑØÀ ó
ìåíå çàëèøèëèñÿ íàéêðàù³. Äóæå
ñïîäîáàâñÿ êë³ìàò Ï³âäåííî¿ Êàðî-
ë³íè: òåïëî, çèìè íå áóâàº. Ëþäè
– ïðèâ³òí³, óñì³õàþòüñÿ, õî÷à öå
ëèøå ââ³÷ëèâ³ñòü. Ó íàñ â Óêðà¿í³
íàâïàêè. Ëþäè âèãëÿäàþòü íå äóæå
ïðèâ³òíèìè, àëå äðóç³â ìîæíà
øâèäøå çíàéòè. Ó Øòàòàõ ïðèºìíî
æèòè, áî äåðæàâà òàì äáàº ïðî
ñâî¿õ ãðîìàäÿí. Ìàþ÷è ðîáîòó,
ìàºø âñå, ùî ïîòð³áíî äëÿ íàëåæ-
íîãî æèòòÿ. Íå ðîçê³øíîãî, àëå é
íåá³äíîãî. Ïðèâàáëþº, ùî ïîäàòêè
òàì ìåíø³, à çíèæêè ó êðàìíèöÿõ
ï³ä ÷àñ ðîçïðîäàæó ñÿãàþòü 50-90
â³äñîòê³â âàðòîñò³ òîâàðó.

Òà ïîâåðíåìîñÿ äî ìåäèöèíè.
Ó ÑØÀ íàéêðàùå ë³êóâàòèñÿ â òèõ
êë³í³êàõ, íà áàç³ ÿêèõ ä³þòü íà-
â÷àëüí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè. Òîìó ùî
õâîðîãî îãëÿäàþòü áàãàòî îñ³á –
ë³êàð³, ðåçèäåíòè (ó íàñ – ³íòåð-
íè), ñòóäåíòè-ìåäèêè. Äëÿ ëþäåé

âàòè ÿê³ñü òðàäèö³éíî óêðà¿íñüê³
ñòðàâè: êðóòèòè ãîëóáö³, ë³ïèòè âà-
ðåíèêè, íàð³çàòè â³íåãðåò. Òà äçóñü-
êè! Âñ³ âìèòü ïåðåòâîðèëèñÿ íà
ÿïîíñüêèõ ñàìóðà¿â òà ãîòóâàëè òðà-
äèö³éí³ äëÿ ñõ³äíîãî ñòîëó ñóø³.
Øåô-êóõàð ðåñòîðàíó ïðîäåìîíñò-
ðóâàâ, ÿê ïðàâèëüíî ãîòóâàòè öþ
ñòðàâó, à çãîäîì ïîòð³áíî áóëî
â³äòâîðèòè âñå âëàñíèìè ðóêàìè.
Òà âïîðàëèñÿ íà ñëàâó – ñóø³ íàâ³òü
íå ðîçñèïàëèñÿ ³ áóëè äîñèòü ñìà÷-
íèìè. Ä³â÷àòà, îö³íèâøè êóõàðñüê³
âì³ííÿ ñâî¿õ õëîïö³â, çàÿâèëè â
îäèí ãîëîñ, ùî ñüîãîäí³øíþ âå÷å-
ðþ âîíè ãîòóâàòèìóòü. Êîæåí ç ïðè-
êð³ñòþ îïóñòèâ î÷³, òà í³÷îãî íå ïî-
ðîáèø, íàçèâàºòüñÿ, ïîêàçàëè íà
ñâîþ ãîëîâó, ùî âì³þòü.

Âåñü ÷àñ óïðîäîâæ êîíêóðñ³â òà â
ïåðåðâàõ ëóíàëà ÷óäîâà ñó÷àñíà
ìóçèêà ó æèâîìó âèêîíàíí³ ìîëî-
ä³æíèõ òåðíîï³ëüñüêèõ ãóðò³â. Êîëè

òåëåçéîìêó çàâåðøèëè é óñ³ ç³òõíó-
ëè ç ïîëåãøåííÿì, íàñòàëà ìèòü
äîâãîî÷³êóâàíî¿ ðîìàíòè÷íî¿ âå-
÷åð³, ÿêó ïðîâåëè â ñõ³äíîìó ðåñòî-
ðàí³ «Ñóø³-êî». Âñ³ì ó÷àñíèêàì çàï-
ðîïîíóâàëè ñêóøòóâàòè ð³çíîìàí³òí³
ñóø³, ÿê³ ïðèíåñëè íà äåðåâ’ÿíîìó
êîðàáë³. Äëÿ á³ëüøîñò³ âèïàëà ÷ó-
äîâà íàãîäà ïîâïðàâëÿòèñÿ ó âì³íí³
¿ñòè ïàëè÷êàìè, ùî âèÿâèëîñÿ äî-
ñèòü íåçâè÷íèì.

Óñ³ êîíêóðñàíòè, à òàêîæ ¿õí³
ä³â÷àòà îòðèìàëè áóðþ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é â ³ä ïðîâåäåíîãî
ä³éñòâà. Êîæåí òåïåð çìîæå ïîõè-
çóâàòèñÿ ïåðåä ñâî¿ìè äðóçÿìè,
ùî âçÿâ ó÷àñòü ó ñïðàâæíüîìó òå-
ëåïðîåêò³.

² ÊÂ²ÒÈ, ² ÑÓØ² – ÄËß ÍÅ¯
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Ó ÑØÀ ÔÀÕÎÂÎ «Ï²ÄÐÎÑËÀ» ç íèçüêèìè äîõîäàìè àáî äëÿ òà-
êèõ, ùî íå ìàþòü ðîáîòè, º äåð-
æàâí³ ë³êàðí³. Àëå â ìåòîäàõ ë³êó-
âàííÿ, ó ìåäèêàìåíòîçíîìó çàáåç-
ïå÷åíí ³  íåìàº ð ³ çíèö³  ì³æ
ïðèâàòíèìè é äåðæàâíèìè ë³êàð-
íÿìè. Ó ÑØÀ çàïðîâàäæåíà ñòðà-
õîâà ìåäèöèíà. Ùîì³ñÿöÿ ëþäè
ïëàòÿòü ñòðàõîâ³ âíåñêè – 10
â³äñîòê³â â³ä çàðïëàòí³. Â ìåäè÷íî-
ìó çàêëàä³ ïàö³ºíò çà íàÿâíîñò³
ñòðàõ³âêè í³÷îãî íå ïëàòèòü.

Çâ³ñíî, äóæå çàäîâîëåíà, ùî ïî-
¿õàëà. Áàãàòî íîâîãî ïîáà÷èëà, ôà-
õîâî «ï³äðîñëà», ìîâó â³äøë³ôóâà-
ëà, ç áàãàòüìà ö³êàâèìè ëþäüìè ïî-
çíàéîìèëàñÿ.

– Ñåðåä òàìòåøí³õ õëîïö³â
íàðå÷åíîãî ñîá³ íå âèáðàëè?

– Í³. Íàâ÷àííÿ çàõîïèëî òà é, ÷åñ-
íî êàæó÷è, íå áóëî ç êîãî âèáèðà-
òè. Â Óêðà¿í³ õëîïö³ êðàù³: á³ëüø
óâàæí³, âèõîâàí³. Ñêàæ³ìî, ó íàñ
ââàæàºòüñÿ íåââ³÷ëèâèì íå ïîäà-
òè ä³â÷èí³ ðóêó ïðè âèõîä³ ç òðî-
ëåéáóñà. À òàì, íàâïàêè, òàêà ïî-
âåä³íêà º íîðìàëüíîþ.

– Âè áóëè â ÑØÀ…
– Ï’ÿòü ì³ñÿö³â. Íà Óêðà¿íó ïî-

âåðíóëàñÿ òîð³ê. Âñòóïèëà â ìàã³ñò-
ðàòóðó ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà,
îäíî÷àñíî ïðàöþþ íà ï³âîêëàäó –
âèêëàäàþ ñòóäåíòàì äèñöèïë³íó
«îáñòåæåííÿ çäîðîâ’ÿ».

– Êîëè ïîâåðíóëèñÿ â Òåðíîï³ëü,
ïîì³òèëè ÿê³ñü çì³íè íà êðàùå?

– Òàê. Ó ì³ñò³ ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî
íîâèõ áóäèíê³â, ñóïåðìàðêåò³â. Îã-
ëÿäàþ÷èñü íàçàä, ââàæàþ, ùî àìå-
ðèêàíñüêèé ïåð³îä ìîãî æèòòÿ áóâ
íàäçâè÷àéíî êîðèñíèì, òà ÿ ðàäà,
ùî çíîâó âäîìà, ñåðåä ð³äíèõ ³
äðóç³â. Öå íåîáõ³äíî äëÿ ùàñòÿ –
ìàòè ãàðíèõ äðóç³â ³ ëþáëÿ÷ó ðî-
äèíó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
Îëüãà ÏÐÎÊÎÏ²Â ç îäíîãðóïíèêàìè

Îëüãà ÏÐÎÊÎÏ²Â ó ëàáîðàòîð³¿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê

Ç ïîâàãîþ òà ëþáîâ’þ
äî æ³íîê ñòóäåíò

Ïåòðî ÑÎÐÁÀ
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ÒÅÌÀ 4
– Ñòåïàíå Ñåìåíîâè÷ó, êà-

æóòü, ùî áàãàòî îáëàñíèõ
öåíòð³â çàçäðÿòü Òåðíîïîëþ,
áî â³í ñåðåä íåáàãàòüîõ ì³ñò
ï’º àðòåç³àíñüêó âîäó.

– Òàê, Òåðíîï³ëü – ñåðåä
ê³ëüêîõ îáëàñíèõ öåíòð³â êðà¿íè,
ùî îòðèìóº àðòåç³àíñüêó âîäó, à
îòæå, êðàùó, í³æ ç âîäîéìèù.
Àëå ³ òóò º ñâî¿ êëîïîòè. Ïåðå-
äîâñ³ì ¿¿ ïîäàþòü ç ²âà÷³âñüêîãî
âîäîçàáîðó ê³ëüêàäåñÿò ê³ëî-
ìåòð³â ñòàðèìè, çíîøåíèìè ðîç-
ïîä³ëü÷èìè àðòåð³ÿìè. ²íêîëè ç
êðàí³â ó ì³ñüêèõ ïîìåøêàííÿõ
òå÷å âîäà ðóäóâàòîãî êîëüîðó.
Öå âêàçóº íà âåëèêèé âì³ñò ó í³é
çàë³çà. Ïðî ñòàíö³þ çíåçàë³çíåí-
íÿ íàðàç³ íå ïîäáàëè.

Óçàãàë³ ìàëî ùî âäàëîñÿ çðî-
áèòè ó ïîäà÷³ êðàÿíàì äîáðîÿ-
ê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè îñòàíí³ìè ðî-
êàìè, íåçâàæàþ÷è íà Çàêîí Óê-
ðà¿íè «Ïðî ïðîãðàìó «Ïèòíà
âîäà» äî 2020 ðîêó». Âîäîãîíè
âêðàé çàñòàð³ë³, çíîøåí³, îñîáëè-
âî – ñ³ëüñüê³, íåìàº ñó÷àñíèõ ñè-
ñòåì î÷èñòêè òà çíåçàðàæåííÿ
âîäè, â ã³ðøîìó ñòàíîâèù³ –
î÷èñí³ ñïîðóäè, ïîíàä 80
â³äñîòê³â ÿêèõ ïðàöþþòü íååôåê-
òèâíî, à îòæå, çàáðóäíþþòü
´ðóíòè, âîäîéìèùà, ùî, çâ³ñíî
æ, º íåáåçïå÷íèì â åï³äåì³÷íî-
ìó ñåíñ³. Ïðè÷èíà öüîãî êðèºòü-
ñÿ ïåðåäîâñ³ì â òîìó, ùî äåð-
æàâíó ïðîãðàìó ç ïèòíî¿ âîäè
íå ô³íàíñóþòü.

Ïîïðè óñå, ÿê ìîæåìî, ñòàðàº-
ìîñÿ, àáè ïèòíà âîäà áóëà ÿê-
íàéêðàùîþ. ² âîäîêàíàë, ³ íàøà
ñëóæáà âåñü ÷àñ êîíòðîëþþòü

ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè, ùî íàäõî-
äèòü äî îáëàñíîãî öåíòðó. Òðå-
áà ñêàçàòè, ùî âïðîäîâæ ìèíó-
ëîãî ðîêó ôàõ³âö³ ñàíåï³äñëóæ-
áè îáñòåæèëè ïîíàä 1200
öåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë âîäî-
ïîñòà÷àííÿ, â³ä³áðàëè òà äîñë³äè-
ëè á³ëüøå ï’ÿòè òèñÿ÷ ïðîá ïèò-
íî¿ âîäè íà áàêòåð³îëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè, ç íèõ 8,2 â³äñîòêà íå
â³äïîâ³äàëè äåðæñòàíäàðòó. Çà
ïîðóøåííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ³
ïðàâèë íà òàêèõ îá’ºêòàõ íàêëà-
ëè øòðàôè, âèíåñëè òàêîæ 21
ïîñòàíîâó íà òèì÷àñîâå ïðèïè-
íåííÿ åêñïëóàòàö³¿. Çà õ³ì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè
ç öåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë âîäî-
ïîñòà÷àííÿ òîð³ê âäàëîñÿ äåùî
ïîë³ïøèòè.

– Çíàþ, ùî, ñêàæ³ìî, â ×îð-
òê³âñüêîìó ðàéîí³ ÷àñòêîâî
çàáèðàþòü âîäó äëÿ êîðèñòó-
âàííÿ ç ð³÷êè. Â³äïîâ³äíî ¿¿
î÷èùàþòü, àëå ùîñü òà òàêè
çàâàæàº ¿é áóòè êðàùîþ çà
áàêòåð³îëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè.

– Ó òîìó ðàéîí³, ÿê, çðåøòîþ,
ùå â äâîõ, ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè íàñ
õâèëþº. Òîìó, ÿê ìîâëÿòü, òðè-
ìàºìî ¿õ ïîñò³éíî íà îñîáëèâî-
ìó êîíòðîë³. Íà æàëü, êðàÿíàì

íàäòî áðàêóº ñàí³òàðíî¿ êóëüòó-
ðè, òîæ ñêèäàþòü ó ð³÷êè ÷è íà
¿¿ áåðåãè ÷èìàëî ñì³òòÿ, ðîçìà¿-
òèõ â³äõîä³â. Ó 810 íàñåëåíèõ ïóí-
êòàõ âèáðàëè çåìåëüí³ ä³ëÿíêè
ï³ä ñ³ëüñüê³ ñì³òòºçâàëèùà. Àëå
íàòîì³ñòü ùîðîêó çíàõîäèìî
ëåäü íå äî òèñÿ÷³ íåçàêîííèõ
ñì³òíèê³â. Öå îçíà÷àº, ùî ³ ìåø-
êàíö³, ³ îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, äåðæàâí³ ñòðóêòóðè
ñòàâëÿòüñÿ äî ñåðéîçíîãî ïèòàí-
íÿ ÷èñòîòè äîâê³ëëÿ ç ïðîõîëî-
äîþ, ÿêùî íå ç áàéäóæ³ñòþ ÷è
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Òðåáà ïîä-
áàòè íà ð³âí³ ðàéîí³â ïðî ñòâî-
ðåííÿ ùîñü íà êøòàëò ñ³ëüêîìóí-
ãîñïó, ÿêèé çàéìàâñÿ á íå ëèøå
âèâåçåííÿì ³ç ñ³ë íåïîòðåáó íà
â³äâåäåí³ ñì³òòºçâàëèùà, à é îá-
ñëóãîâóâàííÿì ñ³ëüñüêèõ âîäî-
ãîí³â. Àäæå çäåá³ëüøîãî ãðîìà-
äà çà âëàñí³ êîøòè ïîì³íÿº íà-
ñîñ äëÿ êà÷àííÿ âîäè, à îò
çàãîðîäèòè çîíó ñàí³òàðíî¿ îõî-
ðîíè íàâêîëî âîäîïðîâ³äíî¿
áàøòè, ïðîâîäèòè ïîñò³éíèé ëà-
áîðàòîðíèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ
âîäè, çíåçàðàæóâàòè ¿¿, íåìàº
êîìó.

– Íà Òåðíîï³ëë³ çàâæäè äî
îáëàøòóâàííÿ êðèíèöü ãîñïî-
äàð³ ï³äõîäÿòü, ÿ á ñêàçàâ, ç

õóäîæí³ì ñìàêîì – ¿äåø
ñ³ëüñüêèìè âóëèöÿìè é ìè-
ëóºøñÿ: òàì çä³éìàºòüñÿ âãî-
ðó êîëîäÿçíèé æóðàâåëü, òóò
çàïðàãëè ïîñòàâèòè ëåëåê ÷è
ãîëóá³â, à òî é ðîçìà¿ò³ êâ³òè
âèêàðáóâàëè. À ÿêà æ âîäà â
òèõ êðèíèöÿõ?

– Ñàíåï³äñëóæáà êîíòðîëþ-
þòü ÿê³ñòü âîäè â ãðîìàäñüêèõ
êðèíèöÿõ. ¯õ â îáëàñò³ – ïîíàä
ñ³ì òèñÿ÷. Êîëèñü âîíè áóëè ï³ä
ãàðíèìè äàøêàìè, çàðàç çäå-
á³ëüøîãî ö³ íàêðèòòÿ ðîçâàëåí³.
Ñòàâèìî ïåðåä ì³ñöåâîþ âëàäîþ
ïèòàííÿ ùîäî íàëåæíîãî îá-
ëàøòóâàííÿ öèõ êîëîäÿç³â. Êðè-
íèöÿìè, ùî âèêîïàí³ íà
ñ³ëüñüêèõ ïîäâ³ð’ÿõ, ìàëè á çàé-
ìàòèñÿ îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìî-

×È ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÀ ÏÈÒÍÀ ÂÎÄÀ
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,

ïèòíà âîäà ñòàº ïðè÷èíîþ 80 â³äñîòê³â çàõâîðþâàíü ³ 13
â³äñîòê³â ñìåðòåé. Ùî é êàçàòè: öèôðè ïîêàçí³. ßêà æ
óâàãà äî ð³äèíè æèòòÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³? Êàðòèíó ñïðàâ
ùîäî öüîãî â³äòâîðèâ ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³-ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ñàíåï³äåìñòàíö³¿
Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ.

âðÿäóâàííÿ, çîêðåìà, õî÷ áè
äâ³÷³ íà ð³ê ïðîâîäèòè ¿õíº çíå-
çàðàæåííÿ.

– Ìàéæå ø³ñòñîò ñ³ëüñüêèõ
êðèíèöü áóëè ï³äòîïëåí³ òîð³ê
ï³ä ÷àñ ëèïíåâî¿ ïîâåí³. ×è
ï’þòü íèí³ ç íèõ âîäó?

– Êðèíèö³ ó ïîòåðï³ëèõ ñåëàõ
çàâäàëè íàì ÷èìàëî êëîïîòó. Òóò
âîíè ãëèáîê³, òðåáà áóëî äîêëà-
ñòè ÷èìàëî çóñèëü, àáè âèêà÷àòè
ç íèõ áðóäíó âîäó, âèáðàòè âå-
ëè÷åçíèé øàð íàìóëó. Ê³ëüêà
ðàç³â ÷èñòèëè ¿õ, äåç³íô³êóâàëè,
çíåçàðàæóâàëè. Äîïîìàãàëè íàì
ó öüîìó ³ íàø³ êîëåãè ç Õàðê³â-
ùèíè òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³.
Äåðæàâà äîïîìîãëà êîøòàìè é
ìè çìîãëè çàêóïèòè ñó÷àñíå ëà-
áîðàòîðíå îáëàäíàííÿ, çîêðåìà,
äëÿ äåç³íôåêö³éíèõ ðîá³ò, à òà-
êîæ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèêà
çàõâîðþâàíü. Çàâäÿêè öüîìó íå
áóëî æîäíîãî âèïàäêó ³íôåê-
ö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ïî-
òåðï³ëèõ ìåøêàíö³â.

Ïðîòå ðîáîòè â ñåëàõ, ùî çàç-
íàëè ñòèõ³éíîãî ëèõà, º ùå ÷è-
ìàëî. Íåîáõ³äíî âæå ðîçïî÷èíà-
òè äåðàòèçàö³þ, äåç³íôåêö³þ
äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ, ïðîòè-
ïàðàçèòàðí³ çàõîäè ³, çâè÷àéíî,
ïîñò³éíî ïðîâîäèòè ëàáîðàòîð-
íèé òà ïðîòèåï³äåì³÷íèé êîíò-
ðîëü ñèòóàö³¿.

² íà çàâåðøåííÿ ðîçìîâè õî÷ó
çàçíà÷èòè, ùî çà ÷àñ³â íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè íà Òåðíîï³ëë³ ïèò-
íà âîäà íå ñòàëà ïðè÷èíîþ ñïà-
ëàõó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Àëå ãà-
ëóçü ç âîäîïîñòà÷àííÿ çàíåäáàíà.
Áîþñÿ, ùî çà ïåâíèé ÷àñ ìàòè-
ìåìî ç öèì íàáàãàòî á³ëüøå êëî-
ïîò³â, í³æ íèí³ ç åíåðãîíîñ³ÿìè.

Ñàìå òàê, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ,
ìîæíà íàçâàòè ñàí³òàðíî-åï³-

äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó, ùî ä³º íà òå-
ðåíàõ Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó. Áî æ
óñ³ ¿¿ ïðàö³âíèêè – â³ääàí³ ñâî¿é
ñïðàâ³ ëþäè, íàâ³òü ïðè íåäîñòàò-
íüîìó ô³íàíñóâàíí³ ¿ì âäàºòüñÿ óò-
ðèìóâàòè ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íó ñè-
òóàö³þ ï³ä êîíòðîëåì.

Çâ³ñíî, º ó öüîìó é çàñëóãà ãî-
ëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî
ë³êàðÿ Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó ßðîñ-
ëàâà Ãà÷êà. 1978 ðîêó ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó â³í
ðîçïî÷àâ ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ
â Ëàíîâåöüê³é ðàéñàíåï³äåìñòàíö³¿
ë³êàðåì ç ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ. Çãî-
äîì éîãî ïðèçíà÷èëè çàâ³äóâà÷åì
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî â³ää³ëó, à
â³äòàê ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ îá³éíÿâ
ïîñàäó ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñà-
í³òàðíîãî ë³êàðÿ ðàéîíó. Íèí³ çà
éîãî ïëå÷èìà – ïîíàä òðèäöÿòü
ðîê³â ïðàö³ íà íèâ³ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðà-
éîíó. Çà öåé ÷àñ îíîâèëàñÿ,
çì³öí³ëà é ñàíåï³äñëóæáà. Îñòàíí³-
ìè ðîêàìè îáëàøòóâàëè áóä³âëþ
ñàíñòàíö³¿ – ïðîâåëè ïðèðîäíèé
ãàç òà îáëàäíàëè ïàëèâíó, âñòà-
íîâèëè íîâèé âîäîã³í. Ó âèâ³ëü-
íåíèõ ïðèì³ùåííÿõ êîëèøíüîãî
ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ðîçì³-
ñòèëè õ³ì³÷íó ëàáîðàòîð³þ, äåç³í-
ôåêö ³éíèé òà ðàä³îëîã³ ÷íèé
â³ää³ëè, êîìï’þòåðíèé êëàñ.

Ôàõ³âö³ ðàéîííî¿ ñëóæáè íå äî-
ïóñòèëè-òàêè ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ³ õàð÷îâèõ îòðóºíü ñåðåä
ìåøêàíö³â, äîìîãëèñÿ çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ùîäî ³íôåêö³éíèõ ³ ïà-
ðàçèòàðíèõ íåäóã. Íå áóëî òîð³ê íà
Ëàíîâå÷÷èí³ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê

áîòóë³çì, ñàëüìîíåëüîç, ëåïòîñï³-
ðîç, â³ðóñíèé ãåïàòèò À, ê³ð, êðàñ-
íóõà, ïîë³îì³ºë³ò, ³íøèõ.

Òîð³ê íàéá³ëüø âàæëèâ³ íàãàëüí³
ïðîáëåìè âèð³øóâàëè êîëåã³àëüíî
íà ñàíåï³äðàä³, àíàë³çóâàëè òà îä-
ðàçó çà ãàðÿ÷èìè ñë³äàìè, ÿê ìî-
âèòüñÿ, âæèâàëè íåîáõ³äíèõ çà-
õîä³â. Àáè êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ
äóæå âàæëèâî, çà ñëîâàìè ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ, íàëàãîäèòè ñï³âïðàöþ
ñàíåï³äñëóæáè ç îðãàíàìè âèêîíàâ-
÷î¿, ïðåäñòàâíèöüêî¿ âëàäè, ìåäè÷-
íèìè çàêëàäàìè, ãðîìàäîþ. Òîìó
íå ðàç íàéá³ëüø âàãîì³ ïèòàííÿ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî òà ïðîòèåï³äåì-
³÷íîãî ïðîô³ëþ âèð³øóâàëèñÿ îáî-
ï³ëüíî – íà êîëåã³ÿõ ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿,  ñåñ³éíèõ çàñ³äàííÿõ

ðàéîííî¿ ðàäè, ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïîñ-
ò³éíèõ êîì³ñ³é. Îáãîâîðþâàëèñÿ òà-
êîæ é âíóòð³øí³ ïðîáëåìè ùîäî
á³ëüø åôåêòèâíî¿ òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ðîáîòè ñëóæáè. Äîïîìàãàëè é
ðàéîíí³ ñòðóêòóðè Ñëóæáè áåçïåêè
Óêðà¿íè, ì³ë³ö³¿, à òàêîæ ïðîêóðà-
òóðà, åêîëîã³÷íà òà âåòåðèíàðíà
ñëóæáè – ñï³ëüíî ïðîâîäèëè êîì-
ïëåêñí³ ïåðåâ³ðêè îá’ºêò³â.

Äëÿ ðàéñàíåï³äñòàíö³¿ âèä³ëèëè
ç ðàéîííîãî áþäæåòó 8130 ãðè-
âåíü äëÿ çàêóï³âë³ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Òîæ çìîãëè çàáåçïå-
÷èòè ñåáå àíòèðàá³÷íîþ âàêöè-
íîþ, àíòèðàá³÷íèì ãåìîãëîáóë³-
íîì, òóáåðêóë³íîì, ïðàâöåâèì
àíàòîêñèíîì. Äîìîãëèñÿ çíèæåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà â³òðÿíó â³ñïó
(52,3%), êîðîñòó (23%), ïåäèêó-
ëüîç (45,5%), ÃÐÂ² (3%), à çàãà-
ëîì çàãàëüíà ³íôåêö³éíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü áåç ÃÐÂ² òà ãðèïó çíèçè-
ëàñÿ íà 22,1 â³äñîòêà.

Ùîïðàâäà, ÿê ìîâèòü ßðîñëàâ
Ãà÷îê, íå âñå ó ðîáîò³ ñàíåï³äñëóæ-
áè éîãî ò³øèòü. Àêòóàëüíèìè íèí³
º ïèòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåð-
êóëüîç, çðîñëà ïîð³âíÿíî ç ïîçàìè-
íóëèì ðîêîì çàãàëüíà óðàæåí³ñòü
ãåëüì³íòàìè, íà 14,5 â³äñîòêà
çá³ëüøèâñÿ ³ ïîêàçíèê óðàæåíîñò³
åíòåðîá³îçîì, ó ï’ÿòè îñ³á âèÿâëåí³
ëÿìáë³¿. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íèçü-
êèé ð³âåíü ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè ìåø-
êàíö³â, à â³äòàê ìîæëèâ³ ïðîãàëè-
íè â ðîáîò³ ç ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè ëà-
í³â÷àí.

Íåïîêî¿òü ãîëîâíîãî ë³êàðÿ é
ñòàí ï³äòîïëåíèõ ï³äâàëüíèõ ïðè-
ì³ùåíü íà âóëèöÿõ Ãðóøåâñüêîãî
òà Íåçàëåæíîñò³, áî íèí³ ðîáîòè
òàì ïðîñóâàþòüñÿ ïîâîë³ – ëèøå

çàìîâèëè ïðîåêòíó äîêóìåíòàö³þ
íà ðåêîíñòðóêö³þ äâîðîâî¿ ñèñòå-
ìè êàíàë³çàö³¿. Çíà÷íó íåáåçïåêó
äëÿ ëþäåé ñòàíîâëÿòü é 35 îá’ºêò³â
ç ðîçðÿäó ï³äâèùåíîãî åï³äåì³÷íî-
ãî ðèçèêó – öå âîäîãîíè äèòÿ÷èõ
ñàäê³â, îçäîðîâ÷³ çàêëàäè, ï³äïðèº-
ìñòâà ç³ øê³äëèâèìè óìîâàìè
ïðàö³. ×è ìîæíà äîñÿãíóòè äîòðè-
ìàííÿ ñàí³òàðíèõ âèìîã, êîëè
ëèøå 44 â³äñîòê³â øê³ë ³ ï’ÿòäåñÿò
äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â ðà-
éîíó ìàþòü âîäîãîíè, à êàíàë³çà-
ö³þ – ùå ìåíøå? Çàñòàð³ë³ ìåáë³,
íåäîñòàòíº îñâ³òëåííÿ, ïðèì³òèâí³
ïîáóòîâ³ óìîâè º ïðè÷èíîþ, àáè
äîäàòè ùå ê³ëüêà â³äñîòê³â äî ïî-
êàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â
äèõàííÿ, òðàâëåííÿ òà î÷íèõ õâî-
ðîá ä³òåé ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.
Îòîæ çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íàé-
ìåíøèõ ìåøêàíö³â Ëàíîâå÷÷èíè
çðîñëà ç 1042,5 äî 1319,9 íà 1000
îñ³á. Ùå îäíà äîâîë³ â³äïîâ³äàëü-
íà ä³ëÿíêà ðîáîòè – êîíòðîëü çà
ÿê³ñòþ ïèòíî¿ âîäè. Òîð³ê ôàõ³âö³
ðàéñàíåï³äñòàíö³¿ îáñòåæèëè çàãà-
ëîì 185 îá’ºêò³â, îäèíàäöÿòü ç íèõ
íå â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíèì âèìî-
ãàì. Ç 44,1% îáñòåæåíèõ ëàáîðà-
òîðíî âîäîãîí³â ó 3,6 % çà õ³ì³÷íè-
ìè òà 1,2 % çà áàêòåð³îëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ïèòíà âîäà íå â³äïî-
â³äàº ñàí³òàðíèì íîðìàì ³ ïðàâè-
ëàì. Ùîïðàâäà, é ÷èìàëî çðîáè-
ëè òîð³ê äëÿ ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àí-
íÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â – ïðîâåëè
çàì³íó ãëèáèííèõ íàñîñ³â òðüîõ àð-
òåç³àíñüêèõ ñâåðäëîâèí, çàì³íèëè
151 ìåòð âîäîïðîâ³äíèõ òðóá, ðå-
êîíñòðóþâàëè âîäîã³í ïðîòÿæí³ñòþ
405 ìåòð³â íà îäí³é ç âóëèöü ðà-
éîííîãî öåíòðó, ðîçðîáèëè ïðîåê-

òè íà ðåêîíñòðóêö³þ ì³ñüêèõ î÷èñ-
íèõ ñïîðóä ³ ó ðàéîíí³é ë³êàðí³,
â³äêðèëè íîâó ñâåðäëîâèíó íà òå-
ðèòîð³¿ öóêðîâîãî çàâîäó.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñïåö³à-
ë³ñòè ñëóæáè é êîíòðîëþ çà óìîâà-
ìè çáåð³ãàííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â. Îñîá-
ëèâî ñêëàäíó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãà-
ëè òîð³ê – ÷èìàëî íàçáèðàëîñÿ íà
òåðèòîð³¿ ðàéîíó íåâ³äîìî¿ îòðóé-
íî¿ ðå÷îâèíè. Ïåâíó ê³ëüê³ñòü òàêî¿
îòðóòè çà ï³äòðèìêè òåðíîï³ëüñüêèõ
«åìåíåñíèê³â» âèâåçëè, òà çàëè-
øèëîñÿ ùå òðè òîííè ð³äêèõ îòðó-
òîõ³ì³êàò³â, ÿê³ ÷åêàþòü ñâîãî ÷àñó,
çàòàðåí³ â ñïåö³àëüí³ ìåòàëåâ³ êîí-
ñòðóêö³¿.

Óçàãàë³ æ äëÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòð³áí³
êàäðè. Ïðèêðî, ùî íèí³ äåðæàâà
ñàìîóñóíóëàñÿ â³ä çàáåçïå÷åííÿ
ñàíåï³äåìñëóæáè âèïóñêíèêàìè
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. À äëÿ òîãî, ùîá
âåñòè íàãëÿä çà îá’ºêòàìè ãîñïî-
äàðþâàííÿ, ïðîâîäèòè ïðîòèåï³äå-
ì³÷íó ðîáîòó ïîòð³áåí, ÿñíà ð³÷, âè-
ñîêèé êàäðîâèé ïîòåíö³àë.

– Íèí³ ìàºìî äîñòàòíüî ë³êàðñü-
êèõ âàêàíñ³é – ñàí³òàðíîãî, ë³êàðÿ
ç³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ã³ã³ºíè ïðàö³,
– êàæå ßðîñëàâ Ãà÷îê. – Ïðîãíîç
ùîäî êàäðîâîãî ìàéáóòíüîãî âåëü-
ìè íåâò³øíèé. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â
ïåíñ³éíîãî â³êó. Îòîæ ÷åêàºìî òà
çàïðîøóºìî äî íàñ ìîëîä³ ñèëè.
Ä³àïàçîí ä³ÿëüíîñò³, ÿê áà÷èòå, äî-
âîë³ øèðîêèé. Áóäåìî ðàçîì ñòâî-
ðþâàòè ì³öíèé ïðîòèåï³äåì³÷íèé
áàð’ºð, ïîë³ïøóâàòè ïðîô³ëàêòèêó
ìåøêàíö³â. Áî æ öå íå ëèøå íàøà
îñîáèñòà áåçïåêà, à é çàïîðóêà
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ, ãîëîâíèé
äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
îáëàñò³

Ðîçìîâó â³â
Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÔÀÁÐÈÊÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³-
òàðíèé ë³êàð Ëàíîâåöüêîãî
ðàéîíó ßðîñëàâ Ãà÷îê
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Íà áàç³ îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ íåùî-

äàâíî â³äêðèâñÿ íîâèé êàðä³î-
ëîã³÷íèé öåíòð. Ïîä³ÿ âèçíà÷íà
äëÿ ìåäèöèíè êðàþ. ×îòèðè
ðîêè òðèâàëà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïðè-
ì³ùåíü öåíòðó. Òåïåð â³í â³äïî-
â³äàº ºâðîñòàíäàðòàì, îñíàùå-
íèé íîâ³òíüîþ òåõí³êîþ.

Æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè –
íàéâèù³ ö³ííîñò³. Âîíè º ïîêàç-
íèêîì öèâ³ë³çîâàíîñò³, ÿêèé
â³äáèâàº çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè. À êóëüòóðà
çäîðîâ’ÿ – ñêëàäîâà
÷àñòèíà çàãàëüíîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó íàö³¿.
ßê íå ïðèêðî, àëå
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ óê-
ðà¿íöÿì ïîòð³áíî â÷è-
òèñÿ. Áî çíà÷íà ÷àñòè-
íà íàøîãî ñóñï³ëüñòâà
áàéäóæå ñïîãëÿäàº íà
âëàñí³ íåäóãè, ìîâëÿâ,
ìèíåòüñÿ. Òàêà çâè÷êà
ìîæå îá³éòèñÿ íàäòî
äîðîãî. ² íå ëèøå ó
ñåíñ³ ãðîøåé.

À çàðàç õâîð³òè –
óäâ³÷³ äîðîæ÷å. Öå çíàº
êîæåí, õòî, îñîáëèâî
îñòàíí³ì ÷àñîì, íàâ³äó-
âàâñÿ äî àïòåêè.

– Ðåöåïò â³ä âåëèêèõ
ïðîáëåì ïðîñòèé, –
ðàäèòü ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíî¿ êë ³í ³÷íî¿
ë³êàðí³, äåïóòàò îáëðà-
äè Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê. –
Íå ïîòð³áíî ÷åêàòè,
êîëè íåäóãà çâàëèòü ç
í³ã . Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ,
ôåëüäøåðè – ïåðø³
ïîì³÷íèêè, êîëè â³ä÷ó-
âàºòå, ùî ³ç çäîðîâ’ÿì
íå âñå ãàðàçä.

Òàê ó íàñ ñêëàëîñÿ, ùî ïîë³òè-
êà ïðàâèòü óñ³ì. À åêîíîì³êà âè-
ÿâèëàñÿ ïàñåðáèöåþ. Çâ³äñè é
áàãàòî íåãàðàçä³â. ² ìåäèêè öå
äîáðå ðîçóì³þòü. Ñîö³àëüí³ ïðî-
áëåìè ïðîâîêóþòü àïàò³þ, çáàé-
äóæ³ííÿ ³, ÿê ïðàâèëî, ô³íàíñîâ³
òðóäíîù³. Ïðî çäîðîâ’ÿ ãîä³ é
äóìàòè.

– Ìåäèöèíà æ ïîâèííà ïðà-
öþâàòè, íåçâàæàþ÷è íà êðèçè òà
ìîðàëüíå ñïóñòîøåííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Ìè ïîâèíí³ óäîñêîíàëþâà-
òè òà ïîë³ïøóâàòè íàäàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã ïàö³ºíòàì, - êàæå
Ìèðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷. – Ïðè-
ì³ðîì, ñêîíöåíòðóâàëè âñ³ ïî-
òóæíîñò³ ë³êàðí³ íà ïîë³ïøåííÿ
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ.
ßê â³äîìî, íåäóãè ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó ë³äèðóþòü ó ñòðóêòóð³ òà
ïîøèðåíí³ çàõâîðþâàíü. Âîíè
çóìîâëþþòü á³ëüøå ïîëîâèíè
ñìåðòåé òà òðåòèíó âèïàäê³â
³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíî-
ãî íàñåëåííÿ.

Îòîæ ñàìå ç öèõ ïðè÷èí ãî-
ëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ñòâîðèëî ðå´³îíàëüíó ïðîãðà-
ìó çàïîá³ãàííÿ é ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü. Çàäëÿ
íàäàííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿
êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êðà-

ÿíàì êåð³âíèêè ÎÄÀ òà îáëàñ-
íî¿ ðàäè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ íà áàç³ îáëàñ-
íî¿  êîìóíàëüíî¿ êë ³í ³÷íî¿
ë³êàðí³ ñó÷àñíîãî êàðä³îëîã³÷-
íîãî öåíòðó.

Ìèðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ çàçíà-
÷àº: îáëàäíàííÿ êàðä³îëîã³÷íî-

ãî öåíòðó îá³éøëîñÿ äîðîãî.
Àëå ñïðàâà òîãî âàðòóº.

Íà ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó óïðàâ-
ë³ííþ êàï³òàëüíîãî áóä³âíèöòâà
âèä³ëèëè 7 ì³ëüéîí³â 998 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Íà îáëàäíàííÿ âèòðà-
÷åíî ïîíàä äâà ì³ëüéîíè. Âàð-
òî ñêàçàòè, ùî çà êîøòè ì³ñöå-
âîãî áþäæåòó ïðèäáàëè ðåíò-
ãåí³âñüêó ñèñòåìó ô³ðìè
«Ø³ìàäçó» çà ì³ëüéîí 190 òèñÿ÷
ãðèâåíü, ìîí³òîðíó ñèñòåìó ñïî-
ñòåðåæåííÿ – çà 200 òèñÿ÷, àïà-
ðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
«Áðèç» – çà 75 òèñÿ÷. À çà ãðîø³
äåðæáþäæåòó – 90,5 òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü - îòðèìàëè ìîí³òîð-äåô³-
áðèëÿòîð.

Ó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ º
çìîãà ïðàêòèêóâàòè ñó÷àñí³ íå-
³íâàçèâí³ òà ³íâàçèâí³ ìåòîäèêè
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ñêëàä-
íèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðî-
â³äíîñò³ ñåðöÿ; íîâ³òí³ òåëåìåò-
ðè÷í³ òåõíîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî
êîíòðîëþ ñòàíó õâîðèõ íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ íåäóãè, íàäàþ÷è
¿ì íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ç âè-
êîðèñòàííÿì òåïåð³øí³õ çàñîá³â
çâ’ÿçêó òà ³íøå.

Êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð ïåðåä-
áà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ ê³ëüêîõ
ï³äðîçä³ë³â: êàðä³îäèñïàíñåðíå
â³ää³ëåííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íèé êà-
á³íåò, îáëàäíàíèé àíã³îãðàôîì
³ç øòàòíèì çàáåçïå÷åííÿì, ïàëà-
òó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (9 ë³æîê)

òà ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ (70
ë³æîê).

Òàêîæ òóò ìîæíà çðîáèòè á³î-
õ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ë³ï³äîãðà-
ìó, êîàãóëîãðàìó òîùî. Òîáòî,
ïàö³ºíò ìîæå ïðîéòè ïîâíó ä³àã-
íîñòèêó òà ë³êóâàííÿ.

Âàæëèâî, ùî â îáëàñí³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
ïðàöþº òðàíñòåëåôîííà
ìåðåæà ïðèéîìó é ïåðå-
äà÷³ åëåêòðîêàðä³îãðàì
«Òåëåêàðä». Âîíà îõîïè-
ëà âñ³ öåíòðàëüí³ ðàéë³-
êàðí³ êðàþ, à òàêîæ íî-
ìåðí³ ìåäçàêëàäè Ïî÷àº-
âà, Êîïè÷èíö³â, Òîâñòîãî.

Ç ââåäåííÿì â åêñïëóà-
òàö³þ êàðä³îëîã³÷íîãî
öåíòðó ïëàíóþòü âïðî-
âàäæóâàòè ó ïðàêòèêó ñó-
÷àñí³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã ³¿:
êîðîíàðîãðàô³þ, ïåð-
âèííó àíã³îïëàñòèêó,
ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ
ñóäèí, ³ìïëàíòàö³þ äâîêà-
ìåðíèõ âîä³¿â ðèòìó, îñ-
âîºííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ïîðó-
øåíü ðèòìó. Çäîðîâ³é
ëþäèí³ ö³ ñêëàäí³ òåðì³íè,
ìîæëèâî, íå ñêàæóòü
í³÷îãî. Çàòå ìåäèêè òà ïà-
ö³ºíòè ðîçóì³þòü íàäçâè-
÷àéíó âàæëèâ³ñòü öèõ
âïðîâàäæåíü.

Ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ íàãîëîñèâ:

– Â³ä ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî êàð-
ä³îëîã³÷íîãî öåíòðó î÷³êóºìî ïåâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Öå – çíèæåííÿ
íà ï’ÿòü â³äñîòê³â ñìåðòíîñò³ ñå-
ðåä êðàÿí, ñïðè÷èíåí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çíè-
æåííÿ íà 10 â³äñîòê³â ³íâàë³äíîñò³
³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
Çìåíøåííÿ íà 10-15 â³äñîòê³â ëå-
òàëüíîñò³ â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà. Çà öèìè â³äñîòêàìè –
äåñÿòêè ëþäñüêèõ æèòò³â, äîëü, ÿê³
º øàíñ âðÿòóâàòè. Àëå, êð³ì òîãî,
ëþäèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè áà-
æàííÿ æèòè, ïîâèííà äîïîìàãà-
òè ñàìà ñîá³, äîêè ä³éäå äî ë³êà-
ðÿ. Íà æàëü, ìè ñïîñòåð³ãàºìî ãëè-
áîêó äåïðåñ³þ, îñîáëèâî ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ó íàñ íàðàç³
ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â äëÿ çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íåìàº. Ñèòóàö³ÿ ñåð-
éîçíà. Àëå âèõ³ä çàâæäè º. Êîæí³é
ëþäèí³, ÿê ÿ óæå ñêàçàâ, äîñòóï-
íèé ôåëüäøåð ÷è ñ³ìåéíèé ë³êàð.
Íå ïîòð³áíî «çàïóñêàòè» íåäóãó.
Íå âàðòî ñïîä³âàòèñÿ íà äèâî. Ìè
âæå çàðàç ïàñåìî çàäí³õ ùîäî
òðèâàëîñò³ æèòòÿ.

Ùî çì³íèòü ïñèõîëîã³þ óêðà¿-
íöÿ ùîäî êóëüòóðè âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ? Íà ïåðåêîíàííÿ Ìè-
ðîñëàâà Ã³ðíÿêà, ìåäèêà ç âåëè-
êèì äîñâ³äîì ³ ñòàæåì, – åôåê-
òèâíà åêîíîì³êà.

Îëüãà ÒÈÌÎÔ²¯Â

ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÄËß
ÇÁÎËÅÍÈÕ ÑÅÐÄÅÖÜ

– Ðåöåïò â³ä âåëèêèõ ïðîáëåì ïðîñòèé, – ðàäèòü ãî-
ëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, äåïóòàò îáëðà-
äè Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê. – Íå ïîòð³áíî ÷åêàòè, êîëè íåäóãà
çâàëèòü ç í³ã. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ôåëüäøåðè – ïåðø³ ïî-
ì³÷íèêè, êîëè â³ä÷óâàºòå, ùî ³ç çäîðîâ’ÿì íå âñå ãàðàçä.

Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ, ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿
êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Óæå ïîíàä 20 ðîê³â â Óêðà¿í³
àêòèâíî ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè
Â²Ë/Ñí³äó. Ïðîòå ðåçóëüòàòè íå
âò³øí³.

Â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ç 1987
ðîêó 141277 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ó òîìó
÷èñë³ – 20926 ä³òåé. Ñåðåä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ä³àãíîç «ÑÍ²Ä» âñòà-
íîâëåíî â 26804 âèïàäêàõ (759
ä³òåé). Ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó 12200
îñ³á, ç íèõ – 255 ä³òåé.

Íå ïîêðàùóºòüñÿ åï³äåì³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó ³ â îáëàñò³. Òîð³ê
áóëî çàðåºñòðîâàíî 129 òàêèõ âè-
ïàäêè, ó òîìó ÷èñë³ 97 – Â²Ë-íîñ³é-
ñòâà òà 32 – ÑÍ²Äó. Ñåðåä êðàÿí
çàô³êñóâàëè 102 ôàêòè Â²Ë/Ñí³äó, ç
íèõ – 81 Â²Ë-íîñ³éñòâà òà 20 âè-
ïàäê³â ÑÍ²Äó.

Ó ì³ñöÿõ â³äáóâàííÿ ïîêàðàíü
çàðåºñòðîâàíî 27 âèïàäê³â Â²Ë/
ÑÍ²Äó, ç íèõ 15 âèïàäê³â Â²Ë-íîñ³é-
ñòâà òà 12 âèïàäê³â ÑÍ²Äó. Îäèí
âèïàäîê Â²Ë-íîñ³éñòâà ñåðåä ìåø-
êàíö³â ³íøèõ îáëàñòåé.

Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òîð³ê
çàðåºñòðîâàí³  â
ì. Òåðíîïîë³ – 34, Òåðåáîâëÿíñü-
êîìó – 15, Êðåìåíåöüêîìó – 10,
Òåðíîï³ëüñüêîìó – 8, Êîç³âñüêîìó
– 7, Ëàíîâåöüêîìó, Çáàðàçüêîìó
ðàéîíàõ – ïî 5 âèïàäê³â, Áåðå-
æàíñüêîìó, ×îðòê³âñüêîìó – ïî òðè,
ïî äâà âèïàäêè – ó Áîðù³âñüêîìó,
Ãóñÿòèíñüêîìó, Çàë³ùèöüêîìó, Ìî-
íàñòèðèñüêîìó ðàéîíàõ; ïî îäíî-
ìó â Çáîð³âñüêîìó, Ï³äâîëî÷èñüêî-
ìó, Ï³äãàºöüêîìó ðàéîíàõ. Íå ô³êñó-
âàëè òàêèõ ôàêò³â ìèíóëîãî ðîêó
ëèøå â Áó÷àöüêîìó òà Øóìñüêîìó
ðàéîíàõ.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â (25)
áóëî âèÿâëåíî ïðè îáñòåæåíí³ çà
êë³í³÷íèìè ïîêàçàìè – êîä 113, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó.

Òðèâîæèòü ôàêò çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñåðåä âà-
ã³òíèõ (14 âèïàäê³â) ³ ñåðåä ä³òåé,
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìà-
òåðÿìè. ßê çà 2007-é, òàê ³ çà 2008
ð³ê áóëî íàðîäæåíî 13 ä³òåé â³ä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â.

ßê â³äîìî, Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä ïå-
ðåäàºòüñÿ ÷åðåç êðîâ, íåñòåðèëüí³
³íñòðóìåíòè, òîáòî ïàðåíòåðàëüíèì
øëÿõîì, ïðè íåçàõèùåíîìó ñòàòå-
âîìó êîíòàêò³ òà â³ä ìàòåð³ äî äè-
òèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ãî-
äóâàíí³ ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì.
ßêùî â 90-õ ðîêàõ îñíîâíèì øëÿ-
õîì ïåðåäà÷³ áóâ ïàðåíòåðàëüíèé,
òî íèí³ â êðà¿ àêòèâí³ âñ³ øëÿõè ïå-

ðåäà÷³ – ïàðåíòåðàëüíèé ñòàíîâèòü
52,7%, ñòàòåâèé – 37,2%, â³ä ìà-
òåð³ äî äèòèíè – 10,1%.

Îäíàêîâîþ ì³ðîþ ³íô³êóþòüñÿ ÿê
÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè, ïðîòå òîð³ê
ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çàðåºñòðîâà-
íî 56 ÷îëîâ³ê³â (43,4%) òà 73
(56,6%) æ³íêè. Ì³ñüê³ ìåøêàíö³
³íô³êóþòüñÿ ÷àñò³øå (85 âèïàäê³â
àáî 65,9%), ñåðåä æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³ çàðåºñòðîâàíî 44 âèïàä-
êè (31,4%).

Íàé÷àñò³øå êðàÿíè ³íô³êóþòüñÿ ó
25-49 ðîê³â – 75,1%. Ïðîòå âèïàä-
êè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàðåºñòðîâàí³
é ó òèõ, êîìó âèïîâíèëîñÿ 50 ðîê³â,
³ ñòàðøèõ, îäèí âèïàäîê ÑÍ²Äó ä³àã-
íîñòîâàíèé â îäí³º¿ äèòèíè äî ðîêó.
Çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ïåðåâàæà-
þòü áåçðîá³òí³, ïðîòå º âèïàäêè ³
ñåðåä ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ.

Çà âåñü ïåð³îä åï³äñïîñòåðåæåí-
íÿ (1987-2008 ðð.) â îáëàñò³ âèÿâ-
ëåíî 965 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ /
ÑÍ²Äó, çàðåºñòðîâàíî 767 âèïàäê³â.

Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ âèÿâëåííÿ òà
ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â ðîçïî÷àëîñÿ ç
2005 ðîêó, êîëè áóëî çàðåºñòðîâà-
íî 65 âèïàäê³â, 2006 ðîêó – 115,
2007 ð. – 124, òîð³ê – 129 âèïàäê³â.
Êîæíèé âèïàäîê ³íäèâ³äóàëüíèé òà
òðàã³÷íèé ïî ñâîºìó. ²íêîëè äîñòàò-
íüî îäí³º¿ ðèçèêîâàíî¿ ìèò³ â ïî-
âåä³íö³, ùîá áóòè ³íô³êîâàíèì.

Â îáëàñò³ ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.
Îáñòåæèòèñÿ ìîæíà â îáëàñíîìó
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì (Òåðíîï³ëü, âóë. Ð.Êóï÷èíñü-
êîãî, 8, òåë. 23-18-65, 51-15-62), ó
âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàäàõ, ïîë³êë³í³êàõ íà áàç³ êàá³íåò³â
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â îáëàñ-
íèõ íàðêî- òà øê³ðâåíäèñïàíñåð³.
Äîâ³äêè é êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äó
íàäàþòü â îáëñàíåï³äñòàíö³¿, îáëàñ-
íîìó öåíòð³ çäîðîâ’ÿ ( òåë. 52-12-
03).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, â
îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä íàäàþòü âåñü êîì-
ïëåêñ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòå-
æåíü à ÿêùî ïîòð³áíî, òî é áåçêîø-
òîâíå ë³êóâàííÿ. Äëÿ îáñòåæåííÿ
áàãàòî íå òðåáà, ëèøå ïðèéòè é
çäàòè 5-7 ìë. êðîâ³.

ÑÍ²Ä – ÏÐÎÁËÅÌÀ,
Ç ßÊÎÞ ÆÈÂÅÌÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþäìèëà Í²Ê²ÔÎÐ×ÓÊ, ñòàðøà ìåäñåñòðà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿
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Äî 195-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî ñì³ëèâî âèñòó-
ïèâ ïðîòè öàðñüêîãî ãí³òó é ãîð-
äî íà âåñü ñâ³ò ïðîãîëîñèâ, ùî
óêðà¿íñüêèé íàðîä – öå ñàìîáóò-
íÿ íàö³ÿ, à Óêðà¿íà – íå Ìàëî-
ðîñ³ÿ! Ïðîñòèé ñèí êð³ïàêà çì³ã
çàâäÿêè ñâîºìó òàëàíòó òà íàïî-
ëåãëèâîñò³ âèñîêî ï³äíÿòèñÿ ó
ñóñï³ëüí³é ³ºðàðõ³¿, íå â³ääàëÿþ-
÷èñü ïðè öüîìó â³ä íàðîäó. Â³í º
ïðèêëàäîì òîãî, ÿêèì ìàº áóòè
ñïðàâæí³é óêðà¿íåöü, ùî ëþáèòü
ñâîþ Áàòüê³âùèíó é óñ³ì ñåðöåì
âáîë³âàº çà íå¿. Íàéá³ëüøå ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ â íüîìó éîãî íàö³î-
íàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. ßêùî á
êîæåí ç íàñ ìàâ öþ ðèñó, òî íå
áóëî á ó äåÿêèõ ïîë³òèê³â áàæàí-
íÿ âïðîâàäèòè äðóãó äåðæàâíó
ìîâó – ðîñ³éñüêó, íå áðàëè á ãîðó
ñåïàðàòèñòñüê³ íàñòðî¿ ó Êðèìó.

Îëåêñàíäð ÄÀÍÈËÞÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî –
âèäàòíà ïîñòàòü íå ëèøå óêðà¿-
íñüêî¿, à é ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. Òðè
äàðè â³äïóùåíî áóëî éîìó ùåä-
ðîþ ïðèðîäîþ: äàð ñï³âöÿ, äàð
õóäîæíèêà, äàð ïèñüìåííèêà.
Éîãî òâîðè íàñè÷åí³ ÿê âåëèêèì
ïàòð³îòèçìîì, îïòèì³çìîì, â³ðîþ
ó ñâ³òëå ìàéáóòíº, òàê ³ ã³ðêèì
ðîçïà÷åì, áîëåì. ×èòàþ÷è «Êîá-
çàð», çàäóìóºøñÿ íàä âàæêèì
æèòòÿì íàøèõ ïðàùóð³â, ¿õí³ìè
ñòðàæäàííÿìè òà áîðîòüáîþ.
Òâîðè Òàðàñà Øåâ÷åíêà º øåäåâ-
ðàìè, óëþáëåíèìè êíèãàìè äëÿ
ìåíå ³ ìî¿õ äðóç³â. ̄ õ ÷èòàòèìóòü
ì³ëüéîíè ëþäåé, ÿê³ ïðèéäóòü ó
öå æèòòÿ ï³ñëÿ íàñ!

Ëþäìèëà ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – âèäàòíà
îñîáèñò³ñòü. Éîãî ³ì’ÿ áóäå
â³÷íèì â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè ³ â ñåð-
öÿõ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ðîç-
ïîâ³ì ïðî ñåáå. ß ïî÷àâ ÷èòàòè
«Êîáçàð» ç ï’ÿòè ðîê³â. Ì³é áàòü-
êî êàçàâ ìåí³, ùî Á³áë³ÿ ³ «Êîá-
çàð» – öå òå ñàìå, ùî ìàòè ³ òàòî.
Ç òîãî ÷àñó ³ äîòåïåð ââàæàþ, ùî
Ò. Øåâ÷åíêî – öå ì³é õðåñíèé
áàòüêî, à Á³áë³ÿ – õðåñíà ìàòè.
Âåëèêèé Êîáçàð – âèðàçíèê äóì
íàøîãî íàðîäó, ïðîâ³ñíèê òîãî
÷àñó, êîëè «âðàãà íå áóäå, ñóïî-
ñòàòà, à áóäå ñèí ³ áóäå ìàòè, ³
áóäóòü ëþäè íà çåìë³». Òàðàñ
Øåâ÷åíêî – ïëîòü â³ä ïëîò³ ñâî-
ãî íàðîäó ³ ñàìå ç éîãî ³ì’ÿì
àñîö³þºòüñÿ ïîíÿòòÿ «Óêðà¿íà».

Àíäð³é ÑÀÃÀÉÄÀÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî
– ñèí óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ïàò-
ð³îò ³ íàñàìïåðåä áàãàòîãðàííà,
òàëàíîâèòà îñîáèñò³ñòü. Àäæå â³í
áóâ íå ïðîñòî ãåí³àëüíèì ïî-
åòîì, à é õóäîæíèêîì. Éîãî
òâîð÷³ñòü ñïðàâèëà íà ìåíå âå-
ëèêå âðàæåííÿ. Ùîðàçó, ÷èòà-
þ÷è éîãî òâîðè, çàäóìóþñü ïðî
ñâ³é íàðîä, ïðî òå, ùî ãð³õ íàì
íèí³ íàð³êàòè íà íàøå ñòàíîâè-
ùå. Ìè æèâåìî â íåçàëåæí³é
äåðæàâ³, à â ò³ ÷àñè, êîëè òâî-
ðèâ Êîáçàð, öå áóëà ëèøå ìð³ÿ.
Éîãî òâîðè äàþòü ìåí³ íàòõíåí-
íÿ ïðàöþâàòè íà áëàãî ñâîº¿
äåðæàâè, àäæå «… â ñâî¿é õàò³

– ñâîÿ ïðàâäà ³ âîëÿ ñâÿ-
òàÿ…».

Àëëà ÌÀÊÑÈÌÊ²ÍÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëü-

òåò, ² êóðñ, 8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – îñ-
íîâîïîëîæíèê ³ çà÷èíà-
òåëü íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè. Ï³ñëÿ ïðî÷è-
òàííÿ éîãî òâîð³â ³ñòîð³ÿ
Óêðà¿íè ïîñòàº ÿñêðàâ³-
øå, âèðàçí³øå, ìîæåìî
áàãàòî êîðèñíîãî ïî÷åð-
ïíóòè äëÿ ñåáå. Îòîæ
øàíóéìî ãåí³àëüíîãî
ïîåòà, ñï³âöÿ Óêðà¿íè.

Õðèñòèíà ÑËÎÁÎ-
ÄßÍ,

ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò, ² êóðñ, 7 ãðóïà

Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî –
ãåí³àëüíèé ñèí Óêðà¿íè. Éîãî
ïîåìà «Êàòåðèíà» – ïðî òå, ÿêè-
ìè æîðñòîêèìè ìîæóòü áóòè
ëþäè. ßê ð³äí³ áàòüêè ìîãëè
â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîº¿ äîíüêè,
çàëèøèòè ¿¿ â á³ä³ íàïðèçâîëÿ-
ùå? Õëîïåöü, ÿêèé ç³çíàâñÿ ¿é â
êîõàíí³, çàëèøèâ ¿¿, ïî¿õàâ äî
ñåáå íà áàòüê³âùèíó, îäðóæèâ-
ñÿ ç ³íøîþ. À ïîçàøëþáíà äè-
òèíà? ßêà éîãî ñèð³òñüêà äîëÿ?
Òèòàí³÷í³ ñâîºþ ñèëîþ â³ðø³. ß
ëþáëþ ¿õ ùå ç³ øêîëè.

Çîðÿíà ÂÎÐÎÍÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Õ³áà ìîæíà íå çíàòè Øåâ÷åí-
êà?! Ó êîæí³é êðà¿í³ º ïèñüìåí-
íèê (ïîåò), õóäîæíèê ÷è ÿêàñü
³ñòîðè÷íà ïîñòàòü, ÿê³é äàíî áóòè
îáëè÷÷ÿì êðà¿íè.

Óêðà¿íó ìàþòü ÷åñòü ïðåäñòàâ-
ëÿòè Òàðàñ Øåâ÷åíêî, Ëåñÿ Óêðà¿-
íêà, Áîãäàí Õìåëüíèöüêèé… Àëå
ÿê ùîäî Êîòëÿðåâñüêîãî, Íå÷óÿ-
Ëåâèöüêîãî ÷è Âàñèëÿ Ñèìîíåí-
êà, Îñòàïà Âèøí³ ç éîãî «Óñì³ø-
êàìè»? Íà ìåíå íàáàãàòî á³ëüøèé
âïëèâ ìàëè âèùå çãàäàí³ îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ òåæ ã³äí³ áóòè îáëè÷-
÷ÿì Óêðà¿íè. Íàïåâíî, òàê äóìàþ,
áî ìåí³ íå õî÷åòüñÿ áà÷èòè êðà¿-
íó, â ÿê³é ÿ íàðîäèëàñÿ, æèâó ³
äóæå ëþáëþ, çàíóðåíó â êð³ïàö-
òâî ÷è ïîë³òè÷í³ ì³æóñîáí³ â³éíè.
Íàòîì³ñòü õî÷åòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè
ïîñì³øêó íà îáëè÷÷³ ëþäåé, îò-
ðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðî-
÷èòàíèõ òâîð³â, àâòîðè ÿêèõ íå
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ÿê âñå ïî-
ãàíî, à çàêëèêàþòü ëþäåé ñì³ÿ-
òèñÿ íàä ñîáîþ òà ñâ³òîì.

Îëüãà ÊÎÏÒÞÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà

Îí íîñèò èìÿ ×åëîâåê.
Îòåö âîññòàâøåãî íàðîäà,

Ïîýò, ïðîñëàâèâøèé
ñâîé âåê,

Èñêàâøèé ïðàâäó è ñâîáîäó.

Ñ ãëóáèíêè âûøåäøèé ãåðîé,
Îí æèë ñêèòàÿñü è ñòðàäàÿ,

Íî îí ñóìåë ïîäíÿòü íà áîé,
Â äóøå íàäåæäó íå òåðÿÿ.

Îí çíàë è ãîðå÷è óòðàò,
È ññûëêè, òþðüìû

è ïðåãðàäû,
Íî áûë ëèøü â òîì

îí âèíîâàò,
×òî ñïðàâåäëèâîñòè æèë ðàäè.

Â äóøå áûë ñåëüñêèì
ïàðåíüêîì,

Îí ðîñ ïîä êðåñòüÿíñêèì
êðîâîì,

Âëàäåÿ â ñåðäöå îãîíüêîì.
Îí – âîèí, ðàíèâøèé

ëèøü ñëîâîì.

È âîò óæå êîòîðûé ãîä
Ìû ïîìíèì, öåíèì,

óâàæàåì…
È ãîðäî ãîâîðÿ: «Íàðîä!»

Øåâ÷åíêà èìÿ âñïîìèíàåì.
Êàòåðèíà ßÙÓÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – ïîåò ç íà-
ðîäó, êîáçàð íàö³¿, õóäîæíèê,
òâîðåöü óêðà¿íñüêîãî ñëîâà, ëþ-
äèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Ñâîáîäà,
âîëÿ, íåçàëåæí³ñòü äëÿ íüîãî
áóëè äîðîæ÷³ çà õë³á íàñóùíèé,
çà âîäó ó áåçêðà¿é ïóñòåë³, çà
êîâòîê ïîâ³òðÿ íà âåðøèí³ ã³ð.

Ìèíóâ óæå íå îäèí äåñÿòîê ë³ò,
à îáðàç ïîåòà íå ïîòüìÿí³â. Â
îñåë³ êîæíîãî óêðà¿íöÿ º «Êîá-
çàð» òà «Á³áë³ÿ», êíèãè, ùî
ï³äí³ìàëè, òâîðèëè, íàñòàâëÿëè íà
äóõîâíèé øëÿõ íå îäíå ïîêîë³í-
íÿ. ×îìó öÿ ïîñòàòü òàê çì³íèëà
÷àñ? ßê âäàëîñÿ éîìó, ñèíó á³äíî-
ãî óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíèíà-êð³ïà-
êà, ï³äíÿòè ç ïð³ðâè âñþ íàö³þ?
Ðîçêðèéòå «Êîáçàð», ÿêèé äèõàº
áåçìåæíîþ ëþáîâ’þ äî ð³äíîãî
íàðîäó, ³ îòðèìàºòå â³äïîâ³äü íà
öå çàïèòàííÿ. Òàðàñ Øåâ÷åíêî –
íå ëèøå ïîåò, ô³ëîñîô, õóäîæ-
íèê, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, à é áóí-
òàð, ÿêèé äîâ³â, ùî óêðà¿íñüêà
íàö³ÿ ìàº øàíñ íà ìàéáóòíº, íà
âëàñíó íåçàëåæí³ñòü.

Î. Ìóëÿð÷óê,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî ÿê ïîåò çàéìàº
îñîáëèâå ì³ñöå â ñåðöÿõ íå ëèøå
óêðà¿íö³â. Öå ëþäèíà-ñâ³òî÷, ïðè-
êëàä äëÿ áàãàòüîõ. Éîãî òâîðè
ïðîáóäæóþòü íàö³îíàëüíó
ñâ³äîì³ñòü. Ó íàø ÷àñ, íà æàëü,
çð³äêà ìîæíà çóñòð³òè òàêèõ ëþ-
äåé, ÿêèì áóâ Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷
Øåâ÷åíêî, äóøåþ ³ ò³ëîì â³ääà-
íèõ Óêðà¿í³. Êîáçàð çàïàëþâàâ
³ñêðó íàä³¿ â î÷àõ çàæóðåíèõ òà
çíåâàæåíèõ ëþäåé, ÿêèì òîä³
áóëî äóæå âàæêî. Âîíè áóëè çà-
ëÿêàí³, áîÿëèñÿ â³äñòîþâàòè ñâî¿
ïðàâà. Ââàæàþ, ìè ïîâèíí³ ÷èòà-
òè éîãî òâîðè, âèâ÷àòè éîãî
òâîð÷³ñòü, éîãî âíåñîê ó ñêàðáíè÷-

êó óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè. Òèòàí
ïîåç³¿ Òàðàñ Øåâ÷åíêî áóâ ïàòð³-
îòîì ñâîº¿ ð³äíî¿ çåìë³. Â³í í³êîëè
íå çðàäæóâàâ Óêðà¿íè, ïîïðè âñ³
âèïðîáóâàííÿ, ÿê³ òðàïëÿëèñÿ íà
éîãî íåëåãêîìó øëÿõó, çîêðåìà,
çàñëàííÿ òà íåäóãè. Ó íàø ÷àñ òà-
êèõ ëþäåé íàäòî ìàëî.

Òîìó ðàäæó êîæíîìó ïðèäáà-
òè «Êîáçàð», ïðî÷èòàòè éîãî òà
çàäóìàòèñÿ íàä øåâ÷åíê³âñüêè-
ìè ðÿäêàìè. Áî ëþäèíà, ÿêà íå
çíàº ñâîº¿ ³ñòîð³¿, íå çàñëóãîâóº
áóòè ãðîìàäÿíèíîì âëàñíî¿ äåð-
æàâè.

²âàííà ÃÀÐÃÀÑ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Ùî äëÿ íàñ òâîð÷à ëþäèíà?
Õóäîæíèê? Ïèñüìåííèê? Ñï³âàê?
×è, ìîæå, àêòîð? Í³, öå òà ëþäè-
íà, ÿêà ìàº âëàñíó äóìêó, âì³º ¿¿
âèñëîâèòè, âì³º áîðîòèñÿ çà íå¿.
Ëþäèíà, ÿêà ï³äå ïðîòè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ïðàâèë, ÿêùî áóäå
âïåâíåíà, ùî âîíè íåñïðàâåä-
ëèâ³. Öå îñîáà, ÿêà íå ìå÷åì ÷è
êóëàêîì, à ñëîâîì ìîæå ïîêàçà-
òè ñâîþ ñèëó. Ëèøå òîé, õòî ìàº
âîãîíü â äóø³, ñïðàâåäëèâ³ñòü â
ñåðö³ òà ñâ³òë³ äóìêè é ñïîä³âàí-
íÿ, º ñïðàâä³ òâîð÷îþ ëþäèíîþ.

Òàêèì áóâ ³ Òàðàñ Øåâ÷åíêî.
Ñâî¿ì ïðèêëàäîì â³í ïîêàçàâ
íàðîäîâ³, ùî íå òðåáà ìèðèòè-
ñÿ ç³ çíóùàííÿìè. Âñ³ ëþäè ð³âí³,
à òîìó ä³ëèòè ¿õ íà ðàá³â ³ ïàí³â
íåïðèéíÿòíî.

×è º ñåðåä âàøèõ çíàéîìèõ
ëþäèíà, ÿêà îáåðå çàñëàííÿ ³
ñìåðòü, àëå íå çâåðíå ç³ øëÿõó
ñëóæ³ííÿ ñâîºìó íàðîäó?
Â³äïîâ³ì çà âàñ: íåìàº. Ñàìå òîìó
Ò.Ã. Øåâ÷åíêî ñïðàâåäëèâî çàñ-
ëóãîâóº çâàííÿ ãåí³ÿ, íàðîäíîãî
ãåðîÿ, íàö³îíàë³ñòà.

Ìèõàéëî ÄÀÍÈËÜ×ÓÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà
Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî –

âåëèêà ëþäèíà, ãåí³àëüíèé ñèí
Óêðà¿íè. Éîãî â³ëüíîëþáíà ïîåç³ÿ
âèÿâèëàñÿ ïðîðî÷îþ. Ç-ï³ä éîãî
ïåðà âèéøëè â³ðø³, ùî çàêëèêàëè
äî çäîáóòòÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè. Éîãî òâîðè çàâæäè íàãàäóþòü
íàì, ùî ìè º óêðà¿íöÿìè, ³ í³êîëè
íå ïîòð³áíî ïðî öå çàáóâàòè.

Êàòåðèíà ÁÐÈÃÀÄÈÐ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Äëÿ ìåíå Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷
Øåâ÷åíêî º ïåðåäîâñ³ì ìèñëè-

òåëåì, ã³ãàíòîì óêðà¿íñüêî¿
ïîåç³¿. Éîãî â³ðø³ – äèâîâèæí³.
Âîíè äîïîìàãàþòü óñâ³äîìèòè
ñåáå óêðà¿íöåì ³ íå çàáóâàòè ïðî
öå í³êîëè, äå á íå áóëè, â ÿê³é
êðà¿í³ íå æèëè á, êóäè á íå çà-
êèíóëà äîëÿ.

²ðèíà ÃÐÈÍÅÂÈ×,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Ò.Ã. Øåâ÷åíêî – âåëèêèé ïîåò
Óêðà¿íè ³ õóäîæíèê. Çà ñâîº êî-
ðîòêå æèòòÿ â³í áàãàòî ñòðàæäàâ,
àäæå æèâ çà öàðàòó. Áàãàòî ðîê³â
ïðîâ³â ó çàñëàíí³, òà íå çëàìàâ-
ñÿ, ïðîäîâæóâàâ ïèñàòè â³ðø³ ³
ìàëþâàòè.

Òàðàñ Øåâ÷åíêî äëÿ ìåíå º
ñèìâîëîì íåçëàìíî¿ âîë³ é â³ääà-
íîñò³ Óêðà¿í³. Éîãî ïîðòðåòè,
éîãî «Êîáçàð» º âäîìà ó êîæ-
íîãî ñïðàâæíüîãî óêðà¿íöÿ.

²âàí ÔËÈÑßÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Øåâ÷åíêî – ñïðàâä³ íàðîäíèé,
íàö³îíàëüíèé ³ âîäíî÷àñ âåëèêèé
ñâ³òîâèé ïîåò. Ëþäèíà ç âåëèêî¿
ë³òåðè. Îñîáèñòî äëÿ ìåíå Òàðàñ
Ãðèãîðîâè÷ º ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì ìóæíîñò³, íåñêîðåíîñò³,
âì³ííÿ â³äñòîÿòè âëàñíó äóìêó.
Â³í â³ðèâ ó íåçëàìí³ñòü äóõó óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó, ó òå, ùî
íàøà íàö³ÿ çàñëóãîâóº íà âëàñíó

ùàñëèâó äîëþ. Âëàñíå, çà öå é
çàçíàâ ñò³ëüêîõ ïîíåâ³ðÿíü. Ãà-
äàþ, í³õòî íå çàëèøèòüñÿ áàé-
äóæèì äî òâîð÷îñò³ ³ æèòòÿ Âå-
ëèêîãî Êîáçàðÿ. Â³í íàçàâæ-
äè çàïàëèâ ó íàøèõ ñåðöÿõ
âîãîíü íàä³¿, â³ðè ó êðàùå ìàé-
áóòíº. Òîæ ïðîíåñ³ìî öþ â³ðó
êð³çü óñå æèòòÿ òà ïåðåäàéìî
¿¿ íàøèì íàùàäêàì.

Îëüãà ÁÎÄÍÀÐ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²

êóðñ, 8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – ïîåò ç âå-
ëèêî¿ ë³òåðè. Éîãî ³ì’ÿ çíàþòü
â óñüîìó ñâ³ò³. Áåçñìåðòíèé
ïîåò ³ õóäîæíèê, â³í ñòàâ äëÿ
ìåíå äóõîâíèì íàñòàâíèêîì,
áî áóâ íåçëàìíîþ ëþäèíîþ,
ÿêà â³äñòîþâàëà âëàñíó äóìêó
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, íå ñêîðèâ-

øèñü ïàí³âí³é âëàä³. Çàêëèêàþ âñ³õ
êðàÿí áóòè ñâ³äîìèìè óêðà¿íöÿ-
ìè, ³ ëþáèòè ñâîþ çåìëþ, ÿê ëþ-
áèâ ¿¿ Êîáçàð.

Òåòÿíà ÏÎË²ÙÓÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Ñâ³òî÷ ñåðåä ï³òüìè, ³ñêðà íàä³¿
ñåðåä íåïðîáóäíîãî ìîðîêó,
ã³ãàíò ñëîâà òà äóìêè, ïðîñòî
Êîáçàð…

×èìàëî ìîæíà ñêàçàòè ïðî
Øåâ÷åíêà, àëå äëÿ ìåíå â³í íà-
ñàìïåðåä ëþäèíà íåçëàìíîãî
äóõó òà ñòàëåâî¿ âîë³. Íå êîæåí
ìîæå çàïàëèòè ñâîºþ ³äåºþ ñåð-
öÿ ³íøèõ, à éîìó öå âäàëîñÿ.

ÍÀÌ ÒÐÅÁÀ ÃÎËÎÑÓ ÒÀÐÀÑÀ 9 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ
195 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ âèäàòíîãî óêðà¿íñü-
êîãî ïèñüìåííèêà é õóäîæ-
íèêà, íàøîãî Ïðîðîêà é
Ñâ³òî÷à Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Ùî îçíà÷àº Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî äëÿ íàøîãî ìîëîäî-
ãî ïîêîë³ííÿ? Â³äïîâ³ä³ ÷è-
òàéìî ó ö³é äîá³ðö³ ñòó-
äåíò³â íàøîãî ÂÍÇ.

Ò. Øåâ÷åíêî. Êàòåðèíà. 1842 ð.



¹ 5(238)
14 áåðåçíÿ 2009 ðîêó

ÊÎÁÇÀÐ 7
Äî 195-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Êîáçàð çì³ã ïðîáóäèòè â ñåðöÿõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â âïåâíåí³ñòü ó âå-
ñåëêîâå ìàéáóòòÿ, ñâÿòó â³ðó ó òå,
ùî íàø íàðîä çàñëóãîâóº íà
ñâ³òë³ ñòîð³íêè ó âëàñí³é ³ñòîð³¿.
Íåõàé ó ö³ âàæê³ ÷àñè ìè íå ðîç-
òðàòèìî öþ â³ðó ³ âïåâíåíî áó-
äåìî êðîêóâàòè ó êðàùå ìàé-
áóòíº ç³ ñëîâàìè Êîáçàðÿ íà âó-
ñòàõ.

²ííà ÏÐÎÖÞÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Ðîçêàæè, ÿê çà ãîðîþ
Ñîíå÷êî ñ³äàº,
ßê ó Äí³ïðà âåñåëî÷êà
Âîäó ïîçè÷àº.
Ìàáóòü, íåìàº ëþäèíè â Óê-

ðà¿í³, ÿêà á íå çíàëà «Çàïîâ³ò»,
«Ñîí» ÷è ³íø³ â³ðø³ Òàðàñà Ãðè-
ãîðîâè÷à Øåâ÷åíêà. ² öå íå äèâ-
íî, àäæå òâîðè Âåëèêîãî Êîá-
çàðÿ ìàëè çíà÷íèé âïëèâ íà ïðî-
áóäæåííÿ íàö³îíàëüíîãî äóõó.
Ãåí³àëüíèé òâîðåöü ñëîâà,
ìóæí³é, â³ääàíèé ð³äí³é Óêðà¿í³
í³êîëè íå çàáóâàâ ÿêîãî â³í ðîäó.
Âñ³ éîãî â³ðø³, ïîåìè ïðèñâÿ÷åí³
ð³äí³é Óêðà¿í³. Òàðàñ Øåâ÷åíêî
êàçàâ: «Âàðòî ïèñàòè ïðî íàø³
âóëèö³, òðåáà íàçèâàòè ¿õ ñïðàâ-
æí³ìè ³ìåíàìè, ùîá ó ëþäñüêèõ
ñåðöÿõ ð³äíà çåìëÿ îæèâàëà,
ùîá ÷îëîâ³ê, óïåðøå ïîòðàïèâ-
øè íà òå ÷è ³íøå ì³ñöå, áåçïî-
õèáíî ï³çíàâ – îñü â³í, òîé êðàé,
ïðî ÿêèé ÷èòàâ».

Îêñàíà ËÅÑÈÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî
áóâ ³ áóäå âåëèêèì óêðà¿íöåì,
ïàòð³îòîì òà îñíîâîïîëîæíèêîì
óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè. Êîëè äó-
ìàþ ïðî íüîãî, ïîãëèáëþþòüñÿ
òàê³ ïî÷óòòÿ, ÿê äîáðîòà, ïàòð³î-
òèçì. Ïðî÷èòàâøè òâîðè Êîáçà-
ðÿ, ïî÷èíàºø ðîçóì³òè, ÿêà æ áî
ïðåêðàñíà íàøà íåíüêà Óêðà¿íà,
ðîçóì³ºø, ùî âîíà ïîòðåáóº
íàøî¿ ëþáîâ³. Íà æàëü, äîëÿ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà áóëà òðàã³÷íîþ.
Êð³ïàöòâî, ïîò³ì çàñëàííÿ…

Ëþá³òü Óêðà¿íó ³ íå çàáóâàéòå
¿¿ ãåðî¿â!

Òàðàñ Ë²ÂÀÐ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Ãàäàþ, íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é
ó ñâ³ò³ íåìàº æîäíî¿ ëþäèíè, ÿêà
á íå çíàëà ïðî Òàðàñà Ãðèãîðî-
âè÷à Øåâ÷åíêà.

Òàëàíîâèòèé õóäîæíèê, ÿêèé
çâè÷àéíèì ïåíçëåì óì³â ìàëþâà-
òè íàäçâè÷àéí³ êàðòèíè, âåëèêèé
ïîåò, ÷èÿ ïîåç³ÿ âèðîñòàº ç íàö³î-
íàëüíîãî ́ ðóíòó, ëþäèíà, ÿêà ëþ-
áèëà âîëþ é áîðîëàñÿ çà â³ëüíå
æèòòÿ äëÿ ñâîº¿ êðà¿íè. Â Ðîñ³¿ –
òþðì³ íàðîä³â – éîãî ïðèðåêëè íà
òÿæê³ ìóêè, çíèùóâàëè éîãî â³ðø³.
Íå îäèí ðàç ïîåòà óâ’ÿçíþâàëè.
Øåâ÷åíêî äëÿ ìåíå º íàäçâè÷àé-
íîþ ëþäèíîþ, ÷èº ³ì’ÿ â³äîìå é
øàíîâàíå íà âñ³é çåìí³é êóë³.

Íàòàë³ÿ ÔÅÄÎÐÎÂÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

«Âñå éäå, âñå ìèíàº –
³ êðàþ íåìàº.

Êóäè æ âîíî ä³ëîñü?
Â³äê³ëÿ âçÿëîñü?

² äóðåíü, ³ ìóäðèé

í³÷îãî íå
çíàº».

Ò.Ã. Øåâ÷åíêî
×àñòî çàäóìóº-

ìîñÿ íàä øâèä-
êîïëèíí³ñòþ íà-
øîãî æèòòÿ. Õî-
÷åòüñÿ ïðîæèòè
éîãî íåìàðíî, ³
ðÿäêè åï³ãðàôà
ÿêíàéïîâí³øå óâ³-
áðàëè ó ñåáå ò³
åìîö³¿, ïåðåæè-
âàííÿ, ùî âèðó-
þòü ó äóø³ êîæíî¿
íåáàéäóæî¿ ëþ-
äèíè, ÿêó õâèëþ-
þòü ïðîáëåìè
áóòòÿ. Ö³ ïðîñò³,
àëå òàê³ âèðàçí³
ñëîâà âëó÷íî ïåðåäàëè ãëèáîêó
ñóòü æèòòÿ. Õî÷à, ùî òóò äèâíî-
ãî! Àäæå ïåðî â ðóêàõ ìèòöÿ –
ñèëüí³øå ðóøíèö³ ó ðóêàõ ìèðîò-
âîðöÿ, ùî ïðîéøîâ ³ âîãîíü, ³
âîäó. Ìîæå, õòîñü çàïåðå÷èòü:
«À íàâ³ùî òàêå ãëîáàëüíå ïî-
ð³âíÿííÿ?! Àäæå çáðîºþ ìîæíà
ñïîíóêàòè äî òàêèõ ä³é, äî ÷îãî
ïåðó – çàñü!»

À í³, çáðîÿ íå âèêàðáóº â äóø³
òà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òàêèõ äó-
ìîê, ïî÷óòò³â, åìîö³é, ÿê³ ìîãëè
á ï³ä³ðâàòè ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, çì³íèòè
ñâ³òîãëÿä, æèòòºâ³ ïîçèö³¿. À ó
ðóêàõ Òàðàñà Øåâ÷åíêà ïåðî,
÷îðíèëî òà êëàïòèê ïàïåðó àáî
æ çàõàëÿâíà êíèæå÷êà ñòàâàëè
çáðîºþ, íàéïîòð³áí³øîþ, íàñóù-
íîþ. «Áîð³òåñü!» ² ï³äí³ìàëèñÿ
íèçüêî îïóùåí³ ãîëîâè, ³ ïðèõî-
äèëî ðîçóì³ííÿ, ùî ñâîáîäà,
äîáðîáóò ÿê êîæíîãî ãðîìàäÿ-
íèíà îêðåìî, òàê ³ âñ³º¿ óêðà¿íñü-
êî¿ íàö³¿ – íàéâèùà ö³íí³ñòü.

Ìàºìî áóòè ùèðî âäÿ÷í³ íà-
øîìó Êîáçàðåâ³ çà òå, ùî â³í
çóì³â ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâ³òó
íàñ, óêðà¿íö³â, – ëþäåé ç ïðå-
êðàñíèìè òðàäèö³ÿìè, êóëüòó-
ðîþ, ìîâîþ, äèâîâèæíîþ ³ñòî-
ð³ºþ íàøîãî ñòðàæäåííîãî øëÿ-
õó äî âèçíàííÿ, ñâîáîäè, äî
ñâîº¿ äåðæàâè. Õîò³ëîñÿ á, àáè
êîæíèé ñïðàâæí³é óêðà¿íåöü
ïðîéíÿâñÿ òàêèìè ðÿäêàìè íà-
øîãî Êîáçàðÿ:

«Îäèí ó äðóãîãî ïèòàºì,
Íà ùî íàñ ìàòè ïðèâåëà?
×è äëÿ äîáðà? ×è òî äëÿ

çëà?
Íàùî æèâåì? ×îãî áàæàºì?
², íå äîçíàâøèñü, óìèðàºì,

² ïîêèäàºìî ä³ëà…?»
Òîáòî, ìàºìî çáàãíóòè, äëÿ

÷îãî íàì äàíå öå æèòòÿ, â³äíàé-
òè ñâîº ì³ñöå â íüîìó, íå çàáó-
âàþ÷è ìóäðèõ íàñòàíîâ Ñåíåêè:
«ßê áàéêà, òàê ³ æèòòÿ ö³íóºòüñÿ
íå çà äîâæèíó, à çà çì³ñò».

Ìàðèíà ÃÅÐÀÑ²Ì’ÞÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà

Êîëè á âàñ çàïèòàëè, êîãî ââà-
æàºòå áàòüêîì óêðà¿íñüêî¿ ïîåç³¿,
ùî á âè â³äïîâ³ëè? Çâè÷àéíî,
Êîáçàð! Áåçìåæíîãî òàëàíòó
ìèòåöü, ïàëêî òà ùèðî çàêîõà-
íèé ó ð³äíó Âêðà¿íó. Áåçñìåðò-
íèé ïîåò, â³í æèòèìå â³÷íî, äîêè
æèòèìóòü éîãî òâîðè, ùî â³äáè-
âàþòü êðàù³ ðèñè íàðîäó. Òàðàñ
Øåâ÷åíêî íàâ÷èâ íàñ ëþáèòè
ð³äíå ñëîâî. Òîæ íå çðàäüìî
íàä³¿ âåëèêîãî ìèòöÿ! Íåõàé
áóäå «Êîáçàð» ó êîæíîìó äîì³,

íà÷å Á³áë³ÿ. Íåõàé ëþáîâ äî
ð³äíîãî êðàþ í³êîëè íå çãàñíå ó
âàøîìó ñåðö³, àäæå íåäàðåìíî
Øåâ÷åíêî ïèñàâ:

«Ñâîþ Óêðà¿íó ëþá³òü,
Ëþá³òü ¿¿ âî âðåìÿ ëþòå,

Â òÿæêóþ òðóäíóþ ìèíóòó
Çà íå¿ Ãîñïîäà ìîë³òü!...»

Áîãäàíà ËßÑÊÎÂÑÜÊÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî –
âåëèêà ³ñòîðè÷íà ïîñòàòü. Â³í,
áåçóìîâíî, áóâ ìîãóòí³ì âåëåòîì
äóõó. Âåëèêèé Êîáçàð ó êîðåí³
çì³íèâ ïñèõîëîã³þ óêðà¿íö³â, çìó-
ñèâ ¿õ äóìàòè, ïîäàðóâàâ ³ñêðó,
áàæàííÿ áóòè íåçàëåæíèìè. Äëÿ
ìåíå Øåâ÷åíêî – ïðèêëàä íå-
çëàìíîñò³ äóõó, øëÿõåòíîñò³, ëþ-
äÿíîñò³. Ç éîãî òâîð³â ÿ ïî÷åðï-
íóâ äëÿ ñåáå áàãàòî íîâîãî é
âàæëèâîãî.

Ëþá³ìî Óêðà¿íó ³ íå çàáóâàé-
ìî ¿¿ ãåðî¿â!

Âàñèëü ÊÀÐÀÁÀÍ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Óêðà¿íñüêà ³ñòîð³ÿ ïàì’ÿòàº
áàãàòî âèçíà÷íèõ ³ìåí, àëå îä-
í³ºþ ç íàéâèäàòí³øèõ ³ íàéâèç-
íà÷í³øèõ ïîñòàòåé º ïîñòàòü Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà.

Ò. Øåâ÷åíêî – íàäçâè÷àéíî
îáäàðîâàíà ëþäèíà: ïîåò, ïèñü-
ìåííèê, õóäîæíèê, áîðåöü çà
ñâîáîäó Óêðà¿íè, íåçàëåæíà äó-
õîì îñîáèñò³ñòü. Â³í – ³äåàë
â³ðíîñò³ òà âèòðèìêè. Íàâ³òü çàç-
íàþ÷è óòèñê³â ³ ïîêàðàíü, â³í íå
çäàºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ â³ðíèì
ñâî¿é ìåò³. Ïåðåáóâàþ÷è â íå-
ëþäñüêèõ óìîâàõ, äàëåêî â³ä

Áàòüê³âùèíè, Êîáçàð ïðîäîâæóº
ïèñàòè ñâî¿ áåçñìåðòí³ òâîðè òà
çàêëèêàòè äî áîðîòüáè çà âîëþ
Óêðà¿íè.

Äëÿ ìåíå Ò. Øåâ÷åíêî çàâæäè
áóäå ³äåàëîì â³ðíîñò³ òà ñòàëåâî¿
âèòðèìêè. Çàõîïëþþñü éîãî
â³ðí³ñòþ òà â³ääàí³ñòþ Óêðà¿í³.

Íà ìîþ äóìêó, êîæåí óêðà¿-
íåöü ìàº çíàòè òâîð÷³ñòü Òàðàñà
Øåâ÷åíêà. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè
ëþäèíó, ÿêà â³ääàëà ñâîº æèòòÿ
çà áîðîòüáó ïðîòè ãíîáèòåë³â ³
áóòè ã³äíèì íàùàäêîì âåëèêî-
ãî óêðà¿íöÿ.

ßðîñëàâ ÊÓÄÅËÜÑÜÊÈÉ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî, ÿêèé íàðî-
äèâñÿ â á³äí³é êð³ïàöüê³é ñ³ì’¿,
áóâ âåëèêèì ïàòð³îòîì Óêðà¿íè,
áîðöåì çà ïðàâäó. Éîãî ïîåç³ÿ
ïðîáóäæóº ïàòð³îòèçì, çìóøóº
çàìèñëèòèñÿ, õòî ìè º ³ ÿêå ó íàñ
êîð³ííÿ.

Äëÿ ìåíå Òàðàñ Øåâ÷åíêî º
âåëèêèì óêðà¿íöåì, éîãî â³ðø³
â÷àòü ëþáèòè ñâîþ ìîâó, ñâ³é
íàðîä. Ó äóøàõ óñ³õ óêðà¿íö³â
Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ çàëèøèâ íåç-
ãàñíèé ñë³ä. ² äîêè áóäå ³ñíóâàòè
óêðà¿íñüêèé íàðîä, ñëàâà ³
ïàì’ÿòü ïðî íüîãî íå çãàñíå.

Îëüãà ÊÀËÈÍÎÁÐÎÄÑÜÊÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – â³ðíèé ñèí
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, âèçíà÷íà
ïîñòàòü âñ³õ ÷àñ³â ³ íàðîä³â. Â³í
íå ëèøå ãåí³àëüíèé ïîåò, ãëèáî-
êî îáäàðîâàíèé õóäîæíèê, à é,
ïàòð³îò, ÿêèé, ÿê í³õòî ³íøèé,

â³ðèâ ó ùàñëèâå ìàéáóòíº ñâîãî
íàðîäó. Òàðàñ Øåâ÷åíêî çàâæ-
äè áóäå æèòè ó ñåðöÿõ
ñïðàâæí³õ óêðà¿íö³â.

Îñîáèñòî äëÿ ìåíå Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî – öå áàòüêî íàøîãî íà-
ðîäó, ëþäèíà, ÿêà â³äñòîþâàëà
éîãî ïðàâà ³ ã³äí³ñòü, áîðîëàñÿ
çà ³ñíóâàííÿ ð³äíî¿ ìîâè.

Òîìó ìè, ìîëîä³ ãðîìàäÿíè
ñâîº¿ äåðæàâè, ïîâèíí³ ï³äòðè-
ìóâàòè âîãîíü ïàòð³îòèçìó, ÿêèé
ïîåò çàïàëèâ ó íàøèõ ñåðöÿõ. Â³í
íå çãàñíå, äîêè º íàø íàðîä ³
íàøà äåðæàâà.

Þëÿ ÁÀÒÐÀÊÎÂÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Äëÿ ìåíå Òàðàñ Øåâ÷åíêî –
íåâòîìíèé áîðåöü çà ñâîáîäó,

ÍÀÌ ÒÐÅÁÀ ÃÎËÎÑÓ ÒÀÐÀÑÀ

Ò. Øåâ÷åíêî. Ïî÷à¿âñüêà ëàâðà ç ï³âäíÿ. 1846 ð.

ãåí³é, ÿêîãî ïàì’ÿòàòèìóòü óñ³
ïîêîë³ííÿ. Éîãî â³ðø³ òà ïîåìè
– áåçñìåðòí³, éîãî ñëîâî, ìîâ
êàì³íü – íåçëàìíå. Ìàéæå ó êîæ-
íîìó äîì³, äå æèâóòü óêðà¿íö³, º
«Êîáçàð», ³ òàê ìàº áóòè, òîìó
ùî Øåâ÷åíêî, íà ìîþ äóìêó, º
áàòüêîì Óêðà¿íè. Â³ðø³ Òàðàñà
ìàþòü íåéìîâ³ðíèé âïëèâ, âîíè
çì³íþþòü ëþäñüêó ñâ³äîì³ñòü ³
çàêëèêàþòü äî áîðîòüáè. Òîìó
äëÿ ìåíå Øåâ÷åíêî – âîëåëþá,
ïàòð³îò, ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ é ëþäèíà, ÿê³é, ìàáóòü, í³êî-
ëè íå áóäå ð³âíèõ.

²ëîíà ÑÎËÎÄÓÍ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà

Óêðà¿íñüêó ë³òåðàòóðó âàæêî
óÿâèòè áåç Òàðàñà Ãðèãîðîâè÷à
Øåâ÷åíêà. Â³í – ïîåò ö³ëêîì íà-
ðîäíèé ³ äî ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â çà-
ëèøàâñÿ â³ðíèì ñèíîì Óêðà¿íè,
áîðîâñÿ çà ¿¿ ñâîáîäó.

Á. ÌÈÖÀÊ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

8 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî, áåç ñóìí³âó,
îäíà ç íàéâåëè÷í³øèõ ïîñòàòåé
â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè. Ñâîºþ òâîð÷³-
ñòþ ÿê ïèñüìåííèê, ÿê õóäîæíèê,
ÿê ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè â³í
ï³äíÿâ íàö³îíàëüíó ñâ³äîì³ñòü
êîæíîãî óêðà¿íöÿ íà âèùèé
ð³âåíü.

Íèí³, êîëè ³ñòèííà óêðà¿íñüêà
êóëüòóðà â çàíåïàä³, íàì òàê íå
âèñòà÷àº ëþäèíè, ÿêà çìîãëà á
ïîâòîðèòè ïîäâèã Øåâ÷åíêà.
Ñïîä³âàþñÿ, ùî êîæåí ç íàñ óñ-
â³äîìèòü ñåáå é çíàéäå ñâîº ì³ñöå
â öüîìó ñâ³ò³, à íàðîäæåíèé ïðî-
áóäèòåëü ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïðèâåäå
íàøó Óêðà¿íó äî êóëüòóðíîãî,
ñîö³àëüíîãî òà åêîíîì³÷íîãî
ðîçêâ³òó.

Óëÿíà ÄÓÒÊÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà

Õòî äëÿ íàñ Øåâ÷åíêî? Äëÿ
êîãîñü – ïðîñòî ïîåò, äëÿ êî-
ãîñü – ãåí³é, à äëÿ êîãîñü ùå
îäíà ïåðåãîðíóòà ñòîð³íêà ç
ï³äðó÷íèêà ³ñòîð³¿ ÷è óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè.

Ìè í³êîëè íå çàìèñëþâàëèñÿ
íàä ðîëëþ ö³º¿ âåëèêî¿ ïîñòàò³ â
äîë³ íàøîãî íàðîäó. Àëå öå â³í
çóì³â çàïàëèòè â íàøèõ äóøàõ
³ñêðó íàö³îíàë³çìó, ïîâàãè äî
âëàñíî¿ ³ñòîð³¿, ëþáîâ³ äî Óêðà¿-
íè é ð³äíîãî äîìó. Öå â³í ïîêà-
çàâ íàì êðàñó óêðà¿íñüêîãî ñåëà,
ìåëîä³éí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
âðîäó óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè. Öå â³í
ïðîëèâ ñâ³òëî íà òÿæêó äîëþ
óêðà¿íö³â, çàêëèêàâ áîðîòèñÿ ç
íåð³âí³ñòþ òà íåñïðàâåäëèâ³ñòþ.

Äîëÿ ö³º¿ ëþäèíè çìóøóº çà-
ìèñëèòèñÿ íàä çäàòí³ñòþ ïîæåð-
òâóâàòè ñîáîþ çàðàäè ³íøèõ.

Òåòÿíà Ï²ÄË²ÑÍÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ²²

êóðñ, 7 ãðóïà

Òàðàñ Øåâ÷åíêî – âåëèêèé
ïîåò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ëþáîâ
äî Óêðà¿íè, íåíàâèñòü äî ¿¿ ãíî-
áèòåë³â – îñíîâíå â éîãî òâîð-
÷îñò³. Â³í ìð³ÿâ ïîáà÷èòè Óêðà¿íó
â³ëüíîþ é ùàñëèâîþ. Äëÿ ìåíå
Òàðàñ Øåâ÷åíêî – ïîåò, ÷è¿ â³ðø³
çàâæäè ïðîíèçóâàëè äóøó. Éîãî
«Êîáçàðÿ» çíàº óâåñü ñâ³ò. ßê ïîåò
â³í çäîáóâ ñîá³ áåçñìåðòÿ.

²ðèíà ÇÀÁÎÐÍÀ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ² êóðñ,

7 ãðóïà
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ÀÑÏÅÊÒ

ßÊ ÓÑÅ ÏÎ×ÈÍÀËÎÑß
– 1999 ðîêó, êîëè àäì³í³ñòðà-

ö³ÿ íàøî¿ ë³êàðí³ ñêåðóâàëà ìåíå
äî Êèºâà, áóëà âïåâíåíà, ùî ¿äó
íà ÷åðãîâ³ êóðñè ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, – ðîçïîâ³äàº ïàí³ Ëþä-
ìèëà. – Ñàìå òîä³ ïðîïàãàíäèñ-
òîì ö³º¿ ìåòîäèêè â Óêðà¿í³ áóëà
Ëþäìèëà Çóáð³é. Âîíà ñàìà ïî-
áóâàëà íà êóðñàõ êðàí³îñàêðàëü-
íèõ òåðàïåâò³â ó Øâåéöàð³¿ ³ çðî-
áèëà äóæå áàãàòî äëÿ òîãî, ùîá
öåé ìåòîä çàïðàöþâàâ é ó íàñ.

Ëþäìèëà Çóáð³é äîìîâèëàñÿ ç³
øâåéöàðñüêèì ñïåö³àë³ñòîì Ðîç-
ìàð³ Öèììåðë³, â ÿêî¿, äî ðå÷³,
òðèäöÿòèð³÷íèé ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ðîáîòè, ³ íà áàç³ Íàö³î-
íàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïè-
êà âîíè ÿêðàç çàïî÷àòêîâóâàëè
âèêëàäàííÿ îñíîâ ìåòîäó êðàí³î-
ñàêðàëüíî¿ òåðàï³¿, â÷èëè íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â äîïîìàãàòè ëþ-
äèí³ â³äíîâèòè ìîæëèâîñò³ ñâî-
ãî îðãàí³çìó. Ñåðåä ³íøèõ êóð-
ñàíò³â ç óñ³º¿ êðà¿íè áóëà é ÿ.

 Àëå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ö³ºþ
ìåòîäèêîþ, çâ³ñíî, îäíèõ
â³äâ³äóâàíü çàíÿòü ÷è òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü áóëî íå äîñòàòíüî.
Ïîïåðåäó óñ³õ, õòî çàëèøèâñÿ
(áàãàòî ëþäåé «â³äñ³ÿëèñÿ» ï³ä
÷àñ íàâ÷àíü), ÷åêàâ åêçàìåí â ³íî-
çåìíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Íà ³ñïèò ìàëè
ïðåäñòàâèòè ³íôîðìàö³þ ùîäî
ë³êóâàííÿ çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ñòà
ïàö³ºíò³â, ï³äãîòóâàòè ðåôåðàò, à
â³äòàê ï³äòâåðäèòè ñâî¿ çíàííÿ
ïðàêòè÷íî – âñòàíîâèòè ä³àãíîç
òà âèáðàòè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ.
Ö³êàâî, ùî «ïàö³ºíòàìè» áóëè
íàø³ â÷èòåë³ – øâåéöàðñüê³
ôàõ³âö³. Ìåí³ âèïàëî ïðàöþâàòè
ç Ðîçìàð³ Öèììåðë³. Êîëè ÿ ïðî-
âåëà ä³àãíîñòèêó òà âèÿâèëà íå-
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ãðóäíîìó
â³ää³ë³ ¿¿ õðåáòà, òî îäðàçó çàï-
ðîïîíóâàëà ñâîþ òåõí³êó äëÿ óñó-
íåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ðîçìàð³
ïîãîäèëàñÿ ç ìî¿ì âåðäèêòîì,
àëå çàçíà÷èëà, ùî öå äîâîë³ «ïî-
òóæíèé» ñïîñ³á, ó ¿¿ âèïàäêó çãî-
äèëîñÿ á ùîñü çíà÷íî ïðîñò³øå.
Îñü òàê ³ ðîçïî÷àâñÿ ì³é øëÿõ ó
êðàí³îñàêðàëüí³é òåðàï³¿.

Ùîïðàâäà, ùå îäèí ³ñïèò ÷å-
êàâ íà Ëþäìèëó Ïåòð³âíó â Òåð-
íîïîë³. ßêùî êåð³âíèöòâî ë³êàðí³
ëèøå â³òàëî ¿¿ ïåðåìîãó é çäî-
áóòòÿ íîâîãî ôàõó, òî áàòüêè
õâîðèõ ä³òåé ìàëè íåäîñòàòíüî

ÇÀÌ²ÑÒÜ Ï²¥ÓËÎÊ ² Ì²ÊÑÒÓÐ –
ÊÐÀÍ²ÎÑÀÊÐÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Êîëè ³íñòðóêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè Ëþäìèëà
Ëîñèê âïåðøå ïîòðàïèëà íà êóðñè ç êðàí³îñàêðàëüíî¿
òåðàï³¿ (ÊÑÒ), âîíà, çâ³ñíî, é íå çäîãàäóâàëàñÿ, ùî ìèíå
íå òàê âæå é áàãàòî ÷àñó ³ öå ñòàíå ùå îäí³ºþ ñïðàâîþ
¿¿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Áëèñêó÷å âîëîä³ííÿ ö³ºþ ìåòî-
äèêîþ îñü óæå äåñÿòü ðîê³â äîïîìàãàº Ëþäìèë³ Ïåòð³âí³
ðàçîì ç êîëåãàìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³ ï³äí³ìàòè íà íîãè, çäàâàëîñÿ á, áåçíàä³éíèõ ä³òåé.

³íôîðìàö³¿, àäæå ìåòîä ùîéíî
«çàïðàöþâàâ» â Óêðà¿í³. Ë³êàð³
òåæ ìàëî çíàëè ïðî êðàí³îñàê-
ðàëüíó òåðàï³þ, äåõòî íàâ³òü íà-
çèâàâ ¿¿ «ôàíòàñ-
òè÷íèì øàìàí-
ñòâîì». Ïîçèòèâí³
çì³íè ñòàëèñÿ òîä³,
êîëè ç ’ÿâèëèñÿ
ïåðø³ ðåçóëüòàòè
ðîáîòè.

Çàðàç Ëþäìèëà
Ïåòð³âíà ïðàöþº ó
ò³ñíîìó òàíäåì³ ç
íåâðîïàòîëîãàìè.

– Ðîçïîâ³äàþ
ë³êàðþ ïðî çì³íè â
êðàí³îñàêðàëüí³é
ñèñòåì³, ³ öå äîïî-
ìàãàº éîìó ë³ïøå
âèÿâëÿòè ô³ç³î-
ëîã ³÷í³  çì ³íè â
îðãàí³çì³ äèòèíè,
– ïîÿñíþº Ëþä-
ìèëà Ïåòð³âíà. –
Áóâàº, ùî ë³êàð³
çâåðòàþòüñÿ ç êîí-
êðåòíèì ïðîõàí-
íÿì, ñêàæ³ìî, ïî-
êðàùèòè ìîçêî-
âèé êðîâîîá³ã ,
âð³âíîâàæèòè ì’ÿ-
çîâèé òîíóñ, ïîë³ïøèòè ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ êðîâ³ â òêàíèíàõ,
íàâ³òü âïëèíóòè íà ðîçóìîâó
ä³ÿëüí³ñòü ÷è â³äêîðèãóâàòè ïî-
âåä³íêó – ³ öå ìîæå êðàí³îñàê-
ðàëüíà òåðàï³ÿ.

«ÐÓÊÈ ÇÄÀÒÍ²
ÒÂÎÐÈÒÈ ÄÈÂÎ»

Êîëè áàòüêè ïðèíîñÿòü íà ïåð-
øèé ñåàíñ ìàëþê³â ç óðàæåííÿ-
ìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ¿õí³ ðóõè íàãàäóþòü ïîìàõè
êðèëà çðàíåíîãî ïòàõà – õàî-
òè÷í³, àñèìåòðè÷í³, íåêîîðäèíî-
âàí³. Óæå ÷åðåç ê³ëüêà çàíÿòü êî-
ï³òêî¿ ïðàö³ ç êðàí³îñàêðàëüíèì
òåðàïåâòîì ó äèòÿ÷èõ ðó÷êàõ ³
í³æêàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ì³öü ³ ñèëà,
ðóõè ñòàþòü ïëàâí³øèìè,êîîð-
äèíîâàí³øèìè ³ ùî íàéãîëîâí³-

øå – ô³êñîâàíèìè. Á³ëüø³ñòü
áàòüê³â íå ë³íóºòüñÿ ³ ùîçàíÿòòÿ
çàíîòîâóº, ÿê³ çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ ç ¿õíüîþ äèòèíîþ. Ëþäìèëà

Ïåòð³âíà ïîêàçóº ìåí³ çàïèñè
îäí³º¿ ç ìàì, òàê çâàí³ ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ïðèì³ðîì, – ç 10.10 äî
16.10 – ìàìà çàçíà÷àº, ùî ïî-
ë³ïøèëèñÿ ðóõè ðó÷îê, ñïîê³éí³-
øèì ñòàâ ñîí, ïîãëÿä – êîíöåí-
òðîâàí³øèì, ëåæà÷è íà æèâîòè-
êó, êîë³íöÿ çãèíàº (öå òåæ íåìàëå
äîñÿãíåííÿ), ìåíøå òÿãíå íàçàä
ãîë³âêó, çìåíøèâñÿ ñèíäðîì Ãðå-
ôå. À îñü çàïèñè íàñòóïíîãî òèæ-
íÿ – «ñòàëà ñïîê³éí³øîþ, ñë³äêóº
òà ðåàãóº íà ³ãðàøêè, îçíàê ñèí-
äðîìó Ãðåôå íå ïîì³÷àþ, ðó÷êè
³ í³æêè ðóõàþòüñÿ ïðàêòè÷íî ñè-
ìåòðè÷íî, â ðóêàõ íàìàãàºòüñÿ
òðèìàòè ëåãåíüê³ ïðåäìåòè, ãî-
ë³âêó òðèìàº íàáàãàòî êðàùå, í³æ
ðàí³øå».

– Êðàí³îñàêðàëüíà òåðàï³ÿ íå
ëèøå åôåêòèâíèé, à é áåçïå÷-

íèé ìåòîä íåìåäåêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ä³òåé ó â³äíîâíîìó
ïåð³îä³ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Óí³êàëüíà
âîíà ùå é òèì, ùî äîçâîëÿº
ñïåö³àë³ñòîâ³ âèÿâèòè ïîçèòèâí³
çì³íè â îðãàí³çì³ – ñóäèíàõ, ì’ÿ-
çàõ, ê³ñòêàõ, õðåáò³ – ðàí³øå, í³æ
öå «ïîáà÷èòü» àïàðàò, – êàæå
ïàí³ Ëþäìèëà. – Ïðèãàäóþ âè-
ïàäîê, êîëè ó íàñ ë³êóâàâñÿ õëîï-
÷èê ç ä³àãíîçîì «áðàõ³îïåëåê-
ñèò». Ì³îãðàô âèäàâ ³íôîðìàö³þ,
ùî íåðâ íå â³äíîâëåíèé, õî÷à íà
ñåàíñàõ äèòèíà âæå ï³äí³ìàëà

êèñòü, çãèíàëà ì³çèíåöü, â³äâîäè-
ëà âåëèêèé ïàëåöü, ùî ðàí³øå
íå ìîãëà çðîáèòè. Ëèøå ÷åðåç
òðè ì³ñÿö³ àïàðàò «ï³äòâåðäèâ»
â³äíîâëåííÿ ðîáîòè ì’ÿç³â ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ.

– Ó ÷îìó æ ñóòü ö³º¿ ìåòîäèêè?
– çàïèòóþ Ëþäìèëó Ïåòð³âíó.

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî êðàí³î-
ñàêðàëüíà òåðàï³ÿ – öå îäèí ç
òèõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ìå-
äèöèíè, ùî äîçâîëÿº âïëèâàòè
íà ñòðóêòóðíó ïðè÷èíó çàõâîðþ-
âàííÿ. Ùîäî ä³àãíîçó òà òåðàï³¿
â êðàí³îñàêðàëüí³é òåðàï³¿, òî
âîíè îð³ºíòóþòüñÿ íà êðàí³îñàê-
ðàëüíèé ðèòì. Öåé ðèòì, òàê
ñàìî ÿê ³ ñåðöåâèé, º ñàìî-
ñò³éíèì. Éîãî ÷àñòîòà 6-12 öèêë³â
íà õâèëèíó. Â³í âèíèêàº ÿê íà-
ñë³äîê ïðèïëèâó ³ â³äïëèâó ë³êâî-

ðó â øëóíî÷êàõ ìîçêó ³ ñïèííî-
ìîçêîâîìó êàíàë³. Ïðè ïàëüïàö³¿
ìîæíà â³ä÷óòè êðàí³îñàêðàëüí³
ïóëüñàö³¿ íà ê³ñòêàõ ÷åðåïà é ò³ë³
ïàö³ºíòà. Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðè-
ñòîâóþòü ì’ÿêó ìåòîäèêó, ÿêà
äîçâîëÿº â³äíîâèòè ðóõëèâ³ñòü
ñòðóêòóð ³ êîëèâàííÿ ë³êâîðó.

Êðàí³îñàêðàëüíó òåðàï³þ âèêî-
íóþòü íàäëåãêèì äîòèêîì ðóê
ë³êàðÿ äî ò³ëà ïàö³ºíòà òà âèñëó-
õîâóâàííÿì ðóõ³â òêàíèí ³ ê³ñòêî-
âèõ ñòðóêòóð. Öåé ëåãêèé êîíòàêò
ìîæå áóòè çä³éñíåíèé íà ÷åðåï³,
êðèæàõ àáî ³íøèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà.
×åðåç ëåãêèé äîòèê ë³êàð çäàò-
íèé âèçíà÷èòè ïîðóøåííÿ òîí-
êèõ ðóõ³â â ìåæàõ ò³ëà – ðèòìè,
íàïðóãó, ïóëüñàö³¿.

Ñóòü ÊÑÒ ïîëÿãàº â ä³àãíîñòèö³
òà ë³êóâàíí³ îáìåæåíü ðóõîìîñò³
òà ïëàñòè÷íîñò³ òêàíèí ò³ëà. Øëÿ-
õîì ïàëüïàö³¿ âèÿâëÿþòü ä³ëÿí-
êè ò³ëà, äå çíà÷íî ïîñëàáëåíèé,
äåôîðìîâàíèé àáî âçàãàë³
â³äñóòí³é êðàí³îñàêðàëüíèé ðèòì.

Ìèñòåöòâî òåðàïåâòà â òîìó,
àáè àäåêâàòíî çàñòîñóâàòè òó
òåõí³êó, ùî ï³äõîäèòü ïàö³ºíòîâ³.
À îò óïðàâë³ííÿ ë³êóâàëüíèì
ïðîöåñîì áåðå íà ñåáå íå òåðà-
ïåâò, à ò³ëî ïàö³ºíòà, ÿêå ìîæå
ñêàçàòè äåùî íàáàãàòî âàæëèâ³-
øå, í³æ ñàì ïàö³ºíò.

Àêòèâ³çóâàòè ñàìîçö³ëåííÿ
îðãàí³çìó – îñü ³äåÿ ñèñòåìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÀ»
Òåðì³í «êðàí³îñàêðàëüíà òåðà-

ï³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî
«cranion» – ÷åðåï ³ «sacrum» –
êðèæ³. ÊÑÒ áóëà â³äêðèòà â 30-õ
ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ øèðîêî â³äîìèì
íà òîé ÷àñ ë³êàðåì-îñòåîïàòîì
Â³ëüÿìîì Ãàðíåðîì Ñàçåðëåíäîì
(Sutherland W.G., 1873-1954).

Â³í çíàéøîâ, ùî êîñò³ ÷åðåïà
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ðóõàòèñÿ îäèí
ùîäî îäíîãî é ñòâîðèâ êîíöåï-
ö³þ, çã³äíî ç ÿêî¿ ðèòì³÷íó ïóëü-
ñàö³þ ë³êâîðà – ñïèííîìîçêîâî¿
ð³äèíè, öèðêóëþþ÷î¿ ì³æ ãîëîâ-
íèì ³ ñïèííèì ìîçêîì, – ìîæíà
â³ä÷óòè ðóêàìè, ïðè ïàëüïàö³¿
÷åðåïà. Öåé ðèòì ïåðåäàºòüñÿ íà
ê³ñòêè ÷åðåïà ³ ïîïåðåêó.

Ñôåðè çàñòîñóâàííÿ: ãåì³ê-
ðàí³¿, âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿,
ïîñòðàâìàòè÷í³ áîë³, ïîðóøåííÿ
êîîðäèíàö³¿, ïðè âåðòåáðîãåí-
íèõ ñèíäðîìàõ, àñòðàëã³¿ ô³áðî-
ì ³àã³ ¿,  åìîö³éí³  ðîçëàäè,
ñïîðòèâí³ òðàâìè, çàõâîðþâàí-
íÿ õðåáòà ³ ñóãëîá³â, ì³ãðåíåâ³
ãîëîâí³ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ,
ïîðóøåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê,
íàñë³äêè ñòðåñó, çàõâîðþâàííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ã³íåêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü.

Ëþäìèëà ËÎÑÈÊ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êðàí³îñàêðàëüíî¿ òåðàï³¿

²ðèíà ËÓÊÀØÈÊ, Àíàñòàñ³ÿ ÏÎË²ÙÓÊ òà ²ðèíà ÒÓÐ×ÈÊ,
ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ñåðã³é ËÀÙ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- Â²Ä ×ÎÃÎ ÑÈÂ²ªÌÎ
Ãðóïà ºâðîïåéñüêèõ äîñë³äíèê³â

âèÿâèëà, ùî ìåõàí³çì ïîÿâè ñè-
âèíè ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³ ïðîöåñ³â
ðîçùåïëåííÿ ïåðåêèñó âîäíþ, ùî
óòâîðþºòüñÿ â âîëîñÿíèõ öèáóëèíàõ.
Ó ðåçóëüòàò³ éîãî íàãðîìàäæåííÿ
çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
ñèíòåçó ï³ãìåíòó ìåëàí³íó, ÿêèé
íàäàº âîëîññþ éîãî íàòóðàëüíèé
êîë³ð.

Ñèâèíà ç'ÿâëÿºòüñÿ, êîëè ï³ä âïëè-
âîì â³êîâèõ çì³í, ãåíåòè÷íî¿ ñõèëü-
íîñò³ àáî çàõâîðþâàíü â âîëîñÿíèõ
öèáóëèíàõ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü êàòàëàçó, à òàêîæ ìåò³îí³í-
ñóëüôîêñ³äðåäóêòàç À ³ Á-ôåðìåíò³â,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ìåëàí³íó.
Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ïðîäóêö³ÿ ìåëà-
í³íó çíèæóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè âîëîññÿì êîëüîðó.
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Çâóê äî çâóêà, ñëîâî äî

ñëîâà, îáðàç çà îáðàçîì…
² íàðîäæóºòüñÿ â³ðø. Ñòó-
äåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²âàí
ÑÎÐÎÊÀ ì³ã áè âæå âèäàòè
çá³ðêó âëàñíèõ ïîåç³é.

– Ùî ðîáèòü ëþäè-
íó ïîåòîì, ²âàíå?

– Áîã. Áîã äàº ëþäèí³
áóòè ïîåòîì.

Â³ðø³, ðîçïîâ³äàº, äî
íüîãî ïðèõîäÿòü ñàì³.
«Ïèøó, êîëè äóìêàì
ò³ñíî, êîëè ïî÷óòòÿ ïå-
ðåïîâíþþòü äóøó .
Áóâàº – ç ðîçïà÷ó, ùîá
ç³ãð³òè ñåðöå íàä³ºþ.
Áóâàº – ç ëþáîâ³. ×àñîì
íàòõíåííÿ äàþòü áó-
äåíí³ ïîä³¿, ÿêèõ í³õòî
íå ïîì³÷àº, àëå ÿê³ òîðê-
íóëèñÿ ìîãî ñåðöÿ. ßêîñü
íàïèñàâ â³ðø ïðî áàáó-
ñþ, ÿêà ïðîäàâàëà íà
âóëèö³ ñêðîìíèé áóêåò
êâ³ò³â, ùîá çàðîáèòè ñîá³
íà õë³á. Ïðî äîùèê ³
ìîêðó ïàðàñîëþ, ÿê³é
òåæ, ìàáóòü, õîëîäíî.
Ïèøó ïðî äóõîâí³, ñî-
êðîâåíí³ ðå÷³: àíãåëà-
õîðîíèòåëÿ, ïîêàÿííÿ,
ìîëèòâó. Àáî ïðî ùîñü
âåñåëå, æàðò³âëèâå, ïî-
â’ÿçàíå ç³ ñòóäåíòñüêèì
æèòòÿì. ª â ìåíå é â³ðø³
äëÿ ä³òåé».

²âàíó, êð³ì ìåäèöèíè, ïåäàãî-
ã³êà äî äóø³.

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ×îðòê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó ÿ ïðà-
öþâàâ ôåëüäøåðîì â ñåë³ Âåëè-
êà Ëóêà Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó
³ âèêëàäàâ «îñíîâè çäîðîâ’ÿ» ó
ì³ñöåâ³é øêîë³. Ä³òè ìåíå ëþáè-
ëè. Òà é ç ¿õí³ìè áàòüêàìè ó ìåíå
òåïë³ âçàºìèíè.

Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ øâèäêî ðîç-
ãëåä³ëè â ìîëîäîìó ôåëüäøåðîâ³
÷óéíó äóøó é äîáðå ñåðöå. Õî-
ò³ëè, àáè çàëèøèâñÿ â íèõ ïðà-
öþâàòè. Àëå ðåàëüíå æèòòÿ âíå-
ñëî ñâî¿ êîðåêòèâè.

– Ç 360 ãðèâåíü ôåëüäøåðñü-
êî¿ çàðïëàòí³ 60 ãðèâåíü òðàòèâ
ùîì³ñÿöÿ, àáè ëèøå ä³ñòàòèñÿ äî
ñåëà ³ ïîò³ì íàçàä äî Òåðíîïîëÿ,
– çãàäóº ²âàí.

Âèð³øèâ â÷èòèñÿ äàë³. 2005
ðîêó ïîäàâ äîêóìåíòè â ïðèé-
ìàëüíó êîì³ñ³þ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ñêëàâ òåñòè ç õ³ì³¿,
á³îëîã³¿, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ âñòó-
ïèâ íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, äåð-
æàâíó ôîðìó íàâ÷àííÿ.

² äîñ³ ç õâèëþâàííÿì ïðèãàäóº
äåíü, êîëè ñòàëè â³äîì³ ðåçóëü-
òàòè ³ñïèò³â.

– Éäó÷è â óí³âåðñèòåò, õâèëþ-
âàâñÿ ñòðàøåííî, àëå ïîò³ì ñêà-
çàâ ñîá³: «Ïîêëàäàþñü íà âîëþ
Áîæó». Íàïåðåäîäí³ õîäèâ äî
öåðêâè, äîâãî ìîëèâñÿ. Êîëè ïî-
áà÷èâ ñâîº ïð³çâèùå â ñïèñêó ñòó-
äåíò³â, çðîçóì³â, ùî îòðèìàâ
Ãîñïîäíº áëàãîñëîâåííÿ. Âåëè-
êèì áëàãîì äëÿ ìåíå º äåðæàâ-
íà ôîðìà íàâ÷àííÿ ç îãëÿäó íà
ñóòî æèòåéñüê³ îáñòàâèíè. Áàòü-
êî ïîìåð, êîëè ÿ áóâ ùå øêîëÿ-
ðåì. Ïîò³ì áðàò. Ìàìà îòðèìóº
íåâåëèêó ïåíñ³þ ³ íå çìîãëà á
îïëà÷óâàòè ìîº íàâ÷àííÿ.

– Ñâ³é ïåðøèé â³ðø íàïè-
ñàëè…

– Ùå â øêîë³. ² ïðèñâÿòèâ éîãî
ìàì³.

– Îáðàâøè ìåäèöèíó, îä-
íî÷àñíî íàâ÷àºòåñÿ çàî÷íî â
Ïî÷à¿âñüê³é äóõîâí³é ñåì³-
íàð³¿.

– Òàê, âñòóïèâ ó ñåì³íàð³þ
2006 ðîêó, ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ñòàâ ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ. Ââàæàþ

ñâîº íàâ÷àííÿ â ñåì³íàð³¿ áîãî-
âãîäíîþ ñïðàâîþ. Àäæå ñâÿùå-
íèê – â³í ³ ë³êàð, ³ â÷èòåëü, ³ âî¿í.
Ñïîä³âàþñÿ, â ìàéáóòíüîìó çìî-
æó ïîºäíàòè ìåäèöèíó òà ñâÿ-
ùåííîñëóæ³ííÿ. Ïîêëàäàþñÿ íà
âîëþ Áîæó, àëå íàì³ð ì³é º áëà-
ãèé ³, ãàäàþ, Ãîñïîäü éîãî ñõâà-
ëèòü. Õòîñü äèâóºòüñÿ ìîºìó âè-
áîðó, ³íø³ ðîçóì³þòü ³ ñïðèéìà-
þòü. Çðåøòîþ, ùå Ã³ïïîêðàò
ãîâîðèâ ïðî ë³êóâàííÿ ñëîâîì,
òðàâîþ ³ íîæåì. Ïðî õ³ðóðã³þ íå
äóìàþ, à îò òåðàï³ÿ, ïåä³àòð³ÿ
ìåí³ áëèçüêà. Ìîæëèâî, ñòàíó
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì àáî ë³êóâàòè-
ìó ä³òåé.

– Äî õðàìó âåäóòü ð³çí³ ÷èí-
íèêè. Õòîñü â³ðó ïåðåéíÿâ â³ä
áàòüê³â, õòîñü çàâäÿ÷óº âëàñ-
íîìó ïðîçð³ííþ. À ÿê áóëî ç
âàìè?

– Â³ä÷óâ ñåáå ãëèáîêî â³ðóþ-
÷îþ ëþäèíîþ â 13-14 ðîê³â. Çà-
ðàç õîäæó äî öåðêâè ðàçîì ç
ìàìîþ. Îäèí îäíîãî äóõîâíî
ï³äòðèìóºìî, îäèí çà îäíîãî
ìîëèìîñÿ.

– Êîìó ùå, êð³ì ìàìè, ïðè-
ñâÿ÷óºòå ñâî¿ íàéçâîðóø-
ëèâ³ø³ â³ðø³?

– Êîõàí³é ä³â÷èí³ Ñâ³òëàí³.
Âîíà íàâ÷àºòüñÿ â ãóìàí³òàðíî-
ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ â Êðå-
ìåíö³, õî÷å áóòè â÷èòåëüêîþ
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Ñâ³òëàíà –
ñâ³òëî é ðàä³ñòü ìîº¿ äóø³. Êà-
æóòü, êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïî-
ãëÿäó íå áóâàº. Íå â³ðòå! Ìè çó-
ñòð³ëèñÿ ï³ä ÷àñ ïðåñòîëüíîãî
ïðàçíèêà â ñåë³, äå ñâÿùåíèêîì
ñëóæèòü ÷îëîâ³ê Ñâ³òëàíèíî¿
ñåñòðè. Äðóãà ¿¿ ñåñòðà òåæ äðó-
æèíà ñâÿùåíèêà. ² íàøà çóñòð³÷,
óïåâíåíèé, â³äáóëàñÿ ç Áîæîãî
áëàãîñëîâåííÿ. Âäâîõ îäíàêî-
âî ñïðèéìàºìî öåé ñâ³ò, îäíà-
êîâ³ñ³íüêî äóìàºìî, â³ä÷óâàºìî

ÑÏÀÑ
ÍÅÐÓÊÎÒÂÎÐÍÈÉ

ß ïîäèâèâñÿ â î÷³ Áîãó,
Ï³äíÿâøè î÷³ íà ³êîíó,

À î÷³ Áîæ³ – â ìîþ äóøó.

² îä³çâàëàñü ñîâ³ñòü çðàçó.
Çãàäàëà ãí³â,

ëóêàâñòâà ³ îáðàçè,
² çàáîë³ëî, çàïåêëî

³ çàæåâð³ëî.

² âðàç â³ä÷óâ – ÿ ïåðåä
Áîãîì.

Â³ä÷óâ ïðîâèíè ³ â³ä÷óâ
òðèâîãó,

Â³ä÷óâ Éîãî ëþáîâ áåçìåæíó.

…ß íå äèâëþñÿ â î÷³ Áîãó
² î÷³ îïóñòèâ äîäîëó –

Ñîðîìëþñÿ ï³äíÿòè çíîâ.

ÕÀÉ ÑÂßÒÎÌ ÁÓÄÅ
ÊÎÆÅÍ ÄÅÍÜ

Ñïèñàëàñü ðó÷êà,
Çàêðèëàñü êíèæêà,

Ñê³í÷èëàñü ñåñ³ÿ. Óðà!
Ñï³øó äîäîìó,

Çáèðàþ ðå÷³.
ßê ìèë³ ñåðöþ ö³ ñëîâà!

Ó Â²ÐØÀÕ – ÙÈÐ²ÑÒÜ ÏÎ×ÓÒÒ²Â
³  ðîçóì ³ºìî îäíå îäíîãî ç
ï³âñëîâà. Ìàìà äóæå ðàäà çà
íàñ îáîõ. Êàæå, ùî òåïåð ¿¿
ñåðöå ñïîê³éíå.

– ×óëà, ùî ó âàñ º äîñâ³ä
ðîáîòè â ìàíóàëüí³é òåðàï³¿.
Ìàíóàëüíèêó, êð³ì ôàõîâèõ
çíàíü, ïîòð³áíî ìàòè ñèëó â
ðóêàõ, ãíó÷ê³ñòü ³ ï³äâèùåíó

÷óòëèâ³ñòü ïàëüö³â.
– Ìåòîäèêó ïðîô³-

ëàêòè÷íîãî òà ë³êó-
âàëüíîãî ìàñàæó îñ-
âî¿â ùå íàâ÷àþ÷èñü ó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³,
çàê³í÷èâ êóðñè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó öåíòð³
çäîðîâ’ÿ. Ç òîãî ÷àñó
ïîñò³éíî âäîñêîíà-
ëþþ íàáóò³ íàâè÷êè.
Êîëè áà÷ó, ùî ìîæó
äîïîìîãòè ëþäèí³, –
äîïîìàãàþ. Ìàñàæ
ë³êóº ñêîë³îç, îñòåî-
õîíäðîç… Ïåðåë ³ê
õâîðîá ìîæíà ïðî-
äîâæèòè.

– Ó áåðåçí³ â³äçíà-
÷àºìî ñâÿòî âåñíè ³
æ³íîê. Ùî á âè õîò³-
ëè ïîáàæàòè ïðåä-
ñòàâíèöÿì ïðåêðàñ-
íî¿ ñòàò³?

– Âåñíà – ÷àñ îíîâ-
ëåííÿ ïðèðîäè é äó-
õîâíîãî îíîâëåííÿ.
Àëå õî÷ó ïîáàæàòè,
ùîá æ³íêè ïî÷óâàëè
ñåáå æ³íêàìè íå ëèøå
8 áåðåçíÿ, à êîæåí

äåíü. Äàðóéìî ñâîþ âäÿ÷í³ñòü ³
òóðáîòó ìàòåðÿì, ñåñòðàì, êî-
õàííÿ – íàðå÷åíèì, äðóæèíàì,
áàòüê³âñüêó ëþáîâ – äîíüêàì. ²
ðîá³ìî ïîäàðóíêè ÿêîìîãà ÷àñ-
ò³øå.

– À â³ðø³ íàâåñí³ ïèøóòüñÿ?
– ² â³ðø³, ³ ïðîçà. Îïîâ³äàííÿ

ïî÷àâ ïèñàòè.
– Áàæàþ âàì íàòõíåííÿ,

²âàíå, ³ â òâîð÷îñò³, ³ â íà-
â÷àíí³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Îäåæó – â ñóìêó,
Ìèñêè-áàíêè

² ñïèñàíèé óùåíò õàëàò.
Ïîåìè Ïóøê³íà,
Êàðòèíó Ðºï³íà,

Ùî äàðóâàâ êîëèñü-òî áðàò.

Âæå ïîâíà ñóìêà,
Ëåäü íå òð³ñíå,

À ôîòî ëþáî¿ êóäè?
Ìàëåíüêà ðàìêà
Â êèøåíþ âë³çå.

Äî ñåðöÿ ïîêëàäó, ñþäè.

ß âæå ãîòîâèé.
Êâèòî÷îê. Ïî¿çä.

É íàïðî÷óä òåïëèé
ì³é âàãîí

Ñï³øèòü äîäîìó,
Ñêðèïèòü ïî ðåéêàõ.

Ãóäîê ³ ãàëüìî – ì³é ïåðîí.

Î, ð³äíå ì³ñòî!
Íàäâîð³ ï³çíî,

Ëþäåé áàãàòî ùå êðóãîì.
Ùå êðîê³â ê³ëüêà –

ß ï³ä ï³ä’¿çäîì.
×åòâåðòèé ïîâåðõ. Êîðèäîð.

Â îá³éìàõ ìàìè,
Â ¿¿ ö³ëóíêàõ.

² òåïë³ ç ñèðîì ïèðîãè.
Ïðèºìíî âäîìà –

Äóø³ öå ñâÿòî.
² íî÷³ äîâø³, ùî é êàæè.

Àëå ïðèºìíî
Çàâæäè áóäå

Çãàäàòü ùàñëèâ³ ö³ ðîêè:
Íå õò³ëîñü â÷èòèñü,

Õîò³ëîñü ñïàòè
² ä³òèñü íå áóëî êóäè.

Õîò³ëîñü çàâæäè
Ðîçâàæàòèñü,

Íà êàâó äî ä³â÷àò ï³òè.
² êîæåí äåíü áóâ,

Íà÷å ñâÿòî,
² òàê íåõàé áóäå çàâæäè!

ÊÐÈÆÈÍÈ ÄÂ²

Çóñòð³ëèñÿ äâà àéñáåðãè
ó ìîð³,

Îáòåñóâàëè á³ê äî áîêó
ãîñòð³,

² òàê ïëèâëè, ÿê êðèãà
ëüîäÿíà

Â áóðõëèâ³ì ³ õîëîäí³ì ìîð³.
Ïðîõîäèâ ð³ê çà ðîêîì

øâèäêî,
Ïðèòåðëèñÿ âæå ¿õ êðà¿.
² âîíè í³æíî äîòèêàëèñÿ

îáîº,
² õëþïàëèñü ó êðèæàí³é âîä³.

² ñîíöå ïðèêðàøàëî
¿õ ñ³ÿííÿì,

É ðàä³ëî äðóæá³ ¿õ ì³öí³é.
À òå÷³ÿ õîò³ëà çàâæäè

ðîç’ºäíàòè.
Ðîçõîäèëèñü… ³ ñõîäèëèñü –

ïðîòèâèëèñü ¿é.
² òàê ó ò³ì áóðõëèâ³ì îêåàí³,

Äå íåáåçïåêà, äå ÷àòóº
ñìåðòü,

Êðèæèíè äâ³ ïëèâóòü
ëüîäÿí³ –

Õîëîäí³ çîâí³, ³ç ïîëóì’ÿì
ñåðäåöü.

Ö²ÍÓÉ ËÞÄÈÍÓ
Â Í²É

Áåðåæè ¿¿, ÿê òó ç³íèöþ îêà,
Çâàæàé íà ÷åñòü ¿¿, áî

âîíà âèñîêà.

Ö³íóé ¿¿ óâàãó ³ ñëîâà.
Íå çàõèùàé ñåáå, êîëè

âîíà ïðàâà.

Íå áóäü õîëîäíèì ñåðöåì,
áî öå êâ³òêà,

Íå áóäü ãàðÿ÷èé ñëîâîì –
áî öå æ æ³íêà,

Íå áóäü ÷åðñòâèì, à áóäü
â³äâåðòèì

Òà áóäü òâåðäèì, àëå
íå âïåðòèì!

Óì³é ï³äòðèìàòè, ðîçâåñåëèòè
² âñå æèòòÿ ó÷èñü ¿¿ ëþáèòè,

Òðèìàòè ñëîâî ÷åñò³ âì³é
² áà÷èòè ëþäèíó â í³é!

Áóäü ðåâíîñíèì, òâåðäèì
³ áîäðèì,

Êì³òëèâèì, âïåâíåíèì
³ äîáðèì.

Áóäü â³ðíèé Áîãó, ¿é äî â³êó,
² âðåøò³-ðåøò, áóäü

÷îëîâ³êîì!

ÂÑÅ ÂËÀÑÍÅ
ÑÂÎª...

Î÷³ ó êîæíîãî
³ â êîæíîãî – ïîãëÿä,

Ïîñì³øêà ùèðà
³ äîáðà â íèõ âîëÿ –

Âñå îñîáèñòå,
 âñå âëàñíå ñâîº.
Äóìêà, ñâ³äîì³ñòü

ó êîæíîãî º.
Âëàñíà º ñîâ³ñòü

÷åñòü ñâîÿ, ãîðä³ñòü,
Ïîäèõ ãëèáîêèé

³ ñåðäåíüêà ñòóê³ò,
 ² ñëîâî ³ç óñò,

é äóøåâíå ñëîâå÷êî,
Ñâ³é âëàñíèé ãëóçä
³ äîáðå ñåðäå÷êî.

ÀÍÃÅË ÌÅÍÅ ÁÅÐ²Ã
ÃÎÑÏÎÄÍ²É

Á’º ïî â³êíàõ âåñíÿíèé
äîù,

Á³æàòü ïîò³÷êè ³ ñòðóìî÷êè,
Õî÷åø òîãî ÷è íå õî÷,

Ïðîìîêíóòü øòàíè ³ ñîðî÷êà.

Ò³êàºø-á³æèø ïî êàíàâàõ,
Õëþïàº â òóôë³ âîäà.

Çíàºø – âäîìà íàñâàðèòü
ìàìà,

Ìîêðèé ëîá ïîö³ëóº âîíà.

Ïîö³ëóº íåùàñòÿ ñâîº,
Âèòðå íîñà, ïî øòàíÿõ

õëîïíå.
«ß íå ñàì íàñ, íàñ áóëî

äâîº –
ß ³ Àíãåë». Îäåæà ñîõíå.

×àé ãàðÿ÷èé. Íà ë³æêî.
Êîâäðà.

ß îáäóìóþ äåíü, ùî ïðîæèâ
ñüîãîäí³,

² éîãî ïàì’ÿòàòèìó äîâãî.
Öåé äåíü ³ ÿê Àíãåë ìåíå

áåð³ã Ãîñïîäí³é.



¹ 5(238)
14 áåðåçíÿ 2009 ðîêó

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²10

Â²ÑÒ²

Áàòüêî Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷,
áóäó÷è ñòóäåíòîì, áðàâ

ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ ç³áðàííÿõ,
çà ùî 1912 ðîêó éîãî çàáðàëè â
ñîëäàòè. Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ 1918
ðîêó áàòüêà â³äïðàâèëè íà ðî-
áîòó â ì. Æåðäºâ Òàìáîâñüêî¿
îáëàñò³, äå â³í ³ ïîìåð 1925 ðîêó.
Ìàòè äî 1918 ðîêó ïðàöþâàëà,
çàéìàëàñÿ äîìàøí³ì ãîñïîäàð-
ñòâîì, à ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà –
ñëóæáîâåöü. Äî 1925 ðîêó Î.Â.
Ïåðîâ æèâ ç áàòüêàìè, íàâ÷àâñÿ
ó øêîë³. Â³äòàê ïî÷àâ ñâîº òðó-
äîâå æèòòÿ ðîá³òíèêîì ó Òàì-
áîâñüê³é îáëàñò³. Îòðèìàâ ñêåðó-
âàííÿ íà íàâ÷àííÿ äî Ëåí³íã-
ðàäñüêîãî çîîâåò³íñòèòóòó, ÿêèé
çàê³í÷èâ 1932 ðîêó. Ç ï³äãîòîâ-
êîþ ã³ã³ºíè ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ â
Àëòàéñüêîìó ðàäãîñïîá’ºäíàíí³
ÿê íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê äîñë³-
äíî¿ ñòàíö³¿. Íàïðèê³íö³ 1933
ðîêó çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì
ÍÊÇ Î.Â. Ïåðîâà ïåðåâîäÿòü íà
ðîáîòó äî Ïñêîâñüêî¿ îêðóæíî¿
ñàí³òàðíî-áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáî-
ðàòîð³¿ íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëîì ñàí³òàðíî¿ ³íñòàíö³¿. Òîä³
â³í ïî÷èíàº âèêëàäàòè ã³ã³ºíó â
ìåäè÷íîìó òåõí³êóì³.

Ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà òà íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ áóëè ïîøòîâõîì,
ùîá ïðîâîäèòè íàâ÷àííÿ ó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³. 1936 ðîêó â³í
ñòàº ñòóäåíòîì 2-ãî Ëåí³íãðàäñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé
çàê³í÷óº 1941 ðîêó ç â³äçíàêîþ.
Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà ïî-ñâîº-
ìó âïëèíóëà íà äîëþ ìîëîäîãî
ë³êàðÿ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá çàëè-
øèòèñÿ íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè ó ïðîôåñîðà Ñ.Â. Ìîéñºº-
âà, â³í ¿äå ë³êàðåì-ã³ã³ºí³ñòîì ïðè
ÑÅÂ ³ ÷àñòèíàõ ä³þ÷î¿ àðì³¿.

Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ 1945 ðîêó
Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷ çàéíÿâñÿ
âèêëàäàöüêîþ ðîáîòîþ, ñïî÷àò-
êó â ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. 1947 ðîêó ó ðàä³
Â³éñüêîâî-ìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ çàõèùàº êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ. Äî 1952 ðîêó ïðàöþº
àñèñòåíòîì, ïîò³ì âèêîíóº îáî-
â’ÿçêè äîöåíòà íà êàôåäð³ çà-
ãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Ëåí³íãðàäñüêîãî
ïåä³àòðè÷íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, ï³çí³øå – ó íàóêîâî-äîñë³-

äíîìó ³íñòèòóò³ åêñïåðòèçè ïðà-
öåçäàòíîñò³. Àëå íåçàäîâãî áóâ
ðåêîìåíäîâàíèé ó Òàðòóñüêèé
óí³âåðñèòåò íà ïîñàäó çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ã³ã³ºíè. Éîãî òðóäî-
âà ä³ÿëüí³ñòü ïîñò³éíî ïðîõîäè-
ëà ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, ó ÿêèõ ñâîãî
÷àñó ïðàöþâàâ â³äîìèé ã³ã³ºí³ñò
Ãðèãîð³é Â³òàë³éîâè÷ Õëîï³í.
Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷ ïåðåéíÿâ
íàéêðàù³ òðàäèö³¿ øêîëè Õëîï³-
íà ³ ñòàðàâñÿ ¿õ çðåàë³çóâàòè â
ïîäàëüøîìó æèòò³.

1953 ðîêó áóâ ðåêîìåíäîâà-
íèé òà âèáðàíèé çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Òàðòóñüêîãî

Ìèíóëî âæå 100 ðîê³â, ÿê íàðîäèâñÿ Îðåñò Âîëîäèìè-
ðîâè÷ Ïåðîâ. Â³í áóâ îäíèì ç ïåðøèõ çàâ³äóâà÷³â êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè íàøîãî ÂÍÇ. Ó ñåðïí³ 1958 ðîêó ó
50-ð³÷íîìó â³ö³ â³í ïðè¿õàâ ó Òåðíîï³ëü ³ âïðîäîâæ ìàéæå
18 ðîê³â î÷îëþâàâ êàôåäðó. Öå áóëà ëþäèíà ç íàäçâè-
÷àéíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Â³í óì³â îðãàí³çóâàòè ðîáîòó,
çìóñèòè ñòóäåíò³â ñåðéîçíî ñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.
Âîëîä³â øèðîêîþ ï³äãîòîâêîþ, êîðèñòóâàâñÿ íàóêîâîþ
ë³òåðàòóðîþ, ùî âèäàíà áàãàòüìà ìîâàìè. Íàñòèðëè-
âèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé íàóêîâåöü çàõîïëþâàâ øèðîêîþ
åðóäèö³ºþ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, ô³ëîñîô³¿, ïåäà-
ãîã³êè, õ³ì³¿, ìèñòåöòâà, êóëüòóðè.

ÏÐÅÊÐÀÑÍÈÉ ÏÅÄÀÃÎÃ
² ÂÅËÈÊÈÉ Ó×ÅÍÈÉ

óí³âåðñèòåòó, äå â³äíîâè-
ëè ã³ã³ºí³÷íó øêîëó Ã.Â.
Õëîï³íà. ×åðåç òðè ðîêè
íà ðàä³ â³ää³ëåííÿ ã³ã³ºíè,
ì³êðîá³îëîã³¿ òà åï³äåì³î-
ëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê ÑÐÑÐ çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ. Ï³ñëÿ
çàâ³äóâàííÿ êàôåäðîþ
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè â ²âà-
íîâñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³, ïî÷èíàþ÷è ç
1959 ðîêó âïðîäîâæ 18
ðîê³â áóâ çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó.

Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷
êîðèñòóâàâñÿ çàñëóæåíèì
àâòîðèòåòîì ÿê ñåðåä
âèêëàäà÷³â, òàê ³ ñòóäåíò³â.
Éîãî ëþáèëè òà ïîâàæà-
ëè. Ïðèãàäóºìî, ÿêèìè
áóðõëèâèìè îïëåñêàìè
éîãî çóñòð³÷àëè íà âå÷î-

ðàõ òà þâ³ëåéíèõ çóñòð³÷àõ. Ñòó-
äåíòè òèõ ðîê³â ³ äîñ³ ïàì’ÿòà-
þòü éîãî çì³ñòîâí³ ëåêö³¿, âèòðè-
ìàí³ ó âèñîêîàêàäåì³÷íîìó ñòèë³,
ç òîíêèì â³ä÷óòòÿì ãóìîðó. Â³í
ì³ã ïðî çâè÷àéí³ ðå÷³ ãîâîðèòè
íåçâè÷àéíèìè é íåñòàíäàðòíè-
ìè ñëîâàìè. Îñü òàêà íåâåëèêà
ôðàçà ç éîãî ëåêö³¿ ç ïèòàíü
êë³ìàòó òà ðàä³àö³¿: «Ñîëíöå – ýòî
îãðîìíûé îãíåííûé øàð, êîòî-
ðûé ïîñûëàåò ñâîè ëó÷è íà ïîä-
ñòèëàþùóþ ïîâåðõíîñòü», ÿêó
â³í ñóïðîâîäæóâàâ õàðàêòåðíè-
ìè æåñòàìè. Çâè÷àéíå ðå÷åííÿ
– «Ñîíöå ñâ³òèòü íà Çåìëþ»,
çâ³ñíî, íå ìàëî á òàêîãî åôåêòó.
Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷ ÿêîñü ñêà-

çàâ, ùî â³í ìîæå ÷èòàòè ëåêö³þ
íà îäíèõ åìîö³ÿõ. Ìàâ øèðîêó
åðóäèö³þ. Êîëèñü, ñì³þ÷èñü, ðîç-
ïîâ³äàâ, ùî, ¿äó÷è ó ïîòÿç³, ðîç-
ãîâîðèâñÿ ³ç ñóñ³äàìè â êóïå.
Âîíè ïîö³êàâèëèñÿ éîãî ïðî-
ôåñ³ºþ, íà ùî Îðåñò Âîëîäèìè-
ðîâè÷ ç ïîñì³øêîþ çàïðîïîíó-
âàâ ¿ì âãàäàòè. Ïî¿çäêà áóëà òðè-
âàëîþ, íåñï³øíà ðîçìîâà
òî÷èëàñÿ íà ð³çí³ òåìè ³, âðåøò³-
ðåøò, ñï³âðîçìîâíèêè ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ¿õ â³çàâ³ º ïèñüìåí-
íèêîì. Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷ íå
ñòàâ ¿õ ðîç÷àðîâóâàòè ³ ñêàçàâ:
«Âè ìàéæå âãàäàëè».

Çãàäóþ÷è ò³ ðîêè, çàçíà÷èìî,
ùî íàäçâè÷àéíî âåëèêó óâàãó
ïðèä³ëÿëè ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöå-
ñó. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîäóìó-
âàëè äî äð³áíèöü ³ òàê â³äøë³ôî-
âóâàëè, ùî ñòóäåíòè, îòðèìàâ-
øè ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ, íå
ëèøå ìàëè çðîáèòè ïðàêòèêóì,
à é ïåðåâ³ðèòè ïðàâèëüí³ñòü âè-
êîíàííÿ éîãî ó âèêëàäà÷à, ÿêèé
ìàâ äëÿ öüîãî ñïåö³àëüíî çàãî-
òîâëåí³ â³äïîâ³ä³. Âïåðøå íà êà-
ôåäð³ ã³ã³ºíè, çàäîâãî äî ³íøèõ
ÂÍÇ, çàïðîâàäèëè ïðîãðàìîâà-
íèé êîíòðîëü àëüòåðíàòèâíîãî
òà êîíñòðóêòèâíîãî òèï³â.

Ä³àïàçîí íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
áóâ äîñèòü øèðîêèé: ³ñòîð³ÿ ðîç-
âèòêó ã³ã³ºíè, âèêðèâàëüí³ ñòàòò³
ùîäî çëî÷èí³â íàöèñò³â ï³ä ÷àñ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, êîìá³íî-
âàíà é ïîºäíàíà ä³ÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ íàòóðàëü-
íèõ óìîâàõ.

ßê íàóêîâèé êåð³âíèê Îðåñò
Âîëîäèìèðîâè÷ çàïàì’ÿòàâñÿ íå
ëèøå âèìîãëèâèì, à é äåìîêðà-
òè÷íèì. Âèñëóõîâóâàâ äóìêó äè-
ñåðòàíò³â ³ ëèøå ïîò³ì äàâàâ ïî-
ðàäè. ßê ïðàâèëî, äèñåðòàíòè
íàïðèê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ çàõî-
äèëè äî íüîãî â êàá³íåò, ùîá
ðîçïîâ³ñòè ïðî ðåçóëüòàòè ðîáî-
òè çà äåíü. Êîëè òðàïëÿëèñÿ íå-
âäà÷³, ñïðèéìàâ ¿õ, ÿê âëàñí³.

Ëèøå â îñòàíí³ ðîêè éîãî æèò-
òÿ ä³çíàëèñÿ, ùî ïðîôåñîð Î.Â.
Ïåðîâ áóâ ãëèáîêî ðåë³ã³éíîþ
ëþäèíîþ, äîáðå çíàâ Á³áë³þ. Òîæ
çãàäàéìî äîáðèì ñëîâîì íàøî-
ãî êîëèøíüîãî çàâ³äóâà÷à, ïðå-
êðàñíîãî ïåäàãîãà, íàóêîâöÿ,
âåëèêîãî â÷åíîãî, êåð³âíèêà òà
ïðîñòî õîðîøó ëþäèíó.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îêñàíà ßÑÜÊ²Â ³ Ãàëèíà ØÌÈÃÀ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Àííà ÇÁÐÎ¯ÍÀ òà Ïåòðî ÆÓÐÁÀ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð,

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ,
ñòàðøèé âèêëàäà÷

ÇÂ²ÒÓÂÀËÈ
ÑËÓÆÁÀ Ñ²ÌÅÉÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÒÀ
ÎÁËÀÑÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ

Â³äáóëàñÿ ï³äñóìêîâà íàðàäà
ñëóæáè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî öåíòðó
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ïðî ðîáîòó ³íôîðìàö³éíî-àíà-
ë³òè÷íîãî öåíòðó ó 2008 ðîö³ äî-
ïîâ³â ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé
ñïåö³àë³ñò ç ïèòàíü ³íôîðìàö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ Ìèõàéëî Êó-
÷àðñüêèé, ÿêèé ïðîàíàë³çóâàâ
ðîáîòó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ùîäî
ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³, ðîçïîâ³â
ïðî ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ç
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³. Çàçíà-
÷àëîñÿ, ùî âñ³ ïåðåâ³ðåí³ çàêëàäè
ï³ä’ºäíàí³ äî ìåðåæ³ «²íòåðíåò»,
òîìó ìàþòü øâèäêèé äîñòóï äî
íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ùîäî ðîáîòè ñëóæá ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè áóëà çàñëóõàíà äî-
ïîâ³äü ãîëîâíîãî ïîçàøòàòíîãî
ñïåö³àë³ñòà ç âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè Äìèòðà Âèøòèêà-
ëþêà. Ó ñâîºìó âèñòóï³ â³í äåòàëü-
íî ïðîàíàë³çóâàâ ðîáîòó ñëóæáè
ó 2008 ðîö³, íàãîëîñèâ íà íåîá-
õ³äíîñò³ ÷³òêî êåðóâàòèñÿ îñíîâ-
íèìè íàêàçàìè òà ïîëîæåííÿìè
ç âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè. Áóëî çàçíà÷åíî, ùî ñòàíîì
íà 1 ñ³÷íÿ 2009 ðîêó â îáëàñò³ ðîç-
ãîðíóòî 143 ÀÇÏÑÌ (ç íèõ – 191
ä³ëüíèöÿ), ó òîìó ÷èñë³ 34 – çîð-
ãàí³çîâàí³ íà áàç³ ÔÀÏ, 30
ä³ëüíèöü ÇÏÑÌ – íà áàç³ ä³ëüíè-
÷èõ ë³êàðåíü, 45 ä³ëüíèöü – íà
áàç³ ðàéîííèõ ë³êàðåíü, 118
ä³ëüíèöü – íà áàç³ ÖÐË, 61 ä³ëüíè-
öÿ – íà áàç³ ì³ñüêèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â, 147 ä³ëüíèöü ÇÏÑÌ îá’ºä-
íàí³ ó â³ää³ëåííÿ.

Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ îáñëóãîâóþòü
801326 ìåøêàíö³â, ó ò.÷. 122722
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Äëÿ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ðîçãîðíóòî 860 ë³æîê
äåííîãî ñòàö³îíàðó.

Ï³äñóìóâàâ âèñòóïè äîïîâ³-
äà÷³â çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê,
ÿêèé çàãîñòðèâ óâàãó íà íåîá-
õ³äíîñò³ óñóíåííÿ ïåâíèõ íå-
äîë³ê³â ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
íà ì³ñöÿõ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òåòÿíà ÃÀÉÄÓ×ÈÊ òà ²âàí
ÌÀÉÎÂÅÖÜÊÈÉ, ñòóäåíòè
ôàðìôàêóëüòåòó
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²íòåðíåò-³íôî

– Äîãëÿä çà îáëè÷÷ÿì, îñîá-
ëèâî ï³ñëÿ çèìè ç ¿¿ ïåðåïàäàìè
òåìïåðàòóð, â³òðàìè, õîëîäîì,
íåñòà÷åþ â³òàì³í³â, áàçóºòüñÿ íà
î÷èùåíí³, òîí³çóâàíí³ òà æèâ-
ëåíí³-çâîëîæåíí³, – êàæå Ñîô³ÿ
Ðîìàíþê. – Çà çèìó øê³ðà âòðà-
òèëà áàãàòî âîëîãè, ùî íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷èëîñÿ íà ¿¿ ñòàí³. Çíå-
âîäíåííÿ äåðìè ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ é ñóõîñò³.
Áóâàº íàâ³òü çì³íà òèïó øê³ðè, öå
ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâó-
âàòè ïðè âèáîð³ êîñìåòè÷íèõ
çàñîá³â, çàçâè÷àé æèðíà øê³ðà
ñòàº íîðìàëüíîþ, íîðìàëüíà –
ñóõîþ, à ñóõà – íàä÷óòëèâîþ. Òîæ
ÿ á ðàäèëà äåùî çì³íèòè ÿê çà-
ñîáè äîãëÿäó çà øê³ðîþ, òàê ³
ñïîñ³á ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

Âìèâàòèñÿ ë³êàð ðàäèòü íå çâè-
÷àéíèì ÷è êîñìåòè÷íèì ìèëîì,
à êðåì-ìèëîì ÷è äèòÿ÷èìè î÷è-
ùóâàëüíèìè çàñîáàìè. ßêùî
êîðèñòóºòåñÿ ëîñüéîíàìè, òî
îáèðàéòå ò³, ùî íå ì³ñòÿòü ñïèðò.
Ç³ ñêðàáàìè òàêîæ ïîòð³áíî áóòè
îáåðåæíèìè – òèì, ó êîãî æèð-
íà øê³ðà, ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ
íèìè íå ÷àñò³øå 1-2 ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè êðåìîïîä³áí³
åíçèìí³ ï³ë³íãè – âîíè íå äðÿ-
ïàþòü øê³ðó, à ëàã³äíî çí³ìàþòü
â³äìåðë³ êë³òèíè. Ñêðàáè ç òâåð-
äèìè ÷àñòî÷êàìè, ÿê³ òàêîæ º
çàñîáàìè äëÿ ï³ë³íãó, ìàþòü áà-
ãàòî ïðîòèïîêàçàíü. Ñêàæ³ìî,
ÿêùî íà îáëè÷÷³ ïîì³òí³ «ç³ðî÷-
êè» ñóäèí, ñêðàá ëèøå ïîã³ðøèòü
ñèòóàö³þ. Òèì, ó êîãî ñóõà øê³ðà,
â³ä ñêðàá³â ë³ïøå â³äìîâèòèñÿ.

Ãîëîâíèì íàâåñí³ º äåííèé
êðåì äëÿ îáëè÷÷ÿ ç óëüòðàô³î-
ëåòîâèì ô³ëüòðîì. Ó áåðåçí³ â³í
ïîòð³áåí çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ó
ë³òíþ ñïåêó.

Âåñíÿíå ñîíöå äóæå àêòèâíå –
ñîíÿ÷íèé ïðîì³íü ïðîíèêàº â
ãëèáîê³ øàðè åï³äåðì³ñó, çáóä-
æóº ï³ãìåíòí³ êë³òèíè ³ âîíè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íàçîâí³ ó âèãëÿä³
ïëÿì, ÿê³ ïîò³ì äóæå âàæêî âè-
âåñòè. Òîìó â áåðåçí³ îáîâ’ÿçêî-
âî âèêîðèñòîâóéòå êðåì ³ç âèñî-
êèì ñòóïåíåì çàõèñòó.

Äëÿ íîðìàëüíî¿ øê³ðè ñòóï³íü
çàõèñòó â³ä óëüòðàô³îëåòîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ (÷èñëî SPF) ìàº
áóòè íå ìåíøå 20, à äëÿ ñõèëü-
íî¿ äî ï³ãìåíòàö³¿, îñîáëèâî ç
âåñíÿíêàìè, ùîíàéìåíøå 50.
Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä çàõèùàòè îá-
ëè÷÷ÿ â³ä ñîíöÿ âàã³òíèì. Âë³òêó
ìîæíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòè
êðåì ç ìåíøèì ñòóïåíåì çàõèñ-
òó. Àäæå äî ÷åðâíÿ øê³ðà âèðî-
áèòü âëàñíèé çàõèñíèé øàð ³
ìåíøå áîÿòèìåòüñÿ ñîíöÿ.

Âèáèðàþ÷è êðåì, íàìàãàéòå-
ñÿ, ùîá äåííèé êðåì íå áóâ çâî-
ëîæóþ÷èì. À îò í³÷íèé ö³ëêîì
ìîæå áóòè çâîëîæóþ÷èì.

Íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà òèæ-
äåíü êîðèñòóéòåñÿ æèâèëüíîþ
ìàñêîþ. Ìàêñèìàëüíî – äâ³÷³ íà
òèæäåíü.

Äëÿ âå÷³ðíüîãî äîãëÿäó çà
øê³ðîþ âàðòî ìàòè í³÷íèé æè-
âèëüíèé êðåì. Çàóâàæòå, ùî
í³÷íèì êðåìîì ñë³ä çìàñòèòè
øê³ðó ïðèáëèçíî çà òðè ãîäèíè
äî ñíó, à ïåðåä òèì, ÿê ï³ðíóòè
ï³ä êîâäðó – çíÿòè çàëèøêè êðå-
ìó ñåðâåòêîþ, ³íàêøå øê³ðà ï³ä
êðåìîì ö³ëó í³÷ íå áóäå íîðìàëü-
íî äèõàòè ³ ðàíîê ìîæå çóñòð³òè
âàñ íàáðÿêàìè.

Íàíîñèòè êðåì íà îáëè÷÷ÿ
ïîòð³áíî çà ÷³òêèìè ë³í³ÿìè: â³ä
ïåðåí³ññÿ é áð³â – äî âåðõó ëîáà;
íàâêîëî î÷åé ïî êîëó: â³ä âíóò-
ð³øíüîãî êóòèêà âåðõíüî¿ ïîâ³êè
äî ¿¿ çîâí³øíüîãî êóòà, â³ä çîâ-
í³øíüîãî êóòà íèæíüî¿ ïîâ³êè äî
âíóòð³øíüîãî; â³ä íîñà – äî
ñêðîíü; â³ä ï³äáîð³ääÿ – äî
ê³í÷èêà âóõà.

Âàðòî çíàòè é òå, ùî äî áóäü-
ÿêîãî çàñîáó øê³ðà ïðèáëèçíî
÷åðåç ì³ñÿöü çâèêàº ³ éîãî êî-
ðèñíèé åôåêò çíèæóºòüñÿ. Òîìó
êðåìè ñë³ä ïåð³îäè÷íî çì³íþâà-
òè, à ÿêùî ïîïåðåäí³é êðåì âè
ùå íå âèêîðèñòàëè, òî çáåð³ãàé-
òå éîãî â õîëîäèëüíèêó, é çãî-
äîì çíîâó çìîæåòå íèì êîðèñ-
òóâàòèñÿ.

Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíà äåêîðà-
òèâíà êîñìåòèêà çàõèñòèòü â³ä
ïåðåïàäó òåìïåðàòóðè ó âåñíÿ-
íèé ïåð³îä.

ßêùî ñâîãî æèòòÿ áåç äåêîðà-
òèâíî¿ êîñìåòèêè íå óÿâëÿºòå, òî
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä íå¿ íåìàº æîä-
íîãî ñåíñó, âàðòî ëèøå ïðàâèëü-
íî îáèðàòè çàñîáè. Íàéïåðøå
íàâåñí³ íå âàðòî êîðèñòóâàòèñÿ
ñóõîþ ïóäðîþ, ë³ïøå – ð³äêèìè
çàñîáàìè: òîíàëüíèì êðåìîì ÷è
åìóëüñ³ºþ. Âçàãàë³ òîíàëüíèé
êðåì – íåïîãàíèé çàñ³á äëÿ çà-
õèñòó â³ä õîëîäó òà â³òðó. Â³í óò-

âîðþº íà øê³ð³ ïë³âêó, ÿêà, âò³ì,
íå çàâàæàº ¿é äèõàòè. Äî òîãî æ
ÿê³ñí³ òîíàëüí³ êðåìè íå ëèøå
ìàñêóþòü âàäè øê³ðè, àëå é çâî-
ëîæóþòü ¿¿.

Òàêîæ ë³ïøå â³äìîâèòèñÿ â³ä
ñóõèõ ò³íåé, à êîðèñòóâàòèñÿ
ð³äêèìè – âîíè ñòâîðþþòü íà
ïîâ³êàõ ù³ëüí³øó çàõèñíó ïë³âêó
é ìàþòü á³ëüøå æèâèëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â, òà â³ä âîäîñò³éêî¿ òóø³
– ï³ä íåþ â³¿ ïåðåîõîëîäæóþòü-
ñÿ é ñòàþòü ëàìêèìè.

Íå çàáóâàéòå ïðî çâîëîæåííÿ
òà æèâëåííÿ øê³ðè íàâêîëî
î÷åé, àäæå âîíà äóæå òîíåíüêà
òà âðàçëèâà – äëÿ äîãëÿäó çà
íåþ ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ãåë³ òà
êðåìè. Îáèðàþ÷è ì³æ êðåìîì ³
ãåëåì äëÿ øê³ðè íàâêîëî î÷åé,
çàóâàæòå, ùî ãåë³ á³ëüøå ï³äõî-
äÿòü ìîëîä³é øê³ð³ é äëÿ ë³òà, à
îò ó õîëîäíó ïîðó ë³ïøå êîðèñ-
òóâàòèñÿ êðåìàìè.

Îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî çâåð-
íóòè íà ãóáè, àäæå ÷åðåç ïðèì-
õè ïîãîäè âîíè ÷àñòî ïåðåñèõà-
þòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ òð³ùèíêè. Íàé-
ë³ïøå äëÿ ãóá – ñïî÷àòêó çìàñòèòè
¿õ áóäü-ÿêîþ ã³ã³ºí³÷íîþ ïîìà-
äîþ, ÿêó ìîæíà ïðèäáàòè â àï-
òåêàõ, à âæå ïîò³ì – äåêîðàòèâ-
íîþ. Âðàíö³ òà ââå÷åð³ ãóáè ìîæ-
íà ï³äæèâèòè îë³ºþ ÷è ìåäîì.

ÄÎÂ²ÄÊÀ Â²Ä «ÌÀ»
ßêùî íåìàº ÷àñó ïîäàòèñÿ ó

ñàëîí, ìîæíà âäîìà ïðèãîòóâà-
òè æèâèëüí³ ìàñêè äëÿ îáëè÷÷ÿ

Ìàñêè äëÿ ñóõî¿ øê³ðè
Áàíàíîâà. Ì’ÿêóø áàíàíà

ðîç³òð³òü ç îäí³ºþ ÷àéíîþ ëîæ-
êîþ éîãóðòà ÷è ñìåòàíè é ïî-
êëàä³òü íà îáëè÷÷ÿ íà 20 õâ. Ïîò³ì
çìèéòå ïðîõîëîäíîþ âîäîþ ÷è
çí³ì³òü òàìïîíîì, çìî÷åíèì ó
â³äâàðàõ òðàâ.

Â³âñÿíà. Îäíó ñòîëîâó ëîæêó
â³âñÿíèõ ïëàñò³âö³â çàëèéòå ãàðÿ-
÷îþ âîäîþ, êîëè òðîõè îõîëî-
íå, çì³øàéòå ³ç æîâòêîì, äîäàé-
òå ê³ëüêà êðàïåëü îëèâêîâî¿ îë³¿.
ßêùî íåìàº íà îáëè÷÷³ ðîçøè-
ðåíèõ êàï³ëÿð³â, ìîæíà äîäàòè
òð³øêè ìåäó.

Ìàñêè äëÿ æèðíî¿ øê³ðè
Ãëèíÿíà. Îäíó ÷àéíó ëîæêó

á³ëî¿ ãëèíè ðîçâåñòè ì³íåðàëü-
íîþ âîäîþ (ùîá áóëà, ÿê ñìå-
òàíà) ³ íàêëàñòè íà 20 õâèëèí íà
îáëè÷÷ÿ. Çìèòè ñïî÷àòêó òåïëîþ,
à ïîò³ì ïðîõîëîäíîþ âîäîþ.

Á³ëêîâà. Á³ëîê çáèòè äî óòâî-
ðåííÿ ï³íè, ïîñòóïîâî çì³øóþ-
÷è, äîäàòè îäíó ÷àéíó ëîæêó
ëèìîííîãî ñîêó. Íàíåñòè íà îá-
ëè÷÷ÿ îäèí øàð. Êîëè â³í âèñîõ-
íå, çâåðõó íàíåñòè äðóãèé.

Ìàñêè äëÿ êîìá³íîâàíî¿
øê³ðè

ßáëó÷íà. Îäíó ñòîëîâó ëîæ-
êó ïîòåðòîãî ÿáëóêà çì³øàòè ç
îäí³ºþ ñòîëîâîþ ëîæêîþ áî-
ðîøíà, äâîìà ñòîëîâèìè ëîæêà-
ìè ìîëîêà ³ îäí³ºþ ÷àéíîþ ëîæ-
êîþ ìåäó. Íàíåñòè íà îáëè÷÷ÿ
íà 15-20 õâèëèí.

Äëÿ çì³øàíîãî òèïó øê³ðè ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ìàñêè òåæ.
Íà ñóõó ä³ëÿíêó øê³ðè íàíîñèòè
ìàñêó äëÿ ñóõî¿, à íà æèðíó –
äëÿ æèðíî¿ .

Íàéïîïóëÿðí³ø³ âåñíÿí³
ïðîöåäóðè:

×èñòêà øê³ðè. ßêùî º ïðèù³,
çàïàëüí³ ïðîöåñè íà øê³ð³ çíà-
äîáèòüñÿ ïðîôåñ³éíà ÷èñòêà â
ñàëîí³. Áåç öüîãî ð³çí³ ïðîöåäó-
ðè äëÿ æèâëåííÿ òà çâîëîæåííÿ
ðîáèòè íå âàðòî.

Ëàçåðíà åï³ëÿö³ÿ. ßêùî ðîçïî-
÷àòè ïðîöåäóðè ðàííüîþ âåñíîþ,
äî ë³òà ìîæíà çàáóòè ïðî ãîë³ííÿ
òà çàáåçïå÷èòè ñîá³ ñïîê³éíèé
â³äïî÷èíîê. Ïîçáóòèñÿ çàéâîãî
âîëîññÿ ìîæíà çà 2-3 ñåàíñè, ïîò³ì
ïðîöåäóðó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâòî-
ðþâàòè ðàç íà ï³âðîêó. Âàðò³ñòü
ïðîöåäóðè çàëåæèòü â³ä ïëîù³
îáðîáëþâàíî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà.

Âèäàëåííÿ ðîçøèðåíèõ êà-
ï³ëÿð³â. Òàêà ïðîáëåìà ó ëþäåé
ç ÷óòëèâîþ øê³ðîþ îñîáëèâî çà-
ãîñòðþºòüñÿ ï³ñëÿ çèìè. Âèäàëÿ-
þòü ÿê îêðåì³ êðàïêè-êàï³ëÿðè,
òàê ³ ¿õ ñêóï÷åííÿ, â³ä ÿêèõ í³ñ ÷è
ùîêè âèãëÿäàþòü íåïðèðîäíî
÷åðâîíèìè. ßêùî ï³ñëÿ ïðîöåäó-
ðè ëþäèíà êîðèñòóâàòèìåòüñÿ
ñîíöåçàõèñíèìè êðåìàìè òà íå
â³äâ³äóâàòèìå ñîëÿð³¿, ïðîáëåìè
ñóäèííî¿ ñ³òêè äëÿ íå¿ á³ëüøå íå
³ñíóâàòèìå.

Îçîíîòåðàï³ÿ. Âïëèâ îçîíîì
– àêòèâîâàíèì êèñíåì. Ô³çðîç-
÷èí ³ç îçîíîì ââîäÿòü âíóòð³ø-
íüîâåííî, îáêîëþþòü íèì øê³ðó
÷è ïðîñòî ï’þòü. Äîïîìàãàº ïðè
âóãðîâ³é õâîðîá³, öåëþë³ò³, ðîç-
òÿæêàõ, çàáåçïå÷óº ë³ôòèíã òà
îìîëîäæåííÿ.

ª äèâí³ ëþäè, ÿê³ ÷îìóñü íå ïîä³ëÿþòü çàõîïëåíü ç
ïðèâîäó ïåðøîãî âåñíÿíîãî ì³ñÿöÿ. Áåðåçåíü – öå ëèøå
ôîðìàëüíèé ïî÷àòîê âåñíè, êàæóòü âîíè. ² ñïðàâä³, ñî-
íå÷êî ùå íå óâ³éøëî â ñâîþ ïîâíó ñèëó, òà é àâ³òàì³íîç
íå äð³ìàº, çíèê ðóì’ÿíåöü ç îáëè÷÷ÿ..., àëå æ âåñíà íàä-
âîð³ ³ òàê õî÷åòüñÿ áóòè êðàñèâîþ, ïðèâàáëèâîþ òà íå-
ïîâòîðíîþ.

Äåðìàòîêîñìåòîëîã îáëàñíîãî öåíòðó çäîðîâ’ÿ Ñîô³ÿ
Ðîìàíþê âïåâíåíà: êîæíà æ³íêà ìîæå íàäàòè ñâîºìó
îáëè÷÷þ îñîáëèâîãî øàðìó, â³ä÷óòè ñåáå êðàñèâîþ ³ ìî-
ëîäîþ. Ñåêðåò ïðîñòèé – ïîòð³áíî âì³ëî çà ñîáîþ äîã-
ëÿäàòè.

ÑÅÊÐÅÒÈ ÊÐÀÑÈ ÍÀÂÅÑÍ²

ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÀ
Ä²ªÒÀ

Ìàéæå òðåòèíà íàñåëåííÿ ñâ³òó
ñòðàæäàº â³ä ìåòåî÷óòëèâîñò³.
Çì³íè ïîãîäè âèêëèêàþòü ãîëîâ-
íèé á³ëü, ëîìîòó â ê³ñòêàõ, ïðî-
áëåìè ç³ øëóíêîì, ñîíëèâ³ñòü,
³íîä³ áåçñîííÿ.

Ë³êàð³ ðàäÿòü îñîáëèâî áåðåã-
òè â ö³ äí³ ñåðöåâî-ñóäèííó,
³ìóííó òà øëóíêîâî-êèøêîâó
ñèñòåìè. Äëÿ öüîãî âàðòî â³äìî-
âèòèñÿ â³ä çàíÿòü ñïîðòîì, âàæ-
êî¿ òà æèðíî¿ ¿æ³, ïðèïðàâ ³ àë-
êîãîëþ. Ó ö³ äí³ íàéêîðèñí³øà
êèñëîìîëî÷íà ä³ºòà. Íàéêðàùå

Ìàð’ÿíà ÊÓÇÜÌÈ×, ²ðèíà ÖÜÎÌÈÊ òà ²ãîð ÐÓÑÅÍÊÎ, ñòóäåí-
òè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ï³äãîòóâàëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

âæèâàòè éîãóðòè, êåô³ð, ðîñëèí-
íó ¿æó, ñîêè.

²ÍÑÓË²ÍÎÂÀ ÆÓÉÊÀ
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèíàéøëè

³íñóë³íîâó æóéêó. ̄ ¿ àâòîð Ðîáåðò
Äîéëü ââàæàº, ùî ç ðîòà ë³êè
øâèäêî âñìîêòóâàòèìóòüñÿ â
êðîâ. Æóéêà äåøåâøà ³ çðó÷í³-
øà, í³æ óêîëè ³íñóë³íó. Õâîðîìó
¿õ ðîáëÿòü äâà-÷îòèðè ðàçè íà
äîáó.

Ðàí³øå ë³êè âèïóñêàëè ó ôîðì³
³íãàëÿö³é, àëå âîíè äîðîãî êîø-
òóâàëè. Ñïðîáè ðîçðîáèòè òàá-
ëåòîâàíèé ³íñóë³í íå ìàëè óñï³-
õó. ²íñóë³í ó æóéö³ çàïóñòÿòü ó
âèðîáíèöòâî íàéáëèæ÷èì ÷à-
ñîì.

Îëåíà ÄÎÌÁÐÎÂÈ×, ñòóäåí-
òêà ñòîìàòôàêóëüòåòó

Îëåã ÊÀÇÀÊÎÂ, ñòóäåíò
ìåäôàêóëüòåòó

Ì²ÊÐÎ×²ÏÈ, ÙÎ
ÇÄÀÒÍ²
ÂÈÐÎÙÓÂÀÒÈ
ÆÈÂ² ÍÅÉÐÎÍÈ

Ôàõ³âö³ ç Óí³âåðñèòåòó Åäèí-
áóðãó ðîçðîáèëè ³ âèïðîáóâàëè
ì³êðî÷³ïè, çäàòí³ çà çàçäàëåã³äü
íàì³÷åí³é ñõåì³ âèðîùóâàòè æèâ³
íåéðîíè íà ñâî¿é ïîâåðõí³, à
òàêîæ çà íåîáõ³äíîñò³ é ³íø³ òèïè
êë³òèí. Íà ãëàäê³é ïîâåðõí³ êðåì-
í³þ ó÷åí³ íàäðóêóâàëè òîíê³
ñòðóêòóðè, ùî ñëóãóþòü áóä³âåëü-
íèìè ë³ñàìè äëÿ íåðâîâèõ âîëî-
êîí. Âîíè ïîòð³áí³ äëÿ äîäàííÿ
ïðîöåñó ðîñòó òêàíèíè â³ðíîãî
íàïðÿìó. Ïîò³ì ÷³ï çàíóðþâàëè
â ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíó ñóì³ø
á³ëê³â, íåîáõ³äíó äëÿ ï³äòðèìêè
êë³òèííî¿ êóëüòóðè.

«Öå íåâåëèêèé, àëå âàæëèâèé
êðîê íà øëÿõó äî äîâãîñòðîêî-
âî¿ ìåòè – ðîçðîáêè õ³ðóðã³÷íèõ
³ìïëàíòàò³â ç âèêîðèñòàííÿì
êðåìí³ºâèõ ÷³ï³â, – çàÿâèâ Àëàí
Ìþððåé, ë³äåð ãðóïè äîñë³ä-
íèê³â. – Îäíà ç³ ñôåð, â ÿêèõ öå
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî, – ñòè-
ìóëÿö³ÿ ðîñòó òêàíèíè ç ïîøêîä-
æåíèõ êë³òèí òî÷íî òàì, äå ìè
õî÷åìî».

Âàæëèâî, ùî íîâà òåõíîëîã³ÿ íà
100% ñóì³ñíà ç ³ñíóþ÷èì ìåòîäîì
âèãîòîâëåííÿ çâè÷àéíèõ (êîì-
ï'þòåðíèõ) ÷³ï³â, ùî â³äêðèâàº ÷ó-
äîâ³ ìîæëèâîñò³ â ñôåð³ á³î³íæå-
íåðíîãî ïðîòåçóâàííÿ. Íà íàé-
áëèæ÷ó æ ïåðñïåêòèâó ö³ ÷³ïè
çìîæóòü «ïîñóíóòè» òâàðèí â á³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äàõ, â ÿêèõ ïîòð³áíî
ä³çíàòèñÿ ðåàêö³þ êë³òèí îðãàí³ç-
ìó íà ò³ àáî ³íø³ ç'ºäíàííÿ.
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ Æ²ÍÊÓ

Ãîðèçîíòàëü: 1. Ë³ãà. 5. Íåóê. 8. Ïîâçóí. 10. Òè÷èíà. 14. Îá³ä. 15. ²íâàë³ä. 18. Êíèø. 19. Çàëï. 21. ×ëåí. 23. Âèðàç.
25. Ð³â. 26. Ê³â³. 27. «Íåðâ». 28. Ìîõ. 29. ²îí. 31. Ëàòè. 32. Äàòà. 34. Òîí. 35. Ðåíòà. 38. Äèíÿ. 39. ßò³ð. 42. Òÿãà. 43.
Íàìèñòî. 44. ßçèê. 48. Ìàðøàë. 50. Ïîäâèã. 51. Àìóð. 52. Àëüò.

Âåðòèêàëü: 2. Àòîì. 3. Ôîí. 4. Êèò. 5. Íÿíÿ. 6. ßðìî. 7. Ìàðø. 9. Çð³ç. 11. ×óäî. 12. Â³äçèâ. 13. Àíîí³ì. 16. Â³òè. 17.
Ëóïà. 20. Ëÿê. 22. Ëåâ. 23. Â³çèð. 24. Çíàäà. 30. Íåäóãà. 31. Ëàí. 33. Àêò. 34. Òóðèçì. 36. Åäåì. 37. Òîðñ. 40. Àíàø.
41. Çîíä. 42. Òåìï. 45. Êìèí. 46. Ëàâð. 47. Âèíà. 49. Ëåé. 50. Ïàé.
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³ä æ³íêè ïî÷àòîê ãð³õà ³ ÷åðåç
íå¿ ìè âìèðàºìî.

Á³áë³ÿ, Ñèð., 25:27
Æ³íêè – ñîëîäø³ çà æèòòÿ ³

ã³ðê³ø³ çà ñìåðòü.
Á³áë³ÿ, Åê., 7:26

Ëþäèíà ïîãàíî âèòðèìóº äî-
ìàøí³ ÷âàðè, òîæ äëÿ ì³öíîãî
ùàñòÿ ïîòð³áíî çíàéòè îäíå â
îäíîìó ïîçèòèâí³ ÿêîñò³.

Î. Áàëüçàê
ßêùî æ³íêà ïî÷àëà âèõîâóâà-

òè ÷îëîâ³êà, òî âîíà ãîòóº éîãî
äëÿ ³íøî¿ æ³íêè.

Ì. Âåêøèí
Áîã ñòâîðèâ æ³íêó ç êðèâîãî

ðåáðà. ßêùî çàõî÷åø ¿¿ âèïðÿ-
ìèòè – âîíà çëàìàºòüñÿ, çàëè-
øèø â ñïîêî¿ – ñòàíå ùå á³ëüøå
êðèâîþ.

É. ¥åòå
ßêùî æ³íêà íå çíàº, ÷îãî âîíà

õî÷å – âîíà õî÷å íå òåáå.
À. Äàâèäîâè÷

Îäí³ æ³íêè çà ÷îëîâ³êàìè, ÿê
çà êàì’ÿíîþ ñò³íîþ, ³íø³, ÿê çà
êîëþ÷èì äðîòîì.

Î. Êóøíåð
Ëèøå ñïðàâæíÿ ëåä³ ìîæå çðî-

áèòè ç ÷îëîâ³êà äæåíòëüìåíà.
Ì. Ëàðí³

Æ³íî÷à ñï³äíèöÿ – öå ïðàïîð,
çà ÿêèì ÷îëîâ³êè ãîòîâ³ ìàðøè-
ðóâàòè êóäè çàâãîäíî.

Ì. Ëàðí³

Æ³íêó ñâîþ êîõàéòå, àëå íå
äàâàéòå ¿é âëàäè íàä âàìè.

Â. Ìîíîìàõ
Æ³íêà – çàãàäêà íå ëèøå äëÿ

÷îëîâ³êà, à é äëÿ ñàìî¿ ñåáå.
Ê. Ìåë³õàí

Øëþá – öå òå, ùî çàëèøàºòü-
ñÿ íà çãàäêó â³ä êîõàííÿ.

Õ. Ðîóëåíä
ßêùî æ³íêà íå ñòåæèòü çà ñîáîþ,

òî âîíà ñòåæèòü çà ÷îëîâ³êîì.
À. Ðèñ

×èì óâàæí³øå ñëóõàºø æ³íêó,
òèì ìåíøå ¿¿ ðîçóì³ºø.

Ë. Ñëåííåð
Æ³íêà òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº ìàé-

áóòíº äîòè, äîêè âîíà íå çàì³æ-
íÿ, à ÷îëîâ³ê íå òóðáóºòüñÿ ïðî
ñâîº ìàéáóòíº äîòè, äîêè â³í íå
îäðóæèâñÿ.

Ë. Òåðíåð
Æ³íêè ñòâîðåí³, ùîá ¿õ ëþáè-

ëè, à íå ðîçóì³ëè.
Î. Óàéëüä

Æ³íêà-êðàñóíÿ – öå ðàé äëÿ
î÷åé, ïåêëî – äëÿ äóø³ ³ ÷èñòèëü-
íèê – äëÿ êèøåí³.

Ôîíòåíëü
Æ³íêà âèâåëà ÷îëîâ³êà ç ðàþ ³

ëèøå æ³íêà ìîæå éîãî ïîâåðíó-
òè â ðàé.

Å. Õàááàðä
Æ³íêè ãîâîðÿòü ïðî êîõàííÿ ³

ìîâ÷àòü ïðî êîõàíö³â, ÷îëîâ³êè
– íàâïàêè.

Ö³êàâî
¯ÆÒÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Íå âæèâàéòå ¿æó ï³çí³øå 7-8
ãîäèí âå÷îðà – ¿¿ ïîãàíî çàñ-
âîþº îðãàí³çì. ßêùî äóæå õî-
÷åòüñÿ ¿ñòè, îáìåæòåñÿ ÿáëóêîì

÷è êåô³ðîì. Ùå îäíå âàæëèâå
ïðàâèëî – ¿æòå, íå êâàïëÿ÷èñü:
òå, ùî ïîãàíî ïåðåæîâàíå, ïî-
ãàíî ³ çàñâîþºòüñÿ. Øìàòêè íå-
ïåðåæîâàíî¿ ¿æ³ çàëèøàþòüñÿ â
øëóíêó é ðîçêëàäàþòüñÿ òàì,
ïðèãí³÷óþ÷è çäîðîâó ôëîðó.
ßêùî ðåòåëüíî æóâàòè, òî ô³ç³î-
ëîã³÷íå íàñè÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ
îäíî÷àñíî ç ãàëüìóâàííÿì öåí-
òðó ãîëîäó â ãîëîâíîìó ìîçêó.
Ïðè øâèäêîìó ñïîæèâàíí³ ¿æ³
ãàëüìóâàííÿ ïîì³òíî â³äñòàº â³ä
äæåðåëà íàñè÷åííÿ, ó ï³äñóìêó
– ïåðå¿äàííÿ ç óñ³ìà íàñë³äêà-
ìè. Íå ÷èòàéòå ï³ä ÷àñ ¿äè, íå
âåä³òü íàïðóæåíèõ ðîçìîâ – ¿æà
ïîãàíî ïåðåòðàâëþâàòèìåòüñÿ.

Ä²ªÒÀ, ÙÎ
ØÊÎÄÈÒÜ Ê²ÑÒÊÀÌ

ßêùî ìàºòå íàì³ð ïîçáóòèñÿ
çàéâèõ ê³ëîãðàì³â ³ øóêàºòå
åôåêòèâíó ä³ºòó, íå çóïèíÿéòåñÿ
íà òèõ, ùî âèìàãàþòü ïîâíî¿
â³äìîâè â³ä ¿æ³. Íà öüîìó íàïî-
ëÿãàþòü â÷åí³, ùî äîñë³äæóâàëè
ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íîê, ÿê³ âíàñë³-

äîê òèæíåâîãî ãîëîäóâàííÿ
ð³çêî «ñêèíóëè» ìàéæå 3 êã. ßê
âèÿâèëîñÿ, â ãîëîäóþ÷èõ ó
îðãàí³çì³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ âì³ñò
êàëüö³þ, ÿêèé âïëèâàº íà ì³öí³ñòü
³ ïðóæí³ñòü ê³ñòîê. Â³äîìî, ùî ç

â³êîì æ³íêè ³ áåç
âèñíàæëèâèõ ä³ºò
ïîòåðïàþòü â³ä
âòðàòè êàëüö ³þ,
âíàñë³äîê ÷îãî ðîç-
âèâàºòüñÿ òàêå çàõ-
âîðþâàííÿ, ÿê îñ-
òåîïîðîç. Òîìó ìå-
äèêè ðàäÿòü
õóäíóòè ïîñòóïîâî
é îáîâ’ÿçêîâî ââî-
äèòè â ä³ºòó ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè: éî-
ãóðòè, çíåæèðåí³

ñèð ³ êåô³ð, à òàêîæ ðèáí³ ñòðà-
âè, áàãàò³ íà êàëüö³é.

ÍÅ ¯ÆÒÅ ×ÈÏÑ²Â –
ÑÅÐÖÞ ØÊÎÄßÒÜ

Ïîëüñüê³ íàóêîâö³ ç’ÿñóâàëè,
ùî ïîñò³éíå âæèâàííÿ ÷èïñ³â
çá³ëüøóº ðèçèêè çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ×èï-
ñè ì³ñòÿòü áàãàòî òîêñè÷íîãî äëÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè àêðèëàì³äó.

Óæèâàííÿ ñìàæåíèõ êàðòîïëÿ-
íèõ ïëàñò³âö³â âèêëèêàº òðèâàëå
çàïàëåííÿ â îðãàí³çì³. Òîæ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñêëå-
ðîçó é ñåðöåâèõ õâîðîá.

– Àêðèëàì³ä – öå îòðóòà. Âîíà
ì³ñòèòüñÿ â äåÿêèõ âèäàõ ïå÷è-
âà, êóêóðóäçÿíèõ ïëàñò³âöÿõ, ó
êàðòîïë³-ôð³ é öèãàðêàõ. Íàäòî
íåáåçïå÷í³ ÷èïñè äëÿ ä³òåé.

Ðàí³øå â÷åí³ äîâåëè, ùî âæèâàí-
íÿ ñìàæåíî¿ êàðòîïë³ òà ÷èïñ³â
âèêëèêàþòü ãàñòðèò ³ âèðàçêó øëóí-
êó. Â³ä ÷èïñ³â ç’ÿâëÿºòüñÿ öåëþë³ò.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ íàçèâàþòü ÷èï-
ñè «ñì³òòºâîþ ¿æåþ» ÷åðåç êàíöå-
ðîãåíè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ðàê.


