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ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Äî â³äîìà

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

 Íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– äîöåíòà êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëü-

íèõ äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ – 1 ïî-
ñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³:
– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàð-

ìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü

íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Â³äïîâ³äíî äî ï. 15. «Ïîðÿäêó ë³öåí-
çóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ
ïîñëóã», çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðï-
íÿ 2007 ðîêó « 1019 «Ïðî ë³öåíçóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã»

äåðæàâíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî»

ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåííÿ ïðî-
öåäóðè:

– çá³ëüøåííÿ ë³öåíç³éíîãî îáñÿãó
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà íàïðÿìîì 1101
«Ìåäèöèíà» ñïåö³àëüíîñò³ 6.120101 «Ñå-
ñòðèíñüêà ñïðàâà» îñâ³òíüî-êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ – áàêàëàâð íà 100 îñ³á
(ç 90 äî 190 îñ³á) ç ë³öåíç³éíèì îáñÿ-
ãîì 170 îñ³á äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ
òà 20 îñ³á âå÷³ðíüî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ

òà ñïåö³àëüíîñò³ 5.12010102 «Ñåñòðèíñü-
êà ñïðàâà» îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî
ð³âíÿ – ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò íà 20 îñ³á
(ç 20 äî 40 îñ³á) äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ.

– ë³öåíçóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ïîñëóãè ç
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ÷èñëà â³ò÷èçíÿíèõ
ãðîìàäÿí çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèì
ð³âíåì «áàêàëàâð»:

– ãàëóçü çíàíü 0102 «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ, ñïîðò ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» çà íà-
ïðÿìîì ï³äãîòîâêè 6.010203 «Çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè» ç ë ³öåíçîâàíèì îáñÿãîì
ïðèéîìó 30 îñ³á;

– ãàëóçü çíàíü 0401 «Ïðèðîäíè÷³ íà-
óêè» çà íàïðÿìêîì ï³äãîòîâêè 6.040102
«Á³îëîã³ÿ» ç ë³öåíçîâàíèì îáñÿãîì
ïðèéîìó 30 îñ³á;

– ïðîâåäåííÿ àêðåäèòàö³¿ ñïåö³àëü-
íîñò³ 7.110106 «Ñòîìàòîëîã³ÿ».

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Îñòàï ßÂÎÐÑÜÊÈÉ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÍÎÂÈÍÈ
ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÒÅÐÍÎÏÎËß

Â³äáóëàñÿ ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ ì³ñüêîãî ãîëîâè
Ðîìàíà Çàñòàâíîãî. Íàäçâè÷àéíî ðîçøèðåíà
ìåðåæà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ì³ñòà, çà éîãî ñëîâàìè, ñåáå íå âèïðàâäàëà,
àëå âîíà ìîæå ñòàòè äîáðèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
ìàéáóòí³õ ðåôîðì. Ïåðøèì, ñïðàâä³ ðåàëüíèì
êðîêîì íà öüîìó øëÿõó, º áóä³âíèöòâî íîâîãî
ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Íåçâàæàþ÷è íà ñêðóòó, çâå-
äåííÿ ðîäîïîì³÷íî¿ óñòàíîâè í³õòî íå â³äì³íÿ-
òèìå, çàïåâíèâ ì³ñüêèé ãîëîâà. Ïðîãðàìà-
ì³í³ìóì íà öåé ð³ê – çâåñòè äàõ íàä áóä³âëåþ.
Ïîòð³áíî äëÿ öüîãî ùîíàéìåíøå 2,5 ìëí. ãðè-
âåíü, â³äòàê ìîæíà áðàòèñÿ äî ïðîâåäåííÿ
âíóòð³øí³õ ðîá³ò. Âèãîòîâëåííÿ ïðîåêòíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ êîøòóâàëî á ì³ñüê³é ñêàðáíèö³ 6 ìëí.
ãðèâåíü, à êîðåãóâàííÿ, äî ÿêîãî âäàëèñÿ ñïå-
ö³àë³ñòè, îá³éøëîñÿ óñüîãî ó 1,5 ì³ëüéîíè. Çà-
ãàëîì äî çàâåðøåííÿ ïðîåêòó íåîáõ³äíî ùå
äâà ì³ëüéîíè ãðèâåíü. Öåé ïðîåêò ïðåçåíòó-
âàëè, ÿê ïåðèíàòàëüíèé öåíòð, ÿêèé ìàâ áè
íàäàâàòè äîïîìîãó òåðíîïîëÿíàì, à òàêîæ
ïëàòí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè ïàö³ºíòêàì ç ³íøèõ îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè.

Ì³ñüêèé ãîëîâà ìîâèâ ïðî âëàñíó êîíöåï-
ö³þ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³. ¯¿ ïðåçåíòóâàëè
òîð³ê ó Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè, ïðîòå ä³ºâî¿ ï³äòðèìêè ÌÎÇó íàðàç³ íåìàº.
Ùîïðàâäà, º ðîçóì³ííÿ â ³íøîìó – ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëü Êíÿçåâè÷ ï³äòðè-
ìàâ óñ³ ïî÷èíàííÿ òåðíîïîëÿí ó ï³ëîòíîìó
ïðîåêò³ «Avitum-Dialysis Services», ìåòà ÿêîãî
– ïîë³ïøèòè ñèòóàö³þ ó íåôðîëîã³÷í³é ãàëóç³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

«ÌÀÒÐÀ»: ÍÀ ØËßÕÓ
ÄÎ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯

ÒÄÌÓ áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ðå-
àë³çàö³¿ óêðà¿íñü-
êî-í³äåðëàíäñüêîãî
ïðîåêòó «ÌàÒðà».
Íàø óí³âåðñèòåò º
êîîðäèíàòîðîì
öüîãî ïðîåêòó â Óê-
ðà¿í³, à éîãî îñíîâ-
íà ìåòà – ïîë³ïøè-
òè ñèñòåìó äîãëÿ-
äó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³ òà çì³íèòè
ñòàâëåííÿ äî íèõ â ñóñï³ëüñòâ³, âèõî-
äÿ÷è ç ï³äâèùåíîãî ïî÷óòòÿ ìîðàëü-
íîãî îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïåð-
øèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñó-
ëà º êîîðäèíàòîðîì ðîáîòè ï’ÿòè
ðîáî÷èõ ãðóï-ó÷àñíèê³â ïðîåêòó â
Óêðà¿í³. Íà éîãî çä³éñíåííÿ í³äåðëàí-
äñüêà ñòîðîíà ïåðåäáà÷èëà ́ ðàíò ìàé-
æå ó 500 òèñÿ÷ ºâðî.

ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×Í²
ÔÀËÜÑÈÔ²ÊÀÒÈ

Ôàðìàöåâ-
òè÷í³ ôàëü-
ñ è ô ³ ê à ò è
ï³äðèâàþòü
äîâ³ðó äî
ïåâíèõ ë³ê³â,
â³äîìèõ òîðã³-

âåëüíèõ ìàðîê ³ çàãàëîì äî ìåäèöè-
íè. Ñïðèÿþòü öüîìó íåäîñêîíàë³ñòü
â³ëüíîãî ðèíêó ç ïðîäàæó ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ çàñîá³â, çàêîíîäàâñòâî,
â³äñóòí³ñòü ëàáîðàòîð³é äëÿ ïåðåâ³ðêè
ÿêîñò³ ë³ê³â.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß: ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Â³äîìî, ùî âàêöè-
íàö³ÿ – öå ââåäåííÿ
àíòèãåííîãî ìàòåð³-
àëó â îðãàí³çì, àáî
âèêëèêàòè ³ìóí³òåò
äî õâîðîáè, ÿêèé
àáî çàïîá³ãàòèìå
³íô³êóâàííþ, àáè
ïîñëàáèòü íàñë³äêè
õâîðîáè. Àíòèãåí-
íèì ìàòåð³àëîì ìîæóòü áóòè: æèâ³, àëå
îñëàáëåí³ øòàìè ì³êðîá³â; óáèò³ (³íà-
êòèâîâàí³) ì³êðîáè; î÷èùåíèé ìàòåð³-
àë, òàêèé, ÿê á³ëêè àáî ðèáîñîìè ì³êðî-
îðãàí³çì³â. ²ñíóþòü òàêîæ ñèíòåòè÷í³
âàêöèíè.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.

Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðîôåñîðó Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìî-
âè÷ó!

Ùèðî äÿêóþ Âàì ³ Âàøèì êî-
ëåãàì ç Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-

ÏÎÄßÊÀ Â²Ä ÏÎÑËÀ ÌÀËÀÉÇ²¯

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çà íà-
äàíó ìåí³ òà ÷ëåíàì äåëåãàö³¿
ïîñîëüñòâà Ìàëàéç³¿ ãîñòèíí³ñòü
ï³ä ÷àñ â³çèòó äî óí³âåðñèòåòó â
ñóáîòó, 28 áåðåçíÿ 2009 ðîêó.

Ââàæàþ, ùî â³çèò áóâ äóæå
³íôîðìàö³éíèì ³ êîðèñíèì. Íàä-
çâè÷àéíî âðàæåíèé çíàííÿìè
òà âì³ííÿìè, ÿê³ íàäàº óí³âåð-
ñèòåò.

Áåçïåðå÷íî, íåîáõ³äíî äîêëà-
ñòè óñ³õ çóñèëü, ùîá äîâåñòè äî
â³äîìà íåîáõ³äíèõ îðãàí³â âëà-
äè Ìàëàéç³¿ ïðî ÒÄÌÓ ³ äàòè
ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì Ìàëàéç³¿
ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ ó Âàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³.

Ïðèéì³òü, áóäü ëàñêà, ìî¿ çà-
ïåâíåííÿ ó ïîâàç³ äî Âàñ.

Äÿêóþ.
Ïîñîë Àáäóëà Ñàí³ ÎÌÀÐ

Íàäçâè÷àéíèé òà Ïîâíîâàæíèé ïîñîë Ìà-
ëàéç³¿ â Óêðà¿í³ Àáäóë Ñàí³ ÎÌÀÐ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ â ÒÄÌÓ

Îô³ö³éíî

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

÷ë.-êîð. ÀÌÍÓ
Êîâàëü÷óêó Ë.ß.

Âåëüìèøàíîâíèé Ëåîí³äå
ßêèìîâè÷ó!

Íàäñèëàºìî íà Âàøó àäðåñó
äèïëîìè ëàóðåàò³â ïðåì³¿ Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè òà
Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè äëÿ
ñòóäåíò³â çà çíà÷í³ óñï³õè â íàó-
êîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çà 2008 ð³ê:

Ëîòîöüêà Ñâ³òëàíà Â³êòîð³âíà
– ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò

Êàðíàãà Íàòàë³ÿ Âàñèë³âíà –
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò.

Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè òà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷-
íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè â³ä 10.01.2009 ð.
ðåêîìåíäîâàíî êåð³âíèêàì

âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â íàäàòè ëàóðåàòàì
ãðîøîâó âèíàãîðîäó ó ðîçì³ð³
300 ãðí.

Ç ïîâàãîþ
ãîëîâíèé ó÷åíèé ñåêðåòàð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍÓ

Â.À. Ì²ÕÍÜÎÂ

Ì²ÑÜÊÐÀÄÀ – ÇÀ
ÇÄÎÐÎÂÈÉ ÑÏÎÑ²Á
ÆÈÒÒß

Çàäëÿ ïðîïàãóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñïðèÿí-
íÿ â³äðîäæåííþ íàðîäíèõ òðà-
äèö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðå-
æåííÿ é  çì ³öíåííÿ ï ³ä -
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, âèêîí-
êîì Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêðàäè

âèð³øèâ â³äçíà÷àòè ô³çè÷íèõ òà
þðèäè÷íèõ îñ³á, ÿê³ ñâî¿ì ïðè-
êëàäîì ñïîíóêàþòü ãðîìàäó
ì³ñòà äî âåäåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Ôîíä ïðåì³þ-
âàííÿ ñòâîðèëè çà ðàõóíîê
âíåñê³â ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ
îñ³á, ùî íàäõîäÿòü äî ö³ëüî-
âîãî ôîíäó ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ðîçâèòêó Òåðíîïîëÿ.
Ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ ùîð³÷íî ó

êâ³ òí ³  âèçíà÷àòèìå îö ³íêó
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âåäåí-
íÿ é ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, çîðãàí³çîâóâà-
òèìå òà ïðîâîäèòèìå êîíêóð-
ñíèé äîá³ð.

Â³äçíà÷àòèìóòü ïåðåìîæö³â
êîíêóðñó ïðåì³ÿìè, ãðàìîòàìè
ì³ñüêî¿ ðàäè òà ïîäÿêàìè
ì³ñüêîãî ãîëîâè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

â àñï³ðàíòóðó ç â³äðèâîì
â³ä âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 1
ì³ñöå;

– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ïåä³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ôòèç³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå.

â àñï³ðàíòóðó áåç â³äðèâó
â³ä âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 1
ì³ñöå;

– õ³ðóðã³ÿ – 4 ì³ñöÿ;
– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1

ì³ñöå;
– ðåâìàòîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç

1 ÷åðâíÿ ïî 31 ñåðïíÿ 2009 ðîêó.

Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî àñ-
ï³ðàíòóðè, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó ïîäàþòü:

1. Çàÿâó;
2. Îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó

êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íà-

óêîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³-
ðàíòè, ÿê³ íå ìàþòü îïóáë³êîâà-
íèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â,
ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðå-
ôåðàòè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿
ñïåö³àëüíîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í-
÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì îäåðæàíî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî ìà-
ã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïî-
â³äíó îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êî-
ï³þ íîñòðèô³êîâàíîãî äèïëî-
ìà), (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàí-
íÿ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íà-
ÿâíîñò³ ñêëàäåíèõ êàíäèäàòñü-
êèõ ³ñïèò³â).

ó êë³í³÷íó îðäèíàòóðó çà
ñïåö³àëüíîñòÿìè:

– òåðàï³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
– àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ –

1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ïðàêòèêà –ñ³ìåé-

íà ìåäèöèíà – 1 ì³ñöå;
– ïñèõ³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ïåä³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íåâðîëîã³ÿ 1 ì³ñöå;
– îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìàòîëîã³ÿ –

2 ì³ñöÿ.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – ç
25 òðàâíÿ äî 25 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó.

Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïè-
òè äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè,
ïîäàþòü íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó çàÿâó, äî ÿêî¿ äî-
äàþòü:

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ «ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñ-
òîê ç îáë³êó êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó ³ ïðèñâîºííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà «ë³êàð»
(çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðè-
ñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-
ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³ (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ
ó â³ää³ë³ êàäð³â);

ã) âèòÿã ³ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
´) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-

êîâèõ ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³î-
íàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é (çà
íàÿâíîñò³);

ä) âèïèñêó ³ç ïðîòîêîëó çàñ³-
äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî çàê-
ëàäó îñâ³òè ÷è çàêëàäó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ (äëÿ îñ³á,
ÿê³ âñòóïàþòü äî êë³í³÷íî¿ îðäè-
íàòóðè áåç íåîáõ³äíîãî ñòàæó
ðîáîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ).

ó ìàã³ñòðàòóðó çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 1
ì³ñöå;

– àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ –
1 ì³ñöå;

– õ³ðóðã³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
– ïåä³àòð³ÿ – 3 ì³ñöÿ;
– ïñèõ³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìàòîëîã³ÿ –

1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ôàðìàö³ÿ – 1 ì³ñöå;
– êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íåâðîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â –
ç 1 äî 31 ñåðïíÿ 2009 ðîêó.

Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî
ìàã³ñòðàòóðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó ïîäàþòü:

– çàÿâó;
– îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñ-

òîê îáë³êó êàäð³â;
– êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó (çàâ³ðåíà
ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³ êàäð³â);

– âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè
ç çàïèñîì ïðî ïðèéîì íà ðî-
áîòó â áàçîâèé çàêëàä (óñòàíî-
âó) îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà ïîñà-
äó ë³êàðÿ-³íòåðíà;

– ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çà-
ñ³äàííÿ ÑÍÒ òà ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó;

– ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè
âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè äî íà-
â÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

– ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â (ïðè íà-
ÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë 52-45-54.

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹6-7)

Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè, Àïñòåéò (ï³âí³÷íî¿ ÷àñòè-

íè øòàòó) áóâ óòâîðåíèé ï³ñëÿ ïðè-
ºäíàííÿ Ñïàðòàíáóðçüêîãî çàãàëü-
íîãî øïèòàëþ äî ñèñòåìè Óí³âåð-
ñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè ³ íàçâàíèé
Ñïàðòàíáóðçüêèì ðå-
´³îíàëüíèì êàìïóñîì.
Ãîëîâíèì çàâäàííÿì
çàêëàäó áóëî çàïî-
÷àòêóâàòè ï³äãîòîâêó
äèïëîìîâàíèõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð äëÿ âè-
ð³øåííÿ âàæëèâèõ
ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïåðø³
ìàéáóòí³ ìåäñåñòðè
(177 ñòóäåíò³â) ðîçïî-
÷àëè íàâ÷àííÿ 1967
ðîêó. Íàá³ð ñòóäåíò³â
çðîñòàâ ùîðîêó ³ íå-
âäîâç³, 1974 ðîêó, íà-
â÷àííÿ ðîçïî÷àëîñÿ íå ëèøå çà
äâîð³÷íîþ, à é çà ÷îòèðèð³÷íîþ
ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð-áàêàëàâð³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ðîêó, óí³âåð-
ñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè ðîçïî÷àâ
ï³äãîòîâêó íàóêîâèõ ñïåö³àë³ñò³â ç
ìåäñåñòðèíñòâà. Íèí³ ñòóäåíòñüêå
ì³ñòå÷êî ðîçòàøóâàëîñÿ íà 280 àê-
ðàõ çåìë³ òà ìàº ìàéæå 5000 ñòó-
äåíò³â.

Ìåäñåñòðèíñüêà øêîëà ³ìåí³
Ìåð³ Áëåê º ÷àñòèíîþ óí³âåðñèòåòó
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè é ãîòóº ñïå-
ö³àë³ñò³â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî
ð³âíÿ «áàêàëàâð ìåäñåñòðèíñòâà».
Öå äîçâîëÿº âèïóñêíèêàì ñêëàäà-

òè ë³öåíç³éíèé ³ñïèò ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«ìåäè÷íà ñåñòðà». Êð³ì öüîãî, ìåä-
ñåñòðèíñüêà øêîëà ïðîïîíóº êóðñ
íàâ÷àííÿ äëÿ îòðèìàííÿ çâàííÿ
«áàêàëàâðà ìåäñåñòðèíñòâà» äëÿ
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ùî âæå ïðàöþ-
þòü òà ìàþòü ë³öåíç³þ (â³ä RN äî
BSN).

Ç îäíîãî áîêó, êîæíà ç öèõ ïðî-
ãðàì ì³ñòèòü ïåðåë³ê ïðåäìåò³â,
ÿê³ ïîòð³áíî îïàíóâàòè, ùîá çäî-
áóòè ñòóï³íü áàêàëàâðà, òà ñòóäåíò
ñàì îáèðàº ïîðÿäîê âèâ÷åííÿ öèõ
äèñöèïë³í ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî

ðîêó. Ç ³íøîãî áîêó, â³í íå ìîæå
âèáðàòè ïðåäìåò, ñêàæ³ìî, «Ìåä-
ñåñòðèíñòâî â õ³ðóðã³¿» äëÿ âèâ-
÷åííÿ íà ïåðøîìó êóðñ³, àäæå íå
ìàº â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ
îïàíóâàííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè. Ùîá

ñòóäåíò ì³ã çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðà-
âèëüíîìó âèáîð³, éîìó ïðèçíà-
÷àþòü åäâàéçåðà (êóðàòîðà),
ÿêèé äîïîìàãàº çðîáèòè äîá³ð
ïðåäìåò³â íà êîæåí ñåìåñòð. Ïðî-
òÿãîì ñåìåñòðó ìàéáóòí³é áàêà-
ëàâð, çâè÷àéíî, âèâ÷àº 4-6 ïðåä-
ìåò³â. Äåõòî ç þíàê³â ³ ä³â÷àò, íà-
ìàãàþ÷èñü ñêîðîòèòè òåðì ³í
íàâ÷àííÿ, íàáèðàº 7-8 ïðåäìåò³â
íà 1 ñåìåñòð. Àëå, ÿê ïîêàçóº
ïðàêòèêà, òàê³ ñòóäåíòè íàïðèê³íö³
ñåìåñòðó ÷àñòî íå ñêëàäàþòü ñå-
ìåñòðîâ³ ³ñïèòè ç ê³ëüêîõ äèñ-
öèïë³í ÷åðåç íàäì³ðíå íàâàíòà-
æåííÿ. Òîä³ íà äðóãèé ñåìåñòð ¿ì
äîçâîëÿþòü âèâ÷àòè ëèøå ò³ ïðåä-

ìåòè, ç ÿêèõ âîíè
íå ñêëàëè ³ñïèòè,
àëå îïëà òà çä ³ é-
ñíþºòüñÿ çà ïîâíèé
ñåìåñòð. Òàê, íàìà-
ãàþ÷èñü çåêîíîìè-
òè,  ñòóäåíò ÷àñòî
âòðà÷àº. Ùå îäíà
ïðè÷èíà òîãî, ÷îìó
ñò óäåíò íå  ìîæå
âèâ÷àòè á³ëüøå, í³æ
ø³ñòü äèñöèïë³í, ïî-
ëÿãàº â òîìó,  ùî
ìàéæå âñ³ ñòóäåíòè
îäíî÷àñíî ç íàâ÷àí-
íÿì ïðàöþþòü, òîìó
ùî çà íàâ÷àííÿ ïëà-

Ç ÄÎÑÂ²ÄÓ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ-ÁÀÊÀËÀÂÐ²Â
Ó ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊ²É ØÊÎË² ²ÌÅÍ² ÌÅÐ² ÁËÅÊ

Îëåêñàíäð ßØÀÍ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,

Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
äèðåêòîð ÍÍ²

ìåäñåñòðèíñòâà, äîöåíò,
Ñåðã³é ÊÎÍÎÂÀËÅÍÊÎ,

àñèñòåíò

ÄÀË² ÁÓÄÅ

öåé ïðåäìåò. Òîáòî,
îäèí ïðåäìåò ó øêîë³
ìåäñåñòðèíñòâà âèê-
ëàäàþòü ùîíàéìåí-
øå òðè ñïåö³àë³ñòè.

Âèêëàäà÷³ ïîäàþòü
çàâó÷ó êàôåäðè ãî-
äèíè, ïðîòÿãîì ÿêèõ
¿ì íàéçðó÷í³øå ïðî-
âîäèòè çàíÿòòÿ
(á³ëüø³ñòü âèêëà-
äà÷³â ïðàöþþòü ïà-
ðàëåëüíî â ³íøèõ
çàêëàäàõ îñâ³òè àáî
ó êë ³í ³ êàõ) . Çàâó÷
ëèøå óçãîäæóº çàíÿò-
òÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íà-
êëàäêè â ðîçêëàä³.

Êîæíà äèñöèïë³íà
ñêëàäàºòüñÿ ç ëåêö³é-
íîãî êóðñó òà ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü. ßê ïðàâèëî, çðàíêó ñòó-
äåíòè ìàþòü ëåêö³þ, ÿêà òðèâàº òðè
ãîäèíè. Ëåêòîð ñàì ðîáèòü ïåðå-

ðâè â äîâ³ëüíèé ÷àñ, çâàæàþ÷è íà
ïðàöåçäàòí³ñòü òà çàñâîþâàí³ñòü
ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó. Ïðîòÿãîì
ëåêö³¿ ìîæå áóòè 2-3 ïåðåðâè. Ëåê-
ö³ÿ çàâæäè ïåðåäóº ïðàêòè÷íîìó
çàíÿòòþ. Ãîòóþ÷èñü, ñòóäåíòè ïîïå-
ðåäíüî ïîâèíí³ îçíàéîìèòèñÿ ç
ìàòåð³àëîì, ïðî ÿêèé éòèìåòüñÿ íà
çàíÿòò³, äëÿ òîãî, ùîá äèñêóòóâàòè
ç ëåêòîðîì ç ïèòàíü òåìè. Ïðîòÿ-
ãîì ñåìåñòðó òðè÷³ âèêëàäà÷ çîð-
ãàí³çîâóº ïðîì³æíèé òåñòîâèé êîí-
òðîëü íà ëåêö³¿. Ðåçóëüòàòè öèõ ïðî-
ì³æíèõ òåñò³â ñêëàäàþòü çàãàëüíó

Ï³ñëÿ ëåêö³¿ ñòóäåíò éäå íà ïðàê-
òè÷íå çàíÿòòÿ, ÿêå ïðîâîäÿòü ó òàê
çâàí³é â³ðòóàëüí³é êë³í³ö³, îñíàùåí³é

ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì
îáëàäíàííÿì ³ ìàíå-
êåíàìè. Ìàíåêåíè º
áàãàòîôóíêö³îíàëüíè-
ìè òà äîñòóïíèìè
ïðîòÿãîì âñüîãî äíÿ,
òîìó ñòóäåíò ìîæå
â³äïðàöþâàòè ïðàê-
òè÷íó íàâè÷êó ñò³ëüêè
ðàç³â, ñê³ëüêè öå íå-
îáõ³äíî äëÿ ïîâíîãî
çàñâîºííÿ, ÷îãî íå
ìîæíà çðîáèòè áåç-
ïîñåðåäíüî íà ðåàëü-
íîìó ïàö³ºíòîâ³. Ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íîãî çà-
íÿòòÿ, ÿêå òðèâàº çâè-
÷àéíî 3-4 ãîäèíè,
ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî
â³äïðàöüîâóþòü ïðàê-

òè÷í³ íàâè÷êè â ïàðàõ. Ñï³ðí³ òà íå-
çðîçóì³ë³ ïèòàííÿ ïîÿñíþº âèêëà-
äà÷, â³í òàêîæ âêàçóº ïîìèëêè òà
äîïîìàãàº ïðàâèëüíî îñâî¿òè àë-
ãîðèòì íàâè÷êè. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ
íå îö³íþþòü, àëå ñòóäåíòè îáîâ’ÿç-
êîâî çàïîâíþþòü ñòàíäàðòí³ ïðîòî-
êîëè ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ íåîáõ³äíî çäà-
òè äî ñóâîðî âèçíà÷åíî¿ äàòè. Îö³í-
êà çà ö³ ïðîòîêîëè º ñêëàäîâîþ
çàãàëüíî¿ îö³íêè çà ïðàêòè÷íèé
êóðñ. Êîæåí äåíü çàï³çíåííÿ ñêëà-
äàííÿ ïðîòîêîë³â çí³ìàº ïî 3% â³ä
çàãàëüíî¿ îö³íêè. Êð³ì öüîãî, äî
ïðàêòè÷íîãî êóðñó äèñöèïë³íè âõî-
äÿòü ïðîì³æí³ åêçàìåíè ç³ ñêëàäàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ùî çàíå-

Â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â
ïàðàõ

Ìàíåêåíè º áàãàòîôóíêö³îíàëüíèìè òà
äîñòóïíèìè ïðîòÿãîì âñüîãî äíÿ, òîìó
ñòóäåíò ìîæå â³äïðàöþâàòè ïðàêòè÷íó
íàâè÷êó ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè öå íåîáõ³ä-
íî äëÿ ¿¿ ïîâíîãî çàñâîºííÿ

Cïåöîäÿã ñòóäåíò³â-ïðàêòèêàíò³â º óí³ô³-
êîâàíèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ çà êîëüîðîì â³ä
ñïåöîäÿãó ïðàêòèêóþ÷èõ ìåäñåñòåð

Àóäèòîð³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ëåêö³é

Íîâèé êîðïóñ ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè
³ìåí³ Ìåð³ Áëåê

Рівень Відсотки 
А 92-100 
В+ 89-91 
В 85-88 
С+ 82-84 
С 75-81 

D+ 72-74 
D 65-71 
F Нижче 65 

 

Òàáë. 1.

ñåí³ â çàãàëüíó ñ³òêó ðîçêëàäó. Íà
òàêîìó ïðîì³æíîìó ³ñïèò³ ñòóäåíò
ïîêàçóº âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, ÿê³ â³í çàñâî¿â çà ïåâíèé
ïåð³îä ÷àñó. Íàïðèê³íö³ ñåìåñòðó
ñòóäåíò ñêëàäàº ï³äñóìêîâèé ³ñïèò,
ç óñ³õ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç ö³º¿ äèñ-
öèïë³íè. Íà öüîìó ³ñïèò³ ñòóäåíò âè-
áèðàº á³ëåò ç òðüîìà ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè òà äåìîíñòðóº ¿õ. Ðå-
çóëüòàòè ñêëàäàííÿ íàâè÷îê çàíî-
ñÿòü ó ñïåö³àëüíèé ëèñò-àëãîðèòì,
ÿêèé çàïîâíþº âèêëàäà÷. Òóò âêà-
çóþòü êðîê çà êðîêîì, ùî ñòóäåíò
ïîâèíåí ðîáèòè äëÿ êîæíî¿ íàâè÷-
êè é â³äïîâ³äíî îö³íþþòü (Äèâ.
òàáë. 2).

Êð³ì ëåêö³é òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
ñòóäåíòè ìàþòü ïðàêòèêó â êë³í³ö³.
Ìåäñåñòðèíñüêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íå
âèíîñÿòü íà îêðåìèé ïåð³îä, à ¿¿
ïðîõîäÿòü óïðîäîâæ âñüîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó.

Íàïðèê³íö³ ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ñòó-
äåíòè (çâè÷àéíî, 7-8 îñ³á) ïðè-
êð³ïëåí³ äî ïðàêòèêóþ÷î¿ ìåäñåñò-
ðè, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ¿õíº ïðàêòè÷-
íå íàâ÷àííÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñïåöîäÿã
ñòóäåíò³â-ïðàêòèêàíò³â º óí³ô³êîâà-
íèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ çà êîëüîðîì â³ä
ñïåöîäÿãó ïðàêòèêóþ÷èõ ìåäñåñòåð.
Êë³í³÷íà ïðàêòèêà çàê³í÷óºòüñÿ ³ñïè-
òîì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê á³ëÿ ë³æêà
õâîðîãî.

Îòæå, ïîð³âíÿâøè àìåðèêàíñüêó
ñèñòåìó ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ç
óêðà¿íñüêîþ, òðåáà çàóâàæèòè, ùî
â äåÿêèõ àñïåêòàõ âîíà ìàº áàãàòî
â³äì³ííîñòåé, àëå, ç ³íøîãî áîêó,
äóæå íàãàäóº êðåäèòíî-ìîäóëüíó
ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, ÿêó óñï³øíî âïðîâàäæóþòü
ó íàø³é êðà¿í³. ² ùå á õîò³ëîñÿ, ùîá

íàø³ ñòóäåíòè ìîãëè ïåðåéíÿòè
äîñâ³ä âìîòèâîâàíîñò³ äî íàâ÷àííÿ
â àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³, ìà-
þ÷è äîñèòü ãíó÷êèé â³ëüíèé ðîçê-
ëàä ³ íå ìàþ÷è ñåðéîçíîãî ùîäåí-
íîãî êîíòðîëþ, º äóæå ñóìë³ííèìè,
ñòàðàííèìè òà ïðàöüîâèòèìè.

Òàáë. 2
PROCEDURE CHECKLIST

Assessing for an Apical-Radial Pulse Deficit
Check [ü] Yes or No

PROCEDURE STEPS Yes No COMMENTS 
1. Selects, correctly locates, and 
palpates apical site (5th intercostal 
space at the midclavicular line). 

   

2. Obtains another nurse to assist.    
3. Places watch so it is visible to 
both nurses. 

   

4. One nurse palpates radial pulse; 
the other uses diaphragm of 
stethoscope to auscultate the apex. 
Correctly locates sites. 

   

5. Counts for 60 seconds.    
6. Notes rate, rhythm, and quality.    
7. Identifies S1 and S2 heart 
sounds. 

   

8. Correctly obtains pulse deficit 
(apical rate minus radial rate). 

   

 Recommendation: Pass _____ Needs more practice _____

Student:___________ Date:_______________

Instructor:__________ Date:_______________òÿòü âîíè ñàì³, à íå ¿õí³ áàòüêè
(òàê³ ïðàâèëà æèòòÿ â öüîìó

ñóñï³ëüñòâ³). Ðîáîòà
çàáèðàº ó ñòóäåíòà
áàãàòî ÷àñó, òîìó íà
íàâ÷àííÿ çàëèøàºòü-
ñÿ íå òàê ³ äîñòàòíüî.

Òåïåð îïèøåìî ïå-
ðåñ³÷íèé ðîáî÷èé
äåíü ñòóäåíòà.

Çíàþ÷è ê³ëüê³ñòü çà-
íÿòü ç êîæíîãî ïðåä-
ìåòà ïðîòÿãîì òèæíÿ,
ñòóäåíò ñàì îáèðàº
äí³, â ÿê³ â³í õî÷å ¿õ
âèâ÷àòè, à òàêîæ, ùî
ö³êàâî, – â³í ìàº ïðà-
âî âèáðàòè âèêëàäà-

÷à, ÿêèé ÷èòàòèìå

îö³íêó çà òåîðåòè÷íèé ëåêö³éíèé
êóðñ äèñöèïë³í. Òàêîæ äëÿ çàîõî-
÷åííÿ âèêëàäà÷ ìîæå äàâàòè ñòó-
äåíòàì òàê çâàí³ êâ³çè (äîìàøí³
çàâäàííÿ), ÿê³ âïëèâàþòü íà çà-
ãàëüíó îö³íêó çà êóðñ. Äëÿ êîæíîãî
ïðåäìåòà ðîçðîáëåíà øêàëà îö³-
íþâàííÿ ó â³äñîòêàõ, íàáðàâøè ÿê³
ñòóäåíòó ïðèñâîþþòü â³äïîâ³äíèé
ð³âåíü (Äèâ. òàáë. 1).

Äëÿ çàðàõóâàííÿ äèñöèïë³íè ñòó-
äåíò ïîâèíåí íàáðàòè ð³âåíü íå
íèæ÷å Ñ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öå îö³íþâàí-
íÿ â³äïîâ³äàº îñòàòî÷íîìó îö³íþ-
âàííþ ñòóäåíò³â çà êðåäèòíî-ìî-
äóëüíîþ ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ, ùî
çàïðîâàäæåíà â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³.
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Íåùîäàâíî íà áàç³ óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî íàâ÷àëüíî-îç-

äîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà
êàëèíà» çã³äíî ç ïëàíîì, ðîç-
ðîáëåíèì ñï³ëüíî ç í³äåðëàíäñü-
êèìè ïàðòíåðàìè, â³äáóëàñÿ ðî-
áî÷à çóñòð³÷ ç ïðåäñòàâíèêàìè
ï’ÿòè ðîáî÷èõ ãðóï, ÿê³ âèêîíó-
þòü çàïî÷àòêîâàí³ íèìè ïðîåê-
òè â ðàìêàõ óêðà¿íñüêî-í³äåð-
ëàíäñüêîãî ïðîåêòó «ÌàÒðà».
Äåòàëüí³øå ïðî öå ïîïðîñèëà
ðîçïîâ³ñòè ïåðøîãî ïðîðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó òà êîîðäèíàòîðà
ðîáîòè ó÷àñíèê³â ïðîåêòó â Óê-
ðà¿í³, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ ÌÈÑÓËÓ.

– Äî íàñ ïðè¿õàëè ïðåäñòàâ-
íèêè êè¿âñüêî¿, îäåñüêî¿,
êðèìñüêî¿ ðîáî÷èõ ãðóï, à òà-
êîæ äâîõ òåðíîï³ëüñüêèõ. Îñíîâ-
íå çàâäàííÿ, ÿêå ïîñòàâèëè ïå-
ðåä ñîáîþ ó÷àñíèêè ðîáî÷î¿
çóñòð³÷³, – ï³äáèòè ï³äñóìêè çðîá-
ëåíîãî, âèçíà÷èòè, ÿê äàëåêî ìè
ïðîñóíóëèñÿ ³ ÷è º ïðîãðåñ â ðå-

àë³çàö³¿ ïðîåêòó ïîð³âíÿíî ç ñè-
òóàö³ºþ, ùî áóëà âîñåíè ³ ÿêó îá-
ãîâîðþâàëè ï³ä ÷àñ íàøî¿ ïîïå-
ðåäíüî¿ çóñòð³÷³ â ßëò³.

Ðîçìîâà áóëà ïðåäìåòíîþ,
´ðóíòîâíîþ. Êîæíà ðîáî÷à ãðó-
ïà ïðåçåíòóâàëà ñâ³é ïðîåêò ³
çâ³òóâàëà ïðî ðåçóëüòàòè. Çîêðå-
ìà, êèÿíè íàäàëè äàí³ ïðî òå, ùî
ñòâîðåíî Êè¿âñüêèé ãåð³àòðè÷íèé
öåíòð, äå ëþäè ïîõèëîãî â³êó –
ìåøêàíö³ ñòîëèö³ – îòðèìóþòü
êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó. Ñòâî-
ðåíî éîãî íà áàç³ Öåíòðó ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè. Çà íàäàíîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ, çàðàç â³í àêòèâíî ä³º:
çì³öíþºòüñÿ ìàòåð³àëüíà òà
çá³ëüøóºòüñÿ ³íôîðìàö³éíà áàçà,
êóäè âíîñÿòü íîâ³ äàí³ ïðî ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè. Âñ³ ö³ ïîçèòèâí³ çì³íè
çàô³êñîâàí³ íà ñëàéäàõ, ÿê³ ïåðå-
ãëÿíóëè ó÷àñíèêè çóñòð³÷³. Îòæå,
êè¿âñüêèé ïðîåêò àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ é ïðîãðåñóº. Çà ³íôîðìà-
ö³ºþ îäåñüêî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè, â
Îäåñ³ çàïëàíîâàíî ñòâîðèòè
õîñï³ñ. Ïðîåêò õîñï³ñó âæå çðîá-
ëåíî. Äîñÿãíóòî äîìîâëåíîñò³ ç
ì³ñüêîþ âëàäîþ ïðî âèä³ëåííÿ
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ï³ä éîãî áóä³â-
íèöòâî. Õî÷à é º ïåâí³ «àëå».

Çì³íèëàñÿ âàðò³ñòü çåìåëüíî¿ ä³ëÿí-
êè, òàêîæ âèíèêëè ïðîáëåìè çà-
êîíîäàâ÷îãî õàðàêòåðó ùîäî çàê-
ð³ïëåííÿ ö³º¿ çåìë³ çà õîñï³ñîì. Àëå
ðîáî÷à ãðóïà íå ñèäèòü, ñêëàâøè
ðóêè, à ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè,
ðîçðîáëÿþ÷è íåîáõ³äíó äîêóìåí-
òàö³þ. Çà ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó íàäàâ

Â³êòîð Á³ðþêîâ, ïðîãðåñ º ³ ÷ëåíè
ðîáî÷î¿ ãðóïè ñïîä³âàþòüñÿ íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì âçÿòèñÿ äî ðåàë³-
çàö³¿ ïðîåêòó ç³ ñòâîðåííÿ õîñï³ñó
â Îäåñ³.

Êðèìñüêà ðîáî÷à ãðóïà íàäà-
ëà ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê âî-
ëîíòåðñüêîãî ðóõó â àâòîíîì³¿ òà
çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â Êðèìñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó äî âîëîí-

«ÌÀÒÐÀ»: ÍÀ ØËßÕÓ
ÄÎ ÐÅÀË²ÇÀÖ²̄

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
²ãîð ÌÈÑÓËÀ

ßê â³äîìî, ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêîãî ïðîåêòó
«ÌàÒðà». Íàø óí³âåðñèòåò º êîîðäèíàòîðîì öüîãî ïðî-
åêòó â Óêðà¿í³, à éîãî îñíîâíà ìåòà – ïîë³ïøèòè ñèñòåìó
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³ òà çì³íèòè
ñòàâëåííÿ äî íèõ â ñóñï³ëüñòâ³, âèõîäÿ÷è ç ï³äâèùåíîãî
ïî÷óòòÿ ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðîçðîá-
ëåíî òà óõâàëåíî ÷³òêèé ïëàí ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, ñòâî-
ðåíî íàãëÿäîâó ðàäó, ÿêó î÷îëèâ ðåêòîð íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê. Ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà
º êîîðäèíàòîðîì ðîáîòè ï’ÿòè ðîáî÷èõ ãðóï-ó÷àñíèê³â
ïðîåêòó â Óêðà¿í³. Íà éîãî çä³éñíåííÿ í³äåðëàíäñüêà ñòî-
ðîíà ïåðåäáà÷èëà ´ðàíò ìàéæå ó 500 òèñÿ÷ ºâðî.

òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öèôðè
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíó äèíà-
ì³êó. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüêî-
ìó ðóñ³ â ïåð³îä, êîëè ïðîåêò
«ÌàÒðà» ùîéíî ñòàðòóâàâ,
áóëà ïîð³âíÿíî íåâåëèêîþ.
Çàðàç ¿õ çíà÷íî ïîá³ëüøàëî.

Çá³ëüøèëàñÿ ³ ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó, îõîï-
ëåíèõ âîëîíòåðñüêèì ðó-
õîì. ² ùî îñîáëèâî ïðè-
ºìíî â³äçíà÷èòè: ñòóäåíòè
âèÿâëÿþòü äåäàë³ á³ëüøå
çàö³êàâëåííÿ òà áàæàííÿ
çàéìàòèñÿ âîëîíòåðñü-
êîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òîáòî áà-
÷èìî, ÿê íà ïðàêòèö³ ðå-
àë³çóþòü ³äåþ, çàêëàäåíó
â îñíîâó ïðîåêòó «ÌàÒ-
ðà», ùî îçíà÷àº «Òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà».
Ïîçèòèâíî çì³íþºòüñÿ
ïñèõîëîã³ÿ ìîëîäèõ ëþ-
äåé, ÿê³ õî÷óòü äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó.

Òåðíîï³ëüñüêà ðîáî÷à ãðó-
ïà, ÿêó î÷îëþº Ëþáîâ Âàøå-
íþê, íàäàëà ³íôîðìàö³þ ïðî
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè,
ïîä³ëèëàñÿ àíàë³òè÷íèìè
ñóäæåííÿìè. Íèí³ â Òåðíî-

ïîë³ àêòèâíî ïðîâîäÿòü ðîáîòó
ç³ ñòâîðåííÿ Öåíòðó äåííîãî
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó. ª â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ ì³ñüêî¿
ðàäè, ñêëàäåíî îð³ºíòîâíèé
êîøòîðèñ ðîá³ò, ÿê³ ïîòð³áíî
çä³éñíèòè, ùîá öÿ ñòðóêòóðà çàï-
ðàöþâàëà. ² íàéãîëîâí³øå – º
ï³äòðèìêà ì³ñüêî¿ âëàäè.

Ñïåêòð ä³ÿëüíîñò³ íàøî¿ ðî-

Ïðîôåñîð Â³êòîð Á²ÐÞÊÎÂ (Îäåñüêèé
ìåäóí³âåðñèòåò)

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ ³ Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ (ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ)

Ëåñÿ ÃÎËÎÂÀÒÅÍÊÎ òà Ëþáîâ ÂÀØÅÍÞÊ (ì³ñüêèé â³ää³ë ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ)

áî÷î¿ ãðóïè îõîïëþº é
âîëîíòåðñòâî. Çàïî-
÷àòêîâàíî âîëîíòåðñü-
êèé ðóõ ñåðåä ñòó-
äåíò³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó . Âàãîìó
ï³äòðèìêó íàäàâ öåíòð
ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðè ì³ñüê³é ðàä³.
Íå ìîæíà íå çàçíà÷è-
òè, ùî áàãàòî ñòóäåíò³â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ïðîÿâëÿþòü
çàö³êàâëåí³ñòü ³ áàæàí-
íÿ ñòàòè ó÷àñíèêàìè
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó.
Áåçóìîâíî, öå ïîçè-

òèâíà òåíäåíö³ÿ. Âò³ëþþòüñÿ â
æèòòÿ îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðîåê-
òó «ÌàÒðà» – â³äáóâàºòüñÿ
òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå
äåäàë³ á³ëüøå ïåðåéìàºòüñÿ òóð-
áîòîþ ïðî ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.
Ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê
áàãàòî ùå òðåáà çðîáèòè äëÿ
ï ³äòðèìêè ë ³òí ³õ ëþäåé . À

ñòàð³ñòü, ÿê êàæóòü,
í³êîãî íå îáìèíå.

²íøà ðîáî÷à ãðóïà
(¿¿ î÷îëþº Íàòàëÿ Ãàë³-
ÿø) ïðàöþº íàä ïðî-
ãðàìîþ ï³äãîòîâêè
ìåäñåñòåð äëÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Ïðîãðàìà
öÿ, ñâîãî ÷àñó ïðåäñòàâ-
ëåíà ï³ä ÷àñ ðîáî÷î¿
çóñòð³÷³ â ßëò³, íèí³ ïî-
òðåáóº êîðåêö³¿. Íàòà-
ëÿ Áîãäàí³âíà íàäàëà
êîíêðåòí³ ïðîïîçèö³¿
ùîäî çì³í, ÿê³ òðåáà
âíåñòè â íàâ÷àëüíó ïðî-
ãðàìó. Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³
¿õ ñõâàëèëè ³ âèñëîâè-
ëè äóìêó, ùî ïðîãðà-
ìà õîðîøà. Òîæ òåïåð
¿¿ ïîòð³áíî ïîñòóïîâî
âò³ëþâàòè â æèòòÿ.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷è-
òè, ùî ó÷àñíèêè ðîáî-
÷î¿ çóñòð³÷³ â îäèí ãî-
ëîñ êîíñòàòóâàëè: âñ³
ï’ÿòü ðîáî÷èõ ãðóï äî-
ñÿãëè ïîì³òíîãî ïîñòó-
ïó â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ

ïðîåêò³â. Ðåçóëüòàòè ðîáî÷î¿
çóñòð³÷³ ëÿãëè â îñíîâó çâ³òó, ÿêèé
ïðåäñòàâëåíî í³äåðëàíäñüêèì
ïàðòíåðàì ðàçîì ç ïðåçåíòàö³ºþ
äîïîâ³äåé, çðîáëåíèõ ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîôåñîð Â³ðà ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ (ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ãåðîí-
òîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè), ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÑÒÀÄÍÞÊ (ÍÌÀÏÎ
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà)
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Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
â³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-

ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ñïðà-
âè, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ßøàí.
Ó âñòóïíîìó ñëîâ³ â³í ðîçïîâ³â
ïðî äîñÿãíåííÿ íàøîãî ÂÍÇ ó
íàâ÷àëüí³é òà íàóêîâ³é öàðèíàõ
çà îñòàíí³ ðîêè ³ ïîáàæàâ óñ³ì
ïðèñóòí³ì ïë³äíî¿ ïðàö³.

Ïåðøå çàñ³äàííÿ êîíôåðåíö³¿
ðîçïî÷àëîñÿ ç âèñòóïó ïðîôå-
ñîðà Àíàòîë³ÿ Ñóõîäîë³, ÿêèé
âèñâ³òëèâ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè-
êè ïîøêîäæåííÿ ïîçàïå÷³íêî-
âèõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ïðè
â³äêðèò³é òà ëàïàðîñêîï³÷í³é õî-
ëåöèñòåêòîì³¿.

Ö³êàâèì äëÿ ó÷àñíèê³â ç³áðàí-
íÿ âèÿâèâñÿ é âèñòóï ïðîôåñî-
ðà Â³êòîðà Ø³äëîâñüêîãî. Éøëî-
ñÿ, çîêðåìà, ïðî ñó÷àñí³ ïðèíöè-
ïè é ïðîáëåìè ë ³êóâàííÿ
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Äîïîâ³äà÷
çàçíà÷èâ, ùî â Óêðà¿í³ íèí³
íåìàº ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ òàêî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. Éîãî äîïîâ³äü
áàçóâàëàñÿ çàãàëîì íà äîñÿãíåí-
íÿõ çàðóá³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â ïàí-
êðåàòîëîã³¿.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðî-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß Õ²ÐÓÐÃ²¯
¯õ îáãîâîðèëè ó÷àñíèêè íåùîäàâíüî¿ ðå´³îíàëüíî¿ íà-

óêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ â ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà». Ïðèáóëè ïðîâ³äí³ õ³ðóðãè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â òà óñòàíîâ ç Òåðíîïîëÿ, Ð³âíåíùèíè é Âîëèí³. Ó
ðîáîò³ ôîðóìó âçÿâ ó÷àñòü ãîëîâíèé õ³ðóðã óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Õìåëüíèöüêî¿ ÎÄÀ, ïðîôåñîð Àíà-
òîë³é Ñóõîäîëÿ, ãîëîâíèé õ³ðóðã óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
Ìàêñèì’þê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà
îðòîïåä³ºþ, ïðîôåñîð Â³êòîð Ø³äëîâñüêèé.

áè ïîðóøèâ ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Âîëîäèìèð Ãîùèíñüêèé. Â³í
àêöåíòóâàâ óâàãó ïðèñóòí³õ,
çîêðåìà, íà çàñòîñóâàíí³ ëàçåð-
íèõ òåõíîëîã³é ó ë³êóâàíí³ ö³º¿
íåäóãè.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ²ãîð Äçþáà-
íîâñüêèé òà äîöåíò Âîëîäèìèð
Áåíåäèêò ïðåäñòàâèëè ïðè-
ñóòí³ì âëàñí³ äîñë³äæåííÿ é âèñ-
â³òëèëè ñó÷àñí³ àñïåêòè ùîäî
ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ íåïðîõ³äíîñò³
êèøê³âíèêà.

Ïðî ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ
ïîºäíàíî¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
îêëþç³¿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ àð-
òåð³é òà àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê

ðîçïîâ³â ïðîôåñîð íàøîãî ÂÍÇ
²ãîð Âåíãåð. Çàö³êàâëåííÿ ó÷àñ-
íèê³â âèêëèêàëà é äîïîâ³äü ãî-
ëîâíîãî õ³ðóðãà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Âîëîäèìèðà Ìàêñèì’þêà,
ùî ´ðóíòóâàëàñÿ íà ïðèíöèïàõ
ë³êóâàííÿ æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîáè, à òàêîæ âèáîð³ ìåòîäó
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿, çîêðåìà, ì³í³-³íâàçèâ-
íèõ òåõíîëîã³é, îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷èõ îïåðàö³é òà õîëåöèñòåêòîì³¿.

Ïðîôåñîð Ïåòðî Ãåðàñèì÷óê ç
ÒÄÌÓ ìîâèâ ïðî ñó÷àñí³ ïðèí-
öèïè ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà òà

âèçíà÷èâ øëÿõè ïîë³ïøåííÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì íà ÑÑÄ. Ñåðåä ÿêèõ – ñòâî-
ðåííÿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïåä³àò-
ðè÷íî¿ ñëóæáè äëÿ íàäàííÿ
äîïîìîãè öèì õâîðèì, ï³äãîòîâ-
êà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â
ç ö³º¿ ïðîáëåìè, âèÿâëåííÿ ãðóï
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ÑÑÄ, äèíà-
ì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ³íøå. Ëèøå êîìïëåêñíèé,
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî
ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÑÑÄ äîçâîëèòü ïîë³ïøè-
òè ðåçóëüòàòè òà çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, âïåâíåíèé â÷åíèé.

Çàö³êàâèëè ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ âèñë³äè òåðíîï³ëüñüêèõ
íàóêîâö³â, ÿê³ áóëè ïðåäñòàâëåí³
ó äîïîâ³ä³ äîöåíòà Îëåêñàíäðà
Ø³äëîâñüêîãî «Ëàçåð³íäóêîâàíà
³íòåðñòèö³àëüíà òåðìîòåðàï³ÿ â
ë³êóâàíí³ âóçëîâèõ ôîðì çîáà».
Äîïîâ³äà÷ ðîçïîâ³â ïðî ìåòîäè
ë³êóâàííÿ âóçëîâîãî çîáó, çîêðå-
ìà, äàâ ïàòîô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ ìåòîäó Ë²ÒÒ, âèçíà÷èâ
éîãî ðîëü òà ì³ñöå ó ë³êóâàíí³ ö³º¿
ïàòîëîã³¿. Ó÷àñíèêè ôîðóìó ìàëè

çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç ìåòîäè-
êîþ ïðîâåäåííÿ Ë²ÒÒ, ÿêà º äîá-
ðîþ àëüòåðíàòèâîþ òðàäèö³éíî-
ìó õ³ðóðã³÷íîìó ìåòîäó ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

«Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàí-
íÿ òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè», –
òàêîþ áóëà òåìà äîïîâ³ä³ äîöåí-
òà ÒÄÌÓ Â³òàë³ÿ Ìàëüîâàíîãî.
Ö³êàâîþ áóëà é äîïîâ³äü ïðîôå-
ñîðà ²ãîðÿ Äåéêàëà, ÿêèé ìîâèâ
ïðî ìåòîäè ãåðí³îïëàñòèêè òà ¿õ
âèá³ð ó â³êîâîìó àñïåêò³ é âèñ-
ëîâèâ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ
ùîäî ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é ç
ë³êóâàííÿ ãðèæ, çîêðåìà, ðåöè-
äèâíèõ.

Ïðèâåðíóëè óâàãó ïðèñóòí³õ é
ïðåäñòàâíèêè îäí³º¿ ç í³ìåöüêî¿
ôàðìô³ðìè, ÿê³ àêöåíòóâàëè íà
ïðîô³ëàêòèö³ òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü, îñîáëèâîñòÿõ åíòå-
ðàëüíîãî ³ ïàðàåíòåðàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ïðîáëåìàõ çíåáîëåííÿ
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

×èìàëî äîïîâ³äåé ïðåäñòàâè-
ëè íà êîíôåðåíö³¿ é ìîëîä³ â÷åí³
ÒÄÌÓ. Çîêðåìà, áóëè ïîðóøåí³
ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿
íåäóãè, æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðî-
áè ç äîïîìîãîþ ìàëî³íâàçèâíèõ
òà â³äêðèòèõ ìåòîä³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

«E-times» – òàê íàçèâàºòüñÿ
àíãëîìîâíèé æóðíàë, ÿêèé çàñ-
íóâàëè é âèäàþòü äâîº ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ñîëîìîí Í³òîð ïðè¿õàâ
ç Í³ãåð³¿, Æåíåâ’ºâà Áðåäè – ç
Ãàíè. Îáîº íàâ÷àþòüñÿ íà äðó-
ãîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Çóñòð³âøèñü ³ç Ñîëîìîíîì,
ÿêèé º ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì
æóðíàëó ³ ïðåçèäåíòîì í³ãå-
ð³éñüêèõ ñòóäåíò³â Òåðíîïîëÿ,
ïîïðîñèëà éîãî ðîçïîâ³ñòè ïðî
çàïî÷àòêîâàíèé íèì ïðîåêò.

– ×îìó æóðíàë íàçèâàºòüñÿ «Å-
times» ³ ñê³ëüêè íîìåð³â âæå âè-
äàíî?

– Äîñë³âíî íàçâó æóðíàëó ìîæ-
íà ïåðåêëàñòè òàê: åìîö³¿-÷àñè. Âèé-
øëî äâà íîìåðè. Ïåðøèé äóæå
øâèäêî ðîç³éøîâñÿ ñåðåä ñòóäåíò³â.
Çàðàç äðóãèé ïîáà÷èâ ñâ³ò.

– ßê³ ãîëîâí³ òåìè ïóáë³êàö³é?
– «Å-times» – æóðíàë ïðî ñòó-

äåíò³â ³ äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³, à ïðè-
¿õàëè ç ð³çíèõ êðà¿í. Ãîëîâíà âè-
ìîãà – ìàòåð³àëè ìàþòü áóòè
ö³êàâèìè é ï³çíàâàëüíèìè. Ïèøå-
ìî, çîêðåìà, ïðî òðàäèö³¿ òà àêòó-
àëüí³ ïîä³¿ óí³âåðñèòåòñüêîãî æèò-
òÿ, ïðî íàâ÷àííÿ ³ äîçâ³ëëÿ. Ãóìîð,
ïîðàäè, ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ – âñå öå º.

Ãàðíå âðàæåííÿ ñïðàâëÿº
çîâí³øí³é âèãëÿä æóðíàëó: ñó÷àñíèé
äèçàéí, êîëüîðîâèé äðóê. ²ç çàäî-
âîëåííÿì ðîçêðèâàþ ñèãíàëüíèé
ïðèì³ðíèê ñâ³æîãî íîìåðà. Íà ïåð-
øèõ ñòîð³íêàõ – ³íòåðâ’þ ç ðåêòî-
ðîì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì ßêè-
ìîâè÷åì Êîâàëü÷óêîì ïðî íàø óí³-
âåðñèòåò, ùî ìàº óñòàëåí³ òðàäèö³¿
íàâ÷àííÿ ³íîçåìö³â, ïðî òå, ùî ðî-
áèòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè – áóòè
êðàùèì óí³âåðñèòåòîì â ªâðîï³.
Äàë³ íàäðóêîâàíà ð³çíîìàí³òíà
³íôîðìàö³ÿ ç³ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ,

ö³êàâèíêè ç ³ñòîð³¿ íàøîãî ÂÍÇ, äî-
â³äêîâ³ ìàòåð³àëè, ö³ëêîì ôàõîâ³
(àäæå àâòîðè – ñòóäåíòè-ìåäèêè)
ñóäæåííÿ ïðî âïëèâ åìîö³é íà
æèòòÿ ëþäèíè.

– Íàïîâíåííÿì òà îôîðìëåííÿì
æóðíàëó çàéìàºìîñÿ ÿ ³ Æåíåâ’º-
âà, àëå çàïðîøóºìî äî ñï³âïðàö³
âñ³õ, õòî õî÷å ³ ëþáèòü ïèñàòè, êîìó
º ùî ñêàçàòè, – ðîçïîâ³äàº Ñîëî-
ìîí. – Íàïèñè íà îáêëàäèíö³
«Íàãîäóâàòè âàø ðîçóì», «Ñòèìó-
ëþâàòè âàø³ ïî÷óòòÿ» – öå ñâîº-
ð³äíèé îð³ºíòèð, ùî ãîâîðèòü ïðî
ìåòó âèäàííÿ.

– ßêà ïåð³îäè÷í³ñòü æóðíàëó?
– Â³í âèõîäèòü ðàç íà òðè ì³ñÿö³.

Òèðàæ íåâåëèêèé. Ðîçäàºìî æóð-
íàë ñòóäåíòàì áåçêîøòîâíî.

– À äîäîìó ð³äíèì íàäñèëàº-
òå?

– Çâ³ñíî. Ìî¿ áàòüêè ìåøêàþòü
â ì³ñò³ Ïîòõàêîò, øòàò Ð³âåð. Òàòî
çà ôàõîì – ³íæåíåð, ìàìà – äè-
çàéíåð. Ìåíå æ çìàëêó âàáèëà
ìåäèöèíà é æóðíàë³ñòèêà. Ïî÷àâ
ïèñàòè ùå â øêîë³. Ìî¿ ñòàòò³ äðó-
êóâàëè â øê³ëüíîìó æóðíàë³. Æóð-

íàë³ñòèêà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, àëå
ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ ç ìåäèöè-
íîþ. Õî÷ó áóòè òåðàïåâòîì. Äëÿ íà-
â÷àííÿ îáðàâ ÒÄÌÓ çà ïîðàäîþ
çíàéîìèõ, ÿê³ òóò íàâ÷àëèñÿ. Ó íèõ
ïðî Òåðíîï³ëü ³ íàøå ñòóäåíòñüêå
ì³ñòå÷êî – íàéêðàù³ ñïîãàäè. Ââà-
æàþ, ùî òåæ çðîáèâ âäàëèé âèá³ð.
Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ îñâ³òíÿ ñèñ-
òåìà ³ òå, ÿê çîðãàí³çîâàíî íàâ÷àí-
íÿ. Çàíÿòòÿ âåäóòü àíãë³éñüêîþ, ³ öå
äóæå äîáðå. Óêðà¿íñüêó ùå íå âñòèã
îñâî¿òè, áî âïåðøå ïî÷óâ ¿¿ ëèøå
òîð³ê, êîëè ñþäè ïðè¿õàâ. Àëå êðà¿-
íà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Òåðíîï³ëü –
ãàðíå ì³ñòî. Îò ò³ëüêè çèìà… Êðà-
ùå á ¿¿ íå áóëî. Íå ëþáëþ õîëîäó,
íå ëþáëþ ñí³ãó. Äî òîãî ÷àñó ÿ í³êî-
ëè éîãî íå áà÷èâ. Ç ³çíàþñÿ,
â³äêðèòòÿ áóëî íå ç ïðèºìíèõ. Àëå
â ðåàëüíîìó æèòò³ º ïîçèòèâ ³ º íå-
ãàòèâ. Íà ùàñòÿ, ïîçèòèâíîãî íà-
áàãàòî á³ëüøå. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
áóòè ùàñëèâèì. Ò³øóñÿ, ùî ìàþ
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ÿê³ñí³ çíàííÿ
â îäíîìó ç êðàùèõ ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â Óêðà¿íè òà ñòàòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì. À òâîð-
÷à ðîáîòà â æóðíàë³, ÿêèé ìè ñòâî-
ðèëè, öüîìó ò³ëüêè ñïðèÿòèìå. Õî÷ó
ùèðî ïîäÿêóâàòè äåêàíó ôàêóëüòå-
òó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôåñîðîâ³
Ìèõàéëó Êîðä³, ÿêèé ï³äòðèìàâ
íàøó ³í³ö³àòèâó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ-²ÍÎÇÅÌÖ²
ÇÀÑÍÓÂÀËÈ ÆÓÐÍÀË

Íà áåðåç³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ñòàâó

ñèëàìè êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
áóëî ïðîâåäåíî ìàñî-
âèé ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâ÷èé çàõ³ä – ëåãêî-
àòëåòè÷íèé êðîñ. Ó
íüîìó âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî òà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåò³â. Ãàðíà âåñíÿ-
íà ïîãîäà äîçâîëèëà
ï³ä ÷àñ àêö³¿ ïðîâîäè-
òè âèì³ðþâàííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó òà âàãè
ò³ëà âñ³ì îõî÷èì. Ïåð-
øå ì³ñöå ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â çàéíÿâ ñòóäåíò

ÂÈÉØËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀ ÊÐÎÑ
òðåòüî¿ ãðóïè 5 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Â³òàë³é Ìàë³-
ùóê, äðóãå – ñòóäåíò
4 ãðóïè 2 êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ìèêîëà Ãàâ-
ðèëþê ³ òðåò³ì ïðèá³ã
ñòóäåíò 2 ãðóïè 2 êóð-
ñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Âîëîäè-
ìèð Êóðèëÿê. Ñåðåä
ä³â÷àò ïåðåìîæíè-
öåþ ñòàëà ñòóäåíòêà 3

ãðóïè 1 êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
²ëîíà Ñîëîâåé, äðóãîþ
áóëà ñòóäåíòêà 8 ãðóïè 1
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Îêñàíà Øå-
ëåñò ³ òðåòüîþ – ²ðèíà
Áîäíàð÷óê (4 ãðóïà, 2
êóðñ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó). Ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî ïîä³áíèé îçäî-
ðîâ÷èé çàõ³ä ñòàíå ùî-
ð³÷íèì ³ â íüîìó áóäóòü
áðàòè ó÷àñòü íå ëèøå
ñòóäåíòè, à é âèêëàäà÷³.

Ñîëîìîí Í²ÒÎÐ
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Ëþäè ïî÷àëè õâîð³òè íà òó-
áåðêóëüîç íà òðè òèñÿ÷³

ðîê³â ðàí³øå, í³æ ââàæàëè äî
öüîãî, – àðõåîëîãè âèÿâèëè
ñë³äè ö³º¿ õâîðîáè íà ê³ñòêàõ ëþ-
äåé åïîõè íåîë³òó, ùî æèëè äå-
â’ÿòü òèñÿ÷ ðîê³â òîìó íà òåðè-
òîð³¿ ñó÷àñíîãî ²çðà¿ëþ.

Àâòîðè äîñë³äæåííÿ, ó÷åí³ ç
óí³âåðñèòåòó Òåëü-Àâ³âó òà óí³-
âåðñèòåòñüêîãî êîëåäæó Ëîíäî-
íà äîñë³äæóâàëè íåîë³òè÷íó ñòî-
ÿíêó íàéäàâí³øèõ ñêîòàð³â Àë³ò-
Éàì íåïîäàë ³ê â ³ä Õàéôè,
çàòîïëåíó ìîðåì òèñÿ÷³ ðîê³â
òîìó.

Íà ê³ñòêàõ, ÿê³, íà äóìêó äîñ-
ë³äíèê³â, íàëåæàëè ìàòåð³ é äè-
òèí³, áóëè âèÿâëåí³ ïîøêî-
äæåííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ òóáåð-
êóëüîçó, – âîíè ñòàëè íàé-
äàâí³øèìè â³äîìèìè ñë³äàìè
ö³º¿ õâîðîáè òà ïåðåíåñëè ¿¿
íà òðè òèñÿ÷³ ðîê³â. Çíàõ³äêà
äîçâîëèòü â÷åíèì ïðîñë³äêó-
âàòè ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ òà
åâîëþö³¿ çáóäíèêà òóáåðêó-
ëüîçó.

ßÊ ÏÅÐÅÐÂÀÒÈ
ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÉ ËÀÍÖÞÃ

Ãðóïà â÷åíèõ ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ë³êàðÿ Õåëåí Äîíàõ’þ òà
ë³êàðÿ Ìàðêà Øï³ãåëüìàíà ïðî-
âåëà äåòàëüíèé àíàë³ç ê³ñòîê, ï³ä
÷àñ ÿêîãî áóëè âèÿâëåí³ ÄÍÊ ³
çàëèøêè êë³òèííèõ ñò³íîê ì³êî-
áàêòåð³é òóáåðêóëüîçó.

«Îñîáëèâî ö³êàâî, ùî âîíè
áóëè ³íô³êîâàí³ ñàìå ëþäñüêèì
øòàìîì òóáåðêóëüîçíî¿ ïàëè÷-
êè. Öå ñóïåðå÷èòü òåîð³¿, ùî áà-
öèëà ëþäñüêîãî òóáåðêóëüîçó
ç’ÿâèëàñÿ ç áè÷à÷î¿ ï³ñëÿ ïðè-
ðó÷åííÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäî-
áè», – êàæå Äîíàõ’þ, ñëîâà ÿêî¿
íàâîäÿòü â ïîâ³äîìëåíí³ óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî êîëåäæó Ëîíäîíà.
Âîíà çàçíà÷èëà, ùî àíàë³ç ÄÍÊ
íàéäàâí³øîãî øòàìó òóáåðêó-
ëüîçó ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü îäíî-
ãî ç ôðàãìåíò³â ãåíà, ÿêèé âëàñ-
òèâèé ñó÷àñíèì âàð³àíòàì çáóä-
íèêà òóáåðêóëüîçó. Öåé ôàêò
äîïîìîæå â÷åíèì âèçíà÷èòè
øâèäê³ñòü ìóòàö³é áàêòåð³¿ òà
óòî÷íèòè ³ñòîð³þ ¿¿ ðîçâèòêó.

Íåçâè÷àéí³ ðåçóëüòàòè îòðè-
ìàëè ìåäèêè, àíòðîïîëîãè é

– Çà îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç çìåíøè-
ëàñÿ. Öüîìó ñïðèÿëî çàâåðøåí-
íÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè áî-
ðîòüáè ç ö³ºþ õâîðîáîþ, – çàç-
íà÷èâ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ Ëå-
îí³ä Ãðèùóê.

Êóðàòîð äâîõ ñòóäåí-
òñüêèõ ãðóï – 24-î¿ òà 25-
î¿ – Ëåîí³ä Àíäð³éîâè÷
âçÿâ ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿.
Â³í ðîçïîâ³â, ùî çàâäÿêè
çá³ëüøåííþ ô³íàíñóâàííÿ
âäàëîñÿ äåùî ñòàá³ë³çóâà-
òè òåìïè çðîñòàííÿ åï³-
äåì³¿ ö³º¿ õâîðîáè â Óê-
ðà¿í³. 2006 ðîêó ïðèéíÿ-
òî íîâèé çàêîí «Ïðî
çàïðîâàäæåííÿ ä³é ç³ ñòà-
á³ë ³çàö ³ ¿ ³  çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç». Ïàö³ºíòè ïî÷àëè
îòðèìóâàòè âñ³ ë³êè áåç-
êîøòîâíî. Çàêóïèëè íîâå
ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, ó
â³äðåìîíòîâàíèõ â³ää³ëåí-
íÿõ äèñïàíñåð³â ïîë³ïøèëèñÿ
óìîâè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ.
Íèí³ â îáëàñò³ ïëàíóþòü â³äêðè-
òè íîâå äèñïàíñåðíå â³ää³ëåííÿ
äëÿ ïàö³ºíò³â ç õ³ì³îðåçèñòåíòíèì
òóáåðêóëüîçîì. Öå äóæå íà ÷àñ³,
áî ê ³ëüê ³ñòü òàêèõ õâîðèõ
çá³ëüøóºòüñÿ é ÷èìàëî ç íèõ
óíèêàþòü ë³êóâàííÿ. À çà â³äñóò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò ç àêòèâ-
íîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó çäà-
òåí ùîð³÷íî çàðàæàòè â ñåðåä-
íüîìó â³ä 10 äî 15 ëþäåé. Ùîá
ïåðåðâàòè åï³äåì³÷íèé ëàíöþã,
òàêèõ âàðòî ³çîëþâàòè â³ä ³íøèõ
õâîðèõ. Ó íîâîìó â³ää³ë³ ïåðåä-
áà÷åí³ áîêñîâàí³ ïàëàòè, äå
íîñ³é ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüî-
çó ïåðåáóâàòèìå äî çíåáàöè-
ëåííÿ.

Íà äóìêó ôòèç³àòð³â, ïîòð³áíî

ïðèéíÿòè çàêîí ïðî ñòâîðåííÿ
ë³êàðåíü çàêðèòîãî òèïó äëÿ
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ òèõ, õòî
ñâ³äîìî íå õî÷å ïðîõîäèòè ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ. Íà
Òåðíîï³ëüùèí³ òàêå çàêðèòå

â³ää³ëåííÿ ïëàíóþòü ñòâîðèòè íà
áàç³ Êðåìåíåöüêîãî ðàéîííîãî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàí-
ñåðó.

Òóáåðêóëüîç – öå íå ëèøå
ìåäè÷íà, à é ñîö³àëüíà ïðî-
áëåìà, íàãîëîøóâàëè ó÷àñíè-
êè êîíôåðåíö³¿. Íà æàëü, íà-
ïðóæåíà ñèòóàö³ÿ â åêîíîì³ö³
íåãàòèâíî âïëèâàº é íà ìåäè-
öèíó, ³, çîêðåìà, íà áîðîòüáó
ç òóáåðêóëüîçîì. Ïðè ñêîðî-
÷åíí³ àñèãíóâàíü íà ô³íàíñó-
âàííÿ ïðîòèä³¿ òóáåðêóëüîçó
ðîçðàõîâóâàòè íà ñòð³ìêå çìåí-
øåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íå äî-
âîäèòüñÿ.

Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà áî-
ðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ Àôðèêè, â
²íä³¿, Ïàêèñòàí³. Ïðî ãîëîâí³

ïðîáëåìè ôòèç³àòð³¿ òà ñèòóà-
ö³þ ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ íà òó-
áåðêóëüîç ó ñåáå íà áàòüê³â-
ùèí³ ðîçïîâ³ëè ñòóäåíòè-³íî-
çåìö³. Â ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿
âçÿëè ó÷àñòü äîöåíò êàôåäðè

ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ Ñâ³òëà-
íà Êîðíàãà, äîöåíò ö³º¿ æ êà-
ôåäðè Íàòàëÿ Êðàâ÷åíêî. Íà-
òàëÿ Ñåðã³¿âíà, çîêðåìà, àê-
öåíòóâàëà óâàãó íà òðüîõ
ïðîáëåìàõ: çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç çà-
ãàëîì ó ñâ³ò³, ïîºäíàííÿ òó-
áåðêóëüîçó ç³ ÑÍ²Äîì (âîíè
íàäçâè÷àéíî øâèäêî «ïîðî-
çóì³ëèñÿ») òà çðîñòàííÿ õ³ì³î-
ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó.

– Ãóðòê³âö³-ñòóäåíòè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, âèâ÷àþ÷è çãàäà-
íó ôîðìó õâîðîáè, ç³áðàëè ÷è-
ìàëî ìàòåð³àëó, ïðèñâÿ÷åíîãî
ö³é òåì³. Ðåçèñòåíòíèé òóáåðêó-
ëüîç ìîæå áóòè ïåðâèííèì –
ó òèõ õâîðèõ, ÿê³ ðàí³øå íå ë³êó-
âàëèñÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè

Êîíôåðåíö³þ ñòóäåíòñü-
êèõ ãðóï ïðèñâÿòèëè Âñå-
ñâ³òíüîìó äíþ áîðîòüáè ç
òóáåðêóëüîçîì. Ñòóäåíòè,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ÷åòâåð-
òîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ìîâèëè ïðî
ñåðéîçí³ñòü «òóáåðêóëüîç-
íî¿» ïðîáëåìè ³ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó â ïîäîëàíí³ åï³-
äåì³¿, ÿêà âñå ùå òðèâàº â
Óêðà¿í³.

ßÊ ÏÎÊÀÇÀËÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß…
³ñòîðèêè ð³çíèõ êðà¿í, ùî âçÿëè-
ñÿ âèâ÷àòè ºãèïåòñüêèõ òà ³íøèõ
ìóì³é íîâ³òí³ìè ìåòîäàìè ìå-
äè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Çâè÷àéíî,
äîïîìîãòè ïîìåðëèì òèñÿ÷³
ðîê³â íàçàä ôàðàîíàì, æåðöÿì ³
÷èíîâíèêàì Ñòàðîäàâíüîãî
ªãèïòó ö³ ìåòîäè âæå íå çìîæóòü,
òà çàòå çìîæåìî ä³çíàòèñÿ áàãà-
òî íîâîãî ïðî æèòòÿ ªãèïòó â ò³
äàëåê³ ÷àñè.

Ó÷åí³ äîñë³äæóþòü ìóì³¿ çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ òî-
ìîãðàô³â, âîëîêîííî-îïòè÷íèõ
åíäîñêîï³â ³ íàä÷óòëèâèìè á³îõ³-
ì³÷íèìè ìåòîäàìè. Ñêàæ³ìî,
ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ
äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè çàëèøêè
ÄÍÊ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî çáåðåã-
ëèñÿ â ìóì³¿, ³ ÿê³, ìîæëèâî, âèê-
ëèêàëè õâîðîáó, ùî ïðèçâåëà äî
ëåòàëüíîãî íàñë³äêó.

ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ,
ìåøêàíö³ ªãèïòó ñòðàæäàëè
â³ä áåçë³÷³ õâîðîá, îñîáëèâî –
â³ä òèõ, ùî âèêëèêàþòü ð³çí³
ïàðàçèòè. Ö³êàâî º òå, ùî ãðó-
ïà í³ìåöüêèõ ó÷åíèõ ç Ìþí-

õåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó çíàé-
øëà â ëåãåíÿõ òðèòèñÿ÷îë³ò-
íüî¿ ìóì³¿ ç Ô³â ôðàãìåíòè
ÄÍÊ òóáåðêóëüîçíî¿ ïàëè÷êè.
Òðåáà ñêàçàòè, ùî öå ïåðøà
òàêà çíàõ³äêà. Äî öüîãî ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü àíò-
ðîïîëîãè âèÿâëÿëè íà ñêåëå-
òàõ ìóì³é çì³íè, ñõîæ³ íà ñë³äè
ê³ñòêîâîãî òóáåðêóëüîçó, àëå
îñòàòî÷íèé äîêàç òîãî, ùî
ºãèïòÿíè õâîð³ëè íà òóáåðêó-
ëüîç, çäîáóòî ëèøå çàðàç.

Ö³êàâî é òå, ùî ê³ëüêà ðîê³â
òîìó ÄÍÊ òóáåðêóëüîçíî¿ ïà-
ëè÷êè îòðèìàëè ç ïåðóàíñüêî¿
ìóì³¿ (â³êîì – òèñÿ÷ó ðîê³â).
Ðàí³øå ââàæàëè, ùî òóáåðêó-
ëüîç äî Àìåðèêè ç ªâðîïè çà-
âåçëè ìîðÿêè Êîëóìáà àáî
êîíê³ñòàäîðè. Àëå, âèÿâëÿºòü-
ñÿ, ùî ³ â Ñòàðîìó Ñâ³ò³, ³ â
Íîâîìó òóáåðêóëüîç «âèÿâèâ-
ñÿ ñàìîñò³éíî», ³ õâîðîáà ïå-
ðåéøëà íà ëþäèíó â³ä òâàðèí,
ïðè÷îìó â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ¿¿
çáóäíèê çì³íèâñÿ òà ïðèñòîñó-
âàâñÿ äî ëþäèíè.

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ ³ ñòóäåíòêà ²ðèíà ÏËÀÑÊÎÍÜ

ïðåïàðàòàìè. ² âòîðèííèì – ó
õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ íåðåãó-
ëÿðíî ÷è íåïðàâèëüíî. Âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî 2007 ðîêó íàì³òè-
ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ïîøèðåííÿ ïåðâèííîãî ðåçè-
ñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó, ùî,
çâ³ñíî, íå ìîæå íå ò³øèòè. Ñå-
ðåä ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà
ïåðøîìó ì³ñö³ – äîòðèìàííÿ
ïðàâèë ã³ã³ºíè, ñàí³òàðíî¿ êóëü-
òóðè. Öå äóæå âàæëèâî.

 – Ñüîãîäí³ âè ñòóäåíòè, à â
ìàéáóòíüîìó ñòàíåòå ôàõ³âöÿìè
â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, – ñêà-
çàëà Íàòàëÿ Ñåðã³¿âíà, çâåðòàþ-
÷èñü äî àóäèòîð³¿. – Õî÷ó ïîáà-
æàòè, ùîá Äåíü áîðîòüáè ç òó-
áåðêóëüîçîì äëÿ âàñ áóâ íå ëèøå
òîä³, êîëè ïðî íüîãî çãàäóþòü íà
îô³ö³éíîìó ð³âí³, à ùîäíÿ. Çðîá³òü
ñâ³é âíåñîê â áîðîòüáó ç ö³ºþ
ï³äñòóïíîþ íåäóãîþ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîíôåðåíö³¿
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ïîä³ëèëàñÿ
ñòóäåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Þëÿ Ìàêñè-
ì’ÿê.

– Ìè îòðèìàëè áàãàòî ïî-
òð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîáëå-
ìó, äóæå àêòóàëüíó äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Ââàæàþ, ùî òàê³ êîíôå-
ðåíö³¿ äóæå ïîòð³áí³.

À ùî çàïàì’ÿòàëîñÿ ñòàðîñò³
ãðóïè, ÷åòâåðòîêóðñíèêó Àíäð³þ
Ìàëü÷óêó?

– Áóëî äóæå ö³êàâî ïî÷óòè
âèñòóïè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ïðî
ñèòóàö³þ ç òóáåðêóëüîçîì â ¿õí³õ
êðà¿íàõ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Âçàºìîä³ÿ åï³äåì³é òóáåðêóëüî-
çó òà ÑÍ²Äó çíà÷íî ïðèñêîðþº ¿õ
ëåòàëüí³ íàñë³äêè. Òóáåðêóëüîç ð³çêî
çìåíøóº øàíñè íà âèæèâàííÿ òà
ïîã³ðøóº ñòàí çäîðîâ’ÿ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ñïðèÿº
ïîøèðåííþ òóáåðêóëüîçó.

Òóáåðêóëüîç – çàãàëüíå ³íôåê-
ö³éíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè ³
äåÿêèõ òâàðèí, ÿêå óðàæàº çäå-
á³ëüøîãî ëåãåí³, à òàêîæ ê³ñòêè,
øê³ðó, ñóãëîáè, êèøê³âíèê òîùî.
Õâîðîáà ìàº ïåðåâàæíî õðîí³-
÷íèé õàðàêòåð. Ïîòðåáóº òðèâà-
ëîãî òà ñåðéîçíîãî ë³êóâàííÿ, à
ïðè éîãî â³äñóòíîñò³ ïðèçâîäèòü
äî ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðò³. Òóáåð-
êóëüîç – ºäèíà õâîðîáà, ùî
ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ñìåðòí³-
ñòþ ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü
³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè.

Ïåðåäàºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëü-
íèì øëÿõîì. Çáóäíèêîì òóáåðêó-
ëüîçó º ì³êîáàêòåð³ÿ òóáåðêóëüîçó.
Âîíà â³äêðèòà 1882 ðîêó í³ìåöü-
êèì â÷åíèì Ðîáåðòîì Êîõîì.
Ì³êîáàêòåð³¿ äóæå ñò³éê³ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Òàê, ì³êî-
áàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó â ìîëî÷íèõ
ïðîäóêòàõ æèâóòü 240-300 äí³â; ó
ïèëó, â ò.÷. âóëè÷íîìó – äî 3-õ
ì³ñÿö³â. Âîíè äîáðå âèòðèìóþòü
íàãð³âàííÿ äî 85 ãðàäóñ³â Öåëüñ³ÿ ³
îõîëîäæåííÿ äî ì³íóñ 200 ãðàäóñ³â
Öåëüñ³ÿ. Ïðè òåìïåðàòóð³ ì³íóñ 23
ãðàäóñè Öåëüñ³ÿ ì³êîáàêòåð³¿ òóáåð-
êóëüîçó çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü
ïðîòÿãîì 7 ðîê³â, à ïðÿì³ ñîíÿ÷í³
ïðîìåí³ ¿õ âáèâàþòü ÷åðåç 2-6 ãî-
äèí. Çáóäíèêè òóáåðêóëüîçó çáå-
ð³ãàþòüñÿ ó ð³÷êîâ³é âîä³ äî 5
ì³ñÿö³â, ó ́ ðóíò³ – 1-2 ðîêè, â ïðè-
ì³ùåííÿõ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñâ³òë³ –
äî 1,5 ì³ñÿöÿ, ó ôåêàë³ÿõ ³ íà ïàñî-
âèùàõ – äî 1 ðîêó.

Âñüîãî òîð³ê âèÿâèëè 645 õâî-
ðèõ íà àêòèâí³ ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó (ïîêàçíèê íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 58,5), 247
– öå çàíåäáàí³ ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó, òàê çâàí³ äåñòðóêòèâí³
ôîðìè (44,7 â³äñîòêà â³ä âèÿâ-
ëåíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó).

Óäâ³÷³ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó ñåðåä
ä³òåé. Òàê 2007 ðîêó áóëî âèÿâ-
ëåíî 4 âèïàäêè, à òîð³ê – àæ 8.
Âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ñåðåä
ï³äë³òê³â, âñüîãî âèÿâëåíî çà
2008 ð³ê 15 âèïàäê³â (30,9 íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ). Çà ² êâàðòàë
2009 ð. âèÿâëåíî 196 âèïàäê³â
ïðîòè 165 çà â³äïîâ³äíèé ïåð³îä
2008 ð., äâà âèïàäêè òóáåðêó-
ëüîçó ó ä³òåé äî 14 ðîê³â (îäèí

ËÅÃØÅ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ,
Í²Æ Ë²ÊÓÂÀÒÈ

Êîëåã³ÿ
ÓÑÓÍÓÒÈ
ÍÅÄÎË²ÊÈ

Âè¿çíó êîëåã³þ ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ïðîâåëè â Êðå-
ìåíåöüêîìó ðàéîí³. Â çàñ³äàíí³
âçÿëè ó÷àñòü íà÷àëüíèê ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â, ãîëîâí³
ñïåö³àë³ñòè ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ Êðåìåíåöüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ òà Ïî÷à¿âñüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðåíü, ïðåäñòàâíèêè
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íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ ôîòîâèñòàâ-
êà ðîá³ò ñòóäåíò³â-ìåäèê³â «Òó-
áåðêóëüîç. Ñòîï-êàäð», ïîêëè-
êàíà ïðèâåðíóòè óâàãó äî
õâîðîáè, ÿêà çà òåìïàìè ïîøè-
ðåííÿ â Óêðà¿í³ çàéìàº, íà æàëü,
ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿. À â ñâ³ò³ ùîð³-
÷íî äåâ’ÿòü ì³ëüéîí³â îñ³á çàõ-
âîðþþòü íà òóáåðêóëüîç, æèòòÿ
äâîõ ì³ëüéîí³â öÿ íåäóãà çàáè-
ðàº.

×îðíî-á³ë³ ñâ³òëèíè ñïîâíåí³
òðèâîãè. Âîíè á’þòü íà ñïîëîõ,
çàñòåð³ãàþòü, ïåðåêîíóþòü. Íà
íèõ ïðåäñòàâëåíî îá’ºêòèâíå

áà÷åííÿ íåäóãè ìàéáóòí³ìè ìå-
äèêàìè ç äåñÿòè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
Óêðà¿íè.

24 áåðåçíÿ ö³ ôîòîãðàô³¿ âïåð-
øå áóëè âèñòàâëåí³ ó ñòîëè÷í³é
ãàëåðå¿ «Ðà» çà ³í³ö³àòèâè Ìîëî-
ä³æíî¿ ðàäè ÂÃÎ «Óêðà¿íñüêèé
ìåäè÷íèé ñîþç». Íà â³äêðèòò³
áóëè ïðèñóòí³ ïðåäñòàâíèêè Êè¿-
âñüêîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÷ëåíè â³äïîâ³äíîãî ïàð-
ëàìåíòñüêîãî êîì³òåòó. Ç³ ñòîëèö³
ðîçïî÷àëàñÿ ïîäîðîæ ôîòîâèñ-
òàâêè Óêðà¿íîþ. Äâà äí³ âîíà
áóëà ó Â³ííèö³. Â³äòàê – ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. À çâ³äñè âèðóøè-
ëà äî Ëüâîâà.

ßê çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿

ÔÎÒÎÂÈÑÒÀÂÊÀ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÌÅÄÈÊ²Â

ãîëîâà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ÒÄÌÓ,
êåð³âíèê Òåðíî-ï³ëüñüêîãî ðå´³-
îíàëüíîãî â³ää³ëåííÿ îðãàí³çàö³¿
«Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ñîþç»
Ðóñëàí Çàâàöüêèé, 50 ðîá³ò, âèñ-
òàâëåíèõ äëÿ îãëÿäó, – åìîö³éí³,
æîðñòê³, ÿê çíàê-ïîïåðåäæåííÿ
ïðî ïðîáëåìó, ùî íàáèðàº ãîñ-
òðîòè â ïåð³îä êðèçè. Íåäàðìà

òóáåðêóëüîç
íàçèâàþòü ñî-
ö³àëüíîþ íå-
äóãîþ. Ïîäî-
ëàòè ¿¿ ìîæíà
ëèøå ñï³ëüíî,
îá’ ºäíàâøè
çóñèëëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, äåð-
æàâè é ìå-
äèê ³â . Â³ä
¿õíüî¿ îá³çíà-
íîñò³, ñâ³äî-
ìîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ïðî-
áëåìè òóáåð-

êóëüîçó çàëå-
æàòü, ÿê ðîç-
âèâàòèìåòüñÿ
íàäàë³ åï³äå-
ì³÷íà ñèòóàö³ÿ
â êðà¿í³.

Ïðî ñâî¿
âðàæåííÿ â³ä
ôîòîâèñòàâêè
ð î çïî â ³ ä à º
ñòóäåíòêà äðó-
ãîãî êóðñó
ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëü-
òåòó Íàòàëÿ
Îñàä÷óê:

– Ñâ³òëèíè äóæå ö³êàâ³. Êîæ-
íà ïðèâåðòàº óâàãó é çìóøóº çà-

äóìàòèñÿ íàä
òèì, ÿê ó ìàñøòà-
áàõ êðà¿íè ïåðå-
ìîãòè ï³äñòóïíó
ïàëè÷êó Êîõà.

Ñòåïàí Ëèïêà,
ñòóäåíò äðóãîãî
êóðñó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó:

– Â³äâ³äàòè òàêó
âèñòàâêó ïîòð³áíî
êîæíîìó. Ëþäè –
³ ìîëîä³, ³ ë³òí³ –
ïîâèíí³ çíàòè,
ùî òàêå òóáåðêó-
ëüîç, ÿê â³í ïåðå-
äàºòüñÿ, ÿê³ íàé-
õàðàêòåðí³ø³ îç-
íàêè õâîðîáè .

Ñòåïàí ËÈÏÊÀ

Ðóñëàí ÇÀÂÀÖÜÊÈÉ

Ìè, ñòóäåíòè-ìåäèêè, öå çíàº-
ìî, àäæå íàâ÷àºìîñÿ â ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³. Ïðîòå êðàÿíè
(³ ÷èìàëî), íåäîñòàòíüî ³íôîð-

ìîâàí³. À â³ä íåîá³çíàíîñò³ éäå
íåõòóâàííÿ íîðìàìè áåçïåêè é
ñàí³òàðíîþ êóëüòóðîþ.

Ñòåïàí ðîçïîâ³â, ùî â³í òåæ
çàõîïëþºòüñÿ ôîòîñïðàâîþ.
Ö³êàâî ô³êñóâàòè íà ïë³âêó ìèò³
æèòòÿ – ùàñëèâ³, âåñåë³, çâî-
ðóøëèâ³. Â³äêðèâ äëÿ ñåáå ìèñ-
òåöòâî ôîòîãðàô³¿ íå òàê äàâ-
íî, âæå áóäó÷è ñòóäåíòîì ìå-
äóí³âåðñèòåòó. Ùî íàéá³ëüøå
ëþáèòü ôîòîãðàôóâàòè? Ïðè-
ðîäó ³ ëþäåé…

Ìîæëèâî, é ðîáîòè Ñòåïàíà
Ëèïêè òåæ êîëèñü åêñïîíóâàòè-
ìóòüñÿ íà âèñòàâö³, ÿêà, ÿê ³ åêñ-
ïîçèö³ÿ «Òóáåðêóëüîç. Ñòîï-
êàäð», äåìîíñòðóâàòèìåòüñÿ â
óñ³õ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ËÅÃØÅ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ,
Í²Æ Ë²ÊÓÂÀÒÈ

Çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåð-
êóëüîç é íàäàë³ çàëèøàºòü-
ñÿ ñåðéîçíîþ ïëàíåòàðíîþ
ïðîáëåìîþ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ íåäóãè,
âèñîêà ñìåðòí³ñòü òà òðóä-
íîù³ ¿¿ ë³êóâàííÿ. Çà äà-
íèìè ÂÎÎÇ, òóáåðêóëüîç ó
ñâ³ò³ çàéìàº äðóãå ì³ñöå
ñåðåä ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ï³ñëÿ ÑÍ²Äó, âðàæà-
þ÷è 30% çåìëÿí, º îäí³ºþ
ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ç 1994 ðîêó
Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³
îãîëîñèëà åï³äåì³þ òóáåð-
êóëüîçó.

âèïàäîê, 2008 ð.), à òàêîæ ñ³ì
âèïàäê³â ñåðåä ï³äë³òê³â (ï’ÿòü
âèïàäê³â, 2008 ð.).

Ïðîâ³äíà ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³
íàëåæèòü ³ìóí³çàö³¿ ïðîòè òóáåð-
êóëüîçó. Ïåðâèííà ³ìóí³çàö³ÿ (
âàêöèíàö³ÿ ) çä³éñíþºòüñÿ ùå â
ïîëîãîâîìó áóäèíêó íà 3-7 äåíü
æèòòÿ ç íàñòóïíèì ïðîâåäåííÿì
ðåâàêöèíàö³¿ â 7-14 ðîê³â.

Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òó-
áåðêóëüîçó òà ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ
³ìóí³òåòó â ä³òåé ïðîâîäÿòü ïðî-

áó Ìàíòó, à ó äîðîñëèõ – ôëþ-
îðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ.

Ïðîáó Ìàíòó ïðîâîäÿòü ùî-
ð³÷íî. Âîíà º ìåòîäîì ä³àãíîñòè-
êè òóáåðêóëüîçó, à íå âàêöèíà-
ö³ºþ ïðîòè õâîðîáè. ßêîñò³ òóáåð-
êóë³íó âïåðøå îïèñàâ í³ìåöüêèé
ë³êàð Ðîáåðò Êîõ 1890 ðîêó. À
1907 ðîêó àâñòð³ºöü Êëåìåíñ Ï³ðêå
çàïðîïîíóâàâ âèêîðèñòîâóâàòè
éîãî äëÿ ä³àãíîñòèêè òóáåðêó-
ëüîçó. Ï³çí³øå ôðàíöóçüêèé ë³êàð
Ìàíòó ïî÷àâ ââîäèòè ïðåïàðàò
âíóòð³øê³ðíî. Â Óêðà¿í³ öåé ìå-
òîä çàñòîñîâóþòü ç 1965 ðîêó. Íèí³
â³í º ºäèíèì ä³ºâèì ìåòîäîì, ïðè-
äàòíèì äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ äèòÿ-
÷îãî îðãàí³çìó.

Ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ
äîðîñëèõ çä³éñíþþòü îäèí ðàç
íà äâà ðîêè, à îáîâ’ÿçêîâèì
êîíòèíãåíòàì ³ ãðóïàì ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó íà çàõâîðþâàí³ñòü
òóáåðêóëüîçîì – îäèí ðàç íà ð³ê.

Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè òóáåð-
êóëüîçó º :

– ñò³éêèé êàøåëü ç âèä³ëåííÿì
õàðêîòèííÿ;

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Ìèêîëà
ÊÀØÓÁÀ, äîöåíò Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ, çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì
îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿ ²ðèíà ÁÅÍ×, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ

– òðèâàëå ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà;

– øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü;
– âòðàòà àïåòèòó òà íàäì³ðíå

áåçïðè÷èííå ñõóäíåííÿ;
– íàäì³ðíå ïîòîâèä³ëåííÿ,

îñîáëèâî âíî÷³;
– çàäèøêà, êðîâîõàðêàííÿ.
Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ó âàñ ñèìï-

òîì³â òóáåðêóëüîçó òåðì³íîâî
çâåðí³òüñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ
äî:

– ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà, ïå-
ä³àòðà;

– ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà (ïóëüìîíî-
ëîãà).

 Òóáåðêóëüîç íèí³ äîáðå ë³êó-
þòü, àëå çà óìîâè ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ õâîðîáè. Òóáåðêóëüîçó
íàáàãàòî ëåãøå çàïîá³ãòè, í³æ
ë³êóâàòè.

²ðèíà ÁÅÍ×,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì ç

ïðîô³ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó
â³ää³ëó îñîáëèâî

íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é
îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿

ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ðàéðàäè,
çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü ë³êàðåíü ³
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, ðàéîíí³ ñïåö³àë³ñòè, ãî-
ëîâí³ ë³êàð³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ
àìáóëàòîð³é.

Ïðî âèêîíàííÿ çàõîä³â ãàëó-
çåâèõ ïðîãðàì ³ çàáåçïå÷åííÿ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ìåø-
êàíö³â Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó
äîïîâ³â çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê.

Ïðî îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè æèòåëÿì Êðå-
ìåíå÷÷èíè ãîâîðèëè ïðîô³ëüí³

ñïåö³àë³ñòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â ðàéîíó.

Ï³äñóìóâàâ âèñòóïè íà÷àëüíèê
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Áîãäàí Îíèñüê³â. Â³í çàãîñòðèâ
óâàãó ïðèñóòí³õ íà íåîáõ³äíîñò³
óñóíåííÿ ïåâíèõ íåäîë³ê³â, çàï-
ðîïîíóâàâ ìîæëèâ³ øëÿõè ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì ó ìåäè÷í³é ãà-
ëóç³ Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó.

Ç öüîãî ïèòàííÿ êîëåã³ÿ ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ ïðèéíÿëà êîíêðåòí³
ð³øåííÿ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ ìàéæå
10 â³äñîòê³â ñâ³òîâîãî îá³ãó íà ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó ðèíêó ñêëàäàþòü
ôàëüñèô³êàòè â³äîìèõ ë³ê³â. Íàéá-
³ëüøå ôàëüñèô³êîâàíèõ çàñîá³â íà
ñâ³òîâèé ðèíîê íàäõîäèòü ç ²íä³¿,
Êèòàþ, Òàéëàíäó, Áðàçèë³¿, Òóðå÷-
÷èíè, à îñòàíí³ì ÷àñîì íàâ³òü ç
Øâåéöàð³¿. ßê ïðàâèëî, âèãîòîâ-
ëåííÿì ôàëüñèô³êàò³â çàéìàþòü-
ñÿ ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿
(ô³ðìè) â ïîãîí³ çà íàäïðèáóòêà-
ìè. Ïåâíîþ ì³ðîþ öüîìó ñïðèÿº
ðåêëàìà ë³ê³â ÷åðåç çàñîáè ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, êîëè ë³êè é ìåòî-
äèêè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ðåêî-
ìåíäóº ïî÷àñòè íå êâàë³ô³êîâàíèé
ñïåö³àë³ñò, à äèêòîð.

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ çàðóá³æíèõ ô³ðì, àðì³ÿ ïî-
ñåðåäíèê³â äîçâîëÿþòü ïðèõîâó-
âàòè ïîõîäæåííÿ ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ïðîäóêö³¿, ÿêó ïîñòà÷àþòü â
àïòåêè ³ ñåðåä ÿêî¿ ÷èìàëî ï³äðî-
áîê. Òàê, öüîãî ðîêó çà ï³âòîðà
ì³ñÿöÿ â Óêðà¿í³ âèÿâèëè ïîíàä
500 òèñÿ÷ óïàêîâîê ôàëüñèô³êî-
âàíèõ ë³ê³â. Çäåá³ëüøîãî âèãî-
òîâëÿþòü ôàëüñèô³êàò òèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòü ó ë³êàðñüê³é ïðàê-
òèö³ òà ÿê³ ìàþòü ïîïèò â óê-
ðà¿íö³â. Ôàëüñèô³êàò ì³ñòèòü ëèøå
íåéòðàëüí³ ðå÷îâèíè («êðåéäó»)

áåç áóäü-ÿêèõ àêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â. Çà çîâí³øí³ì âèäîì
â³äð³çíèòè ï³äðîáêó â³ä îðèã³íà-
ëó íåìîæëèâî. Âçÿòè õî÷à á äëÿ
ïðèêëàäó ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ
ç ë³êàìè â³äîìî¿ í³ìåöüêî¿ ãîìåî-
ïàòè÷íî¿ êîìïàí³¿ HEEL, ïðåïà-
ðàòè ÿêî¿ äîñèòü øèðîêî âæè-
âàþòü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Íàïðèê³íö³ 2008 ðîêó õâîð³ çâåð-
íóëè óâàãó íà íåçâè÷íèé íóäíî-
ñîëîäêèé ñìàê, ùî íå áóâ âëàñ-
òèâèé ï³´óëêàì ô³ðìè HEEL, ÿê³
âîíè âæèâàëè ðàí³øå. Ïàö³ºíòè
çâåðíóëèñÿ çà ðîç’ÿñíåííÿìè äî
â³äïîâ³äíî¿ ³íñòàíö³¿. Ðàçîì ç äåð-
æàâíîþ ³íñïåêö³ºþ çà êîíòðîëåì
çà ÿê³ñòþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðåä-
ñòàâíèê â Óêðà¿í³ ô³ðìè HEEL –
«Êàñêàä-ìåäèêàë» ïðîâ³â ðîçñ-
ë³äóâàííÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ôàëü-
ñèô³êàò âèðîáëÿëè â Óêðà¿í³,
éîãî ïðîäàâàëè â àïòåêàõ çà âàð-
ò³ñòþ îðèã³íàëó. Çà çîâí³øí³ì

ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×Í² ÔÀËÜÑÈÔ²ÊÀÒÈ
Ñòàòèñòèêà ìîâ÷èòü ïðî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ

êðà¿íàõ ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³ê³â, ÿê³ íå ìàþòü ë³êóâàëü-
íîãî åôåêòó. Ôàðìàöåâòè÷í³ ôàëüñèô³êàòè ï³äðèâàþòü
äîâ³ðó äî ïåâíèõ ë³ê³â, â³äîìèõ òîðã³âåëüíèõ ìàðîê ³ çà-
ãàëîì äî ìåäèöèíè. Ñïðèÿþòü öüîìó íåäîñêîíàë³ñòü
â³ëüíîãî ðèíêó ç ïðîäàæó ôàðìàöåâòè÷íèõ çàñîá³â, çà-
êîíîäàâñòâî, â³äñóòí³ñòü ëàáîðàòîð³é äëÿ ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³
ë³ê³â.

îôîðìëåííÿì îðèã³íàë ³ ôàëü-
ñèô³êàò áóëè ³äåíòè÷íèìè, òîæ
ðîçð³çíèòè áóëî íåìîæëèâî.
Ëèøå ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ óïàêîâêè
ìîæíà áóëî öå çðîáèòè.

Çã³äíî ç ïðîâåäåíèì äîñë³äæåí-
íÿì ó ñòîëè÷íèõ àïòåêàõ âèÿâèëè
11 ð³çíèõ ôàëüñèô³êàò³â, ó òîìó
÷èñë³ – ³í’ºêö³éí³ ðîç÷èíè. Ï³äðîá-
êà öèõ ðîç÷èí³â – îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íà ð³÷. Ñêàæ³ìî, ïðåïàðàò
«ÒðèóìåëüÖ» øèðîêî çàñòîñîâó-
þòü ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ðîç÷èí ââîäÿòü
ó ñóãëîáè. Ï³ãóëêè HEEL áóëè çðîá-
ëåí³ ³ç ñàõàðîçè é êðîõìàëþ áåç
ë³êàðñüêî¿ ñóáñòàíö³¿. Ó âèãîòîâ-
ëåííÿ ôàëüñèô³êàò³â âêëàëè ÷èìàë³
êîøòè. Ï³äðîáëåíó ïðîäóêö³þ â
àïòåêè Óêðà¿íè ïîñòà÷àëà îäíà ç
âåëèêèõ ãóðòîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì. Ö³êàâî
áóëî á çíàòè, ÿê çàê³í÷èòüñÿ öÿ ³ñòî-
ð³ÿ ³ õòî ïåðåä çàêîíîì â³äïîâ³ñòü

çà øêîäó çàâäàíó çäîðîâ’þ óê-
ðà¿íö³â.

Çàñòîñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ôàëüñèô³êàò³â ñòàâèòü ï³ä çàãðî-
çó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ë³êàðÿ çà ðå-
çóëüòàòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿, õî÷à âèíè éîãî â öüîìó
íåìàº. Ïðè âèÿâëåíí³ ï³äðîáíèõ
ë³ê³â íåîáõ³äíî òåðì³íîâî çâåð-
òàòèñÿ â îáëàñí³ îðãàíè äåðæàâ-
íî¿ ³íñïåêö³¿ êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ïîÿâ³ â àïòåêàõ ôàëüñèô³êàò³â
ñïðèÿº â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî äåð-
æàâíîãî êîíòðîëþ çà ôàðìàöåâ-
òè÷íèìè äèñòðèá’þòîðàìè, êî-
ðóïö³ÿ ïðè îòðèìàí³ ë³öåíç³¿, íå-
íàëåæíå ë³öåíçóâàííÿ âèðîáíèêà
òà ³ìïîðòåðà. Çàïëóòóº ñïðàâó âå-
ëèêà ìàñà ïåðåêóïíèê³â, íèçüêèé
òà íåÿê³ñíèé êîíòðîëü çà ë³êàìè

íà åêñïîðò. ×àñòî-
ãóñòî ñàì³ ôàðìà-
öåâòè÷í³ êîìïàí³¿-
âèðîáíèêè çàìîâ-
÷óþòü âèÿâëåííÿ
ôàëüñèô³êàòó, ùîá
íå ìàòè åêîíîì³÷-
íèõ çáèòê³â. ×èìà-
ëî ïðàö³âíèê³â àï-
òåê ïðèõîâóþòü
³íôîðìàö³þ ïðî
ÿê³ñòü ë³ê³â. ×èìàëî
ïðåòåíç³é ³ äî

ñàìî¿ äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿ êîíò-
ðîëþ çà ÿê³ñòþ ë³ê³â.

Ùîá çàõèñòèòè ñåáå íàä³éíî
â³ä ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàëüñèô³-
êàò³â, ªâðîï³ çíàäîáèëîñÿ ìàé-
æå 40 ðîê³â. Ñïðàâà öå íåëåãêà.
Íàñàìïåðåä ïîòð³áíî ï³äíÿòè
åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè äåðæàâíî¿
³íñïåêö³¿ çà êîíòðîëåì çà ÿê³ñòþ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, â³äïîâ³äíèì
÷èíîì îñíàñòèòè ëàáîðàòîð³¿, â
òîìó ÷èñë³ äëÿ âèçíà÷åííÿ á³î-
åêâ³âàëåíòíîñò³ ë³ê³â. À çà âèãî-
òîâëåííÿ òà ïðîäàæ ôàëüñèô³-
êîâàíèõ ë³ê³â íåñòè êðèì³íàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñëîâîì, º íàä
÷èì çàäóìàòèñÿ ³ íàä ÷èì ïðà-
öþâàòè.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ñåëåêòîðíó íàðàäó ïðîâ³â
çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
Ëàçîðèøèíåöü. Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü íà÷àëüíèê óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîã-
äàí Îíèñüê³â òà éîãî ïåðøèé
çàñòóïíèê Ìèõàéëî Áóðòíÿê.

Íà ñåëåêòîðí³é íàðàä³ îñ-
íîâíèì ïèòàííÿì îáãîâî-
ðåííÿ áóëà ðåîðãàí³çàö³ÿ
ñòðóêòóðè òà çì³öíåííÿ ìàòå-
ð ³àëüíî-òåõí ³ ÷íî¿ áàçè
Ñëóæáè êðîâ³ Óêðà¿íè. Ðå-
çóëüòàòè ³íâåíòàðèçàö³¿ ñëóæ-
áè 2008 ðîêó çàñâ³ä÷èëè, ùî
â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº ÷èñåëüíà
òà ðîçãàëóæåíà ìåðåæà çàê-
ëàä³â ³ ï³äðîçä³ë³â ïåðåëèâàí-
íÿ êðîâ³ – 61 Öåíòð êðîâ³ òà
ñòàíö³é ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
(ÑÏÊ), 24 îáëàñíèõ ÑÏÊ, 29
ì³ñüêèõ ÑÏÊ ³ 493 â³ää³ëåííÿ
òðàíñôóç³îëîã³¿ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â, 74 – ë³êàðí³, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü çàãîò³âëþ äîíîðñüêî¿
êðîâ³ òà ï³äïîðÿäêîâàí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Êð³ì öüîãî ³ñíóº 6
â³äîì÷èõ çàêëàä³â ïåðåëèâàí-
íÿ êðîâ³ (Ì³í³ñòåðñòâî îáîðî-
íè – 3, Óêðçàë³çíèöÿ – 3).

×èñåëüí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàä³â ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà
â³äïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ë³â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ïðèçâîäèòü äî íåðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ íàâ³òü òèõ ì³çåð-
íèõ êîøò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ íà
ñëóæáó êðîâ³ é íå ìîæóòü çàáåç-
ïå÷èòè ÿê³ñòü òà ³íôåêö³éíó áåç-
ïåêó êîìïîíåíò³â òà ïðåïàðàò³â
êðîâ³.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòíàäöÿ-
òè ðîê³â äîíîðñòâî â Óêðà¿í³ ïå-
ðåæèâàº çíà÷íèé ñïàä, ùî íà-
ñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíî ç³ ñêëàäíîþ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ, ïîã³ðøåííÿì äåìîãðàô³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, ë³êâ³äàö³ºþ êîëèø-
íüî¿ ïëàíîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³-

çàö³¿ äîíîðñòâà, ïðàêòè÷íî ïðè-
ïèíåííÿì ïðîïàãàíäè äîíîð-
ñòâà â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, óêðàé íåçàäîâ³ëüíèì
ô³íàíñóâàííÿì çàêëàä³â ñëóæáè
êðîâ³.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîíîð³â â
Óêðà¿í³ çà 15 ðîê³â çìåíøèëàñÿ
óäâ³÷³. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàãîñòðåííÿì
ïðîáëåìè ³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè
äîíîðñüêî¿ êðîâ³ â Óêðà¿í³ ùî-
ð³÷íî â³äâîäÿòü â³ä êðîâîäà÷³
ìàéæå 10% äîíîð³â ³ âèáðàêî-
âóþòü ïîíàä 5% óñ³º¿ çàãîòîâ-
ëåíî¿ êðîâ³. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á ñåðåä êàíäè-
äàò³â ó äîíîðè.

Â Óêðà¿í³ íèí³ çàãîòîâëÿþòü 9
ìë. êðîâ³ íà îäíîãî ìåøêàíöÿ,
ó òîé ÷àñ ÿê ó ªâðîï³ – 15 ìë. Ç
óñ³º¿ çàãîòîâëåíî¿ äîíîðñüêî¿
êðîâ³ 57% çàãîòîâëþþòü ñòàíö³¿
òà öåíòðè ñëóæáè êðîâ³, 41% –
â³ää³ëåííÿ òðàíñôóç³îëîã³¿, ìàé-
æå äâà â³äñîòêè – ë³êàðí³.

Ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè
êåð³âíèê³â ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â Ñëóæáè êðîâ³ Óêðà¿íè º
³íôåêö³éíà áåçïåêà äîíîðñüêî¿
êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â. Íà ñå-
ëåêòîðí³é íàðàä³ áóëî íàãîëî-
øåíî, ùî ïîòð³áíî íåãàéíî
ïðèïèíèòè ïîðóøåííÿ ÷èííî-
ãî çàêîíîäàâñòâà òà íàâåñòè

â ³äïîâ ³äíèé
ïîðÿäîê  â
îðãàí³çàö³¿ çà-
ãîò³âë³ êðîâ³ òà
¿¿  êîìïî-
íåíò³â ³ çîñå-
ðåäèòè ïðî-
âåäåííÿ öèõ
âèñîêîòåõíî-
ëîã³÷íèõ ïðî-
öåäóð ëèøå ó
ñïåö³àë³çîâà-
íèõ çàêëàäàõ
ñëóæáè êðîâ³.
Öå ïè òàííÿ
ìàþòü âçÿòè

ï³ä îñîáèñòèé êîíòðîëü êåð³â-
íèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â îá-
ëàñòÿõ.

Ïð³îðèòåòîì ïðè ðåôîðìó-
âàíí³ ãàëóç³ ïîâèííà ñòàòè öåíò-
ðàë³çàö³ÿ çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³
â ðå´³îíàõ çàäëÿ ñòâîðåííÿ êå-
ðîâàíî¿, ñàìîäîñòàòíüî¿ ñòðóê-
òóðè, ÿêà çìîæå ´àðàíòóâàòè
ÿê³ñòü ³ áåçïåêó çàãîòîâëåíî¿ äî-
íîðñüêî¿ êðîâ³, ¿¿ êîìïîíåíò³â òà
ïðåïàðàò³â ïëàçìè êðîâ³ â íåîá-
õ³äíèõ îáñÿãàõ, îïèðàþ÷èñü íà
ñòàíäàðòè ÿêîñò³ âèðîáíèöòâà
êîìïîíåíò³â êðîâ³ òà ïðåïàðàò³â
ïëàçìè êðîâ³, ùî º õàðàêòåðíîþ
ñêëàäîâîþ ñëóæáè êðîâ³ ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í.

Îá’ºäíàííÿ ðå´³îíàëüíèõ çàê-
ëàä³â ñëóæáè êðîâ³ â ºäèíèé
öåíòð íàäàííÿ òðàíñôóç³éíî¿
äîïîìîãè õâîðèì ³ ïîòåðï³ëèì
äîçâîëèòü åôåêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè êàäðîâ³, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷í³ é ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè,
ì³í³ì³çóâàòè âèðîáíè÷³ âèòðàòè.
Íà îáëàñíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíî
ïðîâåñòè êîìïëåêñ çàõîä³â ç
îá’ºäíàííÿ ï³äðîçä³ë³â çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿õ ô³ë³é (îê-
ðåìèõ ñòàíö³é ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³) â ºäèíèé â ðå´³îí³ Öåíòð
ñëóæáè êðîâ³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÑËÓÆÁÈ ÊÐÎÂ²

Ëàðèñà ²ÂÀÙÓÊ, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç³
ñòóäåíòàìè ÷åòâåðòîãî êóðñó ñòîìàòôàêóëüòåòó

Ìàð³ÿ ÌÀÖÞÊ, ²ðèíà ×ÅÊÐ²É òà Òåòÿíà ÑÅÃ²É, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÈÂÎ ÐÎÁÈÒÜ
ÄÈÂÎ

Àâñòð³éñüê³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü,
ùî çàâäÿêè ïèâó ìîæíà ñõóäíóòè.
Òàêîãî ñàìîãî âèñíîâêó ä³éøëè
íàóêîâö³ Âàðøàâñüêîãî ³íñòèòóòó
ï³ä ÷àñ äîñë³ä³â. Ïàöþêè, ùî âæè-
âàëè ïèâî, òðîõè ñõóäëè ïîð³âíÿ-
íî ç òèìè, ÿê³ ïèëè ñîëîíó âîäó.

Ïèâî áàãàòå íà â³òàì³íè Â ³ ÐÐ.
Íàï³é ì³ñòèòü õìåëåâó ã³ðêîòó, ÿêà
íåéòðàë³çóº àëêîãîëü. Ïèâî ìàº
çíåáîëþâàëüíó, çàñïîê³éëèâó
ä³þ, çíèæóº ðèçèê ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü.

Óò³ì ïèâî ïîñèëþº àïåòèò. Éîãî
ãàìóþòü ï³öîþ, ñàðäåëüêàìè ³ êàð-
òîïëåþ ôð³. Òîìó øàíóâàëüíèêè
íàïîþ ìàþòü «ïèâíèé æèâ³ò».
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Ä³ºâ³ñòü âàêöèíàö³¿ âïåðøå
âèÿâèëà íàðîäíà ³íòó¿ö³ÿ.

Ç äàâí³õ ÷àñ³â â ²íä³¿ òà Êèòà¿
ïðàêòèêóâàëè ³íîêóëÿö³þ – ùåï-
ëåííÿ ð³äèíîþ ç áóëüáàøîê õâî-
ðèõ ëåãêîþ ôîðìîþ â³ñïè. Íå-
äîë³êîì ³íîêóëÿö³¿ áóëî òå, ùî,
íå çâàæàþ÷è íà ìåíøó ïàòî-
ãåíí³ñòü â³ðóñó Variola minor, â³í
âñå æ òàêè ³íîä³ âèêëèêàâ ëåòàëüí³
âèïàäêè. Êð³ì òîãî, òðàïëÿëîñÿ,
ùî ïîìèëêîâî ³íîêóëþâàâñÿ âè-
ñîêîïàòîãåííèé â³ðóñ.

Â Àíãë³¿ äàâíî áóëî â³äîìî, ùî
äîÿðêè, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè êîðî-
â’ÿ÷îþ â³ñïîþ (ÿêà º áåçïå÷íèì
çàõâîðþâàííÿì), í³êîëè íå çàõ-
âîðþþòü íàòóðàëüíîþ â³ñïîþ
(ÿêà ñâîãî ÷àñó áóëà áè÷åì ëþä-
ñòâà, âèêëèêàþ÷è ìàñîâ³ ñìåðòî-
íîñí³ åï³äåì³¿).

Àíãë³éñüêèé àïòåêàð ³ õ³ðóðã
Äæåííåð âèð³øèâ ïåðåâ³ðèòè ö³
ñïîñòåðåæåííÿ åêñïåðèìåíòîì ³
âîíè ï³äòâåðäèëèñÿ. Âñòàíîâèâ-
øè öå, 14 òðàâíÿ 1796 ð. Äæåí-
íåð ïðèùåïèâ êîðîâ’ÿ÷ó â³ñïó
âîñüìèð³÷íîìó Äæåéìñó Ô³ïñó, à
÷åðåç ï³âòîðà ì³ñÿö³ – ëþäñüêó
â³ñïó é õëîï÷èê íå çàõâîð³â. Òàê
áóëà åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäå-
íà ìîæëèâ³ñòü áåçïå÷íèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü.

Ïðîòå ó òîé ÷àñ ìîæëèâîñò³ ìå-
òîäó áóëè îáìåæåí³, àäæå â³í áóâ
çàñíîâàíèé íà âèïàäêîâîñò³, ùî
ïîëÿãàº â ³ñíóâàíí³ â ïðèðîä³ äâîõ
ñïîð³äíåíèõ õâîðîá ð³çíî¿ ñèëè.
Ëèøå ñòî ðîê³â îï³ñëÿ ôðàíöóçü-
êîìó ì³êðîá³îëîãó Ëó¿ Ïàñòåðó âäà-
ëîñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî ïîñëàáèòè
õâîðîáîòâîðí³ñòü çáóäíèê³â ³íøèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïðèãîòóâàòè ç íèõ
ïðåïàðàòè äëÿ ùåïëåíü. 1881 ðîêó
â³í ñòâîðèâ ùåïëåííÿ ïðîòè ñèá³-
ðêè, à 1885 ð. – ïðîòè ñêàçó.

Ñàìå Ïàñòåð çàïðîïîíóâàâ
íàçèâàòè òàê³ ïðåïàðàòè âàêöè-
íàìè, à ïðîöåäóðó ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ – âàêöèíàö³ºþ.

Çàðàç âåäóòü ãàðÿ÷³ äèñêóñ³¿, ÿê³
àêòèâíî ï³ä³ãð³âàþòü çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïðèâîäó òîãî,
÷è ïîòð³áíî âçàãàë³ âàêöèíóâàòè
íàñåëåííÿ? Àð´óìåíòàìè ïðîòè
âàêöèíàö³¿ ÷àñòî âèñòóïàþòü îäè-
íè÷í³ âèïàäêè ï³ñëÿâàêöèíàëüíèõ
óñêëàäíåíü. Ñïðàâä³, ëþäÿì ìîæå
áóòè íå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, íàâ³ùî
âèòðà÷àòè âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü äåð-
æàâíèõ êîøò³â, ï³ääàâàòè ñâîº
çäîðîâ’ÿ ÿêèìñü óñêëàäíåííÿì,
ÿêùî çàãàëîì åï³äåì³îëîã³÷íà
îáñòàíîâêà â íàø³é êðà¿í³ ïî-
ð³âíÿíî ñïðèÿòëèâà. Íå êîæåí
ìîæå ïðèãàäàòè, êîëè âîñòàííº
ïåðåíîñèâ á³ëüø-ìåíø òÿæê³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, à äåÿê³
ëþäè é çîâñ³ì í³êîëè íå õâîð³ëè
íà íèõ. Òàêå ïîâåðõíåâå ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ñòâîðþº ³ëþçîð-
íó óïåâíåí³ñòü ó áëàãîïîëó÷íî-
ìó ìàéáóòíüîìó áåç çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ïðîòå
÷è âàðòî òàê íåîáäóìàíî â³äìîâ-
ëÿòèñÿ â³ä ãðàíä³îçíèõ âèíàõîä³â,
ùî çä³éñíèëè ïåðåâîðîò â ìåäè-
öèí³ é äîçâîëèëè âðÿòóâàòè
ì³ëüéîíè ëþäñüêèõ æèòò³â?

Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ðå-
ãóëÿðíî ïîâòîðþºòüñÿ îäíà ³ òà
æ ñèòóàö³ÿ: ñïðèÿòëèâà åï³äåì³î-
ëîã³÷íà îáñòàíîâêà, áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç åôåêòèâíîþ êàì-

ïàí³ºþ ³ìóí³çàö³¿, ïîæâàâëþº ðÿäè
ñóïðîòèâíèê³â âàêöèíàö³¿. Ïðî-
áëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàö³î-
íàëüíó ïðîãðàìó ³ìóí³çàö³¿, íà
æàëü, ïðîâîäÿòü íà òë³ íåäîñòàò-
íüî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè.

Äóìêà ëþäåé ôîðìóºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî ï³ä âïëèâîì ÷óòîê, ðîç-
ïîâ³äåé çíàéîìèõ ïðî ï³ñëÿâàê-
öèíàëüí³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ,
ÿê³ ïî÷àñòè ìàþòü ñïîòâîðåíèé
õàðàêòåð àáî çîâñ³ì áåçï³äñòàâí³.
Ï³äëèâàþòü îë³¿ ó âîãîíü ³ çàñî-
áè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîøèðþ-
þ÷è ïðè öüîìó êîæíå ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî ï³ñëÿâàêöèíàëüí³ ðå-
àêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ, ùî ³íîä³
íàâ³òü íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüî-
ãî ñòîñóíêó äî âàêöèíàö³¿, äî
ìàñøòàá³â íàö³îíàëüíî¿ òðàãåä³¿.

Îêð³ì òîãî, åôåêòèâíà ³ìóí³çà-
ö³ÿ ð³çêî çíèçèëà òà íàâ³òü ïîäî-
ëàëà âàêöèíêîíòðîëüîâàí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. Íàâðÿä ÷è õòîñü ìîæå
ïðèãàäàòè, êîëè âîñòàííº äîâî-
äèëîñÿ áà÷èòè àáî ÷óòè ïðî âè-
ïàäêè ïðàâöÿ àáî ïîë³îì³ºë³òó, à
áàãàòî õòî íàâ³òü óçàãàë³ íå óÿâ-
ëÿº, â ÷îìó ïîëÿãàº íåáåçïåêà òà
ï³äñòóïí³ñòü çãàäàíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Äî òîãî æ óêðà¿íö³ íå ìà-
þòü ìîæëèâîñò³ ïåðåêîíàòèñÿ â
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ³ìóí³çàö³¿,
àäæå ¿¿ îö³íþþòü â³äñóòí³ñòþ âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàíü. À êîëè
â³äñóòíÿ çàõâîðþâàí³ñòü, íàâ³ùî
òîä³ «çàéâ³» ïðîáëåìè ç âàêöè-
íàö³ºþ? Êð³ì òîãî, ³ñíóº ïîìèë-
êîâà äóìêà, ùî âàêöèíàö³ÿ ïðè-
ãí³÷óº ïðèðîäíèé ³ìóí³òåò.

Íåðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ ïðî-
áëåìè ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. ²ìóí³çàö³þ
ïî÷èíàþòü ðîçãëÿäàòè, ÿê âèòðà-
òè, ÿê³ îáòÿæóþòü áþäæåò, à íå
ÿê âêëàäåííÿ çàñîá³â ó çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàö³¿, óðÿä íåîõî÷å âè-
ä³ëÿº êîøòè, ÷àñòî óð³çóþ÷è
ô³íàíñóâàííÿ, à ó íàñåëåííÿ ôîð-
ìóºòüñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
âàêöèíàö³¿. Óíàñë³äîê òîãî ÷àñò³-
øàþòü âèïàäêè â³äìîâè â³ä ùåï-
ëåíü, íàâ³òü ÿêùî âàêöèíè íàäà-
þòü áåçêîøòîâíî.

Ó ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, ë³êà-
ðÿì äîâîäèòüñÿ ³íôîðìóâàòè àáî
íàâ³òü ïåðåêîíóâàòè áàòüê³â
ùîäî êîðèñò³ âàêöèíàö³¿.

Â³äîìî, ùî ùåïëåíà äèòèíà
àáî äîðîñëèé ç â³ðîã³äí³ñòþ â³ä
90 äî 100% íå çàõâîð³º òèì çàõ-
âîðþâàííÿì, ïðîòè ÿêîãî â³í
³ìóí³çîâàíèé. Íàâ³òü ÿêùî äèòè-
íà, ùî îòðèìàëà ïîâíèé êóðñ
³ìóí³çàö³¿, âñå æ òàêè çàõâîð³º,
ïðîöåñ ïåðåá³ãàòèìå äîñòîâ³ð-
íî ëåãøå, ïðè÷îìó ïðàêòè÷íî
íå ìîæå áóòè ëåòàëüíîãî íà-
ñë³äêó.

Ï³ñëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÷èñòîþ ïèò-
íîþ âîäîþ, ³ìóí³çàö³ÿ ðîáèòü
íàéá³ëüøèé âïëèâ íà çíèæåííÿ
é ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Çà
äîïîìîãîþ âàêöèíàö³¿ â ñâ³ò³
ùîð³÷íî âäàºòüñÿ çàïîá³ãòè, ÿê
ì³í³ìóì, òðüîì ì³ëüéîíàì äèòÿ-
÷èõ ñìåðòåé, à 750 òèñÿ÷ ìàëþê³â
óíèêàþòü ³íâàë³äíîñò³. Ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèòêó ïîñòâàêöèíàëü-
íèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ âàêöèí
ì³í³ìàëüíà, à êîðèñòü çíà÷íî
ïåðåâèùóº ðèçèê. Âæå äàâíî
äîâåäåíî íà ïðàêòèö ³,  ùî
ê³ëüê³ñòü âàêöèíè, ÿêó ââîäÿòü
íèí³ äèòèí³, íå âèêëèêàº ïðè-
ãíîáëåííÿ ïðèðîäíîãî ³ìóí³òå-
òó àáî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íå-
ñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ëèøå ë³êàð ìîæå íàäàòè âñþ
íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà äî-
ïîìîæå áàòüêàì óõâàëèòè ïðà-
âèëüíå ð³øåííÿ ïðî âàêöèíàö³þ.
Ñàìå ë³êàð íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â, íà â³äì³íó â³ä çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ òàê ëþá-
ëÿòü äàâàòè «êîðèñí³» ïîðàäè.

Ó ñèòóàö³¿ íåäîâ³ðè, ùî ñêëà-
ëàñÿ, äî ùåïëåíü ë³êàð çîáîâ’ÿ-
çàíèé ðîçìîâëÿòè ç êîæíîþ ìà-
ìîþ çà òàêèìè ïóíêòàìè:

– ïðî êîðèñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
âàêöèíàö³¿;

– ïðî íèçüêó ÷àñòîòó, ñëàáêó
âèðàæåí³ñòü ³ ìèíóù³ñòü ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïîñòâàêöèíàëü-
íèõ ðåàêö³é;

– ïðî ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ êîìá³íîâàíèõ âàêöèí, ÿê³
çìåíøóþòü íå ëèøå ê³ëüê³ñòü
ðåàêö³é, à é ê³ëüê³ñòü ³í’ºêö³é;

– ïðî ìîæëèâ³ñòü âèáîðó âàê-
öèíè, ÿêîþ ùåïèòèìóòü äèòèíó.
Â³äïîâ³äíî äî íîâîãî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîäàæ âàêöèí
äîçâîëåíèé ÷åðåç àïòå÷í³ ìåðåæ³
– â³äòåïåð ïàö³ºíòè ÷è áàòüêè
ä³òåé ìàòèìóòü çìîãó ïðèäáàòè
íàéíîâ³ø³ é íàéÿê³ñí³ø³ âàêöèíè
àáî ïðîâåñòè ³íäèâ³äóàëüíó ³ìó-
íîïðîô³ëàêòèêó ùîäî «åêçîòè÷-
íèõ» ³íôåêö³é ó âèïàäêàõ äàëå-
êèõ ìàíäð³âîê;

– ïðî çäàòí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè äèòèíè â³äïîâ³ñòè íà íàáàãà-
òî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü àíòèãåí³â, í³æ
ò³, ÿê³ ââîäÿòü ç âàêöèíîþ.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äèòÿ÷èé
ôîíä ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) òà
Öåíòð êîíòðîëþ çà õâîðî-
áàìè âèìàãàþòü â³ä Óêðà¿-
íè ïðîäîâæèòè âàêöèíàö³þ
ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè. Íà
äóìêó ïðåäñòàâíèê³â öèõ
îðãàí³çàö³é, â³äìîâà â³ä
ùåïëåííÿ ïðèçâåäå äî çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèêà ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó
íàø³é êðà¿í³.

– ßêùî êîëèñü áàòüêè íå ïî-
ãîäæóâàëèñÿ ùåïèòè ä³òåé ñóòî
÷åðåç ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ, òî
çàðàç ïðè÷èíîþ â³äìîâ º äåç-
³íôîðìàö³ÿ ìåøêàíö³â. Îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ïîøèðþþòüñÿ íåçðî-
çóì³ë³ ô³ëüìè, ÿê³ íå ìàþòü íàó-
êîâîãî ï³ä´ðóíòÿ òà ïóáë³êàö³¿
ïðîòè ùåïëåíü, – êàæå çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Âîëîäèìèð Êó÷-
ìà. – Öå ñïðè÷èíèëî òå, ùî áàòü-
êè äåçîð³ºíòîâàí³ é ïðàêòè÷íî
íå çíàþòü, ÿê ïðàâèëüíî ñåáå
ïîâåñòè. ßê íàñë³äîê – ìàºìî 350
â³äìîâíèê³â ó Òåðíîïîë³. Íàé÷à-
ñò³øå áàòüêè â³äìîâëÿþòüñÿ ðî-
áèòè ùåïëåííÿ ä³òÿì äî ðîêó ³
äî òðüîõ. Öå íàäçâè÷àéíî íåáåç-
ïå÷íî, áî öå – íàé÷óòëèâ³øà
ãðóïà íàñåëåííÿ. Áàãàòî ëþäåé
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðîáè Ìàíòó
÷è ùåïëåííÿ â³ä òóáåðêóëüîçó.
Õòîñü íå áàæàº çðîáèòè âàêöè-
íàö³þ â³ä êàøëþêà.

 Òå åï³äåì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ,
ÿêå äîñÿãàëîñÿ ðîêàìè, çà ñëî-
âàìè ë³êàðÿ-åï³äåì³îëîãà ì³ñüêî¿
ÑÅÑ Ãàëèíè Ãðåíÿê, íèí³, ïî ñóò³,
çâåäåíå íàí³âåöü. Íåùîäàâíî ó
Òåðíîïîë³ áóâ, ùîïðàâäà, íåâå-
ëèêèé, àëå ñïàëàõ êðàñíóõè. Çà-
ãàëîì æå â Óêðà¿í³ ìåäèêè ïî-
÷àëè ðåºñòðóâàòè âèïàäêè çàõâî-
ðþâàííÿ íà ïîë³îì³ºë³ò. «Ëþäè,
ÿê³ â³äìîâëÿþòüñÿ çàðàç â³ä âàê-
öèíàö³¿, ïîêè ùî íå õâîð³þòü
ëèøå çà ðàõóíîê òèõ, ÿê³ çðîáè-
ëè ùåïëåííÿ», – çàóâàæóº ôàõ³-
âåöü. Äëÿ òîãî, àáè âèðîáèâñÿ
çàãàëüíèé ³ìóí³òåò, íåîáõ³äíî,
ùîá âàêöèíàö³ºþ îõîïèëè 95
â³äñîòê³â íàñåëåííÿ ïåâíîãî â³êó.

ßêùî æ öåé ïîêàçíèê ïàäàº íèæ-
÷å, òî íà ö³é òåðèòîð³¿ ïî÷èíà-
þòü ðåºñòðóâàòè ³íôåêö³éí³ íåäó-
ãè.

Çàíåïîêîºíà ñèòóàö³ºþ é Âñå-
ñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Óêðà¿íó òà ³íø³ êðà¿íè
ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó òàì
ââàæàþòü íèí³ ãîëîâíèì ïîñòà-
÷àëüíèêîì ³íôåêö³éíèõ íåäóã â
ªâðîïó. Àäæå á³ëüø³ñòü ðîçâè-
íåíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í òàêèõ
õâîðîá, ÿê ê³ð, ïîë³îì³ºë³ò ÷è
äèôòåð³ÿ âæå ìàéæå ïîçáóëèñÿ.
Òà îñòàíí³ì ÷àñîì âîíè ïîâåð-
òàþòüñÿ é çíîâó ïî÷èíàþòü íå-
ïîêî¿òè ºâðîïåéñüêó ñï³ëüíîòó.
Òîìó ÂÎÎÇ ðîçïî÷àëà êàìïàí³þ
ï³ä íàçâîþ «Ïîïåðåäèòè, çàõèñ-
òèòè, ùåïèòè» çàäëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè êîðó òà
êðàñíóõè òà ï³äâèùåííÿ îá³çíà-
íîñò³ ìåøêàíö³â ïðî çíà÷åííÿ
ùåïëåíü.

Ùîá òàì íå êàçàëè ïðî ïåðå-
âàãè ³ìóí³çàö³¿, àëå ëþäè, íàëÿ-
êàí³ íàñë³äêàìè òîð³øíüî¿ òðàâ-
íåâî¿ êàìïàí³¿, íèí³, íà æàëü,
âòðàòèëè äîâ³ðó äî ìåäèê³â ³ õî-
÷óòü ´àðàíò³é ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü.

– ² òàê³ ´àðàíò³¿ º,– êàæå Âî-
ëîäèìèð Êó÷ìà. – Öå ïðàâèëü-
íî çðîáëåíå ùåïëåííÿ, ñåðòèô³-
êîâàíà âàêöèíà. Ùîïðàâäà,
í³õòî íå çàñòðàõîâàíèé â³ä ï³ñëÿ-
âàêöèíàëüíèõ ðåàêö³é – öå âêà-
çàíî é â ³íñòðóêö³¿ äî êîæíîãî
ïðåïàðàòó. À òîìó ïðàâèëüíèé
ï³äõ³ä äî ï³äáîðó òåðì³í³â ùåï-
ëåííÿ, çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèì
êàëåíäàðåì ùåïëåíü, âèá³ð âàê-
öèíè òà âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé êîæíî¿ äèòèíè é áóäå ́ àðàí-
ò³ºþ â³ä ï³ñëÿâàêöèííèõ ðåàêö³é
òà óñêëàäíåíü.

Òåðíîï³ëüñüê³ ë³êàð³ çàóâàæó-
þòü, ùî ï³ä ÷àñ ìèíóëîð³÷íî¿
êàìïàí³¿ âàêöèíàö³þ çðîáèëè
ïîíàä 200 îñîáàì, äî òîãî æ
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü âäàëîñÿ
óíèêíóòè, ³ âñå çàâäÿêè òîìó, ùî
äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèë ïðîâå-
äåííÿ ùåïëåíü. Óñ³ ïðîöåäóðè
ïðîâîäèëè ëèøå â ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ òà çâàæàþ÷è íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ îñîáè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß:
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Â³äîìî, ùî âàêöèíàö³ÿ – öå ââåäåííÿ àíòèãåííîãî ìà-
òåð³àëó â îðãàí³çì, àáè âèêëèêàòè ³ìóí³òåò äî õâîðîáè,
ÿêèé àáî çàïîá³ãàòèìå ³íô³êóâàííþ, àáî ïîñëàáèòü íà-
ñë³äêè õâîðîáè. Àíòèãåííèì ìàòåð³àëîì ìîæóòü áóòè: æèâ³,
àëå îñëàáëåí³ øòàìè ì³êðîá³â; óáèò³ (³íàêòèâîâàí³) ì³êðî-
áè; î÷èùåíèé ìàòåð³àë, òàêèé, ÿê á³ëêè àáî ðèáîñîìè
ì³êðîîðãàí³çì³â. ²ñíóþòü òàêîæ ñèíòåòè÷í³ âàêöèíè.

²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê

ÙÅÏÈÒÈ
ÇÀ ÏÐÀÂÈËÀÌÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õðèñòèíà ØÅÂ×ÓÊ – ìàéáóòí³é ñòîìàòîëîã, à Îëüãà ËßÙÓÊ –
ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó
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Ëåîí³ä Õîðîìñüêèé íàðîäèâñÿ â ì³ñò³
Ðîñòîâ ßðîñëàâñüêî¿ îáëàñò³. Çàê³í÷èâ
øêîëó 1947 ðîêó é âñòóïèâ äî ßðîñëàâñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ç 1952 äî 1956
ðîêó ïðàöþâàâ ó ì³ñò³ Ïåòðîçàâîäñüê
ãîëîâíèì ë³êàðåì ³ õ³ðóðãîì ë³êàðí³ âîä-
íèê³â.

Ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî÷àâ ùå
ñòóäåíòîì íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿. 1956 ðîêó âñòóïèâ ó àñï³ðàíòóðó
ïðè ö³é æå êàôåäð³ ßðîñëàâñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà À. Áóñàëîâà òà ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ Ì. Ñîáàê³íà.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè ç 1959 äî
1963 ðîêó ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êàôåä-
ðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ â Îìñüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³. 1961 ðîêó çàõèñòèâ äè-
ñåðòàö³þ íà òåìó: «Ìîòîðíà ôóíêö³ÿ ðå-
çåêîâàíîãî øëóíêà ³ â³äâ³äíî¿ ïåòë³ òîíêî¿
êèøêè ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ òà ðàêó
øëóíêà».

Ç 1963 ðîêó ïîâ’ÿçóº ñâîþ ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ç ïðàöåþ â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³. Äî 1971 ðîêó Ë. Õîðîìñü-
êèé ïðàöþâàâ íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿ – ñïî÷àòêó àñèñòåíòîì, à ïîò³ì ç
1967 ðîêó – äîöåíòîì. Ç 1971 äî 1979 ðîêó
– äîöåíò êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, à ç
äíÿ çàñíóâàííÿ ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â – íà êàôåäð³ õ³ðóðã³¿, âèêîíóâàâ
îáîâ’ÿçêè äåêàíà öüîãî ôàêóëüòåòó.

Ó íàóêîâ³é ðîáîò³ ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Õîðîìñüêîãî çíà÷íå ì³ñöå çàéìàº äîñë³-
äæåííÿ ôóíêö³é øëóíêà, êèøê³âíèêà
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Ðîçðîáëåí³ íèì êîìïëåêñí³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ öèõ ôóíêö³é âèêî-
ðèñòîâóâàëè éîãî ó÷í³ é ñòàëè ôóíäàìåí-
òîì äëÿ ñòâîðåííÿ ñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Ïðîôåñîð Ë. Õîðîìñüêèé
äîñë³äæóâàâ âïëèâ ð³çíèõ ìåäèêàìåíò³â ³
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ íà ìîòîðíî-åâàêó-
àòîðíó òà ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ îïåðîâà-
íîãî øëóíêà ³ êèøê³âíèêà, ÿê³ ðîçãëÿäà-
ëèñÿ â ºäèíîìó êîìïëåêñ³, à íå îêðåìî,
ÿê öå áóëî ïðèòàìàííî á³ëüøîñò³ äîñë³-
äíèê³â. Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ðîáîòè ëÿãëè â îñ-
íîâó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ïðîôåñîðà
Ë. Õîðîìñüêîãî «Äî îá´ðóíòóâàííÿ
ä³ºòè÷íî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ³ ñåêðåòîðíèõ ïî-
ðóøåíü ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïîñòãàñò-
ðîðåçåêö³éíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ óñêëàä-
íåíü», ÿêó â³í óñï³øíî çàõèñòèâ 1986 ðîêó.

Ç 1986 äî 1992 ðîêó Ë. Õîðîìñüêèé áóâ
îáðàíèé çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, ³ 1988
ðîêó éîìó ïðèñâîºíî çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Òåðíîï³ëü ñòàâ 14 îáëàñíèì öåíòðîì, ÿêèé
â³äâ³äàëà ó ðàìêàõ Âñåóêðà¿íñüêîãî äîáðî-
÷èííîãî ìàðàôîíó çäîðîâ’ÿ Îëüãà Áîãîìî-
ëåöü. Â îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ âîíà îãëÿíó-
ëà ïîíàä 60 ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé ç ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèõ ðîäèí, â ÿêèõ çàï³äîçðèëè ïðîáëåìè
ç³ çäîðîâ’ÿì øê³ðè. Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè áóäóòü ï³ä ïèëüíèì íàãëÿ-
äîì ë³êàð³â, à çà ïîòðåáè – ¿õ ïðîîïåðóþòü ó
ñòîëè÷íîìó ²íñòèòóò³ äåðìàòîëîã³¿ òà êîñìå-
òîëîã³¿ áåçêîøòîâíî.

Ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿, Îëüãà Áîãîìî-
ëåöü íàãîëîñèëà, ùî âèñîêà ñìåðòí³ñòü â³ä
ìåëàíîìè â Óêðà¿í³ ïîâ’ÿçàíà íå ç ìåòîäà-
ìè ë³êóâàííÿ, à ëèøå ç íåñâîº÷àñíîþ ä³àã-
íîñòèêîþ. Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèé ³ íåòðàâìà-
òè÷íèé ìåòîä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðåðîä-
æåíî¿ ðîäèìêè òà äèôåðåíö³ ¿ ì ³æ
äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè
øê³ðè – êîìï’þòåðíà åï³ëþì³íåñöåíòíà äåð-
ìàòîñêîï³ÿ.

²íñòèòóò Îëüãè Áîãîìîëåöü ºäèíèé â Óê-
ðà¿í³ âîëîä³º ìåòîäîþ ÊÅÄ «MoleMax», ÿêà
äîçâîëÿº áåç ïîðóøåíü ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè ïî-
áà÷èòè çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ãëèáîêèõ
øàðàõ øê³ðè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàíó ï³ä ÷àñ
êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôîðìàö³þ, ë³êàð
ðîáèòü âèñíîâêè ùîäî ñòóïåííÿ ðèçèêó, ïî-
â’ÿçàíîãî ç ïåðåðîäæåííÿì ðîäèìêè, ³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ç ïðèâîäó ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷è âèäàëåííÿ öüîãî øê³ðíîãî óò-
âîðåííÿ. Ìåòîäè ë³êóâàííÿ – âèäàëåííÿ
ëàçåðîì, ðàä³îõâèëüîâå âèäàëåííÿ ÷è õ³ðóð-
ã³÷íà îïåðàö³ÿ çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó.

– Ùå 15 ðîê³â òîìó öå âèäàâàëîñÿ ïðîñòî
íåìîæëèâèì, à íèí³ ì³ëüéîíí³ ³íâåñòèö³¿ òà
íàéêðàùå é íàéíîâ³øå ñâ³òîâå îáëàäíàííÿ
äîçâîëÿº íàì ë³êóâàòè ëþäåé íà íàéâèùîìó
ð³âí³, – çàçíà÷èëà Îëüãà Áîãîìîëåöü. – Äî
òîãî æ çàðàç ÿ ïðàöþþ íàä ïðîãðàìîþ «Àáåò-
êà çäîðîâ’ÿ äîêòîðà Áîãîìîëåöü», ìåòà ÿêî¿
– íàâ÷èòè ëþäåé êóëüòóð³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.
Â ïëàíàõ – â³äêðèòè â Óêðà¿í³ ìåðåæó êë³í³ê
íà ïðèíöèï³ òåëåìåäèöèíè, àáè ìàòè çìîãó
äîïîìàãàòè ëþäÿì â óñ³õ êóòî÷êàõ äåðæàâè.

Íà îäí³é ñòåæèí³ ïîðó÷ ç ìåäèöèíîþ â
æèòò³ Îëüãè Áîãîìîëåöü ùå îäíå çàõîïëåí-
íÿ – ìóçèêà. Àâòîðêà-âèêîíàâèöÿ óêðà¿íñü-
êèõ ðîìàíñ³â íà âëàñí³ â³ðø³, ëàóðåàò Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ôåñòèâàëþ àâòîðñüêî¿ ï³ñí³
«Îáåð³ã», ì³æíàðîäíèõ ôåñòèâàë³â «Ñîïîò»
òà «Á³ë³ â³òðèëà», âîëîäàðêà ñïåö³àëüíîãî
ïðèçó ðàä³îñòàíö³¿ «Ñâîáîäà», ïðåì³¿ ³ì. Âà-
ñèëÿ Ñòóñà, òèòóë³â «Êíÿãèíÿ óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³»
òà «Âîëîäàðêà îêñàìèòîâîãî ãîëîñó» – äî-
ñÿãíåííÿ Îëüãè Áîãîìîëåöü ó ö³é öàðèí³.

– Òâîð÷³ñòü – öå â³äîáðàæåííÿ äóø³. Ùîá
¿¿ ñôîðìóâàòè òðåáà áàãàòî ÷îãî ïîäîëàòè. ²
÷èì á³ëüøå âèïðîáóâàíü – òèì ÷èñò³øå é
ñèëüí³øå æèòòÿ. Ñï³âàòè ïî÷àëà ï³ñëÿ ïåð-
øèõ ãëîáàëüíèõ íåïðèºìíîñòåé. Â òîé íå-
ïðîñòèé äëÿ ìåíå ÷àñ ï³ñíÿ äóæå äîïîìîãëà,
– êàæå âîíà. – Äëÿ ìåíå ï³ñíÿ – öå âíóòð³-
øíÿ ïîòðåáà, íåîáõ³äí³ñòü äàðóâàòè ñâîº òåïëî
îòî÷óþ÷èì.

¯¿ äîáðî÷èííà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷àëàñÿ ùå 1992

Ïðîôåñîð Ë. Õîðîìñüêèé º àâòîðîì
ïîíàä 70 íàóêîâèõ ðîá³ò, äâîõ ìîíî-
ãðàô³é «Ä³ºòè÷íà ³ ìåäèêàìåíòîçíà êîðåê-
ö³ÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ òà âàãîòîì³¿», «Á³îðèòìè ëþäè-
íè», òðüîõ àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â
íà âèíàõîäè.

1985 ðîêó ïðîôåñîð Ë. Õîðîìñüêèé
îòðèìàâ äèïëîì II ñòóïåíÿ òà ìåäàëü íà
âèñòàâö³ äîñÿãíåíü íàðîäíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà Óêðà¿íè çà ðîçðîáëåí³ íèì ñïîñîáè
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ òà âàãî-
òîì³¿.

Ç 1992 ðîêó ï³äòðèìóº íàóêîâ³ çâ’ÿçêè ç
ãàñòðîåíòåðîëîãàìè Âåëèêîáðèòàí³¿, ÿê³
íåîäíîðàçîâî çàïðîøóâàëè éîãî íà ñâî¿
êîíôåðåíö³¿ òà ç’¿çäè.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî âèêîíà-
íî òðè äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè. Ïðîôåñîð
Ë. Õîðîìñüêèé º íå ëèøå â÷åíèì, à é
äîñâ³ä÷åíèì ïåäàãîãîì, áëèñêó÷èì ëåê-
òîðîì. Éîãî ëåêö³¿ ñëóõàëè áàãàòî ïî-
êîë³íü ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé,
íàóêîâö³ ÿê ó ñò³íàõ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, òàê ³ ó Ð³âíåíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é
îáëàñòÿõ.

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä Õîðîìñüêèé çà ñâîþ
ïðàöþ íàãîðîäæåíèé çíàêîì «Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³».

Ë.Ì. Õîðîìñüêèé – ÿñêðàâèé ïðèêëàä
â÷åíîãî, ïåäàãîãà, õ³ðóðãà, ÿêèé ³ íèí³ íå
âòðà÷àº çâ’ÿçê³â ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ñï³âðî-
á³òíèêàìè êàôåäðè õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

ðîêó. Ïåðøèé êîíöåðò ïðîéøîâ íà Áîéê³âùèí³,
ç³áðàí³ êîøòè ñêåðóâàëè íà ñïîðóäæåííÿ ïà-
ì’ÿòíèêà Ò.Ã. Øåâ÷åíêó ó ì³ñò³ Ñêîëå. Ç òîãî
÷àñó é äîíèí³ âñ³ êîíöåðòè Îëüãè Áîãîìîëåöü
– áëàãîä³éí³, ³ ãðîø³ â³ä íèõ – äëÿ òèõ, õòî ¿õ
ïîòðåáóº. Ìèíóëèìè ðîêàìè àâòîðêà îá’¿çäè-
ëà ç êîíöåðòàìè á³ëüø³ñòü æ³íî÷èõ â’ÿçíèöü ³
êîëîí³é äëÿ íåïîâíîë³òí³õ çëî÷èííèöü.

Îñòàíí³é äîáðî÷èííèé êîíöåðò â³äáóâñÿ
íàïðèê³íö³ 2008 ðîêó â ×åðí³ã³âñüê³é æ³íî÷³é
êîëîí³¿. Òîä³ ïàí³ Îëüãà ïîäàðóâàëà âèïðàâ-
íîìó çàêëàäó îáðàç Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³
Òðîºðó÷èö³ ç âëàñíî¿ êîëåêö³¿ óêðà¿íñüêèõ
äîìàøí³õ ³êîí.

– Ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³ – öå îñîáëèâà
òåìà, – êàæå âîíà. – ×èì â³äð³çíÿºòüñÿ ÷î-
ëîâ³÷à òþðìà â³ä æ³íî÷î¿? ×îëîâ³ê³â æ³íêè
÷åêàþòü ³ îäèí, ³ äâà, ³ òðè òåðì³íè… À æ³íîê
ÿêùî õòîñü ³ ÷åêàº, òî ëèøå ìàòåð³. Àëå æ
ãîëîâíèé ñòèìóë äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ –
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî òè êîìóñü ïîòð³áåí.
Òîìó é ³ íàìàãàþñÿ ïðîáóäèòè â íèõ âíóòð³-
øíþ ïîòðåáó ã³äíî æèòè.

Óçàãàë³, çà ñëîâàìè Îëüãè Áîãîìîëåöü,
òþðåìíà òåìà ò³ñíî âïëåëàñÿ â ìèíóëå ¿¿
ðîäèíè. Ïðàä³ä, Îëåêñàíäð Áîãîìîëåöü, áóâ
çíàíîþ ëþäèíîþ, ïðåçèäåíòîì Àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè. Íàðîäèâñÿ â³í ó Ëóê’ÿí³âñüê³é
â’ÿçíèö³. Éîãî ìàòè – Ñîô³ÿ – áóëà îäíèì ³ç
êåð³âíèê³â «Ï³âäåííî-ðîñ³éñüêîãî ðîá³òíè÷î-
ãî ñîþçó», çààðåøòîâàíà çà ïðè÷åòí³ñòü äî
âáèâñòâà öàðÿ Îëåêñàíäðà ²². Õðåùåí³ áàòü-
êè – Íàä³ÿ Ñâ³òëè÷íà òà ªâãåí Ñâåðñòþê –
òàêîæ áóëè óâ’ÿçíåí³ çà ÷àñ³â ðàäÿíñüêî¿ âëà-
äè. «Êîëè ñï³âàëà ï³ñíþ íà ñëîâà ªâãåíà
Ñâåðñòþêà (íàïèñàâ ¿¿ ó òþðì³), æ³íêè-çëî-
÷èííèö³ ïëàêàëè â çàë³, à ÿ – íà ñöåí³ íå
ìîãëà ñòðèìàòè ñë³ç», – ïðèãàäóº ïàí³ Îëüãà.

– ª äâ³ ðå÷³ â æèòò³, ÿê³ ðîáëþ íåïîãàíî, –
ë³êóþ ëþäåé ³ ñï³âàþ, – ïðîäîâæóº Î. Áîãî-
ìîëåöü. – Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ï³ñíÿ, ÿêà òàê
ãëèáîêî ïðîíèêàº ó ëþäñüêó ñóòí³ñòü çìîæå
ïîâåðíóòè íèí³øíº ñóñï³ëüñòâî äî îäâ³÷íèõ
ëþäñüêèõ ÷åñíîò – ïðàâäè, ùèðîñò³, ãóìàí³ç-
ìó. Îñü ÷îìó âñ³ ìî¿ êîíöåðòè äîáðî÷èíí³, à
êîøòè â³ä íèõ çàâæäè éäóòü íà äîáðó ñïðàâó
÷è äëÿ ëþäåé, ÿê³ ¿õ íàéá³ëüøå ïîòðåáóþòü. Êîëè
íåùîäàâíî äî ìåíå çàòåëåôîíóâàëè êè¿âñüê³
æóðíàë³ñòè é ïîïðîñèëè ïåðåâåñòè â ãðîøî-
âèé åêâ³âàëåíò ìîþ äîáðî÷èíí³ñòü, ÿ íå òå ùî
çäèâóâàëàñÿ, íàâ³òü îáóðèëàñÿ. Áî æ õ³áà ìîæ-
íà âèì³ðÿòè ãðèâíåþ ñïðàâó, ùî ðîáèø çà ïî-
êëèêîì ñåðöÿ?! ßê ïîÿñíèòè, ùî òè ðîáèø óñå
öå â³ä äóø³, à íå çàðàäè âèáîð³â, ì³ñöÿ ó Âåð-
õîâí³é Ðàä³. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî íåìàº çíà÷åííÿ,
ñê³ëüêè ëþäèíà âèòðàòèòü íà äîáðî÷èíí³ñòü, ãî-
ëîâí³øå – ç ÿêèì ïî÷óòòÿì âîíà öå çðîáèëà.

Ï³ä ÷àñ öüîãîð³÷íîãî òóðó Îëüãà Áîãîìîëåöü
ñï³âàëà äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ä³ëîâèõ, êóëüòóð-
íèõ ³ ìåäè÷íèõ ê³ë Óêðà¿íè. «Ë³êàðÿì, ÿê í³êî-
ëè, ïîòð³áíà íèí³ ï³äòðèìêà», – êàæå âîíà.

Â³äáóâñÿ äîáðî÷èííèé êîíöåðò «ßíãîëå
ì³é» ³ â Òåðíîïîë³. Îëüãà Áîãîìîëåöü ïîëî-
íèëà ïóáë³êó ñâî¿ìè ï³ñíÿìè íà ñëîâà Ë³íè
Êîñòåíêî, ªâãåíà Ñâåðñòþêà. Âàæêî áóëî
çíàéòè áàéäóæèõ ó ïåðåïîâíåí³é çàë³ «Áå-
ðåçîëþ». Ñï³âà÷êà, ë³êàð, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷
Îëüãà Áîãîìîëåöü íåñå æèâå ñëîâî é âèï-
ðîì³íþº äîáðî òà ëþáîâ. Öå â³ä÷óëè âñ³ ïðè-
ñóòí³ íà ¿¿ êîíöåðò³.

ßê äîáðå, ùî â íàø³é êðà¿í³ º ëþäè, ÿê³
÷àñòèíêîþ ñâîº¿ äóø³ ç³ãð³âàþòü ñâ³ò íàâêîëî.
ßê ³ ðîìàíñ ó âëàñíîìó âèêîíàíí³ «×àñ, íà-
ïîâíåíèé çì³ñòîì», æèòòÿ Îëüãè Áîãîìîëåöü
òåæ íàïîâíåíå çì³ñòîì.

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÀ»
Îëüãà Áîãîìîëåöü – çàñëóæåíèé ë³êàð

Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ãîëîâíèé
ë³êàð ²íñòèòóòó äåðìàòîëîã³¿ òà êîñìåòîëîã³¿,
ïðîôåñîð Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, åêñ-
ë³êàð Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè (2004-2005), ãî-
ëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó (V ñêëèêàííÿ, 2006-2008), àâòîð ïî-
íàä 70 íàóêîâèõ ïðàöü ³ 9 ïàòåíò³â íà âèíà-
õîäè ó ñôåð³ ë³êóâàííÿ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÞÂ²ËÅÉ

Â²ÄÄÀÍÈÉ Õ²ÐÓÐÃ²¯
ÒÀ ÓÊÐÀ¯Í²

24 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ 80 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Ìèêîëàéîâè÷à Õîðîìñüêîãî – ë³êàðÿ-
õ³ðóðãà, íàóêîâöÿ òà ïåäàãîãà.

Âèñîêîïîâàæíèé Ëåîí³äå Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ó äåíü Âàøîãî þâ³ëåþ äîáðî¿, ùàñëèâî¿ äîë³, ÿêà ïðîòÿãîì â³ñ³ìäå-

ñÿòè ðîê³â ñóïðîâîäæóº Âàø òâîð÷èé øëÿõ, – ïðèéì³òü íàø³ â³òàííÿ
òà íèçüêèé óêë³í.

Âàì çàñëóæåíó ëþäñüêó âäÿ÷í³ñòü, ïîâàãó, âèçíàííÿ ¿¿ âåëè÷íîñò³
õ³ðóðã³¿ ïðèíåñëè îðèã³íàëüíà îïåðàö³éíà òåõí³êà, áàãàòîð³÷íèé
êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ìèñëåííÿ êë³í³öèñòà, ïðàêòèêà-õ³ðóðãà. Âè ùåäðî
â³ääàºòå ÷àñòèíó ñâîãî òàëàíòó õ³ðóðãà, ïåäàãîãà ìîëîäîìó ïîêîë³í-
íþ. Âè ïî ïðàâó çàéìàºòå ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä õ³ðóðã³â Óêðà¿íè. Âè
â³ääàí³ õ³ðóðã³¿ òà Óêðà¿í³.

Öüîãî äíÿ ìè ³ äîëÿ äàðóºìî Âàì ïî â³íöÿ Ùàñòÿ, Â³ðó, Íàä³þ, Ëþáîâ.
Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ ÒÄÌÓ.

ÆÈÒÒß, ÍÀÏÎÂÍÅÍÅ
ÇÌ²ÑÒÎÌ
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– Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêî-
ðèñòîâóþòü ëèñòÿ, áðóíüêè (íà-
áóáíÿâ³ë³, íåðîçêðèò³, ñìîëÿí³),
êîðó, ñ³ê ³ äüîãîòü, – êàæå
Ñâ³òëàíà Ìàð÷èøèí, ïðîôå-
ñîð êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ ÒÄÌÓ. –
Áðóíüêè ì³ñòÿòü 3,5-6 % åô³ðíî¿
îë³¿, ñàïîí³íè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè,
ã³ðê³ ðå÷îâèíè. Ëèñòÿ – åô³ðíó
îë³þ, ôëàâîíî¿äè, ñàïîí³íè, ³íî-
çèò, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, àñêîð-
á³íîâó êèñëîòó, êàðîòèíî¿äè.

Â³äâàð ëèñòÿ òà áðóíüîê ï³äâè-
ùóº ä³óðåç, òîìó éîãî ìîæíà ç
óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
íàáðÿêàõ ñåðöåâîãî é íèðêîâî-
ãî ïîõîäæåííÿ. Ùîïðàâäà, ë³êó-
âàííÿ êðàùå ïðîâîäèòè ï³ä íà-
ãëÿäîì ë³êàðÿ, ïîçàÿê â³äâàð áå-
ðåçîâèõ áðóíüîê ìîæå
ïîäðàçíþâàòè íèðêè. Äóæå ïî-
ì³÷íèì º ëèñòÿ áåðåçè ³ ïðè ë³êó-
âàíí³ ðåâìàòèçìó, äëÿ öüîãî
ìîæíà ñïðîáóâàòè êîìïðåñè ç
íàñòîþ ÷è ïîì’ÿòîãî ñâ³æîãî
ëèñòÿ.

Êð³ì òîãî, íàïàð áðóíüîê, áå-
ðåçîâèé ñ³ê ³ äüîãîòü âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
ôîðìàõ åêçåìè, âàæêîçàãîþâà-

ÄÅÐÅÂÎ Â Á²ËÎÌÓ ÕÀËÀÒ²

íèõ ðàíàõ, åðîç³¿ øê³ðè, ëèøà-
ÿõ, âèïàä³íí³ âîëîññÿ.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ íàïàð
ìîëîäîãî ëèñòÿ ðåêîìåíäóþòü
ïðè àòåðîñêëåðîç³, ðîçëàäàõ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê ñòèìóëþþ÷èé
çàñ³á ïðè íèðêîâèõ ³ æîâ÷íèõ
êîëüêàõ, ÿê ïðîòèçàïàëüíèé, àí-
òèñåïòè÷íèé, â³òàì³ííèé çàñ³á.
×óäîâèì çàñîáîì º áåðåçîâèé
äüîãîòü, â³í ìàº áàêòåðèöèäíó
ä³þ ³ âõîäèòü äî ñêëàäó ìàç³ Âèø-
íåâñüêîãî (äëÿ ë³êóâàííÿ çàäàâ-
ëåíèõ ðàí).

Îêðåìà ðîçìîâà ïðî áåðåçî-
âèé ñ³ê, ÿêèé â íàðîä³ òàê ëàã³ä-
íî íàçèâàþòü áåðåçîâèìè ñëüî-

Âàðòî ïðèòóëèòèñÿ äî ñòîâáóðà áåðåçè áîðîäàâ÷àñòî¿
é ïîáóòè â ¿¿ àóð³ ê³ëüêà õâèëèí, ÿê ëþäèíîþ îâîëîä³º
äóøåâíèé ñïîê³é ³ á³ëü çàñïîêî¿òüñÿ. Öå äåðåâî íåäàðìà
íàçèâàþòü á³ëîêîðîþ ðÿò³âíèöåþ, áî âîíà îäí³ºþ ç íàé-
ïåðøèõ ñåðåä ðîñëèííîãî ñâ³òó ãîòóº ö³ëþù³ ë³êè äëÿ
ëþäåé òà òâàðèí. Óæå â áåðåçí³ ç òîêîì ñîê³â â³òàì³íà-
ìè, ì³íåðàëüíèìè ðå÷îâèíàìè, öóêðàìè, îðãàí³÷íèìè
êèñëîòàìè ³ ùå áàãàòî ÷èì ïîòð³áíèì äëÿ æèòòÿ ïî-
âíÿòüñÿ áðóíüêè. Öèõ æèâèëüíèõ ñêëàäíèê³â òàê áàãàòî,
ùî âèä³ëÿþòüñÿ âîíè êëåºì ó ïàçóøêàõ áðóíüîê, ÿêèé
çáèðàþòü íà êîðèñòü ñîá³ ³ ëþäÿì áäæîëè.

çàìè. Â³í íàäçâè÷àéíî ñìà÷íèé ³
êîðèñíèé ÿê â³òàì³ííèé çàñ³á, à
ùå – ñòèìóëþº ôóíêö³þ íèðîê,
î÷èùàº êðîâ â³ä ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè. Éîãî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê
ïðîòèçàïàëüíèé çàñ³á ïðè çàïà-
ëåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïðè
àðòðèòàõ. Ñ³ê ç íàäð³çó ñòîâáóðà
âèâîäèòü ç îðãàí³çìó øê³äëèâ³
ðå÷îâèíè, äîáðå î÷èùàº â³ä
øëàê³â ³ íàäàº ñâ³æîñò³ îáëè÷÷þ.
Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà ðàäèòü ïèòè
éîãî ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³, àëå
ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü óïðîäîâæ
óñüîãî ñåçîíó.

 Òà íå ëèøå äëÿ î÷èùåííÿ é
â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ìîæíà

âæèâàòè áå-
ðåçîâèé ñ ³ê .
Éîãî ö ³ëþù³
âë à ñ ò è âîñ ò ³
â ³äîì ³ ïðè
ë³êóâàíí³ çàõ-
âîðþâàíü ëå-
ãåí³â :  áðîí-
õ³ò³â, òóáåðêó-
ëüîçó òà ñî-
ëüîâîìó ä³à-
òåç³. Öå ãàðíèé
çàñ³á ïðè õðîí³÷íîìó êàëüêóëü-
îçíîìó ï³ºëîíåôðèò³, ñå÷îêà-
ì’ÿí³é õâîðîá³, â³í íàâ³òü ðîç-
÷èíÿº êàìåí³ ³ ñòèìóëþº ôóíê-
ö³þ íèðîê, ïîêàçàíèé ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âèäàëåííÿ ñå÷î-
âèõ êàìåí³â ç íèðêîâèõ ìèñî-
÷îê, ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ
ñåáå ñ³ê áåðåçè ïðè àíã³í³, ðåâ-
ìàòèçì³, òðîô³÷íèõ âèðàçêàõ,
àíåì³¿, ùî ðîçâèíóëàñÿ âíàñë³-
äîê çíà÷íî¿ âòðàòè êðîâ³, ïðè
ïîäàãð³ òà ïîë³àðòðèò³, íàáðÿ-
êàõ ñåðöåâîãî ïîõîäæåííÿ, àâ-
³òàì³íîç³ Ñ. Â³äõàðêóâàëüíèé,
ñå÷îã³ííèé, ïðîòèöèíãîòíèé,
çàãàëüíîòîí³çóþ÷èé çàñ³á, êî-
ðèñíèé äëÿ îñëàáëåíèõ ä³òåé.

Âæèâàòè ïîòð³áíî òðè é á³ëüøå
ñêëÿíîê ïðîòÿãîì 20-30 äí³â
(ä³òÿì ïî 100 ìë íà ïðèéîì).

Êîìïðåñè ç áåðåçîâîãî ñîêó
çàñòîñîâóþòü ó êîñìåòîëîã³¿ –
çîâí³øíüî ïðè âóãðàõ, ï³ãìåíò-
íèõ ïëÿìàõ, åêçåì³.

Çàñ³á ïðîòè êàøëþ
Äî áåðåçîâîãî ñîêó äîäàéòå

ìîëîêà â ïðîïîðö³¿ 1:1.
Ïðèãîòóâàííÿ íàïàðó
1 ñòîëîâó ëîæêó ëèñòÿ áåðåçè

÷è áðóíüîê çàëèâàþòü 400 ìë
îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 20
õâèëèí, ïðîö³äæóþòü ³ ï’þòü ïî
100 ìë äî ¿äè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Õâîðîáîþ ñó÷àñíîñò³ ïî÷àñòè
íàçèâàþòü äåïðåñ³þ, ÿêà ìîæå
ñïðè÷èíèòè áàãàòî ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü. ßê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
õâîðîáëèâèé ñòàí, ¿¿ ïîòð³áíî
ïîåòàïíî ë³êóâàòè íà âñ³õ ð³âíÿõ
âïëèâó, â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàä-
íîãî, äëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî-
ãî åôåêòó. Íàéïåðøå ó ðàç³ äåï-
ðåñ³¿ ïîòð³áíî ïðèïèíèòè âñ³ ñâî¿
ä³¿ òà âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â. Àäæå,
çàéìàþ÷èñü áóäü-÷èì, òèðàæóº-
ìî ñâ³é ñòàí.

Ïðèðîäíî, ùî äåïðåñ³ÿ çàâæ-
äè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàíåïàäîì
ñèë. Òîìó áóäå êîðèñíèì ïîëå-
æàòè íàñàìîò³, äîáðå âèïèòè
ñîëîäêîãî ÷àþ. ßêùî âàì óäà-
ñòüñÿ çàñíóòè – öå âæå ïîëîâè-
íà øëÿõó äî óñï³õó. ßêùî íå âè-
õîäèòü, ìîæíà ïðèéíÿòè ïðåïà-
ðàò «Ô³òîñåä», â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³¿. Êîëè ñîí âàñ â³äíî-
âèòü, òî ìîæíà çàáóòè ïðî òå,
ùî áóëî. ßêùî íåãàòèâí³ åìîö³¿
íå çíèêëè, òî ìîæíà ïî÷àòè
ñïåö³àëüí³ çàõîäè äëÿ ë³êóâàííÿ
äåïðåñèâíîãî ñòàíó.

1. Íàéïðàâèëüí³øèì ñïîñîáîì
º ñïîê³éíèé òðèâàëèé ñîí. Íå
ìåíøå 10 ãîäèí íà äåíü. ßêùî
ñíèòèìóòüñÿ ÿñêðàâ³ ñíè – òî öå
îçíàêà øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ.

2. Íàñòóïíèì êðîêîì º ïðèéîì
ïðåïàðàò³â, ÿê³ óñóâàþòü çàíåïàä
ñèë. Öå ìîæóòü áóòè ô³ðìîâ³ ïðå-
ïàðàòè àáî íàðîäí³ ðåöåïòè.
Ìîæíà âæèâàòè àïòå÷íó íàñòî-
ÿíêó åëåóòåðîêîêó (ÿê íàïèñà-
íî â ðåöåïò³) ÷è òåïëó âîäó ç
ìåäîì ³ íàòóðàëüíèì (6%) ÿá-
ëó÷íèì îöòîì. Íà ñêëÿíêó âîäè
áåðóòü 1-2 ëîæêè ìåäó ³ 1 ÷àéíó
ëîæêó îöòó (ìîæíà çàì³íèòè
øìàòî÷êîì ëèìîíà).

3. Çà ïðèðîäîþ ëþäèíà â äåï-
ðåñèâíîìó ñòàí³ âèð³çíÿºòüñÿ íå-
ïîãàìîâíèì àïåòèòîì. Òîìó ïî-
òð³áíî ïðèéìàòè ïðåïàðàòè õàð-
÷îâèõ âîëîêîí òàê, àáè ¿õ îáñÿã

áóâ íå ìåíøèì çà îáñÿã óñ³º¿
êàëîð³éíî¿ ¿æ³, ÿêó âæèâàºìî.
Òàêîæ ãîäÿòüñÿ ïåêòèíè, ÿêèõ
áàãàòî ó ôðóêòàõ òà îâî÷àõ, ÷è
âè÷àâêè ç íèõ.

4. ßêùî ïîïåðåäí³ ñïîñîáè íå
óñóíóëè äåïðåñèâíîãî ñòàíó, òî
öüîãî ìîæíà øâèäêî äîñÿãòè çà
äîïîìîãîþ êîíñòèòóö³éíîãî àêó-
ïóíêòóðíîãî âïëèâó. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áåí ñïåö³àë³ñò ç ãîëêîâêî-
ëþâàííÿ.

5. ²ç ñàìîñò³éíèõ ìåòîä³â ïî-
äîëàííÿ äåïðåñ³¿ ìîæíà ðåêî-
ìåíäóâàòè ïðèºìí³ äëÿ õâîðîãî
çâóêè, çàïàõè, êîëüîðîâå îôîð-
ìëåííÿ ³íòåð’ºðó, ¿æó. Äîáðå
äîïîìàãàþòü òðèâàë³ ïîäîðîæ³.

6. Òðèâàëèé ïðèéîì àíòèäåï-
ðåñàíò³â ìîæíà ðàäèòè ÿê «òå-
ðàï³þ â³ä÷àþ», êîëè ðåøòà ìå-
òîä³â íåìîæëèâ³ àáî íå äàþòü
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Ìåäèêà-
ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ìàº
ïðîâîäèòè ë³êàð.

7. ßêùî äåïðåñ³ÿ çàäàâíþºòü-
ñÿ, òî ë³ïøå áóëî á ïåðå¿õàòè íà
â³äñòàíü ïîíàä 700 ê³ëîìåòð³â
«ïàðàëåëÿìè» íàøî¿ ïëàíåòè ÷è
çì³íèòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ é ñôå-
ðó çàíÿòü ó ð³äíîìó ì³ñö³. Òàê³
åëåìåíòàðíî ïðîñò³ ä³¿ çì³íþþòü
äîëþ ëþäèíè.

8. Ö³ëêîì ïîçáóòèñÿ äåïðåñ³¿
ìîæíà ëèøå ï³ñëÿ ïîâíîãî ï³çíàí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íàéêðà-
ùèé ñïîñ³á ï³çíàííÿ – öå òîé, ÿêèé
íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ ñàìå âàì.
Òîìó â æèòò³ ïîòð³áíî çàéìàòèñÿ
ëèøå òèì, ùî ö³êàâî.

9. Çàâæäè ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî
òå, ùî ëþäèíà ñàìà îáèðàº ñîá³
äîëþ. Ïîòð³áí³ íàïîëåãëèâ³ñòü,
òåðï³ííÿ, çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè
÷óæ³é äóìö³. Òîæ àáî âàì ñàìî-
ìó ïîòð³áíî çì³íþâàòèñÿ, àáî
çì³íèòü âàñ ÷óæà, íå çàâæäè äîá-
ðà, âîëÿ.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÎÏÎÌÎÆ²ÒÜ ÑÎÁ²
ÏÎÁÎÐÎÒÈ ÄÅÏÐÅÑ²Þ

ÇÁ²ËÜØÓÞÒÜ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß

Äåðåâà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó æèòò³ íå ëèøå ïëàíåòè
çàãàëîì, à é êîæíî¿ îêðåìî¿
ëþäèíè. Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ
äàëè çìîãó â÷åíèì âñòàíîâè-
òè, ùî çåëåí³ íàñàäæåííÿ ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ô³çè÷-

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þäæ³í ÀÔÅÊÓÀÍÀ (Í³ãåð³ÿ) òà Äæåì³ìà Ñ²ËÀÑ (Ãàíà), ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Þð³é ÂÅÐÅÙÀÃ²Í, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

íå é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè.

Ôàõ³âö³ äîâåëè: êîëè ëþäèíà
ìåøêàº ïîðó÷ ç îçåëåíåíèìè
òåðèòîð³ÿìè, öå çíà÷íî ïîë³ïøóº
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ³ çá³ëüøóº òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ëþäè,
áóäèíêè ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ á³ëÿ
ïàðê³â, ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâ³øè-
ìè òà ð³äøå ïîòåðïàþòü â³ä ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â, àí³æ óñ³ ³íø³.
«Ïðèðîäà çàñïîêîþº ëþäåé, ³ öå
äîïîìàãàº ¿ì îìîëîäèòèñÿ ç
ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó», –
ïîÿñíèëè ñïåö³àë³ñòè.

Òàêîæ ó÷åí³ îïðèëþäíèëè äàí³
ñòàòèñòèêè, ÿêà çàñâ³ä÷óº, ùî íà
îçåëåíåíèõ âóëèöÿõ íèæ÷èé
ð³âåíü çëî÷èííîñò³, í³æ â ðàéî-
íàõ, äå ìàëî çåëåíèõ íàñàäæåíü.

ÂÆÈÂÀÉÒÅ
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
Â²ÒÀÌ²ÍÈ

Ñêàæ³ìî,
êàëüö³é ðóé-
íóºòüñÿ ó
ïðèñóòíîñò³
çàë³çà, à ôî-
ë³ºâà êèñëî-
òà äîáðå
«ïðàöþº» ó
ïàð³ ç â³òà-
ì³íîì Â

12
. Äëÿ õîðîøîãî åôåêòó

â³ä â³òàì³í³â âèðîáíèêè ñó÷àñíèõ
ïðåïàðàò³â ðîçáèâàþòü äåííó
íîðìó â äâà ïðèéîìè. Âðàíö³
âæèâàþòü ï³́ óëêó ç íàáîðîì äîá-
ðå âçàºìîä³þ÷èõ â³òàì³í³â, à óâå-
÷åð ³ – ì ³íåðàëè òà ðåøòà
â³òàì³í³â. Òàê äîñÿãàºòüñÿ ïîâíî-
ö³ííà çàñâîþâàí³ñòü êîìïëåêñó é
çìåíøóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü àëåðã³¿.

Íèí³ áóäü-ÿêèé â³òàì³ííî-ì³íå-
ðàëüíèé êîìïëåêñ ìîæíà êóïè-
òè â àïòåö³ áåç ðåöåïòó. Öå íå
îçíà÷àº, ùî ïðèéìàòè éîãî ìîæ-
íà â íåîáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. Òðè-
âàëå âæèâàííÿ â³òàì³í³â ³ ïåðå-
âèùåííÿ äîçóâàííÿ çàâäàº
á³ëüøî¿ øêîäè, í³æ íåñòà÷à
â³òàì³í³â. Íàäëèøîê â³òàì³íó Ä
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ê³ñòêîâó òà
íåðâîâó ñèñòåìè, â³òàì³íó Å – íà
àðòåð³àëüíèé òèñê. Çâ³äñè âèñíî-
âîê: ïðèéìàòè â³òàì³ííî-ì³íå-
ðàëüí³ êîìïëåêñè ïîòð³áíî êóð-
ñàìè, äîòðèìóþ÷èñü ³íñòðóêö³¿
(ÿêùî ³íøå íå áóëî ïðèçíà÷åíî
ë³êàðåì). ² âàæëèâî çíàòè, ùî
â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè
í³êîëè íå çàì³íÿòü ïîâíîö³ííî-
ãî õàð÷óâàííÿ, âîíè ëèøå äî-
ïîâíþþòü éîãî.
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Âîñêðåñ³ííÿ. 2. Áîã. 3. Õðèñòîñóâàííÿ. 4. Ñïîâ³äü. 5. Íåä³ëÿ. 6. Ïèð³ã. 7. Îðäà. 8.  Îðãàí. 9. ²êëî. 10. Öåðêâà. 11. ßð.
12. Ãåðöîã. 13. ÍËÎ. 14. «Åðà». 15. Ä³. 16. Àð. 17. Îìàð. 18. Íàäðà. 19. Àì³íü. 20. Ñîëîìîí. 21. Ëóêà. 22. Ìàòâ³é. 23. Òëî. 24.
²êðà. 25. Ðÿñà. 26. Â³ê. 27. Ëàê. 28. Íàä³é. 29. Àêâà. 30. ²êñ. 31. Ïàð³. 32. ßí. 33. Ñòåïàí. 34. Ïèñàíêà. 35. Ïà. 36. Ëîñü. 37.
Ãà¿âêà. 38. Ïàñêà. 39. Ñòóñ. 40. Åìó. 41. Àñ. 42. ²ñóñ. 43. Ìèñ. 44. Ñàðà. 45. Ðåéí. 46. Ïàç. 47. Ïàñõà. 48. Ï³. 49. Êàíàäà. 50.
Çàñóâ. 51. Ãîëãîôà. 52. Ðàá. 53. Íåïòóí. 54. Äî. 55. Ãðà. 56. Ïëàùàíèöÿ. 57. Áîà. 58. Àìîñîâ. 59. Êðàøàíêà. 60. ÓÏÀ. 61.
Êîëáà. 62. Êîëîìèÿ. 63. Àðíåì. 64. Êåìï³íã. 65. Áîð. 66. Êóð’ºð. 67. Åðã. 68. «Îìî». 69. Àí³ñ. 70. ªâà. 71. Àä³ò³. 72. ²ðèíà.
73. Ïàôîñ. 74. Ëàâàø. 75. Ãàíà. 76. Îçîí. 77. Ñòàí. 78. Âà. 79. Òè. 80. ²â. 81. Ì³ñ. 82. Îäà. 83. Ðèíã. 84. Ãàíã. 85. Ëèñòîê. 86.
«Àí». 87. ²ãîð. 88. Ë³é. 89. ßíà. 90. Ö³íà. 91. Àííà. 92. Ðàé. 93. ²ÿ. 94. Àäà.
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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

2.05.1922. Ñòâîðåíî â Ãàëè-
÷èí³ Ãîëîâíó Ðóñüêó Ðàäó.

3.05.1873. Íàðîäèâñÿ Ïàâëî
Ñêîðîïàäñüêèé, ãåòüìàí Óêðà¿íè.

3.05.1924. Çàãèíóâ âèçíà÷íèé
óêðà¿íñüêèé ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷
Ìèêîëà Ì³õíîâñüêèé.

4.05.1838. Âèêóïëåíî ç êð³ïàö-
òâà Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

5.05.1915. Óòâîðåíî ó Â³äí³ Çà-
ãàëüíó óêðà¿íñüêó ðàäó.

5.05.1836. Íàðîäèâñÿ ïîåò
Ñèä³ð Âîðîáêåâè÷.

5.05.1900. Êèðèëî Òðèëüîâñü-
êèé  çàñíóâàâ òîâàðèñòâî «Ñ³÷»
ó ñ. Çàâàëº íà Ñíÿòèíùèí³.

5.05.1904. Íàðîäèâñÿ ïðî-
â³äíèé ÷ëåí ÎÓÍ, ïîåò Áîãäàí
Êðàâö³â.

6.05.1910. Ïîìåð ïèñüìåííèê
Áîðèñ Ãð³í÷åíêî –àâòîð âåëèêî-
ãî ñëîâíèêà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

7.05.1840. Íàðîäèâñÿ Ìàðêî
Êðîïèâíèöüêèé – âèäàòíèé óêðà¿-
íñüêèé äðàìàòóðã, ðåæèñåð ³ àê-
òîð, îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â
óêðà¿íñüêîãî ïðîôåñ³éíîãî òåàòðó.

9.05. Äåíü Ïåðåìîãè.
10.05. Äåíü ìàòåð³.

10.05.1879. Íàðîäèâñÿ Ñèìîí
Ïåòëþðà – Ãîëîâíèé îòàìàí ³
Ãîëîâà Äèðåêòîð³¿ ÓÍÐ.

11.05.1907. Ó Êèºâ³ óòâîðåíî
Óêðà¿íñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî.

13.05.1865. Â³äêðèòî Îäåñüêèé
óí³âåðñèòåò.

14.05.1648. Ðîçãðîì ïîëüñüêèõ
â³éñüê ï³ä Æîâòèìè Âîäàìè.

14.05.1871. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê Âàñèëü Ñòå-
ôàíèê.

14.05.1920. Íàðîäèëàñÿ ãîëî-
âà ïðîâîäó ÎÓÍ, íàðîäíèé äå-
ïóòàò Óêðà¿íè Ñëàâà Ñòåöüêî.

15.05.1856. Íàðîäèâñÿ óêðà¿-

íñüêèé ïèñüìåííèê Àíäð³é ×àé-
ê³âñüêèé.

16.05.1954. Ðîçïî÷àëîñÿ ïî-
âñòàííÿ ïîë³òâ’ÿçí³â ó ñîâºòñüêî-
ìó êîíöòàáîð³ Êåíã³ð (Êàçàõñòàí).

16.05.1817. Íàðîäèâñÿ ³ñòîðèê
Ìèêîëà Êîñòîìàðîâ.

16.05.1851. Íàðîäèâñÿ ïèñü-
ìåííèê ³ åòíîãðàô ²âàí Ìàí-
äæóðà.

22.05.1861. Ïåðåïîõîâàííÿ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà ç Ïåòåðáóðãà  íà
×åðíå÷³é ãîð³ ó Êàíåâ³.

23.05.1920. Ïîìåð âèçíà÷íèé
ãðàô³ê Ãåîðã³é Íàðáóò.

23.05.1938. Çàãèíóâ â³ä âèáó-
õó ÷àñîâî¿ ðîçðèâíî¿ áîìáè â
Ðîòòåðäàì³ ïðîâ³äíèê Îðãàí³çàö³¿
óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â, ïîë-
êîâíèê ªâãåí Êîíîâàëåöü.

24.05.1742. Ïîìåð ó ßñàõ â
Ìîëäàâ³¿ ãåòüìàí Ïèëèï Îðëèê

24.05. Êèðèëà òà Ìåôîä³ÿ,
ó÷èòåë³â ñëîâ’ÿíñüêèõ.

25.05.1926. Çàãèíóâ ó Ïàðèæ³
â³ä ðóêè à´åíòà ç Ìîñêâè Øâàð-
öáàðäòà Ãîëîâíèé îòàìàí â³éñüê
ÓÍÐ ³ ãîëîâà Äèðåêòîð³¿ Ñ. Ïåò-
ëþðà.

25.05.1709. Çðóéíîâàííÿ ×îð-
òîìëèöüêî¿ Ñ³÷³ öàðñüêèìè
â³éñüêàìè.

25.05.1822. Íàðîäèâñÿ â÷åíèé
Ìèêîëà Ãóëàê.

26.05.1648. Ðîçïî÷àëàñÿ áèò-
âà êîçàöüêî-ñåëÿíñüêèõ â³éñüê ç
ïîëüñüêî-øëÿõåòñüêîþ àðì³ºþ
ï³ä Êîðñóíåì.

27.05.1838. Ïîìåð ï³îíåð-êîí-
ñòðóêòîð áîéîâèõ ðàêåò Îëåê-
ñàíäð Çàñÿäüêî.

28.05.1916. Ïîìåð âåëèêèé óê-
ðà¿íñüêèé ïîåò, ïèñüìåííèê ³
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ ²âàí Ôðàíêî.

28.05.1658. ²âàí Âèãîâñüêèé
ðîçáèâ ï³ä Ïîëòàâîþ â³éñüêà çà-
êîëîòíèê³â ïîëêîâíèê³â Ïóøêà-
ðÿ òà Áàðàáàøà.

29.05.1952. Ïîìåð ãåíåðàë-
ïîðó÷íèê àðì³¿ ÓÍÐ Ìèõàéëî
Îìåëÿíîâè÷-Ïàâëåíêî.

29.05.1894. Ïóñê ïåðøîãî
åëåêòðè÷íîãî òðàìâàþ ó Ëüâîâ³.

30.05.1876. Íå÷óâàíèé â ³ñòîð³¿
êóëüòóðè òàê çâàíèé Åìñüêèé
óêàç ðîñ³éñüêîãî öàðÿ ïðî çàáî-
ðîíó óêðà¿íñüêîãî ñëîâà é ïèñü-
ìåíñòâà.

Áàòüêî – äëÿ çàêîíó, ìàòè –
äëÿ ³êîíè.

Á³äíîìó çÿòþ ³ òåñòü íå ðàäèé.
Ó ñ³ì’¿ õòîñü îáîâ’ÿçêîâî ìàº

áóòè ÷îëîâ³êîì.
Âèáèðàëà ä³âêà, òà âèáðàëà

ä³äüêà.
Æèòòÿ – ã³ðêå, ëþáîâ – ñîëîä-

êà.
Æ³íêà ç í³÷îãî ìîæå çðîáèòè:

êàïåëþõ, ñàëàò ³ òðàãåä³þ.
Êîõàâ ä³âêó, à âèõîâàâ ä³äüêà.
Íåâ³ñòêà ïîãàíà, òà ó ìåíå

æèâå, à äîíüêà ãàðíà, òà ó ÷óæ³é
õàò³.

Íå ãð³õ ö³ëóâàòè êóìó, ÿêùî
íåìàº êîìó.

Íå âèéøëî êîõàííÿ ç Îäàð-
êîþ, áî âîíà ä³â÷èíà ç öèãàðêîþ.

ÊÎÕÀÍÍß – Æ²ÍÊÈ – Ñ²Ì’ß
Îäðóæèâñÿ íà â³âö³, à, ïî ñóò³,

íà ¿¿ çîëîòîìó ðóí³.
Ï³çí³ ä³òè – ðàíí³ ñèðîòè.
Ïàí³ Êàäèëî – æ³íêà, ùî ïà-

ëèòü öèãàðêè.
Ñåêñó äåäàë³ á³ëüøå, à ä³òåé

âñå ìåíøå îñòàíí³ìè ðîêàìè.
Ñàìîâàð – öå ÷îëîâ³ê, ÿêîãî

ïîêèíóëà äðóæèíà.
×óæà æ³íêà âñ³ì ÷îëîâ³êàì

ä³âêîþ çäàºòüñÿ.
ßê çàëèöÿâñÿ, òî ñîëîäêîþ

ãðóøêîþ ïðèêèäàâñÿ, à ÿê îæå-
íèâñÿ, òî â êèñëèöþ ïåðåâò³ëèâ-
ñÿ.

ßê õòî êîìó íå äî ïàðè, òî íå
ïîìîæóòü ³ ÷àðè.

ßê â³äîìî, çàêîõàí³ áà÷àòü ëèø
ñåáå òà çîð³.


