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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 7

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Êàòåðèíà ßÂÎÐÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÍÎÂÈÍÈ

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÀ 2010 Ð²Ê

Ñòîð. 4-5

10 ÐÀÉÎÍÍÈÕ Ë²ÊÀÐÅÍÜ
ÎÒÐÈÌÀÞÒÜ ÀÏÀÐÀÒÈ
ØÒÓ×ÍÎ¯ ÂÅÍÒÈËßÖ²¯
ËÅÃÅÍÜ

Íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ íàðîäíèé äåïóòàò
Âàñèëü Äåðåâëÿíèé ïîâ³äîìèâ ïðî êîíê-
ðåòí³ ð³øåííÿ óðÿäó ñòîñîâíî ìåäè÷íî¿
ãàëóç³, ÿêà ïåðåáóâàº ó çàíåäáàíîìó ñòàí³.

Â îáëàñò³ çàïëàíîâàíî ïîáóäóâàòè
ÔÀÏè â 60 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ. Çà ñëîâà-
ìè íàðîäíîãî äåïóòàòà, ñ³ëüñüê³ ðàäè âæå
ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî âèä³ëåííÿ çåìë³ ï³ä
ìàéáóòíº áóä³âíèöòâî. Öå áóäóòü äâîïî-
âåðõîâ³ áóäèíêè. Íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ –
ÔÀÏ, íà äðóãîìó – æèòëî ìåäèêà. Ùå
56 ÔÀÏ³â ó êðà¿ ðåêîíñòðóþþòü.

Íà âèêîíàííÿ óðÿäîâî¿ ïðîãðàìè 10
ðàéîííèõ ë³êàðåíü â îáëàñò³ îòðèìàþòü
àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
Âàðò³ñòü îäíîãî òàêîãî ñó÷àñíîãî àïàðà-
òà – 194 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Âàñèëü Äåðåâëÿíèé çàÿâèâ, ùî äâà ì³ëüéî-
íè ãðèâåíü äëÿ îïëàòè ïîíàäíîðìîâî¿ ïðàö³
ë³êàð³â, ÿê³ íàäàâàëè ìåäè÷í³ ïîñëóãè ï³ä ÷àñ
åï³äåì³¿ ãðèïó, íàä³éøëè â ëèñòîïàä³. ×è
ä³éøëè âîíè çà ïðèçíà÷åííÿì? Â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà öå íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
ïîêëàâ íà ì³ñöåâèõ ïîñàäîâö³â.

Ë³ä³ÿ ÔÅÄÎÒÎÂÀ

ÃÀÐß×À Ë²Í²ß «ÇÈÌÎÂÀ
ÅÊÇÀÌÅÍÀÖ²ÉÍÀ ÑÅÑ²ß»

Ó Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³òè ³ íàóêè 11 ñ³÷íÿ 2010
ðîêó ðîçïî÷àâ ñâîþ ðîáîòó êîíñóëüòàòèâíèé
òåëåôîí «Çèìîâà åêçàìåíàö³éíà ñåñ³ÿ 2009/
2010 íàâ÷àëüíîãî ðîêó».

Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ ÌÎÍ çàáåçïå÷óâàòèìå íàëåæ-
íèé êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì çèìîâî¿ åê-
çàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ 2009/2010 íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îðãàí³-
çàö³¿ ïðèéîìó ãðîìàäÿí.

Öå ñïðèÿòèìå  îïåðàòèâíîìó ðåàãóâàííþ
íà ìîæëèâ³ ôàêòè ïîðóøåíü ÷èííîãî çàêî-
íîäàâñòâà ïðî âèùó îñâ³òó.

Êîíñóëüòàö³éíèé òåëåôîí ä³ÿòèìå äî 26
ëþòîãî 2010 ðîêó.

Çâåðòàéòåñÿ çà íîìåðîì (044) 486-27-21.

ÞË²ß ÒÈÌÎØÅÍÊÎ
ÍÀÄÀÑÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÖßÌ
ÄÎÑÒÓÏ ÄÎ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ï ð å ì ’ º ð -
ì³í³ñòð Þë³ÿ
Òèìîøåíêî ïå-
ðåêîíàíà, ùî â
äåðæàâ³ ìàº
áóòè ÷³òêî ñêëà-
äåíî ³ çàòâåðä-
æåíî ïåðåë³ê

íåîáõ³äíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ç òèì,
ùîá ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ìàëè äîñòóï
äî áåçêîøòîâíî¿ ìåäèöèíè, çàäåêëà-
ðîâàíî¿ â Êîíñòèòóö³¿.

Ãëàâà óðÿäó òàêîæ íàãîëîñèëà, ùî,
êð³ì ìîäåðí³çàö³¿, ÿê³ñòü ìåäèöèíè
íåîáõ³äíî ï³äí³ìàòè øëÿõîì çàïðî-
âàäæåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ äëÿ
ãðîìàäÿí. Óñ³ ðîáîòîäàâö³ ïîâèíí³
ñòðàõóâàòè ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â, à äåð-
æàâà – òèõ, õòî íå ïðàöþº, – ïîÿñíè-
ëà Þë³ÿ Òèìîøåíêî.

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ
ÎÇÍÀÉÎÌÈËÀÑß Ç
ÐÎÁÎÒÎÞ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÈÕ
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²Â

ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÄÈ×Í²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯
ÏÐÈÑËÓÆÀÒÜÑß
ÊÐÀßÍÀÌ

Ðåçóëüòàòîì
ö³º¿ ïî¿çäêè
ñòàëî óêëàäàí-
íÿ óãîäè ïðî
ñï³âðîá³òíèöòâî
ì³æ Öåíòðàëü-
íèì íàóêîâî-
ä î ñ ë ³ ä í è ì

³íñòèòóòîì åï³äåì³îëîã³¿ òà Òåðíî-
ï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ð î ç ï î â ³ ä ü
ïðî «ñåðöå»
îáëàñíî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷-
íî¿ ë³êàðí³ –
â ³ ä ä ³ ë å í í ÿ
ôóíêö³îíàëü-

íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ðåíòãåíîëîã³÷íó
ñëóæáó.



2ÍÀ ×ÀÑ²
¹ 1 (258)

14 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó

Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÊÀÁÌ²Í ÓÊÐÀ¯ÍÈ: ÌÅÄÈ×Í² Â²ÑÒ²

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Þë³ÿ Òèìî-
øåíêî ïåðåêîíàíà, ùî â äåð-
æàâ³ ìàº áóòè ÷³òêî ñêëàäåíî ³
çàòâåðäæåíî ïåðåë³ê íåîáõ³äíèõ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ç òèì, ùîá ãðî-
ìàäÿíè Óêðà¿íè ìàëè äîñòóï äî
áåçêîøòîâíî¿ ìåäèöèíè, çàäåê-
ëàðîâàíî¿ â Êîíñòèòóö³¿.

«Ïîáóäîâà ÿê³ñíî¿ ìåäèöèíè
– öå âåëèêèé êðîê äëÿ ïîáóäî-
âè ÿê³ñíîãî æèòòÿ», – çàÿâèëà
Þë³ÿ Òèìîøåíêî ï³ä ÷àñ ðîáî-
÷îãî â³çèòó äî Ïîëòàâñüêî¿ îá-
ëàñò³.

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð ïèøàºòüñÿ
òèì, ùî Óêðà¿íà çà ïîêàçíèêîì
ÿêîñò³ æèòòÿ çíàõîäèòüñÿ íà 68-
ìó ì³ñö³ ñåðåä ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó,
òîä³ ÿê Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ – íà
111-ìó.

Ïåðåáóâàþ÷è â Ïîëòàâñüê³é
îáëàñò³, Þë³ÿ Òèìîøåíêî âêîòðå
íàãîëîñèëà, ùî ìîäåðí³çàö³ÿ
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ º ïð³îðèòåòíèì
çàâäàííÿì óðÿäó, ³ Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â óæå çðîáèâ ïîòóæí³
êðîêè â öüîìó íàïðÿìêó, óêëàâ-

ÞË²ß ÒÈÌÎØÅÍÊÎ ÍÀÄÀÑÒÜ
ÓÊÐÀ¯ÍÖßÌ ÄÎÑÒÓÏ ÄÎ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

øè êîíòðàêòè íà ïîñòàâêó â
Óêðà¿íó òèñÿ÷³ àâòîìîá³ë³â
øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Ãëàâà óðÿäó òàêîæ íàãîëî-
ñèëà, ùî, êð³ì ìîäåðí³çàö³¿,
ÿê³ñòü ìåäèöèíè íåîáõ³äíî
ï³äí³ìàòè øëÿõîì çàïðîâàä-
æåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàí-
íÿ äëÿ ãðîìàäÿí. Óñ³ ðîáîòî-
äàâö³ ïîâèíí³ ñòðàõóâàòè
ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â, à äåðæàâà
– òèõ, õòî íå ïðàöþº, – ïî-
ÿñíèëà Þë³ÿ Òèìîøåíêî.

Ïåðåáóâàþ÷è â Êðåìåí÷óö³,
Ïðåì’ºð âðó÷èëà ãîëîâíèì
ë³êàðÿì ë³êàðåíü îáëàñò³ òà
ì³ñòà ñåðòèô³êàòè íà 40 àâòî-
ìîá³ë³â øâèäêî¿ äîïîìîãè, à òà-
êîæ òðè àïàðàòè øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â.

Ó Êðåìåí÷óö³ ìîæå áóòè
ñòâîðåíî îíêîäèñïàíñåð.
Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Þë³ÿ Òè-
ìîøåíêî çàÿâëÿº, ùî óðÿä ìàº
íàì³ð ñòâîðèòè îíêîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð â Êðåìåí÷óö³ (Ïîë-
òàâñüêà îáëàñòü).

ÄÎ ÁÅÐÅÇÍß
Ñ²ËÜÑÜÊÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÎÒÐÈÌÀª
ÀÂÒÎÌÎÁ²Ë²
ØÂÈÄÊÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Þë³ÿ
Òèìîøåíêî çàÿâëÿº, ùî ïðîòÿ-
ãîì ñ³÷íÿ-áåðåçíÿ 2010 ðîêó
ñ³ëüñüêèì òà ðàéîííèì ë³êàðíÿì
áóäå ïåðåäàíî ïîíàä 3 òèñÿ÷³
àâòîìîá³ë³â øâèäêî¿ äîïîìîãè,
çàêóïëåíèõ â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ï³äòðèìêè
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè.

«Ñüîãîäí³ â êðà¿í³ íå âèñòà÷àº
3,5 òèñÿ÷³ àâòîìîá³ë³â øâèäêî¿
äîïîìîãè ³ äî 1 òèñÿ÷³ ðåàí³-
ìîá³ë³â, ùîá çàáåçïå÷èòè ïî-
âí³ñòþ âñþ êðà¿íó. Öå íåîáõ³ä-
íî, ³ ìè öå çðîáèìî – çàêðèºìî
öþ íåäîñòà÷ó. Çàðàç ïåðåäàºìî
òèñÿ÷ó àâòîìîá³ë³â ³ ùå äâ³ òèñÿ÷³
àâòîìîá³ë³â äî ê³íöÿ ² êâàðòàëó
2010 ðîêó», – ñêàçàëà Þë³ÿ Òè-
ìîøåíêî ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ðîáî÷î¿
ïî¿çäêè äî Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³.

«Ó ñåðåäó íà çàñ³äàíí³ óðÿäó
âèð³øèìî öå ïèòàííÿ», – ñêàçà-
ëà Þë³ÿ Òèìîøåíêî ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ â Êðåìåí÷óö³ ç ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, óðÿä íà íàéá-
ëèæ÷îìó çàñ³äàíí³ ìàº íàì³ð
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî ïåðåäà-
÷ó â êîìóíàëüíó âëàñí³ñòü Êðå-
ìåí÷óêà ç³ ñôåðè óïðàâë³ííÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

ïðèì³ùåííÿ êîëèøíüîãî
â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ, íà áàç³
ÿêîãî ³ ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè
îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð.

ßê â³äîìî, ç 1 ñ³÷íÿ 2010
ðîêó ïðàö³âíèêè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè âïåðøå îò-
ðèìóþòü íàäáàâêó çà ñòàæ, à
äî ê³íöÿ ðîêó çàðïëàòó ìå-
äèê³â áóäå çá³ëüøåíî â ñåðåä-
íüîìó íà 30%.

Ìåäèêè ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêîãî ïóíêòó ñåëà
Ãíèëèö³, ùî â Ï³äâîëî÷èñüêî-
ìó ðàéîí³, ñâîþ ïðàöþ â íî-
âîìó ðîö³ ðîçïî÷èíàþòü ó
ùîéíî â³äðåìîíòîâàíîìó
ïðèì³ùåíí³. Îíîâëåíó áóä³â-
ëþ â³äêðèëè óðî÷èñòî.

Ö³êàâî, ùî â ³äòåïåð öåé
ñ³ëüñüêèé ÔÀÏ ñòàíå ùå é ñâîº-
ð³äíîþ áàçîþ äëÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ñòóäåíò ³â ñòàðøèõ
êóðñ³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Àäæå ó
öüîìó ÂÍÇ ââåëè ó ïðîãðàìó
íàâ÷àííÿ ç ôåëüäøåðñüêîãî-àêó-
øåðñüêîãî êóðñó. Âëàñíå, ÒÄÌÓ
ðàçîì ç ïðîåêòîì ÎÎÍ «Ì³ñöå-
âèé ðîçâèòîê, îð³ºíòîâàíèé íà
ãðîìàäó» äîêëàëèñÿ äî ðåìîí-
òó ìåäçàêëàäó ó Ãíèëèöÿõ.
Á³ëüøå òîãî, óí³âåðñèòåò ïîäáàâ
³ ïðî ïðèì³ùåííÿ äëÿ òèì÷àñî-
âîãî ïðîæèâàííÿ ñòóäåíò³â.

Çà ñëîâàìè ðåêòîðà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, ó
Ãíèëèöÿõ ÂÍÇ áåðåòüñÿ çà
âò³ëåííÿ ùå é äðóãîãî ïðîåê-
òó. Éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ çàê-
ëàäó ç äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó. Äëÿ öüîãî îðåí-
äóâàòèìå äâà ïðèì³ùåííÿ, â
ÿêèõ íàäàâàòèìóòü àìáóëàòîð-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó òà çîð-

Ó ÃÍÈËÈÖßÕ Â²ÄÊÐÈËÈ ÔÀÏ.
ÄÎ ÐÅÌÎÍÒÓ ÉÎÃÎ ÄÎÊËÀÂÑß ² ÒÄÌÓ

ãàí³çóþòü õàð÷îáëîê. Ñþäè ìå-
äóí³âåðñèòåò âëàñíèì àâòîòðàí-
ñïîðòîì ïðèâîçèòèìå 15 ñòà-
ðåíüêèõ ìåøêàíö³â ñåëà. Óïðî-
äîâæ ö ³ëîãî äíÿ òóò âîíè
áóäóòü ï³ä îï³êîþ, à ââå÷åð³ ¿õ
çíîâó  äîïðàâëÿòèìóòü äî
ð³äíèõ îñåëü. Ôóíêö³¿ ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà â çàêëàä³ âèêî-
íóâàòèìóòü ñòóäåíòè.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî çà
êîøòè ÒÄÌÓ ïëàíóþòü â³äêðèòè
òàê³ æ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³
ïóíêòè ó ñåëàõ Çàðóáèíö³ Çáà-
ðàçüêîãî òà Êîêîøèíö³ Ãóñÿ-
òèíñüêîãî ðàéîí³â.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

(www.tymoshenko.ua)

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
http://www.tymoshenko.ua)
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Ó êîíêóðñ³ íà êðàùîãî
ïðîôñï³ëêîâîãî ë³äåðà,
ÿêèé ùîðîêó ïðîâîäèòü
îáëàñíà ðàäà ïðîôñï³ëîê,
íàãîðîäó çäîáóâ ïðåäñòàâ-
íèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó –
ñòóäåíò 6 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ïåòðî Áó÷êî.

– Ö³ëêîì çàñëóæåíà â³äçíàêà,
– ââàæàº çàñòóïíèê ãîëîâè
ïðîôêîìó Â³ðà Ñèíèöüêà. – Ïåò-
ðî – ñòóäåíò àêòèâíèé, â³äïîâ³-
äàëüíèé. Íåäàðìà øîñòèé ð³ê
ïîñï³ëü éîãî îáèðàþòü ïðîôîð-
ãîì êóðñó. À ùå â³í ïðåäñòàâëÿº
íàø óí³âåðñèòåò â îáëàñí³é ãðî-
ìàäñüê³é îðãàí³çàö³¿ «Àñîö³àö³ÿ
ïðîôñï³ëêîâèõ îðãàí³çàö³é ñòó-
äåíò³â» ³ º ³í³ö³àòîðîì áàãàòüîõ
äîáðèõ ³ ðîçóìíèõ ñïðàâ.

Ïîïðîñèëà Ïåòðà ðîçïîâ³ñòè
ïðî ö³êàâ³ çàõîäè, ÿê³ ðåàë³çóº
óí³âåðñèòåòñüêà ïðîôñï³ëêà, ³
ïðî ñâîþ ó÷àñòü ó íèõ.

– Ïåòðå, ÷èì ïðèâàáëþº âàñ
ãðîìàäñüêà ä ³ÿëüí³ñòü ³  ÿê
âäàºòüñÿ óñï³øíî ïîºäíóâàòè ¿¿
ç íàâ÷àííÿì?

– Íàâ÷àííÿ, çâ³ñíî, íàñàìïå-
ðåä. À ñâ³é ïåðøèé äîñâ³ä ãðî-
ìàäñüêî¿ ðîáîòè îòðèìàâ ó
×îðòê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó êî-

ßê óæå ïîâ³äîìëÿëà «Ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ», Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðèçíà-
÷èâ àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ
ñòóäåíòàì ÂÍÇ íà ² ñåìåñòð
2009/10 íàâ÷àëüíîãî ðîêó.
ª ñåðåä íèõ ³ ïðåäñòàâíèöÿ
ÒÄÌÓ. Öå Õðèñòèíà Ãðè-
æóê, ï’ÿòèêóðñíèöÿ ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Õðèñòèíà – ñòðóíêà, ç âå-
ëèêèìè î÷èìà ³ äîâãèì
òåìíèì âîëîññÿì ä³â÷èíà.
Ïðî ñåáå ðîçïîâ³äàº äóæå
ñòðèìàíî, á³ëüøå – ïðî
óëþáëåíèé ôàêóëüòåò, âèê-
ëàäà÷³â.

– Õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè êå-
ð³âíèöòâó óí³âåðñèòåòó, äåêàíà-
òó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó çà îòðèìàí³ çíàííÿ, çà óâàãó
é ìîðàëüíó ï³äòðèìêó, ÿêà äî-
ïîìàãàº ïîâ³ðèòè ó âëàñí³ ñèëè
òà ìîæëèâîñò³.

– Àêàäåì³÷íà ñòèïåíä³ÿ â³ä
óðÿäó – öå íàãîðîäà çà âàãîì³
óñï³õè â íàâ÷àíí³ ³ íàóêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíó ó÷àñòü â ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³. Îòðèìóþòü ¿¿
êðàù³ ç êðàùèõ. Òîæ âàì º ÷èì
ïèøàòèñÿ. ßê ñïðèéíÿëè ïðè-
ºìíó íîâèíó?

– Ç ðàä³ñòþ ³ âäÿ÷í³ñòþ. Öÿ íà-
ãîðîäà – äîäàòêîâèé ñòèìóë äî
íàâ÷àííÿ.

Äî çä³áíèõ ³ ïðàöüîâèòèõ
îáîâ’ÿçêîâî ïðèõîäèòü óñï³õ. Â

øêîë³ Õðèñòèíà â÷èëàñÿ äóæå
äîáðå ³, ïîïðè âèñîêèé êîí-
êóðñ, âñòóïèëà íà ñòîìàòîëîã³-
÷íèé ôàêóëüòåò íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ç ïåðøîãî êóðñó, íàâ÷à-
þ÷èñü íà áþäæåòí³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ, îòðèìóº ï³äâèùåíó
ñòèïåíä³þ. ª ñòàðîñòîþ êóðñó.
Äâà ðîêè ïîñï³ëü áóëà ÷ëåíîì
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè, à íèí³ ïðåä-
ñòàâëÿº ñòóäåíòñòâî ó â÷åí³é
ðàä³ ôàêóëüòåòó.

Õðèñòèíà – íåçì³ííèé ó÷àñ-
íèê ì³æíàðîäíèõ ë³òí³õ øê³ë, ùî
¿õ ùîðîêó íàø ÂÍÇ îðãàí³çîâóº
äëÿ ñòóäåíò³â òà àñï³ðàíò³â. Ìåòà
çàõîäó – íå ïðîñòî ïîãëèáëåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, à é
ïë³äíå ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â. Çàïðîøóþòü íàéç-
ä³áí³øèõ. Àêòèâíó ó÷àñòü áðàëà
Õðèñòèíà ³ â ì³æíàðîäíèõ íàó-
êîâèõ êîíãðåñàõ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ â ÍÎÊ «×åðâî-
íà êàëèíà». Ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Ñòåïàíà ×åðêàøè-
íà íàïîëåãëèâî ïðàöþâàëà íàä
íàóêîâîþ ðîáîòîþ «Îäîíòî-
ãåííà âîãíèùåâà ³íôåêö³ÿ»,
ÿêà áóëà íàäðóêîâàíà 2008
ðîêó  â  óí³ âåðñèòåòñüêîìó
çá³ðíèêó êðàùèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò. Òîãî æ òàêè 2008-ãî ä³â÷è-
íà îòðèìàëà ùå îäíó ïðåñòèæ-
íó íàãîðîäó – ³ìåííó ñòèïåí-
ä³þ â³ä ïðèâàòíî¿ êë³í³êè ñó÷àñ-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ïðîùèíèõ. ¯é
âðó÷èëè ñåðòèô³êàò, ÿêèé çàñâ³-
ä÷èâ, ùî «Õðèñòèíó Ãðèæóê âèç-
íàíî êðàùèì ñòóäåíòîì 5 ñå-
ìåñòðó çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóð-

ñó çã³äíî ç àêà-
äåì³÷íîþ óñï³-
øí³ñòþ, àêòèâ-
íîþ ãðîìàäñü-
êî-ñóñï³ëüíîþ
òà íàóêîâî-
ïð à ê ò è ÷ íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ».

² îñü òåïåð –
íîâà â³äçíàêà,
ãàäàþ, íå îñ-
òàííÿ. Õðèñòè-
íà ðîçïîâ³ëà,
ùî ç äèòèí-
ñòâà  ìð ³ÿëà
ñòàòè ë³êàðåì.
×îìó îáðàëà
ñòîìàòîëîã³þ?
Áî çäîðîâ ’ÿ
ðîòîâî¿  ïî-
ðîæíèíè íàä-
çâè÷àéíî âàæ-
ëèâå äëÿ âñüî-
ãî îðãàí³çìó
ëþäèíè. Çäî-
ðîâ³ çóáè – öå
³ ô³çè÷íå, ³ ïñè-
õîëîã³÷íå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Öå,
âðåøò³-ðåøò, ãàðíà ïîñì³øêà. À
¿é õî÷åòüñÿ, ùîá óêðà¿íö³ ÷àñ-
ò³øå ïîñì³õàëèñÿ. Êð³ì òîãî,
ñòîìàòîëîã³ÿ – ãàëóçü, ùî îñ-
òàíí³ì ÷àñîì äóæå ³íòåíñèâíî
ðîçâèâàºòüñÿ. Ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî
íîâ³òí³õ ãóìàííèõ òà ÿê³ñíèõ
òåõíîëîã³é, ìåòîäèê, çîêðåìà,
³ìïëàíòîëîã³ÿ.

– Ìàéáóòí³é ë³êàð-ñòîìàòî-
ëîã ìàº áóòè â êóðñ³ îñòàíí³õ
äîñÿãíåíü. Òîìó âåëèêó óâàãó

ïðèä³ëÿþ ó÷àñò³ â ñåì³íàðàõ,
êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ.
¯çäèëà íà êóðñè äî Ëüâîâà, Êèº-
âà. Ïëàíóþ â³äâ³äàòè ïîä³áí³ ³ çà
êîðäîíîì, – ðîçïîâ³äàº ä³â÷è-
íà. – Àëå íàðàç³ íàéâàæëèâ³øå
– íàÿâí³ñòü ñó÷àñíî¿, íàëåæíî
îáëàäíàíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êë³í³êè ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ ó ÷óäîâèõ
âèêëàäà÷³â, ôàõ³âö³â íàéâèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿.

ëåäæ³, êóäè âñòóïèâ ï³ñëÿ øêî-
ëè. Áóâ ïðîôîðãîì, áðàâ ó÷àñòü
ó õóäîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³, âè-
ñòóïàþ÷è íà ñöåí³ â ñêëàä³
òàíöþâàëüíîãî êîëåêòèâó. Çàãà-

ëîì, ñòàðàâñÿ íå
ãàÿòè ÷àñ äà-
ðåìíî, áåç êî-
ðèñò ³ . Êîëåäæ
çàê³í÷èâ ç «÷åð-
âîíèì» äèïëî-
ìîì ³  òîãî æ
òàêè 2004 ðîêó
âñòóïèâ äî
ÒÄÌÓ íà äåð-
æàâíó ôîðìó
íàâ÷àííÿ. Îòðè-
ìóþ ñòèïåíä³þ.
Óí³âåðñèòåò íà-
äàâ ìåí³ ãóðòî-
æèòîê. Òàì ãàðí³
óìîâè äëÿ ïðî-
æèâàííÿ , ùî
òåæ äóæå âàæ-
ëèâî.

Ç ïåðøîãî æ
êóðñó áóâ ñåðé-
îçíî íàëàøòî-
âàíèé íà íà-
â÷àííÿ, òîæ íà
òàíö³ ÷àñó âæå
íå âèñòà÷àëî.
Àëå â óñüîìó
³íøîìó – âñå
ñêëàëîñÿ. Â óí³-

âåðñèòåò³ çóñòð³â ãàðíèõ, ùèðèõ
äðóç³â, ìóäðèõ âèêëàäà÷³â-íà-
ñòàâíèê³â, ÿê³ çàâæäè ï³äòðèìó-
þòü ðîçóìí³ ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò³â.

Áàãàòî ö³êàâîãî â³äáóëîñÿ â

ìîºìó æèòò³ çà ö³ ø³ñòü ðîê³â.
Òðè÷³ áóâ ó÷àñíèêîì ì³æíàðîä-
íèõ ë³òí³õ ñòóäåíòñüêèõ øê³ë ó
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà», êóäè
ïðè¿æäæàþòü ñòóäåíòè ç ð³çíèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ³ ç-çà
êîðäîíó. Ïðåäñòàâëÿþ ñòóäåí-
òñòâî óí³âåðñèòåòó â îáëàñí³é
ðàä³ ïðîôñï³ëîê. ×ëåí ïðîôêî-
ìó óí³âåðñèòåòó. Ùîðîêó çîð-
ãàí³çîâóºìî ñâÿòêîâ³ ïåðåäíî-
âîð³÷í³ ä³éñòâà äëÿ ä³òåé íàøèõ
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. Îñü ³ öüî-
ãî ðàçó ìàëå÷ó ÷åêàâ êîíöåðò
(íà ñöåí³ àêòîâî¿ çàëè âèñòóïà-
ëè õëîï÷èêè é ä³â÷àòêà ç Öåíò-
ðó äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³) òà ñîëîäê³
ãîñòèíö³ â³ä ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ
(ïðî íèõ ïîäáàâ ïðîôêîì).
Áóëî âåñåëî.

Ìîÿ ó÷àñòü â ðîáîò³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ïðîôñï³ëêè – öå ÷ó-
äîâà ïðàêòè÷íà øêîëà, ÿêà
â÷èòü îðãàí³çîâàíîñò³, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ãàðòóº õàðàêòåð. Öå
– øêîëà æèòòÿ, íàéêðàùà ³
íàéåôåêòèâí³øà, ïîïðè ÷èìà-
ëå ð³çíîìàí³òòÿ âñ³ëÿêèõ ìîäíèõ
íèí³ òðåí³íã³â. Áî í³ùî òàê íå
íàâ÷èòü, ÿê âëàñíèé äîñâ³ä ³
ïðèêëàä ëþäåé, ÿêèõ ïîâà-
æàºø. Òàêèõ, ÿê ãîëîâà ïðîô-
ñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÒÄÌÓ
Þð³é Óãëÿð, çàñòóïíèê ãîëîâè
Â³ðà Ñèíèöüêà.
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– Çàê³í÷èâøè óí³âåðñèòåò,
çäîáóäåòå îñâ³òó ë³êàðÿ çàãàëü-
íîãî ïðîô³ëþ – ë³êàð-ñòîìàòî-
ëîã. Â³äòàê – ³íòåðíàòóðà, ñïåö³-
àë³çàö³ÿ. ßêèé íàïðÿì îáåðåòå?

– Ðîçïî÷íó ç òåðàïåâòè÷íî-
ãî, à â ìàéáóòíüîìó, ìîæëèâî,
â³ääàì ïåðåâàãó õ³ðóðã³÷í³é ñòî-
ìàòîëîã³¿.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ ó â³ëüíèé
÷àñ? Ùî äîïîìàãàº ãàðìîí³é-
íî ðîçâèâàòèñÿ?

– Ëþáëþ ìàíäðóâàòè. Äâ³÷³
ìàëà çìîãó â³äâ³äàòè ÑØÀ çàâ-
äÿêè ïðîãðàì³ Work and Travel.
Âðàæåííÿ íåçàáóòí³. Í³àãàðñü-
êèé âîäîñïàä – ñïðàâæíº äèâî.
À ùå – Íüþ-Éîðê, ì³ñòî, ÿêå
í³êîëè íå ñïèòü. ×ëåíè ñ³ì’¿, äå
ìåøêàëà, âèÿâèëèñÿ äóæå ëþ-
á’ÿçíèìè é ïðèâ³òíèìè ëþäü-
ìè. Ìè ïîäðóæèëèñÿ. Òåïåð ëè-
ñòóºìîñÿ. Êð³ì íîâèõ äðóç³â ³
âðàæåíü, öÿ ïîäîðîæ äàëà ìåí³
çìîãó âäîñêîíàëèòè ñâîþ àíã-
ë³éñüêó, â³äøë³ôóâàòè âèìîâó,
ùî òåæ âàæëèâî.

– ª âèñë³â «ãîëë³âóäñüêà ïî-
ñì³øêà». ×è ñïðàâä³ àìåðèêàíö³
òàê äáàþòü ïðî ñâîº ñòîìàòî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ?

– Òàê, âîíè äóæå âåëèêó óâà-
ãó ïðèä³ëÿþòü ã³ã³ºí³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ³ äî ñòîìàòîëîãà
ïðèõîäÿòü êîëè ùå í³÷îãî íå
áîëèòü, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè. À
áóäü-ÿê³é õâîðîá³, ÿê â³äîìî,
ëåãøå çàïîá³ãòè, í³æ ïîò³ì ¿¿
ë³êóâàòè.

À ùå Õðèñòèíà ëþáèòü ñï³âà-
òè é òàíöþâàòè. Øêîëÿðêîþ
ñï³âàëà â öåðêîâíîìó õîð³.

Ìè ïîïðîùàëèñÿ. Õðèñòèíà
ïîñï³øàëà íà ëåêö³¿. Çàðàç äëÿ
íå¿ íàéâàæëèâ³øå – íàâ÷àííÿ.

ÏÅÒÐÎ ÁÓ×ÊÎ: «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
ÏÐÎÔÑÏ²ËÊÀ ÏÐÀÖÞª ÏË²ÄÍÎ»

– Äî çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòå-
òó çàëèøèëîñÿ íåáàãàòî ÷àñó.
Ïîä³ë³òüñÿ ïëàíàìè íà ìàé-
áóòíº.

– Ç îòðèìàííÿì äèïëîìà íà-
â÷àííÿ íå çàâåðøóºòüñÿ. Ìàþ
íàì³ð ïðîäîâæèòè éîãî â ³íòåð-
íàòóð³, âèáðàâøè òåðàïåâòè÷-
íèé ïðîô³ëü. Òðåáà ðîñòè ôà-
õîâî, âäîñêîíàëþþ÷è ñâî¿
çíàííÿ òà âì³ííÿ, íàáóâàþ÷è
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Áî ìåäè-
öèíà – öå òàêà ä³ÿëüí³ñòü, äå
â÷èòèñÿ òðåáà âñå æèòòÿ.

– Ó âàø³é ðîäèí³ ùå º ìåäèêè?
– Òàê, ìàìà. Âîíà ïðàöþº

ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ â êîìó-
íàëüíîìó øê³ðâåíäèñïàíñåð³ â
×îðòêîâ³. Áðàò Ñòåïàí – ìàé-
áóòí³é ïðîâ³çîð, íàâ÷àºòüñÿ íà
ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ.
Çàâæäè ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþ
Ð³çäâÿíèõ ñâÿò, êîëè âñÿ íàøà
ñ³ì’ÿ çáèðàºòüñÿ çà ñâÿòêîâèì
ñòîëîì. Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – ÷ó-
äîâ³, àëå âîíè øâèäêî çá³ãàþòü.
Ïîïåðåäó – çàõèñò äèïëîìó,
ï³äòâåðäæåííÿ íàáóòèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü íà ïðàêòèö³. À
ùå ïëàíóþ ñòâîðèòè âëàñíó
ñ³ì’þ, îäðóæèâøèñü íà êîõàí³é
ä³â÷èí³.

– Çíàéøëè âæå ñîá³ ïàðó?
– Òàê.
– Óñï³õó âàì â íàâ÷àíí³, ãðî-

ìàäñüê³é ðîáîò³ é â îñîáèñòî-
ìó æèòò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ó Ìîñêâ³ ñâîþ ðîáîòó ìè
ðîçïî÷àëè â äåíü ïðè¿çäó

ç â³äâ³äèí Öåíòðàëüíîãî íàóêî-
âî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äåì³-
îëîã³¿. Öåé çàêëàä â³äîìèé íå
ëèøå â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, à é
çà êîðäîíîì, ÿê ðîçðîáíèê íî-
âèõ ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â â
åï³äåì³îëîã³¿ é ³íôåêö³éí³é ïàòî-
ëîã³¿. Ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â ³íñòè-
òóòó º 5 ä³éñíèõ ÷ëåí³â ÐÀÌÍ, 1
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, 18
ïðîôåñîð³â, 39 äîêòîð³â ³ 50 êàí-
äèäàò³â íàóê, 6 çàñëóæåíèõ ä³ÿ÷³â
íàóêè ÐÔ, 6 ëàóðåàò³â Äåðæàâ-
íèõ ïðåì³é, 15 ëàóðåàò³â ïðåì³é
óðÿäó ÐÔ. Íàñàìïåðåä â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ ç äèðåêòîðîì ÔÄÓÍ
ÖÍÄ²Å, àêàäåì³êîì ÐÀÌÍ, äîê-
òîðîì ìåäíàóê, ïðîô., ëàóðåà-
òîì Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ òà ïðåì³é
óðÿäó Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ â ãà-

ëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, ³ìåííèõ
ïðåì³é ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³  ÐÀÌÍ
Â.².Ïîêðîâñüêèì, íà ÿê³é â³í îç-
íàéîìèâ íàñ ç³ ñòðóêòóðîþ ³íñòè-
òóòó, íàïðÿìêàìè éîãî ä³ÿëüíîñò³
òà ïîä³ëèâñÿ ïëàíàìè íà ìàé-
áóòíº. Íà áàç³ ³íñòèòóòó ôóíêö³î-
íóþòü öåíòðè Ðîññïîæèâíàãëÿ-
äó: Ôåäåðàëüíèé íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèé Öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ðîñ³éñüê³
öåíòðè ç ïèòàíü âíóòð³øíüîë³-
êàðíÿíèõ ³íôåêö³é; ìåí³íãîêîêî-
âèõ ³íôåêö³é ³ ãí³éíèõ ìåí³íã³ò³â;
øèãåëüîç³â; ñàëüìîíåëüîç³â; çîî-
íîç³â; ñòåæåííÿ çà ñòàíîì êîëåê-
òèâíîãî ³ìóí³òåòó äî ³íôåêö³é,
êåðîâàíèõ çàñîáàìè ñïåöèô³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè; Öåíòð ìîëåêóëÿð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá, ÿêèé ñï³âïðàöþº ç ÂÎÎÇ.
Íàøà äåëåãàö³ÿ ïðåçåíòóâàëà
äèðåêòîðó ³íñòèòóòó, àêàäåì³êó
Â.².Ïîêðîâñüêîìó æóðíàë «²íôåê-
ö³éí³ õâîðîáè» òà ïðîñïåêò ïðî
ÒÄÌÓ.

Òîãî æ äíÿ çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ
ÎÇÍÀÉÎÌÈËÀÑß Ç ÐÎÁÎÒÎÞ
ÐÎÑ²ÉÑÜÊÈÕ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²Â

Çà äîðó÷åííÿì ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Êîâàëü÷óêà ç 7 äî 11 ãðóäíÿ ìèíóëîãî ðîêó äåëåãàö³ÿ
âèêëàäà÷³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó ó ñêëàä³ ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ì.À. Àíäðåé÷èíà,
ïðîôåñîðà Ñ.². Êëèìíþêà, çàâ³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿ ì³êðî-
á³îëîã³÷íèõ òà ïàðàçèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, äîöåíòà Î.Â.
Ïîêðèøêî òà çàâ³äóâà÷à ì³æêàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-
êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Î.Â. Ëàçàð÷óêà ïîáóâàëà ó Ìîñêâ³.
Ìè îçíàéîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ Öåíòðàëüíîãî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ Ðîññïîæèâíàãëÿäó
(ÖÍÄ²Å), íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ëàáîðàòîð³¿ ç ðîçðîáêè é
âèðîáíèöòâà ïðåïàðàò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ëþäèíè ³ òâàðèí «²íòåðëàáñåðâ³ñ» òà Ìîñêîâñü-
êîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ é ì³êðî-
á³îëîã³¿ ³ì. Ã.Í.Ãàáðè÷åâñüêîãî.

âèðîáíè÷î¿ ëàáîðàòîð³¿ ³íñòèòó-
òó ç ðîçðîáêè é âèðîáíèöòâà
ïðåïàðàò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè

³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ëþäè-
íè òà òâàðèí Ã.Î. Øèïóë³í ïðîâ³â
ìóëüòèìåä³éíó ïðåçåíòàö³þ ö³º¿
ëàáîðàòîð³¿ òà çîðãàí³çóâàâ äëÿ

íàñ åêñêóðñ³þ, çàâäÿêè ÿê³é ìè
çìîãëè îö³íèòè îáñÿãè òà ìîæ-
ëèâîñò³ âèðîáíèöòâà òåñò-ñèñòåì
äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏËÐ. Ëèøå òîð³ê
áóëî ñòâîðåíî 260 òèñÿ÷ íàáîð³â.

Îñîáëèâó ïîäÿêó õîò³ëîñÿ á
âèñëîâèòè íà÷àëüíèêó â³ää³ëó
ïîñòà÷àííÿ äëÿ êðà¿í ÑÍÄ
«²íòåðëàáñåðâ³ñó» Í.Ñ . Òå-
ðåíòüºâ³é, ÿêà òåïëî çóñòð³ëà íàñ
íà ìîñêîâñüê³é çåìë³ é îï³êóâà-
ëàñÿ íàìè ïðîòÿãîì âñ³õ äí³â.

Äðóãèé äåíü íàøî¿ ðîáîòè áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé çíàéîìñòâó ç Öåíò-
ðîì ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Âðàçèâ ùî-
äåííèé îáñÿã ðîáîòè ïðàö³âíèê³â
ëàáîðàòîð³é öüîãî öåíòðó – ùî-
äåííî âèêîíóþòü äî 1,5 òèñÿ÷³
ð³çíîìàí³òíèõ àíàë³ç³â. Îñîáëèâó
óâàãó ïðèâåðíóâ òîé ôàêò, ùî
âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü ìàêñè-
ìàëüíî àâòîìàòèçîâàíå ³ êîì-
ï‘þòåðèçîâàíå, òîìó ë³êàð³ é ëà-
áîðàíòè ï³ä ÷àñ ðîáîòè âèêîðè-
ñòîâóþòü ì³êðîñêîïè çð³äêà, ëèøå
ó âàæêèõ ÷è ñï³ðíèõ âèïàäêàõ.

Ïðîô. Ì.À. Àíäðåé÷èí òàêîæ
ìàâ çóñòð³÷ ³ç çàñòóïíèêîì äèðåê-
òîðà ÖÍÄ²Å ç íàóêîâî-êë³í³÷íî¿
ðîáîòè, àêàäåì³êîì ÐÀÌÍ,
ïðîô., ëàóðåàòîì Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ òà ïðåì³¿ óðÿäó Ðîñ³éñü-
êî¿ Ôåäåðàö³¿ â ãàëóç³ íàóêè ³
òåõí³êè, ãîëîâíèì ³íôåêö³îí³ñòîì
Ðîñ³¿ Â.Â. Ìàëººâèì. Âîíè îáì³íÿ-
ëèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî ðîáîòè

Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè
òà Íàóêîâî-ìåäè÷íîãî òîâàðè-
ñòâà ³íôåêö³îí³ñò³â Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿. Ïðîôåñîð Ì.À. Àíä-
ðåé÷èí îòðèìàâ îñîáèñòå çàïðî-
øåííÿ íà Ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ
³íôåêö³îí³ñò³â, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ
â Ìîñêâ³ â áåðåçí³ öüîãî ðîêó.

Îñîáëèâó óâàãó ïðîô. Ñ.²
Êëèìíþê òà äîö. Î.Â. Ïîêðèøêî
ïðèä³ëèëè ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íî¿
ì³êðîá³îëîã³¿ é ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿
(êåð³âíèê äîêòîð ìåäíàóê
².À.Áî÷êîâ). Àäæå â Óêðà¿í³ ñåðåä
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ êàôåäðó ìåäè÷-
íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ ÒÄÌÓ âèçíàëè
ïðîâ³äíîþ ó âèâ÷åíí³ íîðìàëü-
íî¿ ì³êðîôëîðè øê³ðè ëþäèíè.
Îòîæ íàì áóëî ö³êàâî ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ðîñ³éñüêèìè êîëåãàìè,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ì³êðî-
á³îöåíîçó îðãàí³çìó ëþäèíè, îö-
³íêîþ çíà÷èìîñò³ àóòîõòîííî¿
ì³êðîôëîðè â ïàòîãåíåç³ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ó íàñòóïí³ äí³ íàøà äåëåãàö³ÿ
ïîä³ëèëàñÿ íà äâ³ ðîáî÷³ ãðóïè.
Ïðîô. Ì.À. Àíäðåé÷èí òà Î.Â.
Ëàçàð÷óê âèâ÷àëè ðîáîòó ÏËÐ-

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ï³äïèñóº óãîäó ïðî ñï³âðîá³òíèöòâî ç
ÖÍÄ²Å (Ìîñêâà)

Çë³âà íàïðàâî: çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ìîëåêóëÿðíèõ ìå-
õàí³çì³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü Ã.À. ØÈÏÓË²Í, ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ì.À. ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ, äèðåêòîð ÔÄÓÍ ÖÍÄ²Å,
àêàäåì³ê ÐÀÌÍ, äîêòîð ìåäíàóê, ïðîô. Â.².ÏÎÊÐÎÂÑÜÊÈÉ,
ïðîô. Ñ.². ÊËÈÌÍÞÊ, äîö. Î.Â. ÏÎÊÐÈØÊÎ, çàâ³äóâà÷ ì³æêà-
ôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Î.Â. ËÀÇÀÐ×ÓÊ

ëàáîðàòîð³¿ ÖÍÄ²Å, à ì³êðîá³îëî-
ãè ïðîô. Ñ.² Êëèìíþê òà äîö. Î.Â.
Ïîêðèøêî ïðàöþâàëè â Ìîñ-
êîâñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó
³íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿ é ì³êðîá³î-
ëîã³¿ ³ì. Ã.Í.Ãàáðè÷åâñüêîãî. Öÿ
óñòàíîâà ìàº äàâí³ é ñëàâí³ íàó-
êîâ³ òðàäèö³¿, àäæå áóëà ñòâîðå-
íà íà áàç³ Áàêòåð³îëîã³÷íîãî
³ìïåðàòîðñüêîãî Ìîñêîâñüêîãî
óí³âåðñèòåòó (1895 ð.). Ìè îçíà-
éîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ òðüîõ ëà-
áîðàòîð³é, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî
ñêëàäó. Öå – áàêòåð³îëîã³÷í³ ëà-
áîðàòîð³¿, ùî âèâ÷àþòü äèñá³î-
òè÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó, äèôòåð³þ
é êàøëþê; òà â³ðóñîëîã³÷íà, ÿêà
çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè, ïîâ‘ÿçà-
íèìè ç êîðîì ³ êðàñíóõîþ. Ó
ñò³íàõ ³íñòèòóòó â³äáóëàñÿ ö³êàâà
çóñòð³÷ ç ïðîô. Á.À. Øåíäåðîâèì,

ÿêèé âèâ÷àº ïðîáëåìó ôóíêö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ìåäè÷íîþ ì³êðîá³îëî-
ã³ºþ.

Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ïî¿çäêè ñòà-
ëî óêëàäàííÿ óãîäè ïðî ñï³âðî-
á³òíèöòâî ì³æ Öåíòðàëüíèì íà-
óêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì åï³-
äåì³îëîã³¿ òà Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñè-
òåòîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà-
ïðÿìêè ñï³âïðàö³ âêëþ÷àþòü ñè-
ñòåìàòè÷íèé îáì³í íàóêîâîþ
³íôîðìàö³ºþ ³ äîñÿãíåííÿìè ó
ä³ëÿíö³ àêòóàëüíèõ ³íôåêö³é
(ãðèï òà ³íø³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, â³ðóñí³ ãåïàòèòè,
åíòåðîâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ òîùî), ¿õ
ïðîô³ëàêòèêè, ëàáîðàòîðíî¿
ä ³àãíîñòèêè òà ë ³êóâàííÿ .

Öåíòð ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÔÄÓÍ ÖÍÄ²Å

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)
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ÒÅÌÀ 5

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî íàø óí³âåð-
ñèòåò ñïðèÿòèìå âïðîâàäæåííþ
â ðîáîòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â çàõ³äíîãî ðå´³î-
íó Óêðà¿íè ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñ-
òåì, ñòâîðåíèõ â ÖÍÄ²Å òà çàðåº-
ñòðîâàíèõ â Óêðà¿í³. Âîäíî÷àñ
ÖÍÄ²Å íàäàâàòèìå ä³àãíîñòè÷í³
ñèñòåìè óí³âåðñèòåòó äëÿ
êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿ òà ñï³ëüíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ²íñòèòóòè

áåðóòü íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ
ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ âèêî-
íàâö³â ö³º¿ óãîäè øëÿõîì ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³-
íàð³â, íàäàííÿ òèì÷àñîâèõ ðî-

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ
ÎÇÍÀÉÎÌÈËÀÑß Ç
ÐÎÁÎÒÎÞ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÈÕ
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²Â
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 5)

Ðîáîòà â ÏËÐ-ëàáîðàòîð³¿ ÔÄÓÍ ÖÍÄ²Å

Ó ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ é ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿

áî÷èõ ì³ñöü, çàïðîøåíü ëåêòîð³â
³ áóäóòü ñïðèÿòè óäîñêîíàëåííþ
íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî íàãëÿäó òà êîíòðîëþ çà
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ìåòîä³â åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³-
çó, çîêðåìà, ïðè åï³äåì³÷íîìó
ïîøèðåíí³ ãðèïó òà ³íøèõ ãîñ-
òðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é.

Öÿ óãîäà ïåðåäáà÷àº ö³êàâó
íàóêîâó ðîáîòó, ÿêó íàì çàïðî-

ïîíóâàëà êåð³âíèê ðå-
ôåðåíñ-öåíòðó ç ìîí³-
òîðèíãó ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàííü âåðõí³õ
òà íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, êàíäèäàò á³îëî-
ã³÷íèõ íàóê Ñ.Á. ßöèøèí
– «Âèâ÷åííÿ åò³îëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ÃÐÂ² â àì-
áóëàòîðíèõ ³ ñòàö³îíàð-
íèõ ïàö³ºíò³â ó çàõ³äíî-
ìó ðå´³îí³ Óêðà¿íè».

Óñ³, õòî áàæàº ïðè-
ºäíàòèñÿ äî íîâî¿ íàó-
êîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðî-
áîòè ñï³ëüíî ç ðîñ³ÿíà-
ìè, çãîëîøóéòåñÿ äî
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðà Ì.À. Àíäðåé÷èíà.

Òîæ ó ö³ ñâÿòêîâ³ äí³
ïîáàæàºìî îäèí îäíî-
ìó íàòõíåííÿ é ïë³äíî¿
ïðàö³ íà íàóêîâ³é íèâ³,
íîâèõ çâåðøåíü ³

â³äêðèòò³â.

Ëàáîðàòîð³ÿ ç âèâ÷åííÿ äèñá³îòè÷íèõ
ñòàí³â îðãàí³çìó ëþäèíè Ìîñêîâñüêîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äå-
ì³îëîã³¿ é ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. Ã.Í.Ãàáðè-
÷åâñüêîãî

Îëåíà ÏÎÊÐÈØÊÎ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Ç ã³äíî ç ÂÎÎÇ çäîðîâ’ÿ
áóäü-ÿêî¿ íàö³¿ çàëåæèòü

â³ä ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ óìîâ: 1)
ñïîñîáó æèòòÿ, 2) ñïàäêîâîñò³, 3)
åêîëîã³¿, 4) ð³âíÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà  50 % çäî-
ðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèò-
òÿ ëþäèíè. ßêèé ñïîñ³á âåäåø,
òàêå é çäîðîâ’ÿ áóäåø ìàòè. Ãå-
íåòè÷íèé ôîí (ãåíîì) îòðèìóº-
ìî â³ä áàòüê³â, ä³ä³â, ïðàä³ä³â.
Åêîëîã³ÿ âïëèâàº íà òå, ÿêó ¿æó
ñïîæèâàºìî, ÿêèì ïîâ³òðÿì äè-
õàºìî, ÿêó âîäó ï’ºìî. ² ëèøå íà
8-10 % çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Â Óêðà¿í³ ó ÷îëîâ³ê³â ôàêòîðà-
ìè ðèçèêó á³ëüøîñò³ ïîë³åò³îëîã³-
÷íèõ õâîðîá çàëèøàþòüñÿ òþòþ-
íîïàë³ííÿ (20,2 %), çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì (18,3 %),
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (13,9 %),
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ (7,6 %), íåðàö³î-
íàëüíå õàð÷óâàííÿ (7,6 %), îæè-
ð³ííÿ (7,2 %), âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â (4,1 %), ã³ïîäèíàì³ÿ (4,9 %).
Äåùî ³íøà êàðòèíà ó æ³íîê. Îñ-
íîâíèìè ïåðåâàæàþ÷èìè ôàêòî-
ðàìè ó íèõ º: àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ (20,3 %), ã³ïåðõåëèñòåðè-
íåì³ÿ (16,6 %), îæèð³ííÿ (11,4 %),
íåäîñòàòíº âæèâàííÿ ôðóêò³â ³
îâî÷³â (8,6 %), ã³ïîäèíàì³ÿ (6,4
%), çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèì (4,3
%), òþòþíîïàë³ííÿ (3,0 %), íå-
çàõèùåíèé ñåêñ (2,3 %). Ðîçãëÿ-
íåìî äåÿê³ ç öèõ ôàêòîð³â.

Òþòþíîïàë³ííÿ ñêîðî÷óº æèò-
òÿ êóðöÿ íà 10-15 ðîê³â. Ïðîòå
îñòàíí³ìè ðîêàìè äåäàë³ á³ëüøå
â íüîãî âòÿãóþòüñÿ ä³â÷àòà. Ùî-
ð³÷íî â ñâ³ò³ â³ä êóð³ííÿ âìèðàº
5,4 ìëí. îñ³á, àáî ïðîòÿãîì øå-
ñòè ñåêóíä íàñòóïàº îäíà ñìåðòü,
ñïðîâîêîâàíà õâîðîáàìè â³ä
òþòþíîâîãî äèìó.

Ùîäî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
òî âîíà âòðè÷³ ï³äâèùóº ðèçèê
ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñê-
ëàäíåíü (³íñóëüò, ³íôàðêò, àðèòì³¿
òîùî). Àëêîãîëü ïðîâîêóº ðàê
ñòðàâîõîäó ³ º ïðè÷èíîþ òðàâì. Ó
íàø³é êðà¿í³ íå á³ëüøå 50 % õâî-
ðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ îò-
ðèìóþòü äîâãîòðèâàëó àíòèã³ïåð-
òåíçèâíó òåðàï³þ, äî òîãî æ åôåê-
òèâíå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó äî 140/90 ìì ðò ñò ä³àãíîñ-
òóþòü ëèøå ó 20 % ïðîë³êîâàíèõ.

Ùîð³÷íî íàø³ íàðêîëîã³÷í³
çàêëàäè íà îáë³ê áåðóòü ìàéæå

65 òèñÿ÷ õâîðèõ, ç íèõ 10 òèñÿ÷
– íà ãîñòð³ àëêîãîëüí³ ïñèõîçè,
50 òèñÿ÷ – íà õðîí³÷íèé àëêî-
ãîë³çì, 5 òèñÿ÷ – íà íàðêîìàí³þ.

Äîñèòü ïîøèðåíà ñåðåä íàøî-
ãî íàñåëåííÿ ã³ïåðõåëèñòåðèíå-
ì³ÿ. Ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ õîëåñ-
òåðèíó ç 5,2 äî 6,5 ììîëü/ë
ñìåðòí³ñòü â³ä ²ÕÑ çðîñòàº âäâ³÷³.
Ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïîòðå-
áóº á³ëüøå 1/3 äîðîñëèõ ó â³ö³
çà 40-45 ðîê³â. Ïðîô³ëàêòèêó àòå-
ðîñêëåðîçó ñòàòèíàìè ó íàñ îò-
ðèìóþòü íå á³ëüøå 5 % õâîðèõ,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ.
Âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî 4 ìëí. ñìåð-
òåé ùîð³÷íî â ñâ³ò³.

Ùîá ó ìàéáóòíüîìó ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íö³â ïîêðàùóâàâñÿ,
íåîáõ³äíî á³ëüø ´ðóíòîâíî ðîç-
ðîáèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïðî-
òè çãàäàíèõ ôàêòîð³â íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³. Íàø³ çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ äîñèòü ÷àñòî ðåêëàìó-
þòü òå, ùî øêîäèòü çäîðîâ’þ.

Îö³íêó äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿
â êðà¿í³ ñë³ä ïî÷èíàòè ç äåðæàâ-
íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çà
ðîêè íåçàëåæíîñò³ ê³ëüê³ñòü
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè ñêîðîòèëà-
ñÿ ç 52 ìëí. îñ³á äî 46 ì³ëüéîí³â.
Òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè. Çà ñ³÷åíü-ëèñòîïàä
2009 ðîêó çã³äíî ç äàíèìè äåð-
æàâíî¿ ñòàòèñòèêè ÷èñåëüí³ñòü
ñêîðîòèëàñÿ íà 180 òèñÿ÷ îñ³á.
Çà ïðîãíîçàìè ³íñòèòóòó äåìîã-
ðàô³¿ òà ñîö³àëüíèõ íàóê Àêà-
äåì³¿ Íàóê Óêðà¿íè ïðè çáåðå-
æåíí³ çãàäàíî¿ ñèòóàö³¿ äî 2050
ðîêó ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ
ìîæå çìåíøèòèñÿ äî 36
ì³ëüéîí³â æèòåë³â.

Ö³êàâî ïîð³âíÿòè ñåðåäíþ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ óêðà¿íöÿ ç ³íøèìè
ºâðîïåéñüêèìè ÷è àç³àòñüêèìè
íàö³ÿìè. Çà îñòàíí³ ðîêè  ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â
áóëà 61 àáî 62 ðîêè, à ó æ³íîê –
72 àáî 73 ðîêè. Çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü âèñîêà ñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â
ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. Öüîìó
ñïðèÿº àëêîãîëü, òþòþíîïàë³ííÿ,
òðàâìè, íàðêîòèêè. Êîðîòøà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ õ³áà â á³ëüøîñò³
êðà¿í Àôðèêè, äå âîíà ñÿãàº
ìåíøå 40 ðîê³â. ²íøà ñèòóàö³ÿ â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Â Àíäîð³,
íåâåëèê³é êðà¿í³ â Ñõ³äíèõ Ï³ðå-
íåÿõ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
íà ð³âí³ 84 ðîê³â. Äî 80 ðîê³â

âîíà íàáëèæàºòüñÿ ó Ôðàíö³¿,
Øâåéöàð³¿, ²òàë³¿, Øâåö³¿ òîùî. Â
ßïîí³¿ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
÷îëîâ³êà 81 ð³ê, à æ³íêè – 83 àáî
84 ðîêè. ßê áà÷èìî, æèòòÿ óê-
ðà¿íöÿ íà 10-15 ðîê³â êîðîòøå
í³æ â çãàäàíèõ êðà¿íàõ.

Ó ö³é íåñïðèÿòëèâ³é äåìîã-
ðàô³÷í³é ñèòóàö³¿ á³ëüø ³íòåíñèâ-
íî ñêîðî÷óºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â: ñòàð³ âìè-
ðàþòü, à ìîëîä³ â ïîøóêàõ ðî-
áîòè ïîêèäàþòü ñåëî. Ç’ÿâèâñÿ
íàâ³òü òåðì³í «ñåëî âèìèðàº». Ç
1992 ð. ç êàðòè Óêðà¿íè çíèêëî
350 ñ³ë, çãîäîì ó ñåëàõ äóæå
íèçüêà íàðîäæóâàí³ñòü, ³íêîëè
äîâîäèòüñÿ çàêðèâàòè øêîëè.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî ìåäèöèíó, ³
ïåðåäîâñ³ì ïðî ñ³ëüñüêó. Á³ëüøå
ïîëîâèíè ñìåðòåé â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Íà äðóãî-
ìó ì³ñö³ îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè, â³ä
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ùîð³÷íî âìè-
ðàº 80-90 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â. Ìàé-
æå òàêà æ ê³ëüê³ñòü ãèíå â ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ ïåðåâàæíî â³ä
íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä òó-
áåðêóëüîçó ó íàñ â 6-10 ðàç³â
ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í. Ñó÷àñíà ìåäèöè-
íà âòðàòèëà ïðîô³ëàêòè÷íèé íà-
ïðÿìîê ç âèÿâëåííÿ õâîðîá íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Ó ñ³ëüñüêèõ ÔÀÏàõ òà àìáóëà-
òîð³ÿõ ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ –
70-80 ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
â³äñóòí³ ñó÷àñí³ íîâ³ òåõíîëîã³¿. Íå
âèñòà÷àº ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ³ ë³êàð³â, ïðîáëåìè ç
òðàíñïîðòîì. Âèïóñêíèêè íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â â³äìîâëÿþòü-
ñÿ ¿õàòè íà ðîáîòó â ñåëà, ¿õ íå
âëàøòîâóº çàðïëàòíÿ òà
â³äñóòí³ñòü æèòëà. 2009 ðîêó äëÿ
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè ï³äãîòîâëå-
íî 1825 ë³êàð³â, ïåðåâàæíî
ñ³ìåéíèõ, à ïðàöþâàòè â ñ³ëüñüê³é
àìáóëàòîð³¿ ïðè¿õàëî ìàéæå 413
ë³êàð³â. Ñåëÿíàì, îñîáëèâî ïåí-
ñ³îíåðàì, íå âèñòà÷àº êîøò³â íà
ë³êè, ÿê³ ç êîæíèì ðîêîì äîðîæ-
÷àþòü. Ñêëàäíà äåìîãðàô³÷íà
ñèòóàö³ÿ, ñòàí ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöè-
íè ìîæóòü ïîêðàùèòèñÿ ïðîòÿ-
ãîì íàéáëèæ÷èõ ðîê³â çà óìîâè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ â êðà¿í³.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÒÀ
ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß Â ÓÊÐÀ¯Í²

Íàòàë³ÿ ÕÀÐ×ÓÊ ³ Ñòàí³ñëàâ ÂÅËÈ×ÊÎ (ë³âîðó÷) íàâ÷àþòüñÿ
íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³; Â³òàë³é ÌÈÕÀÉËÞÊ (ïðàâîðó÷) –
àñèñòåíò êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Ó ¹ 23 çà 2009 ð³ê íàøà ãàçåòà îïóáë³êóâàëà ìàòåð³àë «Ïî-
÷èíàòè ÷è íå ïî÷èíàòè çàíÿòòÿ ç ëåêö³¿?» Éøëîñÿ ïðî òå, ùî
ñòóäåíò ï³ä ïñåâäîí³ìîì «Savi» çâåðíóâñÿ íà ñòóäåíòñüêî-
ìó ôîðóì³ äî àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó ç ïðîïîçèö³ºþ òà-
êîãî çì³ñòó: «Ìîæëèâî, âàðòî çàì³íèòè «ñåì³íàð» íà «ëåê-
ö³þ» âèêëàäà÷à çà òåìîþ, ÿêó âèâ÷àþòü, à ïðàêòè÷íó ÷àñ-
òèíó äàòè ï³ñëÿ «ëåêö³¿», ùîá ñòóäåíòè ìàëè ³íôîðìàö³þ
íå ëèøå ç êíèæîê, àëå é ç óñò ïðîôåñ³îíàë³â».

Ïðîïîçèö³þ  ñòóäåíòà ùîäî âïðîâàäæåííÿ ëåêö³¿ ïå-
ðåä  ïðàêòè÷íîþ ÷àñòèíîþ çàíÿòòÿ ï³äòðèìàâ ðåêòîð. Â³í
çàïðîïîíóâàâ âèíåñòè ¿¿ íà îáãîâîðåííÿ íà øïàëüòàõ ãà-
çåòè. Ïðîäîâæóºìî äðóêóâàòè â³äãóêè âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðîïîçèö³¿.

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÔÎÐÓÌ

Ó «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿» îáãîâî-
ðþºòüñÿ ïðîïîçèö³ÿ ñòóäåíòà ï³ä
ïñåâäîí³ìîì «Savi» ïðî äîö³ëüí³ñòü
÷èòàííÿ ëåêö³é íà ïðàêòè÷íîìó
çàíÿòò³. Ç öüîãî ïðèâîäó â ìåíå
âíèêëè äåÿê³ ì³ðêóâàííÿ.

Íå îáîâ’ÿçêîâî çíàòè ïð³çâè-
ùå ñòóäåíòà, àëå ö³êàâî, ÷è öå
óñï³øíèé ñòóäåíò, ÿêèé õî÷å çäî-
áóòè á³ëüøå çíàíü, ÷è ïðîñòî
õî÷å ïîëåãøèòè æèòòÿ ñîá³ ³
ñâî¿ì êîëåãàì (ùî òàêîæ ìîæ-
íà çðîçóì³òè ñòîñîâíî ìîëîäî¿
ëþäèíè): íå ñëóõàòè ëåêö³é, íå
ãîòóâàòèñÿ äî çàíÿòü, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ï³äðó÷íèêè, ìàòåð³àëè
äî ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ÿê³
ïîøèðåí³ â ìåðåæ³ «²íòðàíåò».
Àäæå äëÿ ¿õ ï³äãîòîâêè âèêîðè-
ñòàíà íàéíîâ³øà ë³òåðàòóðà, ïî-
ì³ùåí³ ñõåìè òà ³íø³ ³ëþñòðàö³¿.
×îìó ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî çàíÿò-
òÿ çíîâó ïîòð³áíî ïîâòîðþâàòè
ö³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ. Òèì
á³ëüøå, ÿêùî ëåêö³éíèé êóðñ
÷èòàºòüñÿ äî ïî÷àòêó ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, öÿ ïðîáëåìà òàêîæ ðîç-
â’ÿçàíà ³ â ÷àñ³.

×È ÏÎ×ÈÍÀÒÈ ÏÐÀÊÒÈ×Í²
ÇÀÍßÒÒß Ç ËÅÊÖ²É?

×è ñòóäåíò «Savi» ç ìîëîäøèõ
êóðñ³â, ÷è ç òèõ, äå âæå âèâ÷à-
þòü êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè? Ùîäî
òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í ÷èòàííÿ
45-õâèëèííèõ ëåêö³é äî ïî÷àò-
êó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ìîæëè-
âî, âèïðàâäàíå, âðàõîâóþ÷è âå-
ëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó íà îäíå
çàíÿòòÿ, ÿêèé âàæêî çàñâî¿òè. Ïðî
öå âèñëîâëÿòü âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ
ïðàö³âíèêè òåîðåòè÷íèõ êàôåäð.
Íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ ñòàíîâè-
ùå äåùî ³íøå. Ï³ñëÿ ðîçìîâè ³ç
ñòóäåíòàìè òà äåÿêèìè âèêëàäà-
÷àìè âèíèêëà äóìêà, ùî íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ çàì³ñòü ôîð-
ìàëüíèõ ëåêö³é á³ëüø äîö³ëüíî
áóëî á âèä³ëèòè 20-25 õâèëèí íà
ïîÿñíåííÿ òèõ ïèòàíü, ÿê³ äëÿ
ñòóäåíò³â íåçðîçóì³ë³ – â³äïîâ³ä³
íà ¿õ çàïèòàííÿ (õî÷à, ïî ñóò³, ³
öå çàðàç ïåðåäáà÷åíî ï³ä ÷àñ
ñåì³íàðó). Äëÿ öüîãî íå ñë³ä âè-
ä³ëÿòè ô³êñîâàíîãî ÷àñó, íàïðèê-
ëàä ç 9:00 äî 9:25, áî â êë³í³ö³ â
îäèí äåíü áóâàþòü ìàí³ïóëÿö³¿
äî ñí³äàíêó, ÿê³ âàðòî ïîáà÷èòè
ñòóäåíòàì, à â ³íø³ äí³ òàê³, ùî

ïî÷èíàþòüñÿ îá 11:00 ³ ò.ä. Îòæå
÷àñ ïðîâåäåííÿ áåñ³äè êðàùå
âèçíà÷àòè çàëåæíî â³ä êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿.

Íàðåøò³, ùå îäèí àñïåêò. Â óí³-
âåðñèòåò³ ÷óäîâî óäîñêîíàëåíèé
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ êîìï’þòåðè, ùî
äîçâîëÿº äåìîíñòðóâàòè òîíê³
ìàí³ïóëÿö³¿, ÷è åíäîñêîï³÷íó êàð-
òèíó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ, îïåðàö³¿, ïðîâîäèòè
òåñòîâèé êîíòðîëü. Àëå, êð³ì òîãî,
íåîáõ³äíî ùå é ó ñòóäåíò³â ðîç-
âèâàòè êë³í³÷íå ìèñëåííÿ. Òîìó,
÷è íå âàðòî ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿
÷àñòèíè çàíÿòòÿ â³äíîâèòè
êë³í³÷íèé ðîçá³ð îäíîãî ç êóðî-
âàíèõ õâîðèõ çà ó÷àñòþ âñ³º¿ ãðó-
ïè ³ íà öüîìó ïðèêëàä³ â÷èòè ñòó-
äåíò³â ïðàâèëüíî çáèðàòè àíàì-
íåç, ïðîâîäèòè îá’ºêòèâíå
îáñòåæåííÿ, îá´ðóíòîâóâàòè ä³àã-
íîç – îòæå, çàñòîñîâóâàòè òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³. Êîëè
æ âèêëàäà÷ «á³ãàº» çà 13 ñòóäåí-
òàìè, ÿê³ ïîâèíí³ ïðàöþâàòè
³íäèâ³äóàëüíî, ïîâíîö³ííîãî ðîç-
áîðó íå ìîæå áóòè ñòîñîâíî
æîäíîãî õâîðîãî, à íàïèñàííÿ
ïðîòîêîëó äåêîëè çâîäèòüñÿ äî
ïåðåïèñóâàííÿ äàíèõ ç ³ñòîð³¿
õâîðîáè ïàö³ºíòà. Âðàæàº, ùî
îñòàíí³ì ÷àñîì, êîëè ïðèõîäèòü
ãðóïà äî íàñ íà ïåðøå çàíÿòòÿ,
ôîíåíäîñêîï º ó îäíîãî àáî
äâîõ ñòóäåíò³â, ³íø³ – «íå çíàëè,
ùî â³í ïîòð³áíèé»(!). Àäæå ìè
ãîòóºìî ë³êàð³â ³ ïåðåâàæíî –
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ïðîöåñ óäîñ-
êîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
áåçê³íå÷íèé, òà ïåðåä êîæíèì
íîâîââåäåííÿì âàðòî éîãî äîá-
ðå îáäóìàòè.

Þë³ÿ ÃÓÖÀËÞÊ òà Îëüãà ÊËÈÍÎÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ä³àíà ÄÅÉÍÈÊ (ë³âîðó÷) òà ²âàííà ÃËÀÄ²É (ïðàâîðó÷) íàâ÷à-
þòüñÿ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ – ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Õòî õî÷å äîáðó ïàì’ÿòü ìàòè –
÷àñíèê äî ¿æ³ ÷àñò³øå áðàòè.
Äå íå ãëÿíåø – ñêð³çü äåðåâà

÷è ó ë³ñ³, ÷è â ñåë³ –
ïîñòà÷àëüíèêè çäîðîâ’ÿ

³ ïîðàäíèêè ìî¿.
Êîëè â ñâ³ò ÿ ïîÿâèâñÿ,
áàòüêî äóáà ïîñàäèâ,

ùîá äàâàâ â³í ìåí³ ñèëè,
òî ó Áîãà ïîïðîñèâ.

ª äåðåâà íåïðèâ³òí³, ùî
åíåðã³þ áåðóòü,

öå îñèêà ³ òîïîëÿ, äî ÿêèõ
ëþäè íå éäóòü.

ßê ïîãàíî ñåáå ÷óºø âçèìêó,
âë³òêó ÷è âåñíîþ,

ïîçáàâëÿéñü íåäóãè, áîëþ ÷è
ï³ä êëåíîì ÷è ñîñíîþ,

ÿê åíåðã³¿ áðàêóº – äå áåðåçè
÷è âåðáè

ï³äõîäü áëèçüêî ³ ïîá³ëüøå
â íèõ åíåðã³¿ áåðè.

ßêùî ñèëè âæå íåìàº
÷è íåâò³øíèé â òåáå ñòàí –

äîïîìîæå äóá ìîãóòí³é àáî
äåðåâî êàøòàí.

² íå ïðîñòî áåç ðîçáîðó
äî äåðåâ öèõ ï³äõîäèòè,

òðåáà ç ðàä³ñòþ ³ ñêðîìíî
äîïîìîãè â íèõ ïðîñèòè,

ð³âíå äåðåâî ïîøóêóé, ùîá
áóëî íåìîëîäå,

ïðèòóëèñÿ óñ³ì ò³ëîì –
Áîæà áëàãîäàòü ïðèéäå!

***

Ä³ºòà – òî ìóäðà º øòóêà,
òà â í³é ÿê, íà êîãî – ñâîÿ òóò

íàóêà.
Ñàì íå âèäóìóé,

³äè íà ïîðàäó,
áî ë³êàð ÷è çíàõàð äàº

öüîìó ðàäó
***

² ïóñòèðíèê (ñîáà÷ó
êðîïèâó) çáèðàé,

â ñóõîìó íà âåñü ð³ê çáåð³ãàé –
ñóì-ïå÷àëü â³äæåíåø,
ñåðöÿ ñòóê çáåðåæåø,

ÿêùî íàï³é ç íüîãî ñïîæèâåø.
Ë³íîù³ â äóøó íå ïóñêàé,

ë³íîù³ ç ò³ëà âèãàíÿé,
áî äëÿ çäîðîâ’ÿ øêîäÿòü âîíè,
позбудешся їх – нема тобі ціни!

Щоб більше не лінився,
«Радості» напийся:

гостру траву кропиву,
додавай споришу

та шипшини туди поклади
рівні частини всі три.

Півсклянки суміші трави –
дві літри кип’яченої води.

Окропом це заливай,
щільно зверху закривай,
в темний куток заховай.

Через п’ять чи шість годин
по півсклянки двічі на день.

***
×îðíóøêà – º òàêà ðîñëèíà,

ùàñëèâà â³ä íå¿ ëþäèíà:
ä³óðåç ë³êóº õëîï÷àêàì,

äîäàºòüñÿ ìîëîêà æ³íêàì,
ïîïåðåäæóº é ë³êóº âñ³ì,
ìîæåòå ïîâ³ðèòè ó ö³ì,

øëóíîê, íèðêè ³ ïå÷³íêó,
ðàç íà ì³ñÿöü ïîðÿòîâóº ³ æ³íêó.

ßêùî âæèâàòè â ïîâí³é ì³ð³ –
íå áóäå âèñèïó íà øê³ð³.

Äóæå äîáðå ¿¿ ñïîæèâàòè,
êîëè ó ò³ñòî äëÿ õë³áà äîäàòè.

***
Ïðî çäîðîâ’ÿ ³ êðàñó

íå çàáóâàé,
ó äçåðêàëî íå ÷àñòî çàãëÿäàé.

Äëÿ öüîãî ðàäà, ³ ïîðàäà:
âñòàòè çðàíêó íå ë³íèñü,
äîñõ³ä ñîíöÿ ïðîáóäèñü,

ùå ó ë³æêó ñîá³ óñì³õíèñü,
Âîäîþ ÷èñòîþ óìèéñü

õîëîäíîþ, à ùå êðàùå ðîñîþ –
² áóäå çäîðîâ’ÿ ó òåáå, ç òîáîþ,

òà ùèðî Áîãó ïîìîëèñü,
êâ³òàì â ãîðîä³ ïîêëîíèñü,

äî âñ³õ ó õàò³ ÷è â äîðîç³
óñì³õíèñü,

áî õòî ÷àñòî óñì³õàºòüñÿ,

ïðè öüîìó ùèðî ïðèâ³òàºòüñÿ –
çëèõ íàì³ð³â òîé ïîçáàâëÿºòüñÿ,

çäîðîâ’ÿ, ðàäîñò³ òîé
íàáèðàºòüñÿ!

***
Óñ³ì ëþäÿì, ùî íàï³é,

íàñò³é ï’þòü,
õî÷ó íàãàäàòè: ëèø ò³ òðàâè,

ùî â íàñ ðîñòóòü,
òðåáà ñïîæèâàòè,
âñÿê³ âîäè ³ íàïî¿
ç äàëåêîãî ñòàíó

íå ðîáëÿòü íàì â îðãàí³çì³
íàëåæíîãî ëàäó,

áî ðîñòóòü âîíè äàëåêî, â
³íøîìó îñîíí³,

åíåðãåòèêà ó íèõ â íàñ
íå ñï³âïàäàº,

â îðãàí³çì³ ïîâñÿê÷àñ
ðîçëàä ñïðè÷èíÿº.

Â íàñ æå – ôðóêòè ³ ÿãîäè,
ñîêè, ñóøåíèö³,

à ìè âñÿêå ñïîæèâàºì,
ðîáèìî äóðíèö³.
***

²ç ïðèðîäîþ äðóæè –
â³ä íåäóãè ãåòü á³æè:

ùèðèé ï³ñò, òâîÿ òðàâà,
ùîäíÿ õîëîäíàÿ âîäà,

òà ñèëà âîë³ òâåðäà,
òà ðîçì³ðåíà õîäà,

òåðïåëèâ³ñòü, ÿê á³äà,
³ ëþáîâ – äî æèòòÿ!

***
Ñìàæåíå, ãîñòðå, ñîëîíå

íàäì³ðíî –
öå êàðà äëÿ øëóíêà ³ á³ëü

íåîäì³ííî!
***

Íàâ÷èñü ðîáèòè òàëóþ âîäèöþ,
äîäàé ñëüîçèíêè ñð³áíî¿ ðîñèö³,

ïðîêèï’ÿòè – çàëèé òðàâó,

ñâ³æó ÷è ñóõó,
ïîñòàâ ó òåìíîìó êóòêó

õàé íàñòî¿òü ³ ñèëè íàáåðåòüñÿ –
á³äà, õâîðîáà â âàñ ìèíåòüñÿ.

Ïðè öüîìó òðåáà ïàì’ÿòàòè:
íàñò³é ÷îòèðè-ï’ÿòü ãîäèí

òðèìàòè,
â³äö³äèòè, ñïîæèâàòè.

Æèâó âîäó – ³ íà çäîðîâ’ÿ,
³ íà âðîäó!

Øîá çìîðøîê íå
áóëî ïðèêðèõ

íà æ³íî÷îìó ëèö³ –
íå ôàðáóéòåñü, íå ìàëþéòåñü,

áóäüòå ïðîñòèìè â æèòò³.
Íà ëèöå íå êëàñòè êðåìè,
íå òðåáà øòó÷íî¿ êðàñè,
à çàïàñ ðàäîñò³ òðèìàòè,

³ öèì êðàñó é çäîðîâ’ÿ
çáåðåãòè.

Ùîá ïðèâàáëèâîþ áóòè,
ìèëîâèäíîþ âñÿê÷àñ,

íå ñèíèòè ïîï³ä î÷³, íå ïî-
òð³áíî öèõ ïðèêðàñ.

Äëÿ ãóá ïîìàäà º íàéêðàùà –
öå ïðàâäà ç ÷èñòèõ ãóá ñâÿòà,

áî ëèø âîíà çàâæäè ³ñêðèòüñÿ,
áåç ïðàâäè ³ñòèíà ïóñòà.

***
Àëîå äåðåâîâèäíå äëÿ âñ³õ

êîðèñíå,
ñâ³æèé ñ³ê – ïðåïàðàò

áåçö³ííèé:
ïîñëàáëþþ÷èé,

áàêòåðèöèäíèé, æîâ÷îã³ííèé,
à òàêîæ âæèâàòè ïðè ãàñòðèò³,

ïðè ãîñòðîìó ðåí³ò³,
ïðè àíåì³¿, ï³ñëÿ õâîðîáè,

ÿê âàæêèé, ñòàí,
âæèâàºòüñÿ äî ãí³éíèõ ðàí,
íàâ³òü ïðè àñòì³ äîïîìàãàº,
ùî ã³íåêîëîã³¿ òðåáà – çíàº.
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ÊÎÌÏÀÑ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
– ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÏÀÐÀÒÍ²
ÌÅÒÎÄÈÊÈ

– Çàðàç äî 80 â³äñîòê³â ä³àã-
íîç³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ áàçó-
þòüñÿ íà îñíîâ³ àïàðàòíèõ äà-
íèõ – ïðîìåíåâèõ òà åíäîñêî-
ï³÷íèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ
ñòàíó ñèñòåì ³ îðãàí³â, – ðîçïî-
â³äàº çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ßðîñëàâ
Áîäíàð÷óê. – Ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçäèâèòèñÿ îðãàí, ÿê
ìîâèòüñÿ, ç óñ³õ áîê³â, âèâ÷èòè
âçàºìîðîçòàøóâàííÿ ñóñ³äí³õ
ñòðóêòóð, îö³íèòè ¿õí³é ñòàí ³
ôóíêö³þ. Íèí³ ë³êàð³ ìàþòü çìî-
ãó ïîáà÷èòè ñòàí áóäü-ÿêîãî
âíóòð³øíüîãî îðãàíó ëþäèíè íà
ïë³âö³ ÷è åêðàí³ òà îäðàçó æ, íå
ãàþ÷è ÷àñó, ðîçïî÷àòè ä³àãíîñ-
òèêó é ë³êóâàííÿ.

Çâ³ñíî, ùî âñ³ ö³ ìåäè÷í³ îá-
ñòåæåííÿ òà ïðîöåäóðè íèí³ âè-
êîíóþòü â îáëàñí³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³ – ó ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîìó òà â³ää³ëåíí³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Âëàñíèé
â³äë³ê ÷àñó âîíè ïî÷àëè âåñòè ç
ãðóäíÿ 2007 ðîêó, êîëè ðåôîð-
ìóâàëè îáëàñíèé öåíòð íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ñòâîðèâøè íà
éîãî áàç³ ö³ äâà îêðåìèõ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ï³äðîçä³ëè. Öå äàëî
ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðèòè ïåðåë³ê
ïîñëóã, îáñòåæóâàòè õâîðèõ íå
ëèøå ³ç ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü,
à é ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ì³ñòà òà îáëàñò³.

Íèí³ ó êàá³íåòàõ â³ää³ëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè –
çàòèøíî, îõàéíî, â³äðåìîíòîâàí³
çà ºâðîïåéñüêèì çðàçêîì, âîíè

ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÄÈ×Í² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯
ÏÐÈÑËÓÆÀÒÜÑß ÊÐÀßÍÀÌ

íà÷èíåí³ ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ.
Óñüîãî ¿õ ø³ñòü – åëåêòðîêàðä³-
îãðàô³¿, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿,
åçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîñ-

êîï³¿, åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿,
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ìà-
ã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ó â³ää³ëåíí³ çàñòîñîâóþòü
ñïåö³àëüí³ âèäè îáñòåæåíü õâî-
ðèõ íåâðîëîã³÷íîãî òà ïñèõ³àò-
ðè÷íîãî ïðîô³ëþ, çîêðåìà, åêò-
ðîåíöåôàëîãðàô³þ ç íåéðîêàð-
òîãðàô³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó,
óëüòðàçâóêîâó äîïëåðîãðàô³þ
åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ ñó-
äèí ãîëîâè òà øè¿, åëåêòðîíåé-
ðîì³îãðàô³þ òà ³íø.

Ùîðîêó ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ âè-
êîíóþòü ìàéæå 45 òèñÿ÷ îá-
ñòåæåíü, ëèøå öüîãîð³÷ âîíè
îáñòåæèëè ïîíàä 44 òèñÿ÷³
õâîðèõ. Ïîòóæíà àïàðàòíà
áàçà äîçâîëÿº ïðîâîäèòè øè-
ðîêèé ñïåêòð ñó÷àñíèõ äîñ-
ë³äæåíü, äîïîâíèòè îäíå äîñ-
ë³äæåííÿ ³íøèì, äàº çìîãó
ïðèñêîðèòè ïåð³îä îáñòå-
æåííÿ, óíèêíóòè ä³àãíîñòè÷-
íèõ ïîìèëîê. Ç îñîáëèâèì
ïî÷óòòÿì ãîðäîñò³ çà ð³äíèé
çàêëàä çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
äåìîíñòðóº ñó÷àñíó âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íó àïàðàòóðó. Îñü,
ñêàæ³ìî, êîìï’þòåðèçîâàíèé
êîìïëåêñ äëÿ åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàô³¿ òà åëåêòðîêàðä³îã-
ðàô³¿ , ïîòóæíèé ãàñòðîô³á-
ðîñêîï ÿïîíñüêîãî âèðîáíè-
êà. Òàêà àïàðàòóðà çíà÷íî
ðîçøèðèëà ä³àãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ ë³êàð³â, àäæå îïåðà-
òèâí³ñòü, ÿê³ñòü, ³íôîðìà-

òèâí³ñòü – öå ò³ ÷èííèêè,
ÿê³ ï³ä ÷àñ âèíåñåííÿ ä³àã-
íîçó â³ä³ãðàþòü ÷è íå âèç-
íà÷àëüíó ðîëü. Òà é äëÿ
ïàö³ºíòà º î÷åâèäí³ ïåðå-
âàãè – âñ³ îáñòåæåííÿ
ïðîâîäÿòü ó ñò³íàõ îäíî-
ãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.
Â³äòàê é ë³êóâàííÿ ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ â÷àñíî, à ïå-
ð³îä ïåðåáóâàííÿ íà
ë³êàðíÿíîìó ë³æêó çìåí-
øóºòüñÿ.

– Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
öåñó, ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â
ñòàö³îíàð³ äàº çìîãó åêî-

íîìíî âèòðà÷à-
òè áþäæåòí³
êîøòè, ùî ó
íèí³øí³é åêî-
íîì³÷í³é ñèòóàö³¿
º íåìàëîâàæíèì, – çàç-
íà÷àº ßðîñëàâ Áîäíàð-
÷óê.

Äîñâ³ä ðîáîòè â ßðîñ-
ëàâà Áîäíàð÷óêà – ïî-
âàæíèé: ëèøå îáëàñí³é
ïñèõîíåâðîëîã ³÷í³é
ë³êàðí³ â³ääàâ ïîíàä 20
ë³ò êîï³òêî¿ ïðàö³. Çà ïëå-
÷èìà – ðîêè ðîáîòè â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ ×åðêà-
ùèíè òà Òåðíîï³ëëÿ, íå
ðàç îá³éìàâ óïðàâë³íñüê³
ïîñàäè. 1990 ðîêó ñòàâ
ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì òîä³
íîâîñòâîðåíîãî öåíòðó
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ òà
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, à çãîäîì î÷î-
ëèâ â³ää³ëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

ÏÅÐØÈÉ Â ÎÁËÀÑÒ²
Ùî á òàì íå ìîâèëè ñêåïòè-

êè, àëå ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó êîìï’þòåð-
íî¿ òîìîãðàô³¿ – îäí³ ç íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ. Êàá³íåò ìóëüòè-
ñï³ðàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîã-
ðàô³¿, ùî ä³º íà áàç³ ðåíòãåí-ä³àã-
íîñòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ – ïåðøèé
â îáëàñò³. Àëå öå çîâñ³ì íå îçíà-
÷àº, ùî îáñòåæóâàòèñÿ òóò ìàþòü
ïðàâî ëèøå ïàö³ºíòè ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. ßê çàçíà÷àº
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ, ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ç ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè òà ðåíòãåíî-
ëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Ìèõàéëî ²âàí÷èøèí, 30

Íà ñòîð³íêàõ íàøîãî ÷àñîïèñó ìè íå ðàç ðîçïîâ³äàëè
ïðî ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðñüêîãî êîëåêòèâó òà ò³ ³ííîâàö³¿,
ÿê³ îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáóâàþòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³. Ç êîæíèì ðàçîì, ïî-
áóâàâøè òàì, íå ïåðåñòàºø äèâóâàòèñÿ, ÿê é íàäàë³ îíîâ-
ëþºòüñÿ, çì³öíþº ñâ³é ³ì³äæ öåé, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ,
ïðîâ³äíèé ìåäè÷íèé çàêëàä êðàþ. Çâ³ñíî, íèí³ âæå íå
óÿâèòè éîãî áåç íîâ³òíüî¿ àïàðàòóðè òà òåõíîëîã³é, ÿê³
ñòàëè íàä³ºþ òà îïîðîþ ñïåö³àë³ñò³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ áà-
ãàòüîõ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Îòîæ, ïðî «ñåð-
öå» ë³êàðí³ – â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
òà ðåíòãåíîëîã³÷íó ñëóæáó.

Ìèõàéëî ²ÂÀÍ×ÈØÈÍ, çàâ³äóâà÷ ðåíòãåíñëóæáè ë³êàðí³

â³äñîòê³â ¿õí³õ ïàö³ºíò³â – öå
ìåøêàíö³ Òåðíîïîëÿ é îáëàñò³.
Çàãàëîì ñïåö³àë³ñòè â³ää³ëåííÿ
ïðîâîäÿòü ïîíàä 10 òèñÿ÷ îáñòå-
æåíü, 3 òèñÿ÷³ ç ÿêèõ – íà êîì-
ï’þòåðíîìó òîìîãðàô³.

– Ìóëüòèäåòåêòîðíèé ÷îòè-
ðèçð³çîâèé ñï³ðàëüíèé êîìï’þ-

òåðíèé òîìîãðàô Asteion-4 ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ îòðèìàííÿ
òðàíñàêñ³àëüíèõ çîáðàæåíü ó
áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³ ò³ëà ëþäèíè, –
êàæå çàâ³äóâà÷. – Àïàðàò áåçïå÷-
íèé òà äóæå ³íôîðìàòèâíèé.
Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà
ïàö³ºíòà ìåíøå â 4-8 ðàç³â, ÷å-
ðåç âèñîêó øâèäê³ñòü ñêàíóâàí-

Îëåêñàíäð ÍÞÍß, ë³êàð ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè

Îëüãà ÁÎÉÊ²ÂÑÜÊÀ òà ²ãîð ÃÎÐÀÏÊÎ â
êàá³íåò³ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿

íÿ, çà 1,5 ñåê ïðîõîäèòü â³ñ³ì
çð³ç³â. Äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè
çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ëåãåíü, îðãàí³â ìåæèñò³ííÿ, ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, õðåáòà,
ê³íö³âîê. Ïðîâîäèìî òàêîæ äîñ-
ë³äæåííÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîç-
êó, íèðîê, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêî-

âî¿ çàëîçè òà ³íøèõ
îðãàí³â.

Ìèõàéëî Âàñè-
ëüîâè÷ ðîçïîâ³äàº,
ùî ÷àñòî äî íèõ íà
îáñòåæåííÿ ñêåðî-
âóþòü õâîðèõ, ç ä³àã-
íîçàìè ÿêèõ ó ë³êàð³â
âèíèêàþòü ñóìí³âè,
àáî æ òðàäèö³éí³ ìå-
òîäè îáñòåæåííÿ
ìàëîåôåêòèâí³ . Ç
÷àñó âèêîðèñòàííÿ
àïàðàòó áóëè âñòà-
íîâëåí³, ïðèì³ðîì,
òàê³ âàæê³ ïàòîëîã³÷í³
ñòàíè, ÿê âêëèíåííÿ
ìèãäàëèê³â ìîçî÷êó,
àíåâðèçìà ïðàâî¿
ñåðåäíüî-ìîçêîâî¿
àðòåð³¿ ä³àìåòðîì 4
ìì, íåâðèíîìà ñëó-
õîâîãî íåðâà, ³íø³.

Êîëèñü öþ ïàòîëîã³þ ìîæíà
áóëî ä³àãíîñòóâàòè õ³áà íà ÌÐÒ.
Íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè
êîíâåíö³éíà ðåíòãåí-ä³àãíîñòè-
êà íå ñïðîìîæíà âèÿâèòè ïà-
òîëîã³÷íå âîãíèùå ³ ò³ëüêè ìå-
òîä ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ òîìîãðàô³¿ âèÿâëÿº ñóòü

ïðîáëåìè. Òàê áóëî ç âñòàíîâ-
ëåííÿì ä³àãíîçó îäí³º¿ ìàëåíü-
êî¿ ïàö³ºíòêè, ¿¿ áàòüêè òðèâà-
ëèé ÷àñ îááèâàëè ïîðîãè ð³çíèõ
êë³í³ê, à ïðîáëåìó îäðàçó âèð³-
øèâ òîìîãðàô – íà åêðàí³ ìî-
í³òîðà íàâ³òü çàðàç ìîæíà ïî-
áà÷èòè íàñê³ëüêè ïóõëèíà âæå
çíèùèëà ê³ñòêó. Âåðäèêò àïàðà-
òà, íà æàëü, íåâò³øíèé, àëå
ïðàâäèâèé.

Îêð³ì ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ó â³ä-
ä³ëåíí³ óñï³øíî ôóíêö³îíóþòü
ôëþîðîãðàô³÷íèé, êàá³íåò àêñ³-
àëüíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ðåíòãåíî-
ãðàô³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëàñÿ
íîâà àïàðàòóðà – öå âèñîêî³í-
ôîðìàòèâíèé öèôðîâèé ðåíòãå-
í³âñüêèé êîìïëåêñ.

Ñëîâîì, âì³þòü òóò ä³àãíîñòó-
âàòè õâîðîáó òà çíàþòü, ÿê öå
çðîáèòè çà äîïîìîãîþ íàéñó÷àñ-
í³øèõ òåõíîëîã³é, àáè ïîâåðíó-
òè ïàö³ºíòîâ³ íàéäîðîæ÷å –
ðàä³ñòü æèòòÿ.

Ëåñÿ ÃÅÐÀÑÈÌ’ÞÊ, ë³êàð ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðîâîäèòü îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà

ßðîñëàâ ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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– Çàõâîðþâàííÿ ÿñåí ÷îìóñü
ó á³ëüøîñò³ ëþäåé íå âèêëèêà-
þòü çàíåïîêîºííÿ, íàñïðàâä³ æ
öå äóæå íåáåçïå÷íî, – ðîçïîâ³-
äàº ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â-ïàðîäîíòîëîã³â,
ïðîôåñîð, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Íà-
ö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.Øóïè-
êà Ãàëèíà Á³ëîêëèöüêà. – Àäæå
çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ðîò³ º äæå-
ðåëîì ð³çíèõ õâîðîá âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ñïåö³-
àë³ñòè íàøî¿ êàôåäðè îáñòåæè-
ëè ïîíàä 1000 õâîðèõ ç íåäóãà-
ìè òêàíèí ïàðîäîíòà. ² ùî ìè
âèÿâèëè? Ïî ñóò³, ó êîæíîãî ÷åò-
âåðòîãî ç îáñòåæåíèõ – çàõâî-
ðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ì³æ çàõâîðþâàííÿìè òêà-
íèí ïàðîäîíòà ³  íåäóãàìè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïîä³áí³ ïðè-
êëàäè ìîæíà íàâåñòè é ùîäî
³íøèõ çàõâîðþâàíü – öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè. Òîìó òàê âàæëèâî, ùîéíî
ïîì³òèëè ÿê³ñü íåãàðàçäè ó ðî-
òîâ³é ïîðîæíèí³, íå ãàþ÷è ÷àñó,
çâåðíóòèñÿ äî ñòîìàòîëîãà.

Àñèñòåíò êàôåäðè òåðàïåâòè÷-
íî¿ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿, çàñòóï-
íèê äåêàíà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-ïàðî-
äîíòîëîã³â Íàòàë³ÿ ×îðí³é çàóâà-
æóº ïðî íàäçâè÷àéíó ï³äñòóïí³ñòü
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, áî ¿õí³é
ïåðåá³ã, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ îñîáëèâèìè áîëüîâèìè
â³ä÷óòòÿìè. Áóâàº, ùî ºäèíèì òà
³ñòîòíèì ñèìïòîìîì óïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó º íåïðèºìíèé çà-
ïàõ ç ðîòà. Òîìó é çâåðòàþòüñÿ ïà-
ö³ºíòè äî ôàõ³âö³â âæå íà ï³çí³é
ñòàä³¿ õâîðîáè, êîëè âèíèêàº ð³çêà
ðóõëèâ³ñòü çóá³â, àáñöåcóâàííÿ ³,
íàðåøò³, á³ëü íàâ³òü ïðè çâè÷àé-
íîìó ñòèñíåíí³ çóá³â ÷è ï³ä ÷àñ
ïðèéíÿòòÿ ¿æ³.

ÕÂÎÐÎÁÈ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ ÇÍÀ×ÍÎ
«ÏÎÌÎËÎÄØÀËÈ»

– ßêùî ðàí³øå ìè âåëè ìîâó
ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä
ä³òåé áóâ êàð³ºñ, òî íèí³ – çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè ÿñåí,– êàæå çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
äèòÿ÷î¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-

ÇÁÅÐÅÆ²ÒÜ ÑÂÎ¯ ßÑÍÀ ÇÄÎÐÎÂÈÌÈ
Â³ò÷èçíÿí³ ñòîìàòîëîãè çàíåïîêîºí³ – ìàéæå 90 â³äñîòê³â

óêðà¿íö³â ïîòåðïàþòü â³ä çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîí-
òó. Âèïåðåäèâøè ñëàâíîçâ³ñíèé êàð³ºñ, ã³íã³â³ò ³ ïàðî-
äîíòèò, âèéøëè íà ïåðøå ì³ñöå ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Íàéïðèêð³øå, ùî ö³ õðîí³÷í³ áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿
íå ò³ëüêè ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè çóá³â, à é çàâäàþòü øêî-
äè âñüîìó îðãàí³çìó. Ïðèì³ðîì, ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íñóëü-
òó, ³íôàðêòó, çãóáíî âïëèâàþòü íà äèõàëüíó ñèñòåìó òà
ñïðè÷èíÿþòü óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ï³äâèùó-
þòü éìîâ³ðí³ñòü ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Àáè ïðèâåðíóòè óâàãó óêðà¿íö³â äî ö³º¿ ïðîáëåìè, íà
ïî÷àòêó ãðóäíÿ ó Ëüâîâ³ â³äáóâñÿ «êðóãëèé» ñò³ë íà òåìó
«Äáàéìî ïðî çäîðîâ³ ÿñíà», â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ïðîâ³äí³
ñòîìàòîëîãè êðà¿íè, â³äîì³ ó ö³é ãàëóç³ íàóêîâö³ òà ÷ëå-
íè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-ïàðîäîíòîëîã³â, îäíà
ç êîìïàí³é-âèðîáíèê³â çóáíèõ ïàñò ³ æóðíàë³ñòè ÇÌ² çà-
õ³äíèõ îáëàñòåé.

íîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî, â³öå-ïðåçèäåíò Àñî-
ö³àö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿
ñòîìàòîëîã³¿ Í³íà Ñìîëÿð. – Äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿê³ ìè ïðîâîäèëè ó
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³, âèÿâèëè
ã³íã³â³ò ó 20% ä³òåé â³êîì 6-7
ðîê³â, ï’ÿòà ÷àñòèíà ìàëþê³â
ï³âòîðàð³÷íîãî â³êó ìàº çóáè,
çðóéíîâàí³ êàð³ºñîì. ßêùî â÷àñ-
íî íå ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ, õâî-
ðîáè ÿñåí ïåðåðîñòàþòü â ³íòåí-
ñèâí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè â 12-13
ðîê³â. Àëå, íà æàëü, ÿê çàñâ³ä÷óº
ïðàêòèêà, êóëüòóðà ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà òà çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â óêðà¿íö³â â³äñóòíÿ.
Ëþäè â³äâ³äóþòü ñòîìàòîëîãà
çð³äêà ³ òî ëèøå òîä³, êîëè â ðîò³
âæå ïðîãðåñóº çàïàëåííÿ ÿñåí,
óòâîðþþòüñÿ ãí³éí³ òà êðîâàâ³
âèä³ëåííÿ, à â çóáàõ – ä³ðêè.

Ãîëîâí³ ïðè÷èíè òàêî¿ ïîøè-
ðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ÿñåí, ââàæà-
þòü ôàõ³âö³, – íåäîñòàòíÿ ã³ã³ºíà
ïîðîæíèíè ðîòà òà íèçüêà
³íôîðìîâàí³ñòü ïðî òå, äî ÷îãî
ìîæå ïðèçâåñòè òàêà ïàòîëîã³ÿ.

– Âèñîêèé ð³âåíü öèõ çàõâî-
ðþâàíü ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ç åêî-
ëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³,
íåïðàâèëüíèì õàð÷óâàííÿì, çà-
ãàëüíèì çíèæåííÿì ³ìóí³òåòó ó
ëþäåé, – ïîÿñíþº Í³íà Ñìîëÿð.
– Ïðèì³ðîì, íà çàõîä³ Óêðà¿íè
íèçüêà ê³ëüê³ñòü éîäó òà ôòîðó â
ïèòí³é âîä³, ùî áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà ô³çè÷íå ³ ðîçóìîâå
çäîðîâ’ÿ.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ –
ÍÀ ÏÅÐØÎÌÓ Ì²ÑÖ²

Çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîí-
òó íåïîêîÿòü ëþäåé ³ º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ â óñüîìó ñâ³ò³. Àëå â
æîäí³é ç ðîçâèíóòèõ êðà¿í, ñêàæ³-
ìî ªâðîñîþçó, ëþäè íå ñòðàæäà-
þòü òàê â³ä íåäóã ÿñåí, ÿê â Óêðà¿í³.
Ìîæëèâî, âñå çàâäÿêè ïðîô³ëàê-
òèö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ
ñïåö³àëüíèì ïðîãðàìàì, ô³íàíñó-
âàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº äåðæàâà.

– Â Óêðà¿í³ òàêîæ ñòâîðåíà
ïðîãðàìà äåðæàâíî¿ äèñïàíñåðè-
çàö³¿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ÿìè ïàðî-
äîíòó, – êàæå çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ãîëîâà ðå´³îíàëüíîãî îñåðåäêó
Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-ïàðîäîíòîëîã³â,
ïðîôåñîð Â³òàë³é Ãåðåëþê. – Àëå
âæå îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â âîíà íå
ä³º, ïðè÷èíà – íåñòà÷à êîøò³â.

Ó íàñ ç’ÿâèëàñÿ òàêà ñïåö³-
àëüí³ñòü, ÿê çóáíèé ã³ã³ºí³ñò, àëå é

äîíèí³ â øòàòíîìó ðîçêëàä³ äåð-
æàâíèõ ïîë³êë³í³ê òàêà ïîñàäà íå
ïåðåäáà÷åíà, îòîæ ïèòàííÿ, â
ÿêèé ñïîñ³á íàäàâàòè äîïîìîãó
õâîðèì, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Çâ³ñíî, äîïîìàãàþòü ïðèâàòí³ ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ êë³í³êè òà ôàðìàöåâ-
òè÷í³ êîìïàí³¿, ñêàæ³ìî, öüîãî
ðîêó êîìïàí³ÿ «ÃëàêñîÑì³òÊëàéí
Õåëñêåð» (Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ðàçîì
ç Àñîö³àö³ºþ ë³êàð³â-ïàðîäîíòî-
ëîã³â ðîçïî÷àëà âïðîâàäæóâàòè ó
æèòòÿ Âñåóêðà¿íñüêó îñâ³òíþ ïðî-
ãðàìó «Äáàéìî ïðî çäîðîâ³
ÿñíà», àáè íàäàòè íåîáõ³äí³ çíàí-
íÿ ïðî çàñîáè ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè òà çàõâîðþâàííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòó, ùî âèíèêàþòü çà
â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ.
Ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ êîìïàí³¿ çóñòð³-
÷àþòüñÿ ç ë³êàðÿìè-ïàðîäîíòîëî-
ãàìè, ðîçäàþòü ¿ì áåçêîøòîâíî
ñâ³é ïðîäóêò – ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íó ïàñòó «Ïàðîäîíòàêñ»,
ÿêà ïîïåðåäæóº çàõâîðþâàííÿ
ÿñåí. Õâîð³ âæå îòðèìàëè ñ³ìñîò
òèñÿ÷ çðàçê³â ïðîäóêö³¿ ö³º¿ êîì-
ïàí³¿. Öÿ ïàñòà –îäèí ³ç çàñîá³â,
ÿêèé ðåêîìåíäóº äî âèêîðèñòàí-
íÿ é Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â-
ïàðîäîíòîëîã³â.

 – «Ïàðîäîíòåêñó» ìè ïðè-
ñâÿòèëè äóæå áàãàòî íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëè íà
êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Øóïèêà, – êàæå ïðîôåñîð Ãà-
ëèíà Á³ëîêëèöüêà. – Âïðîäîâæ
ï’ÿòè ðîê³â âèâ÷àëè ð³çíîìàí³òí³
âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ïàñòè ³ âñòàíîâè-
ëè, ùî âîíà ìàº äóæå ãàðíó ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ. Äî ¿¿ ñêëàäó âõî-
äèòü óí³êàëüíà êîìá³íàö³ÿ á³êàð-
áîíàòó íàòð³þ òà åêñòðàêò³â
øåñòè ë³êàðñüêèõ òðàâ – ðîìàø-
êè, øàëôåþ, åõ³íàöå¿, ì’ÿòè ïåð-
öåâî¿, ì³ððè, ðàòàí³¿. Âàæëèâî òå,
ùî åô³ðí³ îë³¿ öèõ òðàâ ñòâîðþ-
þòü íà ïîâåðõí³ çóáà ã³äðîô³áíó
ïë³âêó, ÿêà é çàõèùàº ïîâåðõíþ
çóáà â³ä óòâîðåííÿ çóáíîãî íà-
ëüîòó. Â öüîìó ïîëÿãàº ¿¿ äóæå
ïîòóæíà ïðîòèçàïàëüíà òà çà-
õèñíà ä³ÿ â³ä ïàðîäîíòî-ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Íàÿâí³ñòü
á³êàðáîíàòó íàòð³þ íåéòðàë³çóº
ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ òà ïðîäóêòè ¿õ
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº î÷èùåí-
íþ çóá³â â³ä ðåøòê³â ¿æ³.

Óæå çà äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ðåãóëÿðíîãî çàñòîñóâàííÿ ïàñòà
óñóâàº êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí, ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè «Ïà-
ðàäîíòàêñ» íå ëèøå äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè, àëå é ë³êóâàííÿ ðàíí³õ
ôîðì çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðî-
äîíòà – ã³íã³â³ò³â, à òàêîæ ó êîì-
ïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè

òÿæ÷èõ çàõâîðþâàííÿõ – ïàðî-
äîíòèòàõ. Öå äîâîäÿòü ðåçóëüòà-
òè íàøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

À ùî â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³?
Âîíà íàñåëåíà ì³êðîîðãàí³çìàìè,
â 1 ìë ñëèíè ì³ñòèòüñÿ 108
ì³êðîáíèõ êë³òèí. Ö³ êë³òèíè
çäàòí³ ïðèêð³ïëþâàòèñü äî ïî-
âåðõí³ çóá³â òà ÿñåí. Àëå ÿêùî
áàêòåð³¿ íå «âèäàëÿòè», âîíè
ðîçìíîæóþòüñÿ, ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü
çá³ëüøóºòüñÿ â ñîòí³, ì³ëüéîíè
ðàç³â. Òîä³ ôîðìóºòüñÿ çóáíèé
íàë³ò. À çóáíèé íàë³ò – ïðè÷èíà
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ÿñåí òà
³íôåêö³¿. Â 1 ìã çóáíîãî íàëüîòó
ì³ñòèòüñÿ â³ä 100 äî 300 ìëí.
ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ðåòåëüíà ùîäåííà ã³ã³ºíà çàïî-
á³ãàº ôîðìóâàííþ çóáíîãî íà-
ëüîòó. Ïðè ö³ëêîâèò³é â³äñóòíîñò³
ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çàõ-
âîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
ðîçâèâàþòüñÿ äóæå øâèäêî,
ïåðø³ îçíàêè çàïàëåííÿ ÿñåí
ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå íà 10-15 äåíü.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ
Ë²ÊÍÅÏ

Äî çàõâîðþâàíü ÿñåí (òêàíèí
ïàðîäîíòà) íàëåæàòü ã³íã³â³ò ³ ïà-

ðîäîíòèò. Öå õðîí³÷í³ áàêòåð³àëüí³
³íôåêö³¿, ùî âðàæàþòü ÿñíà, çâ’ÿç-
êó òà ê³ñòêó, ÿê³ óòðèìóþòü çóá.

Ã³íã³â³ò – öå ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ
çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîí-
òó. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ñèìï-
òîì ã³íã³â³òó – êðîâîòî÷èâ³ñòü
ÿñåí. Öåé ïðîöåñ çâîðîòí³é, ³,
òðàïëÿºòüñÿ, ùî äîñòàòí³ì ìîæå
áóòè âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî¿
çóáíî¿ ïàñòè, àáè ïîçáóòèñÿ
³íôåêö³¿. ßêùî ã³íã³â³ò íå ë³êóâà-
òè, çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóº äî
ïàðîäîíòèòó. Ïàðîäîíòèò ðîç-
âèâàºòüñÿ, êîëè áàêòåð³àëüíèé
íàë³ò ïîøèðþºòüñÿ íèæ÷å ð³âíÿ
ÿñåí, à âèùå ë³í³¿ ÿñåí ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çóáíèé êàì³íü. Ôîðìóþòüñÿ
òàê çâàí³ «êèøåí³», äå íàãðîìàä-
æóºòüñÿ ³íôåêö³ÿ. Ïàðîäîíòèò íå
ìàº çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ³ ìîæå
ïðèçâåñòè äî âòðàòè çóá³â.

Îñíîâíà ïðè÷èíà ã³íã³â³òó òà
ïàðîäîíòèòó - íåäîñòàòíÿ ã³ã³ºíà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ðè-
çèêó º êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, âàã³òí³ñòü, çàíàäòî àãðåñèâ-
íå ÷èùåííÿ çóá³â ù³òêîþ àáî
çóáíîþ íèòêîþ, ïðèéîì äåÿêèõ
ë³ê³â (ÿê-îò: àíòèêîàãóëÿíò³â, ïå-
ðîðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â, áëî-
êàòîð³â Ñà êàíàë³â).

Íåáåçïåêà çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà âåñü
îðãàí³çì:

• âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèí-

íó ñèñòåìó - äî 1,5 ðàçè ï³äâè-
ùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñê-
ëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, äî 4,3 ðàçè ï³äâèùóþòü ðè-
çèê ðîçâèòêó ³íñóëüòó;

• íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà äè-
õàëüíó ñèñòåìó - ï³äâèùóþòü
÷àñòîòó ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ òà
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ëåãåí³â;

• âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê óñê-
ëàäíåíü ó ëþäåé ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì;

• îáòÿæóþòü ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
– ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó
ïðååêëàìïñ³¿ ó 2,4 ðàçè, ï³äâè-
ùóþòü éìîâ³ðí³ñòü ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â â 4,4-7,7 ðàç³â.

ßê äîãëÿäàòè çà ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ

Îñíîâíå ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòó – ÿê³ñíà ã³ã³ºíà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, âèêîðèñ-
òàííÿ «ïðàâèëüíèõ» çàñîá³â
ã³ã³ºíè.

Ââàæàþòü, ùî ÷èñòèòè çóáè
òðåáà ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³
òà ïåðåä ñíîì. Íàñïðàâä³, ï³ä ÷àñ
³ â³äðàçó ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³, ùî
ì³ñòèòü âóãëåâîäè, áàêòåð³¿ ïåðå-
ðîáëÿþòü âóãëåâîäè â ìîëî÷íó
êèñëîòó, ÿêà «ðîç÷èíÿº» åìàëü ³
ðîáèòü ¿¿ á³ëüø ñëàáêîþ òà âðàç-
ëèâîþ äî àáðàçèâ³â çóáíî¿ ïàñ-
òè. Òîìó äåÿê³ ñòîìàòîëîãè ââà-
æàþòü, ùî ÷èñòèòè çóáè êðàùå
äî ¿æ³.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ÷èñòÿòü çóáè
íåäîñòàòíüî äîâãî, ëèøå 30-40
ñåê. Ñòîìàòîëîãè ðåêîìåíäóþòü
÷èñòèòè çóáè òðè÷³ (ì³í³ìóì äâ³÷³)
íà äåíü íå ìåíøå 2 õâ.

²ñíóº áåçë³÷ ñïîñîá³â ÷èùåííÿ
çóá³â. Îäèí ç åôåêòèâíèõ ³ ïðî-
ñòèõ ñïîñîá³â – ìåòîäèêà Áàñà
(çàïðîïîíîâàíà ùå ó 1954 ð.).
Öÿ ìåòîäèêà äîçâîëÿº î÷èñòèòè
ì³ñöÿ ç’ºäíàííÿ çóá³â ç ÿñíàìè
(ì³øå÷êè), äå ôîðìóºòüñÿ íàë³ò ³
ïî÷èíàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ïàðî-
äîíòó.

Îñü ê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é:
• Çàâæäè ïî÷èíàéòå ÷èñòèòè

çóáè â îäíîìó ³ òîìó æ ì³ñö³ ³
ñèñòåìíî ïåðåì³ùóéòåñÿ â³ä îä-
íîãî çóáà äî ³íøîãî.

• Ù³òêó ðîçòàøîâóéòå ï³ä êó-
òîì 45 ãðàäóñ³â ³ ïîêðèâàéòå 1/2
ïîâåðõí³ çóáà ³ 1/2 – ÿñíà.

• ×èñò³òü ëåãêèìè, êðàùå –
â³áðóþ÷èìè ðóõàìè óçäîâæ ë³í³¿
ÿñåí, íå äðÿïàþ÷è çóáè, íàìà-
ãàéòåñÿ çàâæäè ÷èñòèòè çà îä-
í³ºþ ³ ò³ºþ æ ñõåìîþ, âèðîáëÿþ-
÷è çâè÷êó.

• ×èñò³òü êîæåí çóá 3 ñåêóíäè
àáî 10 ñåê â îäíîìó ì³ñö³ (ù³òêà
çàçâè÷àé ïîêðèâàº 2-3 çóáà), âåñü
÷àñ ÷èùåííÿ ìàº çàéìàòè 2-3
õâèëèíè.

•Íàìàãàéòåñÿ íå äðÿïàòè çóáè,
öå ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîäæåí-
íÿ åìàë³ òà ÿñåí.

Íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè
ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè º:

• ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà
çóáíà ïàñòà;

• çóáíà ù³òêà ç íåâåëèêîþ ãî-
ë³âêîþ, ì’ÿêèìè çàêðóãëåíèìè
íåéëîíîâèìè ùåòèíêàìè, ì³íÿ-
òè ù³òêó ñë³ä 1 ðàç íà 3-4 ì³ñÿö³;

• àíòèáàêòåð³àëüíèé îïîë³ñêó-
âà÷ äëÿ ïîðîæíèíè ðîòà, ùî
ðóéíóº çóáíèé íàë³ò;

• æóâàëüíà ãóìêà ³ çóáíà íèòêà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè «êðóãëîãî ñòîëó»
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Ó òðîï³÷íèõ ë³ñàõ Àôðèêè
òà Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè ðîñòå
íåâåëèêå êðàñèâå äåðåâî ç
áëèñêó÷èì ëèñòÿì ³ æîâòè-
ìè êâ³òàìè. Ç³ ñòîâáóðà çâè-
ñàþòü ³ ïîìàðàí÷åâî-æîâò³
ïëîäè, äóæå ñõîæ³ íà íàø³
îã³ðêè, ëèøå ðåáðèñò³. Çàâ-
äîâæêè òàêèé îã³ðîê ìîæå
äîñÿãàòè 30 ñì, à âàæèòè äî
600 ã. Ó íüîìó ì³ñòèòüñÿ íà-
ñ³ííÿ êàêàî, ÿêå íåïðàâèëü-
íî íàçèâàþòü áîáàìè. Ç îä-
íîãî äåðåâà ì³ñöåâ³ ìåø-
êàíö³ çáèðàþòü äî 120
ïëîä³â çà ð³ê, àäæå öå äåðå-
âî ïëîäîíîñèòü ö³ëîð³÷íî.

²ÆÀ ÀÖÒÅÊ²Â
Âîæäü àöòåê³â Ìîíòåñóìà âèÿâèâ

ñïðèÿòëèâèé âïëèâ «÷îêîëàòëó» íà
âëàñíèé îðãàí³çì. ² òàê äî íüîãî
ïðèñòðàñòèâñÿ, ùî íàâ³òü ïîâ³ñèâ íà
ïîÿñ çîëîòó ôëÿãó ç óëþáëåíèì
íàïîºì, ÿêèé âæèâàâ ðàç³â ï’ÿòäå-
ñÿò íà äåíü,

Êàæóòü, ñàì Ìîíòåñóìà âèãàäàâ
íàçâó «÷îêîëàòë», ùî îçíà÷àº ñî-
ëîäêà âîäà. Îñîáè, íàáëèæåí³ äî
âîæäÿ, ïèëè ã³ðêèé øîêîëàä ç êàº-
íñüêèì ïåðöåì, à ñàì Ìîíòåñóìà
íàäàâàâ ïåðåâàãó øîêîëàäó ç ìå-
äîì, ñîêîì àãàâè, âàí³ëëþ. Ïëîäè
êàêàî â ³íä³àíö³â ö³íóâàëèñÿ ³ íàâ³òü
ñëóãóâàëè ÿê ãðîø³.

Â ªâðîïó êàêàî ïîòðàïèëî çàâäÿêè
âàòàæêó êîíê³ñòàäîð³â Åðíàíäî Êîð-
òåñó, ÿêèé 1519 ðîêó çàõîïèâ ñòîëè-
öþ àöòåê³â. Ðàçîì ç ³íøèìè òðîôåÿ-
ìè â³í ïðèâ³ç äî ²ñïàí³¿ ïëîäè êàêàî
é ðåöåïò íàïîþ, ÿêèé ãîòóâàëè ñïåö³-
àëüíî äëÿ Ìîíòåñóìè. Ñàìå öåé ðå-
öåïò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëè, êð³ì
çåðåí êàêàî, ìåä, âàðåíèé ñ³ê àãà-
âè, âàí³ëü ³ ìîëî÷íà êóêóðóäçà, ³ ñòàâ
ïðàáàòüêîì øîêîëàäó. Ñïî÷àòêó ëà-
ñóâàòè íàïîºì ç ïëîä³â êàêàî ³ â
ªâðîï³ ìîãëè ëèøå êîðîë³ òà çàìîæ-
í³ âåëüìîæ³. Òà äî ñåðåäèíè XVII ñò.
êàêàî-íàï³é ñòàâ íàéìîäí³øèì ³
íàéóæèâàí³øèì â ªâðîï³.

×ÎÐÍÈÉ ØÎÊÎËÀÄ –
Ï²ÄÒÐÈÌÀª ÑÅÐÖÅ

À 1819 ðîêó, êîëè þíèé øâåé-
öàðåöü Ôðàíñóà Ëó¿ âèíàéøîâ òâå-
ðäèé øîêîëàä, ïðîäóêò îòðèìàâ
íîâå æèòòÿ ³ ïî÷àâ òð³óìôàëüíó õî-
äó ö³ëèì ñâ³òîì.

ØÎÊÎËÀÄ ÇÁÀÄÜÎÐÞª
Íèí³ øîêîëàä ó á³ëüøîñò³ àñîö³-

þºòüñÿ ç³ ñâÿòîì, ñïîãàäàìè ïðî
äèòèíñòâî, ùî, áåçóìîâíî, ïðîáóä-
æóº ëèøå ðàä³ñí³ â³ä÷óòòÿ òà åìîö³¿.
Òà, êð³ì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðè÷èíè, öå
â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ òà çàäîâîëåííÿ ïî-
ÿñíþºòüñÿ ùå é óí³êàëüíèì õ³ì³÷íèì
ñêëàäîì öüîãî ïðîäóêòó.

Àäæå, êð³ì àëêàëî¿äó êîôå¿íó
– â³äîìîãî ñòèìóëÿòîðà, – äî øî-
êîëàäó âõîäèòü òåîáðîì³í. Éîãî
âèä³ëèâ ³ âèâ÷èâ 130 ðîê³â òîìó
õ³ì³ê Âîñêðåñåíñüêèé. Öåé àëêà-
ëî¿ä, ÿê ³ êîôå¿í, ó ìàëèõ äîçàõ
ä³º çáóäëèâî íà íåðâîâó ³ ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìè. Äîçà éîãî â øî-
êîëàä³ ö³ëêîì áåçïå÷íà, àëå âîíà
çäàòíà çíÿòè âòîìó ³ â³äíîâèòè áà-
äüîð³ñòü.

Çáàäüîðþâàëüíó ä³þ øîêîëàäó
çóìîâëåíî ùå é òèì, ùî â³í ï³äâè-
ùóº ð³âåíü ãîðìîí³â ñåðîòîí³íó òà
åíäîðô³íó â ìîçêó. Ñàìå ö³ ãîðìî-
íè çóìîâëþþòü â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ é
äóøåâíîãî ï³äíåñåííÿ.

ÑÎËÎÄÊÀ ÏËÈÒÊÀ –
«Ï²ÄÐÎÁÊÀ»
ØÎÊÎËÀÄÓ

Ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñ-
òðîþ ï³ñëÿ âæèâàííÿ øîêîëàäó ïðè-
çâåëî äî òîãî, ùî äëÿ äåÿêèõ ëþ-
äåé â³í ñòàâ ñâîºð³äíèì äîï³íãîì. ²
òóò êðèºòüñÿ íåáåçïåêà. Àäæå
á³ëüø³ñòü ñîðò³â øîêîëàäó ì³ñòèòü
íàäì³ð öóêðó òà æèð³â (íàïðèêëàä,
á³ëèé øîêîëàä) ³ íåêîíòðîëüîâàíå
éîãî âæèâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàéâî¿ ìàñè ò³ëà ³ ñóïóòí³õ õâîðîá.
Òîìó, ÿêùî º ïðîáëåìè ç ìàñîþ
ò³ëà, êðàùå íàäàâàòè ïåðåâàãó øî-
êîëàäó ÷îðíîìó.

Íå ñë³ä ÷åêàòè çáàäüîðëèâîãî
åôåêòó ³ â³ä ñîëîäêèõ ïëèòîê. Íà
æàëü, öå íå øîêîëàä. Óçàãàë³ ï³ä
÷àñ âèáîðó øîêîëàäó çâåðòàéòå
óâàãó íà éîãî ñêëàä. Â³äîì³ ô³ðìè-
âèðîáíèêè çàâæäè âêàçóþòü â³äñî-
òîê âì³ñòó êàêàî. Ó ñïðàâæíüîìó

øîêîëàä³ íå ïîâèííî áóòè äîì³øîê
ïàëüìîâî¿, êîêîñîâî¿, àðàõ³ñîâî¿
îë³¿ . Ëèøå îë³ÿ êàêàî
ìîæå áóòè â øîêîëàäö³.

ßêùî æ ó ðåöåïòóðíî-
ìó ñêëàä³ âèÿâèëè ñåðåä
ñêëàäíèê³â ñîíÿøíèêîâó
îë³þ àáî ã³äðîãåí³çîâàíèé
æèð, òî çíàéòå, ùî ïåðåä
âàìè áàíàëüíà ñîëîäêà
ïëèòêà, ÿêà íå ìàº í³÷îãî
ñï ³ëüíîãî ç Éîãî Âå-
ëè÷í³ñòþ Øîêîëàäîì.

ÏÐÎÄÓÊÒ ÄËß
Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
ÄÎÁÐÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯
ÔÎÐÌÈ

Ïîïðè âñåñâ³òíþ ëþáîâ,
øîêîëàä ïðîòÿãîì ñâîãî
³ñíóâàííÿ ï³ääàâàâñÿ âñ³ëÿ-
êèì íàïàäêàì, çäåá³ëüøîãî
÷åðåç âì³ñò ó íüîìó òîãî æ êîôå¿íó,
æèðó òà öóêðó. Ïðîòå ñïðàâæí³é øîêî-
ëàä – öå íå ïîðîæí³ êàëîð³¿. Ìàãí³é,
çàë³çî, êàë³é, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â íüîìó, –
äóæå âàæëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó.

Çàë³çî íåîáõ³äíå äëÿ ñèíòåçó ãå-
ìîãëîá³íó â êðîâ³. Íåñòà÷à êàë³þ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü ðèò-
ìó ñåðöÿ. Ìàãí³é ïîòð³áåí äëÿ ðî-
áîòè ñåðöåâîãî ì’ÿçà, à ùå â³í
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïåðåäàíí³
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ðàçîì ç íàòð³ºì
ìàãí³é â³äïîâ³äàº çà âîäíèé òà
åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ ó êë³òèíàõ ³
òêàíèíàõ, âïëèâàþ÷è òèì ñàìèì íà
êðîâ’ÿíèé òèñê. ² çâè÷àéíî æ, âå-
ëèêèé âì³ñò á³ëê³â òà æèð³â, âèñîêà
åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü øîêîëàäó ðî-
áèòü öåé ïðîäóêò íåçàì³ííèì ó
ï³äòðèìàíí³ äîáðî¿ ô³çè÷íî¿ ôîð-
ìè äëÿ ëþäåé, ÿê³ çàçíàþòü ô³çè-
÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü. Øî-
êîëàä îáîâ’ÿçêîâî ââîäÿòü ó ðàö³îí
ëüîò÷èê³â, ñïîðòñìåí³â, ìîðÿê³â.

Øîêîëàä òàêîæ ì³ñòèòü ôëàâîíî¿-
äè. ßê âèÿâèëîñÿ, âîíè ìàþòü
çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó
ðîáîòó ñåðöÿ òà ïîë³ïøóâàòè öèð-
êóëÿö³þ êðîâ³ çàâäÿêè ñâî¿é îñîá-
ëèâîñò³ ðóéíóâàòè òðîìáè â êðîâ³,
ÿê³ º ïðè÷èíîþ ñåðöåâèõ íàïàä³â
òà ³íøèõ õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïî-
ðóøåííÿì êðîâîîá³ãó.

Ìàëåíüêà ïëèòêà òåìíîãî øîêî-
ëàäó ì³ñòèòü òàêó æ ê³ëüê³ñòü ôëàâî-
íî¿ä³â, ÿê ø³ñòü ÿáëóê.

Àëå â ð³çíèõ ñîðòàõ øîêîëàäó —
ð³çíà ê³ëüê³ñòü öèõ êîðèñíèõ ðå-
÷îâèí. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôëàâîíî¿ä³â
ïðîñòî ãóáèòüñÿ ó ðàç ³ íå-
ïðàâèëüíîãî âèãîòîâëåííÿ øî-
êîëàäó.

ÊÎÌÓ ÑË²Ä ÓÍÈÊÀÒÈ
ØÎÊÎËÀÄÓ

Ïîïðè òå, íà äóìêó ñó÷àñíèõ
ä³ºòîëîã³â, ùî øîêîëàä âõîäèòü äî
ðîçðÿäó ïðîäóêò³â, êîðèñíèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ, äåêîìó äîâåäåòüñÿ ÿêùî
íå â³äìîâèòèñÿ â³ä íüîãî, òî çìåí-
øèòè âæèâàííÿ äî ì³í³ìóìó.

Ïåðåäóñ³ì öå ëþäè, ÿê³ íå-
ùîäàâíî ïåðåíåñëè ñåðöåâèé íà-
ïàä, ³ ã³ïåðòîí³êè. Íå ìîæíà çëî-
âæèâàòè øîêîëàäîì ³ ä³òÿì, òîìó
ùî íåîáðàì³í ³ ùàâëåâà êèñëîòà ó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ìîæóòü âïëèâàòè
íà âì³ñò êàëüö³þ â îðãàí³çì³ òà
ïðèçâåñòè äî îñëàáëåííÿ ê³ñòêîóò-
âîðåííÿ.

Ö²ÊÀÂÎ ÇÍÀÒÈ:
– êàêàî – ïðîäóêò ðîñëèííîãî ïî-

õîäæåííÿ, òîìó â íüîìó íå ìîæå
áóòè õîëåñòåðèíó. Äîñë³äæåííÿ äî-
âåëè, ùî ñòåàðèíîâà êèñëîòà, ÿêà º
â îë³é êàêàî, íàâïàêè, çíèæóº ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â êðîâ³, â³äíîñíî âèñî-

êèé âì³ñò õîëåñòåðèíó ïðè-
òàìàííèé ëèøå ìîëî÷íî-
ìó òà á³ëîìó øîêîëàäó,
àäæå â ìîëîö³ ì³ñòèòüñÿ õî-
ëåñòåðèí òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ. Òà ³ â ìîëî-
÷íîìó øîêîëàä³ éîãî ëèøå
25 ìã íà 100 ã, à öå âòðè÷³
ìåíøå, í³æ ó ì’ÿñ³;

– ó ïëèòö³ øîêîëàäó
ì³ñòèòüñÿ âñüîãî 25-30 ìã
êîôå¿íó (ó ÷àøö³ êàâè –

180 ìã!);
– äóìêà, ùî øîêîëàä ðóéíóº çóá-

íó åìàëü, – ïðîñòî âèãàäêà. Çîâñ³ì
íåùîäàâíî â øîêîëàä³ âèÿâëåíî
àíòèñåïòè÷íó ðå÷îâèíó, ÿêà ïðè-
ãí³÷óº áàêòåð³¿, ùî óòâîðþþòü çóá-
íèé êàì³íü. Àëå â áóäü-ÿêîìó ðàç³
ï³ñëÿ âæèâàííÿ øîêîëàäó òà ³íøèõ
ñîëîäîù³â áàæàíî ïî÷èñòèòè çóáè
àáî õî÷à á ïîïîëîñêàòè ðîòîâó ïî-
ðîæíèíó;

– ïðèù³â øîêîëàä íå ñïðè÷èíÿº!
Íà ñàëüí³ çàëîçè â³í í³ÿê íå âïëè-
âàº. Àëåðã³éíó ðåàêö³þ, ìîæå çó-
ìîâèòè ëèøå íåÿê³ñíèé ïðîäóêò àáî
òîé øîêîëàä, äî ñêëàäó ÿêîãî âõî-
äÿòü àðîìàòèçàòîðè òà ñìàêîâ³ äî-
áàâêè;

– øîêîëàä íå âèêëèêàº ãîëîâ-
íîãî áîëþ, à ðàäøå íàâïàêè. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè
ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ä³ÿ øîêîëàäó ïî-
ä³áíà äî ä³¿ íåâåëèêèõ äîç àñï³ðè-
íó (çíèæóþòü éìîâ³ðí³ñòü âèíèê-
íåííÿ òðîìá³â). Àëå ä³ÿ ¿õ ð³çíà.
Òîìó ë³êàð³ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòü
íå çàì³íþâàòè âæèâàííÿ àñï³ðèíó
(ÿêùî âàì éîãî ïðèçíà÷èâ ë³êàð)
ïîãëèíàííÿì øîêîëàäó. Îáìåæòå-
ñÿ ïðîô³ëàêòè÷íîþ äîçîþ óëþáëå-
íîãî ïðîäóêòó.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Í³ìåöüê³ äîñë³äíèêè ñêëàëè
ñïèñîê ïðîäóêò³â, ùî ïîòð³áí³
äëÿ äîâãîë³òòÿ. Íà äóìêó ñïåö³-
àë³ñò³â, íàá³ð ç 10 ïðîäóêò³â ìîæå
ïðàâèëüí³øå, í³æ íàáîðè ïîë³-
â³òàì³í³â, çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì
ëþäèíè âñ³ìà íåîáõ³äíèìè ðå-
÷îâèíàìè. Êð³ì òîãî, ðåãóëÿðíå
âæèâàííÿ öèõ ïðîäóêò³â äîïî-
ìàãàº ëþäèí³ ïðîæèòè òðèâàëå
òà ïîâíîö³ííå æèòòÿ.

Ç’¿äàþ÷è ùîäíÿ ïî ÿáëóêó, ëþ-
äèíà ìàº ìåíøå øàíñ³â çàõâîð³òè
íà õâîðîáó Àëüöãåéìåðà. Ðå÷îâè-
íè, ùî º â ÿáëóêàõ, çîêðåìà, êâåð-
öåòèí, ìîæóòü ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê
ðàêîâèõ êë³òèí. Îêð³ì òîãî, êâåðöå-
òèí ìàº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ òà çìåí-
øóº øê³äëèâ³ñòü òàê çâàíèõ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â. ßáëóêà òàêîæ ìàþòü â³òà-
ì³íè òà ì³êðîåëåìåíòè, ùî ï³äâè-
ùóþòü ³ìóí³òåò ³ ïîë³ïøóþòü ðîáîòó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Õòî òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº ñåðöå,
ïîâèíåí âæèâàòè á³ëüøå ðèáè
çàì³ñòü ì’ÿñà. Òðè «ðèáíèõ» îá³äè
íà òèæäåíü ÷è 30 ãðàì³â ðèáè íà

10 ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÄËß ÄÎÂÃÎË²ÒÒß
äåíü çìåíøóþòü ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ³íôàðêòó íà 50 %. Â³äáóâàºòüñÿ
öå çàâäÿêè âì³ñòó ó ðèá³ æèðíèõ
êèñëîò Îìåãà-3, ÿê³ ñïðèÿòëèâî
ä³þòü íà êë³òèíí³ ìåìáðàíè. ²
ñïðàâä³, ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî
ÿïîíö³ òà åñê³ìîñè, ÿê³ ðåãóëÿðíî
âæèâàþòü ðèáó, íàáàãàòî ìåíøå
ñòðàæäàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, àí³æ íàðîäè, ðàö³îí
ÿêèõ á³äíèé íà ðèáí³ ïðîäóêòè.

×àñíèê íåçàì³ííèé ó ë³êóâàíí³
çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü. Îêð³ì òîãî,
éîãî âæèâàííÿ çíèæóº ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ðàêó øëóíêà òà êèøê³â-
íèêà ³ ïîë³ïøóº ðîáîòó îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ. Îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ âëà-
ñòèâîñòåé ÷àñíèêó – â³í çíèæóº
ðèçèê ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à ðå-
÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â íüîìó, äîá-
ðå ïðî÷èùàþòü ñóäèíè ³ ïåðåøêîä-
æàþòü ¿õ çàêóïîðþâàííþ.

Âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ ïîñòà÷àííÿ
îðãàí³çìó â³òàì³íó Ñ íå îáîâ’ÿçêî-
âî ¿ñòè êèñë³ ëèìîíè, àäæå ó ïîëó-
íèö³ ì³ñòèòüñÿ á³ëüøå öüîãî â³òàì³-
íó. Äîáðà ïîëóíèöÿ íå ëèøå öèì

– âèñîêèé âì³ñò çàë³çà ï³äâèùóº
³ìóí³òåò îðãàí³çìó. Äåÿê³ ðå÷îâèíè
òà åô³ðí³ îë³¿, íà ÿê³ áàãàòà öÿ ÿãî-
äà, ìîæóòü ñòðèìóâàòè âèíèêíåí-
íÿ îñîáëèâèõ åíçèì³â, ÿê³ ïðîâî-
êóþòü ðîçâèòîê ðàêó.

Áåòà-êàðîòèí, ÿêèé º â ìîðêâ³,
íåéòðàë³çóº â³ëüí³ ðàäèêàëè, ùî
ðóéíóþòü ãåííó ñòðóêòóðó òà ïðîâî-
êóþòü ðàê. Êð³ì òîãî áåòà-êàðîòèí
ñïðèÿòëèâî ä³º íà ñòàí øê³ðè òà
çîðó. Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî
áåòà-êàðîòèí êðàùå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó
æèðàõ, òîìó äî ñàëàòó ç ìîðêâè ñë³ä
îáîâ’ÿçêîâî äîäàâàòè îë³þ ÷è ñìå-
òàíó.

Ãîñòðèé ïåðåöü ÷èë³ ïîë³ïøóº
îáì³í ðå÷îâèí, ñïðèÿþ÷è ñõóäíåí-
íþ. Êàïñàöèí, ùî äîäàº ïåðöþ ãî-
ñòðèé ñìàê, ñïðèÿº âèðîáëåííþ
øëóíêîâîãî ñîêó ³ ïåðåøêîäæàº
ðîçìíîæåííþ øê³äëèâèõ áàêòåð³é
ó øëóíêó òà êèøê³âíèêó.

Ñîëîäêèé ïåðåöü òàêîæ êîðèñ-
íèé. Â³í ì³ñòèòü íå ëèøå â³òàì³í Ñ,
à é ðå÷îâèíó ëþòåîë³í. Íàâ³òü ó
ìàëèõ äîçàõ ëþòåîë³í ñòðèìóº ðîç-

âèòîê ðàêó, çàïîá³ãàº ñóäèííèì çàõ-
âîðþâàííÿì ³ â³êîâèì ïðîáëåìàì.

Áàíàíè – íàéñèòí³øèé òà íàé-
áàãàòøèé íà âóãëåâîäè ôðóêò. Ó
áàíàíàõ ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ð³çí³ áà-
ëàñòí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïåðåøêîäæà-
þòü øâèäêîìó íàäõîäæåííþ öóêðó
â êðîâ. Ê³ëüê³ñòü ìàãí³þ, ùî ì³ñòèòü-
ñÿ â îäíîìó áàíàí³, ñêëàäàº 1/6
÷àñòèíó â³ä äîáîâî¿ ïîòðåáè îðãà-
í³çìó.

×óäîä³éí³ âëàñòèâîñò³ çåëåíî-
ãî ÷àþ çóìîâëåí³ âì³ñòîì êàòåõè-
íó. Öÿ á³îàêòèâíà ðå÷îâèíà ïåðå-
øêîäæàº ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³
çàïîá³ãàº çàõâîðþâàííþ íà ðàê ïðî-
ñòàòè. Äëÿ ñõóäíåííÿ çåëåíèé ÷àé
òàêîæ äóæå õîðîøèé. Ëèøå äëÿ ñïà-
ëþâàííÿ æèð³â ïîòð³áíî âèïèâàòè
ùîäíÿ íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ÷àøîê
öüîãî íàïîþ. Ó ÷îðíîìó ÷à¿ êàòåõèí
íå ì³ñòèòüñÿ, àäæå ðóéíóºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ éîãî âèãîòîâëåííÿ.

Ñîÿ ìàº áàãàòî ëåöèòèíó òà
â³òàì³í³â ãðóïè Â, ÿê³ ï³äñèëþþòü
ìèñëåííÿ òà çì³öíþþòü íåðâîâó
ñèñòåìó. Â³äîìà ñîÿ ³ ÿê íåçàì³ííå

äæåðåëî á³ëêà, ùî çäàòåí çàì³íè-
òè òâàðèíí³ á³ëêè. Õî÷ ñîÿ ³ º íå-
çâè÷íèì ïðîäóêòîì äëÿ ºâðî-
ïåéö³â, îñòàíí³  äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ êîðèñòü. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ïàðîñòê³â ñî¿.

Ìîëîêî íåäàðåìíî º îñíîâíèì
ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ. Â íüîìó
ì³ñòÿòüñÿ ö³íí³ á³ëêè, æèðè, ùî ëåã-
êî ïåðåòðàâëþþòüñÿ, êîðèñíèé öó-
êîð – ëàêòîçà. Áàãàòå ìîëîêî ³ íà
êàëüö³é. Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî çà-
ïàñè êàëüö³þ, ÿê³ íàãðîìàäæåí³ ç
ìîëîäîñò³, äîïîìàãàþòü ó ñòàðîñò³
óíèêíóòè îñòåîïîðîçó. Êàëüö³é íå-
îáõ³äíèé ³ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ äëÿ ïðàâèëü-
íî¿ ðîáîòè ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó.

Äåÿê³ íàòóðàëüí³ ïðîäóêòè ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ë³êè. Ñêàæ³-
ìî, âïîðàòèñÿ ç ì’ÿçåâèì áîëåì
ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äîïî-
ìîæå âèøíåâèé ñ³ê. Òàê ñòâåðäæó-
þòü àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç óí³âåðñè-
òåòó Âåðìîíòà. Ðåêîìåíäîâàíà ë³êó-
âàëüíà äîçà – ñêëÿíêà ñîêó âèøí³
àáî 45 ÿã³ä. Ôàõ³âö³ çàçíà÷àþòü, ùî
òàêèé åôåêò âèøíåâîãî ñîêó ïîÿñ-
íþºòüñÿ âì³ñòîì ó íüîìó àíòèîêñè-
äàíò³â ³ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü ïðîòè-
çàïàëüíó ä³þ.
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ØÒÐÈÕÈ ÆÈÒÒß
ÒÅÏÅÐ²ØÍÜÎÃÎ

Ó öåíòð³ Ñèäîðîâà ðîçì³ñòèâ-
ñÿ áóäèíîê ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.
Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà ²âàí Ñîëîâ³é çà
ôàõîì ã³ðíè÷èé òåõí³ê. ×âåðòü
ñòîë³òòÿ ïðîïðàöþâàâ â³í çà
ñïåö³àëüí³ñòþ ó ì³ñöåâîìó êàð’ºð³.
Ìàéæå ÷îòèðè ðîêè – î÷³ëüíèê
ì³ñöåâî¿ âëàäè. Êàæå, ùî â éîãî
ð³äíîìó ñåë³ çàðàç º ÷îòèðèñòà
äâîð³â, ïðîæèâàº ïîíàä 1100
îñ³á. Íà æàëü, ñìåðòí³ñòü áåðå
ãîðó íàä íàðîäæóâàí³ñòþ. ×èìà-
ëî ñèäîð³â÷àí çìóøåí³ øóêàòè
ì³ñöÿ ïðàö³ çà êîðäîíîì. Àëå
âîäíî÷àñ íå êîæíå ñåëî â ðà-
éîí³ ìîæå ïîõâàëèòèñÿ òàêîþ
âèðîáíè÷îþ ñôåðîþ, ÿêà º â Ñè-
äîðîâ³. Ì³ñöåâå ôåðìåðñüêå ãîñ-
ïîäàðñòâî «Ñèäîð³âñüêèé áðî-
âàð» àêòèâíî çàéìàºòüñÿ íå
ëèøå âèðîùóâàííÿì çåðíîâèõ,
à é òâàðèííèöòâîì, çîêðåìà, ñâè-
íàðñòâîì. Ä³º é ùåáåíåâèé
êàð’ºð, äâ³ ãàçîâ³ êîìïðåñîðí³
ñòàíö³¿.

Ñîö³àëüíà öàðèíà òåæ ðîçâè-
íóòà. Ì³ñöåâèé ôåëüäøåðñüêî-
àêóøåðñüêèé ïóíêò â³äðåìîíòó-
âàëè, ãàçèô³êóâàëè. Ïîì³íÿëè
â³êíà é äâåð³, ïîäáàëè ïðî åëåê-
òðîîïàëåííÿ, ³ãðàøêè, êèëèìè
äëÿ äèòÿ÷îãî ñàäî÷êó. À îò ç áó-
äèíêîì êóëüòóðè íàðàç³ ðàäè
ñîá³ íå äàëè. Çáóäóâàëè éîãî
ìàéæå òðèäöÿòü ðîê³â òîìó. Ðîç-
ðàõîâàíèé â³í íà 450 ì³ñöü. Ä³òè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ â
òàíöþâàëüíîìó ãóðòêó. Ðàçîì ç
áàòüêàìè âîíè áåðóòü àêòèâíó
ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ðîçìà¿òèõ
êîíöåðò³â. Òóò îáëàøòóâàëè é
ñ³ëüñüêó á³áë³îòåêó. Òà âåëèêîþ
ïðîáëåìîþ äëÿ öüîãî âîãíèùà
êóëüòóðè º òåïëî â îñ³ííüî-çè-
ìîâèé ïåð³îä. Òîæ çóì³ëè    êó-
ïèòè õ³áà åëåêòðîîá³ãð³âà÷ äëÿ
îäíîãî ç ïðèì³ùåíü çàêëàäó.

Äî ñåëà ùîðîêó ïðè¿æäæàþòü
ñîòí³, ÿêùî íå òèñÿ÷³ óêðà¿íñü-
êèõ òà çàðóá³æíèõ òóðèñò³â. Íà
ïåðåïîí³ ¿õíüîìó äîáðîìó íà-
ñòðîþ ñòîÿòü çàíåäáàí³ ñ³ëüñüê³
äîðîãè. ²âàí Ñîëîâ³é êàæå, ùî
ñ³ëüñüêà ãðîìàäà òîð³ê âçÿëà
ó÷àñòü ó âñåóêðà¿íñüêîìó êîí-
êóðñ³ ç áóä³âíèöòâà äîð³ã ³ çàì³-

Ó ÑÈÄÎÐÎÂ²,
ÄÅ ÇÀÌÎÊ-ÊÎÐÀÁÅËÜ

Ñåëî Ñèäîð³â, ùî â Ãóñÿòèíñüêîìó ðàéîí³, äîáðå çíàíå
øàíóâàëüíèêàì óêðà¿íñüêî¿ ñòàðîâèíè. Âïåðøå â ïèñåì-
íèõ çàïèñàõ éîãî çãàäàëè 1398 ðîêó. Õî÷à àðõåîëîãè
çíàéøëè òóò ïîõîâàííÿ ùå ñê³ôñüêî¿ äîáè. Ñàìå ïîñå-
ëåííÿ êîëèñü áóëî ì³ñòå÷êîì. Ìàº ôîðìó íåïðàâèëüíî-
ãî ìíîãîêóòíèêà. Äîâêðóæ  – ÷óäîâ³ êðàºâèäè. Äàâàéòå
ïðîéäåìîñÿ éîãî âóëèöÿìè, ùî ñòóãîíÿòü ìèíóëèì ³ íà-
ïîâíþþòüñÿ ñüîãîäåííÿì.

íè âîäîãîíó. Ñòî òèñÿ÷, ÿê³ âèã-
ðàëà, âèòðà÷àº, âëàñíå, äëÿ öèõ
íàãàëüíèõ ïîòðåá. Òîæ äî ê³íöÿ
ðîêó ìàþòü îáëàøòóâàòè ï³ä’¿çí³
øëÿõè ïðèíàéìí³ äî òóòåøí³õ
çàìêó òà êîñòåëó. Çóì³ëè âæå
ï³ä’ºäíàòè ñîðîê áóäèíê³â äî
âîäîïîñòà÷àííÿ. Òðåáà ñêàçàòè,
ùî Ñèäîð³â ðîçòàøîâàíèé íà
ïàãîðáàõ, íà êàì’ÿíèñò³é ì³ñöå-
âîñò³, çðîçóì³ëî, êîïàòè îñîáèñò³
êðèíèö³ íåìîæëèâî. Äî òîãî æ
òóò ùå é íèçüêèé ð³âåíü çàëÿãàí-
íÿ ï³ä´ðóíòîâèõ âîä ³ ìàëèé çà-
ïàñ âîäè.  1914 ðîêó òîä³øí³é
âëàñíèê ñåëà ïàí Ïàéãåðò ïðîâ³â
äî ïîñåëåííÿ âîäîã³í. Ïèòíó

âîäó áåç óñ³ëÿêèõ íàñîñ³â â³í ïó-
ñòèâ ãëèíÿíèìè òðóáàìè â³ä
äæåðåëà, ùî äçþð÷èòü âèùå
ð³âíÿ ñàìîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó.
Òîé âîäîã³í ñëóæèòü ³ íèí³ ñèäî-
ð³â÷àíàì.

Â²Ä ÌÀÂÇÎËÅÞ – ÄÎ
ÖÅÐÊÂÈ É ÊÎÑÒÅËÓ

Ãðàôñüêó ðîäèíó Ïàéãåðò³â ó
ñåë³ ñòàðîæèëè ïàì’ÿòàþòü ³ çãà-
äóþòü äîáðèìè ñëîâàìè. Êàæóòü,
áóëè âîíè ëþäÿíèìè. Òîìó
íàâ³òü êîëè 1939 ðîêó äî Ñèäî-
ðîâà ïðèéøëè á³ëüøîâèêè é
îäðàçó æ çààðåøòóâàëè ìàãíà-
òà, âñ³ì ïîñåëåííÿì âèéøëè çà-
õèùàòè ïàíà. ² çàõèñòèëè. Àëå,
çäàºòüñÿ, ó ñïîêî¿ ÷åðâîí³ öþ
ñ³ì’þ íå çàëèøèëè. Àäæå íà
ì³ñöåâîìó öâèíòàð³ º ìàâçîëåé-
óñèïàëüíèöÿ Ïàéãåðò³â. Âñüîãî æ
çà äâàäöÿòü ìåòð³â â³ä íüîãî êî-
ìóí³ñòè÷íà âëàäà ñïîðóäèëà áó-
äèíîê êóëüòóðè, äå ì³ñöå ìóçèö³
é ðîçâàãàì. Îòàê ³ ñòàëè ñóñ³äà-
ìè äâ³ ïðîòèëåæíîñò³ – â³÷íèé
ñìóòîê ³ âåñåë³ñòü.

Ïàéãåðòè áóëè îñòàíí³ìè âëàñ-
íèêàìè ñåëà. Ïðàâèëè âîíè òóò ç
ê³íöÿ ÕVIII ñòîë³òòÿ. Ïîõîäèëè ³ç

ñïîëÿ÷åíîãî êóðëÿíäñüêîãî
ðîäó. Áàãàòî õòî ùå ³ç ñèäîð³â-
÷àí â³äòâîðþº ó âëàñí³é ïàì’ÿò³
¿õí³é ìàºòîê, ñàä ç åêçîòè÷íèìè
äåðåâàìè òà âîäîãðàé (ïðî íüî-
ãî íàãàäóþòü çàðàç ðîçâàëèíè).
Íèí³ öüîãî, çâ³ñíî, íå ïîáà÷èòè
– çíèùåíå. Âàðòî çãàäàòè é òå,
ùî ó Õ²Õ ñòîë³òò³ íà çàïðîøåííÿ
îäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
ãðàôñüêî¿ ñ³ì’¿ ó Ñèäîð³â ïðè-
¿õàâ óêðà¿íñüêèé ë³íãâ³ñò, ïîåò,
åòíîãðàô, ñâÿùåíèê, ñï³âçàñíîâ-
íèê îá’ºäíàííÿ «Ðóñüêà òð³éöÿ»,
ñï³âàâòîð çá³ðíèêà «Ðóñàëêà
Äí³ñòðîâàÿ» ßê³â Ãîëîâàöüêèé.
Ùîïðàâäà, òóòåøí³ì ïàðîõîì
ïîáóâ íåçíà÷íèé ÷àñ, áî éîãî
ïîêëèêàëè äî Ëüâîâà. Ó ñïîãà-
äàõ ñèäîð³â÷àíè òðèìàþòü ùå
îäíå ³ì’ÿ. 1935 ðîêó ñâÿùåíèêîì
ó ¿õíüîìó ñåë³ áóâ äâîþð³äíèé
áðàò çàñíîâíèêà ÎÓÍ ªâãåíà
Êîíîâàëüöÿ – îòåöü Âîëîäèìèð
Êîíîâàëåöü. Â³í íå ëèøå äîïî-
ìàãàâ ñåëÿíàì ë³êóâàòè äóõîâí³
ðàíè, à é ô³çè÷í³, àäæå çàéìàâñÿ
ùå ³ ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ.

Öåðêâó Ð³çäâà Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³ çìóðóâàëè ó ñåë³ 1812 ðîêó.
Ùîïðàâäà, íà íîâîìó ì³ñö³, à íå
íà òîìó, äå ñòîÿëà äåðåâ’ÿíà, ÿêó
çíèùèâ âîãîíü. Ìàáóòü, íå âñå
òîä³ áóëî ï³äâëàäíå ïîëóì’þ, áî
ïðèíàéìí³ öåðêîâí³ çàïèñí³ êíè-
ãè çáåðåãëèñÿ, çà ñëîâàìè ²âàíà
Ñîëîâ³ÿ, ç 1784 ðîêó. Òîæ êîæåí
³ç ñèäîð³â÷àí ç öüîãî ÷àñó äîáðå
çíàº âëàñíå ãåíåàëîã³÷íå äðåâî.
Êîëè íà óêðà¿íñüêó çåìëþ ñòàâ
âîºííèé ÷îá³ò ôàøèçìó, ñåëÿíè
çíÿëè ç äçâ³íèö³ äçâ³í ³ çàõîâàëè,
àáè âîðîã íå çì³ã éîãî çàáðàòè
òà ïåðåïëàâèòè. Ïðîòå í³õòî òå-
ïåð íå ïàì’ÿòàº, äå ñàìå çàêîïà-
ëè öåðêîâíó ð³÷. Òîæ ó ïîøóêàõ.

Çà ê³ëüêàäåñÿò ìåòð³â â³ä öåðê-
âè º ùå îäíà àðõ³òåêòóðíà ïàì’ÿò-
êà (ï³çíº áàðîêî) – êîñòåë ñâ.
Ìèêîëàÿ. Â³í, êàæóòü, ñòàâ îäíèì

ç ïåðøèõ íà Ïîä³ëë³. Áóäóâàëè
éîãî ó äâàäöÿòèõ-òðèäöÿòèõ ðî-
êàõ XVIII ñòîë³òòÿ. Â îô³ö³éí³é ðà-
äÿíñüê³é ë³òåðàòóð³ ç àðõ³òåêòóðè
ìîâèëîñÿ, ùî öÿ êóëüòîâà ñïîðó-
äà ìàº óí³êàëüíèé ïëàí. À öå íå
ùî ³íøå, ÿê ïîâòîðåííÿ ðîäîâîãî
ãåðáó øëÿõòè÷³â Êàëèíîâñüêèõ –
«Êàëèíîâà» àáî ùå éîãî íàçèâà-
þòü «Êàëèíà». Ð³ä öèõ âåëüìîæ òåæ
òðèâàëèé ÷àñ ïðàâèâ ó Ñèäîðîâ³ é
çàëèøèâ ïî ñîá³ ñë³ä, ïðèíàéìí³ â
àðõ³òåêòóð³. Ïðèïóñêàþòü, ùî äåÿê³
ç Êàëèíîâñüêèõ çíàéøëè íàâ³òü
â³÷íèé ñïî÷èíîê ó êîñòåë³. Âàðòî
çâåðíóòè óâàãó é íà ùå îäíó ãàä-
êó – ìèñòåöüêó ÷è êóëüòóðíó.
Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî í³áèòî îçäîá-
ëþâàëüí³ ðîáîòè òóò ó ñåðåäèí³ òà
äðóã³é ïîëîâèí³ XVIII ñòîë³òòÿ ïðî-
âîäèâ «óêðà¿íñüêèé Ì³êåëàíäæå-
ëî»  ²îàí-Ãåîðã³é Ï³íçåëü.

Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â êîñòåë,
çâ³ñíà ð³÷, âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä
çåðíîâèé ñêëàä. Íèí³ òóò çáåðåã-
ëèñÿ äåÿê³ ðîçïèñè, äåêîð. Âäà-
ëîñÿ â³äðåìîíòóâàòè îäíó ç âåæ
÷è øïèë³â. Ïîðó÷ ç ö³ºþ ðèìî-
êàòîëèöüêîþ ñïîðóäîþ ñòî¿òü
áóä³âëÿ ìîíàñòèðÿ äîì³í³êàíö³â.
À ÷åðåç äîðîãó – êàïëè÷êà ñâ.
ßíà (1854 ð.). Òðèíàäöÿòü ðîê³â
òîìó ¿¿ â³äíîâèëè.

ÇÄ²ÉÍßËÀÑß ÍÀÄ
ÑÅËÎÌ ÒÂÅÐÄÈÍß

Â³ä öåðêâè òà êîñòåëó – äóõîâ-
íèõ ì³ñöü óêðà¿íö³â ³ ïîëÿê³â äî-
ðîãà âåäå-êëè÷å äî çàìêó. Â³í
çä³éìàºòüñÿ-âàáèòü íàä ñåëîì,
ìîâ âåëè÷åçíèé êîðàáåëü. Àëå
ñïî÷àòêó òðåáà êëàäêîþ ïåðå-
áðàòèñÿ ÷åðåç íåøèðîêó ð³÷êó
Ñëîá³äêó – ïðèòîêè Çáðó÷à.
Òâåðäèíÿ íàäòî ñâîºð³äíà ç àð-
õ³òåêòóðíî¿ òî÷êè çîðó. Àäæå
âîíà ïîâòîðþº êîíô³ãóðàö³þ
âñüîãî ïëàòî âèñîêîãî ïàãîðáà,
íà ÿêîìó ðîçòàøóâàëàñÿ. À öå
äîâæèíîþ 178 ³ øèðèíîþ 30
ìåòð³â. Ïî÷àâ ñïîðóäæóâàòè ¿¿ íà

Á³ëÿ ñò³í çàìêó Ñèäîð³âñüêèé ñ³ëüñüêèé ãîëîâà ²âàí ÑÎËÎÂ²É
òà ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò Ãóñÿòèíñüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ìàð³ÿ ÔÀÁÀÐÑÜÊÀ

ïî÷àòêó XVII ñòîë³òòÿ øëÿõòè÷
Ìàðòèí (Ìàðö³í) Êàëèíîâñüêèé.
Äëÿ áóä³âíèöòâà âèêîðèñòàâ
ì³ñöåâèé ï³ñêîâèê òà âàïíÿê.

Çàìîê îìèâàëà ð³÷êà ç òðüîõ
áîê³â, äîñòóï äî íüîãî óñêëàäíþ-
âàëè áîëîòà. Á³ëüø äîñòóïíó
ï³âäåííî-ñõ³äíó ÷àñòèíó çàõèñòè-
ëè øòó÷íèì çåìëÿíèì âàëîì ³
ðîâîì. Íåçàäîâãî ï³ñëÿ çâåäåííÿ
ôîðòåöÿ ïîáà÷èëà ³ óêðà¿íñüêèõ
êîçàê³â, ³ ðîñ³éñüêå â³éñüêî âîºâî-
äè Â. Áóòóðë³íà. Ï³ñëÿ Áó÷àöüêîãî
ìèðó 1672 ðîêó òóò ïàíóâàëè ìàé-
æå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ òóðêè. Íèí³, äî
ðå÷³, çíàéäåòå ó Ñèäîðîâ³ ÷èìà-
ëî ïð³çâèù òþðêñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ, ÿê-îò: Øàðãàí, Áàëóê, Òóð-
êîò, Êàðàêóëÿ, Êèíäèáàë.

Ï³ñëÿ òóðåöüêîãî âîëîäàðþ-
âàííÿ Ñèäîð³âñüêèé çàìîê çàçíàâ
ðóéíàö³¿. Â³äòàê ò³ æ Êàëèíîâñüê³
éîãî â³äáóäóâàëè. Äîñ³ çáåðåãëà-
ñÿ êàì’ÿíà ïëèòà ç âèêàðáóâàíèì
ëàòèíîþ íàïèñîì, äå éäåòüñÿ
ïðî ÷àñ çàñíóâàííÿ òâåðäèí³. Êî-
ëèñü íà êîæí³é ñò³í³ áóëè ïî ê³ëüêà
âåæ. Òóò, áåçïåðå÷íî, ðîçòàøóâà-
ëè é êàçåìàòîâ³ óêð³ïëåííÿ, æèò-
ëîâ³ òà ãîñïîäàðñüê³ áóä³âë³. Ç
á³éíèöü ìîæíà áóëî âåñòè ïåðå-
õðåñíèé âîãîíü.  Êð³çü ñòîë³òòÿ ¿¿
íîâ³ âëàñíèêè íå çàâæäè äáàëè
ïðî çáåðåæåííÿ ôîðòåö³. Îñòàí-
íüîãî çíà÷íîãî ðóéíóâàííÿ, ÿñíà
ð³÷, öåé àðõ³òåêòóðíèé øåäåâð
çàçíàâ ó ï³ñëÿâîºííÿ â ìèíóëîìó
ñòîë³òò³. Ðàäÿíñüêà âëàäà ÿêðàç íà
ãàëèöüêèõ çåìëÿõ ïðîâîäèëà íà-
ñèëüíèöüêó êîëåêòèâ³çàö³þ ñåëà.
Äëÿ êîð³âíèê³â, ñâèíàðíèê³â, ³íøèõ
ãîñïîäàðñüêèõ áóä³âåëü âèêîðè-
ñòîâóâàëè ñàìå êàì³íü ³ç çàìêó, ³
öå òîä³, êîëè â Ñèäîðîâ³ äîñòàò-
íüî áóëî öüîãî áóä³âåëüíîãî ìà-
òåð³àëó, àäæå òóò çäàâíà  ìàëè
êàìåíîëîìí³.

Òå, ùî íå çìîãëè çíèùèòè ó
ñîðîêîâ³-ï’ÿòäåñÿò³ ðîêè ìèíóëî-
ãî ñòîë³òòÿ, ðóéíóºòüñÿ íèí³ ï³ä
òÿãàðåì íåäîãëÿäó é ÷àñó. Ç äè-
òèíñòâà ñ³ëüñüêèé ãîëîâà ²âàí
Ñîëîâ³é ïàì’ÿòàº íàä â’¿çíîþ áðà-
ìîþ ÷è, ÿê êàæå, ïàðàäíèì âõî-
äîì àðêó. Íà éîãî î÷àõ âîíà ðîç-
âàëèëàñÿ é çãîäîì çàðîñëà òðà-
âîþ. ßêîñü ïðîë³ç â³í ó ï³äçåìåëëÿ
çàìêó, ìîâèòü, º òàì ïðèì³ùåí-
íÿ. Öå ðàäøå ïåðøèé ïîâåðõ, äå
ïåðåáóâàëà îáñëóãà, â³éñüêîâ³...
Äîñ³ íå çíàéøëè êðèíèö³, à âîíà
ìóñèëà çà âñ³ìà çàêîíàìè ôîðòå÷-
íîãî áóä³âíèöòâà áóòè. Ïîäåéêó-
þòü, ùî ïîâèíåí àæ äî Çáðó÷à
âåñòè é ï³äçåìíèé õ³ä. Àëå âñå öå
òà¿íè ñåðåäíüîâ³÷íî¿ óí³êàëüíî¿
ñïîðóäè, ÿêà âîëàº íèí³ ïðî äî-
ïîìîãó, ïðî çáåðåæåííÿ íà ïåð-
øèõ ïîðàõ õî÷à á òèõ ðó¿í, ùî
íèí³ çàëèøèëèñÿ.

Ìàâçîëåé-óñèïàëüíèöÿ ãðàôñüêî¿ ðîäèíè Ïàéãåðò³â íà
ñ³ëüñüêîìó öâèíòàð³

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ,
Ôîòî àâòîðà
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Êîëè íà íåá³ 6 ñ³÷íÿ çàïà-
ëàõêîòèòü ïåðøà ç³ðêà,

ñ³ì’ÿ çáèðàºòüñÿ äî Ñâÿòî¿ âå÷åð³.
Áàòüêî éäå çà Ä³äóõîì – äàâí³ì
àòðèáóòîì Ð³çäâà, ñèìâîëîì
õë³áà, ïðàö³ òà äîñòàòêó. «² äîá-
ðèé òàòî çàéäå â õàòó ç ñíîïîì
ïøåíèö³», – ÷èòàº ïîåòè÷í³ ðÿä-
êè îäíà ç äîíüîê. Ãîñïîäàð âðó-
÷àº Ä³äóõ ãîñïîäèí³. Ï³ä ñêàòåð-
òèíó íà ñòîë³ ïîêëàëè ñ³íî – íàé-
êðàùå, çàïàøíå, ùîá «ëþäè
çàâøå ïàì’ÿòàëè: ñïî÷èâ Õðèñ-
òîñ â ÿñëàõ, ñïî÷èâ íà ñ³í³ ó âåð-
òåï³». Êàæóòü, ÿêùî öÿ ñóõà òðà-

âà áóäå çàñì³÷åíà îñîòîì ÷è
³íøèìè áóð’ÿíàìè, òî íàâåñí³ ÷è
âë³òêó íå îáåðåøñÿ ¿õ íà âëàñ-
íîìó ãîðîä³. Êîëèñü íà äîë³âêó
ðîçñòåëÿëè ùå é ñîëîìó. Òåïåð
çäåá³ëüøîãî êëàäóòü äóõìÿíå
ñ³íî õ³áà ï³ä ñò³ë. Äëÿ ìàëåíüêèõ
ä³òîê – ñïðàâæíÿ âò³õà. Ó âèñó-
øåí³é òðàâ³ âîíè çíàõîäÿòü íå
ëèøå öóêåðêè, ãîð³øêè, ìîíåòè,
à é ïîâèíí³ ùå é êâîêòàòè. ² âñå
– çàðàäè äîñòàòêó, äîáðîãî âå-
äåííÿ ãîñïîäàðêè. Ä³äóõà ñïàëþ-
þòü ïåðåâàæíî íà ñâ³òàíí³ íà-
ñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ Ð³çäâà...

Ïðî ÿëèíêó ãîñïîäàð³ òåæ íå
çàáóëè. Êð³ì ïðèêðàñ, íà í³é
çíàéäåòå, çîêðåìà, é ò³ñòå÷êà
äîìàøíüî¿ âèï³÷êè. Ä³äóõ çàéíÿâ
ó õàò³ òàêîæ ïî÷åñíå ì³ñöå ³ â
íüîìó «ñëàâíèõ ïðåäê³â äóõ».
Ñ³ì’ÿ ñï³ëüíî ìîëèòüñÿ, â³äòàê
çàïàëþº ñâ³÷êó, ñïîæèâàº ïðî-
ñêóðêó é áåðåòüñÿ âå÷åðÿòè. Íà
ñòîë³ – êóòÿ òà ùå îäèíàäöÿòü

Ñ³÷åíü – ì³ñÿöü ñâÿò. Ðîçïî÷àâ öåé öèêë Íîâèé, 2010
ð³ê. Â³äòàê ó íàø³ ïîìåøêàííÿ ïðèéøëî Ð³çäâî Õðèñòîâå
– ñâÿòî íàðîäæåííÿ, ðàäîñò³. Çóñòð³ëè Ñòàðèé Íîâèé ð³ê.
Ãîòóºìîñÿ äî Âîäîõðåùà. Íîâîð³÷íî-Ð³çäâÿí³ ïðàçíèêó-
âàííÿ – öå é ö³ëèé ñí³ï óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ çâè÷à¿â
òà îáðÿä³â.

ð³çíèõ ñòðàâ, çîêðåìà, ïàìïóø-
êè, âàðåíèêè ç êàïóñòîþ, ãðèá-
íà þøêà, óçâàð. Ïîâå÷åðÿâøè,
íà¿äê³â, òàð³ëîê ÷è ëîæîê ç³ ñòî-
ëó äî ðàíêó íå çàáèðàþòü. Çäàâ-
íà â íàøîìó íàðîä³ â³ðÿòü, ùî
öèì êðàìîì ùå âãîñòÿòüñÿ ³ äóø³

ïîìåðëèõ. Õî÷à º ùå é òðàäèö³ÿ,
àáè ä³â÷àòà áðàëè ç³ ñòîëó ëîæ-
êè é âèá³ãàëè ç õàòè íà âóëèöþ
òà ñòóêàëè íèìè, ñëóõàþ÷è,
çâ³äêè ãàâêàþòü ñîáàêè. Ç òîãî
áîêó ÷è çàêóòêà òðåáà áóëî ñïî-
ä³âàòèñÿ íàðå÷åíîãî. À îò õòî
ïðóäê³øèé ³ íàéøâèäøå ïîçáè-
ðàº ëîæêè ç³ ñòîëó, òîé áóäå ãàð-
íèì ïàñòóõîì ³ éîãî ñëóõàòè-
ìåòüñÿ õóäîáà.

Ïðóäêîñò³ òà ñèëè õëîïöÿì
òðåáà ìàòè, ÿêùî çáèðàþòüñÿ
õîäèòè ç âåðòåïîì. Äåñü ñòàâëÿòü
éîãî âèíÿòêîâî çà á³áë³éíèìè
ìîòèâàìè, à ó áàãàòüîõ ñåëàõ
êðàþ ñåðåä ãåðî¿â âåðòåïó áóëè
íàâ³òü ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè ³ êíÿçü
Âîëîäèìèð, ³ ãåòüìàí Áîãäàí
Õìåëüíèöüêèé ç êîçàêàìè, ³ Óê-
ðà¿íñüê³ ñ³÷îâ³ ñòð³ëüö³.

«À ÿ Àíãåë-ïðîâîäèð, ùî ïðè-
íîñèòü ç íåáà ìèð», – ç òàêèìè
ñëîâàìè çàõîäèòü äî îñåë³
ð³çäâÿíö³â ïåðøèé ïåðñîíàæ ãå-

ðîäó é çàïèòóº ó ãîñïîäàð³â äîç-
âîëó íà íàðîäíó âèñòàâó. «Çà-
õîäüòå, ãîñò³», – çàïðîøóº ãëà-
âà ñ³ìåéñòâà. ² ïî÷èíàºòüñÿ
ä³éñòâî. «Ìè ïðèéøëè âàì ðîç-
êàçàòè ïðî ÷óäåñíóþ íîâèíó –
ïðî íåáåñíóþ äèòèíó»... Àíãåë,
ïàñòóøêè, òðè öàð³, íåíàâèñíèé
²ðîä ³ éîãî âî¿í, à ùå ×îðò,
Ñìåðòü ³ Ìîøêî – ðîçïîâ³äàþòü,
êîëÿäóþòü, âåñåëÿòü. «Çë³» ãåðî¿
íå ïðîòè é çáèòêè ÿê³ñü ó õàò³
çðîáèòè ÷è ùîñü ïîöóïèòè. Òîìó
ãîñïîäàð êîãîñü ç ð³äíèõ ïðî-

ñèòü äîáðå ñòåæèòè çà íèìè.
ßêùî âêðàäóòü ÿêóñü öóêåðêó ç
ÿëèíêè àáî ïàìïóøîê ç³ ñòîëó –
íå á³äà. «À çà êîëÿäó ïðèéìåìî
ùèðó íàãîðîäó. Íå äëÿ ñåáå, à
äëÿ öåðêâè. Áóäüòå ëþäè ãîíî-
ðîâ³ – äàéòå ãðîø³ ïàïåðîâ³,
äàéòå äîëàð çåëåíåíüêèé, íàøó
ãðèâíþ óêðà¿íñüêó àáî ºâðî
ºâðîïåéñüêå», – çàÿâëÿþòü âåð-
òåïíèêè. ² ñïðàâä³, çàðîáëåí³ çà
ïîñòàíîâêó ãðîø³ âîíè æåðòâó-
þòü äëÿ öåðêîâíèõ ñïðàâ.

Âåðòåï õîäèòü óïðîäîâæ âñ³õ
Ð³çäâÿíèõ ñâÿò. ² íå ëèøå â ð³äíî-
ìó ñåë³, à é âè¿æäæàº ó ñóñ³äí³
íàñåëåí³ ïóíêòè. «Äàðóé ë³òà ùàñ-
ëèâ³¿ öüîìó äîìó, ãîñïîäàðþ!
Äàðóé äîëþ, ùàñòÿ é âîëþ íàø³é
íåíüö³ Óêðà¿í³!» – òàêèìè ñëî-
âàìè êîëÿäè ïðîñÿòü Áîãà ó÷àñ-
íèêè âåðòåïó é çàê³í÷óþòü ñâîº
ä³éñòâî.

Íà Ñòàðèé Íîâèé ð³ê íàø³
êðàÿíè íîâîë³òóþòü – çàñ³âàþòü
íà äîáðî, íà ùàñòÿ. Â äåÿêèõ
ðàéîíàõ Òåðíîï³ëëÿ, îñîáëèâî
ó ï³âäåííèõ, ùå é ìàëàíêóþòü
– òåæ ñâîºð³äíèé âåðòåï. ßê
â³äîìî, 13 ñ³÷íÿ öåðêâà â³äçíà-
÷àº äåíü ïàì’ÿò³ ñâÿòî¿ Ìàëàí-
êè. Çàáàâè ïî÷èíàþòüñÿ ñàìå ó
÷àñ çóñòð³÷³ Ñòàðîãî Íîâîãî
ðîêó. Òðåáà ñêàçàòè, ùî íèí³
ñâÿòî Ìàëàíêè óâ³áðàëî â ñåáå
òðàäèö³¿ òèñÿ÷îë³òü. Àäæå åò-
íîãðàôè, äîñë³äíèêè óêðà¿íñü-
êî¿ îáðÿäîâîñò³ çàçíà÷àþòü, ùî
õðèñòèÿíñüêà Ìåëàí³ÿ çàì³íèëà
îáðàç ÿçè÷íèöüêî¿ áîãèí³ Êè¿-
âñüêî¿ Ðóñ³ – Ìàêîø³ (Ìîêîø).
Íàø³ ïðåäêè ââàæàëè ¿¿ ïîêðî-

ÍÎÂÎÐ²×ÍÎ-Ð²ÇÄÂßÍÀ ÔÅªÐ²ß

âèòåëüêîþ æ³íîê, ñåñòðîþ Ñîí-
öÿ. ² õî÷, ñêàæ³ìî, â ñåë³ Ãîðî-
øîâà Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó
çäàâíà îáðàç Ìàëàíêè â³äòâî-
ðþâàâ ïàðóáîê, àëå çàâæäè
áóëà îäíà âèìîãà – â³í ìàâ
áóòè âðîäëèâèì. Êîñòþì – òåæ
íàðÿäíèé. Äî ðå÷³, âæå äîáðå
ñòîë³òòÿ Ìàëàí÷èí íàðÿä ó ñåë³
áåðåæíî ïåðåäàþòü ç ïîêîë³í-
íÿ â ïîêîë³ííÿ, ùîá îäÿãíóòè
éîãî ëèøå ðàç íà ð³ê – íà Ìà-
ëàííÿ.

Ó ò³é æå Ãîðîøîâ³ ñâÿòî Ìà-
ëàíêè – öå ñïðàâæí³é íàðîäíèé
ìàñêàðàä. ßêùî â äâàäöÿòèõ ðî-
êàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çà êðàñó-
íåþ Ìàëàíêîþ òà Êîçàêàìè,
ìîâ íà ïàðàä³, éøëè Áàáè, Ä³äè,

Ñìåðòü, Öèãàíè, ïðåäñòàâíèêè
ðîçìà¿òèõ ïðîôåñ³é, ³íø³, òî âæå
â òðèäöÿòèõ ðîêàõ âò³ëþâàëè
îáðàçè óêðà¿íñüêèõ ñ³÷îâèõ
ñòð³ëüö³â, íàö³îíàëüíèõ ãåðî¿â.
Öüîãî âèìàãàëà òîãî÷àñíà åïî-
õà. Êîìóí³ñòè, ïðèéøîâøè íà
çàõ³äíîóêðà¿íñüê³ çåìë³, ïàòð³î-
òè÷íîãî äóõó áîÿëèñÿ íàäòî,
òîìó îäðàçó æ óçÿëèñÿ çàáîðî-
íÿòè äàâí³ çâè÷à¿. Àëå – äàðìà.
Íàøèõ ëþäåé íå ëÿêàëè í³ ïî-
ãðîçè, í³ çàáîðîíè ³ íàâ³òü àäì³-
í³ñòðàòèâí³ àðåøòè çà ìàëàíêó-
âàííÿ. Âîíè ñâÿòî çáåð³ãàëè òðà-
äèö³¿. Îáðÿä Ìàëàíêè íå äàíî
ïðàâî í³êîìó ïîðóøóâàòè. Íàé-
ãàðí³øèì ê³ëüêîì õëîïöÿì ñåëà
âèïàäàº ïî÷åñíà ì³ñ³ÿ äîíåñòè ç
â³ê³â êðàñèâèé îáðàç Ìàëàíêè.
Ïîòð³áíî ìàòè íå ëèøå ïåâí³
àðòèñòè÷í³ çä³áíîñò³, à é áóòè
ô³çè÷íî âèòðèâàëèì. Ó ñóïðî-

âîä³ äâîõ Êîçàê³â ³ òðî¿ñòèõ ìó-
çèê Ìàëàíêà ìàº îáîâ’ÿçêîâî
ïðîâ³äàòè óñ³õ ä³â÷àò ñåëà (ìàé-
æå äâ³ñò³) é ñòàíöþâàòè ç íèìè.
Â³äòàê ìóçèêàíòè ãðàþòü ³ äëÿ
âñ³õ îõî÷èõ äàòè ëèõà çàêàáëó-
êàì. Ùî íå êàæ³òü, à ðîáîòà öÿ
âèñíàæëèâà. Çðåøòîþ, ùîá ïà-
ðóáîê-Ìàëàíêà ìàâ ³ íàäàë³
äîáðå çäîðîâ’ÿ íà Âîäîõðåùå
äîâåäåòüñÿ ñòàòè ãåðîºì ùå îä-
íîãî ä³éñòâà. ßêùî ìîðîçè ñêó-
þòü ð³÷êó, òî íà í³é âèð³çàþòü
êðèæàíèé õðåñò ÷è îïîëîíêó
äëÿ îñâÿ÷åííÿ âîäè. ßêùî æ
çèìà òàêà, ÿê òåïåð, ïîáëèçó
öåðêâè âèñòàâëÿþòü âåëèê³ ïî-
ñóäèíè ç âîäîþ. Â öþ õîëîäíó
âîäèöþ é âìî÷óþòü ãîëîâó òèõ,

õòî âò³ëþâàâ îáðàç Ìàëàíêè.
Çâè÷àé âèìàãàº, àáè ñ³ëüñüê³
þíàêè ç³áðàëèñÿ â êîëî, â öåíòð³
ÿêîãî – Ìàëàíêè . Çâó÷èòü
«Ìíîãàÿ ë³òà», ï³ñëÿ ÷îãî Ìà-
ëàíîê ï³äí³ìàþòü «íà â³âàò»,
òîáòî ï³äêèäàþòü óãîðó. Çâ³ñíà
ð³÷, ìóñèòü áóòè äÿêà. Âñ³õ
õëîïö³â Ìàëàíêè çàïðîøóþòü
äî âëàñíèõ îñåëü íà çàáàâó.

Íà Ñâÿòâå÷³ð ïåðåä Âîäîõðå-
ùåì â ñåëàõ Òåðíîï³ëüùèíè
ïðèéíÿòî ùåäðóâàòè.

Óçàãàë³ Íîâîð³÷íî-Ð³çäâÿíèé
ïàðàä íàðîäíèõ îáðÿä³â ³ çâè-
÷à¿â çàâåðøóºòüñÿ 15 ëþòîãî – ó
ñâÿòî Ñòð³òåííÿ. Òîæ ñâÿòêóéòå é
âåñåë³òüñÿ! Ìè æ ïðîïîíóºìî
ëèøå ê³ëüêà ñâ³òëèí ç Ð³çäâÿíî¿
ôåºð³¿.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ,
Ôîòî àâòîðà
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Á³äà áåç çóá³â, à ëþäèíó ¿ñòü.
Âñå çíàþòü ³ âñå ðîçóì³þòü

ëèøå äóðí³ ³ øàðëàòàíè.
Âäàëî êðàâ, òà ïîãàíî õîâàâ.
Âì³ëè ïðîäàòè, òà íå âì³ëè

ðàäè äàòè.
Äíÿ áåç ÷àðêè íå áóâàº.
Æ³íî÷à åìàíñèïàö³ÿ ïîñòóïî-

âî ïåðåõîäèòü â ÷îëîâ³÷ó äèñê-
ðèì³íàö³þ.

Ëþäñüêèé ðîò íå òîðáà – ìî-
òóçêîþ íå ñòÿãíåø.

Îá³öÿé îäíå, äóìàé ïðî äðó-

Ó ÆÈÒÒ² ÂÑßÊÅ ÁÓÂÀª
ãå, ðîáè òðåòº.

Îäí³ æèðóþòü, ì³ëüéîíè á³äó-
þòü.

Ïèÿöòâó á³é!
Ïèÿöòâó á³é!
Òà ïåðåä áîºì ïî îäí³é.
Ïàí Õîìà ëåæèòü ï³ä òèíîì

ï’ÿíèé ÿê ñâèíÿ.
Ñïåðåäó – ïàí, ççàäó – ïî-

äåðòèé æóïàí.
Ñïî÷àòêó âñ³õ òðåáà êóïèòè, à

ïîò³ì ïðîäàâàòè.
Ò³ëî òÿãíåòüñÿ äî ãð³õà.

Òîé ñàìèé çëîä³é, ëèøå íà
íüîìó ³íøà øàïêà.

Òàê ãàëàñóº ³ ëàºòüñÿ, ùî ³ êî-
ðîâà ëÿêàºòüñÿ.

Ó íàñ îäíà ã³ëêà âëàäè – ó ëóã,
äðóãà – ó ïëóã.

Íàø³ íàðäåïè – íåäîòîðêàí³.
Õàòà ïëà÷å çà õàçÿéêîþ, à äâ³ð

– çà õàçÿ¿íîì.
×åðåç äîâãèé ÿçèê íå â îäíî-

ãî çóáè ïîâèïàäàëè.
×åðåç äîâãèé ÿçèê íå îäèí

ïîçáóâñÿ çóá³â.
ßê ³äåø – òàê ³ ïðèéäåø.
ßê íå ìóäðóé, à ç ãîëêè ñîêè-

ðó íå çðîáèø.

Ö³êàâî
ÄËß ÒÈÕ, ÕÒÎ ÏÐÎ
ÑÅÁÅ ÄÁÀª

Ùîá çì³öíèòè ³ìóí³òåò, çîâñ³ì
íå îáîâ’ÿçêîâî á³ãòè äî àïòåêè.
Àäæå îðãàí³çì êðàùå çàñâîþº íå
ñèíòåòè÷í³, à íàòóðàëüí³ â³òàì³íè.
Òà ïàì’ÿòàéòå, ùî ïåðåíàñè-
òèòèñÿ ìîæíà íàâ³òü êîðèñíèìè
ðå÷îâèíàìè. Òîìó, äîäàþ÷è ó
ùîäåííå ìåíþ ïðèðîäí³ â³òàì³-
íè, ñòàðàéòåñÿ íå ïåðåáîðùèòè.

Íàñàìïåðåä îáìåæòå ñïîæè-
âàííÿ êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â.
Àáè ¿õ ïåðåòðàâèòè, îðãàí³çì âè-
òðà÷àº áàãàòî êèñëîòè. Ñîëîäîù³
êðàùå çàì³íèòè ìåäîì ³ ñóõîô-
ðóêòàìè. Âîíè íàáàãàòî êîðèñí³-
ø³, íå ì³ñòÿòü íàäëèøêîâèõ æèð³â.

Â³çüì³òü çà ïðàâèëî ïî÷èíàòè
äåíü ç³ ñêëÿíêè âîäè ç ëèìîíîì.
Ïåðåâàðåíà âîäà ìàº áóòè ê³ì-
íàòíî¿ òåìïåðàòóðè, à ëèìîíó
äîñèòü îäí³º¿ äîëüêè. Òàêèé êîê-
òåéëü êîðèñíî ï³äñîëîäèòè ìå-
äîì. Çàãàëîì íîðìà ñïîæèâàí-
íÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè íà äîáó
– 70 ã, à â ïåð³îä åï³äåì³¿ ãðèïó
äîçó ðåêîìåíäîâàíî çá³ëüøèòè
ó ñ³ì ðàç³â – äî 500 ìã íà äîáó.

ßêùî öèòðóñîâ³ âèêëèêàþòü
àëåðã³þ, çàì³í³òü ¿õ ÿáëóêàìè àáî
æ ÿáëó÷íèì îöòîì.

Ùîá îðãàí³çì áîðîâñÿ ç õâî-
ðîáîþ, âàæëèâî íàñèòèòè éîãî
ñåëåíîì. Äëÿ öüîãî âàðòî äîäà-
òè ó ïîâñÿêäåííå ìåíþ êàø³ –
â³âñÿíó, ãðå÷àíó, ðèñîâó, ïøåíè÷-
íó. Áàãàòî ñåëåíó ì³ñòèòü ³ ÷àñíèê.

Ãîð³õè – âêðàé ïîòð³áíèé ïðî-
äóêò äëÿ ³ìóí³òåòó. Àäæå âîíè áà-
ãàò³ íà â³òàì³í Å, öèíê, ì³äü òà ìàð-
ãàíåöü. Äîáîâà íîðìà – 50 ã.

Öèáóëÿ ³ ÷àñíèê – ïðèðîäíå
äæåðåëî ô³òîíöèä³â. Àëå ïàì’ÿ-
òàéòå, ùî ï³ä ÷àñ òåðì³÷íî¿ îá-
ðîáêè îâî÷³ âòðà÷àþòü áàêòå-
ðèöèäí³ âëàñòèâîñò³. Òîìó õâî-
ðèì íàéêðàùå áîðîòèñÿ ç
â³ðóñàìè, âäèõàþ÷è ô³òîíöèäè ç
ðîçð³çàíèõ öèáóëèí.

Êâàøåíà êàïóñòà – áàãàòå
äæåðåëî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. À
ðîçñ³ë ùå é êîðèñíèé ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ òðàâíî¿ ñèñòåìè.

²ç øèïøèíè âçèìêó êîðèñíî
ãîòóâàòè íàïî¿, à ³ç çàìîðîæå-
íî¿ ñìîðîäèíè – ìîðñè. Âîíè
ì³ñòÿòü àñêîðá³íîâó êèñëîòó,
«ïðèêðèòó» àíòèîêñèäàíòàìè.

Ïàì’ÿòíèêè Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó â ×îðòêîâ³ (ë³âîðó÷) òà ßðîñëàâîâ³ Ñòåöüêó â ñ. Êàì’ÿíêè
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó

Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

ÍÀÁÈÐÀªÌÎ ÂÀÃÈ
Óêðà¿íö³ ñòàëè õàð÷óâàòèñÿ

á³ëüø êàëîð³éíî. Ïîð³âíÿíî ç
2000 ð., âîíè çá³ëüøèëè ñâ³é ðà-
ö ³îí ñåðåäíüîäîáîâîãî
ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â íà 337
êêàë. 2008 ð. ïåðåñ³÷íèé óêðà¿-
íåöü ç’¿äàâ ó ñåðåäíüîìó 51 êã
ì’ÿñà òà ì’ÿñîïðîäóêò³â, 214 êã
ìîëîêà òà ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
260 øò. ÿºöü, 115 êã õë³áíèõ
ïðîäóêò³â, 132 êã êàðòîïë³, 129
êã îâî÷åáàøòàííèõ êóëüòóð,
44 êã ôðóêò³â, 41 êã öóêðó, 15
êã îë³¿. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì
ðîêîì ó êðà¿í³ çìåíøèëîñÿ
ñïîæèâàííÿ ìîëîêà (íà 11 êã).
Âñ³õ ðåøòà ïðîäóêò³â ìè ñòàëè
¿ñòè á³ëüøå.

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ íàáàãàòî
ìåíøå, í³æ ó ñåðåäíüîìó â Óê-
ðà¿í³, ñïîæèâàþòü ì’ÿñà (âñüîãî
43 êã çà ð³ê), ÿºöü (231 øò.),
ôðóêò³â (32 êã). Çà ð³âíåì ñïî-
æèâàííÿ ÿºöü òà ôðóêò³â íà îäíó
îñîáó îáëàñòü ïîñ³äàº ïå-
ðåäîñòàííº ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ
ðåã³îí³â. Âîäíî÷àñ òåðíîïîëÿíè
çíà÷íî á³ëüøå ¿äÿòü õë³áà òà êàð-
òîïë³.

ÏÀÌ’ßÒÍÈÊÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß


