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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÍÎÂÈÍÈÂ²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍßÓ ÍÎÌÅÐ²

Ñâ³òëàíà ÏÀÊ, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!
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íà ²² ï³âð³÷÷ÿ 2010 ðîêó

ÏÐÎ ÍÀÄÀÍÍß
ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ
Ñ²ËÜÑÜÊÈÌ
ÌÅØÊÀÍÖßÌ

Ï³ä ÷àñ íàðàäè, ÿêó ïðîâ³â ãîëîâà îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ ßðîñëàâ Ñóõèé, áóëî çâåðíå-
íî óâàãó íà çàáåçïå÷åííÿ ìåäóñòàíîâ, ÿê³
ä³þòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, êâàë³ô³êîâàíèìè
êàäðàìè òà ìåäèêàìåíòàìè.

ßê ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Áîã-
äàí Îíèñüê³â, ó êðà¿ çáåðåæåíà òà òðèâàº ðå-
ñòðóêòóðèçàö³ÿ ìåðåæ³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, à öå
56 ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â, 146 àì-
áóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, 12 ä³ëüíè÷íèõ, ñò³ëüêè æ íîìåðíèõ ³ 17
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Íàðàç³ ïðà-
öþº 424 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Ùîäî çàáåçïå÷å-
íîñò³ íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ óêîìïëåêòîâàíîñò³
Òåðíîï³ëëÿ – ñåðåä êðàùèõ ó äåðæàâ³.

Çà äåðæàâíèìè ïðîãðàìàìè îòðèìàíî 169
êîìïëåêò³â ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ç íèõ – 76
äëÿ ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é òà 93 – äëÿ ÔÀÏ³â.
Ïðèäáàíî çà îñòàíí³ ðîêè 72 ñàí³òàðíèõ àâòî-
ìîá³ë³, ãàçèô³êîâàíî 181 óñòàíîâó. Ëèøå òîð³ê
ó ðàéîíí³ ë³êàðí³ íàä³éøëî 122 îäèíèö³ ñó÷àñ-
íî¿ àïàðàòóðè íà 8 ìëí. ãðèâåíü, à öå – äè-
õàëüíî-ðåàí³ìàö³éíå, ãàñòðîñêîï³÷íå, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íå îáëàäíàííÿ.

«Âîäíî÷àñ â îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ ÷èìàëî
íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ñòàí ³ ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåø-
êàíö³â. Ç ð³çíèõ ïðè÷èí ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ
çàëèøàþòüñÿ íå óêîìïëåêòîâàíèìè 140
ë³êàðñüêèõ ïîñàä ³ 115 ïîñàä ìîëîäøèõ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäí³ì ðîêîì çìåíøèëàñÿ. Â àìáóëàòîð³ÿõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íå óêîìïëåêòîâàí³ æîä-
íèì ñ³ìåéíèì ë³êàðåì 34 ïîñàäè», - êàæå Áîã-
äàí Îíèñüê³â.

Çàëèøàþòüñÿ ïåâí³ ïðîáëåìè â ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷í³é áàç³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ. Â îáëàñò³
ëèøå 90 ÔÀÏ³â (11,8%) òà 69 (50,7%) àìáó-
ëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìàþòü ïåðåë³ê êà-
á³íåò³â, ÿêèé â³äïîâ³äàº íîðìàòèâàì. 67 ÔÀÏ³â
ðîçòàøîâàí³ â îäí³é ê³ìíàò³. Ïîòðåáóþòü êàï³-
òàëüíîãî ðåìîíòó 54 ÔÀÏè, 26 ñ³ìåéíèõ àì-
áóëàòîð³é.

Ëèøå ó 38% ÔÀÏ³â, 57,4% àìáóëàòîð³é
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìàþòü ïîâíèé êîìïëåêò
ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòà-
ðþ.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ßðîñëàâ Ñóõèé,
çàñëóõàâøè ³íôîðìàö³þ íà÷àëüíèêà ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, çàïðî-
ïîíóâàâ êåð³âíèöòâó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³
ðîçðîáèòè ä³ºâó ñõåìó çàëó÷åííÿ ìåäè÷íèõ
êàäð³â äî ðîáîòè ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, âðàõî-
âóþ÷è, ùî ïðîô³ëüíèé ÂÍÇ êðàþ ùîðîêó ãîòóº
ìàéæå 200 ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Òàêîæ ßðîñëàâ Ìèõàéëîâè÷ çàïðîïîíóâàâ
êåð³âíèêàì ðàéîí³â ñï³âïðàöþâàòè ç çàêð³ïëå-
íèìè çà îáëàñòþ íàðîäíèìè äåïóòàòàìè Óê-
ðà¿íè äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ÿê³ òóðáóþòü ìåäè÷íó ãà-
ëóçü ðåã³îíó.

Òàêîæ ï³ä ÷àñ íàðàäè éøëîñÿ ïðî ïåðñïåê-
òèâè ïåðåäà÷³ ïîâíîâàæåíü ó ÷àñòèí³ ô³íàíñó-
âàííÿ çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè íà ð³âåíü ðà-
éîííîãî áþäæåòó, ñòâîðåííÿ íà òåðèòîð³¿ ðà-
éîí³â ñîö³àëüíèõ àïòå÷íèõ â³ää³ë³â òà àïòåê,
â³ää³ë³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðå-
ãëÿíóòè ìåðåæó ïóíêò³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ñòîð. 4-5

Ñòîð. 11

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÀ: ÇÄÎÁÓÒÊÈ
ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Óïðîäîâæ
äâîõ äí³â ó
ÍÎÊ «×åðâîíà
ê à ë è í à »
ÒÄÌÓ â³äáó-
âàëàñÿ Âñå-
óêðà¿í ñüêà

íàâ÷àëüíî-íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ
«Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè: ðåçóëüòà-
òè, ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè». 268
ïðåäñòàâíèê³â ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óê-
ðà¿íè ç³áðàâ öåé ôîðóì, ùî ñòàðòó-
âàâ ï³ä ïàòðîíàòîì ïåðøîãî çàñòóï-
íèêà ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè Âàñèëÿ Ëàçîðèøèíöÿ.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÄÌÓ –
ÏÅÐÅÌÎÆÖ²
ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯
ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ ÇÀ ÔÀÕÎÌ
«ÔÀÐÌÀÖ²ß»

Öüîãî ðîêó XIV Âñåóê-
ðà¿íñüêà îë³ìï³àäà çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìà-
ö³ÿ» íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóâà-
ëàñÿ ç 3 äî 6 òðàâíÿ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

– Âè ïåðåáóâàºòå â ñò³íàõ îä-
íîãî ç íàéêðàùèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ îòðèìàíè-
ìè â³äçíàêàìè. Çà ðåéòèíãîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïî-
ñ³äàº ²²² ì³ñöå â Óêðà¿í³ ñåðåä âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ï³ñëÿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.  Î.
Áîãîìîëüöÿ òà Êè¿âñüêî¿ íàö³î-
íàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Øóïèêà.
Çà ðåéòèíãîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ÒÄÌÓ – íà

ÄÎ ÒÄÌÓ Ó ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ
ÄÂÅÐÅÉ ÇÀÂ²ÒÀËÈ ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÈ

×àñ íå ñòî¿òü íà ì³ñö³. Íå çà ãîðàìè ³ âñòóïíà êàìïà-
í³ÿ. Þíàêè òà ä³â÷àòà, ÿê³ íåä³ëüíîãî ðàíêó ç³áðàëèñÿ â
àêòîâ³é çàë³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âæå âèð³øèëè, êóäè
ïîäàâàòèìóòü äîêóìåíòè. ̄ õíÿ ìð³ÿ – ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Ó Äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé ìàéáóòí³ àá³òóð³ºíòè çàâ³òàëè
äî îáëþáîâàíîãî íèìè ÂÍÇ, ùîá ä³çíàòèñÿ ïðî óìîâè
âñòóïó òà íàâ÷àííÿ. Áàãàòî áàòüê³â òåæ ïðèéøëè ðàçîì
ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè – âèïóñêíèêàìè, ùî ãîòóþòüñÿ ñòàòè
ñòóäåíòàìè. Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà ãî-
ñòåé òåïëî ïðèâ³òàâ ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà.

÷åòâåðòîìó ì³ñö³ ñåðåä
ÂÍÇ Óêðà¿íè. Çà ïîäàííÿì
Â³äåíñüêîãî ì³æíàðîäíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ÒÄÌÓ ïðè-
ñâîºíî â³äçíàêó «ªâðî-
ïåéñüêà ÿê³ñòü». ² öåé ïå-
ðåë ³ê ìîæíà áóëî á
ïðîäîâæóâàòè, áî íàãî-
ðîä áàãàòî, – íàãîëîñèâ
²ãîð Ðîìàíîâè÷. – Âîíè
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé
ð³âåíü çíàíü, ùî ¿õ îòðè-
ìóþòü ñòóäåíòè, ð³âåíü, ùî
â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì. Ñòóäåíò³â íà-
â÷àþòü âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³ âèêëàäà÷³, ñåðåä ÿêèõ
– 75 äîêòîð³â, 276 êàíäè-
äàò³â ìåäè÷íèõ íàóê. Ñòâî-
ðåíà íàëåæíà ìàòåð³àëü-
íà áàçà. Íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ çä³éñíþºòüñÿ â äåâ’ÿòè
íàâ÷àëüíèõ êîðïóñàõ ³ 16

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàäàõ. Íà áàç³ îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ ä³º ïåðøà â Óêðà¿í³ óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ, çàñíîâàíà ç
âðàõóâàííÿì äîñâ³äó ðîáîòè
àíàëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
çà êîðäîíîì.

Ïðèñóòí³ ðàä³ áóëè ä³çíàòèñÿ,
ùî ïðè óí³âåðñèòåò³ ôóíêö³îíóº
âèäàâíèöòâî «Óêðìåäêíèãà»,
ÿêå çàáåçïå÷óº ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ï³äðó÷íèêàìè ³ ïîñ³áíèêàìè. Òóò

íàëàãîäèëè âèïóñê òàêîæ íà-
â÷àëüíèõ êîìïàêò-äèñê³â ³ ñòâî-
ðèëè âåá-ïîðòàë óí³âåðñèòåòó,
ùî óâ³éøîâ â ºäèíó ìåðåæó âåá-
ïîðòàë³â ºâðîïåéñüêèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

– Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àòèìóòü-
ñÿ â ÒÄÌÓ, ïåðåêîíàþòüñÿ, ùî
íàø âåá-ïîðòàë º ïîòóæíèé,
äîáðå îñíàùåíèé, ö³êàâèé, íàä-
çâè÷àéíî êîðèñíèé, – ñêàçàâ
²ãîð Ðîìàíîâè÷. – Óí³âåðñèòåò
ñï³âïðàöþº ç áàãàòüìà àìåðè-
êàíñüêèìè òà ºâðîïåéñüêèìè
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè. Êîëî
òàêî¿ ñï³âïðàö³ ðîçøèðþºòüñÿ.
Íàëàãîäæóºòüñÿ, çîêðåìà,
ñï³âïðàöÿ â îñâ³òí³é ãàëóç³ ç Âå-
ëèêîáðèòàí³ºþ. Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ,
ÿê³ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ é âîëîä³-

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á

þòü àíãë³éñüêîþ, ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çíàéîìèòèñÿ ³ç ñèñòåìîþ

íàâ÷àííÿ ïðîâ³äíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â. Ïåðåáóâàþ-
÷è òàì íà ñòàæóâàíí³, íàø³
âèêëàäà÷³ ïåðåéìàþòü
äîñâ³ä ³ íîâ³ íàóêîâ³ ìåòî-
äè ðîáîòè, ùîá
âïðîâàäèòè ¿õ ó
ð³äíîìó óí³âåðñè-
òåò³.

Ïåðøèé ïðîðåê-
òîð çàïðîñèâ äî
ñëîâà ïðåäñòàâíèê³â
äåêàíàòó â³ä êîæíî-
ãî ôàêóëüòåòó ³, çîê-
ðåìà, êîëèøíüîãî
ïðîðåêòîðà ç íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîðà Âàñèëÿ
Ôàéôóðó. Âàñèëü
Âàñèëüîâè÷ ðîç-
ïîâ³â ïðî ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò, ïîä³ëèâ-
ñÿ ñïîãàäàìè ïðî
âëàñí³ ñòóäåíòñüê³
ðîêè.

– Ñòóäåíòîì ÿ
ñòàâ ó ëèïí³ 1957-ãî.

Öå – ð³ê ñòâîðåííÿ ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó (òåïåð – óí³-
âåðñèòåòó) â Òåðíîïîë³.
Òîä³ áóâ ëèøå îäèí ôà-
êóëüòåò – ë³êóâàëüíèé. Íà
òðüîõ êóðñàõ íàâ÷àëîñÿ 620 ñòó-
äåíò³â. Ïðàöþâàëî 66 âèêëàäà÷³â.
À çàðàç íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó çäîáóâàº äâ³
òèñÿ÷ ³ ñòóäåíò ³â. Ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â íàâ÷àþòü ìàéæå 350 âèê-
ëàäà÷³â. Ëåêö³¿ ÷èòàþòü òðîº
÷ëåí³â-êîðåñïîíäåíò³â ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, 60 ïðîôåñîð³â, º ñåðåä âèê-
ëàäà÷³â ëàóðåàòè Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿, çàñëóæåí³ âèíàõ³äíèêè,
çàñëóæåí³ ä³ÿ÷³ íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè. Äîñÿãíóòå âðàæàº. ß ìàâ
ìîæëèâ³ñòü ïîáóâàòè â óñ³õ ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ³ ìóøó âèç-

Äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà,
äîöåíò Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ

íàòè, ùî íàø óí³âåðñèòåò – íàé-
êðàùèé. Ïðî éîãî ì³æíàðîäíå
âèçíàííÿ ñâ³ä÷èòü õî÷à á òîé
ôàêò, ùî â ÒÄÌÓ íàâ÷àþòüñÿ ñòó-
äåíòè ç 50 êðà¿í ñâ³òó. Ïèøàþñÿ,
ùî çàê³í÷èâ ñàìå öåé ÂÍÇ ³ ïðà-
öþþ â óí³âåðñèòåò³ îñü óæå
ï³âñòîë³òòÿ. ßê êîëèøí³é âèõîâà-
íåöü ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ñêà-

æó: ñòóäåíòàì òóò ñòâîðåí³
÷óäîâ³ óìîâè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ, òîæ ó ìàéáóòíüîìó
çìîæåòå ñòàòè âèñîêîïðî-
ôåñ³éíèìè ôàõ³âöÿìè. Óñ-
ï³õó âàì!

Ïðî ôàðìàöåâòè÷íèé
ôàêóëüòåò ãîñòÿì ðîçïîâ³â
çàñòóïíèê äåêàíà, äîöåíò
Ïåòðî Ëèõàöüêèé. Íàéìî-
ëîäøèé – ñòîìàòîëîã³÷-
íèé – ôàêóëüòåò áóâ çàñ-
íîâàíèé 2004 ðîêó. Ïðî
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê³
òóò âèâ÷àþòü, ïîòóæíó
ìàòåð³àëüíó áàçó òà ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ âèñîò ðîçïî-
â³ëà çàñòóïíèê äåêàíà ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Íàòàëÿ ×îðí³é. À ³íñòèòóò
ìåäñåñòðèíñòâà ïðåçåíòó-
âàëà éîãî äèðåêòîð, äî-
öåíò Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà.

Ïðî öüîãîð³÷í³ óìîâè
âñòóïó äî âèùèõ çàêëàä³â

îñâ³òè àá³òóð³ºíò³â ïî³íôîðìóâàâ
â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèé-
ìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÄÌÓ Â³êòîð
Òâåðäîõë³á.

Àá³òóð³ºíòè òà ¿õí³ áàòüêè ïå-
ðåãëÿíóëè ô³ëüì ïðî óí³âåðñè-
òåò, ïîáóâàëè íà åêñêóðñ³¿ â àíà-
òîì³÷íîìó ìóçå¿ íàøîãî ÂÍÇ,

îãëÿíóëè àóäèòîð³¿. Þíà ìåø-
êàíêà Õìåëüíè÷÷èíè, ÿêà ïðè-
¿õàëà ðàçîì ç ìàò³ð’þ, ïîä³ëèëà-
ñÿ âðàæåííÿìè. «Ìåí³ êàçàëè,
ùî öå íàéêðàùèé ÂÍÇ, à íèí³ ÿ
â öüîìó ñàìà ïåðåêîíàëàñÿ: ÷ó-
äîâ³ âèêëàäà÷³, ïîòóæíà áàçà… Ç
äèòèíñòâà ìð³þ ñòàòè ë³êàðåì,
òîæ âñòóïàòèìó ëèøå ñþäè».

Ïîïåðåäó – âñòóïí³ âèïðîáóâàí-
íÿ. Òåðï³ííÿ, âèòðèìêè é íàïîëåã-
ëèâîñò³ óñ³ì àá³òóð³ºíòàì! Íåõàé ¿ì
ïîùàñòèòü ñòàòè ñòóäåíòàìè!

Çàñòóïíèê äåêàíà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, äîöåíò Ïåòðî ËÈÕÀÖÜÊÈÉ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÔÎÐÓÌ

Óïðîäîâæ òðüîõ äí³â ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà» áóâ îñå-

ðåäêîì ìîëîä³æíî¿ íàóêè. Òóò
â³äáóâñÿ XIV ì³æíàðîäíèé ìå-
äè÷íèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ. Öüîãî ðîêó â éîãî
ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíè-
êè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ç Âàðøàâè òà
Âðîöëàâà (Ïîëüùà), Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà (Ðîñ³ÿ), à òàêîæ ç
á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè. Çîê-
ðåìà, ïðåäñòàâíèöüê³ äåëåãàö³¿
ïðèáóëè ç Êèºâà, Õàðêîâà, Äî-
íåöüêà, Ëüâîâà, ×åðí³âö³â.

ßê çàçíà÷èëà ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè Ëþä-
ìèëà Ìàçóð, ç êîæíèì ðîêîì
öåé ôîðóì ó Òåðíîïîë³ äåäàë³
á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó ìîëîäèõ
íàóêîâö³â â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäî-
íîì. Òîæ îõî÷èõ ïðè¿õàòè
á³ëüøàº, ðîçøèðþºòüñÿ ãåîãðà-
ô³ÿ. Öüîãîð³÷ ó ðîáîò³ êîíãðåñó
âçÿëè ó÷àñòü 254 îñîáè ç ð³çíèõ
ì³ñò Óêðà¿íè, 24 – ç Òåðíîïîëÿ,
øåñòåðî ïðè¿õàëè ç-çà êîðäîíó.
Öå âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ òîð³ê, ùî
íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî ³ ñâ³ä÷èòü

íå ëèøå ïðî âèñîêèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿, à é ïðî íåàáèÿêèé
àâòîðèòåò ÒÄÌÓ ÿê â íàø³é äåð-
æàâ³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Ó öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ âçÿâ
ó÷àñòü ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Â³í òåïëî
ïðèâ³òàâ ìîëîäü, ðîçïîâ³â ïðî

XIV Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ

íàëàãîäæåíó â óí³âåðñèòåò³ ñèñ-
òåìó îñâ³òè òà óìîâè íàâ÷àííÿ,
ïðî âïðîâàäæåí³ íîâ³ òåõíîëîã³¿
³, çîêðåìà, ïðî ñó÷àñíó ñèñòåìó

îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â
moodle, ºäèíèé òåñòîâèé ³ñïèò.
Âñå ñêàçàíå íàäçâè÷àéíî çàö³êà-
âèëî ãîñòåé. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
îäèí ç³ ñòóäåíò³â, ïîâåðíóâøèñü
äîäîìó â Êðèì, ïîä³ëèâñÿ âðà-
æåííÿìè ç ðåêòîðîì ñâîãî óí³-
âåðñèòåòó. À íåâäîâç³ çâ³äòè
ïðåäñòàâíèêàì íàøîãî ÂÍÇ
ïðèéøëî çàïðîøåííÿ âèñòóïè-

òè íà ôîðóì³ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ ó
Êðèìó. ßê ðîçïîâ³ëà ãîëîâà
ðàäè ÑÍÒ Ëþäìèëà Ìàçóð,
îäíà ç äîïîâ³äåé áóäå ïðè-
ñâÿ÷åíà ñèñòåì³ îñâ³òè â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, äðóãà – îðãàí³çàö³¿ ðî-
áîòè óí³âåðñèòåòñüêîãî ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà.

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ â³äêðèò-
òÿ XIV Ì³æíàðîäíîãî êîíã-
ðåñó ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ òåïë³ ñëîâà â³òàíü òà
ùèðî¿ ïîäÿêè âèñëîâèëè
ïðåäñòàâíèêè ðîñ³éñüêî¿ äå-
ëåãàö³¿ Äìèòðî Îâ÷èííèêîâ,
ïîëüñüêî¿ – Áàðòîëîìåé
Êðîëü, ñòóäåíòè: Íàòàëÿ Êóð-
ë³ùóê ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Íàòàëÿ ×åòâåðèí (ì. Äî-
íåöüê), Àë³ñà Ãîðäººâà ç Õàð-
êîâà, Ñåðã³é Îë ³éíèê ç
×åðí³âö³â.

Íàóêîâà ïðîãðàìà êîíã-
ðåñó ðîçãëÿäàëà ð³çíîìàí³òí³

ïèòàííÿ ó ãàëóç³ òåîðåòè÷íî¿, åê-
ñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. Ïðàöþâàëî 11 ñåêö³é:
«Åêñïåðèìåíòàëüíà ìåäèöèíà»,

«Ìîðôîëîã³ÿ â íîðì³ òà ïðè ïà-
òîëîã³¿. Á³îëîã³ÿ òà ì³êðîá³îëî-
ã³ÿ», «Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà,

ñîö³àëüíà ìåäèöèíà
òà ÎÎÇ, ìåäè÷íà
³íôîðìàòèêà, ìåäè-
öèíà êàòàñòðîô»,
«Ôàðìàêîëîã³ÿ òà
ôàðìàö³ÿ», «Ñòîìà-
òîëîã³ÿ, îôòàëüìî-
ëîã³ÿ, ëîðïàòîëî-
ã ³ÿ», «Âíóòð³øí³
õâîðîáè. Êë³í³÷íà
³ìóíîëîã³ÿ òà àëåð-
ãîëîã ³ÿ . Êë³í³÷íå
ìåäñåñòðèíñòâî»,
«Õ³ðóðã³÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ. Îíêîëîã³ÿ òà ðà-
ä³àö³éíà ìåäèöèíà»,
«²íôåêö³éí³ õâîðî-
áè. Ôòèç³àòð³ÿ. Äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³ÿ»,
«Àêóøåðñòâî ³ ã³íå-
êîëîã³ÿ», «Íåâðîëî-

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ ÒÄÌÓ Ëþäìèëà
ÌÀÇÓÐ

Êóðàòîð ÑÍÒ Ëåñÿ ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ ³ ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ²ëëÿ ÃÅÐÀ-
ÑÈÌÞÊ

ã³ÿ òà ïñèõ³àòð³ÿ», «Ïåä³àòð³ÿ».
Ó÷àñíèêè ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü ðîç-
ãëÿíóëè íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ïðîáëåìè åê-

ñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäè-
öèíè, ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ âëàñòèâîñòåé òà
ìåõàí³çìó ä³¿ íîâîñèíòå-
çîâàíèõ ñïîëóê ³ âæå
â³äîìèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿
íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿,
³íø³.

Â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ
äîïîâ³äåé, ÿê³ áóëè âèç-
íàí³ íàéêðàùèìè íà êîí-
ãðåñ³. ¯õ ÷îòèðè. Öå äî-
ïîâ³ä³ Ìèõàéëà Êîëåñíè-
êîâà «Ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ïîðóøåíü òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåð-
öåâó íåäîñòàòí³ñòü ³ç ñó-
ïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì
2 òèïó» (Çàïîð³çüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò), ²ãîðÿ Òèøà –
«Çàñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâ-
íî¿ ð³çîòîì³¿ ïðè ñòà-
òè÷í³é êðèâîøè¿» òà «Ñó-

Äìèòðî ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ (ì. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ)

÷àñí³ ìîæëèâîñò³ åíäîâàñêóëÿð-
íî¿ íåéðîðåíòãåíîõ³ðóðã³ ¿»
(²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À.Ï. Ðà-
ìàäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â),
ðîáîòà ãðóïè àâòîð³â íà ÷îë³ ç
Îëåêñàíäðîì Ðÿáîõîþ «Ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà çàõèñíî¿ ä³¿
äåÿêèõ êàðä³îòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â íà ìîäåë³ êàðä³îãåííîãî
øîêó» òà äîïîâ³äü Áàðòîëîìåÿ
Êðîëÿ ç Âàðøàâè. Ïåðåìîæöÿì
ó íîì³íàö³ÿõ – ìîëîäèì â÷åíèì
³ ñòóäåíòàì âðó÷èëè äèïëîìè ²
òà ²² ñòóïåíÿ. Áóëè òàêîæ çàîõî-
÷óâàëüí³ äèïëîìè ³ ïàì’ÿòí³ ïðè-

çè – êíèãè âèäàâíèöòâà «Óê-
ðìåäêíèãà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Óí³âåðñèòåò
íàäàâ ¿õ áåçêîøòîâíî. Âåëè-
êèé óñï³õ ìàëà âèñòàâêà
ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â, ÿê³
ïîáà÷èëè ñâ³ò â óí³âåðñè-
òåòñüê³é «Óêðìåäêíèç³». ̄õ îõî-
÷å êóïóâàëè.

Ó ï³äñóìêîâîìó äîêóìåíò³ –
ð³øåíí³ ôîðóìó – çàïðîïîíî-
âàíî ðîçøèðèòè êîëî éîãî çà-
êîðäîííèõ ó÷àñíèê³â, ó òîìó
÷èñë³ ÂÍÇ-ïàðòíåð³â ÒÄÌÓ.

Ñòóäåíòàì ³ ìîëîäèì â÷å-
íèì áàæàëè òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ é íàñíàãè ó ïîøóêàõ
³ñòèíè òà íàóêîâèõ â³äêðèòò³â.
Âîíè æ ñåðäå÷íî äÿêóâàëè
çà ï³äòðèìêó é äîïîìîãó â
îðãàí³çàö³¿ êîíãðåñó ÷ëåíîâ³-
êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ðåêòîðó ÒÄÌÓ, ïðîôåñî-
ðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó,
ïðîðåêòîðó ç íàóêîâî¿ ðî-

áîòè, ïðîôåñîðó Ìèêîë³ Øâå-
äó, êóðàòîðó ñòóäåíòñüêîãî íà-
óêîâîãî òîâàðèñòâà, äîöåíòó
Ëåñ³ Àíäð³¿øèí, çàñòóïíèêó ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, äî-
öåíòó Âîëîäèìèðîâ³ Âîëîøèíó.

Ó÷àñòþ â ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ
ïðîãðàìà íå îáìåæèëàñÿ. Äîç-
â³ëëÿ òåæ áóëî ö³êàâèì. Ïåðøî-
ãî äíÿ ãîñòåé çàïðîñèëè íà äðóæ-
íþ âå÷³ðêó, äðóãîãî – íà ï³êí³ê
íà áåðåç³ ìàëüîâíè÷îãî îçåðöÿ.
Íà çàâåðøåííÿ æ â³äáóëàñÿ çà-
õîïëþþ÷à åêñêóðñ³ÿ äî Ïî÷àºâà.

Ï³ñëÿ öåðåìîí³¿ çàêðèòòÿ êîí-
ãðåñó, â ÿê³é âçÿâ ó÷àñòü çàñòóï-
íèê ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ²ëëÿ Ãåðàñèìþê, çðîáèëè
êîëåêòèâíå ôîòî íà çãàäêó. Âñ³
áóëè çàäîâîëåí³ â³äì³ííîþ
îðãàí³çàö³ºþ ôîðóìó, ÿêèé çà-
ïàì’ÿòàºòüñÿ íàäîâãî.

Áàðòîëîìåé ÊÐÎËÜ (Ïîëüùà)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Àë³ñà ÃÎÐÄªªÂÀ (ì. Õàðê³â)
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Çàãàëîì 268 ïðåäñòàâíèê³â ç
ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè

ç³áðàâ ôîðóì, ùî ñòàðòóâàâ ï³ä
ïàòðîíàòîì ïåðøîãî çàñòóïíè-
êà ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Âàñèëÿ Ëàçîðèøèíöÿ.
Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ òåïëî
ïðèâ³òàëè ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³
íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü, ãîëîâà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
Âàñèëü Êàéäà, íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â,
ïðîðåêòîð Ñëîâàöüêîãî (Áðà-
òèñëàâà) ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð ßðîñëàâ Õ³íñò.

Îñîáëèâ³ñòþ êîíôåðåíö³¿ áóëî
òå, ùî âæå óïðîäîâæ ê³ëüêîõ
îñòàíí³õ ðîê³â âîíà â³äáóâàºòüñÿ
â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³, ÿêèé, çà òâåðäæåí-

íÿì ôàõ³âö³â, º ñïðàâæí³ì ë³äå-
ðîì ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ ç âïðîâàäæåííÿ çàñàä Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó. Öüîãîð³÷íèé
ôîðóì íå ñòàâ âèíÿòêîì, à, éìî-
â³ðí³øå, âæå òðàäèö³ºþ, êîëè
ïðåäñòàâíèêè óñ³õ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â êðà¿íè çáèðàþòüñÿ äðóæ-
íüîþ âåëèêîþ êîìàíäîþ, àáè
ï³äáèòè ï³äñóìêè çðîáëåíîãî çà
ð³ê, ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè íàïðà-
öþâàííÿìè, îáãîâîðèòè ïðî-

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ:
ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ
â³äáóâàëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàâ÷àëüíî-íàóêîâà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè: ðå-
çóëüòàòè, ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè». Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿëè
ó÷àñòü ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè, à òàêîæ ïðîâ³äí³, àâòîðè-
òåòí³ ôàõ³âö³: ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåêòîðè, ïðîðåêòîðè, äåêàíè ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â, ÷ëåíè êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç
ïèòàíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, íà÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ
â³ää³ë³â, çàâ³äóâà÷³ êàôåäð, ïðîôåñîðè óñ³õ âèùèõ ìå-
äè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.
Áóëè ³ ôàõ³âö³ ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â òà ó÷èëèù, êåð³âíèêè
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðîðåêòîð Ñëî-
âàöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

áëåìè òà âèçíà÷èòè ïîäàëüø³
ïåðñïåêòèâè âïðîâàäæåííÿ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðîãðàìíà ÷àñòèíà ïëåíàðíî-
ãî çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëàñÿ äîïî-
â³ääþ íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ

îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
Îëåêñàíäðà Âîëî-
ñîâöÿ «Ïîäàëüø³
øëÿõè ðîçâèòêó
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè òà ñòàí êàäðîâî¿
ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ». ßê
íàãîëîñèâ äîïîâ³-
äà÷, åôåêòèâíà îñâ³-
òíÿ é êàäðîâà ïîë³òè-
êà â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ º âàæëèâèì
³íñòðóìåíòîì ðå-
ôîðìóâàííÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ìåäèöèíè òà
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè
ä³ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.
Àäæå â³ä ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â çàëå-
æèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
óêðà¿íöÿì. Ñåðåä
ïåðøî÷åðãîâèõ ïð³î-
ðèòåò³â Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè, óðÿäó ãî-

ëîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº ìåäè÷íà ãà-
ëóçü, à ñàìå çàáåçïå÷åííÿ ð³âíî-
ãî òà ñïðàâåäëèâîãî äîñòóïó âñ³õ
÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà äî ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, âèñîêà ÿê³ñòü, ñâîº-
÷àñí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü öèõ ïî-
ñëóã ïðè çáåðåæåíí³ ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíîãî îáñÿãó äåðæàâíèõ
´àðàíò³é.

Ïîäàëüøèìè øëÿõàìè ðîçâèò-
êó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ñïðÿìî-

âàíèìè íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ êàäð³â, ÌÎÇ
Óêðà¿íè âáà÷àº â:

– ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîçâèò-
êó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³, â³äïîâ³äíî äî ºâðî³íòåãðà-

ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó âèù³é øêîë³,
çàòâåðäæåíî¿ ñï³ëüíèì íàêàçîì
ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè;

– âäîñêîíàëåíí³ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, ïðîâ³çîð³â,
ìåäñåñòåð, ôåëüäøåð³â, àêóøå-
ðîê øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ ñè-
ñòåìè áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â;

– ðåàë³çàö³¿ âïðîâàäæåííÿ
ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿
òà ïðîãðàìè ºâðî³íòåãðàö³¿.

– ñòâîðåíí³ óí³âåðñèòåòñüêèõ
ë³êàðåíü – íîâîãî òèïó ìåäè÷-
íîãî îá’ºäíàííÿ, ÿêèé ³íòåãðóº
îñâ³òó, íàóêó òà âèñîêîñïåö³àë³-
çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó é ìå-
ðåæ³ óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê;

– âïðîâàäæåííÿ ó ïðîöåñ
ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð ³ ë³êàð³â, ó
ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó – íîâ³òí³õ
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè;

– â³äíîâëåíí³ âèñîêèõ ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñ-
òåé ë³êàð³â òà àâòîðèòåòó ìåäèê³â
ó ñóñï³ëüñòâ³, âèêîíàííÿ Ïðîãðà-

ìè ç âèõîâíî¿ ðîáîòè ó âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâàõ;

– çàáåçïå÷åíí³ ïîäàëüøîãî
âïðîâàäæåííÿ ìàã³ñòðàòóðè ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà»;

– ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷³â ìåäè÷-
íèõ ÂÍÇ ³ ë³êàð³â óí³âåðñèòåòñü-
êèõ êë³í³ê, ïîë³ïøåíí³ ÿêîñò³
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷³â-
êë³í³öèñò³â.

Îëåêñàíäð Âîëîñîâåöü àêöåí-
òóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ öüîãî ðîêó
çá³ëüøèòè îáñÿãè ïðèéîìó äî
ÂÌÔÍÇ I-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ çà
äåðæçàìîâëåííÿì òà çàáåçïå÷è-
òè âèêîíàííÿ ïëàíó ö³ëüîâîãî
ñ³ëüñüêîãî ïðèéîìó. Íèí³ âæå
ðîçðîáëåíî é çàòâåðäæåíî íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó ùîäî
îðãàí³çàö³¿ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿
2010 ðîêó. Âñ³ â³äïîâ³äí³
äîêóìåíòè ðîçì³ùåí³ íà
ñàéò³ ÌÎÍ.

– Äîáðå çîðãàí³çîâàíà
ðîáîòà ïðèéìàëüíèõ
êîì³ñ³é ÂÍÇ ³ «ãàðÿ÷èõ»
êîíñóëüòàö³éíèõ òåëåôîí³â
êîæíîãî êîëåäæó òà ó÷è-
ëèùà ìàþòü çàáåçïå÷èòè
ìèòòºâå ðåàãóâàííÿ íà ïî-
ðóøåííÿ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêò³â, ùî ðåãëàìåí-
òóþòü óìîâè ïðèéîìó, –
àïåëþâàâ äîïîâ³äà÷ äî
ïðèñóòí³õ.

Ó âèñòóï³ Îëåêñàíäð Âî-
ëîñîâåöü ïîðóøèâ ÷èìàëî
âàæëèâèõ ïèòàíü, ùî ñòî-
ñóâàëèñÿ ÿê îñâ³òí³õ, òàê ³
ïðîáëåì ïðàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè. Éøëîñÿ, çîêðåìà,
ïðî çàõîäè ùîäî ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ³ìóíîïðî-
ô³ëàêòèêè òà ïðîòèä³¿ áî-
ðîòüá³ ç àíòèâàêöèíàëüíîþ
êàìïàí³ºþ, ïðî íàñë³äêè òà
øëÿõè ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿
ãðèïó A/H1N1, òóáåðêó-
ëüîçó,øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ åêñ-
òðåíî¿ ìåääîïîìîãè ó ñâ³òë³
ï³äãîòîâêè äî «ªâðî-2012».

Íåàáèÿêèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà
«Íîâ³òí³ øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî». Â³í ïîä³ëèâñÿ ç
ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ äîñâ³-
äîì âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòî-
äèê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³
íèí³ çàïðîâàäæåí³ òà óñï³øíî
ä³þòü ó íàøîìó ÂÍÇ. Öå, çîêðå-
ìà, ìåòîäèêà «ºäèíîãî äíÿ»,
ìàòðèêóëè ë³í³é ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, Z-ñèòåìà ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â, ºäèíèé êîìïëåêñíèé òå-
ñòîâèé ³ñïèò ñåìåñòðîâîãî êîí-
òðîëþ çíàíü.  Äîïîâ³äà÷
´ðóíòîâíî ðîçïîâ³â ïðî îðãàí³-
çàö³þ ðåôîðìóâàííÿ ïðîöåñó
âèêëàäàííÿ òà óïðàâë³ííÿ íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì, ñòâîðåííÿ
êîíöåïö³¿ âõîäæåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó äî

ñâ³òîâîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó.
Ñåðåä ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é
ÒÄÌÓ – ñòâîðåííÿ Web-ïîðòà-
ëó, îð³ºíòîâàíîãî íà ðîçðîáêó
ìåðåæåâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè,
ÿêà çàáåçïå÷óº îïåðàòèâíå, ïî-
âíå ïðåäñòàâëåííÿ ²íòåðíåò-
çâ’ÿçêó «âèêëàäà÷-ñòóäåíò»,
ðåïðåçåíòàö³ÿ â ëîêàëüí³é ìå-
ðåæ³ óí³âåðñèòåòó äæåðåë ìóëü-
òèìåä³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåí-
íÿ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ïðîñòîðó âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â íà îñíîâ³ ²íòåðíåò-òåõíî-
ëîã³é.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ðîçïîâ³â
ó÷àñíèêàì ôîðóìó é ïðî ñòâî-
ðåííÿ â Òåðíîïîë³ ïåðøî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ó äåòàëÿõ
ïðîêîìåíòóâàâ óñ³ åòàïè çàñíó-
âàííÿ öüîãî çàêëàäó íîâî¿ ôîð-
ìàö³¿. Ö³êàâèì áóâ é ðîçä³ë äî-
ïîâ³ä³, â ÿêîìó éøëîñÿ ïðî ðî-
áîòó ç óäîñêîíàëåííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. Äëÿ

öüîãî ó ÂÍÇ ä³þòü íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèé öåíòð ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó
ñåë³ òà ñòâîðþþòüñÿ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷í³ öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ ³
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó. Îñíîâíå çàâäàííÿ òàêèõ
öåíòð³â – ïðîôîð³ºíòàö³ÿ âèïóñ-
êíèê³â äëÿ ðîáîòè â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³. Çîðãàí³çîâàíèé ÔÀÏ
ó ñåë³ Ãíèëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêîãî
ðàéîíó òà íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷-
íèé öåíòð ó ñ. Çàðóáèíö³, ùî íà
Çáàðàæ÷èí³, ñòàëè áàçîþ äëÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíò³â
ñòàðøèõ êóðñ³â óí³âåðñèòåòó. Çàä-
ëÿ öüîãî ââåëè ó ïðîãðàìó íà-
â÷àííÿ 6 êóðñó ñåìèäåííèé öèêë
«Ñ³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ïóíêò». Ó
ïëàíàõ – ñòâîðèòè öåíòð ðåàá³-
ë³òàö³¿ òà äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó â ñåë³ Ãíèëèö³, äå
áóäóòü ïðîõîäèòè ïðàêòèêó ñòó-
äåíòè-ìåäñåñòðè.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåî-
í³ä Êîâàëü÷óê äåòàëüíî çóïèíèâ-
ñÿ íà ïèòàííÿõ âïðîâàäæåííÿ
ñåìåñòðîâîãî êîìïëåêñíîãî òå-
ñòîâîãî ³ñïèòó â íàøîìó ÂÍÇ.

Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é
ÊÀÉÄÀ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð
ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ
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Ïðî øëÿõè âïðîâàäæåííÿ
ºâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè â Ñëîâàöüê³é Ðåñ-
ïóáë³ö³ ìîâèâ ïðîôåñîð Ñëî-
âàöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
ßðîñëàâ Õ³íñò.

Ïðåäñòàâíèê Öåíòðàëüíîãî
ìåòîäè÷íîãî êàá³íåòó ç âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè
²ðèíà Ìåëüíèê âèñâ³òëèëà ñó÷àñí³
âèìîãè ùîäî ï³äãîòîâêè äî âè-
äàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè.

«Äîñâ³ä íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà
ºâðîïåéñüêîþ êðåäèòíî-òðàíñ-
ôåðíîþ ñèñòåìîþ â ÍÌÓ ³ìåí³
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÿê îñíîâà äëÿ
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè» – òàêîþ áóëà òåìà âèñòóïó
íà÷àëüíèêà íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, äî-
öåíòà Ëþáîâ³ Îñòàï’þê. Âèñòóï
ì³ñòèâ ́ ðóíòîâíèé àíàë³ç ÿê ïî-
çèòèâíèõ çðóøåíü ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ
ñèñòåìîþ, çîêðåìà, îíîâëåííÿ
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì, îð³ºíòàö³þ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó íà ñòóäåíòà, íà éîãî
ñàìîñò³éíó ðîáîòó, îñâîºííÿ âèê-
ëàäà÷àìè íîâèõ òåõíîëîã³é íà-
â÷àííÿ, òàê ³ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü
(âèçíà÷åí³ ïð³îðèòåòí³ øëÿõè ¿õ
âèð³øåííÿ).

Ïðîôåñîð Íàö³îíàëüíî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà Îçàð
Ì³íöåð ó ñâîºìó âèñòóï³ çâåðíóâ
óâàãó íà âàæëèâ³ñòü âïðîâàäæåí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ÂÌ(Ô)ÍÇ,
íàãîëîñèâøè íà ñòðàòåã³÷íîìó

çíà÷åíí³ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é òà âèêîðèñòàíí³ åëåê-
òðîííèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ (e-îñ-
â³òà) íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.

Äîñâ³äîì âïðîâàäæåííÿ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó íà ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ Äî-
íåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêî-

ãî ïîä³ëèëàñÿ íà ïëåíàðíîìó
çàñ³äàíí³ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð öüîãî ÂÍÇ Ìàðèíà
Ïåðâàê.

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Âàñèëü Ìàðöåíþê ó ñâîºìó âèñ-
òóï³ äàâ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïî-
òî÷íî¿ òà ï³äñóìêîâî¿ óñï³øíîñò³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³ ïîêàçíèê³â
ñåðòèô³êàò³â çîâí³øíüîãî íåçà-
ëåæíîãî îö³íþâàííÿ é àòåñòàò³â
ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â ðîçïî÷àëîñÿ
îáãîâîðåííÿ äîïîâ³äåé, à ïîò³ì
– ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ. Ó ðàìêàõ
êîíôåðåíö³¿ â³äáóëèñÿ ñåì³íàð-
íàðàäà («êðóãëèé ñò³ë») ïðîðåê-
òîð³â ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, íà÷àëüíèê³â íàâ÷àëüíèõ
â³ää³ë³â ³ çàâ³äóâà÷³â ëàáîðàòîð³é
ç ïèòàíü îñâ³òè íà òåìó «Âïðî-
âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ó ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè»,
ñåì³íàð ïðîðåêòîð³â ç ì³æíàðîä-
íèõ çâ’ÿçê³â íà òåìó «Óäîñêîíà-
ëåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ
çàðóá³æíèõ êðà¿í», à òàêîæ çàñ³-
äàííÿ êîîðäèíàö³éíî¿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðàäè ç ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè. Ö³êàâ³ âèñòóïè
ïðîçâó÷àëè ï³ä ÷àñ «êðóã-
ëèõ ñòîë³â», ó÷àñíèêè ÿêèõ
ñòàâèëè íàãîëîñ íà òàêòè÷-
íèõ ïèòàííÿõ ðåàë³çàö³¿ òà
îðãàí³çàö³¿ êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè.

Ó÷àñíèêè ñåêö³éíèõ çàñ³-
äàíü çàñëóõàëè äîïîâ³ä³,
ùî ñòîñóâàëèñÿ ñï³âïðàö³
ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè òà çàðó-
á³ææÿ, åôåêòèâíîñò³ âïðî-
âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè íà
òåîðåòè÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ êà-

ôåäðàõ, øëÿõ³â ïî-
êðàùåííÿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â ³ ïðîâ³çîð³â â
Óêðà¿í³, êîìóí³êàòèâ-
íèõ ïðîáëåìè ë³êàðÿ
òà ïàö³ºíòà.

Íà çàâåðøàëüíîìó
ïëåíàðíîìó çàñ ³-
äàíí³ âèñòóïèëè ãî-
ëîâè «êðóãëèõ ñòî-
ë ³â» ³ ñåêö ³é , ÿê ³
ï³äáèëè ï³äñóìêè ðîáîòè.
¯õí³ ïðîïîçèö³¿ ëÿãëè â îñ-
íîâó ïðîåêòó ð³øåííÿ êîí-
ôåðåíö³¿. Öåé äîêóìåíò,
âçÿòèé äî âèêîíàííÿ, ÷³òêî
âèçíà÷àº ïîäàëüø³ êðîêè
íà øëÿõó âïðîâàäæåííÿ
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó.

Ïîïðîñèëà ó÷àñíèê³â
ôîðóìó äàòè êîðîòê³ êî-
ìåíòàð³ òà ïîä³ëèòèñÿ âðà-
æåííÿìè.

Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎ-
ÂÅÖÜ, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè:

– Òàê³ êîíôåðåíö³¿ ñòàëè âæå
òðàäèö³éíèìè. Ùîð³÷íî çáèðàº-
ìîñÿ, àáè ï³äáèòè ïåâí³ ï³äñóì-
êè òà âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ ðîç-
âèòêó íà ìàéáóòíº. Ñêàæ³ìî, îä-
íèì ³ç çäîáóòê³â ìèíóëîãî ðîêó
ââàæàþ ñòâîðåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Öå

ïåðøèé òàêèé ïðîåêò ó êðà¿í³,
äóæå âèñòðàæäàíèé, õî÷ó çàóâà-
æèòè, àëå é íàäçâè÷àéíî î÷³êó-
âàíèé. Òîìó ìåí³ ïðèºìíî íèí³
êîíñòàòóâàòè, ùî îäèí ç êðàùèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ â Óêðà¿í³ – Òåð-
íîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò – íå
ëèøå çâàæèâñÿ íà öåé êðîê, à é
ðàçîì ç êåð³âíèêàìè ãàëóç³ îá-
ëàñò³, ïðåäñòàâíèöüêèìè îðãàíà-
ìè âëàäè çàïî÷àòêóâàâ çàêëàä
íîâîãî òèïó, â ÿêîìó íà ö³ëêîì
íîâèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ áóäå
áàçóâàòèñÿ ïðàöÿ íàóêîâö³â òà
ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè çà-
ðàäè ºäèíî¿ ìåòè – ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåääîïîìîãè.
Çðîçóì³ëî, ùî ÌÎÇ Óêðà¿íè áóäå
äîïîìàãàòè ó ö³é íåëåãê³é ñïðàâ³,
àáè íîâà íàçâà çàêëàäó â³äïîâ³-
äàëà, òàê áè ìîâèòè, é çì³ñòó –
ìàþ íà óâàç³ òåõíîëîã³÷íå íàñè-
÷åííÿ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè, âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòè-
êè. Â ö³é ë³êàðí³ ñòóäåíòè ïîâèíí³
â÷èòèñÿ çà íîâîþ ³äåîëîã³ºþ. Öå
– íîâèé òèï âçàºìîâ³äíîñèí,
ìåíåäæìåíòó, ñàìå òóò ìàþòü
âïðîâàäæóâàòèñÿ íîâ³ ìåòîäèêè,

ÿê³ ðîçðîáëÿþòü íàóêîâö³ äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà
ìîº âåëèêå ïåðåêîíàííÿ, óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ – öå òîé ́ ðóíò,
íà ÿêîìó áóäóòü çðîñòàòè ìîëîä³
íàóêîâö³ òà ïåðñïåêòèâí³ ë³êàð³.
Â öüîìó âáà÷àþ âåëèêå ìàé-
áóòíº.

Ùîïðàâäà, êîæíèé ðå´³îí ñàì
âèáèðàº ÿêîþ äîðîãîþ éòè, äåõ-
òî, ïðèì³ðîì, âèð³øèâ ñòâîðèòè
óí³âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè, ÿê ñòðóê-
òóðíèé ï³äðîçä³ë óí³âåðñèòåòó,
ìîæëèâî, öå äåùî âàæ÷èé ùîäî
âðåãóëþâàííÿ çàêîíîäàâ÷èõ òà
ô³íàíñîâèõ ïðîáëåì øëÿõ, àëå
éîãî îáðàëè Îäåñüêèé, Äîíåöü-
êèé, Êðèìñüêèé ìåäóí³âåðñèòå-
òè, Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ. Äåñü,
ÿñíà ð³÷, áóäå âò³ëþâàòèñÿ êîî-
ïåðàö³éíà ìîäåëü, ïîä³áíà äî
ò³º¿, ùî ñòâîðèëè íà òåðåíàõ Òåð-
íîï³ëëÿ. Öèì äîñâ³äîì íèí³ ïîä³-
ëèëèñÿ ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êî-

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ:
ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

âàëü÷óê ³ íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí
Îíèñüê³â. Óçàãàë³ æ íà íèí³øíü-
îìó ç³áðàíí³ äîñòàòí³é êâîðóì,
òóò ïðèñóòí³ ïðåäñòàâíèêè óñ³õ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.
Â³äáóëàñÿ äóæå ñåðéîçíà ðîçìî-
âà, àäæå íå âñå òàê íèí³ çëàãîä-
æåíî âèõîäèòü, íà æàëü, º é ïðî-
áëåìè, îñîáëèâî ô³íàíñîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òè, áî æ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íà êðèçà, ÿê â³äî-
ìî, íå îá³éøëà é âèùó ìåäè÷íó
øêîëó. Ïîâ³ëüíî ïðîñóâàºòüñÿ
îñíàùåííÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â – ëåâîâó ÷àñòêó
êîøò³â «ç’¿äàº çàðïëàòíÿ»,
à õîò³ëîñÿ á á³ëüøå ïðèä-
áàòè ï³äðó÷íèê³â, ñó÷àñíèõ
ïîñ³áíèê³â, îíîâèòè êîì-
ï’þòåðíó òåõí³êó, ñêåðóâà-
òè íàøèõ ñòóäåíò³â íà ñòà-
æóâàííÿ äî çàðóá³æíèõ
êîëåã. Õî÷à òîð³ê íàì âäà-
ëîñÿ çîðãàí³çóâàòè-òàêè
íàâ÷àííÿ äëÿ 300 ñòó-
äåíò³â ó ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ªâðîïè.
Öå ÿ íàçèâàþ «Áîëîíñü-
êèé ïðîöåñ â ä³¿». Äî ñëî-
âà, íàâ³òü çàðàç, êîëè ïðî-
âîäèìî öþ êîíôåðåíö³þ,
â Êàðîë³íñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³ â Øâåö³¿ éäå çàõèñò
ðîá³ò ìàã³ñòðàíò³â ç Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Î. Áîãîìîëüöÿ. Ó íèõ áóäå
äâà äèïëîìè – Íàö³îíàëü-
íîãî òà Êàðîë³íñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ó íàøèõ ÂÍÇ
çàðàç 400 îñ³á ç ªâðîïè
ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ çà
ïðîãðàìàìè ñòóäåíòñüêèõ
îáì³í³â. Öå äóæå ïîçèòèâ-
íà ñï³âïðàöÿ ³ ¿¿ ìóñèìî
ðîçâèâàòè, àäæå öå íîâ³ çíàííÿ,
íîâèé äîñâ³ä. Òàêîæ íàñ î÷³êóº é
âåëèêà ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³
çäîáóâàþòü â Óêðà¿í³ ìåäè÷íó
îñâ³òó, – à öå 18 òèñÿ÷ îñ³á ç 112
êðà¿í ñâ³òó. ßñíà ð³÷, öå âåëèêà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çàðàç º ïðîáëå-
ìè ç âèçíàííÿì â äåÿêèõ êðà¿-
íàõ íàøèõ äèïëîì³â, òîìó ìàº-
ìî öå ïèòàííÿ âèð³øóâàòè. Íà-
ñòóïíîãî ðîêó çàâåðøóºìî íàø
åêñïåðèìåíò ùîäî âïðîâàäæåí-
íÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
â ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â, áóäåìî
ï³äáèâàòè ï³äñóìêè. Ìàºìî òàêîæ
âðåãóëþâàòè óñ³ ïèòàííÿ ùîäî
ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â,
ÿê³ ìè, äî ðå÷³, ïåðøèìè çàïî-
÷àòêóâàëè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, ïðî öå íèí³ òà-
êîæ éøëîñÿ íà êîíôåðåíö³¿.
Ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì íèí³ é êîëå-
ãè Æèòîìèðñüêîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà, òàì öüîãî ðîêó
â³äáóäåòüñÿ ïåðøèé âèïóñê
ìàã³ñòð³â ìåäñåñòðèíñòâà. Öå
çîâñ³ì íîâà ñïåö³àëüí³ñòü – ìå-
íåäæåðè ìåäñåñòðèíñòâà. Îòîæ,
ÿê áà÷èòå, ìè îáãîâîðèëè âåëè-
êå êîëî ïèòàíü, ïîðóøèëè âàæ-
ëèâ³ ïðîáëåìè ³ íà âñ³õ ÷åêàº
âåëèêà ðîáîòà, àáè çðåàë³çóâà-
òè çàäóìè.

²ðèíà ÁÓËÀÕ, äèðåêòîð
Öåíòðó òåñòóâàííÿ ïðè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè òà

Ïðîðåêòîð Ñëîâàöüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîð ßðîñëàâ Õ²ÍÑÒ

êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ:

– Äóæå ïðèºìíî ìîâèòè, ùî
òàê³ êîíôåðåíö³¿ âæå òðàäèö³é-
íî â³äáóâàþòüñÿ íà áàç³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. Ùîäî íèí³øíüîãî ç³áðàí-
íÿ, òî ìè îáãîâîðèëè ÷èìàëî
àêòóàëüíèõ äëÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿
øêîëè ïðîáëåì, âèçíà÷èëè ïð³î-
ðèòåòè òà ïîäàëüø³ êðîêè íà
øëÿõó âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿

íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. À ñòîñîâ-
íî ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó òåñòóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ôàõ³âö³â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, òî íèí³ ïðàöþºìî íàä ðå-
àë³çàö³ºþ çàïëàíîâàíîãî. Çàðàç,
ñêàæ³ìî, ðîçïî÷àëè ðîáîòó íàä
çì³íîþ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ãàëóçåâèõ
ñòàíäàðò³â. Íåùîäàâíî ðîçïî-
÷àëà ðîáîòó ðîáî÷à ãðóïà ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç ðîçðîáêè íîâî¿ ðå-
äàêö³¿ ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â íà
áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ. Áóäåìî ïðàöþâàòè íàä
óäîñêîíàëåííÿì çì³ñòó âèìîã
äî ìåäè÷íîãî ôàõ³âöÿ. Áåçñóì-
í³âíî, öå âèêëè÷å ïåâí³ çì³íè
é ó çì³ñò³ çîâí³øíüîãî îö³íþ-
âàííÿ, ÿêå ïðîâîäèìî ùîäî
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ùå
îäíà ä³ëÿíêà ðîáîòè –ï³äãî-
òîâêà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò ³â,
á³ëüøå ïîëîâèíè ÿêèõ íà-
â÷àºòüñÿ ñàìå â ñèñòåì³ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. Âèéøîâøè ç³ ñò³í íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, ¿õ î÷³êóº âå-
ëèêèé êîíêóðñ íà ñâ³òîâîìó
ðèíêó ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â, òîìó
ìàºìî ïîì³òíó óâàãó ïðèä³ëè-
òè ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè, àäæå é â³ä
öüîãî çàëåæèòü ¿õ êîíêóðåí-
òîñïðîìîæí³ñòü.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí ÎÍÈÑÜÊ²Â

Äèðåêòîð Öåíòðó òåñòóâàííÿ ïðè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ²ðèíà ÁÓËÀÕ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)



ÑÂßÒÎ 6¹ 10 (267)
29 òðàâíÿ 2010 ðîêó

Ç êîæíèì ðîêîì ïåðåë³ê ïîë³-
ãðàô³÷íî¿ ïðîäóêö³¿, ÿêà

ïîáà÷èëà ñâ³ò â óí³âåðñèòåòñüêî-
ìó âèäàâíèöòâ³ çðîñòàº. Ñòóäåí-
òè îòðèìóþòü â³ä «Óêðìåäêíè-
ãè» ï³äðó÷íèêè, íàóêîâö³ âèäà-
þòü òóò ìîíîãðàô³¿. Íàâ÷àëüíîþ
ë³òåðàòóðîþ â³ä «Óêðàìåäêíèãè»
êîðèñòàþòü ìàéáóòí³ ìåäèêè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ ³ ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â
óñ³é Óêðà¿í³. Ñòâîðåíà ç ³í³ö³àòè-
âè ³ çà ï³äòðèìêè ðåêòîðà ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-

29 òðàâíÿ – Äåíü ïðàö³âíèê³â âèäàâíèöòâ, ïîë³ãðàô³¿ òà êíèãîðîçïîâñþäæåííÿ

ÍÀÂ×ÀÍÍß ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß
Ç Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊÀ

ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, «Óê-
ðìåäêíèãà» íèí³ – öå ïîòóæíå
âèñîêîòåõíîëîã³÷íå ï³äïðèºìñòâî,
îäíå ç ïåðåäîâèõ ó ñâî¿é ãàëóç³.

– Çà ìèíóëèé ð³ê ó âèäàâ-
íèöòâ³ ïîáà÷èëè ñâ³ò 55 êíèæ-
êîâèõ âèäàíü, ñåðåä íèõ – ø³ñòü
ï³äðó÷íèê³â, 16 ïîñ³áíèê³â, 11
çá³ðíèê³â òåç íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³é, ÷åòâåðî ³íøèõ âèäàíü, –
ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê ðåêòîðà ç
âèäàâíè÷î¿ ðîáîòè Äàð³ÿ Áîãóí.
– Îêð³ì íîâèõ, äðóêóâàëè é ïî-
âòîðí³ òèðàæ³ êíèã, ùî êîðèñòó-
þòüñÿ ï³äâèùåíèì ïîïèòîì.

Çàñòóïíèê ðåêòîðà ç âèäàâíè÷î¿ ðîáîòè Äàð³ÿ ÁÎÃÓÍ ³
ìîíòàæèñò Îêñàíà ÑÅÍ×ÓÊ

Ôîòîðåïîðòàæ

²íæåíåðè-ïðîãðàì³ñòè Îêñàíà ÏÓÕÀËÜÑÜÊÀ, Îëåã Ê²ÍÄÐÀÒ,
Íàòàë³ÿ ÁÅÍÜÊÎ, ßðîñëàâà ÒÅÑËÞÊ

Ðåäàêòîðè Ë³ë³ÿ ÃÀÉÄÀ, Îðèñÿ ØÏÀÊ òà Â³òà ÑÈÒÀÐ

Â³ää³ë ðåêëàìè ³ çáóòó: ñïåö³àë³ñò Òåòÿíà Ï²ÄÃÓÐÑÜÊÀ òà
êåð³âíèê Áîãäàíà ÁÓÇÓÊ²ÍÀ

²íæåíåð-ïðîãðàì³ñò Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Ïîïåðåäí³é ð³ê äëÿ êîëåêòèâó
âèäàâíèöòâà áóâ íå ç ëåãêèõ ç
îãëÿäó íà îá’ºêòèâí³ åêîíîì³÷í³
ðåàë³¿. Ïðèâàòí³ êíèãàðí³ çìåí-
øèëè çàêóï³âëþ ë³òåðàòóðè. Âèù³
ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè òà êî-
ëåäæ³ òåæ íå ïîïîâíþâàëè áàçó
íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ìîòèâó-
þ÷è öå áðàêîì êîøò³â, ÿêèõ âè-
ñòà÷àëî ëèøå íà îïëàòó êîìó-
íàëüíèõ ïîñëóã ³ çàðïëàòíþ
ñâî¿ì ïðàö³âíèêàì. Õî÷à ÷è ìîæ-
íà íàâ÷àòèñÿ ó ÂÍÇ áåç ñó÷àñíî-
ãî ï³äðó÷íèêà òà äîäàòêîâî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè? Í³, çâè÷àé-
íî.

Ï³ä ÷àñ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³é, ùî ¿õ çîðãàí³çîâóº
íàø óí³âåðñèòåò ³ íà ÿê³ ç’¿æäæà-
þòüñÿ ïðåäñòàâíèêè âñ³õ ìåäè÷-
íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè, â³äáóâàþòüñÿ
âèñòàâêè äðóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
«Óêðìåäêíèãè».

– Ïëàíóºìî ðåïðåçåíòóâàòè
íàø³ âèäàííÿ íà êîíôåðåíö³ÿõ
â ³íøèõ îáëàñíèõ öåíòðàõ, äå º
ìåäè÷í³ ÂÍÇ, – ðîçïîâ³äàº Äàð³ÿ
ßðîñëàâ³âíà. – «Óêðìåäêíèãà» –
ïîñò³éíèé ó÷àñíèê Âñåóêðà¿íñü-
êèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ êíèæêîâèõ
âèñòàâîê, íà ÿêèõ íåîäíîðàçî-
âî îòðèìóâàëè â³äçíàêè.

Êð³ì êíèæêîâî¿ ïðîäóêö³¿,
ïðîòÿãîì ðîêó òóò âèïóñòèëè 35
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî-
äåííèê³â ïðàêòèêè, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ íà÷àëüíèõ ïëàí³â, 72
âèäè ìàòðèêóë³â. Âñþ áëàíêî-
âó ³ æóðíàëüíó ïðîäóêö³þ, íå-
çàì³ííó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³,
–òåæ äðóêóþòü â «Óêðìåäê-
íèç³». À ùå òóò âèäàþòü ãàçåòè
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òà «Óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ», 11 æóð-
íàë³â, äåñÿòü ç ÿêèõ âíåñåí³ äî
ïåðåë³êó ÂÀÊó. Ñó÷àñíà ïîë-
³ ãðàô ³÷íà  áàçà  äîçâîëÿº
çá³ëüøóâàòè îáñÿãè âèäàíü. Àëå
ãîëîâíå áàãàòñòâî «Óêðìåäê-
íèãè» – âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ôàõ³âö³, ÿê³ âêëàäàþòü ó ñïðà-
âó âì³ííÿ é äóøó. Ñåðåä íèõ
– ðåäàêòîð Â³êòîð³ÿ Ñèòàð, ÿêà
ïðàöþº ç ïåðøèõ äí³â çàñíó-
âàííÿ âèäàâíèöòâà, ïðîâ³äí³
³íæåíåðè-ïðîãðàì³ñòè Íàòàë³ÿ
Í³æåãîðîäîâà, Ñâ³òëàíà Ëåâ÷åí-
êî, Ãàëèíà Æìóðêî, ßðîñëàâà
Òåñëþê, Îêñàíà Ïóõàëüñüêà.

Äðóêàð³ Îêñàíà ÖÈÁÓËÜÊÀ òà Ãàííà ÇÂÀÐÈ×ÓÊ

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ âèäàâ-
íèöòâ, ÿê³ äðóêóþòü ³ ïî-
ïóëÿðèçóþòü ñó÷àñíó ìå-
äè÷íó êíèãó, «Óêðìåäêíè-
ãà» º, áåçïåðå÷íî, íàé-
ïîì³òí³øèì ³ íàéóñï³øí³-
øèì. Âàãîìèé äîðîáîê ìî-
âèòü ñàì çà ñåáå. Ç 1998
ðîêó òóò âèäàíî 548 íàé-
ìåíóâàíü êíèã ð³çíîãî õà-
ðàêòåðó (â òîìó ÷èñë³ 21
êíèãó – àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ). Ç íèõ – 98 ï³äðó÷-
íèê³â, 149 ïîñ³áíèê³â, 62
ìîíîãðàô³¿, 92 çá³ðíèêè
íàóêîâèõ òåç. Ùå 22 íàé-
ìåíóâàííÿ – öå òâîðè, îð³-
ºíòîâàí³ íà øèðîêå êîëî
÷èòà÷³â, ÿê³ íå ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíüîãî ñòîñóíêó äî
ìåäèöèíè. 125 êíèã âèäà-
íî ïîâòîðíî.

Êîðåêòîðè Ëåñÿ ÊÀÏÊÀªÂÀ òà Íàòàë³ÿ ÌÀÐÒÞÊ

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 7)
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Óâàæíî âè÷èòóþòü êîðåêòóðó
Ëåñÿ Êàïêàºâà, Ëàðèñà Ìåëü-
íèê, Íàòàë³ÿ Ìàðòþê. Âåëèêèé

ÍÀÂ×ÀÍÍß
ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß
Ç Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊÀ

Ñåêðåòàð æóðíàë³â Îëåêñàíäðà Ë²ÑÎÂÅÍÊÎ òà îïåðàòîð Þë³ÿ
ÏÍÜÎÂÀ

îáñÿã ðîáîòè ç íàáîðó ³
âíåñåííÿ ïðàâîê çä³é-
ñíþþòü îïåðàòîðè Þë³ÿ
Ïíüîâà òà Ìàð³ÿ Ãðèöè-
øèí. Ó äðóêàðí³ âèäàâ-
íèöòâà ç ïåðøèõ äí³â
òðóäÿòüñÿ Íàä³ÿ Ðîìàíþê
– ïàë³òóðíèöÿ, äðóêàð³
Îêñàíà Öèáóëüêî, Ãàííà
Çâàðè÷óê, ìîíòàæèñò
Îêñàíà Ñåí÷óê, ³íæåíåð-
òåõíîëîã Ëþáîâ Ëîãèí òà
áàãàòî ³íøèõ.

29 òðàâíÿ ó âèäàâö³â,
ïîë³ãðàô³ñò³â ³ êíèãîðîç-
ïîâñþäæóâà÷³â – ïðî-
ôåñ³éíå ñâÿòî. Ç ö³º¿ íà-
ãîäè – íàø³ íàéùèð³ø³
â ³ òàííÿ ïðàö ³âíèêàì
«Óêðìåäêíèãè». Óñï³õ³â
âàì ó çä³éñíåíí³ âèäàâ-
íè÷èõ ïëàí³â, òàëàíîâè-
òèõ àâòîð³â ³ ïóõêîãî ðå-
äàêö³éíîãî ïîðòôåëÿ,
íîâèõ ïðåñòèæíèõ íàãî-
ðîä çà ó÷àñòü ó êíèæêî-
âèõ âèñòàâêàõ!

Ïàë³òóðíèö³ Îêñàíà ÑÒÓÏ’ßÊ òà
Îêñàíà ÍÎÑÀËÜ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) äíÿ-
ìè ñõâàëèëà ãëîáàëüíó
ñòðàòåã³þ áîðîòüáè ç³ çëî-
âæèâàííÿì àëêîãîëåì.

«Íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ ñåðéîçíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ñóñï³ëüíîìó çäîðîâ’ÿ ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê îäíà ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ñëàáêîãî çäîðîâ’ÿ çà-
ãàëîì», – ñêàçàíî â ïðèéíÿ-
òîìó äîêóìåíò³ ÂÎÎÇ.

Çã³äíî ç îö³íêàìè ÂÎÎÇ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ ³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç íèì, ùîðîêó ïðè-
çâîäÿòü äî ñìåðò³ 2,5 ì³ëüéîíà
ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó
÷èñë³ á³ëüøå 300 òèñÿ÷ ëþäåé
ó â³ö³ â³ä 15 äî 29 ðîê³â.

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº êðà¿íàì-
÷ëåíàì îðãàí³çàö³¿ ïðèéíÿòè
ö³ëèé êîìïëåêñ çàõîä³â, ó òîìó

÷èñë³ îáìåæåííÿ ðåêëàìè àë-
êîãîëþ, ï³äâèùåííÿ ö³í íà àë-
êîãîëüíó ïðîäóêö³þ òà ïðîô-
³ëàêòèêó ïèÿöòâà çà êåðìîì.

Çîêðåìà, ïðîïîíóºòüñÿ ð³çêî
îáìåæèòè ðåêëàìó àëêîãîëü-
íèõ áðåíä³â, îñîáëèâî, ñïðÿ-
ìîâàíó íà ìîëîäü. Êð³ì òîãî,
ïðîïîíóºòüñÿ ï³äâèùèòè àêöè-
çè íà àëêîãîëü, ñêîðîòèòè ÷àñ
ðîáîòè ïèòíèõ çàêëàä³â ³ ìà-
ãàçèí³â, â ÿêèõ ïðîäàºòüñÿ
ñïèðòíå, çíèçèòè ì³í³ìàëüíî
äîçâîëåíó äîçó àëêîãîëþ â
êðîâ³ äëÿ âîä³¿â.

Âîäíî÷àñ ñòðàòåã³ÿ ÂÎÎÇ íå
íàêëàäàº æîðñòêèõ âèìîã íà
êðà¿íè -÷ëåíè îð ãàí ³ çàö ³ ¿ ,
à ëèøå ïðîïîíóº ¿ì ñâî¿ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ áîðîòüáè ç
íàäì³ðíèì âæèâàííÿì àëêî-
ãîëþ.

ÂÎÎÇ ÎÃÎËÎÑÈËÀ ÑÂ²ÒÎÂÓ
«Â²ÉÍÓ» ÀËÊÎÃÎË²ÇÌÓ

Ñòàð³ñòü – îñòàíí³é åòàï
îíòîãåíåçó æèâî¿ ³ñòîòè.
Ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó – öå çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íèé, çàêîíî-
ì³ðíèé, íåìèíó÷èé ïðîöåñ,
ÿêèé ïåðåá³ãàº çà ³íäèâ³äó-
àëüíîþ ãåíåòè÷íîþ ïðî-
ãðàìîþ. Ó ëþäèíè ñèñòåìè
òà îðãàíè ñòàð³þòü íåð³âíî-
ì³ðíî: ñïî÷àòêó ³ìóííà ñè-
ñòåìà, ïîò³ì ñåðöåâî-ñó-
äèííà é ðåïðîäóêòèâíà, à
ã³ïîòàëàìóñ ó 80 ðîê³â ôóí-
êö³îíóº, ÿê ³ ó 20.

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ âíåñëè ñóòòºâèé
âêëàä ó ñâ³òîâó íàóêó ùîäî ìå-
õàí³çì³â ñòàð³ííÿ ³ áîðîòüáè çà äîâ-
ãîë³òòÿ. Çãàäàºìî ¿õí³ ³ìåíà: ². Ìå÷-
í³êîâ, À. Íàãîðíèé, Î. Áîãîìî-
ëåöü, Ä. ×åáîòàðüîâ, Â. Ôðîëüê³ñ.
Ç ³í³ö³àòèâè Î. Áîãîìîëüöÿ 1938 ð.
ó Êèºâ³ â³äáóëàñÿ îäíà ç ïåðøèõ
ñâ³òîâèõ êîíôåðåíö³é ç ïèòàíü
äîâãîë³òòÿ é ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó, à
1982 ð. – 9-é ì³æíàðîäíèé êîíã-
ðåñ ãåðîíòîëîã³â. Óæå áàãàòî ðîê³â
â ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè óñï³øíî ïðîâîäÿòü ôóíäà-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ³ç çãàäàíî¿
ïðîáëåìè.

ßê ñâ³ä÷èòü ñâ³òîâà ñòàòèñòèêà,
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ ³òó
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîâãîæè-
òåë³â. Öå íàñàìïåðåä â ßïîí³¿,
Øâåö³¿, ²òàë³¿, Äàí³¿, Ôðàíö³¿. ßêà
æ ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³? Íàïðèê³íö³
1980-õ ðîê³â ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ áóëà 68 ðîê³â, ó æ³íîê –
74 ðîêè, ó ÷îëîâ³ê³â – 66. Çà ðîêè
ïåðåáóäîâè ö³ ïîêàçíèêè ïî-

ÅÒÞÄÈ ÑÒÀÐÎÑÒ²
ã³ðøóâàëèñÿ. Íèí³ ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ óêðà¿íöÿ – 66
ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 62, æ³íîê – 73.
îòæå, âîíà íà 12-15 ðîê³â êîðîò-
øà, í³æ ó ïðîâ³äíèõ äåðæàâàõ.
Ïåâíó ðîëü ó öüîìó ç³ãðàëè ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþ-
äèíè çàëåæèòü â³ä òàêèõ ÷èí-
íèê³â: óìîâè æèòòÿ, õàðàêòåð õàð-
÷óâàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ìåäè-
êî-ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ,
ñïàäêîâ³ñòü, åêîëîã³ÿ, ðîçâèòîê
íàóêè, ìåíòàëüí³ñòü. ×îìó â
ßïîí³¿ îäíà ç íàéá³ëüøèõ òðè-
âàëîñòåé æèòòÿ (çà 80 ðîê³â)?
Ñïðàâà â òîìó, ùî ÿïîíö³ ÷åðåç
ñâ³é ìåíòàë³òåò ³ äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü ÷³òêî âèêîíóþòü íàóêîâ³
ðåêîìåíäàö³¿ ³ç çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ. Äèòèíà, ÿêà íàðîäèëàñÿ â
íàø³ äí³ â ßïîí³¿, ïðîæèâå ïî-
íàä 80 ðîê³â. ×èì äîâøå òè æè-
âåø, òèì á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãíó-
òè äîâãîë³òòÿ. Õòî ïðîæèâ äî 60
ðîê³â, ìàº âñ³ øàíñè ïðîæèòè äî
67 ðîê³â, à õòî ïðîæèâ äî 70
ðîê³â, çóñòð³íå ñâîº 75-ð³÷÷ÿ. Ö³
öèôðè äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé
ä³éñí³ çã³äíî ç ïðîâåäåíèìè íà-
óêîâèìè äîñë³äæåííÿìè.

Ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó
ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ïî-
ÿâè õâîðîá ñòàðå÷îãî â³êó. Íà-
âåäåìî ëèøå äâ³ íàðîäí³ ïðè-
êàçêè: «Ñòàð³ñòü ³äå, êóïó õâîðîá
çà ñîáîþ âåäå». «Ñòàð³ñòü – íå-
âèë³êîâíà õâîðîáà». Â öåé ïåð³-
îä æèòòÿ âèñîêèé ðèçèê òàêèõ
õâîðîá, ÿê àòåðîñêëåðîç, àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, îñòåîïîðîç òà îñòåîïà-
ò³ÿ, àì³ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â,

äåìåíö³ÿ, õâîðîáè Àëüö´åéìåðà
é Ïàðê³íñîíà. Ó êîæíî¿ ñòàðî¿
ëþäèíè º îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³¿.
Íàïðèêëàä, â ïîñòìåíîïàçóàëü-
íîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê îñòåîïîðîç
òà îñòåîïàò³ÿ ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ ïåðåëîìó ê³ñòîê íàâ³òü çà
íåçíà÷íî¿ òðàâìè. Ïåðåëîì øèé-
êè ñòåãíà âåäå äî ïîâíî¿ ³íâàë³-
äèçàö³¿, ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿
òîùî. ßêùî íå çàõâîð³ºø àòåðîñ-
êëåðîçîì äî 70 ðîê³â, òî âèñî-
êèé ðèçèê ïîÿâè àì³ëî¿äîçó
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Ð³çíîìàí³òí³ñòü
â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿ çóìîâëåíà ÿê
ãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, òàê ³
çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (³íñóëü-
òè) äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç
ðîçëàäàìè ðèòìó ñåðöÿ é ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ó òåðàï³¿ â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿ íàø³
â³ò÷èçíÿí³ ãåðîíòîëîãè îñòàíí³-
ìè ðîêàìè çàñòîñîâóþòü òàê³ ìå-
äèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ÿê äåêà-
ìåâ³ò, êëàäåâ³ò, ãåðîëàêò, êîíã-
ëþòàì, ëàêòîãåðåâ³ò, ïðåïàðàòè
áäæ³ëüíèöòâà òîùî. Çãàäàí³ ë³êè
ñïðèÿþòü îïòèìàëüíîìó ï³äáî-
ðó äîç áàçèñíî¿ òåðàï³¿. ßêùî äî
ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íèõ çàñîá³â áàçèñíî¿ òå-
ðàï³¿ äîäàâàòè ãåð³àòðè÷í³ çàñî-
áè, òî öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî
çíèçèòè äîçè. Çìåíøåííÿ äîç
áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â çà ðàõóíîê
îïòèì³çàö³¿ òåðàï³¿ ãåð³àòðè÷íè-
ìè ïðåïàðàòàìè ñóòòºâî çíèæóº
ðèçèê ïîÿâè ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Òþòþíîâà åï³äåì³ÿ ùîð³÷íî ó
ñâ ³ò ³  çàáèðàº æèòòÿ 4-5

ì³ëüéîí³â ëþäåé. Â Óêðà¿í³ òþòþ-
íîïàë³ííÿ º ïðè÷èíîþ êîæíîãî ï’ÿ-
òîãî âèïàäêó ñìåðò³ îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó ³ ñêëàäàº 13 % âñ³õ ñìåð-
òåé. ßê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, ó ì³ñòàõ
ïàëèòü 46 % ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ –
63 %. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â
ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ, çðîñëà äî 20
%. Íàñòîðîæóº ³ òîé ôàêò, ùî äî
êóð³ííÿ çàëó÷àºòüñÿ ³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
íåïîâíîë³òí³õ îñ³á òà ä³â÷àò.

ÎÒÐÓÒÀ ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
Ñïîæèâàííÿ òþòþíó çíà÷íî âïëè-

âàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ï³ä
÷àñ âèêóðþâàííÿ öèãàðêè àáî ñè-
ãàðè â³äáóâàºòüñÿ çãîðÿííÿ òþòþíó ³
ïàïåðó. Äèì, ÿêèé âòÿãóº êóðåöü,
ì³ñòèòü ìàéæå ÷îòèðè òèñÿ÷³
õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â: í³êîòèí, àðî-
ìàòè÷í³ ñìîëè, áåíçîë, ìîíîîêñèä
âóãëåöþ, ÿê³ ìàþòü âèñîêó òîêñè÷íó
³ êàíöåðîãåííó ä³þ. Ñìåðòåëüíà äîçà
í³êîòèíó äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëà-
äàº 0,5-1,0 ìã/êã ìàñè ò³ëà, à îäíà
öèãàðêà ì³ñòèòü ïðèáëèçíî 10 ìã
í³êîòèíó.

Îòðóéí³ñòü í³êîòèíó â³ä÷óâàº êî-
æåí, õòî âçÿâ ïåðøó â æèòò³ öè-
ãàðêó. Ó ëþäèíè âèíèêàþòü çàïà-
ìîðî÷åííÿ é íóäîòà, øóì ó ãîëîâ³,
ñåðöåáèòòÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü,
òðåìò³ííÿ ðóê, à ÷àñîì íàâ³òü áëþ-
âàííÿ òà âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Àëå ïî-
ñòóïîâî îðãàí³çì ïðèñòîñîâóºòüñÿ
äî í³êîòèíó – íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ
çíèêàþòü, õî÷à îòðóºííÿ îðãàí³çìó

ÍÀ ÃÀ×ÊÓ Ó ÖÈÃÀÐÊÈ

Ãàëèíà ÌÅÄÂÅÄÈÊ,
ïóëüìîíîëîã Òåðíîï³ëüñüêîãî

ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî
ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ

òðèâàº. Òþòþíîâèé äèì, ïîòðàï-
ëÿþ÷è â äèõàëüí³ øëÿõè ó âèãëÿä³
êîíöåíòðîâàíîãî àåðîçîëþ, ïðè
îõîëîäæåíí³ îñ³äàº, óòâîðþþ÷è
ñìîëó, ïîäðàçíþþ÷à ä³ÿ ÿêî¿ ³ º
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
«òþòþíîâîãî» êàøëþ. Ï³ä âïëèâîì
òþòþíîâîãî äèìó â³äáóâàºòüñÿ õðî-
í³÷íå ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ãîðòàí³, ðîçâèâàºòüñÿ çàïà-
ëåííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê, âîíè ïî-
òîâùóþòüñÿ, ãðóá ³øàþòü . Öå
ïðèçâîäèòü äî çì³íè òåìáðó ãîëî-
ñó êóðöÿ, ùî îñîáëèâî ïîì³òíî ó
ìîëîäèõ æ³íîê.

Í³êîòèí, à îñîáëèâî îêèñ âóãëå-
öþ òà îêèñí³ ãàçè, º ñèëüíîþ ñåð-
öåâîþ ³ ñóäèííîþ îòðóòîþ. Ëþäè-
íà, ÿêà êóðèòü, ³ íå çäîãàäóºòüñÿ, ùî
ëèøå â³ä îäí³º¿ âèïàëåíî¿ öèãàð-
êè áèòòÿ ¿¿ ñåðöÿ ÷àñò³øàº íà 18-20
óäàð³â íà õâèëèíó, à ð³âåíü àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó çðîñòàº íà 5-10 ìì
ðò. ñò. Ï³ä âïëèâîì í³êîòèíó â³äáó-
âàºòüñÿ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ñóäèí,
óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïåðèôåðè÷íèé êðî-
âîîá³ã, îñîáëèâî íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî
ìîæå ñïðè÷èíèòè ́ àí´ðåíó. Ç êóð³í-
íÿì ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ òàê³ ïà-
òîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê íåçäàòí³ñòü ðîç-
ð³çíÿòè çàïàõè, âòðàòà ñìàêó, ðóé-
íóâàííÿ çóá³â  òà ÿñåí,  ðàê
ïîðîæíèíè ðîòà, ÿçèêà, ãëîòêè,
ñòðàâîõîäó, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ëåãåíü.

ØÊ²ÄËÈÂÓ ÇÂÈ×ÊÓ
ÇÄÎËÀª ÑÏÎÐÒ

ßê ïðàâèëî ëþäèíà, ÿêà íå ïîç-
áàâëåíà ñèëè âîë³ ³ âèð³øèëà îñ-
òàòî÷íî ðîçëó÷èòèñÿ ³ç öèãàðêîþ,

çäàòíà óïîðàòèñÿ ç öèì çàâäàííÿì
ñàìîñò³éíî. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òóò
êîðèñí³ âñ³ëÿê³ â³äâîë³êàííÿ. Êð³ì
òîãî, ìàº ÷èìàëå çíà÷åííÿ ñåðåäî-
âèùå, â ÿêîìó ïåðåáóâàº êóðåöü. Ó
òàêèõ âèïàäêàõ êðàùå âèêîðèñòî-
âóâàòè ïåð³îä, ùî íå ïîâ’ÿçàíèé ç
ï³äâèùåíèì íåðâîâèì íàïðóæåí-
íÿì: äí³ â³äïî÷èíêó, ïîäîðîæåé,
ïåðåáóâàííÿ ó ë³êóâàëüíèõ çàêëà-
äàõ.

Ùîá ïîçáóòèñÿ òþòþíîïàë³ííÿ,
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïî-
ðàä: ùîäåííî ñë³ä çíèæóâàòè äåí-
íó íîðìó ïàë³ííÿ íà 2-3 öèãàðêè,
çá³ëüøóâàòè ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ ïà-
ë³ííÿì ³ ì³æ çàòÿæêàìè, íå êóðèòè
öèãàðêó äî ê³íöÿ, òîìó ùî â îñ-
òàíí³é òðåòèí³ íàãðîìàäæóºòüñÿ íàé-
á³ëüøå øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. ßêùî
êóðèòå, íå ðîá³òü öüîãî ó ïðè-
ì³ùåíí³. Óíèêàéòå êóðö³â. Íå ïàë³òü
íà ïîðîæí³é øëóíîê, çðàíêó íàòùå,
ó ì³ñöÿõ, äå æèâóòü àáî ãðàþòüñÿ
ä³òè. Ñèñòåìàòè÷íî çàéìàéòåñÿ
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, áóâàéòå
á³ëüøå íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, âæèâàé-
òå áàãàòî ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
ôðóêò³â ³ îâî÷³â, â ÿêèõ º âì³ñò
â³òàì³í³â À ³ Ñ – öå äîïîìàãàº
øâèäêî âèâîäèòè ç îðãàí³çìó
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè. ßêùî ö³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ íå äîïîìàãàþòü, òî âàì
çàâæäè çàðàäÿòü ïîðàäè ë³êàðÿ-íàð-
êîëîãà.
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ÇÎËÎÒÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯
ÏÀÒÎËÎÃ²¯

– Ëàçåð³íäóêîâàíà ³íòåðñòèö³àëü-
íà òåðìîòåðàï³ÿ – äîâîë³ åôåêòèâ-
íèé òà íàéìåíø òðàâìàòè÷íèé äëÿ
õâîðîãî ìåòîä, ÿêèé ìè âïðîâàäè-
ëè äëÿ ë³êóâàííÿ êîëî¿äíîãî çîáà,
– êàæå çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà
îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷-
íîþ àíàòîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà
îðòîïåä³ºþ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð, äè-
ðåêòîð ÏÏ «Â³òà Ñàíà» Â³êòîð
Ø³äëîâñüêèé. – Öÿ òåõíîëîã³ÿ º ÷ó-
äîâîþ àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íîìó

âòðó÷àííþ, áî æ ìàº áàãàòî ïåðå-
âàã – íå ïîòð³áíèé íàðêîç, ë³êóâàííÿ
– àìáóëàòîðíå, áåçáîë³ñíå, òà é
ñàìå âòðó÷àííÿ º íå³íâàçèâíèì.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ øðàì³â, ðóáö³â íà
øê³ð³ íåìàº, íå ïîì³÷åíî é óñêëàä-
íåíü, ÿê³ ïî÷àñòè ñóïðîâîäæóþòü
çâè÷àéíó îïåðàö³þ. Íèí³ ìè íàâ÷è-
ëèñÿ ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè ïîêàçè
äî òàêîãî âèäó âòðó÷àíü, àäæå çî-
áîâ’ÿçàí³ äàâàòè íàøèì êë³ºíòàì
íàä³éí³ ́ àðàíò³¿. Áóâàº, ùî ëþäèíà
çâåðòàºòüñÿ çàíàäòî ï³çíî, òîä³, êîëè
çàãàëüíèé îá’ºì âóçëà çà ðåçóëü-
òàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ (ÓÇÄ) ïîíàä 10ñì3 (çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ñâ³òîâîþ øêàëîþ) ³ â³í
âæå äàº ïðî ñåáå çíàòè – çì³íîþ
ãîëîñó, óòðóäíåíèì äèõàííÿì. Ñÿãàº
òàêèõ ðîçì³ð³â, ùî ñòèñêàº òðàõåþ,
âèêëèêàþ÷è ïðîáëåìè ç êîâòàííÿì,
ìîæå òàêîæ òèñíóòè íà ñóäèíè, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ãîëîâíèé á³ëü ³ øóì ó
âóõàõ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ, çâ³ñíî, ïðî
ëàçåð³íäóêîâàíó ³íòåðñòèö³àëüíó òåð-
ìîòåðàï³þ é ìîâè íå ìîæå áóòè.
Íà ïàö³ºíòà ÷åêàº îïåðàö³ÿ ³ òå, ùî,
éìîâ³ðíî, ïðèéäåòüñÿ âèäàëèòè ÷à-
ñòèíó àáî óñþ ùèòîïîä³áíó çàëîçó.
Òîìó äî ë³êàðÿ ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ
â÷àñíî é çíàòè: ÿêùî âóçîë óæå ç’ÿ-
âèâñÿ, â³í âñå îäíî ïðèçâåäå äî
îïåðàö³¿. Íà æàëü, òåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â óñóíåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿
íåìàº.

ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÅ ÏÎËÅ
Ï²Ä ÊÎÍÒÐÎËÅÌ ÓÇÄ

Ëàçåð³íäóêîâàíó ³íòåðñòèö³àëüíó
òåðìîòåðàï³þ ñïåö³àë³ñòè öåíòðó
ââàæàþòü íå ò³ëüêè çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì ó ë³êóâàíí³ âóçëîâîãî êîëî¿-
äíîãî çîáà, àëå é ìåòîäîì, ÿêèé
ïðàöþº íà çàïîá³ãàííÿ õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì. Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî-
÷àòè ìàí³ïóëÿö³þ, ïàö³ºíòó ïðîâî-
äÿòü ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêó, àáè âèçíà÷è-

ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÀ ÇÀËÎÇÀ
Ï²Ä ÍÀÄ²ÉÍÈÌ ÇÀÕÈÑÒÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
öåíòð «Â³òà Ñàíà» — ºäè-
íèé â Óêðà¿í³ çàêëàä, â
ÿêîìó çàñòîñîâóþòü íîâ³òí³
ëàçåðí³ òåõíîëîã³¿ ó ë³êó-
âàíí³ çàõâîðþâàíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè.

òè óòâîðè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ¿õ
ñòðóêòóðó, îá’ºì, êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿê
ó ñàìîìó âóçë³, òàê ³ â òêàíèí³ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè. Îáîâ’ÿçêîâèì
åëåìåíòîì º é öèòîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ – ì³êðî÷àñòèíêó òêàíèíè
âóçëà äîñë³äæóþòü ï³ä ì³êðîñêîïîì.

– Ç òî÷í³ñòþ 93-98 â³äñîòê³â ìî-
æåìî ñòâåðäæóâàòè, ÿêà öå ïàòî-
ëîã³ÿ – äîáðîÿê³ñíà ÷è çëîÿê³ñíà, –
ïîÿñíþº ïðîôåñîð Â³êòîð Ø³äëîâñü-
êèé. – Íå îáõîäèòüñÿ é áåç ëàáî-
ðàòîðíèõ àíàë³ç³â, ïîòð³áíî äîñë³-
äèòè ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, â ÿê³é ê³ëüêîñò³ âîíè ïðî-
äóêóþòüñÿ â îðãàí³çì³. Òàêîæ âàæ-
ëèâî çíàòè, ÿê ïîâîäèòü ñåáå ò³ðîò-
ðîïíèé (ãîðìîí ã³ïîô³çà), ÿêèé,

âëàñíå, é êåðóº ùèòîïîä³áíîþ çà-
ëîçîþ.

Óçÿâøè äî óâàãè ðåçóëüòàòè âñ³õ
öèõ äîñë³äæåíü, ë³êàð³ âèçíà÷àþòü
òàêòèêó ë³êóâàííÿ òà äîíîñÿòü óñþ
³íôîðìàö³þ äî ïàö³ºíòà. Â³äòàê ì³í³-
³íâàçèâíå âòðó÷àííÿ ìîæíà ðîçïî-
÷èíàòè. Ó âóçîë îáåðåæíî ââîäÿòü
òîíåñåíüêó ãîëêó, â ÿêó âñòàâëåíèé
ïðîâ³äíèê, ùî é äîïðàâëÿº ó òêà-
íèíó åíåðã³þ ëàçåðà. Óâåñü ïðîöåñ

â³äáóâàºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ-
àïàðàòà. Íà åêðàí³ ìîæíà ÷³òêî ïî-
áà÷èòè, ùî ñòàºòüñÿ ç òêàíèíîþ ï³ä
ä³ºþ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ. Îñü
ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëà õìàðèíêà, ÿêà ïî-
÷èíàº ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàòèñÿ ó
ìåæàõ óòâîðó. Ë³êàð çà ïîòðåáè
çì³íþº ïîëîæåííÿ ïðîâ³äíèêà ëà-
çåðíî¿ åíåðã³¿ – ï³äòÿãóº ÷è ñòàâèòü

â ³íøó ä³ëÿíêó, ï³ääàþ÷è òàêèì
÷èíîì âïëèâó ëàçåðà óñþ òêà-
íèíó âóçëà. Ôàõ³âö³ ïîÿñíþþòü:
ä³ÿ ïðîìåíÿ âèêëèêàº â óòâîð³
êîàãóëÿö³þ á³ëê³â. Öå îçíà÷àº,
ùî á³ëîê âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî
ðîçìíîæåííÿ, õî÷à ï³ä ÷àñ ìà-
í³ïóëÿö³¿ æîäíèõ âèäèìèõ çì³í
íà ñàìîìó âóçë³ íå ïîì³òíî.
Ùîïðàâäà, ÷åðåç äâà äí³ â³í
ìîæå äåùî çá³ëüøèòèñÿ ó ðîç-
ì³ðàõ, öå ö³ëêîì íîðìàëüíà
ðåàêö³ÿ. Çìåíøèòüñÿ íàïîëî-
âèíó â³í ëèøå ÷åðåç ì³ñÿöü, à
îò çà 3-4 ì³ñÿö³ âçàãàë³ çíèê-
íå. Çãîäîì ïðîë³êîâàíà òêàíè-
íà ïîñòóïîâî áóäå çàì³ùåíà
«âíóòð³øí³ì» ðóáöåì, ÿêèé íå
çàãðîæóº í³ ùèòîïîä³áí³é çà-
ëîç³, í³ îðãàí³çìó çàãàëîì. Ïðè-
ì³òíî, ùî ï³ä ÷àñ âòðó÷àííÿ,
ïàö³ºíò ìàéæå íå â³ä÷óâàº
áîëþ, õî÷à çà ïîòðåáè ìîæíà
ïðîâåñòè ì³ñöåâó àíåñòåç³þ.
Âïðîäîâæ ãîäèíè ï³ñëÿ ¿¿ çà-
âåðøåííÿ çà êë³ºíòîì ñïîñòå-
ð³ãàþòü ôàõ³âö³ êë³í³êè, à ïîò³ì
â³í ïîâåðòàºòüñÿ äîäîìó, ó çâè÷íå
ðóñëî æèòòÿ. Âóçîë âèë³êîâóþòü ³ç
çáåðåæåííÿì ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Òîìó íåìàº äîö³ëüíîñò³, ïîÿñíþþòü
ë³êàð³, ó ïîäàëüøîìó âæèâàòè ãîð-
ìîíè, ÿê öå ðîáëÿòü ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷ çàóâàæóº:
«Áóâàº, ³íîä³ âóçîë çìåíøóºòüñÿ,
àëå íå çíèêàº, òîä³ ïîòð³áíèé ïî-
âòîðíèé ñåàíñ». Òðàïëÿºòüñÿ öå
òîìó, ùî ðîçì³ð âóçëà âåëèêèé, à
ä³ÿ ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ äåùî îáìåæå-
íà – âìèêíóòè âèñîêó ïîòóæí³ñòü
íàäòî ðèçèêîâàíî. Òîìó ë³ïøå ïðî-
âåñòè äâà ÷è íàâ³òü òðè ñåàíñè òåð-
ìîòåðàï³¿, àëå ç ³íòåðâàëàìè.

 Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ âóçëîâîãî
çîáó, çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà, ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî çóñòð³÷à-
þòüñÿ âóçëè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç
ê³ñòîçíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ, òàê çâàí³
ê³ñòè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ö³ óòâî-
ðåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü êàïñóëó,

â ÿê³é º êðîâîíîñí³ ñóäèíè òà
íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÿê³ æèâëÿòü
ïóõëèíó. Ó êë³í³ö³ äëÿ óñóíåííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü
äåùî ³íøó ìåòîäèêó – ïîºäíàí-
íÿ ñêëåðîòåðàï³¿ (ââåäåííÿ ó
ïîðîæíèíó ê³ñòè ñêëåðîçàíò³â)
òà ëàçåð³íäóêîâàíî¿ ³íòåðñòèö³-
àëüíî¿ òåðìîòåðàï³¿. Òàêå ë³êó-
âàííÿ ïðîïîíóþòü íèí³ ôàõ³âö³
â óñüîìó ñâ³ò³, ïðîòå, òåðíîïî-
ëÿíè äåùî ìîäèô³êóâàëè öåé
ìåòîä, ³ º ñïîä³âàííÿ, ùî íåçà-
áàðîì éîãî çàïàòåíòóþòü.

ßÊ ÓÑÅ
ÏÎ×ÈÍÀËÎÑß

Ïðîôåñîð Â³êòîð Ø³äëîâñü-
êèé çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè
åíäîêðèíîëîã³¿ ïîíàä 30 ðîê³â,
20 ç íèõ – ë³êóº ïàö³ºíò³â ç íå-
äóãàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Òîìó, êîëè 2002 ðîêó íà Âñåóê-
ðà¿íñüêèé ç’¿çä õ³ðóðã³â, ùî
â³äáóâàâñÿ òîä³ â Òåðíîïîë³,
ïðè¿õàâ àâòîð ìåòîäèêè ëàçå-
ð³íäóêîâàíî¿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿
òåðìîòåðàï³¿ ïðîôåñîð Âàëåð³é

Ïðèâàëîâ ³ç ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ÿñíà
ð³÷, çàö³êàâèâñÿ.

– Êîëåãè ç ×åëÿá³íñüêî¿ ìåäà-
êàäåì³¿ ïðèâåçëè â³äåîìàòåð³àë,
ïðî÷èòàëè ëåêö³þ ç äîñâ³äó â çàñ-
òîñóâàíí³ ö³º¿ ìåòîäèêè, – ïðèãà-
äóº Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷. – 1998
ðîêó ïðè àêàäåì³¿ áóëà ñòâîðåíà

ëàáîðàòîð³ÿ ç ðîçðîáêè ëàçåðíèõ
àïàðàò³â. Çãîäîì ìåòîäèêó çàïàòåí-
òóâàëè é ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè ó
ïðàêòèêó. Òîä³ æ ó ÑØÀ áóâ ñòâî-
ðåíèé àìåðèêàíñüêî-ðîñ³éñüêèé
ëàçåðíèé àïàðàò «Ëàõòà-Ì³ëîí».
Ëàçåð³íäóêîâàíó ³íòåðñòèö³àëüíó
òåðìîòåðàï³þ âïðîâàäèëè â ìàñî-
âå âèêîðèñòàííÿ. Äî ñëîâà, ³ íèí³
öèì àïàðàòîì êîðèñòóþòüñÿ ó ïðî-

â³äíèõ êë³í³êàõ Í³ìå÷÷èíè, Øâåé-
öàð³¿, ÑØÀ, ²òàë³¿, Àâñòðàë³¿, ßïîí³¿,
Ðîñ³¿ òà ³íøèõ êðà¿í. Ïðèì³òíî, ùî
â ðåêîìåíäàö³ÿõ Àìåðèêàíñüêî¿
àñîö³àö³¿ êë³í³÷íèõ åíäîêðèíîëîã³â
ñàìå öåé ìåòîä ââàæàþòü îäíèì ç
áàçîâèõ ó ë³êóâàíí³ âóçëîâîãî çîáó.
Çà öåé ïåð³îä íàçáèðàëîñü áàãàòî
ïóáë³êàö³é ïðî ë³êóâàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ, øè-
ðîêî äîñë³äæåíî éîãî âïëèâ íà
æèâó òêàíèíó òà âèâ÷åíî â³ääàëåí³
íàñë³äêè ë³êóâàííÿ. Âçÿâøè äî óâà-
ãè òà îïðàöþâàâøè óâåñü öåé
äîñâ³ä, ìè çíîâó íàâåëè êîíòàêòè
ç êîëåãàìè ç ×åëÿá³íñüêà, ïðèäáà-
ëè àïàðàò, òåõíîëîã³¿, íàø³ ñïåö³à-
ë³ñòè ïðîéøëè òàì êóðñ íàâ÷àííÿ ³
âæå 2007 ðîêó ìåäè÷íèé öåíòð «Â³òà
Ñàíà», ùî íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè, ïðèéíÿâ ïåðøèõ ïàö³ºíò³â.

Ç öüîãî ÷àñó êîíñóëüòàòèâíó äî-
ïîìîãó òà ë³êóâàííÿ îòðèìàëè ìàé-

æå 3 òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â, ëåäü íå 300 ç
íèõ äîïîì³ã ìåòîä ëàçåð³íäóêîâà-
íî¿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òåðìîòåðàï³¿.

ÌÅÒÅËÈÊ, ßÊÈÉ
ÊÅÐÓª ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÌ

Ùå íå â³äîìî, ÿêî¿ ñòàò³ áóäå
äèòèíà, à â ïëîäà âæå ôîðìóºòüñÿ
ùèòîïîä³áíà çàëîçà. Â³äáóâàºòüñÿ öå
íà 6 òèæí³ âàã³òíîñò³. Ùèòîïîä³áíà
çàëîçà, ùî ðîçòàøîâàíà íà ïå-
ðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿, çà ôîðìîþ
íàãàäóº ìåòåëèê, «êðèëüöÿ» ÿêîãî
îõîïëþþòü òðàõåþ. Â íîðì³ ¿¿ âàãà
15-20 ãðàì³â. Òåíä³òíèé ìåòåëèê
êåðóº îðãàí³çìîì çà äîïîìîãîþ
òðüîõ ãîðìîí³â, íàéá³ëüø âàæëèâè-
ìè ç ÿêèõ º òèðåî¿äí³ ãîðìîíè. Òà-
êîæ öÿ çàëîçà ïðîäóêóº êàëüöèòîí³í.
Äëÿ òîãî, ùîá âîíà ìîãëà íîðìàëü-
íî âèðîáëÿòè ãîðìîíè, ¿é ïî-
òð³áíèé éîä. Äî ðå÷³, ìàéæå 60
â³äñîòê³â éîäó â îðãàí³çì³ º â ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³, à ðåøòà – â êðîâ³.

– Íåñòà÷à éîäó â îðãàí³çì³ ñïðè-
÷èíÿº äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè – öå ³ äèôóçíèé, ³
òîêñè÷íèé çîáè, âóçëîâèé, àâòî-
³ìóííèé òèðåî¿äèò òà áàãàòî ³íøèõ,
– êàæå Â³êòîð Ø³äëîâñüêèé. – Íàâ³òü
çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè òàêîæ âèíèêàþòü íà òë³
éîäîäåô³öèòó. Âðîäæåí³ çàõâîðþ-
âàííÿ – ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, äå-
ôåêòè ðîçâèòêó, íàâ³òü âíóòð³óòðîá-
íà ñìåðòü ïëîäà, ìåðòâîíàðîä-
æåí³ñòü,  ñàìîâèêèäí³ òàêîæ
ñïðè÷èíåí³ íåñòà÷åþ éîäó. Çà äà-

íèìè ÂÎÎÇ, îñíîâíà íåáåçïå-
êà éîäíîãî äåô³öèòó – öå íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì
³íòåëåêòîì. Òîìó íåîáõ³äíî ïà-
ì’ÿòàòè, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïî-
òðåáà â éîä³ çðîñòàº, ³ ÿêùî ¿¿
íå êîìïåíñóâàòè, öå ìîæå ñòà-
òè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó çîáà ó
ìàòåð³ òà ó ïëîäà. Êð³ì òîãî, ó
ïàö³ºíòîê ç éîäîäåô³öèòîì âçà-
ãàë³ ìîæå íå íàñòàòè âàã³òí³ñòü.
Íèí³ éîäîäåô³öèò ñïîñòåð³ãàþòü
ó âñ³é Óêðà¿í³, àëå ñïåö³àë³ñòè
ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüøå ñòðàæ-
äàº çàõ³äíèé ðåã³îí êðà¿íè. Íàø
êðàé – çîíà ñåðåäíüîãî éîäîäå-
ô³öèòó. Òîìó ïîòð³áíî ïîïîâíþ-
âàòè ñâ³é ðàö³îí ïðîäóêòàìè, ÿê³
áàãàò³ íà öåé åëåìåíò, ïðèì³ðîì,
ìîðñüêîþ êàïóñòîþ, ìîðñüêîþ
ðèáîþ, ôåéõîà, êðåâåòêàìè.
Ùîïðàâäà, äåÿê³ ç öèõ ïðîäóêò³â
íå âñ³ì é íèí³ äîñòóïí³, òîìó íàé-
êðàùîþ ïðîô³ëàêòèêîþ º âæè-
âàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³. Äåêîãî
ìîæå â³äëÿêàòè ¿¿ ñïåöèô³÷íèé

çàïàõ, àëå çàðàç âèðîáíèêè íàìàãà-
þòüñÿ âèïóñêàòè ïðîäóêò, ÿêèé ì³ñòèòü
ñîë³ éîäó òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ. Ãî-
ëîâíå – òðèìàòè òàêó ñ³ëü ó çàêðèò³é
ïîñóäèí³, àáè éîä íå âèïàðîâóâàâñÿ,
³ äîäàâàòè ¿¿ ó âæå ãîòîâ³ ñòðàâè. Òàê
âàæëèâèé ì³êðîåëåìåíò íå âòðàòèòüñÿ
³ ä³éäå äî âàøîãî îðãàí³çìó ó ïî-
òð³áíîìó äîçóâàíí³ – ó 10 ã. ñîë³ ì³ñòè-
òèìåòüñÿ äîáîâà äîçà, à öå 150 ìêã
éîäó. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè é ïðå-
ïàðàòè, ÿê³ ïðîïîíóº àïòå÷íà ìåðåæà
– «Êàë³é éîä», ïîë³â³òàì³íè ç ì³êðî-
åëåìåíòàìè, â ÿêèõ 150ìêã éîäó.

ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ÂÓÇËÈÊÈ
ßêùî ëþäèíà æèâå â óìîâàõ

õðîí³÷íîãî éîäíîãî äåô³öèòó, òî ç
÷àñîì ùèòîïîä³áíà çàëîçà ïî÷èíàº
ôóíêö³îíóâàòè â ïîñèëåíîìó ðå-
æèì³. Ùîá âèðîáëÿòè íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü ãîðìîí³â, âîíà çìóøåíà
çá³ëüøóâàòèñÿ.

Äèðåêòîð ÏÏ «Â³òà Ñàíà», ïðîôå-
ñîð Â³êòîð Ø²ÄËÎÂÑÜÊÈÉ

Ë³êàð-õ³ðóðã Îëåã ÊÀÐÅË

Ìåäè÷íà ñåñòðà Âàëåíòèíà
ÄÐÅÌÓÕ

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 12)

Õ³ðóðã, äîöåíò ÒÄÌÓ Îëåêñàíäð
Ø²ÄËÎÂÑÜÊÈÉ
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Ñ³ìäåñÿòèð³÷÷ÿ â³äçíà÷èâ
îáëàñíèé øê³ðíî-âåíåðî-
ëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Éîãî
³ñòîð³ÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçà-
íà ç ³ñòîð³ºþ Ãàëè÷èíè òà
ðîçâèòêîì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè. Íàø êî-
ðåñïîíäåíò çàïèñàëà ðîç-
ïîâ³äü ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
äèñïàíñåðó, çàñëóæåíîãî
ë³êàðÿ Óêðà¿íè, äîöåíòà,
â³öå-ïðåçèäåíòà ÓÀËÄÂÊ
Îëåêñàíäðà ÕÀÐÈ.

– Íàøà îáëàñòü ìàº ïåâí³ ³ñòî-
ðè÷í³ îñîáëèâîñò³. Äî ² Ñâ³òîâî¿
â³éíè ¿¿ çåìë³ áóëè ïîä³ëåí³ ì³æ
äâîìà ³ìïåð³ÿìè – Ðîñ³éñüêîþ òà
Àâñòðî-Óãîðñüêîþ. Äî 1939 ðîêó
âîíà âõîäèëà äî ñêëàäó Ïîëüù³.
Òðèâàëèé êîëîí³àëüíèé ñòàòóñ
ïîçíà÷èâñÿ äîâîë³ íèçüêèì
ð³âíåì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ìåøêàíöÿì. Àëå íå âàðòî
çàáóâàòè, ùî ñàìå ç íàøèõ òå-
ðåí³â çàïî÷àòêóâàëèñÿ òðàäèö³¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
êðà¿. Â³äîìî, ùî 1570 ð. âèäàò-
íèé óêðà¿íñüêèé ïðîñâ³òèòåëü ³
ìåöåíàò êíÿçü Êîñòÿíòèí Îñò-
ðîçüêèé çàñíóâàâ ó Òåðíîïîë³ òàê
çâàíó «øïèòàëüíó ôóíäàö³þ»,
ùî îï³êóâàëàñÿ õâîðèìè ³ íå-
ì³÷íèìè òåðíîïîëÿíàìè. Öÿ óñ-
òàíîâà ïðàöþâàëà ç íåâåëèêèìè
ïåðåðâàìè ç 1570 äî 1945 ðîêó.
Íèí³ â ãîëîâíîìó êîðïóñ³ ôóí-
äàö³¿ é çíàõîäèòüñÿ íàø äèñïàí-
ñåð. Ó 20-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. ó Òåðíî-
ïîë³ çàñíîâàíî ë³êàðíÿíó êàñó –
ïðîîáðàç ñòðàõîâîãî ìåäè÷íî-
ãî òîâàðèñòâà. Ó 1899 ðîö³ íà
òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüùèíè áóëî 5
ë³êàðåíü íà 354 ë³æêà, à 1913
ðîêó – 7 ë³êàðåíü íà 568 ë³æîê.
Òîä³ â 7 ç 12 ì³ñò Òåðíîï³ëüùèíè
áóëè ë³êàðí³. Ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó íà ð³âí³ ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿ-
äó íàäàâàëè â ìîíàñòèðñüêèõ
øïèòàëÿõ. 1776 ðîêó íà òåðèòîð³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî âîºâîäñòâà áóâ
ëèøå 1 ë³êàð, à 1899 ð. – 99.

70 ÐÎÊ²Â ÍÀ ÂÀÐÒ²
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÊÐÀßÍ

Âîäíî÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè
õâîðèì íà øê³ðí³ òà âåíåðè÷í³
õâîðîáè áóëî âêðàé íåçàäîâ³ëü-
íèì. ² öå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
1938 ð. ó Ïîëüù³ îô³ö³éíî áóëî
çàðåºñòðîâàíî 18646 ïîâ³é, 9547
ç ÿêèõ õâîð³ëè íà âåíåðè÷í³ õâî-
ðîáè. Ïðèì³òíî, ùî ó Òåðíîïîë³
ç íàñåëåííÿì 50 000 ìåøêàíö³â
áóëî 14 áóäèíê³â ðîçïóñòè. Çà
äàíèìè îáëäåðæàðõ³âó, ÿê
ñâ³ä÷àòü ïîë³ö³éí³ çâ³òè, ïîëîâè-
íà òåðíîï³ëüñüêèõ ïîâ³é õâîð³ëà
íà âåíåðè÷í³ õâîðîáè. 1922 ð. íà
òåðèòîð³¿ îáëàñò³ áóëî ïðîë³êî-
âàíî 158 õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ, 482
õâîðèõ íà ãîíîðåþ òà 44 õâî-
ðèõ ìàëè ì’ÿêèé øàíêð.

ßêùî 1929 ðîêó çàô³êñóâàëè
281 õâîðîãî íà ñèô³ë³ñ, òî 1930
– 614 îñ³á., 1936 – 459, à ó 1938
ð. – 1352.

Áàãàòî õâîðèõ ë³êóâàëîñÿ, ÿê ³
íèí³, ïðèâàòíî, àëå çàõâîðþ-
âàí³ñòü ë³êàð³ íå îáë³êîâóâàëè.
Íàâ³òü ñåðåä îô³ö³éíî çàðåºñòðî-
âàíèõ íåäóæèõ íà ñèô³ë³ñ ëèøå
13,6-14,8 % çàâåðøóâàëè ë³êóâàí-
íÿ. 18,5 % õâîðèõ ïðèïèíÿëè
ïðîòèñèô³ë³òè÷íó òåðàï³þ ùå
ï³ñëÿ ²-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ
âõîäæåííÿ Òåðíîï³ëüùèíè 1939
ðîêó äî ñêëàäó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ,
ïî÷àëàñÿ ïëàíîì³ðíà ðîáîòà ç
óí³ô³êàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
íîâèõ òåðèòîð³ÿõ â³äïîâ³äíî äî
íîìåíêëàòóðè çàêëàä³â ðåñïóá-
ë³êè.

23 òðàâíÿ 1940 ð. âèéøîâ íà-
êàç Íàðêîìçäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ ¹ 273
«Ïðî ââåäåííÿ ºäèíî¿ íîìåíê-
ëàòóðè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ³ ïîñàä â íèõ». Îäðàçó ïî÷è-
íàþòü ñòâîðþâàòè øê³ðíî-âåíå-
ðîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè â Ãàëè÷èí³.
Îðãàí³çàö³þ äåðìàòîâåíåðîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó áóëî äîðó-
÷åíî óðîäæåíöþ ì. Ñòàí³ñëàâ³â,
âèïóñêíèêó Ëüâ³âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó Îñèïó Äçÿä³âó. Â³í íàðî-
äèâñÿ 1905 ð. ó ðîäèí³ çàë³çíè÷-
íîãî ñëóæáîâöÿ. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ìåäè÷íèõ ñòóä³é ó Ëüâîâ³
ïðàöþâàâ äîìàøí³ì ë³êàðåì ó

Áàâîð³âñüêîìó ìàºòêó ï³ä Òåðíî-
ïîëåì. Ó 35 ðîê³â Îñèï ñòàâ
îðãàí³çàòîðîì ³ ïåðøèì êåð³âíè-
êîì Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëøê³ð-
âåíäèñïàíñåðó. Äî òîãî æ â³í
çàéìàâñÿ àêòèâíîþ ãðîìàäñüêîþ
ðîáîòîþ: áóâ ÷ëåíîì «Ïðîñâ³òè»
òà ãîëîâîþ ñïîðòèâíîãî òîâàðè-
ñòâà «Ñîê³ë». Ïîë³òèêîþ äîêòîð
Äçÿä³â í³êîëè íå çàéìàâñÿ. Àëå
öå éîãî íå âðÿòóâàëî. 27 ÷åðâíÿ
1941 ðîêó ðàçîì ç ³íøèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ³íòåë³ãåíö³¿ ì. Òåðíî-
ïîëÿ â³í áóâ çààðåøòîâàíèé òà
óâ’ÿçíåíèé ó ñóìíîçâ³ñí³é Òåð-
íîï³ëüñüê³é òþðì³. Â ÷åðâí³ 1941
ðîêó ïîïðîùàëèñÿ ó ìóêàõ ç
æèòòÿì ñîòí³ òåðíîïîëÿí. Ïðîòå
Îñèï óíèêíóâ ìó÷åíèöüêî¿
ñìåðò³. Éîãî áóëî åòàïîâàíî äî
×åëÿá³íñüêà, äå â³í ³ ïîìåð ó
â’ÿçíèö³ ó 37 ðîê³â.

15 êâ³òíÿ 1944 ðîêó Òåðíîï³ëü
âèçâîëèëè â³ä ôàøèñò³â. Ì³ñòî
áóëî çðóéíîâàíå âùåíò. Íå çà-
ëèøèëîñÿ æîäíîãî ïðèì³ùåííÿ,
äå ì³ã áè ðîçì³ñòèòèñÿ äèñïàí-
ñåð. Òîìó ç 1944 äî 1947 ð.
ôóíêö³¿ îáëøê³ðâåíäèñïàíñåðó
âèêîíóâàâ ×îðòê³âñüêèé ì³æðà-
éîííèé äèñïàíñåð, ÿêîìó íåùî-
äàâíî ïîâåðíóòî ñòàòóñ îáëàñ-
íîãî. Ç ê³íöÿ 1947 ð. îáëøê³ðâåí-
äèñïàíñåð â ³äíîâëþº ñâîþ
ðîáîòó â ì. Òåðíîïîë³. Ç 1947 äî
1948 ð. éîãî î÷îëþâàëè ë³êàð³
Â.Í. Ïàâëîâ òà Ò.À. ªðåìåíêî, à ç
1948 äî 1956ð. – Îëüãà Ìèõàé-
ë³âíà ²âàíîâà. Òîä³ â êðà¿ ïðàöþ-
âàëè 5 ñàìîñò³éíèõ äèñïàíñåð³â,
40 äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íèõ êàá³-
íåò³â, äåðìàòîëîã³÷í³ òà ì³êî-
ëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ íà 400 ë³æîê.
Äóæå ö³êàâî ÷èòàòè ñòàð³ íàêàçè,
ùî âèäàâàëè â äèñïàíñåð³. Ìîæå
êîìóñü çäàñòüñÿ äèâíèì, àëå áà-
ãàòî âè¿çä³â â ðàéîíè îáëàñò³
ïðàö³âíèêè çàêëàäó çä³éñíþâàëè
ë³òàêàìè. À çà õîðîøó ðîáîòó ¿õ
íàãîðîäæóâàëè íå ëèøå ãðàìî-
òàìè òà ïðåì³ÿìè, à é æèâèìè
ïîðîñÿòàìè.

Äî 1952 ðîêó â Òåðíîïîë³ ïî-
ðÿä ç îáëøê³ðâåíäèñïàíñåðîì

ôóíêö³îíóâàëà ì³ñüêà äåðìàòîâå-
íåðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ, ÿêó î÷îëþ-
âàâ Àáðàì Ñîëîìîíîâè÷ Äåìáî-
âè÷. Ç 1952 ðîêó öÿ ë³êàðíÿ óâ³é-
øëà äî ñêëàäó äèñïàíñåðó, à À.Ñ.
Äåìáîâè÷ ñòàâ çàñòóïíèêîì ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ. Ç 1956 ð. äî 1983
ðîêó â³í î÷îëþâàâ íàø çàêëàä.
Êàíäèäàò ìåäíàóê À.Ñ. Äåìáîâè÷
áóâ íåïåðåñ³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ, ç
âåëè÷åçíèì çàïàñîì ìåäè÷íèõ ³
ãóìàí³òàðíèõ çíàíü. Äîëÿ éîãî òà
éîãî ðîäèíè áóëà òðàã³÷íîþ. Âñÿ
ñ³ì’ÿ Àáðàìà Ñîëîìîíîâè÷à çà-
ãèíóëà ó Âàðøàâñüêîìó ãåòòî.
Éîãî âðÿòóâàâ â³ä ñìåðò³ ëèøå
ðàäÿíñüêèé ïîëîí 1939 ðîêó, à
â³ä ðîçñòð³ëó â Êàòèí³ – ïîãîíè
ðÿäîâîãî ïîëüñüêî¿ àðì ³¿.
Çâ³ëüíèâøèñü ç ïîëîíó, çàê³í÷èâ
Ñâåðäëîâñüêèé ìåä³íñòèòóò ³ ïî-
íàä 45 ðîê³â â³ääàâ òåð-
íîï³ëüñüê³é äåðìàòîâåíåðîëîã³¿.

1983 ðîêó äèñïàíñåð î÷îëèâ
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ²íæåíåðíî¿
àêàäåì³¿ Óêðà¿íè, â³öå-ïðåçèäåíò
óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³â ³ êîñìåòîëîã³â
Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ Õàðà. Îäíè-
ìè ç ôóíäàòîð³â ñëóæáè â îá-
ëàñò³ º Ëèïà Ôåäîð³âíà Êîð³íñü-
êà. Çàñíîâíèêîì äèòÿ÷î¿ äåðìà-
òîâåíåðîëîã³¿ íà Òåðíîï³ëüùèí³
áóëà ë³êàð Òàìàðà Äàâèä³âíà
Õîëî¿äîâñüêà. Îëåêñàíäð Õàðà ç
ïîøàíîþ ïåðåðàõîâóº âñ³õ çàâ³-
äóâà÷³â â³ää³ëàìè äèñïàíñåðó â³ä
÷àñó éîãî çàñíóâàííÿ. Öå – Òà-
ìàðà Îïàíàñ³âíà ªðåìåíêî,
ªâäîê³ÿ ªï³ôàí³âíà Æäàõà, Ëèïà
Ôåäîð³âíà Êîð³íñüêà, ªâãåí ²âà-
íîâè÷ Êèòàé, Ãàëèíà Îëåêñàíä-
ð³âíà Àôîí³íà, Òàìàðà Äàâèä³â-
íà Õîëî¿äîâñüêà, Îêñàíà Êèðè-
ë³âíà Ãëóøîê, Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà
Ãðèöèê, êàíäèäàòè ìåäíàóê Íà-
òàë³ÿ Ïåòð³âíà Âàê³ðÿê, Ñòåôàí³ÿ
Âàñèë³âíà Âàíàò.

– 1958 ðîêó íà áàç³ äèñïàíñå-
ðó çîðãàí³çóâàëè êàôåäðó äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³¿, – ïðîäîâæóº
ðîçïîâ³äü Îëåêñàíäð Õàðà. – ¯¿

çàñíîâíèêîì áóâ ó÷åíü ïðîôå-
ñîðà Ï.Â. Í³êîëüñüêîãî – ïðîôå-
ñîð Òèõîí Òèòîâè÷ Ãëóõåíüêèé.
Ç 1972 ðîêó êàôåäðó î÷îëèëà
ïðîô. Í.². Òóìàøåâà. 1987 ð. êà-
ôåäðó ðåîðãàí³çóâàëè â êóðñ
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ ïðè êàôåäð³
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Î÷îëèâ
éîãî ïðîô. Â.². Ñàâ÷àê. Çàðàç
êåðóº êóðñîì äîöåíò Ì.Ò. Êî-
âàëü÷óê. Òóò ïðàöþþòü òàêîæ
ïðîôåñîð Ñ.Î. Ãàëíèê³íà òà àñè-
ñòåíò Ì.². Øê³ëüíà.

Íåìîæíà íå çãàäàòè ³ òàêó â³õó
â ³ñòîð³¿ äèñïàíñåðó, ÿê îðãàí³-
çàö³ÿ êîñìåòîëîã³÷íîãî êàá³íåòó.
Éîãî îðãàí³çàòîðîì áóëà ë³êàð-
äåðìàòîâåíåðîëîã ªëèçàâåòà
Àðêàä³¿âíà Êðàñíîâà. Âîíà äàëà
ïóò³âêó â æèòòÿ áàãàòüîì ë³êà-
ðÿì-êîñìåòîëîãàì ³ ìåäè÷íèì
ñåñòåðàì-êîñìåòîëîãàì, ÿê³ ³ äî-
íèí³ óñï³øíî ïðàöþþòü íà íèâ³
åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Íåìèñëèìèé äèñïàíñåð áåç
ëàáîðàòîð³¿. Íàøîþ ëàáîðàòî-
ð³ºþ òðèâàëèé ÷àñ çàâ³äóâàëè
ë³êàð Àáðàìîâà, Îëåêñàíäðà Âî-
ëîäèìèð³âíà Êâ³ê, ²ðèíà Ãðèãî-
ð³âíà Íàêîíå÷íà, à çàðàç – ²ðèíà
Áîðèñ³âíà Áîéêî.

Ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ äèñïàíñåðó çà
ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè îïóáë³êóâàëè
ïîíàä 300 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó
òîìó ÷èñë³ é ïîñ³áíèêè òà ìîíî-
ãðàô³¿. Ñòàëè êàíäèäàòàìè íàóê
Àáðàì Ñîëîìîíîâè÷ Äåìáîâè÷,
Êëèìåíò³é Ñòåïàíîâè÷ Ïðîñèí-
êåâè÷, Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ Õàðà,
Ë³àíà Àíàòîë³¿âíà Òóðêîò, Òåòÿ-
íà Ñòåïàí³âíà Øêðîáîò, Íàòàë³ÿ
Ïåòð³âíà Âàê³ðÿê. Ê³ëüêà ìîëîäèõ
ë³êàð³â âèêîíóþòü äèñåðòàö³¿.

Õî÷åòüñÿ ñüîãîäí³ ñêëàñòè
íèçüêèé óêë³í ìåäè÷íèì ñåñòðàì
³ ñàí³òàðêàì! Ïîäÿêóâàòè òàêîæ ³
ãîñïîäàðñüê³é ñëóæá³, ÿêîþ âæå
30 ðîê³â êåðóº ßðîñëàâ Ïåòðî-
âè÷ Êðóøåëüíèöüêèé.

Ñâîº 70-ð³÷÷ÿ íàø çàêëàä çóñòð³-
÷àâ ç ðîçóì³ííÿì óñ³õ ïðîáëåì, ùî
ñòîÿòü ïåðåä óêðà¿íñüêîþ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ òà äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³ºþ, çîêðåìà. Öå – ³ àêòèâíà
³íòåãðàö³ÿ ó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
Â²Ë/ÑÍ²Äó, ³ îïòèì³çàö³ÿ ë³æêîâî-
ãî ôîíäó, ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ
çàâäàííÿ çáåðåãòè ìåðåæó òà êàä-
ðè, ïîñò³éíî ï³äâèùóþ÷è ¿õíþ êâà-
ë³ô³êàö³þ.

Çàïèñàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

²ðèíà ËÓÖ²Â,
ñòóäåíòêà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Ïëàìåí ÃÅØÅÂ òà
Þë³ÿ ÊÐÀÑÍÎ-
ÙÎÊÀ íàâ÷àþòü-
ñÿ íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ôàêóëü-
òåò³
Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ÍÎÂÈÍÈ

ÍÎÓÒÁÓÊÈ
ÑÏÐÈ×ÈÍßÞÒÜ ÁÅÇÑÎÍÍß

Äîáðå çàñíóòè çàâàæàþòü ïðèñòðî¿, ÿê³ çàíàäòî ÿñê-
ðàâî ñâ³òÿòü âïðîäîâæ äíÿ, ââàæàþòü â÷åí³ ç Ï³âí³÷íî-
Çàõ³äíîãî óí³âåðñèòåòó â ÑØÀ. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî
íîóòáóêè òà òåëåâ³çîðè ùå âäåíü îáäóðþþòü ñâ³äîì³ñòü,
çàâàæàþ÷è çíàííþ, ³ çá³ëüøóþòü ðèçèê áåçñîííÿ. Çà
ñëîâàìè åêñïåðò³â, á³îëîã³÷íèé ãîäèííèê ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó ïðèïèíÿº âèðîáëÿòè ãîðìîí ñíó ìåëàòîí³í ïðè
ÿñêðàâîìó ñâ³òë³ òà çàïóñêàº ïðîöåñ çàñèíàííÿ ç 9 äî 10
ãîäèíè âå÷îðà, êîëè íà âóëèö³ ïî÷èíàº òåìí³øàòè.

Äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî ñèíº ñâ³òëî òàêèõ ïðèñòðî¿â,
ÿê íîóòáóêè ä³º íà ïðîöåñ çàñèíàííÿ îñîáëèâî øê³äëè-
âî ñàìå âíî÷³, êîëè ìîçêó ïîòð³áíî, ùîá áóëî òåìíî.
Àäæå ëþäñüê³ î÷³ îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî ñèíüîãî äåííîãî
ñâ³òëà, ñèãíàë³çóþòü ïðî òå, ùî îðãàí³çìó òðåáà ïåðå-
áóâàòè â ïðàöåçäàòíîìó ñòàí³. Ó âå÷³ðí³é ÷àñ äîäàòêî-
âå äæåðåëî òàêîãî ñâ³òëà ïîðóøóº ôóíêö³¿ ñíó.

«ßêùî âè âèêîðèñòîâóºòå íîóòáóê ïåðåä ñíîì, éîãî
ñâ³òëà äîñòàòíüî äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ìîçêó, ùîá ïîðó-
øèòè éîãî ³ â³äñòðî÷èòè ÷àñ çàñèïàííÿ», – êàæå ïðî-
ôåñîð Ô³ëë³ñ Çåº. Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî çâè÷àéíà
ïàïåðîâà êíèæêà ïåðåä ñíîì íàáàãàòî åôåêòèâí³øà
äëÿ â³äïî÷èíêó ìîçêó, ³ âîíà çàáåçïå÷óº õîðîøèé í³÷íèé
ñîí, òîìó ùî ñâ³òëî ëàìïè, ÿêå ñòî¿òü á³ëÿ ë³æêà, íå
ñâ³òèòü ïðÿìî â î÷³ ³ íå âïëèâàº íà ôóíêö³¿ ìîçêó.
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Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîñò³éíî çðîñ-
òàº ïîòðåáà ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ

òà ÿêîñò³ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìî-
ãè, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïîòåðï³ëèé ó òÿæêîìó àáî êðèòè÷-
íîìó ñòàí³, à êâàë³ô³êîâàíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà íà òîé ÷àñ â³äñóòíÿ. Öå
ìîæå áóòè íåùàñíèé âèïàäîê, çàõ-
âîðþâàííÿ òîùî.

Òîìó íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º
íåîáõ³äí³ñòü â íàäàíí³ ñâîº÷àñíî¿
àäåêâàòíî¿ ïåðøî¿ äîïîìîãè (ÏÄ).
Â³äîìî, ùî ìàéæå òðåòèíà ïîòåð-
ï³ëèõ ãèíóòü íà ì³ñö³ òðàâìè, ãîñ-
òðîãî çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê íå-
ñâîº÷àñíîãî àáî íåâì³ëîãî íàäàííÿ
ÏÄ. Ùîá çàáåçïå÷èòè ¿õ ðÿòóâàííÿ
³ ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ, íåîáõ³äíî âîëîä³òè çíàí-
íÿìè òà íàâè÷êàìè ç ÏÄ êîæíîìó
ãðîìàäÿíèíó. Ñåðåä çàõîä³â, ÿê³
ñïðèÿþòü íàäàííþ ñâîº÷àñíî¿ äîïî-
ìîãè, âèçíà÷àþòü íàñàìïåðåä íàâ-
÷àííÿ øèðîêîãî êîëà óêðà¿íö³â öèì
íàâè÷êàì. Íèí³ ôàõ³âö³ ðîçãëÿíóëè
é ðîçðîáèëè ïðîåêò Äåðæàâíî¿
ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ùîäî ñòâîðåííÿ
ºäèíî¿ ñèñòåìè ç íàäàííÿ åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
Óêðà¿íè íà 2006-2015 ðîêè. Ñàìå
ï³äãîòîâö³ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë
³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó í³é â³äâîäÿòü âàæ-
ëèâå ì³ñöå.

Çàäëÿ öüîãî îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ
÷ëåíè ñòóäåíòñüêîãî ãóðòêà, ùî ä³º
íà êóðñ³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â, ïðîâåëè öèêë çàíÿòü ç îñ-
íîâ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ç³
ñòàðøîêëàñíèêàìè ó øêîëàõ Òåð-
íîïîëÿ. Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ Âàñèëü Ëè-
ïîâèé, Îëüãà Áðóÿêà, Îëüãà Áóðÿê,
Ðîñòèñëàâ Êîçàê, Àíäð³é Ëîìàê³í,
Äìèòðî Àíäðóñåâè÷, Ìàð’ÿíà Äå-
øåâà, Íàä³ÿ Ñòèõóí, Ïàâëî Áóêàòà,
²ðèíà Ãîðîõ³âñüêà, Îëåêñàíäð Ïàâ-
ë³øåâñüêèé, Ìèêîëà Òóð÷àê, Îëü-
ãà Ñêðèííèê, Þð³é Ãîë³íêà, Ðóñëà-
íà Êë³òèíñüêà, Àíäð³é Ùåðáàòèé,

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀÂ×ÀËÈ ØÊÎËßÐ²Â
ÎÑÍÎÂ ÍÀÄÀÍÍß ÏÅÐØÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Îêñàíà ×àáàí, Íàòàëÿ Îë³éíèê, Òå-
òÿíà Ïîë³ùóê, Êàòåðèíà Êîçàê äî-
ñòóïíî â³äìîäåëüîâóâàëè íà ìàíå-
êåíàõ òà ³ç çàëó÷åííÿì øêîëÿð³â
ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ö³ëêîì
éìîâ³ðíî ìîãëè ñòàòèñÿ â øêîë³ é
ïîçà ¿¿ ìåæàìè: ï³ñëÿòðàâìàòè÷íó
êðîâîòå÷ó, ïåðåëîìè ê³íö³âîê, ìå-
õàí³÷íó àñô³êñ³þ, ñòàí êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ ³ ò.ä. Ó òåîðåòè÷í³é ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà ïåðåäóâàëà ïðàêòè÷íèì
íàâè÷êàì, çîêðåìà, éøëîñÿ ïðî òå,
ùî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèùå-
çãàäàíîìó âèïàäêó ïîðÿä ç íàäàí-
íÿì ÏÄ ñë³ä íåãàéíî âèêëèêàòè
áðèãàäó øâèäêî¿ äîïîìîãè: ñàìî-
ñò³éíî ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ÏÄ àáî
ïîïðîñèòè çðîáèòè öå ³íøèõ
ñâ³äê³â ö³º¿ ïîä³¿. Ãîëîâíå ïðàâèëî
ÏÄ – äîïîìîãà ìàº çä³éñíþâàòè-
ñÿ ëèøå â áåçïå÷í³é îáñòàíîâö³.

ßêùî ³ñíóº íåáåçïåêà – íå âàðòî
íàáëèæàòèñÿ äî ïîòåðï³ëîãî. Íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâî, ùîá ä³¿ ðÿòó-
âàëüíèêà íå çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
æåðòâ íåùàñíîãî âèïàäêó. Íàãîëî-
øóâàëîñÿ, ùî íàáëèçèâøèñü äî
ïîòåðï³ëîãî, ÿêèé íå âòðàòèâ ñâ³äî-
ìîñò³, òðåáà ñïåðøó â³äðåêîìåíäó-
âàòèñÿ, íàìàãàòèñÿ éîãî çàñïîêî¿-
òè òà çàïðîïîíóâàòè ñâî¿ ïîñëóãè
ç íàäàííÿ ÏÄ.

Äîïîìîãó ïîòåðï³ëîìó ñë³ä íàäà-
âàòè øâèäêî é ÿê³ñíî, ïðîòå îáäóìà-
íî òà ïîñë³äîâíî. Íåîáõ³äíî ç’ÿñóâà-
òè, ÷è â³í ïðèòîìíèé. Â³äñóòí³ñòü ðå-
àêö³¿ íà á³ëü ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
çîìë³ííÿ, ãëèáîêó êîìó, ñòàí êë³í³÷íî¿
ñìåðò³. Ñàìå â ö³é ñèòóàö³¿ ñâîº÷àñí³
ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ìîæóòü âðÿòóâà-
òè æèòòÿ òàêîìó ïîòåðï³ëîìó.

Êîæåí ç³ ñòóäåíò³â, ÿêèé ïðîâî-
äèâ íàâ÷àííÿ, êð³ì òåîðåòè÷íî-
ãî ìàòåð³àëó, äåìîíñòðóâàâ
ð³çíîìàí³òí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: âà-
ð³àíòè çóïèíêè çîâí³øíüî¿ êðî-
âîòå÷³ – ïðÿìèì òèñêîì íà ðàíó
÷åðåç øìàòîê ÷èñòî¿ òêàíèíè
(íîñîâà õóñòèíêà, áèíò); ïðè
ïðîäîâæåíí³ êðîâîòå÷³ – ïåðå-
òèñêàííÿ àðòåð³¿ âèùå ì³ñöÿ êðî-
âîòå÷³ íà 10 õâèëèí, ïðîòÿãîì
÷îãî ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ñôîð-
ìóºòüñÿ êðîâ’ÿíèé çãóñòîê, à òèì
÷àñîì íà ðàíó íàêëàäàþòü òèñ-
íó÷ó ïîâ’ÿçêó. ßêùî êðîâîòå÷à
áóäå é íàäàë³, òðåáà íàêëàñòè
äæãóò, çàêðóòêó. Æâàâèé ³íòåðåñ
ó øêîëÿð³â âèêëèêàëà ³íôîðìà-
ö³ÿ òà ïðîäåìîíñòðîâàíà òåõí³êà
ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿
ðåàí³ìàö³¿. Âîíè çàëþáêè â÷èëè-
ñÿ åëåìåíòàì íåïðÿìîãî ìàñà-
æó ñåðöÿ é øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü íà ìàíåêåíàõ. Âåëèêó àê-
òèâí ³ñòü òàêîæ âèêëèêàëà
ìåòîäèêà óñóíåííÿ ìåõàí³÷íî¿
àñô³êñ³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèéî-
ìó Ãåéìë³õà, à â ðàç³ éîãî íå-

Âèêëèê øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè – öå ïåðøèé êðîê
äî ïîðÿòóíêó ïîòåðï³ëîãî. Â³ä
øâèäêîñò³ òà ìîá³ëüíîñò³ ö³º¿
ñëóæáè ÷àñòî çàëåæèòü íå
îäíå ëþäñüêå æèòòÿ. Çã³äíî ç
³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâàìè,
áðèãàäà øâèäêî¿ äîïîìîãè
ïîâèííà ïðè¿õàòè íà âèêëèê
÷åðåç 20 õâèëèí ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ ðîçíàðÿäêè â³ä ÷åðãî-
âîãî. Ó 90% âèïàäê³â öèõ ÷à-
ñîâèõ ðàìîê äîòðèìóþòüñÿ.
Àëå, çðîçóì³ëî, ùî ëèøå â÷àñ-
íèé ïðè¿çä ìåäèê³â íå âðÿ-
òóº ïîòåðï³ëîãî. Çàâäàííÿ
áðèãàäè øâèäêî¿ – íàäàòè
íåîáõ³äíó äîïîìîãó â÷àñíî,
îïåðàòèâíî òà ÿê³ñíî.

ÍÅ ËÈØÅ ÐßÒ²ÂÍÈÊ,
À É ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐ

«Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè øâèäêî¿ íà
äîøïèòàëüíîìó åòàï³ ïðè íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ó â³ää³ëåíí³ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî îá’ºäíàííÿ ðîçãëÿäàþòü ùîêâàð-
òàëó, áî ÷àñòî âèíèêàþòü ïîä³¿, ÿê³
ïîòðåáóþòü øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ ÿê
äèñïåò÷åðñüêî¿ ñëóæáè, òàê ³ âñ³õ
ï³äðîçä³ë³â, – êàæå çàâ³äóþ÷à

Ñòóäåíò 5 êóðñó Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ ïîêàçóº ó÷íÿì ñïîñ³á
íàêëàäàííÿ ³ììîá³ë³çàö³éíî¿ øèíè

åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ êîí³êî-
òîì³¿. Ö³êàâî òàêîæ ïðîõîäèëî íà-
â÷àííÿ ç ìåòîä³â ³ììîá³ë³çàö³¿
ê³íö³âîê ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ç âè-
êîðèñòàííÿì ï³äðó÷íèõ çàñîá³â
(øìàòîê äîøêè, ôàíåðè òîùî). Ó
âèïàäêó â³äñóòíîñò³ öèõ çàñîá³â
³ììîá³ë³çàö³¿ ïðî³ëþñòðîâàíî ïðè-
áèíòóâàííÿ çëàìàíî¿ íîãè äî çäî-
ðîâî¿ àáî ðóêè äî òóëóáà ïîâåðõ
îäÿãó, ïîêàçàíà òàêîæ ïåðøà äî-
ïîìîãà ïðè çàáî¿ ì’ÿêèõ òêàíèí,
ðîçòÿãíåíí³ çâ’ÿçîê ³ âèâèõ³â.

Â³äðàäíî, ùî ïðîâåäåí³ íàâ÷àííÿ
çàö³êàâèëè íå ëèøå ó÷í³â, à é ïå-
äàãîã³â ³ çàãàëîì íàáóëè ïîçèòèâ-
íîãî ðåçîíàíñó â ì³ñò³. Òîìó ïîä³áí³
íàâ÷àííÿ ìàþòü ñòàòè òðàäèö³éíè-
ìè ³ç çàëó÷åííÿì øèðøîãî êîëà
øêîëÿð³â, à ïîäàíèé ìàòåð³àë ñë³ä
ùîðàçó óð³çíîìàí³òíþâàòè.

27 òðàâíÿ â ì³ñò ³ Òåðíîïîë³
â³äáóëèñÿ äðóã³ îáëàñí³ çìàãàííÿ
áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, íà ÿêèõ âïåðøå áóëà ïðåäñòàâ-

ëåíà ñòóäåíòñüêà êîìàíäà ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. À íà ÷åðç³ –
ì³æíàðîäíèé òóðí³ð ØÌÄ, ùî
â³äáóäåòüñÿ 9-10 ÷åðâíÿ íà áàç³ ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà», äå òàêîæ ïëà-
íóºòüñÿ âèñòóï öüîãî êîëåêòèâó. Êî-
ìàíäà ñòàðàííî ðîçïî÷àëà ï³äãî-
òîâêó äî öèõ çìàãàíü ³ ñïîä³âàºòü-
ñÿ íà âäàë³ âèñòóïè. Òà ãîëîâíå,
ùî îòðèìàí³ ÷ëåíàìè êîìàíäè òå-
îðåòè÷í³ çíàííÿ, ïîìíîæåí³ íà ãëè-
áîêå îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íà-
âè÷êàìè ç íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷-
íî¿ òà ë³êàðñüêî¿ äîøïèòàëüíî¿
äîïîìîãè, ñòàíóòü íåîö³íåííèì
äîñâ³äîì â ¿õí³é ñàìîñò³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àëüíîñò³,
ÿêó âîíè ñîá³ îáðàëè.

Ñòóäåíòêà 4 êóðñó Îëüãà ÁÐÓß-
ÊÀ äåìîíñòðóº øêîëÿðàì íà
ìàíåêåí³ òåõí³êó âèêîíàííÿ
çîâí³øíüîãî ìàñàæó ñåðöÿ

«ÀËËÎ! ØÂÈÄÊÀ?»

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

â³ää³ëåííÿì Ãàííà Ïåëåøîê. – Òîìó
÷èì á³ëüøå ïðîâîäèòèìåìî çàíÿòü,
òðåíóâàòèìåìî òåîðåòè÷í³ é ïðàê-
òè÷í³ íàâèêè, òèì åôåêòèâí³øèì ³ ÿê³-
ñí³øèì áóäå ðåçóëüòàò íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè».

Íåùîäàâíî äëÿ áðèãàä ñëóæáè
«103» Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó çîðãà-
í³çóâàëè íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ñåì³íàð-
íàðàäó. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà òà çàâ³-
äóâà÷ êóðñó ìåäè÷íîãî ðÿò³âíèöòâà
ØÌÄ ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ðîìàí Ëÿõîâè÷ ïðîâåëè äëÿ ë³êàð³â
òà ôåëüäøåð³â «øâèäêî¿» ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ ç ïèòàíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³.
ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà ³ äîñâ³ä ìåäèê³â,
åëåìåíòàðí³ àçè íàäàííÿ ïåðøî¿ äî-
ïîìîãè ïîâèíí³ îòðèìàòè íå ëèøå
ôåëüäøåðè òà ë³êàð³. «Êîæåí âîä³é,
ì³ë³ö³îíåð, áóäü-ÿêèé ïåðåñ³÷íèé ãðî-
ìàäÿíèí ïîâèííi áóòè çíàéîìi ç
ïðèíöèïàìè íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äî ÷àñó ïðèáóòòÿ íà
ì³ñöå áðèãàäè «øâèäêî¿», – íàãî-
ëîøóº Ðîìàí Ëÿõîâè÷. – Ñàìå òîìó
íåùîäàâíî ïðèéíÿòà Äåðæàâíà ïðî-
ãðàìà ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîøïè-
òàëüíîìó åòàï³. Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, çîêðåìà, ïåðåäáà÷åíî ñòâîðåííÿ

íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ öåíòð³â, äå
íàâèêè ç íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàáóâàòèìóòü âîä³¿, ïðàö-
³âíèêè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà
³íø³ ôàõ³âö³».

À ïîêè ùî ìåäèêàì ñëóæáè «103»
ïîÿñíþþòü, ÿê ïðàâèëüíî òà óì³ëî
çîðãàí³çóâàòè ðîáîòó ç íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, äîëó-
÷èòè äî íå¿ ñòîðîíí³õ ëþäåé. Òîáòî,
ìåäèê ó öåé ÷àñ ïîâèíåí âèñòóïèòè
â ðîë³ íå ëèøå ðÿò³âíèêà, à é îðãà-
í³çàòîðà.

×àñòî ë³êàðÿì ³ ôåëüäøåðàì äî-
âîäèòüñÿ ïðàöþâàòè â íåïåðåäáà-
÷óâàíèõ, ³íîä³ íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ñèòóàö³ÿõ. Íèí³ ñëóæ-
áà «103» çàëèøèëàñÿ â³÷-íà-â³÷ ç
äåô³öèòîì îáëàäíàííÿ, ìåäèêà-
ìåíò³â, ìàøèí øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè. Íå âèñòà÷àº é êàäð³â. Çàâ³äóþ-
÷à â³ää³ëåííÿì ØÌÄ Ãàííà Ïåëå-
øîê êàæå, ùî áðèãàäè øâèäêî¿
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó
íåäîóêîìïëåêòîâàí³. «Àëå íàâ³òü
âèð³øèâøè ìàòåð³àëüíèé á³ê ïè-
òàííÿ, ùå ðàíî ðîáèòè âèñíîâêè.
Êàäðè, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî, –
òå, íà ÷îìó òðèìàºòüñÿ íàøà ìå-
äèöèíà, – íàãîëîøóº çàñòóïíèê êå-
ð³âíèêà ÒÐÒÌÎ ²ãîð Âîéòîâè÷. –
Òîìó ïîòð³áíî ï³äí³ìàòè ¿õí³é ôà-
õîâèé ð³âåíü, íàâ÷àòè øâèäêî é
ÿê³ñíî ä³ÿòè. Â³äòåïåð òàê³ ïðàêòè÷í³

çàíÿòòÿ äëÿ áðèãàä «øâèäêî¿» áó-
äóòü ÷àñò³øèìè».

Äî ñëîâà, ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðà-
éîí³ ïðàöþº ø³ñòü áðèãàä øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: äâ³ â Òåðíîïîë³,
Âåëèêèõ Á³ðêàõ, Áàâîðîâ³, Âåëèêîìó
Ãëèáî÷êó òà Ìèøêîâè÷àõ. Óñ³ âîíè
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ ïî ñåëàõ, ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî íàäàâà-
òè äîïîìîãó òèì, õòî öüîãî ïîòðåáóº.

×ÅÐÅÇ ÔÀËÜØÈÂ²
ÂÈÊËÈÊÈ ÌÅÄÈÊÈ
ÂÒÐÀ×ÀÞÒÜ
ÄÎÐÎÃÎÖ²ÍÍ²
ÕÂÈËÈÍÈ

Äîñèòü ÷àñòî ïàö³ºíòè òà ¿õí³ ðî-
äè÷³ íå âîëîä³þòü ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, ÿê³ íàäàþòü åêñò-
ðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ïðè öüîìó
âîíè çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ó
ñëóæáó «103», à öå ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèêëèê³â íà ñòàí-
ö³þ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é
çàòðèìêè äî¿çäó íà âèêëèêè. Òîìó,
ÿêùî ó âàñ ñòàí, ùî íå ïîòðåáóº åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äîö³ëü-
íî ñàìîñò³éíî çâåðíóòèñÿ ó ñ³ëüñüêèé
ÔÀÏ ÷è äî ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ.

Òà íå ëèøå íåîá´ðóíòîâàí³ âèê-
ëèêè çàâàæàþòü ðîáîò³ «øâèäêî¿».
Òîð³ê, çà ñëîâàìè Ãàííè Ïåëåøîê,
äèñïåò÷åðè â³ää³ëåííÿ ØÌÄ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³-
àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ çà-
ðåºñòðóâàëè 14 ôàëüøèâèõ âèê-
ëèê³â. Íåùîäàâíî äî ñëóæáè «103»
îäíî÷àñíî íàä³éøëî äâà ïîâ³äîì-

ëåííÿ ïðî òå, ùî íåïîäàë³ê Øëÿõ-
òèíö³â ñòàëàñÿ ÄÒÏ, à ó Âåëèêèõ
Ãàÿõ äåñÿòèì³ñÿ÷íó äèòèíó âêóñèëà
îñà. «Íàì ïîâ³äîìèëè àäðåñó ó Âå-
ëèêèõ Ãàÿõ: âóëèöþ, áóäèíîê, àëå
êîëè ìåäèêè ïðè¿õàëè òóäè, òî, ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî â öüîìó äîì³ í³õòî íå
æèâå, – ðîçïîâ³äàº Ãàííà Ïåëåøîê.
– Ëþäè íå ðîçóì³þòü, ç ÷èì æàðòó-
þòü. À ÿêáè àâàð³ÿ á³ëÿ Øëÿõòèíö³â
áóëà ñåðéîçíîþ ³ ïîòðåáóâàëà äî-
ïîìîãè ê³ëüêîõ áðèãàä? ×åðåç òàê³
ôàëüøèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ âòðà÷àºìî
äîðîãîö³íí³ õâèëèíè, ÿê³ ìîæóòü
ç³ãðàòè âåëè÷åçíó ðîëü ó ïîðÿòóíêó
ïîòåðï³ëèõ. Òîìó ëþäèíà, ÿêà âèê-
ëèêàº «øâèäêó», çîáîâ’ÿçàíà â³äïî-
â³ñòè íà ïåâí³ çàïèòàííÿ äèñïåò÷å-
ðà: íàçâàòè òî÷íó àäðåñó âèêëèêó
(íàñåëåíèé ïóíêò, âóëèöþ, íîìåð
áóäèíêó, êâàðòèðè, ïîâåðõ, êîä ³
íîìåð ï³ä’¿çäó, ó ðàç³, êîëè ì³ñöåç-
íàõîäæåííÿ âóëèö³ àáî áóäèíêó íå-
â³äîì³, íåîáõ³äíî óòî÷íèòè øëÿõè
ï³ä’¿çäó äî íèõ àáî ì³ñöÿ âèïàäêó
òà éîãî çàãàëüíîâ³äîì³ îð³ºíòèðè),
ñòàòü, â³ê õâîðîãî àáî ïîòåðï³ëîãî.
ßêùî ïàñïîðòí³ äàí³ õâîðîãî àáî ïî-
òåðï³ëîãî íåâ³äîì³, íåîáõ³äíî âêàçà-
òè éîãî ñòàòü òà îð³ºíòîâíèé â³ê, îïè-
ñàòè ñêàðãè õâîðîãî. ² îáîâ’ÿçêîâî,
íàãîëîøóþ, ïîâ³äîìèòè, õòî ³ ç ÿêîãî
íîìåðà òåëåôîíó âèêëèêàº áðèãàäó.
ßêùî ó êâàðòèð³ ÷è ïðèâàòíîìó
ïîäâ³ð’¿ º ñîáàêè, ¿õ íåîáõ³äíî ³çî-
ëþâàòè, à, îòæå, ñòâîðèòè áåçïå÷í³
óìîâè ðîáîòè äëÿ ìåäïðàö³âíèê³â».

Ðîìàí ËßÕÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷ êóðñîì øâèäêî¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â êàôåä-

ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ
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Òðåòþ íåä³ëþ òðàâíÿ âæå
òðàäèö³éíî â³äçíà÷èëè ÿê
Äåíü ïàì’ÿò³ ïîìåðëèõ â³ä
ÑÍ²Äó. Öüîãî äíÿ çãàäóþòü
ïðî òèõ, õòî ç òèõ ÷è ³íøèõ
îáñòàâèí ñòàâ æåðòâîþ
ÑÍ²Äó. Õòîñü áóâ ñèíîì ÷è
äîíüêîþ, ìàìîþ ÷è òàòîì,
íàðå÷åíèì ÷è íàðå÷åíîþ.

Ó òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà
÷àñ åï³äìîí³òîðèíãó, òîáòî ç
1987 ðîêó, ïîìåðëî 35 ìîëî-
äèõ ëþäåé, â Óêðà¿í³ æåðò-
âàìè ÑÍ²Äó ñòàëî 17791 ìîëî-
äèõ ëþäåé, ó ò.÷. 268 – áåç-
íåâèííèõ ä³òåé.

ÑÍ²Ä íå îáèðàº. Â³í íå ìàº êîð-
äîí³â, àí³ â³êîâèõ, àí³ ðåë³ã³éíèõ, àí³
íàö³îíàëüíèõ, àí³ ñîö³àëüíèõ. Öå –
õâîðîáà ïîâåä³íêè. ² ïðî öå òðåáà
ïàì’ÿòàòè, ùîá ðàä³òè æèòòþ.

Íèí³ ÑÍ²Ä ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî íå
áàéäóæîãî. Àäæå Â²Ë-â³ðóñ ³ìóíî-
äåô³öèòó ëþäèíè ïîòðàïëÿº äî
íàøîãî îðãàí³çìó òàêèìè îñíîâíè-
ìè øëÿõàìè: ïðè íåçàõèùåíèõ
ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ó ñåðåäîâèù³
³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â, ïðè ïðî-
âåäåíí³ òàòóþâàíü íåñòåðèëüíèìè
³íñòðóìåíòàìè òà â³ä ìàòåð³ äî
äèòèíè.

Â²Ë çíèæóº ³ìóí³òåò ëþäèíè, òîìó
ùî ïðè öüîìó âðàæàþòüñÿ îñîáëèâ³
êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çàõè-
ùàþòü íàñ â³ä õâîðîá.

²íô³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íåïîì³-
òíî, à ñòàí ³íô³êîâàíîñò³ ìîæå òðè-
âàòè ðîêàìè. À ïîò³ì ðàïòîâî íà-
ñóâàºòüñÿ á³äà, ç’ÿâëÿºòüñÿ í³áè áåç
ïðè÷èíè òåìïåðàòóðà, ÿêà ìîæå
òðèâàòè ïîíàä ì³ñÿöü, áåçïðè÷èí-
íå ñõóäíåííÿ íà 10 % ³ á³ëüøå, ðîç-
ëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ÿê³ òðèâàþòü á³ëüøå ì³ñÿöÿ, çàïà-
ëåííÿ ëåãåíü (ïíåâìîí³¿) äâ³÷³ ³
á³ëüøå çà ð³ê, ãåðïåñ (âèñèïêà íà
ñëèçîâèõ ãóá, íîñà), ÿêèé òðèâàº
ïîíàä ì³ñÿöü, çá³ëüøóþòüñÿ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ïåðåäîâñ³ì çàäíüî-
øèéí³ òà ï³äùåëåïí³. Öå ïîâèííî
íàñòîðîæèòè, îñîáëèâî êîëè áóëè
ðèçèêîâàí³ ìèò³ ïîâåä³íêè.

Íèí³ ÑÍ²Ä – íå âèðîê. ª ë³êè –
àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ÿê³
ãàëüìóþòü ðîçìíîæåííÿ â³ðóñó. Ö³
ë³êè áåçêîøòîâíî ìîæíà îòðèìàòè
â îáëàñíîìó êîìóíàëüíîìó Öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç ³
ÑÍ²Äîì ó ì. Òåðíîïîë³ (âóë. Êóï-
÷èíñüêîãî, 8). Ïðèéìàþ÷è ö³ ïðå-
ïàðàòè, ìîæíà ï³äòðèìóâàòè ñòàí
ñâîãî çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè ïîêðàùåí-
íþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à îòæå, ïðî-
äîâæèòè àêòèâíå æèòòÿ.

Àëå ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ êîæíèé,
õòî ìàâ ðèçèêîâàí³ õâèëèíè â ïî-
âåä³íö³, ïîâèíåí ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà
øâèäøå. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðîé-
òè òåñòóâàííÿ, òîáòî çðîáèòè àíàë³ç,
ÿêèé äàñòü çìîãó óòî÷íèòè íàÿâí³ñòü
â³ðóñó â êðîâ³. Ïîïåðåäí³é ðåçóëü-
òàò ìîæíà îòðèìàòè âæå íàñòóïíî-
ãî äíÿ. Ãîëîâíå – íå áîÿòèñÿ.

Âñ³ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë áåçêîø-
òîâí³, äîáðîâ³ëüí³, àíîí³ìí³. Ïåðåä
îáñòåæåííÿì ïðîâîäÿòü îáîâ’ÿçêî-
âå ïåðåäòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ,
óòî÷íþþòüñÿ âàæëèâ³ ÷èííèêè
ùîäî äîö³ëüíîñò³ òåðì³í³â ñàìå
öüîãî îáñòåæåííÿ. Àäæå Â²Ë äóæå
ï³äñòóïíèé, ³íêîëè äî 12 òèæí³â â³í
ïåðåáóâàº â ïðèõîâàíîìó ñòàí³, òàê
çâàíîìó «ñåðîíåãàòèâíîìó â³êí³»,
êîëè çâè÷àéí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ – «øâèäê³ òåñòè» ³ íàâ³òü ³ìóíî-

ÇÍÀÒÈ Á²ËÜØÅ,
ÙÎÁ ÆÈÒÈ!

ôåðìåíòíèé àíàë³ç íå ìîæå äàòè
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Òîáòî ðå-
çóëüòàò îáñòåæåííÿ ìîæå áóòè
íàâ³òü â³ä’ºìíèé íà ÷àñ îáñòåæåí-
íÿ. Òîìó, ïðîâîäÿ÷è òåñòîâå êîí-
ñóëüòóâàííÿ, ñïåö³àë³ñòè äàþòü ïî-
ðàäè. ßêùî â æèòò³ áóâ ðèçèê ó
ïîâåä³íö³, êðàùå ïðîéòè ïîâòîðíå
îáñòåæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ïåðøîãî îáñòåæåííÿ. Ïî-ïåðøå,
ïðè öüîìó ìîæíà ä³çíàòèñÿ ñâ³é
Â²Ë-ñòàòóñ. Ïî-äðóãå, â ðàç³ ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè,
ùîá íå ³íô³êóâàòè êîõàíó ëþäèíó.
Ïî-òðåòº, ÿêùî Â²Ë-³íôåêö³þ âèÿâ-
ëÿþòü ó âàã³òíî¿, òî äëÿ òîãî, ùîá
öÿ æ³íêà íàðîäèëà çäîðîâó äèòè-
íó, – ïðèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíèé
êóðñ ë³êóâàííÿ. ² ÷åòâåðòèé âàæëè-
âèé ÷èííèê â îáñòåæåíí³ – â ðàç³
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó Â²Ë –
³íô³êîâàí³é îñîá³ ïðîâîäÿòü äî îá-
ñòåæåííÿ, â ò.÷. ³ âèÿâëåííÿ òàê çâà-
íèõ «êë³òèí CD 4». Çà ê³ëüê³ñòþ öèõ
êë³òèí âèçíà÷àþòü, ïåâíîþ ì³ðîþ,
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à â ðàç³ ïî-
òðåáè ïðèçíà÷àþòü áåçêîøòîâíî
àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ùî
äîçâîëÿº ïðèçóïèíèòè ðîçìíîæåí-
íÿ â³ðóñó â êðîâ³.

Êð³ì òîãî, ùî ë³êóâàííÿ áåçêîø-
òîâíå, ë³êàð³ äîòðèìóþòüñÿ êîíô³äåí-
ö³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³àãíîçó òà
âñüîãî, ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíå. Àëå
ùîá îòðèìàòè àíòèðåòðîâ³ðóñíå
ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíî ñòàòè íà äèñ-
ïàíñåðíèé îáë³ê â îáëàñíîìó êîìó-
íàëüíîìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áî-
ðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì àáî â êàá³íåò³
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó
ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Â îáëàñò³ ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ áåç-
êîøòîâíîãî àíîí³ìíîãî îáñòåæåí-
íÿ íà ÑÍ²Ä. Íà ÑÍ²Ä îáñòåæèòèñÿ
ìîæíà â áóäü-ÿêîìó ìåäè÷íîìó
çàêëàä³ ³, íàñàìïåðåä, ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ çàêëàäàõ – â îáëàñíîìó
êîìóíàëüíîìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòè-
êè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ó ì. Òåð-
íîïîë³ (âóë. Êóï÷èíñüêîãî 8), â
îáëàñíîìó íàðêîäèñïàíñåð³ (ì.
Òåðíîï³ëü, âóë. Òðîëåéáóñíà 14),
â îáëàñíîìó øê³ðâåíäèñïàíñåð³
(ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Êíÿçÿ Îñò-
ðîçüêîãî 39). Äîâ³äêè òà êîíñóëü-
òàö³¿ ìîæíà îòðèìàòè â îáëàñí³é
ñàíåï³äñòàíö³¿ (ì. Òåðíîï³ëü, âóë.
Ôåäüêîâè÷à 13, êàá³íåò 8, òåë.: 25-
38-89) òà îáëàñíîìó Öåíòð³ çäî-
ðîâ’ÿ (ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Ãîãîëÿ 2,
òåë.: 0-83).

Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàðåº-
ñòðîâàí³ â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³. Ç
êîæíèì ðîêîì, íà ïðåâåëèêèé
æàëü, åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ïî-
ã³ðøóºòüñÿ. Çà 4 ì³ñÿö³ íèí³øíüîãî
ðîêó íà Òåðíîï³ëüùèí³ âèÿâèëè 59
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, âîäíî÷àñ çà
â³äïîâ³äíèé ïåð³îä 2009 ðîêó – 43
âèïàäêè. Â³ê ³íô³êîâàíèõ – â³ä 20
äî 50 ðîê³â.

Çàãàëîì â îáëàñò³ çàô³êñóâàëè
ïîíàä 1300 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á.
Íàñïðàâä³ æ öèôðà öÿ çíà÷íî
á³ëüøà, àäæå íå âñ³ ùå óñâ³äîìëþ-
þòü íåáåçïåêó ³íô³êóâàííÿ â ðàç³
íàÿâíèõ ðèçèê³â ó ïîâåä³íö³ ³ íå
ïîñï³øàþòü îáñòåæèòèñÿ. Çà 4 ì³ñÿö³
öüîãî ðîêó ó êðà¿ ïðîéøëè òåñòó-
âàííÿ íà ÑÍ²Ä 22930 îñ³á, ç íèõ íà
òàê çâàíó «ãðóïó ðèçèêó» ïðèïàäàº
ëèøå 682 îáñòåæåííÿ.

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿

Çã³äíî ç íàêàçîì Ì³í³ñòåðñ-
òâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè

«Ïðî ïðîâåäåííÿ Âñåóêðà¿í-
ñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè
2009/2010 í. ð.» â³ä 20 ëèñòîïà-
äà 2009 ð. Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âèçíà-
÷åíî áàçîâèì âèùèì íàâ÷àëüíèì
çàêëàäîì òåðì³íîì íà òðè ðîêè äëÿ
ïðîâåäåííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ «Ôàðìàö³ÿ».

Öüîãî ðîêó XIV Âñåóêðà¿íñüêà
îë³ìï³àäà çà öèì ôàõîì íà áàç³
íàøîãî ÂÍÇ â³äáóâàëàñÿ ç 3 äî 6
òðàâíÿ. Â í³é âçÿëè ó÷àñòü 11 êî-
ìàíä (ïî 2-3 ó÷àñíèêè â³ä êîæ-
íî¿) ç òàêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè: Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-

òåòó ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà, Äîíåöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, Çàïîð³çüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Êè¿-
âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
«Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿
ìåäèöèíè», Ëóãàíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî, Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ, Íàö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Õàðê³â),
Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà
ó÷àñíèê³â îë³ìï³àäè, ÷ëåí³â æóð³ òà
ãîñòåé ïðèâ³òàâ ïðîðåêòîð ç íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ïðî-
ôåñîð Â.Ï. Ìàðöåíþê.

Âñåóêðà¿íñüêà îë³ìï³àäà çà ôà-
õîì «Ôàðìàö³ÿ» îá’ºäíóº ø³ñòü íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ ôîðìóþòü
ñèñòåìó çíàíü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³ä-
íèõ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîâ³çîðà: îðãàí³çàö³þ òà åêî-
íîì³êó ôàðìàö³¿, àïòå÷íó òåõíîëî-
ã³þ ë³ê³â, ïðîìèñëîâó òåõíîëîã³þ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ôàðìàöåâòè÷-
íó õ³ì³þ, ôàðìàêîãíîç³þ, ôàðìà-
êîëîã³þ òà ìàº äâà åòàïè – òåîðå-
òè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé.

Íà òåîðåòè÷íîìó åòàï³ îë³ìï³à-
äè ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâà-
íî 60 çàâäàíü 3-4 ð³âíÿ ñêëàäíîñò³:
ðîçðàõóíêîâ³ òà ñèòóàö³éí³ çàäà÷³,
òåñòè íà â³äïîâ³äí³ñòü, ÿê³ ñòîñóâà-
ëèñÿ òàêèõ òåì: «Îáë³ê ðóõó òîâàð-
íî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé. ²íâåí-
òàðèçàö³ÿ», «Òâåðä³ ë³êàðñüê³ ôîð-
ìè», «Ì’ÿê³ ë³êàðñüê³ ôîðìè»,
«Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ùî ì³ñòÿòü àë-
êàëî¿äè», «Àíòèá³îòèêè», «Ë³êàð-
ñüê³ ðå÷îâèíè àðîìàòè÷íî¿ áóäî-
âè (ïîõ³äí³ ôåíîë³â, àðîìàòè÷íèõ
àì³í³â, àðîìàòè÷íèõ êèñëîò, àì³íî-

êèñëîò, ñóëüôîêèñëîò òà ñóëüôàí³-
ëàì³äè)». Íà ïðàêòè÷íîìó åòàï³ îë³ì-
ï³àäè ñòóäåíòè òàêñóâàëè ðåöåïòè,
âèãîòîâëÿëè ïîðîøêè é äàâàëè
ôàðìàêîëîã³÷íó îö³íêó êîìïîíåí-
òàì ðåöåïòóðíîãî ïðîïèñó, ïðî-
âîäèëè õ³ì³÷íèé àíàë³ç ì³êñòóðè,
îïèñóâàëè ë³êàðñüêó ðîñëèííó ñè-
ðîâèíó òà ãåðáàð³¿, ïðàöþâàëè íà
ïðèëàä³ íà âèçíà÷åííÿ ì³öíîñò³
ï³ãóëîê.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÄÌÓ – ÏÅÐÅÌÎÆÖ²
ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯
ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ ÇÀ ÔÀÕÎÌ «ÔÀÐÌÀÖ²ß»

Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ,
äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Îðãàí³çàòîðè îë³ìï³àäè (çë³âà íàïðàâî): òåõí³÷íèé ñåêðåòàð
Þë³ÿ ÏËÎÑÊÎÍ²Ñ, ãîëîâà àïåëÿö³éíî¿ êîì³ñ³¿, ïðîôåñîð
Òàðàñ ÃÐÎØÎÂÈÉ, äåêàí ôàðìôàêóëüòåòó, äîöåíò Ëþäìèëà
ÑÎÊÎËÎÂÀ, â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð, äîöåíò Ãàëèíà ÊÎÇÈÐ
òà ãîëîâà ìàíäàòíî¿ êîì³ñ³¿, ïðîôåñîð Ëþäìèëà Ô²ÐÀ

Äî ñêëàäó æóð³ Âñåóêðà¿íñüêî¿
îë³ìï³àäè âõîäèëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
11 ïðåäñòàâíèê³â ç ³íøèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
ÒÄÌÓ ïðåäñòàâëÿëè ïåðåìîæö³ 1
òóðó Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç
ôàðìàö³¿ – ñòóäåíòêè 4 êóðñó ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ôàðìàö³ÿ» Àíàñòàñ³ÿ Ñî-
êîëîâà òà Ìàð’ÿíà Ãðîõîëà.

Íàø³ ñòóäåíòêè ã³äíî ïðåäñòàâè-

ëè ð³äíó àëüìà-ìàòåð ³ âèáîðîëè 1
ì³ñöå (Àíàñòàñ³ÿ Ñîêîëîâà) òà 2
ì³ñöå (Ìàð’ÿíà Ãðîõîëà) â îñîáè-
ñòîìó çàë³êó. Êð³ì òîãî, íàø³ ñòó-
äåíòêè áóëè ïåðåìîæöÿìè àáî
ïðèçåðàìè, ïî ñóò³, ç óñ³õ íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í. Òàê òðèìàòè!

Îðãàí³çàòîðàìè òà ñïîíñîðàìè
îë³ìï³àäè âèñòóïèëè: ÄÂÍÇ «Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî», Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå àïòå÷-
íå òîðãîâî-âèðîáíè÷å îá’ºäíàí-
íÿ, ïðåäñòàâíèöòâî ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ô³ðìè «Ñàíäîç», ÔÎÏ ²âàñèê
².Ð., ÒÎÂ «Ôàðìàñòîð», «Àïòåêà
äîáðîãî äíÿ», ÏðÀÒ «Àëüáà Óê-
ðà¿íà», Øâåäñüêà íàòóðàëüíà êîñ-
ìåòè÷íà êîìïàí³ÿ «Oriflame».

Ðåçóëüòàòè XIV Âñåóêðà¿íñüêî¿
ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè çà ôàõîì
«Ôàðìàö³ÿ»

Â îñîáèñòîìó çàë³êó:
I ì³ñöå – Ñîêîëîâà À. (ÒÄÌÓ

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî);
II ì³ñöå – Ãðîõîëà Ì.Î. (ÒÄÌÓ

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî);
Áóëèãà Ë. (ÍÔàÓ ì. Õàðê³â);
Êîìàðèöüêèé ². (ÍÔàÓ ì. Õàðê³â);
III ì³ñöå – Áàáóøê³íà À. (ËÄÌÓ);
Ëîçèíñüêèé À. (ËÍÌÓ ³ìåí³ Äà-

íèëà Ãàëèöüêîãî);
Ñèìîíîâ Ï. (ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áî-

ãîìîëüöÿ).
Ó êîìàíäíîìó çàë³êó:
I ì³ñöå – Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-

æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî;

II ì³ñöå – Íàö³îíàëüíèé ôàðìà-
öåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Õàðê³â);

III ì³ñöå – Ëóãàíñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Ñòóäåíòêà Àíàñòàñ³ÿ ÑÎÊÎ-
ËÎÂÀ, ïåðåìîæåöü îë³ìï³àäè

Ñòóäåíòêà Ìàð’ÿíà ÃÐÎÕÎËÀ,
ñð³áíèé ïðèçåð îë³ìï³àäè



¹ 10 (267)
29 òðàâíÿ 2010 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9 (266) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Відповіді у наступному числі газети

1.

2. Ð³ä
ìóçèêè

3. Ñó-
öâ³òòÿ
çëàêó

4. Ìàñ-
ìåä³à

5.  Þâå-
ë³ðíèé
âèð³á

6.

7. Íîòà

8. Âðà-
í³øíÿ
çîðÿ

9. Íàï³é

10. Çàõ³ä,
ö³ííèé
ïàï³ð

11. Ñóïóò-
íèê

Þï³òåðà

12. Êî-
åô³ö³ºíò
êîðèñíî¿

ä³¿

13. Óëþá-
ëåíåöü
áàáóñ³

14. Ìîí-
òàí

15. Ñòàðî-
ñëîâ’ÿí.
ë³òåðà

16.
Øàøêà

17.  Íàä-
çâè÷àéíà

ïîä³ÿ

18. Êàçêà

19. ¥ðóíòî-
âà  ïîâåð-

õíÿ ï³ä
âîäîþ

20. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³ 21.

22. 4047
ì3

23. Âè-
ìåðëèé

ïòàõ

24.
Òêà-
íèíà

25. Âðÿòó-
âàëè  Ðèì

26.
Æ³í.³ì’ÿ

27. Ð³êà
â ²ðàí³,
Òóðêìå-
íèñòàí³

28.
Äî-

êóìåíò

29. ²í-
ôåêö³éíå
çàõâîðþ-

âàííÿ

30.  Àêö³î-
íåðíå

òîâàðè-
ñòâî

31. ²ì’ÿ

32. Êî-
ðîòê³

çàïèñè

33.
Ï³ñòî-
ëåò.

34.
Íåð-
âîâà

êë³òèíà

35.
 -...áàíê

36. Óïà-
êîâêà

37. Áðàò
Ëèá³ä³

38. Ôðàíö.
àêòîð

39.  Äóøà
â ªãèïò³

40. Îð-
ãàí³çàö³ÿ
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Îðàíãóòàíã. 10. Ëåêàëî.  11. Ðîãîâöåâà. 12. Íà.  13. Àêîðä.  14. Òàáó. 15. Àííà. 16. Îá.  17. Áîà. 18.
Ìà. 19. Êã.  20. Áîêñ.  21. Íîòà.  22. Ñîì.  23. Àíêà.  24. Àð.  25. Åðçàö. 26. Âà. 27. Õàòà.  28.
Êðàñíå.  29. Åõ.  30. Äàíèëî. 31. ²ãëó.  32. Ãðèâà.  33. ÀÒ.  34. Ôà.  35. Öàð.  36. Ãðàô.  37.
Áåðåæàíè. 38. Ñêîâîðîäà.  39. Ëàêìóñ.  40. Ãî.  41. Ëîáàíîâñüêèé. 42. Êàçóàð.  43. Îðàíæ.  44.
ÀÇÑ.  45. Ïîëî. 46. Óêîë. 47. Ëîòî. 48. Ñàí.  49. Ãðà.  50. Âîëãà.  51. Îðò.  52. Ëüîíàð. 53. Ðàê.
54. Áóáêà. 55. Îñò. 56. Îé. 57. Ðà.  58. Ìàê. 59. Àáîðò.  60. Êóìà. 61. Îì. 62. Îêî. 63. Îëüãà.  64.
Øêîëà. 65. Ëÿ. 66. ßê.

– Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º äè-
ôóçíå çá³ëüøåííÿ øèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, òàê çâàíèé äèôóçíèé åí-
äåì³÷íèé çîá, – òâåðäèòü ïðîôå-
ñîð Â³êòîð Ø³äëîâñüêèé. – Â³í äàº
ïðî ñåáå çíàòè â äèòÿ÷îìó òà
þíàöüêîìó â³ö³. Çãîäîì íà òë³ éî-
äîäåô³öèòíî¿ ïàòîëîã³¿ óòâîðþºòü-
ñÿ âóçîë ÷è ê³ëüêà âóçë³â ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. Ïåðøîþ îçíàêîþ
âóçëîâîãî çîáó º ïîòîâùåííÿ øè¿,
âîíî ìîæå áóòè ð³âíîì³ðíèì àáî
æ âîãíèùåâèì, êîëè ïîì³òí³ âè-
ïèíàííÿ ñïðàâà àáî çë³âà íà ïå-
ðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿. Âçàãàë³ æ
éîäîäåô³öèòíà ïàòîëîã³ÿ ìàº ñâî¿
ñòàä³¿ ïåðåá³ãó. Ïåðøà – öå äè-
ôóçíå çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè (çá³ëüøåííÿ çàëîçè â³äáó-
âàºòüñÿ ð³âíîì³ðíî). Äðóãà – óò-
âîðåííÿ âóçëà â çàëîç³. Òðåòÿ  –
áàãàòîâóçëîâèé çîá. ² îñòàííÿ –
âóçëîâèé çîá ç ôóíêö³îíàëüíîþ
àâòîíîì³ºþ, êîëè âíàñë³äîê ãåíå-
ðàö³é ³ ãåííèõ ìóòàö³é êë³òèíè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèõîäÿòü ç-
ï³ä êîíòðîëþ ã³ïîô³çó òà ïî÷èíà-
þòü ïðîäóêóâàòè âëàñí³ ãîðìîíè
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Öå íàçèâàºòü-
ñÿ òèðåîòîêñèêîçîì. Ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ æ â³í ï³äâèùåíèì îáì³íîì ðå-
÷îâèí – ëþäèíà ïî÷èíàº õóäíóòè
íà î÷àõ, ñòðàæäàº â³ä ñåðöåáèòòÿ
òà âèñíàæåííÿ, òîáòî æèâå ó ðèòì³
ñòîìåòð³âêè.

Ç³ ñë³â ïðîôåñîðà, ³ñíóº áàãàòî
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âóçëîâîãî çîáà.
Êîëèñü óçàãàë³ âåëèê³ ñïîä³âàííÿ
ïîêëàäàëè íà ïðåïàðàòè éîäó òà
ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Àëå, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì, íàé-
á³ëüøèé åôåêò, ÿêîãî ìîæíà áóëî
î÷³êóâàòè â³ä òàêî¿ òåðàï³¿, öå çìåí-
øåííÿ òåìï³â ðîñòó âóçëà. Ñàì æå
óòâ³ð í³êóäè íå ä³âàâñÿ. Òîìó ºäèíå,
ùî çàëèøàëîñÿ – öå õ³ðóðã³÷íà îïå-
ðàö³ÿ. Ùîïðàâäà, ñó÷àñí³ ìåòîäè
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äàþòü
ìîæëèâ³ñòü äåùî â³äòåðì³íóâàòè
÷àñ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. ² ÿêùî êîëèñü
îñíîâíèì ïîêàçîì äî âòðó÷àííÿ
áóëà ëèøå íàÿâí³ñòü âóçëà â ùè-
òîïîä³áí³é çàëîç³, òî íèí³, ìàþ÷è
öèòîëîã³÷íó êàðòèíó òà îö³íêó ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè óòâîðó, ë³êàð³
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè âóçîë ó äè-
íàì³ö³. Ùîðîêó ïîòð³áíî ïðîâîäè-
òè ñîíîãðàô³þ, âèçíà÷àòè ãîðìî-
íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àáè ïî-
äèâèòèñÿ, ÷è íåìàº ôóíêö³îíàëüíî¿
àâòîíîì³¿. ßêùî æ âóçîë ìàº
çäàòí³ñòü äî çá³ëüøåííÿ, òî, çâ³ñíî,
÷åêàòè, äîêè â³í óòðóäíèòü äèõàí-
íÿ ÷è çàòèñíå òðàõåþ, íå âàðòî. Ç
÷àñó ïîÿâè âóçëà òà äî ïðîâåäåí-
íÿ îïåðàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ íåìàº. Àëå æ º ÷óäîâà
àëüòåðíàòèâà õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àí-
íþ – öå ñó÷àñí³ ìàëî³íâàçèâí³
ìåòîäèêè. ² íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ
ñåðåä íèõ, ÿê çàñâ³ä÷óº äîñâ³ä, º
ëàçåð³íäóêîâàíà ³íòåðñòèö³àëüíà
òåðìîòåðàï³ÿ, ÿêà, äî ñëîâà, äîç-
âîëÿº ë³êóâàòè íå ëèøå òêàíèíó
âóçëà, à é óñþ ùèòîïîä³áíó çàëî-
çó. Êîëè âóçîë ïðîë³êîâàíèé ç äî-
ïîìîãîþ ëàçåðîòåðàï³¿, ëþäèíà
ìîæå ïðèéìàòè ïðåïàðàòè éîäó ³
âîíè áóäóòü åôåêòèâíî ä³ÿòè, çà-
ïîá³ãàþ÷è óòâîðåííþ âóçë³â â ³íøèõ
ä³ëÿíêàõ. Òà âñå æ ïðàâî ùîäî âè-
áîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ ìåäèêè çà-
ëèøàþòü çà ïàö³ºíòîì, áî æ â³äî-
ìî: âàøå çäîðîâ’ÿ ó âàøèõ ðóêàõ.

ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÀ
ÇÀËÎÇÀ
Ï²Ä ÍÀÄ²ÉÍÈÌ
ÇÀÕÈÑÒÎÌ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Í³êîëè í³ ç êîãî íå áåðó çà
çö³ëåííÿ, òîìó ùî çö³ëþþ ñèëîþ
íå ìîºþ, à Õðèñòîâîþ.

Àãàï³ò
Òðè çáðî¿ º ó ö³ëèòåëÿ – ðîñ-

ëèíè, í³æ ³ ñëîâî.
Àâ³öåíà

Äîñòóïíà ìåäèöèíà ñòàëà ïî-
ãàíîþ, à äîáðà – íåäîñòóïíîþ.

Â. Ïîêðîâñüêèé
Ë³êàð³ áåçïåðåðâíî ïðàöþþòü

íàä çáåðåæåííÿì íàøîãî çäî-
ðîâ’ÿ, à êóõàð³ – íàä éîãî ðóé-
íàö³ºþ, àëå îñòàíí³ á³ëüø óïåâ-
íåí³ â óñï³õîâ³.

Ä. Ä³äðî
Êîæåí äåíü ë³êàðÿ çàòüìàðþ-

þòü òðèâîãà òà íåâò³øí³ñòü. Â³í
çíàº, ùî ë³êóâàòè ëþäåé – íå ðå-
ìåñëî, à òÿæêèé õðåñò, ñòàòè ë³êà-
ðåì îçíà÷àº âñòóïèòè â ïåâíèé
îðäåí, çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîæåðò-
âóâàòè â ïðèâ’ÿçàíîñò³ ñ³ì’¿ òà
äðóæá³, â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîáîäè.

À. Ìîðóà
Í³êîëè â ñâî¿é ë³êàðñüê³é ïðàê-

Ô²ËÎÑÎÔ²ß
ÆÈÒÒß Ë²ÊÀÐß

òèö³ ÿ íå â³äìîâëÿëà õâîðîìó.
Í³êîãî ç íèõ íå îáðàçèëà, íå
çìóøóâàëà çàéâèé ðàç õîäèòè ïî
ë³êàðÿõ, áðàëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà
ñåáå.

Ë. Ìàëàÿ
Ë³êóâàòè õâîðîãî, à íå õâîðîáó.

Ì. Ìóäðîâ
Òè – ë³êàð, öå îçíà÷àº, ùî òè

ïîâèíåí âì³òè, çíàòè é âèë³êó-
âàòè õâîðîáó, ÿêùî öüîãî íå
âì³ºø, òî òè øàðëàòàí.

Â. Âåðåñàºâ
Íåìàº äðóãî¿ òàêî¿ êíèãè, ÿêà

áóëà á íàïèñàíà ç òàêîþ ë³òåðà-
òóðíîþ ìàéñòåðí³ñòþ, ç òàêèì
çíàííÿì õ³ðóðã³÷íî¿ ñïðàâè, ç
òàêîþ ëþáîâ’þ äî õâîðîá.

Â. Ïîëÿêîâ (ïðî Âîéíî-
ßñèíåöüêîãî)

Íàéïðåêðàñí³øèé ë³êàð – ïðè-
ðîäà, õî÷à òîìó, ùî âèë³êîâóº
òðè ÷âåðò³ õâîðîá ³ í³êîëè íå
â³äãóêóºòüñÿ ïîãàíî ïðî ñâî¿õ
êîëåã.

Â. Òåðáåëüº

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ-

Ðîìàøêîâèé ñâ³ò                       Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Ö²ÊÀÂÎ

Äîñë³äíèêè ç áðèòàíñüêîãî
²íñòèòóòó ïñèõ³àòð³¿ ïðè Êîðîë³-
âñüêîìó êîëåäæ³ â Ëîíäîí³ âñòà-
íîâèëè, ùî âíàñë³äîê 90-õâè-
ëèííîãî ðÿñíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ
ìîçîê ëþäèíè çìåíøóºòüñÿ íà
òàêó æ âåëè÷èíó, ÿê çà ð³ê ñòà-
ð³ííÿ.

Á³ëüøå òîãî – áåç âîäè ñ³ðà
ðå÷îâèíà çàçíàº òðóäíîù³â ç
îáðîáêîþ ³íôîðìàö³¿, ùî íàä-
õîäèòü äî ìîçêó.

Òàê³ äàí³ â÷åíèì âäàëîñÿ îòðè-
ìàòè â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíò³â
ç äâîìà ãðóïàìè ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðî-
òÿãîì ï³âòîðè ãîäèíè êðóòèëè
ïåäàë³ âåëîñèïåäà. Îäíà ãðóïà
áóëà îäÿãíåíà â òðè øàðè îäÿãó,
ÿê³ âèêëèêàëè ðÿñíå ïîòîâèä³ëåí-
íÿ, ³íøà, íàâïàêè, – ó øîðòè é
ôóòáîëêè. Çà ï³äñóìêàìè åêñïå-
ðèìåíòó îáñÿã ìîçêó ó÷àñíèê³â
ïåðøî¿ ãðóïè çìåíøèâñÿ á³ëüøå,
í³æ â ó÷àñíèê³â äðóãî¿.

Îäíàê ïàí³êóâàòè íå âàðòî,
êàæóòü äîñë³äíèêè, ï³ñëÿ îäíî¿
àáî äâîõ ñêëÿíîê âîäè îáñÿã
ìîçêó øâèäêî ïîâåðòàºòüñÿ äî
íîðìàëüíîãî ðîçì³ðó.

ÁÅÇ ÂÎÄÈ
ÌÎÇÎÊ ËÞÄÈÍÈ
ÇÌÅÍØÓªÒÜÑß

Çàãóáëåíî

Çàãóáëåíî ñòóäåíòñüêèé êâèòîê íà ³ì’ÿ Îá³çþêà Ìèêîëè
Ìèêîëàéîâè÷à. Ïðîøó ïîâåðíóòè çà âèíàãîðîäó. Òåë.
097 808 20 70.


