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ÀÍÎÍÑ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó ÍÎÌÅÐ²

²ðèíà Ð²ÇÍÈÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4

²ÑÏÈÒÈ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÇÀËÅÆÀÒÜ Â²Ä ÇÍÀÍÜ

Ç ïî÷àòêîì
åêçàìåíàö³é-
íî¿ ñåñ³¿ íà-
ïðóãà ó ñòó-
ä å í ò ñ ü ê è õ
àóäèòîð ³ ÿõ
ç à ø ê à ë þ º .
Íàâ³òü ò³, õòî

âïðîäîâæ ðîêó îòðèìóâàâ ëèøå âè-
ñîê³ áàëè, õâèëþþòüñÿ. Áî ³ñïèò – öå
çàâæäè âèïðîáóâàííÿ. Â òîìó ÷èñë³ é
åìîö³éíå.

Äëÿ øåñòèêóðñíèê³â äåðæàâí³ åêçà-
ìåíè ñòàëè íàéâàæëèâ³øîþ ïîä³ºþ â
¿õ ñòóäåíòñüêîìó æèòò³.

ÄÎÂÊ²ËËß ² ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ç ä î ð î â å

æèòòÿ ìîæëè-
âå ëèøå â ãàð-
ìîí³¿ ç ïðèðî-
äîþ, çà ñïðè-
ÿòëèâî¿ åêî-

ëîã³¿. Ïðî âïëèâ äîâê³ëëÿ íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè éøëîñÿ íà Âñåóêðà¿íñüê³é íà-
óêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ùî
â³äáóëîñÿ íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëè-
íà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Â ¿¿
ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü â³äîì³ íàóêîâö³ òà
ìåäèêè-ïðàêòèêè ç Òåðíîïîëÿ, Êèºâà,
Ëüâîâà, Â³ííèö³, Õìåëüíèöüêîãî, óñüîãî
ïîíàä 60 îñ³á.

Ñòîð. 6-7

Ó ÊÎÊÎØÈÍÖßÕ
ÎÑÂßÒÈËÈ ÕÐÅÑÍÓ
ÄÎÐÎÃÓ ÒÀ ÊÀÏËÈ×ÊÓ

27 òðàâíÿ ó ñåë³ Çàðóáèíö³, ùî â Çáà-
ðàçüêîìó ðàéîí³, â ìóçå¿-ñàäèá³ ñ³ì’¿ Ãîð-
áà÷åâñüêèõ â³äáóëèñÿ ÷èòàííÿ, ïðèñâÿ÷åí³
âøàíóâàííþ 156-ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîäæåí-

ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊ² ×ÈÒÀÍÍß
íÿ ë³êàðÿ, íàóêîâöÿ, ïåäàãîãà, ó÷èòåëÿ,
àêàäåì³êà ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Öåé çàõ³ä çîðãàí³çóâàâ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-ëàáî-

ð à ò î ð í î ¿
ä³àãíîñòèêè
ß.². Ãîíñüêèé
çà àêòèâíî¿
ó÷àñò³ âèê-
ëàäà÷³â êà-
ôåäðè, äî-
öåíò ³â Ñ.² .
ßâîðñüêî¿,
Î.Â. Ëîòî-
öüêî¿, àñèñ-
òåíò³â À.ª.
Ì ó ä ð î ¿ ,
Í.Î. Ðóñëî-
âî¿.  Âîíè
âèñòóïèëè ç
äîïîâ³äÿìè

ïðî æèòòºâèé òà íàóêîâèé øëÿõ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïåðåä ñòóäåíòàìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ ó÷íÿìè Çàðóáèíñüêî¿ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Ï³ñëÿ öüîãî áóëî
ïðîâåäåíî åêñêóðñ³þ ïî ìóçåþ, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ ñòóäåíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü îçíàéî-
ìèòèñÿ ç åêñïîíàòàìè, ç³áðàíèìè çà
ï³äòðèìêè ðîäèíè Ãîðáà÷åâñüêèõ.

(Âë. ³íôîðìàö³ÿ)

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 5 ãðí 55 êîï;
 íà òðè ì³ñÿö³ – 16 ãðí 65 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 33 ãðí 30 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

Îñòàííüî¿
íåä³ë³ òðàâíÿ,
à çà õðèñòè-
ÿíñüêèì êà-
ëåíäàðåì – ó
Äåíü âñ³õ ñâÿ-
òèõ, ó íåâå-
ëè÷êîìó ñåë³

Êîêîøèíö³ Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó áóëî
ëþäíî òà ñâÿòêîâî. Äî òóòåøí³õ æèòåë³â
³ âèõ³äö³â ç Êîêîøèíö³â, ùî çëåò³ëèñÿ äî
ð³äíîãî ñåëà íà÷å ïòàõè äî ãí³çäà, äîëó-
÷èëèñÿ ìåøêàíö³ ñóñ³äí³õ Ìàëî¿ Ëóêè,
Òóð³âêè, Ôàù³âêè, Ìîíàñòèðèõè, Êðàñ-
íîãî, à òàêîæ Ãóñÿòèíà é Òåðíîïîëÿ.
Ç³áðàëà âñ³õ âèçíà÷íà ïîä³ÿ – 360-ð³÷÷ÿ
Êîêîøèíö³â ³ îñâÿ÷åííÿ Õðåñíî¿ äîðîãè
òà êàïëè÷êè, ñïîðóäæåíèõ çà ñïðèÿííÿ
ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.

50-É ÂÈÏÓÑÊÍÈÉ
Ó÷îðà ó ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» ³ì.

Ëåñÿ Êóðáàñà â³äáóëîñÿ óðî÷èñòå çàñ³äàí-
íÿ â÷åíî¿ ðàäè, ïðèñâÿ÷åíå 50-ó âèïóñ-
êó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

ÕÕ²² Ç’¯ÇÄ
Õ²ÐÓÐÃ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ç 2 äî 5 ÷åðâíÿ ó Â³ííèöüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ (ÂÍÌÓ)
òðèâàëè ×åòâåðò³ Ì³æíàðîäí³ Ïèðîãîâñüê³
÷èòàííÿ – íàóêîâèé êîíãðåñ, ïðè-
ñâÿ÷åíèé 200-ð³÷÷þ ³ç äíÿ íàðîäæåííÿ
Ìèêîëè ²âàíîâè÷à Ïèðîãîâà.

Ó ðàìêàõ ôîðóìó â³äáóâñÿ ÕÕ²² ç’¿çä
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè òà V ç’¿çä àíàòîì³â, ã³ñòî-
ëîã³â òà åìáð³îëîã³â Óêðà¿íè.

Äåòàëüí³øå ïðî ö³ ïîä³¿ ðîçïîâ³ìî ó
íàñòóïíîìó íîìåð³ ãàçåòè.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ËÈÑÒ ÐÅÊÒÎÐÎÂ²

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!
Äî Âàñ çâåðòàºòüñÿ ñòóäåíòêà

äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ,
áàêàëàâð ôàõó «Ñåñòðèíñüêà
ñïðàâà». Ñòàæ ðîáîòè çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 28 ðîê³â. Çà íàêàçîì
ÌÎÇ ïðèçíà÷åíà íà ïîñàäó çàñ-
òóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà, àëå íå áóëî â³äïî-
â³äíî¿ îñâ³òè çã³äíî ç öèì äîêó-
ìåíòîì. Áóëà äåëåãàòîì íà
êîíôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ íà
áàç³ Âàøîãî óí³âåðñèòåòó. ² ëèøå
òîä³ ÿ ä³çíàëàñÿ ïðî äèñòàíö³éíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ ç ö³º¿ ñïåö³àëü-
íîñò³, ìåíå öå äóæå çàö³êàâèëî.
Òîãî æ ðîêó ÿ âñòóïèëà äî Âà-
øîãî çàêëàäó. Â Êèºâ³ ó ìåäè÷-
íîìó êîëåäæ³ º âå÷³ðíÿ ôîðìà
íàâ÷àííÿ, àëå, â³äâ³äàâøè ìåäè÷-
íèé êîëåäæ ³ ä³çíàâøèñü ïðî
ôîðìó íàâ÷àííÿ â ÒÄÌÓ, çâè-
÷àéíî, ³íøîãî âèáîðó â ìåíå ³
áóòè íå ìîãëî.

Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî Âàø çà-
äóì ùîäî â³äêðèòòÿ äèñòàíö³é-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ äëÿ òàêèõ
ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê ÿ, – âêðàé íå-
îáõ³äíèé ³ êîðèñíèé. Ãîëîâíå –
íå ïîòð³áíî í³êóäè ¿õàòè. Ùîä-
íÿ íà ðîáîò³ ç ðàíêó äî âå÷îðà,
òîæ ÿêå ìîæå áóòè âå÷³ðíº íà-
â÷àííÿ. Â êîæíîãî ç íàñ ³ âäî-
ìà, ³ íà ðîáîò³ º êîìï’þòåðíà
òåõí³êà. Ñïî÷àòêó, êîëè íå ðî-
çóì³ëà, ùî òàêå äèñòàíö³éíà
ôîðìà ³ ÿê çìîæó ï³ñëÿ ðîáîòè
âñå öå îïðàöüîâóâàòè, áóëî
ñòðàøíóâàòî, àäæå ëþäèíà ÿ

ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÀ ÔÎÐÌÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß –
ÍÅÎÁÕ²ÄÍÀ ÒÀ ÊÎÐÈÑÍÀ

â³äïîâ³äàëüíà. Òåïåð óæå çíàþ,
ùî ìîæó îïðàöüîâóâàòè çàâ-
äàííÿ â áóäü-ÿêèé çðó÷íèé äëÿ
ìåíå ÷àñ. Âèñëîâëþþ ñâîº çàõîï-
ëåííÿ ö³ºþ ìåòîäèêîþ, à òàêîæ
äóæå ö³êàâèìè, çì³ñòîâíèìè ëåê-
ö³ÿìè, ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè,
òåñòîâèìè çàâäàííÿìè, ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè. Âì³ëî çàñ-
òîñîâóþ íàáóò³ çíàííÿ íà ïðàê-
òèö³. Ìàáóòü, êîëè ñòóäåíò íà-
â÷àºòüñÿ íà äåíí³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ, íå çàâæäè º ÷àñ âñå
îñâî¿òè. À íà äèñòàíö³éí³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ çàâæäè çíàõîäèø ÷àñ
äëÿ òîãî, ùîá îïðàöþâàòè âåñü
ìàòåð³àë. Ç âèêëàäà÷àìè ç ÕÓÅÐ-
ïîðòàëó ö³êàâî ñï³ëêóâàòèñÿ. Äëÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ äóæå çàéíÿò³, öå
íàäçâè÷àéíî çðó÷íî. À íàòõíåí-
íÿ ïðàöþâàòè â ìåäèöèí³ º.
Ñïîä³âàþñÿ íà â³äêðèòòÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ç ìàã³-
ñòðàòóðè.

Âèñëîâëþþ ùèðó ïîäÿêó âèê-
ëàäàöüêîìó êîëåêòèâó – ïðî-
ôåñ³îíàëàì ñâîº¿ ñïðàâè. Áàæàþ
Âàì ³ Âàøîìó êîëåêòèâó ïðî-
öâ³òàííÿ, óñï³õ³â, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íàòõíåííÿ. Â³ä Âàñ çàëåæèòü
çäîðîâ’ÿ íàøî¿ ÷óäîâî¿ íàö³¿.

Ç³ ùèðîþ ïîâàãîþ òà íàéêðà-
ùèìè ïîáàæàííÿìè.

Îêñàíà ÐÓÁÀÍ,
ñòóäåíòêà äèñòàíö³éíî¿

ôîðìè íàâ÷àííÿ, çàñëóæå-
íèé ïðàö³âíèê îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Àáè ñòàòè õîðîøèì ñïîðò-
ñìåíîì-á³éöåì, ñàìèõ

ô³çè÷íèõ äàíèõ çàìàëî. Ïîòð³áíî
ïîñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ òàêòè÷-
íèõ, òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ³ â³äïî-
â³äíà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà. Àäæå ùîá ïåðåìîã-
òè íà ðèíãó ÷è á³éö³âñüêîìó
ìàéäàí÷èêó ñóïåðíèêà, òðåáà
ñïî÷àòêó ïåðåìîãòè ñåáå –
â³äìîâèòèñÿ â³ä øê³äëèâèõ çâè-
÷îê, ðåãóëÿðíî òðåíóâàòèñÿ,
áóòè ÷åñíèì ³ ñïðàâåäëèâèì,
âì³òè ïîäîëàòè ñâ³é ñòðàõ ³ áóòè
íåçëàìíèì ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè.

Âåëèêó ðîëü ó ðîçâèòêó
ñïîðòó ³ ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³
ñïîðòñìåíà òà é âçàãàë³ çäîðî-
âî¿ ëþäèíè, óñâ³äîìëåííÿ êî-
ðèñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
â³ä³ãðàº äåðæàâíà ï³äòðèìêà. Ó
âñ³õ âèñîêîðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè çà-
îõî÷åííÿ äëÿ ëþäåé, ÿê³ â³äìî-
âèëèñÿ â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê ³
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþòü ñïîðòèâí³
çàíÿòòÿ. Íà æàëü, îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ó íàø³é äåðæàâ³ àêòèâíî
ðåêëàìóþòü àëêîãîëü, òþòþíî-

ÑÒÓÄÅÍÒ ÐÓÑËÀÍ ÑÍ²ÒÊÎ ÇÄÎÁÓÂ «ÑÐ²ÁËÎ»
Ñïîðò

ïàë³ííÿ, êîìï’þòåðí³ ³ãðè, âñå òå,
ùî ïðèçâîäèòü äî ô³çè÷íî¿ é
äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ ìîëîäèõ
ëþäåé. Æèâåìî çà ãàñëîì «Ïî-

ðÿòóíîê ïîòîïàþ÷èõ –
ñïðàâà ðóê ñàìèõ ïîòîïà-
þ÷èõ». Ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ òà
êëóáè – íà ìåæ³ âèæèâàí-
íÿ ³ òðèìàþòüñÿ íà åíòóç³-
àçì³ é àëüòðó¿çì³ äåÿêèõ
ëþäåé. ßñêðàâèì ïðèêëà-
äîì öüîãî º òå, ùî çá³ðíó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íà
÷åìï ³îíàò ³  Óêðà¿íè ç
ê³êáîêñèíãó, ÿêèé â³äáóâ-
ñÿ â ì³ñò³ Äí³ïðîïåòðîâñü-
êó, ïðåäñòàâëÿâ ëèøå îäèí
ó÷àñíèê – ñòóäåíò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ðóñëàí Ñí³òêî (çàâäÿêè
ï³äòðèìö³ ðåêòîðàòó òà
ïðîôêîìó óí³âåðñèòåòó).
Ïîïðè âñ³ òðóäíîù³, ìàé-
áóòí³é ñòîìàòîëîã ã³äíî
âèñòóïèâ , âèáîðîâøè
ñð³áíó ìåäàëü ó íàäâàæê³é
êàòåãîð³¿.

Â³òàºìî Ðóñëàíà é áàæàº-
ìî óñï³õ³â òà ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ!

Ñòóäåíò ÒÄÌÓ Ðóñëàí ÑÍ²ÒÊÎ ³
ãîëîâà îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿ ê³êáîê-
ñèíãó Ïåòðî ËÅÂÈÖÜÊÈÉ

Ïåòðî ËÅÂÈÖÜÊÈÉ,
ãîëîâà îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿

ê³êáîêñèíãó, ìàéñòåð ñïîðòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ØÈÌÀÍÑÜÊÀ òà ²ðèíà ÏÀÑÒÅÐÍÀÊ, ñòóäåíòêè ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Òåòÿíà ÊÎÂÀËÜÎÂÀ íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³

Íîâèíè

«Â²ÊÍÎ ÆÈÒÒß»
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÅ Ó
ÒÅÐÍÎÏÎË²
Ö²ËÎÄÎÁÎÂÎ

Ïåðøå â Òåðíîïîë³ «Â³êíî
æèòòÿ» îáëàøòóþòü ó ïðèé-
ìàëüí³ ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ
äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Âîíî
â³ä÷èíÿòèìåòüñÿ çíàäâîðó é
ïðàöþâàòèìå ö³ëîäîáîâî.

Öå ñïåö³àëüíèé ïóíêò, äå ìà-
òåð³-çîçóë³ àíîì³ìíî çìîæóòü
çàëèøàòè ñâî¿õ íåáàæàíèõ
ä³òåé.

Ïðî òå, ùî äèòèíó çàëèøèëè
ó «Â³êí³ æèòòÿ», ñïîâ³ùàòèìå
ñèãíàë³çàö³ÿ. Ùîéíî ìàìà â³ä÷è-
íèòü â³êíî, àáè ïîêëàñòè äèòè-
íó, ñèãíàë³çàö³ÿ àâòîìàòè÷íî
ñïðàöþº. Õòîñü ç ìåäïåðñîíàëó
îäðàçó çàáèðàòèìå íåìîâëÿ.
Çñåðåäèíè ïðèì³ùåííÿ, á³ëÿ
â³êíà, áóäå ñò³ë-í³øà, êóäè ìàìà
çìîæå ïîêëàñòè ñâîþ äèòèíó.

Ó ïðèì³ùåíí³ ïðèéìàëüí³ ïî-
ëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ áóäå âìîí-
òîâàíå ñïåö³àëüíå ìåòàëîïëàñ-
òèêîâå â³êíî. Æ³íêó, ÿêà çàëè-
øèòü äèòèíó, í³õòî íå çìîæå
ïîáà÷èòè. Â³êíî â³ä÷èíÿòèìåòü-
ñÿ ççîâí³. Ñèãíàëè ïðî òå, ùî
äèòèíà º, áóäóòü ïîäàâàòèñÿ
äîòè, äîêè ¿¿ íå çàáåðå ìåäñå-
ñòðà. Îêð³ì öüîãî, ïîðó÷ ç
â³êíîì âñòàíîâëÿòü âåíòèëÿö³þ
òà ïðèñòð³é, ÿêèé ï³äòðèìóâà-
òèìå ñòàá³ëüíó òåìïåðàòóðó.

Ðàçîì ç äèòèíîþ ìàìà ìîæå
çàëèøèòè çàïèñêó ç³ ñâî¿ìè ïðî-
õàííÿìè, ïðèì³ðîì, ÿêå ³ì’ÿ
äàòè íåìîâëÿò³. Ìîæå òàêîæ
ïîêëàñòè äèòÿ÷³ ðå÷³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÃÐÎÌÀÄÀ ÔÀÏÓ

Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ òà ÿê³ñíî¿ ìåä-
äîïîìîãè ïîòð³áí³ íàëåæí³ óìî-
âè, ÷îãî, íà ïðåâåëèêèé æàëü,
íåìàº ó Òàòàðèíåöüêîìó ÔÀÏ³ íà
Ëàíîâå÷÷èí³. Òîìó æèòåë³ ñåëà àê-
òèâíî ï³äòðèìàëè ðåàë³çàö³þ ïðî-
åêòó ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿ òà Ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ÎÎÍ â Óêðà¿í³
«Ì³ñöåâèé ðîçâèòîê, îð³ºíòîâàíèé
íà ãðîìàäó», âèçíà÷èâøè ãîëîâ-
íèì ïð³îðèòåòîì êàï³òàëüíèé ðå-
ìîíò ³ ïðèäáàííÿ îáëàäíàííÿ ó
ÔÀÏ.

Òèïîâå îäíîïîâåðõîâå ïðè-
ì³ùåííÿ ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêîãî ïóíêòó çáóäîâàíå 1988
ðîêó. Ç òîãî ÷àñó æîäíîãî ïîòî÷-
íîãî ðåìîíòó ôàñàäó áóäèíêó íå
ïðîâîäèëè, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü êîøò³â. Ïî÷èíàþ÷è ç
2000 ð., ïîòî÷íîãî ðåìîíòó íå
áóëî é óñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ.
Ï³÷íå îïàëåííÿ ç ðîêàìè ñòàëî
íååôåêòèâíèì, à ï³äâåäåííÿ ãàçó
äî áóä³âë³ ðåçóëüòàò³â íå äàëî: ÷å-
ðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåõí³÷íèì íîð-
ìàì, ïåðåâåñòè ÔÀÏ íà îïàëåííÿ
ïðèðîäíèì ãàçîì áóëî íåìîæëè-
âî. Òîìó é ñòâîðèëè ãðîìàäñüêó
îðãàí³çàö³þ «Òàòàðèíö³», ùî ðîç-
ïî÷àëà ðîáîòó íàä ïðîåêòîì «Êà-
ï³òàëüíèé ðåìîíò òà ïðèäáàííÿ
îáëàäíàííÿ ó ÔÀÏ ñ. Òàòàðèíö³» ³
âçÿëà íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
âò³ëþâàòè éîãî â æèòòÿ çà
ñï³âô³íàíñóâàííÿ ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó é Ïðîãðàìè ðîçâèòêó ÎÎÍ
ó ðàìêàõ ïðîåêòó «Ì³ñöåâèé ðîç-
âèòîê, îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó».
Éîãî âêëàä – 63884 ãðí.; äîëüî-
âà ó÷àñòü Ëàíîâåöüêî¿ ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ òà ðàéîííî¿ ðàäè
ó ïðîåêò³ ñêëàäàº 57403 ãðí., ãðî-

ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ – 6482 ãðí.,
à çàãàëüíà âàðò³ñòü ïðîåêòó –
127769 ãðèâåíü.

Íèí³ âæå ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî
ïåâí³ ðåçóëüòàòè: ï³äñèëåíî ôóí-
äàìåíò, çðîáëåíî âîäîâ³äâåäåí-
íÿ, ççîâí³ óòåïëåíî é ïîøòóêàòó-
ðåíî ïðèì³ùåííÿ ÔÀÏó, â³êíà çà-
ì³íåí³ íà ìåòàëîïëàñòèêîâ³, âõ³äí³
äâåð³ – íà ìåòàëåâ³. Ç 1 ñ³÷íÿ ÔÀÏ
ïåðåâåäåíî íà ãàçîâå îïàëåííÿ.

ÀÁÈ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
ÑÈÐÎÒÀÌ

Ó âèñòàâö³-àóêö³îí³ «ßðìàðîê
òàëàíò³â» ó ÒÐÖ «Ïîäîëÿíè», ùî
¿¿ çîðãàí³çóâàëà ì³æíàðîäíà ìî-
ëîä³æíà îðãàí³çàö³ÿ «Aiesec» ï³ä
ïàòðîíàòîì ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåð-
íîïîëÿ Ðîìàíà Çàñòàâíîãî, âçÿ-
ëè ó÷àñòü ñòî õëîïö³â ³ ä³â÷àò â³ä
5 äî 18 ðîê³â, âèõîâàíö³ ÷îòè-
ðüîõ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â. Ç óñ³õ êàð-
òèí îðãàí³çàòîðè â³ä³áðàëè 38, ÿê³
é áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà àóêö³îí³.

Ìåòà äîáðî÷èííîãî çàõîäó –
ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³
äî ïðîáëåì ñèð³òñòâà. Îäíó ç êàð-
òèí ï³ä íàçâîþ «Æèòòÿ» çà 135
ãðèâåíü ïðèäáàâ ñòóäåíò íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó Ì³í Øîóòå ç ²íä³¿.
«Öå ñï³ëüíà ðîáîòà äâîõ âèõî-
âàíö³â äèòÿ÷îãî áóäèíêó «Âèô-
ëåºì», ÿêà ìåí³ äóæå ñïîäîáàëà-
ñÿ, – ðîçïîâ³â Ì³í Øîóòå. – Ó
ìî¿é êðà¿í³ òàêîæ ï³êëóþòüñÿ ïðî
ä³òåé-ñèð³ò. Ââàæàþ, ùî òàê³ áëà-
ãîä³éí³ çàõîäè ñë³ä ïðîâîäèòè
÷àñò³øå. Öå ñâÿòà ñïðàâà».

Ç³áðàí³ íà àóêö³îí³ êîøòè ïå-
ðåäàäóòü ñèðîòèíöÿì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Î. ÊÐÀÂ×ÓÊ,
ãîëîâà ÃÎ «Òàòàðèíö³»

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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– Äåíü ³ñïèòó – íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèé äåíü íå ëèøå äëÿ ñòó-
äåíò³â, à é äëÿ âèêëàäà÷³â, ÿê³
îö³íþþòü ð³âåíü çíàíü ìàé-
áóòí³õ ìåäèê³â, ãîòóþòüñÿ äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ïðàö³ çà îáðàíèì ôà-
õîì, – ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿,
ïðîôåñîð Ëàðèñà Ìàëàí÷óê. –
Çà ø³ñòü ðîê³â íàâ÷àííÿ íà ìå-
äè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ñòóäåíòè

²ÑÏÈÒÈ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÇÀËÅÆÀÒÜ Â²Ä ÇÍÀÍÜ

îòðèìàëè ñîë³äíèé áàãàæ çíàíü.
Ç íèí³øí³õ øåñòèêóðñíèê³â àêó-
øåðàìè-ã³íåêîëîãàìè ñòàíóòü
îäèíèö³, á³ëüø³ñòü – ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè, â ÿêèõ íàäçâè÷àéíî
øèðîêà ë³êóâàëüíà ïðàêòèêà.
Òîæ áåç ãëèáîêèõ çíàíü (ó òîìó
÷èñë³ ³ ç àêóøåðñòâà é ã³íåêî-
ëîã³¿) ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ íå îá³é-
òèñÿ.

Íèí³øí³ âèïóñêíèêè âïðîäîâæ
óñüîãî ÷àñó íàâ÷àííÿ ãîòóâàëè-

ñÿ ñòàòè ãàðíèìè ôàõ³âöÿìè, à
âèêëàäà÷³ ñòàðàëèñÿ äàòè ¿ì ì³öí³
çíàííÿ, ïðèùåïèòè ëþáîâ äî
ìåäèöèíè. Çàë³êè òà ³ñïèòè – öå
ìîæëèâ³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàòè
âñå çàñâîºíå. Äåðæàâíèé ³ñïèò –
ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèé. Ñòóäåí-
òè äåìîíñòðóþòü ñâî¿ ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè é âì³ííÿ áåçïîñåðåäíüî
â ïàëàò³, á³ëÿ ë³æêà ïàö³ºíòà.
Éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî ôàõîâèé
îãëÿä ïîðîä³ëü, âàã³òíèõ ³ ã³íå-

êîëîã³÷íèõ õâîðèõ, à é ïðî
âì³ííÿ ãðàìîòíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ïàö³ºíòîì, çíàéòè â³äïîâ³äíèé
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî õâîðî-
ãî. Äðóãà ÷àñòèíà ³ñïèòó – ïåðå-
â³ðêà ð³âíÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàäà÷ çà
ìåòîäèêîþ íåâ³äêëàäíîãî àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Çàñâîºí³

ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñòóäåíòè äå-
ìîíñòðóþòü íà ôàíòîì³. À íà-
ïðèê³íö³ ³ñïèòó åêçàìåíàö³éíà
êîì³ñ³ÿ íà îñíîâ³ ñóìàðíî îòðè-
ìàíèõ áàë³â âèñòàâëÿº ê³íöåâó
îö³íêó.

Íà ³ñïèò³ ñòóäåíòè ïîì³òíî õâè-
ëþâàëèñÿ, àëå â³äïîâ³äàëè âïåâ-
íåíî, áåç ïîìèëîê, àäæå çíàí-
íÿ îòðèìàëè ì³öí³. Òîæ ðåçóëü-

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÑÊËÀÄÀÍÍß Ë²ÖÅÍÇ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅÃÐÎÂÀÍÎÃÎ
²ÑÏÈÒÓ «ÊÐÎÊ-2» ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÒÄÌÓ ÇÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÀÌÈ
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Тест 
(%) 

Ф
ар
м
ац
ев
ти
чн
а 

 
хі
мі
я 

Ф
ар
м
ак
ог
но
зія

 

А
ТЛ

 

ЗТ
Л

 

О
ЕФ

 

М
М
Ф

 

Ф
ар
м
ак
ол
ог
ія

 

К
лі
ні
чн
а 
ф
ар
ма
ці
я 

То
кс
ик
ол
ог
іч
на

  
хі
мі
я 

1 11 79 81,7 78,8 92,2 80,7 81,7 76,9 79,4 83 81,3 86 
2 118 4 62,8 66,1 60 72,3 45,3 60,7 65,6 62,5 60,4 66,7 

 
²íòåãðîâàíèé äåðæàâíèé òåñòîâèé ³ñïèò  «Êðîê-2. Ôàðìàö³ÿ» â³äáóâñÿ 13 òðàâíÿ. Åêçàìåí ñêëàäàëî 79

óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â ³ 4 ³íîçåìíèõ. 100 % ñòóäåíò³â öåé ³ñïèò ñêëàëè, â òîìó ÷èñë³ é ³íîçåìí³. Ñåðåäí³é
áàë ñêëàäàííÿ òåñòîâîãî ³ñïèòó â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â ñòàíîâèòü 81,7%, ÿêèé íà 1,6 % êðàùèé çà ìèíó-
ëèé ð³ê.

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ

Субтести (%) 

№ Факуль-
тет 

Кількість 
студентів 

Тест 
(%) Терапевтич-

ний профіль 
Хірургічний 
профіль 

Педіатрич-
ний 

профіль 

Акушерс-
тво та 

гінеколог-
гія 

Гігієніч- 
ний 

профіль 

1 6 185 81,2 80,2 80,9 82,4 85,6 79,2 
 
2010 ðîêó â³ò÷èçíÿí³ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñêëàëè «Êðîê-2» ç ðåçóëüòàòîì 81,2% (òîð³ê –

80,2%), ùî íà  1% á³ëüøå, í³æ 2009 ðîêó. Çíà÷íî êðàùèé ð³âåíü çíàíü, í³æ ìèíóëîãî ðîêó, ñòóäåíòè
ïîêàçàëè ç ã³ã³ºí³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü çíàíü ç äèñöèïë³í òåðàïåâòè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ. Ë³öåíç³éíèé ³íòåãðîâàíèé ³ñïèò «Êðîê-2» íå ñêëàëè äâîº óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â.
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1 7 141 81,1 84,9 83,9 79,3 76,8 74,8 74,4 84,3 
 Ë³öåíç³éíèé ³ñïèò «Êðîê-2. Ñòîìàòîëîã³ÿ» ïèñàâ 141 â³ò÷èçíÿíèé ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-

òó. ²ñïèò ñêëàëè óñ³ ñòóäåíòè, ñåðåäí³é áàë ïî êóðñó ñòàíîâèâ 81,1 %. Ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàïèñàííÿ «Êðîêó» (ñåðåäí³é áàë ïî êóðñó
2008/2009 í.ð. ñêëàäàº 76%). 2008/2009 í.ð. òðîº ñòóäåíò³â íå ñêëàëè ³ñïèò «Êðîê-2».

Ç ïî÷àòêîì åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ íàïðóãà ó ñòóäåíòñü-
êèõ àóäèòîð³ÿõ çàøêàëþº. Íàâ³òü ò³, õòî âïðîäîâæ ðîêó
îòðèìóâàâ ëèøå âèñîê³ áàëè, õâèëþþòüñÿ. Áî ³ñïèò – öå
çàâæäè âèïðîáóâàííÿ. Â òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíå.

Äëÿ øåñòèêóðñíèê³â äåðæàâí³ åêçàìåíè – íàéâàæëèâ³-
øà ïîä³ÿ â ¿õ ñòóäåíòñüêîìó æèòò³. Íà êàôåäð³ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ âîíè ðîçïî÷àëèñÿ ç 1 ÷åðâíÿ.

òàòè äåðæàâíîãî åêçàìåíó íå
ðîç÷àðóâàëè.

Óñï³øíî ñêëàëè ñåñ³þ ³ ñòóäåí-
òè-³íîçåìö³. Îñü ùî ðîçïîâ³â ãî-
ëîâà äåðæàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿, ïðîôåñîð êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð Ãî-
ùèíñüêèé.

– Âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðèéìàëè äåð-
æàâíèé åêçàìåí, çàãàëîì çàäî-
âîëåí³: øåñòèêóðñíèêè ç ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ï³äñóìêîâ³ îö³íêè â³äïîâ³-
äàþòü îö³íêàì, ÿê³ ñòóäåíòè îò-
ðèìóâàëè âïðîäîâæ íà÷àëüíî-
ãî ðîêó.

Öüîãî äíÿ ç 8 äî 15 ãîäèíè
³íîçåìö³ ñêëàäàëè ³ñïèò ç õ³ðóðã³¿,
òåðàï³¿, ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñêëàäàëè àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ àíãëîìîâíèì
âèêëàäà÷àì. ² ïðîòÿãîì ðîêó
ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ âåëè
çâè÷íîþ äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
àíãë³éñüêîþ (çàãàëüíîâèçíàíî,
ùî öåé äîñâ³ä íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó âàðòèé óâàãè òà íàñë³äóâàí-
íÿ). Ë³äèðóº ÒÄÌÓ ³ çà ðåçóëüòà-
òàìè ïèñüìîâîãî ³ñïèòó «Êðîê-
2», ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ó ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè îñü óæå
ê³ëüêà ðîê³â. Ðåéòèíã çà «Êðî-
êîì» – êðàùå, ùî íèí³ º äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ çíàíü.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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ÄÎÂÊ²ËËß ² ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ðîáîòó ôîðóìó â³äêðèâ ïðî-

ðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî-
ôåñîð Ìèêîëà Øâåä. Ó÷àñíèêè
êîíôåðåíö³¿ âèñòóïèëè ç ö³êàâè-
ìè äîïîâ³äÿìè, ùî âì³ñòèëè â
ñåáå ́ ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ, âèñ-
íîâêè, íåîðäèíàðí³ äóìêè òà
ñóäæåííÿ. Çîêðåìà, ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ²íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
ÍÀÍ Óêðà¿íè Âàäèì Áåðåçîâñü-
êèé ñâîþ äîïîâ³äü ïðèñâÿòèâ
ïðèðîäíèì á³îô³çè÷íèì ÷èííè-
êàì ñåðåäîâèùà, ÿê³ çäàòí³ çàáåç-
ïå÷èòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðî-
â’ÿ òà äîâãîë³òòÿ ëþäèíè. Â³í çàç-
íà÷èâ, ùî ôàðìàêîëîã³÷íèé åòàï
ðîçâèòêó ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà
³ñòîòíî ï³äâèùèâ åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ, ïðîòå íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó, çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
óæå ñòàâ ïðè÷èíîþ îäíî¿ òðå-
òèíè âñ³õ çàõâîðþâàíü çåìëÿí.
Íàñòàâ ÷àñ ïîâåðíåííÿ äî ïðè-
ðîäíèõ á³îô³çè÷íèõ âïëèâ³â ñå-
ðåäîâèùà. Âîíè íå ïîòðåáóþòü
ñïîæèâàííÿ àëîãåííèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, íå ñòâîðþþòü äîäàòêî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ íà äåòîêñè-
êàö³éí³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Îäíèì ç
íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ìîæå

ñòàòè ïðèðîäíà îðîòåðàï³ÿ, òîá-
òî âèêîðèñòàííÿ ö³ëþùèõ âëàñòè-
âîñòåé ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ. Ïðèíöèï
îðîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â àêòèâ³çàö³¿
çàãàëüìîâàíèõ ãåí³â, ÿê³ óñïàäêó-
âàëè ïðàäàâí³ òðàäèö³¿ æèòòÿ. Ïà-
ëåîãåîëîã³ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî æèòòÿ íà
ïëàíåò³ âèíèêëî é ðîçâèâàëîñÿ çà
óìîâ íàäçâè÷àéíî íèçüêîãî ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ. Ïåð³îäè÷-
íå äèõàííÿ ëþäèíè ïðèðîäíèì
àáî â³äòâîðåíèì ã³ðñüêèì ïîâ³òðÿì
ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ïåâíèõ ãîð-
ìîí³â òà ³çîôåðìåíò³â, àêòèâóº
ô³ç³îëîã³÷íó âíóòð³øíüîêë³òèííó é
êë³òèííó ðåãåíåðàö³þ, ïðèñêîðþº
äèôåðåíö³àö³þ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí, ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü
îðãàí³çìó äî ïàòîãåííèõ âïëèâ³â
ñåðåäîâèùà, çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü
àêòèâíîãî æèòòÿ.

Ç ö³êàâîþ äîïîâ³ääþ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ïîøèðåííÿ õðèçîòèëî-
âîãî àçáåñòó â àòìîñôåðíîìó
ïîâ³òð³ âèñòóïèâ ïðîôåñîð, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ëþäèíè ÒÄÌÓ Ìèêîëà Êàøóáà.
Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Ì³æíà-

Çäîðîâå æèòòÿ ìîæëèâå ëèøå â ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ,
çà ñïðèÿòëèâî¿ åêîëîã³¿. Ïðî âïëèâ äîâê³ëëÿ íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè éøëîñÿ íà Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëè-
íà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü
â³äîì³ íàóêîâö³ òà ìåäèêè-ïðàêòèêè ç Òåðíîïîëÿ, Êèºâà,
Ëüâîâà, Â³ííèö³, Õìåëüíèöüêîãî, óñüîãî ïîíàä 60 îñ³á.
Ïðî âàæëèâ³ñòü ôîðóìó ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, ïðèâ³òàííÿ,
ùî íàä³éøëî â³ä ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè
À.Â. Òîëñòîóõîâà: «Øàíîâí³ êîëåãè! Â³ä ³ìåí³ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè ³ â³ä ñåáå îñîáèñòî â³òàþ ó÷àñ-
íèê³â íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Äîâê³ëëÿ ³ çäî-
ðîâ’ÿ». Çíà÷åííÿ âàøîãî ôîðóìó âàæêî ïåðåîö³íèòè,
îñê³ëüêè ïðîáëåìè, ÿê³ âè ðîçâ’ÿçóºòå, º îäíèìè ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè. Âïåâíåíèé, ùî ðîáîòà
âàøî¿ êîíôåðåíö³¿ ñïðèÿòèìå ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ðóõó
çà ÷èñòîòó ³ ïðîöâ³òàííÿ íå ëèøå Óêðà¿íè, à é ïëàíåòè
çàãàëîì. Â³ä óñüîãî ñåðöÿ çè÷ó ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿
ïë³äíî¿ ðîáîòè, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè, íî-
âèõ âàãîìèõ çäîáóòê³â íà áëàãî íàøî¿ Áàòüê³âùèíè».

ðîäíî¿ àñîö³àö³¿ âèâ÷åííÿ ðàêó,
àçáåñò íàëåæèòü äî ãðóïè ² êàí-
öåðîãåííîãî ðèçèêó. Âîëîêíà
õðèçîòèëîâîãî àçáåñòó âõîäÿòü
äî ñêëàäó ãàëüì³âíèõ êîëîäîê â
àâòîìîá³ëÿõ. Ïðè ãàëüìóâàíí³ ç
êîëîäîê â ïîâ³òðÿ âèä³ëÿþòüñÿ
àçáåñòîâ³ âîëîêíà. Àçáåñò òàêîæ
º ó ñêëàä³ àñôàëüòîâîãî ïîêðèò-
òÿ, ÿêå ðóéíóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
àâòîòðàíñïîðòó. Ïåðåáóâàþ÷è íà
âóëèöÿõ ì³ñòà, ìè ïîñò³éíî âäè-
õàºìî âîëîêíà õðèçîòèëó, à
îòæå, çá³ëüøóºìî éìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè. ×èñëåíí³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî êàíöåðî-
ãåííèé âïëèâ àçáåñòó çðîñòàº ó
ê³ëüêà ðàç³â ó ëþäåé, ÿê³ ïàëÿòü.

«Ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ
àíòèì³êðîáíîãî çàñîáó äåêàìå-
òîêñèíó ó ñòâîðåí³ ïåðåâ’ÿçóâàëü-
íèõ ìàòåð³àë³â» – òàêîþ áóëà
òåìà äîïîâ³ä³ Î.À. Íàçàð÷óêà. Ç
öüîãî æ öèêëó – «Äîñë³äæåííÿ
àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ òàáëå-
òîâàíèõ àíòèñåïòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðè ð³çíèõ ÐÍ ñåðåäîâèùà»
Îëåíè Æîðíÿê òà «Âïëèâ àíòè-
ñåïòè÷íèõ ñóïîçèòîð³¿â íà àäãå-
çèâí³ âëàñòèâîñò ³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â» ²ðèíè Êîâàëåíêî. Âñ³
òðîº – ïðåäñòàâíèêè  Â³ííèöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóëà äîïîâ³äü àñèñòåíòà
ÒÄÌÓ Òàðàñà Ï’ÿòêîâñüêîãî, ïðè-
ñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ïåð-
ñèñòåíö³¿ çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêî-
êà ñåðåä ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó òà âèçíà÷åííÿ ¿õ
÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Ó ëà-
áîðàòîð³¿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ³ ïàðà-
çèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âæå òðè-
âàëèé ÷àñ ïðîâîäÿòü äîñë³äæåí-

íÿ ùîäî íîñ³éñòâà çîëîòèñòèõ ñòà-
ô³ëîêîê³â. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ïåâíà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â, ÿê³
â³äâ³äóþòü êë³í³êó, º íîñ³ÿìè çîëî-
òèñòîãî ñòàô³ëîêîêó, ùîá çàïîá³-
ãòè ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ãí³éíî-
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó êë³í³ö³ òà-
êèõ íîñ³¿â ñë³ä âèÿâëÿòè ³
ïðîâîäèòè ¿õ ñàíàö³þ.

«Àäàïòàö³ÿ ìåòåîñò³éêèõ ³ ìå-
òåî÷óòëèâèõ ñòóäåíò³â äî ð³çíèõ
òèï³â ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿
ñèòóàö³¿» – ç òàêîþ äîïîâ³ääþ
âèñòóïèëà àñèñòåíò êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ Î.Â. Äåíåô³ëü.

Äîöåíò Õìåëüíèöüêîãî óí³-
âåðñèòåòó óïðàâë³ííÿ òà ïðàâà,
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê Òåòÿ-
íà Âèãîâñüêà àêöåíòóâàëà óâàãó
íà ôåíîìåí³ À.². Ïîòîïàëüñüêî-
ãî – â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³
â÷åíîãî-âèíàõ³äíèêà íîâèõ ë³êó-
âàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³, çîêðåìà,
ïðîòèïóõëèííîãî ïðåïàðàòó
àì³òîçèí. Ðîçðîáëåí³ â÷åíèì ñó-
÷àñí³ á³îòåõíîëîã³¿ ïîâèíí³ ñëó-
ãóâàòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íî-
ìó îçäîðîâëåííþ ëþäèíè ³
äîâê³ëëÿ. Àáè ïðèñêîðèòè âèêî-

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèêîëà
ÊÀØÓÁÀ

ðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â, ïðîâåäå-
íèõ íèì äîñë³äæåíü ó íàðîäíî-
ìó ãîñïîäàðñòâ³ é ìåäèöèí³, íå-
îáõ³äíî çîðãàí³çóâàòè Óêðà¿íñü-
êèé íàö ³îíàëüíèé öåíòð
ìîëåêóëÿðíîãî îçäîðîâëåííÿ
ëþäèíè òà äîâê³ëëÿ. Ïðî ³íôîð-
ìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ãðîìàäñü-
êîñò³ Òåðíîï³ëüùèíè ç ïèòàíü
äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ âåëà ìîâó
ïðåäñòàâíèê Íàö³îíàëüíîãî åêî-
ëîã³÷íîãî öåíòðó Óêðà¿íè é Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè Ãà-
ëèíà Ïðîö³â. Âîíà âèñâ³òëèëà
ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ â
ñâî¿é ðîáîò³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿, çàö³êàâëåí³ â çáåðåæåíí³
åêîëîã³¿ é äîâê³ëëÿ. Éøëîñÿ, çîê-
ðåìà, ïðî ñèòóàö³þ â Áåðåæàíñü-
êîìó ðàéîí³. Õî÷à àêòóàëüíèìè
º ö³ ïðîáëåìè é äëÿ ³íøèõ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè.

Ñï³ëüíèì äîðîáêîì ôàõ³âö³â
ÒÄÌÓ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿
ñòàëà äîïîâ³äü «Ñòàí ñàí³òàðíî-
ãî î÷èùåííÿ ì. Òåðíîïîëÿ», ç
ÿêîþ âèñòóïèëà ë³êàð ì³ñüêî¿ ñà-
íåï³äåìñòàíö³¿ Ãàëèíà ×àéê³íà.
Ùèðó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàëè
òàêîæ âèñòóïè Þë³¿ Êîðäîí «Äîñ-
ë³äæåííÿ âïëèâó ãîðîñòåíó íà
ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó øê³ðè òà
âíóòð³øí³õ ïîðåíõ³ìàòîçíèõ

îðãàí³â òâàðèí», Íàä³¿ Ôîì³íî¿
«Ó÷àñòü Cundida albicanc ó ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ãå-
ìîáëàñòîçè òà ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî àí-
òèá³îòèê³â òà àíòèñåïòèê³â»
(Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðî-
ãîâà), ³íø³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíôåðåíö³¿
áóëî ïðèéíÿòî ðåçîëþö³þ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî Âñåóêðà¿-
íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ» íà
áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
â³äáóëàñÿ âæå âøîñòå. ̄ ¿ ó÷àñíè-
êè çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí³.
Ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãàìè, îáì³í
äîñâ³äîì – öå ÷óäîâî. À íà çà-
âåðøåííÿ âñ³õ çàïðîñèëè íà åê-
ñêóðñ³þ â Çàðâàíèöþ ç â³äâ³äè-
íàìè ñòàðîäàâíüî¿ Òåðåáîâë³.

Äèðåêòîð ³íñòèòóòó ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê â³ä ³ìåí³ îðãàí³-
çàòîð³â êîíôåðåíö³¿ âèñëîâèâ
ùèðó ïîäÿêó ãîëîâ³ îáëàñíî¿
ðàäè Îëåêñ³þ Êàéä³, çàââ³ää³ëîì
îáëàñíî¿ ðàäè Âîëîäèìèðó ×ó-
áàòîìó, íà÷àëüíèêó îáëàñíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà Îëåãó Ìèêî-
ëåíêó, ôàõ³âöÿì ì³ñüêî¿ òà îáëàñ-
íî¿ ñàíåï³äñòàíö³é çà äîïîìîãó ³
ñïðèÿííÿ â ïðîâåäåíí³ âàæëèâî-
ãî çàõîäó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ïîðàäè

ÍÀËÀØÒÓÉÒÅÑß
ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÈÉ
ÐÎÁÎ×ÈÉ ÄÅÍÜ

Âè ïðîêèíóëèñÿ âðàíö³, ðîçïëþùè-
ëè î÷³ ³... Áóäü ëàñêà, íå ïîñï³øàéòå
ñêî÷èòè ç ë³æêà òà ï³ðíàòè â ïîâñÿê-
äåíí³ñòü ïîáóòó. Äëÿ ïî÷àòêó ç íàñîëî-
äîþ ïîòÿãí³òüñÿ. Ïîò³ì, â³äêèíóâøè ïðî-
ñòèðàäëî, óÿâ³òü ñåáå ãíó÷êîþ äèêîþ
ê³øêîþ òà ñïðîáóéòå äîòÿãíóòèñÿ ðóêà-
ìè äî óÿâíî¿ ã³ëêè, ïðè öüîìó íàòÿã-
íóâøè ñòðóíîþ âñå ò³ëî. Íå êâàïòåñÿ,
ðîá³òü âñå ãðàö³éíî é ïëàâíî. Ïîò³ì
ñòàíüòå íàâêîë³øêè ³ òàê ñàìî ãðàö³é-
íî âèãèíàéòå òà ïðîãèíàéòå ñïèíó.

Òåïåð ïîáàæàéòå ñîá³ äîáðîãî ðàí-
êó, äíÿ ³ âñòàâàéòå ç ë³æêà. ßêùî º
ìîæëèâ³ñòü, óâ³ìêí³òü ñâîþ óëþáëå-
íó, áàæàíî ðèòì³÷íó, ìóçèêó, ÿêà äî-
ïîìîæå íàëàøòóâàòèñÿ íà ðèòì äíÿ.
Áî¿òåñÿ ðîçáóäèòè ³íøèõ? À ¿¿ ³ íå
òðåáà âìèêàòè íà âñþ ãó÷í³ñòü – ìó-
çèêà ïîâèííà áóòè ëèøå ïðèºìíèì
òëîì.

Òåïåð ï³äí³ì³òü ðóêè ³, òð³øêè ïðî-
ãíóâøèñü óïåðåä, îäíå çà îäíèì ïî-
òÿãí³òü âãîðó ïëå÷³.

Äîòîðêí³òüñÿ ï³äëîãè ê³í÷èêàìè
ïàëüö³â ïîäàë³ â³ä ñòóïåíü ³, íå ïî-
ñï³øàþ÷è, ðîç³ãí³òüñÿ, íå íàïðóæóþ÷è
õðåáòà. Ëåãåíüêî ïîñòðèáàéòå íà ïàëü-
öÿõ òî ïðàâî¿, òî ë³âî¿ íîãè, ïîò³ì –
íà îáîõ. Çðîá³òü ê³ëüêà ïðèñ³äàíü, ñïèíó
òðèìàéòå ð³âíî.

² ùå òðîõè ïîòàíöþéòå, ïîºäíóþ÷è
òàíöþâàëüí³ ðóõè í³ã ç îäíî÷àñíèì
âèêîíàííÿì ðóêàìè òà òóëóáîì ô³çè÷-
íèõ âïðàâ. Öå äóæå ö³êàâî ³ äî òîãî æ
äàº ïðåêðàñíèé åôåêò.

Íàñàìê³íåöü ñòàíüòå äî ñò³íè ñïè-
íîþ òàê, ùîá ïîòèëèöÿ, ëîïàòêè,
ñ³äíèö³, ëèòêè òà ï’ÿòè òîðêàëèñÿ ¿¿ –
ãðóäíà êë³òêà ïðè öüîìó ï³äíÿòà, à
ïëå÷³ îïóùåí³ é ðîçì³ùåí³ íà îäíîìó
ð³âí³. Ïîñòàðàéòåñÿ òåïåð òàê íàïðó-
æèòè ì’ÿçè ñïèíè, ùîá ïîïåðåê íà-
áëèçèâñÿ äî ñò³íè íà â³äñòàíü äâîõ
ïàëüö³â. Çàô³êñóéòå öå ïîëîæåííÿ ³
ïî÷åêàéòå õî÷à á õâèëèíó. Öå, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, – ïðîñòà âïðàâà, òà
íàñïðàâä³ âèêîíàòè ¿¿ íå òàê óæå é
ëåãêî, àëå òàêå ùîäåííå âèêîíàííÿ
äîïîìîæå âàì çì³öíèòè ì’ÿçè ñïè-
íè òà çáåðåãòè ãàðíó ïîñòàâó. Ðîçñ-
ëàáòåñÿ.

Òåïåð ìîæíà ïðèéíÿòè äóø àáî,
ÿêùî äîçâîëÿº ÷àñ, âàííó, ÿêà îñâ³-
æàº. Àëå ñïî÷àòêó âèïèéòå ñêëÿíêó
ãàðÿ÷î¿ âîäè àáî êèñëîãî ôðóêòîâîãî
ñîêó (æ³íêè ñòàðøîãî â³êó – ãàðÿ÷èé
íàñò³é ëèïè àáî øàâë³¿ ç ðîçðàõóíêó
1 ÷. ë. òðàâè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó –
ðåãóëÿðíî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ïîò³ì ïå-
ðåðâà 2-3 ì³ñÿö³ ³ â³äíîâèòè êóðñ). Ó
âàíí³ çðîá³òü ëåãêèé òîí³çóâàëüíèé
ìàñàæ óñüîãî ò³ëà. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïðîöåäóðè íå òð³òü øê³ðó ðóøíèêîì,
à ëèøå ïðîìîêí³òü.

ßêùî êîðèñòóºòåñÿ ìîëî÷êîì, íå
çàáóäüòå ïðîòåðòè ï³ñëÿ íüîãî îáëè÷-
÷ÿ òîí³êîì. Íàíåñ³òü íà øê³ðó îáëè÷÷ÿ
é øè¿, à ÿêùî òðåáà – ³ âñüîãî ò³ëà,
çâîëîæóâàëüíèé êðåì. Íå çàáóäüòå
ïðèä³ëèòè óâàãó ãóáàì: çðîá³òü ëåãêèé
ìàñàæ ãóá çóáíîþ ù³òî÷êîþ (îáåðåæ-
íî, íå óøêîäüòå òîíêî¿ í³æíî¿ øê³ðè
ãóá) ³ íàíåñ³òü òîíêèì øàðîì íàòó-
ðàëüíèé ìåä, ÿêèé ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí ïîñòàðàéòåñÿ íå çëèçóâàòè.

Îáîâ’ÿçêîâî ïîñí³äàéòå, âèïèéòå
÷àøêó çàïàøíîãî ÷àþ àáî ô³ë³æàíêó
êàâè (äî ðå÷³, ïîì’ÿêøèòè êàâîâèé
«óäàð» âàøîìó îðãàí³çìó äîïîìîæå
ÿáëóêî, ÿêå ïîòð³áíî ïîïåðåäíüî
ç’¿ñòè). Ïåðåä âèõîäîì ç äîìó (õî÷à
á õâèëèí çà 20-30) çìàñò³òü ïîì’ÿê-
øóâàëüíèì êðåìîì ðóêè, ùå ðàç
ïîäèâ³òüñÿ ó äçåðêàëî é... óñì³õí³òüñÿ:
â ïîãàíîìó íàñòðî¿ äóæå âàæêî âèã-
ëÿäàòè êðàñèâîþ, à âè æ íå õî÷åòå,
ùîá óñ³ âàø³ çóñèëëÿ áóëè ìàðíèìè?
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Ðåã³îíàëüíà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòó-

àëüí³ ïèòàííÿ ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿» ç³áðàëà ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ìåäèöèíè äèòèí-
ñòâà ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ. Ó öüîìó íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íîìó ç³áðàíí³ âçÿëè ó÷àñòü

ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó ²ãîð Ìèñóëà, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
²âàí Ñì³ÿí, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ¹1
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëüãà Ôåäîðö³â,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ¹2,
äîêòîð ìåäíàóê Ãàëèíà Ïàâëè-
øèí, ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò, ïåä³àòð
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Îëüãà Äåéíåêà.

Îáãîâîðèëè àêòóàëüí³ ïèòàí-
íÿ ñó÷àñíîãî åòàïó äèòèíñòâà,
çîêðåìà, ÷èííèêè ðîñòó òà ðîç-
âèòêó çäîðîâ’ÿ äèòèíè, íîâ³
òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êó-
âàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïîøè-
ðåíèõ  íåäóãàõ ó  ä ³ò åé òà
ï³äë³òê³â, ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ é

ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè âðîäæå-
íèõ âàä ðîçâèòêó.

Ñâîþ ïëåíàðíó äîïîâ³äü çàâ³äó-
þ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ-
÷î¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëü-
ãà Ôåäîðö³â ðîçïî÷àëà ç íåâò³øíèõ
ïîêàçíèê³â, íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â,
ùî âïëèâàþòü íèí³ íà ñòàí çäîðî-

â’ÿ óêðà¿íö³â. Ðåàëüíó íåáåç-
ïåêó íåñå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, à òàêîæ êñåíîá³îòèêè,
á³îëîã³÷í³ êîíòàì³íàíòè (çîî-
ïàðàçèòè, ì³êîòîêñèíè), ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè. Ç
ðîêó â ð³ê ïîã³ðøóºòüñÿ çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé – çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü âðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó, çðîñòàþòü àëåð-ã³÷í³,
îíêîëîã³÷í³, åíäîêðèíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, à òàêîæ ïîêàç-
íèêè ñìåðòíîñò³, íàðîñòàº
çîáíà åï³äåì³ÿ. Òîìó ãîëîâ-
íèì íàïðÿìîì ó âèâ÷åíí³
ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó, ÿê
çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷, ïîâèí-
íî ñòàòè âèÿâëåííÿ õëîï-
÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ç ï³äâèùåíèì

ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ, àíàë³ç ïà-
òîëîã³¿ â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ
ðå´³îíàõ, ñòâîðåííÿ ñêðèí³íãîâèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ïðîÿâ³â
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó òà äè-
òÿ÷îãî òðàâìàòèçìó. Çàâäàííÿ ïå-
ä³àòð³â – ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âóâàòè, ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæó-
âàòè åôåêòèâí³ ìåòîäè
ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé. Àêòèâíî âïðî-
âàäæóâàòè â æèòòÿ ðå´³îíàëüíó
ïðîãðàìó «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ìà-
òåð³â òà ä³òåé Òåðíîï³ëëÿ íà 2007-
2011 ðîêè».

Ïîðóøèëè íà ç³áðàíí³ é òàêå
ïèòàííÿ, ÿê ïåðèíàòàëüí³
³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé. Éîìó ïðèñâÿòèëà ñâîº
äîñë³äæåííÿ ãðóïà íàóêîâö³â –
÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð ².Ñ. Ñì³ÿí, ïðîô. Ì.Ñ. Ãíà-
òþê ³ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ã.À.
Ïàâëèøèí. Çîêðåìà ó äîïîâ³ä³,
ÿêó ïðåäñòàâèëà ó÷àñíèêàì êîí-
ôåðåíö³¿ äîêòîð ìåäíàóê Ãàëè-
íà Ïàâëèøèí, éøëîñÿ ïðî äè-
íàì³êó òà ïðè÷èíè äèòÿ÷î¿

Ó äèòÿ÷îìó â³ö³, íà äóìêó ïå-
ä³àòð³â ³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³-

àëüíîñòåé, çàêëàäàºòüñÿ òðè-
âàë³ñòü òà ÿê³ñòü çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè. Ïîÿâà â³äõèëåíü ó ä³ÿëüíîñò³
òà âçàºìîçâ’ÿçêó ïåâíèõ ñèñòåì
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ìîæå íà-
áóòè ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó òà
ðåºñòðóâàòèñÿ ÿê çàõâîðþâàííÿ.
Ïðè íåñâîº÷àñí³é òà íåàäåêâàòí³é
êîðåêö³¿ ìîæëèâà òðàíñôîðìà-
ö³ÿ â õðîí³÷í³ ôîðìè ïàòîëîã³¿,
ÿê³ ìîæóòü â ìàéáóòíüîìó îá-
ìåæóâàòè ô³çè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³
òà ðåïðîäóêòèâí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó. Ñó÷àñíà åêîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó
äîâê³ëë³ òà ¿õ êîìïëåêñíèì âïëè-
âîì íà îðãàí³çì êîæíîãî ç íàñ.
Ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó
çì³íþºòüñÿ çíà÷åííÿ ð³çíèõ ôàê-
òîð³â. ßêùî â ðàííüîìó â³ö³ íà
çäîðîâ’ÿ äèòèíè á³ëüøèé âïëèâ
ìàþòü á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, òî âæå
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çðî-

ñòàº ðîëü ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â
(ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ, îïòè-
ì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çà-
õîïëåííÿ òåëåáà÷åííÿì ³ êîì-
ï’þòåðîì òà ³í.). Äî ï³äë³òêîâîãî
â³êó çäîðîâ’ÿ äèòèíè çäåá³ëüøî-
ãî ñòàº ñîö³àëüíî çàëåæíèì. Ïå-
ä³àòðè òà ñîö³îëîãè â³äçíà÷àþòü,
ùî ïåðøèé ïåð³îä ïîã³ðøåííÿ
çäîðîâ’ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³òåé
âæå ç ïåðøèõ øê³ëüíèõ ðîê³â. Çà
÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³ â 3-4 ðàçè
çá³ëüøóºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, âäâ³÷³-óòðè÷³ – ïîðó-
øåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, â 1,5 ðàçè – íåðâîâî-ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ ³ â³äõèëåííÿ ó ñåð-
öåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³. Íèí³ ñêëà-
äàºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ,
êîëè äèòèíà â ïåðøèé êëàñ ïðè-
õîäèòü çäîðîâîþ, à çàê³í÷óº
øêîëó ôàêòè÷íî õâîðîþ (ìàº
îäèí àáî é ê³ëüêà ìåäè÷íèõ ä³àã-
íîç³â).

 Ïðåäñòàâíèêè ìåäèöèíè çàä-
ëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ñåðåä ä ³òåé òà
ï³äë³òê³â ïðîâåëè â çàãàëüíî-

îñâ³òí³õ çàêëàäàõ «Äí³ çäîðîâ’ÿ»,
– 22 áåðåçíÿ ó ÇÎØ ²-²² ñò. ñ.Á³ëà,
23 êâ³òíÿ â ÒÍÂÊ ¹ 1 ì. Òåðíî-
ïîëÿ, 27 êâ³òíÿ – â ÇÎØ ²-²²² ñò. ñ.
Âåëèê³ Ãà¿, 29 êâ³òíÿ – â ÇÎØ ²-
²²² ñò. ñ.Ïî÷àïèíö³, 5 òðàâíÿ – â
ÇÎØ ²-²²² ñò.ñ. Âåëèêèé Ãëèáî÷îê
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ñï³ëêó-
âàííÿ ë³êàð³â ç ä³òüìè áóëî ôîð-
ìóâàííÿ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ó äè-
òèíè, ïðîô³ëàêòèêà ð³çíèõ â³äõè-
ëåíü â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
³ õâîðîá. Íà ö³ çàõîäè çàïðîñè-
ëè ë³êàðÿ-ïåä³àòðà ç âåëèêèì
ïðàêòè÷íèì ñòàæåì, ïðîôåñîðà
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âàëåíòèíó Ôåäîð³âíó
Ëîáîäó, ÿêà ïðîâîäèëà ç ä³òüìè
òà â÷èòåëÿìè ó ôîðì³ ä³àëîãó
äóæå ö³êàâ³ é ïîâ÷àëüí³ áåñ³äè
ïðî òå, ÿê çáåðåãòè ñâîº çäîðî-
â’ÿ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Ó
ñâî¿õ âèñòóïàõ âîíà çâàæèëà íà
â³ê òà ð³âåíü øê³ëüíèõ çíàíü ñëó-
õà÷³â. Âàëåíòèíà Ôåäîð³âíà ðîç-
êðèëà òðè îñíîâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ²
ÏÐÎÁËÅÌ ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ – ÌÀÉÁÓÒÍª ÓÊÐÀ¯ÍÈ

íàïðÿìêè, ÿê³  ôîðìóþòü
îðãàí³çì äèòèíè ³ º çàïîðóêîþ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ðîç-
ïîâ³äàþ÷è øêîëÿðàì ïðî ïðà-
âèëüíå õàð÷óâàííÿ, âèêîðèñòî-
âóâàëà ïðèêëàäè ç íàðîäíèõ
ïðèñë³â’¿â, ãåðî¿â õóäîæí³õ
òâîð³â, êàçîê, çâè÷à¿â òà òðàäèö³é
õàð÷óâàííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
³ Óêðà¿í³. Íà íåîáõ³äíîñò³ çàíÿòü
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ Âàëåíòèíà

Ôåäîð³âíà íàãîëîøóâàëà, ïî-
ð³âíþþ÷è ¿õ ³ç çâè÷êàìè òâàðèí
(ê³øîê, ñîáàê). Êð³ì òîãî, âåëè-
êó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî ïðîô-
³ëàêòèö³ ãëèñòÿíèõ òà ïàðàçèòàð-
íèõ ³íâàç³é.

Ä³òè òà ïåäàãîãè óâàæíî é çà-
ö³êàâëåíî ñëóõàëè äîïîâ³ä³
ë³êàð³â. Â³ä â÷èòåë³â ³ ñ³ëüñüêèõ
ìåäèê³â íàä³éøëè ïðîïîçèö³¿ ç
ïðîâåäåííÿ ïîä³áíèõ çàõîä³â ³ç
çàëó÷åííÿì áàòüê³â øêîëÿð³â.
Çóñòð³÷àìè çàëèøèëèñÿ çàäîâî-
ëåí³ âñ³, öå ñïðèÿº âèõîâàííþ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ùå ç
ïåðøèõ øê³ëüíèõ ðîê³â.

Ë³êàð-ïåä³àòð, ñ³ìåéíèé ÷è
øê³ëüíèé ë³êàð ïîâèíåí áóòè
ïåðåäîâñ³ì ïîðàäíèêîì äëÿ
áàòüê³â ³ ä³òåé ó ïèòàííÿõ õàð÷ó-
âàííÿ, çàãàðòîâóâàííÿ, ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, àáè çàïîá³ãòè âè-
íèêíåííþ çàõâîðþâàíü.

Ãàííà ÌÈÊÎËÅÍÊÎ,
ë³êàð-ïåä³àòð ïîë³êë³í³êè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó,

êàíäèäàò ìåäíàóê

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³, îñíîâí³ ïî-
êàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé òà
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ
ïîìåðëè ó â³ö³ äî îäíîãî ðîêó.
Íàóêîâö³ ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó
ç’ÿñóâàòè ïðîãíîñòè÷í³ îçíàêè
íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó ïåðè-
íàòàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿
ó íîâîíàðîäæåíèõ, äàòè îö³í-
êó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ðàííüîãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó, ïðîàíàë³çóâàòè ðå-
çóëüòàòè ïàðàêë ³í ³÷íèõ òà
ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïëà-
öåíòè ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
òà îá´ðóíòóâàòè êîìïëåêñ çà-

õîä³â ùîäî ë³êóâàëüíî¿ äîïîìî-
ãè ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëèëè çàñòî-
ñóâàííþ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òÿæêèõ íåî-
íàòàëüíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü áàêòåð³éíî¿ òà â³ðóñíî¿
åò³îëîã³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ï³äòâåðäèëè òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ íîâîíàðîäæå-
íèõ ç ïåðèíàòàëüíîþ ³íôåêö³é-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ìóíîçàì³ñíî¿ òà
ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ùå îäèí âèñòóï çàâ³äóþ÷î¿
êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ¹2 Ãàëèíè
Ïàâëèøèí áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
âïðîâàäæåííþ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ìîäèô³êîâàíèõ ñõåì ó ë³êó-
âàíí³ íîâîíàðîäæåíèõ ç òÿæêîþ
ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ç ö³êàâîþ äîïîâ³ääþ âèñòóïèâ
äîöåíò êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, òðåíåð ÂÎÎÇ ç
ïèòàíü âàêöèíîòåðàï³¿ Ôåä³ð
Ëàï³é. Â³í, çîêðåìà, çàïðîïîíó-
âàâ ïðèñóòí³ì ðîçãëÿíóòè ïèòàí-
íÿ âàêöèíî-ïðîô³ëàêòèêè ó çàïè-
òàííÿõ ³ â³äïîâ³äÿõ. Ïîä³áíó òåìó
ïîðóøèëà é äîöåíò Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Ëþáîâ Âî-
ëÿíñüêà. Âîíà «ðîçâ³í÷óâàëà» ì³ôè
òà íàãîëîøóâàëà íà ïðîáëåìàõ
âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãåïàòèòó Â.
Îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â Ëüâ³âùèíè äîñë³-
äæóâàëà ãðóïà íàóêîâö³â – Â.².
Ïèðîãîâà, Ð.Î. Öüîëêî, Ê.Â. Ïèò-
ë³íà, Ë.ß. Ëîçèíñüêà ç Ëüâ³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî. Äàí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôå-
ðåíö³¿. À íàóêîâö³ ç Õàðê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ñ.Ñåíàòîðîâà òà Î.Î.
Ðèãà ïðîâåëè ïåðñïåêòèâíèé
ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèé ñêðèí³íã
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
ñâîº¿ îáëàñò³, ñïðîãíîçóâàëè ñòàí
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ íîâîíàðîä-
æåíèõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
îïðèëþäíèëè ïåðåä ó÷àñíèêàìè
ôîðóìó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â
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Îñòàííüî¿ íåä³ë³ òðàâíÿ, à çà
õðèñòèÿíñüêèì êàëåíäà-

ðåì – ó ñâÿòî Âñ³õ ñâÿòèõ, ó íå-
âåëè÷êîìó ñåë³ Êîêîøèíö³ Ãóñÿ-
òèíñüêîãî ðàéîíó áóëî ëþäíî òà
ñâÿòêîâî. Äî òóòåøí³õ æèòåë³â ³
âèõ³äö³â ç Êîêîøèíö³â, ùî çëåò³-
ëèñÿ äî ð³äíîãî ñåëà íà÷å ïòàõè
äî ãí³çäà, äîëó÷èëèñÿ ìåøêàíö³
ñóñ³äí³õ Ìàëî¿ Ëóêè, Òóð³âêè,
Ôàù³âêè, Ìîíàñòèðèõè, Êðàñíî-
ãî, à òàêîæ Ãóñÿòèíà é Òåðíîïî-
ëÿ. Ç³áðàëà âñ³õ âèçíà÷íà ïîä³ÿ –
360-ð³÷÷ÿ Êîêîøèíö³â ³ îñâÿ÷åí-
íÿ Õðåñíî¿ äîðîãè òà êàïëè÷êè,
ñïîðóäæåíèõ çà ñïðèÿííÿ ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Êîâàëü÷óêà.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ùèðî ïåðåé-
ìàºòüñÿ äîëåþ ñòàðîäàâíüîãî

Ó ÊÎÊÎØÈÍÖßÕ ÎÑÂßÒÈËÈ
ÕÐÅÑÍÓ ÄÎÐÎÃÓ ÒÀ ÊÀÏËÈ×ÊÓ

ñåëà. Â ïåðåääåíü ñâÿòà â óí³âåð-
ñèòåòñüêîìó âèäàâíèöòâ³ «Óêð-
ìåäêíèãà» ïîáà÷èëà ñâ³ò êíèãà
çà ðåäàêö³ºþ Ëåîí³äà Êîâàëü÷ó-
êà «Êîêîøèíöÿì-360» – ïðî
³ñòîð³þ öüîãî íàñåëåíîãî ïóíê-
òó â³ä éîãî âèíèêíåííÿ äî ñüî-
ãîäåííÿ, ïðî âèäàòíèõ éîãî
ìåøêàíö³â. Ïðèì³ðíèêè ùîéíî
âèäðóêóâàíî¿ êíèãè äàðóâàëè
êîêîøèí÷àíàì ³ öå áóâ ùå îäèí

ïðèºìíèé ñþðïðèç.
Çðàíêó â ì³ñöåâîìó õðàì³ ñâÿ-

ùåíèêè â³äñëóæèëè óðî÷èñòó
Ë³òóðã³þ. Ïîìîëèâøèñü, ëþäè
âèéøëè ç öåðêâè é ñòàëè ï³ä õî-
ðóãâàìè. Õðåñíèì õîäîì ïðîöå-
ñ³ÿ ïîïðÿìóâàëà äî öåíòðó ñåëà,
äå ïîñòàëà êàïëè÷êà òà Õðåñíà

äîðîãà, ùî ñèìâîë³çóº øëÿõ Ñïà-
ñèòåëÿ íà Ãîëãîôó. Ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåë³ îñâÿòèëè 14 ñòàö³é Õðåñ-
íî¿ äîðîãè, êàïëè÷êó à òàêîæ 6-
ìåòðîâèé Õðåñò íà âåðøèí³
ïàãîðáà, ç-ï³ä ÿêîãî âèò³êàº ïî-
òóæíå äæåðåëî.

Äæåðåëüíà âîäà ç-ï³ä ïàãîð-
áà ñòðóìêîì çá³ãàº âíèç, äå îá-
ëàøòóâàëè íåâåëèêèé ôîíòàí,
ùî äàðóº êðèøòàëåâó ñâ³æ³ñòü ³

ñòóäåíó âîäó á³ëÿ êàïëè÷êè.
Ñï³ëêóâàëèñÿ. ² íàâ³òü íåòðèâàëèé
ðÿñíèé äîù íå ç³ïñóâàâ ñâÿòà.
Àòìîñôåðà áóëà îñîáëèâà, ïî-
ðîäèííîìó òåïëà. Òîìó é ïðîìî-
âè íå ÷èòàëèñÿ ç ïàï³ðöÿ, à ïðî-
ãîëîøóâàëèñÿ äóøåþ é ñåðöåì.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòîãî â³äêðèòòÿ
(Äåðæàâíèé ïðàïîð Óêðà¿íè
ï³äíÿâ íàéñòàðøèé æèòåëü Êî-
êîøèíö³â – 88-ð³÷íèé Ñåìåí

Â³â÷àð), îñâÿ÷åííÿ Õðåñíî¿ äî-
ðîãè é êàïëè÷êè, ïàðîõ ì³ñöå-
âî¿ öåðêâè îòåöü Îëåã Ñàðàáóí
òà àïîñòîëüñüêèé àäì³í³ñòðàòîð
Áó÷àöüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ îòåöü
Äìèòðî Ãðèãîðàê òåïëî ïîäÿêó-
âàëè ëþäÿì, ÷è¿ìè ñòàðàííÿìè
çâåðøåíî Áîæó ñïðàâó. Íà óêâ³-

ò÷àíó ³ìïðîâ³çîâàíó ñöåíó äëÿ
âðó÷åííÿ ãðàìîòè ïîïðîñèëè
ï³äíÿòèñÿ ðåêòîðà íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåî-
í³äà Êîâàëü÷óêà.

– Ùèðà ïîäÿêà âàì ³ âàø³é ðî-
äèí³ çà âñòàíîâëåííÿ Õðåñíî¿ äî-
ðîãè òà êàïëè÷êè Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³ ïðè õðàì³ ñâÿòîãî âåëèêî-
ìó÷åíèêà Þð³ÿ Ïåðåìîæöÿ â ñåë³

Êîêîøèíöÿõ, – ñêàçàâ îòåöü Îëåã,
âðó÷àþ÷è Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó
öåðêîâíó â³äçíàêó. – Íåõàé Âñå-
ìèëîñòèâèé Ãîñïîäü îäàðóº âàñ
ñâîºþ áëàãîäàòòþ ³ êð³ïèòü âàø³
ñèëè íà ïîäàëüø³ ðåâí³ ñëóæ³ííÿ
íà ñëàâó Áîæó, íåõàé Ïîêðîâ Ïðå-
ñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ âàñ îáåð³ãàº.

Ãðàìîòè áóëè âðó÷åí³ òàêîæ
áóä³âíè÷îìó Îëåãîâ³ ßêèìîâè÷ó
Êîâàëü÷óêó, õ³ðóðãó îáëàñò³ Âîëî-
äèìèðîâ³ Ìàêñèìëþêó, ïðîôåñî-
ðó, ãîëîâ³ íàãëÿäîâî¿ ðàäè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âîëîäèìèðîâ³
Á³ãóíÿêó, åêîíîì³ñòó-ïðîãðàì³ñòó
ÒÄÌÓ Áîãäàíîâ³ Ëàçîðêó, íà÷àëü-
íèêó «Îáëàâòîäîðó» Þð³þ Ïðî-
íèêó, äèðåêòîðîâ³ ïðèðîäíîãî çà-
ïîâ³äíèêà «Ìåäîáîðè» ßðîñëàâó
Ìóçèö³, êåð³âíèêó ãîñïîäàðñòâà
«Ìð³ÿ» Ãåðîþ Óêðà¿íè ²âàíó Ãóò³,
êåð³âíèêó Ïåíñ³éíîãî ôîíäó â îá-
ëàñò³ Âàñèëþ Êîëîìèé÷óêó, ìóëÿ-
ðàì Àíäð³þ ×îðíîìó òà Îëåêñàíä-
ðó Îðëåíêó, ÿê³ áàãàòî ïðàö³ äîê-
ëàëè, ùîá Õðåñíà äîðîãà â ñåë³ áóëà.

ïðîõîëîäó. Äîâêîëà âîäîãðàþ
ïîñòàâèëè àêóðàòí³ ëàâî÷êè. Ñÿ-
äåø – ³ éòè çâ³äñè íå õî÷åòüñÿ.

Ëþäè âåðâå÷êîþ ï³äí³ìàëèñÿ
íà ïàãîðá, çóïèíÿþ÷èñü ³ ïðî-
êàçóþ÷è ñëîâà ìîëèòâè íà
êîæí³é ç 14 ñòàö³é, á³ëÿ êîæíîãî
îáðàçó. Ïèëè êðèøòàëåâî ÷èñòó,
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Óçàãàë³, çàäëÿ äîáðî¿ ñïðàâè
îá’ºäíàëèñÿ áàãàòî ëþäåé ç Êî-
êîøèíö³â ³ íàâêîëèøí³õ ñ³ë. Ïðà-
öþâàëè, íå ðàõóþ÷èñü ç ÷àñîì, íå
çâàæàþ÷è íà ïðèìõè ïîãîäè, â³ä
÷èñòîãî ñåðöÿ ³ ç äîáðèìè ïîìèñ-
ëàìè. Â³äòåïåð ñþäè çàâæäè ïðè-
õîäèòèìóòü ëþäè, ùîá ïîìîëè-
òèñÿ çà òèõ, õòî ñòâîðèâ öþ ïà-
ì’ÿòêó äóõîâíî-ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ,
çà äîáðîáóò ³ Áîæó ëàñêó äëÿ
íàøî¿ Áàòüê³âùèíè.

Ç³ ñâÿòîì ïðèñóòí³õ ïðèâ³òàëè
ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñ-
íî¿ ðàäè Ñåðã³é Òàðàøåâñüêèé,
ãîëîâà Ãóñÿòèíñüêî¿ ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí Òóðåöüêèé,

ãîëîâà Ãóñÿòèíñüêî¿ ðàéîííî¿
ðàäè Âàñèëü Áîé÷óê, â.î. íà÷àëü-
íèêà ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ç
ïèòàíü âíóòð³øíüî¿ ïîë³òèêè
ÎÄÀ Âîëîäèìèð Òêà÷. Â³äòàê äî
ñëîâà çàïðîñèëè ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà, ÿêèé íàçâàâ öåé äåíü
îñîáëèâèì. Ïðåñâ³òëèé çàäóì
âò³ëåíî â æèòòÿ.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çàçíà÷èâ: «Äî
ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó äîëó÷èëè-
ñÿ íå ëèøå æèòåë³ Êîêîøèíö³â, à
é íàâêîëèøí³õ ñ³ë. ²íêîëè òîëîêà
çáèðàëà äî ï³âñîòí³ îñ³á. Ïðèºìíî
áóëî áà÷èòè, ÿê ä³òè ³ îíóêè, ÿê³

ïðè¿æäæàëè äî áàáóñü ³ ä³äóñ³â â
ãîñò³, ïðîñèëè äàòè ðîáîòó, ïðàã-
íó÷è çðîáèòè âëàñíèé âíåñîê ó
áëàãîðîäíó ñïðàâó. Íà ìîþ äóì-
êó, ñàìå òàê ôîðìóºòüñÿ ñ³ëüñüêà
ãðîìàäà, ÿêà áåðå íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñåëî, â ÿêîìó æèâå.
Òàêîþ º ãðîìàäà Êîêîêøèíö³â.
Ñàìå çàâäÿêè ñòàíîâëåííþ
ñ³ëüñüêèõ ³ ì³ñüêèõ ãðîìàä, ³í³ö³à-
òèâíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ, ÿê³ ñêëà-
äàþòüñÿ ç ïðàöüîâèòèõ ³ â³äïîâ³-
äàëüíèõ ëþäåé, â Óêðà¿í³ ïîòðî-
õó ôîðìóºòüñÿ ãðîìàäÿíñüêå
ñóñï³ëüñòâî. Òîæ äåðæàâà íàøà
ì³öí³òèìå».

Íà çàâåðøåííÿ ñâÿòà â³äáóâ-
ñÿ êîíöåðò çà ó÷àñòþ çàñëóæå-

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

íîãî àðòèñòà Óêðà¿íè Ãðèöÿ
Äðàïàêà, òàëàíîâèòèõ âèêî-
íàâö³â, ìåäèê³â çà ôàõîì ³ ïî-
êëèêàííÿì, âèïóñêíèê³â ³ ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ Þð³ÿ Ôóòóéìè,
Ðóñëàíà Ãîâäè, ²ðèíè Ëóêàøèê,
Îëåíè Äóöü, ëàóðåàòà êîíêóðñ³â
ãóìîðó ³ ñàòèðè Âàñèëÿ Ëèïî-
âîãî. Âèñòóïèëè é ì³ñöåâ³ ìåø-
êàíö³ òà ìàéñòðè õóäîæíüî¿ ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèõ ñ³ë, ðà-
éîí³â.

Äî ï³çíüîãî âå÷îðà çâó÷àëè
ï³ñí³, ìóçèêà, æàðòè. Ëþäè äÿêó-
âàëè çà òàêå çâîðóøëèâå ñâÿòî.



8ÄÎ Â²ÄÎÌÀ
¹ 11 (268)

11 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó

Ïðîåêò (ñåì³íàð) çîðãàí³çóº
ôðàíöóçüêà íåóðÿäîâà ãðî-
ìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Äîâê³ëëÿ
áåç êîðäîí³â» (Environnement
sans frontiere) ñï³ëüíî ç óêðà¿íñü-
êèì íàóêîâèì òîâàðèñòâîì «Ãó-
ìàí³òàðíà êîëåã³ÿ». Äî ó÷àñò³ ó
ñåì³íàð³ çàïðîøóþòü ôàõ³âö³â,
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ïè-
òàííÿìè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêîþ íàðêî-
ìàí³¿, à ñàìå: ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³à-
ë³çàö³é, ôàðìàöåâò³â òà ³íøèõ
ïðàö³âíèê³â ñôåðè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, þðèñò³â, âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ïåäàãîã³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
³ ïðîôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, êåð³âíèê³â çàêëàä³â îñâ³òè,
æóðíàë³ñò³â ç ÷èñëà ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè. Ìåòîþ ñåì³íàðó º îçíà-
éîìëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ç
äîñâ³äîì ôðàíöóçüêèõ ôàõ³âö³â
ó ñôåð³ áîðîòüáè ç ðîçïîâñþä-
æåííÿì òà âæèâàííÿì íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â. Ó÷àñíèêè ñåì³íàðó
îòðèìóþòü ³ìåíí³ ñåðòèô³êàòè.

Êð³ì òîãî, ïî¿çäêà íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äâ³äàòè ºâðîïåéñüê³ ñòî-
ëèö³: Áåðë³í (Í³ìå÷÷èíà) Êîïåí-
ãàãåí (Äàí³ÿ), Îñëî (Íîðâåã³ÿ),
Ñòîêãîëüì (Øâåö³ÿ), à òàêîæ
ïîáóâàòè ó Ãàìáóðç³, Äðåçäåí³
(Í³ìå÷÷èíà), ïîìèëóâàòèñÿ ô³îð-
äàìè Çàõ³äíî¿ Íîðâåã³¿ (Áåðãåí),
â³äïî÷èòè ó íàéá³ëüøîìó â Ñêàí-
äèíàâ³¿ ïàðêó ðîçâàã Liscberg ó
¥åòåáîðç³.

Ïðîãðàìà ïî¿çäêè:
20.07. – âè¿çä ç³ Ëüâîâà, ïå-

ðå¿çä äî Äðåçäåíà.
21.07. – Äðåçäåí. Í³÷íèé ïå-

ðå¿çä äî Êîïåíãàãåíà.
22.07. – Êîïåíãàãåí. Ãîòåëü ó

Êîïåíãàãåí³.
23.07. – Ðàíêîâèé ïåðå¿çä äî

¥åòåáîðãà. Í³÷íèé ïåðå¿çä äî
Íîðâåã³¿.

24.07. – Õàðäàíãåðôéîðä,

ïðî¿çä íàö³îíàëüíîþ òóðèñòè÷-
íîþ òðàñîþ äî Áåðãåíà. Ãîòåëü
ó Áåðãåí³.

25.07. – Áåðãåí, í³÷íèé ïåðå¿çä
äî Îñëî (500 êì).

26.07. – Îñëî, ãîòåëü â Îñëî.
27.07. – Ðàíêîâèé ïåðå¿çä äî

Øâåö³¿. Âå÷³ðí³é Ñòîêãîëüì, ãî-
òåëü ó Ñòîêãîëüì³.

28.07. – Ñòîêãîëüì. Í³÷íèé ïå-
ðå¿çä äî Í³ìå÷÷èíè.

29.07. – Ãàìáóðã, ãîòåëü ó Ãàì-
áóðç³.

30.07. – Ðàíêîâèé ïåðå¿çä äî
Áåðë³íà. Í³÷íèé ïåðå¿çä â Óêðà¿-
íó.

31.07. – Ïîâåðíåííÿ äî Ëüâîâà.
Âàðò³ñòü ïî¿çäêè: 550 ºâðî +

40 ºâðî (â³çà) + 300 ãðí. (îðã-
âèòðàòè).

Äî ñïëà÷åíî¿ âàðòîñò³ ââ³éøëè
òàêîæ ïåðåâåçåííÿ ãðóïè àâòî-
áóñîì êëàñó «ªâðî-4», ïðîæè-
âàííÿ â ãîòåëÿõ òà ñí³äàíêè ó
íèõ. Ó÷àñíèêàì ïî¿çäêè ïðîïî-
íóþòü îá³äè òà âå÷åð³ ó ìåðåæàõ
íåäîðîãèõ ðåñòîðàí³â. Ó âñ³õ
ì³ñòàõ ïåðåáóâàííÿ, ó÷àñíèêàì
ïðîãðàìè ïðîïîíóâàòèìóòü åê-
ñêóðñ³¿ çà îêðåìó ïëàòó (îð³ºí-
òîâíî 8-10 ºâðî).

Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ó÷àñíèêàì íå-
îáõ³äíî çâåðòàòèñÿ áåçïîñåðåä-
íüî äî êîîðäèíàòîðà ïðîåêòó â
Óêðà¿í³ – Ñåìåíîâà Îëåêñàíäðà
Ñåðã³éîâè÷à (0503783769). Çà-
ðåºñòðîâàíèìè ó÷àñíèêàìè ââà-
æàþòü îñ³á, ÿê³ ïîäàëè ìåíåäæå-
ðó Ïðîãðàìè ïîâíèé êîìïëåêò
äîêóìåíò³â. Ãðóïó êîìïëåêòóþòü
ó ì³ðó íàäõîäæåííÿ äîêóìåíò³â
â³ä ó÷àñíèê³â. ×åðãîâ³ñòü ðåºñò-
ðàö³¿ ó÷àñíèê³â âèçíà÷àº ïî-
ñë³äîâí³ñòü ¿õ ïîñàäêè â àâòîáóñ.

Îð³ºíòîâíèé êðàéí³é òåðì³í
ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – 20 ÷åð-
âíÿ 2010 ðîêó. Çà äîâ³äêàìè
çâåðòàòèñÿ òàêîæ ó â³ää³ë
ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â ÒÄÌÓ.

Ïðîåêò çîðãàí³çóº ôðàíöóçüêà
íåóðÿäîâà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«Àñîö³àö³ÿ ôðàíöóçüêî-óêðà¿íñüêî¿
ñï³âïðàö³ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ôàðìàö³¿» (ASFUDS) ñï³ëüíî ç
Óêðà¿íñüêèì ë³êàðñüêèì òîâàðè-
ñòâîì ó Ëüâîâ³. Äî ó÷àñò³ ó Ïðîãðàì³
çàïðîøóþòü ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àë³-
çàö³é, âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íèõ âóç³â, ôàðìàöåâò³â òà ³íøèõ
ïðàö³âíèê³â ñôåðè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ç ÷èñëà ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Ìå-
òîþ ïðîåêòó º îçíàéîìëåííÿ â³ò÷èç-
íÿíèõ ë³êàð³â ³ ôàðìàöåâò³â ç ðîáî-
òîþ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ òà ñèñòåìîþ
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â ó
Ôðàíö³¿, â³äâ³äóâàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ìóçå¿â ìåäèöèíè òîùî. Êð³ì
òîãî, ïî¿çäêà íàäàº ìîæëèâ³ñòü îç-
íàéîìèòèñÿ ç Ôðàíö³ºþ, çîêðåìà,
ç ¿¿ ñòîëèöåþ Ïàðèæåì, ì³ñòàìè
Êàðëîâ³ Âàðè (×åõ³ÿ), Í³ööà, Êàí-
íè, Àíò³áè (Ôðàíö³ÿ), Ðèì (²òàë³ÿ),
êðèõ³òíèìè êðà¿íàìè Âàòèêàí òà
êíÿç³âñòâîì Ìîíàêî (Ìîíòå-Êàðëî).

ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÏÎ¯Ç-
ÄÊÈ:

11 ñåðïíÿ – Ëüâ³â.
12 ñåðïíÿ – Â³äåíü. Îãëÿäîâà åê-

ñêóðñ³ÿ, êóëüòóðíà ïðîãðàìà.
13 ñåðïíÿ – Ðèì (ãîòåëü, 1 í³÷).

Îãëÿäîâà åêñêóðñ³ÿ, êóëüòóðíà ïðî-
ãðàìà.

14 ñåðïíÿ – Âàòèêàí. Â³çèò äî
ðåçèäåíö³¿ ãëàâè êàòîëèöüêî¿ öåð-
êâè (Ñ³êñòèíñüêà êàïåëëà).

15-17 ñåðïíÿ – Ôðàíöóçüêà Ðè-
â’ºðà. Çíàéîìñòâî ç êóðîðòíèìè
ì³ñòàìè íà Ëàçóðíîìó áåðåç³ Ñå-
ðåäçåìíîãî ìîðÿ: Í³ööà. Êàííè,
Àíò³áè. Ìîíàêî, Ìîíòå-Êàðëî (ãî-
òåëü, 2 íî÷³).

18-20 ñåðïíÿ – Ïàðèæ (ãîòåëü, 2
íî÷³). Ìåäè÷íà òà êóëüòóðíà ïðîãðà-
ìè. Ôàêóëüòàòèâè äî êîðîë³âñüêèõ
çàìê³â Âåðñàëþ ³ Ôîíòåíáëî.

21 ñåðïíÿ – Êàðëîâ³ Âàðè. Îãëÿ-
äîâà åêñêóðñ³ÿ êóðîðòíîþ ÷àñòèíîþ
ì³ñòà, çíàéîìñòâî ç îðãàí³çàö³ºþ
áàëüíåîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Â³äâ³äó-
âàííÿ êóïàëåíü ç ì³íåðàëüíîþ âî-
äîþ.

22 ñåðïíÿ – Ëüâ³â
ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
(Ïàðèæ, 15-17 ñåðïíÿ 2010 ð.)
– Â³äâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ àäèêö³¿

– Moreau de Tours êë³í³÷íîãî öåíò-
ðó ñâÿòî¿ Àííè (ïðîâ³äíèé ôðàí-
öóçüêèé ë³êóâàëüíèé çàêëàä ó ãà-
ëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà íåâðîëîã³¿);

– Â³äâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ êàðä³-
îëîã³¿ ªâðîïåéñüêîãî øïèòàëüíîãî
öåíòðó Æîðæ Ïîìï³äó.

– Âèâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ äèòÿ÷îãî êë³í³÷íî-
ãî öåíòðó Ðîáåðà Äåáðå: îçíàéîì-
ëåííÿ ç ðîáîòîþ â³ää³ëåííÿ ùîäî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ
³ ð³äê³ñíèõ õâîðîá;

– Â³äâ³äóâàííÿ ìåäè÷íîãî öåíò-
ðó òà ìóçåþ ³íñòèòóòó Ïàñòåðà: ä³àã-
íîñòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
Îçíàéîìëåííÿ ç êîëåêö³ÿìè ìóçåþ
Ïàñòåðà:

– Â³äâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ àíåñòå-
ç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ êë³í³÷íîãî öåí-
òðó Êîøåí: îçíàéîìëåííÿ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ â³ää³ëåííÿ òà ðîáîòîþ êë³í³êè;

– Â³äâ³äóâàííÿ ìóçåþ øïèòàë³â
Ïàðèæà: ³ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ äåð-
æàâíèõ ë³êàðñüêèõ êë³í³ê, ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè;

– Â³äâ³äóâàííÿ äåðìàòîëîã³÷íîãî
ìóçåþ ìóëÿæ³â êë³í³êè ñâÿòîãî Ëó¿:
íàéá³ëüøà ó ñâ³ò³ êîëåêö³ÿ 4300 âîñ-

êîâèõ ìóëÿæ³â õâîðèõ íà øê³ðí³
çàõâîðþâàííÿ;

– Â³äâ³äóâàííÿ ³íñòèòóòó «Ïàðèæ
V-Ðåíå Äåêàðò»: îçíàéîìëåííÿ ç
ä³ÿëüí³ñòþ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Â³äâ³äóâàííÿ ìóçåþ ³ñòîð³¿ ìåäèöè-
íè òà ìóçåþ ïàòàíàòîì³¿ Ã.Äþïþé-
òîåíà:

– Â³äâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ ðàä³î-
ëîã³¿ øïèòàëþ Hotel-Dieu: îçíàéîì-
ëåííÿ ç ðîáîòîþ â³ää³ëåííÿ òà óñ-
òàòêóâàííÿì;

– Â³äâ³äóâàííÿ â³ää³ëåííÿ îðòî-
ïåäè÷íî¿ òà òðàâìàòîëîã³÷íî¿ õ³ðóðã³¿
øïèòàëüíîãî öåíòðó Îðñåé: îçíà-
éîìëåííÿ ç ðîáîòîþ â³ää³ëåííÿ,
â³äâ³äóâàííÿ îïåðàö³éíîãî áëîêó.

Ó÷àñíèêè Ïðîãðàìè îòðèìóþòü
³ìåíí³ ñåðòèô³êàòè. Âàðò³ñòü ïî¿çäêè:
510 ºâðî + 40 ºâðî (â³çà) + 250
ãðí (îðãâèòðàòè).

Ó âàðò³ñòü ïî¿çäêè âõîäÿòü:
1) îôîðìëåííÿ ïåðñîíàëüíîãî

äîñüº äëÿ ïîñîëüñòâà íà êîæíîãî
ó÷àñíèêà Ïðîãðàìè;

2) îôîðìëåííÿ â³çè;
3) ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ íà ïåð³-

îä ïåðåáóâàííÿ çà êîðäîíîì (íà
30 òèñ. ºâðî);

4) òðàíñïîðòíå ïåðåâåçåííÿ àâ-

òîáóñîì êëàñó «EURO-4» çà ìàðø-
ðóòîì: Ëüâ³â – Â³äåíü – Ðèì, Âàòè-
êàí – Í³ööà – Ìîíàêî – Ïàðèæ -
Êàðëîâ³ Âàðè – Ëüâ³â ³ ïîâ’ÿçàí³ ç
öèì âèòðàòè (îïëàòè äîð³ã, ñòîÿíîê
òîùî);

5) îãëÿäîâà àâòîáóñíà åêñêóðñ³ÿ
Ïàðèæåì òðèâàë³ñòþ 3 ãîä. ç ïðî-
ôåñ³éíèì ã³äîì, åêñêóðñ³¿ äî øïè-
òàë³â Ïàðèæó. Ïàðèçüêîãî ìóçåþ
ïàðôóì³â;

6) ïðîæèâàííÿ â ãîòåë³ (5 íî-
÷åé);

7) ñí³äàíêè â ãîòåëÿõ;
8) îïëàòà âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ç

îðãàí³çàö³ºþ ³ ïðîâåäåííÿì çàõîä³â
(îðåíäà ïðèì³ùåíü, ïåðåêëàä
òîùî).

Ïðî¿çä òåðèòîð³ºþ Óêðà¿íè (äî
Ëüâîâà), õàð÷óâàííÿ â äîðîç³ íå
ââ³éøëè ó âàðò³ñòü ïî¿çäêè, ¿¿ ó÷àñ-
íèêè îïëà÷óþòü ñàìîñò³éíî.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
Ó ñïëà÷åíó âàðò³ñòü âõîäÿòü

ñí³äàíêè â ãîòåëÿõ. Ó÷àñíèêàì ïî-
¿çäêè ïðîïîíóþòüñÿ îá³äè òà âå÷åð³
ó ìåðåæàõ íåäîðîãèõ ðåñòîðàí³â.
Äëÿ ïðèêëàäó, îá³ä ó ðåñòîðàí³
«Flunch» áóäå êîøòóâàòè 7-8 ºâðî,
ó ðåñòîðàí³ «Leon» 10-12 ºâðî.

ÃÎÒÅËÜ
Ïàðèæ: «Formule 1», àäðåñà: 21-

23, avenue de la Porte de Chatillon.
Ïîñåëåííÿ â Ïàðèæ³ òà Ðèì³ – ïî
äâîº. Ó Í³öö³ ãîòåëü íà óçáåðåææ³
Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ. Ïîñåëåííÿ ïî
äâîº àáî ïî òðîº.

ÅÊÑÊÓÐÑ²¯

Ó âàðò³ñòü ïîäîðîæ³ ââ³éøëè âèò-
ðàòè íà 3-ãîäèííó àâòîáóñíó îãëÿ-
äîâó åêñêóðñ³þ Ïàðèæåì, ÿêó ïðî-
âîäèòü ïðîôåñ³éíèé ã³ä, òà åêñêóð-
ñ³þ äî Ïàðèçüêîãî ìóçåþ ïàðôóì³â
«Fragonar». Åêñêóðñ³¿ äî ³íøèõ ìó-
çå¿â íå ââ³éøëè äî çàãàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ³ ó÷àñíèêè Ïðîãðàìè
çä³éñíþþòü ¿õ ñàìîñò³éíî. Â óñ³õ
ì³ñòàõ ïåðåáóâàííÿ, ó÷àñíèêàì ïðî-
ãðàìè ïðîïîíóâàòèìóòü åêñêóðñ³¿ çà
îêðåìó ïëàòó (îð³ºíòîâíî 6-8 ºâðî).
Çà äîìîâëåí³ñòþ ÷ëåí³â äåëåãàö³¿,
çîðãàí³çîâóâàòèìóòü ôàêóëüòàòèâí³
âè¿çäè äî êîðîë³âñüêèõ ïàëàö³â
Âåðñàëþ (5 ºâðî) òà Ôîíòåíáëî (10
ºâðî), ï³øîõ³äí³ îãëÿäîâ³ åêñêóðñ³¿
îñòðîâîì Ñ³òå (ñîáîð Ïàðèçüêî¿
Áîãîìàòåð³) òà Ìîíìàðòðó (5 ºâðî).

ÏÀÐÒÍÅÐÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Â ÓÊ-
ÐÀ¯Í²:

1. Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâàðè-
ñòâî (Ëüâ³â) – ãîëîâíèé ïàðòíåð
Ïðîãðàìè. Êîíòàêòíèé òåëåôîí:
0503171700, 0674473221, e-mail:
abazylevych@ukr.net, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê Áàçèëåâè÷ Àíäð³é
ßðîñëàâîâè÷ – ãîëîâà Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà ó
Ëüâîâ³, äîöåíò êàôåäðè ïðîïåäåâ-

òèêè âíóòð³øí³õ
õâîðîá Ëüâ³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî ,
çàâ³äóâà÷ ñåêòîðà
óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ êà-
ôåäðè äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ òà
ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ Ëüâ³â-
ñüêîãî ðå´³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó äåð-
æàâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ íàö³îíàëüíî¿

àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè.

2. Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ñ². Ãåîðã³ºâñü-
êîãî (Ñ³ìôåðîïîëü). Êîíòàêòíèé òå-
ëåôîí: 504971906, e-mail: krym-
ahet@yandex.ru, pikaluk@ukr.net,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ïèêàëþê Âà-
ñèëü Ñòåïàíîâè÷ – ïðîôåñîð, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè.

3. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Å-mail:
mpastukh@inbox.ru, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê Ïàñòóõ Ìèõàéëî Áîã-
äàíîâè÷ – äîöåíò êàôåäðè íîð-
ìàëüíî¿ àíàòîì³¿.

4. Æèòîìèðñüêà öåíòðàëüíà äè-
òÿ÷à ì³ñüêà ë³êàðíÿ (Æèòîìèð). Êîí-
òàêòíèé òåëåôîí: 0992100651, e-mail:
dr_basnin@mail.ru, Áàñí³í Ðóñëàí
Âàëåð³éîâè÷ – ë³êàð-îðòîïåä.

Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ó÷àñíèêàì íåîá-
õ³äíî çâåðòàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî
äî ïàðòíåð³â Ïðîãðàìè â ðå´³î-
íàõ. Çàðåºñòðîâàíèìè ó÷àñíèêà-
ìè ââàæàþòüñÿ îñîáè, ÿê³ ïîäà-
ëè ìåíåäæåðó Ïðîãðàìè ïîâíèé
êîìïëåêò äîêóìåíò³â. Ãðóïó êîì-
ïëåêòóâàòèìóòü ó ì³ðó ïîäàííÿ
äîêóìåíò³â â³ä ó÷àñíèê³â. ×åð-
ãîâ³ñòü ðåºñòðàö³¿ ó÷àñíèê³â âèç-
íà÷àº ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ ïîñàäêè â
àâòîáóñ.

Îð³ºíòîâíèé êðàéí³é òåðì³í
ïîäàííÿ äîêóìåíò³â - 20 ÷åðâ-
íÿ 2010 ðîêó. Çà äîâ³äêàìè òà-
êîæ çâåðòàòèñÿ ó â³ää³ë ì³æíà-
ðîäíèõ çâ’ÿçê³â ÒÄÌÓ.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
ÏÐÎ ÏÐÎÃÐÀÌÓ ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß Ó ÔÐÀÍÖ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ó ÑÔÅÐ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÔÀÐÌÀÖ²¯

(11-22 ÑÅÐÏÍß 2010 ÐÎÊÓ)

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
ÏÐÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²Þ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ
ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ ÑÅÌ²ÍÀÐÓ
«ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß ÒÀ ÇÌÅÍØÅÍÍß
ÏÎÏÈÒÓ ÍÀ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ»

(20-31 ËÈÏÍß 2010 ÐÎÊÓ)

ªâðîïåéñüêèé øïèòàëüíèé öåíòð Æîðæ
Ïîìï³äó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â²ÄÄ²Ë Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÇÂ’ßÇÊ²Â ÒÄÌÓ ²ÍÔÎÐÌÓª

Íàòàë³ÿ ÁÀÐÑÞÊ òà
Îëåíà ªÌßØÅÂÀ,
ñòóäåíòêè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ôîòî
ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

mailto:abazylevych@ukr.net
mailto:ahet@yandex.ru
mailto:pikaluk@ukr.net
mailto:mpastukh@inbox.ru
mailto:dr_basnin@mail.ru
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ÒÅÌÀ 9
Íàðîäèâñÿ Þð³é Ñòåïàíîâè÷

10 òðàâíÿ 1950 ðîêó â ñ.
Íîâîñòàâ Ð³âíåíñüêîãî ðàéîíó.
1967 ðîêó âñòóïèâ äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
ÿêèé çàê³í÷èâ 1973 ðîêó. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ÂÍÇ ïðîõîäèâ ³íòåðíà-
òóðó ç õ³ðóðã³¿ íà áàç³ Ð³âíåíñüêî-
ãî îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó. Ç 1974 ðîêó äî 1978 ð³ê
ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ë³êàðÿ-õ³ðóð-
ãà Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Ç 1978 ðîêó
ïðàöþº â Ð³âíåíñüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ íà ïîñàäàõ: 1978-79 ðð. –
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ðîáîòè, 1979-81 ðð. –
ë³êàð-óðîëîã óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, 1981-87 ð³ê – çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè, 1988-96 ðð. – ë³êàð-
õ³ðóðã õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ç
1996 ðîêó – çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íèõ òà ìàëî³íâàçèâ-
íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ç 2000
äî 2005 ðîêó – ãîëîâíèé ë³êàð
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ç
2005 ðîêó – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ç 2008 ðîêó – ïðî-
ôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìàëî³íâà-
çèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ÔÏÎ
äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-

ÞÐ²Þ ÑÅÌÅÍÞÊÓ – Ø²ÑÒÄÅÑßÒ
10 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â Þð³þ Ñòåïàíîâè÷ó Ñå-

ìåíþêó, ãîëîâíîìó õ³ðóðãó óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, çàâ³äóâà÷ó öåíò-
ðó ëàïàðîñêîï³¿ òà ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìàëî-
³íâàçèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó «Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî».

íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî».

1993 ðîêó Þð³é Ñòåïàíîâè÷
ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäó ãîëîâíî-
ãî õ³ðóðãà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿.

Ïåðøèé ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ âïðî-
âàäèâ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó åíäîë³-
ìôàòè÷íå ââåäåííÿ ìåäèêàìåíò³â
ïðè ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, à òàêîæ äðå-
íóâàííÿ çàãàëüíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿
ïðîòîêè ïðè ãîñòðîìó ïàíêðåà-
òèò³, ïàíêðåîíåêðîç³.

1987 ðîêó Þð³é Ñòåïàíîâè÷
çîðãàí³çóâàâ óëüòðàçâóêîâó ñëóæ-
áó â Ð³âíåíñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³.
Âïðîâàäèâ ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àí-
íÿ ï³ä êîíòðîëåì ñîíîãðàô³¿
(êð³çüøê³ðíà, êð³çüïå÷³íêîâà õîëå-
öèñòîñòîì³ÿ, õîëàíã³îñòîì³ÿ, äðå-
íóâàííÿ ê³ñò, ãíîÿê³â ïå÷³íêè, íè-
ðîê, äðåíóâàííÿ ê³ñò ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè).

Çà áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ Þ.Ñ.
Ñåìåíþêà çà ðàõóíîê ñïîíñîð³â
çîðãàí³çîâàíî íà áàç³ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Öåíòð ëàïàðîñêîï³÷íèõ ³
ìàëî³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü.

Çà îñòàíí³ äâà ðîêè ó ï³äðîçä³ë³,
ÿêèé î÷îëþº Þ.Ñ. Ñåìåíþê, îêð³ì
³íøèõ îïåðàö³é, çðîáëåíî 1500
ëàïàðîñêîï³÷íèõ õîëåöèñòåêòîì³é,
äîñÿãíóòî íàéêðàùèõ ïîêàçíèê³â
íà Óêðà¿í³. Òàê, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ æîâ÷íîêàì’ÿ-
íîþ õâîðîáîþ ñêëàäàº 1,5 äíÿ.

Þð³é Ñòåïàíîâè÷ – àâòîð 67
íàóêîâèõ ñòàòåé, îäí³º¿ ìîíî-
ãðàô³¿, 39 ðàöïðîïîçèö³é.

1986 ðîêó îòðèìàâ â³äçíàêó
«Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»,
1988 ð. – «Ïî÷åñíèé äîíîð
ÑÐÑÐ». 1995 ðîêó éîìó ïðèñâîº-
íå ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè». 2000 ðîêó íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíàìè «Çà çàñëóãè»
²²² ñòóïåíÿ òà «Çà òðóäîâ³ äîñÿã-

íåííÿ» ²V ñòóïåíÿ. 2001 ðîêó –
íîì³íàíò ðåéòèíãó «Çîëîòà Ôîð-
òóíà». 1995 ðîêó Þð³þ Ñòåïàíî-
âè÷ó ïðèñâîºíî âèùó êâàë³ô³êàö-
³éíó êàòåãîð³þ ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«Õ³ðóðã³ÿ», à 1999 ðîêó – âèùó
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ ç³ ñïåö-
³àëüíîñò³ «Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñ-
òèêà».

Ó 1998 ðîö³ ïðèñóäæåíî íàó-
êîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê, à ó 2005 ðîö³ – äîêòî-
ðà ìåäè÷íèõ íàóê. Â 2006  ðîö³
ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôå-
ñîð.

Ñåìåíþê Þð³é Ñòåïàíîâè÷ –
äåïóòàò Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
4-õ ñêëèêàíü, ãîëîâà ïîñò³éíî¿ äå-
ïóòàòñüêî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõîðî-

íè çäîðîâ’ÿ, ô³çêóëüòó-
ðè òà ñïîðòó, ãîëîâà ïî-
ñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
áþäæåòó, ô³íàíñ³â ³ ïî-
äàòê³â.

ßê íàñòàâíèê ïåðåäàº
ñâî¿ çíàííÿ òà ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä ìîëîäèì
õ³ðóðãàì îáëàñò³. Íàäçâè-
÷àéíî ÷óòëèâèé òà äîá-
ðîçè÷ëèâèé ó ðîáîò³ ç
ïàö³ºíòàìè,  ó ñòàâëåíí³
äî êîëåã ³ ïåðñîíàëó
ë³êàðí³.

Ñâîº 60-ð³÷÷ÿ Þð³é
Ñòåïàíîâè÷ çóñòð³â ó
ðîçêâ³ò³ òâîð÷èõ ñèë. Â³í
âèõîâàâ áàãàòî õ³ðóðã³â
³ íàäàë³ ïë³äíî ïðàöþº
ÿê íàóêîâåöü, õ³ðóðã, ïå-
äàãîã. Ïðîôåñ³éí³ òà

ëþäñüê³ éîãî ÿêîñò³ ñëóæàòü ïðè-
êëàäîì äëÿ õ³ðóðã³â ³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â.

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìà-
ëî³íâàçèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äåð-
æàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî», õ³ðóðãè Òåðíîï³ëü-
ùèíè òà Ð³âíåíùèíè ùèðî â³òàþòü
Þð³ÿ Ñòåïàíîâè÷à ç þâ³ëåºì ³ áà-
æàþòü éîìó ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ òà
ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ó âèõîâàíí³ ìî-
ëîäèõ êîëåã.

ßê â³äîìî, 29 áåðåçíÿ öüîãî
ðîêó â ðàíêîâ³ ãîäèíè íà

ñòàíö³ÿõ «Ëóá’ÿíêà» ³ «Ïàðê êóëüòó-
ðè» â ðîñ³éñüê³é ñòîëèö³ â³ä äâîõ
òåðàêò³â çàãèíóëè 40 ïàñàæèð³â ³
ïîíàä 120 ïîðàíåíî, á³ëüø³ñòü ç íèõ
äîïðàâèëè â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè.
Ïðèðîäó ìîñêîâñüêèõ òåðàêò³â ñë³ä
øóêàòè â Äàãåñòàí³, ×å÷í³ é ²íãóøåò³¿.
Ñîòí³ ïîä³áíèõ ÿâèù ùîð³÷íî áóâà-
þòü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, àëå
á³ëüø³ñòü ç íèõ íà Áëèçüêîìó Ñõîä³.
Íàâåäåìî äåÿê³ ç íèõ.

Ùå â áåðåçí³ 2004 ðîêó â ²ñïàí³¿ â
òåðîðèñòè÷íèõ àêòàõ, çä³éñíåíèõ íà
âîêçàëàõ ³ â ïîòÿãàõ, çàãèíóâ 191 æè-
òåëü ³ ñîòí³ îñ³á áóëî ïîðàíåíî. Îðãàí³-
çàòîðàìè òà ¿õ âèêîíàâöÿìè áóëè ìà-
ðîêàíñüê³ ³ñëàì³ñòè ³ç «Àëü-Êà¿äè».
Ëèøå çà 4 ì³ñÿö³ 2007 ðîêó â Ïàêèñ-
òàí³ çàãèíóëî ïîíàä 800 îñ³á. Â ö³ ðîêè
íàéá³ëüøå òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â
çä³éñíþâàëîñÿ â ²ðàêó. Òàê, ëèøå çà
ëèïåíü 2008 ðîêó â³ä íèõ çíàéøëè
ñìåðòü 1652 ³ðàêö³, â òîìó ÷èñë³ 50
ä³òåé. Âæå ê³ëüêà ðîê³â â ïðîâ³íö³¿ Äàð-
ôóð ó Ñóäàí³ òðèâàº êîíôë³êò ì³æ õðè-
ñòèÿíàìè ³ ìóñóëüìàíàìè, ïî ñóò³, éäå
ãðîìàäÿíñüêà â³éíà, â ÿê³é ãèíóòü ä³òè
³ æ³íêè. Öüîãî ðîêó â ì³ñò³ Äæîñ â
Í³ãåð³¿ ï³ä ÷àñ ïîä³áíîãî êîíôë³êòó çà-
ãèíóëî 200 àôðèêàíö³â, áóëè ñïàëåí³
öåðêâè, ìå÷åò³. ßê çáðîþ âèêîðèñòî-
âóâàëè àâòîìàòè, ³ ñòð³ëè ç ëóêà. Áè-
ëèñÿ çà â³ðó ³ ïàñîâèùà äëÿ õóäîáè.
Çà îñòàíí³ ì³ñÿö³ íàéá³ëüøå òåðîðèñ-
òè÷íèõ àêò³â çä³éñíåíî â Àôãàí³ñòàí³,
Ïàêèñòàí³, ²ðàêó.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïðèðîäè ³ñëàìñü-
êîãî òåðîðèçìó, à òàêîæ îðãàí³çàö³¿
áîðîòüáè ç íèì ³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
íóòè éîãî ³äåîëîã³þ, ÿêà çàêëàäåíà â

ÊÎÍÔË²ÊÒ
ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²É ÒÐÈÂÀª

äîãìàõ ³ñëàìñüêî¿ â³ðè. Ïðî ñóòü ïðî-
áëåìè éøëîñÿ â íàøèõ ïîïåðåäí³õ
ïóáë³êàö³ÿõ. Ðîçãëÿäàòè öå ÿê áàíäè-
òèçì íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî, õî÷à ôîð-
ìè òåðîðèñòè÷í³. Â ãàçåò³ «Ìåäèíà
àêàäåì³ÿ» ¹ 29 (84) çà 9.12.2008 ð.
â ñòàòò³ «Øàõ³äè» éøëà ìîâà ïðî
ïðèðîäó ³ ïðè÷èíè çàðîäæåííÿ ñà-
ìîãóáö³â-ñìåðòíèê³â, ÿê³ îòðèìàëè
íàçâó øàõ³ä³â. Çà çàêîíàìè øàð³àòó
ìóñóëüìàíèí íå ìîæå ïåðåõîäèòè â
³íøó â³ðó. Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ âíàñ-
ë³äîê îäâ³÷íî¿ áîðîòüáè ì³æ ³óäåÿìè
òà àðàáàìè â Ïàëåñòèí³ é ²çðà¿ë³ ç’ÿ-
âèëèñÿ ïåðø³ çãàäàí³ òåðîðèñòè÷í³
àêòè. Ïîÿâó øàõ³ä³â ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ç
â³äðîäæåííÿì ³ñëàìñüêîãî ôóíäàìåí-
òàë³çìó òà åêñòðåì³çìó. Ï³çí³øå áî-
ðîòüáà é âîðîæíå÷à ì³æ ³óäåÿìè ³ ìó-
ñóëüìàíàìè ïåðåðîñëà â áîðîòüáó
ì³æ õðèñòèÿíñòâîì òà ³ñëàìîì.

Øàõ³äè ââàæàþòü ñåáå âî¿íàìè
Àëëàõà, ÿê³ ãîòîâ³ ç ðàä³ñòþ, äîáðî-
â³ëüíî â³ääàòè ñâîº æèòòÿ çà â³ðó, à
íå ÿê àìåðèêàíñüê³ ÷è ºâðîïåéñüê³
â³éñüêîâ³ âîþþòü â Àôãàí³ñòàí³ çà
ãðîø³. Äî òîãî æ âàæëèâî çàáðàòè ³ç
ñîáîþ íà íåáî ïîá³ëüøå íåâ³ðíèõ.
Êðåäî øàõ³äà «Äîðîãà äî Àëëàõà êî-
ðîòøà àâòîìàòíî¿ ÷åðãè». Ì³æíàðîä-
íèé ³ñëàìñüêèé ôðîíò äæèõàäó ïðî-
òè ³óäå¿â ³ õðèñòèÿí î÷îëþº «Àëü-Êà¿-
äà» ç ¿¿ äóõîâíèì ë³äåðîì Áåí
Ëàäåíîì.

²ñëàìñüêèé ôóíäàìåíòàë³çì âèìà-
ãàº ïîâåðíåííÿ äî ïåðøîîñíîâ ³ñëà-
ìó, ÿêèé çàðîäèâñÿ â VI-VII ñòîë³òòÿõ
íàøî¿ åðè. Â³í íå âèçíàº íàö³îíàëü-
íèõ êîðäîí³â, ãîòîâèé âèêîðèñòîâó-
âàòè áóäü-ÿê³ åôåêòèâí³ çàñîáè áîðîòü-
áè – â³ä çâè÷àéíèõ òåðîðèñòè÷íèõ
àêò³â äî àòîìíî¿ áîìáè, ÿêîþ, íà
ùàñòÿ, ïîêè ùî íå âîëîä³º. Òèì ÷à-

ñîì â ²ðàí³ ³íòåíñèâíî ïðàöþþòü íàä
ñòâîðåííÿì àòîìíî¿ áîìáè, âîäíî÷àñ
ÑØÀ òà ªâðîïà ïðàãíóòü íå äîïóñòè-
òè íîâî¿ ÿäåðíî¿ çàãðîçè. Áàãàòèì õðè-
ñòèÿíñüêèì äåðæàâàì çàãðîæóº ì³ãðà-
ö³ÿ ç ³ñëàìñüêèõ êðà¿í. Âæå ñüîãîäí³ â
Í³ìå÷÷èí³ òà Ôðàíö³¿ ïðîæèâàþòü
ì³ëüéîíè ìóñóëüìàí, ÿê³ ïî÷èíàþòü
âïëèâàòè íà ïîë³òè÷íó ñèòóàö³þ â öèõ
êðà¿íàõ. ²ñëàìñüêèé ñâ³ò ïåðåáóâàº â
ñòàä³¿ äåìîãðàô³÷íîãî âèáóõó. Ïðîòå
³ñëàìñüêèé ñâ³ò – íåîäíîð³äíèé, ³ñíó-
þòü ð³çí³ ðåë³ã³éí³ êîíôåñ³¿ (ñóí³òè,
øè¿òè, âàõàá³òè òîùî), ÿê³ âîðîãóþòü
ì³æ ñîáîþ.

Íèí³ ç’ÿâèëèñÿ åêîíîì³÷íî áàãàò³
³ñëàìñüê³ êðà¿íè ³ç ñâ³òîâèìè çàïàñà-
ìè íàôòè, ïðîõîäèòü ¿õ òåõí³÷íå ïå-
ðåîñíàùåííÿ. Öå äîçâîëÿº ðàäèêàë³-
çóâàòèñÿ ³ñëàìó, ÿêèé ïðîãîëîñèâ
ÑØÀ «êðà¿íîþ çëà», à õðèñòèÿíñüêó
öèâ³ë³çàö³þ ñòàâ íàçèâàòè «öèâ³ë³çà-
ö³ºþ çëà». Ç òî÷êè çîðó ³ñëàì³ñò³â, õðè-
ñòèÿíñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ ïåðåáóâàº â
ñòàä³¿ äåãåíåðàö³¿. Äîñèòü ë³áåðàëüí³
çàêîíè â êðà¿íàõ Çàõîäó äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîáèòè ùî çàâãîäíî, à ð³çí³
ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿ áîðþòüñÿ çà âëàäó.
Ñàìå ç ïîïèðàííÿì äåÿêèõ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé íå ïîãîäæóþòüñÿ ³ñëàìñüê³
ôóíäàìåíòàë³ñòè. Éäåòüñÿ ïðî äîçâ³ë
íà àáîðòè, ïèÿöòâî, îäíîñòàòåâ³ øëþ-
áè, âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, çëîä³éñòâî.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëàñÿ é ³íôîðìà-
ö³ÿ ïðî ïåäîô³ë³þ, ÿêîþ çàéìàëèñÿ
ïðàö³âíèêè ðåë³ã³éíîãî êóëüòó. Çà ïî-
øèðåííÿ íàðêîòèê³â â ³ñëàìñüêèõ
êðà¿íàõ – ñìåðòíà êàðà, à çà ïèÿöò-
âî – êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Òàê³
ð³çí³ ï³äõîäè äî öèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù.

Þâ³ëåé

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- Íà ÷àñ³

Ëþäìèëà ÃÀÐÄÀÌÀËÀ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (âãîð³);
Çîðÿíà ÏËÀÂÓÖÜÊÀ íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³
(âíèçó)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Íà æàëü, ö³ ìð³¿ ðàäøå ç ðîç-
ðÿäó ôàíòàñòèêè. Ìåäèêè

äîáðå çíàþòü, ÿêîãî òåðï³ííÿ ïî-
òðåáóº ë³êóâàííÿ êîæíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, íàñàìïåðåä õðîí³÷íî-
ãî, ÿê âàæêî äîñÿãíóòè ðåàëüíèõ
ðåçóëüòàò³â, ÿêó âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ó öüîìó ïðîöåñ³ ôà-
õîâèé ð³âåíü ë³êàðÿ òà ïðàâèëü-
íî ï³ä³áðàí³ ìåäèêàìåíòè. Ïðî-
òå ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñàìîë³êó-
âàííÿ íå çìåíøóºòüñÿ. Ëþäè,
ö³ëêîì äàëåê³ â³ä ìåäèöèíè, áåç
ïîïåðåäíüî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êà-
ðåì òà âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó,
êóïóþòü â àïòåö³ òà ïðèçíà÷à-
þòü ñîá³ òà áëèçüêèì ïîòóæí³
ë³êè. Ââàæàþòü, ùî ï³ñëÿ ÷èòàí-
íÿ ³íñòðóêö³¿-âêëàäêè àáî îç-
íàéîìëåííÿ ç ðåêëàìíèì ïðî-
ñïåêòîì äî ë³êàðñüêîãî ïðåïà-
ðàòó, âîíè ìîæóòü ñì³ëèâî éîãî
âèêîðèñòîâóâàòè. Áåçïåðå÷íî,
êîðèñí³ çíàííÿ ïðè óâàæíîìó
ñòàâëåíí³ äî ïîä³áíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ìîæíà îòðèìàòè. Ùî æ äî
ðåêëàìè ë³ê³â, âîíà â³ä³ãðàº íå
ñò³ëüêè ïðîñâ³òíèöüêó, ñê³ëüêè
çàîõî÷óâàëüíó òà àã³òàö³éíó
ôóíêö³¿. Â³äîìî, ùî ð³çí³ ëþäè
ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ äî ðåêëà-
ìè: îäí³, ïðîñëóõàâøè ïîâ³äîì-
ëåííÿ, íåãàéíî ïîñï³øàþòü çà
ðåêëàìîâàíèì òîâàðîì, ³íø³,
ïåðø, àí³æ éîãî ïðèäáàòè, íà-
ìàãàþòüñÿ ç³áðàòè é îá’ºêòèâíî
îö³íèòè âñþ ³ñíóþ÷ó ïðî íüîãî
³íôîðìàö³þ, à â³äòàê ³ ïðèéìàòè
ð³øåííÿ. Ñòàâëåííÿ äî ðåêëàìè
ë³ê³â ìàéæå òàêå æ.

×è ïîòð³áíà ðåêëàìà ë³ê³â óçà-
ãàë³? Îäíîçíà÷íî – òàê. Õî÷à á
äëÿ òîãî, ùîá çîð³ºíòóâàòèñÿ ó
ôàðìàöåâòè÷íèõ íîâèíêàõ, ó
øèðîêîìó êîë³ ìåäèêàìåíò³â, ÿê³
çàðåºñòðîâàí³ íèí³ â Óêðà¿í³, ³
âèáðàòè òîé çàñ³á, ÿêèé ïî-
òð³áíèé ñàìå ö³é ëþäèí³ ³ ñàìå
ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³. ßêîþ
ïîâèííà áóòè ðåêëàìà? Â³äïî-
â³äíî äî âèìîã Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
âîíà ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì êðè-
òåð³ÿì:

– íàä³éí³ñòü, òî÷í³ñòü, äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, ñó÷àñí³ñòü;

– íå ïîâèííà ì³ñòèòè ôîðìó-
ëþâàíü, ÿê³ ìîæóòü ââåñòè ëþ-
äèíó â îìàíó, à òàêîæ íåïåðå-
â³ðåíèõ äàíèõ;

– ç íå¿ íå ìîæíà âèëó÷àòè
áóäü-ÿêó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿,
àäæå öå ìîæå ïðèçâåñòè äî íå-
ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
ë³êàðñüêîãî çàñîáó;

– ñëîâî «áåçïå÷íèé» ó ðåê-
ëàìíèõ ìàòåð³àëàõ ñë³ä çàñòîñî-
âóâàòè ëèøå ùîäî ë³ê³â, ÿê³
ïðîéøëè íàëåæíó ïåðåâ³ðêó;

– ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàò³â ïîâèííî
´ðóíòóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ðåàëü-
íèõ ôàêò³â, çä³éñíþâàòèñÿ íå-
óïåðåäæåíî òà àð´óìåíòîâàíî;

– ðåêëàìà äëÿ øèðîêîãî çà-
ãàëó íàñåëåííÿ ïîâèííà äîïî-
ìàãàòè ó ïðèéíÿòò³ ðîçóìíîãî
ð³øåííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ òèõ
ë³ê³â, ÿê³ â³äïóñêàþòü ç àïòåêè
áåç ðåöåïòó;

– ó ðåêëàì³ íå ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ôîðìóëþâàííÿ, ÿê³
âèêëèêàþòü ñòðàõ àáî òðèâîãó

ÎÁÅÐÅÆÍÎ: ÐÅÊËÀÌÀ
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ïàö³ºíòà çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà
æèòòÿ ó ðàç³, ÿêùî â³í íå áóäå
âèêîðèñòîâóâàòè öåé ïðåïàðàò;

– çàáîðîíÿºòüñÿ ðåêëàìóâàòè
ë³êàðñüêèé çàñ³á ÿê óí³êàëüíèé,
íàéåôåêòèâí³øèé, íàéáåçïå÷-
í³øèé;

– çàáîðîíÿºòüñÿ ñòâîðþâàòè
âðàæåííÿ íåïîòð³áíîñò³ ìåäè÷-
íèõ êîíñóëüòàö³é, ´àðàíòîâà-
íîñò ³  åôåêòó ïðè ïðèéîì³
ë³êàðñüêîãî çàñîáó.

ßêà æ ðåàëüíà êàðòèíà ó ñôåð³
ðåêëàìóâàííÿ ë³ê³â? Íàïåâíå,
áàãàòî òåëåãëÿäà÷³â áà÷èëè ðåê-
ëàìó ãîìåîïàòè÷íîãî ïðåïàðà-
òó, ùî õâàöüêî îá³öÿº ïîçáàâè-
òè â³ä øê³äëèâèõ íàñë³äê³â êóð³í-
íÿ. Âñ³ì â³äîìî, ùî íàéêðàùèé
ñïîñ³á çáåðåãòè ëåãåí³ çäîðîâè-
ìè (òà é óñ³ ³íø³ îðãàíè, íà ÿê³
êóð³ííÿ ñïðàâëÿº íå ìåíøèé íå-
ãàòèâíèé âïëèâ) – âçàãàë³ íå
êóðèòè àáî íåãàéíî êèíóòè öþ
øê³äëèâó çâè÷êó, ÿêó âæå äàâíî
ââàæàþòü «ìàëîþ» íàðêîìà-
í³ºþ. ²íøèé ïðåïàðàò îá³öÿº
çìåíøåííÿ ðèçèêó ã³ïåðòîí³¿,
³øåì³¿, àðèòì³¿ ó 10 ðàç³â. Íà ïðå-
âåëèêèé æàëü, íèí³ â óñüîìó ñâ³ò³
â³äñóòí³ çàñîáè ç ïîä³áíèì ÷ó-
äîä³éíèì âïëèâîì. Õî÷à á òîìó,
ùî îïèñàíà ïàòîëîã³ÿ íàé÷àñò³-
øå ðîçâèâàºòüñÿ ðîêàìè òà âè-
íèêàº íà ´ðóíò³ ñåðéîçíèõ çì³í
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ùå
îäèí çàñ³á çàëÿêóº ³ìïîòåíö³ºþ,
îïåðàö³ºþ ïðîñòàòè, çàëåæí³ñòþ
â³ä òóàëåòó, íàâ’ÿçóº ³äåþ, ùî
âñüîãî öüîãî ìîæíà óíèêíóòè
ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³. ×èñëåíí³
ðåêëàìè áîëåòàìóâàëüíèõ
à´åíò³â îá³öÿþòü øâèäêå ïîç-
áàâëåííÿ â³ä áîëþ, àëå ïðè öüî-
ìó çàìîâ÷óºòüñÿ, ùî ïîä³áí³
ïðåïàðàòè íå óñóâàþòü éîãî
ïðè÷èíè, à ïðè ¿õ òðèâàëîìó
âèêîðèñòàíí³ ìîæóòü ñïðè÷èíè-
òè ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷í³ óñê-
ëàäíåííÿ. Ïðîòå ãîëîâíèé, ñóã-
ëîáîâèé á³ëü, á³ëü ïðè ðàäèêóë³ò³
òà ³í., îñîáëèâî ó ëþäåé ñòàðî-
ãî òà ïîõèëîãî â³êó, ïî÷àñòè
çìóøóº âäàâàòèñÿ äî òðèâàëîãî
ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ àíàëü-
ãåòèê³â, ùî º àáñîëþòíî íåïðè-
ïóñòèìèì. Çîêðåìà, íå âñ³ çíà-
þòü, ùî àíàëüã³í, òàêèé ïîïó-
ëÿðíèé ñåðåä íàñåëåííÿ, ìîæíà
âæèâàòè íå äîâøå òðüîõ äí³â.

Ïîñèëàííÿ (ó ðàç³, ÿêùî âîíè
âçàãàë³ º) íà íåîáõ³äí³ñòü óâàæ-
íî ÷èòàòè ³íñòðóêö³þ àáî çâåð-
òàòèñÿ äî ë³êàðÿ ïðè ïîÿâ³ íå-
òèïîâèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ë ³êàðñüêîãî çàñîáó
«ïðîñòðèáóþòü» ó òåëåðåêëàì³
çà äîëþ ñåêóíäè. ² òîä³, êîëè öÿ
³íôîðìàö³ÿ º íå ìåíø âàæëè-
âîþ äëÿ ïàö³ºíòà. Îñîáëèâî
ÿêùî çâàæàòè íà òå, ùî, çà äà-
íèìè Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿
ôàðìàöåâòè÷íèõ âèðîáíèê³â, 50
% ëþäåé ³íôîðìàö³þ ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ë³ê³â îòðèìóþòü ç ðåê-
ëàìè ó ÇÌ², ïîð³âíþþ÷è ñâî¿
ñèìïòîìè ³ç ñèìïòîìàìè ãåðî¿â
ðîëèêà.

Åòè÷í³ ïðèíöèïè, âèìàãàþòü
êîðåêòíîãî ðåêëàìóâàííÿ ë³ê³â,
íà çàñàäàõ ÷åñíîñò³ òà ñóìë³í-
íîñò³. Ïðîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â íà ðèíîê íå ìîæíà

çä³éñíþâàòè ç êîí’þíêòóðíèõ
ì³ðêóâàíü. Âîäíî÷àñ íà¿âíî
â³ðèòè ó òå, ùî, ðîçì³ùóþ÷è
ðåêëàìó ë³ê³â ó ÇÌ², ¿õ âèðîá-
íèêè ïåðåñë³äóþòü çà ìåòó ëèøå
äîïîìîãó ñòðàæäåííèì. Íå îñ-
òàííþ ðîëü â³ä³ãðàº ãîíèòâà çà
äîõîäàìè òà æîðñòêà êîíêóðåí-
ö³ÿ ì³æ ïåâíèìè ôàðìàöåâòè÷-
íèìè ô³ðìàìè. Íåäàðìà ùîð³÷í³
ïðèáóòêè ñâ³òîâîãî ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî á³çíåñó êîëèâàþòüñÿ
íàâêîëî öèôðè 400 ì³ëüÿðä³â
äîëàð³â. Öå, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ðîçðîáêà ïðèíöèïîâî íî-
âîãî, îðèã³íàëüíîãî, ë³êàðñüêî-
ãî çàñîáó (áðåíäîâîãî ïðåïà-
ðàòà, áðåíäó – òîáòî òàêîãî,
ÿêîãî äî öüîãî ÷àñó ó ñâ³ò³ íå
³ñíóâàëî), ÷èì çàéìàþòüñÿ
íàéá³ëüø ïîòóæí³ ôàðìàöåâ-
òè÷í³ ô³ðìè, ïîòðåáóº ó íàø ÷àñ
ñîòåíü ì³ëüéîí³â äîëàð³â òà òðè-
âàº íå ìåíøå 8-12 ðîê³â. Ïðè-
ðîäíî, âèðîáíèê ïðàãíå íå

ïðîñòî ïîâåðíóòè âèòðà÷åí³
êîøòè, à é îòðèìàòè ñîë³äíèé
äîõ³ä, ïåðåêîíóþ÷è ïîòåíö³éíèõ
ñïîæèâà÷³â, ùî ñàìå éîãî ïðå-
ïàðàò íàéêðàùèé ³ çäàòåí ðîç-
â’ÿçàòè âñ³ ïðîáëåìè. Ëèøå
îäèí ïðèêëàä, õî÷à ¿õ ìîæíà
íàâåñòè áåçë³÷. Ïðåïàðàò, ÿêèé
íàïîëåãëèâî ðåêëàìóþòü ïðîòè
ìåíñòðóàëüíîãî áîëþ ³ ì³ñòèòü
äâà â³äîì³ çàñîáè (ïàðàöåòàìîë
òà ³áóïðîôåí), êîøòóº 15-18
ãðí, à îò îêðåìî ïàðàöåòàìîë
òà ³áóïðîôåí ìîæíà ïðèäáàòè
â àïòåö³ íå á³ëüøå ÿê çà, â³äïî-
â³äíî, 1 ãðí ³ 2 ãðí.

Ðåêëàìóâàòè ó ÇÌ² äîçâîëåíî
ëèøå ò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ìîæ-
íà ïðèäáàòè â àïòåö³ áåç ðåöåï-
òà ë³êàðÿ. Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü ïå-
ðåë³êè áåçðåöåïòóðíèõ ìåäèêà-
ìåíò³â, ÿê³ ïåð³îäè÷íî ÌÎÇ
Óêðà¿íè ïåðåãëÿäàº òà çàòâåðä-
æóº ñâî¿ìè íàêàçàìè. Îñòàíí³é
òàêèé ïåðåë³ê (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ¹ 793 â³ä 02.11.2009 ð. «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Ïåðåë³êó ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, äîçâîëåíèõ äî çàñ-
òîñóâàííÿ â Óêðà¿í³, ÿê³ â³äïóñêà-
þòüñÿ áåç ðåöåïò³â ç àïòåê òà ¿õ
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â») ì³ñòèòü
3626 ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ðåøòà –
ìàéæå 13 òèñÿ÷ ìåäèêàìåíò³â –
íàëåæàòü äî ðåöåïòóðíî¿ ãðóïè
(âñüîãî ó íàø³é êðà¿í³ çàðåºñòðî-
âàíî òà äîçâîëåíî äî ìåäè÷íî-

ãî âèêîðèñòàííÿ áëèçüêî 17 òèñ.
ïðåïàðàò³â). Îñíîâíà ìåòà ñòâî-
ðåííÿ ïîä³áíèõ ñïèñê³â – âïî-
ðÿäêóâàòè ïðîäàæ íàñåëåííþ òèõ
ë³ê³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè
ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ
çäîðîâ’ÿ (³ æèòòÿ) òà ïîâèíí³ â
àïòåêàõ â³äïóñêàòèñÿ ëèøå çà ðå-
öåïòîì ë³êàðÿ é âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ âèíÿòêîâî ï³ñëÿ ïîïåðåä-
íüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà
ï³ä ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì. Äî ðå-
öåïòóðíèõ ë³ê³â, ÿê³ íå âõîäÿòü ó
âèùåçàçíà÷åíèé ñïèñîê, ó òîìó
÷èñë³ íàëåæàòü àíòèá³îòèêè. Àëå
íàéñó÷àñí³ø³ çàñîáè ö³º¿ ãðóïè

ìîæíà â³ëüíî ïðèäáàòè â àïòå-
êàõ, ùî º ö³ëêîì íåïðèïóñòè-
ìèì. Íàñë³äêè öüîãî, êð³ì âè-
íèêíåííÿ òÿæêèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ó ëþäåé, ÿê³ ¿õ çàñòîñî-
âóþòü äëÿ ñàìîë³êóâàííÿ (àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, óðàæåííÿ íèðîê,
ïå÷³íêè, ïðèºäíàííÿ á³ëüø òÿæ-
êîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
òîùî), º äóæå ñåðéîçíèìè ³ â
ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ – íàðî-
ñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â, ïîÿâà
òà ðîçïîâñþäæåííÿ «ïðîáëåì-
íèõ» çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê³ º íå÷óòëèâèìè äî
âñ³õ ³ñíóþ÷èõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â.

Âàæëèâèìè ïîñåðåäíèêàìè
ì³æ âèðîáíèêàìè òà ñïîæèâà÷à-
ìè ë³ê³â º ïðàö³âíèêè àïòåê. Ñàìå
âîíè ìîæóòü ³ ïîâèíí³ íàãîëî-
øóâàòè íà ïîá³÷í³é ä³¿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, çàñòåð³ãàòè ïðîòè
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ òà
ðîçâ³í÷óâàòè ì³ôè, ÿê³ ñòâîðþº
ðåêëàìà. Àëå íàâ³òü çà óìîâè
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ ïðî-
â³çîð³â äî öèõ ïèòàíü, êîæíà
ëþäèíà ïåðåä òèì, ÿê âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðèäáàíèé â àïòåö³
ïðåïàðàò, ïîâèííà óâàæíî ïðî-
÷èòàòè ³íñòðóêö³þ äî éîãî çàñ-
òîñóâàííÿ, ÿêà ì³ñòèòü âàæëèâó
³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ä³þ, ñïî-
ñîáè ïðèéîìó, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³

åôåêòè òà ïðîòèïîêàçè. Ïðè òà-
êîìó ï³äõîä³ ìîæíà óíèêíóòè
áàãàòüîõ âèïàäê³â ïîá³÷íî¿ ä³¿
ë³ê³â, ó òîìó ÷èñë³ ¿õ ïåðåäîçó-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç îäíî÷àñíèì
çàñòîñóâàííÿì îäíîãî ³ òîãî æ
ïðåïàðàòó, àëå ï³ä ð³çíèìè íà-
çâàìè. Íàãàäàþ, ùî ïðåïàðàò³â
ð³çíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì, äî
ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü ïàðàöåòà-
ìîë, â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî
ïîíàä 60 (àíòèôëþ, ãåâàäàë,
ãðèïåêñ, ãðèïîñòàä, ãðèïïîêîëä,
ãðèïïîöèä, ãðèïóñòîï, ãðèïôëþ,
äîëàðåí, åôåðàëãàí, êàëïîë, êîë-
äàêò ôëþ, êîëäðåêñ õîòðåì, ïà-
íàäîë, ïàðàëãåò, ðèíçà, ñîëïà-
äå¿í, ñïàçìîëåêñ, ñòîï-ôëþ, òàé-
ëåíîë, òåðàôëþ, ôàðìàöèòðîí,
ôåðâåêñ, ôëþêîëä, öåôåêîí,
öèòðàìîí åêñòðà òà ³í.), ïðåïà-
ðàò³â äèêëîôåíàêó-íàòð³þ òà
àíàëüã³íó ³ñíóº ïîíàä 30 êîæíî-
ãî. ² öåé ñïèñîê ìîæíà ïðîäîâ-
æóâàòè. Äëÿ òîãî, ùîá íå ïîìè-
ëèòèñÿ, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â
³íñòðóêö³¿ äî êë³í³÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ îáîâ’ÿçêîâî âêàçóºòüñÿ
ì³æíàðîäíà íàçâà ïðåïàðàòó,
ùî â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, íåçàëåæ-
íî â³ä ôàðìâèðîáíèêà, ÿêèé
éîãî âèïóñêàº, º îäíàêîâîþ.

Ùå îäèí âàæëèâèé ÷èííèê
ðîáèòü äîö³ëüíèì óâàæíå îç-
íàéîìëåííÿ ç ³íñòðóêö³ºþ ïåðåä
ïðèäáàííÿì äîñ³ íåâ³äîìîãî çà-
ñîáó. ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, íà
ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó ïðè-
ñóòíÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àíàëîã³â
îäíîãî é òîãî æ ïðåïàðàòó,
ëèøå ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè. Ç âè-
íèêíåííÿì ðèíêîâèõ â³äíîñèí
ìîðàëüíî-åòè÷í³ àñïåêòè âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ïðîâ³çîðîì ³ ïàö³ºí-
òîì ìîæóòü ïîðóøóâàòèñÿ ó á³ê
ïåðåâàæàííÿ ìåðêàíòèëüíèõ
ì³ðêóâàíü. Ïðîâîäèëè äîñë³ä-
æåííÿ, ùî íàé÷àñò³øå ðåêîìåí-
äóº ïðîâ³çîð õâîðèì ç íàÿâíèõ
ïðåïàðàò³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó 90
% âèïàäê³â öå íàéäîðîæ÷³ çà-
ñîáè ç àðñåíàëó ïðåäñòàâëåíèõ
â àïòåö³ àíàëîã³â.

Îö³íþþ÷è ðåêëàìíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ë³êè, íå ñë³ä çàáóâàòè
ïðî âèñë³â Àðíîëüäà Ðåëìàíà,
ðåäàêòîðà New England Journal
of Medicine (2003): «Ïðåäñòàâ-
íèêè ôàðìàöåâòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿
âàæêî ïðàöþþòü, ùîá ïåðåêî-
íàòè ó âèáîð³ íàéíîâ³øèõ ³ íàé-
äîðîæ÷èõ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â, íàâ³òü ÿêùî â³äñóòí³ íàó-
êîâ³ äîêàçè ¿õ ïåðåâàã, ïî-
ð³âíÿíî ç á³ëüø ñòàðèìè ³ äåøå-
âèìè ë³êàìè».

Ç ðîêó â ð³ê ñòàí çäîðîâ’ÿ çåìëÿí ïîã³ðøóºòüñÿ, ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ íîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ðàí³øå íå îïèñóâàëèñü. Ëèøå
çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ òàêèõ õâîðîá âèíèêëî ìàéæå 40
(ÑÍ²Ä – ëèøå îäíà ç íèõ). Á³ëüø àãðåñèâíèìè ñòàþòü ³
ì³êðîîðãàí³çìè (ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè òîìó – ñòàô³ëîêîê,
ñèíüîãí³éíà òà ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êè, â³ðóñ ãðèïó òîùî),
ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò. Ó ÷îìó æ ïîðÿòóíîê?
Íàïåâíî, íèí³ í³õòî íå ìîæå äàòè îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü
íà öå çàïèòàííÿ. Àëå ìè ñïîä³âàºìîñÿ, ÿê ³ 100, ³ 50
ðîê³â òîìó, ùî íå ñüîãîäí³-çàâòðà ç’ÿâëÿòüñÿ åôåêòèâí³
ñïîñîáè áîðîòüáè ç óñ³ìà â³äîìèìè õâîðîáàìè («ìàã³÷-
íà êóëÿ» – çà â³äîìèì âèñëîâëþâàííÿì Ï. Åðë³õà, «ïà-
íàöåÿ» – ë³êè â³ä óñ³õ çàõâîðþâàíü), ùî â³äñòàíü ì³æ
ïîÿâîþ õâîðîáè òà îäóæàííÿì ñòàíå çîâñ³ì êîðîòêîþ.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ ÒÄÌÓ,

ïðîôåñîð, êåð³âíèê ðåã³î-
íàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Äåðæ-
ôàðìöåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè
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Çäîðîâ’ÿ –äîðîæ÷å óñÿêî-
ãî áàãàòñòâà. Ïðî öå çíàº
êîæåí. Àëå ñóòü ö³º¿ â³äî-
ìî¿ æèòòºâî¿ ³ñòèíè, ðîçó-
ì³ºìî, íà æàëü, òîä³, êîëè
ïî÷èíàºìî éîãî âòðà÷àòè.
Â³äòàê á³æèìî äî àïòåêè,
øóêàºìî ïîðÿòóíêó ó
ë³êàð³â, ñïîä³âàþ÷èñü íà
äîðîã³ ï³´óëêè, àëå ò³ëî âñå
æ â³äìîâëÿºòüñÿ ñëóõàòè. Ó
òàêó ñèòóàö³þ ïîòðàïèâ 15
ðîê³â òîìó é òåðíîïîëÿíèí
²âàí Ñòåë³ãà, êîëèøí³é êàä-
ðîâèé îô³öåð çâ³ëüíèâñÿ â
çàïàñ ç áóêåòîì íåäóã – ÿäó-
õîþ, àðèòì³ºþ, ã³ïåðòîí³ºþ,
ãîëîâíèì áîëåì ³ ãàéìîðè-
òîì. Àëå ÿê â³éñüêîâèé âèð³-
øèâ íå çäàâàòèñÿ. ² ïî÷àâ
â³äíîâëþâàòè ñâ³é îðãàí³çì.
Ðîçáóäèâ âëàñíå ò³ëî, çðî-
áèâ éîãî óñâ³äîìëåíèì, íà-
ïîâíèâ ñîíÿ÷íîþ åíåðã³ºþ,
ñëîâîì, ðîçïî÷àâ íîâå æèò-
òÿ. Çâ³ñíî, öåé øëÿõ, çà ñëî-
âàìè ²âàíà Âîëîäèìèðîâè-
÷à, áóâ íåïðîñòèì, ìàâ ïî-
ìèëêè ³ âèïðîáóâàííÿ, àëå
òèì ñîëîäøîþ çãîäîì áóëà
ïåðåìîãà ³ òå, ùî íå ïåðå-
äàòè ñëîâàìè, – ðàä³ñòü â³ä
ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. À âîíî
â ²âàíà Ñòåë³ãè íèí³ äîâîë³
íàñè÷åíå – âåäå çàíÿòòÿ ó
íèì æå çîðãàí³çîâàí³é ãðóï³
çäîðîâ’ÿ, äîïîìàãàº ó ðî-
áîò³ ì³ñüêîãî êëóáó ìîðæ³â
«Íåïòóí», º ³ âëàñí³ çàõîï-
ëåííÿ.. Ó ñâî¿ 75 â³í ³ âèãëÿ-
äàº, ùîíàéìåíøå, íà äâàä-
öÿòü ðîê³â ìîëîäøèì, äî
ë³êàðí³ äîðîãó çàáóâ…

15 ÐÎÊ²Â ÁÅÇ Ï²¥ÓËÎÊ ² ÕÂÎÐÎÁ
ÑÅÊÐÅÒ – Ó
ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ
ÑÏÎÑÎÁ² ÆÈÒÒß

ßê ïðàâèëî, á³ëüø³ñòü ëþäåé ïå-
ðåêîíàíà – êîâòíóâ ÷óäîä³éíó ï³´óë-
êó é âñå ãàðàçä, á³ëü çíèê ³ äàë³ æèòè
ìîæíà.

– Çäîðîâ’ÿ – öå âåëèêà ïðàöÿ –
íàä ñîáîþ, ñâîºþ âîëåþ ³ íàâ³òü
ñóìë³ííÿì, ÿê õî÷åòå, – êàæå ²âàí
Âîëîäèìèðîâè÷. – Çíàºòå, ÿêà óí³-
êàëüíà ñèñòåìà – íàø îðãàí³çì, à
ìè éîãî ñàì³ é íèùèìî – íåïðà-
âèëüíèì õàð÷óâàííÿì, ïîâåä³íêîþ,
äóìêàìè. Ðàí³øå ÿ é ñàì ìàëî íàä
öèì ðîçì³ðêîâóâàâ, àëå êîëè
õâîð³â, íàñò³éíî øóêàâ øëÿõè ïî-
ðÿòóíêó. Â ïðîöåñ³ ïîøóêó ïîçíàéî-
ìèâñÿ ³ ñïðîáóâàâ ð³çí³ ìåòîäèêè
– ³ çà Ïîëåì Áðåãîì ãîëîäóâàâ òà
âæèâàâ ñîêè, ³ Ìàëàõîâà ñòóä³þâàâ,
âèïðîáîâóâàâ éîãî ïîðàäè. Ïåðø³
ðåçóëüòàòè â³ä÷óâ, êîëè ïîòðàïèâ íà
êóðñè âîëüîâî¿ ë³êâ³äàö³¿ ãëèáîêî-
ãî äèõàííÿ çà ìåòîäèêîþ Áóòåéêà.
Ðåòåëüíî çàéìàâñÿ, âèêîíóâàâ íà-
ñòàíîâè ³íñòðóêòîðà é óÿâ³òü ñîá³,
âæå ÷åðåç ï³âðîêó çàíÿòü ì³é àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ïðèéøîâ ó íîðìó.
Çãîäîì çàö³êàâèâñÿ ðîçä³ëüíèì õàð-
÷óâàííÿì, ïî÷àâ âæèâàòè òàëó âîäó
ç ÿáëó÷íèì îöòîì, íà âëàñíîìó
øëóíêó, ÿê ìîâèòüñÿ, ïåðåêîíàâñÿ
ó ä³ºâîñò³ öèõ ìåòîäèê. Ïå÷³ÿ, ÿêà
ìó÷èëà ëåäü íå âñ³ ðîêè, çíèêëà,
ïîçáóâñÿ áðîä³ííÿ â êèøê³âíèêó,
äèñáàêòåð³îçó, ïå÷³íêà ïî÷àëà
ñïðàâíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿,
âèéøîâ ï³ñîê ç íèðîê, äð³áí³
êàì³íö³. Ïî÷èíàþ÷è ç 1997 ðîêó,
çàõîïèâñÿ çèìîâèì ïëàâàííÿì ³
íàâ³òü âçÿâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ íà
äèñòàíö³¿ 25 ìåòð³â, ñõóäíóâ ³ çì³ã
ïîòðàïèòè íà «Òåðíîï³ëüñüêó îçå-
ðÿíó» (öå çìàãàííÿ ç á³ãó íà 9 êì).

Ñâ³é äîñâ³ä ²âàí Ñòåë³ãà ïåðåäàº
âñ³ì îõî÷èì, çîðãàí³çóâàâ â Òåðíî-
ïîë³ ãðóïó çäîðîâ’ÿ, òàì çàéìàþòü-
ñÿ ëþäè ð³çíîãî â³êó, ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³é. Âë³òêó çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü á³ëÿ

Òåðíîï³ëüñüêîãî ñòàâó – öå ³ âïðà-
âè äëÿ õðåáòà, ³ ñóãëîáîâà ã³ìíàñ-
òèêà çà Íîðáåêîâèì, ³ ïåâí³ ðèòóà-
ëè ò³áåòñüêî¿ ìåäèöèíè, õòî ìàº
áàæàííÿ êóïàºòüñÿ â îçåð³. À ç 1
ëèñòîïàäà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ñåçîí äëÿ
ìîðæ³â ó êëóá³ «Íåïòóí».

ÇÀÏÎÐÓÊÀ
ÄÎÂÃÎË²ÒÒß

– Ìîº çö³ëåííÿ ìàº ö³ëêîì íàó-
êîâå ïîÿñíåííÿ, – êàæå ²âàí Ñòåë³-
ãà, – ³ âèêëàäåíå â êíèç³ «ßê ïðî-
äîâæèòè ñêîðîìèíó÷å æèòòÿ» àêà-
äåì³êà Îäåñüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ íàóê Ìèêîëè Äðóçÿêà. Íîâà
òåîð³ÿ ïîÿâè õâîðîá ìàº íàçâó «Ñè-
ñòåìàòè÷íå íåäîñòàòíº ï³äêèñëåííÿ
îðãàí³çìó». Çà ö³ºþ ã³ïîòåçîþ õâî-
ðîáè ðîçâèâàþòüñÿ òîä³, êîëè êðîâ
ó ëþäèíè ìàº ëóæíó ðåàêö³þ. Òîìó
äëÿ äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ êðîâ òðå-
áà ï³äêèñëþâàòè, à íå çàëóæóâàòè.
Òàê ÿ çíàéøîâ ïîÿñíåííÿ âèïðîáó-
âàíèì íà ñîá³ ìåòîäèêàì – ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî á³ã, ïðàâèëüíå äèõàí-
íÿ, ìîðæóâàííÿ, ïëàâàííÿ ï³äêèñ-
ëþþòü êðîâ, ðîáëÿòü ¿¿ PH – 6,9.
Òîä³ ëþäèíà ïåðåñòàº õâîð³òè.

Ñåêðåò äîâãîë³òòÿ ïîòð³áíî øóêà-
òè íàñàìïåðåä ó ïèòí³é âîä³. Ñàìå
æîðñòêà ëóæíà âîäà – ïåðøîïðè-
÷èíà áàãàòüîõ ëþäñüêèõ õâîðîá.
Âîíà ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó îêèñ-
ëåííÿ â îðãàí³çì³, îòæå, ãàëüìóº
îáì³í ðå÷îâèí: ëþäèíà ¿ñòü á³ëüøå,
à ¿æà çàñâîþºòüñÿ ã³ðøå.

Êîëèñü ²âàí Ñòåë³ãà ïîëþáëÿâ
ìîëîêî. Àëå âñ³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè,
êð³ì ìàñëà, ïåðåñòàâ âæèâàòè ÷å-
ðåç çíà÷íèé âì³ñò ó íèõ êàëüö³þ.
Â³äîìî, ùî â îäíîìó ë³òð³ ìîëîêà
1200 ìã ³îí³â êàëüö³þ, ëþäèí³ æ ïî-
òð³áíî âñüîãî 800. Çàéâèé êàëüö³é
óëóæíþº êðîâ ³, ç’ºäíóþ÷èñü â
îðãàí³çì³ ç êèñëîòàìè, óòâîðþº
êàì³íö³, ÿê³ â³äêëàäàþòüñÿ â íèðêàõ,
ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà ³íøèõ îðãàíàõ.
Íàì ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè áàãàòî ïðî-
äóêò³â, çáàãà÷åíèõ êàëüö³ºì äëÿ
òîãî, ùîá ê³ñòêè áóëè ì³öíèìè, àëå

ëàìàþòüñÿ âîíè íå â³ä íåñòà÷³ Ñà,
à â³ä éîãî íàãðîìàäæåííÿ, àäæå
ñòàþòü êðèõêèìè ùå é ÷åðåç òå, ùî
òàì ìàëî ôîñôîðó òà êîëàãåíó.
Êîëàãåí ðîáèòü ê³ñòêó á³ëüø ãíó÷-
êîþ, â³äòàê âîíà íå ëàìàºòüñÿ .

ÁÓÒÈ ÇÄÎÐÎÂÈÌ
ËÅÃÊÎ?

ßêùî âàñ çàö³êàâèëà ìåòîäèêà
îçäîðîâëåííÿ, ÿêó ñïîâ³äóº ²âàí
Ñòåë³ãà, ìîæåòå ñîá³ ñïðîáóâàòè.
Ïðèïèí³òü âæèâàòè ïøåíè÷í³, áó-
ëî÷í³ âèðîáè, ñîëîäîù³, áóëüéîíè
ç ì’ÿñà ³ íà ê³ñòêàõ ðèáè, ìîëî÷í³
ïðîäóêòè. Çðàíêó íàòùåñåðöå âèïè-
âàéòå äâ³ ñêëÿíêè âîäè, ï³äêèñëå-
íî¿ äâîìà ÷àéíèìè ëîæå÷êàìè
ÿáëó÷íîãî îöòó òà ï³äñîëîäæåíî¿
ìåäîì. Ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³
÷åðåç 20-30 õâèëèí ñïîæèâàéòå ñ³ëü
íà ê³í÷èêó ÿçèêà. Çáàãàò³òü ñâ³é ðà-
ö³îí á³ëêîì – âæèâàéòå ó äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ ÿéöÿ, ì’ÿñî êðîëèêà, ìî-
ëîäó òåëÿòèíó. Íå çàáóâàéòå é ïðî
ðèáó. Íå çàøêîäèòü âàøîìó îðãà-
í³çìîâ³ ñàëî, àëå ñèðå ç ÷àñíèêîì.
Äî ñòðàâ äîäàéòå ãîñòð³ ïðèïðàâè
– õð³í, ã³ð÷èöþ, ÷àñíèê, öèáóëþ.
Ìîðêâè, áóðÿêà ³ ïàñòåðíàêó ¿æòå
á³ëüøå, í³æ êàðòîïë³. Äóæå êîðèñí³
êâàøåí³ îâî÷³ – êàïóñòà, îã³ðêè, ãðè-
áè, ïîì³äîðè. Âæèâàéòå ôðóêòè é
ñóõîôðóêòè. Çâ³ñíî, íå çàáóâàéòå é
ïðî ô³çè÷í³ âïðàâè, àëå âèêîíóâà-
òè ¿õ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî, äèõàííÿ
çà ìåòîäèêîþ Áóòåéêà òàêîæ ñòàíå
â ïîì³÷. Ãîëîâíå – ðîá³òü óñå ðåãó-
ëÿðíî. Ðîçïî÷àòè æ êðàùå ç ðåêî-
ìåíäàö³¿ Äåéëà Êàðíåã³ «Ïîðà ïðè-
ïèíèòè õâèëþâàòèñÿ ³ ïî÷àòè æèòè»
– çì³íèòè íàïðÿì äóìîê, ñëóõàòè ³
ðîçóì³òè ñâ³é îðãàí³çì, íàïîâíèòè
ñâîþ äóøó ëþáîâ’þ.

– Ëþäèíà, ÿêà ïîâíà åíåðã³¿ –
öå ñîíÿ÷íà ëþäèíà, – êàæå ²âàí
Ñòåë³ãà. Âîíà, ÿê ìàãí³ò, ïðèòÿãóº äî
ñåáå âñå ñâ³òëå – ïîçèòèâíèõ ëþ-
äåé, ãàðí³ äóìêè òà ñèòóàö³¿. Òîìó
ðåêîìåíäóþ æèòè çà ñîíöåì, ÿê ÿ
öå ðîáëþ. ßêùî âè ïðîêèíåòåñÿ î

4 ãîäèí³ ðàíêó, òîáòî äî éîãî ñõî-
äó, çàðÿäèòåñÿ åíåðã³ºþ íà ö³ëèé
äåíü. ×àñ äî 6 ãîäèíè ðàíêó ïðè-
ñâÿò³òü äóõîâíèì ïðàêòèêàì, äè-
õàëüí³é ã³ìíàñòèö³. Â ö³ ðàíêîâ³ ãî-
äèíè çàêëàäàºòüñÿ äóøåâíèé
íàñòð³é íà óñ³ íàñòóïí³. Ñàìå çðàí-
êó â öåðêâ³ âîçíîøó ñâî¿ ìîëèòâè,
äÿêóþ Áîãó çà ùå îäèí äåíü…

ÊÎÌÅÍÒÀÐ
Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóþ÷à êàôåä-

ðîþ ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ
áîòàí³êîþ:

– Ñïîêîíâ³êó ëþäèíà æèâå ñå-
ðåä ïðèðîäè. Íåìàº í³÷îãî äèâíî-
ãî â òîìó, ùî é çö³ëåííÿ âîíà
øóêàº ñàìå â í³é. Øëÿõ, ÿêèé îá-
ðàâ ²âàí Ñòåë³ãà, ìåí³ âèäàºòüñÿ çà-
êîíîì³ðíèì. Ùîäî çàãàðòîâóâàí-
íÿ îðãàí³çìó («ìîðæóâàííÿ»), òî
ìî¿ ïîãëÿäè ñï³âïàäàþòü ç ïîãëÿ-
äàìè àâòîð³â ö³º¿ ìåòîäèêè. Áî æ
â³äîìî, ùî çàãàðòóâàííÿ ìîá³ë³çóº
çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, à â³äòàê
äîïîìàãàº áîðîòèñÿ ç ð³çíèìè õâî-
ðîáàìè. Ùîïðàâäà, ÿ íå ïðèõèëü-
íèöÿ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó ÷åðåç ãî-
ëîäóâàííÿ. Ââàæàþ, öåé ìåòîä º
ñòðåñîâèì ôàêòîðîì äëÿ îðãàí³ç-
ìó. Ëþäèíà ïîâèííà õàð÷óâàòèñÿ
ð³çíîìàí³òíî, ñïîæèâàòè ¿æó â íå-
âåëèê³é ê³ëüêîñò³, ïîñòà÷àþ÷è â
îðãàí³çì äëÿ íàëåæíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè.
ß á ïîðàäèëà õàð÷óâàòèñÿ ¿æåþ,
äå ïåðåâàæàþòü êàïóñòà, ìîðêâà,
áóðÿê, êâàñîëÿ. Ìåíøå ñïîæèâàòè
ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü âóãëåâîäè,
ïðèì³ðîì, êàðòîïëþ. Ö³êàâèìè º
äóìêè â ìàòåð³àë³ ùîäî âæèâàííÿ
«ì’ÿêî¿» òà «æîðñòêî¿» âîäè.
Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ñõèëüí³ äî äóì-
êè, ùî âæèâàííÿ òâåðäî¿ âîäè é
ñïðàâä³ øêîäèòü çäîðîâ’þ ëþäè-
íè, âèêëèêàþ÷è æîâ÷íî- òà ñå÷î-
êàì’ÿíó õâîðîáó. Òîìó á³ëüø êî-
ðèñíîþ º ì’ÿêà âîäà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àíäð³é ÂÎÐÊÎ, Þë³ÿ ÃÀØÓÊ ³ Ãàííà ÍÈÇßÊ, ñòóäåíòè ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Õðèñòèíà ËÈÑÀ, ìåäñåñòðà-áàêàëàâð

Ë³êóº ïðèðîäà

ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ – ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Ëþáêà äâîëèñòà (çîçóëè-
íåöü)

ïðè ë³êóâàíí³ – ãàðíèé â³íåöü.
Öþ ãîñòþ ó òåáå øëóíîê â³òàº,

ç íåþ ïîãàíå ãåòü âèêèäàº,
ïðè ïåðåâòîì³, ï³ñëÿ õâîðîáè

áðàòè ó øëóíîê öåé âèòâ³ð
ïðèðîäè...

Çâóòü éîãî ó íàðîä³: «Ëþáè
ìåíå, íå ïîêèíü!»

² öå, ïðàâäà, ÿê Áîæèé äåíü!
***

Ìîëîä³ ã³ëêè ÿáëóí³, ãðóø³ –
â³äâàð ³ç íèõ êîðèñíèé äóæå.

***
Êàëèíó ¿ñòè íå çàáóâàþòü,

à ùî ë³êóº – íå âñ³ ùå çíàþòü.
Âëàñòèâ³ñòü ë³êóâàííÿ ¿¿ çíà÷íà,

áî â í³é ñàë³öèëîâà êèñëîòà,
äîáðå ä³º ïðè àòåðîñêëåðîç³,

àíåì³¿,
ïðè ä³àáåò³, ã³ïåðòîí³¿,

êîëè êàøåëü ÷è ãðèï, ïðè
çàñòóä³

òðåáà ïèòè âñ³ì ëþäÿì.
Âëàñòèâîñò³ ¿¿ áåçäîãàíí³,

êîëè ïàðèøñÿ ç íåþ ó âàíí³.
***

Ïëþù ðîñòå, ó ë³ñàõ íà âîëîãèõ

´ðóíòàõ.
Âæèâàòè ïðè õðîí³÷íîìó

áðîíõ³ò³
³ äîðîñëèì, ³ ä³òÿì.
Ë³êóº îï³êè ³ ðàíè,

ÿê³ ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ç íàìè,
âèâîäèòü áîðîäàâêè ³ ìîçîë³,

âæèâàþòü ïðè áîëÿõ ó æ³íîê –
òàêèé ìàëîâ³äîìèé ïëþù-

çíàòîê.
***

Îã³ðêîâà òðàâà – äóæå
âèã³äíà âîíà,

êðèø³òü ³ ¿æòå çàì³ñòü îã³ðêà,
ïðè ãàðÿ÷ö³ ìîæíà âæèòè,

àïåòèò ìîæå çáóäèòè,
à ³ç ëèñòÿ ñàëàò – áåçäîãàííèé

ïðåïàðàò
ïðè ïðîöåñ³ çàïàëüíîìó,
çí³ìàº ñóäîìó øëóíêîâó,

ñåðöÿ á³ëü ³ øàëü êåðâîâó.
***

Ïåðâîöâ³ò âåñíÿíèé
äîáðå çíàíèé,

äëÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ïîòð³áíèé,

ïðè êàøë³ ïðèíàã³äíèé,
âæèâàþòü ïðè ì³ãðåí³,

íåâðîçàõ,

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
çâè÷àéíî, ó ïîòð³áíèõ äîçàõ.

***
Êëîïîòó çàâäàº

çàëîçà ùèòîïîä³áíà,
êîëè âîíà çá³ëüøåíà –

äîáðå âèäíî,
¿¿ ë³êóº á³ëèé ïåðñòà÷

(êîìó ïîòð³áíî –
â ïàì’ÿò³ çàçíà÷).

Ë³êóº ì³ñÿöü, ïåðåðâà – äâà,
çíîâ ïîâòîðèòè – ïîðö³ÿ íîâà.

Ñòîëîâà ëîæêà íà ë³òð
îêðîïó, –

ïðîöåäóðó òðåáà çíàòè òàêó.
***

Ïîäîðîæíèê ðîñòå ï³ä íîãàìè,
òà íå çíåö³íþºòüñÿ íàìè:
íåîáõ³äíèé ïðè áðîíõ³ò³,

âèðàçêîâ³é
õâîðîá³,
íåôðèò³,

õðîí³÷íîìó
ãàñòðèò³,

êîë³ò³,
ïðè

çàïàëåíí³
ñå÷îâîãî

ì³õóðà,
êîëè

ìó÷èòü
â³äðèæêà, ïå÷³ÿ,

êîëè çâ³äêèñü âçÿëàñÿ öèíãà,
ïðè êðîïèâ’ÿíö³, ãàðÿ÷ö³,

ðàêó ëåãåíü –
ïî äâ³ ëîæêè íàïàðó íà äåíü.
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 10 (267) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÙÎÁ ÑÌÀÊ ÄÎÁÐÀ Ï²ÇÍÀÒÈ,
ÒÐÅÁÀ ËÈÕÀ ÑÊÓØÒÓÂÀÒÈ

1. ²í-
äèâ³ä,
ðåâ³ò

2. Òàíåöü

3. Ë³òàê

5. Ñõ³ä-
íîñëîâ’ÿí-
ñüê³ ïëå-

ìåíà

6. Ðîçð³çíÿº
çàïàõ

7.  Øòàò ó
ÑØÀ

8. Áåç-
àëêîãîëü-

íèé
íàï³é

10.  Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

11. Êîíòóð

12. Ï³ñ-
òîëåò

13.
ÂÀÇ-1111

14. Æóð-
íàë³ñòñüêà

ñï³ëêà.
(àáðåâ.)

15.  Ðåçåð-
âóàð

16. Çá³ð-
íèê ìàï

17. Áîã
ñîíöÿ

18. Áèê

19.
«Áðîí-
çà» íà

ò³ë³

20. Ñìó-
òîê, òåëå-
âåäó÷èé

21.
Íàøà
êðà¿íà

22.
Áàëêà

23. Óðèâ-
÷àñòèé

ñèëüíèé
çâóê

24.
Åäåì

25.  Ìîë-
äàâñüêèé
òàíåöü

26. Âïðà-
âíèé

ã³ìíàñò

28. Óêð.
ïèñü-

ìåííèê

29.
Áàãàæ

30.
 Õàð÷

31.
Äèòèí÷à

32.
«...Ìàð³ÿ»

33. Óêð.
òåëåêàíàë

34. Íàö³-
îíàëüíèé

îë³ìï.
êîì³òåò

35. 4047 ì3

36. Ãî-
ðîäíÿ

ðîñëèíà
37.

ßïîíñü-
êà  ãðà

38.  Ó
êàçàõ³â
— ïîåò

40.
Íîòà

41.  Ïîä-
âîºííÿ

42.Þâ³-
ëåéíå

ïðèâ³òàííÿ

44.
Ñêà-

òåðòèíà

45. Ðåì.-
áóä. óï-
ðàâë³ííÿ

46. Ñè-
ëüíà
ñòàòü

47.
Òðîï³÷-
íà ðîñ-
ëèíà

48.  «...-
íà»

50. Çà
ë³í³ºþ

ôðîíòó

51. ²òàë³éñüêà
ñòðàâà

52.Ë³êàðñü-
êà ðîñëè-

íà

53.
Øëþ-
ïêà

54. Áî-
éîâèé
êëè÷

55
.  

Ð³
÷ê

à 
â

Ó
êð

à¿
í
³

56
.  

Ðî
ä
è-

í
à

57.  Ïðåê-
ðàñíà
ñòàòü

58.
Êàçêîâà
êðà¿íà

59.
Àðòèñò

60.  Á³ã íà
ïåâíó

äèñòàíö³þ

62.
Ë³òàê

64.
Ðîòàðó

65. Ñòî-
ë³òíèê

66.Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

67
. Ñ

ï³
â-

çâ
ó÷

í
³ñ
òü

6
8
. Á

îá
óë 69. Õâà-

ëåáíèé
â³ðø

71. Âèãëÿä

72. Éîêî

73. «À ÿ
â áàòüêà
îäèí...»

4.

9.

27.

39.

43.

61.

70.

49.  Ì³æ
ïîòèëè-

öåþ ³
ëîáîì

63.

1. Ñîëîâ’ÿíåíêî. 2. Äæàç. 3. Êîëîñ. 4. ÇÌ². 5. Ä³àäåìà. 6. Ìàòâ³ºíêî.  7. Ì³.  8. Àâðîðà.  9. Êàâà.  10. Àêö³ÿ. 11. ²î.
12. ÊÊÄ. 13. Îíóê. 14. ²â. 15. ªð. 16. Äàìêà. 17. ÍÏ. 18. «Îõ». 19. Äíî. 20. Ãí³çíà. 21. Ñàãàéäà÷íèé.  22. Àêð. 23. Ìîà.
24. Òàôòà.  25.  Ãóñè.  26. ²íãà. 27. Àòðåê.  28. Àêò.  29. Òèô.  30. ÀÒ.  31. Îëåêñàíäð. 32. Íîòàòêè. 33. ÒÒ. 34. Íåéðîí.
35. Âà. 36. Ïàêåò. 37. Êèé. 38. Äåëîí.  39. Êà.  40. Ñ³÷.  41. Íàñò. 42. Ðèñàê. 43. Àìîñîâ. 44. Øåâ÷åíêî. 45. Àñ. 46.
Íèðêà.  47. Îòàðà. 48. Êîçîâà. 49. ÎÌÎ. 50. Àçîò. 51. Óôà. 52. Îñà. 53. Ôàâîð. 54. Êàíàâà. 55. «Í³ñ».  56. Êàòðàí.
57. Õîðîë.  58. Ìàõíî.  59. Îì. 60. Êðó. 61. ÊÍÐ.  62. ÐÁÓ. 63. Ôðàíêî.  64. Àð.  65. Àðà. 66. ²ë. 67. Ðîáà.  68. Îíàãð.
69. Ê³ð.

Áîðã íå ðåâå, àëå ñïàòè íå
äàº.

Áóëè êîëèñü òðóäÿù³, òåïåð
ëèøå ïàíè.

Äîáðî òðåáà ðîáèòè ïîâîë³,
ùîá ïîì³òèëè ³ îö³íèëè.

Ãàäàâ çëîä³é – âîðîí êðÿ÷å, à
òî çà íèì òþðìà ïëà÷å.

Äîáðî ³ çëî îäâ³÷íå ³ òë³ííå,
ÿê ñâ³òëî ³ òåìðÿâà.

Äå ñèëè íåìàº – ðÿòóº ðîçóì.
Ä³òåé ãîäóé, àëå òîðáó ñîá³

ãîòóé.
Êðàùå ñèíèöÿ â ðóêàõ, àí³æ

æóðàâåëü ó íåá³.
Ìåíøå çàáåðåø – ìåíøå âèò-

ðàòèø.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ìåí³ çàâæäè íå âèñòà÷àëî ãðî-
øåé.

Íà õèòðó ëèñèöþ ïàñòêà çíàé-
äåòüñÿ.

Íàâ÷èñÿ øâèäêî á³ãàòè, òîä³
íå áóäåø áîÿòèñÿ.

Íå çàð³êàéñÿ, òðàïëÿºòüñÿ, ùî
³ íà ìóäðîìó ÷îðò êàòàºòüñÿ.

Íå â³ð áðåõóíó, íàâ³òü ÿêùî
â³í êàæå ïðàâäó.

Íåìàº áîëîòà áåç æàáè, à ñåëà
áåç ëèõî¿ áàáè.

Îäíîãî ãîëîãî òèñÿ÷à îäÿãíå-
íèõ íå ðîçäÿãíóòü.

Îäíà äÿêà, ùî çà ðèáó, ùî çà
ðàêà.

Î÷³ íå áà÷àòü, äóøà íå áîëèòü.

Ñâ³é äî ñâîãî ïî ñâîº.
Ñàìîãî áàãàòñòâà ìàëî, ùîá

ñòàòè ëþäèíîþ.
Ëèøå òîä³ ìîâ÷àííÿ çîëîòî,

êîëè º ùî ñêàçàòè.
Ó íåä³ëþ ïðÿìóé íå äî áàðó,

à äî õðàìó.
Ùîá ñìàê äîáðà ï³çíàòè, òðå-

áà ëèõà ñêóøòóâàòè.
×èì ìåíøå ÷åêàºø â³ä æèòòÿ,

òèì á³ëüøå çàäîâîëåíèé òèì, ùî
â³ä íüîãî îòðèìóºø.

×îëîâ³÷å ùàñòÿ – æ³íêè, ïèâî,
à ùå ïî òåëåâ³çîðó áîêñ àáî ôóò-
áîë.

ßêùî õî÷åø çáåðåãòè ãîëîâó,
áåðåæè ÿçèê.

Â²ÄÀªÒÅ?-

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè,
ùî âæèâàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ñêëÿ-
íîê ñîëîäêèõ ãàçîâàíèõ íàïî¿â
íà òèæäåíü ï³äâèùóº ðèçèê ðîç-
âèòêó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
ìàéæå âäâ³÷³.

Äîñë³äíèêè ç Ì³ííåñîòñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ïðîàíàë³çóâàëè
äàí³ 60 524 îñ³á, îòðèìàí³ ï³ä
÷àñ 14-ð³÷íîãî ñ³íãàïóðñüêî-êè-
òàéñüêîãî äîñë³äæåííÿ. Çà ö³
ðîêè ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
ðîçâèíóâñÿ â 140 ó÷àñíèê³â äîñ-
ë³äæåííÿ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â äîáðîâîëüö³â,
ÿê³ ñïîæèâàëè äâ³ òà á³ëüøå (â ñå-
ðåäíüîìó ï’ÿòü) ïîðö³é ñîëîäêî¿
ãàçîâàíî¿ âîäè íà òèæäåíü, ðè-
çèê ðîçâèòêó öüîãî âèäó ðàêó íà
87% âèùèé. Ïðè öüîìó çâ’ÿçêó ì³æ
ñïîæèâàííÿì ôðóêòîâîãî ñîêó òà
ðàêîì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿ-
âèòè íå âäàëîñÿ.

Çà ñëîâàìè êåð³âíèêà äîñë³ä-
æåííÿ, äîöåíòà Ìàðêà Ïåðåéðè,
òàêà ä³ÿ ãàçîâàíî¿ âîäè ìîæå

CÎËÎÄÊÀ ÃÀÇÎÂÀÍÀ ÂÎÄÀ
ÌÎÆÅ ÑÏÐÈ×ÈÍÈÒÈ ÐÀÊ

áóòè íàñë³äêîì òîãî, ùî ëþáè-
òåë³ ñîëîäêèõ ãàçîâàíèõ íàïî¿â
ìåíø ñõèëüí³ äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ äîâå-
ëè íåãàòèâíèé âïëèâ íà ³ìóííó
òà åíäîêðèííó ñèñòåìè îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè õàð÷îâèõ äîáàâîê,
ùî âèêîðèñòîâóþòü ó âèðîá-
íèöòâ³ ñîëîäêèõ ãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â, à ñàìå áåíçîàòó íàòð³þ (E
211), ÿêèé º àêòèâíèì êîìïîíåí-
òîì êîíñåðâàíò³â á³ëüøîñò³ ãàçî-
âàíèõ íàïî¿â, äåàêòèâóº ÷àñòè-
íè ÄÍÊ. Öå ìîæå ñïðè÷èíèòè
öèðîç ïå÷³íêè ³ äåãåíåðàòèâí³
çàõâîðþâàííÿ, ñêàæ³ìî, õâîðî-
áó Ïàðêèíñîíà.

Øêîäè òàêîæ çàâäàþòü: çàì³í-
íèê öóêðó àñïàðòàì (E 951) –
ïðèãí³÷óº íåðâîâó ñèñòåìó òà ïî-
ðóøóº ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ; ðå-
ãóëÿòîð êèñëîòíîñò³ îðòîôîñ-
ôîðíà êèñëîòà (E 338), ÿêà âè-
ìèâàº ç îðãàí³çìó êàëüö³é ³ ñïðèÿº
óòâîðåííþ êàìåí³â ó íèðêàõ.

Äî ðå÷³, ó ïðîìèñëîâîñò³ îð-
òîôîñôîðíó êèñëîòó âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ çíÿòòÿ ³ðæ³ ç ìåòàëå-
âèõ ïîâåðõîíü òà ÿê ôëþñ äëÿ
ïàÿëüíèõ ðîá³ò.

ÑÊËÀÄÍÀ ÄÎÐÎÃÀ Ï²ÇÍÀÍÍß
Ð³çí³ ôîðìè ñïðèéíÿòòÿ

Ñâ³òó: ìóçè ³ íàóêè
² íåñóòü êðàñó áóòòÿ:

Áàðâè, ôîðìóëè ³ çâóêè.
***

Ñêëàäíà äîðîãà ï³çíàííÿ,
Íå ëåãêî íàì äàëèñü çíàííÿ…

Âòðàïèâ íåâ³ãëàñàì äî ðóê
É ñê³í÷èâ ñâ³é ïóòü

ñëàâåòíèé Êóê.
***

Òåõí³÷íèé ïîñòóï é
ñë³äè â³éíè

Íà ò³ë³ ëþäñòâà
ëèøèëè çíàêè.

Íà â÷åíèõ ëåæèòü
÷àñòêà âèíè

Çà ×îðíîáèëü, Çà Íàãàñàê³…
***

Ëèøèâ ñë³äè ìèíóëèõ ë³ò
×àñ ó ìóçåÿõ, ó àðõ³âàõ,

Â ëåãåíäàõ êðàþ ³ ó ñï³âàõ,
Òà ³ ïðèìíîæèâ ÷èñëî á³ä.

***
Ïðàïðàùóð³ íàø³ ìîëèëèñü

Äàæäüáîãó,
Ïîðîõ â³ê³â ïîõîâàâ ò³ ÷àñè.

Ñì³ëèâî âîíè âèðóøàëè
â äîðîãó,

¯õ êðåäî áóëî: «Íå á³éñü,
íå ïðîñè».

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

áóòè ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì âì³ñòîì
öóêðó, ùî ñòèìóëþº âèðîáëåí-
íÿ â îñòð³âöÿõ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ³íñóë³íó, ÿêèé âîäíî÷àñ
ñïðèÿº ðîçâèòêó ðàêîâèõ êë³òèí.
Âèÿâëåíà çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæå

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÇÀÑÏÎÊ²ÉËÈÂ²
ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ
ÌÎÆÓÒÜ
ÏÀÐÀË²ÇÓÂÀÒÈ
ËÞÄÈÍÓ

Äîñë³äíèêè ³íñòèòóòó ìîçêó â
Ìåëüáóðí³ âèÿâèëè, ùî äåÿê³ çàñ-
ïîê³éëèâ³ ïðåïàðàòè íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ìîçîê òà ç ÷àñîì
ïîçáàâëÿþòü ëþäèíó çäàòíîñò³
õîäèòè ³ ðóõàòè ðóêàìè.

Äî òàêèõ çàñïîê³éëèâèõ â³äíåñ-
ëè ãàëîïåðåäîë òà ³íø³ àíòèïñè-
õîòè÷í³ ïðåïàðàòè.

Êåð³âíèê äîñë³äæåíü Êëåð
Ïåð³ø ââàæàº, ùî ÷åðåç 15 õâè-
ëèí ï³ñëÿ óêîëó ãàëîïåð³äîëó
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ øèçîôðåí³ÿ
òà ñèíäðîì ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â
íèæí³õ ê³íö³âîê.


