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Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ,
ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ!

ÌÈÕÀÉËÎ ÖÈÌÁÀËÞÊ –
ÍÎÂÈÉ Î×²ËÜÍÈÊ
ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

17 ÷åðâíÿ Òåðíîï³ëüùèíà îòðèìàëà
íîâîãî êåð³âíèêà. Íèì ñòàâ Ìèõàéëî
Öèìáàëþê. Ïðåäñòàâèâ éîãî êðàÿíàì
â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Â³êòîð
Ñëàóòà, ÿêèé, äî ñëîâà, çã³äíî ç ðîç-
ïîðÿäæåííÿì óðÿäó çàêð³ïëåíèé ñàìå
çà Òåðíîï³ëüñüêîþ îáëàñòþ.

Ìèõàéëî Öèìáàëþê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
Òåðíîï³ëëÿì. Òóò â³í çäîáóâ âèùó îñâ³òó,
ïî÷èíàâ ïåðø³ êðîêè òðóäîâî¿ á³îãðàô³¿,
ó öüîìó êðà¿ ç³éøëà çîðÿ éîãî ì³ë³öåéñü-
êî¿ êàð’ºðè. 2004 ðîêó ê³ëüêà ì³ñÿö³â áóâ
ãîëîâîþ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. ² îñü òå-
ïåð Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çíîâó ïîñ³â öþ
ïîñàäó. «Öå – ëþäèíà ñëîâà, â ÿê³é ïî-
ºäíàí³ ðîçâàæëèâ³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü òà
ìóæí³ñòü», – òàêó õàðàêòåðèñòèêó äàâ
ñâîºìó íàñòóïíèêîâ³ åêñ-ãîëîâà ÎÄÀ
ßðîñëàâ Ñóõèé.

ßê âèïëèâàº ç ïðåçèäåíòñüêîãî óêàçó,
ßðîñëàâ Ñóõèé çâ³ëüíåíèé ç ïîñàäè ãî-
ëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
çã³äíî ç ïîäàíîþ çàÿâîþ. Ëèøå äâà ç
ïîëîâèíîþ ì³ñÿö³ êåðóâàâ â³í îáëàñòþ.
Öåé íåâåëèêèé â³äð³çîê ÷àñó áóâ äëÿ íüîãî
«ïðåêðàñíîþ ïðàêòèêîþ». Òîæ, âèñëîâèâ
äóìêó, ùî «ìàáóòü, êîæíîãî íàðîäíîãî
äåïóòàòà òðåáà ñòàâèòè íà òàêå ì³ñöå. Òîä³
â³í çíàòèìå, ÿê³ çàêîíè ïîòð³áí³, à ÿê³ í³».
ßðîñëàâ Ìèõàéëîâè÷ ïîäÿêóâàâ ñâî¿ì
êðàÿíàì çà àêòèâíó ñï³âïðàöþ é ïîáàæàâ
Òåðíîï³ëüùèí³ ïðîöâ³òàííÿ.

Íîâîïðèçíà÷åíèé ãîëîâà îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Öèìáàëþê òåæ çàêëèêàâ
òåðíîïîëÿí äî ñï³âïðàö³ çàäëÿ òîãî, ùîá
«âèêîíàòè ò³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü ÷àñ» òà
àáè Òåðíîï³ëüùèíà áóëà «êðàºì, â ÿêîìó
õî÷åòüñÿ æèòè». Íà äîáð³ ñïðàâè Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ îòðèìàâ áëàãîñëîâåííÿ é â³ä
ïðåäñòàâíèê³â äóõîâåíñòâà. Çîêðåìà, Ïðåä-
ñòîÿòåëü Óêðà¿íñüêî¿ àâòîêåôàëüíî¿ ïðà-
âîñëàâíî¿ öåðêâè ìèòðîïîëèò Êè¿âñüêèé òà
âñ³º¿ Óêðà¿íè Ìåôîä³é ïîäàðóâàâ î÷³ëüíè-
êîâ³ îáëàñò³ ³êîíó ñâ. Þð³ÿ Ïîá³äîíîñöÿ é
ïîáàæàâ, ùîá öåé ñâÿòèé íàäèõàâ âëàäó
íà ïåðåìîãè é çâåðøåííÿ.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß

Öåé ñïåêîòíèé ÷åðâíåâèé äåíü ñòàâ çíàìåííèì äëÿ âèïóñê-
íèê³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿê³ ç³áðàëèñÿ ó ïà-
ëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» íà óðî÷èñòó öåðåìîí³þ âðó-
÷åííÿ äèïëîì³â. Ùèðî ðàä³ëè ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè
áàòüêè. Ïðèâ³òàòè â÷îðàøí³õ ñòóäåíò³â ïðèéøëè òà-
êîæ ¿õí³ áðàòè, ñåñòðè, äðóç³. Â çàë³ ÿáëóêó í³äå áóëî
âïàñòè. Òà îñü ñõâèëüîâàíèé ãàì³ð âùóõ – óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè, ïðèñâÿ÷åíå 50-ó âèïóñêó ë³êàð³â, øîñòîìó – ïðîâ³çîð³â, ï’ÿòîìó –
êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ³ òðåòüîìó âèïóñêó ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â îãî-
ëîøóºòüñÿ â³äêðèòèì. Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ùàñëèâèõ âèïóñêíèê³â çâåð-
íóâñÿ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

Ñòîð. 2-
3

Ìèíóëî¿ íåä³ë³ ãðîìàäñüê³ñòü âøàíîâó-
âàëà ìåäèê³â – ëþäåé íàéãóìàíí³øî¿ ïðî-
ôåñ³¿, ÿêèì äîâ³ðåíî íàéäîðîæ÷å: æèòòÿ
ãðîìàäÿí. Óðî÷èñòîñò³
â³äáóëèñÿ ³ â àêòîâ³é çàë³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì
êîëåã ùèðî ïðèâ³òàâ
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê, ïîáàæàâøè
óñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
âàãîìèõ äîñÿãíåíü ³ íå-
âè÷åðïíî¿ åíåðã³¿. Ñëî-
âà âäÿ÷íîñò³ ë³êàðÿì
âèñëîâèëè ³ ãîëîâà îá-
ëàñíî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê
Àíäð³é Ïðèñÿæíèé, ãî-
ëîâà îáëàñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â Âîëî-
äèìèð Êóç³â.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê îãîëî-
ñèâ ïð³çâèùà íàãîðîäæåíèõ ãðàìîòàìè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

ÂÈÕÎÄÈËÈ ÍÀ
ÇÌÀÃÀÍÍß
ÊÎÌÀÍÄÈ
«ØÂÈÄÊÈÕ»

9-10 ÷åðâíÿ óæå âäðóãå íàø óí³âåðñè-
òåò ïðèéìàâ ó÷àñíèê³â ²² Ì³æíàðîäíîãî
êîíêóðñó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Îäíî÷àñíî ç³áðàëèñÿ é äåëåãàòè Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô».

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 5 ãðí 55 êîï;
 íà òðè ì³ñÿö³ – 16 ãðí 65 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 33 ãðí 30 êîï.
Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà

ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

Ñò
îð

. 4
-5

ÑÂßÒÎ

Â²ÒÀËÈ Ç ÄÍÅÌ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

Ãîëîâà îáëðàäè ïðîôñï³ëîê Àíäð³é ÏÐÈÑßÆÍÈÉ âðó÷àº
ãðàìîòó äîöåíòîâ³ ÒÄÌÓ Âàëåð³þ Ä²ÄÓÕÓ

Öå ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè, çàâ³äóâà÷ êóðñó êîìáóñò³îëîã³¿
Âîëîäèìèð Á³ãóíÿê, ïðîôåñîð êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Âàñèëü Ôàéôó-
ðà. Ïîäÿêè ÌÎÇ Óêðà¿íè îòðèìàëè
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìàëî³íâà-
çèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñîð ²ãîð
Äçþáàíîâñüêèé, ïðîðåêòîð ç ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, äîöåíò Àíàòîë³é Áå-
äåíþê, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü,
äîöåíò Îëåã Ñëàáèé.

Ïî÷åñí³ ãðàìîòè áóëè âðó÷åí³ òà-
êîæ â³ä îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñ-
íî¿ ðàäè, àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, îáëïðîôðàäè, îá-
ëàñíî¿ ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Óðî÷èíè çàâåðøèëèñÿ ñâÿòêîâèì
êîíöåðòîì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

– Íèí³øí³é äåíü îñîáëèâèé ³
äàòà ñëàâíà – 50-òèé âèïóñê
ë³êàð³â. Ï³âñòîë³òòÿ âèïóñêíèêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ë³êóþòü ³ äàðóþòü
ëþäÿì ðàä³ñòü æèòòÿ. Â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òðóäÿòüñÿ
òàêîæ ôàðìàöåâòè, ïðåäñòàâ-
íèêè ³íøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé. Ñüîãîäí³ âè îòðèìàºòå
äèïëîìè é áóäåòå ïèøàòèñÿ
òèì, ùî çàê³í÷èëè îäèí ç êðà-
ùèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè. Âè
íàâ÷àëèñÿ çà íîâîþ ñèñòåìîþ,
ÿêà º ïîâíèì àíàëîãîì ºâðî-
ïåéñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. Çàâäÿ-
êè ´ðóíòîâíèì çíàííÿì âè
ñêëàäåòå ã³äíó êîíêóðåíö³þ íà
ºâðîïåéñüêîìó é ñâ³òîâîìó ðèí-
êó ïðàö³. Íàéâàæëèâ³øå – âè
ïîâåðòàòèìåòå çäîðîâ’ÿ ãðîìà-
äÿíàì Óêðà¿íè. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ äî âàñ áóëè äóæå âèñîê³ âè-
ìîãè. Ìîæíà ñêàçàòè, íàâ³òü
æîðñòê³. Àëå òàê³ âèìîãè íàøî¿

ç âàìè ïðîôåñ³¿. Áî íå ìîæå
áóòè ë³êàð, ÿêèé ÷îãîñü íå çíàº,
ôàõ³âöåì, íå ìîæå ôàðìàöåâò,
ïðîâ³çîð, êîñìåòîëîã íå çíàòè
äîñòåìåííî é äåòàëüíî ä³þ
ë³ê³â, ÿê ¿õ âèãîòîâèòè, ÿê ¿õ ïî-
òð³áíî âæèâàòè.

Ïîðó÷ ç óêðà¿íñüêèìè ñòóäåí-
òàìè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ çäîáóâàþòü ñòó-
äåíòè ç 42 êðà¿í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ ÒÄÌÓ. Âè-
ïóñêíèêè ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ, ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ!

Öåé ñïåêîòíèé ÷åðâíåâèé äåíü ñòàâ çíàìåííèì äëÿ âè-
ïóñêíèê³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿê³ ç³áðàëèñÿ ó
ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» íà óðî÷èñòó öåðåìîí³þ âðó-
÷åííÿ äèïëîì³â. Ùèðî ðàä³ëè ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè
áàòüêè. Ïðèâ³òàòè â÷îðàøí³õ ñòóäåíò³â ïðèéøëè òàêîæ
¿õí³ áðàòè, ñåñòðè, äðóç³. Â çàë³ ÿáëóêó í³äå áóëî âïàñòè.
Òà îñü ñõâèëüîâàíèé ãàì³ð âùóõ – óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè, ïðèñâÿ÷åíå 50-ó âèïóñêó ë³êàð³â, øîñòîìó
– ïðîâ³çîð³â, ï’ÿòîìó – êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ³ òðåòüîìó
âèïóñêó ïðîâ³çîð³â-êîñìåòîëîã³â îãîëîøóºòüñÿ â³äêðèòèì.
Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ùàñëèâèõ âèïóñêíèê³â çâåðíóâñÿ
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

ñòóäåíò³â òåæ áóëè â çàë³. Ñëîâà
ðåêòîðà âîíè ñëóõàëè â àíãë³éñü-
êîìó ïåðåêëàä³. «Çäîáóò³ â ñò³íàõ

ÂÍÇ çíàííÿ äàäóòü âàì ìîæ-
ëèâ³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè,
íàäàþ÷è äîïîìîãó ïàö³ºíòàì, ³

ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ, áî  ë³êàð
ìàº â÷èòèñÿ é âäîñêîíàëþâàòèñÿ
âñå æèòòÿ. Äèïëîì – öå ëèøå ïåð-
øèé åòàï âàøèõ äîñÿãíåíü».

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ âèñëîâèâ
ïåðåêîíàííÿ, ùî ïðîôåñ³ÿ ìå-
äèêà – íàéêðàùà â ñâ³ò³. Êîëè
ëþäèí³ ïîãàíî – âîíà çâåðòàºòü-
ñÿ äî ë³êàðÿ çà äîïîìîãîþ ³, îò-
ðèìàâøè ¿¿, îäóæóº, çíîâó ðàä³º
æèòòþ, óñì³õàºòüñÿ. Ùàñëèâà óñ-
ì³øêà ïàö³ºíòà – íàéâèùà íàãî-
ðîäà çà ïîäâèæíèöüêó ïðàöþ
ë³êàðÿ. Ðåêòîð ïîáàæàâ âèïóñê-
íèêàì ùàñëèâî¿ äîë³ é óñï³õ³â íà
ïðîôåñ³éí³é íèâ³.

– Ùîá òðóäíîù³, ÿê³ áóäóòü

çóñòð³÷àòèñÿ íà âàøîìó øëÿõó,
âè óñï³øíî äîëàëè. Õàé äîëÿ âàì
ïîñì³õàºòüñÿ! Â äîáðó ïóòü! Õàé
Áîã âàì äîïîìàãàº!

Çàñòóïíèê äåêàíà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó äîöåíò Â³êòîð Òâåð-
äîõë³á çà÷èòàâ íàêàç ïðî âèïóñê
ë³êàð³â 2010 ðîêó. Â³äòàê íàñòà-
ëà íàéá³ëüø õâèëþþ÷à ìèòü –
âðó÷åííÿ äèïëîì³â. ̄ ¿ óâ³÷íþâà-
ëè ôîòî ³ â³äåîêàìåðè. Áàòüêè
ïëàêàëè â³ä ùàñòÿ, äðóç³ äàðó-
âàëè êâ³òè. Òà íàéêðàù³ é íàé-
ùèð³ø³ áóêåòè áóëè â³ä â÷î-
ðàøí³õ ñòóäåíò³â – óëþáëåíèì
âèêëàäà÷àì.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ, ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ!
ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Íà ñâÿò³ âèñòóïèâ çàñòóïíèê
ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ïåòðî Ãî÷, ÿêèé çîêðåìà, çàçíà-
÷èâ, çâåðòàþ÷èñü äî âèïóñêíèê³â:

– Âàø³ âèêëàäà÷³ äàëè âàì
äîáð³ çíàííÿ, ÿê³ âè ïîâèíí³ âè-
êîðèñòàòè íà áëàãî ëþäåé.
Ùèðà ïîäÿêà ¿ì çà öå. Âïåâíå-
íèé, ùî ð³äíèé óí³âåðñèòåò
âàìè ïèøàòèìåòüñÿ.

– ß ðàäèé, ùî ëàâè ìåäèê³â
ïîïîâíèëèñÿ âèïóñêíèêàìè
ÒÄÌÓ. Öå – ã³äíå ïîïîâíåííÿ,
– ñêàçàâ, çâåðòàþ÷èñü äî òåïåð
óæå êîëåã, íà÷àëüíèê óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîã-
äàí Îíèñüê³â. – Âè ñòóïàºòå íà
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, òîæ áàæàþ
âàì ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ é ïë³äíî¿ ïðàö³ íà
áëàãî ëþäåé.

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð îáëàñ-
íîãî âèðîáíè÷îãî òîðã³âåëüíî-
àïòå÷íîãî îá’ºäíàííÿ Ãàëèíà
Êðèíèöüêà òåïëî ïðèâ³òàëà âè-
ïóñêíèê³â â³ä ³ìåí³ ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ñï³ëüíîòè Òåðíîï³ëüùèíè òà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àïòå÷íî¿ àñîö³-
àö³¿ òà ïîáàæàëà, ùîá áàòüêè ³
ð³äíèé óí³âåðñèòåò «ïèøàëèñÿ
âàìè».

Çàïàì’ÿòàþòüñÿ â÷îðàøí³ì
ñòóäåíòàì, à íèí³ äèïëîìîâà-
íèì ôàõ³âöÿì ³ ìóäð³ íàïóòí³
ñëîâà ãîëîâè äåðæàâíî¿ åêçà-
ìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîðà Âîëîäè-
ìèðà Ãîùèíñüêîãî:

– Îñü ³ çàê³í÷èëàñÿ äëÿ âàñ íå-
ïîâòîðíà, ùàñëèâà ³ âàæêà ñòó-
äåíòñüêà ïîðà. Ñüîãîäí³ âè îò-
ðèìàëè äèïëîìè îäíîãî ç êðà-
ùèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ³ ãîòóºòåñÿ éòè

äàë³ âåëèêîþ äîðîãîþ æèòòÿ,
âèêîíóþ÷è íàñòàíîâè Ã³ïïîêðà-
òà. Àëå ïóïîâèíà, ÿêà ïîâ’ÿçóº
âàñ ç àëüìà-ìàòåð, íå ðîçðè-
âàºòüñÿ. Òîìó ÿ íå êàæó âàì
«ïðîùàéòå». Äî ïîáà÷åííÿ!

Ùèðó âäÿ÷í³ñòü âèêëàäà÷àì ³
âñ³ì ïðàö³âíèêàì óí³âåðñèòåòó çà
ï³äòðèìêó é äîïîìîãó âèñëîâèâ
âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, ë³êàð Ëåîí³ä Âàñèëþê:

– Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì, õòî
ñïðèÿâ íàøèì çäîáóòêàì. ² íà-
ñàìïåðåä – ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³
ßêèìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó – çà
ï³äòðèìêó ñòóäåíò³â, çà ñòâîðåí³
íèì ïðåêðàñí³ óìîâè äëÿ íàøîãî
íàâ÷àííÿ, ïðîæèâàííÿ ³ â³äïî-
÷èíêó, çà âåëè÷åçíó ðîáîòó ç
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàâ÷àí-

íÿ â íàøîìó ÂÍÇ â³äïîâ³äíî äî
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.

Ãàðíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ïðåä-
ñòàâíèê âèïóñêíèê³â-³íîçåìö³â
Äåé Ñàóðàâ.

– Ñüîãîäí³ ìè ç³áðàëèñÿ íà
ñâÿòî, â ÿêîìó ïîºäíàëèñÿ ñâ³òë³
íàä³¿ íà ìàéáóòíº ³ á³ëü ïðî-
ùàííÿ ç äðóçÿìè, ç óëþáëåíè-
ìè âèêëàäà÷àìè. Íàäàë³ äëÿ
á³ëüøîñò³ ç íàñ ðîáîòà ñòàíå
ãîëîâíîþ â æèòò³ ³ óñï³õàì ìè
çàâäÿ÷óâàòèìåìî çíàííÿì, îò-
ðèìàíèì òóò. Ñïàñèá³ âñ³ì, õòî
áóâ ïîðó÷ ïðîòÿãîì âñ³õ öèõ
ðîê³â.

Ïðîâ³çîð Ãàëèíà ßâîðñüêà
áóëà òåæ äóæå ùèðîþ òà ñõâè-
ëüîâàíîþ:

– Â³ä ³ìåí³ ñòóäåíò³â ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó õî÷ó

ùèðî ïîäÿêóâàòè ðåêòîðó, óñ³ì
âèêëàäà÷àì ôàðìàöåâòè÷íèõ òà
³íøèõ äèñöèïë³í çà êîï³òêó é íå-
âòîìíó ïðàöþ, çà ïîñ³ÿí³ çåðíà
çíàíü, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ïðèíå-
ñóòü ùåäð³ ïëîäè.

Íà çàâåðøåííÿ ïðîçâó÷àâ ã³ìí
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ó
âèêîíàíí³ âèïóñêíèö³ ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó, àñï³ðàíòêè Íà-
òàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿.

Ðàä³ñí³ òà ùàñëèâ³ âèïóñêíè-
êè, áåç ñóìí³âó, çàïàì’ÿòàþòü
öå ñâÿòî. Çãàäóâàòèìóòü ³ äîáð³
íàïóòí³ ñëîâà òà ïîáàæàííÿ.
Íåõàé ö³ ãàðí³ ñïîãàäè áóäóòü
¿ì ñóïóòíèêàìè ó äîðîñëîìó
æèòò³.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Íà êîíêóðñ ïðèáóëè 26 êî-
ìàíä – âè¿çíèõ áðèãàä

ØÌÄ íà óêîìïëåêòîâàíèõ ðåà-
í³ìîá³ëÿõ. 5 ç íèõ áóëî ³ç-çà êîð-
äîíó: ñòàíö³¿ ØÌÄ ì³ñò Áåëüñü-
êî-Áÿëà, Êðàê³â ³ Õåëì (Ðåñïóá-
ë³êà Ïîëüùà) – ïåðåìîæö³ V
Ì³æíàðîäíîãî çèìîâîãî êîí-
êóðñó (2010 ð.) òà äâ³ êîìàíäè ç
Ëèòâè: Â³ëüíþñà òà Êàóíàñà. Ùå
òðè áðèãàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³
ïðèâàòíèìè óêðà¿íñüêèìè
êë³í³êàìè: «Áîðèñ» ³ «ªâðîëàá»
(ì. Êè¿â) òà «Ô³òîð³ÿ» (ì. Ëüâ³â).
13 áðèãàä ðåïðåçåíòóâàëè ðå´³-
îíè Óêðà¿íè, ùî îñîáëèâî ïðè-
ºìíî â óìîâàõ íèí³øíüî¿ êðèçè:
ñòàíö³¿ ØÌÄ àáî öåíòðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ì³ñò Á³ëà Öåðê-
âà, Äí³ïðîïåòðîâñüê, Çàïîð³ææÿ,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Êè¿â, Ëó-
ãàíñüê, Ëóöüê, Ñ³ìôåðîïîëü,
Òåðíîï³ëü, Õàðê³â, Õìåëüíèöü-
êèé, ×åðêàñè, ×åðí³âö³. Äâ³ áðè-

ãàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³ â³ää³ëåí-
íÿìè ØÌÄ öåíòðàëüíèõ ðàéîí-
íèõ ë³êàðåíü ì. Ê³öìàíü (×åðí³-
âåöüêà îáëàñòü) òà Âîëîâåöü (Çà-
êàðïàòñüêà îáëàñòü). Êð³ì öüîãî,
áðèãàäó äî êîíêóðñó ï³äãîòóâàâ
Ëüâ³âñüêèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæ-
áè òà çá³ðíó êîìàíäó – ìåäè÷í³
óí³âåðñèòåòè Ëüâîâà ³ Òåðíîïî-
ëÿ (êàðåòó äëÿ âèñòóïó ëþá’ÿçíî
íàäàâ Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé
êîìóíàëüíèé öåíòð åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ãîëîâíèé
ë³êàð Âîëîäèìèð Ñîòóëà).

Ó çàáåçïå÷åíí³ êîíêóðñó íà ÷îë³
ç êîëåêòèâîì êàôåäðè åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè
êàòàñòðîô áóëî çàëó÷åíî ïîíàä
ñòî ñï³âðîá³òíèê³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â
³ ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó. Âèêëàäà÷³ ñòàëè ðîç-
ðîáíèêàìè ³ ñóääÿìè êîíêóðñíèõ
çàâäàíü (Àëëà Áîé÷óê, Áîãäàí
Áåãîø, ²ãîð Ãåðàñèì³â, Âàëåíòè-
íà Êîïòþõ, ²ãîð Êóëÿíäà, ²ãîð
Êîïèò÷àê, Ïåòðî Ëåâèöüêèé,
Â³êòîð Ëîòîöüêèé, Ðîìàí Ëÿõî-
âè÷, Àíàòîë³é Ïàíàñþê, Â³êòîð Ñî-

ÂÈÕÎÄÈËÈ ÍÀ ÇÌÀÃÀÍÍß
ÊÎÌÀÍÄÈ «ØÂÈÄÊÈÕ»

9-10 ÷åðâíÿ âæå âäðóãå íàø óí³âåðñèòåò ïðèéìàâ ó÷àñ-
íèê³â ²² Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Îäíî÷àñíî ç³áðàëèñÿ é äåëåãàòè Âñåóêðà¿íñüêî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô».
Ñï³âîðãàí³çàòîðàìè öèõ çàõîä³â âèñòóïèëè Óêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ
òà óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ Óêðà¿íè â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ñòàí-
ö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. Òåðíîïîëÿ, Òåðåáîâ-
ëÿíñüêà ðàéîííà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ. Äî îðãàí³-çàö³¿
òà ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó äîëó÷èëèñÿ Âñåóêðà¿íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ïðàö³âíèê³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Óêðà¿íñüêà
ðàäà ðåàí³ìàö³¿».

êîëüâàê, Â³êòîð Ñîïåëü, Îêñàíà
Õë³áîâñüêà, Âàëåíòèíà Øàäð³íà,
Þð³é Ùèðáà, Ìèêîëà ßðîøåí-
êî), ë³êàð³-³íòåðíè òà ñòóäåíòè –
ïîì³÷íèêàìè ñóää³â, âîëîíòåðà-

ìè-ñèìóëÿíòàìè. Êð³ì öüîãî, äî
ðîçðîáêè êîíêóðñ³â ³ ñóää³âñòâà
áóëè çàëó÷åí³ ìåäèêè Êèºâà ³
Ëüâîâà. Çîêðåìà, àâòîðàìè êîí-
êóðñíèõ çàâäàíü ñòàëè Â³òàë³é
Êðèëþê òà Ïàâëî Ðèìàðåíêî (ì.
Êè¿â), ßðîñëàâ Ïèëèïåöü òà
Ñâÿòîñëàâ Ñòåïàíèøèí (ì.
Ëüâ³â). Îêðåìèé êîíêóðñ
çîðãàí³çóâàëè é ïðîâåëè
ñï³âðîá³òíèêè ÃÓ ÌÍÑ Óê-
ðà¿íè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ (Áîãäàí ßãåëüñüêèé,
ßðîñëàâ Äåíåãà, Ðóñëàí Íå-
áåñíèé).

Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ â³äáó-
ëîñÿ ó êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà» ÿê õó-
äîæíüî-ðîçâàæàëüíå ä³éñ-
òâî, ÿêå çä³éñíèëè ñòóäåí-
òè íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ùî ìàþòü òàëàíò äî ìóçè-
êè, ñï³âó, õîðåîãðàô³¿, õó-
äîæíüîãî ñëîâà. Ïîñòàíîâ-
êó ï³äãîòóâàâ ñòóäåíò 5 êóð-
ñó Âàñèëü Ëèïîâèé.

Íà â³äêðèòò³ ç â³òàëüíèì
ñëîâîì äî ïðèñóòí³õ çâåð-
íóëèñÿ ïåðøèé ïðîðåêòîð

ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²ãîð Ìèñóëà, Òåðíîï³ëüñüêèé
ì³ñüêèé ãîëîâà Ðîìàí Çàñòàâíèé,
âèêîíóþ÷èé îáîâ’ÿçêè äèðåêòî-
ðà Äåïàðòàìåíòó ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè
Ìèêîëà Õîáçåé, äèðåêòîð Óêðà¿-
íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
öåíòðó ÅÑÄ ³ ÌÊ Ãåîðã³é Ðîù³í,
çàñòóïíèê ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè Îëåã Áîáåðñüêèé,
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â, çàñòóïíèê
ãîëîâè Òåðåáîâëÿíñüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ðàäè Â³òàë³é Øàôðàíñüêèé,
ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿
ñòàíö³¿ ØÌÄ Ìèõàéëî Äæóñ. Óñ³
âèñòóïàþ÷³ ï³äêðåñëèëè çíà÷íó
ðîëü êîíêóðñ³â áðèãàä ØÌÄ ó
âäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, â îáì³í³ ïåðåäîâèì
äîñâ³äîì, â ìîæëèâîñò³ êåð³âíèö-
òâó ñëóæáè îáãîâîðèòè íàáîë³ë³
ïèòàííÿ òà ñï³ëüíî ç ïðåäñòàâíè-
êàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðèéíÿòè îï-
òèìàëüí³ ð³øåííÿ.

Íà öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ óðî÷è-
ñòó â³äïðàâó çä³éñíèëè îòö³ Äó-
õîâíîãî öåíòðó ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî Óêðà¿íñüêî¿ ïðàâî-
ñëàâíî¿ öåðêâè Êè¿âñüêîãî Ïàò-
ð³àðõàòó.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ öåðåìîí³¿
áóëî ïðîâåäåíî æåðåáêóâàííÿ
êîìàíä òà ïîâòîðíî äîâåäåíî
êîìàíäàì ïðàâèëà çìàãàíü.

Î 15 ãîäèí³ ðîçïî÷àâñÿ ñòàðò
âå÷³ðíüîãî êîíêóðñó. Âîäíî÷àñ

ïî÷àëà ðîáîòó é êîíôåðåíö³ÿ.
Òóò ïðîãðàìíîþ äîïîâ³ääþ ñòà-
ëà ðîáîòà êîëëåêòèâó àâòîð³â Ç.
Ìèòíèê, Ì. Õîáçåé, Ì. Ñòðåëü-
íèêîâ, Ã. Ðîù³í (ì. Êè¿â) «Ïåð-
øî÷åðãîâ³ çàõîäè ùîäî ïîäàëü-
øî¿ ðîçáóäîâè ºäèíî¿ ñèñòåìè
íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè» (äèâ çá³ðíèê ìàòåð-
³àë³â). Çíà÷íó óâàãó ñëóõà÷³â ïðè-
âåðíóëà äîïîâ³äü Ë. Êîâàëü÷óêà
òà ². Ìèñóëè (ì. Òåðíîï³ëü) «Îñ-
íîâí³ íàïðÿìêè âäîñêîíàëåííÿ

ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ç ïèòàíü
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî»;
Ñ. Òèõåíêà (ì. Êè¿â) «Êîíöåïòó-
àëüí³ ïîëîæåííÿ ïðèéîìó ìàñî-
âîãî íàïëèâó ïîñòðàæäàëèõ äî
ë³êàðí³ ï³ä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñè-
òóàö³é», ß. Ï³äã³ðíîãî, Ç. Ãóçàðà,
Ñ. Ñòåïàíèøèíà, Ð. Âîëîùóêà (ì.
Ëüâ³â) «Ñòàíäàðòè ñåðöåâî-ëåãå-

íåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ â Óêðà¿í³»,
². Ìåëüíèê (ì. Ëüâ³â) «Ðàíí³é ãîñ-
ï³òàëüíèé åòàï íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïðè íåâ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ íà áàç ³ ÊÌÊËØÌÄ
ì. Ëüâîâà: ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåð-
ñïåêòèâè», Â. Ïåðöîâà, Ê. Ì³ðåí-
êîâà, Ä. ²âàõíåíêà, Â. Ãàöàêà
(ì. Çàïîð³ææÿ) «Õ³ðóðã³÷íà òàê-
òèêà ðàííüîãî ãîñï³òàëüíîãî åòà-
ïó ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³», Ã. Ðî-
ù³íà, Ô. Íîâ³êîâà, ß. Êóêóðóçè,
². Ñëè÷êà òà Â. Ñàòìàð³ «Îñîáëè-
âîñò³ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ çåìëå-
òðóñ³â», Ç. Ãóçàðà, À. Ãóäèìè,

ß. Ïàéêóøà «Óêðà¿íñüêà ðàäà ðå-
àí³ìàö³¿: ºâðîïåéñüê³ ïåðñïåêòè-
âè».

Ó âå÷³ðíüîìó êîíêóðñ³ áóëè
çàïðîïîíîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ:
«Âóéêî» (ó âåëîñèïåäèñòà 55
ðîê³â âèíèêëà ô³áðèëÿö³ÿ øëó-
íî÷ê³â, â³í óïàâ ïîñåðåä âóëèö³,
ç ïàêåòó ðîçñèïàëèñÿ ïðîäóêòè,
ðîçëèëàñÿ îë³ÿ), «Áîºöü» (ó

ñïîðòèâí³é øêîë³ ñõ³äíèõ áàãà-
òîáîðñòâ ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ
õëîï÷èê 14 ðîê³â ï³ñëÿ óäàðó â
ãðóäíó êë³òêó ðàïòîâî âïàâ, ñòàí
òÿæêèé), «Æåðòâà êîõàííÿ» (íà
çàë³çíè÷í³é ñòàíö³¿ «Òåðåáîâëÿ»
âàã³òí³é æ³íö³ ðàïòîâî ñòàëî ïî-
ãàíî, ð³çêî ï³äñòðèáíóâ àðòåð³-
àëüíèé òèñê, ðîçáîë³ëàñÿ ãîëî-
âà), «Ñþðïðèç» (á³ëÿ âóëèêà âè-

ïàäêîâèé ñâ³äîê çíàéøîâ ïàñ³÷-
íèêà ç íàáðÿêîì øè¿ ó òÿæêîìó
ñòàí³). Îñòàíí³é êîíêóðñ áóâ â³ä
ïðåäñòàâíèê³â ô³ðìè REAGO.

Ï³ñëÿ âå÷åð³ ó÷àñíèêè çàñëóõà-
ëè äâ³ ëåêö³¿. Ïåðøó íà òåìó «Ñåð-
öåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ çà ñòàí-
äàðòàìè ªâðîïåéñüêî¿õ ðàäè ðåà-
í³ìàö³¿» ç äåìîíñòðàö³ºþ ñó÷àñíèõ
ïðèéîì³â îæèâëåííÿ íà ïðîôå-
ñ³éíîìó ìàíåêåí³ ïðîâåëè Ïàâëî
Ðèìàðåíêî òà Â³òàë³é Êðèëþê (ì.
Êè¿â). ²ç äðóãîþ ëåêö³ºþ âèñòóïèâ
Àðñåí Ãóäèìà íà òåìó «Îðãàí³-
çàö³ÿ ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ».

Âèñòóïàº çá³ðíà êîìàíäà Ëüâ³âñüêîãî ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â

Ñóää³ ñòàâëÿòü çàâäàííÿ

Íà êîíêóðñ³ «Áîºöü»
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ÐßÒ²ÂÍÈÖÒÂÎ 5
ÂÈÕÎÄÈËÈ ÍÀ ÇÌÀÃÀÍÍß
ÊÎÌÀÍÄÈ «ØÂÈÄÊÈÕ»

Команда Країна Бали Місце 
Станція ШМД м. Хелм Польща 1108,0 Краща закордонна 

команда 
Станція ШМД м. Краків Польща 1095,5  
Медична клініка «Борис» Україна 987,5 1 
Станція ШМД м. Бельсько-Бяла Польща 970,5  
Клінічний госпіталь Державної 
прикордонної служби Україна 944,5 2 

Станція ШМД м Каунас Литва 919,0  
Станція ШМД м. Тернопіль Україна 917,5 3 
Клініка персоналізованої 
медицини «Євролаб» м. Київ Україна 893,5 4 

Міська клінічна лікарня ШМД,              
м. Запоріжжя Україна 858,0 5 

Станція ШМД м. Київ Україна 839,0 6 
Станція ШМД м. Біла Церква Україна 814,5 7 
Збірна команда Львівського і 
Тернопільського мед 
університетів 

Україна 787,0 8 

Станція ШМД м. Харків Україна 786,0 9 
Обласний центр ЕМД і МК                     
м. Хмельницький Україна 777,5 10 

Станція ШМД м. Луцьк Україна 774,5 11 
Станція ШМД м. Івано-
Франківськ Україна 760,5 12 

Станція ШМД м. Чернівці Україна 749,5 12 
Відділення ШМД Воловецької 
ЦРЛ, Закарпатська обл. Україна 720,0 14 

Станція ШМД м. Вільнюс Литва 711  
Станція ШМД, м. Черкаси Україна 668 15 
Відділення ШМД Кіцманської 
ЦРЛ Чернівецької обл. Україна 648,5 16 

Станція ШМД  
м. Дніпропетровськ  Україна 645,0 17 

Станція ШМД м. Сімферополь АР Крим 635,5 18 
Станція ШМД м Луганськ  Україна 635,5 19 
Медичний центр «Фіторія».                   
м. Львів Україна 582,5 20 

 

Êîíêóðñ «Ïîìèëêà ï³ëîòà»

Àâòîð çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ìàñîâèõ óðàæåííÿõ, ðîçðîáëåíèé
òàëîí äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî-
ãî ñîðòóâàííÿ, ÿêèé áóâ ðîçäàíèé
ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ êîæí³é êî-
ìàíä³. Çðîçóì³ëî, ùî íà äåííîìó
åòàï³ áóëè çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ðåàí³ìàö³ºþ òà ìàñîâèì óðàæåí-
íÿì ëþäåé.

Íà í³÷íîìó åòàï³, ÿêèé â³äáó-
âàâñÿ íà òåðèòîð³¿ Çàìêîâî¿ ãîðè
Òåðåáîâë³, ïðîâåëè êîíêóðñè
«Ñòàðà ôîðòåöÿ» (ñåðåä ãðóïè
ìîëîäèõ ëþäåé íà ï³äïèòêó,
îäèí óïàâ ç³ ñò³íè ôîðòåö³, à éîãî
êîõàíà ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ áðèãàäè
ØÌÄ íåïîì³òíî ââîäèòü ñîá³
äîçó íàðêîòèêà), «Ì³öíå äåðå-
âî» (âîä³é íå âïîðàâñÿ ç êåðó-
âàííÿì ³ âòðàïèâ ó äåðåâî, íå-
ïðèòîìíèé). Îñòàíí³é êîíêóðñ

Ëüâ³âñüêîãî êë³í³÷íîãî
ãîñï³òàëþ Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè
Àíäð³é ²âàùåíêî, ÿêèé ïîä³-
ëèâñÿ åòàïàìè ï³äãîòîâêè
áðèãàä ØÌÄ çàêëàäó äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ÅÌÄ
íà óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêîìó
êîðäîí³. Â³í â³äçíà÷èâ âàæ-
ëèâ³ñòü êîíêóðñ³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ðîñò³ áðèãàä, ðîç-
ïîâ³â ïðî çäîáóòêè ö³º¿
ñëóæáè ãîñï³òàëþ íà ð³çíî-
ìàí³òíèõ êîíêóðñàõ ØÌÄ.

Íà ï³äáèòò³ ï³äñóìê³â êîí-
ôåðåíö³¿ âèñòóïèëè Ìèõàé-
ëî Äæóñ – ãîëîâíèé ë³êàð
ñòàíö³¿ ØÌÄ (ì. Òåðíîï³ëü),
Ãåîðã³é Ðîù³í – äèðåêòîð
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ÅÌÄ ³
ÌÊ, Ìèõàéëî Ñòðåëüíèêîâ
– íà÷àëüíèê â³ää³ëó ÅÌÄ
Äåïàðòàìåíòó ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Âîíè
óçàãàëüíèëè äîïîâ³ä³, ÿê³ áóëè îç-
âó÷åí³ íà êîíêóðñ³, çàïðîïîíóâà-
ëè ïðîåêò ð³øåííÿ êîíôåðåíö³¿.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âñ³ ó÷àñíèêè
çä³éñíèëè îá’¿çä ì³ñöü ïðîâåäåí-
íÿ äåííèõ êîíêóðñ³â: Òåðíî-
ï³ëüñüêèé àåðîïîðò, äå â³äáóâñÿ
êîíêóðñ ç ìàñîâèì óðàæåííÿì
«Ïîìèëêà ï³ëîòà» òà çìàãàííÿ
âîä³¿â êàðåò ØÌÄ; áóëüâàð Øåâ-
÷åíêà, äå íà ôàñàä³ ìàãàçèíó
«Ìåëîä³ÿ» â³äáóëèñÿ «áàíäèòñüê³
ðîçá³ðêè» ç âèêîðèñòàííÿì âîã-
íåïàëüíî¿ çáðî¿, òà êîíêóðñ íà
ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü êîìàíä á³ëÿ
ãîòåëþ «Òåðíîï³ëü».

Çãîäîì â³äáóâñÿ ïàðàä ó÷àñ-
íèê ³â, ÿê ³  ï ³ä çâóêè ñèðåí

Îöå òàê «Ñþðïðèç»

ðîçðîáèëè òà ïîñòàâèëè ïðàö³â-
íèêè ÃÓ òà Òåðåáîâëÿíñüêîãî
ðàéîííîãî â³ää³ëåííÿ ÌÍÑ Óê-
ðà¿íè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

10 ÷åðâíÿ çðàíêó êîëîíà ç 25
êàðåò ØÌÄ ó ñóïðîâîä³ ïðàö³â-
íèê³â ÄÀ² âèðóøèëà ó Òåðíîï³ëü.
Íà ìàéäàí³ Âîë³ áóâ âëàøòîâà-
íèé ïàðêèíã êàðåò, çâ³äêè âîíè
ñòàðòóâàëè íà êîíêóðñí³ çàâäàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ íà ñòàíö³¿ ØÌÄ
Òåðíîïîëÿ â³äáóëîñÿ äðóãå ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ, äå çàñëóõàëè
äîïîâ³ä³ ïðåäñòàâíèê³â Ëèòâè òà
Ïîëüù³ ïðî îðãàí³çàö³þ ñëóæáè
ØÌÄ ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô ó
öèõ êðà¿íàõ. Ó çàñ³äàíí³ òàêîæ
âçÿëè ó÷àñòü çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü
ØÌÄ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ
ë³êàðåíü Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.
Êð³ì öüîãî, ç äîïîâ³ääþ âèñòó-
ïèâ íà÷àëüíèê êë³í³êè õ³ðóðã³¿

çä³éñíèëè óðî÷èñòèé ïðî¿çä
ì³ñòîì. Ê³íöåâèì ïóíêòîì ïðè-
çíà÷åííÿ ñòàâ Òåàòðàëüíèé ìàé-
äàí, äå â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ íà-
ãîðîäæåííÿ.

Ñóää³âñüêà êîëåã³ÿ òèì ÷àñîì
ó ïðèñóòíîñò³ àïåëÿö³éíèõ ñóää³â
³ ñïîñòåð³ãà÷³â â³ä êîìàíä ðîçïå-
÷àòàëà êîíâåðòè ç ðåçóëüòàòàìè
êîæíîãî åòàïó òà âèçíà÷èëà ïå-

ðåìîæö³â ó êîæíîìó êîíêóðñ³
çîêðåìà é âèâåëà çàãàëüíèé ðåé-
òèíã (äèâ. òàáëèöþ).

Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè íàãîðîäæåí-
íÿ â³äáóëàñÿ äðóæíÿ âå÷åðÿ ç êîí-
öåðòîì, ÿêèé çîðãàí³çóâàëè ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

11 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó ó÷àñíèêè
êîíêóðñó òà êîíôåðåíö³¿ ìàëè
çìîãó â³äâ³äàòè ³ñòîðè÷í³ òà
ðåë³ã³éí³ ïàì’ÿòêè: Ïî÷à¿âñüêó
ëàâðó, äæåðåëî ñâÿòî¿ Àííè,
ì. Êðåìåíåöü.

Êîíêóðñ âäàâñÿ. Òàê³ â³äãóêè
îòðèìàëè îðãàí³çàòîðè. Ïîïåðå-
äó íàóêîâèé àíàë³ç äåÿêèõ åòàï³â
êîíêóðñó. ª íàä ÷èì çàìèñëèòè-
ñÿ, ïîäèâèâøèñü íà ê³íöåâó òóð-
í³ðíó òàáëèöþ, ïðîòå öå òåìà
³íøî¿ ïóáë³êàö³¿.

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô

ç êóðñîì â³éñüêîâî¿
ï³äãîòîâêè, ïðîôåñîð

Ðåâ³íü òóíãóñüêèé
(ðàáàðáàð) –

òàêîæ áåçö³ííèé Áîæèé äàð.
Ðîñòå âåëèêèé ³ ïîòóæíèé,

äóæå ïîòð³áíèé ³ ïîñëóæíèé
ä³òÿì, õâîðèì ïîõèëîãî â³êó,

ïðè àòîí³¿ íåìà êðàùîãî ë³êó,
ÿê ïîñëàáëþþ÷èé çàñ³á

ïðè çàïîðàõ,
àëå íå âæèâàòè ïðè êàòàðàõ.
Íàãàäóþ ïðî öå âñ³ì â÷àñíî:

íå âæèâàòè éîãî äîñèòü ÷àñòî, –
îñîáëèâî ïðè çàïàëåíí³

ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ïðè ïîäàãð³. Íàï³é äîáðèé,

ÿê æàðà.

Ñòîë³òíèê (àëîå) íà â³êí³ –
âåëèêèé ïîì³÷íèê òîá³ é ìåí³:

éîãî áðàòè ñòîëîâó ëîæêó,
òóäè äîäàòè ìåäó òðîøêè,

äîëèòè ñêëÿíêó ìîëîêà.
Â³ä öüîãî ïîì³÷ îñü ÿêà:
î÷åé çàïàëåííÿ, ãí³éíå,

äî íîñà íåæèòü ÿê ïðèéäå,
ó âóñ³ ÷àñòî ÿê ñòð³ëüíå,

ñ³ê íà áîëÿ÷êè – á³ëü ïðîéäå.
***

Âîëîñüêèé â íàñ ðîñòå ãîð³õ,
éîãî âæèâàòè – òî íå ãð³õ:

ëèñòêè é ïëîäè äëÿ âñ³õ õâîð³á,
éîãî ¿äÿòü â íàñ òàê, ÿê õë³á.

Ë²ÊÅÊÑÏÐÎÌÒ
×åðåìõà ë³êóº ðàäèêóë³ò,

÷èñòîò³ë – çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè,
ùàâåëü ê³íñüêèé – êîë³ò,

ëîáîäà – ïðè ì³ãðåí³,
îñèêà – ïðè ðåâìàòèçì³,
àëòåÿ – ïðè ìåòåîðèçì³,
äåðåâ³é, êàëèíà ë³êóþòü

ôóðóíêóëüîç,
êîíþøèíà – òóáåðêóëüîç,

ïåðñèê – àðèòì³þ, ï³âîí³ÿ –
àíåì³þ,

ðîçìàðèí, ëþáèñòîê – ³ñòåð³þ,
ìàòåðèíêà – çàäóõó,

êîñàðèêè, îâåñ – çîëîòóõó,
ïå÷³íî÷íèöÿ, ïèæìî –

ãåïàòèò,
ïåòðóøêà, ðîæåâà ðîæà –

äåðìàòèò,
ìàãíîë³ÿ, ëîáîäà – îáëèñ³ííÿ,

õìåëÿ øèøêè – áåçñîííÿ,
êàâóí, îã³ðîê – âîäÿíêó

(àñöèò),
àáðèêîñ – íåôðèò,

÷åìåðèöÿ – ã³ïåðòîí³þ,
ï³âíèêè – áðîíõ³ò,

ïíåâìîí³þ,
âàñèëüêè, âîëîøêè, ãîð³õ –

àñìîðåêñ³þ,
ï³äñí³æíèê, òàëàáàí, ðóòà,

îâåñ, ì’ÿòà,
áàðâ³íîê, à³ð, ëþáêà äâîëèñòà,

ìîðêâà,
÷àñíèê, öèáóëÿ, ì’ÿòà ïåðöåâà –

âñå öå äîïîìàãàº
ïðè ³ìïîòåíö³¿.

ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ –
ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
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Ó ôîðóì³ áðàëè ó÷àñòü ïî-
íàä òèñÿ÷ó â÷åíèõ ç 26

êðà¿í ªâðîïè, Àìåðèêè, Àç³¿ òà
Àôðèêè. Ñåðåä íèõ – íàóêîâö³
³ç ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Àâñòð³¿,
²òàë³¿, ×åõ³¿, Ðóìóí³¿, Óêðà¿íè,
Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³, Ìîëäîâè òà ³íøèõ
êðà¿í. Íàóêîâå ç³áðàííÿ òàêîãî
ìàñøòàáó ó Â³ííèö³ â³äáóëîñÿ
âïåðøå.

ßê ñêàçàâ ðåêòîð Âàñèëü Ìî-
ðîç, ìåòîþ ôîðóìó áóëî ï³äáèò-
òÿ ï³äñóìê³â ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿,
ìîðôîëîã³ ¿,  òîïîãðàô³÷íî¿
àíàòîì³¿ òà â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿ çà îñòàíí³é ïåð³îä. Ç íà-
ãîäè 200-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ Ïèðîãîâà òàêîæ
áóëî ïîãàøåíî ñïåö³àëü-
íó þâ³ëåéíó ìàðêó òà âè-
ïóùåíî êîíâåðòè.

Ñåðåä ïîâàæíèõ ãîñòåé
ôîðóìó áóëè â³öå-ïðå-
ì’ºðè Óêðà¿íè, ì³í³ñòðè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè òà Ìîëäîâè, àêàäåì³-
êè ÐÀÌÍ òà ÐÀÍ, ðåêòîðè
ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, äèðåêòîðè
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóò³â Óêðà¿íè é Ðîñ³¿.

Êð³ì, âëàñíå, Ïèðî-
ãîâñüêèõ ÷èòàíü, ó ðàìêàõ
ôîðóìó â³äáóâñÿ ÕÕ²² ç’¿çä
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè ³ V ç’¿çä
àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â òà
åìáð³îëîã³â Óêðà¿íè.

Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ çà-
ïî÷àòêóâàëà Ïðåçèä³ÿ
ÀÌÍ ÑÐÑÐ òà ïðàâë³ííÿ
Âñåñîþçíîãî íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â 1954
ðîêó. Äî 1969 ðîêó ÷èòàííÿ ïðî-
âîäèëè ùîð³÷íî, â³äòàê – ðàç íà
äâà ðîêè. Íàóêîâèé ôîðóì â³äáó-
âàâñÿ ó ì³ñòàõ êîëèøíüîãî Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó, ÿê³ áóëè ïî-
â’ÿçàí³ ç ³ì’ÿì Ì.². Ïèðîãîâà, à
öå çäåá³ëüøîãî ó Ìîñêâ³ òà Ëå-
í³íãðàä³ (íèí³ – Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðç³).

– Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ íåçàëåæíî¿
Óêðà¿íè â³äðîäæåííÿ òðàäè-
ö³éíèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â â³äáó-
ëîñÿ ï³ä åã³äîþ Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. ² çàðàç
¿õ ïðîâîäÿòü ëèøå ó Â³ííèö³, –
ðîçïîâ³ëà ïðîôåñîð Â³êòîð³ÿ Ïåò-
ðóøåíêî. – Öüîãî ðîêó ÷èòàííÿ
ñï³âïàëè ç þâ³ëåéíîþ äàòîþ Ìè-
êîëè ²âàíîâè÷à.

Â²ÍÍÈÖß ÑÊËÈÊÀËÀ
ÔÎÐÓÌ Õ²ÐÓÐÃ²Â

Ç 2 äî 5 ÷åðâíÿ ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ (ÂÍÌÓ) â³äáóëèñÿ ×åòâåðò³ Ì³æíàðîäí³
Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ – íàóêîâèé êîíãðåñ, ïðèñâÿ÷åíèé
200-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à Ïèðîãî-
âà. ²í³ö³àòèâó ðåêòîðà Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍÓ Âàñèëÿ Ìîðîçà ùîäî â³äçíà÷åííÿ
þâ³ëåþ âèäàòíîãî õ³ðóðãà ï³äòðèìàëè Â³ííèöüêà
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ, ÌÎÇ ³ Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.
Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð ßíóêîâè÷ ï³äïèñàâ Óêàç ïðî
ñâÿòêóâàííÿ 200-ð³÷÷ÿ Ìèêîëè Ïèðîãîâà.

Äåëåãàòàì ç’¿çäó, êð³ì ìóçåþ òà
ñêëåïó Ïèðîãîâà, ïîêàçàëè ñ³ì
âèäàòíèõ ì³ñöü Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³. Ñåðåä íèõ – ä³ì-ìóçåé ôîí
Ìåêê ó Áðà¿ëîâ³, ïîâ’ÿçàíèé ç
³ìåíåì ×àéêîâñüêîãî, ³ñòîðè÷íó
ïàì’ÿòêó â Áóø³ òà ìóçåé Ìî-
æàéñüêîãî ó Âîðîíîâèö³.

Ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáî-
òè ÂÍÌÓ, ïðîôåñîð Þð³é Ãóì³-
íñüêèé ââàæàº, ùî Ïèðîãîâñüê³
÷èòàííÿ – çíà÷íà ïîä³ÿ ó æèòò³
íàóêîâö³â, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â,
ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè Óêðà¿íè.

– Âåëè÷íà îñîáèñò³ñòü Ìèêî-
ëè ²âàíîâè÷à Ïèðîãîâà – âèäàò-

íîãî ë³êàðÿ, â³ðòóîçíîãî õ³ðóð-
ãà, ãåí³àëüíîãî â÷åíîãî-åêñïåðè-
ìåíòàòîðà, íàçàâæäè óâ³éøëà â
³ñòîð³þ òà º íàäáàííÿì ñâ³òîâî¿
íàóêè òà êóëüòóðè. ²ç ñó÷àñíèê³â
éîìó íå áóëî ð³âíèõ çà øèðî-
òîþ òà ð³çíîá³÷í³ñòþ òàëàíòó â÷å-
íîãî, ë³êàðÿ, õ³ðóðãà, ïåäàãîãà,
ãóìàí³ñòà òà ñóñï³ëüíîãî ä³ÿ÷à, –
ñêàçàâ Þð³é Éîñèôîâè÷.

Íàóêîâ³ òåîðåòè÷í³ ³äå¿ òà
ïðàêòè÷í³ ðîçðîáêè â÷åíîãî
éøëè íà äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîïåðåäó
íàóêîâî¿ äóìêè òîãî ÷àñó. Ñêà-
æ³ìî, Ïèðîãîâ çà æèòòÿ âèäàâ àò-
ëàñ ðîçïèë³â çàìîðîæåíîãî
ëþäñüêîãî ò³ëà. Öå äîçâîëÿëî
ë³êàðÿì ðîçóì³òè àíàòîì³þ ëþäè-
íè ó òðèâ³ì³ðí³é ïðîåêö³¿. Çàðàç
çîáðàæåííÿ, ïîä³áí³ òèì, ùî ¿õ

îòðèìàâ Ïèðîãîâ 150 ðîê³â òîìó,
ë³êàð³ íàâ÷èëèñÿ îòðèìóâàòè çà
äîïîìîãîþ òîìîãðàô³¿.

Íîâàòîðñòâî, ïîñò³éíèé ïîøóê
íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü, ÿêèõ âè-
ìàãàëà õ³ðóðã³÷íà ïðàêòèêà, ñì³-
ëèâå çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ìåäè÷íî¿ íàóêè ó íîâèõ
óìîâàõ, íåâãàìîâí³ñòü ó ðåôîð-
ìàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè â³äð³çíÿëè
òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî.

Ñëàâí³ òðàäèö³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ³
ðîçâèâàþòüñÿ çàðàç: íàóêîâö³ òà
ë³êàð³ òâîð÷î ðîçðîáëÿþòü âå-
ëè÷åçíèé íàóêîâèé ñïàäîê â÷å-
íîãî, íàñë³äóþ÷è éîãî íîâàòîð-
ñüêèé ñòèëü. Íîâèì ñòèìóëîì äî

ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü
ÿê çíàíèõ â÷åíèõ, òàê ³ òàëàíîâè-
òî¿ ìîëîä³, ùî â³äïîâ³äàþòü äóõó
òà ñòèëþ âèäàòíî¿ ïîñòàò³ Ìèêî-
ëè ²âàíîâè÷à Ïèðîãîâà, ñòàëè ³
«Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ»-2010.

Ó ðàìêàõ íàóêîâîãî êîíãðåñó
«IV Ì³æíàðîäí³ Ïèðîãîâñüê³ ÷è-
òàííÿ», ïðèñâÿ÷åíîãî 200-ð³÷÷þ
Ì.². Ïèðîãîâà, â³äáóâñÿ ÕÕ²² ç’¿çä
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè.

Äåëåãàö³þ Òåðíîï³ëüùèíè
ïðåäñòàâëÿëè ðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß.
Êîâàëü÷óê, ïðîôåñîðè Â.Â. Á³ãó-
íÿê, ².ß. Äçþáàíîâñüêèé, ².Ì. Äåé-
êàëî, Â.Î. Ø³äëîâñüêèé, Â.². Ìàê-

ñèìëþê, äîöåíòè Î.Ë. Êîâàëü÷óê,
Î.Ì. Ãóñàê, À.ß. Ãîñïîäàðñüêèé,
Î.Â. Ø³äëîâñüêèé, Ï.². Øåâ’ÿê,
àñèñòåíò Ñ.ß. Êîñò³â, àñï³ðàíò Ä.Á.
Ô³ðà, ì³ñüêèé õ³ðóðã Â.Ñ. Çàäî-
ðîæíèé, çàâ³äóâà÷ îïåðàö³éíî-
ãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Â.Â. Ñâ³äåðñüêèé, ãîëîâ-
íèé ë³êàð Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó
².Â. Íåâ³ñòþê, ãîëîâíèé õ³ðóðã
Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó ß.Â. Êîñò³â.

Íà ïåðøîìó ïëåíàðíîìó çà-
ñ³äàíí³ áóëà çàñëóõàíà äîïîâ³äü
ãîëîâíîãî õ³ðóðãà ÌÎÇ Óêðà¿íè,

÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ï.Ä. Ôîì³íà
«Ïðî ñòàí õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ
Óêðà¿íè», à òàêîæ
îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ
– çâ³ò ïðàâë³ííÿ Àñî-
ö³àö³¿ õ³ðóðã³â Óêðà¿-
íè, âèáîðè ïðàâë³í-
íÿ Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â
Óêðà¿íè. Çà ïîäàííÿ-
ìè ðå´³îíàëüíèõ îñå-
ðåäê ³â äî ñêëàäó
ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿
óâ³éøëè 69 â÷åíèõ-
õ³ðóðã³â ç óñ³õ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè. Â³ä Òåðíî-
ï³ëüùèíè äåëåãóâàëè
ãîëîâó Àñîö ³àö ³ ¿
õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëü-
ùèíè, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà
Ë.ß.  Êîâàëü÷óêà .

Â³äáóëèñÿ âèáîðè ãîëîâè ïðàâ-
ë³ííÿ Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Óêðà¿-
íè. Íèì ñòàâ äèðåêòîð Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³-
ìîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Þ.Â. Ïîëÿ÷åíêî Çàñòóïíèêîì
ãîëîâè ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè âèáðàíèé ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê. Çà äî-
ðó÷åííÿì ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷ î÷îëþº ãðóïó â÷åíèõ-
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè ç ðåôîðìóâàí-
íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Íàóêîâèé ôîðóì ó ðàìêàõ ïëå-

íàðíèõ çàñ³äàíü áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ òà äè-
ôóçíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè. Â³ä Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà äîïîâ³äü ïðîôåñîð³â Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà òà ².ß. Äçþáàíîâñüêîãî
«Îïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
îáòóðàö³éíó æîâòÿíèöþ íåïóõ-
ëèííîãî ãåíåçó». Íà òðåòüîìó
ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ éøëîñÿ ïðî
àíòèáàêòåð³àëüíó ïðîô³ëàêòèêó òà
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ â õ³ðóðã³¿. Íàø
ÂÍÇ áóâ ðåïðåçåíòîâàíèé äâîìà
äîïîâ³äÿìè Î.Ë. Êîâàëü÷óêà ³ Ä.Á.
Ô³ðè íà òåìó «Ïðîãíîçóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêà òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÆÊÕ
ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñ-
òåêòîì³¿», à òàêîæ ïðîô. ².ß. Äçþ-
áàíîâñüêîãî, Î.ß. Ñàâ÷óêà «Åí-
äîñêîï³÷í³ òðàíñïàë³ëÿðí³ õ³ðóð-
ã³÷í³ âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà
ðåçèäóàëüíèé õîëåäîõîë³ò³àç». Íà
ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Õ³ðóðã³÷í³
ïèòàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþ-
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè» âèñ-
òóïèâ ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Â.Î.
Ø³äëîâñüêèé ç äîïîâ³ääþ «Âóç-
ëîâèé êîëî¿äíèé çîá ÿê ïðîáëå-
ìà õ³ðóðã³÷íî¿ òèðåî¿äîëîã³¿». Íà
ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Êîìáóñò³î-
ëîã³ÿ ³ ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ» áóëà
ïðåäñòàâëåíà äîïîâ³äü Â.Â.Á³ãóíÿ-
êà, Í.Â.Ãóäè, À.².Ïàëàìàð÷óêà,
Î.ß.Áàäþêà, À.Â.Á³ãóíÿêà «Âèêî-
ðèñòàííÿ á³îàêòèâîâàíèõ êñåíî-
äåðìî³ìïëàíòàò³â òà ïîäð³áíåíî-
ãî ñóáñòðàòó êð³îêîíñåðâîâàíî¿
êñåíîøê³ðè â êîìáóñò³îëîã³¿».

Íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Ñåð-
öåâî-ñóäèííà õ³ðóðã³ÿ» âèñòóïè-
ëè ïðîôåñîðè ².Ê. Âåíãåð, Â.Á.
Ãîùèíñüêèé ³ êàíäèäàò ìåäíàóê
Ñ.ß. Êîñò³â ç äîïîâ³ääþ «Ìàðêå-
ðè ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿
â ðîçâèòêó ðåïåðôóç³¿ òêàíèí
íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè ðåêîíñò-
ðóêö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ àîðòî-ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-
ãî ñåãìåíòó».

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç

ìàëî³íâàçèâíèìè åíäîñêîï³÷-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè ÔÏÎ,

ïðîôåñîð

Êàíäèäàò ìåäíàóê Îëåêñàí-
äðà ÊÎËÜÁÀ ç³ ñòóäåíòàìè-
ñòîìàòîëîãàìè (ë³âîðó÷);
Íàòàë³ÿ ÁÅÇÏÀËÜÊÎ òà ²ðèíà
ÃÀÂÐÈØÊÎ, ñòóäåíòêè-
ìåäñåñòðè (ïðàâîðó÷)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Ëþäèíà æèâå äîòè, äîêè
æèâà ïàì‘ÿòü ïðî íå¿. 23
÷åðâíÿ 2000 ðîêó â³ä³éøîâ
â³ä íàñ ó â³÷í³ñòü êîëèøí³é
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåîðãà-
í³÷íî¿ õ³ì³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (íèí³ –
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî) ïðîôå-
ñîð ªâãåí-²ãîð Òåîäîðîâè÷
Ãîðîäåöüêèé – ëþäèíà
íåîðäèíàðíà, äîñâ³ä÷åíèé
ïåäàãîã, íåâòîìíèé íàóêî-
âåöü, ïðèíöèïîâèé, ñóìë³-
ííèé, ñïðàâåäëèâèé ³ âè-
ìîãëèâèé âèõîâàòåëü ìîëî-
äî¿ íàóêîâî¿ çì³íè. Ùèðèé
óêðà¿íåöü ³ ïàòð³îò ñâîº¿
äåðæàâè, âì³ëèé âèõîâàòåëü
òà îð´àí³çàòîð ³ íàòõíåííèê
âå÷îð³â â³äïî÷èíêó ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³, â³í ñòàðàâñÿ
ïðèùåïèòè ìîëîäèì ëþ-
äÿì ëþáîâ äî ìèñòåöòâà, äî
ïîåç³¿, äî ïðåêðàñíîãî, äî
íàóêè, âèêîíóâàòè ñâî¿ îáî-
â‘ÿçêè ñóìë³ííî ³ ç³ çíàí-
íÿì ñïðàâè.

Íà ñòîë³ ðîáî÷îãî êàá³íåòó
ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Ãîðîäåöüêîãî
ñòîÿâ ìàëåíüêèé ñèíüî-æîâòèé
ïðàïîðåöü ÿê ñèìâîë âåëèêî¿
â³ðè é íàä³¿ ó ïîäàëüøèé åêî-
íîì³÷íèé òà êóëüòóðíî-îñâ³òí³é
ðîçâèòîê íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè.
Ùèðèé ³ çè÷ëèâèé, â³í óì³â çãóð-
òîâóâàòè äðóç³â, ñòàðøèõ ³ ìî-
ëîäøèõ, ÷àñòî íàãîëîøóþ÷è, ùî
óñï³õ³â ó æèòò³ äîñÿãàþòü íàïî-

ëåãëèâ³ ëþäè, ³ òàê³ òâîðÿòü
³ñòîð³þ. Â³í îäíèì ç ïåð-
øèõ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ñòîÿâ
á³ëÿ êîëèñêè ãîñïäîãîâ³-
ðíî¿ òåìàòèêè, ÿêà ñòàëà
ïîì³òíèì äæåðåëîì
ô³íàíñîâèõ íàäõîäæåíü
³íñòèòóòó. Áàãàòî ðîê³â â³â
ïîøóêè åêîëî´³÷íî ÷èñòî-
ãî, «á³ëîãî» áåíçèíó, äî-
ñÿãíóâ î÷åâèäíèõ ðåçóëü-
òàò³â â ðîáîò³ ³ç ñèíòåçó
ôåíîëüíèõ ñïîëóê òà äîñ-
ë³äæåííÿ ¿õ àíòèîêñèäàí-
òíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³
ìàëè á çàñòîñîâóâàòèñÿ â
ìåäèöèí³, â õàð÷îâ³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà â òåõí³ö³.
Ïðîôåñîð Ãîðîäåöüêèé
áóâ íåâòîìíèì ðàö³îíàë³-
çàòîðîì òà âèíàõ³äíèêîì,
ìàâ áàãàòî àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ
³ ïàòåíò³â. Éîãî íàóêîâ³ çäîáóò-
êè áóëè â³äîì³ íàóêîâèì êîëàì
Ëüâîâà, Êèºâà, Ìîñêâè. Íà æàëü,
íå âñòèã çàâåðøèòè ñâî¿ äîáð³
é áàãàòîîá³öÿþ÷³ ïî÷èíàííÿ:
Ãîñïîäü ïîêëèêàâ éîãî â ³íøó
øêîëó.

 Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó çàé-
íÿò³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ òà
íàóêîâî-äîñë³äíîþ ðîáîòîþ,
ïðîôåñîð Ãîðîäåöüêèé óì³â
çîðãàí³çîâóâàòè øàõîâ³ çìà-
ãàííÿ ñåðåä êîëåã, ïðèãîùàþ-
÷è ÷àºì ç ð³çíèõ çàïàøíèõ òðàâ
÷è ô³ë³æàíêîþ êàâè òà â êîë³
áëèçüêèõ äðóç³â â³äçíà÷èòè
äåðæàâíå ñâÿòî. Íèí³ éîãî êî-
ëåãè ³ äðóç³ ç â³äò³íêîì ñìóòêó
ç ïðè÷èíè íåçâîðîòíîñò³ öèõ

ÁÓÂ ÏÀÒÐ²ÎÒÎÌ,
ÍÀÓÊÎÂÖÅÌ, ÂÈÕÎÂÀÒÅËÅÌ…

ïðèºìíèõ ä³éñòâ çãàäóþòü ìè-
íóë³ ÷àñè. Âñ³ì â³äîìî, ùî âè-
ñîê³ ìîðàëüí³ çàñàäè â³í ïðè-
ùåïèâ ³ ñâî¿ì ñèíàì, ÿê³ ñòàëè
ã³äíèìè ïðîäîâæóâà÷àìè éîãî
³äåé.

 Tempora mutantur... ×àñè
çì³íþþòüñÿ ³ ìè çì³íþºìîñÿ,
àëå ïàì‘ÿòü çàëèøàºòüñÿ íå-
çì³ííîþ, à, ìîæå, ñòàº ç ïëè-
íîì ÷àñó õ³áà ùî ùå á³ëüø áàð-
âèñòîþ òà çâîðóøëèâîþ. Íåõàé
äîáðà ³ ñâ³òëà ïàì‘ÿòü ïðî ïðî-
ôåñîðà ªâãåíà-²ãîðÿ Òåîäîðî-
âè÷à Ãîðîäåöüêîãî ³ øèðà
íàøà ìîëèòâà áóäóòü éîìó ïî-
äÿêîþ çà ïðèºìíå ñï³ëêóâàííÿ
ç íèì â ÷àñàõ – íà æàëü! – ìè-
íóëèõ!

Äðóç³ ³ êîëåãè

6 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó íà 89-ìó
ðîö³ æèòòÿ â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü
âåòåðàí ïåðøîãî ñêëàäó âèêëà-
äà÷³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó äîöåíò
Îòåíêî Ìèêîëà Ïðîêîïîâè÷.

Ì.Ï. Îòåíêî íàðîäèâñÿ 4 áåðåç-
íÿ 1922 ð. â ñ. Ð³÷êè Á³ëîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. 1941 ð.
çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé òåõí³êóì ó ì.
Ëåáåäèí³. Ó÷àñíèê Âåëèêî¿ Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè. Ç 1946 äî 1951 ð. íà-
â÷àâñÿ â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó
ñòîìàòîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³. 1951-53
ðð. – çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ãðóíñüêî¿ ðàéë³êàðí³,
çàâ³äóâà÷ ðàéçäîðîââ³ää³ëó
(Ñóìñüêà îáë.). 1953-56 ðð. –
êë³í³÷íèé îðäèíàòîð, 1956-57 ðð.
– àñèñòåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.

Ç â³äêðèòòÿì 1957 ðîêó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó Ì.Ï. Îòåíêî –
àñèñòåíò (1957-62 ðð.), äîöåíò
(1962-72 ðð. ³ 1978-86 ðð.) êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, 1972-77
ðð. – äîöåíò êàôåäðè ôàêóëü-
òåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿. Áóâ ïîì³òíîþ
îñîáèñò³ñòþ ñåðåä ôóíäàòîð³â
³íñòèòóòó, çðîáèâ âàãîìèé âíå-
ñîê ó ñòàíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ
àâòîðèòåòó íîâîãî âèùîãî ìå-
äè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ïðàöþþ÷è â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³, 1961 ð. çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ «Ïðî ñòàí
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â ³
õëîðíîãî îáì³íó ïðè ð³çíèõ ìå-
òîäàõ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ó õâîðèõ íà çîáíó õâîðî-
áó». 1964 ð. îòðèìàâ çâàííÿ äî-
öåíòà. Áóâ çàâó÷åì êàôåäðè,
âì³ëèì ïåäàãîãîì, âèõîâàòåëåì
ñòóäåíò³â. Ïðîÿâëÿâ îñîáëèâó
óâàãó òà äåë³êàòí³ñòü ó ñòàâëåíí³
äî ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ³ õ³ðóðã³â.

Òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàâ íàä
íàóêîâîþ òåìîþ: «Ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà çàñâîþâàíîñò³ õàð÷îâèõ

ðå÷îâèí ó õâîðèõ íà âè-
ðàçêîâó õâîðîáó ³ ðàê
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà çà
Á³ëüðîò-², Á³ëüðîò-²² ³ ïëà-
ñòè÷íî¿ ºþíîãàñòðîïëà-
ñòèêè». Àâòîð ³ ñï³âàâòîð
ïîíàä 50 íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³é.

Äîöåíò Ì.Ï. Îòåíêî
áóâ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì, äîñâ³ä÷åíèì êë³í³-
öèñòîì-õ³ðóðãîì, ÿêîãî
çíàëè â óñ³õ ðàéîíàõ îá-
ëàñò³, êóäè â³í âè¿æäæàâ
ÿê êîíñóëüòàíò ³ ïðîâî-
äèâ íåâ³äêëàäí³ îïåðàö³¿
â ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ.

Àêòèâíî çàéìàâñÿ ãðî-
ìàäñüêîþ ðîáîòîþ, âè-
õîâíèì ïðîöåñîì â
³íñòèòóò³. Ïîíàä 10 ðîê³â

áóâ íàðîäíèì çàñ³äàòåëåì Âåð-
õîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè.

Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Â³ò-
÷èçíÿíî¿ â³éíè ²² ñò. ³ 4 ìåäàëÿ-
ìè, à òàêîæ çíà÷êîì «Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

²ì’ÿ äîöåíòà Ìèêîëè Ïðîêî-
ïîâè÷à Îòåíêà íàçàâæäè çàëè-
øèòüñÿ â ³ñòîð³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ

Â²Ä²ÉØÎÂ Ó Â²×Í²ÑÒÜ

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²
ÍÎÂÈÍÈ

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó Çáîð³âñüêî-
ìó ðàéîí³ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
íåâèïðàâäàíèõ (ôàëüøèâèõ)
âèêëèê³â áðèãàä øâèäêî¿ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Òàê³ «ðîçâàãè» ñòàâëÿòü ï³ä çàã-
ðîçó çäîðîâ’ÿ, à ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ³ æèòòÿ ëþäåé.

Áðèãàäà øâèäêî¿ äîïîìîãè
âè¿õàëà íà âèêëèê äî õâîðîãî â
ñåëî Á³ëê³âö³, òà ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
õâîðèé óæå äâà äí³ ïåðåáóâàº íà

ÂÈÊËÈÊ ØÂÈÄÊÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ –
ÍÅ ÐÎÇÂÀÃÀ

ë³êóâàíí³ ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³
ì. Òåðíîïîëÿ. Âèêëèê äëÿ ïëàò-
íèê³â ïîäàòê³â Çáîð³âñüêîãî ðà-
éîíó îá³éøîâñÿ ó 130 ãðí. 74 êîï.
À ÿêùî ï³äñóìóâàòè âñ³ íåâèïðàâ-
äàí³ âèêëèêè, ñê³ëüêè ë³ê³â ìîæíà
áóëî á ïðèäáàòè ÷è çàêóïèòè
íåîáõ³äíó òåõí³êó òà îáëàäíàííÿ!

Òà íàéã³ðøå, ùî âèêëèê «íå-
â³äêëàäíî¿» áåç ï³äñòàâè àáî çà-
ðàäè çàáàâè ìîæå êîøòóâàòè
êîìóñü æèòòÿ.

Îëåã ÏÎ×ÀÏÑÜÊÈÉ,
ñòàðøèé ë³êàð ïóíêòó

øâèäêî¿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè

Ó òðàâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Çáî-
ðîâà îáëàøòóâàëè äóõîâíèé êóòîê
ñâ. Ïàíòåëåéìîíà Ö³ëèòåëÿ.
Â³äâ³äàâøè çàêëàä, êåðóþ÷èé Òåð-
íîï³ëüñüêî-Áó÷àöüêîþ ºïàðõ³ºþ,
ºïèñêîï Íåñòîð çâåðøèâ âîäîñâÿò-
íèé ìîëåáåíü ç ÷èòàííÿì àêàô³-
ñòó ñâ. âì÷. Ïàíòåëåéìîíó Ö³ëèòå-
ëþ ³ îñâÿòèâ äóõîâíèé êóòîê ë³êàðí³
òà îêðîïèâ ñâÿ÷åíîþ âîäîþ ïåð-
ñîíàë ³ ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ.

Ó ÖÐË ÎÑÂßÒÈËÈ
ÌÎËÈÒÎÂÍÈÉ
ÊÓÒÎ×ÎÊ

Ó ñëîâàõ ïîâ÷àííÿ âëàäèêà
íàãîëîñèâ, ùî ïîòð³áíî ë³êóâà-
òè íå ëèøå ò³ëî, à é äóøó, àäæå
ïåðøîïðè÷èíîþ óñ³õ íåäóã º
ãð³õ.

Ï³ñëÿ îñâÿ÷åííÿ âëàäèêà Íå-
ñòîð âèñëîâèâ ïîäÿêó çàâ³äóþ-
÷îìó òðàâìàòîëîã³÷íèì â³ää³ëåí-
íÿì Çåíîâ³þ Âîëîäèìèðîâè÷ó
Ïàðàö³þ çà ñïðèÿííÿ â îçäîá-
ëåíí³ êóòêà.  Â ³äíèí³ êîæåí
ïàö³ºíò ìàòèìå ì³ñöå äëÿ ìîëèò-
âè òà äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ë³òåðà-
òóðè äëÿ ñâîãî äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âàñèëü ÇÀÐ²ÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò
ìåäôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Òåòÿíà ÊÐÎ×ÀÊ òà Îëüãà
ÊÎÒË²ÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
ÓÐÎËÎÃ²Â

Íà áàç³ Áåðåæàíñüêî¿ ÖÐÊË
â³äáóëàñÿ îáëàñíà êîíôåðåíö³ÿ
óðîëîã³â «Çàïàëüí³ ïðîöåñè ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè». Â ¿¿ ðî-
áîò³ âçÿëè ó÷àñòü îáëàñíèé
óðîëîã Î. Îíèñüê³â (ë³êàð Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ äðóãî¿ ì ³ñüêî¿
ë³êàðí³), íàóêîâö³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ² .ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ïðåäñòàâíèêè ìå-
äè÷íèõ ô³ðì.

Êîëåã ùèðî ïðèâ³òàâ ãîëîâíèé
ë³êàð ÖÐÊË Â. ßíþê. Íà êîíôå-

ðåíö³¿ âèñòóïèâ ðàéîííèé óðî-
ëîã ². Ìåëüíèê.

²íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
íèí³ äóæå ïîøèðåí³, îñîáëèâî ó
æ³íîê, ÿê³ íà öþ íåäóãó õâîð³þòü
ó 10-12 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè,
çàçíà÷àëîñÿ ó âèñòóïàõ. ßêùî íàé-
ïîøèðåí³øà õâîðîáà – çàñòóäà,
òî íà äðóãîìó ì³ñö³ – öèñòèò. ²
òîìó äî ë³êàð³â-óðîëîã³â ïîòð³áíî
çâåðòàòèñÿ ÷àñò³øå, ùîá ÿê³ñíî ³
ÿêíàéøâèäøå çà äîïîìîãîþ ñó-
÷àñíîãî åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
ïîçáóòèñÿ íåïðèºìíî¿ íåäóãè, àáî
çà êâàë³ô³êîâàíîþ êîíñóëüòàö³ºþ
– ÿê âáåðåãòèñÿ â³ä íå¿.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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24 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 11 (268) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÏÎÐÀÄÈ-

1. Â³òàì³í.  2. Êàíêàí.  3. Òó. 4. Ïîëóíèöÿ. 5. Àíòè.  6. Íþõ.  7. Þòà. 8. Òàðõóí.  9. Àïåëüñèí.  10. Íîðêà.  11. Ðèñà.
12. ÒÒ.  13. «Îêà». 14. ÍÑÆÓ.  15. Öèñòåðíà.  16. Àòëàñ. 17. Ðà. 18. ßê. 19. Çàñìàãà.  20. Æóðà. 21. Óêðà¿íà. 22. ßð.  23.
Ñòóê.  24. Ðàé.  25. «Æîê».  26. Àêðîáàò.  27. Àâîêàäî. 28. Ëå.  29. Íîøà.  30. ¯æà.  31. Ìàëÿ.  32. Àâå.  33. «²íòåð».
34. ÍÎÊ.  35. Àêð.  36. Á³á.  37. Ãî. 38. Àêèí.  39. Ñóíèöÿ. 40. Ñ³.  41. Á³.  42. Àäðåñ. 43. Ñàëàò. 44. Îáðóñ.  45. ÐÁÓ.
46. ×îëîâ³ê.  47. Ô³êóñ. 48. Íà.  49. Ò³ì’ÿ.   50. Òèë.  51. Ï³öà. 52. Ì’ÿòà.  53. ßë.  54. Óðà. 55. Óæ. 56. Ñ³ì’ÿ.  57. Æ³íêà.
58. Îç.  59. Àêòîð. 60. Çàá³ã.  61. Áàíàí.  62. ²ë. 63. Öèáóëÿ.  64. Ñîô³ÿ.  65. Àëîå.  66. Ãîë.  67. Óí³ñîí.  68. ²âî.  69.
Îäà.  70. Äèíÿ. 71. Âèä.  72. Îíà.  73. Ñèí.

Відповіді у наступному числі газети

1.

2. Ð³ä
ìóçèêè

3. Ñó-
öâ³òòÿ
çëàêó

4. Ìàñ-
ìåä³à

5.  Þâå-
ë³ðíèé
âèð³á

6.

7. Íîòà

8. Âðà-
í³øíÿ
çîðÿ

9. Íàï³é

10. Çàõ³ä,
ö³ííèé
ïàï³ð

11. Ñóïóò-
íèê

Þï³òåðà

12. Êî-
åô³ö³ºíò
êîðèñíî¿

ä³¿

13. Óëþá-
ëåíåöü
áàáóñ³

14. Ìîíòàí

15. Ñòàðî-
ñëîâ’ÿí.
ë³òåðà

16.
Øàøêà

17.  Íàä-
çâè÷àéíà

ïîä³ÿ
18. Êàçêà

19. ¥ðóíòî-
âà  ïîâåð-

õíÿ ï³ä
âîäîþ

20. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³ 21.

22. 4047
ì3

23. Âè-
ìåðëèé

ïòàõ

24.
Òêà-
íèíà

25. Âðÿòó-
âàëè  Ðèì

26.
Æ³í.³ì’ÿ

27. Ð³êà
â ²ðàí³,
Òóðêìå-
íèñòàí³

28.
Äî-

êóìåíò

29. ²í-
ôåêö³éíå
çàõâîðþ-

âàííÿ

30.  Àêö³î-
íåðíå

òîâàðè-
ñòâî

31. ²ì’ÿ

32. Êî-
ðîòê³

çàïèñè

33.
Ï³ñòî-
ëåò.

34. Íåð-
âîâà

êë³òèíà

35.
 -...áàíê

36. Óïà-
êîâêà

37. Áðàò
Ëèá³ä³

38. Ôðàíö.
àêòîð

39.  Äóøà
â ªãèïò³

40. Îð-
ãàí³çàö³ÿ
êîçàê³â

41. Îá-
ëåäåí³-
ëèé ñí³ã

42.
Ëåãêèé

ê³íü
43.

44.

45.
Ïðîôå-
ñ³îíàë

46. Ëþä-
ñüêèé
îðãàí

47.
Ãóðò

îâåöü

48. Ðàé-
öåíòð

íà Òåð-
íîï³ëë³

49. Ïðà-
ëüíèé

ïîðîøîê

50.
Ãàç

51.
Ì³ñòî â
Ðîñ³¿

52. Êîìà-
õà, ùî
æàëèòü

53. Ï³ä-
òðèìêà
çíàòíî¿
îñîáè

54.
Ð³â÷àê

55. Ïîâ³ñòü
Ì. Ãîãîëÿ

56. Êî-
ëþ÷à
àêóëà

57.
Ðàé-

öåíòð íà
Ïîë-

òàâùèí³

58.

59. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê

60
. 
Ê
ë
è
÷

æ
óð

àâ
ë
ÿ

61
. Ê

è
òà

é

62. Ðå-
ìîíòíî-

áóä³âåëüíå
óïðàâë³ííÿ

63.

64.
 Ñîòêà

65. Ïàïóãà

66. Ë³òàê

67.
Ðîáî÷èé

îäÿã

68. Äè-
êèé

â³ñëþê

69.  Çà-
õâîðþ-
âàííÿ

² íå ëÿêàéñÿ òèõ, õòî ò³ëî âáè-
âàº, à äóø³ âáèòè íå ìîæå, àëå
á³ëüøå á³éñÿ òîãî, õòî ìîæå ³
äóøó, ³ ò³ëî âàì çàíàïàñòèòè â
ã³ºíí³.

²ñóñ Õðèñòîñ
Õòî ìð³º ïðî ïåíñ³þ – ìð³º ïðî

â³äïî÷èíîê ïåðåä â³÷íèì ñíîì.
Â. Ãæåùèê

×àñ ïåðåñòàòè õâèëþâàòèñÿ é
ïî÷àòè æèòè.

Ä. Êàðíåã³
² ðîçóìí³, ³ äóðí³ – óñ³ ëþáëÿòü

²ñòèíó. Àëå êîæåí – ñâîþ.
Â. Êàí³âåöü

Óñå â íàøèõ ðóêàõ, íå ïîâèíí³
ìè ¿õ îïóñêàòè.

Êîêî Øàíåëü

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÆÈÒÒß
ª òðè øëÿõè: äîâãèé – øëÿõ

çíàíü, êîðîòøèé – øëÿõ â³ðè,
êîðîòêèé – øëÿõ ä³¿.

Áóääà
ªäèíèé, õòî íå âòîìëþºòüñÿ, –

÷àñ.
Ë. Êîñòåíêî

×àñ ïðàöþº íà òèõ, õòî ïðà-
öþº íà íüîãî.

Ë. Êîñòåíêî
Âñÿêèé òàëàíò, âðåøò³-ðåøò,

çàðèâàþòü â çåìëþ.
Å. Êðîòêèé

Ëþäèíà ÷àñò³øå øêîäóº íå
ïðî çä³éñíåíèé ãð³õ, à ïðî íå-
çä³éñíåíèé.

Â. Ãåîðã³ºâ
ª ëèøå äîâ³÷íà áîðîòüáà çà

âëàñíå «ÿ» ³ çà «ÿ» ìîº¿ ðàñè.
Þ. Ëèïà

Ñïðàâåäëèâ³ñòü ìàº áóòè ñèëü-
íîþ, à ñèëà ìàº áóòè ñïðàâåä-
ëèâîþ.

Á. Ïàñêàëü
Êîæåí äóìàº çì³íèòè ñâ³ò,

àëå í³õòî íå äóìàº, ÿê çì³íè-
òè ñåáå.

Ë. Òîëñòîé
ßêùî â òåáå íåìàº âîðîã³â, öå

îçíà÷àº, ùî ôîðòóíà çà òåáå çà-
áóëà.

Ì. Òåò÷åð
Òàêîãî ùå í³êîëè íå áóëî, ³ îñü

… çíîâó ñòàëîñÿ.
Â. ×îðíîìèðä³í

Äåÿê³ ä³òè òàê ëþáëÿòü øêîëó,
ùî õî÷óòü ó í³é çàëèøèòèñÿ íà
âñå æèòòÿ. Ç íèõ âèõîäÿòü â÷åí³.

Õ. Øòåéíõàóñ

Ðåãóëÿðíèé ìàñàæ øè¿
çäàòåí óáåðåãòè ëþäèíó… â³ä
³íôàðêòó. Òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè â÷åí³ ç àíãë³éñüêîãî
óí³âåðñèòåòó Ë³äñà. Çàãàëîì
ìàñàæ øè¿ çí³ìàº â³ä÷óòòÿ
âòîìè é ðîçäðàòóâàííÿ, á³ëü
ãîëîâè òà øè¿, çàïàìîðî-
÷åííÿ, ïîë³ïøóþ÷è çàãàëü-
íèé ñòàí ëþäèíè. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ çàâäÿêè ïîñèëåííþ
â³äòîêó âåíîçíî¿ êðîâ³ é
ë³ìôè ç ïîðîæíèíè ÷åðåïà
é ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
ñëèçîâó ãîðëà.

À íåùîäàâíî äîñë³äíèêàì âäà-
ëîñÿ ç’ÿñóâàòè, ùî ³ñíóþòü îñîá-
ëèâ³ áåçïîñåðåäí³ çâ’ÿçêè ì³æ
ì’ÿçàìè øè¿ òà ñïåöèô³÷íîþ çî-
íîþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âîíà íà-
çèâàºòüñÿ nucleus tractus solitarius
³ â³äïîâ³äàº çà êîíòðîëü â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ð³âíÿ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó. Òîáòî, ìàñàæ øè¿
ñòàá³ë³çóº ðîáîòó ö³º¿ ìîçêîâî¿
çîíè é çíèæóº ð³âåíü êðîâ’ÿíî-
ãî òèñêó â ðàç³ éîãî ï³äâèùåííÿ.
Åôåêò â³ä ìàñàæó, íà äóìêó
ôàõ³âö³â, ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ä³ºþ
íîâ³òí³õ ìåäèêàìåíò³â.

Ìàñàæ øè¿ ðåãóëþº é íîðìà-
ë³çóº íàéâàæëèâ³ø³ ôóíêö³¿ ñèñ-

òåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, éîãî
óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³, íåâðîòè÷íèõ
ñòàíàõ, îñîáëèâî ì³ãðåí³, ïîðó-
øåííÿõ ñíó.

ßê ïðàâèëüíî çðîáèòè ìàñàæ
øè¿:

1. Ïî÷èíàòè ìàñàæ ïîòð³áíî ³ç
çàäíüî¿ ÷àñòèíè øè¿, âèêîíóþ-
÷è ïîãëàäæóâàííÿ îäí³ºþ àáî
îáîìà ðóêàìè. Ù³ëüíî ïðèòèñ-
íóò³ äîëîí³ ðóõàþòüñÿ çâåðõó â³ä
âîëîñÿíîãî ïîêðèâó âíèç äî ñïè-
íè ³ äî ïëå÷îâèõ ñóãëîá³â. Ïîò³ì
ïðîâåä³òü ïî øè¿ ðåáðîì äîëîí³
³ ãîðáîì âåëèêîãî ïàëüöÿ.

2. Â³ä ïîòèëèö³ äî ïëå÷à ïó÷êà-
ìè ïàëüö³â ìàñàæóéòå øèþ êðó-
ãîâèìè ðóõàìè ç ëåãêèì íàòèñ-
êàííÿì. Âèêîíóéòå 1-2 õâèëèíè.

3. Íàìàöàéòå ïðàâîþ ðóêîþ 7-
é øèéíèé õðåáåöü (âèñòóïàº
á³ëüøå çà ³íø³) ³ äîáðå ðîç³òð³òü
ì³ñöå íàâêîëî íüîãî.

4. Ç÷åï³òü ðóêè â çàìîê, ïî-
êëàâøè ¿õ íà ïîòèëèöþ. Íà
âäèõó ïîâîë³, ðàõóþ÷è äî 10,
ï³äí³ìàéòå ï³äáîð³ääÿ âãîðó.
Î÷³ ïîâèíí³ áóòè ðîçïëþùåí³,
äèâ³òüñÿ íà ñòåëþ. Ïðè öüîìó
ðóêè ìàþòü ÷èíèòè îï³ð ãî-
ëîâ³, ùî ï³ä³éìàºòüñÿ. Ì’ÿçè
øè¿ ìàêñèìàëüíî íàïðóæó-
þòüñÿ.

Íà âèäèõó, ðàõóþ÷è äî 10,
ïðèòèñêóéòå ï³äáîð³ääÿ äî ãðó-
äåé. À ï³ä òÿæê³ñòþ ðóê (âîíè âñå

ùå â çàìêó) ðîçòÿãóéòå
ì’ÿçè øè¿. Ïîâòîð³òü òðè÷³.

5. Îáõîï³òü ãîëîâó ççà-
äó ë³âîþ ðóêîþ, ðîç-
òÿãí³òü òðàïåö³ºïîä³áíèé
ì’ÿç. Äëÿ öüîãî íà âäèõó
íàõèë³òü ãîëîâó ÿêíàé-
íèæ÷å äî ïðàâîãî ïëå÷à.
Ðóêà ïðè öüîìó ÷èíèòü
îï³ð ãîëîâ³. Íà âèäèõó
ðîçñëàáòåñÿ é ìàêñèìàëü-
íî íàõèë³òü ãîëîâó äî

ë³âîãî ïëå÷à. Ïîâòîðèòè ê³ëüêà
ðàç³â, ïîò³ì òå æ ñàìå – â ³íøèé
á³ê.

6. Âäèõí³òü, ïîò³ì ç³ çâóêîì
«ôó-ó-ó-ó» çðîá³òü âèäèõ, â³í
ïîâèíåí áóòè ãðóäíèì, òðèâà-
ëèì. Ö³º¿ õâèëèíè øëóíîê í³áè
«ïðèëèïàº» äî õðåáòà. Òåïåð
çðîá³òü «íåïðàâèëüíèé ïðèêóñ»
– íèæíþ ùåëåïó âèñóíüòå ìàê-
ñèìàëüíî âïåðåä. Ðóêè ç³ãí³òü ó
ë³êòÿõ ³ ìàêñèìàëüíî â³äâåä³òü
íàçàä. Íà âäèõó ãîëîâó â³äêèíü-
òå íàçàä òàê, ùîá îáëè÷÷ÿ áóëî
çâåðíåíå äî ñòåë³. Çàòðèìàéòåñÿ
â òàêîìó ïîëîæåíí³ äî 8 ñåêóíä.
Ïîâòîð³òü.

ÌÀÑÀÆ ØÈ¯ – ÏÐÎÒÈ
Ã²ÏÅÐÒÎÍ²̄  ÒÀ ²ÍÔÀÐÊÒÓ

ßê ñòâåðäæóþòü äîñë³äíèêè ç
²ìïåðñüêîãî êîëåäæó â Ëîíäîí³,
â ïåâíîìó â³ö³ ó ÷îëîâ³ê³â ç'ÿâëÿºòü-
ñÿ ñõèëüí³ñòü ïðîâîäèòè á³ëüøó
÷àñòèíó ÷àñó â äîìàøí³õ òàïî÷-
êàõ íàîäèíö³ ç ãàçåòîþ. Öÿ ñõèëü-
í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå ïðîñòî âñå-
ëåíñüêîþ âòîìîþ ³ àïàò³ºþ, à ÷î-
ëîâ³÷îþ ìåíîïàóçîþ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 3369

Â³äàºòå?

÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 40 äî 79 ðîê³â.
Ïðèáëèçíî ó 5% ï³ääîñë³äíèõ
áóëî çàô³êñîâàíî ïàä³ííÿ ð³âíÿ
òåñòîñòåðîíó ç äîñÿãíåííÿì ïåâ-
íîãî â³êó. Ó ÷îëîâ³ê³â ïðîïàäàâ
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, ¿ì íå âèñòà÷à-
ëî åíåðã³¿ íà ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè,
âîíè â³ä÷óâàëè òóãó ³ âòîìó.

«Ë³êóâàòè òàêèõ ïàö³ºíò³â ïðî-
ïîíóþòü çàì³ñíîþ òåñòîñòåðîí-

íîþ òåðàï³ºþ. ×îëîâ³÷à ìåíîïàó-
çà òðèâàº äîâøå, í³æ ó æ³íîê, ÿê³,
ÿê ïðàâèëî, ïåðåæèâàþòü öåé
åòàï ì³æ 45 ³ 55 ðîêàìè», – ñòâåð-
äæóþòü ó÷åí³.

Àâòîðè äîñë³äæåííÿ âèä³ëèëè 9
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÷îëîâ³÷î¿
ìåíîïàóçè, ñåðåä ÿêèõ: â³äñóòí³ñòü
ë³á³äî, ïîðóøåííÿ åðåêö³¿, íå-
çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè åíåðã³éí³ ä³¿,
ïîãàíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ïî÷óò-
òÿ í³ê÷åìíîñò³ ³ çàíåïîêîºííÿ.

Ç Â²ÊÎÌ Ð²ÂÅÍÜ ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÓ ÏÀÄÀª


