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ÙÀÑËÈÂÈÉ ÄÅÍÜ
ÎÒÐÈÌÀÍÍß
ÄÈÏËÎÌ²Â Ñòîð. 3-

4
Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòü-

ñÿ áàãàòî îáäàðîâàíèõ îñîáèñòî-
ñòåé. Ùîá â³äçíà÷èòè òàëàíòè íà-
øèõ ñòóäåíò³â, à òàêîæ ïîäÿêóâà-
òè ¿ì çà ¿õí³ ñòàðàííÿ é çóñèëëÿ,
â àêòîâ³é çàë³ â³äáóëîñÿ ñâÿòî ï³ä
íàçâîþ «Âå÷³ð ïåðøîñò³» (Night of
Excellence). Éîãî ï³äãîòóâàëè òà
ïðîâåëè ³íîçåìí³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ,
ùî óòâîðèëè îðãàí³çàö³éíèé êî-
ì³òåò ó ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
êðà¿í. Îñíîâíèì îðãàí³çàòîðîì
çàõîäó âèñòóïèëà ñòóäåíòñüêà
³í³ö³àòèâíà ãðóïà eMatters, ÿêà,
çîêðåìà, ïðîâîäèòü äèñêóñ³éí³ âå-
÷îðè ç ð³çíèõ ö³êàâèõ ïèòàíü.

ð³çíèõ êóðñ³â ³ ôàêóëüòåò³â. Ó çàë³ ïàíóâà-
ëà äðóæíÿ, âåñåëà àòìîñôåðà. Öåðåìîí³ÿ
íàãîðîäæåííÿ â³äáóëàñÿ íà ñâÿòêîâî
îôîðìëåí³é ñöåí³ â ïîºäíàíí³ ç ö³êàâèìè
âèñòóïàìè òàëàíîâèòèõ ñòóäåíò³â.

Îòæå, ïåðåìîæöÿìè ó êàòåãîð³¿ «Íàéê-
ðàùèé âèêëàäà÷» ñòàëè: Îëåêñàíäðà Ïðî-
êîï³âíà Àíäð³¿øèí, Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷
Êîðäà, Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà Á³ëêåâè÷, Óëÿíà
Ñòåïàí³âíà Ñëàáà, Îëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷
Îë³éíèê, Ñîëîì³ÿ Ñòåïàí³âíà Êîçà÷îê, Íà-
òàë³ÿ ²âàí³âíà Áóðìàñ, ²âàí Âîëîäèìèðîâè÷
Ñòåôàí³â, Þð³é Ëþáîìèðîâè÷ Áàíäð³âñüêèé,
Áîðèñ Àíàòîë³éîâè÷ Ëîêàé. Íàéêðàùèì
³íñïåêòîðîì äåêàíàòó âèçíàëè Íàòàë³þ ²âà-
í³âíó Ñàí³öüêó, à íàéêðàùèì ³íñïåêòîðîì
ãóðòîæèòêó – Àíàñòàñ³þ Öèìáàë³ñòó.

«Âå÷³ð ïåðøîñò³» äëÿ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ
ñòàâ ùå îäíèì ñòèìóëîì ïðîÿâëÿòè é

«ÂÅ×²Ð ÏÅÐØÎÑÒ²» ßÊ
ÇÀÐÎÄÆÅÍÍß ÒÐÀÄÈÖ²¯

Ñåðåä ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ îáè-
ðàëè ïåðåìîæö³â ó íîì³íàö³ÿõ: íàéêðà-
ùèé ñòóäåíò ðîêó, íàéìîäí³øèé ñòóäåíò,
äðóç³ ðîêó, íàéêðàùà ïàðà çàêîõàíèõ,
íàéòàëàíîâèò³øèé ñòóäåíò. Íàéêðàùîãî
ñòóäåíòà ðîêó îáðàëè çà êðèòåð³ÿìè óñ-
ï³øíîñò³. Ó ïðîöåñ³ äîáîðó ïåðåìîæö³â
â ³íøèõ íîì³íàö³ÿõ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè âèç-
íà÷àëè êàíäèäàò³â òà ãîëîñóâàëè. Çàïðî-
âàäèëè é íîì³íàö³þ «Âèêëàäà÷ ðîêó» äëÿ

ðîçâèâàòè âëàñí³ òàëàíòè. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
ïðîâåäåííÿ òàêèõ âå÷îð³â íàãîðîäæåííÿ,
äå á â³äçíà÷àëè íàéá³ëüøå òàëàíîâèòèõ,
ïðàöüîâèòèõ ³ íàïîëåãëèâèõ ñòóäåíò³â, ñòà-
íå äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó òðàäèö³ºþ.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Â³äïîâ³äíî äî ï. 15. «Ïîðÿäêó ë³öåíçó-

âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã»,
çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðïíÿ 2007 ðîêó
¹ 1019 «Ïðî ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íà-
äàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã», Äåðæàâíèé âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä «Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî» ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåííÿ
ïðîöåäóðè:

ÇÀÕ²Ä

– ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ
îñâ³òí³õ ïîñëóã ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí çà àêðåäèòîâàíèìè íàïðÿìàìè
(çá³ëüøåííÿ ë³öåíçîâàíîãî îáñÿãó äî 500
îñ³á);

– ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàí-
íÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã ï³äãîòîâêè ³íîçåì-
íèõ ãðîìàäÿí â ³íòåðíàòóð³ òà êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³ ãàëóçü çíàíü 1201 «Ìåäè-
öèíà» ç ë³öåíçîâàíèì îáñÿãîì ïðèéî-
ìó 50 îñ³á.

Â àêòîâ³é çàë³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó â³äáóëàñÿ
óðî÷èñòà ïîä³ÿ – âðó-
÷åííÿ äèïëîì³â âèïóñ-
êíèêàì ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó òà íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèí-
ñòâà. Ñõâèëüîâàíî áè-
ëèñÿ ñåðöÿ â÷îðàøí³õ
ñòóäåíò³â, óñì³øêàìè
ÿñí³ëè îáëè÷÷ÿ áàòüê³â.
Îïëåñêàìè çóñòð³ëà
çàëà ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè
íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåíîì-êî-
ðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì
Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì.
Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷å-
íî¿ ðàäè ðîçïî÷àëîñÿ ç
âèêîíàííÿ Äåðæàâíîãî
Ã³ìíó. À òîä³ ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì äî âèïóñê-
íèê³â òà ¿õ áàòüê³â çâåð-
íóâñÿ ðåêòîð íàøîãî
óí³âåðñèòåòó.

ÑÒÀÍÜÒÅ
ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀ×ÅÌ

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 5 ãðí 55 êîï;
 íà òðè ì³ñÿö³ – 16 ãðí 65 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 33 ãðí 30 êîï.
Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà

ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÏÐÎ ²ÑÒÈÍÈ.
ÏÐÎÑÒ² ÒÀ Â²×Í²

Ñòîð. 4

«Ïðèêàçêè òà
àôîðèçìè ïðî
çäîðîâ’ÿ, õâîðî-
áè, ñìåðòü ³
ô³ëîñîô³þ æèò-
òÿ» – òàêó íàçâó
ìàº íîâà çá³ðêà,
ùî íåùîäàâíî
âèéøëà äðóêîì ó
âèäàâíèöòâ³ «Óê-
ðìåäêíèãà». Àâòîð-óïîðÿäíèê – äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåä-
ðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ãîëî-
âà îáëàñíîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
òåðàïåâò³â Áîðèñ Ðóäèê. Öå âæå éîãî
òðåòÿ çà ðàõóíêîì çá³ðêà, äâ³ ïîïå-
ðåäí³ øâèäêî çíàéøëè ñâîãî ÷èòà÷à.

Þð³é ÄÅÐÅÌÅÍÄÀ,
çàñòóïíèê äåêàíà ôàêóëüòåòó

³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Â³äáóëàñÿ ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ
ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñà-

í³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³ Ñòåïà-
íà Äí³ñòðÿíà. Âîíà ñòîñóâàëàñÿ
áàãàòüîõ âàæëèâèõ äëÿ ñàí³òàð-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êðàþ ïèòàíü
– ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ
òà ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü,
âàêöèíàö³¿, ë³òíüî¿ îçäîðîâ÷î¿
êàìïàí³¿, âîäîïîñòà÷àííÿ é áëà-
ãîóñòðîþ ì³ñò ³ ñåëèù, ñòàíó
â³äïî÷èíêîâèõ çîí.

ßê çàçíà÷èâ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí,
öüîãî ðîêó, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêå çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà òàê³ íåáåçïå÷í³
³íôåêö³¿, ÿê ñàëüìîíåëüîç, ëåï-
òîñï³ðîç, òóáåðêóëüîç, ïðîòå âèê-
ëèêàº çàíåïîêîºííÿ çðîñòàííÿ
âèïàäê³â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, õâî-
ðîáè Ëàéìà. Ç 2005 äî 2009 ðîêó
â îáëàñò³ çàðåºñòðóâàëè 60 âè-
ïàäê³â çàðàæåííÿ áîðåë³îçîì ó
30 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ äåâ’ÿòè
ðàéîí³â òà ì³ñòà Òåðíîïîëÿ. Ö³º¿
âåñíè êë³ù³ ç’ÿâèëèñÿ â ë³ñîïàð-
êîâèõ çîíàõ, ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó
ëþäåé, òîìó ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ çâåðíóâñÿ ç ïðîõàí-
íÿì äî æóðíàë³ñò³â âèñâ³òëþâàòè
ó ñâî¿õ ìàòåð³àëàõ öþ ïðîáëåìó,
ùîá ëþäè çíàëè, ÿêîþ íåáåçïå÷-

ÓÍÈÊÍÓÒÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ º öÿ òâàðèíêà
òà â÷àñíî çâåðòàëèñÿ äî ë³êàð³â.
Ùå îäíà çàãðîçà, ïðî ÿêó ðîç-
ïîâ³â ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
îáëàñò³, êðèºòüñÿ ó ðîçïîâñþä-
æåíí³ âàæêî¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðî-
áè – ïîë³îì³ºë³òó. Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çâàæàþ÷è íà
ñóìíèé äîñâ³ä Òàäæèêèñòàíó, íèí³
âæèâàº çàõîä³â, àáè çàïîá³ãòè ö³é
íåäóç³. Íåáåçïåêà æ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ëþäè âòðàòèëè äîâ³ðó
äî âàêöèíàö³¿ é áàãàòî ä³òåé íå
ìàþòü ùåïëåíü â³ä ê³ëüêîõ íå-
áåçïå÷íèõ õâîðîá, ñåðåä ÿêèõ,
êð³ì ïîë³îì³ºë³òó, äèôòåð³ÿ, ïðà-
âåöü, êàøëþê òà ³íø³. Ñòåïàí
Äí³ñòðÿí íàçâàâ ñòàòèñòè÷í³ äàí³:
ÿêùî òîð³ê îòðèìàëè ùåïëåííÿ
â³ä ïîë³îì³ºë³òó 77 â³äñîòê³â ä³òåé
äî ðîêó, òî öüîãî ðîêó – ëèøå
13 â³äñîòê³â. Òîæ ïîâåðíóòè äî-
â³ðó ëþäåé äî ùåïëåíü – ñïðà-
âà ³ ìåäèê³â, ³ ãðîìàäñüêîñò³, ³
ÇÌ². Àëå ñèòóàö³ÿ ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ âàêöèíàìè íåâò³øíà.
Äî ê³íöÿ 2010 ð. çà äåðæàâí³
êîøòè ïëàíóþòü ïðèäáàòè ëèøå
45 â³äñîòê³â â³ä ïîòðåáè. Òîìó
ÿê çàêëèê ïðîçâó÷àëî çâåðíåí-
íÿ ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êà-
ðÿ äî îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìî-

âðÿäóâàííÿ ïðîÿâèòè á³ëüøó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó ïðîô³ëàêòèö³.
«Íèí³ çàêóïëåíî ïðåïàðàò³â íà
103,5    òèñÿ÷³ ãðèâåíü, àëå º ðàé-
îíè,    ÿê³ í³ êîï³éêè íà ö³ ïî-
òðåáè íå âèä³ëèëè», – ï³äêðåñ-
ëèâ Ñ. Äí³ñòðÿí.

 Íå âàðòî çàáóâàòè é
ïðî åëåìåíòàðí³ ïðîô-
³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿêèìè
º îñîáèñòà òà ãðîìàäñü-
êà ã³ã³ºíà. Ùîïðàâäà, ñòà-
òèñòèêà é òóò íå ðàäóº:
ïîëîâèíà øê³ë îáëàñò³
äîòåïåð êîðèñòóºòüñÿ
âóëè÷íèìè òóàëåòàìè.
Êåð³âíèêè íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ìîãëè á ïðè-
íàéìí³ çàáåçïå÷èòè
ê³ëüêà â³äåð âîäè, ùîá
ó÷í³ ïîìèëè ðóêè. Àëå
÷îìóñü öå í³êîìó íå ïî-
òð³áíî.

Äèâóº òàêîæ òå, ç
ÿêîþ íåîáà÷í³ñòþ ëþäè
ñòàâëÿòüñÿ äî îñíîâè
æèòòÿ – âîäè, àäæå 7
â³äñîòê³â äæåðåë âîäî-
ïîñòà÷àííÿ â êðà¿ âçà-
ãàë³ íå â³äïîâ³äàº íîðì³.
Ñïåö³àë³ñòè ÑÅÑ îáñòå-
æèëè ïèòíó âîäó ç 3

òèñÿ÷ êðèíèöü íà âì³ñò í³òðàò³â.
À ùîá îáñòåæèòè âñ³ êðèíèö³,
ïîòð³áíî ìàéæå 16 ìëí. ãðí. Íà
æàëü, â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ íåìàº
êóëüòóðè çáåð³ãàííÿ äîáðèâ,
ðîçòàøóâàííÿ âèãð³áíèõ ÿì,
êîìïîñòíîãî ´ðóíòó, ùî ñïðè-

÷èíÿº çíà÷íå çàáðóäíåííÿ
í³òðàòàìè ´ðóíòîâèõ âîä òà é
äîù³ ïðèñêîðþþòü öåé ïðîöåñ.
Íà Òåðíîï³ëë³ íàðàõîâóþòü ìàé-
æå 470 âîäîãîí³â, 6,5 òèñÿ÷³ ãðî-
ìàäñüêèõ êðèíèöü (äå âîäó áå-
ðóòü ê³ëüêà ãîñïîäàð³â), à òàêîæ
áëèçüêî 53 òèñÿ÷ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ. Äî ñëîâà, á³ëüøå 10,3 òè-
ñÿ÷³ êðèíèöü íàëåæàòü ñ³ì’ÿì, äå
º ä³òè â³êîì äî 3 ðîê³â. Ñàí³òàð-
íà ñëóæáà ô³çè÷íî íå ìîæå ïå-
ðåâ³ðèòè âñ³ äæåðåëà. Ïåðåâ³ðÿ-
þòü âèá³ðêîâî ³ ïåðåäîâñ³ì – íà
í³òðàòè.

– Ùîðîêó º âèïàäêè, êîëè
âì³ñò í³òðàò³â çíà÷íî ïåðåâèùóº
äîïóñòèì³ íîðìè, – êàæå Ñòåïàí
Äí³ñòðÿí.

Óò³ì, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íèçüêà
ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè º ïðè÷èíîþ
ñìåðòíîñò³ â 13 â³äñîòêàõ âè-
ïàäê³â ³ ó 80 – óñ³õ çàõâîðþâàíü.
À ìàëåíüêèì ä³òÿì óçàãàë³ íå
ìîæíà äàâàòè âæèâàòè âîäó ç
êðèíèöü, êðàùå äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüíó áóòè-
ëüîâàíó.

Íàéã³ðøîþ çà ÿê³ñòþ º âîäà
â Áîðùîâ³. Çà áàêòåð³îëîã³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè âîíà íà 50
â³äñîòê³â íå â³äïîâ³äàº íîðì³. Ó
Çàë³ùèêàõ ïîðóøåí³ íà 85
â³äñîòê³â âèìîãè ùîäî í³òðàò³â.
Òàêà æ ñèòóàö³ÿ é ó Ëàí³âöÿõ:
âîäà çà âì³ñòîì í³òðàò³â íå
â³äïîâ³äàº íîðì³ íà 62 â³ä-
ñîòêè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ, ãîëîâíèé äåðæàâ-
íèé ñàí³òàðíèé ë³êàð îáëàñò³

ÑÅÑ

Ó ñòóäåíò³â 17 ³ 18 ãðóï 1 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
â³äáóëîñÿ çàíÿòòÿ ç ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè â Íàö³îíàëüíîìó
ìóçå¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè.
Ðîçì³ùåíèé öåé çàêëàä ó ñòà-
ðîâèííîìó àíàòîì³÷íîìó òå-
àòð³ çà àäðåñîþ: ì. Êè¿â, âóë.
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, 37.

Òóò ìè îçíàéîìèëèñÿ ç ³ñòîð³ºþ
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè â³ä âè-

òîê³â äî íàøèõ äí³â. Íàñ âðàçè-
ëè ñâîºþ êðàñîþ çàõîïëþþ÷³
³íòåð’ºðè, ðåàë³ñòè÷í³ ô³ãóðè,
³íñòðóìåíòè, êíèãè, ôîòîãðàô³¿.
Ðàçîì ç åêñêóðñîâîäîì ïîðèíó-
ëè ó ö³êàâèé ñâ³ò ðîçâèòêó ìåäè-
öèíè. Ïîçíàéîìèëèñÿ ç ä³ÿëüí³-
ñòþ ³ æèòòÿì íàøèõ êîëåã-ïîïå-
ðåäíèê³â, à òàêîæ ä³çíàëèñÿ ïðî
îäíîãî ç íàéêðàùèõ ³ñòîðèê³â ìå-
äèöèíè â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ Îëåê-

ñàíäðà Ãðàíäî (1919 ð., óðîäæå-
íåöü Â³ííè÷èíè). Â³í – ïðîôå-
ñîð-ã³ã³ºí³ñò, îðãàí³çàòîð ³ äèðåê-
òîð Íàö³îíàëüíîãî ìóçåþ ìåäè-
öèíè Óêðà¿íè (ç 1974 ð.), îïó-
áë³êóâàâ ïîíàä 120 ïðàöü ç ïè-
òàíü ³ñòîð³¿ òà îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ë³êàðñüêî¿ åòèêè,
ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿, à îñòàí-
í³ìè ðîêàìè âèäàâ êíèãó ç ³ñòîð³¿
óêðà¿íñüêî¿ òà ñâ³òîâî¿ ìåäèöè-

íè, çàñíóâàâ (1994) ³ ðåäàãóº
Óêðà¿íñüêèé ³ñòîðèêî-ìåäè÷-
íèé æóðíàë «Àãàï³ò», ÿêèé
âèäàº Íàö³îíàëüíèé ìóçåé ìå-
äèöèíè Óêðà¿íè óêðà¿íñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàõîïëþþ-
÷î¿ åêñêóðñ³¿ â³äâ³äàëè íàéâè-
äàòí³ø³ ïàì’ÿòêè ì. Êèºâà. Ñå-
ðåä íèõ – Ñîô³þ Êè¿âñüêó, Ìè-
õàéë³âñüêèé Çîëîòîâåðõèé
ñîáîð, Ìóçåé æåðòâàì ãîëîäî-
ìîð³â, Àíäð³¿âñüêó öåðêâó, Ìà-
ð³¿íñüêèé ïàëàö, Áîòàí³÷íèé
ñàä ³ ùå áàãàòî âèçíà÷íèõ ì³ñöü.

Íàø³ ãðóïè çàëèøèëèñÿ çà-
äîâîëåí³ â³ä ïîáà÷åíîãî òà ïî-
÷óòîãî. Äóæå âäÿ÷í³ çà ñïðè-
ÿííÿ ïî¿çäêè äåêàíó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó À.Ã. Øóëüãàþ.

ÇÀÍßÒÒß ÏÐÎÂÅËÈ Â ÌÓÇÅ¯

Òàðàñ ÊÀÄÎÁÍÈÉ,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ

ìîâ

ÐÎÇÃËßÍÓËÈ
ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ñ²ËÜÑÜÊÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Çà ñëîâàìè âèêîíóþ÷îãî îáî-
â’ÿçêè íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Çáàðàçüêî¿ ÐÄÀ Âà-
ñèëÿ Ãíîéîâîãî, ìàòåð³àëüíå çà-
áåçïå÷åííÿ çàêëàä³â ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³ ñêëàäàº ìàéæå 60 %
â³ä ïîòðåáè, òîìó ð³âåíü íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàëèøàº
áàæàòè êðàùîãî. Â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé.

– Ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ìåíøå
íàðîäæóºòüñÿ ³ á³ëüøå ïîìèðàº
ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèìè. Ó ñåë³ âè-
ùèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³

íàñåëåííÿ íà òóáåðêóëüîç, îíêî-
ëîã³÷í³ õâîðîáè. Âñå öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì æèòåëÿì
íèæ÷èé â³ä ð³âíÿ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ â ì³ñò³, – çàçíà÷èâ
Âàñèëü Ãíîéîâèé. – Áåçðîá³òòÿ,
íèçüêèé êóëüòóðíèé ð³âåíü, çãóáí³
çâè÷êè – âñå öå âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ. Íàñåëåííÿ íå çâåðòàºòü-
ñÿ â÷àñíî çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
ó ÿêèõ âèÿâëÿþòü íåäóãè óæå â çà-
íåäáàíèõ ôîðìàõ.

Íàðàç³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíè-
ìè ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ðà-
éîíó òðàíñïîðòîì, ìåäè÷íèì
îáëàäíàííÿì, êàäðàìè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêè-ìåäñå-
ñòðè Ëþáîâ ÃÓÌÅ-
ÍÞÊ ³ Ëþáîâ
ÂÎÍÖÎÂÈ×
Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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– Ø³ñòü ðîê³â òîìó áóâ ñòâî-
ðåíèé ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëü-
òåò ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ âæå äðóãèé
âèïóñê ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â. Ö³
ðîêè, ùî ìèíóëè, áóëè ðîêàìè
íàïðóæåíî¿ ïðàö ³ ÿê äëÿ
íèí³øí³õ âèïóñêíèê³â, òàê ³ äëÿ
âñüîãî êîëåêòèâó ìåäóí³âåðñèòå-
òó. Ìîæíà ç ïåâí³ñòþ ñòâåðäæó-
âàòè: íàì º ÷èì ïèøàòèñÿ. Îá-
ëàäíàíî ïðåêðàñí³ àóäèòîð³¿,
ñòâîðåíî ñîë³äíó ìåòîäè÷íó íà-
â÷àëüíó áàçó òà âñ³ íåîáõ³äí³
óìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â-ñòîìàòî-
ëîã³â. Îòðèìàâøè ì³öí³ çíàííÿ,
âîíè óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ¿õ íà
ïðàêòèö³, ÿê ïîêàçàâ ð³ê ³íòåðíà-
òóðè ïîïåðåäíüîãî âèïóñêó. Ïî-

ðó÷ ç óêðà¿íñüêèìè ñòóäåíòàìè
íàâ÷àëèñÿ ñòóäåíòè ç ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèç-
íàííÿ íàøîãî ÂÍÇ. Ïðîôåñ³ÿ
ìåäèêà – íàéáëàãîðîäí³øà. Âè
äîïîìàãàòèìåòå ëþäÿì ³, ïåðå-
êîíàíèé, äîñÿãíåòå óñï³õó, ÿêî-
ìó ñïðèÿòèìå é òåõí³÷íèé ïðî-
ãðåñ, îñê³ëüêè íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿
ñòð³ìêî ðîçâèâàþòüñÿ ³ çíàõîäÿòü
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ñòîìàòî-
ëîã³¿ çîêðåìà.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïîáàæàâ óñ³ì
äîâãî¿ òà ùàñëèâî¿ äîðîãè â
óí³êàëüí³é ïðîôåñ³¿, ùî ïîòðå-

Â àêòîâ³é çàë³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó â³äáóëàñÿ óðî÷èñòà
ïîä³ÿ – âðó÷åííÿ äèïëîì³â âèïóñêíèêàì ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó òà íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà. Ñõâèëüîâàíî áèëèñÿ ñåðöÿ â÷îðàøí³õ ñòóäåíò³â,
óñì³øêàìè ÿñí³ëè îáëè÷÷ÿ áàòüê³â. Îïëåñêàìè çóñòð³ëà
çàëà ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì. Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè ðîçïî÷àëîñÿ ç âèêîíàííÿ Äåðæàâíîãî Ã³ìíó.
À òîä³ ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî âèïóñêíèê³â òà ¿õ áàòüê³â
çâåðíóâñÿ ðåêòîð íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

ÙÀÑËÈÂÈÉ ÄÅÍÜ
ÎÒÐÈÌÀÍÍß ÄÈÏËÎÌ²Â

áóº â÷èòèñÿ âñå æèòòÿ, îñâîþþ-
÷è íîâ³ òåõíîëîã³¿.

– Ñüîãîäí³ âè îòðèìàºòå äèï-
ëîìè ³ ïåðåä âàìè â³äêðèþòüñÿ
íîâ³ ìîæëèâîñò³. Õàé ùàñòèòü â
ïðîôåñ³¿ ³ â æèòò³. Óñï³õó! Áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ! Õàé âàì Áîã äîïîìà-
ãàº!

Íàêàç ïðî ïðèñâîºííÿ âèïóñ-
êíèêàì êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàð-ñòî-
ìàòîëîã» çã³äíî ç ð³øåííÿì äåð-
æàâíî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ çà÷è-
òàëà çàñòóïíèê äåêàíà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîöåíò Íàòàë³ÿ ×îðí³é.

21-22 ÷åðâíÿ äåðæàâí³ ³ñïèòè
ñêëàäàëè â íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà. Çà
ðåçóëüòàòàìè ³ñïèò³â òà â³äïîâ³ä-
íî äî ð³øåííÿ äåðæàâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ âèïóñêíèêàì
ïðèñâîºíî êâàë³ô³êàö³¿ «ìåäè÷-
íà ñåñòðà», «ìåäè÷íà ñåñòðà-áà-
êàëàâð» òà «ëàáîðàíò-áàêàëàâð
ìåäèöèíè». Íàêàç ïðî öå çà÷è-
òàâ çàñòóïíèê äèðåêòîðà ³íñòè-
òóòó Ñåðã³é Êîíîâàëåíêî.

² îñü – êóëüì³íàö³ÿ. Îäèí çà îä-
íèì þíàêè òà ä³â÷àòà ï³äí³ìàëèñÿ
íà ñöåíó, äå ¿ì âðó÷àëè äèïëîìè.
Çàëà àïëîäóâàëà, áàòüêè êðàäüêî-
ìà âèòèðàëè ñëüîçè ðàäîñò³, ùî
çðîñèëè î÷³. Ìîëîä³ ôàõ³âö³ õîðîì
ïðîêàçàëè ñëîâà êëÿòâè ë³êàðÿ.

À äàë³ áóëè â³òàííÿ. Ãîëîâà
äåðæàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ïðîôåñîð Ñòåïàí ×åðêà-
øèí, çîêðåìà, ñêàçàâ, çâåðòàþ-
÷èñü äî ìîëîäèõ ôàõ³âö³â:

– Â³äíèí³ ìè êîëåãè ³ ó íàñ
îäíå çàâäàííÿ – ë³êóâàòè ëþäåé,
äîïîìàãàòè ¿ì. Öå – íàéãóìàí-
í³øà, íàéïî÷åñí³øà ³ âîäíî÷àñ
íàéâ³äïîâ³äàëüí³øà ïðîôåñ³ÿ. Âè,
ìîëîä³ ôàõ³âö³, ñòî¿òå íà ïî÷àò-
êó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Íåõàé
íà öüîìó øëÿõó âàì çàâæäè
ñâ³òèòü ñîíöå ³ óäà÷à ñóïðîâîä-

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

æóº âàñ. Ìè íå ïðîùàºìîñÿ, à
êàæåìî îäèí îäíîìó «Äî ïî-
áà÷åííÿ!». Õàé âàì ùàñòèòü!

Òåïëèì ³ çâîðóøëèâèì áóâ
âèñòóï ãîëîâè äåðæàâíî¿ åêçà-
ìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà, ïðîôåñîðà Îëüãè Ôå-
äîðö³â.

– Ñüîãîäí³ äëÿ âèïóñêíèê³â
îñîáëèâèé äåíü. Ïåðåãîðíóòà
îäíà ç ãîëîâíèõ ñòîð³íîê ó âà-
øîìó æèòò³. Âè îòðèìàëè ïðî-
ôåñ³éí³ çíàííÿ òà îâîëîä³ëè
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, çáàãà-
òèëèñÿ æèòòºâèì äîñâ³äîì, ñòà-
ëè ôàõ³âöÿìè, íàâ÷èëèñÿ áóòè

äîáðîçè÷ëèâèìè, ÷óéíèìè, íå-
áàéäóæèìè äî ëþäñüêîãî ãîðÿ,
ñòàëè á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèìè
é íàïîëåãëèâèìè. Îáðàíèé
âàìè ôàõ çàâæäè ³ ó âñ³õ íà-
ðîä³â áóâ îñîáëèâî øàíîâàíèì.
Óñï³õ³â âàì, òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ ó âàøîìó ïðîôåñ³éíîìó
æèòò³.

Çâåðòàþ÷èñü äî âèïóñêíèê³â-³íî-
çåìö³â, Îëüãà ªâãåí³âíà çàçíà÷èëà:

– Çäîáóâàþ÷è ôàõîâ³ çíàííÿ
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³, âè â³äêðè-
ëè äëÿ ñåáå Óêðà¿íó, Òåðíîï³ëü.
Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, íå çàáó-
âàéòå ñâîþ àëüìà-ìàòåð. Ñüî-
ãîäí³ âè ïåðåãîðíóëè ñòîð³íêó
âàøî¿ æèòòºâî¿ êíèãè, ïîâ’ÿçà-
íó ç óí³âåðñèòåòîì, àëå â³äêðè-
âàºòüñÿ íîâà, íàñòóïíà ³ çì³ñò ö³º¿
ñòîð³íêè çàëåæèòü â³ä âàñ. Áà-
æàþ, ùîá öåé ÷èñòèé àðêóø âà-
øîãî æèòòÿ âè çàïîâíèëè êðà-
ñèâî. Â äîáðó ïóòü!

Â³ä ³ìåí³ âèïóñêíèê³â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó âäÿ÷í³ñòü
óí³âåðñèòåòó âèñëîâèëà ë³êàð
²ðèíà Áèñòðèöüêà.
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«Ïðèêàçêè òà àôîðèçìè
ïðî çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè,
ñìåðòü ³ ô³ëîñîô³þ æèòòÿ»
– òàêó íàçâó ìàº íîâà çá³ðêà,
ùî íåùîäàâíî âèéøëà äðó-
êîì ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåä-
êíèãà». Àâòîð-óïîðÿäíèê –
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ÒÄÌÓ, ãîëîâà îáëàñ-
íîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
òåðàïåâò³â Áîðèñ Ðóäèê. Öå
âæå éîãî òðåòÿ çà ðàõóíêîì
çá³ðêà, äâ³ ïîïåðåäí³ øâèä-
êî çíàéøëè ñâîãî ÷èòà÷à.

Íîâå, ðîçøèðåíå òà äîïîâ-
íåíå, âèäàííÿ º ÷óäîâèì ïî-
äàðóíêîì óñ³ì, õòî ö³íóº
âëó÷íå, äîòåïíå é ïðàâäèâå
ñëîâî, ñïðèéìàº ô³ëîñîôñü-
êèé ïîãëÿä íà æèòòÿ ³ ñàì º
ëþäèíîþ ðîçóìíîþ, ìèñëÿ-
÷îþ.

– Áîðèñå ²âàíîâè÷ó, âè ç³áðà-
ëè áàãàòþùó êîëåêö³þ êðèëà-
òèõ âèñëîâ³â íà ìåäè÷íó òåìà-
òèêó.

– Öå ìîº õîá³. Ïî÷óþ äåñü ÷è
ïðî÷èòàþ ö³êàâèé âèñë³â – îáîâ’ÿç-
êîâî çàïèøó. Ç³áðàâ óæå ÷èìàëèé
àðõ³â. Ïðèêàçêè, ïðèñë³â’ÿ, àôîðèç-
ìè – öå åêñòðàêò ëþäñüêî¿ ìóä-
ðîñò³. Âîíè â³äîáðàæàþòü äóõ ñâîº¿

ÏÐÎ ²ÑÒÈÍÈ. ÏÐÎÑÒ² ÒÀ Â²×Í²

åïîõè, íàö³¿, ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é.
²ñòèíè, â íèõ çàêëàäåí³, íåäàðåì-
íî íàçèâàþòü â³÷íèìè, áî âîíè íà
âñ³ ÷àñè. Ìîÿ ïåðøà çá³ðêà ïðèêà-
çîê òà àôîðèçì³â ïðî çäîðîâ’ÿ, õâî-
ðîáè, ñìåðòü ³ ô³ëîñîô³þ æèòòÿ
âèéøëà â ñâ³ò 2005 ðîêó. Äðóãà –
2008-ãî. Îñòàíí³ äâà ðîêè çàïèñàâ
áàãàòî íîâèõ àôîðèçì³â, ÿê³ é óâ-
³éøëè äî òðåòüîãî âèäàííÿ. Ñêëà-
äàºòüñÿ çá³ðêà ç ðîçä³ë³â: «Çäîðî-
â’ÿ ³ æèòòÿ», «Ìîëîä³ñòü-ñòàð³ñòü»,
«Õâîðîáè», «Ñìåðòü», «Ë³êàð ³
ë³êè», «Àëêîãîëü», «Ãðîø³ – äîá-
ðî ÷è çëî?», «Íàðîä ñêàæå, ÿê çà-

â’ÿæå, àáî Öå ïðî íàñ ó ïå-
ðåõ³äíèé ïåð³îä», «Êîõàí-
íÿ-æ³íêà-ñ³ì’ÿ», «Ô³ëîñîô³ÿ
æèòòÿ».

Äëÿ áàãàòüîõ àôîðèçìè ç
ö³º¿ çá³ðêè ñòàþòü ñâîºð³äíèì
â³äêðèòòÿì. Á³ëüøå òîãî –
îäêðîâåííÿì. Áîðèñ Ðóäèê
÷åðïàº ¿õ ç ð³çíèõ äæåðåë.
Çîêðåìà, íîâà êíèãà áàãàòà
öèòàòàìè ç Á³áë³¿, Òàëìóäó,
Êîðàíó. À ùå ó í³é âç³ðö³ íà-
ðîäíî¿ ìóäðîñò³, êðèëàò³
ôðàçè â³äîìèõ â÷åíèõ, ïèñü-
ìåííèê³â, ô³ëîñîô³â, ãðî-
ìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â. ×èòàºòüñÿ
êíèãà ëåãêî. ² öå íå «øâèä-
êà ¿æà» áóëüâàðíîãî ÷òèâà,
à çäîðîâà ïîæèâà äëÿ ðî-
çóìó é äóø³.

– Áîðèñå ²âàíîâè÷ó, ÷è
äóìàëè âè, êîëè âèäàâàëè ïåð-
øó çá³ðêó ïðèêàçîê òà àôî-
ðèçì³â, ùî áóäå ùå é òðåòÿ?

– Í³. Àëå ìóøó âèçíàòè, ùî ç
÷èñëîì «òðè» ïîâ’ÿçàíî äóæå áà-
ãàòî â ìîºìó æèòò³. Ó 1970-õ ðîêàõ
âèéøëà â ñâ³ò ìîÿ íàóêîâî-ïîïó-
ëÿðíà áðîøóðà «Àëêîãîëü ³ çàõ-
âîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â»,
ÿêà âèòðèìàëà òðè ïåðåâèäàííÿ.
Ìî¿ «Âèáðàí³ ëåêö³¿ ç êàðä³îëîã³¿»
òåæ ïåðåâèäàâàëàñÿ òðè÷³. Ïðèºìíî,
çâ³ñíî. Áî âàæëèâî íå ëèøå íàä-
ðóêóâàòè êíèãó, ùå âàæëèâ³øå, ùîá
âîíà çíàéøëà ñâîãî ÷èòà÷à.

– Òðåòÿ êíèãà ç ïðèêàçêà-

ìè òà àôîðèçìàìè çíà÷íî îá’º-
ìí³øà çà ïîïåðåäí³. Îáñÿã
ç³áðàíîãî âðàæàº. À ÿê³ ç êðè-
ëàòèõ âèñëîâ³â – âàø³ óëþá-
ëåí³, Áîðèñå ²âàíîâè÷ó?

– ̄ õ áàãàòî. Äóæå ïîäîáàºòüñÿ,
ñêàæ³ìî, âèñë³â «Çäîðîâà ëþäè-
íà – öå ùàñëèâà ëþäèíà». Áî é
ñïðàâä³, ùàñòÿ áóäóºòüñÿ íà çäî-
ðîâ’¿: ÿêùî òè çäîðîâèé – òè ùàñ-
ëèâèé. Íàéá³ëüø³ áàãàòñòâà – í³ùî
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâ’ÿì. Àáî ùå
«Ìîëîä³ æèâóòü ìð³ÿìè, ñòàð³ –
ñïîãàäàìè», «Ë³êàð ñàì ïî ñîá³ º
ë³êàìè»… Ä³éñíî, äîáðèé ë³êàð
íàâ³òü ñëîâîì ïîçèòèâíî âëèâàº
íà ïàö³ºíòà, ñïðèÿþ÷è éîãî îäó-
æàííþ. Âèñë³â «ñòàð³ñòü – íåâèë³-
êîâíà õâîðîáà» íàëåæèòü ðèìñü-
êîìó ô³ëîñîôó Ñåíåö³. Íàïîëåîí
æå ñêàçàâ: «Íåîáõ³äíî õîò³òè æèòè
é âì³òè âìåðòè». ² â öèõ ñëîâàõ
òåæ çàêëàäåíî ãëèáèííèé ô³ëî-
ñîôñüêèé çì³ñò. Ñòðàõ ñìåðò³ âëà-
ñòèâèé êîæíîìó. Àëå òðåáà óñâ³-
äîìèòè, ùî öå çàêîí ïðèðîäè ³
éîãî íå îá³éòè.

– Íàä ñâîºþ íîâîþ çá³ðêîþ
Âè ïðàöþâàëè…

– …Äâà ðîêè. ×àñòèíà âì³ùåíèõ
ó í³é àôîðèçì³â âæå äðóêóâàëàñÿ
íà øïàëüòàõ ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ», äå ÿ âåäó ïîñò³éíó ðóáðè-
êó, ÷àñòèíà – ç äîìàøíüîãî àðõ³-
âó. ª é çîâñ³ì ñâ³æ³, çàïèñàí³ íåùî-
äàâíî.

– ×è âèêîðèñòîâóºòå çîëîò³

ðîçñèïè íàðîäíî¿ ìóäðîñò³ òà
àôîðèçìè íà ìåäè÷íó òåìàòè-
êó, êîëè ÷èòàºòå ëåêö³¿ ñòóäåí-
òàì?

– Òàê, ÿêùî âîíè â³äïîâ³äàþòü
òåìàòèö³ ëåêö³¿.

– Âàøå õîá³ äëÿ âàñ – öå…
– …Çàõîïëåííÿ äóø³. Â ìîëîä³

ðîêè îõî÷å çàéìàâñÿ òóðèçìîì.
Òåïåð â³äêðèâàþ äëÿ ñåáå íîâå â
³íø³é ñôåð³ òà îòðèìóþ çàäîâîëåí-
íÿ. Çíàþ ç âëàñíîãî äîñâ³äó: ÿêùî,
êð³ì ðîáîòè, çàõîïëåíèé ùå ÷è-
ìîñü – æèòòÿ ñòàº ö³êàâ³øèì,
çì³ñòîâí³øèì.

– Ïðèãàäàéòå, ïèøó÷è
øê³ëüíèé òâ³ð íà äîáðå çíàéî-
ìó êîæíîìó ç íàñ òåìó «Êèì
áóòè?», âè âæå òîä³ áà÷èëè
ñåáå ìåäèêîì?

– Í³, ÿ çáèðàâñÿ ñòàòè â³éñüêî-
âèì. Àëå ùàñëèâèé, ùî âñå ñêëà-
ëîñÿ òàê, à íå ³íàêøå ³ ùî ñâîº
æèòòÿ ïîâ’ÿçàâ ç ìåäèöèíîþ.

Íîâà çá³ðêà ïðèêàçîê òà àôî-
ðèçì³â ïðî çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè,
ñìåðòü ³ ô³ëîñîô³þ æèòòÿ – ö³êàâà
³ ï³çíàâàëüíà. ¯¿ êîðèñíî ÷èòàòè ³
ñòóäåíòàì, ³ âèêëàäà÷àì, ³ ë³êàðÿì-
ïðàêòèêàì, ³ ëþäÿì, íå ïîâ’ÿçàíèì
ç ìåäèöèíîþ. Õî÷ âñ³ àôîðèçìè â
í³é – íà ìåäè÷íó òåìàòèêó. ² â öüî-
ìó òåæ ¿õ óí³êàëüí³ñòü.

Ùèðî âäÿ÷íèé çà ï³äòðèìêó
ðåêòîðó íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëå-
íó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðó Ë.ß. Êîâàëü÷óêó. Äÿêóþ
ïðàö³âíèêàì âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» çà ãàðíå ïîë³ãðàô³÷íå
îôîðìëåííÿ êíèãè: ÿê³ñíèé ïàï³ð,
– êàæå ïðîôåñîð Áîðèñ Ðóäèê.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÙÎÉÍÎ Ç ÄÐÓÊÓ

ÙÀÑËÈÂÈÉ ÄÅÍÜ
ÎÒÐÈÌÀÍÍß ÄÈÏËÎÌ²Â

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
– Ò³, õòî ïîâåðòàº çäîðîâ’ÿ

³íøèì ëþäÿì, ÿâëÿþ÷è äèâîâèæ-
íå ºäíàííÿ ìàéñòåðíîñò³ é ãóìàí-
íîñò³, ñòîÿòü íàéâèùå ç óñ³õ âåëè-
êèõ íà ö³é çåìë³, ñêàçàâ ìóäðåöü.
Ìè, âèïóñêíèêè, ñòî¿ìî íèí³ íà
ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, ãî-
òîâ³ ñëóæèòè ëþäÿì. Ùèðà
âäÿ÷í³ñòü âèêëàäà÷àì çà íàóêó,
òåðï³ííÿ, ìàéñòåðí³ñòü ³ ñàìî-
â³ääàí³ñòü. Âè äëÿ íàñ – ïðèêëàä
äëÿ íàñë³äóâàííÿ, êîëè éäåòüñÿ
ïðî êâàë³ô³êîâàí³ñòü ë³êàðÿ. Íàñ
ó÷èëè, ùî íåäîñòàòíüî çäîáóòè
çíàííÿ, ïîòð³áíî âì³òè ¿õ âèêîðè-
ñòàòè. Íåëåãêèì áóëî íàâ÷àííÿ â

ñò³íàõ àëüìà-ìàòåð, âèñîêèìè –
âèìîãè äî ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-ñòî-
ìàòîëîã³â. Âîíî é çðîçóì³ëî. Óñ-
ï³øíà ë³êàðñüêà ïðàêòèêà ç âèêî-
ðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é –
öå, ìîæíà ñêàçàòè, ñâîºð³äíå ìè-
ñòåöòâî. Àëå íåìàº ìèñòåöòâà, êî-
ðèñí³øîãî ìåäèöèíè. Ñòóäåíòñüê³
ðîêè – íàïðóæåí³ é âîäíî÷àñ
ùàñëèâ³, âåñåë³ – çëåò³ëè íåïîì³ò-
íî, ÿê ïåðøèé ïîäèõ â³òðó ö³º¿
ë³òíüî¿ äíèíè. Õî÷åòüñÿ ïîáàæà-
òè ñüîãîäí³øí³ì îäíîêóðñíèêàì,
çàâòðàøí³ì êîëåãàì – ôàõ³âöÿì
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³
òà ïë³äíî¿ ïðàö³ íà ïðîôåñ³éí³é
íèâ³. Õàé â³íöåì ¿¿ áóäóòü âäÿ÷í³

ïîñì³øêè äîðîñëèõ ³ ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â! Õàé ïðîöâ³òàº ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ³ ñëàâèòüñÿ
ñâî¿ìè âèïóñêíèêàìè ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè! Ñåðäå÷íî äÿ-
êóþ ðåêòîðîâ³ óí³âåðñèòåòó, äåêà-
íó òà âèêëàäà÷àì êë³í³÷íèõ äèñ-
öèïë³í òà ñòîìàòîëîã³¿, à òàêîæ
áàòüêàì – çà ï³äòðèìêó, ìóäð³
ïîðàäè, ðîçóì³ííÿ. Îá³öÿºìî áóòè
â³ðíèìè êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà ³ ïðà-
öþâàòè íà áëàãî Óêðà¿íè.

Â³ä ³ìåí³ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â íàé-
ùèð³øó ïîäÿêó ðåêòîðó óí³âåðñè-
òåòó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó, äåêà-
íó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
ßðîñëàâîâ³ Íàã³ðíîìó ³ äåêàíó

ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
âñ³ì âèêëàäà÷àì âèñëîâèëà ë³êàð
Êàðîë³íà Ìàæåöü.

– Ìè áåçì³ðíî âäÿ÷í³ çà òå, ùî
âè äàëè íàì çíàííÿ, ä³ëèëèñÿ ìóä-
ð³ñòþ é òåïëîì ñâîãî ñåðöÿ. Ïîçà-
äó – ï’ÿòü íåçàáóòí³õ ñòóäåíòñü-
êèõ ðîê³â – âåñåëèõ, ùàñëèâèõ.
Âîíè íàçàâæäè çàëèøàòüñÿ â ïà-
ì’ÿò³. Òóò, â óí³âåðñèòåò³, ìè çíàé-
øëè â³ðíèõ äðóç³â, çì³öí³ëà íàøà
â³ðà â ñâî¿ ñèëè, ïðîìàéíóëà ñòó-
äåíòñüêà ïîðà, ç ëåêö³ÿìè, êîíñ-
ïåêòàìè, ³ñïèòàìè… Ïîïåðåäó –
øëÿõ â ñàìîñò³éíå äîðîñëå æèòòÿ.
ßêèì âîíî áóäå – çàëåæèòü â³ä
íàñ. Çäîáóâøè ôàõ ë³êàðÿ, ñòîÿòè-
ìåìî íà âàðò³ íàéäîðîæ÷îãî –
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ íåõàé íàøà
ðîáîòà ïðèíîñèòü íàì ðàä³ñòü ³ çà-
äîâîëåííÿ, íåõàé âñ³ õâîðîáè ë³êó-
þòüñÿ. Õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè óí³âåð-
ñèòåòó – ïðîöâ³òàííÿ, âèêëàäà÷àì
– íàñíàãè ³ òåðï³ííÿ, ñòóäåíòàì –
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, à âñ³ì íàì –
ëèøå ïðàâèëüíèõ êðîê³â ³ âïåâ-
íåíèõ ð³øåíü. Íåõàé çä³éñíþþòü-
ñÿ íàéàìá³òí³ø³ ïëàíè!

Ïðåäñòàâíèê ³íîçåìö³â-âèïóñê-
íèê³â íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòè-
òóòó ìåäñåñòðèíñòâà Àêàíäå Îëó-
ìó¿âà Ìîçåñ âèñëîâèâ ñåðäå÷íó
âäÿ÷í³ñòü àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó
íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì Ë.ß. Êîâàëü÷ó-
êîì, äèðåêòîðîâ³ ³íñòèòóòó ìåäñå-
ñòðèíñòâà Ñ.Î. ßñòðåìñüê³é, óñ³ì

âèêëàäà÷àì çà çäîáóòèé ôàõ, çà
òå, ùî ðîêè íàâ÷àííÿ â óí³âåðñè-
òåò³ áóëè ïë³äíèìè é ïðèºìíèìè.

– Ìè çäîáóëè íåîáõ³äí³ ïðî-
ôåñ³éí³ çíàííÿ òà íàâèêè, àëå äî-
ðîãà äî ïðîôåñ³éíèõ âèñîò – íå-
ñê³í÷åííà. Òîæ íå çóïèíÿéìîñÿ íà
äîñÿãíóòîìó, çðîñòàéìî ôàõîâî é
íåñ³ìî äîáðó ñëàâó ïðî ÒÄÌÓ ó ñâ³ò.

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè, ïðèñâÿ÷åíå äðóãîìó âè-
ïóñêó ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ³ âè-
ïóñêó â íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà çà òðà-
äèö³ºþ çàâåðøèëîñÿ ã³ìíîì
ÒÄÌÓ ó âèêîíàíí³ àñï³ðàíòêè
Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿ òà Äåðæàâ-
íèì Ã³ìíîì Óêðà¿íè.

Äèïëîìîâàíèìè ôàõ³âöÿìè ïî-
êèäàëè ñò³íè àëüìà-ìàòåð â÷î-
ðàøí³ ñòóäåíòè. Òóò âîíè ðîáèëè
ïåðø³ êðîêè äî îìð³ÿíî¿ ïðîôåñ³¿.
Çäîáóëè ¿¿. Òåïåð ¿ì éòè äàë³, ùîá
äîâåñòè – õòî äîáðå â÷èâñÿ, ìîæå
áàãàòî äîñÿãòè â æèòò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Äîíîðñüêà êðîâ – äàð
íåîö³íåííèé. Ñàìå çàâäÿ-
êè ¿é âäàëîñÿ ïîäîëàòè
õâîðîáè ñîòíÿì òèñÿ÷ ëþ-
äåé. Äàðóþ÷è ñâîþ êðîâ
äëÿ ïåðåëèâàííÿ, äîíîðè
ðÿòóþòü æèòòÿ, ïîâåðòàþ-
÷è íàéäîðîæ÷å – ðàä³ñòü
áóòòÿ.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Ñâî¿ìè òðàäèö³ÿìè äîíîðñòâî

ñÿãàº æàõëèâèõ ÷àñ³â Ïåðøî¿ òà
Äðóãî¿ ñâ³òîâèõ âîºí, ê³ëüê³ñòü
æåðòâ ÿêèõ áóëà á íàáàãàòî
á³ëüøîþ, ÿêáè íå æèòòºäàéíà
äîíîðñüêà êðîâ. Äî ñëîâà, ïåð-
øèìè, õòî çàâæäè â³äãóêóâàâñÿ
íà äîáðîâ³ëüíó çäà÷ó
êðîâ³ ,  áóëè ñàí³òàðí³
³íñòðóêòîðè, äðóæèííèö³,
ñåñòðè ìèëîñåðäÿ, ìåäïðà-
ö³âíèêè. Íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ äîâîäÿòü, ùî çäà÷à
êðîâ³ â äîç³ 250-400 ìë
çîâñ³ì íå øê³äëèâà äëÿ
îðãàí³çìó ëþäèíè. Àëå, íà
æàëü, ïîòðåáà îñòàíí³ì
÷àñîì ó äîíîðñüêûé êðîâ³
òà ïðåïàðàòàõ, ùî âèãî-
òîâëÿþòü ç íå¿, äóæå âåëè-
êà. Òîìó çàëó÷åííÿ óê-
ðà¿íö³â äî ëàâ äîíîð³â º
ñïðàâîþ âåëèêî¿ äåðæàâ-
íî¿ âàãè. Ùå ó ÷åðâí³ 1995
ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà ïðèé-
íÿëà Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî
äîíîðñòâî êðîâ³ òà ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â», ÿêèé ðåãóëþº
â³äíîñèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì äîíîðñòâà òà çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìïëåêñó ñîö³-
àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïðà-
âîâèõ ³ ìåäè÷íèõ çàõîä³â
ùîäî îðãàí³çàö³¿ äîíîð-
ñòâà â Óêðà¿í³ òà çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â äîíîðñüê ³é
êðîâ³, ¿¿ ïðåïàðàòàõ òà êîìïî-
íåíòàõ.

CÒÀÍÖ²ß
ÏÅÐÅËÈÂÀÍÍß ÊÐÎÂ²
ÏÎÒÐÅÁÓª
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

 – Çäàâàòè ïëàçìó êðîâ³ íå
ëèøå ïî÷åñíî, à é êîðèñíî. Â
òàêèé ñïîñ³á êðîâ î÷èùàºòüñÿ,
âèðîáëÿº íîâ³ êë³òèíè, ÿê³ ìà-
þòü á³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ îðãà-
í³çìó, – êàæå ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³ Ïåòðî Ëó÷àíêî. – Äî ðå÷³,
òàêà ïðîöåäóðà º äîñèòü ïîïó-
ëÿðíîþ ñåðåä ç³ðîê åñòðàäè òà
³íøèõ ïóáë³÷íèõ ëþäåé. Âîíà
ñïðèÿº îìîëîäæåííþ. Îðãàí³çì
ï³ñëÿ ïëàçìîôåðåçó íå ïîòðå-
áóº äîâãîòðèâàëîãî â³äíîâëåí-
íÿ. Ëþäèíà, ïî ñóò³, îäðàçó
ìîæå áðàòèñÿ äî ïîâñÿêäåííèõ
ñïðàâ.

Ïåðåä òèì, ÿê äîíîð çàéäå ó
áîêñ äëÿ çäà÷³ ïëàçìè, â³í ïðî-
õîäèòü ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ.
Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ñòàíö³¿ ïå-
ðåëèâàííÿ çäàº êðîâ òà ïëàçìó
÷àñò³øå çà ³íøèõ. Ñåðåä íèõ º
ðåêîðäñìåíè, ÿê³ âæå 80 ðàç³â
çäàâàëè ïëàçìó. Ïðîòÿãîì øåñ-
òè ì³ñÿö³â âîíà «ïåðåáóâàº íà

ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ – Ì²Ñ²ß
ÏÎ×ÅÑÍÀ ² ÁËÀÃÎÐÎÄÍÀ

êàðàíòèí³» ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ¿¿
âèêîðèñòîâóþòü çà ïðèçíà÷åí-
íÿì.

Îô³ö³éíî äîíîðñòâî â Óêðà¿í³
º áåçîïëàòíèì. Ëþäèíà îòðèìóº
10 ãðí. íà îá³ä ï³ñëÿ ïðîöåäóðè
çäà÷³. Öÿ ñóìà ïåðåäáà÷åíà íà
÷àé òà ïå÷èâî. Çà ñëîâàìè Ïåòðà
Ëó÷àíêà, àáè ïîâíîö³ííî îäíî-
ðàçîâî ïðîõàð÷óâàòè äîíîð³â,
ïîòð³áíî íå ìåíøå 500 òèñ. ãðí.
íà ð³ê, àäæå îäèí êîìïëåêñíèé
îá³ä êîøòóº 20-25 ãðí.

Ãåìàòîëîã³÷í³ òà îíêîëîã³÷í³
õâîð³ íàé÷àñò³øå ïîòðåáóþòü
ïðåïàðàò³â êðîâ³ àáî ¿õí³õ êîì-
ïîíåíò³â. Çäàíó êðîâ îáñòåæóþòü
íà âèÿâëåííÿ ÑÍ²Äó, ãåïàòèòó Â
³ Ñ òà ñèô³ë³ñó. Çà ð³ê ñòàíö³ÿ ïå-
ðåëèâàííÿ êðîâ³ ðåºñòðóº ïîíàä

17 òèñÿ÷ êðîâîçäà÷. Ö³º¿ ê³ëüê³ñòþ
êðîâ³ ìåäèêè îáëàñò³ ìîæóòü çà-
áåçïå÷èòè ïîòðåáè ìåøêàíö³â.
Çàãàëîì íîðìîþ ââàæàºòüñÿ 13-
15 ìë êðîâ³ íà ð³ê íà îäíîãî
æèòåëÿ. Íàòîì³òü çàðàç ðåçåðâ
êðîâ³ íà îäíîãî ìåøêàíöÿ ñòà-
íîâèòü 11,4 ìë. Íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Ìèõàéëî Áóðòíÿê êàæå, ùî íå
çâàæàþ÷è íà òå, ùî â êðà¿ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿,
ïðîáëåìè äîíîðñòâà âñå æ òàêè
º. Êîëèñü äîíîð³â çîðãàí³çîâóâà-
ëè êåð³âíèêè âåëèêèõ
ï³äïðèºìñòâ. Çàðàç òàêèõ âèðîá-
íè÷èõ ï³äðîçä³ë³â íåìàº, òîìó
ïîòð³áíî, ùîá áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè ç’ÿâëÿëîñÿ ó êîæíîãî. Ïëþ-
ñîì íàøî¿ îáëàñò³ º ¿¿ êîì-
ïàêòí³ñòü, òîìó, àáè äîâåçòè êðîâ
ó íàéâ³ääàëåí³øèé ðàéîí, ìåäè-
êàì ïîòð³áíî ëèøå ï³âòîðè ãî-
äèíè.

Óêðà¿íà ùîäî ðåçåðâó äî-
íîðñüêî¿ êðîâ³ íå ïîñòóïàºòüñÿ
êðà¿íàì ªâðîïè. Çàãàëîì äåðæà-
âà çàáåçïå÷åíà äîíîðñüêîþ êðî-
â’þ íà 75%. Íèí³ êðîâ’þ îáëàñòü
çàáåçïå÷óþòü äâ³ ñòàíö³¿ ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ – Òåðíîï³ëüñüêà òà
Òåðåáîâëÿíñüêà. Õî÷à ùîäî íå-
îáõ³äíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñ-
òàííüî¿ äîâîë³ äàâíî òî÷àòüñÿ

ñóïåðå÷êè. Çàðàç éäåòüñÿ ïðî
óêðóïíåííÿ ìàëåíüêèõ ñòàíö³é
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ñòâîðåííÿ
âåëèêèõ, êàæå Ìèõàéëî Áóðòíÿê,
òîìó, ìîæëèâî, Òåðíîï³ëüñüêà
ñòàíö³ÿ ñòàíå ºäèíîþ â îáëàñò³,
à Òåðåáîâëÿíñüêà ¿¿ ô³ë³àëîì,
ÿêèé çàéìàòèìåòüñÿ ïåðåðîáêîþ
ïåâíèõ ïðåïàðàò³â.

Çàðàç â îáëàñò³ íàðàõîâóþòü
ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ ïî÷åñíèõ äî-
íîð³â Óêðà¿íè. Âîíè çäàëè êðîâ
ïîíàä ñîðîê ðàç³â. Ùîïðàâäà,
çàñëóæåíèì äîíîðîì Óêðà¿íè
áóâ ëèøå îäèí êðàÿíèí. Â³í ïðî-
æèâàâ ó Êîïè÷èíöÿõ, àëå íåùî-
äàâíî ïîìåð. Äåô³öèòíîþ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³ ââàæàþòü êðîâ ÷åòâåðòî¿
ãðóïè ç ðåçóñ ôàêòîðîì ì³íóñ.

Âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ â
îäí³º¿ ëþäèíè ç-ïîì³æ
òèñÿ÷³.

Íèí³ ó ì³ñüê³é ñòàíö³¿
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ º
ê³ëüêà ïðîáëåì ³ âñ³
âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç
â³äñóòí³ñòþ îáëàäíàí-
íÿ. Ïî-ïåðøå, ñòàíö³ÿ
ïîòðåáóº íèçüêîòåì-
ïåðàòóðíîãî õîëî-
äèëüíèêà äëÿ äîâãîò-
ðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ
ñòîâáóðîâèõ òà ³íøèõ
êë³òèí êðîâ³. Â³í ïîâè-
íåí ìàòè îá’ºì ìàéæå
400-450 ë³òð³â, à òåì-
ïåðàòóðà ïîâèííà
áóòè áëèçüêî 180 ãðà-
äóñ³â. Âàðò³ñòü òàêîãî
õîëîäèëüíèêà ëåäü íå
150 òèñ. ãðí. Òàêîæ ïî-
òð³áíèé ïîì³øóâà÷
êë³òèí, ÿê³ çàïîá³ãàþòü
óòâîðåííþ çãóñòê³â
êðîâ³. Â³í êîøòóº äî 70
òèñ. ãðí. À ùå º ïîòðå-
áà ó âèòðàòíèõ ìàòåð³-
àëàõ äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ òðîìáîêîíöåíòðà-

òó äëÿ îíêîõâîðèõ ³  ãåìà-
òîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Âàðò³ñòü îä-
íîãî íàáîðó âèòðàòíèõ ìàòåð³-
àë³â ìàéæå òèñÿ÷à ãðèâåíü.

ÉÎÃÎ ÊÐÎÂ ÐßÒÓª
×ÓÆ² ÆÈÒÒß

 Ï³äïðèºìåöü Âîëîäèìèð Ãî-
ðîäèíñüêèé çà îñòàíí³ 12 ðîê³â
çäàº ïëàçìó êðîâ³ óæå â ñîðîêî-
âå. Çà öåé ÷àñ ÷îëîâ³ê çäàâ ìàé-
æå òðèäöÿòü ë³òð³â ïëàçìè. Âïåð-
øå â³í ïðèéøîâ ó ñòàíö³þ ïåðå-
ëèâàííÿ êðîâ³, êîëè íàðîä-
æóâàëà éîãî äðóæèíà. Òîä³ îò-
ðèìàâ ñêåðóâàííÿ ç ïîëîãîâîãî
áóäèíêó, ÿê ìîëîäèé áàòüêî. Çãî-
äîì óçÿâ ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ òî-
âàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà ç ³ìó-
í³çàö³¿ äîíîð³â ðåçåðâó. Ïîòåí-
ö ³éíèì äîíîðàì ââîäèëè
ïðåïàðàòè äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìó-
í³òåòó òà ¿õíÿ êðîâ âïðîäîâæ
ðîêó íàáóâàëà ë³êóâàëüíèõ âëà-
ñòèâîñòåé. Âîëîäèìèð ðîçïîâ³-
äàº, ùî äî íüîãî íåîäíîðàçîâî
çâåðòàëèñÿ áàòüêè ä³òåé, õâîðèõ
íà ëåéêåì³þ ÷è îíêîçàõâîðþâàí-
íÿ, ç ïðîõàííÿì ñòàòè äîíîðîì,
òîìó ÷àñòî â³í çíàº, êîìó äàðóº
âëàñíó êðîâ.

Äîíîð Âîëîäèìèð ÃÎÐÎÄÈÍÑÜÊÈÉ

Çîðÿíà ÃÀÐÀÑÈÌ²Â,
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïîãàíî ñïèòå àáî í³ÿê íå
ìîæåòå ç³ìêíóòè î÷åé? ×à-
ñòî ïðîêèäàºòåñÿ íî÷àìè
÷åðåç äóõîòó, à âðàíö³
âñòàºòå ñòîìëåíîþ é âèñíà-
æåíîþ ï³ñëÿ «ïîãàíî¿
íî÷³»?

Öüîãî ë³òà ÷åðåç íåçâè÷àé-
íó ñïåêó, ÿêà îêóïóâàëà âåñü
ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð, áàãàòî
õòî ñêàðæèòüñÿ íà ïîãàíèé
ñîí. Àäæå ÿêùî â ê³ìíàò³ äóø-
íî, òî é ïîäóøêà-ïîäðóæêà
ìîæå ñòàòè íàéëþò³øèì âîðî-
ãîì...

ßê æå âïîðàòèñÿ ç ë³òí³ì íå-
äîñèïàííÿì? Ïðèñëóõàéñÿ äî
ïîðàä ßíà Ñì³òà, ë³êàðÿ îäí³º¿ ç
ë³êàðåíü Êåìáðèäæà.

– Êîëè ìè çàñèíàºìî, â
îðãàí³çì³ çàïóñêàºòüñÿ ïðèðîä-
íèé ìåõàí³çì îõîëîäæåííÿ ò³ëà.
Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè íåçíà÷-
íå – ëèøå îäèí ãðàäóñ, àëå â
òåïë³ âå÷îðè ñêëàäíî îõîëîíóòè
íàâ³òü íà òàêó ì³çåðíó òåìïåðà-
òóðó.

Á²ËÜØÅ ÏÎÂ²ÒÐß!
Ó ñïåêîòíèé äåíü çà÷èí³òü ó

ñïàëüí³ â³êíà ô³ðàíêàìè. Òîä³
ê³ìíàòà íå âñòèãíå íàãð³òèñÿ, à

ÑÎÍ Ë²ÒÍÜÎ¯ ÍÎ×²
ââå÷åð³, íàâïàêè, ðîçñóíüòå çà-
â³ñè é âïóñò³òü òóäè ÿêîìîãà
á³ëüøå ïîâ³òðÿ.

Íàâ³òü ÿêùî âè âèêîðèñòîâóº-
òå âåíòèëÿòîð àáî êîíäèö³îíåð,
âñå îäíî â³ä÷èí³òü â³êíî ³ âïóñò³òü
äî ê³ìíàòè ñâ³æå ïîâ³òðÿ. ²íàêøå
íå áóäå ïðèðîäíî¿ öèðêóëÿö³¿
ïîâ³òðÿ, à â ê³ìíàò³ äîì³íóâàòè-
ìå òåïëî â³ä äâèãóíà, à íå îõî-
ëîäæåíå ïîâ³òðÿ.

Í² ÒÐÅÍÓÂÀÍÍßÌ
ÏÅÐÅÄ ÑÍÎÌ!

Ó ñïåêîòíèé äåíü â³äìîâòåñÿ
â³ä ô³çè÷íèõ âïðàâ ï³ñëÿ 18 ãî-
äèíè. Çàáóäüòå ââå÷åð³ ïðî ÷àé,

êàâó òà àëêîãîëüí³ íàïî¿.

6 ÏÐÎÑÒÈÕ
ÏÎÐÀÄ:

1. Ùîá øâèäêî çàñíó-
òè – çðîá³òü ïðîñòèé ìà-
ñàæ, àêòèâíî ðîçòåðøè
ê³í÷èêè âàøèõ ïàëüö³â.

2. Ïåðåä ñíîì ïðèéì³òü
ïðîõîëîäíèé äóø.

3. Çà äâ³ ãîäèíè äî ñíó
â³çüì³òü êîâäðó, çãîðí³òü
¿¿, ïîêëàä³òü ó öåëîôàíî-
âèé ïàêåò ³ â³äïðàâòå â

õîëîäèëüíèê. Ç îõîëîäæåíîþ
êîâäðîþ âàì áóäå ëåãøå çàñíó-
òè.

4. Âàì äîïîìîæå çàñíóòè çà-
ïàõ ìåíòîëó. Çìî÷³òü âàòêó â ìåí-
òîëîâ³é îë³¿ é ïîêëàä³òü ïîðó÷ ç
ïîäóøêîþ.

5. Íà òàð³ëêó âèêëàä³òü ë³ä,
çâåðõó íàêèíüòå ðóøíèê ³ õóñò-
êó. ßêùî íå ñïèòüñÿ, íàêðèéòå
íèìè îáëè÷÷ÿ.

6. Âë³òêó íàéêðàùå ñïàòè íà
ëëÿí³é ïîñò³ëüí³é á³ëèçí³. Ëüîí
äîáðå «äèõàº», ïðîïóñêàþ÷è
ïîâ³òðÿ, é ìàº ÷óäîâ³ îõîëîäæó-
þ÷³ âëàñòèâîñò³.

²íòåðíåò- ³íôî

Âàñèëü Ï²ÄÃ²ÐÍÈÉ ³ Òåòÿíà ÖÂßÕ, ñòóäåíòè ìåäôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Ëþáîâ ÄÅÐÅÂÅÍÑÜÊÀ òà ²ðèíà ÊÎÂÁÀÑÅÂÈ×, ñòóäåíòêè
ôàðìôàêóëüòåòó (âíèçó)
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Íà êîíôåðåíö³þ ïðèáóëè
ïðîâ³äí³ â÷åí³ âèùèõ íà-

â÷àëüíèõ ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
êèõ çàêëàä³â, ãîëîâí³ ñïåö³àë³ñòè
ãàëóç³ ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè. Çà-
ãàëîì íà ôîðóì³ îáãîâîðèëè
ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïåðñïåê-
òèâè ðîçáóäîâè äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³. Âèñ-
â³òëèëè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ä³àã-
íîñòèêè ë³êóâàííÿ äåÿêèõ
õðîí³÷íèõ äåðìàòîç³â íà çàñàäàõ
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ïîðóøèëè
ïð³îðèòåòí³ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè-
êè ³ áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, òó-
áåðêóëüîçîì, âåíåðè÷íèìè òà
³íøèìè ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Ïîðó-
øèëè òàêîæ ïèòàííÿ êîîðäè-
íàö³¿ ðîáîòè ç ñóì³æíèìè ³ çàö³-
êàâëåíèìè ñëóæáàìè òà
â³äîìñòâàìè â óìîâàõ ñó÷àñíî¿
ïåðåáóäîâè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

 Ñâîþ äîïîâ³äü ãîëîâíèé ïî-
çàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿-
íè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «äåðìàòîâå-
íåðîëîã ³ÿ» , â ³öå-ïðåçèäåíò
ÓÀËÄÂÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè äåð-
ìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿ ÍÌÓ
³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð
Â³êòîð Ñòåïàíåíêî ïðèñâÿòèâ
àíàë³çó ñòàíó òà ïåðñïåêòèâàì
ðîçáóäîâè äåðìàòîâåíåðîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³. Àêöåíòó-
âàâ íà ìåõàí³çìàõ ðåàë³çàö³¿ çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè «Çà-

ÄÎÊÀÇÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ Â ÎÁØÈÐ²
ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íà äîïîìîãà â Óêðà¿í³ íà çà-
ñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè». ¯¿ ïðèóðî÷èëè çíàìåíí³é
ïîä³¿ – ñ³ìäåñÿòèë³òòþ ç äíÿ çàñíóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî êë³í³÷íîãî øê³ðíî-âåíåðîëîã³-
÷íîãî äèñïàíñåðó. Îðãàí³çàòîðàìè æ ôîðóìó ñòàëè
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â – äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³â ³ êîñìåòîëîã³â.

áåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿, ë³êóâàííÿ, äîãëÿäó òà
ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä íà 2009-2013 ðð.»
Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ âèñòó-
ïèâ é ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî øê³ðíî-âå-
íåðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, äî-
öåíò Îëåêñàíäð Õàðà . Â³í
îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ ç ³ñòîð³ºþ
ñòâîðåííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó,
éîãî çäîáóòêàìè ó ìèíóëîìó òà
ñüîãîäåíí³, îêðåñëèâ ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó äåðìàòîâåíåðîëîã-
³÷íî¿ ñëóæáè êðàþ.

 Ïðî ðîëü äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè â äåðìàòîëîã³¿ éøëîñÿ, çîêðå-
ìà, ó âèñòóï³ ïðîôåñîðà êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëî-
ã³ºþ òà äåðìàòîâåíåðîëîã³ºþ
ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíè Ãàëíèê³íî¿. «Ìå-
òîäè âïðîâàäæåííÿ îñíîâ äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ êóðñó äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³¿» – òàêó íàçâó ìàëà ¿¿ äî-
ïîâ³äü. Áåçóìîâíèì äîñÿãíåííÿì
ñó÷àñíîñò³ º âèíèêíåííÿ äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè (evidence-based
medicine). Evidence-based medicine
– öå íîâèé òåðì³í, ÿêèé âèíèê äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè, ÿêà âèìàãàº áàçóâàííÿ
íà íàéíàä³éí³ø³é ³íôîðìàö³¿: ä³àã-
íîñòèêè çàõâîðþâàíü, ïðèçíà÷åí-
íÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ñêëà-
äàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçó
äëÿ õâîðîãî, ì³í³ì³çàö³ÿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â, âòðó÷àíü. Íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ òà ï³ä ÷àñ
ëåêö³é ïîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ óâàãà
ñòóäåíò³â íà íàãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü
âèâ÷åííÿ îñíîâ äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè ÿê ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìêó
ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàê-
òèêè. À âñ³ çàõîäè ùîäî âïðîâàä-
æåííÿ îñíîâ äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà êóðñ³

äåðìàòîâåíåðîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³
íà ãëèáîêå çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó,
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, îç-
íàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç³ ñâ³òîâè-
ìè çäîáóòêàìè ìåäè÷íî¿ íàóêè ³
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè çà îñòàíí³ ðîêè,
ó ìàéáóòíüîìó ðàö³îíàëüíîìó
ïîºäíàíí³ ñâ³òîâèõ çäîáóòê³â ç
âëàñíèì äîñâ³äîì.

Îñîáëèâó óâàãó íà êîíôå-
ðåíö³¿ ïðèä³ëèëè âïðîâàäæåí-
íþ â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, îðãàí³çàö-
³éíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè,
ä ³àãíîñòè÷íèõ, ë ³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåòîäèê, íîâèõ
âèñîêîåôåêòèâíèõ ôàðìàöåâ-

òè÷íèõ çàñîá³â. Ö³êàâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ ùîäî ñó÷àñíèõ
ìîæëèâîñòåé ó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äåðìà-
òîçè ïðåäñòàâèâ ó÷àñíè-
êàì êîíôåðåíö³¿ äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðåäñòàâ-
íèê Â³ííèöüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó Ñåðã³é Áîíäàð.
Â³í ìîâèâ ïðî âèêîðèñòàí-
íÿ ö³ëþùèõ ïðèðîäí³õ
ôàêòîð³â Ïîä³ëëÿ ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Íàóêîâåöü íàãîëî-
ñèâ íà ðîë³ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, éîãî
çíà÷åíí³ ó äîñÿãíåíí³ òðè-
âàëî¿ ðåì³ñ³¿ õâîðîáè. Òà-
êîæ ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì ó
ë³êóâàíí³ åêçåìè, ïñîð³àçó,
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ³ç çà-

ñòîñóâàííÿì ì³ñöåâèõ ïðèðîä-
íèõ ÷èííèê³â.

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðîôåñîð
Äîíåöüêîãî óí³âåðñèòåòó Ðóøàí
Àéçÿòóëîâ ïðåäñòàâèâ äîñë³ä-
æåííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé óðî-
ãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é ó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿
º ñóáêë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ ðîçâèòîê
ïåðâèííî êë³í³÷íèõ ôîðì. Íèí³
÷åðåç íåêîíòðîëüîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèê³â òà ñàìîë³êó-
âàííÿ çì³íèëàñÿ êë³í³÷íà êàðòè-
íà öèõ ³íôåêö³é òà çðîñëà ¿õ
ñò³éê³ñòü äî òðàäèö³éíî¿ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿. Òîìó ñïåö³àë³ñòè ó
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèíí³ ïðîâî-
äèòè ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ðèí-
êó íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿, ââîäÿ÷è â ïðàê-
òèêó ò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ñò³éê³ñòü
äî ÿêèõ ùå íå âñòèãëà ñôîðìó-
âàòèñÿ, íàãîëîñèâ Ðóøàí Àéçÿ-
òóëîâ.

Íà ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ êîí-
ôåðåíö³¿ òà ñàòåë³òíîìó ñèìïî-
ç³óì³ áóëî çàñëóõàíî é îáãîâî-
ðåíî ïîíàä 36 íàóêîâèõ äîïî-
â³äåé ³ç ñó÷àñíèõ ïðîáëåì
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿, à òàêîæ
ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ øê³ðíèõ ³ âåíå-
ðè÷íèõ õâîðîá.

Â÷åí³ òà ïðàêòèêè çàêëèêàþòü
ìåäè÷íó ãðîìàäñüê³ñòü, ñóì³æí³
òà çàö³êàâëåí³ ñëóæáè ³ â³äîìñòâà
ñòâîðèòè ºäèíèé ïðîô³ëàêòè÷-
íèé êîðäîí ðîçïîâñþäæåííþ
Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó, âåíå-
ðè÷íèõ çàõâîðþâàíü, õâîðîá,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì, ð³çíîìàí³òíèõ õâîðîá øê³ðè
ç àêöåíòàìè íà ïåðâèííó òà ³íäè-
â³äóàëüíó ïðîô³ëàêòèêó çàäëÿ

çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ íàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ
íåîáõ³äíèõ óìîâ ðîçâèòêó ï³äðî-
ñòàþ÷èõ ïîêîë³íü – ìàéáóòíüî-
ãî íàøî¿ êðà¿íè.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿
â³äáóëîñÿ ðîçøèðåíå çàñ³äàííÿ
ïðåçèä³¿ ÓÀËÄÂÊ, ãîëîâíèõ îá-
ëàñíèõ äåðìàòîâåíåðîëîã³â, çà-
â³äóâà÷³â êàôåäð øê³ðíèõ ³ âåíå-
ðè÷íèõ õâîðîá âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, íà
ÿêîìó áóëè ðîçãëÿíóò³ îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ ïåðñïåêòèâ ïå-
ðåáóäîâè äåðìàòîâåíåðîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè â êîíòåêñò³ ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Áóëî îáãîâîðåíî ïðîïîçèö³¿
ùîäî ïåðåðîáêè êë³í³÷íèõ ïðî-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Îëåêñàíäð ÕÀÐÀ, ãîëîâíèé
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó, äîöåíò

Â³êòîð ÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ, ãîëîâ-
íèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò
ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
»äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ», â³öå-
ïðåçèäåíò ÓÀËÄÂÊ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿ òà âå-
íåðîëîã³¿ ÍÌÓ ³ì.Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ, ïðîôåñîð

òîêîë³â, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè 8 òðàâíÿ 2009 ð., óí³ô³êîâàí³
êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà äåðìà-
òîâåíåðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Ðîçãëÿíóòî ä³ÿëüí³ñòü äåðìàòîâå-
íåðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó âèêîíàíí³
çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè
«Çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿, ë³êóâàííÿ, äîãëÿäó òà
ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä íà 2009-2013 ðð.», à
òàêîæ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 355
â³ä 04.07.2008 ð. «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ ïëàíó çàõîä³â ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòóïó ïðåäñòàâíèê³â
óðàçëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ äî ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ç
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó».

Çíà÷íó óâàãó òàêîæ ïðèä³ëè-
ëè ïðîáëåìàì ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Ðîç-
ãëÿíóëè òà îáãîâîðèëè ïèòàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè «Äåðìàòî-
âåíåðîëîã³ÿ» çã³äíî ç âèìîãàìè
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè òà
ïîëîæåííÿìè Áîëîíñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿. Âèçíà÷èëè íàïðÿìêè ïî-
äàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³â ³ êîñìåòîëîã³â.

Òàêîæ â³äáóëàñÿ çâ³òíî-âèáîð-
íà êîíôåðåíö³ÿ Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â-äåðìàòîâåíåðîëîã³â
³ êîñìåòîëîã³â.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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ßêùî êë³ù óêóñèâ âàñ ³ âè çâåð-
íóëèñÿ ó ìåäè÷íèé çàêëàä, âàì
íèí³ ïðîâåäóòü ïåðåäîâñ³ì àí-
òèá³îòèêîâó òåðàï³þ. Îäèí ç
ìåøêàíö³â Òåðåáîâë³ ñâîãî ÷àñó
ö³º¿ ïðîöåäóðè íå ïðîéøîâ.
Éîìó çàðàç – ñîðîê ðîê³â, äå-
ñÿòü ç íèõ â³í ñåðéîçíî õâîð³º,
³íâàë³ä òðåòüî¿ ãðóïè. Íàâåñí³
2000 ðîêó çä³éñíþâàâ ðàíêîâó
ïðîá³æêó ñòåæêàìè ì³ñöåâîãî
ë³ñó. Çãîäîì ïîì³òèâ íà ñâîºìó
ò³ë³ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà. Çà
ïåâíèé ÷àñ íà ì³ñö³ óêóñó ç’ÿâè-
ëîñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ (äî ðå÷³, ç
êîæíèì äíåì âîíî äåäàë ³
çá³ëüøóâàëîñÿ) òà ñâåðá³æ. Ó ðà-
éîíí³é ïîë³êë³í³ö³ éîìó ïîñòàâè-
ëè ä³àãíîç «àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íà
óêóñ êë³ùà». Âæå ÷åðåç äâà ì³ñÿö³
÷îëîâ³ê â³ä÷óâ á³ëü ó íîãàõ. ² ïî-
÷àëèñÿ òðèâàë³ ðîêè ë³êóâàííÿ,
òðèâîã òà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ. Ë³êàð³ âïðàâëÿëè éîìó âè-
âèõè, ë³êóâàëè ðîçòÿãíóò³ ñóõî-
æèëëÿ. Çà ÷îòèðè ðîêè âèíèêëà
íîâà ïðîáëåìà – âèñèïêà íà
øê³ð³. Ìåäèêè ç îáëàñíîãî ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó ââàæàëè, ùî öå
ïîäàãðà. ×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â íå-
äóæèé ë³êóâàâñÿ âæå â ñòîëè÷í³é
êë³í³ö³. Òóò ñõèëèëèñÿ äî äóìêè,
ùî â íüîãî ïñîð³àç. Àëå õâîðî-
ìó êðàùå â³ä öüîãî íå ñòàâàëî.

Âë³òêó 2005 ðîêó çìóøåíèé áóâ
çâåðíóòèñÿ â îáëàñíó ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íó ë³êàðíþ ç³ ñêàðãàìè íà
íåìîæëèâ³ñòü çàïëþùóâàòè
îáèäâà îêà, íàìîðùóâàòè ÷îëî,
à òàêîæ çàòðóäíåíèé ïðèéîì
¿æ³, ãîëîâíèé á³ëü, ñëüîçîòå÷ó,
øóì ó âóõàõ ³, áåçïåðå÷íî, íà âè-
ñèïàííÿ íà øê³ð³, á³ëü ó ñóãëî-
áàõ, ¿õ äåôîðìàö³þ. Â öüîìó
ë³êóâàëüíîìó öåíòð³ ïðîâåëè
ïîâíå îáñòåæåííÿ íåäóæîãî, ó
òîìó ÷èñë³ é â³ä³áðàëè êðîâ äëÿ
äîñë³äæåííÿ íà õâîðîáó Ëàéìà.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â íüîãî ñàìå öå
çàõâîðþâàííÿ. Õâîðîìó, íà-
ðåøò³, ïðèçíà÷èëè àíòèá³îòèêè.

Ïîêàçíèêè ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â íà Òåðíîï³ëë³ ïåðåâè-
ùóþòü ñåðåäíüîäåðæàâí³. Â ì³ñüêèõ ïàðêàõ íà áàãàòüîõ
äåðåâàõ ïðî ãð³çíèõ íàïàäíèê³â ïîïåðåäæàþòü òàáëè÷-
êè, ñàíåï³äåì³îëîãè ïðîâîäÿòü ñåðåä êðàÿí ð³çí³ ñàí³-
òàðíî-îñâ³òí³ çàõîäè. Õâîðîáà Ëàéìà (Ëàéì-áîðåë³îç)
ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà óêóñîì ñàìå ö³º¿ ìàëåíüêî¿, íå
çîâñ³ì ïîì³òíî¿ ÷ëåíèñòîíîãî¿ òâàðèíêè. Çà ê³ëüêà îñ-
òàíí³õ ðîê³â â îáëàñò³ çàðåºñòðóâàëè 60 âèïàäê³â öüîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Äâ³÷³ íà ð³ê â³í çìóøåíèé ë³êóâà-
òèñÿ â òåðíîï³ëüñüêèõ ë³êàðíÿõ.

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÈÕ
ÇÐÎÑÒÀª

Ç êîæíèì ðîêîì äåäàë³ á³ëüøå
êðàÿí çâåðòàþòüñÿ ç ïðèâîäó
óêóñ³â êë³ùàìè. Çà ñëîâàìè ãîëîâ-
íîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî
ë³êàðÿ îáëàñò³-ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿ Ñòåïàíà
Äí³ñòðÿíà, ùå ï’ÿòü ðîê³â òîìó
öå áóëè ïîîäèíîê³ ôàêòè, à
òîð³ê ¿õ çàô³êñóâàëè 227. Ç 2005
äî 2009 ðîêó çàðåºñòðóâàëè 60
âèïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà. Àíàë³ç
êàðò åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ çàñâ³ä÷èâ, ùî íàé-
÷àñò³øå íàïàä³â êë³ù³â ëþäè çàç-
íàâàëè ïðè â³äâ³äóâàíí³ ì³ñüêèõ
ïàðê³â, ë³ñó (çáèðàþ÷è ÿãîäè,
ãðèáè), à òàêîæ ï³ä ÷àñ ðîá³ò íà
äà÷³ ÷è ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ.
Ö³êàâ³ é òàê³ äàí³. Ó ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ çà ñòàòåâîþ ïðèíà-
ëåæí³ñòþ ïåðåâàæàþòü æ³íêè, â³ê
íåäóæèõ – â³ä 10 äî 87 ðîê³â.

Íàéá³ëüøå âèïàäê³â ïðèñìîêòó-
âàííÿ êë³ù³â, áåçïåðå÷íî, ñòàºòü-
ñÿ òåïëî¿ ïîðè – âïðîäîâæ
òðàâíÿ-æîâòíÿ.

Îô³ö³éíî ïðîâîäèòè ìîí³òî-
ðèíã òèõ, õòî çàçíàâ óêóñ³â êë³ù³â,
ó íàø³é êðà¿í³ âçÿëèñÿ ìåíøå,
í³æ äåñÿòü ðîê³â òîìó. Îñòàíí³
äâà ðîêè ùîäî öüîãî ïîäàþòü
åêñòðåí³ ïîâ³äîìëåííÿ. Òîáòî,
ïðàö³âíèêè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
ñàíåï³äåì³îëîãè çíà÷íî ïîñèëè-
ëè óâàãó äî íàïàä³â êë³ù³â.
«Çðîñëà é íàñòîðîæåí³ñòü ñàìèõ
êðàÿí äî àòàê êðîâîñîñíèõ ÷ëå-
íèñòîíîãèõ. Çíàéøîâøè íà ò³ë³
êë³ùà, âîíè ïåðåâàæíî çâåðòà-

þòüñÿ äî ìåäè÷íèõ
óñòàíîâ», – äîäàº
Ñòåïàí Äí³ñòðÿí.
Ùîäî â³äïîâ³äíèõ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü, òî îáëàñíà
ñàíåï ³äåìñòàíö ³ ÿ
ñï³âïðàöþº ç Óêðà¿-
íñüêèì íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íèì öåíòðîì ç
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè
³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ
áîðåë³îç³â Ëüâ³âñüêî-
ãî ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿
òà ã³ã³ºíè. Ïðîòå, àáè
ïîë³ïøèòè ðîáîòó ç
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà
êë³ùîâèé áîðåë³îç
ñåðåä ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëüùèíè, ñïðàâà
âèìàãàº âïðîâàä-
æåííÿ ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè íà áàç³
îáëàñíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â, ïðîâåäåííÿ åï³-
çîîòîëîã³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íî-
ãî (ñåðîëîã³÷íîãî) ìîí³òîðèíãó.
Àëå, çâ³ñíà ð³÷, íà ïåðåïîí³ öüî-
ìó ïîñòàþòü íàéâïåðø ô³íàíñîâ³
ñêëàäíîù³.

×è íå ìîæíà ó áîðîòüá³ ç
êë³ùàìè âèêîðèñòàòè äåç³í-
ôåêö³éí³ çàñîáè? Êàæóòü, ó 60-
70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ë³ñîâ³ ìàñèâè òàêè îáïðèñêóâà-
ëè. Íèí³ äî ïîä³áíèõ çàñîá³â íå
âäàþòüñÿ, çâàæàþòü íà òå, ùî
ìîæóòü çàãèíóòè é áàãàòî ³íøèõ
ïðåäñòàâíèê³â ôàóíè. Ïðîâîäÿòü
ðàäøå ñàí³òàðíó âèðóáêó ÷àãàð-
íèê³â, ë³ñ³â. Êîìóíàëüí³ ñëóæáè
ì³ñò ìàþòü ñèñòåìàòè÷íî äáàòè
ïðî íàëåæíå âïîðÿäêóâàííÿ çå-
ëåíèõ çîí, êîñ³ííÿ òðàâè,
ë³êâ³äàö³¿ ñóõîñòîþ.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ
Àëå, ÿê êàæóòü, ñïðàâà íàøî-

ãî ïîðÿòóíêó – ó íàøèõ æå ðó-
êàõ. Òîæ çâàæòå íà äåÿê³ ïîðà-
äè. Çà ïîðàäîþ çâåðíóâñÿ äî
çàâ³äóþ÷î¿ ïàðàçèòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ Îëåíè
Àâñþêåâè÷.

ÙÎ ÐÎÁÈÒÈ, ÙÎÁ
ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ
ÓÊÓÑÓ ÊË²ÙÀ?

– Äëÿ ïðîãóëÿíîê íà ïðèðîä³
ïîêðèâàéòå ãîëîâó ãîëîâíèì
óáîðîì òà îäÿãàéòå ñâ³òëèé îä-
íîòîííèé îäÿã ç äîâãèìè ðóêà-
âàìè, ÿêèé ù³ëüíî ïðèëÿãàº äî
ò³ëà, – àáè ëåãøå áóëî ïîì³òèòè

êë³ù³â. Âçóâàéòåñÿ ó ÷åðåâèêè àáî
÷îáîòè, äî òîãî æ øòàíè ìàþòü
áóòè çàïðàâëåí³ ó âçóòòÿ. 

– Ùîäâ³ ãîäèíè ïðîãóëÿíêè
îãëÿäàéòå ñåáå é ñâî¿õ ñóïóò-
íèê³â, àáè âèÿâèòè êë³ù³â. Ïî-
âòîð³òü îãëÿä âäîìà. Îñîáëèâî
ðåòåëüíî îáñòåæòå ä³ëÿíêè ò³ëà,
ïîêðèò³ âîëîññÿì. 

– Ì³ñöå äëÿ ïðèâàë³â íà ïðè-
ðîä³ çâ³ëüí³òü â³ä ñóõî¿ òðàâè,
ã³ëîê, õìèçó â ðàä³óñ³ 20-25 ì. 

– Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, îä-
ðàçó çì³í³òü ³ ðåòåëüíî îãëÿíüòå
îäÿã, âèïåð³òü òà âèïðàñóéòå
éîãî. Íàé÷àñò³øå êë³ù³ ÷³ïëÿþòü-
ñÿ äî îäÿãó ëþäèíè, òîìó ìî-
æóòü ïðèñìîêòóâàòèñÿ íå ëèøå
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ïðèðîä³,
à é çãîäîì, ïåðåêî÷óâàâøè ³ç
îäÿãó, êâ³ò³â, äîìàøí³õ óëþá-
ëåíö³â – ñîáàê, êîò³â. 

– Âèêîðèñòîâóéòå äëÿ çàõèñ-
òó â³ä êë³ù³â ñïåö³àëüí³ åôåêòèâí³
çàñîáè, íàé÷àñò³øå öå àåðîçîë³,
ÿê³ ¿õ â³äëÿêóþòü.

ÙÎ ÐÎÁÈÒÈ, ßÊÙÎ
ÊË²Ù
ÏÐÈÑÌÎÊÒÀÂÑß?

– ßêùî âè âèÿâèëè êë³ùà íà
øê³ð³, íåãàéíî çâåðí³òüñÿ äî íàé-
áëèæ÷îãî òðàâìïóíêòó ÷è ÔÀÏó
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. ßêùî öå
íåìîæëèâî, âèäàë³òü éîãî ñàìî-
ñò³éíî: çìàñò³òü êë³ùà îë³ºþ (àëå
íå çàëèâàéòå, ùîá íå çàäèõíóâ-
ñÿ), ïîâ³ëüíî âèòÿãí³òü ðàçîì ç
õîáîòêîì, ðîçõèòóþ÷è éîãî
ïàëüöÿìè, îáãîðíóòèìè ìàðëå-
âîþ ñåðâåòêîþ, ï³íöåòîì ÷è ïåò-
ëåþ ç íèòêè, ÿêó ñë³ä çàêð³ïèòè
ì³æ õîáîòêîì êë³ùà òà øê³ðîþ
ëþäèíè. 

– Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êë³ùà
çìàñò³òü ðàíêó ðîç÷èíîì éîäó

àáî ñïèðòîì. ßêùî õîáî-
òîê çàëèøèâñÿ, éîãî âè-
äàëÿþòü ñòåðèëüíîþ ãîë-
êîþ. 

– Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ðå-
òåëüíî âèìèéòå ðóêè ç
ìèëîì, à êë³ùà ñïàë³òü. 

– Ïðîòÿãîì äâîõ
òèæí³â ùîäåííî çàì³-
ðþéòå òåìïåðàòóðó ò³ëà,
à â ðàç³ ¿¿ ï³äâèùåííÿ ÷è
âèíèêíåííÿ ïî÷åðâîí³í-
íÿ íà øê³ð³ çâåðí³òüñÿ äî
ë³êàðÿ!

ÏÎÃËßÄ ×ÅÐÅÇ
ÑÎÖ²ÀËÜÍÓ
ÏÐÈÇÌÓ

Íåùîäàâíî ãîëîâíèé
äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ – ãîëîâíèé ë³êàð
îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿ Ñòå-

ïàí Äí³ñòðÿí áðàâ ó÷àñòü ó
ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ â
Ïîëüù³. Ïîðóøóâàëè íà í³é é
ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì
ïðîáëåìè ³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ
áîðåë³îç³â. Ñòåïàíà Ñåìåíîâè-
÷à âðàçèâ, òàê áè ìîâèòè, ñîö³-
àëüíèé àñïåêò, íà ÿêèé çâåðíó-
ëè óâàãó íàø³ çàõ³äí³ ñóñ³äè.
Âîíè ãîòóþòü â³äïîâ³äí³ çàêî-
íîäàâ÷³ àêòè, ùîá, çîêðåìà,
âèçíàòè õâîðîáó Ëàéìà ïðî-
ôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì äëÿ
ë³ñ³âíèê³â, ïðàö³âíèê³â ïàðê³â,
³íøèõ (óñüîãî ïîíàä 20 ñïåö³-
àëüíîñòåé) ç óñ³ìà â³äïîâ³äíè-
ìè ñîö³àëüíèìè ï³ëüãàìè, ó
òîìó ÷èñë³ é íà ë³êóâàííÿ. Ï³ä
÷àñ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìàé-
áóòí³ì ïðàö³âíèêàì íàãàäóâàòè-
ìóòü ïðî ðèçèêè äëÿ ¿õíüîãî
çäîðîâ’ÿ, ç ÿêèìè âîíè ìîæóòü
â ïîäàëüøîìó ñòèêíóòèñÿ,
â³äòàê ö³êàâèòèìóòüñÿ ¿õíüîþ
çãîäîþ áðàòèñÿ äî âèêîíàííÿ
ôàõîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Õâîðîáà Ëàéìà (ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç, õðîí³÷íà ì³ãðóþ-

÷à åðèòåìà, êë³ùîâà åðèòåìà) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå òðàíñì³ñèâ-
íå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿºòüñÿ áîðåë³ÿìè (Borellia burgdorferi)
òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³ãðóþ÷îþ ê³ëüöåïîä³áíîþ åðèòåìîþ, ãàðÿ÷-
êîþ, óðàæåííÿì øê³ðè, ñåðöÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêè ôàðìôàêóëüòåòó
Ìàð³ÿ ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Þë³ÿ
ÏËÀÑÊÎÍ²Ñ (àñèñòåíò) òà
Ãàëèíà ÎËÅÊØ²É (ë³âîðó÷);
²ññà Àáäàëëà ÕÀÌÅÄ, ²ññà
Àáäàëëà ÌÀÍÅ²Ì, ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ



8Â²ÒÀÌ²ÍÈ
¹ 13 (270)

16 ëèïíÿ 2010 ðîêó

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 12 (269) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ-

ÄÓÌÊÈ ÑËÀÂÅÒÍÈÕ ÏÐÎ Ë²ÊÀÐß
1. Êî-
çàöüêå
â³éñüêî

2. Ãåðá
Óêðà¿-

íè

3. Ðåçè-
äåíö³ÿ

ãåòüìàíà
Ìàçåïè

4. Âè-
äàòíà

ãåðî¿÷íà
ïîñòàòü

5.  Ñòàâ-
ëåííÿ ç
ïîâàãîþ

6. Îáë.
öåíòð

Óêðà¿íè
7. Àâòîð
ðîìàíó
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63.  Æèòëî
ãîðö³â
Êàâêàçó

10.  Ì³ñòî
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1. Ñîëîâ’ÿíåíêî. 2. Äæàç.  3. Êîëîñ.  4. ÇÌ².  5. Ä³àäåìà.  6. Ìàòâ³ºíêî.  7. Ì³.  8. Àâðîðà.  9. Êàâà. 10. Àêö³ÿ.  11.
²î. 12. ÊÊÄ.  13. Îíóê.  14. ²â. 15. ªð. 16. Äàìêà.  17. ÍÏ. 18. «Îõ». 19. Äíî.  20. Ãí³çíà.  21. Ñàãàéäà÷íèé.  22. Àêð.  23.
Ìîà.  24. Òàôòà.  25. Ãóñè. 26. ²íãà. 27. Àòðåê.  28. Àêò.  29. Òèô.  30. ÀÒ. 31. Îëåêñàíäð.  32. Íîòàòêè.  33. ÒÒ.  34.
Íåéðîí.  35. Âà.  36. Ïàêåò.  37. Êèé. 38. Äåëîí.  39. Êà.  40. Ñ³÷.  41. Íàñò. 42. Ðèñàê.  43. Àìîñîâ.  44. Øåâ÷åíêî.
45. Àñ. 46. Íèðêà. 47. Îòàðà. 48. Êîçîâà.  49. ÎÌÎ.  50. Àçîò.  51. Óôà.  52. Îñà. 53. Ôàâîð.  54. Êàíàâà. 55. «Í³ñ».
56. Êàòðàí. 57. Õîðîë.  58. Ìàõíî. 59. Îì.  60. Êðó. 61. ÊÍÐ. 62. ÐÁÓ. 63. Ôðàíêî.  64. Àð. 65. Àðà. 66. ²ë. 67. Ðîáà.
68. Îíàãð. 69. Ê³ð.

ßêùî ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì
õâîðîìó íå ñòàëî êðàùå, òî öå
íå ë³êàð.

Â. Áåõòåðåâ
Æèâå ñëîâî ðîáèòü äèâà.

Ì. Áóðäåíêî
Ñòàð³ âìèðàþòü ðàí³øå, í³æ

íàëåæèòü, êîëè çà ¿õ ë³êóâàííÿ
áåðóòüñÿ åíåðã³éí³ ë³êàð³.

Ã. Ãåéíå
Óïåâíåíèé, ùî äîáðèõ ³ ÷åñ-

íèõ ë³êàð³â á³ëüøå, í³æ íåóê³â,
õàáàðíèê³â ³ õàì³â.

ß. Ãîëîâàí³â
ßêùî ë³êàð íå â³äìîâèâñÿ â³ä

çàñóíóòèõ éîìó 20 äîëàð³â, íå
âèêèíóâ ³ íå ïîâåðíóâ ¿õ, òî íå

òîìó, ùî â íüîãî íèçüêà ìîðàëü,
à òîìó, ùî â íüîãî íèçüêà çàðï-
ëàòíÿ.

Ì. Àìîñîâ, Â. Áðàòóñü
Êðàùå ïîòðàïèòè â ðóêè ë³êà-

ðÿ ùàñëèâîãî, í³æ ë³êàðÿ â÷åíîãî.
Á. Äåïåð’º

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ë³êàð³ íàáàãàòî á³ëüøå òóðáóþòü-
ñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ õâîðèõ,
í³æ ïðî âëàñíå.

Ì. Çàðèöüêèé
Í³êîìó íå ðàäüòå áóòè ë³êàðåì.

² ÿêùî õòî-íåáóäü ïîáàæàº öüî-
ãî, â³äìîâëÿéòå éîãî íàïîëåãëè-
âî é ïîñò³éíî.

Ã. Çîíäåðãåð

Õâîðîãî ö³êàâèòü çäîðîâ’ÿ,
ë³êàðÿ – õâîðîáà.

Å. Êðîòêèé
Íå â³ðþ â ìåäèöèíó, àëå â³ðþ

â ñâîãî ë³êàðÿ.
Íàïîëåîí ²

Ë³êàðÿì äîçâîëÿºòüñÿ ñê³ëüêè
çàâãîäíî îáìàíþâàòè õâîðèõ
òîìó, ùî íàøå âèäóæàííÿ òàêîæ
çàëåæèòü â³ä ¿õí³õ ùåäðèõ òà
îáìàíëèâèõ îá³öÿíîê.

Ïëàòîí
ßêùî ï³äñóìóâàòè âñ³ âèìîãè, ÿê³

ïðåä’ÿâëÿþòü ë³êàðþ, òî ñòàíîâè-
ùà éîãî ñë³ä îö³íþâàòè ÿê íàé-
âàæ÷å ñåðåä ³ñíóþ÷èõ ïðîôåñ³é.

À. Î÷ê³í

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÷îðíèöü
çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè â íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ â³ä áàãàòüîõ
õâîðîá. Âîíè äîïîìàãàþòü íîð-
ìàë³çóâàòè òðàâëåííÿ, ñïðàâëÿ-
þòü áàêòåðèöèäíó ä³þ, êîðèñí³
äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò,
çíèæóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çà-
ïîá³ãàþòü çãóùåííþ êðîâ³, ñïðè-
ÿþòü îíîâëåííþ êë³òèí ñ³òê³âêè
îêà, ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã.

Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ ÷îð-
íèöü ó ¿æó äîïîìàãàº çáåðåãòè
ìîçîê ìîëîäèì, óíèêíóòè õâîðî-
áè Àëüö´åéìåðà, ïîë³ïøóº ïàì’ÿòü.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ÷îðíèö³
âæèâàþòü òàêîæ çà ïðîíîñ³â,
êîë³ò³â, äèçåíòåð³¿, àíã³íè, ïîäàã-
ðè. Ãóñòèé â³äâàð – äîáðèé çàñ³á
â³ä åêçåìè òà îï³ê³â, êîìïðåñè ç
ñîêó ÿã³ä äîïîìàãàþòü çà ëóñêà-
òîãî ëèøàþ.

ßãîäè ÷îðíèö³ çàãîòîâëÿþòü ó
ì³ðó ¿õ äîçð³âàííÿ â ëèïí³. Ðîç-
ñèïàþòü òîíêèì øàðîì íà ïà-
ïåð³ àáî òêàíèí³, ïðèâ’ÿëþþòü íà
ïîâ³òð³ 2-3 äîáè, à ïîò³ì ñóøàòü
ó ñóøàðêàõ, ïå÷àõ, äóõîâêàõ çà
òåìïåðàòóðè 60-70°Ñ.

×ÎÐÍÈÖ²
* Ã³ïåðòîí³÷íà õâî-

ðîáà: 4 ÷. ë. ñóøåíèõ
ÿã³ä çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ
âîäè, íàñòîÿòè 8 ãî-
äèí. Âèïèòè ïðîòÿãîì
äíÿ íåâåëèêèìè ïîð-
ö³ÿìè.

* Äëÿ â³äíîâëåííÿ
çîðó ðåêîìåíäóþòü 1
ñò. ë. ñóõèõ ÷îðíèöü çàëèòè çâå-
÷îðà õîëîäíîþ âîäîþ íà 2 ñì
âèùå ð³âíÿ ÿã³ä, à âðàíö³ ç’¿ñòè
¿õ íàòùåñåðöå çà 30 õâ äî
ñí³äàíêó.

* Çàñòîñîâóþòü ñ³ê ÷îðíèöü
(àáî æ âîäí³ íàñòî¿ ÿã³ä) ó ðàç³
àíã³íè, ñòîìàòèòó, êàòàðó âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ëàðèíã³òó. 2 ñò.
ë. ñèðîâèíè çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ
âîäè, êèï’ÿòèòè 1 õâ, íàñòîÿòè 30
õâ, ïåðåö³äèòè. Íàñòîºì ïîëîùóòü
ïîðîæíèíó ðîòà ³ ãîðëî, à òà-
êîæ ìîæíà éîãî ïèòè – ïî 1/3
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Ñ³ê ÿã³ä
òåæ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëîñ-
êàííÿ.

* Ôàðèíã³ò: 1 ñò. ë. ÿã³ä çàëèòè 1
ñêëÿíêîþ âîäè, êèï’ÿòèòè 1 õâ,
íàñòîÿòè 1 ãîäèíó, ïåðåö³äèòè,
çàñòîñîâóâàòè äëÿ ïîëîñêàííÿ.

* Äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ðåêî-

ìåíäóþòü ¿ñòè ÿêîìîãà á³ëüøå
ÿã³ä ÷îðíèö³ ïðîòÿãîì óñüîãî
ðîêó ³ ïèòè íàñòî¿ ³ç ñóøåíèõ
ïëîä³â.

* Çà ïðîíîñ³â, äèçåíòåð³¿, çà-
ïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà, åíòåðèòó ³ ïå÷³¿ ïðèé-
ìàþòü â³äâàð ÷îðíèöü: 1 ñò. ë.
ñóõî¿ ñèðîâèíè çàëèòè 2 ñêëÿí-
êàìè ãàðÿ÷î¿ âîäè é óïàðèòè
íàïîëîâèíó, ïåðåö³äèòè ³ ïðèé-
ìàòè òåïëèì ïî 0,25 ñêëÿíêè 4
ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

* Ó ðàç³ õâîðîá ë³ìôàòè÷íî¿ ñè-
ñòåìè 1 ñò. ë. ÿã³ä çàëèòè 1 ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàñòîÿòè 30 õâ, ïå-
ðåö³äèòè; ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë.
òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè.

* Çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. 1-2 ñò. ë.
ÿã³ä çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó,
çàâàðèòè ÿê ÷àé, ïèòè ç ìåäîì.

Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî êóðö³ ç
âèñîêèì ð³âíåì â³òàì³íó Â6 ³
äåÿêèõ âàæëèâèõ àì³íîêèñ-
ëîò (íàïðèêëàä, ìåò³îí³íó,
ïðèñóòíüîãî ïðàêòè÷íî ó
âñ³õ á³ëêàõ) óäâ³÷³ ìåíøå
ðèçèêóþòü çàõâîð³òè íà ðàê
ëåãåíü. Íà äîäàòîê äî öüîãî
– âèñîêèé ð³âåíü ôîë³ºâî¿
êèñëîòè (â³òàì³íó B9) ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ çíèæóº ðèçèê
íà 67%.

Äî òàêèõ âèñíîâê³â ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ ä³éøëè â÷åí³ Ì³æíà-
ðîäíîãî à´åíòñòâà ç âèâ÷åííÿ

Â²ÒÀÌ²Í, ßÊÈÉ ÇÀÕÈÙÀª Â²Ä ÐÀÊÓ ËÅÃÅÍÜ
ðàêó (IARC). Âîíè ââàæàþòü, ùî
îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ïîÿñíèòè,
÷îìó äåÿê³ çàâçÿò³ êóðö³ íå õâîð³-
þòü íà ðàê ëåãåíü, õî÷à âîäíî-
÷àñ äåÿê³ ç òèõ, õòî íå êóðèòü,
ìàþòü öþ õâîðîáó.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðàê ëåãåíü
ðîçâèâàºòüñÿ íàâ³òü ó òèõ, õòî
âæå êèíóâ ïàëèòè. Çðîñòàº åï³-
äåì³ÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ñåðåä
òèõ, õòî í³êîëè íå êóðèâ, îñîá-
ëèâî äî öüîãî ñõèëüí³ àç³éñüê³
æ³íêè.

Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó
ï³ä êåð³âíèöòâîì Ïîëà Áðåííà-

íà, âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 400 òè-
ñÿ÷ íèí³øí³õ ³ êîëèøí³õ êóðö³â ç
10 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.

Â÷åí³ íàðàç³ íå íàâàæóþòüñÿ
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïîæèâàííÿ
ïåâíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ïî-
ëåãøóº æèòòÿ ëþáèòåëÿì òþòþ-
íó, îäíàê ï³äêðåñëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ùîðîêó
â³ä ðàêó ëåãåíü ïîìèðàþòü ìàé-
æå 1,3 ìëí ëþäåé – ïðèáëèçíî
18% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðà-
êîâèõ ñìåðòåé.

Ö³êàâî


