
29 ëèïíÿ 2010 ðîêó

¹ 14 (271)
ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ë²ÒÍ² ØÊÎËÈ
Â²ÄÊÐÈËÈ
ÂÆÅ ÓÏ’ßÒÅ Ñòîð. 4-5

Ó ëèïí³ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî íà
òðàäèö³éí³ âæå ë³òí³ ì³æíàðîäí³ ñòóäåíòñüê³ øêîëè ç’¿õàëèñÿ ñòóäåíòè òà
àñï³ðàíòè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè ³ ç-çà êîðäîíó. Ìåòà
ïðîåêòó – íå ïðîñòî ïîãëèáëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, à é ïë³äíå
ñï³ëêóâàííÿ. Çàïðîøåí³ – íàéá³ëüø çä³áí³ ìîëîä³ ëþäè – ìàëè çìîãó
âäîñêîíàëèòè ñâîþ àíãë³éñüêó, îáì³íÿòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî îðãàí³çà-
ö³þ íàâ÷àííÿ â ð³äíèõ ÂÍÇ, á³ëüøå äîâ³äàòèñÿ ïðî íàö³îíàëüí³ òà êóëü-
òóðí³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ êðà¿í, âçÿòè ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ êîíêóðñàõ,
çìàãàííÿõ, äå ìîæíà ïðîÿâèòè ñåáå, ñâî¿ çä³áíîñò³ é òàëàíòè.

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÏÐÅÑ-ÑËÓÆÁÀ ÎÄÀ
²ÍÔÎÐÌÓª

ÊÐÀßÍÈ ÁÓÄÓÒÜ Ç
ÄÎÑÒÓÏÍÈÌÈ ÒÀ
ßÊ²ÑÍÈÌÈ Ë²ÊÀÌÈ

Â îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿ íà âè-
êîíàííÿ ïðîòîêîëó íàðàäè ó Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðà çàòâåðäèëè â³äïîâ³äí³ çàõîäè. Çîê-
ðåìà, ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ë³êóâàííÿ øëÿõîì
ïðèñêîðåííÿ âïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ï³äâîëî÷èñüêà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ ìàº
âíåñòè ïðîïîçèö³¿ Ï³äâîëî÷èñüê³é ðàéðàä³
ùîäî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êîìó-
íàëüíî¿ àïòåêè íà òåðèòîð³¿  ðàéîíó. Ñë³ä
òàêîæ ðîçøèðèòè ìåðåæó àïòå÷íèõ çàê-
ëàä³â, ÿê³ ìîæóòü ïðîâàäèòè ãîñïîäàðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ
³ ïñèõîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (íàñàì-
ïåðåä ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³) ÷åðåç ÷³òêå âèç-
íà÷åííÿ â êîæí³é àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòî-
ð³àëüí³é îäèíèö³ òàêèõ àïòå÷íèõ çàêëàä³â.

Ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíêîì Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ìàþòü ïîäáàòè ïðî
ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³
ìîæóòü ïðîâàäèòè ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ç âèãîòîâëåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â
àïòå÷íèõ óìîâàõ, íàñàìïåðåä ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, øëÿõîì ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ àïòåê ó êîæí³é àäì³í³ñòðàòèâíî-
òåðèòîð³àëüí³é îäèíèö³ ç ðîçðàõóíêó äî
20 òèñÿ÷ îñ³á íà îäíó àïòåêó.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíó ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íó ñòàíö³þ çîáîâ’ÿçàíî çàáåç-
ïå÷èòè ï³äãîòîâêó äî ñåçîííèõ ñïàëàõ³â
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà ãðèïó. Ïåðåä-
áà÷åíî é ³íø³ çàõîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
êðàÿí äîñòóïíèìè òà ÿê³ñíèìè ë³êàðñüêè-
ìè çàñîáàìè, ìåäè÷íèìè âèðîáàìè ³ ìå-
äè÷íèì îáëàäíàííÿì.

ÍÀ ÏÎ×ÀÒÊÓ 2011 ÐÎÊÓ
Â ÊÐÅÌÅÍÖ² ÌÀÞÒÜ
Â²ÄÊÐÈÒÈ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÃÅÌÎÄ²ÀË²ÇÓ

Òàêå äîðó÷åííÿ êåð³âíèöòâó ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ãîëî-
âà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äàâ ó ï’ÿòíèöþ,
23 ëèïíÿ, ï³ä ÷àñ ðîáî÷î¿ ïî¿çäêè â Êðå-
ìåíåöüêèé ðàéîí.

Ïåðåäóâàëî öüîìó ð³øåííþ çâåðíåííÿ
ãðîìàäÿí, ÿê³ ïðèéøëè íà îñîáèñòèé
ïðèéîì äî Ìèõàéëà Öèìáàëþêà é ïî-
ïðîñèëè çðóøèòè ç ì³ñöÿ ïèòàííÿ ñòâî-
ðåííÿ òàêîãî öåíòðó íà áàç³ ì³ñöåâî¿
ë³êàðí³, àäæå ãåìîä³àë³ç º äóæå âàæëèâèì
äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íèðîê.

Çâàæàþ÷è é íà òå, ùî òàêå â³ää³ëåííÿ
îáñëóãîâóâàòèìå íå ëèøå ìåøêàíö³â Êðå-
ìåíåöüêîãî, àëå ³ ñóñ³äí³õ ðàéîí³â, î÷³ëü-
íèê êðàþ äàâ äîðó÷åííÿ ãîëîâíîìó óï-
ðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ âæèòè çà-
õîä³â ùîäî â³äêðèòòÿ íà ïî÷àòêó 2011 ðîêó
òàêîãî ãåìîä³àë³çíîãî öåíòðó â Êðåìåíåö³.

Ïîïåðåäíüî ïëàíóþòü çàëó÷èòè äëÿ öüî-
ãî ïëîù³ Êðåìåíåöüêî¿  ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Â²ÄÍÎÂËÅÍÎ ÐÎÁÎÒÓ
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎÃÎ
ÒÎÌÎÃÐÀÔÀ

Íà âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ ãîëîâè îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëà Öèìáàëþêà, â³äíîâ-
ëåíî ðîáîòó êîìï’þòåðíîãî òîìîãðàôà,
ÿêèì îñíàùåíî îáëàñíó êîìóíàëüíó ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íó ë³êàðíþ.

Íàãàäàºìî, ùî ó ñåðåäó, 21 ëèïíÿ, î÷³ëü-
íèê êðàþ ïîáóâàâ ó öüîìó ìåäè÷íîìó çàê-
ëàä³, äå âèñëîâèâ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ñòî-
ñîâíî òîãî, ùî òîìîãðàô, ÿêèé ç âåëèêèìè
çóñèëëÿìè áóëî çàëó÷åíî â îáëàñòü, âæå ê³ëüêà
ì³ñÿö³â íå ïðàöþº ÷åðåç ïîëîìêó îäí³º¿ ç ïëàò.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äàâ äîðó-
÷åííÿ êåð³âíèöòâó ìåäóñòàíîâè òà ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñòèñëèé
òåðì³í âèïðàâèòè ñèòóàö³þ.

Äîðó÷åííÿ ãîëîâè áóëî âèêîíàíî – ç 23
ëèïíÿ ðîáîòó êîìï’þòåðíîãî òîìîãðàôà
â³äíîâëåíî.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÄÎ ÓÂÀÃÈ

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÑÜÊÅ
Ë²ÒÎ ÑÏÎÄ²ÂÀÍÜ

Öèòàòà

Ñòîð. 2

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ ÒÄÌÓ, äîöåíò Â³êòîð Òâåð-
äîõë³á: «Ïåâí³ ïåðñïåêòèâè â³äêðèëèñÿ ö³º¿
âñòóïíî¿ êàìïàí³¿ äëÿ âèïóñêíèê³â ìèíó-
ëèõ ðîê³â, ÿê³ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ çà ðåçóëüòàòàìè íåçàëåæíîãî îö³íþ-
âàííÿ ïîïåðåäí³õ ðîê³â. Âèïóñêíèêè æ 2007
òà ìèíóëèõ ðîê³â, ÿê³ îáðàëè çàî÷íó ôîð-
ìó íàâ÷àííÿ, çàâäÿêè íîâèì óí³ô³êîâàíèì
ïðàâèëàì ÌÎÍ Óêðà¿íè ìàþòü ïðàâî ñêëà-
äàòè âñòóïí³ ³ñïèòè. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ òðóäÿòüñÿ
â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà,
ôàõ³âö³â ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ãàëóç³, öå ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè âèùó
îñâ³òó».
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Äîêè á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â
ãîòóþòü âàë³çè, àáè ïîí³æè-
òèñÿ íà ìîðñüêèõ óçáåðåæ-
æÿõ, àá³òóð³ºíòè øòóðìóþòü
âèø³. Â³äîìî æ, ÿê³ñíà îñ-
â³òà – çàïîðóêà ïðîôåñ³é-
íîãî óñï³õó â ìàéáóòíüîìó.

Öüîãîð³÷íà âñòóïíà êàì-
ïàí³ÿ, âî÷åâèäü, çàïàì’ÿ-
òàºòüñÿ ñâî¿ìè ÷åðãàìè.
Àáè ïîòðàïèòè ç äîêóìåí-
òàìè ó ðóö³ äî çàïîâ³òíèõ
äâåðåé ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿
³ àá³òóð³ºíòàì, ³ ¿õí³ì áàòü-
êàì äîâåëîñÿ íå îäíó ãî-
äèíó âèñòîÿòè.

– ×îìóñü á³ëüø³ñòü âèð³øèëè
ïîäàâàòè äîêóìåíòè âæå ó ïåðø³
äí³ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿, òîä³ ïðèé-
íÿëè ïîíàä òèñÿ÷ó çàÿâ, – êàæå
â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèé-
ìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÄÌÓ, äîöåíò
Â³êòîð Òâåðäîõë³á. – À öå, çâ³ñíî,
ñòâîðþº äåÿê³ íåçðó÷íîñò³ òà ÷åð-
ãè. Òîìó äî ðîáîòè çàëó÷èëè
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ùîïðàâäà, é âîíè íå
ìîæóòü îïðàöþâàòè òàêó
ê³ëüê³ñòü äîêóìåíòàö³¿. Ñòàíîì íà
26 ëèïíÿ çàðåºñòðóâàëè ïîíàä
äâ³ òèñÿ÷³ çàÿâ. Óò³ì, íå òàê âæå é
âàæëèâî, êîëè ïîäàâ àá³òóð³ºíò
äîêóìåíòè – íà ïî÷àòêó ïðèçíà-
÷åíîãî òåðì³íó çäà÷³ ÷è íà-
ïðèê³íö³, àäæå ó êîíêóðñíîìó
äîáîð³ âñ³ áåðóòü ó÷àñòü íà
ð³âíèõ ïðàâàõ. Ïðèéîì çàÿâ òðè-
âàº, êîíêóðñ áóäå äóæå íàïðó-
æåíèì. Àëå ò³, â êîãî âèñîêèé
ñåðåäí³é áàë àòåñòàòó òà íåçà-
ëåæíîãî çîâí³øíüîãî îö³íþâàí-
íÿ, ìàþòü óñ³ øàíñè ñòàòè ñòóäåí-
òàìè. Ïåâí³ ïåðñïåêòèâè â³äêðè-
ëèñÿ ö³º¿ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿ äëÿ
âèïóñêíèê³â ìèíóëèõ ðîê³â, ÿê³
ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
çà ðåçóëüòàòàìè íåçàëåæíîãî
îö³íþâàííÿ ïîïåðåäí³õ ðîê³â.
Âèïóñêíèêè æ 2007 òà ìèíóëèõ
ðîê³â, ÿê³ îáðàëè çàî÷íó ôîðìó
íàâ÷àííÿ, çàâäÿêè íîâèì óí³ô³-
êîâàíèì ïðàâèëàì ÌÎÍ Óêðà¿-
íè ìàþòü ïðàâî ñêëàäàòè âñòóïí³
³ñïèòè. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ òðóäÿòüñÿ
â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ,
çîêðåìà, ôàõ³âö³â ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ãàëóç³, öå ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè âèùó îñâ³òó.

Ùîäî íîâîââåäåííÿ ìèíóëèõ
ðîê³â – íåçàëåæíîãî çîâí³øíüî-

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÑÜÊÅ
Ë²ÒÎ ÑÏÎÄ²ÂÀÍÜ

ãî òåñòóâàííÿ – òî öå ùå îäíà
ñõîäèíêà äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â
ÿêîñò³ îö³íþâàííÿ çíàíü, òàê ââà-
æàþòü â óí³âåðñèòåò³.

 – Íåçàëåæíå îá’ºêòèâíå îö³-
íþâàííÿ çðîáèëî çíà÷íèé ïðî-
ðèâ ó â³ò÷èçíÿí³é îñâ³ò³ òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïðàâåäëèâîãî âñòóïó äî
ÂÍÇ, – êàæå ãîëîâà ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê. – Îáîâ’ÿçêîâî
ìàºìî éîãî çáåðåãòè. Òàêà ñèñ-
òåìà íå ëèøå äîçâîëÿº ïîëåã-
øèòè ðîáîòó ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿, à é íàáëèæàº íàñ äî îá’ºê-
òèâíîãî, íåçàëåæíîãî îö³íþâàí-
íÿ çíàíü àá³òóð³ºíò³â. Ïðèì³ðîì,
ó íàøîìó ÂÍÇ ïðîôåñîð Âàñèëü
Ìàðöåíþê, âçÿâøè äî óâàãè ñå-
ðåäí³é áàë àòåñòàòà àá³òóð³ºíòà,
îö³íêè, îòðèìàí³ íà íåçàëåæíî-
ìó çîâí³øíüîìó òåñòóâàíí³ òà
ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â íà ïåðø³é
ñåñ³¿, ïðîâ³â äîñë³äæåííÿ ¿õ êî-
ðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³. Ç³ñòàâèâ-
øè âñ³ ðåçóëüòàòè, ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî òàêà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü
³ñíóº, äî òîãî æ âîíà äîñòàòíüî
âèñîêà. Äëÿ íàñ öå º äóæå âàæ-
ëèâèì, òîìó ùî, ïðîéøîâøè íå-
çàëåæíå çîâí³øíº îö³íþâàííÿ,
àá³òóð³ºíò ó òàêèé ñïîñ³á ùå é ãî-
òóºòüñÿ äî òåñòîâî¿ ñèñòåìè îö³-
íþâàííÿ çíàíü, ùî ä³º â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Òåñòîâ³ ³ñïèòè,
íà ì³é ïîãëÿä, äàþòü äîâîë³
îá’ºêòèâíèé çð³ç çíàíü ñòóäåíò³â.
Ñêàæ³ìî, ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ,
ùî ò³ çíàííÿ, ç ÿêèìè äî íàñ
ïðèõîäÿòü àá³òóð³ºíòè, ìîãëè á
áóòè êðàùèìè. Âçàãàë³ æ áàãà-
òîð³÷íèé äîñâ³ä ó ö³é ñïðàâ³ çàñ-
â³ä÷óº: íàéâàæ÷å äàºòüñÿ òåñòó-
âàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì, ñòóäåí-
òè áþäæåòíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ
ñêëàäàþòü ³ñïèòè çíà÷íî êðàùå,
í³æ «êîíòðàêòíèêè». Ùîïðàâ-
äà, âæå ç êîæíèì íàñòóïíèì
êóðñîì ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ
ïîë³ïøóþòüñÿ, à ð³âåíü çíàíü
«êîíòðàêòíèê³â» ³ «áþäæåò-
íèê³â», òàê áè ìîâèòè, «âèð³â-
íþþòüñÿ».

Îòîæ, ñïîä³âàþñÿ, ùî é íèí³-
øíÿ âñòóïíà êàìïàí³ÿ íå ðîç÷à-
ðóº, à íàâïàêè – ïîäàðóº çä³áíèõ
ñòóäåíò³â, ÿê³ áóäóòü óñï³øíî îñ-
âîþâàòè íåëåãêó ïðîãðàìó, àáè
ñòàòè â ìàéáóòíüîìó âèñîêî-
êëàñíèìè ôàõ³âöÿìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÑÀÂ’ÞÊ, ìåäñåñòðà-
áàêàëàâð (âãîð³, ë³âîðó÷);
Êîñòÿíòèí ÊÎÇÀÊÎÂ òà
Îëåíà ÏÅÒÞÕ, ñòóäåíòè
ìåäôàêóëüòåòó (âãîð³,
ïðàâîðó÷);
Îëåã ÏÎÐØÈÍ ³ Ìèêîëà
ÎÁ²ÇÞÊ, ñòóäåíòè ôàðìôà-
êóëüòåòó (âíèçó)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Â³ñò³

ÄÎÑÂ²ÄÎÌ
ÏÎÄ²ËÈËÈÑß
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÈ

Äî Çáîðîâà íà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íó êîíôåðåíö³þ ç’¿õàëèñÿ
àíåñòåç³îëîãè Ëüâ³âñüêî¿ òà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé. Îñê³ëüêè
çàëà ÖÐË âèÿâèëàñÿ çàò³ñíîþ äëÿ
òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñòåé, âñ³ ç³áðà-
ëèñÿ â ðàéîííîìó áóäèíêó êóëü-
òóðè. Ó ôîéº çîðãàí³çóâàëè âèñ-
òàâêó íàóêîâèõ íîâèíîê ó ãàëóç³
àíåñòåç³îëîã³¿. Â³äêðèâ êîíôåðåí-
ö³þ ãîëîâíèé àíåñòåç³îëîã ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëàñò³ Î.². Êóéá³äà, íà÷àëü-
íèê â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëüãà Êó-
áàíò ïîáàæàëà ¿¿ ó÷àñíèêàì
ïë³äíî¿ ðîáîòè. Çàñòóïíèê ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ ÖÐË Áîãäàí Çåáðà
ðîçïîâ³â ãîñòÿì ïðî Çáîð³â ³ ñòà-
íîâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ â ðà-
éîí³. Äî ðå÷³, Çáîð³âñüêå â³ää³ëåí-
íÿ ðåàí³ìàö³¿ òà àíåñòåç³îëîã³¿
(êåð³âíèê – Âîëîäèìèð Ãîöà) –
îäíå ç êðàùèõ, òîæ ãîñïîäàðÿì
áóëî ÷èì ïîõâàëèòèñÿ. Ãîñò³ æ
ìàëè íàãîäó á³ëüøå äîâ³äàòèñÿ
ïðî çäîáóòêè êîëåã, îáì³íÿòèñÿ
äîñâ³äîì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Â²ÄÊÐÈËÈ
ÌÅÄÏÓÍÊÒ

Ó Ãîð³øí³é Ñëîá³äö³ çàïðàöþ-
âàâ íàéêðàùèé ó Ìîíàñòèðñüêî-
ìó ðàéîí³ ôåëüäøåðñüêèé ïóíêò
çà ïðîåêòîì «Ì³ñöåâèé ðîçâè-

òîê, îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó».
Â³í ðåàë³çîâàíèé çà ñïðèÿííÿ
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó Ïðîãðàìè
ðîçâèòêó ÎÎÍ â Óêðà¿í³.

15 ëèñòîïàäà 2008 ðîêó íà
çáîðàõ ãðîìàäè ñåëà ëþäè âïåð-
øå ïî÷óëè ïðî öåé ïðîåêò. Ç óñ³õ
ì³ñöåâèõ ðàä ðàéîíó Ãîð³øíüî-
ñëîá³äñüêà ñ³ëüñüêà ïîòðàïèëà â
ï’ÿò³ðêó, ÿêó îáðàëè äî ñï³âïðàö³.
Ôóíêö³îíàëüíà ãðóïà ³ç çàëó÷åí-
íÿì ñïåö³àë³ñò³â îáñòåæèëà îá’ºêò
òà âèçíà÷èëà ïåðåë³ê ðîá³ò. Äàë³
– ó÷àñòü ó òðåí³íãàõ, äå íàâ÷à-
ëè, ÿê êðîê çà êðîêîì âò³ëþâàòè
ì³êðîïðîåêò ó ä³éñí³ñòü. ÎÎÍ
âèä³ëèëî íà öåé îá’ºêò ïîëîâè-
íó ïîòð³áíî¿ ñóìè, 5 â³äñîòê³â
ç³áðàëà ãðîìàäà ñåëà ³ 45 íà-
ä³éøëî â³ä îáëàñíî¿ òà ðàéîííî¿
âëàäè.

Íåùîäàâíî â³äáóëîñÿ óðî÷è-
ñòå â³äêðèòòÿ ôåëüäøåðñüêîãî
ïóíêòó, äå ç³áðàëèñÿ ìàéæå âñ³
ìåøêàíö³ ñåëà. Õë³á ³ ñ³ëü íà âè-
øèòîìó ðóøíèêó âðó÷èëè ãîñ-
òÿì. Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Áîãäàí
Ñòàðèê ïîäÿêóâàâ âñ³ì, õòî ñïðè-
÷èíèâñÿ äî ö³º¿ ïîä³¿. Â³òàëè ñëî-
á³ä÷àí Íàä³ÿ Êî÷àí, ÿêà ïðàöþ-
âàòèìå ôåëüäøåðîì ó öüîìó
çàêëàä³, çàñòóïíèê ãîëîâè ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âàëåð³é Ñî-
ñíèöüêèé, ãîëîâà ðàéîííî¿ ðàäè
Âîëîäèìèð Äàíèëþê, ñ³ìåéíèé
ë³êàð Àíäð³é Ìóøèíñüêèé.

Íà çãàäêó ïðî ïîä³þ ãîñò³ ïî-
ñàäèëè á³ëÿ âîð³ò êóù êàëèíè.
Ïðèì³ùåííÿ îñâÿòèâ äåêàí ÓÀÏÖ
î. Íàçàð³é.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÇÎÑÅÐÅÄÈËÈ
ÓÂÀÃÓ ÍÀ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÌÓ
ÇÄÎÐÎÂ’¯

Íà çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ Áó÷àöüêî¿
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ðîçãëÿíóòî
ïèòàííÿ «Ïðî îðãàí³çàö³þ âèêî-
íàííÿ ðàéîííî¿ ïðîãðàìè «Ðåï-
ðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Áó÷àöüêîãî ðàéîíó äî 2015
ðîêó». Äîïîâ³äàâ íà÷àëüíèê
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÐÄÀ
Îëåã ßõíèöüêèé, ç ³íôîðìàö³ÿìè
âèñòóïèëè ãîëîâíèé ë³êàð Çîëî-
òîïîò³öüêî¿ ÊÐË Âàñèëü Ïîíòóñ.
Âîíè çàçíà÷èëè, çîêðåìà, ùî ïî-
ëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ çàáåçïå÷åí³ íå-
îáõ³äíèì îáëàäíàííÿì òà ïðàöþ-
þòü çà ñó÷àñíèìè ïåðèíàòàëüíè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè. Öå äàëî çìîãó
çíèçèòè ïåðèíàòàëüíó ñìåðòí³ñòü
äî 5,6 â³äñîòêà, ïîëîãîâèé òðàâ-
ìàòèçì â³ä 12 äî 1 âèïàäêó. Ôóí-
êö³îíóþòü 2 ïîëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ
ñ³ìåéíîãî òèïó. Çà äâà ðîêè òàì
íàðîäèëîñÿ 348 ä³òåé.

Àêóøåðñüêà ñëóæáà çàáåçïå-
÷åíà ïðåïàðàòàìè äëÿ íàäàííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Ïðîòå
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿
òà ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæá ïîòðåáóº
ïîë³ïøåííÿ. Íåîáõ³äíî ïðèäáà-
òè êþâåç, ëàìïó äëÿ ôîòîòåðàï³¿,
êîìï’þòåð, àïàðàò øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü äëÿ íîâîíàðîäæå-
íèõ, öèôðîâèé ìàìîãðàô, çàâåð-
øèòè ðåìîíò ó äèòÿ÷î-æ³íî÷³é
êîíñóëüòàö³¿, ðåêîíñòðóêö³þ â
ðàéîíí³é ïîë³êë³í³ö³.

ÑÏÐÈ×ÈÍßª ØÓÌ Ó
ÂÓÕÀÕ

Äîñë³äæåííÿ ó÷åíèõ ç ²íñòèòóòó
åêîëîã³÷íî¿ ìåäèöèíè Â³äåíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ïîêàçàëî, ùî ðåãóëÿð-
íå êîðèñòóâàííÿ ìîá³ëüíèì òåëå-
ôîíîì ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ³ á³ëüøå
ðîê³â ïîäâîþº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó ò³íí³òóñà – â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíîãî
øóìó ³ ãóä³ííÿ ó âóõàõ.

Äîñë³äíèêè ïîð³âíÿëè ñîòíþ ëþ-

äåé, ùî ñòðàæäàþòü â³ä ò³íí³òóñà, ç
òèìè, ó êîãî íå áóëî ö³º¿ íåäóãè.

Âîíè âèÿâèëè, ùî ò³, õòî âèêîðè-
ñòîâóþòü ìîá³ëüí³ òåëåôîíè â ñåðåä-
íüîìó 10 õâèëèí íà äåíü, ñòðàæäà-
þòü â³ä øóìó ó âóõàõ íà 70% ÷àñò³-
øå çà ³íøèõ. Ïðè öüîìó ðîçìîâè â
îáèäâà âóõà ³ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ³
á³ëüøå ðîê³â çá³ëüøóþòü éìîâ³ðí³ñòü
ïîÿâè ò³íí³òóñà ùå âäâ³÷³. Äîñë³äíè-
êè ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ ïðî-
áëåìè ìîæóòü áóòè ì³êðîõâèë³.

Ö³êàâî

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÒÅÌÀ

Äëÿ õàð÷óâàííÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè âëàñòèâ³ íåðàö³î-

íàëüí³ñòü ³ ïåðå¿äàííÿ. ¯æà ìàº
äîñèòü âèñîêó åíåðãåòè÷íó
ö³íí³ñòü. Çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé
ñïîæèâàþòü íàäëèøîê æèðíî¿
¿æ³ òà ìîíîñàõàðèä³â, ïî÷àñòè
¿äÿòü ïåðåä ñíîì, â³äâ³äóþòü
ôàñòôóäè. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàþòü
ãåíåòè÷í³ é ïñèõîåìîö³éí³ ìåõà-
í³çìè. Ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îæè-
ð³ííÿ ã³ïîäèíàì³ÿ, ñïîæèâàííÿ
âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â, àë-
êîãîëüíèõ ³ ãàçîâàíèõ áåçàëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â. Îòæå, õàð÷îâå
îæèð³ííÿ ðîçâèâàºòüñÿ òîä³,
êîëè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ ç ¿æåþ
ïåðåâèùóº åíåðãîçàòðàòè
îðãàí³çìó. ×àñò³øå íàäëèøîê
åíåðã ³¿ äåïîíóºòüñÿ â æèð
âíóòð³øí³õ îðãàí³â æèâîòà. Òàêå
îæèð³ííÿ íàçèâàþòü àáäîì³-
íàëüíèì, à òàêèõ îñ³á – ïóçàòè-
ìè ÷è ãëàäêèìè.

Çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèçíà-
÷åííÿ íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà òà
îæèð³ííÿ, çã³äíî ç ð³øåííÿì
ÂÎÎÇ, çàëèøàºòüñÿ ³íäåêñ Êåò-
ëå (²ÌÒ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ íå-
îáõ³äíî ìàñó ò³ëà â êã ïîä³ëèòè
íà çð³ñò ó ìåòðàõ â êâàäðàò³. ²äå-
àëüíà ìàñà ò³ëà ïðè ²ÌÒ 20-25
êã/ì2. Ïðè ²ÌÒ â³ä 26 äî 30 êã/
ì2 ðîçö³íþþòü, ÿê íàäëèøîê
ìàñè ò³ëà é ïåðåäõâîðîáó. Îæè-
ð³ííÿ ä³àãíîñòóþòü ïðè ²ÌÒ ïî-
íàä 30 êã/ì2, éîãî ñë³ä ðîçö³-
íþâàòè ÿê õâîðîáó.

Ïðîáëåìà îæèð³ííÿ òîðêàºòü-
ñÿ íå ëèøå åñòåòèêè îñîáèñòîñò³.
Ïåðåäîâñ³ì – öå õðîí³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ. Äåïîíîâàíèé æèð
àæ í³ÿê íå íåéòðàëüíà ìàñà. Æè-
ðîâà ìàñà ôóíêö³îíóº ÿê âåëè-
êà åíäîêðèííà çàëîçà. Ç â³ëüíè-
ìè æèðíèìè êèñëîòàìè ó êðîâ
ïîòðàïëÿþòü öèòîê³íè, ëåïòèí,
òêàíèííèé àêòèâàòîð ïëàçì³íî-
ãåíó. ×åðåç ñâî¿ ãîðìîíè âîíà
âèêëèêàº ³íñóë³íðåçèñòåíòí³ñòü,
ã³ïåð³íñóë³í³çì, àêòèâàö³þ ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè òîùî.
Íà òë³ îæèð³ííÿ ðîçâèâàþòüñÿ
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ),
öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, ²ÕÑ, àòå-
ðîñêëåðîç, ³íñóëüò, ³íôàðêò, ñèí-
äðîì àïíîå, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè,

ÎÆÈÐ²ÍÍß – ÍÅ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÀ
ÅÏ²ÄÅÌ²ß ÕÕ² ÑÒÎË²ÒÒß

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó õàð÷îâå îæèð³ííÿ äåäàë³ á³ëüøå
íàáèðàº õàðàêòåðó íå³íôåêö³éíî¿ åï³äåì³¿. Ìàéæå äâà
ì³ëüÿðäè ëþäåé, ÿê â áàãàòèõ, òàê ³ â á³äíèõ êðà¿íàõ,
ìàþòü íàäëèøîê ìàñè ò³ëà. Â ÑØÀ ç 1980 äî 2004 ðîêó
ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ âèðîñëà ç 15 äî 33 % ñåðåä äî-
ðîñëèõ, òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà. Çã³äíî ç ïðîâåäåíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè â 33 äåðæàâàõ ñâ³òó ó â³ö³ 10-16 ðîê³â ëåäü íå
25 % ä³òåé ìàëè íàäëèøîê ìàñè ò³ëà, à äåÿê³ ç íèõ ³
îæèð³ííÿ. Íåáåçïåêà îæèð³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî
ñòàº îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³.

îñòåîïîðîç, îñòåîàðòðîç. Ó
æ³íîê ä³àãíîñòóþòü ïîë³êèñòîç
ÿº÷íèê³â, ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó, óñêëàäíåííÿ âà-
ã³òíîñò³. Ïðè ²ÌÒ > 35-40 êã/ì2

ó ÷îëîâ³ê³â áóâàº ãåí³êîìàñò³ÿ ³
ã³ïîãîíàäèçì. Çàñëóãîâóº óâàãè
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ÿê âàð³-
àíò àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ.

Òåðì³í «ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì» (ÌÑ) ó ìåäè÷íó ë³òåðàòó-
ðó ââ³â 1988 ðîêó M. Raven ÿê
ïîºäíàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó ç ÀÃ. Íà ¿õ òë³ ðîçâèâàºòü-
ñÿ ³íñóë³íðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåð-
³íñóë³í³çì, ï³äâèùåííÿ òîëåðàí-
òíîñò³ äî ãëþêîçè òà ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³ÿ. 2001 ð. åêñïåð-
òè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó çäî-
ðîâ’ÿ ÑØÀ çàïðîïîíóâàëè
5 òåñò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó:

1) ÀÃ 130/85 ìì. ðò. ñò.;
2) îêðóãë³ñòü òàë³¿: ó ÷îëîâ³ê³â >

102 ñì, ó æ³íîê > 88 ñì;
3) ã³ïåðãë³êåì³ÿ > 6,1 ììîëü/ë;
4) ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ > 1,7

ììîëü/ë;
5) ë ³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿

ù³ëüíîñò³ < 1 ììîëü/ë.
Ïðè íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ 3

òåñò³â ä³àãíîç äîñòîâ³ðíèé. ßê
ñòâåðäæóº ïðèêàçêà: «×èì òîâ-
ñò³øà òàë³ÿ – òèì êîðîòøå æèò-
òÿ».

Ïðè ä³àãíîñòèö³ îæèð³ííÿ ó
õâîðîãî íåîáõ³äíî äîòðèìóâà-
òèñÿ òàêî¿ òàêòèêè. Ñïî÷àòêó âèç-
íà÷èòè çð³ñò ³ ìàñó ò³ëà â êã,
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
îêðóãë³ñòü òàë³¿ íà ð³âí³ ïóïöÿ.
ßêùî ²ÌÒ > 30 êã/ì2, òî â ÑØÀ

ä³àãíîç «ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì» âèñòàâëÿþòü íà ïåðøå
ì³ñöå, à ïîò³ì ³íø³ óñêëàäíåííÿ.
Îáîâ’ÿçêîâî âèçíà÷èòè ðîçãîð-
íóòèé ë³ï³äíèé àíàë³ç êðîâ³ òà
êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³.
Áàæàíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ
îñíîâíîãî îáì³íó ç äîïîìîãîþ
Ñ-á³êàðáîíàòíîãî äèõàëüíîãî
òåñòó.

Ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ
õàð÷îâîãî îæèð³ííÿ äîö³ëüíî
ðîçïî÷èíàòè ç ïðîïàãàíäè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (òåëåáà÷åí-
íÿ, ïðåñà òîùî). Ïî ñóò³, öå ìàº
ñòàòè äåðæàâíîþ ñïðàâîþ, àäæå
ïîâ’ÿçàíå ç ïîã³ðøåííÿì çäîðî-
â’ÿ íàö³¿ òà ïåðåä÷àñíîþ ñìåðò-
í³ñòþ. Ïðè íàäëèøêîâ³é ìàñ³ ò³ëà
÷è âæå îæèð³íí³ ñë³ä ðîçïî÷à-
òè, îñîáëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³
áåç óñêëàäíåíü, ç ìîäèô³êàö³¿
ñïîñîáó æèòòÿ. Íàñàìïåðåä
éäåòüñÿ ïðî áîðîòüáó ç ã³ïîäè-
íàì³ºþ, áàãàòî÷àñîâèì ñèä³ííÿì
ïåðåä êîìï’þòåðîì, òåëåâ³çîðîì
³ òàêå ³íøå. Ç âðàõóâàííÿì ñòà-
íó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çàñòîñîâóþòü õîäüáó, á³ã, ïëà-
âàííÿ, ã³ìíàñòèêó. Îñê³ëüêè ó íå-
òðåíîâàíèõ õâîðèõ ç âèðàæå-
íèì îæèð³ííÿì ³ñíóº ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ÷è
³íøèõ óñêëàäíåíü, òî äîö³ëüíî
ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
óçãîäèòè ç ë³êàðåì.

Çàëåæíî â³ä â³êó, ïðîôåñ³¿,
ìàñè ò³ëà õâîðèé ìàº çíàòè ïî-
òðåáó â äîáîâ³é êàëîð³éíîñò³ ¿æ³.
Äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè ïîñòóïî-
âîãî ñõóäíåííÿ, äîáîâà åíåð-

ãåòè÷íà ö³íí³ñòü ¿æ³ äëÿ ÷îëîâ³-
êà â ìåæàõ 1200-1600 êêàëîð³é,
æ³íêè – 1000-1200 êêàëîð³é. Íå-

äóæèé ìàº çíàòè êàëîð³éí³ñòü
ïðîäóêò³â, ÿê³ â³í ñïîæèâàº. Íà
õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ â òîðã³-
âåëüí³é ìåðåæ³ ìàº áóòè âêàçà-
íà êàëîð³éí³ñòü.

Îñíîâíèìè õàð÷îâèìè ïðî-
äóêòàìè óêðà¿íö³â º ìîëîêî òà
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, õë³á, öóêîð,
ì’ÿñî, ðèáà, æèðè, ð³çí³ ìàñëà.
Äîñèòü êàëîð³éíèìè ââàæàþòü
ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ (ïèâî).
Ïåðåäîâñ³ì ñë³ä îáìåæèòè ìî-
íîñàõàðèäè òà òâàðèíí³ æèðè.
ßêùî äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè äî-
áîâà äîçà öóêðó – 50 ãðàì³â, òî
ïðè îæèð³íí³ â³ä íüîãî ñë³ä
â³äìîâèòèñÿ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ
çá³ëüøèòè ñïîæèâàííÿ îâî÷³â,
ôðóêò³â.

Â ªâðîï³ äëÿ ñõóäíåííÿ øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòü «ñåðåäçåì-
íîìîðñüêó» òà «àç³àòñüêó» ä³ºòè.

Â öèõ ä³ºòàõ íèçüêèé âì³ñò
æèð³â, çàòå áàãàòî ðèáè, ñêëàä-
íèõ âóãëåâîä³â (êðîõìàëü, ãë³êî-
ãåí, ñâ³æ³ îâî÷³, ôðóêòè, ãîð³õè).

Äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ
îæèð³ííÿ, ÿêå ïðî-
âîäÿòü ï³ä êîíòðî-
ëåì ë³êàðÿ, ðåêî-
ìåíäóþòü òðè ïðå-
ïàðàòè: îðëèñòàò,
ñèáóòðàì³í ³ öåôà-
ìàäàð. Ôàðìàöåâ-
òè÷í³ êîìïàí³¿ ³íòåí-
ñèâíî ðîçðîáëÿþòü
âñå íîâ³ ïðåïàðàòè
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ,
åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ
ñóìí³âíà, à ñóòü ïî-
÷àñòè àô³ç³îëîã³÷íà.
Ùî ñòîñóºòüñÿ á³î-
ëîã³÷íèõ õàð÷îâèõ
äîáàâîê, ÿê³ äîñèòü
³íòåíñèâíî ðåêëà-
ìóþòü, òî â³ä íèõ
çèñê ôàðìàöåâòè÷-
íèì êîìïàí³ÿì, à
äëÿ õâîðîãî ðàäøå
ñóìí³âíà êîðèñòü

äëÿ çäîðîâ’ÿ òà çá³äíåííÿ ãà-
ìàíöÿ.

Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
äîñèòü ñêëàäí³, à òî é íååôåê-
òèâí³. Ñâîãî ÷àñó ìè ðåêîìåí-
äóâàëè õâîð³é ç îæèð³ííÿì
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. ×åðåç äå-
ÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè òîíêî¿ êèøêè âîíà
ïîìåðëà. Íèí³ ìîâà ïðî õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ ìîæå éòè ïðè
²ÌÒ > 40 êã/ì2 çà â³äñóòíîñò³
åôåêòó â³ä êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ïðè
ñâîº÷àñíîìó òà ïðàâèëüíîìó
äîòðèìàíí³ ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ é ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ â
õâîðèõ íà îæèð³ííÿ çíèæóºòü-
ñÿ çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü íà 20 %,
à ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ²² òèïó – íà 50 %.

×îëîâ³êè, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà îæèð³ííÿ â äâàäöÿòèð³-
÷íîìó â³ö³, âìèðàþòü íà
â³ñ³ì ðîê³â ðàí³øå çà ³íøèõ,
ñòâåðäæóþòü ñï³âðîá³òíèêè
óí³âåðñèòåòó Êîïåíãàãåíà
(Äàí³ÿ). Âîíè âèâ÷èëè äàí³
ïðî 5 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê³â (1930
ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ ³
3601 ç íîðìàëüíîþ âàãîþ),
ÿê³ çáèðàëèñÿ ïðîòÿãîì
ìàéæå âñüîãî ¿õíüîãî æèò-
òÿ, ç 20 äî 80 ðîê³â.

Äàí³ ïðî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà äî êâàä-
ðàòó çðîñòó â ìåòðàõ, ²ÌÒ) ó÷àñ-
íèê³â ó â³ö³ 20, 35 ³ 46 ðîê³â ó÷åí³
ïîð³âíÿëè ç ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â

íàñòóïí³ ðîêè, àæ äî
80-ð³÷íîãî â³êó âèï-
ðîáîâóâàíèõ. Âðàõî-
âóâàëèñÿ òàêîæ òàê³
ôàêòîðè, ÿê ð³ê íà-
ðîäæåííÿ, îñâ³òà òà
êóð³ííÿ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
áóäü-ÿêîìó â³ö³ ó ëþ-
äèíè ç îæèð³ííÿì,
ðèçèê ïîìåðòè âäâ³÷³
á³ëüøèé, í³æ ó éîãî
ðîâåñíèêà ç íîðìàëü-
íîþ âàãîþ. Êð³ì òîãî,
âèÿâèëîñÿ, ùî îæè-
ð³ííÿ ó 20-ð³÷íîìó â³ö³
º ïîñò³éíèì ôàêòî-
ðîì, ùî âïëèâàº íà
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â
íàñòóïí³ 60 ðîê³â.

Óçàãàë³ çà ïåð³îä

Çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé ñïîæèâàþòü íàäëèøîê æèðíî¿ ¿æ³
òà ìîíîñàõàðèä³â, ïî÷àñòè ¿äÿòü ïåðåä ñíîì, â³äâ³äóþòü ôàñ-
òôóäè. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàþòü ãåíåòè÷í³ é ïñèõîåìîö³éí³ ìå-
õàí³çìè. Ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ã³ïîäèíàì³ÿ, ñïîæè-
âàííÿ âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â, àëêîãîëüíèõ ³ ãàçîâàíèõ
áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Îòæå, õàð÷îâå îæèð³ííÿ ðîçâèâàºòüñÿ
òîä³, êîëè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ ç ¿æåþ ïåðåâèùóº åíåðãîçàò-
ðàòè îðãàí³çìó. ×àñò³øå íàäëèøîê åíåðã³¿ äåïîíóºòüñÿ â æèð
âíóòð³øí³õ îðãàí³â æèâîòà. Òàêå îæèð³ííÿ íàçèâàþòü àáäîì-
³íàëüíèì, à òàêèõ îñ³á – ïóçàòèìè ÷è ãëàäêèìè.

ÎÆÈÐ²ÍÍß Â ÌÎËÎÄÎÑÒ² ÇÀÁÈÐÀª Â²Ñ²Ì ÐÎÊ²Â ÆÈÒÒß
ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåð
1191 âèïðîáóâàíèé. Ç
òèõ ó÷àñíèê³â, õòî äî-
æèâ äî 70 ðîê³â, ìàé-
æå 70% íå ñòðàæäà-
ëè îæèð³ííÿì ó 20-
ð³÷íîìó â³ö³. ×îëîâ³êè,
â ÿêèõ ó 20 ðîê³â
³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñòà-
íîâèâ 25, ï³ääàâàëè-
ñÿ íàéíèæ÷îìó ðèçè-
êó ïåðåä÷àñíî¿ ñìåð-
ò³. À â òèõ, ó êîãî ²ÌÒ
ïåðåâèùóâàâ 25, ç
êîæíîþ íàñòóïíîþ
îäèíèöåþ ³íäåêñó ðè-
çèê ðàííüî¿ ñìåðò³
çá³ëüøóâàâñÿ íà 10%.

Äîñë³äíèêè â³äçíà-

÷àþòü: ïîíàä 70% ïîâíèõ ìî-
ëîäèõ ÷îëîâ³ê³â çàëèøàëèñÿ â ò³é
æå âàãîâ³é êàòåãîð³¿ â ïîäàëü-
øîìó æèòò³, à â ãðóï³ âèïðîáî-
âóâàíèõ ç íîðìàëüíîþ âàãîþ çà
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ îæèð³ííÿ
ðîçâèíóëîñÿ ëèøå ó 4%. Çà ñëî-
âàìè â÷åíèõ, ÿêùî äî 20-ð³÷÷ÿ
÷îëîâ³êîâ³ âäàºòüñÿ çáåðåãòè íîð-
ìàëüíó âàãó, øàíñè ñòàòè ãëàä-
êèì íàäàë³ äîñèòü ìàë³.

Òåïåð äàíñüê³ ôàõ³âö³ ìàþòü
íàì³ð ç'ÿñóâàòè, ÿê³ õâîðîáè ìî-
æóòü áóòè â³äïîâ³äàëüí³ çà ðàí-
íþ ñìåðòü ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè
ëþäåé ç îæèð³ííÿì. Éìîâ³ðíî,
âåëèêó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàþòü
íåäóãè, ïîâ'ÿçàí³ ç íàäëèøêî-
âîþ âàãîþ, ñåðåä ÿêèõ ñåðöåâî-
ñóäèíí³ ðîçëàäè, åíäîêðèíí³ ïî-
ðóøåííÿ òà äåÿê³ âèäè ðàêó.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Çàïî÷àòêóâàâ, ÿê â³äîìî, ë³òí³
ì³æíàðîäí³ ñòóäåíòñüê³

øêîëè â³ää ³ë ì ³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó 2006
ðîêó. À öüîãîð³÷ âîíè â³äáóëèñÿ
âæå âï’ÿòå.

Â óðî÷èñò³é öåðåìîí³¿ â³äêðèò-
òÿ âçÿâ ó÷àñòü ðåêòîð ÒÄÌÓ,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê,
ÿêèé çâåðíóâñÿ äî ìîëîäèõ ëþ-
äåé ç òåïëèì â³òàëüíèì ñëîâîì.

– Óï’ÿòå íà òåðåíàõ ìàëüîâ-
íè÷î¿ «×åðâîíî¿ êàëèíè» ðîç-
ïî÷èíàþòüñÿ ë³òí³ ì³æíàðîäí³
ñòóä³¿. Öå âæå òðàäèö³ÿ. Ãàðíà
òðàäèö³ÿ. Ñòóäåíòè âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç Óêðà¿-
íè òà ç ³íøèõ êðà¿í çáèðàþòüñÿ,
ñï³ëêóþòüñÿ, ðîçïîâ³äàþòü íîâèì
äðóçÿì ïðî ñåáå, ïðî àëüìà-ìà-
òåð, ñâ³é êðàé. À â³äòàê º ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ³ êðàùå
çðîçóì³òè îäèí îäíîãî. Òàê³
çóñòð³÷³ – çàïîðóêà óñï³øíîãî
ðîçâèòêó âçàºìèí ³ íàäàë³. Àòìîñ-
ôåðà âçàºìîðîçóì³ííÿ, òîëåðàí-
òíîñò³ ïðîáóäæóº íàéêðàù³ ïî-
÷óòòÿ. Õî÷åòüñÿ, ùîá íà çåìë³ âñå
áóëî äîáðå, ùîá ³ íèí³øí³, ³
ïðèéäåøí³ ïîêîë³ííÿ æèëè ùàñ-
ëèâî â äåìîêðàòè÷íîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, ðåàë³çóþ÷è ñâî¿ ïðàã-
íåííÿ òà â³ëüíî ïî÷óâàþ÷è ñåáå
â ñâ³ò³. ßê ðîçâèâàòèìåòüñÿ öåé
ñâ³ò – çàëåæèòü â³ä âàñ, ìîëîäèõ.
Ïîäáàéòå, ùîá íàøà çåìëÿ áóëà
ìèðíîþ é äîáðå îáëàøòîâàíîþ
äëÿ æèòòÿ.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çàçíà÷èâ, ùî
ì³æíàðîäí³ ë³òí³ ñòóäåíòñüê³ øêî-
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Ó ëèïí³ â ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî íà òðàäèö³éí³
ë³òí³ ì³æíàðîäí³ ñòó-
äåíòñüê³ øêîëè ç’¿õàëèñÿ
ñòóäåíòè òà àñï³ðàíòè ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ ç ð³çíèõ îáëà-
ñòåé Óêðà¿íè ³ ç-çà êîðäî-
íó. Ìåòà ïðîåêòó – íå ïðî-
ñòî ïîãëèáëåííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, à é
ïë³äíå ñï³ëêóâàííÿ. Çàïðî-
øåí³ – íàéá³ëüø çä³áí³ ìî-
ëîä³ ëþäè – ìàëè çìîãó
âäîñêîíàëèòè ñâîþ àíã-
ë³éñüêó, îáì³íÿòèñÿ ³íôîð-
ìàö³ºþ ïðî îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àííÿ â ð³äíèõ ÂÍÇ, á³ëüøå
äîâ³äàòèñÿ ïðî íàö³îíàëüí³
òà êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³
ð³çíèõ êðà¿í, âçÿòè ó÷àñòü
ó ð³çíîìàí³òíèõ êîíêóðñàõ,
çìàãàííÿõ, äå ìîæíà ïðî-
ÿâèòè ñåáå, ñâî¿ çä³áíîñò³ é
òàëàíòè.

ëè â «×åðâîí³é êàëèí³»
ùîðîêó â³äáóâàþòüñÿ
ö³êàâî, äàðóþ÷è ó÷àñíè-
êàì íîâ³ âðàæåííÿ â³ä
çíàéîìñòâà ç íàøèì
êðàºì. ² öüîãî ðàçó
îðãàí³çàòîðè ïîäáàëè,
ùîá êîæåí äåíü ïåðå-
áóâàííÿ â ÍÎÊ «×åðâî-
íà êàëèíà» ñòàâ íåçà-
áóòí³ì.

– Âàñ ÷åêàþòü ö³êàâ³
òðåí³íãè, ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ, åêñêóðñ³¿… Âïåâ-
íåíèé, ùî äîáð³ ñïîãà-
äè ïðî âàøå ïåðåáóâàí-
íÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³
çàëèøàòüñÿ ç âàìè íà-
çàâæäè, – çàçíà÷èâ ðåê-
òîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê.

Ïðîôåñîð Ìîñêîâñü-
êîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Âà-
ñèëü ßðåìà ùèðî ïîäÿ-
êóâàâ îðãàí³çàòîðàì
ï’ÿòèõ ì³æíàðîäíèõ
ë³òí³õ ñòóä³é çà ìîæëèâ³ñòü çóñò-
ð³òèñÿ çíîâó, çàçíà÷èâøè, ùî
ñï³âïðàöÿ ì³æ îáîìà óí³âåðñèòå-
òàìè òðèâàº âæå ê³ëüêà äåñÿòèð³÷.
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ÂÍÇ ç ðî-
ñ³éñüêî¿ ñòîëèö³ ìîæóòü ïîõâà-
ëèòèñÿ òèì, ùî áðàëè ó÷àñòü â
óñ³õ ë³òí³õ ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíò-
ñüêèõ øêîëàõ, çîðãàí³çîâàíèõ
ÒÄÌÓ. Îñü ³ öüîãî ë³òà ïðè¿õàëè,
ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñòóäåíòà-
ìè íàøîãî ìåäóí³âåðñèòåòó òà
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç
³íøèõ êðà¿í.

– Äóæå äîáðå, ùî º òàêà ìà-
ëüîâíè÷à ì³ñöèíà ïîáëèçó Òåð-
íîïîëÿ – ÍÎÊ «×åðâîíà êàëè-

íà», äå ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè ñòó-
äåíòàì ³ äëÿ íàâ÷àííÿ, ³ äëÿ
â³äïî÷èíêó. Äóæå äîáðå, ùî º òàê³
ë³òí³ øêîëè. Âîíè ï³äâèùóþòü
ð³âåíü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, –
ïîä³ëèâñÿ äóìêàìè ïðîôåñîð.

Âàñèëü ßðåìà òàêîæ çà÷èòàâ
ëèñòà-ïîäÿêó â³ä ðåêòîðà Ìîñ-
êîâñüêîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà
Îëåãà ßíóøåâè÷à, àäðåñîâàíî-
ãî ðåêòîðîâ³ íàøîãî ÂÍÇ, ÷ëå-
íó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷ó-
êó, ³ ïîáàæàâ òâîð÷èõ óñï³õ³â
ó÷àñíèêàì ë³òí³õ ñòóä³é.

Â³äòàê ïðîçâó÷àëè äåðæàâí³

ã³ìíè êðà¿í, ñòóäåíòè
ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ó öüî-
ìó ì³æíàðîäíîìó ïðî-
åêò³. Äåëåãàö³¿ îáì³íÿëè-
ñÿ ñóâåí³ðàìè. Çãîäîì
óñ³õ çàïðîñèëè äî çàëè,
äå áóëà ç³áðàíà êîëåêö³ÿ
ñòàðîâèííèõ ³ ñó÷àñíèõ
âèøèòèõ ðóøíèê³â, ñî-
ðî÷îê, ñåðâåòîê, îáðóñ³â
é ³íøèõ ìèñòåöüêèõ âè-
ðîá³â. Ö³ íåïîâòîðí³ ðå÷³
ç³áðàëà àñèñòåíò êàôåä-
ðè ã³ã³ºíè ÒÄÌÓ Îðèñÿ
Ñìà÷èëî. ßê ðîçïîâ³ëà
äîíüêà Îðèñ³ Ìèðîñëàâ-
³âíè Îð³ÿíà, íàéäàâí³ø³é
ñîðî÷ö³ â åêñïîçèö³¿ –
òðèñòà ðîê³â. ²íøîìó åê-
ñïîíàòó – ðóøíèêó –
ìàéæå 150 ðîê³â. Óñ³ì, õòî
çàâ³òàâ äî ñâ³òëèö³, áó-
ëî íà ùî ïîäèâèòèñÿ.
Ñïðàâæí³ ñêàðáè ç³áðàëè
îðãàí³çàòîðè âèñòàâêè. ̄ ¿
â³äâ³äóâà÷³ çàëèøèëèñÿ
ïðèºìíî âðàæåí³ ïîáà-

÷åíèì.
Ãàðíî ïîäèâóâàëè ó÷àñíèêè

êîíöåðòó. Íàø³ ñòóäåíòè áóëè
íåïåðåâåðøåí³. Âîíè íàòõíåííî
ñï³âàëè é òàíöþâàëè, à ãëÿäà÷³
ãàðÿ÷å ï³äòðèìóâàëè àðòèñò³â îï-
ëåñêàìè, ï³äñï³âóâàëè òà ï³äòàí-
öüîâóâàëè, âçÿâøèñü çà ðóêè.

Àòìîñôåðà ïàíóâàëà íåâèìó-
øåíà, âåñåëà, ïðîéíÿòà ïîòóæ-
íîþ åíåðã³ºþ äîáðà òà ïîã³äíî-
ãî íàñòðîþ.

Ñòóäåíòêà Àíÿ ç Âðîöëàâñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(Ïîëüùà) íà ìîº çàïèòàííÿ, ÷è
ïîäîáàºòüñÿ ¿é ó «×åðâîí³é êà-
ëèí³», â³äïîâ³ëà íå çàäóìóþ÷èñü:

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

«Äóæå ïîäîáàºòüñÿ. Çàäîâîëåíà,
ùî ïðè¿õàëà. Ñïàñèá³ îðãàí³çà-
òîðàì çà ùèðèé, ãîñòèííèé
ïðèéîì, çà ãàðí³ óìîâè ïðîæè-
âàííÿ».

Ðàä³ëè, ùî ïðè¿õàëè â «×åð-
âîíó êàëèíó» é ³íø³ ñòóäåíòè. ßê
ñêàçàâ ñòàðøîêóðñíèê Ìîñêîâñü-
êîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, «ïîáóâàâ ÿ â Óê-
ðà¿í³ âïåðøå, òà äîáð³ ñïîãàäè
çàëèøàòüñÿ íà âñå æèòòÿ».

Ï³ä ÷àñ ë³òí³õ øê³ë ïðîâîäèëè
çìàãàííÿ ç ïëàâàííÿ, òåí³ñó, âî-
ëåéáîëó, à òàêîæ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. Êîìàíäè-
ïåðåìîæö³ óäîñòîþâàëèñÿ ïà-
ì’ÿòíèõ ïðèç³â. Ö³êàâîþ òà íàñè-
÷åíîþ áóëà åêñêóðñ³éíà ïðîãðà-
ìà. Õëîïö³ é ä³â÷àòà ïîìè-
ëóâàëèñÿ ñòàðîâèííèìè ì³ñòàìè
Áó÷à÷ ³ Ëüâ³â, ïîáóâàëè á³ëÿ Äæó-
ðèíñüêîãî âîäîñïàäó ó ñåë³
Íèðê³â Çàë³ùèöüêîãî ðàéîíó,
ìàëè ñïëàâ ð³÷êîþ Äí³ñòåð.
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Ðîáîòà ôîðóìó òðèâàëà ó ÷î-
òèðüîõ ñåêö³éíèõ çàñ³äàí-

íÿõ. ßê çàâæäè, îñîáëèâèé ³íòå-
ðåñ áóâ âèêëèêàíèé äî ïðàöü, ùî
ïðåäñòàâèëè íà ñåêö³¿ «Âíóòð³ø-
íÿ ìåäèöèíà òà ³íôåêö³éí³ õâî-
ðîáè», íà ÿê³é ãîëîâóâàâ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿,
àëåðãîëîãi¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿ-
äó çà õâîðèìè ÒÄÌÓ, ïðîô. ²ãîð
Ãîñïîäàðñüêèé. Çàãàëîì íà-
ä³éøëî ïîíàä 50 äîïîâ³äåé.

«Ãðèïîçíà ïíåâìîí³ÿ ÷è íà-
áðÿê ëåãåíü» – òåìà äîïîâ³ä³,
ÿêó ïîðóøèâ íà öüîìó çàñ³äàíí³
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèõàéëî Àíä-
ðåé÷èí. Ðàçîì ç ãðóïîþ íàó-
êîâö³â â³í, çîêðåìà, äîñë³äæóâàâ
ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ãðèïó,
ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì H1N1. Àê-
öåíòóâàâ íà çì³í³ ï³äõîä³â äî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ òÿæêèì óñê-
ëàäíåííÿì – ãåìîðàã³÷íèì íà-
áðÿêîì ëåãåíü. Ï³äáèâàþ÷è
ï³äñóìêè, íàóêîâåöü çàçíà÷èâ,
ùî íèí³ â áîðîòüá³ ç òÿæêèìè
ôîðìàìè ãðèïó, óñêëàäíåíèìè
ãåìîðàã³÷íèì íàáðÿêîì ëåãåíü
àáî ìîçêó, ñó÷àñíà ìåäèöèíà, íå-
çâàæàþ÷è íà âñ³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ, â
ñèëó îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí çàëè-

øàºòüñÿ ùå äîñèòü íåì³÷íîþ.
Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, º ðåàëüí³
é îá´ðóíòîâàí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ
ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ìåòîä³â ³
çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿
òàêèõ óñêëàäíåíü.

Àêòóàëüíà òåìà áóëà ïîðóøå-
íà ó äîñë³äæåíí³ ãðóïè íàóêîâö³â
ç ÒÄÌÓ (Ë. Áàá³íåöü, Î. Ï³íêåâè÷,
³íø³) ùîäî åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ðàì³ïðèëó â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ó
ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ òà ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³

ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Çà òðàäèö³ºþ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó íàóêîâèé
â³ää³ë çîðãàí³çîâóº íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ
«Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè».
Äëÿ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà àñï³ðàíò³â
ÒÄÌÓ – öå ùå ñâîºð³äíèé ï³äñóìîê âëàñíèõ äîñÿãíåíü òà
çäîáóòê³â çà ð³ê. Öüîãîð³÷íà êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ íà-
ïðèê³íö³ ÷åðâíÿ ³, êð³ì íàøèõ íàóêîâö³â, äî íå¿ äîëó÷è-
ëèñÿ â÷åí³ ç ³íøèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Ñåðåä 220 ðîá³ò, ùî
áóëè íàä³ñëàí³ äî îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿, 155 âèêî-
íàí³ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³, 67 ï³äãîòóâàëè â÷åí³ ç ³íøèõ
ì³ñò, à ùå 28 âèêîíàí³ çà ñï³âó÷àñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÒÄÌÓ.
Ïðèì³òíî, ùî 14 êðàùèõ ðîá³ò íàäðóêîâàí³ ó ôàõîâîìó
æóðíàë³ «Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìå-
äèöèíè», ³íø³ – â îäíîéìåííîìó çá³ðíèêó òåç.

ïðèéìàëè öåé ïðåïàðàò, ë³êàð³
âñòàíîâèëè, ùî ââåäåííÿ ²ÀÏÔ
ðàì³ïðèëó â äîç³ 5 ìã îäèí ðàç
íà äåíü ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ó
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÕÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ º åôåêòèâ-
íèì çà âïëèâîì íà çàãàëüíèé
ñòàí ïàö³ºíò³â, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã
(ñóìàðíî íà 23,7 %), ïîêàçíèêè
ãåìîäèíàì³êè (ïàðàìåòðè ÀÒ,
ÅõîÊÃ), ë³ï³äîãðàìè, à òàêîæ àì³-
ëàçè ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñòðóêòóð-
íèé ñòàí ÏÇ (çà äàíèìè ÓÇ ó áà-

ëàõ).
Ö³êàâèìè äëÿ ïðàêòè÷íî¿

ìåäèöèíè áóëè é ðåçóëüòàòè
ðîáîòè ãðóïè ë³êàð³â Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ íà ÷îë³ ç ïðîôåñîðîì
ÒÄÌÓ Ìèêîëîþ Øâåäîì
ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó àòèãå-
ë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ íà ñòàí
êèøå÷íîãî ì³êðîá³îöåíîçó ó
õâîðèõ ç ãåë³êîáàêòåðàñîö³-
éîâàíèì õðîí³÷íèì ãàñòðè-
òîì êóêñè øëóíêà. Ïîðóøåí-
íÿ ñòàíó êèøå÷íîãî ì³êðîá³-
îöåíîçó ââàæàþòü íàéá³ëüø
çíà÷óùèì íàñë³äêîì àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿ ÷åðåç âêðàé øè-
ðîêó ïîøèðåí³ñòü. Îäí³ºþ ç
ïðîáëåì, ùî âèíèêëà îñòàí-
í³ìè ðîêàìè, º ðîçâèòîê äèñ-
áàêòåð³îçó êèøê³âíèêà íà òë³
åðàäèêàö³¿ H. pylori.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-

÷èòè âïëèâ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿
ôàðìàêîòåðàï³¿ äðóãî¿ ë³í³¿ íà
ñòàí êèøå÷íîãî ì³êðîá³îöåíîçó
ó ïàö³ºíò³â ç ãåë³êîáàêòåðàñîö³-
éîâàíèì õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì
êóêñè øëóíêà. Îòîæ, ÿê âèïëè-
âàº ç äîïîâ³ä³, â á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ ç ãåë³êîáàêòåðàñîö³éîâàíèì
õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì êóêñè
øëóíêà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àíòè-
ãåë³êîáàêòåðíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿
äðóãî¿ ë³í³¿ çàçíà÷àþòü ïîðóøåí-
íÿ êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü

ââåäåííÿ äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿
çàñîá³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü ÿê³ñíèé
³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
êèøê³âíèêà.

Íà ñåêö³¿ «Õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ» ãîëîâóâàâ çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ, ïðîôåñîð
²ãîð Äçþáàíîâñüêèé, òóò ïðåäñòà-
âèëè äîïîâ³ä³ íàóêîâö³â ç ÒÄÌÓ,
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Î. Áîãîìîëüöÿ. Áàãàòî äîñë³ä-
æåíü áóëè ïðîâåäåí³ ³ çà ó÷àñòþ
ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ç
óí³âåðñèòåòñüêî¿ òà ðàéîííèõ
ë³êàðåíü, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â. Ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ îê-
ëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêî-
âîãî ñåãìåíòà ïðèñâÿòèâ ñâîþ
äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê. Ó ñó÷àñíîìó õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ êðèòè÷íî¿
³øåì³¿ ïîðÿä ³ç øóíòóâàííÿì çà
äîïîìîãîþ ñèíòåòè÷íèõ ïðîòåç³â
çàäëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîïëèâó â
³øåì³çîâàí³é ê³íö³âö³ âèêîðèñòî-
âóþòü àóòîâåíîçíå øóíòóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿
âåíè. Ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ íà
ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâîìó
àðòåð³àëüíîìó ðóñë³ â 16-24 %
óñêëàäíþþòüñÿ òðîìáîçîì. Òðîì-
áîç àóòîâåíè ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ â³äíîâíèõ
îïåðàö³é â óìîâàõ êðèòè÷íî¿
³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Òîæ îñ-
òàííº âèìàãàº ïîøóêó ìåòîä³â
éîãî çíèæåííÿ àáî æ âèêîðèñ-
òàííÿ àóòîâåíè, ùî ðîçì³ùåíà
ïîçà çîíîþ êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïîêðà-
ùèòè ðåçóëüòàòè ðåêîíñòðóêòèâ-
íèõ îïåðàö³é ïðè àòåðîñêëåðî-
òè÷í³é îêëþç³¿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-
ãîì³ëêîâîãî ñåãìåíòà øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ äëÿ àóòîâåíîçíîãî
øóíòóâàííÿ ôðàãìåíòà àóòîâåíè

ç êîíòðëàòåðàëüíî¿ ê³íö³âêè. Êðè-
òè÷íà ³øåì³ÿ ïðè îáë³òåðóþ÷îìó
àòåðîñêëåðîç³ àðòåð³¿ ñòåãíî-
ï³äêîë³ííî-ãîì³ëêîâîãî ñåãìåíòó
ïîºäíóºòüñÿ ç ðåìîäåëþâàííÿì
âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ïðè êðè-
òè÷í³é ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî
ï³äâèùóº ð³âåíü òðîìáîãåííîñò³
àóòîâåíè òà óíåìîæëèâëþº ¿¿ âè-
êîðèñòàííÿ ïðè ðåêîíñòðóêòèâ-
íèõ îïåðàö³ÿõ ÑÏÃÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ àóòîâåíîçíîãî

øóíòà ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
îêëþç³é ñòåãíî-ï³äêîë³ííî-ãîì³-
ëêîâîãî ñåãìåíòà øëÿõîì çáîðó
àóòîòðàíñïëàíòàòà ç-ïîçà ìåæ
çîíè êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî á³ëü-
ø³ñòü äîïîâ³äåé ó÷àñíèêè êîí-
ôåðåíö³¿ ðîáèëè ÿê ñòåíäîâ³
ïðåçåíòàö ³ ¿ .  Íàéâèùó àê -
òèâí³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàëè
ó÷àñíèêè ñåêö³¿ «Îõîðîíà ìà-
òåðèíñòâà òà äèòèíñòâà» ï³ä
ãîëîâóâàííÿì çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîðà Îëüãè Ôå-

äîðö³â òà äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³â-
öÿ ãàëóç³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã ³ ¿  ïðîôåñîðà Àíàòîë ³ ÿ
Ôðàí÷óêà. Ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³
ñåêö³¿ ñòîñóâàëèñÿ çàãàëîì
øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
çáåðåæåííÿ çäîðîâ‘ÿ æ³íîê ³
ä³òåé. Íà ôîðóì³ ðåïðåçåíòó-
âàëè 45 ðîá³ò ç ö³º¿ ïðîáëåìà-
òèêè òà ïðåäñòàâèëè íà ñåêö³¿
á³ëüøå 20 ñòåíä³â.

Ïîíàä 36 ñòåíä³â ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñåêö³þ «Åêñïåðèìåíòàëüíà
ìåäèöèíà», ÿêó î÷îëèâ çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿-

íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïðîôå-
ñîð Ñòåïàí Âàäçþê.

Êîíôåðåíö³þ çàâåðøèëî
ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ, íà ÿêî-
ìó ó÷àñíèêàì ïðåçåíòóâà-
ëè êðàù³ äîïîâ³ä³ ç ð³çíèõ
ñåêö³é. «Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
òà ¿¿ âïëèâ íà ëåãåíåâî-ñåð-
öåâèé àïàðàò õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü», – ñàìå
òàê íàçèâàëàñÿ ïëåíàðíà
äîïîâ³äü ïðåäñòàâíèêà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Ñ. Êîðíàãè. Òàêîæ íà
öüîìó çàñ³äàíí³ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ùå äâ³ äîïîâ³ä³ íà-
óêîâö³â ç íàøîãî ÂÍÇ –
«Öèòîê íîâèé ñòàòóñ òà
ìåòàáîëiòè îêñèäó àçîòó ó
äiòåé ç ãîñòðîþ ðåâìàòè÷-
íîþ ëèõîìàíêîþ òà õðîí³-

÷íîþ ðåâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ» Î. Áîÿð÷óê òà Î. Äå-
íåô³ëü, «Ñòðóêòóðí³ çì³íè ñåðöÿ
ùóð³â ïðè ðîçâèòêó àäðåíàë³íî-
âîãî óðàæåííÿ çà ð³çíèõ òèï³â
ïîãîäè» Î. Äåíåô³ëü. Íà çàâåð-
øåííÿ êîíôåðåíö³¿ ãîëîâóþ÷³
ï³äñóìóâàëè ðîáîòó ôîðóìó òà
óõâàëèëè â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ.

Ö³êàâî

ÑÒÐÅÑ ÂÁÈÂÀª ÏÀÌ'ßÒÜ ÒÀ ²ÍÒÅËÅÊÒ
Íåéðîô³ç³îëîãàì âäàëîñÿ

ïðîñòåæèòè ìîëåêóëÿðíèé ìå-
õàí³çì îòóï ³ííÿ â³ä ñòðåñó.
Âîíè áóêâàëüíî ïîáà÷èëè, íà
ùî ïåðåòâîðþþòüñÿ íåéðîíè
òâàðèíè, ÿêà ïåðåæèëà òå, ùî
ìåøêàíö³ ì³ñòà â³ä÷óâàþòü êî-

æåí äåíü, äîáèðàþ÷èñü íà ðî-
áîòó.

Äîñë³äíèêè ç ÑØÀ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Êð³ñòîôåðà Ðåêñà ïðî-
âåëè åêñïåðèìåíò íà ìèøàõ.
Â÷åí³ ââîäèëè á³äíèõ òâàðèí ó
êîðîòêîñòðîêîâèé ñòðåñîâèé

ñòàí – êîæíó ïîñàäèëè â îêðå-
ìó êîëáî÷êó âì³ñòîì 50 ìë.
ªìíîñò³ ç ìèøêàìè ñòîÿëè íå íà
ñòîë³, à íà â³áðóþ÷îìó ìàéäàí-
÷èêó. Á³ëüøå òîãî, åêñïåðèìåíò
ïðîõîäèâ â ÿñêðàâî îñâ³òëåí³é
ëàáîðàòîð³¿ òà ñóïðîâîäæóâàâñÿ
ìóçèêîþ ³ øóìîì.

Ï³ñëÿ îïèñàíîãî âèùå ï'ÿòèãî-

äèííîãî ñòðåñó â÷åí³ ïåðåâ³ðè-
ëè çäàòí³ñòü ìèøåé çàñâîþâàòè
íîâ³ çíàííÿ, à çàîäíî ïðèäèâè-
ëèñÿ äî ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó
íåéðîíàõ ã³ïîêàìïó. Âèÿâèëîñÿ,
ùî ó ìèøåé ïðîÿâèëàñÿ äåãðà-
äàö³ÿ íåéðîí³â ó ö³é ñôåð³ ïðè
êîðîòêîìó ãîñòðîìó ñòðåñ³.

Á³îëîãè ïîðàäèëè óíèêàòè

Âîëîäèìèð ÂÎËÎØÈÍ,
çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà ç

íàóêîâî¿ ðîáîòè ç îðãàí³çàö³¿
íàóêîâèõ ôîðóì³â ÒÄÌÓ,

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ñòðåñ³â ³ áåðåãòè íåðâè. Â³äîìî,
ùî ëåãêèé ñòðåñ (íàïðèêëàä,
â³äðî õîëîäíî¿ âîäè) àêòèâóº
îðãàí³çì ³  çìóøóº ëþäèíó
ï³äáàäüîðèòèñÿ. Àëå ñèòóàö³¿, â
ÿê³ ìåøêàíö³ ì³ñòà ïîòðàïëÿþòü
êîæíîãî äíÿ, ìîæóòü çíà÷íî
âïëèíóòè íà ìîçîê ³ çíèçèòè
³íòåëåêò.
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– ²âàíå Ìèõàéëîâè÷ó, ïî-

âåðíóòè çóáè íà çàì³íó âòðà-
÷åíèõ, ïðè÷îìó ç ïîñò³éíîþ
ô³êñàö³ºþ — òàêå ïðàãíåííÿ
êîæíîãî ç íàñ º çðîçóì³ëèì.
Àëå, ïîãîäüòåñÿ, íå êîæåí
çâàæèòüñÿ íà öåé êðîê, áî æ
îäðàçó âèíèêàº áåçë³÷ çàïè-
òàíü: ÷è «ïðèæèâåòüñÿ»
³ìïëàíòàò, íàñê³ëüêè áåçïå÷-
íèì ³ áåçáîë³ñíèì º òàêå ñòî-
ìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ,
ñïåêòð ïîêàç³â ³ ïðîòèïîêàç³â
äî íüîãî ³, íàðåøò³, – â³ê, ÷è
íå ñòàíå â³í íà çàâàä³?

– Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, íèí³
ïðîòåçóâàííÿ íà ³ìïëàíòàòàõ –
öå âæå íå àëüòåðíàòèâà, à ºäèíà
ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíóòè ëþäèí³
âòðà÷åí³ çóáè. Ùîäî â³êó, òî ñòî-
ìàòîëîã³÷íà ³ìïëàíòàö³ÿ íå ìàº
æîäíèõ â³êîâèõ îáìåæåíü, ùî é
áóëî äîâåäåíî ï³ä ÷àñ äîáðî-
÷èííî¿ àêö³¿ äëÿ âåòåðàí³â â³éíè
– 80-90 ë³òí³õ ïàö³ºíò³â. Á³ëüø³ñòü
ç íèõ íå ìàëè âëàñíèõ çóá³â ³
êîðèñòóâàëèñÿ âñòàâíèìè ïëàñò-
ìàñîâèìè ïðîòåçàìè, ÿê³ ïîãà-
íî êð³ïèëèñÿ, çàâàæàëè ðîçìîâ-
ëÿòè, âæèâàòè ¿æó. ²ìïëàíòóâàâ-
øè íîâ³ çóáè, ó÷àñíèêè òà ä³òè
â³éíè îòðèìàëè é íîâó ÿê³ñòü
æèòòÿ. Øòó÷í³ çóáè ç îïîðîþ íà
³ìïëàíòàòè íå ïîòð³áíî çí³ìàòè,
âîíè ïðàöþþòü ÿê ñïðàâæí³ ³ ïî-
òðåáóþòü òàêîãî æ äîãëÿäó.

 À îò ïîáîþâàííÿ ùîäî äåí-
òàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ó ñåðåäîâèù³
ïàö³ºíò³â âèíèêàþòü, íà ì³é ïî-
ãëÿä, ÷åðåç íåçíàííÿ. Âò³ì, ³ äåÿê³
ñòîìàòîëîãè ï³äêèäàþòü õìèçó ó
âîãîíü – íàâìèñíå ðîçøèðþþ-
÷è ñïåêòð ïðîòèïîêàç³â. Òîìó,
ãàäàþ, íåâåëèêèé ñòîìàòîëîã³÷-
íèé ë³êíåï ÷èòà÷àì íå çàâàäèòü.
Îòîæ, ùî îçíà÷àº öå ïîíÿòòÿ –
³ìïëàíòàö³ÿ? Öå âæèâëåííÿ â
îðãàí³çì ìàòåð³àë³â íåá³îëîã³÷íî-
ãî ïîõîäæåííÿ çàäëÿ çàì³íè

²ÂÀÍ ÏÐÎÖÜ: «ÒÐÈÌÀªÌÎ ÐÓÊÓ ÍÀ ÏÓËÜÑ²
ÏÐÎÃÐÅÑÈÂÍÈÕ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É»

âòðà÷åíîãî îðãàíó òà â³äíîâëåí-
íÿ éîãî ôóíêö³¿. Ó ñòîìàòîëîã³¿
äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ çóá³â çàñòîñîâó-
þòü òèòàíîâ³ öèë³íäðîâ³ ãâèíòîâ³
³ìïëàíòè, ÿê³ âñòàíîâëþþòü íà
ì³ñö³ â³äñóòí³õ çóá³â.

Ðîçð³çíÿþòü êëàñè÷íó äâîåòà-
ïîâó, îäíîåòàïîâó òà áåçïîñå-
ðåäíþ ³ìïëàíòàö³þ.

Äâîåòàïíó ³ìïëàíòàö³þ ââàæà-
þòü êëàñè÷íîþ òà ïðîâîäÿòü ó
äâà åòàïè ç ³íòåðâàëîì â 5-6
ì³ñÿö³â íà âåðõí³é ùåëåï³ òà 2-3
ì³ñÿö³ – íà íèæí³é. Íà öåé ïåð³-
îä âñòàíîâëåí³ â ê³ñòêó ³ìïëàí-
òàòè çàëèøàþòüñÿ «â ðåçåðâ³» ï³ä
ÿñíàìè. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 20 ðîê³â, ïî-
êàçàëè, ùî âïðîäîâæ öüîãî ÷àñó
ïðîõîäèòü îáðîñòàííÿ ³ìïëàíòà-
òó ê³ñòêîþ. Öå äàº óñï³øíèé ðå-
çóëüòàò â 98% âèïàäêàõ, òîìó
ê³ëüê³ñòü «íå ïðèæèâëåíèõ»
³ìïëàíòàò³â çîâñ³ì íåçíà÷íà –
óñüîãî äâà â³äñîòêè âèïàäê³â.
×åðåç 3-6 ì³ñÿö³â ïðîâîäÿòü äðó-
ãèé åòàï ³ìïëàíòàö³¿, ñóòü ÿêîãî
– ó âñòàíîâëåíí³ çîâí³øíüî¿

ñòðóêòóðè ³ìïëàíòàòó – êóêñè ÷è
àáàòìåíà. Êóêñà (àáàòìåí) íàêðè-
âàþòü òèì÷àñîâîþ êîíñòðóêö³ºþ,
ÿêó ïîò³ì çì³íþþòü íà ïîñò³éíó.

Îäíîåòàïíó ³ìïëàíòàö³þ ïðî-
âîäÿòü ó âèïàäêó íàëåæíî¿ ïåð-
âèííî¿ ô³êñàö³¿ ³ìïëàíòàò³â, çàç-
âè÷àé â³äðàçó ï³ñëÿ óñòàíîâêè

³ìïëàíòàòà, ô³êñóþòü òèì÷àñîâó
êîíñòðóêö³þ, ÿêó ÷åðåç 4-6
ì³ñÿö³â çì³íþþòü íà ïîñò³éíó.

Áåçïîñåðåäíÿ ³ìïëàíòàö³ÿ –
³ìïëàíòàò âñòàíîâëþþòü îäðàçó
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ â ëóíêó âèäàëå-
íîãî çóáà çà äâî- àáî îäíî
åòàïíîþ ìåòîäèêîþ.

Çóáíèé ³ìïëàíòàò – öå øòó÷íèé
òèòàíîâèé êîð³íü, ÿêèé âêðó÷óºòü-
ñÿ â ê³ñòêó ùåëåïè íà ì³ñöå â³äñóò-
íüîãî çóáà ³ º îïîðîþ äëÿ øòó÷-
íèõ çóá³â. ²ìïëàíòàòè òàêîæ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ çí³ìíèõ ïðî-
òåç³â òà âñòàíîâëþâàòè íåçí³ìí³
êîíñòðóêö³¿, ÿê³ îïèðàþòüñÿ íà
³ìïëàíòàòè. À ùå ³ìïëàíòàòè äîç-
âîëÿþòü â³äíîâèòè äåôåêòè çóá-
íèõ ðÿä³â, íå âèêîðèñòîâóþ÷è çäî-
ðîâèõ çóá³â ÿê îïîðó çàäëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ìîñò³â. Ñó÷àñí³ ³ìïëàíòàòè
âèãîòîâëÿþòü ç òèòàíó, ÿêèé º á³î-
ëîã³÷íî ñóì³ñíèì ç ê³ñòêîþ òà ³íøè-

ìè òêàíèíàìè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, éîãî âèêîðèñòîâó-
þòü ó ñâ³ò³ âæå ïîíàä 40 ðîê³â.
Òàêîæ âàðòî çàóâàæèòè: õî÷à
çóáíà ³ìïëàíòàö³ÿ ³ º âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íèì ìåòîäîì ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, àëå é
ìàº ñâî¿ ïîêàçè òà ïðîòèïî-
êàçè. Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â
º â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Ðàí³øå ó âèïàäêàõ ¿¿
íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïëàí-
òàö³ÿ áóëà íåìîæëèâà, íèí³ æ
çàâäÿêè ìåòîäàì ê³ñòêîâî¿
ïëàñòèêè öþ ïðîáëåìó ðîç-
â’ÿçóþòü. Òà é ñó÷àñí³ ðåíòãå-
íîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çîêðå-
ìà îðòîïàíòîìîãðàô³ÿ, äîç-
âîëÿº ðîáèòè ïîïåðåäí³
âèñíîâêè ïðî ÿê³ñòü òà ïðè-
äàòí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Ùîäî áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, òî
âîíè íåçíà÷í³, âñòàíîâëåííÿ
³ìïëàíòàò³â ïðîâîäÿòü ï³ä
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ àáî æ ó
ñïåö³àë³çîâàí³é êë³í³ö³ ï³ä çàãàëüíèì
çíåáîëåííÿì ó ïðèñóòíîñò³ àíåñ-
òåç³îëîãà.

– Ó ñâî¿é ðîçïîâ³ä³ âè íàãî-
ëîñèëè íà âàæëèâ³é ðîë³ ñó÷àñ-
íèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ó äåíòàëüí³é ³ìïëàíòàö³¿?

– Ìîæëèâîñò³ íàøî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ êë³í³êè «DENTA-V³» íèí³
ñÿãíóëè äåùî âèùå òðàäèö³éíî-
ãî ðåíòãåíàïàðàòà. Òîð³ê ïðèä-
áàëè, äî ðå÷³, ºäèíèé ó íàøîìó
ì³ñò³, ñòîìàòîëîã³÷íèé êîìï’þ-
òåðíèé òîìîãðàô. Ç éîãî äîïî-
ìîãîþ ïðîâîäèìî äîñë³äæåííÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Àäæå ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü îáñòåæåííÿ íà öüî-
ìó àïàðàò³ ñÿãàº 90 %, öå é äîç-
âîëÿº óíèêíóòè ìîæëèâèõ óñê-
ëàäíåíü, ñêàæ³ìî, çíà÷íî
çíèçèòè òðàâìàòèçì ï³ä ÷àñ âñòà-
íîâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â òà çìåíøè-
òè ñàì òåðì³í âòðó÷àííÿ.

Óçàãàë³ æ öèôðîâèé îðòîïàí-
òîìîãðàô Veraviewepocs 3D ìîæ-
íà ñì³ëèâî íàçâàòè àïàðàòîì ç

Ö³ëêîì âèïàäêîâî, ïåðåìèêàþ÷è ÿêîñü óêðà¿íñüê³ òå-
ëåâ³ç³éí³ êàíàëè, íàòðàïèëà íà ö³êàâèé, íà ì³é ïîãëÿä,
ñþæåò. Ó ïðÿìîìó åô³ð³ òåëåãëÿäà÷³ ìîãëè íà âëàñí³ î÷³
ïîáà÷èòè, ÿê ïðîâîäÿòü îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó
³ìïëàíòàö³¿ çóá³â. 50 ïðîâ³äíèõ ñòîìàòîëîã³â-³ìïëàíòî-
ëîã³â ç óñ³õ îáëàñòåé Óêðà¿íè ïðèáóëè äî ãîëîâíîãî
â³éñüêîâîãî øïèòàëþ Êèºâà, àáè ïðîâåñòè ïðîòåçóâàííÿ
íà ³ìïëàíòàòàõ âåòåðàíàì Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïîÿñ-
íèâ êîìåíòàòîð. Íàéá³ëüøå ìåíå çäèâóâàâàëî òå, ùî îïå-
ðàö³¿ â³äáóâàëèñÿ â în-line ðåæèì³, òà é â³ê ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ³ç ñë³â âåäó÷îãî áóëî 80, à òî é 90 ðîê³â, â³äâåðòî
ìîâëÿ÷è, íàñòîðîæóâàâ. Õ³áà â òàêîìó â³ö³ öå ìîæëèâî?

Â³äïîâ³äü íà ñâîº çàïèòàííÿ ÿ âñå æ çíàéøëà, ùîïðàâ-
äà, äåùî çãîäîì, êîëè â³äâ³äàëà ñòîìàòîëîãà. ßê âèÿâè-
ëîñÿ, ²âàí Ïðîöü, êåð³âíèê ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êë³í³êè
«DENTA-Vi», òàêîæ áóâ ñåðåä ë³êàð³â-äîáðîâîëüö³â, ÿê³
âçÿëè ó÷àñòü ó «çóáíîìó ìàðàôîí³».

ìàéáóòíüîãî – ÷èìàëî ïàòîëîã³é,
ÿê³ ðàí³øå äîâîäèëîñÿ ë³êóâàòè,
ïî ñóò³, íàîñë³ï, íèí³ ç óëüòðàñó-
÷àñíîþ òåõí³êîþ ìîæíà ñïðîãíî-
çóâàòè. ª ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè
òîíêó ä³àãíîñòèêó äð³áíèõ àíàòî-
ì³÷íèõ ñòðóêòóð, ïðèì³ðîì, çóá-
íîãî êàíàëó ä³àìåòðîì 0,01ìì.
Ñåðåä î÷åâèäíèõ ïåðåâàã – 3D
ìîäåëþâàííÿ, ÿêå äàº çìîãó âè-
êîíóâàòè âèì³ðþâàííÿ ó òðüîõ
ïëîùèíàõ. Çàâäÿêè äóæå êîðîò-
êîìó òåðì³íó åêñïîçèö³¿ – âñüî-
ãî 8,2 ñåêóíäè, äîçó îïðîì³íåí-
íÿ öåé àïàðàò äàº ó ñòî ðàç³â ìåí-
øó, í³æ ñï³ðàëüíèé êîìï’þòåðíèé
òîìîãðàô. Ëþäèíà îòðèìóº òàêó
æ äîçó îïðîì³íåííÿ, ÿê ïðè ïå-
ðåëüîò³ ç Òåðíîïîëÿ äî ªâðîñî-
þçó. Äî òîãî æ îïðîì³íåííÿ çàç-
íàº ëèøå îäíà ëîêàëüíà ä³ëÿíêà.

– Îòîæ âèõîäèòü, ùî ³ç ñó-
÷àñíîþ àïàðàòóðîþ íå âàðòî
é äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ áî-
ÿòèñÿ?

– ßñíà ð³÷, íîâ³òí³ ³íñòðóìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü
ë³êàðþ îáðàòè áåçïîìèëêîâó
³ìïëàíòàö³éíó òåõí³êó, äî òîãî æ
çâàæàþ÷è íà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð
ìîâíîãî àïàðàòó, ùî ³ º çàïîðó-
êîþ óñï³õó. Âçàãàë³ æ äåíòàëüíà
³ìïëàíòàö³ÿ íèí³ íàáóâàº äåäàë³
øèðøèõ îáåðò³â â Óêðà¿í³, öåé
íàïðÿì ì³öí³º, çàâîéîâóþ÷è
ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ â ðåêîíñòðóê-
òèâí³é ñòîìàòîëîã³¿. Öå ñïîíóêàº
é íàñ, ôàõ³âö³â, íåâïèííî âäîñ-
êîíàëþâàòè ñêëàäíèé, ïðîòå òà-
êèé ïåðñïåêòèâíèé ñïîñ³á ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ÏËÀÑÒÈÊÎÂ² ÏÀÊÅÒÈ ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ÄËß ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ïëàñòèêîâ³ ïàêåòè øêîäÿòü çäî-

ðîâ’þ ñïîæèâà÷³â, àäæå ì³ñòÿòü ïî-
òåíö³éíî ñìåðòåëüíî-íåáåçïå÷í³
áàêòåð³¿, ñòâåðäæóþòü â÷åí³. Ïðî öå
ìîâèòüñÿ â äîñë³äæåíí³ ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó Àð³çîíè (ÑØÀ).

Àíàë³ç ïëàñòèêîâèõ ïàêåò³â áà-

ãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ çàñâ³ä-
÷èâ, ùî ïîëîâèíà ç íèõ ìàº ñë³äè
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè E.coli, à íà âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ ñóìîê çíàéøëè ñàëü-
ìîíåëó.

Ïëàñòèêîâ³ ïàêåòè áàãàòîðàçîâî-
ãî âèêîðèñòàííÿ äóæå ïîïóëÿðí³ ó

áàãàòüîõ êðà¿íàõ – ¿õ áåçêîøòîâíî
ðîçäàþòü ó ñóïåðìàðêåòàõ. Çà ñòà-
òèñòèêîþ, ó êîðèñòóâàíí³ ëèøå ó
áðèòàíö³â – ñîòí³ ì³ëüéîí³â òàêèõ
òîðáèíîê. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñïî-
æèâà÷³â ¿õ íå ìèº ï³ñëÿ êîæíîãî ïî-
õîäó çà ïîêóïêàìè, ùî ³ ðîáèòü ñóì-

êè ïîòåíö³éíèìè ïåðåíîñíèêàìè
çàðàçè.

Áàãàòî ãîñïîäàðñüêèõ ñóìîê âè-
ãîòîâëÿþòü ç äæóòó òà ïðîï³ëåíó, ùî
äîïîìîãëî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü òàê
çâàíîãî ÷èñòîãî ïëàñòèêà, ùî âè-
êîðèñòîâóâàëè ó ïàêåòàõ íà 40 %
çà îñòàíí³ òðè ðîêè. Àëå íåçâàæà-
þ÷è íà ¿õíþ åêîëîã³÷í³ñòü, âîíè ñòà-
þòü íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêùî

¿õ ðåãóëÿðíî íå ìèòè. Íàéá³ëüøó
çàãðîçó áàãàòîðàçîâ³ ïàêåòè ñòàíîâ-
ëÿòü äëÿ ä³òåé, ÿê³ á³ëüøå, í³æ äî-
ðîñë³, ñõèëüí³ äî E.coli.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èìî: òîð³ê
õ³ì³êè ç ßïîí³¿ âñòàíîâèëè, ùî ïëà-
ñòèê, ÿêèé òðàäèö³éíî ââàæàþòü
äîñèòü ñò³éêèì çàáðóäíþâà÷åì äîâ-
ê³ëëÿ, çäàòíèé øâèäêî ðîç÷èíÿòè-
ñÿ â îêåàí³.

²âàí ÏÐÎÖÜ

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿



8Â²ÒÀÌ²ÍÈ
¹ 14 (271)

29 ëèïíÿ 2010 ðîêó

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 13 (270) çà 2010 ð.
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1. Ê³ø. 2. Òðèçóá. 3. Áàòóðèí. 4. Òèòàí. 5. Øàíà. 6. Ð³âíå. 7. Ëå. 8. Ãðóøåâñüêèé. 9. Áóëàâà. 10. Ëüâ³â. 11.«Âèð». 12.
Ðÿñà. 13. ÑÊ. 14. Êàäåíþê.  15. Ãîðè. 16. ÓÑÑ. 17. Êàðë.18. ßí. 19. Äî. 20. Àçîò.21. Äîÿðêà. 22. Äèâ. 23. Âèøêà. 24. Àç.
25. ßñü. 26. Åòíà. 27. Íîáåëü. 28. Çèíîâ³é.  29. Êîçàê.30. Þðáà. 31. ²ºðîãë³ô. 32. Îñîáà. 33. Ëüº. 34. Ë³. 35. Êðèñè. 36.
Àòîë. 37. «ÓÁÍ». 38. Éîíà. 39. Áðàâî. 40. Ðà. 41. Áîò. 42. Õíà. 43. ²ë. 44. Äîâæåíêî. 45. Óêðà¿íêà. 46. Äåíä³. 47.
Âàçà. 48. Åðà. 49. Õîð. 50. Ëåëåêà. 51. Ìîðæ. 52. Ìàã³ÿ. 53. Îêîï. 54. ¯æàê. 55. Ãîðí. 56. ßðåì÷óê.57. Êë³ï. 58. Áîÿí.
59. Í³ë. 60. ÁÊ. 61. Ð³ïà. 62. Ï’ÿ. 63. Ñàêëÿ. 64. Òåëÿ. 65. Óðîê. 66. Êðó. 67. ÎÎÍ. 68. Êëè÷êî. 69. Êà. 70. Ëàê. 71. Áðèëà.
72. Ðå. 73. ßê.74. Êóíà.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ-

Â÷àñíî ïîïîâíþâàòè çà-
ïàñè åíåðã³¿ ³ íå âòðà÷àòè
áàäüîðîñò³ äóõó äîïîìàãà-
þòü ïðîäóêòè-åíåðäæàéçå-
ðè. Ó íèõ ìàëî êàëîð³é,
ìàéæå íåìàº «ïîãàíèõ»
âóãëåâîä³â, ïðîòå âåëèêà
ê³ëüê³ñòü êîðèñíî¿ êë³òêî-
âèíè, à åíåðã³¿ — õî÷
â³äáàâëÿé!

Â³âñÿíêó ñïðàâåäëèâî ââàæà-
þòü íàéá³ëüø «åíåðãåòè÷í³øîþ»
êàøåþ ó ñâ³ò³. ßêèõ ëèøå â³òàì³í³â
òà ì³êðîåëåìåíò³â ó í³é íåìàº!
Êàë³é, ìàãí³é, ôîñôîð, çàë³çî,
ìàðãàíåöü, éîä ³
öèíê ï³äòðèìóþòü
ðîáîòó âñ³õ ñèñòåì ³
îðãàí³â, çì³öíþþòü
³ìóí³òåò, à êðåìí³é
ïåðåøêîäæàº âèïà-
äàííþ âîëîññÿ. Ïå-
ðåâàãà ö³º¿ êàø³ ùå
é ó òîìó, ùî âîíà
äîïîìàãàº êîíòðî-
ëþâàòè çàñâîºííÿ
æèð³â ³ ì’ÿêî î÷èùàº
êèøê³âíèê.

Áàíàíè ïîïîâ-
íþþòü åíåðãåòè÷í³
çàïàñè òà ï³äâèùóþòü êðåà-
òèâí³ñòü. Ñåêðåò – ó ôðóêòîç³, ÿêà
ì³ñòèòüñÿ â íèõ. Ôðóêòîçà, ïî-
òðàïëÿþ÷è â êðîâ, ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ãëþêîçó – ïàëüíå,
ïîòð³áíå äëÿ «ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè».
Äâîõ áàíàí³â íà äåíü äîñòàòíüî,
ùîá áëèñíóòè ðîçóìîì ³ êì³òëè-
â³ñòþ. Ìàãí³é, ÿêîãî â áàíàíàõ
âêðàé áàãàòî, çì³öíþº íåðâîâ³
êë³òèíè, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî
çà ñòðåñ³â.

Ïîëóíèöÿ – îäèí ³ç íàéñìà÷-
í³øèõ åíåðäæàéçåð³â. Ïîì³÷åíî,
ùî ëþáèòåë³ ïîëóíèö³ ìåíøå
ñõèëüí³ äî õàíäðè, àäæå âñüîãî
â ñåìè çàïàøíèõ ÿãîäàõ ñêîíöåí-
òðîâàíî 65 ìã â³òàì³íó Ñ (öå íà-
áàãàòî á³ëüøå ðåêîìåíäîâàíî¿
äîáîâî¿ äîçè äëÿ äîðîñëèõ – 40
ìã). Êîðèñíà ïîëóíèöÿ íå ëèøå
öèì – çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòó
çàë³çà âîíà ï³äâèùóº ³ìóí³òåò.

Ñóõîôðóêòè – ³äåàëüíèé
ïðîäóêò äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë, áî-
ðîòüáè ç àïàò³ºþ òà äåïðåñ³ºþ.

Ðîäçèíêè, êóðàãà, ô³í³êè é ÷îð-
íîñëèâ çàáåçïå÷àòü ìàéæå ìèò-
òºâèé ïðèëèâ åíåðã³¿. Âîíè íå-
çàì³íí³ ó ÷àñ àâðàë³â íà ðîáîò³,
êîëè ïîòð³áíî çðîáèòè ìîçêîâèé
øòóðì ³ âèòðàòèòè áàãàòî åíåðã³¿.
Äî ðå÷ ³,  ðîäçèíêè ìàþòü
çäàòí³ñòü ïðèáîðêàòè ãí³â, òîá-

ÏÐÎÄÓÊÒÈ-
ÅÍÅÐÄÆÀÉÇÅÐÈ

òî ë³êè «â³ä íåðâ³â» ìîæóòü
ïîêè ùî â³äïî÷èòè!

Ïøîíî ïîñ³äàº â ðåéòèíãó ïðî-
äóêò³â-åíåðäæàéçåð³â ïî÷åñíå
ï’ÿòå ì³ñöå. Öÿ çîëîòèñòà êðóïà
– äæåðåëî â³òàì³í³â ãðóïè Â:
â³òàì³í Â

1
 – îñíîâíèé âîðîã äðà-

ò³âëèâîñò³, âòîìè é äåïðåñ³¿; Â
2

àêòèâíî áîðåòüñÿ ç ïðîáëåìàìè
øê³ðè, ðîáèòü âîëîññÿ ãóñòèì ³
ì³öíèì; Â

5
 ñòàá³ë³çóº òèñê, à Â

12

äîïîìàãàº âèðîáëÿòè ãîðìîí
ùàñòÿ – ñåðîòîí³í. Çàë³çî, ùî
ì³ñòèòüñÿ â ïøîíÿí³é êàø³, â³äïî-
â³äàº çà õîðîøèé êðîâîîá³ã ³ çäî-
ðîâèé êîë³ð îáëè÷÷ÿ, à ìàãí³é
ï³äâèùóº ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ äîäàº
ñèëè.

Âîëîñüê³ ãîð³õè – ÷óäîâèé
ñïîñ³á çàðÿäèòèñÿ åíåðã³ºþ áåç
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ô³ãóðè.
Âîíè íà 60% ñêëàäàþòüñÿ ç
æèð³â, ïðîòå çäåá³ëüøîãî ö³
æèðè íåíàñè÷åí³, òîáòî íå çàã-
ðîæóþòü çàéâèìè ê³ëîãðàìàìè.
Ó çîëîòèõ ÿäåðöÿõ ñõîâàí³ íàé-
âàæëèâ³ø³ â³òàì³íè (À, Å, Â, Ð, Ñ)
³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè (êàë³é,
íàòð³é, ôîñôîð, çàë³çî, ìàãí³é,
êàëüö³é, éîä). Äî òîãî æ âîëîñüê³
ãîð³õè ì³ñòÿòü ö³ëèé êîìïëåêñ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí
ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

Àáðèêîñàì ñï³âàëè äèô³ðàì-
áè ùå äàâíüîêèòàéñüê³ ë³êàð³,
ïîð³âíþþ÷è ö³ ïëîäè ç ìàëåíü-
êèìè ñîíöÿìè, ÿê³ çàïëóòàëèñÿ â
çåëåí³ ëèñòÿ. Àáðèêîñè øâèäêî
âòàìîâóþòü â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, çáà-
ãà÷óþòü îðãàí³çì â³òàì³íàìè é
ì³êðîåëåìåíòàìè. Àëå íàéãîëîâ-
í³øå – âîíè äîäàþòü áàäüî-
ðîñò³, ñèë, ïðàöåçäàòíîñò³. Êð³ì

òîãî, ñâ³æ³ ñòèãë³ àá-
ðèêîñè áàãàò³ ôîñ-
ôîðîì ³ ìàãí³ºì,
âêðàé ïîòð³áíèìè
äëÿ àêòèâíî¿ ðîáî-
òè ìîçêó.

Ö³ëüíîçåðíîâèé
õë³á, ùî ì³ñòèòü
ñêëàäí³ âóãëåâîäè,
çàñâîþºòüñÿ ïî-
â³ëüí³øå, í³æ âèðîáè
ç á³ëîãî áîðîøíà
òîíêîãî ïîìåëó. Öå
çàáåçïå÷óº ïîñò³é-
íèé ïðèïëèâ åíåð-

ã³¿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Ó òà-
êîìó õë³á³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü æèâèëü-
íèõ ðå÷îâèí ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ó
òîìó ÷èñë³, ïî ñóò³, âñ³ â³òàì³íè ãðó-
ïè Â (Â

1
, Â

2
, Â

3
, Â

6
, Â

12
), à òàêîæ

â³òàì³í Å ³ êë³òêîâèíà.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ


