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Â²ÄÇÍÀÊÀ

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

«ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ»
ÓÄÎÑÒÎ¯ËÀÑß
ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÄÈÏËÎÌÀ

17-20 ñåðïíÿ â Íàö³îíàëüíîìó êîìïëåêñ³
«Åêñïîöåíòð Óêðà¿íè» â  Êèºâ³ â³äáóëàñÿ çà-
ãàëüíîäåðæàâíà âèñòàâêîâà àêö³ÿ «Áàðâèñ-
òà Óêðà¿íà». Â í³é âçÿëè ó÷àñòü é ïðåäñòàâ-
íèêè îäíîãî ç íàéïîòóæí³øèõ ìåäè÷íèõ âè-
äàâíèöòâ êðà¿íè – «Óêðìåäêíèãà» ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íà ñòåíäàõ áóëà øèðîêî
ïðåäñòàâëåíà äðóêîâàíà ïðîäóêö³ÿ öüîãî âè-
äàâíèöòâà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ: ï³äðó÷íèêè,
ïîñ³áíèêè, ìîíîãðàô³¿.

«Óêðìåäêíèãà» íàãîðîäæåíà ïî÷åñíèì
äèïëîìîì Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâà-
ìè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè òà êåð³âíèöòâà Íà-
ö³îíàëüíîãî êîìïëåêñó «Åêñïîöåíòð Óêðà¿íè».
Â³äçíàêó âðó÷èâ ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð êîì-
ïëåêñó Äìèòðî Áóçíÿê.

ßê ðîçïîâ³ëà çàñòóïíèê ðåêòîðà ç âèäàâíè-
÷î¿ ðîáîòè íàøîãî ÂÍÇ Äàð³ÿ Áîãóí, íèí³ êîëåê-
òèâ «Óêðìåäêíèãè» ãîòóºòüñÿ ïðåäñòàâèòè êðàù³
çðàçêè ïðîäóêö³¿  íà ì³æíàðîäíîìó ôîðóì³ âè-
äàâíèöòâ, ùî â³äáóäåòüñÿ 16-20 âåðåñíÿ ó Ëüâîâ³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ó ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ
ËÀÂÀÕ –
ÏÎÏÎÂÍÅÍÍß Ñòîð. 3-

4

Ó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî óðî÷èñòà ìàòðèêóëÿö³ÿ ïåðøîêóðñíèê³â ó
ñòóäåíòè òðàäèö³éíî â³äáóâàºòüñÿ îñòàííüîãî äíÿ ë³òà. 31 ñåðïíÿ óí³âåðñèòåò
ãîñòèííî â³ä÷èíèâ äâåð³ äëÿ íåäàâí³õ àá³òóð³ºíò³â, à íèí³ – ïåðøîêóðñíèê³â.
Àêòîâó çàëó çàïîâíèëè ñõâèëüîâàí³ ìîëîä³ ëþäè, óñì³õíåí³ é ðàä³ñí³. Öüîãî
äíÿ âîíè âïåðøå îäÿãëè á³ë³ ë³êàðñüê³ õàëàòè, äåìîíñòðóþ÷è ñâîº äîëó÷åííÿ
äî ñâ³òó ìåäèöèíè. Ïðèéøëè é áàòüêè, ùîá ðîçä³ëèòè ðàä³ñòü ñâî¿õ òàêèõ
äîðîñëèõ óæå ä³òåé.

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 5

Ñòîð. 7

Ñòîð. 11

ÓÑÏ²ØÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ –
ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç
âåñíÿíî¿ ñåñ³¿, ëèøå
íàïîëåãëèâå âèâ-
÷åííÿ äèñöèïë³í
ïðîòÿãîì ðîêó äàº
ìîæëèâ³ñòü ìàòè
äîáð³ ðåçóëüòàòè íà
ñåìåñòðîâîìó òåñ-
òóâàíí³.  Ïðîñòå-
æóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ïîêðàùåííÿ óñ-
ï³øíîñò³ â³ä ìîëîä-

øèõ êóðñ³â äî ñòàðøèõ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯
ÂÒÎÌÈ

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ñèíäðîì õðî-
í³÷íî¿ âòîìè ä³àã-
íîñòóþòü ï³ä òàêèì
ä³àãíîçîì: íåâðàñ-
òåí³ÿ, ñèíäðîì
ï³ñëÿ â³ðóñíî¿ àñ-
òåí³¿, õðîí³÷íî¿
âòîìè òà ³ìóííî¿

äèñôóíêö³¿, ì³àëã³÷íîãî åíöåôàëîì³-
ºë³òó. Òàêà íå÷³òê³ñòü ó òðàêòóâàíí³
çãàäàíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàº äèñêóñ³éíèé
õàðàêòåð ç ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ ã³ïîòåç.

ÇÀ ÔÀÕÎÌ – ÌÅÄÈÊÈ,
À Â ÄÓØ² – ÌÈÒÖ²

Äåâ ’ ÿòíàäöÿòó
ð³÷íèöþ íàøî¿ íå-
çàëåæíîñò³ ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà Òåðíîïîëÿ
â³äçíà÷èëà ÿñêðàâî
³ ñàìîáóòíüî, çîðãà-
í³çóâàâøè ôåñòè-
âàëü-êîíêóðñ âèøè-
âàíîê. Íåâåëè÷êèé

ñêâåðèê äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, äå,
âëàñíå, é â³äáóâàëîñÿ ä³éñòâî, ðîçê-
â³òíóâ òîãî äíÿ âñ³ìà áàðâàìè óêðà¿-
íñüêî¿ âèøèâêè. Ïîäèâèòèñÿ æ ³
ñïðàâä³ áóëî íà ùî – â³ä ñòàðîâèí-
íèõ, ÿê³ âèøèâàëè ïðàáàáóñ³, ðóøíèê³â
òà îáðóñ³â äî ñó÷àñíèõ ñòèë³çîâàíèõ
êîðñåò³â, ñîðî÷îê, êîñòþì³â. À ùå –
³êîíè, êàðòèíè, âèãîòîâëåí³ ç êîëüî-
ðîâèõ àòëàñíèõ ñòð³÷îê, ëÿëüêè – ìî-
òàíêè, óñüîãî é íå ïåðåë³÷èòè. Íà ñâÿò³
ïðèãîùàëè óêðà¿íñüêèìè ñòðàâàìè –
ìàêîâèìè ïàëÿíèöÿìè òà ïàìïóøêà-
ìè ç ÷àñíè÷êîì.
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Íàø ÂÍÇ çàñíîâàíèé 1957
ðîêó ÿê Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.
1992 ðîêó éîìó ïðèñâîºíî ³ì’ÿ
óðîäæåíöÿ Òåðíîï³ëüùèíè àêà-
äåì³êà Iâàíà ßêîâè÷à Ãîðáà-
÷åâñüêîãî; 1994 ð. ³íñòèòóò àêðå-
äèòîâàíèé çà IV ð³âíåì; 1997 ð.
– îòðèìàâ ñòàòóñ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿, 2004 ð. – óí³âåðñèòåòó.

Ó ñêëàä³ óí³âåðñèòåòó 5 ôàêóëü-
òåò³â – ìåäè÷íèé, ñòîìàòîëîã³÷-
íèé, ôàðìàöåâòè÷íèé, ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè, ÿê³ îá’ºäíóþòü 42 êàôåäðè.
Íà áàç³ òåîðåòè÷íèõ êàôåäð
ôóíêö³îíóþòü 5 íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâèõ ³íñòèòóò³â – Iíñòèòóò
ìîðôîëîãi¿, Iíñòèòóò ìåäèêî-
áiîëîãi÷íèõ ïðîáëåì, Iíñòèòóò
ôàðìàêîëîãi¿, ãiãiºíè òà ìåäè÷-
íî¿ áiîõiìi¿ iìåíi Ì.Ï. Ñêàêóíà,
Iíñòèòóò ìîäåëþâàííÿ òà àíàëiçó
ïàòîëîãi÷íèõ ïðîöåñiâ, Iíñòèòóò
ìåäñåñòðèíñòâà.

Âñüîãî çà ðîêè ³ñíóâàííÿ óí³-
âåðñèòåòó âèïóùåíî ìàéæå 20
òèñÿ÷ ë³êàð³â, íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ïðîéøëè
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîíàä
30 òèñÿ÷ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþ-
þòü â óñ³õ ðå´³îíàõ Óêðà¿íè ³ çà
êîðäîíîì.

Ïîíàä 500 âèïóñêíèê³â óí³âåð-
ñèòåòó ñòàëè êàíäèäàòàìè ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïîíàä 100 – äîê-
òîðàìè ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðàìè, à ðåêòîð Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîôåñîð
Ë.ß.Êîâàëü÷óê ³ çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ïðîôå-
ñîð Ì.À. Àíäðåé÷èí – ÷ëåíàìè-
êîðåñïîíäåíòàìè ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè; çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êóðñîì êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áî-
ãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð ².Ñ.×åêìàí
– ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Íà-
ö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿ íàóê ³ ÷ëå-
íîì-êîðåñïîíäåíòîì ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè; çàñòóïíèê äèðåêòîðà
²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ðî-
ìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè íåéðîõ³ðóðã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ
Â.².Öèìáàëþê – ÷ëåíîì-êîðåñ-
ïîíäåíòîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Áàãàòî âèïóñêíèê³â ñòàëè çàñ-
ëóæåíèìè ë³êàðÿìè Óêðà¿íè,
îðãàí³çàòîðàìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ – çàâ³äóâà÷àìè â³ää³ëåíü, çà-
ñòóïíèêàìè ³ ãîëîâíèìè ë³êàðÿ-
ìè ë³êàðåíü ð³çíèõ ð³âí³â, çàñ-
òóïíèêàìè ³ íà÷àëüíèêàìè
ì³ñüêèõ ³ îáëàñíèõ óïðàâë³íü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàñòóïíèêà-
ìè ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ïðàöþâàëè Â.Ë.Âå-
ñåëüñüêèé ³  Ñ .Â .Øåâ÷óê, à
Â.² .Ìàëüöåâ – çàñòóïíèêîì
ì³í³ñòðà ³ ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ñåðåä 549 íàóêîâî-ïåäàãîã³-
÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÒÄÌÓ äâ³ òðå-

ÇÍÀ×Í² ÍÀÄÁÀÍÍß ª
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ ÍÅÂÒÎÌÍÎ¯ ÏÐÀÖ²

òèíè – éîãî âèïóñêíèêè. Íà 41
êàôåäð³ ïðàöþþòü 86 äîêòîð³â
íàóê, ïðîôåñîð³â ³ 297 êàíäèäàò³â
íàóê, äîöåíò³â, ó ò.÷. 3 ÷ëåíè-êîð.
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, 9 çàñëóæåíèõ
ä³ÿ÷³â íàóêè ³ òåõí³êè, 2 çàñëóæåí³
ïðàö³âíèêè îñâ³òè, 1 ëàóðåàò Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè, 3 çàñëóæåí³ âè-
íàõ³äíèêè, 3 çàñëóæåí³ ë³êàð³ Óê-
ðà¿íè.

Çà îñòàíí³ 13 ðîê³â êàðäèíàëü-
íî çì³öíåíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íà áàçà óí³âåðñèòåòó. Êîìï’þòå-
ðèçîâàíî âñ³ êàôåäðè, á³áë³îòå-
êó ç 4 ÷èòàëüíèìè çàëàìè ³
ô³ë³àëàìè íà âñ³õ êë³í³÷íèõ êà-
ôåäðàõ òà â íàâ÷àëüíî-íàóêîâèõ
³íñòèòóòàõ, çîðãàí³çîâàíî êîì-
ï’þòåðíèé öåíòð, 32 êîìï’þòåð-
íèõ êëàñè ç âèõîäîì äî ìåðåæ³
«²íòåðíåò». Ñòâîðåíî âèäàâíèö-
òâî «Óêðìåäêíèãà» ç âëàñíèì
ïîë³ãðàô³÷íèì êîìïëåêñîì, ÿêå
º áàçîâèì äëÿ ÖÌÊ ç ÂÌÎ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ³ íàéá³ëüøèì íèí³ ñïåö³-
àë³çîâàíèì ìåäè÷íèì âèäàâíèö-
òâîì â Óêðà¿í³ òà ºäèíèì, ÿêå
äðóêóº ïðîäóêö³þ ëèøå óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ àáî â ïåðåêëàä³ ç
óêðà¿íñüêî¿. Âèäàâíèöòâî çàáåç-
ïå÷èëî óêðà¿íîìîâíèìè ï³äðó÷-
íèêàìè òà ïîñ³áíèêàìè âèù³ ìå-
äè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Óêðà¿-
íè ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ íà 60
%, à ²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ – íà
80%. Çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ âèäàâíèö-
òâà (ç 1997 ð.) âèäàíî 139 ï³äðó÷-
íèê³â (ó ò.÷. 8 àíãëîìîâíèõ), 223
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèêè (â ò.÷. 12
àíãëîìîâíèõ), 62 íàóêîâèõ ìî-
íîãðàô³¿, 87 çá³ðíèê³â ìàòåð³àë³â
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é. Óí³âåðñè-
òåò º ñï³âçàñíîâíèêîì ³ âèäàâöåì
11 âñåóêðà¿íñüêèõ íàóêîâèõ æóð-
íàë³â, 10 ç ÿêèõ âèçíàí³ ÂÀÊ Óê-
ðà¿íè; âèïóñêàº îáëàñí³ ãàçåòè
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òà «Óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ».

Ñòâîðåíî êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíèé öåíòð, ÿêèé îñíàùåíèé
ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì. Ó éîãî
ñêëàä³ â³äêðèòî ñó÷àñíèé Öåíòð
äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ – òðåò³é
ï³ñëÿ Êèºâà ³ Ëüâîâà, ïåðøèé â
Óêðà¿í³, ñòâîðåíèé íà áàç³ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî öåíò-
ðó ìåäè÷íîãî âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Ä³º òàêîæ íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ
«×åðâîíà êàëèíà» ç êîíãðåñ-
öåíòðîì, ãîòåëåì, êîìïëåêñîì
õàð÷óâàííÿ, ñïîðòèâíî-ô³çêóëü-
òóðíîþ áàçîþ òà ñòóäåíòñüêèì
ïðîô³ëàêòîð³ºì, â ÿêîìó ùîð³÷-
íî îçäîðîâëþþòüñÿ 20% ñòó-
äåíò³â. Íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà

êàëèíà» ôóíêö³îíóº íàâ÷àëüíèé
öåíòð ç ï³äãîòîâêè îô³öåð³â çà-
ïàñó êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, äå
ùîð³÷íî â³äáóâàþòüñÿ âñåóê-
ðà¿íñüê³ òðåí³íãè ³ íàâ÷àííÿ; çîê-
ðåìà, â òðàâí³ 2006 ðîêó –
ñï³ëüí³ íàâ÷àííÿ ç ÍÀÒÎ çà ó÷àñ-
òþ îô³öåð³â ç Í³ìå÷÷èíè, Äàí³¿ òà
Ïîëüù³ (äî ðå÷³, êàôåäðè ìåäè-

öèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè ï³ñëÿ ñêîðî÷åííÿ ¿õ
ê³ëüêîñò³ çàëèøèëèñÿ ëèøå â 4-õ
ìåäóí³âåðñèòåòàõ Óêðà¿íè, â ò. ÷.
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó, ÿê îäíà ç íàé-
êðàùèõ). Êð³ì öüîãî, â íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³ ðîç-
òàøîâàíî áîòàí³÷íèé ñàä
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, à òàêîæ ï³äñîá-
íå ãîñïîäàðñòâî, ÿêå çàáåçïå÷óº
â³âàð³é ï³ääîñë³äíèìè òâàðèíàìè
òà ïðîäóêòàìè.

Íàëàãîäæåíà ñï³âïðàöÿ ç 10
³íîçåìíèìè âèùèìè ìåäè÷íèìè
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè êðà¿í
ªâðîïè òà Àìåðèêè. Ó 2006-2010
ðð. ïîíàä 70 âèêëàäà÷³â óí³âåð-
ñèòåòó ïðîéøëè â íèõ ñòàæóâàí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî äî óãîäè ïðî
ñï³âðîá³òíèöòâî ç óí³âåðñèòåòîì
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò
(Ñïàðòàíáóðã, ÑØÀ) Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò ñòâî-
ðèâ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ â ³íñòè-
òóò³ ìåäñåñòðèíñòâà (ï³äðîçä³ë³
óí³âåðñèòåòó) àìåðèêàíñüêèõ
ãðîìàäÿí; óïåðøå ñåðåä ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàïðî-

âàäæåíî äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ìåäñåñòðà-áà-
êàëàâð». 2008 ð. Ë.ß. Êîâàëü÷óê
óäîñòîºíèé çâàííÿ Ïî÷åñíîãî
ïðîôåñîðà öüîãî àìåðèêàíñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ íàãî-
ðîäæåíèé ³ìåííîþ þâ³ëåéíîþ
ìåäàëëþ Áðàòèñëàâñüêîãî (Ñëî-
âà÷÷èíà) ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Íà îñíîâ³ çäîáóòîãî äîñâ³äó
àìåðèêàíñüêèõ òà ºâðîïåéñüêèõ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â â óí³âåðñèòåò³ çàïðîâàäæå-
íî íîâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó çà êðåäèòíî-
ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ìåòîäèê «ºäèíîãî
äíÿ», ë³í³é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíî¿ Z-ñèñòå-
ìè íàâ÷àííÿ, ñåìåñòðîâîãî òåñ-
òîâîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â
óí³âåðñèòåòñüêèì íåçàëåæíèì
öåíòðîì òåñòóâàííÿ, ìåðåæåâî¿
íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³
²íòåðíåò-òåõíîëîã³é, ÿêà º àíà-

ëîãîì ñó÷àñíî¿
ºâðîïåéñüêî¿ ñèñ-
òåìè (Â³äåíñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò) ³ êîð³ííèì
÷èíîì â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ïðèéíÿ-
òî¿ â ³íøèõ óêðà¿-
íñüêèõ óí³âåðñè-
òåòàõ. Ââåäåííÿ
íåçàëåæíîãî çà-
ãàëüíîóí³âåðñè-
òåòñüêîãî öåíòðó
òåñòóâàííÿ óíå-
ìîæëèâèëî êî-
ðóïö³éí³ ïðîÿâè â
óí³âåðñèòåò³.

Âèêëàäà÷³ óí³-
âåðñèòåòó ñòâîðè-
ëè ìàéæå 250 íà-
â÷àëüíèõ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ êîì-
ïàêò-äèñê³â, ÿê³
ì ³ñòÿòü åëåêò-
ðîíí³ ï³äðó÷íèêè,
íàâ÷àëüí³ â³äåîô³-
ëüìè òà êîíòðî-
ëþþ÷³ ïðîãðàìè,

– âñüîãî ïîíàä 23 700 íàéìå-
íóâàíü.

Çàïðîâàäæåíî ñòóäåíòñüê³ ìàò-
ðèêóëè ç îáë³êó ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê; êîìï’þòåðíó ñèñòåìó äè-
ñòàíö³éíîãî ùîäåííîãî òåñòîâî-
ãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â íà
îñíîâ³ òåõíîëîã³¿ «Moodle» äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â äî çàíÿòü; îá’ºêòèâíèé
ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò
(ÎÑÊ²), ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåâ³ðèòè ÿê³ñòü îïàíóâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíòàìè-
ñòàðøîêóðñíèêàìè; ìàã³ñòðàòóðó
ç ìåäñåñòðèíñòâà.

Â óíiâåðñèòåòi çäîáóâàþòü
çíàííÿ ïîíàä 3500 ñòóäåíòiâ,
ñåðåä íèõ – ïîíàä 800
iíîçåìíèõ ãðîìàäÿí ç 51 êðà¿íè
ñâiòó, ïîíàä 90% ÿêèõ íàâ÷àþòü-
ñÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Ïîíàä
50 % âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó îò-
ðèìàëè ñåðòèô³êàòè íà ïðàâî
âèêëàäàííÿ ñòóäåíòàì àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ. Ïðîâîäèòüñÿ ï³äãî-
òîâêà äî íàâ÷àííÿ ôðàíêîìîâ-
íèõ ñòóäåíò³â.

Ç 2006 ð. íà áàç³ íàâ÷àëüíî-

îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâî-
íà êàëèíà» ùîðîêó âë³òêó ïðî-
õîäÿòü «Ë³òí³ ì³æíàðîäí³ ñòó-
äåíòñüê³ øêîëè», ÿêó çîðãàí³çóº
â³ää³ë ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ç ìåòîþ ó÷àñò³ ó ö³é
øêîë³ Óêðà¿íó âæå â³äâ³äàëè ñòó-
äåíòè ç ÑØÀ, Ïîëüù³, ×åõ³¿, Ñëî-
âà÷÷èíè, Àâñòð³¿, Í³äåðëàíä³â,
Ðîñ³¿, Êàçàõñòàíó, ²íäîíåç³¿, ³íøèõ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè. Ó ðîáîò³ øêîëè
áåðóòü ó÷àñòü òàêîæ ñòóäåíòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³
â³ëüíî âîëîä³þòü àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ.

Ïðîâåäåííÿ òàêèõ ë³òí³õ ñòó-
äåíòñüêèõ øê³ë º ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì ì³æíàðîäíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àäæå ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â
ç ð³çíèõ êðà¿í ñïðèÿº ïîãëèá-
ëåííþ ¿õí³õ çíàíü ïðî êóëüòóðí³
òà íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó, ñïåöèô³êó
çäîáóòòÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè ó öèõ êðà¿íàõ, ìîæëèâ³ñòü
ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ òà ðîçâèò-
êó ïðîãðàì ñòóäåíòñüêèõ âçàº-
ìíèõ îáì³í³â.

Àêòâ³çóâàëàñÿ íàóêîâà ðîáîòà.
Â óíiâåðñèòåòi ðîçðîáëÿþòüñÿ 28
íàóêîâèõ òåì çà òðüîìà îñíîâ-
íèìè íàïðÿìêàìè, ÿêi ïiäïî-
ðÿäêîâàíi âèêîíàííþ ïð³îðèòåò-
íèõ çàâäàíü äëÿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîïîëÿ òà
îáëàñòi, ìåäè÷íî¿ íàóêè: õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; ïè-
òàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã i¿ òà
ãåïàòîëîãi¿; ïðîáëåìè îñòåîïî-
ðîçó, õâîðîá êiñòîê òà ñóãëîáiâ.

Íàóêîâi äîñëiäæåííÿ ñïðÿ-
ìîâàíi íà ñòâîðåííÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ïåð-
ñïåêòèâíèõ ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîãié, ÿêi âiäïîâiäàþòü êðèòåðiÿì
ñâiòîâî¿ íîâèçíè: ìîäåëþâàííÿ
ïàòîëîãi÷íèõ ïðîöåñiâ òà ðîç-
ðîáêà ïðèíöèïiâ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òåðàïi¿ i ïðîôiëàêòèêè;
ðîçðîáêà, ïðîìèñëîâå âèðîá-
íèöòâî òà îïòèìiçàöiÿ çàñòîñó-
âàííÿ â ìåäè÷íié ïðàêòèöi
êðiîêîíñåðâîâàíèõ êñåíîäåðìî-
òðàíñïëàíòàòiâ; ðîçðîáêà áiî-
òåõíîëîã i¿ âèãîòîâëåííÿ òà
êëiíi÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðî-
áiîòèêiâ i ñïåöèôi÷íèõ iìóíî-
ãëîáóëiíiâ; âïðîâàäæåííÿ ó
êëiíi÷íó ïðàêòèêó òåõíîëîãi¿
ìàëîiíâàçèâíî¿ åíäîñêîïi÷íî¿
õiðóðãi¿; ðîçðîáêà ñïîñîáiâ i
òåõíi÷íèõ çàñîáiâ îïòèìiçàöi¿
âïëèâó  åíåð ã i ¿  îïòè÷íîãî
âèïðîìiíþâàííÿ íà îðãàíiçì
ëþäèíè, ó òîìó ÷èñëi øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ ôîòîîêñèãåíîâà-
íèõ ðiäèí äëÿ åíòåðàëüíî¿ i
òðàíñôóçiéíî¿ òåðàïi¿; ñòâîðåí-
íÿ íîâèõ âèäiâ ñîðáåíòiâ ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ i âïðî-
âàäæåííÿ ¿õ ó øèðîêó ìåäè÷-
íó ïðàêòèêó; íàóêîâå îáãðóí-
òóâàííÿ øëÿõiâ ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ ç ìåòîþ çàáåçïå-
÷åííÿ ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóí-
êöiîíóâàííÿ â ðèíêîâèõ óìî-
âàõ.

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ – ãàëóçü îñîáëèâà, áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâèìè ³íòåðåñàìè êîæíî¿ ëþäèíè, áî
êîæåí ïðàãíå áóòè çäîðîâèì. Ùîäåííà ñàìîâ³ääàíà ïðà-
öÿ ìåäèê³â, ¿õí³ äîáðîòà, äóøåâíå òåïëî, ñï³â÷óòëèâ³ñòü,
âëàñí³ ôàõîâ³ íàïðàöþâàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ́ àðàíòóâàííÿ
íàéïîâí³øî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íöÿì. ² ðåçóëüòà-
òîì ö³º¿ ïî-ñïðàâæíüîìó ïîäâèæíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
çíà÷í³ íàäáàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè. Íà ðîçâèòîê ìå-
äè÷íî¿ íàóêè é ïðàêòèêè, ïîñèëåííÿ åôåêòèâíîñò³ é êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ãàëóç³ çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é àêòèâíî ïðàöþº é êîëåêòèâ ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñ-

ïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð
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Â óí³âåðñèòåò³ ñôîðìîâàí³ òà
ðîçâèâàþòüñÿ íàóêîâi øêîëè:
õiðóðãiâ (÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê), iíôåê-
öiîíiñòiâ (÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ì.À.Àíäðåé÷èí), òåðà-
ïåâò³â (ïðîô. Ì.².Øâåä, ïðîô. Á.².
Ðóäèê, ïðîô. ª.Ì. Ñòàðîäóá),
ïåäiàòðiâ (÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè ïðîô. ².Ñ. Ñì³ÿí, ïðîô. Î.ª.
Ôåäîðö³â, ïðîô. Í.Â. Áàíàäèãà),
ôàðìàêîëîãiâ (ïðîô. Ì.Ï. Ñêà-
êóí, ïðîô. Ê.À. Ïîñîõîâà),
ìîðôîëîãiâ (ïðîô. Ê.Ñ. Âîëêîâ,
ïðîô. ß.² .  Ôåäîíþê, ïðîô.
Ì.Ñ.Ãíàòþê), ïàòîô³ç³îëîã³â
(ïðîô. Â.Â.Ôàéôóðà, ïðîô.Þ.².
Áîíäàðåíêî, ïðîô. Ì.Ð. Õàðà).

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â íàóêîâö³ óí³-
âåðñèòåòó îòðèìàëè 554 ïàòåíòè
íà âèíàõîäè. Ðîçðîáëåí³ â óí³âåð-
ñèòåò³ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ îï³ê³â
â³äçíà÷åíî Äåðæàâíîþ ïðåì³ºþ
Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè;
äâà íàóêîâö³ ñòàëè çàñëóæåíèìè
âèíàõ³äíèêàìè Óêðà¿íè. Çàõèùå-
íî 58 äîêòîðñüêèõ ³ 282 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ïðè óí³âåð-
ñèòåò³ ïðàöþþòü äâ³ ñïåö³àë³çîâàí³

â÷åí³ ðàäè ³ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ
³ êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é ç øå-
ñòè ñïåö³àëüíîñòåé. Ùîðîêó íà
áàç³ êîíãðåñ-öåíòðó óí³âåðñèòåòó
ïðîâîäÿòü äî 30 âñåóêðà¿íñüêèõ
³ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ íàóêî-
âèõ ôîðóì³â.

 Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ â ï’ÿòè íàóêîâèõ ëàáîðà-
òîð³ÿõ, ÿê³ ïðîéøëè äåðæàâíó àê-
ðåäèòàö³þ ³ îòðèìàëè ñâ³äîöòâà
ïðî äåðæàâíó àòåñòàö³þ. Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 7.08.2008 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò
çàòâåðäæåíî ãîëîâíîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ ç ìåòðîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ð³âåíü íàóêîâî¿ áàçè
óí³âåðñèòåòó.

Ó ëèñòîïàä³ 2009 ðîêó íà áàç³
ìîäåðí³çîâàíî¿ íàóêîâî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ â³äêðèòî â³ðóñîëîã³÷íó ëàáî-
ðàòîð³þ óí³âåðñèòåòó äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ â³ðóñíèõ ìàòåð³àë³â ç
ìåòîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ãðèïó òèïó À
(Í1N1). Ëàáîðàòîð³ÿ âèêîíóº äîñ-

ÇÍÀ×Í² ÍÀÄÁÀÍÍß ª
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ ÍÅÂÒÎÌÍÎ¯ ÏÐÀÖ²

ë³äæåííÿ çðàçê³â, âçÿòèõ ó õâîðèõ
ñïåö³àë³ñòàìè-â³ðóñîëîãàìè îá-
ëàñíî¿ ³ ì³ñüêî¿ ñàíåï³äåìñòàíö³é,
îáñëóãîâóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ïî-
òåðï³ëèõ â³ä ãðèïó òà ÃÐÂ² ì³ñòà ³
îáëàñò³.

2008 ðîêó óí³âåðñèòåò ñòàâ êî-
îðäèíàòîðîì Í³äåðëàíäñüêîãî
ïðîåêòó «ÌàÒðà» (òðàíñôîðìà-
ö³ÿ ñóñï³ëüñòâà) â Óêðà¿í³, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ïîë³ïøåííÿ äîãëÿ-
äó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà
ð³âí³ ãðîìàä. ¥ðàíä íà öå äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâèòü ìàéæå 600 òèñ.
ºâðî.

Çà îðãàí³çàö³þ ì³æíàðîäíî¿
ä³ÿëüíîñò³ é óñï³øíå íàëàãîäæåí-
íÿ ïë³äíèõ êîíòàêò³â ç ºâðîïåéñü-
êèìè òà àìåðèêàíñüêèìè ìåäè÷-
íèìè çàêëàäàìè ³, òàêèì ÷èíîì,
ñïðèÿííÿ ºâðîïåéñüê³é òà ºâðî-
àòëàíòè÷í³é ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè ó
âåðåñí³ 2006 ðîêó Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
áóëî íàãîðîäæåíî äèïëîìîì
Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ ðåéòèíãî-
âèõ òåõíîëîã³é ³ ñîö³îëîã³¿ «Çîëîòà
ôîðòóíà».

Íîì³íàö³éíèé êîì³òåò ªâðî-
ïåéñüêî¿ á³çíåñ-àñàìáëå¿ (ì. Îê-
ñôîðä, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) òà â÷å-
íà ðàäà Ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñè-
òåòó ì. Â³äíÿ (Àâñòð³ÿ) óäîñòî¿ëè
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ì³æíàðîäíî¿ íàãî-
ðîäè «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü», ÿêà
áóëà âðó÷åíà 22 âåðåñíÿ 2008
ðîêó â Áàðñåëîí³ (²ñïàí³ÿ) ó ðàì-
êàõ ì³æíàðîäíî¿ çóñòð³÷³ ë³äåð³â
íàóêè ³ êóëüòóðè «Euro Education-
2008».

Ïîãëèáèëàñÿ ñï³âïðàöÿ ïðàö³-
âíèê³â êë³í³÷íèõ êàôåäð ç ïðàê-
òè÷íèìè ë³êàðÿìè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ì³ñòà, ÿê³ º êë³í³÷íèìè áàçà-
ìè öèõ êàôåäð. Ó÷àñòü âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ïðîôåñîð³â, äî-
öåíò³â òà àñèñòåíò³â ó ë³êóâàëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ï³äâèùóº ð³âåíü ïî-
êàçíèê³â íàäàííÿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ì³ñòà é îáëàñò³. Íà
êîîïåðàö³éíèõ çàñàäàõ, â³äïîâ³ä-
íî äî äîãîâîðó, â ÿêîìó îáóìîâ-
ëþþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ñï³âïðàö³, íà
áàç³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç 1
ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ñòâîðåíà óí³âåð-

ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ. Âîíà ìàº ñòàòè
íàéêðàùå îñíàùåíèì ñïåö³àë³çî-
âàíèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèì çàêëàäîì, îñê³ëüêè, êð³ì
ô³íàíñóâàííÿ ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó, äîäàòêîâî áóäóòü çàëó÷åí³
êîøòè ç äåðæàâíîãî áþäæåòó, à
òàêîæ êîøòè óí³âåðñèòåòó.

Çà ï³äñóìêàìè ðåéòèíãîâî¿
îö³íêè âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà äåð-
æàâíîãî òåñòóâàííÿ çà ñèñòåìîþ
«Êðîê» óí³âåðñèòåò ïîñò³éíî ïî-
ñ³äàº ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ñåðåä âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè.

Íàø³é äåðæàâ³ âèïîâíèëîñÿ 19.
Ó Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ñêàçàíî, ùî
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º íàéâè-
ùîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ. Âëàäà
âçÿëà êóðñ íà ðåôîðìè â ìåäè-
öèí³, çîêðåìà, ³ç çàïðîâàäæåííÿ
ñòðàõîâî¿, ï³äâèùåííÿ çàðïëàò
ìåäèêàì, ÿê³ íà öå çàñëóãîâóþòü
ñâîºþ ïðîôåñ³éí³ñòþ, ïîë³ïøåííÿ
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ìåäçàêëàä³â.
Íàøà ìåäè÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà
ÿêíàéøâèäøå ï³äí³ìóòüñÿ äî âåð-
øèíè ñâ³òîâèõ äîñÿãíåíü – â ³ì’ÿ
ëþäèíè òà ïðîöâ³òàííÿ Óêðà¿íè.

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Ìàòðèêóëÿö³ÿ â ñòóäåíòè –
íåçàáóòíÿ ìèòü, ÿêó þíà-

êè é ä³â÷àòà ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäó-
âàòèìóòü ³ òîä³, êîëè çàâåðøàòü
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ùàñëè-
âèõ ïåðøîêóðñíèê³â, ¿õí³õ áàòüê³â
çâåðíóâñÿ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê.

– Ïî÷àòîê íîâîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó – ñêàçàâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷,
– ïîä³ÿ îñîáëèâà. Äî óí³âåðñèòå-
òó âñòóïèëè êðàù³ ç àá³òóð³ºíò³â,
ãîòîâ³ ïðèñâÿòèòè ñåáå îñîáëèâ³é
ïðîôåñ³¿. Ì³ñ³ÿ ìåäèê³â – äîïî-
ìàãàòè õâîðèì, ðÿòóâàòè æèòòÿ ³
ìàëåíüêîìó, ³ äîðîñëîìó, ³ ñòà-
ðåíüêîìó, ïîëåãøóâàòè ñòðàæäàí-
íÿ òèõ, õòî öüîãî ïîòðåáóâàòèìå.
Öå íåëåãêî. Êð³ì äóøåâíî¿ äîá-
ðîòè, áàæàííÿ äîïîìîãòè, ë³êàðþ
ïîòð³áíî ùå äóæå áàãàòî çíàòè ³
âì³òè. Âè ïðèéøëè â óí³âåðñèòåò,
ùîá îòðèìàòè ö³ çíàííÿ. ² âè ¿õ
îòðèìàºòå. Ñòóäåíòàì ñòâîðåí³ âñ³
óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ðîçïîâ³â ïðî
ñï³âïðàöþ ç ïðîâ³äíèìè ºâðî-
ïåéñüêèìè òà àìåðèêàíñüêèìè
óí³âåðñèòåòàìè, ïðî êîíöåïö³þ
ðîçâèòêó ÒÄÌÓ, ùî áàçóºòüñÿ íà
äîñâ³ä³ ïåðåäîâèõ óí³âåðñèòåò³â,
ïðî ìåòîäèêó íàâ÷àííÿ, ÿêà º àíà-
ëîãîì ºâðîïåéñüêî¿. Àëå, íàãîëî-
ñèâ ðåêòîð, â÷èòèñÿ òðåáà íàïî-
ëåãëèâî ³ ç ïåðøîãî äíÿ. Áî ëèøå
ì³öí³ çíàííÿ º çàïîðóêîþ äîáðî¿
îö³íêè. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïîáàæàâ
ïåðøîêóðñíèêàì óñï³õó â íàâ÷àíí³
òà ó äîñÿãíåíí³ îìð³ÿíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ âèñîò, óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â.

Ó ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ ËÀÂÀÕ – ÏÎÏÎÂÍÅÍÍß
Ó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî óðî÷èñòà ìàòðèêóëÿö³ÿ

ïåðøîêóðñíèê³â ó ñòóäåíòè òðàäèö³éíî â³äáóâàºòüñÿ îñ-
òàííüîãî äíÿ ë³òà. 31 ñåðïíÿ óí³âåðñèòåò ãîñòèííî â³ä÷è-
íèâ äâåð³ äëÿ íåäàâí³õ àá³òóð³ºíò³â, à íèí³ – ïåðøîêóðñ-
íèê³â. Àêòîâó çàëó çàïîâíèëè ñõâèëüîâàí³ ìîëîä³ ëþäè,
óñì³õíåí³ é ðàä³ñí³. Öüîãî äíÿ âîíè âïåðøå îäÿãëè á³ë³
ë³êàðñüê³ õàëàòè, äåìîíñòðóþ÷è ñâîº äîëó÷åííÿ äî ñâ³òó
ìåäèöèíè. Ïðèéøëè é áàòüêè, ùîá ðîçä³ëèòè ðàä³ñòü
ñâî¿õ òàêèõ äîðîñëèõ óæå ä³òåé.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

Ñòóäåíòñüêå ïîïîâíåííÿ ïðè-
â³òàëè òàêîæ äåêàíè ôàêóëüòåò³â.
Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ ³ äå-
ïóòàò îáëàñíî¿ ðàäè Ñåðã³é Íàäàë,
ÿêèé, çîêðåìà, çàçíà÷èâ.

– Íèí³øí³ ïåðøîêóðñíèêè íà-
ðîäèëèñÿ ³ âèðîñëè óæå â íåçà-
ëåæí³é Óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³. Ïå-
ðåêîíàíèé, âè ñòàíåòå íîâîþ ãå-
íåðàö³ºþ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â –
âèñîêîîñâ³÷åíèìè, êóëüòóðíèìè,
ç ïî÷óòòÿì íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³.
Íåõàé âñ³ âàø³ çä³áíîñò³ é òàëàí-
òè ðîçêðèâàþòüñÿ ÿêíàéïîâí³øå,
ùîá ð³äíèé óí³âåðñèòåò âàìè ïè-
øàâñÿ.

Çà òðàäèö³ºþ, ïåðøîêóðñíèêè
ñêëàëè ïðèñÿãó, ¿ì âðó÷èëè ìàò-
ðèêóëè é â÷îðàøí³ âñòóïíèêè ñòà-
ëè ïîâíîïðàâíèìè ñòóäåíòàìè.
Âðî÷èñòîñò³ çàâåðøèëèñÿ «Ã³ìíîì
óí³âåðñèòåòó» ó âèêîíàíí³ àñï³ðàí-
òêè Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿ òà Äåð-
æàâíèì Ã³ìíîì Óêðà¿íè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ùîá äîìîãòèñÿ óñï³õó, òðåáà
íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè. Ïðî
ñâîº íàâ÷àííÿ é ïðî òå, ÿê
âäàºòüñÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â, ðîçïîâ³äàþòü ñòóäåí-
òè ÒÄÌÓ.

Îñòàï ßÂÎÐÑÜÊÈÉ (5 êóðñ,
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ìåäèöèíó îáðàâ çà ïðèêëà-
äîì áàòüêà. Â³í – õ³ðóðã. Ï³ñëÿ øêî-
ëè, ç³çíàþñÿ, âàãàâñÿ, ÿêèé ôàêóëü-
òåò îáðàòè – ìåäè÷íèé ÷è ñòîìà-
òîëîã³÷íèé, àëå ïåðåâàãè â³ääàâ
ñòîìàòîëîã³¿. Öå äóæå ïåðñïåêòèâ-
íà ãàëóçü ìåäèöèíè, ÿêà øâèäêî
ðîçâèâàºòüñÿ. Çà îñòàíí³é ï³äñóì-
êîâèé òåñòîâèé ³ñïèò îòðèìàâ äâ³
«12» ³ äâ³ «11», òîæ ³ íàäàë³ ìàòèìó
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ. Öå òåæ ãàð-
íèé ñòèìóë äî íàâ÷àííÿ.

Îëüãà ËÓÊÀØ²Â (4 êóðñ, ôàð-
ìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò):

– ßêùî â÷èòèñÿ ðåòåëüíî – ñå-
ñ³ÿ íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ õâèëþ-

ÓÑÏ²ØÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ –
ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç âåñíÿíî¿ ñåñ³¿, ëèøå íàïîëåãëèâå âèâ-
÷åííÿ äèñöèïë³í ïðîòÿãîì ðîêó äàº ìîæëèâ³ñòü ìàòè äîáð³
ðåçóëüòàòè íà ñåìåñòðîâîìó òåñòóâàíí³. Ïðîñòåæóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ïîêðàùåííÿ óñï³øíîñò³ â³ä ìîëîäøèõ êóðñ³â äî ñòàð-
øèõ. Òàê, íà V êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñòóäåíò³â, ùî ñêëà-
ëè ³ñïèò çà ïåðøèì ðàçîì, áóëî óòðè÷³ á³ëüøå, í³æ íà ïåðøî-
ìó. Òàêó æ çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïîáà÷èòè ³ íà ³íøèõ
ôàêóëüòåòàõ. Ââàæàþ, öå ïîâ’ÿçàíî ç êðàùîþ àäàïòàö³ºþ ñòàð-
øîêóðñíèê³â äî ñèñòåìè òåñòóâàííÿ òà ëåãøèì ñïðèéíÿòòÿì
òåñòîâèõ çàâäàíü ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, â òîìó ÷èñë³ é ñèòó-
àö³éíèõ çàäà÷. Îñîáëèâî ïèøàþñÿ 17 ñòóäåíòàìè, ÿê³ íà çè-
ìîâ³é òà âåñíÿí³é ñåñ³ÿõ ñêëàäàëè òåñòóâàííÿ ëèøå íà
«â³äì³ííî» àáî ³ç ÷àñòêîþ äîáðèõ îö³íîê – ìåíøå 25 %. Óñï³õ³â
âàì! Òàê òðèìàòè!

Ïåòðî ÑÅËÜÑÜÊÈÉ,
íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî â³ää³ëó

íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â, äîöåíò ÒÄÌÓ

âàíü. ª çíàííÿ – áóäóòü ãàðí³ îö³í-
êè. Çà ïîïåðåäí³é ï³äñóìêîâèé òå-
ñòîâèé ³ñïèò îòðèìàëà äâ³ «10»
(«á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ» òà «ôàðìàêîã-
íîç³ÿ») ³ äâ³ «11» («ôàðìàöåâòè÷-
íà õ³ì³ÿ» òà «àïòå÷íà òåõíîëîã³ÿ
ë³ê³â»). Â÷èòèñÿ ìåí³ çàâæäè ïîäî-
áàëîñÿ. Øêîëó â ñìò Ñêàëà-Ïî-
ä³ëüñüêà Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó, äå
ìåøêàþòü ìî¿ áàòüêè, çàê³í÷èëà ³ç
çîëîòîþ ìåäàëëþ.

À íà ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëü-
òåò ïðèéøëà íàâ÷àòèñÿ, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, ñòåæêîþ ñâîº¿ ìàìè é áàáóñ³.
Âîíè îáèäâ³ ñâîãî ÷àñó òåæ çàê³í-
÷èëè ôàðìàöåâòè÷íèé.

Òàðàñ ÁÀÁ’ßÊ (5 êóðñ, ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ì³öí³ çíàííÿ – öå íàéâàæëè-
â³øå. Ùîá ñòàòè äîáðèì ë³êàðåì,
ïîòð³áíî äóæå áàãàòî çíàòè é âì³òè.
Íàâ÷àþñÿ ç çàäîâîëåííÿì. Ìèíó-
ëó åêçàìåíàö³éíó ñåñ³þ, ÿê ³ âñ³ ïî-
ïåðåäí³, ñêëàâ óñï³øíî. Ñàìîâäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ äîïîìàãàº òàêîæ
ãðîìàäñüêà ðîáîòà. Îäíîêóðñíè-
êè îáðàëè ìåíå ñòàðîñòîþ ãðóïè.

Ñâ³òëàíà ÏÀÊ (5 êóðñ, ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ï³äñóìêîâèé òåñòîâèé ³ñïèò
áóâ íåëåãêèì, àëå ÿ ñòàðàííî ãî-
òóâàëàñÿ ³ ðåçóëüòàòîì çà çíàííÿ
äèñöèïë³í «îðòîïåäè÷íà ñòîìàòî-
ëîã³ÿ», «çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ»,
«âíóòð³øí³ õâîðîáè» îòðèìàëà
òðè «äåñÿòêè». Çà «òåðàïåâòè÷íó
ñòîìàòîëîã³þ» – «îäèíàäöÿòü».
Íàâ÷àþñÿ íà êîøòè äåðæàâíîãî
áþäæåòó. Îòðèìóþ ï³äâèùåíó ñòè-
ïåíä³þ. Ãîëîâíà ìîòèâàö³ÿ – õî÷ó
ñòàòè õîðîøèì ë³êàðåì, à äëÿ öüî-
ãî òðåáà ìàòè ì³öí³ çíàííÿ. Â óí³-
âåðñèòåò³ ñòóäåíòàì ñòâîðåí³ âñ³
óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ³ ÿ

ùàñëèâà, ùî º ñòóäåíòêîþ ñàìå
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Þë³ÿ ÃÀÙÓÊ (5 êóðñ, ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

ìóþ ç ïåðøîãî êóðñó. Òðåò³é êóðñ
òåæ çàê³í÷èâ óñï³øíî. Íà ³ñïèò³
(äèñöèïë³íè ïîä³ëèëè íà 15 ìî-
äóë³â) îòðèìàâ îö³íêè «10», «11»,
«12». «9» – ëèøå îäíà, àëå âîíà
çìóøóº ìîá³ë³çóâàòè çóñèëëÿ. Áóäó
ïðàöþâàòè ùå íàïîëåãëèâ³øå.

²ííà ÏÐÎÖÞÊ (3 êóðñ, ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò):

– Øêîëó çàê³í÷èëà â Ëàí³âöÿõ.
Ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ îáðà-
ëà ùå â äèòèíñòâ³, òîæ ïîñèëåíî
â÷èëà á³îëîã³þ, õ³ì³þ, ³íø³ ïðåä-
ìåòè, ùîá âñòóïèòè äî ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ìîÿ ìð³ÿ –
ñòàòè õ³ðóðãîì. Ðîçóì³þ, íà-
ñê³ëüêè öå â³äïîâ³äàëüíà ì³ñ³ÿ,
àëå, êàæóòü, âåëèêà äîðîãà ïî-

– Íàâ÷àòèñÿ â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ íåëåãêî, áî çà êîæíîþ îö³-
íêîþ ñòîÿòü ðåàëüí³ çíàííÿ. Àëå
ëèøå çíàííÿ äàþòü çìîãó ðåàë³çó-
âàòè ñåáå â ìåäèöèí³. Ìåí³ õî÷åòüñÿ
çíàòè é âì³òè ÿêîìîãà á³ëüøå. Ââà-
æàþ, ùî ç ÂÍÇ ìåí³ ïîùàñòèëî. Â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî º ïî-
òóæíà íàâ÷àëüíà áàçà, ÷óäîâ³ âèê-
ëàäà÷³. Íàâ÷àþñÿ çà áþäæåòí³ êîø-
òè, ç ïåðøîãî êóðñó îòðèìóþ ñòè-
ïåíä³þ. Ï³ä ÷àñ ìèíóëî¿ ñåñ³¿ çà òðè
êîìïëåêñí³ ³ñïèòè îòðèìàëà îö³í-
êó «11», ùå çà îäèí – «10». Ó ìåíå,
ÿê ³ â ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â, – ö³êàâå
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ. Ëþáëþ â³äâ³äó-
âàòè ç äðóçÿìè ìàëüîâíè÷³ ì³ñöÿ, à
ùå – ÷èòàòè, îñîáëèâî äåòåêòèâè.
Âçàãàë³ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ º âñ³
óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà
ö³êàâîãî äîçâ³ëëÿ.

Ðóñëàí ÂÎËÎÑÅÖÜÊÈÉ (4
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò):

– ß ñàì ç ×îðòêîâà. Òàì çàê³í-
÷èâ ìåäè÷íèé êîëåäæ ³ âèð³øèâ
â÷èòèñÿ äàë³, ùîá çäîáóòè âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó. Ïîäàâ äîêóìåíòè
â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, áî
â öüîìó ÂÍÇ – ÷óäîâ³ óìîâè äëÿ
íàâ÷àííÿ, øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ñó÷àñí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿. ²
âèêëàäà÷³ – íàäçâè÷àéíî äîñâ³ä-
÷åí³. ̄õí³ ëåêö³¿ çàâæäè ö³êàâ³, ïîÿñ-
íåííÿ – çðîçóì³ë³, âîíè îõî÷å
ñï³ëêóþòüñÿ ç³ ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. À ÷èì á³ëüøå
çíàíü îòðèìóºø – òèì ëåãøå â÷è-
òèñÿ. Ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ îòðè-

çàïîðóêîþ óñï³õ³â ó ïîäàëüøîìó
æèòò³.

Îêñàíà ÄÅØÅÂÖÎÂÀ (6 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò):

÷èíàºòüñÿ ç ïåðøîãî êðîêó. Îò-
ðèìàâøè ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ
â îäíîìó ç êðàùèõ âèùèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ÿ íà-
áëèæàþñÿ äî ñâîº¿ ìåòè êðîê çà
êðîêîì.

Ìèíóëó ñåñ³þ ñêëàëà ç îäí³ºþ
«äåâ’ÿòêîþ». Ðåøòà îö³íîê – «10»
³ «11». Ñåñ³ÿ áóëà íåëåãêîþ. Ï’ÿò-
íàäöÿòü ìîäóë³â. Óñï³øíå íàâ÷àí-
íÿ – êëþ÷ äî óñï³õó. À ùå ÿ äåïó-
òàò ì³ñüêî¿ ìîëîä³æíî¿ ðàäè, ó
÷åðâí³ 2009 ðîêó ïåðåìîãëà íà âè-
áîðàõ, ùî â³äáóâàëèñÿ â ðåæèì³
«íàæèâî» ãîëîñóâàííÿ ç ³í³ö³àòè-
âè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè,
çàö³êàâëåíî¿ â çàëó÷åí³ çä³áíèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé äî óïðàâë³ííÿ ì³ñòîì.
ß º çàñòóïíèêîì ãîëîâè ìîëîä³æ-
íî¿ ðàäè ç ïèòàíü ñòóäåíòñòâà.
Äóæå âäÿ÷íà óí³âåðñèòåòó, äå çóñ-
òð³ëà ÷óäîâèõ âèêëàäà÷³â é íà-
ä³éíèõ äðóç³â. Íåäàðìà êàæóòü, ùî
ñòóäåíòñüê³ ðîêè – íàéêðàù³. À çäî-
áóò³ òóò çíàííÿ òà íàâèêè ñòàíóòü

– ß ðîäîì ç Ëóöüêà. Ìåøêàþ ó
ãóðòîæèòêó, â ÷óäîâî â³äðåìîíòî-
âàí³é, çàòèøí³é ê³ìíàò³. Îòðèìóþ
äåðæàâíó ñòèïåíä³þ. Ïîçàäó âæå
ï’ÿòü ðîê³â íàâ÷àííÿ. Ïèøàþñÿ, ùî
íàâ÷àþñÿ ñàìå â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ìåí³ äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ çàïðîâàäæåíà òóò ñèñòåìà
«ºäèíîãî äíÿ», ³ òå, ùî íàâ÷àííÿ
– ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå. Äóæå
ö³êàâî íà ñåì³íàðàõ, äå, ÿê ïðàâè-
ëî, â³äáóâàºòüñÿ ïë³äíèé îáì³í äó-
ìàìè, äå ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì
– öå ä³àëîã, à íå ìîíîëîã. ² ùå
ïîäîáàºòüñÿ, ùî çà ñèñòåìè «ºäè-
íîãî äíÿ» äîñòàòíüî ÷àñó â³äâî-
äÿòü íà îáñòåæåííÿ õâîðèõ, öå
ïðèâ÷àº, ÿê ì³í³ìóì, áóòè â³äïîâ³-
äàëüíèì, ôîðìóº íåîáõ³äí³ ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè. Êèì ñåáå áà÷ó â ìàé-
áóòíüîìó? Ìîæëèâî, íåâðîïàòî-
ëîãîì. Àáî òåðàïåâòîì. Àëå
îáîâ’ÿçêîâî – êëàñíèì ôàõ³âöåì.

Íàä³ÿ ²ÂÀÍÑÜÊÀ (5 êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Øêîëó çàê³í÷èëà ç³ ñð³áíîþ
ìåäàëëþ. ² õî÷ ïðî ñòîìàòîëîã³þ
â äèòèíñòâ³ íå äóìàëà, àëå, â³äêî-
ëè ñåáå ïàì’ÿòàþ, çàâæäè õîò³ëà
áóòè ë³êàðåì. Í³÷îãî êðàùîãî
íåìàº, í³æ áà÷èòè, ÿê ëþäèíà îäó-
æóº, ÿê ìèíàº ¿¿ á³ëü. Ðîêè øâèä-
êî çá³ãëè ³ îñü ÿ âæå ñòóäåíòêà 5
êóðñó îìð³ÿíîãî óí³âåðñèòåòó. ×è
âàæêî íàâ÷àòèñÿ? ßêùî íàáóâàòè
çíàíü ïðîòÿãîì âñüîãî ñåìåñòðó,
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ òà
ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ, â÷àñíî âèêî-

íóâàòè âñ³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ –
òî í³, íå âàæêî. ² ç ³ñïèòàìè òîä³
ïðîáëåì – í³ÿêèõ. Ïðèíàéìí³ ó
ìåíå ¿õ í³êîëè íå áóëî. Ñåñ³þ ñêëà-
äàþ óñï³øíî.

(Áë³ö-³íòåðâ’þ ç ³íøèìè óñ-
ï³øíèìè ñòóäåíòàìè ïðîâå-
äåìî â íàñòóïíîìó íîìåð³)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ó ïåðåääåíü íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó â àêòîâ³é
çàë³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
â³äáóëîñÿ ñï³ëüíå çàñ³äàí-
íÿ êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó òà â÷åíî¿ ðàäè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ó÷àñíèêè çàñ³äàííÿ
çàñëóõàëè äîïîâ³äü ðåêòî-
ðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷ó-
êà ïðî ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó çà 2009-2010
íàâ÷àëüíèé ð³ê ³ ÷åðãîâ³
çàâäàííÿ íà íàñòóïíèé ïå-
ð³îä.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ íàçâàâ ð³ê,
ùî ìèíóâ, äîñòàòíüî íàïðóæå-
íèì, àëå é ïë³äíèì. Àâòîðèòåò
íàøîãî óí³âåðñèòåòó çðîñòàâ. Öå
ï³äòâåðäèëà é âñòóïíà êàìïàí³ÿ.
Ïîïðè òå, ùî âèïóñêíèê³â øê³ë
â Óêðà¿í³ ïîìåíøàëî, à âèìîãè
äî ñòóäåíò³â-ìåäèê³â â ÒÄÌÓ
çðîñëè, ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ íà-
â÷àòèñÿ ó íàñ íå çìåíøèëàñÿ,
íàâïàêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèçíàí-
íÿ íàøîãî ÂÍÇ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ

Ï²ÄÁÈÒÎ Ï²ÄÑÓÌÊÈ,
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÎ ÍÎÂ² ÇÀÂÄÀÍÍß

íà ðåàëüíèõ äîñÿãíåííÿõ. Êîí-
öåïö³þ ðîçâèòêó íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó óõâàëèëè íà ïî÷àòêó
2006-ãî, íèí³ æ, ìîæíà ñêàçàòè,
çðåàë³çóâàëè.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ äåòàëüíî çó-
ïèíèâñÿ íà íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷í³é ðîáîò³, çäîáóòêàõ é çàâ-
äàííÿõ êîëåêòèâ³â ìåäè÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåò³â, ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè, ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

ñòóäåíò³â, ÍÍ² ìåäñå-
ñòðèíñòâà. Éøëîñÿ
òàêîæ ïðî ïîäàëü-
øå ôîðìóâàííÿ
³íôîðìàö³éíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ñèñòåìè é
âïðîâàäæåííÿ êîì-
ï’þòåðíèõ òåõíî-
ëîã³é, ì³æíàðîäíó,
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ðîáîòó ³íøèõ
ï³äðîçä³ë³â. Êîæåí ç
ÿêèõ çðîáèâ ñâ³é
âíåñîê, ùîá çàâåð-
øèòè íàâ÷àëüíèé ð³ê
ç âàãîìèìè çäîáóò-
êàìè â íàâ÷àëüí³é,
íàóêîâ³é, ë³êóâàëüí³é
òà âèõîâí³é ðîáîò³.
Ðåêòîð ï³äêðåñëèâ,
ùî â óí³âåðñèòåò³

ñôîðìóâàâñÿ âèñîêîïðîôåñ³é-
íèé, òâîð÷èé êîëåêòèâ, ÿêîìó
ï³ä ñèëó âèêîíàííÿ âñ³õ òèõ ãðàí-
ä³îçíèõ ïëàí³â, ÿê³ äîçâîëÿòü óí³-
âåðñèòåòó ïðîâ³äíèì íå ëèøå â
Óêðà¿í³, à é âèçíàíèì ë³äåðîì
ñåðåä ÂÍÇ â ªâðîï³.

Â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³ä³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü: ïåðøèé ïðîðåêòîð,
ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà, ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Ìèêîëà Øâåä, ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè òà âïðîâàäæåííÿ íî-

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ, ïðîôåñîð
Þð³é ÓÃËßÐ, ãîëîâà ïðîôêî-
ìó ÒÄÌÓ, äîöåíò

âèõ òåõíîëîã³é, ïðîôåñîð Âà-
ñèëü Ìàðöåíþê, ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, äîöåíò Àíà-
òîë³é Áåäåíþê, ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äîöåíò
Îëåã Ñëàáèé.

Ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïðèéîì ñòó-
äåíò³â íà 1-é êóðñ 2010-2011 í.ð. ³
çàòâåðäæåííÿ çàõîä³â íà 2011 ð³ê
(äðóãå ïèòàííÿ ïîðÿäêó äåííî-
ãî) âèñòóïèâ â³äïîâ³äàëüíèé ñåê-
ðåòàð ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿, äî-
öåíò Â³êòîð Òâåðäîõë³á.

Ïðî çì³íè ñêëàäó â÷åíî¿ ðàäè
éøëîñÿ ó âèñòóï³ ïåðøîãî ïðî-
ðåêòîðà, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Ìè-
ñóëè.

Ó÷àñíèêè ñï³ëüíîãî çàñ³äàííÿ
òàêîæ çàòâåðäèëè ïëàíè ðîáî-

òè â÷åíî¿ ðàäè, ðåêòîðàòó, äå-
êàíàò³â, íàóêîâîãî â³ää ³ëó,
êîì³ñ³é, êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó 2010-2011 í.ð. (âèñòóïèâ ïåð-
øèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà). Øëÿõîì â³äêðèòîãî
ãîëîñóâàííÿ îäíîñòàéíî áóëî
óõâàëåíî çàïðîïîíîâàíèé ïðî-
åêò «Ïëàí³â ðîáîòè» íàøîãî
ÂÍÇ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Â²Ä ¯Æ² ÇÀËÅÆÈÒÜ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÑÒÀÍ

Ä³ºòà, áàãàòà áàêàë³éíè-
ìè ïðîäóêòàìè ³ æèðíîþ
¿æåþ, çá³ëüøóº ðèçèê ðîç-
âèòêó äåïðåñ³¿, ñòâåðäæó-
þòü áðèòàíñüê³ â÷åí³. Äîñ-
ë³äíèêè óí³âåðñèòåòñüêîãî
êîëåäæó Ëîíäîíà òàêîæ
âèÿâèëè, ùî ââåäåííÿ â
ðàö³îí âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
îâî÷³â ³ ðèáè çàïîá³ãàº
ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â.

Ó÷åí³ ïðîâåëè åêñïåðèìåíò,
äå ïîð³âíÿëè äîáðîâîëüö³â,
ÿê³ õàð÷óâàëèñÿ ïåðåâàæíî
ö³ë³ñíîþ ¿æåþ, ç ãðóïîþ ó÷àñ-
íèê³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âæèâà-

ëè ñìàæåíó ¿æó, ì’ÿñî, æèðí³
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè òà ñîëîäîù³.
Âçÿâøè äî óâàãè âñ³ ³íäèêàòî-
ðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
(â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ, ðåãóëÿðí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ òîùî),
â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî â òèõ, õòî
õàð÷óâàâñÿ ö³ë³ñíîþ ¿æåþ, íà
26% áóâ ìåíøèì ðèçèê âèíèê-
íåííÿ äåïðåñ³¿ ïîð³âíÿíî ç
òèìè, õòî õàð÷óâàâñÿ áàêàë³é-
íèìè ïðîäóêòàìè. Îñòàíí³ íà
58% ÷àñò³øå ñòðàæäàëè â³ä äåï-
ðåñ³¿. Â÷åí³ âèñóíóëè ê³ëüêà ïî-
ÿñíåíü ñâîãî â³äêðèòòÿ. Ïî-ïåð-
øå, âèñîêèé ð³âåíü àíòèîêñè-
äàíò³â ó ôðóêòàõ ³ îâî÷àõ ìàº
çàõèñí³ âëàñòèâîñò³. ßê ïîêàçà-
ëè ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àíòèîêñè-
äàíò³â ïîâ’ÿçàíå ç³ çíèæåííÿì
ðèçèêó ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ïî-
äðóãå , âæèâàííÿ  âåëèêî¿

ê³ëüêîñò³ ðèáè òàêîæ ìîæå çà-
õèùàòè â³ä äåïðåñ³¿, îñê³ëüêè â
ðèá³ ì³ñòÿòüñÿ ð³çíîâèäè ïîë³íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
ÿê³ ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü ìîç-
êó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî, â³ääàþ÷è
ïåðåâàãó çäîðîâîìó õàð÷óâàí-
íþ, ëþäèíà äàº äîäàòêîâó êî-
ðèñòü ñâîºìó ïñèõ³÷íîìó çäî-
ðîâ’þ.

ÑÈÐÎÂÀÒÊÀ
ÇÌ²ÖÍÈÒÜ
²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Ä³ºòîëîãè ðàäÿòü çàäëÿ
çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó ùî-
ðàíêó âèïèâàòè ïî ñêëÿíö³
ñèðîâàòêè, òîìó ùî âîíà º
äóæå ö³ííèì ³ êîðèñíèì
ïðîäóêòîì äëÿ íàøîãî
îðãàí³çìó.

Âèÿâëÿºòüñÿ, â í³é ì³ñòèòüñÿ íå
çâè÷àéíèé öóêîð, à îñîáëèâèé,
ï³ä íàçâîþ ëàêòîçà, ÿêèé ïî-
â³ëüíî âñìîêòóºòüñÿ â êèøê³âíè-
êó. Òàêèé óïîâ³ëüíåíèé ïðîöåñ
âñìîêòóâàííÿ óïîâ³ëüíþº ³íø³
ïðîöåñè, ÿê-îò áðîä³ííÿ ³ ãàçî-
óòâîðåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü êèøêîâî¿ ì³êðîôëî-
ðè íîðìàë³çóºòüñÿ çà äâà-òðè
òèæí³. Á³ëüøîþ ì³ðîþ ñèðîâàò-
êà êîðèñíà òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ³ íå äóæå
ëþáèòü çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Ìî-
ëî÷íà ñèðîâàòêà áàãàòà íåîáõ³-
äíèì íàøîìó îðãàí³çìó êàë³ºì,
äåô³öèò ÿêîãî çãóáíî âïëèâàº íà
ô³çè÷íèé ñòàí, íàïðèêëàä, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ïîã³ðøóºòüñÿ ïà-ì’ÿòü,
çíèæóºòüñÿ óâàãà, ç’ÿâëÿþòüñÿ
çàêðåïè, âèíèêàº íåïåðåíî-

ñèì³ñòü õîëîäó. Òàê ñàìî ñèðî-
âàòêà äîïîìàãàº âèâîäèòè ç
îðãàí³çìó çàéâó ð³äèíó, à ðàçîì
ç íåþ ³ âñ³ øëàêè, òîêñèíè òà çàé-
âèé õîëåñòåðèí. Äîñë³äæåííÿ
â÷åíèõ äîâåëè, ùî ÿêùî â
îðãàí³çì ùîäåííî íàäõîäèòè-
ìå ëèøå òðèäöÿòü ì³ë³ë³òð³â ñè-
ðîâàòêè, òî ïðèïèíèòüñÿ âèðîá-
ëåííÿ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â, à
ð³âåíü ãîðìîíó ðàäîñò³ – ñåðî-
òîí³íó ëèøå ï³äâèùèòüñÿ. Ïîñò-
³éíå âæèâàííÿ ñèðîâàòêè äîïî-
ìàãàº çäîëàòè òÿãó äî ñîëî-
äîù³â, òàê ñàìî øâèäêî âîíà
âòàìîâóº ãîëîä. Ñèðîâàòêà áà-
ãàòà íà â³òàì³í Ñ, ÿêèé àêòèâ³çóº
æèðîâèé ³ âóãëåâîäíèé îáì³í.
Ñèðîâàòêó ìîæåòå ïèòè ïðîñòî
òàê ÷è ãîòóâàòè íà ¿¿ îñíîâ³
ð³çíîìàí³òí³ êîêòåéë³. Ñìà÷íîãî
âàì òà ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ!

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ÏÀÑÈÂÍÅ ÊÓÐ²ÍÍß
ÂÈÊËÈÊÀª ÇÌ²ÍÈ
Â ÃÅÍÀÕ

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âïåð-
øå ó ñâ³ò³ äîâåëè, ùî ïàñèâ-
íå êóð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî
çì³í ó ãåíàõ ëþäèíè, ÿêà
âäèõàº òþòþíîâèé äèì.

Íàóêîâöÿì äàâíî áóëî â³äîìî,
ùî êóð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî õâîðîá
îðãàí³â äèõàííÿ, òàêèõ, ÿê ðàê ëå-
ãåíü òà åìô³çåìà ëåãåíü. Òåïåð
â÷åí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ðîíàëüäà
Êð³ñòàëëà ç ìåäè÷íîãî êîëåäæó
Âåéëà Êîðíåëëà äîâåëè, ùî â
îðãàí³çìàõ òèõ, õòî ³íîä³ âèêóðþº
öèãàðêó, à òàêîæ ïàñèâíèõ êóðö³â,
ÿê³ ëèøå âäèõàþòü ÷óæèé äèì, âæå
ïî÷àëèñÿ çì³íè, àíàëîã³÷í³ òèì, ùî

â³äáóâàþòüñÿ â àêòèâíèõ êóðö³â. Öå
ïåðø³ ìîëåêóëÿðí³ êðîêè äî âè-
ùåçãàäàíèõ õâîðîá.

«Ö³êàâî, ùî êë³òèíè ÷óòòºâ³ äî
áóäü-ÿêî¿ äîçè ñèãàðåòíîãî äèìó,
– ðîçïîâ³â Êð³ñòàëë. – Íåìàº çíà-
÷åííÿ, ÷è âè ïðèñóòí³ òàì, äå êó-
ðÿòü ³íø³, ÷è âè ñàì³ ³íîä³ âèêóðþºòå
îäíó öèãàðêó íà òèæäåíü. Êë³òèíè
â³äãóêóþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ä³¿. Öå, ÿê êàíàðêè, ó âóã³ëüí³é
øòîëüí³».

Íåâ³äîìî, ÿê áàãàòî ãåí³â ïàñèâ-
íîãî êóðöÿ ïîâåðòàþòüñÿ â ñâ³é
çäîðîâèé ñòàí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êó-
ð³ííÿ. Àëå â³äîìî, ùî äëÿ ÷àñòèíè
ãåí³â ïîñò³éíèõ êóðö³â ìóòàö³ÿ âæå
º íåçâîðîòíîþ, íàâ³òü ÿêùî ëþäè-
íà êèäàº êóðèòè. 2007 ð. êàíàäñüê³
â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî âåëèêà ãðó-
ïà ç 124 ãåí³â, ñõèëüíèõ äî çì³í ï³ä
ä³ºþ êóð³ííÿ, ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåí-
íÿ òàê ³ íå ïîâåðòàëàñÿ äî íîðìè.

Ñåðåä íèõ îïèíèëèñÿ ê³ëüêà
ãåí³â, ÿê³ ðåãóëþþòü æèòòºâèé öèêë
êë³òèí, à òàêîæ ãåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç
âèÿâëåííÿì òà óñóíåííÿì ïîøêîä-
æåíèõ ä³ëÿíîê ó ÄÍÊ. Íà äóìêó äîñ-
ë³äíèê³â, íåñòà÷à á³ëê³â, ÿê³ êîäóþòü
ö³ ãåíè, ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíà ç îíêîëîã³÷íèìè òà ³íøè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü.

Â³äàºòå?
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Çà ð³çíèìè äæåðåëàìè, ñèíä-

ðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè ä³àã-
íîñòóþòü ó 10-37 âèïàäêàõ íà 100
òèñÿ÷ ìåøêàíö³â. Íàé÷àñò³øå â³í
áóâàº ó 30-50 ðîê³â, ó ïåð³îä
ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³
îñ³á. Ôàêòîðàìè ðèçèêó éîãî
âèíèêíåííÿ ââàæàþòü äîâãî-
òðèâàë³ ñòðåñè, íåñïðèÿòëèâ³ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íîðìè ïðîæè-
âàííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî äåçà-
äàïòàö³¿, ã³ïîäèíàì³¿ òîùî.

Õâîð³ ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿
âòîìè ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, øâèäêó âòîìó, íå-
ìîæëèâ³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ðîç-
ëàäè ïàì’ÿò³, ñèíêîïàëüí³ ñòàíè.
Âîíè ïîãàíî ñïðèéìàþòü íîâó
³íôîðìàö³þ, ùî ïî÷àñòè ïî-
ºäíóºòüñÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïî-
òåíç³ºþ. Îñòàííº ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ã³ïîïåðåôóç³¿ ìîçêó ç ïîðó-
øåííÿì îáì³íó íåéðîòðàíñ-
ì³òåð³â. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº
äåïðåñ³ÿ, ñòðàõ, ðîçãóáëåí³ñòü ó
íåñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çãàäàí³ ñèìïòîìè âåäóòü äî ñîö-
³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³, îñîáëèâî ó ïðîôåñ-
³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçóìîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Äî òîãî æ ó òàêèõ
õâîðèõ ÷àñòî âèíèêàþòü ïîá³÷í³
åôåêòè ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

ßêùî äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðîá
ïðè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíîìó äîñë³äæåíí³ çíàõîäÿòü
ñïåöèô³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè, ÿê³
ï³äòâåðäæóþòü ä³àãíîç, òî öüî-
ãî ïîêè ùî íå â³äêðèòî äëÿ ñèí-
äðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè. Â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ âèÿâëÿþòü ëåéêî-

ÑÈÍÄÐÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ  ̄ÂÒÎÌÈ Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè
ä³àãíîñòóþòü ï³ä òàêèì
ä³àãíîçîì: íåâðàñòåí³ÿ,
ñèíäðîì ï³ñëÿâ³ðóñíî¿ àñ-
òåí³¿, õðîí³÷íî¿ âòîìè òà
³ìóííî¿ äèñôóíêö³¿, ì³àë-
ã³÷íîãî åíöåôàëîì³ºë³òó.
Òàêà íå÷³òê³ñòü ó òðàêòó-
âàíí³ çãàäàíî¿ ïàòîëîã³¿
ìàº äèñêóñ³éíèé õàðàêòåð
ç ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ ã³ïî-
òåç. ßê ñàìîñò³éíå çàõâî-
ðþâàííÿ ñèíäðîì õðîí³÷-
íî¿ âòîìè Öåíòð êîíòðî-
ëþ çà õâîðîáàìè â ÑØÀ
âèä³ëèâ ëèøå 1988 ðîêó. Öå
çóìîâëåíî òèì, ùî ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ ç³ ñêàðãàìè íà
äîâãîòðèâàëó âòîìó áåç
ÿâíî¿ ïðè÷èíè çá³ëüøóº-
òüñÿ.

öèòîç, ìîíîöèòîç, ë³ìôîöèòîì
³ 1/3 îáñòåæåíèõ – ë³ìôîíåì³þ,
ï³äâèùåííÿ ØÎÅ. Âîäíî÷àñ º
çíèæåííÿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó.

Àìåðèêàíñüêèé öåíòð ç êîí-
òðîëþ çà õâîðîáàìè äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ñèíäðî-
ìó õðîí³÷íî¿ âòî-
ìè ðåêîìåíäóº
çàñòîñîâóâàòè âå-
ëèê³, ìàë³ òà îá’ºê-
òèâí³ êðèòåð³¿. Äî
âåëèêèõ êðèòåð³¿â
íàëåæàòü: 1) íå-
âìîòèâîâàíà âòî-
ìà, çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³
ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ÷îòèðüîõ ì³ñÿ-
ö³â; 2) íåîáõ³äíî
ïîçáóòèñÿ ³íøèõ
ïðè÷èíó ïàòî-
ëîã³¿.

Äî ìàëèõ ñèì-
ïòîì³â íàëåæàòü:
ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà äî
38 ãðàäóñ³â çà
Öåëüñ³ºì, á³ëü ó
ãîðë³, ôàðèíã³ò, ãîëîâíèé á³ëü,
áåçï³äñòàâíà ô³çè÷íà âòîìà òà
ðîçëàäè ñíó. Ç îá’ºêòèâíèõ êðè-
òåð³¿â ìàþòü ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ: ñóáôåáðèëüíà òåìïåðà-
òóðà, çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â. Äî òîãî ïðè ïðîâåäåíí³
ä³àãíîñòèêè ñë³ä â³äêèíóòè òàêó
ïàòîëîã³þ: ³íôåêö³éí³, îíêî-
ëîã³÷í³ òà íåâðîëîã³÷í³ õâîðîáè.
Ïðè çãàäàíèõ çàõâîðþâàííÿõ
áóâàþòü ò³ æ ñèìïòîìè, ùî ³

ïðè ñèíäðîì³ õðîí³÷íî¿ âòîìè.
Íå âàðòî çàáóâàòè ïðî øèçîô-
ðåí³þ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ,
ìåòàáîë³÷í³ ì³îïàò³¿. Ñàìå ç öèì
ïîâ’ÿçàí³ òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè
ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè ÿê ñà-
ìîñò³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ïðè÷èíà âè-

íèêíåííÿ ÿêî¿ äî ê³íöÿ íå ðîç-
êðèòà.

²ñíóº ê³ëüêà ã³ïîòåç ùîäî åò³î-
ëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó ñèíäðîìó
õðîí³÷íî¿ âòîìè. Íàéá³ëüø éìî-
â³ðíîþ ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³¿ ââà-
æàþòü õðîí³÷íó â³ðóñíó ³íôåêö³þ.
Ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷-
íî¿ âòîìè âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â IgG,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â ³ àíòèâ³ðóñíèõ àíòèò³ë ç³

çíèæåííÿì Ò-ñóïðåñîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³. ²íø³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü
ïîÿâó âèùåçãàäàíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ðîçáàëàíñîâàí³ñòþ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ç ñèì-
ïàòè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ. Íå â³äêè-
äàþòü ³ ïñèõ³àòðè÷íó ïàòîëîã³þ

(äåçàäàïòàö³ÿ, òðèâîæí³ òà
ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè).
Âîäíî÷àñ ó êðîâ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü ìîëî÷íî¿
êèñëîòè ç ðîçâèòêîì äåô³-
öèòó ìàãí³þ íà ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ
îêñèäàíòíèé ñòðåñ ç³ çíè-
æåííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ.
Îòæå, â ïàòîãåíåç³ ñèíäðî-
ìó õðîí³÷íî¿ âòîìè äåùî
â³äîìå, àëå ÷èìàëî ùî âè-
ìàãàº íîâèõ äîñë³äæåíü.

Ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó
õðîí³÷íî¿ âòîìè ìàº áóòè
êîìïëåêñíèì, ç îáîâ’ÿçêî-
âèì äîáîðîì ô³çè÷íèõ
ìåòîä³â, ç íîðìàë³çàö³ºþ
â³äïî÷èíêó ³ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Ñòàö³îíàðí³
êóðñè ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ íåâðî-
ëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Äî
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â íàëåæèòü

ìàñàæ, ã³äðîòåðàï³ÿ, ùîäåííà
õîäüáà ïðîòÿãîì 2-3 ãîäèí. Äî-
ñèòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
àóòîãåííå òðåíóâàííÿ çàäëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó.

Ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿, òî ÷åðåç òðóäíîù³ ç ä³àã-
íîñòèêîþ ïðè÷èí çàõâîðþâàí-
íÿ, ïðîâîäÿòü ñèìïòîìàòè÷íó
òåðàï³þ. ßê ïðàâèëî, äî ¿¿ ñêëà-
äó âõîäÿòü ã³äðîêîðòèçîí, ïðî-

Â³äáóëàñÿ ïðåñ-êîíôå-
ðåíö³¿ ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî
ë³êàðÿ îáëàñò³ Ñòåïàíà
Äí³ñòðÿíà.

Â³í çàçíà÷èâ, ùî â îáëàñò³ íèí³
åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ñòàá³ëüíà.
Ïðàö³âíèêè ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè òðèìàþòü íà
ïîñò³éíîìó êîíòðîë³ ñòàí òîðã³âë³
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Òàê,
ëèøå âïðîäîâæ îäíîãî òèæíÿ
áóëî ïåðåâ³ðåíî 202 îá’ºêòè
òîðã³âë³. Íà æàëü, 53 ç íèõ íå
äîòðèìóâàëèñÿ ñàí³òàðíîãî çàêî-
íîäàâñòâà.

Ñêàæ³ìî, â Áåðåæàíàõ âèÿâëå-
íå ï³äïðèºìñòâî, ùî òîðãóâàëî
êîâáàñíèìè âèðîáàìè, òåðì³í
ïðèäàòíîñò³ ÿêèõ äàâíî çàâåð-
øèâñÿ. Â äåÿêèõ ñåëàõ Áîðù³âñü-
êîãî òà Øóìñüêîãî ðàéîíó ðåà-
ë³çîâóâàëè íåñâ³æ³ ìîëî÷í³ ïðî-
äóêòè. Ó Áó÷à÷³ âçàãàë³ ïðîäàâàëè
õàð÷îâó ïðîäóêö³þ íåâ³äîìîãî
ïîõîäæåííÿ ó ñåìè çàêëàäàõ
òîðã³âë³. Áåç áóäü-ÿêèõ ñóïðîâ³ä-
íèõ äîêóìåíò³â ïîêóïöÿì ïðî-
ïîíóâàëè ì’ÿñí³ òà ðèáí³ âèðî-
áè. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ â Ãóñÿòèí³,
Çáîðîâ³, Êðåìåíö³, Ï³äãàéöÿõ,
Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³. Â Çàë³-
ùèêàõ ³ Ëàí³âöÿõ òîðãóâàëè ïðî-
äóêòàìè, ÿê³ øâèäêî ïñóþòüñÿ,
áåç íàëåæíîãî îõîëîäæóâàëüíî-
ãî óñòàòêóâàííÿ. Öüîãî ðîêó â 17
ñóïåðìàðêåòàõ Òåðíîïîëÿ çà òîð-
ã³âëþ ïðîòåðì³íîâàíèìè ì’ÿñíè-
ìè é ìîëî÷íèìè ïðîäóêòàìè

ÎÑÒÅÐ²ÃÀÉÒÅÑß
ÏÐÎÒÅÐÌ²ÍÎÂÀÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â

õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåííÿ òîâàð-
íîãî ñóñ³äñòâà, çàáðóäíåííÿ îá-
ëàäíàííÿ çàðàçíèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè ïðèòÿãíóòî äî àäì³í³ñò-
ðàòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 52
îñîáè, çàñòîñîâàíî 5 ô³íàíñîâèõ
ñàíêö³é, çàáîðîíåíî äî ïðîäà-
æó 1229 êã ç³ïñîâàíèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, âèíåñåíî 6 ³íøèõ
ïîñòàíîâ íà çàáîðîíó òîðã³âë³ òà
çàêðèòòÿ îá’ºêò³â, óñóíåíî â³ä
ðîáîòè 258 îñ³á áåç ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â.

– Ïîñòóëàòè ðîáîòè ñàíåï³ä-
ñëóæáè, – íàãîëîñèâ ãîëîâíèé
ñàí³òàðíèé ë³êàð îáëàñò³, – çàëè-
øàþòüñÿ íåçì³ííèìè: âñ³ëÿêî äî-
ïîìàãàòè òèì, õòî õî÷å ÷åñíî é
â³äêðèòî çä³éñíþâàòè òîðã³âëþ
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. ² íàâïà-
êè – áóòè áåçêîìïðîì³ñíèìè äî
òèõ, õòî íå äîòðèìóºòüñÿ ñàí³òàð-
íîãî çàêîíîäàâñòâà.

Éøëîñÿ íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿
³ ïðî ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ íà òó-
áåðêóëüîç â îáëàñò³ òà ïðîô³ëàê-
òèêó ö³º¿ âàæêî¿ íåäóãè. Çà ñëî-
âàìè Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà, çàáåç-
ïå÷åí³ñòü òóáåðêóë³íîì íà
Òåðíîï³ëë³ – ëèøå 28% â³ä ïî-
òðåáè. Òîìó êåð³âíèê ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè çâåð-
íóâñÿ äî ãîë³â ðàéäåðæàäì³í³-
ñòðàö³é ç ïðîõàííÿì âèä³ëèòè
êîøòè íà ïðèäáàííÿ öüîãî ïðå-
ïàðàòó.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

òèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ³íã³á³òîðè
ìîíîîêñèäàçè, ñåäàòèâí³ çàñîáè,
â³òàì³íè Â

1
, Ñ, ìàãí³é, ìóëüòè-

â³òàì³íí³ êîìïëåêñè.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè äåäàë³ ÷à-

ñò³øå ç ïåâíèì êë³í³÷íèì åôåê-
òîì çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàòè
êîðí³òèíó â äîç³ 2 ã/äîáó. Ïî-
ë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ íàñòàº
÷åðåç 2-3 òèæí³. Çíèêàº âòîìà,
ïîêðàùóºòüñÿ íàñòð³é òà êîí-
öåíòðàö³ÿ óâàãè. Ïðåïàðàò êîð-
í³òîí âèïóñêàþòü ÿê â ðîç÷èí³,
òàê ³ ó ï³´óëêàõ. Éîãî ñë³ä îáî-
â’ÿçêîâî ââåñòè äî ñêëàäó êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿. Çã³äíî ç äîñ-
ë³äæåííÿìè ìàéáóòíº çà àíòè-
îêñèäàíòàìè òà öèòîïðîòåê-
òîðàìè.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ïðîáëåìà çàõâîðþâàíîñò³
íà òóáåðêóëüîç ó Êðåìåíåöü-
êîìó ðàéîí³ çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü àêòóàëüíîþ, àäæå ðåºñò-
ðóþòü äåäàë³ íîâ³ âèïàäêè
ö³º¿ íåäóãè.

Ñòàíîì íà 1 ñåðïíÿ ó ðàéîí³
ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó 37 õâîðèõ
ç àêòèâíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüî-
çó, ùî ñòàíîâèòü 51,8 íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ (çà îáëàñíîãî ïîêàçíè-
êà çà 6 ì³ñ. – 27,5). Ç ïî÷àòêó 2010
ðîêó âïåðøå áóëî âèÿâëåíî ñó-
õîòè ó 21 õâîðîãî, ç íèõ 7 âèïàäê³â
– áàöèëÿðí³ ôîðìè (äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ: çà â³äïîâ³äíèé òîð³øí³é
ïåð³îä ç ïåðâèííèì ä³àãíîçîì
òóáåðêóëüîçó áóëî 27 õâîðèõ, ç
íèõ 12 – áàöèëÿðíî¿ ôîðìè).

Ç ïî÷àòêó ðîêó âèïàäê³â òóáåð-
êóëüîçó ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â íå
áóëî, ïðîòå âèÿâèëè äâîõ íåäó-
æèõ ñåðåä äåêðåòîâàíèõ ãðóï
ìåøêàíö³â ðàéîíó; äâîº ³ç çà-
íåäáàíèìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëüîçó ïîìåðëè…

Ïðàö³âíèêè ðàéÑÅÑ â óñ³õ âîã-
íèùàõ òóáåðêóëüîçó ïðîâåëè âñ³
íåîáõ³äí³ çàõîäè.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè,
öüîãî ðîêó ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
íà òóáåðêóëüîç äåùî çíèçèâñÿ,
ïðîòå âñå-òàêè çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü âèñîêèì. Íåçâàæàþ÷è íà öå,
ïëàí ôëþîðîãðàô³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ìåøêàíö³â ðàéîíó âèêîíà-
íî íà 80,5 â³äñîòêà (ëèøå äåêðå-
òîâàíå íàñåëåííÿ îáñòåæåíî 100-

â³äñîòêîâî). Íèçüêèé ïîêàçíèê
ôëþîðîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³
ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó: ìåäè÷í³
ãðóïè ðèçèêó îáñòåæåí³ íà 64,7
â³äñîòêà, ñîö³àëüí³ ãðóïè ðèçèêó –
íà 69 â³äñîòêà, íåîðãàí³çîâàíå íà-
ñåëåííÿ – íà 78,4 â³äñîòêà òîùî.

Âåëèêå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº
òå, ùî â Êðåìåíåöüêîìó ðàéîí³
ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
â³äìîâ â³ä ùåïëåíü ïðîòè ñóõîò.
Áàòüêè, â³äìîâëÿþ÷èñü, ñâ³äîìî
íàðàæàþòü ä³òåé íà íåáåçïåêó
çàõâîð³òè íà öþ òÿæêó íåäóãó â
ìàéáóòíüîìó!

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÐÅªÑÒÐÓÞÒÜ ÍÎÂ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ

Ò. ÒÅÑËÞÊ,
ïîì³÷íèê ë³êàðÿ-åï³äåì³îëî-

ãà Êðåìåíåöüêî¿ ðàéÑÅÑ

Ñòóäåíò ²ãîð ÐÓÑÅÍÊÎ,
ñòàðøèé âèêëàäà÷
Âîëîäèìèð ÃÍ²ÄÅÖÜ,
ñòóäåíòêè Ìàð³ÿ
ÑÒÐ²ËÜ×ÓÊ òà Åë³íà
ÏÀÍÀÑÞÊ ï³ä ÷àñ çàíÿòü
(ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-
êóëüòåò)
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ÎÁÅÐÅÆÍÎ:
ÇÍÅÁÎËÞÂÀËÜÍ² ÇÀÑÎÁÈ!
Óñ³ çíåáîëþâàëüí³ íàñàìïå-

ðåä çà ñèëîþ ¿õíüî¿ ä³¿ òà
çäàòí³ñòþ âèêëèêàòè òàêèé òÿæ-
êèé ïîá³÷íèé åôåêò, ÿê ðîçâè-
òîê çàëåæíîñò³ (íàðêîìàí³¿),
ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà ïðåïàðà-
òè îï³î¿äíîãî ðÿäó òà íåîï³î¿äí³
àíàëãåçèâí³ çàñîáè (àáî íåíàð-
êîòè÷í³ àíàëüãåòèêè). Ñàìå îñ-
òàíí³ìè ÷àñòî çëîâæèâàºìî ïðè
áîëþ ð³çíîìàí³òíîãî ïîõîäæåí-
íÿ, àäæå ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè
ìîæíà â³ëüíî ïðèäáàòè â àïòåö³
áåç ðåöåïòà. ×è º âîíè áåçïå÷-
íèìè? Îäíîçíà÷íî – í³. Âîíè íå
âïëèâàþòü íà ïðè÷èíó áîëþ,
ëèøå òèì÷àñîâî ïîëåãøóþòü
ñòðàæäàííÿ ëþäèíè. Ñàìå öåé
ôàêò ëåæèòü â îñíîâ³ ñòàíäàðò-
íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ëþ-
äèíà çìóøåíà äëÿ ïîëåãøåííÿ
ñâîãî ñòàíó çíîâó é çíîâó âäà-
âàòèñÿ äî ïðèéîìó ï³´óëîê. À ÿê-
ðàç öå ìîæå áóòè äóæå íåáåç-
ïå÷íèì. ßñêðàâèé ïðèêëàä –
ðåãóëÿðíèé ïðèéîì òàêîãî â³äî-
ìîãî çàñîáó, ÿê àíàëüã³í. Â
³íñòðóêö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ öüî-
ãî ïðåïàðàòó ÷³òêî çâó÷èòü –
éîãî íå ìîæíà ïðèéìàòè äîâ-
øå òðüîõ äí³â. ×è äîòðèìóºìîñÿ
öüîãî çàñòåðåæåííÿ? Äîñòàòíüî
ëèøå ïîäèâèòèñÿ íà íàøèõ ñòà-
ðåíüêèõ ðîäè÷³â, â ÿêèõ áîëÿòü
ãîëîâà, êðèæ³, ñóãëîáè ³ òàêå
³íøå, ùîá äàòè íåãàòèâíó
â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ. Âîä-
íî÷àñ ó íàéá³ëüø ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó âçàãàë³ â³äìîâèëè-
ñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ öüîãî àíàëü-
ãåòèêà, ç îãëÿäó íà éîãî íåáåç-
ïå÷í³ñòü.

Ïðè ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ òà,
îñîáëèâî, ïðè ïåðåâèùåíí³ äî-
ïóñòèìèõ äîç ³ òåðì³í³â ë³êóâàí-
íÿ, âñ³ (áåç âèíÿòêó) çíåáîëþ-
âàëüí³ ìîæóòü ñòàíîâèòè ñåðéîç-
íó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, âèêëèêàþ÷è òÿæê³ óø-
êîäæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ïå÷³íêè, íèðîê, êðîâ³
òîùî àáî æ îáòÿæóþ÷è ïåðåá³ã
âæå ³ñíóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿ öèõ
îðãàí³â. Çîêðåìà, ¿ì âëàñòèâà
çäàòí³ñòü ïðîâîêóâàòè óòâîðåí-
íÿ ìíîæèííèõ âèðàçîê ð³çíèõ
ä³ëÿíîê òðàâíîãî êàíàëó, ùî
³íîä³ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòåëüíèìè

×èì ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèé ïðèéîì çíåáîëþâàëüíèõ?
Ïåðåäîâñ³ì, íåîáõ³äíî ïîâòîðèòè çàãàëüíîâ³äîì³ òåçè ïðî
òå, ùî íåìàº ö³ëêîâèòî áåçïå÷íèõ ë³ê³â ³ òàêîæ íå ³ñíó-
þòü (³ õòîçíà ÷è êîëèñü ç’ÿâëÿòüñÿ) ë³êè â³ä óñ³õ õâîðîá
(òàê çâàíà ïàíàöåÿ).

êðîâîòå÷àìè. Àíàëãåçèâí³ ïðåïà-
ðàòè ìîæóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåí-
íþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðó-
øåííþ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó,
çàãîñòðþâàòè ïåðåá³ã ñòåíî-
êàðä³¿, ñèìïòîìè ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Çíåáîëþâàëüí³ òàêîæ
ñïðè÷èíÿþòü ãîñòðó é õðîí³÷íó
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü òà ³íø³
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ó ëþ-
äèíè, ÿêà çëîâæèâàº
öèìè çàñîáàìè, ìîæóòü
ç’ÿâëÿòèñÿ ñîíëèâ³ñòü,
ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³,
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
(äî ðå÷³, öå âîäíî÷àñ ñòà-
íîâèòü ñåðéîçíó íåáåç-
ïåêó äëÿ âîä³¿â àâòîòðàí-
ñïîðòó àáî æ äëÿ ëþäåé
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äå
íåîáõ³äíà øâèäêà ðåàê-
ö³ÿ). Ùîäî êðîâ³, òî ìî-
æóòü âèíèêàòè ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðîöåñó ¿¿
çñ ³äàííÿ, çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ðîç-
âèâàòèñÿ òàê³ ãð³çí³ óñê-
ëàäíåííÿ, ÿê àãðàíóëî-
öèòîç òà àïëàñòè÷íà àíå-
ì³ÿ.  Çà ïåâíèõ óìîâ
ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîë³òè÷íà
àíåì³ÿ (ðóéíóâàííÿ åðèò-
ðîöèò³â). Íà òë³ çàñòîñó-
âàííÿ çíåáîëþâàëüíèõ
ïðåïàðàò³â ïî÷àñòè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿: âèñèïêà
íà øê³ð³, ÷àñò³øàþòü íàïàäè
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Çð³äêà âèíè-
êàþòü àíàô³ëàêòè÷íèé øîê òà
³íø³ íàéòÿæ÷³ ïðîÿâè àëåðã³¿.
Íàâ³òü òàêèé çàñ³á ÿê ïàðàöåòà-
ìîë, ÿêèé ÷îìóñü ââàæàþòü áåç-
ïå÷íèì, çà íàäì³ðíîãî âæèâàí-
íÿ ìîæå âèêëèêàòè òÿæêå óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè , ùî ³íîä³
çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ.

Íåáåçïå÷íèì ìîæå áóòè îäíî-
÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ê³ëüêîõ ïðå-
ïàðàò³â îäíîãî é òîãî æ àíàëãå-
çèâíîãî çàñîáó, àëå ï³ä ð³çíèìè
òîðã³âåëüíèìè íàçâàìè. Íàãàäàþ,

ùî ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ô³ðì, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äèòü ïàðàöåòàìîë, â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî ïîíàä 60 (àíòèôëó,
ãåâàäàë, ãðèïåêñ, ãðèïîñòàä,
ãðèïïîêîëä, ãðèïïîöèä, ãðèïó-
ñòîï, ãðèïôëþ, äîëàðåí, åôåðàë-
ãàí, êàëïîë, êîëäàêò ôëþ, êîëä-
ðåêñ õîòðåì, ïàíàäîë, ïàðàëãåò,
ðèíçà, ñîëïàäå¿í, ñïàçìîëåêñ,

ñòîï-ôëþ, òàéëåíîë, òåðàôëþ,
ôàðìàöèòðîí, ôåðâåêñ, ôëþ-
êîëä, öåôåêîí, öèòðàìîí åêñò-
ðà, ³íø³). Ïðåïàðàò³â äèêëîôåíà-
êó-íàòð³þ òà àíàëüã³íó ³ñíóº ïî-
íàä 30 êîæíîãî. ² öåé ñïèñîê
ìîæíà íàâîäèòè äàë³. Äëÿ òîãî,
ùîá íå ïîìèëèòèñÿ, ñë³ä ïàì’ÿ-
òàòè, ùî â ³íñòðóêö³¿ äî êë³í³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî âêà-
çóºòüñÿ ì³æíàðîäíà íàçâà ïðå-
ïàðàòó, ùî â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó,
íåçàëåæíî â³ä ôàðìàöåâòè÷íî¿
ô³ðìè, ÿêà éîãî âèïóñêàº, º îä-
íàêîâîþ.

Äîçó (òà ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàòó,
ÿêó ëþäèíà ìîæå âæèòè çà îäèí

ðàç, çà äîáó, çà êóðñ ë³êóâàííÿ)
çàâæäè âêàçóþòü â ³íñòðóêö³¿ äî
çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â. Çàêëèêàþ âñ³õ:
ïåðåä òèì, ÿê ïðèéìàòè áóäü-
ÿêèé àíàëãåçèâíèé çàñ³á, óâàæ-
íî ïðî÷èòàéòå ³íñòðóêö³þ äëÿ
ïàö³ºíòà ³ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïî-
ðóøóéòå âêàçàí³ ó í³é ðåêîìåí-
äàö³¿ òà çàñòåðåæåííÿ. Öå òå íàé-
ìåíøå, ùî ìîæå çðîáèòè ëþäè-
íà äëÿ ñåáå, ùîá óíèêíóòè
óñêëàäíåíü ïðè çàñòîñóâàíí³
ë³ê³â.

×è çàâæäè òðåáà ïðè áîëþ
âæèâàòè çíåáîëþâàëüí³ ïðåïà-
ðàòè? Â óñ³õ âèïàäêàõ, êîëè ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº á³ëü, íàñàìïåðåä

íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè éîãî ïðè-
÷èíó! À ïðè÷èí ìîæå áóòè äóæå
áàãàòî. Çîêðåìà, ëèøå ïðè ãî-
ëîâíîìó áîëþ ìîæíà íàçâàòè
ê³ëüêà äåñÿòê³â çàõâîðþâàíü, ùî
éîãî âèêëèêàþòü. Á³ëü òàêîæ
ìîæå âèíèêàòè ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âòðó÷àí-
íÿ õ³ðóðã³â, íåâðîïàòîëîã³â, êàð-
ä³îëîã³â òà ³í. Â³äïîâ³äíî, ïîäàëü-
øà ë³êóâàëüíà òàêòèêà ìîæå êàð-
äèíàëüíî â³äð³çíÿòèñÿ çàëåæíî
â³ä çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíè-
ëî á³ëü.

Çðîçóì³ëî, ùî âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ çàõâî-

ðþâàííÿ – öå ñïðàâà êâàë³ô³êî-
âàíîãî ë³êàðÿ. Ï³ñëÿ óñóíåííÿ
ïðè÷èíè á³ëü çíèêàº áåç ïðèçíà-
÷åííÿ àíàëãåçèâíèõ çàñîá³â. Íà
æàëü, ïðè ð³çíîìàí³òíèõ õðîí³÷-
íèõ õâîðîáàõ óñóíóòè ïðè÷èíó
áîëþ (ö³ëêîì âèë³êóâàòè ëþäè-
íó) áóâàº íåëåãêî, öå ïîòðåáóº
áàãàòî ÷àñó, çóñèëü ³ òåðï³ííÿ.

Ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî òå,
ùî ñóòòºâî ïîëåãøóþòü á³ëü ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿, ñï³â÷óòòÿ áëèçü-
êèõ ëþäåé. Íåäàðìà ìàìà ö³ëóº
çàáèòå ì³ñöå ó ñâîº¿ äèòèíè.
Æ³íêà ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ìîæå äî-
âîë³ ñò³éêî âèòðèìóâàòè ³íòåíñèâ-
íèé á³ëü, òîìó ùî çíàº, ÿêà âå-
ëèêà âèíàãîðîäà ÷åêàº íà íå¿.
Äîâåäåíî, ùî ï³ä ÷àñ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é â îðãàí³çì³ ï³äñèëå-
íî âèðîáëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ çíå-
áîëþâàëüí³ ðå÷îâèíè (îï³î¿äí³
ïåïòèäè – åíäîðô³íè, åíêåôà-
ë³íè òîùî).

Àëüòåðíàòèâíèìè íåôàðìàêî-
ëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, ÿê³ íåïîãà-
íî ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè ó äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ áîëþ, ìîæíà ââà-
æàòè: àêóïóíêòóðó, êîëè ëþäèí³
«ñòàâëÿòü ãîëêè» àáî æ ïîäðàç-
íþþòü ðåôëåêñîãåíí³ çîíè
³íøèì ñïîñîáîì, ó òîìó ÷èñë³
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì – «åëåêò-
ðîàêóïóíêòóðà», ìåòîäè òàê çâà-
íî¿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ («ìàíóñ»
ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíè îçíà÷àº
«ðóêà»), ë³êóâàííÿ õîëîäîì
(êð³îòåðàï³ÿ), àï³òåðàï³þ (ë³êó-
âàííÿ áäæîëèíîþ îòðóòîþ òà
ïðåïàðàòàìè ç íå¿) òîùî.

Õîðîøèé åôåêò ìîæå äàòè
çàñòîñóâàííÿ ÷èñëåííèõ çàñîá³â
äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ç
â³äâîë³êàëüíîþ ä³ºþ (ìàçåé, ðîç-
÷èí³â òîùî), ÿê³ ì³ñòÿòü ïîäðàç-
íþþ÷³ ðå÷îâèíè (çì³¿íó, áäæî-
ëèíó îòðóòè, ã³ð÷èöþ, ïåðåöü òà
³í.), õî÷à òðåáà áðàòè äî óâàãè
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ àëåðã³-
÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ö³ êîìïîíåíòè.
Ö³ ïðåïàðàòè íå ñë³ä ïëóòàòè ç
ìàçÿìè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
êëàñè÷í³ àíàëãåçèâí³ àãåíòè
(äèêëîôåíàê, ³íäîìåòàöèí, êå-
òîïðîôåí òà ³í.), íàäì³ðíå çà-
õîïëåííÿ ÿêèìè òàêîæ º íåáåç-
ïå÷íèì, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü
âñìîêòóâàòèñÿ ÷åðåç íåïîøêîä-
æåíó øê ³ðó, ä ³ÿòè íà âåñü
îðãàí³çì ³ âèêëèêàòè ïåðåðàõî-
âàí³ âèùå óñêëàäíåííÿ.

ßÁËÓÊÀ – ÁÅÇÖ²ÍÍ²
Ë²ÊÈ Â²Ä ÕÂÎÐÎÁ

Øëÿõ äî äîâãîë³òòÿ ëåæèòü
÷åðåç ùîäåííå ñïîæèâàííÿ ÿá-
ëóê. Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè àâ-
ñòðàë³éñüê³ â÷åí³ ç CSIRO ï³ñëÿ 10-
ð³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà Ìåíí³
Íîêñà, ïëîäè ì³ñòÿòü êîðèñí³ äëÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó êîìïîíåíòè
– ïîë³ôåíîëè. «Çàâäÿêè öèì ðå-
÷îâèíàì ÿáëóêà çíà÷íî çìåíøó-
þòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³, –
ðîçïîâ³â Íîêñ. – Âîíè òàêîæ
â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó çíèæåíí³
ðèçèêó ðîçâèòêó ä³àáåòó. À ÿêùî
âðàõóâàòè, ùî ïîë³ôåíîëè º ïðå-
êðàñíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ â áîðîòüá³
ç àñòìîþ òà àëåðã³ºþ, òî ÿáëóêàì
ïðîñòî íåìàº ö³íè».

Ãîëîâíå ó öèõ ôðóêòàõ – àí-
òèîêñèäàíòè. Ö³ ðå÷îâèíè çàõè-

ùàþòü íàñ â³ä ãîëîâíèõ õâîðîá
ëþäñòâà: ³íôàðêò³â, ³íñóëüò³â, áà-
ãàòüîõ âèä³â ðàêó.

Ë³êàð³ ïðîòÿãîì ï'ÿòè ðîê³â
àíàë³çóâàëè àñîö³àö³þ ñïîæèâàí-
íÿ öèõ ôðóêò³â ³ ð³çíèõ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ç'ÿñó-
âàëîñÿ, ùî ÿáëóêà çíèæóþòü ðè-
çèê âèñîêîãî òèñêó 30%, íà 21%
– â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè çàéâîãî ÷å-
ðåâíîãî æèðó, ïîâ³äîìëÿþòü
àìåðèêàíñüê³ ìåäèêè.

Êð³ì òîãî, ñêëàä ÿáëóê çíà÷íî
çìåíøóº ð³âåíü á³ëêà C-reactive
– ìàðêåðà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïîðóøåíü.

Òàêîæ â îðãàí³çì³ ëþäåé, ÿê³
ùîäíÿ âæèâàëè ÿáëóêà, áóëî
á³ëüøå ïîæèâíèõ ðå÷îâèí –
ä³ºòè÷íîãî âîëîêíà, â³òàì³íó À ³
Ñ, êàëüö³þ ³ êàë³þ, à íàñè÷åíèõ
æèð³â, íàâïàêè, ìåíøå.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ

Õðèñòèíà ÌÎ×ÀÐÍÞÊ, Àíäð³é ØÌÎÐÃÀÍ ³ Ðîñòèñëàâ ÂÀÑÈ-
ËÈÊ, ñòóäåíòè ôàðìôàêóëüòåòó (âãîð³);
Îëüãà ÌÀÇÓÐÅÍÊÎ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâî-
ðó÷)
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Â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ïðî-
âîäÿòü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íåäóã
ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè – äîáðîÿ-
ê³ñíèõ ïóõëèí ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè, àíîìàë³é ðîçâèò-
êó ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, íèðîê.

– Íà ð³ê ïðîâîäèìî ïîíàä òè-
ñÿ÷ó îïåðàö³é, – çàçíà÷àº çàâ³äó-
âà÷ óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Âî-
ëîäèìèð Õîðîø, – â³ñ³ìäåñÿò
â³äñîòê³â ç ÿêèõ òðåòüî¿ êàòåãîð³¿
ñêëàäíîñò³. Íà æàëü, ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç ðîêàìè íå çìåíøóºòüñÿ, à
íàâïàêè çðîñòàº, «ìîëîäøàþòü»
é íåäóãè ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.
ßêùî ðàí³øå äî íàñ çâåðòàëèñÿ
ïàö³ºíòè ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëè-
íàìè ó â³ö³ 60 ðîê³â, òî îñòàíí³ì
÷àñîì öå çíà÷íî ìîëîäø³ ëþäè.
Ñêàæ³ìî, çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â öüîãî
ðîêó âæå ïðîîïåðóâàëè ê³ëüêîõ
íåäóæèõ 47-48 ðîê³â ³ç çàíåäáà-
íîþ ôîðìîþ. Âèêëèêàº çàíåïî-
êîºí³ñòü é çðîñòàííÿ îíêîóðîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî òå, ùî
õâîð³þòü ëþäè ïðàöåçäàòíîãî
â³êó, à òî é âçàãàë³ äâàäöÿòèð³÷í³.
Íàì ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ñêåðîâóâà-
òè òàêèõ ïàö³ºíò³â äî ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, à íà
åòàï³ äîîáñòåæåííÿ âîíè ïîòðàï-
ëÿþòü ñàìå äî íàñ.

«ÇÎËÎÒÈÉ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ» ÓÐÎËÎÃ²¯

 Íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî
õâîðèõ ç óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
äîïðàâëÿþòü ó â³ää³ëåííÿ ó òàêî-
ìó ñòàí³, êîëè êîíñåðâàòèâíå ë³êó-
âàííÿ, íà æàëü, íååôåêòèâíå. Òîä³,
çâ³ñíî, ºäèíèé âèõ³ä – îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ. Àëå ïàö³ºíòàì íå
âàðòî ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåæè-
âàòè, àäæå õ³ðóðãè óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îñâî¿ëè òà óñï³øíî çà-
ñòîñîâóþòü ìàëî³íâàçèâí³ âòðó-
÷àííÿ, òîáòî, áåç ðîçð³çó. Ñêàæ³-
ìî, âæå óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â çà-
ñòîñîâóþòü òóò òðàíñóðåòðàëüíó
ðåçåêö³þ, ÿêó âçàãàë³ ââàæàþòü
«çîëîòèì ñòàíäàðòîì» îïåðóâàí-
íÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Îïå-
ðàö³þ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ
åíäîñêîïà, â ñåðåäèíó ÿêîãî
âìîíòîâàíî ðóõîìó ïåòëþ, íåþ
é êåðóº õ³ðóðã. Íà ïåòëþ ïîäà-
þòü íàïðóãó âèñîêî¿ ÷àñòîòè, ùî
äîçâîëÿº ð³çàòè òêàíèíè. Ïåòëþ
ââîäÿòü ó ñå÷îâèâ³äíèé êàíàë ³
õ³ðóðã çñåðåäèíè âèñòðèãàº óø-
êîäæåí³ ã³ïåðïëàç³ºþ òêàíèíè ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ùå îäèí ñó÷àñíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè –
òðàíñóðåòàëüíà ì³êðîõâèëüîâà
òåðìîòåðàï³ÿ. Âîíà îñîáëèâî âàæ-
ëèâà äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó òà
³ç ñóïóòí³ìè õâîðîáàìè, â ÿêèõ
âåëèêèé ðèçèê óñêëàäíåíü ïðè

ÓÐÎËÎÃ²ß ÁÅÇ ÁÎËÞ
Ìàòè äîñêîíàëó ìåäè÷íó òåõí³êó, ÿêà äàº çìîãó ðîáè-

òè ìàëîòðàâìàòè÷í³ îïåðàö³¿, ñêîðîòèòè òåðì³í ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó é íàäàòè äîïîìîãó
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, à, îòæå, îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëü-
íèé ïðîöåñ, – ïðàãíåííÿ êîæíîãî êåð³âíèêà ñó÷àñíîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Ùîïðàâäà, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ñó-
÷àñíà àïàðàòóðà – öå ùå íå âñå. Àäæå äî íå¿ ïîòð³áí³
âïðàâí³ ðóêè õ³ðóðãà, äîñâ³ä, áàæàííÿ éòè â íîãó ç íîâ³-
òí³ìè ìåòîäèêàìè ë³êóâàííÿ òà âì³ëî çàñòîñîâóâàòè ïå-
ðåäîâ³ äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâî¿ ìåäèöèíè, ïðèì³ðîì, ÿê öå
ðîáëÿòü â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

çàñòîñóâàíí³ ³íøèõ âèä³â îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü.

– Íàøå â³ää³ëåííÿ ìàº íåïî-
ãàíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó,
ùî äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíî ï³äáèðàòè â³äïîâ³äíå ë³êó-
âàííÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî, –
êàæå çàâ³äóâà÷. – Ñó÷àñí³ ìåòîäè

åíäîñêîï³÷íî¿ óðîëîã³¿ ç óñï³õîì
âèêîðèñòîâóºìî é äëÿ åíäîñêî-
ï³÷íîãî âèäàëåííÿ êàìåí³â ³ç ñå-
÷îâèâ³äíîãî êàíàëó. Îñü äîïðà-
âèëè ïàö³ºíòà ³ç ñèëüíèìè áîëÿ-
ìè â æèâîò³, êîëè îáñòåæèëè, òî
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó íüîãî êàì³íåöü
ó ñå÷îâîä³. Àëå óæå ÷åðåç äâ³ ãî-
äèíè õâîðèé ïî÷óâàâñÿ íîðìàëü-
íî – êàì³íåöü âèäàëèëè çà äî-
ïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè.

Êîëèñü íà öå çíàäîáèëîñÿ á,
ùîíàéìåíøå, ê³ëüêà äí³â. Òà é äëÿ
ñàìîãî íåäóæîãî ïåðåâàãè î÷å-
âèäí³ – îùàäíà òåõíîëîã³ÿ äîç-
âîëÿº óáåçïå÷èòè éîãî â³ä ñòðàæ-
äàíü. Õî÷à çîâñ³ì â³äìîâèòèñÿ â³ä
«â³äêðèòèõ» îïåðàö³é òåæ íå-
ìîæëèâî, àëå äî íèõ º ñâî¿ ïåâí³
ïîêàçè, ñêàæ³ìî, íà ÿê³é ñòàä³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ çâåðíóâñÿ ïàö³ºíò äî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó, ñóïóòí³ íåäó-

ãè òà ³íø³ ÷èííèêè. Íà æàëü,
á³ëüø³ñòü ëþäåé çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàðÿ òîä³, êîëè ìàëî³íâàçèâí³
ìåòîäè íååôåêòèâí³. Òîìó íå âàð-
òî â³äêëàäàòè ïîõ³ä äî ë³êàðí³,
êîëè âè â³ä÷óëè äåÿê³ íåãàðàçäè
â îðãàí³çì³. Ïåðåäóñ³ì ìàþòü íà-
ñòîðîæèòè í³÷í³ ïîçèâè äî ñå÷î-

âèïóñêàííÿ. Çäîðî-
âèé ÷îëîâ³ê íå ïîâè-
íåí ïðîêèäàòèñÿ
âíî÷³ ç áàæàííÿì
ï³òè äî òóàëåòó, ÿêùî,
çâè÷àéíî, â íüîãî
íåìàº çâè÷êè áàãàòî
ïèòè íà í³÷. Íà ïî-
÷àòêó õâîðîáè ëþäè-
íà ïðîêèäàºòüñÿ 1
ðàç çà í³÷, ïîò³ì -
äâ³÷³, òðè÷³, äî òîãî æ
âèä³ëÿºòüñÿ íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ñå÷³. Â³äòàê
ñòðóì³íü ñå÷³ ñòàº
ñëàáøèì, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ óòðóäíåííÿ
ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ. Çãîäîì ç ïîÿâîþ
çàëèøêîâî¿ ñå÷³ ìîæå
ç’ÿâëÿòèñÿ òÿæê³ñòü
óíèçó æèâîòà, õâîðèé
õîäèòü ó òóàëåò êîæí³
20-30 õâèëèí. Áóâàº,
ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ êðîâ ó
ñå÷³, á³ëü ó ïîïåðåêó.
Êð³ì ñóòî óðîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì âèíèêà-

þòü é ïñèõîëîã³÷í³ – íåäîñèïàí-
íÿ, ô³çè÷íå é åìîö³éíå âèñíàæåí-
íÿ. Îòîæ, çàï³çí³ëèé â³çèò äî
ë³êàðÿ ëèøå óñêëàäíþº ñèòóàö³þ.
Ï³äêèäàþòü õìèçó ó âîãîíü é îá³-
öÿíêè ç òåëååêðàíà ùîäî ðåêëà-
ìóâàííÿ ë³ê³â, ÿê³ íà÷åáòî ñòî-
â³äñîòêîâî âèë³êîâóþòü àäåíîìó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Àëå, ÿê
ìîâèòü Âîëîäèìèð Õîðîø, öå
ñïåêóëÿö³ÿ, áî òàêèõ ë³ê³â íåìàº.
Ïåðø, àí³æ ïðèäáàòè áóäü-ÿêèé
ïðåïàðàò, âàðòî ïîðàäèòèñÿ ç
ë³êàðåì, àáè íå íàðîáèòè ñîá³ ùå
á³ëüøî¿ øêîäè. ªäèíèé ðåàëüíèé
øëÿõ ñòåæèòè çà ñâî¿ì çäîðî-
â’ÿì – äâ³÷³ íà ð³ê îáñòåæóâàòèñÿ
â óðîëîãà.

 Ùîá äîñÿãòè óñï³õó, ïîòð³áíî
áàãàòî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ –
óäîñêîíàëþâàòè òå ùî âì³ºø, íà-
áóâàòè äîñâ³äó, îñâîþâàòè íîâ³

òåõíîëîã³¿. À òèì, õòî ùå ëèøå
âèçíà÷àºòüñÿ ³ç ñïåö³àë³çàö³ºþ, Âî-
ëîäèìèð Õîðîø ðàäèòü á³ëüøå
÷àñó ïðèä³ëÿòè ïàö³ºíòàì, áðàòè
ó÷àñòü â îïåðàö³ÿõ, äîáðå çíàòè
àíàòîì³þ, òðåíóâàòè íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, ñèëó âîë³.

– Çì³ñò íàøî¿ ðîáîòè, – êàæå
õ³ðóðã, – äîïîìàãàòè ëþäÿì,
òîìó ìåí³ çîâñ³ì íå áàéäóæå, ùî
ïðî ìåíå äóìàþòü ïàö³ºíòè, ¿õí³
â³äãóêè – öå òîé êàìåðòîí, ùî
«â³äøë³ôîâóº» ïðîôåñ³éí³ñòü.

ÍÀÐÎÄÍÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÐÀÄÈÒÜ
Ì²ÊÐÎÊË²ÇÌÈ Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ²

Ó ë³êóâàíí³ õâîðîá ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè òðàäèö³éíî çàñòîñî-
âóþòü ì³êðîêë³çìè. Áî â ïðÿì³é
êèøö³ â³äáóâàºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ
áàãàòüîõ ë³êóâàëüíèõ ðå÷îâèí.
Ì³êðîêë³çìè êðàùå ðîáèòè íà í³÷.
Ë³êóâàëüíà ð³äèíà ìàº ïîâí³ñòþ
âñìîêòàòèñÿ â ïðÿìó êèøêó. ¯¿
îá’ºì ñòàíîâèòü 80-100 ìë. Â³äòàê
ï³ñëÿ ì³êðîêë³çìè íå ìîæíà äîïóñ-
êàòè âèïîðîæíåííÿ. ßê ë³êàðñüê³
çàñîáè â ì³êðîêë³çìàõ âèêîðèñòî-
âóþòü âîäí³ íàñòî¿ ðîìàøêè, êà-
ëåíäóëè, øàâë³¿ ÷è ñîáà÷î¿ êðî-
ïèâè. ßêóñü ç öèõ òðàâ çàâàðþþòü
îêðîïîì (1 ñò. ë. ñèðîâèíè íà 200
ìë âîäè), ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ äî
òåïëîãî ñòàíó ïðîö³äæóþòü ³ ââî-
äÿòü ó ïðÿìó êèøêó çà äîïîìî-
ãîþ ìàëåíüêî¿ ãóìîâî¿ ãðóø³
(ïðîäàþòü â àïòåêàõ). Òåìïåðàòó-
ðà ð³äèíè äëÿ ì³êðîêë³çìè ìàº ñòà-
íîâèòè 40-45°Ñ.

Âîäí³ íàñòî¿ òðàâ ìîæíà çàì³-
íèòè 1 ÷. ë. ñïèðòîâèõ íàñòîÿíîê
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí: êàëåíäóëè, ÷è
ñîáà÷î¿ êðîïèâè, ÷è ðîìàøêè,
ðîçâ³âøè â 100 ìë òåïëî¿ âîäè.

Äëÿ ì³êðîêë³çì ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè îë³þ øèïøèíè ÷è îá-
ë³ïèõè (30-40 ìë íà îäíó ïðî-
öåäóðó), ïîïåðåäíüî ï³ä³ãð³âøè
¿¿ íà âîäÿí³é áàí³ äî 40°Ñ.

Ì³êðîêë³çìè ðîáëÿòü ÷åðåç
äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 10-12 ïðî-
öåäóð. Ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ õâîðî-
áè ìîæíà ðîáèòè ì³êðîêë³çìè
äâ³÷³ íà äåíü, äî çíèêíåííÿ áî-
ëþ÷èõ ñèìïòîì³â.

10 ÏÐÀÂÈË ÄËß
×ÎËÎÂ²Ê²Â

1. Óíèêàòè ïåðåîõîëîäæåííÿ é
çàñòóä.

2. Òðèìàòè íîãè â òåïë³.
3. Ùîäíÿ øâèäêî õîäèòè.
4. Ñïàòè íà òâåðäîìó ë³æêó.
5. Íå êóðèòè, íå âæèâàòè àëêî-

ãîëþ.
6. Íå ïåðå¿äàòè, óíèêàòè ãîñ-

òðî¿ ¿æ³.
7. Ùîäíÿ âèïîðîæíþâàòè

êèøê³âíèê, íàéêðàùå – çðàíêó. Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

8. Ùîäíÿ ðîáèòè ã³ìíàñòèêó.
9. Ðåãóëÿðíî âåñòè ñòàòåâå æèò-

òÿ, ìàþ÷è ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà.
10. Óíèêàòè íàäì³ðíîñòåé ó ñåê-

ñóàëüíîìó æèòò³.

ÒÐÀÂÈ ÒÀ ÁÄÆÎËÈÍ²
ÏÐÎÄÓÊÒÈ

— Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íå-
äóã ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÿê äî-
äàòêîâ³ çàñîáè äóæå äîáðå çàñ-
òîñîâóâàòè àï³òåðàï³þ òà ô³òîòå-
ðàï³þ. Çîêðåìà, ïîòð³áíî âæèâàòè
áäæîëèí³ îáí³æêè (ïèëîê): ùîä-
íÿ çðàíêó íàòùå 1 äåñåðòíó ëîæ-
êó. Íà êóðñ ïðèçíà÷àþòü 400 ã.
Áäæîëèí³ îáí³æêè òîí³çóþòü ñòà-
òåâó ñèñòåìó.

— 25 ã ïîäð³áíåíî¿ øê³ðêè
ê³íñüêîãî êàøòàíà çàëèòè 250 ìë
ñïèðòó, íàñòîÿòè â òåìíîìó ì³ñö³
10 ä³á. Ñóì³ø ïîòð³áíî ñòðóøóâà-
òè. Ïðîö³äèòè, ïðèéìàòè ïî 30
êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü.

— 1 ÷. ë. êðîïèâè çàëèòè 1 ñêëÿí-
êîþ õîëîäíî¿ âîäè, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, êèï’ÿòèòè 1 õâ, íàñòîÿòè
10 õâ, ïðîö³äèòè. Ïèòè çðàíêó ³
ââå÷åð³ ïî 1 ñêëÿíö³.

— 1 ñò. ë. ñîêó ïåòðóøêè (çèìîþ
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êîð³íö³)
çì³øàòè ç 1 ñò. ë. ìåäó. Âæèâàòè
äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ñâ³æîïðèãî-
òîâëåíèì.

— 20 ã ñóì³ø³ òðàâ õâîùà ïî-
ëüîâîãî, ðîìàøêè, ðîçìàðèíó,
âçÿòèõ ïîð³âíó, çàëèòè 300 ìë
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 1-2 õâ, íàñòî-
ÿòè 15 õâ, ïðîö³äèòè, ïèòè ïî 100
ìë òðè÷³ íà äåíü çà 15—20 õâ äî
¿äè.

— 1 ñò. ë. ô³òîñóì³ø³: ðîìàøêà,
êàëåíäóëà, êóêóðóäçÿí³ êîñè,
õâîù ïîëüîâèé, ðîçìàðèí, íà-
ñ³ííÿ êðîïó, çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè
îêðîïó ³ êèï’ÿòèòè 3 õâ, íàñòîþ-
âàòè 20 õâ, ïðèéìàòè ïî 80 ìë 6
ðàç³â íà äåíü çà 15 õâ äî ¿äè ³
÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ¿äè.

Ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü íàðîäíà
ìåäèöèíà â ë³êóâàíí³ çàñòîñîâó-
âàëà ãðóøó-äè÷êó, à òàêîæ ëèñòÿ
öüîãî äåðåâà. Âîíè ìàþòü áàê-
òåðèöèäíó é ïðîòèçàïàëüíó ä³þ.
Òîìó ïîòð³áíî âæèâàòè âçèìêó
êîìïîòè ç ïëîä³â òà ëèñòÿ ãðóø³-
äè÷êè.

— 1 ñò.ë. ñóõîãî ëèñòÿ ³âàí-÷àþ
çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
ÿòè, ïðîö³äèòè, ïèòè ïî òðåòèí³
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Íàñò³é
ñïðèÿº çìåíøåííþ îá’ºìó ïðî-
ñòàòè, áî ì³ñòèòü ðå÷îâèíó ç ïðî-
òèïóõëèííèìè âëàñòèâîñòÿìè —
õ³íåðîë.

ÑÈÄß×² ÂÀÍÍÈ
15 ñò. ë. ñóì³ø³ òðàâ: ðîìàøêè,

øàâë³¿, ðîçìàðèíó, ëàâàíäè, ÷èñ-
òîò³ëó â ïðîïîðö³¿ 1:1:1:1:0,5, çàëèòè
3 ë îêðîïó, äîâåñòè äî êèï³ííÿ,
îõîëîäèòè äî 40°Ñ, ïðîö³äèòè,
íàëèòè â åìàëüîâàíó ìèñêó, äîäà-
òè 10-12 êðàïåëü ÿëèöåâî¿ ÷è ñî-
ñíîâî¿ åô³ðíî¿ îë³¿, ïðèéíÿòè ñè-
äÿ÷ó âàííó ïðîòÿãîì 15-20 õâèëèí.
Êóðñ ë³êóâàííÿ 25-30 ïðîöåäóð.

Â³äàºòå?

ÎÆÈÐ²ÍÍß - ÇÀÐÀÇÍÅ
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ äîñë³äæóâàëè

ðîëü á³ëêà TLR5 ó êîíòðîë³ áàêòåð³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà êèøê³âíèêà.
Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîðóøåííÿ
áàëàíñó ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ, à
áàêòåð³¿-øê³äíèêè ìîæóòü ïåðåäàâà-
òèñÿ ³íøèì îðãàí³çìàì. Åíäðþ
Ãåâ³ðòö ç óí³âåðñèòåòó Åìîð³ ³ éîãî
êîëåãè âèâ÷àëè ìèøåé, ó ÿêèõ áóâ

â³äñóòí³é ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà âè-
ðîáíèöòâî á³ëêà TLR5.

Åêñïåðèìåíòè äàëè íåñïîä³âàíèé
ðåçóëüòàò: ãåííî-ìîäèô³êîâàí³ ìèø³
áóëè íà 20% âàæ÷³ òà ç’¿äàëè ìàéæå
íà 10% á³ëüøå ¿æ³, í³æ ¿õí³ «çâè÷àéí³»
ðîäè÷³. Êð³ì òîãî, ìèø³, ïîçáàâëåí³
á³ëêà TLR5, â³äð³çíÿëèñÿ ï³äâèùåíèì
êðîâ`ÿíèì òèñêîì ³ âèñîêèì ð³âíåì

õîëåñòåðèíó. Êîëè ìîäèô³êîâàíèõ
ìèøåé îáìåæóâàëè â ¿æ³, âîíè âòðà-
÷àëè âàãó, îäíàê ïðè öüîìó çáåð³ãà-
ëè ï³äâèùåíó ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñó-
ë³íó (ïðè÷èíà ä³àáåòó äðóãîãî òèïó).

Òàêèì ÷èíîì, TLR5-äåô³öèòí³ ìèø³
äåìîíñòðóâàëè âåñü «íàá³ð» ñèìï-
òîì³â, ÿêèé ó ëþäåé ïðèçâîäèòü äî
îæèð³ííÿ, âèñîêîãî ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ä³àáåòó.

Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî á³ëîê TLR5 â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü

ó êîíòðîë³ áàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà êèøê³âíèêà. Öåé á³ëîê äîïîìàãàº
êë³òèíàì ðîçï³çíàâàòè ôëàãåë³í – ãî-
ëîâíèé êîìïîíåíò ôëàãåë, îðãàí³â,
ÿê³ áàêòåð³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïå-
ðåñóâàííÿ.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî TLR5-äåô³öèòí³ ìèø³ âîëîä³þòü
îñîáëèâèì íàáîðîì áàêòåð³é, ÿê³, çîê-
ðåìà, ï³äâèùóþòü çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
çàñâîþâàòè êàëîð³¿ ç ¿æ³.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ìîäèô³êîâàí³ ìèø³

ìîæóòü ïåðåäàâàòè øê³äëèâ³ áàêòåð³¿
çâè÷àéíèì ðîäè÷àì, çàðàæàþ÷è ¿õ ó
òàêèé ñïîñ³á ñõèëüí³ñòþ äî îæèð³ííÿ.

Áàêòåð³àëüíå íàïîâíåííÿ êèøê³âíè-
êà ó ëþäåé, ÿê ââàæàºòüñÿ, óñïàäêî-
âóºòüñÿ â³ä ìàòåð³, ³ çàëèøàºòüñÿ
â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì, îäíàê ìîæå
çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ ³ ï³ä ä³ºþ àíòèá³îòèê³â.
Íîâå äîñë³äæåííÿ âïåðøå ïîêàçàëî,
ùî áàêòåð³¿ ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàòè íà àïåòèò.
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ª Ñ²ÌÅÉÍÀ
ÏÎËÎÃÎÂÀ ÇÀËÀ

Çîêðåìà, ó äðóã³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ ãîëîâíèé ë³êàð Â³êòîð
Êì³òà ðîçïîâ³â ïðî ðåêîíñò-
ðóêö³þ ðåàí³ìàö³éíîãî òà êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåíü, ìîäåð-
í³çàö³þ ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ
– ñòâîðåííÿ ïàëàò ïîë³ïøåíî-
ãî êîìôîðòó. Ñåðåä ïðîáëåì
êåð³âíèê íàçâàâ ïîòðåáó â ñó-
÷àñíîìó ìåäè÷íîìó îáëàä-
íàíí³.

Çà ñëîâàìè Â³êòîðà Êì³òè, áà-
ãàòî ïàëàò ïîêðàùåíîãî êîì-
ôîðòó çðîáëåíî çàâäÿêè âíå-
ñêàì êîëèøí³õ ïàö³ºíò³â. Çàçâè-
÷àé äî öüîãî äîëó÷àþòüñÿ
ëþäè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó öþ
ë³êàðíþ ³, ìàþ÷è êîøòè, õî÷óòü
íà ÷àñ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ ïî-
ë³ïøèòè ïîáóòîâ³ óìîâè é
ë³êàðí³ äîïîìîãòè. Ïåðåáóâàí-
íÿ â òàêèõ ïàëàòàõ áåçêîøòîâ-
íå, ÿê ³ â ³íøèõ. Çà îñòàíí³ ðîêè
òóò òàêîæ ö³ëêîâèòî ðåêîíñò-
ðóþâàëè ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ.
ª ³íäèâ³äóàëüí³ ïîëîãîâ³ çàëè,
ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäè-
òè ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè, òà
ñ³ìåéíà ïîëîãîâà çàëà.

– Íàðàç³ òàêà çàëà ó íàñ ºäèíà
– ç òóàëåòîì, äóøåì, õîëîäèëü-
íèêîì, òóò º òàêîæ äâà ë³æêà,
òîìó ìîæíà ÷îëîâ³êîâ³ ïåðåáó-
âàòè á³ëÿ äðóæèíè. Àáî æ ïà-

ëàòà ä³ëèòüñÿ íà äâîõ ïîðîä³ëü.
Çàçâè÷àé á³ëüø³ñòü æ³íîê òàê ³
õî÷óòü, ùîá ¿õ ó ïàëàò³ äâîº áóëî,
àäæå òîä³ º ìîæëèâ³ñòü ó ìàìè
êóäèñü â³ä³éòè é çàëèøèòè äèòè-
íó íà ³íøó æ³íêó, – ïîÿñíþº
ë³êàð.

Äî ðå÷³ , â ïîëîãîâîìó
â³ää³ëåíí³ íàì âäàëîñÿ çàñòàòè
ïîäðóæíþ ïàðó.

– Öå áóëè ìî¿ ïåðø³ ïîëîãè,
àëå ïðîéøëè âîíè äîñèòü ëåã-
êî. Íàïåâíå òîìó, ùî ÷îëîâ³ê
âåñü ÷àñ áóâ ïîðó÷, ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó – öå íåàáèÿêà ìîðàëü-
íà ï³äòðèìêà, – ðîçïîâ³äàº òåð-
íîïîëÿíêà ²ðèíà. – Íîâîíàðîä-
æåíîãî õëîï÷èêà íàçâåìî
Â³òàë³ºì, íà ÷åñòü áàòüêà.

ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â –
ÁÀÑÅÉÍ,
ÒÐÅÍÀÆÅÐÈ ÒÀ
ÑÀÓÍÈ

Äîñÿãíåííÿìè ïîõâàëèëèñÿ ³
â ì³ñüê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³. Çîê-
ðåìà, òóò, ÿê ðîçïîâ³ëà â.î. ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ öüîãî ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó Òåòÿíà Òîìàø³â-
ñüêà, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ÷îòè-
ðüîõ ðîê³â îáëàäíàëè ï³ä’¿çíó
òåðèòîð³þ äî ë³êàðí³, ïðèäáà-
ëè îáëàäíàííÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö-
³éíîãî öåíòðó – ñïåö³àëüíó
âàííó äëÿ ã³äðîìàñàæó, òðåíà-
æåðè, ñàóíè, ñòâîðèëè ñîëÿíó
ê³ìíàòó.

– Ó íàñ òåïåð ö³ëêîì îáëàä-
íàíå äðóãå ðåàá³ë³òàö³éíå
â³ää³ëåííÿ, çîêðåìà, â³ää³ëåííÿ
âîäîë³êóâàííÿ, äå çàðàç º óí³-

êàëüíà àïàðàòóðà äëÿ ë³êóâàííÿ
ä³òåé-³íâàë³ä³â ³ ä³òåé ç ÄÖÏ, –
êàæå çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Îëüãà Ìèñóëà. –
Ó â³ää³ëåíí³ âîäîë³êóâàííÿ ïðà-
öþºìî â äâ³ çì³íè, ïðèéìàºìî
ä³òåé ç ð³çíèìè ïàòîëîã³ÿìè –
íåâðîëîã³÷íèìè, îðòîïåäè÷íèìè
³íøèìè.

Òàêîæ ó öüîìó â³ää³ëåíí³ ïðî-
õîäÿòü êóðñ ë³êóâàííÿ é ä³òè ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, îæèð³í-
íÿì òà âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòî-
í³ºþ.

Îáñëóãîâóþòü ä³òåé ð³çíîãî
â³êó, ïî÷èíàþ÷è ìàéæå â³ä íà-
ðîäæåííÿ ³ äî 18 ðîê³â. Ä³òè-³íâà-
ë³äè, ä³òè ç áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé òóò
ë³êóþòüñÿ áåçêîøòîâíî, ³íø³, çà
áàæàííÿì áàòüê³â, âíîñÿòü äîá-
ðî÷èíí³ âíåñêè äî 10 ãðèâåíü çà
ñåàíñ ë³êóâàííÿ.

Ì²ÑÜÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Ì²ÖÍ²ª ÒÀ ÐÎÇÂÈÂÀªÒÜÑß

Íàïðèê³íö³ öüîãî ì³ñÿöÿ çà ñïðèÿííÿ ì³ñüêîãî ãîëîâè
ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâèõ ³ âñåóêðà¿íñüêèõ ÇÌ² ìàëè çìîãó
ïîáóâàòè ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Òåðíîïîëÿ. Ï³ä ÷àñ çàõî-
äó æóðíàë³ñòè â³äâ³äàëè Òåðíîï³ëüñüêó ì³ñüêó êîìóíàëüíó
ë³êàðíþ ¹ 2 ³ äèòÿ÷ó ì³ñüêó ë³êàðíþ, öåíòð øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òðåòþ ì³ñüêó ë³êàðíþ é ë³êàðíþ
øâèäêî¿ äîïîìîãè, äå êåð³âíèêè ìåäóñòàíîâ ðîçïîâ³ëè
ïðî çì³íè ó òåõí³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ çàêëàä³â, çàñòîñó-
âàííÿ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òà çîñåðåäèëè óâàãó
íà ïðîáëåìàõ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
²íåñà ÃÎËÎßÄ,

ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ßðîñëàâ ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÈÉ, ãîëîâ-
íèé ë³êàð ë³êàðí³ øâèäêî¿

äîïîìîãè

Þð³é ËÀÇÀÐ×ÓÊ, ãîëîâíèé ë³êàð
ì³ñüêë³êàðí³ ¹3

Ó â³ää³ëåíí³ âîäîë³êóâàííÿ º
ñïåö³àëüíà âàííà äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ã³äðîìàñàæó òà äëÿ ìà-
ñàæó áóëüáàøêàìè, áàñåéí, äâ³
ñàóíè. Çàãàëîì ï³âòîðè òèñÿ÷³
ä³òåé ïðîéøëè êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ âîäîë³êó-
âàííÿ çà îñòàíí³é ð³ê. À ÷åðåç
â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ¹1 çàãàëîì ïðîõîäèòü 5
òèñÿ÷ ä³òåé íà ð³ê, òàêîæ é
ä³òè-³íâàë³äè.

ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÙÅ ÄÂ²
Ï²ÄÑÒÀÍÖ²¯
ØÂÈÄÊÎ¯

Ó êîìóíàëüíîìó öåíòð³
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òåæ º ñâî¿ ïðîáëåìè. Ñå-
ðåä îñíîâíèõ çàñòóïíèê ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè Ëàðèñà ²âêîâà íàçâà-
ëà íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â
³ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè.

– Òàêîæ ìè á õîò³ëè, ùîá
÷àñò³øå ïîíîâëþâàëèñÿ àâòî-
ìîá³ë³ øâèäêî¿ äîïîìîãè,
òîìó ùî á³ëüø³ñòü óæå «ïåí-
ñ³éíîãî â³êó». Õî÷à é ùîðîêó
äîäàºòüñÿ äâà àâòîìîá³ë³
øâèäêî¿ äîïîìîãè, à íåùî-
äàâíî áóâ ïðèäáàíèé ùå é
îäèí ðåàí³ìîá³ëü, – êàæå Ëà-
ðèñà ²âêîâà.

Íàðàç³ â êîìóíàëüíîìó
öåíòð³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðàöþº 20 âè¿çíèõ

áðèãàä øâèäêî¿, à âçàãàë³ ðîç-
ðàõóíîê ó ì³ñò³ ïîâèíåí áóòè – 1
áðèãàäà íà 10 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ,
òîæ ê³ëüê³ñòþ áðèãàä íà ñòàíö³¿
äîñòàòíüî çàáåçïå÷åí³. À îò
ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â íà øâèäê³é – 130,
³ öüîãî íå çîâñ³ì äîñòàòíüî.

Íà ð³ê ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè íàäàº ìåääîïîìîãó ìàé-
æå 80 òèñÿ÷àì òåðíîïîëÿí. Öüî-
ãî ðîêó ÌÎÇ âñòàíîâèëî ÷àñ
çà¿çäó â³ä ñòàíö³¿ äî õâîðîãî –
10 õâèëèí. Ó íàñ äîñèòü âàæêî
öå çðîáèòè ÷åðåç ïîãàí³ äîðî-
ãè é ÷åðåç òå, ùî âîä³¿ òà ï³øî-
õîäè íå çàâæäè ïîñòóïàþòüñÿ
ì³ñöåì íà äîðîç³, – êàæå ë³êàð.
– Âçàãàë³ áóëî á äîáðå, ÿêáè â
íàñ ó ì³ñò³ ñòâîðèëè ùå äâ³
ï³äñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Ïåòðî ÊÎÌÀÐ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè

Ãàëèíà ßË²ÍÑÜÊÀ, çàâ³äóþ÷à
äåííèì ñòàö³îíàðîì
ì³ñüêë³êàðí³ ¹3

Áîðèñ ÌÀÉÊÀ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè

Íàðàç³ ¿õ º äâ³: ïåðøà – íà âó-
ëèö³ Ðºï³íà, à äðóãà – íà Øïè-
òàëüí³é. À âàðòî áóëî á ñòâîðè-
òè ï³äñòàíö³¿ íà ìàñèâàõ «Äðóæ-
áà» òà «Ñîíÿ÷íèé».

Ó Ë²ÊÀÐÍ² ØÂÈÄÊÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÎÍÎÂËÞÞÒÜ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ó êîìóíàëüí³é ë³êàðí³ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè, ùî íà âóëèö³
Øïèòàëüí³é, êèïëÿòü ðåìîíòí³
ðîáîòè. ßê ðîçïîâ³â ãîëîâíèé
ë³êàð ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé, óï-
ðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ó
ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, â³ê ÿêîãî
âæå ïîíàä 150 ðîê³â, ïðîâåäå-
íî îáëàøòóâàííÿ ïðèéìàëüíî-
ãî â³ää³ëåííÿ, îïåðàö³éíèõ
áëîê ³â, ïðèäáàíî çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü íîâîãî ñó÷àñíîãî ìå-

äè÷íîãî îáëàäíàííÿ.
– Öüîãîð³÷ íà ïðîâåäåííÿ

ðåìîíòíèõ ðîá³ò ç ì³ñüêîãî
áþäæåòó íàì âèä³ëèëè 240 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü, – çàçíà÷èâ ßðîñ-
ëàâ Ôåäîðîâè÷. – Á³ëüøó ÷àñ-
òèíó êîøò³â óæå îñâî¿ëè. Çâè-
÷àéíî, çðîáèòè ùå òðåáà
÷èìàëî, àëå âæå íèí³ íàøà
ë³êàðíÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ñòàí-
äàðòàì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèé ë³êàð ì³ñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹3 Þð³é Ëà-
çàð÷óê êàæå, ùî ïåðåëîìíèì
ó ñòàâëåíí³ ì³ñöåâî¿ âëàäè äî
ìåäèöèíè ñòàâ 2006 ð³ê. Ç öüî-
ãî ÷àñó ìåäè÷íèé çàêëàä ïî-
ñòóïîâî îíîâëþþòü, ë³êàðíþ
íàïîâíþþòü ñó÷àñíèì îáëàä-
íàííÿì.

– Öüîãî ðîêó, çîêðåìà, ïî-
âí³ñòþ îíîâèëè äàõ, ïðèäáà-
ëè íîâó ìåäè÷íó àïàðàòóðó,

òîð³ê îáëàøòóâàëè çàëó ËÔÊ ó
ô³ç ³îòåðàïåâòè÷íîìó â ³ää ³-
ëåíí³, çàïðîâàäèëè íîâ³ âèäè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð,
– ðîçïîâ³äàº Þð³é Âàñèëüî-
âè÷, – çîêðåìà, òóò ç’ÿâèâñÿ
³íãàëÿòîð³é òà êàá³íåò ãðÿçåë³-
êóâàííÿ.

 – À ùå äîáóäîâóºìî êîðïóñ,
äå ìàº áóòè ì³ñüêèé ïîëîãîâèé
áóäèíîê, – âæå º ïðîåêòíà äî-
êóìåíòàö³ÿ, êîøòîðèñ, ïðîéøëè
òåíäåð íà ïðîâåäåííÿ áóä³âåëü-
íèõ ðîá³ò. Çã³äíî ç ïðîåêòîì áó-
ä³âíèöòâî ìàº çàâåðøèòèñÿ 2012
ðîêó.

Ìèõàéëî ÁÀËÀÁÀÍ, ë³êàð-³íòåðí, òà Àíäð³é ×ÎÐÍÎÌÈÄÇ,
õ³ðóðã ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó ïîâàæíèõ ïàíÿíêàõ ³ ïà-
íÿõ, ÿê³ ÷èííî äåô³ëþâàëè

â óêðà¿íñüêîìó àâòåíòè÷íîìó
âáðàíí³, ïàö³ºíòàì, ùî òàêîæ ïî-
áóâàëè íà ñâÿò³, íåëåãêî áóëî ðîç-
ãëåä³òè ñâî¿õ ìåäñåñòåð ³ ë³êàð³â.

 – Ïðîïîçèö³ÿ ì³ñüêî¿ âëàäè
â³äçíà÷èòè Äåíü íåçàëåæíîñò³ â
òàêèé ñïîñ³á äóæå ãàðìîíóº ³ç
ñàìîþ ñóòí³ñòþ ñâÿòà, – ðîçïîâ³â

ãîëîâíèé ë³êàð äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ Â³êòîð Êì³òà. – Âçàãàë³
êîíêóðñ óêðà¿íñüêî¿ âèøèâêè
ïðîâîäèìî óæå íå âïåðøå, àëå
êîëî íàøèõ êîëåã ç óñ³õ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ì³ñòà íàäàº ñâÿòó
îñîáëèâîãî â³ä÷óòòÿ ï³äíåñåíîñò³.
Óì³ë³ ðóêè íàøèõ ë³êàð³â íå ðàç
ðÿòóâàëè â³ä òÿæêî¿ íåäóãè ëþ-
äåé, àëå âîíè ìîæóòü òâîðèòè
íå ëèøå äîáðî, à é êðàñó.

Íàïåâíå, íå áóëî òîãî äíÿ

æîäíî¿ ëþäèíè, ÿêà á
çàëèøèëàñÿ áàéäóæîþ
äî â³çåðóíêîâèõ âè-
ðîá³â, áî çà êîæíèì ç
íèõ – ñâ³é øëÿõ äî ëþ-
äåé, ñâîÿ íåïîâòîðíà
³ñòîð³ÿ.

Ë³êàð â³ää³ëåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã ³¿ äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Ëåñÿ
Ô³ë³íñüêà íà êîíêóðñ
ïðåäñòàâèëà ñòàðîâèíí³
ñîðî÷êè òà àâòåíòè÷í³

ñòðî¿, ÿê³ êîëåêö³îíóº âæå 35
ðîê³â.

– Çàõîïèëàñÿ öèì ùå ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè, – êàæå ïàí³ Ëåñÿ.
– Òîä³ ñàìå ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ ïà-
ðîñòêè òîâàðèñòâà «Âåðòåï» ïðè
ïåä³íñòèòóò³, ÿ ñòàëà éîãî ó÷àñ-
íèöåþ. Ïðèãàäóþ, ÿê ðîçãëåä³ëà
ó áàáóñ³ ¿¿ ïðèäàíå, àëå âîíà
÷îìóñü íå ïðèäàëà öèì ðå÷àì
îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³, ³ êàæå: «Îñü,
ïîäèâèñÿ, ÿêó áàðâèñòó ñîðî÷êó
òîá³ ïîäàðóþ, íåäàâíî ïðèäáà-
ëà, à òîãî ìîòëîõó âæå òðåáà
ïîçáóòèñÿ». Âîíà íàâ³òü é íå çäî-
ãàäóâàëàñÿ, ùî â ¿¿ ñêðèí³
ñïðàâæí³ ðåë³êâ³¿ ëåæàòü. Ïðè-

ÇÀ ÔÀÕÎÌ – ÌÅÄÈÊÈ,
À Â ÄÓØ² – ÌÈÒÖ²

Äåâ’ÿòíàäöÿòó ð³÷íèöþ íàøî¿ íåçàëåæíîñò³ ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà Òåðíîïîëÿ â³äçíà÷èëà ÿñêðàâî ³ ñàìîáóòíüî,
çîðãàí³çóâàâøè ôåñòèâàëü-êîíêóðñ âèøèâàíîê. Íåâåëè÷-
êèé ñêâåðèê äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, äå, âëàñíå, é â³äáó-
âàëîñÿ ä³éñòâî, ðîçêâ³òíóâ òîãî äíÿ âñ³ìà áàðâàìè óê-
ðà¿íñüêî¿ âèøèâêè. Ïîäèâèòèñÿ æ ³ ñïðàâä³ áóëî íà ùî –
â³ä ñòàðîâèííèõ, ÿê³ âèøèâàëè ïðàáàáóñ³, ðóøíèê³â òà
îáðóñ³â äî ñó÷àñíèõ ñòèë³çîâàíèõ êîðñåò³â, ñîðî÷îê, êîñ-
òþì³â. À ùå – ³êîíè, êàðòèíè, âèãîòîâëåí³ ç êîëüîðîâèõ
àòëàñíèõ ñòð³÷îê, ëÿëüêè – ìîòàíêè, óñüîãî é íå ïåðå-
ë³÷èòè. Íà ñâÿò³ ïðèãîùàëè óêðà¿íñüêèìè ñòðàâàìè – ìà-
êîâèìè ïàëÿíèöÿìè òà ïàìïóøêàìè ç ÷àñíè÷êîì.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêë³êàðí³ ¹2 Â³êòîð ÊÌ²ÒÀ
òà íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàéëî
ÁÓÐÒÍßÊ

Äîöåíò ÒÄÌÓ Ìàð³ÿ ÃÀÐ²ßÍ

ºìíî, ùî íèí³ âîíè ìèëóþòü îêî
íå ëèøå ìîº¿ ðîäèíè, à é øè-
ðîêîãî êîëà ëþäåé. Á³ëüø³ñòü ðà-
ðèòåòíèõ åêñïîíàò³â – ç â³äîìî-
ãî íèí³ íà âñþ êðà¿íó ñåëà Ãî-
ðîøîâà, âèêîíàí³ âîíè â
óí³êàëüí³é òåõí³ö³ áîðù³âñüêî¿
âèøèâêè.

Ñòàðøà àêóøåðêà ïîëîãîâîãî
â³ää³ëåííÿ ¹1 äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ Ëþáîâ Êîëÿñà íà ñâÿòî
ïðèéøëà â óêðà¿íñüêîìó ñòðî¿,
ÿêîìó ïîíàä 200 ðîê³â. Ö³êàâî,
ùî, ïðîëåæàâøè â êóôåðêó ¿¿
ïðàáàáóñ³, â³í ³ íèí³, ÿê íîâèé, –
íà ëëÿíîìó äîìîòêàíîìó ïî-
ëîòí³ âèãðàþòü ÷îðíèìè òà ÷åð-
âîíèìè íèòêàìè ç âîâíè ÿãíÿòè
áîðù³âñüê³ óçîðè. Ïàí³ Ëþáà
êàæå, ùî â òàêîìó âáðàíí³ äóæå
êîìôîðòíî, âîíî íå ëèøå ïðè-
ºìíå äî ò³ëà, à é ñòâîðþº â³ä÷óò-
òÿ ðàäîñò³ ó äóø³, ìàáóòü, òî íå-
âèäèì³ ôëþ¿äè áàáóñèíî¿ ñâ³òëî¿
àóðè ïðîíèêàþòü êð³çü ÷àñ ³ ñòî-
ë³òòÿ. Øèþ æ³íêè ïðèêðàøàâ ñòà-
ðîâèííèé äóêàò â îáðàìëåíí³ ñó-
÷àñíîãî ãåðäàíó.

– Îñîáëèâîþ íåïîâòîðí³ñòþ
òà îðèã³íàëüí³ñòþ âèð³çíÿëèñÿ íà
ôåñòèâàë³ âèðîáè ñàìèõ ìåäèê³â,
çîêðåìà, ÷èìàëî áóëî ëèê³â ñâÿ-
òèõ. Æ³íêè ðîçïîâ³äàëè, ùî êîëè
ïî÷èíàþòü âèøèâàòè ³êîíè, í³áè
çàíóðþþòüñÿ ó ùîñü â³÷íå, ñâ³òëå
òà íåçáàãíåííå. ² ÿêèìè á ñòî-
ìëåíèìè ï³ñëÿ ðîáîòè íå áóëè

Ñòàðøà àêóøåðêà äðóãî¿ ì³ñüêë³êàðí³
Ëþáîâ ÊÎËßÑÀ

Ë³êàð-àíåñòåç³îëîã Ëåñÿ Ô²Ë²ÍÑÜÊÀ

á, âèøèòòòÿ òàê çàõîïëþº, ùî çà-
áóâàþòü ïðî âòîìó, íåãàðàçäè ³
ïîðèíàþòü ó ñâ³ò íåéìîâ³ðíèõ
â³ä÷óòò³â.

– Ùîá âèøèòè ³êîíó, ïîòð³áíå
áëàãîñëîâåííÿ ç âèùå. Òîæ, êîëè
â³ä÷óëà íà äóø³ òàêå ñâ³òëî, òîä³
é óçÿëàñÿ çà ãîëêó, – ðîçïîâ³ëà
ìîëîäøà ìåäñåñòðà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè ¹2
Ëåñÿ Ï³äëóæíà.

Ëåñÿ Îëåêñþê, ÿêà ïðàöþº ñòî-
ìàòîëîãîì-îðòîäîíòîì ó äè-
òÿ÷³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³,
äèâóâàëà ãîñòåé ôåñòèâàëþ âëàñ-

íîðó÷ ñòâîðåíèìè ôîëüêëîðíè-
ìè êîñòþìàìè. ¯õ ó êîëåêö³¿ –
ïîíàä äâàäöÿòü.

Ñèìâîë³÷íîþ äî òåìàòèêè ñâÿ-
òà âèÿâèëàñÿ ³ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ
îäíîãî ç ðóøíèê³â, ÿêèé çàõîâà-
ëè â³ä «ÿñòðóáê³â» â íàáèòó ï³ð’ÿì
ïîäóøêó, àáè ÷åðåç 60 ðîê³â â³í
óæå ñòàâ ñ³ìåéíîþ ðåë³êâ³ºþ. Âè-
øèâàëà æ éîãî ó ï³äï³ëüíèõ óìî-
âàõ áàáóñÿ çàâ³äóþ÷î¿ àïòåêîþ
äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Áîãäàíè Ñå-
ìåíåöü. Âèøèâàëà âíî÷³, ïðè
ñâ³÷ö³, íà ãðóáîìó êîíîïëÿíîìó
ïîëîòí³, ðèçèêóþ÷è æèòòÿì, âèâî-
äèëà Òðèçóá – ñèìâîë Âîë³ é Íå-
çàëåæíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ó ïîåòåñè Òåòÿíè Äîìàøåíêî
º òàêèé ðÿäîê: «Â³ðþ, ùî Óêðà¿-
íà îäÿãíå á³ëèì ïî á³ëîìó ñî-
ðî÷êó». ² ìè â³ðèìî, ùî ñàìå òàê
âîíî é áóäå, äîïîêè æèâå â íàñ
îòà íåçáàãíåííà ëþáîâ äî âñüî-
ãî åòí³÷íîãî, íàö³îíàëüíîãî. Äî-
ïîêè º â íàøîìó êðà¿ íåáàéäóæ³
ëþäè, ë³êàð³, ÿê³ ñâîºþ ëþáîâ’þ
é òâîð÷³ñòþ ïîïîâíþþòü íàö³î-
íàëüíó ñêàðáíèöþ.

Ë³êàð-õ³ðóðã Îëåã ÁÅÍÇÀ,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà Îëåê-
ñàíäðà Ï²ÄËÓÆÍÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 16 (273) çà 2010 ð.
1. Êîä.  2. Ñåêòîð.  3. Ðåêòîð.  4. Êîðòèê.  5. Îðëàí. 6. Àêòîð.  7. Äèðåêòîð.  8. Ëåêòîð.  9. Ñèð.  10. Åêâàòîð. 11. ßøìà.

12. Òðàêò.  13. ÍÂÎ.  14. ßê.  15. Àðåøò.  16. Òàêò.  17. Òàíãî.  18. «Îñêàð».  19. Ìî. 20. Àêò.  21. Âåêòîð.  22. Âîðîã. 23. Ðåéí.
24. Ãåð.  25. Åëåâàòîð.  26. Åã³äà.  27. ²î.  28. Ã³ãà. 29. Îêîðåíîê. 30. Ïàâëèê.  31. Àðãî.  32. ²êðà.  33. Ãî.  34. Àðíî.  35. Ðèíã.
36. Ðóïîð.  37. Õíà.  38. Àäà.  39. Ð³â.  40. Àíòèêâàð.  41. Ãàê.  42. Ïîïîâè÷. 43. Îäà.  44. Ïàðêàí.  45. Àë³ãàòîð.  46. Ïî.
47. Ãíàòþê. 48. Ð³ê.  49. Ïåêóí.  50. Ãðèá.  51. ÓÏÀ.  52. Í³÷.  53. Ôëåð.  54. Óëàí.  55. Òðàê.  56. Òðåïàí.  57. Þò.  58. Íóò.
59. Ë³êàð.  60. Àêð.  61. Á³ëèê. 62.  Òðàï.  63. Ðàìïà.  64. Ì³ñ.  65. Àë³á³.  66. Ë³. 67. Âà.  68. Ï³ñíÿ.  69.²à. 70. Ñëèâà. 70.
²êàð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

14.

40.

15. Íîâî-
ð³÷íà

êðàñóíÿ

28. Ïðî-
ôåñ³îíàë

35.

64.

12. Ãåðîé
Â. Øåêñ-

ï³ðà
13. Àâòîð
ðîìàíó
«Õìåëü-
íèöüêèé»

18. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³

29. Ñèí
Íîÿ

34.

37. Ãíó÷-
êèé

ïðóòèê

41. Íå-
áåñíå
ò³ëî

60. ×îðíà
ôàðáà 61.

Ãðåöüêà
ë³òåðà

73.

Ì

3.

2. Ð³÷êà íà
Êðåìå-
íå÷÷èí³

6. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

18.

23.

35. Âèä
òâîð³â

38. Êàòî-
ëèöüêèé
ñâÿùåíèê

42. Áîé-
îâèé
êëè÷

51. Ãîñ-
òðà ïðè-

ïðàâà

53. Ì³ñòî
â Á³ëîðóñ³

40.

59. Ñòîðî-
æîâèé
çàã³í

â³éñüêà

55. Ïàðê ó
Òåðíîïîë³

57. Ðî-
ìàí

Þ.Ìóø-
êåòèêà

66. Áî-
éîâà

ãðàíàòà

67. Êî-
ðîòê³

íàóêîâ³
íàðèñè

78. Ìàëå
ï³äïðè-
ºìñòâî

74. Êî-
çàöüêèé

òàá³ð

5.  Ðàé-
öåíòð

íà Òåð-
íîï³ëë³

14. Ñòà-
ðîñëîâ’-
ÿí. ë³òåðà

13. Ðîç-
ìåëþþòü
çåðíî

19.
Ñëîâ’ÿí-
ñüêèé áîã

23.

27. Êî-
çàöüêèé

ïîëêîâíèê
ç Òåðíî-

ï³ëëÿ

26. Õâà-
ëåáíèé
â³ðø

30.

45.
Êâ³òè

43. Ñèì-
âîë

ñâÿòîñò³

52.

49. 4047
ì 2

52. Ïðè-
õèëüíèê
ïðåêðàñ-

íîãî

61. Ë³òàê

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íà-
ôòè

76. Ñåëî Ñ.
Êðóøåëü-
íèöüêî¿

77. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê

75. Ñ³ðèé
ïàïóãà

80. ×èí79. Ïðîòè
íüîãî íåìà
ïðèéîìó

84. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

1. Ì³ñòî

3. Ðåë³ã³é-
íå â÷åí-

íÿ
4. Æèò-
ëîâèé
ìàñèâ ó

Òåðíîïîë³

7. Ñïîð-
òèâíèé

á³ã

8. Ùåá³íü,
ãàëüêà
9. Áîã
ñîíöÿ

10. Óêð.
ë³òàê

11. Ë³òî-
ïèñåöü
Êè¿âñü-
êî¿ Ðóñ³

12. Óêð.
ïðîäóêò

14. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

16. Ëèæ³
17. Áàðà-

íÿ÷èé
ãîðîõ

20. Îâî-
÷åâà

êîðåíå-
ïë³äíà

ðîñëèíà

21. Ðàéöåíòð Òåðíîï³ë-
ëÿ

22.
Äàâíüî-
ðóñüêèé
ñï³âåöü

23. Ðÿä
ïîêîë³íü
24. Êàðà-
êàòèöÿ

25. Ê³ëü-
ê³ñòü íà-
äîºíîãî
ìîëîêà

28. Áäæî-
ëèíèé

ïðîäóêò

29.
Ïàðò³ÿ â

ãð³
30. ×àñ-

òèíà
ñïîðò.
ãðè

31.Äàâíÿ
óêð. ïî-
øòîâà
ñòàíö³ÿ

32. Çíàê
Çîä³àêó

33. Ïðàöÿ

34. Ñåëî â Òåðå-
áîâëÿíñüêîìó

ðàéîí³

36.
Äîáðî-
ÿê³ñíà

ïóõëèíà

39. Ðàéöåíòð Òåðíîï³ëëÿ

40. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

44. Â³ò-
ðèëüíå
ñóäíî

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

48. Ãî-
ëîâíà
àðòåð³ÿ

50. Áîãè-
íÿ çåìë³

53.
Ì³ñòî â
Åñòîí³¿

54. Êî-
ìàõà, ùî
æàëèòü

56. Ñâÿòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

58. Ãîðà ó Êðåìåíö³

60. Ïîêà-
ðàííÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

63. ...-
áàíê

64. Áîã
ñîíöÿ

68. Çåì-
ëÿíèé
íàñèï

69. Ïàðò³ÿ
ãðè â
òåí³ñ

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

72. Ì³ñòî
íà Òåð-
íîï³ëë³

73. Ñòðà-
âà

81.
Ïðîôå-
ñ³îíàë

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

83. Âèä
ïå÷àòêè

Ó íàø â³ê ìåäèêè íå äàþòü
ìîæëèâîñò³ õâîðîìó ïîìåðòè
ñâîºþ ñìåðòþ, à ïðîïîíóþòü
ïîìåðòè ïîâ³ëüí³øå ³ â ìóêàõ.

Ó ïëàòíî¿ ìåäèöèíè çäîðîâèõ
êë³ºíò³â íå áóâàº.

Äàëà ÷àðî÷êó, ï³äíåñëà öèãà-
ðî÷êó.

Äóðíèé ñàì áàëàêàº ³ ñàì ñåáå
ñëóõàº.

Ç ïîãàíèì çäîðîâ’ÿì íà êó-
ðîðò ¿õàòè íåáåçïå÷íî.

Êîãî ùî áîëèòü, òîé ïðî òå é
ãîìîíèòü.

Ë³êè äîïîìàãàþòü ïåðåäóñ³ì
ôàðìàöåâòàì ³ ïîêðàùóþòü ¿õ
æèòòÿ.

Íå òàê ñòðàøíèé ñâèíÿ÷èé
ãðèï, ÿê âàêöèíà äî íüîãî.

Íà ãîëîâ³ ñèâèíà, à â ãîëîâ³ –
äóðèíà.

Îá³äàºø – ¿æ, ë³ã – ñïè, éäåø
– éäè, ïðàöþºø – ïðàöþé.

Ïî÷àëè çà çäîðîâ’ÿ, à çàê³í÷è-
ëè çà óïîê³é.

ÊÎÃÎ ÙÎ ÁÎËÈÒÜ, ÒÎÉ
ÏÐÎ ÒÅ É ÃÎÌÎÍÈÒÜ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ï³ñëÿ çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ, ïà-
ö³ºíòè ñòàþòü õâîðèìè.

Ñê³ëüêè íå æèâè íà öüîìó ñâ³ò³,
àëå íàñòàíå ÷àñ, êîëè òðåáà âìè-
ðàòè.

Ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ – öå
ïîñòóïîâå é ïîâ³ëüíå ñàìîãóá-
ñòâî.

Ó ðîçóìíîãî ÷îëîâ³êà ñì³õ âèä-
íî, ó äóðíÿ – ÷óòè.

Õòî õî÷å äîâãî æèòè – ìàº ¿ñòè
ïîâ³ëüíî.

Õîäüáà íåñå ñåðöþ çäîðîâ’ÿ.
Õâîðîá çàáàãàòî – ë³ê³â çàìà-

ëî é äîðîã³.
Õâîðîáà ÿê â÷åïèòüñÿ äî ëþ-

äèíè, òî ¿¿ í³ ïðîäàòè, í³ ïî-
ì³íÿòè, – ³ ãð³ì õâîðîáó íå
âá’º.

Öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó – öå
õâîðîáà íåíàæåð.

ßêùî òè òàêèé ðîçóìíèé, òî
÷îìó òè òàêèé á³äíèé?

×îãî Áîã íå äàâ, òîãî â àïòåö³
íå êóïèø.

ÔÎÒÎÌÈÒÜ-

Ö³êàâî, ÷èì
ïîðàäóâàëà
öüîãî ðàçó
«Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ»?

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè êàôåäðè êë³í³÷íî¿
ôàðìàö³¿, ñòóäåíòè ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó íåïî-
ïðàâíî¿ âòðàòè – ñìåðò³

Þð³ÿ Ìèõàéëîâè÷à ÖßÏÈ
é âèñëîâëþþòü ùèðå

ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, áëèçüêèì,
äðóçÿì.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

ÍÎÂÀ ÂÀÊÖÈÍÀ
ÇÀÏÎÁ²ÃÀª

Åêñïåðòè ç àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Êèòàþ çóì³ëè ñòâîðèòè âàê-
öèíó, ùî ãàëüìóº ïîÿâó ìåòàñòàç³â.

Âàêöèíà áóëà îòðèìàíà ï³ä ÷àñ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëè ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â.

Â÷åí³ äîâåëè: âàêöèíà çàïîá³ãàº
ðîñòó ïóõëèíè íà 70%.

Âæå ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ âèïðîáó-
âàííÿ çà ó÷àñòþ 600 ïàö³ºíò³â, ùî
ïåðåíåñëè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç
ïðèâîäó ðàêó ïå÷³íêè, ëåãåí³â ³
øëóíêó.

Äîñë³äíèêè é ìåäèêè ï³äòâåðäè-
ëè ôàêò òîãî, ùî åôåêòèâí³ñòü ö³º¿
âàêöèíè íàáàãàòî âèùà ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü âèíèêíåííþ ìåòàñòàç³â.

Íàãàäàºìî ïðî ñóïåðå÷êè â÷å-
íèõ ùîäî ïðîâîêóâàííÿ êàâîþ ðîç-
âèòêó ðàêîâèõ ïóõëèí . Âîíè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âïëèâ êî-
ôå¿íó íà îðãàí³çì ëþäèíè çàëå-
æèòü â³ä ¿¿ â³êó.

Ö³êàâî


