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Ñòîð. 2-3

Ñòîð. 5

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Îñòàï ßÂÎÐÑÜÊÈÉ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëî-
ã³ºþ òà àíåñòåç³îëîã³ºþ ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòî-
ì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ – 1
ïîñàäà;

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè
ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè
ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 – 2 ïîñàäè;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-

äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 1 – 2 ïîñàäè;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå ï’ÿòè

ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ ðî-
áîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ òà ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàí³ êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹
187 â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

– «ÍÎÐÌÀËÜÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²ß» – 1 ì³ñöå.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – äâà òèæí³
ç äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.

Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî àñï³ðàíòóðè,
íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ïîäàþòü:

1) Çàÿâó;
2) Îñîáèñòèé ëèñòîê ïî îáë³êó êàäð³â;
3) Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàíòè, ÿê³ íå ìà-
þòü îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âè-
íàõîä³â, ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôå-
ðàòè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³;

4) Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5) Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í÷åííÿ âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì
îäåðæàíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî
ìàã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ³äíó
îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êîï³þ íîñòðèô³êî-
âàíîãî äèïëîìà), (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó
â³ää³ë³ êàäð³â);

6) Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ êàíäè-
äàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³ ñêëàäíèõ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â);

7) Êîï³þ òðóäîâî¿ êíèæêè (çàâ³ðåíà
ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³ êàäð³â).

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ ÄÎ
ÀÑÏ²ÐÀÒÓÐÈ ÁÅÇ Â²ÄÐÈÂÓ
Â²Ä ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

10 ÐÎÊ²Â ÎÏÅÐÓÞÒÜ
ÊÐÀßÍ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÏÅÐÅÄÎÂÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ

Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ
â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ â³äçíà÷èëè 10
ðîê³â â³ää³ëåííÿ ìà-
ëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóð-
ã³¿. Ïðèâ³òàëè âèíó-
âàòö³â ñâÿòà êåð³â-
íèöòâî ë³êàðí³, êîëåãè-
ìåäèêè, âäÿ÷í³ñòü
âèñëîâèëè é ïàö³ºí-
òè, ÿêèì íàäàëè ó

öüîìó ìåäè÷íîìó ï³äðîçä³ë³ âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.

ªÄÈÍÈÉ ÐÈÒÌ
ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÑÅÐÄÅÖÜ

Ïîíàä 17
ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé ïîìèðàº
ùîðîêó â³ä
ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõ-
âîðþâàíü. Çà-

õîäè, ùî ïðîâîäÿòü ó ðàìêàõ Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ ñåðöÿ, ÿêèé â³äçíà÷àþòü
îñòàííüî¿ íåä³ë³ âåðåñíÿ, ìàþòü íà ìåò³
íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòè-
êè ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá. Êàðä³î-
ëîã³÷í³ òîâàðèñòâà, ôîíäè, êë³í³êè çàê-
ëèêàþòü ãðîìàäñüê³ñòü äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ùîá çìåíøèòè âïëèâ
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ñåðåä ÿêèõ,
çîêðåìà, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ,
ã³ïîäèíàì³ÿ, ïàë³ííÿ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

10 ÐÎÊ²Â ÎÏÅÐÓÞÒÜ ÊÐÀßÍ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÏÅÐÅÄÎÂÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ

– Ëþäè, ÿê³ òóò ïðàöþþòü, à öå
24 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèêè, à òàêîæ
íàóêîâö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàñëó-
ãîâóþòü íà ùèðó âäÿ÷í³ñòü ³ ãëè-
áîêó ïîøàíó. Âïðîäîâæ äåñÿòè
ðîê³â âîíè âèêîíàëè ïîíàä òðè
òèñÿ÷³ îïåðàö³é çà íîâ³òí³ìè ³ííî-
âàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ïîäàðó-
âàâøè íàøèì êðàÿíàì íàéäî-
ðîæ÷å – çäîðîâ’ÿ, – êàæå ãîëîâ-
íèé ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê.

Â³ä ³ìåí³ ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³ÿ Êàéäè Ìèðîñëàâ ßðîñ-
ëàâîâè÷ âðó÷èâ ãðàìîòó çà óñï³-
øíó ðîáîòó çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåí-
íÿ Îëåêñàíäðîâ³ Êîâàëü÷óêó, à
òàêîæ ïîäÿêè ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ òà
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêàì ³ ïîáàæàâ ïî-
äàëüøî¿ ïë³äíî¿ òà óñï³øíî¿ ïðàö³
íà íèâ³ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿.

«ÌÀªÌÎ ÄÎÁÐ²
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Â
ÐÎÁÎÒ²»

Äåñÿòü ðîê³â íà òåðåíàõ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ – â³ää³ëåííÿ
ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ äåñÿòü
ðîê³â éîãî íåçì³ííèé çàâ³äóâà÷ –
Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê. Õî÷à, ÿê
çàóâàæóº ñàì ë³êàð, äîñâ³ä ðîáî-
òè çà ì³í³-³íâàçèâíèìè ìåòîäèêà-
ìè ó íüîãî íàáàãàòî á³ëüøèé.
ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî ñàìå â³í
áóâ îäíèì ç ïåðøèõ, õòî çàïðî-
âàäèâ ö³ íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ó òðåò³é

Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ â³äçíà÷èëè
10 ðîê³â â³ää³ëåííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Ïðèâ³òàëè
âèíóâàòö³â ñâÿòà êåð³âíèöòâî ë³êàðí³, êîëåãè-ìåäèêè,
âäÿ÷í³ñòü âèñëîâèëè é ïàö³ºíòè, ÿêèì íàäàëè ó öüîìó
ìåäè÷íîìó ï³äðîçä³ë³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.

ì³ñüê³é ë³êàðí³, Òåðíîï³ëüñüê³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³, à òàêîæ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³
ÒÄÌÓ, ùî íà âóë.×åõîâà.

Çà ëàïàðîñêîï³÷íèìè ìåòîäè-
êàìè – ìàéáóòíº. Àäæå ¿õ ïåðå-
âàãè íàä îïåðàö³ÿìè çâè÷íèì,
ëàïàðîòîìíèì øëÿõîì – î÷å-
âèäí³. Öå – ³ êîñìåòè÷íèé åôåêò,
³ êîðîòêèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä, ³ íåòðèâàëà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

– Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ìàé-
æå 80 % ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é –
öå îïåðàö³¿ «áåç ðîçð³çó», – êàæå
Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê. – Ïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü ìåòîäó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ì³í³ìàë³çóºòüñÿ îïåðà-
ö³éíà òðàâìà. Äî òîãî æ, íåçâà-
æàþ÷è íà äîðîãîâàðò³ñí³ñòü àïà-
ðàòóðè, ìè çðîáèëè ö³ îïåðàö³¿
äîñòóïíèìè äëÿ ëþäåé, àäæå
á³ëüø³ñòü íàøèõ ïàö³ºíò³â – öå
ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³. Ùîð³÷íî ïðî-
âîäèìî ìàéæå 500 îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì ìàëî-
³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é. Ó â³ä-
ä³ëåíí³ ïðàöþþòü ÷îòèðè õ³ðóð-
ãè, ÿê³ ìàþòü âèùó àòåñòàö³éíó êà-
òåãîð³þ, âîíè âõîäÿòü äî
óêðà¿íñüêî¿ òà ºâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³é åíäîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³â,
ìàëè çìîãó ñòàæóâàòèñÿ â ²íñòè-
òóò³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ Íàö³îíàëü-

íî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè, ó Âàðøàâñüêîìó îíêî-
öåíòð³ ³ì. Ìàð³¿ Ñêëàäîâñüêî¿-
Êþð³, ó ôðàíöóçüê³é ëàïàðîñ-
êîï³÷í³é øêîë³ ïðè öåíòð³ ô³ðìè
«Òàéêî», â ³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
â Ìîñêîâñüê³é àêàäåì³¿ íàóê, â
³íøèõ çàêëàäàõ. Íà áàç³ â³ää³ëåí-
íÿ ïðîâîäÿòü îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ âèñîêîêëàñí³ ôàõ³âö³ ð³çíèõ ãà-
ëóçåé: äîöåíòè ÒÄÌÓ Â³êòîð Òâåð-
äîõë³á òà Þð³é Ñìîðùîê,
êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê Þð³é
Ãðóáàð, ²ãîð Êóëÿíäà, Àíàòîë³é
Áåäåíþê, Â³òàë³é Ìàëüîâàíèé, ³íø³.
Öå íå ëèøå ê³ñòÿê íàøî¿ êîìàí-
äè, à é ãîðä³ñòü óñüîãî êîëåêòèâó.

 Îñòàíí³ìè ðîêàìè äåùî
ðîçøèðèâñÿ é ñïåêòð â³äåîåí-
äîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Éäåòü-
ñÿ ïðî îïåðàö³¿ ç ã³íåêîëîã³¿,
óðîëîã³¿, îíêîëîã³¿, àðòðîñ-
êîï³÷í³ âòðó÷àííÿ, òîðàêîñ-
êîï³÷í³. ×îòèðè ðîêè òîìó çà
íàêàçîì ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè  çäîðîâ ’ÿ  ÎÄÀ
â³ää³ëåííþ íàäàëè ñòàòóñ öåí-
òðó ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿.
Çàéìàºìîñÿ íàóêîâîþ, äîñë³ä-
íèöüêîþ ðîáîòîþ, âïðîâàä-
æóºìî ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿.

Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â íà áàç³
íàøîãî Öåíòðó òà çà ó÷àñòþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ä³þòü
â³äêðèò³ êóðñè òåìàòè÷íîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ «Ëàïàðîñêîï³÷í³ òà ³íø³
ìàëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿».
Êóðñàíòè-õ³ðóðãè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè
ìàþòü çìîãó âèâ÷àòè ìåòîäèêó âè-
êîíàííÿ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é. Âîíè çàçíà÷àþòü, ùî ïîåòàï-
íå çàñâîºííÿ â òðåíàæåðí³é çàë³ òà
îïåðàö³¿ íà òâàðèíàõ, àñèñòåíö³¿ â
îïåðàö³éí³é º íàäçâè÷àéíî åôåê-
òèâíèì çàñîáîì âäîñêîíàëåííÿ

çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Çàâäÿêè öüîìó ìàºìî äîáð³
ðåçóëüòàòè â ðîáîò³.

Àëå íà äîñÿãíóòîìó
ë³êàð³ çóïèíÿòèñÿ íå çáè-
ðàþòüñÿ. Íèí³ ïðàöþþòü
íàä íîâèì ïðîåêòîì. Óæå
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïàö³-
ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
êàì³íö³â ó íèðêàõ, çàïðî-
ïîíóþòü ñó÷àñíó ïðîöå-
äóðó – ëàçåðíó ë³òîòðèï-
ñ ³þ.  Öå äðîáëåííÿ
êàì³íö³â ó íèðö³ ÷åðåç òàê
çâàíó íåôðîñòîìó. Äíÿìè
ôàõ³âö³ â³ää³ëåííÿ ïî¿äóòü
îñâîþâàòè íîâó ìåòîäè-
êó äî ðîñ³éñüêî¿ ñòîëèö³.
Àïàðàò – ëàçåðíèé ë³òîò-
ðèïòîð, ÿêèé õî÷óòü
ïðèäáàòè, êð³ì âèñîêî¿
ö³íè, ìàòèìå ùå é øèðîê³
ìîæëèâîñò³. Îêð³ì ëàçåð-
íî¿, áóäå ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè ùå é ïåðêóòàííó
ë³òîòðèïñ³þ, à òàêîæ ëà-

çåðíó êîàãóëÿö³þ, ÿêó íàé÷àñò³-
øå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèäà-
ëåííÿ ïóõëèí ìàòêè.

Ùå îäí³ºþ ïðèºìíîþ íîâèíîþ
ïîä³ëèâñÿ çàâ³äóâà÷: ïðèäáàëè
íàéñó÷àñí³øó â³äåîêàìåðó. Ïðîé-
øîâøè óñ³ ïðîöåäóðè íà ìèòíèö³,
¿¿ íåçàáàðîì ïðèâåçóòü ³ ñïåö³à-
ë³ñòè çìîæóòü âèêîíóâàòè îïå-
ðàö³¿ çà òàê çâàíîþ òåõíîëîã³ºþ
îäíîïîðòîâîãî äîñòóïó, ÷åðåç
îäèí ïðîêîë, ïåðåâàæíî ÷åðåç
óìá³ë³êàëüíó ä³ëÿíêó – ïóïîê.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÓÄÅ Ç
ÊÎÌÔÎÐÒÎÌ

Ïàëàòà ï³äâèùåíîãî êîìôîðòó
ç’ ÿâèëàñÿ ó êàðä³îëîã³ ÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëü-
íî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2. Óïðîäîâæ
òðüîõ ì³ñÿö³â îíîâëþâàëè ïðè-
ì³ùåííÿ .

– Ñó÷àñí³ ë³æêà, ³íäèâ³äóàëüíå
îïàëåííÿ òà àòìîñôåðà àáñîëþòíî-
ãî ñïîêîþ ïîâèííà ñïðèÿòè ïîêðà-
ùåííþ çäîðîâ’ÿ ó ïàö³ºíò³â, – êàæå

çàâ³äóâà÷ êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2 Áîðèñ Ñòåïàí-
÷óê.

Ó Òåðíîïîë³ ùîðîêó ô³êñóþòü
ìàéæå 250 ëþäåé ç ä³àãíîçîì
³íôàðêò ì³îêàðäà. Òîìó ïàëàòó
ï³äâèùåíîãî êîìôîðòó ïðèãîòóâà-
ëè ñàìå äëÿ íèõ. Òàêîæ â îíîâëå-
íîìó ïðèì³ùåíí³ ë³êóâàòèìóòü
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè
ðèòìó ñåðöÿ.

×àñòèíó ãðîøåé íà ðåìîíò âèä³-

ëèëè ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó, ïîíàä
60 òèñÿ÷ ãðèâåíü íàä³éøëî â³ä ñïîí-
ñîð³â.

Ðåìîíò ïðèì³ùåíü ó êàðä³îëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ íå âïåðøå
ïðîâîäÿòü çà ñïîíñîðñüê³ êîøòè,ïî-
ÿñíþº ãîëîâíèé ë³êàð Â³êòîð Êì³òà.
Â³í çàäîâîëåíèé, ùî ô³íàíñîâà
äîïîìîãà ì³ñüêî¿ ðàäè òà ïðèâàò-
íèõ ï³äïðèºìñòâ ñóòòºâî ïîêðàùè-
ëà óìîâè â ë³êàðíÿíîìó çàêëàä³.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Àííà ÕÌ²ËÜ (ë³âîðó÷);
Àíäð³é ÊÓÕÀÐ ³ Â³òàë³é
ËÓÖÈÊ (ïðàâîðó÷), ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Â³ñò³
ÁÓÒÈ ÄÎÍÎÐÎÌ –
ÏÐÎßÂËßÒÈ
ÌÈËÎÑÅÐÄß

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïîòðåáà â êîì-
ïîíåíòàõ êðîâ³ äëÿ Óêðà¿íè ñòàíîâèòü
12-15 ìë íà ëþäèíó. Íàñïðàâä³ æ º
ÿêèõîñü 6 ìë. Çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â Êðåìåíå÷÷èíè òðàíñôó-
ç³éíèìè ñåðåäíèêàìè ïîâíîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä äîíîðñòâà êðîâ³. Çà ñëî-
âàìè ë³êàðÿ-òðàíñôóç³îëîãà Ìèõàé-
ëà Äìèòðóêà, íèí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè

ðàéîíó ãîñòðî ïîòðåáóþòü êîìïîíåíò³â
êðîâ³, îñîáëèâî ó ñâ³æîçàìîðîæåíî¿
ïëàçìè òà åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè
ð³äê³ñíèõ ãðóï. Äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ ó äî-
íîðà âèêîðèñòîâóþòü ëèøå îäíîðà-
çîâèé ìàòåð³àë. Òîìó óíåìîæëèâ-
ëþºòüñÿ çàðàæåííÿ ³íôåêö³ÿìè, à
îòæå, çäà÷à êðîâ³ º ö³ëêîì áåçïå÷íîþ.

Ùîá çàáåçïå÷èòè ë³êóâàëüí³ çàê-
ëàäè êîìïîíåíòàìè òà ïðåïàðàòà-
ìè êðîâ³, ïðîâîäÿòü ðàéîíí³ «Äí³
äîíîðà».

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÌÅÄÏ²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

10 ÐÎÊ²Â ÎÏÅÐÓÞÒÜ ÊÐÀßÍ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÏÅÐÅÄÎÂÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ñàìå òóäè õ³ðóðã ââîäèòü ìàëåíü-
êó â³äåîêàìåðó òà ³íñòðóìåíò.
Òàêà ìàëî³íâàçèâíà òåõí³êà äàñòü
çìîãó ïàö³ºíòîâ³ ïîâåðíóòèñÿ äî
àêòèâíîãî ñòèëþ æèòòÿ óæå â íàé-
êîðîòø³ òåðì³íè, çàâäÿêè ì³í³ìà-
ë³çàö³¿ òðàâìè äîñòóïó. ª é êîñ-
ìåòè÷íèé åôåêò ö³º¿ íîâèíêè –
â³äñóòí³ñòü øðàì³â. Îëåêñàíäð Êî-
âàëü÷óê êàæå, ùî íàâ³òü ó ñòîëè÷-
íèõ êë³í³êàõ öåé íîâèé ìåòîä íå
òàê äàâíî çàïðîâàäèëè.

– ßêèì áà÷èòå ìàéáóòíº öåíò-
ðó? – çàïèòóþ.

– Çíàþ, ùî ïîïåðåäó íà íàñ
÷åêàº âåëèêà ðîáîòà, çíà÷í³ äîñÿã-
íåííÿ é óñï³õè, íå îá³éäåòüñÿ, ìà-
áóòü, ³ áåç ïðîáëåì. Àëå â³ðþ, áåç
ïðàö³ òà íàïîëåãëèâîñò³ âàæêî ÷î-
ãîñü äîñÿãíóòè, íàéãîëîâí³øå – íå
çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó.

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÒÈÊÀ ÒÀ
ÄÅÎÍÒÎËÎÃ²ß – ÍÀ
ÎÑÎÁËÈÂÎÌÓ Ì²ÑÖ²

«Êâàë³ô³êàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
âèìàãàº â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà òåð-
ïåëèâîñò³», – ïåðåêîíàíà ñòàð-
øà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ²ðèíà Ñóñëà.
Âîíà, ÿê³ ³ á³ëüø³ñòü êîëåêòèâó,
ïðàöþº ìàéæå ç ïåðøîãî äíÿ
çàñíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ. Çàê³í÷èëà
³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, äî òîãî æ ìàº
ñòóï³íü áàêàëàâðà ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ ñïðàâè.

Â³ää³ëåííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ – ºäèíå, ÿêå ç-ïîì³æ ³íøèõ
ìàº îïåðàö³éíèé áëîê. Òîìó çà ñëî-
âàìè ²ðèíè Ñóñëè, â ¿¿ îáîâ’ÿçêè
âõîäèòü íå ëèøå çîðãàí³çóâàòè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ìåäñåñòðèíñüêèé
äîãëÿä çà õâîðèìè, à é ñêîîðäè-
íóâàòè ðîáîòó ìåäñåñòåð â îïå-
ðàö³éí³é çàë³. Ó ï³äïîðÿäêóâàíí³
ñòàðøî¿ – äåñÿòü ìîëîäøèõ ìå-
äè÷íèõ ñïåö³-àë³ñò³â ³ ñò³ëüêè æ ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Êîëî ¿¿
îáîâ’ÿçê³â äîâîë³ øèðîêå – öå êå-
ð³âíèöòâî òà êîíòðîëü çà ðîáîòîþ
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó,
îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ÿê³ñ-íî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì çã³äíî ³ç
ñòàíäàðòàìè ìåäñåñòðèíñüêîãî

äîãëÿäó. À ùå íàãëÿä çà òèì,
àáè áóëè äîòðèìàí³ âñ³ âè-
ìîãè ë³êóâàëüíî-îõîðîííî-
ãî òà ñàí³-òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî ðåæèìó ó â³ää³ëåíí³,
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåäè÷íèé òà ïîáóòîâèé
³íâåíòàð, äîðîãîâàðò³ñíó ìå-
äè÷íó àïàðàòóðó. ²ç çíàííÿì
ñïðàâè âèêîíóº ñâî¿ îáî-
â’ÿçêè ïàí³ ²ðèíà. Âàðòî çà-
óâàæèòè, ùî ìåäè÷íà åòè-
êà òà äåîíòîëîã³ÿ – íà
îñîáëèâîìó ì³ñö³ â ä³ÿëüíîñò³
ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè. Áî ³íà-
êøå ÿê ïîÿñíèòè, ÷îìó ìåä-
ñåñòðè òóò ïîñì³õàþòüñÿ, ãî-
âîðÿòü äî óñ³õ áåç âèíÿòêó
ëàã³äíî é ãîòîâ³ ïðèéòè íà
ïåðøó âèìîãó ïàö³ºíòà, ÿêè-
ìè á çàéíÿòèìè âîíè íå
áóëè. ² öå íå ïðîñòî ñëîâà
ïîõâàëüáè ÷è çàðàäè êðàñ-
íîãî ñë³âöÿ ó ãàçåò³. Çðåø-
òîþ, íåìàº ó ñâ³ò³ òàêî¿ íà-
óêè, ÿêà ìîæå íàâ÷èòè ëþ-
áîâ³ òà ñï³â÷óòòÿ äî ïàö³ºíòà. Öå éäå
ç äóø³, ³ ÿêùî òàì ïîðîæíüî, òàê³
ëþäè, ÿê ïðàâèëî, íà òðèâàëèé ÷àñ
íå çàòðèìóþòüñÿ ó ìåäèöèí³.

– Çâ³ñíî, º ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿,
ÿêèõ ìóøó äîòðèìóâàòèñÿ, – êàæå
²ðèíà Ñóñëà, – àëå º é ñóòî ëþäñüê³
âçàºìèíè ó êîëåêòèâ³, ÿêèé çà äå-
ñÿòü ðîê³â ñòàâ, ìîâ îäíà ðîäèíà.
Òîìó ³ Íîâèé ð³ê, ³ óñ³ äí³ íàðîä-
æåííÿ â³äçíà÷àºìî ó ñï³ëüíîìó
êîë³, äåõòî íàâ³òü ñ³ì’ÿìè äðóæèòü,

ïðèºìíî, êîëè º ëþäè, ÿê³
òåáå ï³äòðèìàþòü ³ çðîçóì³-
þòü.

ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

– Ïðî ðîáîòó ìåäè÷íî¿
ñåñòðè ìð³ÿëà ùå ç äèòèí-
ñòâà, à îò ïðî òå, ùî áóäó
ïðàöþâàòè ðàçîì ç õ³ðóð-
ãàìè çà îïåðàö³éíèì ñòî-
ëîì íàâ³òü é íå óÿâëÿëà, –
êàæå Ìàð³ÿ ×åï³ëü.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòó-
òó ìåäñåñòðèíñòâà âîíà
ïðèéøëà íà ðîáîòó â îïå-
ðàö³éíå â³ää³ëåííÿ òîä³ ùå
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, íå
ï ð î ï ð à ö þ â à ë à
íàâ³òü äâà ì³ñÿö³, ÿê
çàïðîïîíóâàëè ïîñà-
äó ó â³ää³ëåíí³ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿,
ñïî÷àòêó ïåðåâ’ÿçó-
âàëüíîþ, à çãîäîì
îïåðàö³éíîþ ìåäñå-
ñòðîþ. Íèí³ çà ïëå-

÷èìà Ìàð³¿ – äåñÿòü ðîê³â
ö³ííîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñ-
â³äó, ñòàòóñ áàêàëàâðà ìåä-
ñåñòðèíñòâà, à ùå – äâ³éêî
÷óäîâèõ ä³òîê. Òåïåð âîíà
ñàìà âæå íàâ÷àº ñâîãî ðå-
ìåñëà ÷åðãîâèõ ìåäñåñòåð –
ÿê õ³ðóðã³÷íèé ñò³ë äî ëàäó
íàêðèòè òà ë³êàðþ ï³äìîãîþ
áóòè.

– Âäÿ÷íà ñâî¿é äîë³ çà òå,
ùî ïðèâåëà ìåíå â öåé ÷ó-
äîâèé êîëåêòèâ, íàâ÷èëà
ïðîôåñ³¿, ÿêà º íàäçâè÷àé-
íî â³äïîâ³äàëüíîþ, íàïðó-
æåíîþ, àëå é òàêîþ ïî-
òð³áíîþ ëþäÿì, – êàæå ïàí³
Ìàð³ÿ.

Çàçâè÷àé ïàö³ºíòè, ÿêèì

ïðîâîäÿòü õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, íå
áà÷àòü îïåðàö³éíî¿ ìåäñåñòðè, òîä³
âîíè ì³öíî ñïëÿòü. Êîëè æ ïðîêè-
äàþòüñÿ, âîíà âæå ïîñï³øàº äî-
äîìó, àáè âçÿòè äî ðóê íå õ³ðóð-
ã³÷íó, à ãîëêó äëÿ âèøèòòÿ.

ÑÅÊÐÅÒÈ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯
ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ²

Íà âèãëÿä Ãàëèí³ Á³ëèê ³ äâàä-
öÿòè íå äàñè, à íàñïðàâä³ ïðîöå-
äóðíà ìåäñåñòðà âèêîíóº ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé îáîâ’ÿçîê ùå ç ïåðøèõ
äí³â çàñíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ. Òðè
ðîêè ïðàöþâàëà ìîëîäøèì ìå-
äè÷íèì ñïåö³àë³ñòîì, à çãîäîì
çäîáóëà íà âå÷³ðíüîìó â³ää³ëåíí³
â ÒÄÌÓ ñòóï³íü áàêàëàâðà.
Â³ääàºòüñÿ ðîáîò³ ñïîâíà – ³í’ºêö³¿,
âíóòð³âåíí³ ³íôóç³¿ íèí³ ìîæå çðî-
áèòè íàâ³òü ³ç çàïëþùåíèìè î÷è-
ìà. Çà äåñÿòü ðîê³â, êàæå, íå ò³ëüêè
íàâ÷èëàñÿ ïðîöåäóðè ïðîâîäèòè,
à é ñâ³é ñåêðåò ï³äõîäó äî êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà çíàº. ßñíà ð³÷, ëþäè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äóæå âðàçëèâ³, òîìó
íå ëèøå êâàë³ô³êàö³ÿ ìåäè÷í³é
ñåñòð³ ïîòð³áíà, à é òåðïåëèâ³ñòü,

äëÿ òîãî, àáè ïðèñêîðèòè õâèëè-
íè îäóæàííÿ. À ùîá ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â áóëî ÿêîìîãà êîì-
ôîðòí³øèì, íåâòîìí³ ðóêè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð íå ëèøå ï³äòðèìóþòü
÷èñòîòó, ïîðÿäîê, à é äîãëÿäàþòü
ðîçê³øí³ âàçîíè, ÿê³ ðàäóþòü îêî,
ï³äí³ìàþòü íàñòð³é òà ñòâîðþþòü
çàòèøíó àòìîñôåðó.

Ðîáîòà â õ³ðóðã³¿, êàæå Ãàëèíà
Á³ëèê, âèìàãàº é îñîáëèâèõ ÿêî-
ñòåé õàðàêòåðó – äèñöèïë³íîâà-
íîñò³, êîíêðåòèêè, íåáàãàòîñë³â-
íîñò³. Àëå çà ðîêè ä³ÿëüíîñò³
â³ää³ëåííÿ «â³äñ³ÿëèñÿ» îäèíèö³,
à çàëèøèëèñÿ ò³, ÿê³ íå
ëèøå ìàþòü áàæàííÿ ïðà-
öþâàòè, à é ïîòðåáó ùî-
ðàçó âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿
çíàííÿ òà ïîñò³éíî â÷èòè-
ñÿ. Â ÷åðâí³ ïàí³ Ãàëèíà
ïðîéøëà êóðñè ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿, ìàº ïåðøó
àòåñòàö³éíó êàòåãîð³þ, à
çàðàç ãîòóºòüñÿ äî àòåñòó-
âàííÿ íà âèùó.

Ñâ³ò çàõîïëåíü ïðîöåäóð-
íî¿ ìåäñåñòðè – êíèãè, ¿õ
ìîæå ÷èòàòè ³ âäåíü, ³ âíî÷³
áåç ïåðåïî÷èíêó, à ùå âîíà
÷ëåíêèíÿ êíèæêîâîãî êëó-
áó. Îñîáëèâî æ çàõîïëþþòü
äåòåêòèâè, íàâ³òü òðèëåðè
ïîëþáëÿº ³, ÿê êîæíà æ³íêà,
– ðîìàíè ïðî ïðèñòðàñíå
êîõàííÿ.

ª Ì²ÑÖÅ ÄËß
ÒÂÎÐ×ÎÑÒ²

ßêùî çàâ³äóâà÷ Îëåê-
ñàíäð Êîâàëü÷óê – ìîçêî-
âèé öåíòð â³ää³ëåííÿ, òî
ë³êàð³ Â³êòîð Ìåëüíè÷óê ³ Ñåðã³é
Äóöü – éîãî äóøà, ïðèíàéìí³ òàê
ââàæàþòü ¿õ ñï³âðîá³òíèêè. Áî æ
ïîðó÷ ç õ³ðóðã³ºþ â ¿õíüîìó æèòò³ º
ì³ñöå é äëÿ òâîð÷îñò³ – ³ñêðîìåò-
íîãî æàðòó, âèøóêàíî¿ ìóçèêè òà
âëàñíîðó÷ íàïèñàíèõ êàðòèí.

Â³êòîð Ìåëüíè÷óê ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ìàã³ñòðàòóðè íà êàôåäð³
øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ñòàâ äî ïðàö³
ó â³ää³ëåíí³ 2003 ðîêó, ïîëå éîãî
ä³ÿëüíîñò³ – ìàëî³íâàçèâí³ îïå-
ðàö³¿ íà ñóãëîáàõ. Ç ïî÷àòêó âïðî-
âàäæåííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ó ë³êàðí³
áóëî çðîáëåíî ïîíàä 600 àðòðîñ-
êîï³÷íèõ âòðó÷àíü, â ÿêèõ é Â³êòîð

Ìàð³ÿ ×ÅÏ²ËÜ

Â³êòîð ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ

Ñåðã³é ÄÓÖÜ

²ðèíà ÑÓÑËÀ

Ãàëèíà Á²ËÈÊ

Âàñèëüîâè÷ áðàâ ó÷àñòü. Ñâîºìó
ôàõîâîìó çðîñòàííþ â³í çàâäÿ÷óº
íàóêîâöÿì ÒÄÌÓ, à ñôåðó ÿêó îá-
ðàâ, ââàæàº íàéïåðñïåêòèâí³øîþ
ó ìåäèöèí³.

Îäíèì ç ïåðøèõ ïðèéøîâ ó
â³ää³ëåííÿ ë³êàð-õ³ðóðã Ñåðã³é
Äóöü, éîãî ñïåö³àë³çàö³ÿ – àáäîì³-
íàëüíà õ³ðóðã³ÿ, îáðàâ ÿêó çà ïî-
ðàäîþ ñâîãî íàñòàâíèêà – ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà. Àëå íå ëèøå
õ³ðóðã³ºþ ºäèíîþ æèâå ë³êàð, ñâ³ò

éîãî çàõîïëåíü – ðîçìà¿òèé.
Ìîæå, òîìó, ùî ìàº òàëàíò äî ìà-
ëÿðñòâà, ïåíçåëü äî ðóê âçÿâ ðà-
í³øå, í³æ ëîæêó, æàðòóº. Íèí³ â
éîãî äîðîáêó ÷èìàëî êàðòèí, ³ëþ-
ñòðàö³é äî õ³ðóðã³÷íèõ àòëàñ³â ³
ï³äðó÷íèê³â ç ìåäèöèíè, âèäàíèõ

â óí³âåðñèòåòñüê³é «Óêðìåä-
êíèç³». Íàïåâíå, â³í ñòàâ áè
é àâòîðîì ìàëþíê³â äî ùå
îäí³º¿ ö³êàâî¿ êíèãè, ÿêùî
á îïèñàòè âñ³ ïðèãîäè, ÿê³
òðàïëÿëèñÿ ç íèì íà ïîëþ-
âàíí³. Ùå ç äèòèíñòâà, êîëè
ä³äóñü áðàâ éîãî ç ñîáîþ ó
ë³ñ, ñëîâî «ìèñëèâåöü» ñòà-
ëî äëÿ íüîãî ìàã³÷íèì, à
ïîëþâàííÿ – ïðèñòðàñòþ
íà ö³ëå æèòòÿ. Íèí³ ìèñ-
ëèâñüê³ òðîôå¿ çäîáóâàº ïî
âñ³é Óêðà¿í³, çâ³ñíî, â ð³äíèõ
êðàÿõ, à ùå íà Âîëèí³, ó ñòå-
ïàõ Õåðñîíùèíè òà ñåðåä-
íüîàç³àòñüêèõ ïóñòåëÿõ ³ ãî-
ðàõ. Äëÿ òîãî, àáè ïðîäîâ-
æèòè æèòòÿ çâ³ð³â ³ ïòàõ³â,
ÿêîñü íåïîì³òíî íàâ³òü äëÿ
ñåáå ñïðîáóâàâ âèãîòîâèòè
îïóäàëî. Ïåðøà ñïðîáà âè-
ÿâèëàñÿ âäàëîþ, ç òîãî ÷àñó
ç³áðàëàñÿ äîâîë³ âåëèêà êî-
ëåêö³ÿ. Ó í³é – ïîíàä ñîòíÿ

åêñïîíàò³â: ëèñèö³, âîâêè, êàáàíè
òà âîäîïëàâí³ ïòàõè. Òàêå çàõîï-
ëåííÿ âèìàãàº â³ä Ñåðã³ÿ Äóöÿ íå
ëèøå òåðï³ííÿ òà áàãàòî ÷àñó, à é
òàëàíòó õóäîæíèêà.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷ íà ñòîð. 2)
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ßê ïîêàçàâ àíàë³ç âåñíÿíî¿ ñåñ³¿, ëèøå íàïîëåãëèâå âèâ-
÷åííÿ äèñöèïë³í ïðîòÿãîì ðîêó äàº ìîæëèâ³ñòü ìàòè äîáð³
ðåçóëüòàòè íà ñåìåñòðîâîìó òåñòóâàíí³. Ïðîñòåæóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ïîêðàùåííÿ óñï³øíîñò³ â³ä ìîëîäøèõ êóðñ³â äî ñòàð-
øèõ. Òàê, íà V êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñòóäåíò³â, ùî ñêëà-
ëè ³ñïèò çà ïåðøèì ðàçîì, áóëî óòðè÷³ á³ëüøå, í³æ íà ïåðøî-
ìó. Òàêó æ çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïîáà÷èòè ³ íà ³íøèõ
ôàêóëüòåòàõ. Ââàæàþ, öå ïîâ’ÿçàíî ç êðàùîþ àäàïòàö³ºþ ñòàð-
øîêóðñíèê³â äî ñèñòåìè òåñòóâàííÿ òà ëåãøèì ñïðèéíÿòòÿì
òåñòîâèõ çàâäàíü ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, â òîìó ÷èñë³ é ñèòó-
àö³éíèõ çàäà÷. Îñîáëèâî ïèøàþñÿ 17 ñòóäåíòàìè, ÿê³ íà çè-
ìîâ³é òà âåñíÿí³é ñåñ³ÿõ ñêëàäàëè òåñòóâàííÿ ëèøå íà
«â³äì³ííî» àáî ³ç ÷àñòêîþ äîáðèõ îö³íîê – ìåíøå 25 %. Óñï³õ³â
âàì! Òàê òðèìàòè!

Ïåòðî ÑÅËÜÑÜÊÈÉ,
íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî â³ää³ëó

íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â, äîöåíò ÒÄÌÓ

Ùîá äîìîãòèñÿ óñï³õó, òðåáà
íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè. Ïðî
ñâîº íàâ÷àííÿ é ïðî òå, ÿê
âäàºòüñÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â, ðîçïîâ³äàþòü ñòóäåí-
òè ÒÄÌÓ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

(Áë³ö-³íòåðâ’þ ç ³íøèìè óñ-
ï³øíèìè ñòóäåíòàìè ïðîâå-
äåìî â íàñòóïíîìó íîìåð³)

ÓÑÏ²ØÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ –
ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

²ðèíà ÊÓÙÀÊ (5 êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– ß ïåðåêîíàíà: çäîðîâ’ÿ íàö³¿
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çóá³â. Òîæ ÿê³ñíà
ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà òà
ïðîô³ëàêòè÷íà êîíñóëüòàö³ÿ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâ³. ² ëþäè ìàþòü
ó íèõ âåëèêó ïîòðåáó.

Ìåí³ ç äèòèíñòâà ïîäîáàâñÿ
ñàìå ôàõ ñòîìàòîëîãà. Ìð³ÿëà
äîïîìàãàòè âñ³ì, õòî ñòðàæäàº
â³ä çóáíîãî áîëþ, òîæ ãîòóâà-
ëàñÿ çäîáóòè íàëåæíîãî ð³âíÿ
îñâ³òó. Ï³ñëÿ øêîëè íå âàãàëàñÿ
– ïîäàëà äîêóìåíòè íà ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî é äóæå çà-
äîâîëåíà ñâî¿ì âèáîðîì. Òóò
÷óäîâ³ âèêëàäà÷³ é ñó÷àñíà ñèñ-
òåìà ï³äãîòîâêè ç ïðàêòè÷íî çî-
ð³ºíòîâàíèì íàâ÷àííÿì, òîæ º
âñ³ ìîæëèâîñò³ â ìàéáóòíüîìó
ñòàòè õîðîøèì ë³êàðåì. Âñå çà-
ëåæèòü â³ä íàñ ñàìèõ, â³ä íàøî-
ãî áàæàííÿ â÷èòèñÿ. Êîæåí
äåíü â óí³âåðñèòåò³ äîäàº çíàíü.
Ùîá ¿õ çàñâî¿òè, â÷èòèñÿ òðåáà
ùîäíÿ, âåñü ñåìåñòð, à íå ëèøå

òîä³, êîëè ³ñïèòè íàáëèæàþòüñÿ.
Õî÷à âîíè, çâè÷àéíî, ìîá³ë³çó-
þòü îñîáëèâî. Ìèíóëó ñåñ³þ, ÿê
³ âñ³ ïîïåðåäí³, ÿ ñêëàëà óñï³ø-
íî. Îòðèìàëà äâ³ «10» (ç äèñ-
öèïë³í «âíóòð³øí³ õâîðîáè» òà
«îðòîäîíò³ÿ ³ äèòÿ÷à ñòîìàòîëî-
ã³ÿ») òà îäíó «9» («õ³ðóðã³÷í³
õâîðîáè»).

Ñòóäåíòè çàñâîþþòü òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ îäíî÷àñíî ç ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè, ÿê³ â³äïðà-
öüîâóþòü íà êàôåäð³ â êë³í³÷íèõ
çàëàõ. Çíÿòòÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü,
ïëîìáóâàííÿ, ë³êóâàííÿ êàð³ºñó
– âñå öå ÿ ðîáëþ ç äîïîìîãîþ
ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ. À íàâ÷à-
þòü íàñ íàéêðàù³ âèêëàäà÷³.

Âåðîí³êà ÏÅÐÅÕÐÈÑÒ (5 êóðñ,
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Íà ì³é âèá³ð âïëèíóëè ïå-
ðåäîâñ³ì áàòüêè. Ì³é òàòî – ùå-
ëåïíî-ëèöüîâèé õ³ðóðã, ìàìà –
äèòÿ÷èé ñòîìàòîëîã. Ç «ôàõî-
âèõ» äèñöèïë³í íàéá³ëüøå ïî-
äîáàºòüñÿ òåðàï³ÿ. ² â ìåíå âå-

ëèê³ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó â³ò÷èç-
íÿí³é ñòîìàòîëîã³¿ ñòàâñÿ ð³çêèé
³ ãðàíä³îçíèé ïðîðèâ: ç’ÿâèëè-
ñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ ³ íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ ë³êóâàííÿ êàð³ºñó òà éîãî
óñêëàäíåíü, ³íøèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òîæ ñòîìà-
òîëîãó º ùî çàïðîïîíóâàòè ïà-
ö³ºíòó. Â óí³âåðñèòåò³ ìè îòðè-
ìóºìî ìàêñèìóì áàçîâèõ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ôàõîâèõ
íàâè÷îê. Äî ïîñëóã ñòóäåíò³â –
ñó÷àñíå íàâ÷àëüíà áàçà é õîðî-
øå îáëàäíàííÿ, «çàêð³ïëåíå»
çà êàôåäðîþ. Ï³ñëÿ òðåòüîãî
êóðñó – ïðàêòèêà. ß ë³êóâàëà
îäíîêîðåíåâ³ çóáè, êàð³ºñ. Ì³é
ìàéáóòí³é ôàõ ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ , ³ñïèòè ñêëàäàþ íà
«â³äì³ííî». Ïëàíóþ óñï³øíî
çàê³í÷èòè óí³âåðñèòåò ³ ñòàòè âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³-
ñòîì. ßê ìî¿ áàòüêè, ÿêèìè ÿ
çàõîïëþþñü. Ìîëîäøèé áðàò

òåæ âèð³øèâ ï³òè áàòüê³âñüêîþ
ñòåæêîþ. Íèí³ Òàðàñ âæå íà 2
êóðñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Àë³íà ÎÍÈÙÓÊ (5 êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– ß íàðîäèëàñÿ â äðåâíüîìó
Êðåìåíö³, çãîäîì ðîäèíà ïåðå-
¿õàëà äî Ëóöüêà. Âèðîñëà â ñ³ì’¿
ìåäèê³â, òîæ óñ³ íþàíñè ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿ çíàëà ç äèòèíñòâà.
Ó â³ääàíèõ ñâî¿é ñïðàâ³ ë³êàð³â
âî³ñòèíó íåâòîìí³ ðóêè é çîëîò³
ñåðöÿ. À ùå âîíè ìóäð³ òà ãó-
ìàíí³. Òàêèìè º, çîêðåìà, ìî¿
áàòüêè, ³ ñàìå òàêèì ë³êàðåì ÿ
ïðàãíó ñòàòè.

Ðåçóëüòàòè ³ñïèò³â ó ìåíå –
â³äì³íí³. Íàâ÷àþñÿ íà áþäæåòí³é
ôîðì³ òà îòðèìóþ ñòèïåíä³þ. À
ùå – ââàæàþ çà ïîòð³áíå áðàòè
ó÷àñòü ó áëàãîä³éíèõ êîðèñíèõ
ñïðàâàõ. Ç 4 êóðñó ÿ º ÷ëåíîì âî-
ëîíòåðñüêîãî ñòóäåíòñüêîãî
ðóõó. Áóòè âîëîíòåðîì – öå äî-
ïîìàãàòè ³íøèì. Îñê³ëüêè ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ ìåäèöèíà, òî ÿ º
âîëîíòåðîì ñàìå â ö³é ãàëóç³.
Âèä³ëèòè òðîõè ÷àñó çàäëÿ äîá-
ðî÷èííèõ êîðèñíèõ ñïðàâ, ââà-
æàþ, íå òàê óæå é ñêëàäíî. À
ðàä³ñòü â³ä òîãî, ùî ðîáèø
äîáðî, îòðèìóºø âåëèêó. Ïðè-
ºìíî, ùî íàø³ äîáðî÷èíí³ çà-
õîäè ï³äòðèìóº êóðàòîð êóðñó,
âèêëàäà÷ Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà Áîé-
öàíþê.

Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ìåí³ äî
âïîäîáè. Ìåøêàþ â ãóðòîæèò-
êó. Ðàçîì ç³ ìíîþ â ê³ìíàò³ ïðî-
æèâàþòü äâ³ ìî¿ äâîþð³äí³ ñåñò-
ðè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³. Òóò, â óí³âåðñèòåò³,
ìè ùå äóæ÷å ïîäðóæèëèñÿ. Ïî-
ïåðåäó ó ìåíå – çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ, ³íòåðíàòóðà, ïðàêòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

Âïåðøå ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³-
íåò â³äâ³äàëà ñàìà ó 8 êëàñ³.
Éøëîñÿ ïðî ïðîô³ëàêòè÷íó êîí-
ñóëüòàö³þ. Äî âëàñíèõ çóá³â ñòàâ-
ëþñÿ äóæå â³äïîâ³äàëüíî. ² âñ³ì
ðàäæó äî ñòîìàòîëîãà çâåðòàòè-
ñÿ, êîëè ùå í³÷îãî íå áîëèòü. Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè.

Íàä³ÿ ÄÅÌ×ÓÊ (5 êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ãàðíà ïîñì³øêà âñ³ì ëè÷èòü.
Ñüîãîäí³ â ñòîìàòîëîã³¿ ç’ÿâèëà-

ñÿ ìàñà íîâîââåäåíü, çäàòíèõ
çðîáèòè ïîñì³øêó á³ëîçóáîþ é
áåçäîãàííîþ. Ñòóäåíòè ïî÷èíà-
þòü íàâ÷àòèñÿ ç àç³â. Óñ³ ê³ñòî÷êè
â÷èëè, óñ³ êë³òèíè. À ïîò³ì âñå
ñêëàäí³øå é ñêëàäí³øå. Õî÷à äî
òàêèõ íàâàíòàæåíü ÿ áóëà ãîòî-
âà: ìîÿ ìàìà – îíêîã³íåêîëîã,
áàáóñÿ – îôòàëüìîëîã.

Ñòàðàííå íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ
ðîêó – çàïîðóêà óñï³õó íà ñåñ³¿.
ß ñêëàäàþ ³ñïèòè íà «â³äì³ííî».
Ç ïåðøîãî êóðñó. Ìèíóëîãî ë³òà
ãðóïà ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ìàëà ïðàê-
òèêó â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ â
ì³ñò³ Âðîöëàâ³ (Ïîëüùà). Ñåðåä
íèõ áóëà ³ ÿ. Ó â³ää³ëåíí³ îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ äî íàñ, ñòó-
äåíò³â, òàì äóæå ïðèÿçíî ñòàâè-
ëèñÿ. À íàì õîò³ëîñÿ ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ñâî¿ çíàííÿ íà ïðàêòèö³
é ñòàðø³ êîëåãè íàäàëè òàêó
ìîæëèâ³ñòü. ² õî÷ ÿ ùå íå äèïëî-
ìîâàíèé ôàõ³âåöü, â³ä÷óâàëà
ñåáå äîñòàòíüî âïåâíåíî. Â ñåíñ³
êóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ öå òåæ
áóâ äóæå ïë³äíèé ïåð³îä. Ïîëüùà
– äóæå ö³êàâà êðà¿íà, äå º íà ùî
ïîäèâèòèñÿ.

Íà äîçâ³ëë³ â³ääàþ ïåðåâàãó
òåàòðàì, ìóçåÿì. Ëþáëþ ÷èòàòè.
Îñîáëèâî êëàñèêó. À ùå –
òàíöþâàòè. Ðîçâàãè ç äðóçÿìè –
íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê, ÿêèé, ÿê
â³äîìî, òåæ ïîòð³áíèé.

²ðèíà ÏÐÈÏÕÀÍ (6 êóðñ, ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò):

Ìåäèöèíó îáðàëà íåâèïàäêî-
âî. Ìàìà – àêóøåð-ã³íåêîëîã,
áàòüêî – ë³êàð íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â. ² ñàìà ÿ ç ïåðøîãî êóðñó

ïðàöþþ â ñêëàä³ áðèãàäè «øâèä-
êî¿ äîïîìîãè». Ñïåðøó – ñàí³-
òàðêîþ, ïîò³ì – ôåëüäøåðîì.

Ïðàöþþ íà 0,25 â³äñîòêà îê-
ëàäó, òîáòî íå êîæåí äåíü, à
ëèøå ó âèõ³äí³. Ó áóäí³ ãîëîâíà
óâàãà, çâ³ñíî, – íàâ÷àííþ. Ââà-
æàþ, ùî ìîÿ ðîáîòà íàâ÷àííþ
ëèøå íà êîðèñòü. Íàáóò³ òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ ïîòð³áíî âì³òè çàñ-
òîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³. À ùå
ðîáîòà – öå ìîæëèâ³ñòü íàáðà-
òèñÿ äîñâ³äó, â³ä÷óòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, çðîçóì³òè êèì º ³ ùî
ìîæåø. Íèí³ ÿ âæå íå óÿâëÿþ
ñåáå â ³íø³é ïðîôåñ³¿ é ùàñëèâà,
ùî íàâ÷àþñÿ ñàìå â ÒÄÌÓ, äå
ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàòè äîáð³ çíàííÿ äëÿ ñâîãî
ìàéáóòíüîãî ôàõó, à ñàì óí³âåð-
ñèòåò ïîñ³äàº íàéâèù³ ñõîäèíêè
â ðåéòèíãó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Íàâ÷àþñÿ íà «â³äì³ííî», ùî-
ðîêó îòðèìóþ ñòèïåíä³þ. Ñòàðî-
ñòà ãðóïè ç ïåðøîãî êóðñó. Íàé-
á³ëüøå äî äóø³ – òåðàï³ÿ.

Ìåäèöèíà – ìîº ºäèíå çàõîï-
ëåííÿ, òîìó â³ëüíèé ÷àñ ïðèñâÿ-
÷óþ ¿é. Äóæå âåëèêèé îáñÿã ìà-
òåð³àëó òðåáà çàñâî¿òè. Ïîì³òèëà:
÷èì á³ëüøå ïðàöþºø, òèì øèðø³
îáð³¿ â³äêðèâàþòüñÿ.

Îëüãà ÊËÈÍÎÂÑÜÊÀ (4 êóðñ,
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì õîò³-
ëà áóòè ç äèòèíñòâà. Áàòüêè-ìå-
äèêè äî ìîãî ð³øåííÿ ïîñòàâè-
ëèñÿ ç ðîçóì³ííÿì. Âñòóïàòè ïî-
ðàäèëè äî ÒÄÌÓ ³ì .  ² .ß .
Ãîðáà÷åâñüêîãî: òóò ïðåêðàñí³
óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, àâòîðèòåòí³
âèêëàäà÷³. Ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã
óí³âåðñèòåòó, ñàìà â óñüîìó ïå-
ðåêîíàëàñÿ.

Íèí³ íàâ÷àþñÿ íà 5 êóðñ³ ³ º
ïàòð³îòîì ñâîãî ôàêóëüòåòó, óí³-
âåðñèòåòó. Ó íàñ äóæå õîðîøà
ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â. Íàâ÷àííÿ – ïðàêòè÷íî
çîð³ºíòîâàíå, òîæ êîæåí ìàº
ìîæëèâ³ñòü çàêð³ïèòè îòðèìàí³
çíàííÿ íà ïðàêòèö³. ² ñèñòåìà
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â ñó÷àñ-
íà, ºâðîïåéñüêà.

Ñâîãî ïåðøîãî ïàö³ºíòà ÿ íå
çàïàì’ÿòàëà, àëå ïðàêòèêà â ñòî-
ìàòîëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³ ï³ñëÿ òðå-
òüîãî êóðñó áóëà óñï³øíîþ.

Ìîº õîá³ – ñòîìàòîëîã³ÿ, ¿é ïðè-
ä³ëÿþ íàéá³ëüøå ÷àñó, íàáèðàþ-
÷èñü äîñâ³äó ³ çíàíü, ùîá íàäàë³
çðåàë³çóâàòè ñåáå â ïðîôåñ³¿.
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Äåâ³ç öüîãîð³÷íîãî Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ ñåðöÿ –

«ªäèíèé ðèòì çäîðîâèõ ñåð-
äåöü!». Âñåñâ³òíÿ ôåäåðàö³ÿ ñåð-
öÿ ïðîâîäèòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³
çàõîäè. Óñ³ áàæàþ÷³ ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèì³ðÿòè ñâ³é àðòåð³àëü-
íèé òèñê, âçÿòè ó÷àñòü ó ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàííÿõ, äèñêóñ³ÿõ, íàóêî-
âèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ ñåì³íàðàõ,
ïîáóâàòè íà òåìàòè÷íèõ âèñòàâ-
êàõ, êîíöåðòàõ òîùî. Â³äçíà÷à-
òèìåìî Äåíü ñåðöÿ â 100 êðà¿-
íàõ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿í³.

– Ùîðîêó ñåðöåâ³ ïàòîëîã³¿
çàáèðàþòü æèòòÿ ïîíàä 480 òè-
ñÿ÷ óêðà¿íö³â, – êàæå ñòàðøèé
ë³êàð ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Ëåîí³ä
Ñàäë³é. – Ïðè÷èíè ðîçìà¿ò³: íå-
ñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, íåîá³çíàí³ñòü
ëþäåé ó ìåäè÷íèõ ïèòàííÿõ,
ëåãêîâàæíå ñòàâëåííÿ äî çäîðî-
â’ÿ, íåäîñòóïí³ñòü íàéñó÷àñí³øèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ
á³ëüøîñò³ ìåøêàíö³â. Óñêëàä-
íþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ é òèì, ùî êàð-
ä³îëîã³÷íà ñôåðà íå îòðèìóº äî-
ñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ, îáëàä-
íàííÿ á³ëüøîñò ³ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ô³çè÷íî òà ìîðàëüíî
çàñòàð³ëå.

Àëå íåçâàæàþ÷è íà öå, ë³êàð³
ïðàöþþòü ³ ðÿòóþòü æèòòÿ, çäà-
âàëîñÿ á, áåçíàä³éíèõ õâîðèõ.

– Íàø³ ñïåö³àë³ñòè, çàâäÿ÷ó-
þ÷è òàêèì ëþäÿì, ÿê Äìèòðî
Âèøòèêàëþê, êîëèøí³é ãîëîâíèé
ë³êàð Îëåêñàíäð Äàíèëê³â ³
íèí³øí³é Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê, ïðî-
ôåñîðè Ìèêîëà Øâåä òà Áîðèñ
Ðóäèê, îâîëîä³ëè íàéñó÷àñí³øè-
ìè ìåòîäàìè ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿
ðåàí³ìàö³¿, – êàæå Ëåîí³ä Ñàäë³é.
– Ìè ïðîéøëè ñïåö³àë³çîâàí³
êóðñè â ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ Óê-
ðà¿íè òà êîëèøíüîãî Ñîþçó, äå
áóëè øêîëè êàðä³îëîã³¿, ïðè-
ì³ðîì, ó Êàóíàñ³, Ìîñêâ³, Â³ëüíþñ³
ç ïèòàíü àðèòì³¿ òà åëåêòðîô³ç³-
îëîã³¿, ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ –
êë³í³êà Ìàðêà Êóøàêîâñüêîãî.

Íèí³ ó â³ää³ëåíí³ ç óñï³õîì çàñ-
òîñîâóºìî òàê³ ìåòîäè, ÿê òèì-
÷àñîâà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ,
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Ïîíàä 17 ì³ëüéîí³â ëþäåé ïîìèðàº ùîðîêó â³ä ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Çàõîäè, ùî ïðîâîäÿòü ó ðàì-
êàõ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ñåðöÿ, ÿêèé â³äçíà÷àþòü îñòàííüî¿
íåä³ë³ âåðåñíÿ, ìàþòü íà ìåò³ íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³
ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá. Êàðä³îëîã³÷í³
òîâàðèñòâà, ôîíäè, êë³í³êè çàêëèêàþòü ãðîìàäñüê³ñòü äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùîá çìåíøèòè âïëèâ îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ñåðåä ÿêèõ, çîêðåìà, íåçáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, ïàë³ííÿ.

÷åðåçñòðàâîõ³äíà åëåêòðîêàðä³î-
ñòèìóëÿö³ÿ, òèì÷àñîâà åëåêòðî-
êàðä³îñòèìóëÿö³ÿ ïðè ³íôàðêòàõ
ì³îêàðäà ³ç çàãðîçîþ ðîçâèòêó
øîêó ïðè ÀÂ-áëîêàäàõ, â óìî-

âàõ ïîâíî¿ ïåðåäñåðäíî-øëó-
íî÷êîâî¿ áëîêàäè ñåðöÿ. Çâ³ñíî,
òàê³ ìåòîäè ïîòðåáóþòü ïåâíèõ
íàâèê³â, àäæå ÷àñòî ¿õ äîâîäèòü-
ñÿ ïðîâîäèòè â óìîâàõ öåíò-
ðàëüíî¿ ë³êàðí³. Íàéâàæ÷å ó
íàø³é ðîáîò³ – öå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ. Öå – ïàö³ºíòè, ñòàí
ÿêèõ ³ â íèõ, ³ ó ðîäè÷³â ÷àñòî
âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³,
ðîçïà÷ó. Àëå ïîâîë³, êðîê çà êðî-
êîì, ç Áîæîþ ïîì³÷÷þ äîëàºìî
âñ³ ïåðåøêîäè, ÿê áóëî ç îäíèì
ïàö³ºíòîì, ÿêîãî ìè âèâåëè ç
êàðä³îãåííîãî øîêó ç äîïîìî-
ãîþ ðåòðîõðîí³çàö³éíî¿ åëåêòî-
ðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿. Àëå ÷îëîâ³ê
íå ö³íóâàâ æèòòÿ, ïðîäîâæóâàâ
ïàëèòè, âæèâàòè àëêîãîëü ³ ÷å-

ðåç äâà ðîêè ïîêèíóâ öåé ñâ³ò.
Óçàãàë³ æ, çà ñëîâàìè Ëåîí³äà

Ñàäë³ÿ, 15 â³äñîòêàì ëþäåé, ÿê³
íèí³, íà æàëü, ïîìèðàþòü, ìîæ-
íà áóëî á ïðîäîâæèòè æèòòÿ,

àëå çà íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ,
çàñòîñîâóþ÷è ñó÷àñí³ ìåòîäè
êàðä³îõ³ðóðã³¿, åëåêòðîô³ç³îëîã³-
÷íèõ äîñë³äæåíü â óìîâàõ ñïåö³-
àë³çîâàíèõ êë³í³ê. Â³í ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ïðèãàäóº 80-³ ðîêè, êîëè
áóëî ñòîâ³äñîòêîâå çàáåçïå÷åí-
íÿ ìåäèêàìåíòàìè. Òðîìáîë³òè-
êàìè, â³ä ÿêèõ íèí³ âñ³ ó çàõîï-
ëåíí³, òîä³ áóâ çàïîâíåíèé ñåéô
³ õâîðèì íå äîâîäèëîñÿ ïëàòè-
òè, ÿê öå âîíè ðîáëÿòü òåïåð.

– Ùî æ ïîòð³áíî ðîáèòè, àáè
çáåðåãòè ñâîº ñåðöå çäîðîâèì
íà òðèâàë³ ðîêè, – çàïèòàëà ó
Ëåîí³äà Ñàäë³ÿ.

 – Ïåðåäóñ³ì â³äìîâòåñÿ â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê, áî âîíè íå
ëèøå ñïðè÷èíÿþòü õâîðîáè ñåð-
öÿ, à é çíà÷íî ñêîðî÷óþòü òðè-

âàë³ñòü æèòòÿ.Òþòþíîïàë³ííÿ
ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ ïðî-
ñâ³òó ñóäèí, óíàñë³äîê ÷îãî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ðîáîòà ñåðöÿ. Îêð³ì
òîãî, ï³ä ä³ºþ í³êîòèíó ñåðöå
âèêîíóº äî 15 òèñÿ÷ çàéâèõ ñêî-
ðî÷åíü çà äîáó. Òîé, õòî êèäàº
êóðèòè, çíèæóº ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ õâîðîá ñåðöÿ íà 50%. Ùå
îäíà ïðîáëåìà – àëêîãîëüí³
íàïî¿. Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
ð³çêî ï³äâèùóº ðèçèê çàõâîðþ-
âàííÿ íå ò³ëüêè ñåðöÿ, à é ïå÷³í-
êè, ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³íøèõ
îðãàí³â. Îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî
àëêîãîëþ ìîëîäèé îðãàí³çì. Â
þíîñò³ íàâ³òü ïèâî ïèòè ùîäíÿ
äóæå øê³äëèâî - âèíèêàº àëêî-
ãîëüíà çàëåæí³ñòü. Çà âì³ñòîì
àëêîãîëþ îäíà ïëÿøêà ïèâà ïðè-
ð³âíþºòüñÿ äî îäíîãî êåëèõà
âèíà ÷è îäí³é ÷àðö³ ãîð³ëêè. Çàé-
âà âàãà òàêîæ – îäèí ç âîðîã³â
îðãàí³çìó. Îñîáëèâî ïåðå¿äàííÿ
òà é íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü îæèð³ííÿ
âñüîãî ò³ëà é ñåðöÿ. Çîêðåìà,

îæèð³ííÿ ñåðöÿ çíèæóº éîãî
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Ùî
á³ëüøà ìàñà ò³ëà, òî á³ëüøèì
áóâàº àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ),
ÿêèé âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿº çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ, à â ñòàðøîìó â³ö³
– àòåðîñêëåðîç ñóäèí ñåðöÿ òà
³íøèõ îðãàí³â. Òîìó ñòåæòå çà
ìàñîþ ò³ëà, àëå íå âäàâàéòåñÿ äî
âèñíàæëèâèõ ä³ºò.

– Ìîæå, ïîðàäèòå, ÿê çàïî-
á³ãòè ñåðöåâèì íåäóãàì?

– Îáìåæóéòå âæèâàííÿ âè-
ðîá³â ç á³ëîãî áîðîøíà, ÷àñò³-
øå âæèâàéòå ìîðñüêó ðèáó, ÿêà
áàãàòà ïîë³íåíàñè÷åíèìè æèð-
íèìè êèñëîòàìè. Ëþäè, ÿê³ íà-
äàþòü ïåðåâàãó ðèá³, à íå ì‘ÿ-
ñó, ñïîê³éí³ø³ é óð³âíîâàæåí³ø³.
Îñîáëèâî êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ

ïðîäóêòè, áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ,
ÿêèé çìåíøóº â³äêëàäàííÿ êàëü-
ö³þ â ñóäèíàõ (àïåëüñèíîâèé,
ëèìîííèé, ìîðêâÿíèé ñîêè,
â³äâàð ïëîä³â øèïøèíè). Ìîæ-
íà âçÿòè çà çâè÷êó ç’¿äàòè äâà
ÿáëóêà íà äåíü, º äàí³, ùî öå
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó àòåðîñêëåðî-
çó òà çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Çóá÷èê ÷àñ-
íèêó, âæèòèé ùîäíÿ, çíèæóº
ðèçèê òðîìáîçó ñóäèí ³ ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ òà ñïîâ³ëü-
íþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ. Ïîì³äî-
ðè òàêîæ äîáðå ¿ñòè – âîíè
ì³ñòÿòü àíòèîêñèäàíò ãë³êîãåí,
ÿêèé çàõèùàº ñåðöå â³ä ñòàð³í-
íÿ. ² íå çàáóâàéòå ìåíøå êëàñòè
ñîë³ äî ñòðàâ – ÂÎÎÇ ðåêîìåí-
äóº âæèâàòè íå á³ëüøå 5 ã ñîë³
íà äîáó. Ñ³ëü óòðèìóº â îðãàí³çì³
âîäó é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó.

– Òàê æå ç ô³çè÷íèìè íà-
âàíòàæåííÿìè?

– ² ñïðàâä³, ô³çè÷í³ âïðàâè
ëèøå íà êîðèñòü. ßêùî íåìàº

çìîãè ðîáèòè ô³çè÷íó çàðÿäêó,
íàìàãàéòåñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå ðó-
õàòèñÿ. Ðóõè òðåíóþòü ³ çì³öíþ-
þòü ñåðöå, çíèæóþòü ÀÒ. Íàâ³òü
õîäüáà ïî 45 õâ. 4-5 ðàç³â íà
òèæäåíü çíèæóº ÀÒ íà 7-10 ìì
ðò.ñò. Àëå íå ïåðåâàíòàæóéòå ñâ³é
îðãàí³çì, àäæå çíà÷íå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ áåç ïîïåðåäíüî-
ãî ïîñòóïîâîãî òðåíóâàííÿ
ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ ñåð-
öÿ. ² íå çàáóâàéòå ïðî åìîö³éíó
íàëàøòîâàí³ñòü, áî æ, ÿê â³äîìî,
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äîïîìàãàþòü
âèäóæàòè. Òîìó ÷àñò³øå ïî-
ñì³õàéòåñÿ, æèâ³òü ç îïòèì³çìîì
òà ðàä³ñòþ ó æèòò³. Ðîá³òü ëèøå
äîáðî ëþäÿì.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ùîðîêó ñåðöåâ³ ïàòîëîã³¿ çàáèðàþòü æèòòÿ ïîíàä 480 òè-
ñÿ÷ óêðà¿íö³â. Ïðè÷èíè ðîçìà¿ò³: íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ, ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, íåîá³çíàí³ñòü ëþäåé ó ìåäè÷-
íèõ ïèòàííÿõ, ëåãêîâàæíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, íåäîñòóïí³ñòü
íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ á³ëüøîñò³ ìåø-
êàíö³â. Óñêëàäíþºòüñÿ é ñèòóàö³ÿ é òèì, ùî êàðä³îëîã³÷íà
ñôåðà íå îòðèìóº äîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ, îáëàäíàííÿ
á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ô³çè÷íî òà ìîðàëüíî çàñòàð³ëå.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ËÈÑÀ òà ßíà ÏÎÌÎÇÈÁ²ÄÀ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

×àñíèê êîðèñíèé äëÿ ñåð-
öÿ é ñóäèí, ïðî öå âñ³ áàãà-
òî ðàç³â ÷óëè. À ÷è òàê öå
íàñïðàâä³? Îñòàíí³ äàí³
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ÷àñíèê
ñïðàâä³ äóæå êîðèñíèé, àëå
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî êîðèñíèé
â³í íå â áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³.
Íàøîìó îðãàí³çìó íåîáõ³ä-
íèé ëèøå ñâ³æèé, ùîéíî
ðîçð³çàíèé àáî ðîçäàâëåíèé.

Äîêòîð Ä³ïàê Äàñ ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííîãî äîñë³äíèöüêîãî öåí-
òðó óí³âåðñèòåòó Êîííåêòèêóòó
(ÑØÀ) ç’ÿñóâàâ: ë³êóâàëüíà ä³ÿ
÷àñíèêó — â îäíîìó ç éîãî êîì-
ïîíåíò³â, à ñàìå â ñ³ðêîâîäí³. Öåé

ÑÂ²ÆÈÉ ×ÀÑÍÈÊ ÑÅÐÖÞ ËÞÁÈÉ
Äîñë³äæåííÿ

ãàç ìè àñîö³þºìî ç ìàëîïðèºì-
íèìè ïàõîùàìè ïðîòóõëèõ ÿºöü
àáî ãíèëèõ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â.
Âèÿâëÿºòüñÿ, öå â³í ðîçñëàáëþº
ãëàäê³ ì’ÿçè, ÿêèìè âèñòåëåí³
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí, çí³ìà-
þ÷è òàêèì ÷èíîì ñïàçì ³ çàïî-
á³ãàþ÷è ìîæëèâèì íàñë³äêàì ó
âèãëÿä³ ³íôàðêòó àáî ³íñóëüòó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà òâà-
ðèíàõ — îäíó ãðóïó ãîäóâàëè
ùîéíî íàð³çàíèì ÷àñíèêîì, äðó-
ãó — ñóøåíèì. Ïîò³ì åêñïåðèìåí-
òàòîðè çìîäåëþâàëè â ïàöþê³â
ñåðöåâèé íàïàä ³ ñïîñòåð³ãàëè,
ùî âèéäå. Ó ãðóï³ «ñèðî¿ä³â» ñåð-
öåâèé ì’ÿç â³äíîâëþâàâñÿ íàáà-
ãàòî øâèäøå, í³æ ó òèõ, ÿê³ îò-

ðèìóâàëè ñóøåíèé ÷àñíèê.
Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ð³çíî-
ìàí³òí³ ñóëüô³äè (òîáòî ñïîëóêè
ñ³ðêè, ÿê ³ ñ³ðêîâîäåíü) óòðèìó-
þòüñÿ òàêîæ ó âñüîìó, ùî ãîñ-
òðî ïàõíå (íàïðèêëàä, ìàéæå âñ³
âèäè êàïóñòè), ð³æå î÷³ (íàïðèê-
ëàä, öèáóëÿ) ³ ïå÷å ÿçèê (íà-
ïðèêëàä, õð³í). ² âñå öå, áåçóìîâ-
íî, òåæ êîðèñíå äëÿ íàøîãî ñåð-
öÿ é ñóäèí.

Öÿ ³íôîðìàö³ÿ íåñå çàãàëüíèé
õàðàêòåð ³ íå º êîíêðåòíîþ ïî-
ðàäîþ ïðè ë³êóâàíí³ êîíêðåòíî¿
õâîðîáè! Çà ïðîôåñ³éíîþ ïîðà-
äîþ ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ õâîðî-
áè çâåðòàéòåñü äî âàøîãî ë³êà-
ðÿ!
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ÍÀ «ÊÐÈËÀÕ ÀÍÃÅËÀ»
Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ, â Óêðà¿í³ íèí³
ïîíàä 18 òèñÿ÷ ä³òåé ç ä³àãíî-
çîì «äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷». Íå îìèíóëà öÿ á³äà
é Òåðíîï³ëü – íà îáë³êó â ñîö³-
àëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíò-
ðàõ ïåðåáóâàº ïîíàä 800 ä³òåé-
³íâàë³ä³â, ç ÿêèõ ìàéæå 150 – ç
íåâðîëîã³÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè.
Íàéã³ðøå ó ö³é ñèòóàö³¿ òå, ùî
ö³ öèôðè ùîðîêó çðîñòàþòü.

Ïðî òå, ÿê õâîðèì ä³òÿì æè-
âåòüñÿ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³,
éøëîñÿ ï³ä ÷àñ âè¿çíî¿ ïðåñ-
êîíôåðåíö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ì³ñüêîãî îá’ºäíàííÿ «Ñï³ëêà
áàòüê³â-îï³êóí³â ä³òåé, ÿê³ õâî-
ð³þòü íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷ «Êðèëà àíãåëà».

Çàõ³ä ïðèóðî÷èëè ñòàðòó áëà-
ãîä³éíîãî ìàðàôîíó «Ðàçîì –
îçíà÷àº  óñï ³øí ³» .  Êîøòè ,
ç³áðàí³ ï³ä ÷àñ ìàðàôîíó, ïëà-
íóþòü ñïðÿìóâàòè íà ðîçâèòîê
³ ðîçøèðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé äëÿ  ä ³ òåé -
³íâàë³ä³â. Çîêðåìà, ïîë³ïøåííÿ
óìîâ äëÿ íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïîñëóã ç ³ïîòåðàï³¿ òà

ïðèäáàííÿ îáëàäíàííÿ äëÿ
«ñåíñîðíî¿ ê³ìíàòè» Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ðå-
àá³ë³òàö³¿ ä³òåé. ²í³ö³þâàâøè
äîáðî÷èííèé ìàðàôîí, éîãî
îðãàí³çàòîðè õî÷óòü çàãîñòðè-
òè óâàãó íà ïðîáëåìàõ ä³òåé-
³íâàë³ä³â, çì³íèâøè ñòàâëåííÿ
äî íèõ äåðæàâè òà çäîðîâèõ
ëþäåé.

– Äåÿê³ ñ³ì’¿ äóæå âàæêî ïå-
ðåæèâàþòü íàðîäæåííÿ äèòè-
íè ç âàäàìè ðîçâèòêó, íàìà-
ãàþòüñÿ âñ³ëÿêî â³äãîðîäèòè
ñâîþ äîíå÷êó ÷è ñèíî÷êà â³ä
îòî÷óþ÷èõ, çíàéîìèõ, çàëèøà-
þ÷èñü íàîäèíö ³  ç ³  ñâîºþ
á³äîþ,– êàæå ë³êàð-ðåàá³ë³òî-
ëîã ,  ã îëîâà  ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Êðèëà àíãåëà»
Íàòàëÿ Ø³äëîâñüêà. – Ïèòàí-
íÿ ñîö³àë³çàö³¿ òàêèõ ðîäèí
ñòîÿòü íèí³ ó íàø³é êðà¿í³ íàä-
òî ãîñòðî. Æèòè ç äèòèíîþ,
ÿêà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâà-
ãè, âàæêî ïñèõîëîã³÷íî òà ìî-
ðàëüíî, òîìó íåïîîäèíîêèìè
º âèïàäêè, êîëè ÷îëîâ³êè çà-
ëèøàþòü ñ³ì’þ, ³ òîä³ óâåñü òÿ-
ãàð ëÿãàº íà æ³íî÷³ ðàìåíà. À
âîíè ³ â ïðÿìîìó, ³ â ïåðåíîñ-
íîìó ðîçóì³íí³ íå òàê³ âæå é

ÐÀÇÎÌ – ÎÇÍÀ×Àª ÓÑÏ²ØÍ²
êðåìåçí³, àáè äîïðàâèòè õâî-
ðó äèòèíó ó òðàíñïîðò³ äî
ë³êàðí³, îôîðìèòè áåçë³÷ äîâ³-
äîê ó ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ, îá³é-
òèñÿ áåç äîïîìîãè â ñàíàòîð³¿.
Òîìó ìè âèð³øèëè îá’ºäíàòèñÿ
ó ñï³ëêó. Ñïåðøó âîíà íàðàõî-
âóâàëà ëèøå â³ñ³ì ðîäèí, çàðàç
– ìàéæå ñ³ìäåñÿò. Íèí³ áàòüêè,
ÿê³ º ÷ëåíàìè ñï³ëêè, ïåðåêîíàí³,
ùî ò³ëüêè ãóðòîì ìîæíà ïîäî-
ëàòè òðóäíîù³, à ìåòîþ òàêî¿
îðãàí³çàö³¿ º çàõèñò ïðàâ ³ ñâî-
áîä, à òàêîæ çàêîííèõ ïîòðåá
òà ³íòåðåñ³â ä³òåé-³íâàë³ä³â.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ìåöå-
íàò³â, âëàäè, áàòüê³â ñòâîðèëè
ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð íà áàç³
ïîë³êë³í³êè ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

– Éîãî ñòâîðåííÿ – âåëèêå
äîñÿãíåííÿ, – êàæå Íàòàë³ÿ
Ø³äëîâñüêà. – Ïóò³âêè ó ë³êó-
âàëüí³ ñàíàòîð³¿ çàðàç äîðîã³,
¿õ çàâæäè âèä³ëÿþòü ìàëî, òà
é ö³íà íå äëÿ âñ³õ º äîñòóïíîþ.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé æå öåíòð ó Òåð-
íîïîë³ ðîçâ’ÿçóº îäíî÷àñíî
áàãàòî ïèòàíü – çíèêàº ïðî-

áëåìà àêë³ìàòèçàö³¿, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
ïåðå¿çäîì. Äî òîãî æ òðàíñ-
ïîðòóâàòè äèòèíó-³íâàë³äà ó
ð³äíîìó ì³ñò³ íàáàãàòî çðó÷í³-
øå. Íàéãîëîâí³øå, ùî ìàëåíüê³
ïàö³ºíòè ïî÷óâàþòüñÿ êðàùå.
Ðàä³þòü ç íèìè é áàòüêè, áî òå,
÷îãî äîñÿãàº çäîðîâà äèòèíà
áåç îñîáëèâèõ êëîïîò³â, õâîðà
äîìàãàºòüñÿ òÿæêîþ ïðàöåþ é
òåðï³ííÿì. Ïåðøå ñëîâî, ïåð-
øèé êðîê – öå âåëèê³ äîñÿã-
íåííÿ òà âåëèêå ùàñòÿ, ÿêå
äîäàº ñèë äîëàòè íîâ³ âåðøè-
íè.

ÄÎÑßÃÀÞÒÜ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â Ç
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
²ÏÎÒÅÐÀÏ²¯

2008 ðîêó ñï³ëêà áàòüê³â
«Êðèëà àíãåëà» âèãðàëà ́ ðàíò
ôîíäó «Óêðà¿íà-3000», çà
êîøòè ÿêîãî çàêóïèëè îáëàä-
íàííÿ äëÿ òðåíàæåðíîãî çàëó
ì³ñüêîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé, à çãîäîì ì³ñüêà ðàäà äî-
ïîìîãëà  ç êîøòàìè äëÿ
â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Àëå íà äîñÿãíóòîìó áàòüêè
íå çáèðàëèñÿ çóïèíÿòèñÿ –

öüîãî æ òàêè
2008 ðîêó áóëî
ðîçïî÷àòî ðîáî-
òó Öåíòðó ë³êó-
âàëüíî¿ âåðõîâî¿
¿çäè, ÿêèé ñòâî-
ðèëè íà áàç³ äî-
÷³ðíîãî ï³äïðèº-
ìñòâà «Çàõ³äêî-
íåïëåìöåíòðó».
Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî âåëèêó ðîëü ó
ñòâîðåíí³ Öåíòðó
â³ä³ãðàâ äèðåêòîð
«Çàõ³äêîíåïëåì-
öåíòðó»  Þð³é
Âîëèíåöü, ÿêèé
ï³äòðèìàâ ³í³ö³à-
òèâó «Êðèë àíãå-
ëà» .  Â ³í  íàäàâ
³ïîäðîì äëÿ êî-
ðèñòóâàííÿ.

 Çàíÿòòÿ ë³êó-

âàëüíîþ âåðõîâîþ ¿çäîþ íèí³
òóò ïðîâîäÿòü ðåãóëÿðíî â³ä
ñåðåäèíè êâ³òíÿ äî ê³íöÿ ëèñ-
òîïàäà, òðè ðàçè íà òèæäåíü.
Çà ð³ê òóò ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òà-
ö³þ ìàéæå 100 ä³òåé.

– Ë³êóâàëüíà âåðõîâà ¿çäà –
îäèí ³ç ñó÷àñíèõ ³ íàäçâè÷àé-
íî åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ,  –  ïîÿñíþº Íà òàëÿ
Ø³äëîâñüêà. – Â³í ñïðÿìîâàíèé
íà ñòèìóëÿö³þ ðîçâèòêó ðóõî-
âèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ç ô³çè÷íè-
ìè òà ðîçóìîâèìè âàäàìè. Öå
– îäèí ç íîâ³òí³õ âèä³â ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ùî ìàº íà
ìåò³ ðåàá³ë³òàö³éíèé âïëèâ íà
ä³òåé ç îðãàí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ðå-
çóëüòàòè ³ïîòåðàï³¿ – âðàæàþ÷³,
áóâàº, ùî âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî
êóðñó ä³òè ÿê³ íå ãîâîðèëè, âè-
ìîâëÿþòü ïåðø³ ñëîâà, ïî÷è-
íàþòü ñèä³òè. Âîíè ñòàþòü ñïî-
ê³éí³øèìè. Ó òèõ, õòî ñòðàæäàº
íà ã³äðîöåôàë³þ, ïîêðàùóºòü-
ñÿ ë³ìôîâ³äò³ê, çà ðàõóíîê íîð-
ìàë³çàö³¿ òèñêó çíèêàþòü ãî-
ëîâí³ áîë³.

Íàòàëÿ Ø³äëîâñüêà òðè÷³ íà
òèæäåíü ¿çäèòü â Àíàñòàñ³¿âêó
çàéìàòèñÿ ç ä³òêàìè, õâîðèìè
íà ÄÖÏ.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ, õòî äîâ³-
ðèâ ñâîãî ñèíà êîíèêó, áóëà
Þë³ÿ Á³ëîóñ. Â³äòàê ¿¿ Â³òÿ ñòàâ
êðàùå õîäèòè, ç’ÿâèëàñÿ âïåâ-
íåí³ñòü ó ðóõàõ. Âîíè ïîäðó-
æèëèñÿ, çàóâàæóº ìàìà, õî÷à
ñïî÷àòêó áîÿâñÿ êîíÿ. Ùîï-
ðàâäà, îäí³ºþ ³ïîòåðàï³ºþ íå
îáõîäèòüñÿ – òðåáà ðîáèòè
îïåðàö³¿, â³äâ³äóâàòè ïðîöåäó-
ðè ó âîäîë³÷íèö³. Æèòòÿ ç õâî-
ðîþ äèòèíîþ íåìàº âèõ³äíèõ
– öå òÿæêà, ùîäåííà ïðàöÿ.

 Àëå íå ëèøå ñòàíîì ä³òåé
òóðáóþòüñÿ íèí³ áàòüêè. Òðèâî-
æèòü ¿õ îäâ³÷íà ïðîáëåìà
êîøò³â – ÿê çíàéòè íà óòðèìàí-
íÿ êîíÿ 5-6 òèñÿ÷ ãðèâåíü íà
ð³ê. Òóðáóº é ñòàí ñàìîãî ³ïîä-
ðîìó, ÿêèé ïîòðåáóº êàï³òàëü-
íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿.

– Ìè çâåðíóëèñÿ äî êåð³âíèö-
òâà îáëàñò³, ñïîíñîð³â. Íà ùàñòÿ,
áàãàòî ç íèõ äîñëóõàëèñÿ äî íà-
øîãî ïðîõàííÿ òà ïîîá³öÿëè äî-
ïîìîãòè, – êàæå Ìàð³ÿ Ìàöóê,
ñï³âîðãàí³çàòîð àêö³¿, ãîëîâà
ïðàâë³ííÿ îáëàñíî¿ àñîö³àö³¿
æ³íîê. Ó ïëàíàõ – çàâåðøèòè âñ³
ðåìîíòí³ ðîáîòè ç ðåêîíñòðóêö³¿
³ïîäðîìó äî çèìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çàíÿòòÿ ç õâîðèìè íà ÄÖÏ ïðîâîäèòü Þë³ÿ Á²ËÎÓÑ

Ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã, ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Êðèëà
àíãåëà» Íàòàëÿ Ø²ÄËÎÂÑÜÊÀ ç ìàëåíüêîþ ïàö³ºíòêîþ

Ìàìà øåñòèð³÷íîãî Â³òàëèêà íå íàò³øèòüñÿ ñâî¿ì ñè-
íî÷êîì – óæå äâà ðîêè ÿê õîäèòü, à íåùîäàâíî ðîç-
ìîâëÿòè ïî÷àâ, îñîáëèâî çàõîïëþºòüñÿ ðîçìàëüîâêà-
ìè òà ïîëþáëÿº çàíÿòòÿ íà âåëîòðåíàæåð³. Áóëè æ ÷àñè,
êîëè ìåäèêè íàâ³òü ïðîïîíóâàëè â³ääàòè éîãî äî ³íòåð-
íàòó, ìîâëÿâ, âàæêî áóäå ç äèòèíîþ, ùî õâîð³º íà ÄÖÏ.
Àëå õ³áà ìîæå ìàòåðèíñüêå ñåðöå áóòè ñïîê³éíèì, êîëè
çíàºø, ùî õòîñü ñòîðîíí³é îï³êóºòüñÿ òâîºþ êðîâèí-
êîþ?

ÂÓÃÐ²
ÂÈÊËÈÊÀÞÒÜ
ÏÑÈÕ²×Í²
ÏÐÎÁËÅÌÈ Ó
Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Äîñë³äæåííÿ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì äîêòîðà Äæîíà
Õàëâîðñåíà ç óí³âåðñèòåòó
Îñëî ïîêàçàëî: ï³äë³òêè, ÿê³
ñòðàæäàþòü ÷åðåç âóãð³
ìàþòü óäâ³÷³ á³ëüøå ïñèõ³-
÷íèõ ïðîáëåì, í³æ ï³äë³òêè
ç ÷èñòîþ øê³ðîþ.

«Ïðîáëåìè ç³ øê³ðîþ ìîæóòü
ìàòè ïðîñòî ðóéí³âíèé âïëèâ íà
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñàìî-
îö³íêó ìîëîäèõ ëþäåé», – ïðî-
êîìåíòóâàâ äåðìàòîëîã äîêòîð
Äæåð³ Òàí ç óí³âåðñèòåòó Çàõ³ä-
íîãî Îíòàð³î.

Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü ìàéæå 4000 þíàê³â ³ ä³â÷àò
18-19 ðîê³â. Ó 14% ìàéæå âñå îá-
ëè÷÷ÿ áóëî âêðèòå ïðèùàìè. À
25% ç íèõ äóìàëè ïðî ñó¿öèä.
52% ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ñèëüíèì
óðàæåííÿì øê³ðè ìàëè òðóäíîù³
ç äðóçÿìè é êîõàíèìè. Äî òîãî æ
ïñèõîëîã³÷íîãî óäàðó á³ëüøå çàç-
íàëè õëîïö³, í³æ ä³â÷àòà.

²íòåðíåò-³íôî

«ÑÈÍÄÐÎÌ
ÌÀËÅÍÜÊÎ¯
ÏÐÈÍÖÅÑÈ»

Àí³ìàö³éí³ ô³ëüìè òà
êíèæêè ç ïðèíöåñàìè â ãî-
ëîâíèõ ðîëÿõ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó «ñèíäðîìó ïðèí-
öåñè» ó ìàëåíüêèõ ä³â÷à-
òîê, âïåâíåíà ïñèõîëîã
Äæèí Òâåíäæ.

Òàêèìè ì³ðêóâàííÿìè âîíà
ä³ëèòüñÿ ó ñâî¿é êíèç³ "Åï³äåì³ÿ
íàðöèñèçìó: æèòòÿ â ñòîë³òòÿ ïî-
ñò³éíèõ âèìîã".

Ðîçâèòîê ñèíäðîìó â³äáóâàºòü-
ñÿ àáñîëþòíî íåïîì³òíî äëÿ
áàòüê³â äèòèíè, à ñòèìóëþâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ÷èñëåí-
íèõ ïîäàðóíê³â (êíèãè, ô³ëüìè,
ñóâåí³ðè ç Ïîïåëþøêîþ, Ñïëÿ-
÷îþ Êðàñóíåþ òà ³íøèìè êàçêî-
âèìè ïàíÿíêàìè, îäÿã, àêñåñóà-
ðè).

Ïîñòóïîâî ïî÷èíàºòüñÿ çðî-
ùåííÿ îáðàçó ñåáå é îáðàçó
ïðèíöåñè. Ó ðåçóëüòàò³ ä³â÷èíêà
äóìàº, ùî âîíà ðåàëüíà ïðèí-
öåñà.

Öÿ óñòàíîâêà ìîæå çàëèøàòè-
ñÿ ç íåþ âñå æèòòÿ.

Òàê³ äîðîñë³ ä³â÷àòêà â³ä÷óâà-
þòü ïîñò³éíó ïîòðåáó â îáîæíþ-
âàíí³ îòî÷óþ÷èõ, îòðèìàíí³
âñüîãî íàéêðàùîãî é ïîòÿã äî
áåçì³ðíèõ âèòðàò.

Çâ³äñè – ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè
òà êîíôë³êòè ç áëèçüêèìè, ÿê³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê «ï³ääàí³»,
ï³äêðåñëèâ ïñèõîëîã.

ßê çàÿâëÿº Äæèí Òâåíäæ,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîÿâó ñèí-
äðîìó ïîâèíí³ áðàòè íà ñåáå
áàòüêè òà ÇÌ², ÿê³ ñòâîðþþòü ó
ñóñï³ëüñòâ³ êóëüò çíàìåíèòîñ-
òåé.

Âîíà íàçèâàº òðè îçíàêè, ùî
âêàçóþòü íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó.

Ïî-ïåðøå, ã³ïåðòðîôîâàíà
æ³íî÷í³ñòü. Ïî-äðóãå, ïåðåêîíàí-
íÿ ä³â÷èíè ó âëàñí³é óí³êàëüíîñò³.
Ïî-òðåòº, ïðàãíåííÿ ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè, ùî ñàìå çà íåþ ìàº
çàëèøàòèñÿ îñòàííº ñëîâî.
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²ãîð ÏÀÍÜÊ²Â,
÷ëåí óïðàâë³ííÿ ÂÓËÒ,

çàñòóïíèê ãîëîâè Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà

íà Òåðíîï³ëüùèí³,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè â³ä 16 ãðóä-

íÿ 2009 ðîêó «Ïðî â³äçíà÷åííÿ
100-ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñü-
êîãî òîâàðèñòâà» â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ óòâîðåíî
îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ç ï³äãîòîâ-
êè òà â³äçíà÷åííÿ 100-ð³÷÷ÿ Óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðè-
ñòâà, à òàêîæ çàòâåðäæåí³ çàõîäè
ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ 100-
ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî
òîâàðèñòâà – ðîçïîðÿäæåííÿ
ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ â³ä 18 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó.

Íà âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ
ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ 25 ñ³÷íÿ öüîãî ðîêó âèäàâ
íàêàç.

Íà ðîçøèðåíîìó çàñ³äàíí³
êðàéîâî¿ ðàäè îáëàñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî
òîâàðèñòâà ç óñüîãî êîìïëåêñó

ÄÎ 100-Ð²××ß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ

çàïëàíîâàíèõ çàõîä³â ïð³îðèòåò-
íèì áóëî îáðàíî âñòàíîâëåííÿ
ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè ïåðøîìó
ãîëîâ³ ÓËÒÒ, äîöåíòó Äàâèä³ Ñòà-
í³ñëàâó Îëåêñ³éîâè÷ó, ÿêèé ç 29
âåðåñíÿ 1990 ðîêó áóâ îáðàíèé
ãîëîâîþ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêî-
ãî òîâàðèñòâà íà Òåðíîï³ëë³. Òà-
ëàíîâèòèé äèòÿ÷èé õ³ðóðã, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
çàâ³äóâà÷ êóðñó äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó îá’ºäíóâàâ ìåäè÷íó åë³-
òó êðàþ.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîâî-
äèëè âè¿çäè äåëåãàö³é ë³êàð³â ³
íàóêîâö³â Òåðíîï³ëëÿ íà êîíãðå-
ñè Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ
ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ Â ì³ñòà Õàðê³â
³ Äí³ïðîïåòðîâñüê. Çàâäàííÿ ïî-
ëÿãàëî â òîìó, ùîá ó ñõ³äíèõ ðî-
ñ³éñüêîìîâíèõ ðå´³îíàõ Óêðà¿íè
ìåäè÷í³ íàóêîâ³ ôîðóìè ïðîâî-
äèòè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ñïðèÿ-
òè âïðîâàäæåííþ óêðà¿íñüêî¿
ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Íàäñèëàëè

ïðîïîçèö³¿ ç ðåôîðìóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ êðà¿íè ó Âåðõîâíó
Ðàäó Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿íè. Áóëà
íàëàãîäæåíà ñï³âïðàöÿ ç óïðàâ-
ë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ÷ëåíè òîâàðèñòâà
áðàëè ó÷àñòü ó òèì÷àñîâèõ êîì³-
ñ³ÿõ îáëàñíî¿ ðàäè.

Çà ñïðèÿííÿ Ñ.Î. Äàâèäè áóëî
çîðãàí³çîâàíî ñòàæóâàííÿ ãðóïè
ë³êàð³â ç Òåðíîïîëÿ â ïðîâ³äíèõ
ìåäè÷íèõ êë³í³êàõ ì³ñòà Áîñòîí
(ÑØÀ).

Ñ.Î. Äàâèäà î÷îëþâàâ òîâàðè-
ñòâî äî 1994 ðîêó.

Íà óðî÷èñòå ç³áðàííÿ áóëè çà-
ïðîøåí³ ÷ëåíè òîâàðèñòâà, ãî-
ëîâí³ ë³êàð³ ËÏÇ îáëàñò³, à òàêîæ
ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè Î.Ï. Êàé-
äà, çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Î.Â. Ãóçàð, ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ð.É. Çàñòàâíèé,
î÷³ëüíèêè ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ òà ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàñîáè ìàñî-

âî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâíèêè äó-
õîâåíñòâà (ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ òà
ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Êè¿âñüêîãî
ïàòð³àðõàòó), ðîäèíà Ñòàí³ñëàâà
Îëåêñ³éîâè÷à Äàâèäè.

Â³äêðèâ óðî÷èñòèé çàõ³ä çàñòóï-
íèê ãîëîâè ÓËÒÒ ².Â. Ïàíüê³â. Ïðî-
âàäèâ ä³éñòâî ãîëîâà ÓËÒÒ ïðî-
ôåñîð ².ß. Äçþáàíîâñüêèé, ÿêèé º
ãîëîâíèì ìåöåíàòîì âèãîòîâëåí-
íÿ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ ãîëîâà òîâà-
ðèñòâà çàçíà÷èâ: «ª ëþäè, ÿêèõ
áàòüêè, ïðèðîäà, Áîã íàä³ëèëè
çä³áíîñòÿìè, óì³ííÿì ñòåðòè ÷à-
ñîâ³ óìîâíîñò³ òà îáìåæåííÿ;
âîíè âèïåðåäæàþòü ñâ³é ÷àñ, à ¿õ
òàëàíò îá’ºäíóº ìèíóëå é ìàé-
áóòíº, ãðàíè÷èòü ³ç â³÷í³ñòþ, áåç-
ñìåðòÿì. Ñàìå äî òàêèõ ëþäåé ñë³ä
â³äíåñòè Ñ.Î. Äàâèäó – ëþäèíó
íåçâè÷àéíî¿ äîë³, ÿêèé ñòàâ â³äî-
ìîþ ïîñòàòòþ â äóõîâíîìó æèòò³
Òåðíîï³ëüùèíè.

Â³í áóâ ïàòð³îòîì ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³¿, ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, ÿêèé âðÿ-
òóâàâ íå îäíó ñîòíþ ìàëåíüêèõ
æèòò³â, ÿê³ ñòàëè íèí³ áóä³âíè÷è-
ìè íàøî¿ äåðæàâè. Â³í áóâ ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ñïîâ³-
äóâàâ ó êîëåêòèâ³ ïî÷óâàííÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, óêðà¿íñüêîãî
ñëîâà, óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é. Ç
ã³ðêîòîþ ç³çíàþñÿ, ùî ï³äñòóïíà
õâîðîáà íå äîçâîëèëà Ñòàí³ñëà-
âîâ³ Îëåêñ³éîâè÷ó ùå á³ëüøå ðîç-
êðèòè ñâ³é òàëàíò, àëå âñ³ ñâî¿
çíàííÿ é âì³ííÿ â³í çàëèøèâ
ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì, ó÷íÿì, ÿê³
ïðàöþþòü ó öüîìó âèøóêàíîìó
ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, íà ôàñàä³
ÿêîãî áóäå êðàñóâàòèñÿ áàðåëüºô
ë³êàðÿ, íàñòàâíèêà, â÷èòåëÿ, íàó-
êîâöÿ, ïðîñòî Âåëèêî¿ ëþäèíè. À

òîìó ñüîãîäí³øí³é çàõ³ä º çíàìåí-
íîþ ïîä³ºþ ó ñòâåðäæåíí³ çíà÷è-
ìîñò³ òà ïîøàíóâàíí³ ïðîôåñ³¿
ë³êàðÿ».

«Â³äêðèòòÿ ö³º¿ ìåìîð³àëüíî¿
äîøêè çàñâ³ä÷óº, ùî äîáð³ ñïðà-
âè í³êîëè íå áóäóòü çàáóò³, – çàç-
íà÷èâ ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïî-
ëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé. – Àäæå Ñòà-
í³ñëàâ Äàâèäà äàðóâàâ æèòòÿ,
íàä³þ ³ çäîðîâ’ÿ íàøèì ä³òêàì, à
ä³òè – öå íàøå ìàéáóòíº».

«Îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ ³ íàé-
ïîâàæí³øèõ â Óêðà¿í³ áóëî
ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî. Áî íàâ³òü ó
íàéìåíøîìó ñåë³ íàéá³ëüøó ïî-
âàãó ìàëè: ñâÿùåíèê, â÷èòåëü ³
ë³êàð. Çàðàç íå ðàç çâó÷àòü äóìêè
ïðî òå, ÷è ïîòð³áíî ó òàêèé ñêëàä-
íèé åêîíîì³÷íèé ÷àñ â³äêðèâàòè
ïàì’ÿòíèêè, ïîãðóääÿ, ìåìîð³-
àëüí³ äîøêè. Àëå Ñòàí³ñëàâ Äàâè-
äà íå áóâ ïîë³òèêîì ÷è á³çíåñìå-
íîì, â³í çáåð³ãàâ æèòòÿ ñîòíÿì ³
òèñÿ÷àì ìàëåíüêèõ óêðà¿íö³â.
Â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè –
öå äàíèíà ïàì’ÿò³ ëþäèí³, ÿêà ðÿ-
òóâàëà æèòòÿ, íàâ÷àëà, âèõîâóâà-
ëà òà îï³êóâàëàñÿ ìåäè÷íîþ åë³-
òîþ Òåðíîï³ëëÿ çàäëÿ âèñîêî¿ ì³ñ³¿
ïîðÿòóíêó ä³òåé. Âàøà ïðàöÿ, âàø³
ðóêè, âàø³ ãàðÿ÷³ ñåðöÿ é ÷èñò³ äóø³
äåðæàâà ïîâèííà îö³íèòè íàëåæ-
íèì ÷èíîì. Äÿêóþ çà Âàøó ïðà-
öþ ³ â³òàþ ³ç ñòîð³÷÷ÿì Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà», –
çàçíà÷èâ ó â³òàëüíîìó ñëîâ³ ãîëî-
âà îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é Êàéäà.

Âñ³ì ïðèñóòí³ì ÷ëåíàì òîâàðè-
ñòâà ïðèïàëè äî äóø³ ñëîâà çàñ-
òóïíèêà ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Îëüãè Ãóçàð. Âîíà, çîêðåìà, ñêà-
çàëà, ùî Äàâèäà «áóâ îäíèì ³ç
Âàñ» ³ ùèðî ïîäÿêóâàëà ë³êàðÿì
çà ¿õíþ æåðòîâíó ïðàöþ.

Îêð³ì çàïðîøåíèõ, íà óðî÷èñ-
òîìó ç³áðàíí³ ç íàãîäè âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè âèñ-
òóïèëè ÷ëåíè Óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà: ë³êàð îð-
òîïåä-òðàâìàòîëîã îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ë³êàðí³ ².Ï. Ðàä÷óê; ïðîôå-
ñîðè ÒÄÌÓ Â.Ô. Ëîáîäà, Î.ª. Ôå-
äîðö³â, ë³êàð ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2
Ä.Ä. ×óáàòà.

Ñòàí³ñëàâà Äàâèäó çãàäóâàëè ÿê
ïðîôåñ³îíàëà, ïîðÿäíó ëþäèíó,
òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî. Ïðè íüî-
ìó âèðîñëà ö³ëà ïëåÿäà ñïåö³-
àë³ñò³â. Íàâ³òü ºâðîïåéñüê³ ôàõ³âö³,
â ÿêèõ â³í ÷àñòî áóâ íà ñòàæóâàíí³,
ïðèñëóõàëèñÿ äî íüîãî, ðîçïîâ³â
²ãîð Ïåòðîâè÷ Ðàä÷óê, ÿêèé ïðà-
öþâàâ ³ç Ñòàí³ñëàâîì Îëåêñ³éîâè-
÷åì. Äî òîãî æ õ³ðóðã Ñ.Î. Äàâè-
äà áóâ ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì ³ íà
ðîáîò³, ³ â ïîáóò³, ñï³ëêóâàâñÿ
ëèøå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Ó Ñòàí³ñëàâà Äàâèäè º ÷èìàëî
ó÷í³â ³ ïîñë³äîâíèê³â.

Ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñü-
êîãî òîâàðèñòâà, ïðîô. ².ß. Äçþ-
áàíîâñüêèé òà çàñòóïíèê ãîëîâè
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ².Â. Ïàíüê³â óäîñòî¿ëèñÿ
ö³ííèõ ïîäàðóíê³â ì³ñüêîãî ãî-
ëîâè Òåðíîïîëÿ Ð.É. Çàñòàâíîãî
çà îðãàí³çàö³þ öüîãî çàõîäó,
ÿêèé ïðîâîäèâñÿ â ðàìêàõ
â³äçíà÷åííÿ 100-ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà.



8ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
¹ 18 (275)

24 âåðåñíÿ 2010 ðîêó

Íà äîïîìîãó ñ³ìåéíîìó ë³êàðåâ³

Â Óêðà¿í³ íà 100 òèñ. îñ³á ïðè-
ïàäàº 29 òèñ. õâîðèõ íà ÃÕ,

280 – ³íñóëüò³â òà 130 – ³íôàðêò³â
ì³îêàðäà (²Ì).

Åôåêòèâíà ïðîô³ëàêòèêà òà ðà-
ö³îíàëüíà òåðàï³ÿ ÃÕ ó êðà¿íàõ
ªâðîïè é ÑØÀ íà 40 % çíèçèëà
ñìåðòí³ñòü â³ä ²Ì.

Ïàíäåì³ÿ ÀÃ ó ñâ³ò³ çóìîâëåíà
áàãàòüìà åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè:
çì³íè ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ,
íåãàòèâíèé âïëèâ íàóêîâî-òåõ-
í³÷íîãî ïðîãðåñó, åêîëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè, ïîðóøåííÿ íîðì çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ (êóð³ííÿ, íåàäåê-
âàòíå õàð÷óâàííÿ, íàäì³ðíå
âæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³, êàâè, àë-
êîãîëþ, ã³ïîäèíàì³ÿ, «ñèäÿ÷èé»
ñïîñ³á ðîáîòè, 3-õ çì³ííà ðîáîòà,
ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü).

Ë³êóâàííÿ ÃÕ ïîâèííî áóòè ïà-
òîãåíåòè÷íèì.

Îñíîâí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ïðåä-
ñòàâëåí³ âàçîïðåñîðíèìè ìåõàí³ç-
ìàìè.

Ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿
òà ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí-²² âåäå äî òîòàëüíî¿ âà-
çîêîíñòðèêö³¿, çðîñòàííÿ ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó òà ïîñèëåííÿ ðî-
áîòè ñåðöÿ; ïðèºäíàííÿ íàä-
íèðíèêîâîãî àëüäîñòåðîí-íà-
òð³ºâîãî ìåõàí³çìó; ðîçâèòîê åíäî-
òåë³àëüíîãî ìåõàí³çìó: ã³ïåðïëàç³ÿ
ãëàäêèõ ì’ÿçåâèõ êë³òèí, ðîçâèòîê
êîëàãåíó, çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ñóäèí
³ ñòàá³ë³çàö³ÿ ï³äâèùåíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó; â³äêëàäàííÿ â ñó-
äèíí³é ñò³íö³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
íàøàðóâàíü. Ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³÷íî¿ òà ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ åí-
äîòåë³þ íåãàòèâíî âïëèâàº íà àí-
òèòðîìáîòè÷í³/ïðîòðîìáîòè÷í³,
àíòèîêñèäàíòí³ é òðîìáîöèòàðí³
ðåàêö³¿. Âàçîäèëàòàö³éí³ ìåõàí³çìè
åíäîòåë³þ (óòâîðåííÿ îêñèäó àçî-
òó, ñèñòåìè ïðîñòàöèêë³í³â ³ êàë³ê-
ðå¿í-ê³í³í³â, áàðîðåöåïòîðíà ôóí-
êö³ÿ) ç â³êîì ïîñëàáëþþòüñÿ.

Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÃÕ âèñîòà àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) çóìîâëåíà
ñóäèííèì ñïàçìîì, â íàñòóïíèõ –
ìîðôîëîã³÷íèì ñòåíîçîì òà àòå-
ðîñêëåðîçîì. Äîðå÷íî çãàäàòè
âèñë³â: «Àòåðîñêëåðîç ñë³äóº çà
ã³ïåðòîí³ºþ, ÿê ò³íü çà ëþäèíîþ»
(Òàáë. 1, Òàáë. 2).

Äëÿ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
âèìàãàº äèíàì³÷íîãî âèì³ðþâàí-
íÿ ÀÒ, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà, ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³, ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äîãðàìè, êðåàòèí³íó, ñå-
÷îâèíè, çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³,
ÅÊÃ, ÅõîÊÑ.

Äëÿ âèêëþ÷åííÿ àáî ï³äòâåðä-
æåííÿ ä³àãíîçó ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÀÃ
äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòü: ÓÇÄ íè-
ðîê, íàäíèðíèê³â, äîïëåðîãðàô³þ
ñóäèí íèðîê, ð³âåíü êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â, êàòåõîëàì³í³â, àëüäîñòåðî-
íó, ðåí³íó â êðîâ³, êîìï’þòåðíó
òîìîãðàô³þ òà ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíó òîìîãðàô³þ.

ÃÕ ìàº ïîæèòòºâèé ïðîãðåñóþ-
÷èé õàðàêòåð ³ç çíà÷íîþ ³íâàë³äè-
çàö³ºþ, âàæêèìè óñêëàäíåííÿìè òà
âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ.

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

Ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº:
· çì³íó ñïîñîáó æèòòÿ: â³äìîâó

â³ä êóð³ííÿ, îáìåæåííÿ âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ñîë³, ðàö³îíàëüíå õàð÷ó-
âàííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà òà ïî-
êàçíèê³â õîëåñòåðèíó, ðåãóëÿðíà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü;

· ðåãóëÿðíèé ïðèéîì ã³ïîòåí-
çèâíèõ ë³ê³â ï³ä êîíòðîëåì ÀÒ.

Ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê ïîñòà-
÷àº ïîíàä 200 ïðåïàðàò³â ç ð³çíèì
ìåõàí³çìîì ä³¿ òà ö³íîþ.

Ë³êàð-òåðàïåâò (ñ³ìåéíèé) ÷è
êàðä³îëîã ïîâèíåí çíàòè êëàñèô³-
êàö³þ òà êë³í³÷íó ôàðìàêîëîã³þ
(ôàðìàêîê³íåòèêó, ôàðìàêîäèíà-
ì³êó, ôàðìàêîòåðàï³þ òà ïîá³÷íó
ä³þ) âñ³õ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â.

Áàçîâèìè ïðåïàðàòàìè º ³íã³á³òî-
ðè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî
ôàêòîðó (²ÀÏÔ):

² ïîêîë³ííÿ: êàïîòåí, êàïòîïðèë
- çàñîáè êîðîòêî¿ ä³¿, ïðèçíà÷àþòü
çð³äêà;

²² ïîêîë³ííÿ: ðåí³òåê, åíàëàïðèë,
áåðë³ïðèë, åíàï, åäí³ò, ³íâîðèë –
çàñîáè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ä³¿,
ïðèçíà÷àþòü ÷àñòî ïðè ²-²²² ñò. ÃÕ;

²²² ïîêîë³ííÿ: ë³çèíîïðèë, äèðî-
òîí, çåñòðèë, ðàì³ïðèë òðèòàöå,
õàðòèë, ïåðèíäîïðèë, ïðåñòàð³óì,
íîë³ïðåë, êîâåðåêñ, êâ³íàïðèë, êî-
ðåê, àêêóïðî, ñï³ðàïðèë, êâàäðîï-
ðèë, ôîçèíîïðèë, ìîíîïðèë, òðàí-
äîëàïðèë, ë³ïðèë, çîêàðäèñ-R,
â³òîïðèë, ìîåêñèïðèë - çàñîáè äîâ-
ãîòðèâàëî¿ ä³¿, îñíîâíà ãðóïà ïðå-
ïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ²²-²²² ñòàä³¿.

Êîìá³íîâàí³ ²ÀÏÔ ç ã³ïîòèàçè-
äîì: êàïòîïðåñ, êàïîçèä, åíàëîçèä,
áåðë³ïðèë ïëþñ, ë³ïðàçèä, êîðåí³-
òåê, àêêóçèä, íîðìîïðåñ, åíàï-Í,
ðàì³ãåêñàë, ë³òåí-R,Í - ïîêàçàí³ ïðè
²²-²²² ñòàä³ÿõ, âàæêîìó ïåðåá³ãó òà
îçíàêàõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
çàéâ³é ìàñ³ ò³ëà.

Êîìá³íîâàí³ ²ÔÏÔ ç ³íäîïàì³äîì
: íîë³ïðåë, åíçèêñ (ïîêàçè ïîïå-
ðåäí³).

Êîìá³íîâàí³ ²ÀÏÔ ç àìëîäèï³-
íîì: åêâàòîð, á³-ïðåñòàð³óì, òåíîêñ
(ïîêàçè ïîïåðåäí³), ïðåïàðàòè ðå-
çåðâó, íàéá³ëüø âäàëà ôàðìàêîëî-
ã³÷íà êîìá³íàö³ÿ.

Áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåí-
çèíó:

Êîçààð, ëîçàðòàí, âàëüçàðòàí,
ä³îâàí , ³áåðñàðòàí, àïðîâåëü, òåð-
ì³ñàðòàí, ì³êàðä³ñ, êàíäåñàð, êàí-

äåñàðòàí, òåâåòåí, åïðîñàðòàí –
ïîêàçàí³ ïðè ²²-²²² ñòàä³ÿõ, ðåçèñòåí-
òíèõ ôîðìàõ, ïðè ÀÃ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò òà ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì, ïðåïàðàòè äîâãîòðèâà-
ëî¿ ä³¿.

Áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåí-
çèíó â êîìá³íàö³¿ ç ã³ïîòèàçèäîì:

Ëîçàð-Í, òåðì³ñàðòàí-ïëþñ, êàí-
äåñàð-Í – ïîêàçàííÿ ò³ æ.

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ äèã³äðîï³-
ðèäèíîâîãî ðÿäó (äðóãà áàçîâà

ãðóïà):
² ïîêîë³ííÿ: í³ôåäèïèí, ôåí³ã³-

äèí, êîðèíôàð, àäàëàò, êîðäèï³í,
çåíóñèí, ôàðìàäèï³í - ïîêàçàí³ ïðè
²-²² ñòàä³ÿõ.

²² ïîêîë³ííÿ: íîðâàñê, àìëîäèï³í,
ôåëîäèï³í, àìëîâàñê, ëåðêàìåí,
ñòàìëîïèí, ôåëîäèí – ïîêàçàí³
ïðè ²²-²²² ñòàä³ÿõ, â êîìá³íàö³¿ ç
²ÀÏÔ, ïðè íîðìàëüí³é ÷àñòîò³ ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü òà áðàäèêàðä³¿
(ïðåïàðàòè äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿).

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ áåíçîòèàçå-
ïèíîâîãî ðÿäó :

Äèëò³àçåì, äèëüðåí, êàðäèë, ä³à-
êîðäèí – ïîêàçàí³ ïðè ²²-²²² ñòàä³-
ÿõ ïðè ñõèëüíîñò³ äî òàõ³êàðä³¿, ²ÕÑ.

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ êîìá³íîâàí³:
Òåíî÷åê (àìëîäèï³í+àòåíîëîë)

– êîìá³íàö³ÿ íå çîâñ³ì âäàëà; êà-
äóåò (àìëîäèï³í+àòîðâàñòàòèí);
ëîçèìàêñ (ôåëîäèï³í+ìåòîïðî-
ëîë) – êîìá³íàö³ÿ íå çîâñ³ì âäàëà.

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ôåí³ëàëê³ëà-
ì³íîâîãî ðÿäó:

Âåðàïàì³ë, âåðàòàðä, ëåéêîïòèí,
òàðêà R (âåðàïàì³ë+òðàíäîïðèë)
– ïîêàçàí³ ïðè ²²-²²² ñòàä³ÿõ ³ç ñõèëü-
í³ñòþ äî òàõ³êàðä³¿, ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíî¿ àðèòì³¿.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè:
Á³ñîïðîëîë, êîíêîð, áåòàêñîëîë,

ëîêðåí, íåá³ëåò, áåòàëîê, ìåòàïðî-
ëîë-ñóêöèíàò, öåë³ïðîëîë – ïðå-
ïàðàòè äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿, ïðèçíà-
÷àþòüñÿ îäèí ðàç íà äîáó. Ïîêà-
çàí³ ïðè ²-²²-²²² ñòàä³ÿõ, ñòàíàõ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ,òàõ³-
àðèòì³ºþ, ïðè ²ÕÑ.

Ä³óðåòèêè:
Ã³ïîò³àçèä, ³íäàïàì³ä, ³íäîïðåñ,

àðèôîí, ðàâåë, ³íä³óð, ³íäàïåí.
Ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè ²²-²²² ñòàä³ÿõ,
ëèøå â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè ç öåí-
òðàëüíèì ìåõàí³çìîì ä³¿:

Êëîôåë³í, ãåì³òîí, ô³ç³îòåíñ, åá-
ðàíòèë. Ïîêàçàííÿ: ã³ïåðòîí³÷í³
êðèçè, ²²-²²² ñòàä³¿ õâîðîáè, ðåçèñ-
òåíòí³ ôîðìè.

Ïðåïàðàòè-«âåòåðàíè»:
Ðåçåðï³í, ðàóíàòèí, àäåëüôàí,

êðèñòåï³í, òðèðåçèä-Ê, íîðìîòåíñ

– ïðèçíà÷àþòü çð³äêà, ìàþòü çíà÷í³
ïîá³÷í³ ä³¿.

Ìåòà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿: íîðìàë³çàö³ÿ é ñòàá³ë³-
çàö³ÿ ÀÒ – ñèñòîë³÷íîãî- ìåíøå 140
ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íîãî – ìåíøå 90
ìì ðò. ñò.

Äóæå ð³äêî ìåòè ìîæíà äîñÿã-
íóòè îäíèì ïðåïàðàòîì, òàê çâà-
íîãî ìîíîòåðàï³ºþ.

Ïðè ²² –²²² ñòàä³ÿõ ÃÕ ïðèçíà÷à-
þòü êîìá³íàö³þ ë³ê³â ç 2-3 ïðåïà-
ðàò³â, ³íêîëè 4-õ (Òàáë. 3).

Ïîá³÷íà ä³ÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â:

Ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðà-
òó ñë³ä îçíàéîìèòèñÿ ç éîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîþ ³íñòðóêö³ºþ.

Íàâîäèìî íàéá³ëüø ÷àñò³ ïîá³÷í³
ïðîÿâè ïðè ïðèéîì³ äåÿêèõ ãðóï
ïðåïàðàò³â:

- ²ÀÏÔ- íàáðÿêè ãîì³ëîê, êà-
øåëü;

- Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ – íàáðÿ-
êè íà íîãàõ, òàõ³êàðä³ÿ;

- Ä³óðåòèêè òèàçèäí³ - åêñòàðñè-
ñòîë³÷íà àðèòì³ÿ;

- Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè –
áðîíõîñïàçì, áðàäèêàðä³ÿ, ïî-
ã³ðøåííÿ êðîâîîá³ãó â íèæí³õ
ê³íö³âêàõ, ïðîòèïîêàçàí³ ïðè öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³;

- Áëîêàòîðè àíã³îòåíçèíîâèõ ðå-
öåïòîð³â – ãîëîâíèé á³ëü, ãîëîâîê-
ðóæ³ííÿ.

Äîçóâàííÿ:
Êîìá³íàö³¿ ë³ê³â ïî÷èíàþòü ç ìà-

ëèõ äîç, ïðè ïîòðåá³ – äîçè
çá³ëüøóþòü. ÀÒ êîíòðîëþþòü 2-3
ðàçè íà òèæäåíü, ïðè ïîòðåá³ –
2-3 ðàçè íà äîáó.

Ïðè ïîºäíàíí³ ÀÃ ç âàã³òí³ñòþ
ïðèçíà÷àþòü ìåòèëäîïó (0,25), ëà-
áåòàëîë (1%, 2,0 â 250 ìë ô³ç. ðîç-
÷èíó âíóòð³øíüîâåííî), í³òðîïðó-
ñèä íàòð³þ (50-100 ìã â 250 ìë 5%
ð-íó ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî),
ñóëüôàò ìàãí³þ(25% 10 ìë âíóòð³-
øíüîâåííî). Çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ òà
àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçè-
íó çàáîðîíåíî.

Äîïîìîãà é ñàìîäîïîìîãà ïðè
íåóñêëàäíåíèõ ã³ïåðòîí³÷íèõ êðè-
çàõ. Ïðèçíà÷àþòü îäèí ç ïðåïàðàò³â:

- í³òðîñîðá³ä 10 ìã ½ ï³´óëêè ï³ä
ÿçèê. ÀÒ çíèæóºòüñÿ ïðîòÿãîì 8-
10 õâ.;

- êëîôåë³í 0,15 ìã- 0,075 ìã ï³ä
ÿçèê, ÀÒ çíèæóºòüñÿ ïðîòÿãîì 15-
20 õâ.;

- í³òðîãë³öåðèí 1 ï³´óëêà ï³ä ÿçèê,
ÀÒ çíèæóºòüñÿ ïðîòÿãîì 3-5 õâ.;

- ôàðìàäèï³í 3-5 êðàïåëü íà
öóêîð ï³ä ÿçèê, ÀÒ çíèæóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì 8-10 õâ., ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ
ïîíàä 210/110 ìì ðò.ñò. ïðèçíà÷à-
þòü 6-10 êðàïåëü;

- ä³áàçîë 1% 4-6 ìë âíóòð³øíüî-
âåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçåâî.

 Ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ ã³ïåðòî-
í³÷íèõ êðèç³â çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â (ñòàö³îíàðíî):

· Ã³ïåðòåíçèâíà åíöåôàëîïàò³ÿ,
³íñóëüò:

- í³òðîïðóñèä íàòð³þ 100 ìã â
250 ìë 5% ð-íó ãëþêîçè âíóòð³ø-
íüîâåííî;

- ëàáåòàëîë 1% 2 ìë â 250 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³øíüî-
âåííî;

- ïåíòàì³í 5% 0,5-1 ìë âíóòð³-
øíüîì’ÿçåâî;

- ëàçèêñ 2 ìë âíóòð³øíüîâåííî;
- ìàãí³þ ñóëüôàò 25% 10 ìë âíóò-

ð³øíüîâåííî;
· Ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì:
- í³òðîãë³öåðèí 1 % 1 ìë â 150

ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïëèííî (ï³ä êîíòðî-
ëåì ÀÒ);

- ëàáåòàëîë 1% 2 ìë â 250 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³ø-
íüîâåííî;

- í³òðîïðóñèä íàòð³þ 100 ìã â
250 ìë 5% ð-íó ãëþêîçè âíóòð³ø-
íüîâåííî;

- ïðîïðàíîëîë 20-40 ìã âñåðå-
äèíó;

- êëîí³äèí 0,01 % – 1-2 ìë
âíóòð³øíüîì’ÿçåâî.

· Íàáðÿê ëåãåíü:
- í³òðîãë³öåðèí 1 % 1 ìë â 150

ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïëèííî (ï³ä êîíòðî-
ëåì ÀÒ);

- ëàçèêñ 2-4 ìë âíóòð³øíüîâåí-
íî;

- í³òðîïðóñèä íàòð³þ 100 ìã â
250 ìë 5% ð-íó ãëþêîçè âíóòð³ø-
íüîâåííî.

Ïðè ïîêàçàõ äî ïðîãðàìè ë³êó-
âàííÿ âõîäÿòü êàðä³îñåäàòèâí³
ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
(ïðåïàðàòè âàëåð³àíè, ïóñòèðíè-
êà, êðàòàë, áàðáîâàë, ïóìïàí,
êàðä³îô³ò, êàðäèïëàí, ñåäàô³òîí
òà ³í.)

Ïðè ïðîÿâàõ ³øåì³÷íî¿ åíöå-
ôàëîïàò³¿ äî ã³ïîòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ äîäàþòü öåðåáðàëüí³ àíã³-
îïðîòåêòîðè: êàâ³íòîí, ôåçàì,
í³öåðîãë³í, í³öåð³óì, àêòîâåã³í,
á³ëîá³ë òà ³í.)

Ïðè ²²² ñòàä³¿ ÃÕ, îçíàêàõ îðãàí-

íîãî àòåðîñêëåðîçó òà ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³¿ äî ïëàíîâîãî ã³ïîòåí-
çèâíîãî ë³êóâàííÿ äîäàþòü ñòàòè-
íè: âàçèë³ï, ë³ïðèìàð, àòîðâàñòàòèí,
êðåñòîð, ëîâ àñòàòèí òà ³í.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè ïàö³ºíòó-
ã³ïåðòîí³êó:

1. Ìàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî
ñâîþ õâîðîáó, ¿¿ ïåðåá³ã, ìîæëèâ³
ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ.

2. Ïðèäáàòè àïàðàò òà âì³òè îñî-
áèñòî âèì³ðþâàòè ÀÒ. Çà äîïîìî-
ãîþ ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ë³ê³â
ï³äòðèìóâàòè ÀÒ íå âèùå 140/90
ìì ðò.ñò.

3. Çíàòè á³îëîã³÷íèé ðèòì ñâîãî
ÀÒ òà àäàïòóâàòè äî íüîãî ðåæèì
ïðèéîìó ë³ê³â.

4. Ìàòè ïðè ñîá³ ë³êè äëÿ ñàìî-
äîïîìîãè ïðè ã³ïåðòîí³÷íîìó
êðèç³.

5. Íå ìåíøå 2-3 ðàç³â íà ð³ê
â³äâ³äóâàòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ïðè
ïîêàçàõ – ïðîâîäèòè êîðåêö³þ
ïðèçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â, ¿õí³õ äîç
òà êîìá³íàö³é.

6. Ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðè ïîêàçàõ
âèð³øóâàòè ïèòàííÿ åêñïåðòèçè
ïðàöåçäàòíîñò³.

Залежно від висоти АТ розрізняють три ступені ГХ: 
                                  САТ                                        ДАТ 
І ступінь          140-159 мм рт.ст                  90-99 мм рт. ст. 
ІІ ступінь         169-179 мм рт. ст.               100-109 мм рт.ст 
ІІІ ступінь        >180 мм рт.ст                      >110 мм рт.ст  
 

Òàáëèöÿ 1

Клінічно-експертна класифікація (морфологічна): 
І стадія – функціональні зміни в організмі 
ІІ стадія – глибокі зміни в артеріях, компенсовані органні зміни 
ІІІ стадія – порушення функції органів-мішеней, розвиток 
ускладнень: ІХС, ІМ, аритмії, серцева недостатність, інсульт, 
нефроангіосклероз. 
 

Òàáëèöÿ 2

НАЙБІЛЬШ ОПТИМАЛЬНІ КОМБІНАЦІЇ 
АНТИГІПЕРТЕНЗИВНИХ ПРЕПАРАТІВ РІЗНИХ КЛАСІВ: 

- ІАПФ + діуретики; 
- ІАПФ + антагоністи кальцію дигідропіридинового ряду;  
- антагоністи кальцію дигідропіридинового ряду+ діуретики; 
- антагоністи кальцію дигідропіридинового ряду+ блокатори 

рецепторів ангіотензину; 
- блокатори рецепторів ангіотензину+ діуретики 

 

Òàáëèöÿ 3

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíå çàõ-
âîðþâàííÿ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ³íâàë³äí³ñòþ òà
ñìåðòí³ñòþ. Ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî é ñòàðøîãî â³êó ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 90-92 % âèïàäê³â ïðèïàäàº
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), ðåøòà âèïàäê³â – íà ñèìï-
òîìàòè÷í³ ã³ïåðòåíç³¿ (ïðè çàõâîðþâàííÿõ íèðîê, íèðêî-
âèõ àðòåð³é, åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàííÿõ,òîùî)

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè
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Ñêàç – íàäçâè÷àéíî íåáåç-
ïå÷íà, ãîñòðà â³ðóñíà õâî-

ðîáà òâàðèí ³ ëþäèíè, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè ïîë³åí-
öåôàëîì³ºë³òó, ïàðàë³÷àìè òà
ñìåðòí³ñòþ. Â ñâ³ò³ ùîð³÷íî â³ä íå¿
ãèíå ëåäü íå 30 òèñÿ÷ ëþäåé ³
á³ëüøå 1 ìëí. òâàðèí. Ïîíàä 30
ðîê³â òðèâàº åï³çîîò³ÿ ñêàçó ïðè-
ðîäíîãî òèïó â ªâðîï³, îñíîâ-
íèìè äæåðåëàìè ÿêî¿ º äèê³ ì’ÿ-
ñî¿äí³ òâàðèíè, ãîëîâíèì ÷èíîì
– ëèñèö³. Åï³öåíòðîì åï³çîîò³¿ º
Óêðà¿íà, Ëèòâà, Ëàòâ³ÿ, Á³ëîðóñü,
Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, Õîðâàò³ÿ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³
ð³çêî ïîã³ðøèëàñÿ åï³äåì³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ç³ ñêàçó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç åï³-
çîîò³ºþ ñêàçó ñåðåä ëèñèöü òà
ð³çêèì óñêëàäíåííÿì ñèòóàö³¿ ñå-
ðåä äîìàøí³õ ³ áðîäÿ÷èõ òâàðèí.
Ëèøå çà îñòàíí³õ 20 ðîê³â ó êðà¿í³
çàðåºñòðîâàíî 46 âèïàäê³â ñêàçó
ñåðåä ëþäåé ó 19 îáëàñòÿõ. Íå
ô³êñóâàëè ¿õ â 5 îáëàñòÿõ ³ Êèºâ³
òà Ñåâàñòîïîë³. ßêùî â 90-õ ðî-
êàõ òà íà ïî÷àòêó 2000-ãî ðåºñò-
ðóâàëè ùîð³÷íî 400-500 âèïàäê³â
ñêàçó ñåðåä òâàðèí, òî â 2007-ìó
– 2170, 2008-ìó – 1795 âèïàäê³â.

– Ùîäî Òåðíîï³ëüùèíè, òî
åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç³ ñêàçó ñêëàä-

ÎÑÒÅÐ²ÃÀÉÒÅÑß ÓÊÓÑ²Â ÒÂÀÐÈÍ

íà, – êàæå çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é
îáëàñíî¿ ÑÅÑ Òàìàðà Áóðòíÿê. –
ßêùî â 90-õ òà íà ïî÷àòêó 2000-
ãî ôàõ³âö³ ñëóæáè äåðæàâíî¿ âå-
òåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè íå ðåºñòðó-
âàëè â äåÿê³ ðîêè âèïàäê³â ñêàçó
ñåðåä òâàðèí àáî ëèøå ïîîäèíîê³,
òî ñèòóàö³ÿ 2005-2009 ðð. ð³çêî ïî-
ã³ðøèëàñÿ. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðè-
ïàäàº íà 2005 ð. (42 âèïàäêè),
2009 ð. – 16 çàô³êñîâàíèõ ôàêò³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè òðàïëÿëèñÿ
âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ òâàðèí
íà ñêàç óæå â ðàéîííèõ öåíòðàõ
òà íàâ³òü ó Òåðíîïîë³. Çà 2,5
ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó çàô³êñîâàíî 3
âèïàäêè öüîãî íåáåçïå÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ (ó Ãóñÿòèíñüêîìó
ðàéîí³ çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíè-
ëè óêóñè áðîäÿ÷îãî êîòà, à ó
Áó÷àöüêîìó – õîâðàõà òà êîòà).
Â äåÿêèõ ðàéîíàõ ñêàç âèÿâëÿºòü-
ñÿ â êîæíîìó 2-3 äîñë³äæåíîìó
ïàòìàòåð³àë³ òâàðèí.

 Ïðè÷èíîþ òàêî¿ ñèòóàö³¿,
êàæå Òàìàðà Áóðòíÿê, º âèñîêà
÷èñåëüí³ñòü ëèñèöü â ë³ñîâèõ òà
ìèñëèâñüêèõ óã³ääÿõ (3 ãîëîâè
íà 1000 ãà ) ïðè ñàí³òàðí³é íîðì³
0,5-1 ãîëîâè, ÿê³ çäåá³ëüøîãî º
äæåðåëîì ³ ðîçïîâñþäæóâà÷åì
ñêàçó, òàêîæ íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ áðîäÿ÷èõ òâàðèí ó íà-
ñåëåíèõ ïóíêòàõ, â³äñóòí³ñòü â
ðàéîíàõ áðèãàä äëÿ ¿õ â³äëîâó
òà ïðèòóëê³â äëÿ óòðèìàííÿ. Íå
çàâæäè â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ïðî-
âîäÿòü ÷³òêèé îáë³ê, ðåºñòðàö³þ
äîìàøí³õ òâàðèí òà ¿õ ïðîô³ëàê-
òè÷íå ùåïëåííÿ ïðîòè ñêàçó.
Ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ïðàâèë
óòðèìàííÿ òà âèãóëó ñîáàê.

 Ùîð³÷íî çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ç ïðèâîäó ïîêóñ³â òâàðè-
íàìè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè îáëàñò³ çâåðòàºòüñÿ ìàé-
æå 1800 îñ³á, ç íèõ 400-450 îò-
ðèìóþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåí-
íÿ. Òîð³ê ùåïëåíî ïðîòè ñêàçó

433. Îñîáëèâó íåáåçïåêó íåñóòü
ëèñèö³ òà áåçïðèòóëüí³ òâàðèíè,
ÿê³ íå ùåïëåí³ ïðîòè ñêàçó.

Çáóäíèê ñêàçó º â ñëèí³ ³ â ìîç-
êó õâîðî¿ òâàðèíè àáî íàâ³òü
çäîðîâî¿ âæå çà 10 äí³â äî ïî-
ÿâè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè,
òîáòî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ö³ëêîì
çäîðîâî¿ òâàðèíè. Ïåðåá³ã ñêàçó
ó ð³çíèõ òâàðèí ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³. Çàãàëüíîïðèéíÿòíèìè º
çì³íà ïîâåä³íêè, çáóäæåííÿ, ñëè-
íîâèä³ëåííÿ, áëþâàííÿ, ïàðàë³÷
ì’ÿç³â.

 Ùî íåîáõ³äíî çíàòè ïðî
ñêàç ³ ÿê âáåðåãòèñü â³ä öüîãî
çàõâîðþâàííÿ?

Ë³êàð-åï³äåì³îëîã â³ää³ëó îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é îáë-
ÑÅÑ Áîãäàí Áëàæêåâè÷ êàæå, ùî
íåîáõ³äíî çíàòè òàêå: ÿêùî ëþ-
äèíó ïîêóñàëà òâàðèíà, ïîòð³áíî
ÿêîìîãà øâèäøå ïðîìèòè ðàíó
âîäîþ ç ìèëîì, îáðîáèòè êðà¿
5% ðîç÷èíîì éîäó, íàêëàñòè
ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó é çâåðíóòè-
ñÿ â òðàâìàòîëîã³÷íèé ïóíêò
(â³ää³ëåííÿ) ë³êàðí³ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ àáî äî íàéáëèæ÷î-
ãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî
çàêëàäó.

Òâàðèíó, ÿêà ïîêóñàëà, â æîä-

íîìó ðàç³ íå ñë³ä âáèâàòè, ¿¿ íå-
îáõ³äíî ³çîëþâàòè. Âåòåðèíàð-
íèé ïðàö³âíèê ìàº âñòàíîâèòè
çà íåþ íàãëÿä ïðîòÿãîì 10-15
äí³â, òîáòî ìàêñèìàëüíîãî òåð-
ì³íó ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê ñêà-
çó â òâàðèí. Ó ðàç³ çì³íè ïîâå-
ä³íêè òâàðèíè, ïîÿâ³ áóäü-ÿêèõ
êë³í³÷íèõ îçíàê, íåãàéíî íåîá-
õ³äíî ïðî öå ³íôîðìóâàòè ïðà-
ö³âíèê³â ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íî¿,
âåòåðèíàðíî¿ ñëóæá ³ ë³êàðÿ-
òðàâìàòîëîãà (õ³ðóðãà) ë³êàðí³.
Ó âèïàäêàõ îòðèìàííÿ óêóñ³â
äèêèìè, áåçïðèòóëüíèìè òâà-
ðèíàìè òà çà ïîðàäîþ ë³êàðÿ-
òðàâìàòîëîãà âàæëèâî ïðîéòè
êóðñ àíòèðàá³÷íèõ ùåïëåíü ó
ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ë³-
êàðí³, àäæå ö³ ùåïëåííÿ º íèí³
ºäèíèì åôåêòèâíèì çàñîáîì
ïðîô³ëàêòèêè, ùîá íå ïîìåð-
òè â³ä ñêàçó.

Çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñêàçó íå-
îáõ³äíî ùîð³÷íî ïðîâîäèòè
ùåïëåííÿ ñîáàê ³ êîò³â. Ïðè
ïîÿâ³ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþ-
âàííÿ äîïðàâëÿòè òâàðèíó äëÿ
îãëÿäó äî âåòåðèíàðíî¿ óñòà-
íîâè òà äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
óòðèìàííÿ é âèãóëó äîìàøí³õ
ñîáàê ³ êîò³â, íå ñòâîðþþ÷è íå-
áåçïåêó äëÿ òèõ, õòî âàñ îòî-
÷óº.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

28 âåðåñíÿ â³äçíà÷àòèìóòü Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ³ç
ñêàçîì. Çà îö³íêàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñêàç âõîäèòü ó ï’ÿò³ðêó íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ çîî-
àíòðîïîíîç³â (ñï³ëüí³ äëÿ òâàðèí ³ ëþäåé), ùî çàâäàþòü
âåëè÷åçíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â.

28 âåðåñíÿ – Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ³ç ñêàçîì

Öüîãî ðàçó äëÿ ïðîâåäåííÿ
ôîðóìó éîãî îðãàí³çàòîðè âèð³-
øèëè îáðàòè Ëóðä – ÷óäîòâîð-
íå ì³ñöå ó Ôðàíö³¿. Ï³âòîðà ñòî-
ë³òòÿ òîìó, 1858 ðîêó, òóò â³äáóëî-
ñÿ ÿâëåííÿ Ìàòåð³ Áîæî¿. ² â³ä-
òîä³ ëþäè ïðè¿çäÿòü ñþäè ç ïðî-
õàííÿì äî Ä³âè Ìàð³¿ ïðî çàñòóï-
íèöòâî òà äîïîìîãó, – ðîçïîâ³-
äàº Ìàð³ÿ Òðîé÷àê. – Çàçâè÷àé íà
òàê³ çàõîäè çáèðàþòüñÿ íå ëèøå
ë³êàð³, à é ñâÿùåíèêè êàòîëèöüêî¿
â³ðè, þðèñòè, á³îëîãè ç óñüîãî ñâ³òó.
Ó Ëóðä³ – íàäçâè÷àéíà àòìîñôå-
ðà ñâÿòîñò³, çäàºòüñÿ, ùî ïîâ³òðÿ
íàïîâíåíå ÿêèìîñü äèâîâèæíè-
ìè ôëþ¿äàìè. Òàì ÿ áóëà âæå
â÷åòâåðòå. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
íåäóæ³, ùî ïðèáóëè äî Ëóðäà ³
â³ä÷óëè äèâîâèæíèé âïëèâ, óïåâ-
íåí³, ùî öå ðåçóëüòàò Áîæåñòâåí-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî âåëè÷åç-
íó ðîëü ó âèë³êóâàíí³ õâîðèõ
â³ä³ãðàº â³ðà ëþäèíè. Âîíà, ÿê â³äî-
ìî, ìîæå ãîðè çðóøèòè. Òîìó çàâ-
æäè ïîòð³áíî â³ðèòè ó ìîæëèâ³ñòü
ëþäèíè ïåðåìàãàòè òå, ùî çäàºòü-
ñÿ íåïåðåìîæíèì.

– Ìåäèêè, ÿê³ º ÷ëåíàìè Ôåäå-
ðàö³¿ ë³êàð³â-êàòîëèê³â, ââàæàþòü,
ùî ë³êàð òà ñâÿùåíèêè ïîâèíí³
ò³ñíî ñï³âïðàöþâàòè íà îäèí ðå-
çóëüòàò – âèäóæàííÿ õâîðîãî, –
çàóâàæóº ô³òîòåðàïåâò. Áî ëèøå

Ë²ÊÀÐ ² ÑÂßÙÅÍÈÊ
ÏÎÂÈÍÍ² ÇÀÂÆÄÈ ÉÒÈ ÏÎÐÓ×

â³ðà ó Âñåâèøíüîãî òâîðèòü
ñïðàâæí³ äèâà. ² ÿêùî ëþäèíà
äóõîâíà, â³ðèòü â Áîãà, òî â³ðèòè-
ìå ³ ë³êàðþ. ² íàâïàêè, ÿêùî ë³êàð
– íåâ³ðóþ÷èé, òî
ÿê â³í çìîæå ïîáà-
÷èòè òå áîæåñòâåí-
íå â ñâîºìó ïàö³ºí-
òîâ³. ² ÷è âçàãàë³
çìîæå áóòè ñïðàâä³
òåðïëÿ÷èì, æåð-
òîâíèì ùîäî äî
ñâîãî ïàö³ºíòà. Õâî-
ðèé æå ïðèõîäèòü
äî ë³êàðÿ, ÿê íà
ñïîâ³äü, ³, çâ³ñíî,
òðåáà ìàòè ñèëè éîãî âèñëóõàòè.
Àäæå õâîðîáà, ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â, öå ðåçóëüòàò áàãàòüîõ ïðî-
áëåì.

Ìåí³ äóæå ³ìïîíóº äîñâ³ä ºâðî-
ïåéñüêèõ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Êîæåí
ç íèõ çîáîâ’ÿçàíèé ìàòè çíàííÿ ç
ô³òîòåðàï³¿. Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿ-
þòü âèÿâëåííþ ïðè÷èí âèíèêíåí-
íÿ õâîðîáè. À âîíè ìîæóòü áóòè
ð³çíèìè, ³íêîëè íàâ³òü íåïåðåäáà-
÷óâàíèìè.

Íà æàëü, íèí³ íå áàãàòî óê-
ðà¿íö³â ÷åðåç ìàòåð³àëüí³ ïðîáëå-
ìè ìîæóòü ïîáóâàòè â Ëóðä³. Îä-
íàê ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî Áîæå
ìèëîñåðäÿ íå çíàº êîðäîí³â, âîíî
ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ñêð³çü ³ â áóäü-
ÿêèé ÷àñ. Òîìó, ÿêùî âè îïèíè-
ëèñÿ â ñêðóòí³é ñèòóàö³¿, çâåðí³òü-
ñÿ ç â³ðîþ äî Ãîñïîäà òà ïîïðîñ³òü

çàñòóïíèöòâà Áîæî¿ Ìàòåð³. Áî, ÿê
ìîâèâ îäèí çíàéîìèé ñâÿùåíèê,
ìè íå ìàºìî çìîãè ùîäíÿ
ï³äí³ìàòèñÿ â ãîðè, àáè áóòè áëèæ-

÷å äî Áîãà, àëå êîæíî-
ãî äíÿ ìîæåìî ñâîºþ
ìîëèòâîþ ï³äíåñòèñÿ â
íåáî, àáè íà âèñîòàõ
Äóõó áóòè ðàçîì ³ç Âñå-
âèøí³ì.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Ì³æíàðîäíó ôåäå-

ðàö³þ êàòîëèöüêèõ ìå-
äè÷íèõ àñîö³àö³é
FIAMC (Federation
Internationale des

Associations Medicales Catholiques)
çàñíóâàëè 1966 ð. Îðãàí³çàö³ÿ çàé-
ìàºòüñÿ ñïðèÿííÿì ìåäè÷í³é òà
ñîö³àëüí³é îï³ö³, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ
³ç â÷åííÿì Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè.
Çàáåçïå÷óº ñâî¿õ ÷ëåí³â ìîðàëü-
íîþ òà äóõîâíîþ ï³äòðèìêîþ,
ùîá âîíè ìîãëè äàâàòè ñâ³ä÷åí-
íÿ ñâîº¿ õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè ïðè
çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðèâíîñèòè
ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè ó
ñôåðó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Çàðàç FIAMC íàë³÷óº 53 íàö³î-
íàëüí³ àñîö³àö³¿-÷ëåíè ó 66-òè
êðà¿íàõ ñâ³òó, à ñàìå: ó 9-òè êðà¿-
íàõ Àôðèêè, 13-òè êðà¿íàõ Àç³¿, 25-
òè êðà¿íàõ ªâðîïè, 8-ìè êðà¿íàõ
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè, äâîõ êðà¿íàõ
Îêåàí³¿ òà 9-òè êðà¿íàõ Ï³âäåííî¿
Àìåðèêè.

Òàêèì áóëî êðåäî ÕÕ²²² Âñåíàðîäíîãî êîíãðåñó Ôåäå-
ðàö³¿ ë³êàð³â-êàòîëèê³â, ùî â³äáóâñÿ ó ôðàíöóçüêîìó
ì³ñòå÷êó Ëóðä. Óêðà¿íó òàì ïðåäñòàâëÿëè 25 ë³êàð³â. Íàø
êðàé, äî ðå÷³, âæå íå âïåðøå ìàëà çà ÷åñòü ðåïðåçåíòó-
âàòè ô³òîòåðàïåâò ç Òåðíîïîëÿ Ìàð³ÿ Òðîé÷àê, à òàêîæ
êàðä³îëîã ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 Îëåêñàíäðà Êîïà÷.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàë³ÿ Ï²ÄÃÎÐÍÀ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Îêñàíà ÀÌÁÐÎØÊÎ, ñòóäåíòêà-ìåäñåñòðà (âíèçó)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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óí³âåðñèòåòó âçÿ-
ëè ó÷àñòü ó ðîáî-
òàõ ç áëàãîóñòðîþ
ãóðòîæèòêó ¹ 2
òà ïðèáèðàííÿ
íàâêîëèøíüî¿ òå-
ðèòîð³¿. Ñóáîòíè-
êè ïî-ñòóäåíòñü-
êîìó â³äáóâàëèñÿ
ç 9 äî 14 âåðåñíÿ.
ßê ïîâ³äîìèâ ãî-
ëîâà ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè ²ãîð Ïðèùå-
ïà, ÿêèé íàâ÷àºòüñÿ íà øîñòîìó
êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ó÷àñòü â àêö³ÿõ ç áëàãîóñòðîþ
âçÿëè: çàñòóïíèê ãîëîâè ñòóäåí-
òñüêî¿ ðàäè Ì. Ìàë³ê (5 êóðñ, ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò), ïåðøîêóð-
ñíèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Å.
Ñîðîêà, Ð. Ñ³÷êàðóê, Â. Ôåäó-

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ
ÑÓÁÎÒÍÈÊ

íåöü, Â. Ìåëüíè÷óê, Å.
Áàáàÿí, Ò. ×åï³ãà, Â.
Ëåâêóö, ïåðøîêóðñíè-
êè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Î. Ñèðî-
òþê, ². Êîðåãà, Á. Êîë-
ìèêîâ.

Ñòóäåíòàìè êåðóâà-
ëî áàæàííÿ çðîáèòè
äîâê³ëëÿ êðàùèì, òîæ,
îòðèìàâøè ëîïàòè òà
³íøèé íåîáõ³äíèé äëÿ
ðîáîòè ³íñòðóìåíò, âñ³
ïðàöþâàëè äðóæíî é

çàâçÿòî. Ðåçóëüòàòîì çàëèøèñÿ
çàäîâîëåí³: ïðèºìíî, êîëè íà-
âêîëî ëàä. Çðåøòîþ, ñóáîòíèê
– öå ³ ïðèáèðàííÿ, ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü êðàùå ïîçíàéîìèòèñÿ
ç îäíîêóðñíèêàìè òà ñòàðøè-
ìè ñòóäåíòàìè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íåùîäàâíî íà òåðèòîð³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî

òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’º-
äíàííÿ çàêëàëè íàð³æíèé êàì³íü
ï³ä áóä³âíèöòâî õðàìó-êàïëèö³
íà ÷åñòü ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíè-
êà òà ö³ëèòåëÿ Ïàíòåëåéìîíà,
ïðåïîäîáíîãî ë³êàðÿ Ïå÷åðñü-
êîãî ö³ëèòåëÿ Àãàï³òà òà
ñâÿòèòåëÿ Ëóêè Âîéíî-
ßñåíåöüêîãî. Ì³ñöå ï³ä
ìàéáóòíþ öåðêâó îñâÿ-
òèâ íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-
Òðî¿öüêîãî äóõîâíîãî
öåíòðó ³ì. Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî ó Òåðíîïîë³
ïðîòî³ºðåé Àíàòîë³é
Ç³íêåâè÷, ÿêèé ó ìàé-
áóòíüîìó îï³êóâàòè-
ìåòüñÿ õðàìîì.

Ñòàëàñÿ ùå îäíà
ïðèºìíà ïîä³ÿ – íîâî-
ñ³ëëÿ â³äñâÿòêóâàëè ïðà-
ö ³âíèêè â ³ää³ëåííÿ
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ÒÐÒÌÎ, à â ïðè-
ì³ùåíí³ íîâîãî ìåäè÷-
íîãî êîðïóñó ãîñòèííî
â³ä÷èíèâ äâåð³ ô³òîáàð.
Â óðî÷èñòîñòÿõ ç ö³º¿
íàãîäè âçÿëè ó÷àñòü
êåð³âíèêè ðàéîíó, à òà-
êîæ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Ìèõàéëî Áóðòíÿê, ïðåäñòàâíè-
êè ãðîìàäñüêîñò³. «Äîáðå ðîçó-
ì³ºìî, ùî ô³çè÷íå çö³ëåííÿ íå
ìîæå â³äáóòèñÿ áåç çäîðîâ’ÿ äó-
õîâíîãî. Òîìó ïîáóäîâà õðàìó-
êàïëèö³ íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ –

çàïîðóêà íàøî¿ óñï³øíî¿ ïðàö³»,
– ñêàçàâ íà öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ
ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó ²ãîð Âàðäèíåöü. Ãîëîâà
îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é Êàéäà
çàçíà÷èâ: «Ñüîãîäí³øíº îñâÿ-
÷åííÿ ïåðåêîíóº íàñ ó òîìó, ùî
óêðà¿íñüêèé äóõ ï³äí³ìåòüñÿ ³

çáóäóº ïî-ñïðàâæíüîìó Óêðà¿-
íñüêó äåðæàâó. À îäóæàííÿ íå
ëèøå ëþäèíè, à é óñ³º¿ íàö³¿ ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñòàíîâëåííÿ,
ï³äíÿòòÿ ¿¿ äóõîâíîñò³».

Íåçàáàðîì ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ðàéîí³ â³äêðèþòü âîäîë³êàðíþ ç
íàéíîâ³øèì óñòàòêóâàííÿì. Òåð-

– Âàñèëþ Ðîìàíîâè÷ó,
ñêàæ³òü, â ÿêîìó â³ö³ íàé÷àñ-
ò³øå âèíèêàº çàõâîðþâàííÿ
íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè?

– Çàçâè÷àé – öå æ³íêè ó â³ö³
40 ðîê³â ³ ñòàðø³. Íàé÷àñò³øå õâî-
ð³þòü ó 50-60 ðîê³â, îäíàê ðè-
çèê çàõâîðþâàíîñò³ ïî÷èíàº ð³çêî
çðîñòàòè ³ç 40 ðîê³â. Íà ðàê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè ðèçèêóº çàõâîð³òè
êîæíà äåñÿòà æ³íêà.

– ßê³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ?

– Ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè – ðàíí³é
ïî÷àòîê ìåíñòðóàö³é (äî 11 ðîê³â)
³ ï³çí³é êë³ìàêñ (ï³ñëÿ 55ðîê³â),
ðàíí³ é ÷àñò³ àáîðòè, â³äñóòí³ñòü
ïîëîã³â àáî ï³çí³ ïåðø³ ïîëîãè,
â³äìîâà â³ä âèãîäîâóâàííÿ ãðóä-
äþ áåç ìåäè÷íèõ ïîêàç³â, ã³íåêî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
ÿº÷íèê³â (äèñôóíêö³¿, õðîí³÷í³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â òà
ìàòêè), çàéâà âàãà, áåçêîíòðîëü-
íå ïðèéìàííÿ ïðîòèçàïë³äíèõ
çàñîá³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åí-
äîêðèííèõ îðãàí³â, çîêðåìà,
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Áàãàòî ÷èí-
íèê³â â³ä³ãðàþòü ñâîþ ðîëü, çîê-
ðåìà é ïñèõ³÷í³ – ñòðåñè.

– Ñïàäêîâ³ñòü òàêîæ âïëè-
âàº?

ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ ÌÅÒÎÄ ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÂÈßÂËÅÍÍß
ÐÀÊÓ ÌÎËÎ×ÍÎ  ̄ÇÀËÎÇÈ – ÌÀÌÎÃÐÀÔ²ß

– Òàê, ñïàäêîâ³ñòü âàæèòü áà-
ãàòî. ßêùî ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
âèÿâëåíèé ó áëèçüêèõ ðîäè÷³â,
îñîáëèâî â ìîëîäîìó â³ö³, òî
ðèçèê çàíåäóæàòè íà öþ õâîðî-
áó òà ³íø³ îíêîïàòîëîã³¿ çðîñòàº
â äâà-ï’ÿòü ðàç³â.

– Æ³íêè ìîæóòü âèÿâèòè
ïóõëèíó ñàì³? ßê ïðàâèëüíî
ïðîâîäèòè ñàìîîáñòåæåííÿ?

– Ó 70-80% âèïàäê³â æ³íêè
ñàì³ âèÿâëÿþòü ïóõëèíó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè. Ñàìîîáñòåæåííÿ ìàº
ââ³éòè ó çâè÷êó êîæíî¿ æ³íêè.
ßêùî º çàòâåðä³ííÿ, çá³ëüøåííÿ

ïàõîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, áî-
ëüîâ³ ÷è äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ,
ñë³ä ÿêîìîãà øâèäøå çâåðíóòè-
ñÿ äî ë³êàðÿ, ÿêèé çìîæå îö³íè-
òè öåé ñòàí, ïðèçíà÷èòè ïëàí
îáñòåæåííÿ é âèðîáèòè ïðà-
âèëüíó òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Íà
æàëü, ÷èìàëî æ³íîê ïîòðàïëÿþòü
äî ë³êàðí³ ³ç çàïóùåíèìè ôîð-
ìàìè ðàêó.

– Ùî ìîæíà â³äíåñòè äî çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè?

– Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà
íàéãîëîâí³øå – ðåãóëÿðíå ñàìî-
îáñòåæåííÿ. Ï³ñëÿ 50 ðîê³â æ³íêà

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê. Ùîð³÷íî éîãî ä³àãíîñòó-
þòü ó 16 òèñÿ÷ óêðà¿íîê. Ê³ëüê³ñòü îñ³á 25 äî 45 ðîê³â ç
ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè çðîñòàº. Òèì ÷àñîì ë³êàð-îíêî-
ëîã Òåðíîï³ëüñüêîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî
îá’ºäíàííÿ Âàñèëü Áåãàí ñòâåðäæóº, ùî ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè – íå âèðîê, ÿêùî, çâè÷àéíî, ñâîº÷àñíî çâåðíóòèñÿ
äî ë³êàðÿ. Òîìó ùîð³÷íà ìàìîãðàô³ÿ (ðåíòãåíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç – îñíîâíèé ìåòîä ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè â Óêðà¿í³) äëÿ æ³íîê ï³ñëÿ 50 ðîê³â ìàº ñòà-
òè òàêîþ æ îáîâ’ÿçêîâîþ ïðîöåäóðîþ, ÿê ³ ôëþîðîãðà-
ô³ÿ äëÿ âñ³õ óêðà¿íö³â. Ìàìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè
ïóõëèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íà ðàíí³é ñòàä³¿, êîëè âîíà
ùå íàñò³ëüêè ìàëà çà ðîçì³ðîì, ùî ¿¿ íåìîæëèâî â³ä÷ó-
òè íà äîòèê. Á³ëüø, àí³æ ó 85% óñ³õ âèïàäê³â, ïóõëèíó
â³ä 5 ìì ìîæíà âèÿâèòè öèì ìåòîäîì.

îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà ïðîõîäè-
òè ìàìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ
ùîðîêó.

– ×è áåçïå÷íà ìàìîãðàô³ÿ ³
ÿê ÷àñòî ïîòð³áíî ïðîâîäèòè
îáñòåæåííÿ?

– Äîçè ðàä³àö³¿, ÿê³ çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ìàìîãðàô³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ, º äóæå íèçüêèìè, ³ íå
ìîæóòü çàâäàòè øêîäè îðãàí³ç-
ìîâ³. Ìàìîãðàìà ïðîâîäèòüñÿ
äëÿ êîæíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè îê-
ðåìî. Äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè

Ðîçìîâó âåëà
Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ

Âàñèëü ÁÅÃÀÍ

ðåíòãåí³âñüêèé çí³ìîê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ïîòð³áíî
ëèøå ê³ëüêà ñåêóíä. Ïåð³î-
äè÷í³ñòü îáñòåæåííÿ ìîëî÷-
íèõ çàëîç çàëåæèòü â³ä â³êó,
ñïàäêîâîñò³, íàÿâíîñò³ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ³, çâè÷àéíî æ,
â³ä íàÿâíîñò³ ñàìèõ ñêàðã:
ïðè ìàíóàëüíîìó îáñòå-
æåíí³ â³äì³÷àºòüñÿ íîâîóòâ³ð,
ÿêèé ñòâîðþº äèñêîìôîðòí³
òà áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ, à íà-
ÿâí³ñòü «ëèìîííî¿ øê³ðêè»
òà âòÿãíåíèé ñîñîê âêàçóº íà
çàïóùåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ.
Æ³íêàì, ÿê³ íå ìàþòü ñêàðã,
ó â³ö³ â³ä 40 äî 50 ðîê³â ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè
ìàìîãðàô³þ ç ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ìåòîþ îäèí ðàç íà äâà
ðîêè, à ï³ñëÿ 50 ðîê³â –

îäèí ðàç íà ð³ê. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ æ³íîê íåïðàöåçäàòíîãî
â³êó, ÿê³ ïî÷àñòè áàéäóæå ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Çà íà-
ÿâíîñò³ ñêàðã àáî çàõâîðþâàíü
ìîëî÷íèõ çàëîç ïåð³îäè÷í³ñòü
îáñòåæåííÿ âèçíà÷àº ë³êàð. Äëÿ
æ³íîê ìåíøå 35 ðîê³â íàéêðà-
ùèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç º ÓÇÄ.

ÍÀÐ²ÆÍÈÉ ÊÀÌ²ÍÜ ÇÀÄËß
Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ É ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

íîï³ëüñüêèé ðàéîí ñòàâ ïåðøèì
â îáëàñò³, äå ñòâîðåíî ðàéîííå
òåðèòîð³àëüíå ìåäè÷íå îá’ºäíàí-
íÿ.

Ï³ñëÿ îñâÿ÷åííÿ êàìåíÿ ï³ä
áóä³âíèöòâî êàïëèö³ óðî÷èñòî
â³äêðèëè íîâå ïðèì³ùåííÿ
â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè.
Òóò º äèñïåò÷åðñüêèé ïóíêò, êà-
á³íåòè çàâ³äóþ÷î¿, ôåëüäøåðà,
ë³êàðÿ òà âîä³ÿ. ßê ðîçïîâ³ëà çà-
â³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì ØÌÄ Ãàí-
íà Ïåëåøîê, ó ìàéáóòíüîìó òóò
ïëàíóþòü ñòâîðèòè íàâ÷àëüíèé
öåíòð äëÿ ïðàö³âíèê³â øâèäêî¿
äîïîìîãè. «Àäæå äëÿ òîãî, ùîá

íàäàâàòè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó â÷àñíî, ÿê³ñíî é
ïðîôåñ³éíî, ùîá íà-
áëèçèòè ¿¿ äî ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ, ïî-
òð³áíî íàâ÷àòè ñïåö³-
àë³ñò³â, – íàãîëîñèëà
Ãàííà Áîãäàí³âíà. – Íå-
äàðìà æ 2010 ð³ê º ðî-
êîì ôîðìóâàííÿ ºäèíî-
ãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè».

Íà ðîë³ íåâ³äêëàäíî¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè íà-
ãîëîñèâ íà÷àëüíèê ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê. «Äëÿ
òîãî, ùîá â÷àñíî, äîñ-
òóïíî òà ïðîôåñ³éíî
ìåäèêè âèêîíóâàëè
ñâîþ ðîáîòó, ïîòð³áí³
ñó÷àñí³ ðåàí³ìîá³ë³, îá-
ëàäíàííÿ, ïðîôåñ³éí³
êàäðè, – çàçíà÷èâ â³í. –

Òîæ âëàäà îáëàñò³ òà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó ïðàöþº çàäëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ
ëþäåé».

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Ïîì³÷íèé âèíîãðàä ³ â ë³êó-
âàíí³ ð³çíèõ íåäóã. Íàé-

ïåðøå âàðòî çâàæèòè íà ñïðè-
ÿòëèâó ä³þ âèíîãðàäó íà ñèñòåìó
êðîâîòâîðåííÿ. Àäæå â íüîìó º
ôîë³ºâà êèñëîòà, â³òàì³íè Ê ³ Ð,
îðãàí³÷íå çàë³çî, ôîñôîðíîêèñ-
ëèé êàëüö³é, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ âè-
ðîáëåííÿ ÿê³ñíî¿ êðîâ³. À ùå â
ÿãîäàõ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ôðóêòîçè òà ãëþêîçè (äî 25%).
Âîíè äàþòü îðãàí³çìîâ³ åíåðã³þ,
â³äðàçó æ âñìîêòóþòüñÿ, íå ïî-
òðåáóþ÷è æîäíèõ ïåðåòâîðåíü,
÷èì íîðìàë³çóþòü â³äíîâí³ ïðî-
öåñè.

Ö ³êàâî, ùî ãëþêîçà òà
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ä³þ÷è íà ñëè-
çîâó îáîëîíêó øëóíêà, ïîñèëþ-
þòü éîãî ñåêðåö³þ, à âèä³ëåííÿ
ñîëÿíî¿ êèñëîòè ãàëüìóþòü. Öå
äóæå âàæëèâî ïðè ï³äâèùåí³é
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó.
Âèñîêèé â³äñîòîê êàë³þ ó âèíîã-
ðàä³ íå ëèøå ñïðèÿº æèâëåííþ
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, à é ïîñèëþº
ñå÷îâèä³ëåííÿ, âèâåäåííÿ ñîëåé
ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç îðãàí³çìó, ùî
çìåíøóº êàìåíåóòâîðåííÿ.

ÂÈÍÎÃÐÀÄ – ÂÎÐÎÃ
ÒÐÎÌÁ²Â

Äóæå âàæëèâà ðîëü âèíîãðàäó
ÿê çàõèñíèêà ñåðöÿ. Ð³÷ ó ò³ì, ïî-
ÿñíþº ë³êàð Çîðÿíà Çàãîðîäíà,
ùî õâîðîáè öüîãî îðãàíà íàé-
÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàêóïî-
ðþâàííÿì ñóäèí êðîâ’ÿíèìè çãó-
ñòêàìè. Âèíîãðàä âèðîáëÿº ïðè-
ðîäíèé ïåñòèöèä ðåñâåðàòðîë.
Çäàâíà â íàðîäí³é ÿïîíñüê³é
ìåäèöèí³ éîãî âèêîðèñòîâóâàëè
ÿê çàñ³á ïðîòè ïîðóøåíü çñ³äàí-
íÿ êðîâ³. ßïîíö³ îòðèìàëè ç öèõ
ÿã³ä ôàðìàöåâòè÷íèé ïðåïàðàò.
Ó äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî â³í ïåðåøêîä-
æàº òðîìáîöèòàì çáèâàòèñÿ â
êðîâ’ÿí³ çãóñòêè (òîáòî º àíòè-
êîàãóëÿíòîì) ³ áîðåòüñÿ ç îæè-
ð³ííÿì ïå÷³íêè.

Ðåñâåðàòðîë ì³ñòèòüñÿ â øê³ðö³
òåìíîãî âèíîãðàäó, òîæ àíòèêî-
àãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ³
âèíîãðàäíèé ñ³ê, ³ ÷åðâîíå âèíî,
àäæå éîãî âèãîòîâëÿþòü ç
òåìíîãî âèíîãðàäó ðàçîì ç³
øê³ðêîþ. Îòîæ ä³ºòîëîãè ðàäÿòü
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-

Ö²ËÞÙÈÉ ÂÈÍÎÃÐÀÄ!
Ùî ìîæå áóòè êîðèñí³øå, í³æ ë³êè ñàìî¿ ïðèðîäè. À

ÿêùî âîíè ùå é ñìà÷í³. Ñêàæ³ìî, ÿê âèíîãðàä. Ó êîæíî-
ìó ñîíÿ÷íîìó ãðîí³ – ñïðàâæí³é ñêàðá êîðèñíèõ ðå÷îâèí
³ çäîðîâ’ÿ.

– Ó âèíîãðàä³ âèÿâëåíî ìàéæå 150 ñêëàäíèê³â, ÿê³
â ðàç³ ñïîæèâàííÿ ïåðåëèâàþòüñÿ â ëþäñüêèé îðãàí³çì,
– êàæå ô³òîòåðàïåâò îáëàñíîãî Öåíòðó çäîðîâ’ÿ Çîðÿíà
Çàãîðîäíà. – Òîìó éîãî ïëîäè íàäçâè÷àéíî êîðèñí³. ßêùî
âæèâàòè ùîäíÿ ê³ëüêà ãðîí, ìîæíà «çàïàñòèñÿ» â³òàì³-
íàìè íà âñþ çèìó.

íèì ðîçëàäàì âæèâàòè âèíîãðàä
òåìíèõ ñîðò³â (ùîäíÿ ìàéæå 500
ã, ë³ïøå âèðîùåíîãî íà ïðè-
ñàäèáí³é ä³ëÿíö³), ïèòè âè-
íîãðàäíèé ñ³ê (3-4 ñêëÿíêè ùîä-
íÿ) àáî ÷åðâîíå âèíîãðàäíå
âèíî.

ÓÑ² ÉÎÃÎ ËÞÁËßÒÜ,
ÀËÅ ÍÅ ÂÑ²Ì
ÌÎÆÍÀ

Âèíîãðàä íå ðåêîìåíäóþòü
âæèâàòè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïðè
îæèð³íí³, öóêðîâîìó ä³àáåò³,
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, êîë³òàõ,
ãí³éíèõ ïðîöåñàõ ó ëåãåíÿõ, ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³ ç íàáðÿêàìè
òà ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îñü ùî ðàäèëè ñòàðîäàâí³
ë³êàð³ Ñõîäó íåäóæèì:

– ë³ïøå âæèâàòè âèíîãðàä íå
ñâ³æîç³ðâàíèé, à òîé, ùî ïîëå-
æèòü ïðèíàéìí³ 2-3 äîáè;

– ¿ñòè êðàùå ÿãîäè çà 1-2 ãî-
äèíè äî ÷è çà 3-4 ãîäèíè ï³ñëÿ
¿äè;

– ùîá óíèêíóòè çäóòòÿ êèø-
ê³âíèêà, âàðòî âèñìîêòóâàòè ñ³ê, à
øê³ðêó òà íàñ³ííÿ âèïëüîâóâàòè;

ÍÀÑ²ÍÍß ÂÈÍÎÃÐÀÄÓ
Ì³ñòèòü ïîòóæí³ àíòèîê-

ñèäàíòí³ ðå÷îâèíè, ÿê ³ çà-
õèùàþòü êë³òèíè îðãàí³çìó â³ä
óøêîäæåííÿ òà ñòàð³ííÿ. Êð³ì
òîãî, öå ÷óäîâèé çàñ³á ïðîòè
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü: àðòðè-
òó, ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî
êèøê³âíèêà. Òîìó, íåçâàæàþ÷è
íà òåðïêóâàòèé ñìàê íàñ³íèí âè-
íîãðàäó, ç’¿äàéòå ¿õ õî÷à á ïî
ê³ëüêà ùîäíÿ â ïåð³îä âèíîãðàä-
íîãî ñåçîíó.

ÄËß ÑÅÐÖß
Ë³êóþòüñÿ âèíîãðàäíèì ñîêîì,

ùîäíÿ âæèâàþ÷è 1-2 ê³ëîãðàìè

ÿã³ä, ðîçä³ëèâøè ¿õ íà òðè ÷àñ-
òèíè. Êîæíó ÷àñòèíó ñïîæèâà-
þòü çà ãîäèíó äî ¿äè. Ë³êóâàííÿ
òðèâàº ïðîòÿãîì îäíîãî-äâîõ
ì³ñÿö³â. Ãëþêîçà, ÿêà º ó âèíîã-

ðàä³, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ.

ÑÎÍß×ÍÀ ßÃÎÄÀ
Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì âèíîãðàä

äåùî ïîä³áíèé äî æ³íî÷îãî ìî-
ëîêà. Ó íüîìó ìàéæå 80 â³äñîòê³â
âîäè, º òàêîæ öóêîð, îðãàí³÷í³
êèñëîòè, â³òàì³íè Ñ, Â, Ð, ñîë³ êà-
ë³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ, çàë³çà, êî-
áàëüòó, ìàðãàíöþ. Ñ³ê êîðèñíèé
ïðè ë³êóâàíí³ ïî÷àòêîâèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó. ßãîäè ìàþòü ñå÷î-
ã³ííó òà ïîòîã³ííó ä³þ.

ÙÎÄÎ ÂÈÍÀ
Â÷åí³ ïðîâåëè ö³êàâ³ äîñë³ä-

æåííÿ: ôðàíöóçè, ÿê ³ àìåðè-
êàíö³, ëþáëÿòü æèðí³ ñòðàâè,

îäíàê óòðè÷³ ìåíøå õâîð³þòü íà
ñåðöåâ³ íåäóãè. Ôðàíöóçüê³ ìå-
äèêè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ìàñ-
íà ¿æà çãóùóº êðîâ, ñïðèÿº çà-
êóïîðþâàííþ àðòåð³é, à âèíî
ïåðåøêîäæàº öüîìó. Òîìó ¿õí³
ðåêîìåíäàö³¿: ðåãóëÿðíî âæèâàòè
âèíî çà ¿äîþ, àëå íå á³ëüø ÿê 2-
3 ïîðö³¿ ïî 120 ìë íà äåíü. Ïå-
ðåâèùåííÿ äîçè, ïîïåðåäæàþòü
ä³ºòîëîãè, – öå çðîñòàííÿ ð³çíèõ,
íàâ³òü é ñåðöåâèõ íåäóã.

ÄÎ ÑËÎÂÀ
Âèíî ñïðàâëÿº âáèâ÷ó ä³þ íà

õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîîðãàí³çìè.
Ùå â Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ âèíîì
ïðîìèâàëè ðàíè. Äîñë ³äè
ï³äòâåðäèëè, ùî ï³ä ä³ºþ âèíà

ãèíóòü çáóäíèêè êèøêîâèõ õâî-
ðîá: ñòàô³ëîêîêè, êèøêîâà ïà-
ëè÷êà ñàëüìîíåëà. Íå ñë³ä ëèøå
ïåðåá³ëüøóâàòè éîãî äîçó.

Ó ÷åðâîíîìó âèíîãðàä³ ì³ñòèòü-
ñÿ òàêîæ êâåðöåòèí – ðå÷îâèíà,
ÿêó ââàæàþòü ïðîô³ëàêòè÷íèì
çàñîáîì ïðîòè áàãàòüîõ õâîðîá.
Çîêðåìà, â³í íåéòðàë³çóº ä³þ êàí-
öåðîãåí³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü ð³ñò
ïóõëèí; ïðèãí³÷óº âèðîáëåííÿ
ã³ñòàì³íó, òàêèì ÷èíîì ³ àëåðã³éí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó; çàïîá³ãàº çàêó-
ïîðþâàííþ àðòåð³é.

ÏÎÐÀÄÈ ÃÀÇÄÈÍ²
ßê ïðàâèëüíî âæèâàòè âèíî
Îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³ á³ëüøå

ëþäåé â³äêðèâàþòü äëÿ ñåáå ÷ó-

äîâèé ñâ³ò âèíà. Âîíè íàñîëîä-
æóþòüñÿ, äåãóñòóþ÷è ¿õ, ¿çäÿòü
ðåã³îíàìè, äå âèðîùóþòü âèíîã-
ðàä, ãîñòþþòü ó âèíîðîáíèõ ãîñ-
ïîäàðñòâàõ. Âèíî âîíè â³äêîð-
êîâóþòü íå ëèøå íà Ð³çäâî àáî
Âåëèêäåíü. Öåé âèøóêàíèé íàï³é
ñòàâ ³ñòîòíîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ
ëþäåé, ïîñ³âøè ñâîº ì³ñöå ïîðó÷
ç ìóçèêîþ, òåàòðîì, ë³òåðàòóðîþ.

Ïèòàííÿ ùîäî ïðàâèëüíîãî
âæèâàííÿ âèíà – ç ÿêèõ êåëèõ³â
éîãî ïèòè, ùîá êðàùå â³ä÷óòè
ñìàê, ÿê³é ¿æ³ â³äïîâ³äàº òå ÷è
³íøå âèíî – âèíèêàþòü ÷àñòî.

Âèíî ïî÷èíàºòüñÿ ç åòèêåòêè
íà ïëÿøö³, äå âêàçàíî éîãî òèï
(ñóõå, íàï³âñóõå, íàï³âñîëîäêå,
ì³öíå, äåñåðòíå, ë³êåðíå òîùî),
ñîðò âèíîãðàäó, ç ÿêîãî âèãîòî-
âèëè íàï³é, ð³ê óðîæàþ àáî â³ê
âèíà, âì³ñò â îñòàííüîìó ñïèðòó
òà öóêðó, ì³ñöå âèðîáíèöòâà.

Â³äêîðêîâóâàòè ïëÿøêó ç âè-
íîì ïîòð³áíî îáåðåæíî, íå
çáîâòóþ÷è, ³ òàê ñàìî îáåðåæíî
íàëèâàòè âèíî â êåëèõè. Íàéê-
ðàùå ðîçêðèâàº äóøó öüîãî íà-
ïîþ ÷èñòèé, äîáðå ïðîòåðòèé
êåëèõ ç òîíêîãî ïðîçîðîãî ñêëà
ó ôîðì³ òþëüïàíà. Çàïîâíþþòü
êåëèõ íà 1/3, íå á³ëüøå.

Â îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ âèíà áå-
ðóòü ó÷àñòü ç³ð, íþõ, ñìàê ³ íàøà
ïàì’ÿòü ïðî êðàù³ çðàçêè âèí.

Îö³íþþòü âèíî çà ÷îòèðìà ïà-
ðàìåòðàìè

1. Êîë³ð âèíà. Ïðè íàñêð³çíîìó
òà á³÷íîìó îñâ³òëåíí³ îö³íþºòüñÿ
ïðîçîð³ñòü ³ êîë³ð íàïîþ. Âèíî
ìàº áóòè ³äåàëüíî ïðîçîðèì, áåç
ñòîðîíí³õ äîì³øîê. Á³ëå – â³ä
ñâ³òëî-ñîëîì’ÿíîãî äî ñîëîì’ÿ-
íîãî êîëüîðó. ×åðâîíå – â³ä òåì-
íî-ãðàíàòîâîãî äî ðóá³íîâîãî ç
â³äò³íêàìè öèáóë³.

2. Áóêåò âèíà. Çðîáèâøè ê³ëüêà
ïëàâíèõ êîëîâèõ ðóõ³â, ùîá
âèíî òîíêèì øàðîì îáò³êàëî
âíóòð³øí³ ñò³íêè êåëèõà, ïðèñêî-
ðþþòü âèä³ëåííÿ àðîìàòè÷íèõ
ðå÷îâèí ³ âèçíà÷àþòü éîãî áó-
êåò (àðîìàò). Âèñîêîÿê³ñí³ âèíà
ìàþòü ñêëàäíèé, áàãàòèé áóêåò
ç òîíàìè âèòðèìêè â äóá³.

3. Ñìàê âèíà. Âèíî êóøòóþòü
íà ñìàê íåâåëèêèìè êîâòêàìè.
Äëÿ ìàðî÷íèõ âèí ïðèêìåòíèé
ì’ÿêèé, ïîâíèé, ãàðìîí³éíèé
ñìàê, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³
áàãàòîð³÷íî¿ âèòðèìêè.

4. Ï³ñëÿñìàê. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº ñìàêîâèé ñë³ä, àáî ï³ñëÿñìàê.
×èì äîâøå â³í òðèâàº, òèì ÿê³ñ-
í³øå âèíî.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÇÁÈÐÀÒÈ ÂÎÑÅÍÈ
Íàçâà ïåðøîãî ã³íöÿ

îñåí³ ïîâ’ÿçàíà ç âåðåñîì
– ðîñëèíîþ, âåëüìè ïî-
øèðåíîþ â Óêðà¿í³. Ã³ëêè
ç áóçêîâî-ðîæåâèìè
êâ³òàìè âåðåñó âæå ïðî-
äàþòü çáèðà÷³ òðàâ íà áà-
çàðàõ.

Îêð³ì ö³º¿ ö³ëþùî¿ ³ ìåäîíîñ-
íî¿ ðîñëèíè, ðàäÿòü öüîãî ì³ñÿöÿ
ç³áðàòè òàêîæ: òðàâó åôåäðè äâî-
êîëîñî¿, òðàâó áàðàíöþ çâè÷àé-
íîãî; íàñ³ííÿ ë³êàðñüêèõ òðàâ; ëè-
ñòêè øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿; êîðåí³ é êî-
ðåíåâèùà à¿ðó òðîñòèíîâîãî, àëòå¿
ë³êàðñüêî¿, áåëàäîííè ë³êàðñüêî¿,
âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, âîâ÷óãà çâè-
÷àéíîãî ³ êîëþ÷îãî, äóäíèêà ë³ñî-
âîãî, äÿãåëþ ë³êàðñüêîãî, ã³ð÷àêà
çì³¿íîãî, ãëàâ³ëàòó ì³ñüêîãî, æè-
âîêîñòó ë³êàðñüêîãî, êðîïèâè äâî-

äîìíî¿, êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ëî-
ïóõà âåëèêîãî ³ ïàâóòèíÿñòîãî,
ìåäóíêè ë³êàðñüêî¿, ìèëüíÿíêè
ë³êàðñüêî¿, îæèíè ñèçî¿, îìàíó
âèñîêîãî, ïàïîðîò³ ÷îëîâ³÷î¿, ïåð-
âîöâ³òó âåñíÿíîãî, ïåðñòà÷ó ïðÿ-

ìîñòîÿ÷îãî; øê³ðè âîëîñüêèõ
ãîð³õ³â; íàñ³ííÿ ã³ðêîêàøòàíà
çâè÷àéíîãî; ã³ëêè êàëèíè çâè-
÷àéíî¿; áóëüáîöèáóëèíè
ï³çíüîöâ³òó îñ³ííüîãî (äî
öâ³ò³ííÿ); ñèíþõè áëàêèòíî¿,
ñîëîäöþ ãîëîãî, ñóíèöü ë³ñî-
âèõ, öèêîð³þ äèêîãî, øèï-
øèíè ñîáà÷î¿, øàâë³þ
ê³íñüêîãî; øèøêîÿãîäè ÿë³â-
öþ.

ÊÐÀÙÅ ¯ÑÒÈ
ÊÀÏÓÑÒÓ...

Íàòóðàëüí³ á³îõ³ì³÷í³ åëå-
ìåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â á³ëî-
êà÷àíí³é êàïóñò³, áðîêîë³ òà
³íøèõ çåëåíèõ îâî÷àõ, ñòè-
ìóëþþòü ðîáîòó ãåí³â, ÿê³
çàïîá³ãàþòü ïåðåðîäæåííþ
êë³òèí, òâåðäÿòü ó÷åí³ ç óí³-
âåðñèòåòó Äæîðäæòàóíà.

Êàïóñòà òà ³íø³ õðåñòîöâ³ò³, à
òàêîæ ñîºâ³ áîáè ì³ñòÿòü ðå÷î-
âèíè-àêòèâ³çàòîðè ðîáîòè ãåí³â
BRCA1 òà BRCA2, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà ñòðóêòóðó á³ëê³â, ùî çàïî-
á³ãàþòü ïåðåðîäæåííþ íîð-
ìàëüíèõ êë³òèí ó çëîÿê³ñí³.

Ëþäè ç ìóòàö³ÿìè öèõ ãåí³â
ïåðåáóâàþòü ó «ãðóï³ ðèçèêó»
ùîäî âèíèêíåííÿ ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ÿº÷íèê³â ³ ïðîñòàòè.

Êð³ì òîãî, â êë³òèíàõ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ñïîñòåð³ãàþòü ìåíøó
ê³ëüê³ñòü á³ëê³â, çà ñòðóêòóðó ÿêèõ
â³äïîâ³äàþòü BRCA1 òà BRCA2.

ÃÐÅ×ÊÀ ÏÐÎÒÈ
ÃËÞÊÎÇÈ

Ëþäÿì, êîòð³ íå ïåðåíî-
ñÿòü ãëþêîçè òà ïîòåðïàþòü
â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó, êà-
íàäñüê³ ìåäèêè ðàäÿòü íà-
ëÿãàòè íà ñòðàâè ç ãðå÷êè.

Ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Ìàí³òîáè
âèÿâèëè ó ãðå÷àí³é êðóï³ ðå÷î-
âèíè, çäàòí³ çíèæóâàòè âì³ñò ãëþ-
êîçè â êðîâ³.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó â êðîâ³ ëþ-
äåé, ÿê³ «ñèä³ëè» íà ãðå÷àí³é ä³ºò³,
ð³âåíü ãëþêîçè çíèçèâñÿ íà 20-25
â³äñîòê³â. Íàðàç³ â÷åíèì íå âäàëîñÿ
ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ñàìå àêòèâí³ êîìïî-
íåíòè ãðå÷êè òàê âïëèâàþòü íà âì³ñò
öóêðó â êðîâ³.
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÔÎÒÎÌÈÒÜ-

Ö³êàâî, ÷èì
ïîðàäóâàëà
öüîãî ðàçó
«Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ»?

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

1. Òåðíîï³ëü. 2. ²êâà. 3. Â³ðà. 4. «Ñîíÿ÷íèé». 5. Ëàí³âö³. 6. Ñó. 7. Êðîñ. 8. Ð³íü. 9. Ðà. 10. Àí. 11. Íåñòîð. 12. Ñàëî. 13.
Æîðíà. 14. Àç. 15. ßëèíêà. 16. Íàðòè. 17. Íóò. 18. Ñåðåò. 19. Ïåðóí. 20. Ð³ïà. 21. Áåðåæàíè. 22. Áîÿí. 23. Ð³ä. 24. Ñåï³ÿ.
25. Óä³é. 26. Îäà. 27. Ìîðîçåíêî. 28. Ìåä. 29. Ê³í. 30. Òàéì. 31. ßí. 32. Ðàê. 33. Ðîáîòà. 34. Çàðâàíèöÿ. 35. Æàíð.
36. Ì³îìà. 37. Ð³çêà. 38. Àáàò. 39. Áó÷à÷. 40. ²î. 41. Ç³ðêà. 42. Óðà. 43. Í³ìá. 44. Áîò. 45. Êàííè. 46. Âàòàãà. 47. Êà.
48. Àîðòà. 49. Àêð. 50. Ìà. 51. Îöåò. 52. Åñòåò. 53. Òàðòó. 54. Îñà. 55. «Òîï³ëü÷å». 56. Ð³çäâî. 57. «ßñà». 58. Áîíà. 59.
×àòè. 60. Êàðà. 61. Ïñ³. 62. Òðóáà. 63. Âà. 64. Ðà. 65. ²ô. 66. ÐÃ. 67. Åñå. 68. Âàë. 69. Ñåò. 70. Òóðíå. 71. Ãàñ. 72. Çáàðàæ.
73. Ñóï. 74. Ê³ø. 75. Æàêî. 76. Á³ëà. 77. Îì. 78. ÌÏ. 79. Ëîì. 80. Ñàí. 81. Àñ. 82. Ïî÷à¿â. 83. Øòàìï. 84. Îç.
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65. Êè-
òàéñüêà

ì³ðà
äîâæèíè

66. Ðåæèñåð ô³ëüìó

²ñòèíà º äîíüêà ÷àñó, à íå àâ-
òîðèòåòó.

Ô. Áåêîí
Ñèëà ñëàáêà òèì, ùî â³ðèòü

ëèøå â ñèëó.
Ï. Âàëåð³

Ãåíåðàë, ÿêèé îòðèìàâ ïåðå-
ìîãó, â î÷àõ ëþäåé íå ðîáèâ
ïîìèëîê.

Ô. Âîëüòåð
ª ðå÷³, ÿê³ íå ìîæóòü çáàãíóòè

íå ëèøå íàø³ ô³ëîñîôè, àëå é
íàéçâè÷àéí³ñ³íüê³ äóðí³.

Ã. Ãåéíå
Í³êîëè íå êàæè «í³êîëè».

×. Ä³êêåíñ
Áóäü-ÿê³ ëþäñüê³ çíàííÿ ïî÷è-

íàþòüñÿ ç ³íòó¿ö³¿, ïåðåõîäÿòü â
çíàííÿ ³ çàê³í÷óþòüñÿ ³äåÿìè.

Ó. Êàíò
Ãðîìàäà ïîâèííà ââàæàòè

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
Ô²ËÎÑÎÔ²Þ ÆÈÒÒß

ñåáå, ÿê ñêåëÿ, à ñëóæáîâö³, óðÿ-
äîâö³, òî º âîäà, ùî ïðîò³êàº á³ëÿ
ñêåë³. Âîäà ïðîòå÷å, à ñêåëÿ çà-
ëèøèòüñÿ íåïîõèòíîþ.

Ë. Êîáèëèöÿ
Íàéá³ëüøà ïîìèëêà ââàæàòè,

ùî òè í³êîëè íå ïîìèëÿºøñÿ.
Ã. Êàðëåéë

Âñå çðîçóì³òè àæ í³ÿê íå îçíà-
÷àº âñå âèáà÷èòè.

Å. Êåñòíåð
Ãðîø³ íåäîáðå ïàõíóòü, îñü

÷îìó ¿õ ìàþòü ëèøå ñèëüí³ äó-
õîì.

Ì. Í³ê³ò³í
Ñâ³ò ëîâèâ ìåíå, òà íå ñï³éìàâ.

Ã. Ñêîâîðîäà
ßêùî âàì êàæóòü, ùî ñïðàâà

íå â ãðîøàõ, à â ïðèíöèï³ – öå
îçíà÷àº, ùî ñïðàâà â ãðîøàõ.

Ô. Õàááàðä

ÕÀÐ×², ßÊ²
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÄÎËÀÒÈ ÕÂÎÐÎÁÈ

Ó÷åí³ ñêëàëè ñïèñîê íàéêîðèñ-
í³øèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü ³ìó-
í³òåò, äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè õâî-
ðîáè.

Ñåðåä íàéêîðèñí³øèõ ó ñïèñêó
– ÿãîäè. Âîíè ì³ñòÿòü áàãàòî â³òà-
ì³íó Ñ, ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè. Â
íèõ áàãàòî ð³äèíè, òîìó äîáðå ãî-
òóâàòè ñ³ê. Òàê, íàïðèêëàä, ÷îðíèö³
òà áðóñíèö³ ïîêàçàí³ çà öóêðîâîãî
ä³àáåòó òà çàõâîðþâàíü íèðîê.
Âîíè çíèæóþòü ð³âåíü öóêðó â êðîâ³.
Ïðîòå âæèâàííÿ ñîëîäêèõ ÿã³ä, ÿê-
îò ïîëóíèö³ é ñóíèö³, ä³àáåòèêàì
ïîòð³áíî îáìåæóâàòè. Ä³ºòîëîãè çà-
ñòåð³ãàþòü: ÿãîäè äîáðå âáèðàþòü
ó ñåáå ðå÷îâèíè ç äîâê³ëëÿ, òîìó
ìîæóòü áóòè íàñè÷åí³ ðàä³îàêòèâ-
íèìè åëåìåíòàìè. Òîæ íå âàðòî
çáèðàòè ÿãîäè, ÿê³ ðîñòóòü íà óçá³÷-
÷ÿõ äîð³ã, ó çàáðóäíåíèõ çîíàõ
òîùî.

²ç ôðóêò³â äî ïåðåë³êó ââ³éøëè
ÿáëóêà. ¯õ ñë³ä ¿ñòè ïðèíàéìí³ ðàç
íà äåíü. Âîíè êîðèñí³ äëÿ øëóíêà,
ñóäèí ³ ñåðöÿ, çíèæóþòü ð³âåíü «ïî-
ãàíîãî» õîëåñòåðèíó. ßêùî ç’¿äàòè
òåðòå ÿáëóêî âðàíö³ íàòùå, öå äî-
ïîìîæå ñõóäíóòè. Íàñ³ííÿ öèõ
ôðóêò³â ì³ñòèòü äåííó íîðìó éîäó.
Ç îâî÷³â íàéêîðèñí³øèìè º êàïóñ-
òà, öèáóëÿ é ÷àñíèê. Ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ ¿õ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè íåäóãà-
ìè, õâîðîáàìè äèõàííÿ, çàïàëåí-
íÿìè é ó ðàç³ çóáíîãî áîëþ.

Ñåðåä íàïî¿â â³äçíà÷èëè ñâ³æî-
âè÷àâëåíèé ãðàíàòîâèé ñ³ê ³ çåëå-
íèé ÷àé. ×àé áàãàòèé íà àíòèîê-
ñèäàíòè, â íüîìó â äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ º ñåëåí. Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³
âåëèêîëèñòêîâîãî çåëåíîãî ÷àþ
ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ äðóãîãî çàâà-
ðþâàííÿ.

Ó ïåðåë³êó º òàêîæ ãîð³õè é áî-
áîâ³. Ãîð³õè ì³ñòÿòü îë³þ òà â³òàì³íè
À, Â, Å, ôîë³ºâó êèñëîòó, êàëüö³é,
ôîñôîð, ìàãí³é, êàë³é, öèíê. Ùîäî
áîáîâèõ, òî ñåðåä äîâãîæèòåë³â öå
— íàéóëþáëåí³øèé ïðîäóêò. Òàì º
ðå÷îâèíè, ÿê³ äîáðå âïëèâàþòü íà
øê³ðó, âîëîññÿ é í³ãò³. Âîíè äîáðå
âòàìîâóþòü ãîëîä ³ íå ï³äâèùóþòü
ìàñè ò³ëà.

Ó÷åí³ íàïîëÿãàþòü ³ íà âæèâàíí³
ìîëîêà, ÿºöü òà ì’ÿñà. Ïðîòå ëèøå
â³ä òâàðèí, âèðîùåíèõ â åêîëîã³÷-
íî ÷èñòîìó ñåðåäîâèù³. Ãîð³õè é
áîáîâ³ — öå äæåðåëî ðîñëèííîãî
á³ëêà, à ì’ÿñî — ïîâíîö³ííîãî á³ëêà,
ÿêèé ì³ñòèòü óñ³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñ-
ëîòè. Âîíè íåîáõ³äí³ äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ êë³òèí îðãàí³çìó. Æîäåí ³íøèé
ïðîäóêò òàêîãî íàáîðó àì³íîêèñëîò
íå ìàº. Ñõîæèé º ëèøå â ðèá³ é
ïåðåïåëèíèõ ÿéöÿõ. Îêð³ì òîãî, ó
ì’ÿñ³ º äîñòàòíÿ äëÿ ëþäèíè
ê³ëüê³ñòü çàë³çà, â³òàì³í³â ãðóïè Â é
îñîáëèâî âàæëèâîãî ç íèõ Â12.
Ëþäè, ÿê³ ö³ëêîì â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
ì’ÿñà é ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ: ðèáè, ÿºöü, ìîëîêîïðî-
äóêò³â, ñòðàæäàþòü â³ä äåô³öèòó
á³ëêà, ³ìóíîäåô³öèòó, â îðãàí³çì³
áðàêóº â³òàì³íó Â12, ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè.

²ç ðèáè â÷åí³ ðàäÿòü âæèâàòè ì’ÿ-
ñî ëîñîñÿ, àëå îêåàí³÷íîãî, à íå
âèðîùåíîãî íà ôåðì³. Âîíî áàãàòå
íà íåçàì³íí³ æèðí³ êèñëîòè îìåãà-
3. Öÿ ðå÷îâèíà êîðèñíà äëÿ øê³ðè,
çàõèùàº â³ä ³íôåêö³é.

Â³äàºòå?

Ö³êàâî

Êðàñà ââàæàºòüñÿ ïîäàðóíêîì
äîë³ é êâèòêîì ó ùàñëèâå ìàé-
áóòíº. Àëå âèÿâëÿºòüñÿ, çîâí³ø-
íÿ ïðèâàáëèâ³ñòü ìîæå ïðèíåñ-
òè òàêîæ ³ ïðîáëåìè. Íàé÷àñò³-
øå öå â³äáóâàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó
â³ö³.

Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Ðàä-
áóãà (Í³äåðëàíäè) âñòàíîâèëè,
ùî êðàñèâ³ ï³äë³òêè íàáàãàòî ÷à-
ñò³øå çà ñâî¿õ îäíîë³òê³â, ùî ìà-
þòü ìåíø ïðèâàáëèâó çîâ-
í³øí³ñòü, ñòðàæäàþòü â³ä äåï-
ðåñ³é.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ãîëëàíäñüê³ â÷åí³ ïðîàíà-
ë³çóâàëè äàí³ ïðî 230 ò³íåéäæåð³â
â³ä 13 äî 15 ðîê³â ç ð³çíèìè òè-
ïàìè çîâí³øíîñò³ é ä³éøëè âèñ-

ÊÐÀÑÀ – ÑÒÐÀÆÄÀÍÍß ÒÀ ÄÅÏÐÅÑ²¯?
íîâêó, ùî çîâí³ ïðèâàáëèâ³
ï³äë³òêè á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüí³
äî ñòðàæäàíü ³ äåïðåñ³é.

Äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü öåé
ôàêò òàê. Êðàñèâ³ ï³äë³òêè ðàíî
óñâ³äîìëþþòü ñâîþ ïåðåâàãó
ïåðåä ³íøèìè. Öå ðîçâèâàº â íèõ
ãîðäèíþ é ìàðíîñëàâñòâî òà íå
ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ ãàðíèõ
âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè. Êð³ì
òîãî, áàòüêè ÷àñòî ïîêëàäàþòü
íà òàêèõ ä³òåé âåëè÷åçí³ ñïîä³-
âàííÿ. ̄ õ î÷³êóâàííÿ  çàâèùåí³, ³
ä³òè ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ñòðåñ,
áîÿ÷èñü, ùî íå çìîæóòü â³äïî-
â³äàòè öèì ïëàíàì ³ çä³éñíèòè
ìð³¿ áàòüê³â. Öå ïîã³ðøóº ìîðàëü-
íèé ñòàí õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò òà ïðè-
çâîäèòü äî äåïðåñ³¿.


