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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Âàñèëü ÂÎÄÂÓÄ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ñòîð. 3

ÏÎÐÀ ÅÊÇÀÌÅÍ²Â
Â³äîìà ï³ñåíüêà

ïðî òå, ùî â³ä ñåñ³¿
äî ñåñ³¿ æèâóòü
ñòóäåíòè âåñåëî,
âòðàòèëà àêòó-
àëüí³ñòü. Òåïåð
â÷èòèñÿ òðåáà
âïðîäîâæ âñüîãî
ñåìåñòðó, íàáèðà-
þ÷è áàëè, ÿê òîãî
âèìàãàº ñó÷àñíà

ñèñòåìà îö³íþâàííÿ çíàíü, çã³äíî ç
âèìîãàìè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.

BUPAS – Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ
ÑÅÐÅÄ ÄÈÒß×ÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÍß

Áóëî âèð³øå-
íî ñòâîðèòè
ïðîåêò, äî ÿêî-
ãî óâ³éøëè Óê-
ðà¿íà, Ïîëüùà
òà Á³ëîðóñü –
BUPAS –

(Belarus –Ukraine – Poland – Asthma –
Stady).

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïå-

ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíà-
òîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ ïî
êóðñó êîìáóñò³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåð-
ñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè –
1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèò.
õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÏÎÑÀÄÓ:

ãîëîâè íàãëÿäîâî¿ ðàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ (íà
ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ).

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ÷ëåí â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó (êð³ì ïðîðåêòîð³â, çà-
ñòóïíèê³â ðåêòîðà, äåêàí³â ³ äèðåêòîð³â
³íñòèòóò³â).

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

Ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ
óòâîðåíî îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ³ çàòâåð-
äæåíî çàõîäè ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åí-
íÿ â îáëàñò³ 100-ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà.

Ãîëîâîþ îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó ç
ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ 100-ð³÷÷ÿ Óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà ïðè-
çíà÷åíî çàñòóïíèêà ãîëîâè îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ôåäîðà Øåâ÷óêà.

Çàòâåðäæåíèìè çàõîäàìè ïåðåäáà÷åíî
ïðîâåñòè ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ îáëàñò³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîí-
ôåðåíö³¿, êðóãë³ ñòîëè, ïðèñâÿ÷åí³ ³ñòîð³¿
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ãðîìàäñüêîãî
ë³êàðñüêîãî ðóõó, ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíèõ óê-
ðà¿íñüêèõ ë³êàð³â.

Â²ÄÇÍÀ×ÈÌÎ 100-Ð²××ß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ

Ñï³ëüíî ç âèêîíêîìîì Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ
ùîäî íàäàííÿ ó ì³ñò³ Òåðíîïîë³ ïðèì³ùåí-
íÿ äëÿ Áóäèíêó ë³êàðÿ, â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëü-
íî¿ äîøêè ãîëîâ³ òîâàðèñòâà òà éîãî çàñ-
íîâíèêîâ³ Äàâèä³ Ñòàí³ñëàâó Îëåêñ³éîâè÷ó.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíà îðãàí³çà-
ö³ÿ «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî íà
Òåðíîï³ëüùèí³» äî âåðåñíÿ 2010 ðîêó
ìàþòü ï³äãîòóâàòè òà âèäàòè ìàòåð³àëè ç
³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³, ïðîôåñ³éíî¿ òà ãðîìàäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â.

Ðîçïîðÿäæåííÿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ ³
äåÿê³ ³íø³ çàõîäè ç ï³äãîòîâêè òà â³äçíà-
÷åííÿ â îáëàñò³ 100-ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÃÎËÎÂ² ÎÁËÀÑÍÎ¯ ÐÀÄÈ
ÎËÅÊÑ²Þ ÊÀÉÄ²
ÂÐÓ×ÈËÈ ÌÀÍÒ²Þ ÒÀ
ÄÈÏËÎÌ ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÒÄÌÓ

– Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ º íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ,
ïîêàçíèêîì ðîç-
âèòêó äåðæà-
âè, – çàçíà÷èâ
Îëåêñ³é Êàéäà.
– Çàâäÿêè ïî-

çèö³¿ ðåêòîðà ìåäóí³âåðñèòåòó Ëåîí³äà
ßêèìîâè÷à Êîâàëü÷óêà òà äåïóòàòñüêîãî
êîðïóñó îáëðàäè çðîáëåíî áàãàòî, à ÷å-
ðåç ð³ê-äâà, âïåâíåíèé, ðåçóëüòàòè áó-
äóòü ùå â³ä÷óòí³ø³. Þðèäè÷íî ïèòàííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
âèð³øåíî. Àëå öå ëèøå ïåðøèé êðîê.
Íàñòóïí³ – íå ìåíø â³äïîâ³äàëüí³. Äåíü
çà äíåì íàáëèæàòèìåìîñÿ äî ìåòè.
Òåðíîï³ëü îòðèìàº óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ, ÿêîþ ïèøàòèìåòüñÿ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íà çàñ³äàíí³ â÷åíî¿ ðàäè
çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðèñâîºíî ãîëîâ³ îáëàñíî¿
ðàäè Îëåêñ³þ Êàéä³. Â³äêðè-
âàþ÷è çàñ³äàííÿ, ðåêòîð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê ñêàçàâ:

– Íèí³øíÿ ïîä³ÿ, áåç ñóìí³-
âó, âåëèêà â³õà â ³ñòîð³¿ íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Äàâàéòå çãà-
äàºìî, ÿêèì íåëåãêèì áóâ ïðî-
öåñ ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Áàãàòî áóëî ïðîåêò³â,
ïëàí ³â,  ÿê ³  çäàâàëèñÿ  íå-
çä³éñíåííèìè ç òèõ ÷è ³íøèõ
ïðè÷èí. Õî÷à â ªâðîï³ íèí³
íåìàº æîäíîãî óí³âåðñèòåòó
áåç óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Öå
çâè÷íà ïðàêòèêà. Íàø³ êîëåãè
ç Í³ìå÷÷èíè ïèøàþòüñÿ ñâî¿-
ìè áàãàòîïðîô³ëüíèìè óí³âåð-
ñèòåòñüêèìè ë³êàðíÿìè. Êîæåí
ãîëîâíèé ë³êàð ââàæàº ñâîþ
óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ íàéê-

ÃÎËÎÂ² ÎÁËÀÑÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÎËÅÊÑ²Þ ÊÀÉÄ² ÂÐÓ×ÈËÈ
ÌÀÍÒ²Þ ÒÀ ÄÈÏËÎÌ ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÒÄÌÓ

ðàùîþ. Â Óêðà¿í³ äîñ³ òàêèõ
ë³êàðåíü íå áóëî.

Ïîíàä ð³ê òîìó ì³í³ñòð îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Âàñèëü Êíÿçåâè÷
ç³í³ö³þâàâ ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî
ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë ³êàðí³ . Ñïåðøó â
Ì³í³ñòåðñòâ³ ¿¿ ðîçãëÿäàëè ÿê
ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë, àëå ïîò³ì
â³ä òàêîãî ï³äõîäó â³äìîâèëèñÿ,
çâàæèâøè íà ñâ³òîâèé äîñâ³ä. Ï³ä
÷àñ ñòàæóâàíü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ªâðîïè òà ÑØÀ ïðåäñòàâíèêè
íàøîãî ÂÍÇ äåòàëüíî âèâ÷èëè
ïðèíöèïè ïîáóäîâè óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Öå ìîæå áóòè
àáî êîîïåðàö³éíà ìîäåëü, àáî
³íòåãðàö³éíà. Ìîæå áóòè ÷àñòêî-
âî ³íòåãðàö³éíà ìîäåëü, ÿê, ïðè-
ì³ðîì, ó Â³äåíñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, äå çàðïëàòíþ
ë³êàðÿì ïëàòèòü óí³âåðñèòåò. Àáî
ïîâíà ³íòåãðàö³ÿ, ÿê â Ãðàéôñ-
âàëüä³, äå ãîëîâíèé ë³êàð º âîä-
íî÷àñ äåêàíîì ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ó íàøèõ ðåàë³ÿõ øëÿõ

äî ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ áóâ íåëåãêèì. Äåùî ðà-
í³øå â³äïîâ³äí³ ñïðîáè áóëè â
Ïîëòàâ³, Ëóãàíñüêó. Òà îáëàñí³
ðàäè â³äìîâèëèñÿ íàâ³òü ðîçãëÿ-
äàòè öå ïèòàííÿ. Íàòîì³ñòü ñè-
òóàö³ÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³ ïðèºìíî
çäèâóâàëà ìåäè÷íó ãðî-
ìàäñüê³ñòü Óêðà¿íè.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ íàâ³â òàêèé
ïðèêëàä. Çàòåëåôîíóâàëà éîìó
Í³íà Ãîéäà, ïðîðåêòîð ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ³ì. Øóïèêà, ³ ðîçïîâ³ëà, ùî
âîíè òåæ âèíîøóâàëè ñõîæ³ ïëà-
íè, àëå çðåàë³çóâàòè ¿õ íå âäàëî-
ñÿ. «À ÿê âàì âäàëîñÿ? Ïîÿñí³òü.»
² òóò òàêè ñàìà é â³äïîâ³ëà: «Ãî-
ëîâè îáëàñíî¿ ðàäè – öå îñî-
áèñò³ñòü, â³í ï³äòðèìàâ ïðîïîçè-
ö³þ ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³». Ñïðàâä³, òàê. ßêáè íå
äåðæàâíèöüêà ïîçèö³ÿ òà ðîçó-
ì³ííÿ ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³ÿ Ïåòðîâè÷à Êàéäè, öå ïè-
òàííÿ íå áóëî á âèð³øåíå. Íèí³
ìîæíà ç ïåâí³ñòþ ñêàçàòè: ïåðø³é
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ â Óêðà¿í³,
çàñíîâàí³é íà ºâðîïåéñüêèõ çàñà-
äàõ, – áóòè.

Ðåêòîð íàãîëîñèâ: óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ é íàäàë³ ä³ÿòèìå
ÿê îáëàñíà ë³êàðíÿ. «À íà íàñ
ëåæèòü âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
îáîâ’ÿçîê ñïðèÿòè ôàõîâîìó
çðîñòàííþ êàäð³â, ïîêðàùåííþ
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, – çàçíà÷èâ
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. – Ñï³ëüíèì
çóñèëëÿìè äëÿ öüîãî áóäå çðîá-
ëåíî âñå íåîáõ³äíå».

Â óðî÷èñò³é òèø³ ïåðøèé ïðî-
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð

Ìèñóëà çà÷èòàâ âèòÿã ç ïðîòî-
êîëó çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè òà
¿¿ óõâàëó: âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé
âíåñîê ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè â
ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ïðèñâî¿òè çâàííÿ ïî÷åñ-
íîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãîëîâ³ îáëàñíî¿
ðàäè Îëåêñ³þ Êàéä³ ç âðó÷åííÿì
éîìó ïðîôåñîðñüêî¿ ìàíò³¿ òà
äèïëîìà.

Â³äòàê â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ
âðó÷åííÿ â³äçíàê. Ãîëîâà îáëàñ-
íî¿ ðàäè âèñëîâèâ âåëèêó ïîäÿ-
êó çà ïðèñâîºííÿ éîìó âèñîêî-
ãî çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà
ÒÄÌÓ.

– Çäîðîâ’ÿ íàö³¿ º íàéâèùîþ
ö³íí³ñòþ, ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó
äåðæàâè, – çàçíà÷èâ Îëåêñ³é
Êàéäà. – Çàâäÿêè ïîçèö³¿ ðåêòî-
ðà ìåäóí³âåðñèòåòó Ëåîí³äà ßêè-

ìîâè÷à Êîâàëü÷óêà òà äåïóòàòñü-
êîãî êîðïóñó îáëðàäè çðîáëå-
íî áàãàòî, à ÷åðåç ð³ê-äâà âïåâ-
íåíèé, ðåçóëüòàòè áóäóòü ùå
â³ä÷óòí³ø³. Þðèäè÷íî ïèòàííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ âèð³øåíî. Àëå öå ëèøå
ïåðøèé êðîê. Íàñòóïí³ – íå
ìåíø â³äïîâ³äàëüí³. Äåíü çà
äíåì íàáëèæàòèìåìîñÿ äî ìåòè.
Òåðíîï³ëü îòðèìàº óí³âåðñèòåòñü-
êó ë³êàðíþ, ÿêîþ ïèøàòèìåòüñÿ.

Îëåêñ³é Êàéäà, âèñëîâèâøè
ãëèáîêó âäÿ÷í³ñòü çà ïðèñâîºí-
íÿ éîìó ïî÷åñíîãî çâàííÿ, ïî-
áàæàâ óñ³ì äîáðà, çäîðîâ’ÿ òà
óñï³õ³â ó íåëåãê³é ïîäâèæíèöüê³é
ïðàö³ â ³ì’ÿ ëþäèíè, çàäëÿ äîá-
ðà Óêðà¿íè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
²ðèíà ÄÅÐÅÕ (ôîòî)

Äíÿìè áóëè îãîëîøåí³ ðå-
çóëüòàòè íàö³îíàëüíîãî êîí-
êóðñó äëÿ æóðíàë³ñò³â «Çì³-
íèòè ñåáå – çì³íèòè ñâ³ò», ùî
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ óðî÷èñ-
òîþ öåðåìîí³ºþ íàãîðîäæåí-
íÿ ïåðåìîæö³â ó ð³çíèõ íîì³-
íàö³ÿõ.

Íàö³îíàëüíèé êîíêóðñ äëÿ
æóðíàë³ñò³â, ùî ïðîõîäèâ çà
ï³äòðèìêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ó ðàì-
êàõ ïðîåêòó ªâðîïåéñüêîãî Ñî-
þçó «Ñïðèÿííÿ ðåôîðì³ âòîðèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â Óê-
ðà¿í³», òðèâàâ ç 1 ñåðïíÿ ïî 31
ëèñòîïàäà 2009 ðîêó. Éîãî ìåòà
– ï³äâèùåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ òà
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çíàíü ïðî
ðåôîðìó âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Ïðèçîâèé
ôîíä êîíêóðñó ñêëàâ 83 òèñ. ãðí.

ßê ïîâ³äîìèëè ó ïðåñ-ñëóæá³
ÌÎÇ Óêðà¿íè, äî ñêëàäó æóð³ óâ³é-
øëè: çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â. Á³äíèé, ãîëî-
âà Íàöðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿-
íè Ì. Ïîë³ùóê, êåð³âíèê ïðîåêòó

ÍÀØÀ ÊÎËÅÃÀ ËÀÐÈÑÀ ËÓÊÀÙÓÊ –
ÑÅÐÅÄ ËÀÓÐÅÀÒ²Â

ªÑ «Ñïðèÿííÿ ðåôîðì³
âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³» Î.
Àáîâñüêà, ìåíåäæåð
ïðîåêò³â ªÑ ó ñôåð³ ñîö-
³àëüíîãî ðîçâèòêó òà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ñ.
Ïîëþê, êåð³âíèê ïðåñ-
ñëóæáè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ë.
Ãîðäîí, äèðåêòîð Óê-
ðà¿íñüêî-Àìåðèêàíñü-
êîãî áþðî ç çàõèñòó
ïðàâ ëþäèíè Ñ. Ãëóç-
ìàí, à òàêîæ ïðåäñòàâ-
íèêè ïðîâ³äíèõ ÇÌ² â
Óêðà¿í³. Óñüîãî íà ðîçã-
ëÿä æóð³ êîíêóðñó íà-
ä³éøëî 140 ñòàòåé, 14 òå-
ëåâ³ç³éíèõ ïðîãðàì, 6
ðàä³îïðîãðàì, à òàêîæ
19 ñòàòåé, îïóáë³êîâàíèõ
â åëåêòðîííèõ ÇÌ².

Ó íîì³íàö³¿ «Êðàùà ïóáë³êà-
ö³ÿ/ñåð³ÿ ïóáë³êàö³é ó äðóêîâà-
íèõ ÇÌ²» æóð³ ïåðøó ïðåì³þ òàê
³ íå âèçíà÷èëè. Äðóãå ì³ñöå ïî-
ñ³ëà êîðåñïîíäåíò ãàçåòè «Ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ» Ëàðèñà Ëóêà-

ùóê çà ìàòåð³àë «Ðåêòîð ÒÄÌÓ
Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê: Óí³âåðñèòåòñü-
êà êë³í³êà – çàêëàä ïîâíîãî ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ».

Ñåðäå÷íî â³òàºìî ñâîãî êî-
ëåãó. Çè÷èìî íîâèõ òâîð÷èõ
âåðõîâèí.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ßíà ÐÈÆÊÎ,
ñòóäåíòêà
òðåòüîãî
êóðñó
ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
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Íàø óí³âåðñèòåò çàâæäè
â³äçíà÷àâñÿ îäíèì ç íàé-

êðàùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óê-
ðà¿íè òà Òåðíîï³ëëÿ ç äîòðèìàí-
íÿ ïîðÿäêó é äèñöèïë³íè. Ïðî-
òå, íåùîäàâíî, íà çàñ³äàííÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè íàä³éøëà äî-
ïîâ³äíà òà ïîÿñíþþ÷³ çàïèñêè
ñòóäåíò³â, çì³ñò ÿêèõ çáåíòåæèâ
êîæíîãî, õòî ç íèìè îçíàéîìèâ-
ñÿ. ×îòèðè ñòóäåíòêè ìåäè÷íî-

Â×ÈÍÎÊ, ÍÅÃ²ÄÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÑÒÂÀ
ãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà
II êóðñ³, ñàìîñò³éíî çàðàõóâàëè
ñîá³ ñêëàäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ íà-
âè÷êè, ï³äðîáèâøè ïðè öüîìó
ï³äïèñ âèêëàäà÷à êàôåäðè íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Ö³ ñòóäåíòè áóëè çàïðîøåí³ íà
çàñ³äàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòó. Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç íèìè
áóëî ÷óòè ðîçïà÷ â ¿õí³õ ãîëî-
ñàõ, âîíè øêîäóâàëè ïðî ñêîºíå

³ ùèðî îá³öÿëè, ùî á³ëüøå ïî-
ä³áíîãî í³êîëè íå â÷èíÿòü, ëèøå
á ¿ì äàëè ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæè-
òè íàâ÷àííÿ, àäæå ñòîÿëî ïèòàí-
íÿ ïðî ¿õíº â³äðàõóâàííÿ ç ÷èñ-
ëà ñòóäåíò³â.

² ëèøå çàâäÿêè ðåêòîðó íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíó-êîðåñïîí-
äåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó
Ëåîí³äîâ³ ßêèìîâè÷ó Êîâàëü÷ó-
êó, ÿêèé âæå âêîòðå äîñëóõàâñÿ

äî ïðîõàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè,
äàëè öèì ñòóäåíòêàì ùå îäèí
øàíñ. Òàê âîíè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîäîâæèòè é óñï³øíî çàê³í÷è-
òè íàø ñëàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò, àëå âæå ç îãîëîøåíè-
ìè äîãàíàìè.

Øàíîâí³ ñòóäåíòè, â³ä ³ìåí³
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ïðîøó âàñ çàïàì’ÿòà-
òè öåé âèïàäîê, ³ êîæíîãî ðàçó
çãàäóâàòè éîãî â ò³é ñèòóàö³¿,

êîëè ñòàíåòå ñâ³äêàìè àáî ñàì³
íàâàæèòåñÿ ï³äðîáèòè áóäü-
ÿêèé äîêóìåíò – ÷è òî «ðàïîð-
òè÷êó», ÷è êíèæêó ìàòðèêóë³â,
çãàäàéòå, ùî ïîä³áíèìè ä³ÿìè,
âè ñàìîñò³éíî â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä
ìð³¿ ñòàòè ë³êàðåì, ñòîìàòîëîãîì
÷è ôàðìàöåâòîì. ² íàäàë³ ÷ëåíè
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè áóäóòü ïðèé-
ìàòè çà ïîä³áí³ ïîðóøåííÿ
ö³ëêîì ³íø³ ð³øåííÿ.

²ÍÔÎÐÌÓª Â²ÄÄ²Ë
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ
ÇÂ’ßÇÊ²Â

Ì³í³ñòåðñòâî êóëüòóðè ³ íà-
ö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè

Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà, ôóíäàö³ÿ
«Âåëèêèé îðêåñòð ñâÿòêîâî¿ äî-
ïîìîãè» òà Íàðîäíèé öåíòð
êóëüòóðè íàïðèê³íö³ ÷åðâíÿ – íà
ïî÷àòêó ëèïíÿ 2010 ðîêó ïëàíó-
þòü ðåàë³çóâàòè â ì. Æåøóâ
(Ïîëüùà) ïðîåêò «ªâðîïåéñüêå
ì³ñòå÷êî ìîëîä³».

«ªâðîïåéñüêå ì³ñòå÷êî ìîëîä³ –
Æåøóâ-2010» º îäíèì ç îñíîâíèõ
åëåìåíò³â óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèõ
îñâ³òí³õ, ìîëîä³æíèõ, êóëüòóðíî-
ìèñòåöüêèõ çàõîä³â ó ñôåð³ êóëü-
òóðíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ðàìêàõ îðãàí³-
çàö³¿ ×åìï³îíàòó ªâðîïè ç ôóòáî-
ëó «ªâðî-2012». Ìåòîþ ïðîåêòó º
ïåðåãëÿä òâîð÷îñò³ ìîëîäèõ ëþ-
äåé Ïîëüù³ òà Óêðà¿íè (ð³çí³ ìî-
ëîä³æí³ æàíðè òâîð÷îñò³), ÿêà áóäå
ñïèðàòèñÿ íà ïðåçåíòàö³¿ ìîëîä-
äþ ð³çíèõ ìèñòåöüêèõ æàíð³â, à
òàêîæ òåìàòè÷íèõ òðåí³íãàõ. Óñ³
çàõîäè ïðîåêòó çàâåðøèòü ãî-
ëîâíèé êîíöåðò, â ÿêîìó
â³çüìóòü ó÷àñòü àðòèñòè ç Ïîëüù³
òà Óêðà¿íè.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì îðãàí³-
çàòîð³â º ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³-
òíèõ ìèñòåöüêèõ òðåí³íã³â, ÿê³
äîçâîëÿòü êîæíîìó ó÷àñíèêó
çíàéòè äëÿ ñåáå ö³êàâèé íàïðÿ-
ìîê ìèñòåöòâà òà òâîð÷îñò³. Äëÿ
ïðåäñòàâëåííÿ òâîð÷îñò³ áóäóòü
âèêîðèñòàí³ âñ³ êóëüòóðí³ ³íñòè-
òóö³¿, îá’ºêòè, à òàêîæ ³íôðàñò-
ðóêòóðà ì. Æåøóâà. Ãîëîâíèé
êîíöåðò â³äáóäåòüñÿ â öåíòðàëü-
íîìó ïàðêó ì. Æåøóâà.

Ñï³ëüí³ ä³¿ íàøèõ Ì³í³ñòåðñòâ,
Âñåóêðà¿íñüêîãî áëàãîä³éíîãî
ôîíäó «Ñåðöå äî ñåðöÿ» òà ôóí-
äàö³¿ «Âåëèêèé îðêåñòð ñâÿòêî-
âî¿ äîïîìîãè» ñïðèÿòèìóòü
á³ëüø ïîâí³é ìîæëèâîñò³ ðåàë³-
çàö ³¿ ìåòè «ªâðîïåéñüêîãî
ì³ñòå÷êà ìîëîä³».

Ó êâ³òí³ 2010 ðîêó â ì. Âàðøà-
âà â³äáóäóòüñÿ Ì³æíàðîäí³ íà-
â÷àëüí³ øêîëè ç íàäàííÿ ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Äëÿ äîáîðó ïðåäñòàâíèê³â ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó äëÿ ó÷àñò³ â ö³é ïðî-
ãðàì³ îãîëîøóºòüñÿ êîíêóðñ.
Áðàòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ìîæóòü
âñ³ áàæàþ÷³.

Â³ðèìî, ùî íàøà ñï³âïðàöÿ
äîïîìîæå ïðîâàäæåííþ ºâðî-
ïåéñüêèõ ìîëîä³æíèõ ö³ííîñòåé
ï³ä ÷àñ ×åìï³îíàòó ªâðîïè
«ªâðî-2012», à â íàñòóïíèõ ðî-
êàõ – ñòâîðèòè ñåðåäîâèùå ïî-
ðîçóì³ííÿ òà ïàðòíåðñòâà ì³æ
ìîëîääþ Ïîëüù³ òà Óêðà¿íè.

Çâåðòàéòåñÿ, áóäü ëàñêà, äî
â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â
ÒÄÌÓ (àäì³í³ñòðàòèâíèé êîð-
ïóñ, 2-é ïîâåðõ).

Ëåîí³ä ÂÀÑÈËÞÊ,
ñòóäåíò 6 êóðñó

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Â³äîìà ï³ñåíüêà ïðî òå, ùî
â³ä ñåñ³¿ äî ñåñ³¿ æèâóòü ñòó-

äåíòè âåñåëî, âòðàòèëà àêòó-
àëüí³ñòü. Òåïåð â÷èòèñÿ òðåáà
âïðîäîâæ âñüîãî ñåìåñòðó, íà-
áèðàþ÷è áàëè, ÿê òîãî âèìàãàº
ñó÷àñíà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ

ÏÎÐÀ ÅÊÇÀÌÅÍ²Â
çíàíü, çã³äíî ç âèìîãàìè Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó. ² âñå-òàêè ñå-
ñ³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â – ïåð³îä îñîá-
ëèâèé, ÿ á ñêàçàëà, åêñòðåìàëü-
íèé. Õâèëþºòüñÿ êîæåí, íàâ³òü
ÿêùî äóæå äîáðå ï³äãîòóâàâñÿ
äî ïî÷àòêó çàë³ê³â òà åêçàìåí³â.

Íàïðóãà â àóäèòîð³ÿõ ï³ä
÷àñ ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â – çàø-
êàëþº. Ñòóäåíòè – ñàìà
óâàãà ³ çîñåðåäæåí³ñòü.
Þíàöüê³ é ä³âî÷³ äóìêè òà
ïî÷óòòÿ ïðàöþþòü â îäíî-
ìó íàïðÿìêó – ïîêàçàòè
ñâî¿ ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ é îò-
ðèìàòè äîáðó îö³íêó. Ïðè
öüîìó, çàóâàæó, æîäíî¿
ìåòóøí³ ÷è íåðâîâîñò³ .
Çáóäæåí³ íåðâè áëîêóþòü
ïàì’ÿòü, íàòîì³ñòü ìîçîê
ç³áðàíî¿ òà âïåâíåíî¿ â
ñâî¿õ ñèëàõ ëþäèíè ïðàöþº
åôåêòèâí³øå. Ñòóäåíòè-
ìåäèêè çíàþòü ïðî öå êðà-
ùå çà áóäü-êîãî ³íøîãî.

²ñïèò îáìåæåíèé â ÷àñ³,
òîæ óñ³ ìàêñèìàëüíî ñêîí-
öåíòðîâàí³. Òð³øêè ïåðåâå-

ñòè ïîäèõ, ðîçñ-
ëàáèòèñÿ ìîæíà
ëèøå ï³ä ÷àñ êî-
ðîòêî¿ ïåðåðâè.
² ïîò³ì – çíîâó
çà ðîáîòó. Ùîá
îòðèìàòè ìàêñè-
ìàëüíó ê³ëüê³ñòü
áàë³â, òðåáà ïðà-
âèëüíî â³äïîâ³-
ñòè íà âñ³ ïèòàí-
íÿ, à ¿õ íåìàëî.

Ï³ä ÷àñ òàêî¿
ïåðåðâè íàì
âäàëîñÿ ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç³
ñòóäåíòàìè ²²²
êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó.

– Ñüîãîäí³ ÿ ³
ìî¿ îäíîêóðñíè-
êè ñêëàäàºìî

êîìïëåêñíèé ³ñïèò ç òèõ ïðåä-
ìåò³â, ÿê³ âèâ÷àëè âïðîäîâæ ñå-
ìåñòðó, – ðîçïîâ³ëà Õðèñòèíà
Ìèõàëåâè÷. – 10 ìîäóë³â, 240 ïè-
òàíü.

– Ñêëàäí³ ïèòàííÿ?
– Ð³çí³, â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëü-

íî¿ ïðîãðàìè.
– ßêùî ãîòóâàòèñÿ âïðîäîâæ

âñüîãî ñåìåñòðó, ñêëàñòè ³ñïèò íå
âàæêî. À õòî íå äîïðàöþâàâ – ó
òîãî ìîæóòü áóòè ïðîáëåìè, –
äîëó÷èâñÿ äî ðîçìîâè òðåòüî-
êóðñíèê Âîëîäèìèð Ëèøåíòèé.

– À âè ãîòóâàëèñÿ?
– Ùå é ÿê! ² âñå-òàêè õâèëþ-

þñÿ.
– Í³÷ ïåðåä ³ñïèòîì ñïàëè?
– Ìàëî ñïàâ.
ßíà Ðèæêî òåæ õâèëþºòüñÿ.
– ²ñïèò –öå çàâæäè âèïðîáó-

âàííÿ, àëå, ñïîä³-
âàþñÿ, âñå áóäå
ãàðàçä. ß äóæå
ðåòåëüíî ãîòóâà-
ëàñÿ.

– Ùîá âñòèã-
íóòè â³äïîâ³ñòè íà
âñ³ ïèòàííÿ ³ çðî-
áèòè ïîòð³áí³ ìà-
ëþíêè, ïðàöþâà-
òè òðåáà äóæå
³íòåíñèâíî. À ùå
çâàæèòè, ñê³ëüêè
÷àñó ïîòð³áíî íà
êîæíå çàâäàííÿ,
ùîá íå â³ääàâàòè
çàáàãàòî óâàãè
îäí³é òåì³ çà ðà-
õóíîê ³íøî¿ òà
âêëàñòèñÿ ó âèç-
íà÷åí³ òåðì³íè, –
ðîçïîâ³äàº ñòó-
äåíòêà.

ßíà íàâ÷àºòüñÿ
íà áþäæåòí³é
ôîðì³, îòðèìóº
ñòèïåíä³þ.

– Õòî íàïîëåãëèâî â÷èòüñÿ
âïðîäîâæ ñåìåñòðó, ïåðåâàæíî
ñêëàäàº ³ñïèòè íà «äîáðå» ³
«â³äì³ííî», – ï³äòâåðäæóº àñèñ-
òåíò êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá Íàòàëÿ Çàâ³äíþê.

Íàòàëÿ Ãðèãîð³âíà ùèðî ðàä³º,
êîëè ñóìë³ííà ïðàöÿ ñòóäåíò³â
ïðîòÿãîì ñåìåñòðó âèíàãîðîä-
æóºòüñÿ ãàðíîþ îö³íêîþ.

– Âèêëàäà÷³ âáîë³âàþòü çà ñòó-
äåíò³â, òîæ êîæíîìó áàæàºìî
ñêëàñòè ñåñ³þ íà «â³äì³ííî», –
êàæå Íàòàëÿ Ãðèãîð³âíà.

Äî öèõ ïîáàæàíü ïðèºäíóº-
ìîñÿ ³ ìè. Åêçàìåíàö³éíèõ óñï³õ³â
âàì, ñòóäåíòè-ìåäèêè!

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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×îìó âèíèêëî òàêå ð³øåííÿ?
Âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ó ñâ³ò³ âèêîíóâàëè
ó ìåæàõ ì³æíàðîäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîøèðåíîñò³ àñòìè òà
àëåðã³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ (ÀÉÇÅÊ),
ÿêå ïðîäåìîíñòðóâàëî âåëèê³
â³äì³ííîñò³ ì³æ êðà¿íàìè òà ðå-
´³îíàìè ñâ³òó. Ïîä³áí³ âèñíîâêè
â³äíîñíî åï³äåì³îëîã³¿ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ñåðåä äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ íàä³éøëè ³ â³ä ªâðî-
ïåéñüêîãî multi-center ïðîåêòó.
Ìåíøå â³äîìî ïðî ïîøèðåí³ñòü
âèïàäê³â äèòÿ÷î¿ àñòìè òà ³íøèõ
ïåä³àòðè÷íèõ äèõàëüíèõ ðîç-
ëàä³â ó êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ ³
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Äåÿê³ êðà¿íè
ðå´³îíó áðàëè ó÷àñòü â ³í³ö³àòèâ³
ISAAC. ²íøèé âàæëèâèé ïðîåêò,
â³äîìèé ï³ä íàçâîþ CESAR, áóâ
çä³éñíåíèé ïîíàä 10 ðîê³â òîìó.
Ïðîòå äî ïðîåêòó CESAR íå
ââ³éøëè Á³ëîðóñü, Ïîëüùà òà
Óêðà¿íà. Çàïðîïîíîâàíèé ïðî-
åêò (BUPAS) ðîçøèðèòü çíàííÿ
ïîøèðåíîñò³ âèïàäê³â áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ñåðåä ä³òåé òèõ
êðà¿í, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó
ì³æíàðîäíèõ ïîð³âíÿëüíèõ âèâ-
÷åííÿõ.

BUPAS – íåôîðìàëüíèé ïðî-
åêò ì³æíàðîäíîãî åï³äåì³îëîã³-
÷íîãî äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó òðüîõ
êðà¿íàõ (â³ä öüîãî íàçâà ïðî-
åêòó: Belarus-Ukraine-Poland-
Asthma-Study). Ó ñ³ëüñüêèõ ³
ì³ñüêèõ ä³òåé öèõ êðà¿í áóäå
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ çà äî-

BUPAS – Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯
ÀÑÒÌÈ ÑÅÐÅÄ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß

Òîð³øíüîãî âåðåñíÿ íà
ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³
«²ìóíîïàòîëîã³ÿ ïðè ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ»
òà VI Óêðà¿íî-Ïîëüñüê³é
êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ ïóëüìîíîëîã³¿»,
ÿêà â³äáóëàñÿ ó ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà», áóëà îáãî-
âîðåíà ìîæëèâ³ñòü ñï³â-
ïðàö³ ì³æ íàóêîâöÿìè
Ñ³ëåçüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ùî çíàõîäèòüñÿ
â Êàòîâ³öå (Ïîëüñüêà Ðåñ-
ïóáë³êà), Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî (Óêðà¿íà) òà
Ãðîäíåíñüêèì äåðæàâíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
(Á³ëîðóñü). Áóëî âèð³øåíî
ñòâîðèòè ïðîåêò, äî ÿêîãî
óâ³éøëè Óêðà¿íà, Ïîëüùà
òà Á³ëîðóñü – BUPAS –
(Belarus –Ukraine – Poland
– Asthma – Stady).

ïîìîãîþ ñòàíäàðòíî¿ àíêåòè
(àíêåòà ÀÉÇÅÊÀ). ²í³ö³àòèâà
BUPAS áóëà ðîçâèíåíà ó â³ää³ë³
åï³äåì³îëîã³¿ (Ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò Ñ³ëåç³¿ â Kaòîâ³öå, Ïîëüùà).
Äëÿ òîãî, ùîá çä³éñíþâàòè òàê³
äîñë³äæåííÿ, Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò óêëàâ äâîñòîðîíí³ óãîäè ³ç
Ñ³ëåçüêèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì (Ïîëüùà) ³ äåðæàâíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ó Ãðîä-
íî (Á³ëîðóñü).

 Âèá³ð ïðîåêòíèõ ðå´³îí³â (òðè
âåëèêèõ ñóñ ³äí³õ êðà¿íè â
ªâðîï³) âèïðàâäîâóº íå-
îáõ³äí³ñòü îòðèìàòè îá’ºêòèâí³
äàí³ ùîäî ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿
ä³òåé ó ðå´³îíàõ, ³ äîñë³äæåííÿ
ïðè÷èí â³äì³ííîñòåé ñèìïòîìà-
òèêè ³ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè òà åêîëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè. Ç ïåâíèõ ïðè÷èí (ó
òîìó ÷èñë³ ïðèíàëåæí³ñòü ÷èí-
íèê³â äî íåùîäàâíüî¿ ñï³ëüíî¿
³ñòîð³¿, åòí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³

ò.ä.) äàí³, îòðèìàí³ â Ïîëüù³, çà-
áåçïå÷óþòü êðàùèé ôîí äëÿ
ïîð³âíÿíü, í³æ äàí³, ÿê³ áóëè îò-
ðèìàí³ â ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³ä÷óòíå
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïîøèðåí³ñòü
ÿêî¿ ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñÿãàº
5-10 %. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
ïðåäñòàâëåí³ íà ïëåíóì³ äèòÿ÷èõ
ïóëüìîíîëîã³â Óêðà¿íè ãîëîâ-
íèì äèòÿ÷èì àëåðãîëîãîì êðà¿-
íè ñâ³ä÷àòü, ùî ñïðàâæíÿ ÷àñ-

òîòà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé
ìàéæå â 10 ðàç³â âèùà, í³æ

îô³ö³éí³ äàí³. Îñòàíí³ì
÷àñîì ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
áðîíõ ³àëüíî¿ àñòìè â
ä³òåé ùîð³÷íî çðîñòàº íà
5-8%, à ³íâàë³äíîñò³, ïî-
â’ÿçàíî¿ ç ö³ºþ õâîðîáîþ,
– íà 2,7 % (Ëàñèöÿ Î.².,
1998). Ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà,
ïî÷àñòè íåäîñòàòíº ë³êó-
âàííÿ ñïðè÷èíþþòü âè-
ñîêó ïèòîìó âàãó òÿæêî-
ãî ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè â ä³òåé, ùî äîñÿãëà
25 %.

 Ïîøèðåí³ñòü áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè â ì. Êèºâ³
ñåðåä ä³òåé ñòàíîâèòü
8,1%, àòîï³÷íîãî äåðìà-
òèòó – 3,9%, àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó – 5,6%. Ö³ äàí³ â
5-10 ðàç³â âèù³ çà ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷í³.

 Ñèòóàö³ÿ ùîäî àëåðã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü â Óê-
ðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ, ïî ñóò³,
íåâ³äîìîþ. Äîñë³äæåííÿ,
ïðîâåäåí³ ñåðåä ä³òåé ì.
Êèºâà 2002 ðîêó òà ñåðåä

ä³òåé Çàïîð³ææÿ 2005 ðîêó, ïî-
êàçàëè, ùî ñïðàâæíÿ ÷àñòîòà
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè é àëåðã³÷íî-
ãî ðèí³òó ïåðåâèùóº öèôðè îô³-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â äåñÿòêè
ðàç³â, à äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
â ì. Õàðêîâ³, ïîêàçàëè, ùî íà
àëåðã³þ ñòðàæäàþòü 36,4%
ä³òåé.

 Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè ïîøèðåíîñò³ ÁÀ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, 1996 ðîêó
öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 2,7 íà 1
òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ; 1997

Ïîøèðåí³ñòü ÁÀ ñåðåä ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 17 ðîê³â çà 2006-2008 ðîêè â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Поширеність Захворюваність 

2006 2007 2008 2006 2007 2008 
Захворювання 

абс. 
на 1000 

дітей 
абс. 

на 1000 

дітей 
абс. 

на 1000 

дітей 
абс. 

на 1000 

дітей 
абс. 

на 1000 

дітей 
абс. 

на 1000 

дітей 

Бронхіальна астма 694 3,74 978 4,27 971 4,34 82 0,44 96 0,42 119 0,53 

Хронічний бронхіт 912 4,92 1053 4,59 1001 4,48 105 0,57 168 0,73 147 0,66 

Пневмонія 2173 11,71 2805 12,24 2471 11,05 2173 11,71 2805 12,24 2471 11,05 

 

ðîêó – 2,8; 2001 ð. – 3,1; 2004 ð.
– 3,7; 2005 ð. – 4,2; 2006 ð. –

4,1; 2007 ð. – 4,9; 2008 ð. – 4,34;
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó: 1996 ð. – 0,6;
1997 ð. – 0,6; 2000 ð. – 1,1; 2001
ð. – 1,29; 2006 ð. – 1,51; 2007 ð.
– 2,1; 2007 ð. – 2,1; 2008 ð. – 2,3;
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó: 1996 ðîêó
– 5,7; 1997 ð. – 4,5; 2000 ð. –
4,5; 2001 – 4,5; 2006 ð. – 5,56;
2007 ð. – 5,89; 2008 ð. – 6,11.

 Çà äàíèìè îáëàñíîãî äèòÿ-
÷îãî ïóëüìîíîëîãà , ïîøè-
ðåí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ùî-
ðîêó çðîñòàº. Ïðè÷èíîþ òàêîãî
ñòàíó º ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â

ßí ÇÅÉÄÀ, ïðîôåñîð, êåð³âíèê
ïðîåêòó (ì. Êàòîâ³öå, Ïîëüùà)

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ

Óêðà¿í³ ³ â óñüîìó
ñâ³ò³. Ó ðîçð³ç³ ðà-
éîí³â îáëàñò³ íàé-
âèùà çàõâîðþ-
âàí³ñòü îðãàí³â äè-
õàííÿ º â ì ³ñò ³
Òåðíîïîë³ òà íà òå-
ðèòîð³ÿõ, ïîòåðï³-
ëèõ â³ä àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê ³é
ÀÅÑ (×îðòê³âñüêèé
ðàéîí). Íàéá³ëüø
ïîøèðåíà áðîíõ³-
àëüíà àñòìà â ì.
Òåðíîïîë³ (6,32) òà
â ×îðòê³âñüêîìó
ðàéîí³ (6,47). Äè-
òÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü
ñåðåä ä³òåé ç çàõ-
â î ð þ â à í í ÿ ì è
îðãàí³â äèõàííÿ
ñêëàäàº: 2006 ðîêó
– 254; 2007 ðîêó –
272; 2008 ðîêó –
272, óïåðøå âñòà-
í î â ë å í à

³íâàë³äí³ñòü (íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ): 2006 ð³ê – 10,8; 2007

ð. – 11,9; 2008 ð. – 12,2. Ç
íèõ áðîíõ³àëüíà àñòìà
237, 2007 ðîêó – 252;
2008 ðîêó – 252. Ïîêàç-
íèê íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ: 2006 – 10,1;
2007 – 11,0; 2008 – 11,3.
Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê
³íâàë³äíîñò³ ä³òåé íà õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ
ï³äíÿâñÿ çà ðàõóíîê çðî-
ñòàííÿ ïîøèðåíîñò ³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

17-20 ãðóäíÿ 2009 ðîêó
ó ì. Êðàêîâ³ â³äáóëîñÿ
ïåðøå çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿
ãðóïè ïðîåêòó ó ñêëàä³
ïðîôåñîðà ßíà Çåéäè ÿê
êåð³âíèêà ïðîåêòó, Ãðåãî-
ðà Áðîæåêà (ïðåäñòàâíè-
êè Ïîëüù³), ïðîôåñîðà
Îëüãè Ôåäîðö³â òà ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Ãðèùóêà
(ïðåäñòàâíèêè Óêðà¿íè),
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ãðîä-
íåíñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Àíä-

ð³ÿ Ñòðèæàêà òà äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ Àíäð³ÿ Øïàêîâà (ïðåä-
ñòàâíèêè Á³ëîðóñ³¿).

Áóëî îáãîâîðåíî ïèòàííÿ
îðãàí³çàö³¿ àíêåòóâàííÿ â øêî-
ëàõ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ é ó ì³ñòàõ,
ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ äîêó-
ìåíò³â ³ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ðåçóëüòàòè
ïðîåêòó äîçâîëÿòü îòðèìàòè
îá’ºêòèâí³ äàí³ ùîäî çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ òðüîõ êðà¿í, âèÿâèòè ìîæ-
ëèâ³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçðîáèòè
åôåêòèâí³ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòè-
êè òà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, àäåê-
âàòíîãî ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùèòè
çäîðîâ’ÿ ä³òåé öèõ êðà¿í.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ðåàá³ë³òàö³¿, äîêòîð ìåäíàóê
Àíäð³é Øïàêîâ (ì. Ãðîäíî, Á³ëîðóñü) òà çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â,
Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ
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Ë²ÊÀÐ ÄËß ÕÂÎÐÎÃÎ
² ÁÀÒÜÊÎ, ² ÌÀÒÈ, ²
ÄÐÓÃ, ² ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ

Ì³é ñï³âðîçìîâíèê Îëåã Ëóêà-
ùóê – ëþäèíà ³ç ñèëüíèì õàðàê-
òåðîì, àëå íåïðîñòîþ äîëåþ.
Êîëèøí³é êàäðîâèé îô³öåð,
ïðîéøîâ óñ³ êîëà àôãàíñüêîãî
ïåêëà. ² çâ³ñíî, íåîõî÷å çàðàç ðîç-
ïîâ³äàº ïðî ò³ æàõëèâ³ ÷àñè. «Äâàä-
öÿòü ðîê³â ìèíóëî, – êàæå â³í, – à
òðàâìè ãîëîâè òà êîíòóç³ÿ ùå é íèí³
íå äàþòü ñïîêîþ. Ê³ëüêà ðàç³â íà
ð³ê çìóøåíèé çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â.
Íàø³ íåäóãè îñîáëèâ³ òèì, ùî äà-
þòü çàãîñòðåíå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷ó-
þ÷îãî ñâ³òó, íàâ³òü íåçíà÷íèé
ñòðåñ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó, òîìó äóæå âàæ-
ëèâî, êîëè ïîðÿä º ë³êàð, ÿêîìó
òè ìîæåø äîâ³ðèòèñÿ. Êîëè â³ä÷ó-
âàºø, ùî ëþäèíà ïåðåéìàºòüñÿ
òâî¿ìè ïðîáëåìàìè, òî é íàñòð³é
ïîêðàùóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ âïåâ-
íåí³ñòü, â³ðà ó ñåáå, à â³äòàê ³ ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïîë³ïøóºòüñÿ. Ó öüîìó
â³ää³ëåíí³ ïðîõîäæó êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê, ³, çíàºòå, ç
òðèâîãîþ, âíóòð³øí³ìè ïåðåæè-
âàííÿìè, íåñïîêîºì ó äóø³, ÿê³ º
÷àñòèìè ñóïóòíèêàìè íåäóãè, ëåã-
øå âïîðàòèñÿ, êîëè â³ä÷óâàºø
ï³äòðèìêó ñåñòðè÷îê ³ ë³êàð³â».

Ç îñîáëèâèìè ïî÷óòòÿìè Îëåã
Ëóêàùóê ìîâèòü ïðî çàâ³äóþ÷ó
â³ää³ëåííÿì. Ñâ³òëàíà Ìàçóð ñòàëà
íå ëèøå éîãî ïåðøèì ë³êàðåì, à
é äðóãîì, ¿é â³í äîâ³ðÿº ñïîâíà.

– Ñâ³òëàíà Ôåäîð³âíà äóæå äîá-
ðà, ÷óéíà ëþäèíà, äëÿ ìåíå âîíà
ñòàëà «ñ³ìåéíèì ë³êàðåì», âì³º
çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ç óñ³ìà – ïàö³-
ºíòàìè, ¿õí³ìè ðîäè÷àìè, ïåðñî-
íàëîì. Âîíà íàäçâè÷àéíà îïòèì³-
ñòêà ³ ¿¿ ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿ âèñòà-
÷àº íà âñ³õ, – êàæå Îëåã. – Ìîæó
ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì íå
ëèøå íà ìåäè÷í³ òåìè, à ïðî ùî
çàâãîäíî, âîíà çàâæäè ï³äòðèìàº,
âò³øèòü. ̄é ìîæíà äîâ³ðèòè óñ³ ñâî¿
äóìêè, òàºìíèö³. ² â³ðèòå, õâîðîáà
ïîâîë³ ïî÷èíàº â³äñòóïàòè. Ìåí³
÷àñòî äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè, ÿêè-
ìè íåâò³øíèìè ïðè¿çäÿòü ñþäè ïà-
ö³ºíòè äî ë³êóâàííÿ, ³ ÿê âîíè
çì³íþþòüñÿ, ñòàþòü ùàñëèâèìè
ëþäüìè, ïîêèäàþ÷è â³ää³ëåííÿ.
Ãîä³ é ìîâèòè: ë³êàð³ òóò – ñïðàâæí³
ïðîôåñ³îíàëè, ¿õí³ çíàííÿ, âì³ííÿ
ïîâåðíóëè äî àêòèâíîãî æèòòÿ íå
îäíîãî ïàö³ºíòà. Ìåí³ äîâîäèëîñÿ
ë³êóâàòèñÿ ³ â ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â, òîæ
ïåðåêîíàâñÿ, ùî âîíè óñ³ ìàéñòåð-
íî âèêîíóþòü ñâîþ ðîáîòó, äî
òîãî æ ³ äîñâ³ä âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº.
Çíàþ, ùî Ëåîí³ä Îìåëü÷óê âæå ÷åò-
âåðòèé äåñÿòîê ðîê³â ë³êóº ïàö³ºíò³â
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
íåàáèÿêèé õèñò ³ âì³ííÿ ó çàñëó-
æåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè, êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Ïåòðà Ãàâðèëîâè-
÷à Ìàðòèíþêà. À ÿê³ ÷óéí³, òåðïå-
ëèâ³ òóò ìåäñåñòðè, âîíè ïðàöþ-
þòü ó â³ää³ëåíí³ íå îäèí ð³ê é êî-
ðèñòóþòüñÿ çàñëóæåíîþ ïîâàãîþ ó
ïàö³ºíò³â. Öå – âåòåðàíè ïðàö³ Ã.
ßùóê, ².Êðîïèëüíèöüêà, Î. Äðî-
æåâñüêà, Ì. Áåðáåöà òà ìîëîäøå
ïîêîë³ííÿ. Ñïàñèá³ ¿ì çà òå, ùî
ðîáëÿòü ñâîþ ñïðàâó â³ä äóø³.

Ùî æ äî ìîãî çàõâîðþâàííÿ,
òî ÿ çâ³ñíî, óñâ³äîìëþþ: ïîâíîãî

ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ – ÑÏÐÈÉÌÀÒÈ
ÏÀÖ²ªÍÒÀ ßÊ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ

îäóæåííÿ ãîä³ é ÷åêàòè, àëå ðà-
äèé, ùî çíàéøîâ òèõ ëþäåé, ÿê³
ìåí³ ìîæóòü äîïîìîãòè. Çàâäÿêè
¿ì ÿ çàðàç âåäó ìàéæå ïîâíîö³í-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàöþþ íà ïðè-
ñàäèáí³é ä³ëÿíö³, çàõîïëþþñü ë³òå-
ðàòóðîþ. Äî ðå÷³, ÿêîñü ó äðåâ-
íüîìó ³íä³éñüêîìó òðàêòàò³
íàòðàïèâ íà òàêó ôðàçó: «Ìîæíà
áîÿòèñÿ áàòüêà, ìàò³ð, äðóç³â, â÷è-
òåë³â, àëå íå òðåáà â³ä÷óâàòè îñò-
ðàõó ïåðåä ë³êàðåì, àäæå â³í äëÿ
õâîðîãî ³ áàòüêî, ³ ìàòè, ³ äðóã, ³
íàñòàâíèê». Ëèøå çãîäîì, êîëè
çíàéøîâ óæå «ñâîãî» ë³êàðÿ, íà-
ñïðàâä³ çðîçóì³â, ÿêå âåëèêå çíà-
÷åííÿ òàÿòü ó ñîá³ ö³, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, çâè÷í³ ñëîâà.

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß, Â
ßÊÎÌÓ ÍÀÂ²ÒÜ
ÑÒ²ÍÈ Ë²ÊÓÞÒÜ

Ñâ³é â³äë³ê â³ää³ëåííÿ íåâðîç³â
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ðîçïî÷èíàº 1961 ðîêó.
Ïåðøèì éîãî çàâ³äóâà÷åì áóâ
Àíàòîë³é Ìàòâººâ, çãîäîì, á³ëÿ
ñòåðíà êåð³âíèöòâà ñòàëà Ëþáîâ
×å÷åò-Á³ëåíüêà. À ç 1987 ðîêó ³
äîíèí³ öåé ï³äðîçä³ë î÷îëþº ë³êàð
âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿
Ñâ³òëàíà Ìàçóð. Âàðòî çàóâàæèòè,
ùî ñàìå îñòàíí³ìè ðîêàìè
â³ää³ëåííÿ ³ñòîòíî çì³íèëî ñâ³é
çîâí³øí³é ³ì³äæ ³ ñòàëî îäíèì ç
íàéêðàùèõ â ë³êàðí³, çà ùî çàâ³-
äóþ÷à óäîñòî¿ëàñÿ Ãðàìîòè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

– Ñïî÷àòêó ÿ é íå äóæå ïîãîä-
æóâàëàñÿ íà öþ ïîñàäó, ìåí³
á³ëüøå äî âïîäîáè ë³êóâàëüíà
ðîáîòà, – ðîçïîâ³äàº Ñâ³òëàíà
Ôåäîð³âíà. – Ïðîòå, ÿê êàæóòü,
óñå â æèòò³ òðåáà ñïðîáóâàòè. ²
ñïðàâæí³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³,
ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ, ïðîÿâèëèñÿ ó
ìåíå, êîëè â íàøîìó â³ää³ëåíí³
ðîçïî÷àëè ðåìîíòí³ ðîáîòè. Àëå
îäíà ñïðàâà, êîëè òè ðåìîíò ó
ïîìåøêàíí³ ðîáèø, à ³íøà – ó
â³ää³ëåíí³ íà 55 ë³æîê: òóò ³ õâîð³,
ÿêèì ïîòð³áíà ùîäåííà äîïîìî-
ãà, ³ áóä³âåëüíèêàì òðåáà óâàãó
ïðèä³ëèòè. Îòîæ, íà äåÿêèé ÷àñ
ñòàëà êîîðäèíàòîðîì áóä³âåëüíèõ
ðîá³ò, íàâ³òü ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð äî
öüîãî ïðîöåñó äîëó÷èëà, àáè
øâèäøå âïîðàòèñÿ. Ñàìà æ òèì
÷àñîì îñâîþâàëà «ñóì³æí³» ñïåö³-
àëüíîñò³ – áóä³âíèöòâî, äèçàéí.
Îñîáëèâî ìåí³ äîïîìàãàëà
ï³äòðèìêà íàøîãî ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ Âîëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à
Øêðîáîòà. Çíàºòå, ó íüîãî ñò³ëüêè
åíåðã³¿, ³ â³í òàê çàðÿäæàº íåþ
³íøèõ, ùî ìîæåø «ãîðè ïåðåâåð-
íóòè». Ïðèãàäóþ, ÿê îáëèöþâàëü-
íó ïëèòêó ÿ âèáèðàëà. Ñïî÷àòêó
âèð³øèëà ïîðàäèòèñÿ ç ãîëîâíèì
ë³êàðåì. Êàæó, áà÷èëà ó êðàìíèö³
íåäîðîãó, í³áè âîíà íåïîãàíà, à
ó â³äïîâ³äü: «Í³, Ñâ³òëàíî Ôåäîð³-
âíî, áåð³òü ÿê³ñíó, ÿñêðàâó, àáè
ñëóãóâàëà òðèâàëèé ÷àñ ³ îêî ðà-
äóâàëà». Îñü òàê êðîê çà êðîêîì
íàøå â³ää³ëåííÿ ïî÷àëî çì³íþâà-
òèñÿ íà î÷àõ – ïðèì³ùåííÿ áà-
ðà÷íîãî òèïó äåäàë³ á³ëüøå íàáó-
âàëî ºâðîïåéñüêîãî âèãëÿäó. Ãàð-
íî îçäîáèëè ñò³íè, ñòåëþ òà
ï³äëîãó â³äðåìîíòóâàëè çà ºâðî-
çðàçêîì, â³êíà çì³íèëè íà ìåòàëî-
ïëàñòèêîâ³, ïðèäáàëè ñó÷àñí³ ìåáë³

é âñòàíîâèëè ñàíòåõí³êó â òóàëå-
òàõ. Ïðî òàêå îáëàøòóâàííÿ
á³ëüø³ñòü ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íèí³
ëèøå ìîæóòü ìð³ÿòè. Ìè æ çà
ó÷àñò³ ì³ñöåâèõ ìåöåíàò³â, íåáàé-
äóæèõ ëþäåé, ÿê³ òàêîæ âêëàëè
ñþäè ÷àñòèíêó ñâîãî ñåðöÿ, çðî-
áèëè òå, ùî ðàí³øå çäàâàëîñÿ íå-
çä³éñíåííèì. Òåïåð íàçèâàþ
«ñâîº» â³ää³ëåííÿ íå ³íàêøå, ÿê
«ï’ÿòèç³ðêîâèé ãîòåëü», ³ ïðîñòî
ùàñëèâà, ùî õâîð³ ìîæóòü ïåðå-
áóâàòè ó òàêèõ êîìôîðòíèõ óìî-
âàõ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ – öå ëþäè
ñåëà, òðóä³âíèêè, ÿê³ íå çàâæäè é
ìàþòü âäîìà ïîä³áí³ çðó÷íîñò³, à
ó íàñ – òåïëî é çàòèøíî. Çâ³ñíî,

ïàö³ºíòè äóæå çàäîâîëåí³. Ó âàñ,
êàæóòü, Ñâ³òëàíî Ôåäîð³âíî,
íàâ³òü ñò³íè ë³êóþòü. Äî ðå÷³, ùîäî
ñò³í, òî, ìàáóòü, ïîì³òèëè, â ¿äàëüí³
òà äåÿêèõ ïàëàòàõ ³êîíè – ¿õ âëàñ-
íîðó÷ âèøèâ ³ ç âäÿ÷í³ñòþ ïîäà-
ðóâàâ Òàðàñ ²âàíîâè÷ Ïðîöèøèí.
À ïðî ðàìè äî «Òàéíî¿ âå÷åð³»
òà ëèêó Ìèêîëè ×óäîòâîðöÿ ïîä-
áàâ òàêîæ êîëèøí³é ïàö³ºíò, ¿õ â³í
çàìîâèâ ó Ïî÷à¿âñüê³é ëàâð³. Òàêà
ñâîºð³äíà àðò-òåðàï³ÿ äàëà ïî-
øòîâõ íîâèì ðîáîòàì – çàðàç ùå
îäíà ïàö³ºíòêà âèøèâàº ³êîíó.

– ß âæå çàâåðøóþ âèøèâàííÿ,
– ðîçïîâ³ëà ó ðîçìîâ³ çãîäîì ïàí³
Ãàëèíà. – Öå áóäå ³êîíà ìàòåð³
Áîæî¿ Íåóñòàííî¿ ïîìî÷³. Ïîäà-
ðóþ ¿¿ â³ää³ëåííþ, íåõàé ñòàíå
âîíà ñâÿòèì îáåðåãîì äëÿ âñ³õ
íåäóæèõ. Íåçâàæàþ÷è íà õâîðî-
áó, ÿ âèøèâàëà ¿¿ ç âåëèêèì çàäî-
âîëåííÿì ³ â³ðîþ ó âåëèêó çö³ëþ-
þ÷ó ñèëó Ìàòåð³ Áîæî¿. Çàâäÿêè
óì³ííÿì ë³êàð³â ³ ùîäåííèì ìî-
ëèòâàì çàðàç ïî÷óâàþñÿ çíà÷íî
êðàùå, ³ ìàþ íàä³þ íà îäóæàííÿ.

ÇÖ²ËÈÒÈ Ò²ËÎ É ÄÓØÓ
ßê ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷êà, ùîðî-

êó ó â³ää³ëåíí³ íàäàþòü êâàë³ô³êî-
âàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ìàéæå
700 õâîðèì. Ë³êàð³ ïðîâîäÿòü êîì-
ïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç òðè-
âîæíèìè, äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè,
ñîìàòîôîðíèìè ðîçëàäàìè, ôîá-
³ÿìè, ðåàêö³ÿìè íà âàæê³ ñòðåñè. ²
íàìàãàþòüñÿ äîïîìîãòè íåäóæèì
íå ëèøå ç äîïîìîãîþ ïðàâèëüíî
ï³ä³áðàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿, à é çàñòîñóâàííÿì ô³ç³îòåðàï³¿
òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê.

– Ïîøóê åôåêòèâíèõ çàñîá³â

ë³êóâàííÿ íàøòîâõíóâ íàñ îñâî-
þâàòè òàê çâàí³ òåõíîëîã³¿ «íîâî¿
õâèë³», – êàæå Ñâ³òëàíà Ìàçóð. –
Íàø³ ë³êàð³ óñï³øíî çàñòîñîâóþòü
íèí³ ìåòîäèêó ðàö³îíàëüíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿, ãàðí³ ðåçóëüòàòè ñïîñ-
òåð³ãàºìî ïðè çàñòîñóâàíí³ ã³ïíî-
ñóãåñòèâíèõ ñåàíñ³â. ̄ õ ïðîâîäÿòü
ë³êàð³ ²ííà Øóãàëåé òà Þð³é Ñó-
ëèìà, åôåêòèâíèì º ìåòîä ä³àíà-
ë³çó, äîïîìàãàº õâîðèì é ò³ëåñíî-
îð³ºíòîâàíà òà ïñèõîàíàë³òè÷íà
ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêîþ âîëîä³º Îëåã
Ãóêîâñüêèé.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ë³êàðí³
ñòâîðåíà íèí³ íàéñó÷àñí³øà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íà áàçà, òîìó âñ³ ïàö³º-

íòè â³ää³ëåííÿ ìàþòü çìîãó ñïðî-
áóâàòè íà ñîá³ ä³þ õî÷à àëüòåðíà-
òèâíèõ, àëå äîâîë³ åôåêòèâíèõ
ìåòîäèê – âîäîë³êóâàííÿ, àðîìî-
òåðàï³¿, ìàñàæó, ðîçìà¿òèõ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ìóçèêîòå-
ðàï³þ, àðò-òåðàï³þ. Âñå öå çàñòî-
ñîâóþòü ó â³ää³ëåíí³ ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ë³êó-
âàííÿ êîæíîãî õâîðîãî.

– Íàøå â³ää³ëåííÿ º áàçîâèì
â³ää³ëåííÿì êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, îòîæ ìàºìî ìîæ-
ëèâ³ñòü âïðîâàäæóâàòè ó ñåáå âñå
íàéêðàùå, ùî ïðîïîíóº íèí³ ìå-
äèöèíà, – äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçìî-
âè ë³êàð-ïñèõ³àòð Îëåã Ãóêîâñü-
êèé. – Ïðèì³ðîì, íàóêîâö³ êàôåä-
ðè âïðîâàäæóþòü íîâ³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â.
Ãàðí³ ðåçóëüòàòè ó ïîäîëàíí³ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ äàº çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â ñîë³àíó òà ìåë³òîðó â õâîðèõ
ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. ª áà-
ãàòî ³íøèõ, ö³êàâèõ ðîçðîáîê. Óñ³õ
ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ îáñòåæóþòü,
êîíñóëüòóþòü ñóì³æí³ ôàõ³âö³. Ó íàñ
ä³º ïîòóæíà êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà
áàçà, â³äòàê º ìîæëèâ³ñòü êîìïëåê-
ñíî îáñòåæèòè õâîðèõ ç äîïîìî-
ãîþ ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ ìåòîä³â. Çà ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ â â³ää³ëåíí³ êîæíèé ïàö³ºíò
ïðîõîäèòü îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåí-
íÿ ó òåðàïåâòà, îêóë³ñòà, ã³íåêîëî-
ãà, íåâðîëîãà, â³äòàê º ìîæëèâ³ñòü
íàäàòè ïðîô³ëüíó äîïîìîãó .Òàêå
ïîºäíàííÿ – ëèøå íà êîðèñòü
õâîðîìó, ó öüîìó ïåðåêîíóºìîñÿ
÷è íå ùîäíÿ. Àäæå ë³êóâàòè ïî-
ãðàíè÷í³ ñòàíè, íåïñèõîòè÷í³ ïî-

ðóøåííÿ ïîòð³áíî íå îêðåìî, à ó
êîìïëåêñ³ ç óñ³ìà çàõâîðþâàííÿ-
ìè, â³ä ÿêèõ ïîòåðïàº ëþäèíà.

Çà êîæíîþ ³ñòîð³ºþ õâîðîáè
ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ êðèºòüñÿ
ñêëàäíà, à ïî÷àñòè ³ òðàã³÷íà äîëÿ.
Õòîñü íå ìîæå ïåðåæèòè ðîçëó-
êè ç êîõàíèì, ³íøèé âòðàòèâ ð³äíó
ëþäèíó ÷è ïîçáóâñÿ ðîáîòè ³ íå
äîñÿã îìð³ÿíèõ âåðøèí . Áàãàòî
íèí³ ëþäåé ñòðàæäàþòü â³ä ïðè-
òàìàííîãî íàøîìó êðàþ «ñèíä-
ðîìó ïîêèíóòîãî ÷îëîâ³êà». Æèòòÿ
äëÿ òàêèõ ëþäåé ïåðåñòàëî íàãà-
äóâàòè ñìóãàñòó çåáðó òà ïåðåòâî-
ðèëîñÿ íà áåçö³ëüíó ë³í³þ, îòî÷ó-
þ÷³ – íà áàéäóæèõ ñïîñòåð³ãà÷³â,
à çäàòí³ñòü ðàä³òè – íà äóøåâí³
ìóêè. ² äîêè ëþäèíà íå ïåðåãëÿ-
íå âëàñí³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ, íå
ðîçáåðåòüñÿ ó âèð³ îñîáèñòèõ ïî-
÷óòò³â, íå çíàéäå ãàðìîí³¿ ç îòî-
÷óþ÷èì ñâ³òîì, äîòè ¿¿ áàæàííÿ
³òèìóòü âðîçð³ç ³ç òèì, ùî º íà-
ñïðàâä³... Äëÿ êîæíî¿ äóø³ – öå
ñâ³é, ÷àñòî äîñèòü ñêëàäíèé øëÿõ.
Äîáðå òèì, õòî çóñòð³íå íà íüîìó
ñïðàâæí³õ, â³ääàíèõ ñâî¿é ñïðàâ³
ôàõ³âö³â.

Ç ²ÑÒÎÐ²¯
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Â³ää³ëåííÿ íåâðîç³â â³äêðèòî 1961
ðîêó. Éîãî ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì áóâ
Ìàòâººâ Àíàòîë³é Àíäð³éîâè÷
(1961-1968 ðð.), ïîò³ì ×å÷åò-Á³ëåíü-
êà Ëþáîâ Ñåìåí³âíà (1968-1987 ðð.).
Ç 1987 ðîêó ³ äîíèí³ êåð³âíèêîì
â³ää³ëåííÿ º ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿
Ìàçóð Ñâ³òëàíà Ôåäîð³âíà. Ó íàñ
òðóäÿòüñÿ çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè Ìàðòèíþê Ï.Ã., ë³êàð âèùî¿ êà-
òåãîð³¿ Îìåëü÷óê Ë.Ô., ìîëîä³ ë³êàð³
Øóãàëåé ².Þ. òà Ñóë³ìà Þ.Î.

Ó â³ää³ëåíí³ â ð³çí³ ÷àñè ïðàöþâà-
ëè ë³êàð³ Ïðèõîäüêî Í.Ì., Çäàíåâè÷
Î.Î., Áàòüê³âñüêà Î.Ì., Ìàçóð Ñ.Ô.,
Ìèõàéëîâ Á.Ì., Áë³õàð Â.Î., ×àáàí Î.Ñ.

Ïåðøîþ ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñå-
ñòðîþ áóëà Ñìèðíîâà ªâäîê³ÿ Ñåð-
ã³¿âíà (1961-1968 ðð.). Ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ 25 ðîê³â (1968-2003 ðð.)
ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ ëàíêîþ
â³ää³ëåííÿ êåðóâàëà ìåäñåñòðà
âèùî¿ êàòåãîð³¿ ßùóê Ãàëèíà Éî-
ñèï³âíà, ÿêà ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè
ïàëàòíîþ ìåäñåñòðîþ.

Ñë³ä çãàäàòè äîáðèì ñëîâîì âå-
òåðàí³â ïðàö³ – ìåäñåñòåð, ÿê³ ïðî-
ïðàöþâàëè ó â³ää³ëåíí³ ïîíàä 30
ðîê³â: Âåëèêîâà Ò.Ä., ×èêàëî Ã.Ì.,
Äìèòð³â À.Ì., Ëóê’ÿíåíêî Ò.Ê., Ïàø-
ê³âñüêà Ã.Ì., Çàñëóæåíà ìåäñåñòðà
Óêðà¿íè Ëó÷êî Î.Î., Êëåâåöü Ì.².
Âîíè çàðàç ïåðåáóâàþòü íà çàñëó-
æåíîìó â³äïî÷èíêó. ² íèí³ ó â³ää³ëåíí³
ïåðåäàþòü äîñâ³ä ìåäñåñòðè-âåòåðà-
íè: Êðîïèëüíèöüêà ².É., Äðîæåâñü-
êà Î.À., Áåðáåöà Ì.Ì., Ìàòâ³ºíêî Ò.Â.
– ìîëîäèì ìåäñåñòðàì: Îë³ÿð Ç.ß.,
Êóëèê Ì.Ï., Áàá³é Î.Ì., Âàñèëèøèí
Ì.Ì. Ç 2004 ð. ñåðåäí³é ³ ìîëîä-
øèé ìåäïåðñîíàë î÷îëþº ìåäñåñò-
ðà âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ãíàòþê Ò.Â.

Ñòâîðåííÿì äîìàøíüîãî çàòèø-
êó ïîíàä 40 ðîê³â çàéìàëàñÿ ó
â³ää³ëåíí³ ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ Êàâ÷àê
Ì.Î. Íà ö³é ïîñàä³ ¿¿ çàì³íèëà Ìàé-
áîðîäà Ã.². – óì³ëèé îðãàí³çàòîð
ðîáîòè ìîëîäøîãî ìåäïåðñîíàëó,
çàâäÿêè ÷îìó ó â³ää³ëåíí³ çàâæäè
÷èñòîòà, ïîðÿäîê, äîìàøí³é çàòè-
øîê ó ïàëàòàõ.

Ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþþòü âåòåðàíè
– ìîëîäø³ ìåäñåñòðè: Ñàëîâñüêà
Ã.Ï., Øîíü Ñ.Ï., Êîð÷àëî Ê.Ï., ²âà-
íîâà Ì.Ì., Ê³öàê Ì.Â. Òðàäèö³¿ ñòàð-
øîãî ïîêîë³ííÿ ïðîäîâæóþòü: Ñàâ-
÷èøèí Ì.Í., Çàð³÷íÿê Ñ.ß., Áëî-
ùèíñüêà Ã.Ç., Ïèëèï³â Â.À.

Íèí³ â³ää³ëåííÿ ðîçãîðíóòî íà 55
ë³æîê ç ÷îòèðìà ïàëàòàìè ïîêðà-
ùåíîãî ïëàíóâàííÿ, ñó÷àñíî îçäîá-
ëåíîþ ¿äàëüíåþ, ðîçäàòî÷íîþ, êó-
òî÷êîì â³äïî÷èíêó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ë³êàð-ïñèõ³àòð ²ííà ØÓÃÀËÅÉ, ìåäñåñòðà Ãàëèíà ßÙÓÊ, çàâ³äó-
þþ÷à Ñâ³òëàíà ÌÀÇÓÐ, ñòàðøà ìåäñåñòðà Ëàðèñà ÒÈÃÀ×, ë³êàð³-
ïñèõ³àòðè Îëåã ÃÓÊÎÂÑÜÊÈÉ, Þð³é ÑÓËÈÌÀ, Ëåîí³ä ÎÌÅËÜ×ÓÊ
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31 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 80
ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
îäíîãî ç íàéâ³äîì³øèõ
á³îõ³ì³ê³â Óêðà¿íè – ïðî-
ôåñîðà ß.². Ãîíñüêîãî.

ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ Ãîíñüêèé
íàðîäèâñÿ ó ñìò. Âîéíèë³â Êà-
ëóñüêîãî ðàéîíó ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêî¿ îáëàñò³ ó ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿.
Áóëî öå 31 ñ³÷íÿ 1930 ðîêó. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè
âñòóïèâ íà ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèé
ôàêóëüòåò Ñòàí³ñëàâñüêîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, ïîò³ì ÷èííà
â³éñüêîâà ñëóæáà íà Ï³âíî÷³. 1953
ðîêó âñòóïèâ äî Ñòàí³ñëàâñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çà-
ê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ. Â³äòàê ïðà-
öþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì ðàéîí-
íîãî òóáäèñïàíñåðó, à 1962 ðîêó
– àñèñòåíòîì êàôåäðè á³îõ³ì³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó. Ï³ñëÿ çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ îòðèìàâ çâàííÿ äî-
öåíòà ³ ïðàöþâàâ çàâ³äóâà÷åì
êóðñó á³îô³çèêè öüîãî æ ÂÍÇ. Ï³ä
÷àñ ðîáîòè â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî-
ìó ìåä³íñòèòóò³ ß.². Ãîíñüêèé çàé-
ìàâñÿ äîñë³äæåííÿì îáì³íó ³ á³î-
ëîã³÷íî¿ ðîë³  ì³êðîåëåìåíò³â â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, âïðîâàäèâ
íèçêó íîâèõ ï³äõîä³â ïðè âèâ-
÷åíí³ ïðîáëåì  çëîÿê³ñíîãî ðîñ-
òó, ñèíòåçóâàâ íîâ³ àíòèêàíöåðî-
ãåíí³ ñïîëóêè, çîêðåìà, ìåòàëî-
êîìïëåêñè ç ãëóòàì³íîâîþ
êèñëîòîþ, çàïðîâàäèâ íîâ³ ìå-
òîäè âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî

À ÆÈÒÒß ÙÅ ÏÎÂÍÅ ÑÈË…

îêèñíåííÿ çà äîïîìîãîþ åëåêò-
ðîííîãî ïàðàìàãí³òíîãî ðåçî-
íàíñó, äîñë³äæóâàâ ïðè ð³çíèõ
ïàòîëîã³ÿõ ìåòàáîë³çì â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â òà ñòðóêòóðó ïàðàìàã-
í³òíèõ öåíòð³â ìåòàëîôåðìåíò³â,
çàïðîïîíóâàâ íèçêó ìîäèô³êàö³é
õåì³ëþì³í³ñöåíòíîãî ìåòîäó äîñ-
ë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ïðîöåñ³â.

1985 ðîêó ß.². Ãîíñüêèé çàõèñ-
òèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ áóâ

ïåðåâåäåíèé ó Òåð-
íîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò íà ïîñà-
äó çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿,
íà ÿê³é ïðàöþº ïðî-
ôåñîðîì é äîñ³.

Ñôåðà íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â ïðîô. ß.².
Ãîíñüêîãî – öå âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåçó
õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè. Ï³ä éîãî êå-
ð³âíèöòâîì âñåá³÷íî
äîñë³äæåíî ðîëü
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî, ì³êðîñî-
ìàëüíîãî òà åíåðãî-
çàáåçïå÷óâàëüíîãî
îêñèñíåííÿ â ìåõà-
í³çìàõ òîêñè÷íèõ ãå-
ïàòèò³â; ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíî âè-
êîðèñòàííÿ ïðè
õ³ì³÷íîìó ãåïàòèò³
ð ³çíèõ àíòèîêñè-
äàíò³â, ðîçðîáëåíî ¿õ
åôåêòèâí³ êîìá³íàö³¿;

âèâ÷åíî ìåõàí³çìè ïîçèòèâíîãî
åôåêòó ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàí-
ñíî¿ òåðàï³¿ ïðè õâîðîáàõ ïå÷³-
íêè; äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü
ïðè òîêñè÷íîìó ãåïàòèò³ ë³ïîñîì
ç âêëþ÷åíèìè â íèõ àíòèîêñè-
äàíòàìè; ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü
òðàíñïëàíòàö³¿ äîíîðñüêèõ ãåïà-
òîöèò³â ïðè õ³ì³÷íîìó óðàæåíí³
ïå÷³íêè; äîñë³äæåíî ìîëåêóëÿðí³
ìåõàí³çìè ä³¿ ïðè ãåïàòèòàõ
ð³çíèõ åíòåðîñîðáåíò³â.

Ïðîôåñîð ß.². Ãîíñüêèé – àâ-
òîð íîâèõ ñîðáåíò³â «Ô³áðàáåò»
òà «Ô³áðîñèë», ÿê³ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòü ó êë³í³ö³. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî á³ëüøå
30 êàíäèäàòñüêèõ, 3 äîêòîðñü-
êèõ äèñåðòàö³¿, âèêîíóþòü íà
äàíîìó åòàï³ ùå 3 íàóêîâ³ ðî-
áîòè. Â³í º àâòîðîì ï³äðó÷íèêà
«Á³îõ³ì³ÿ ëþäèíè», «Ïîñ³áíèêà
äëÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç á³îõ³ì³¿»,
«Òëóìà÷íîãî äîâ³äíèêà ç ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿»,
«Êåð³âíèöòâà äëÿ ôåëüäøåð³â»,
á³ëüøå 200 íàóêîâèõ ïðàöü òà 10
ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä.

Ïðîô. ß.². Ãîíñüêèé º ä³éñíèì
÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê íàö³îíàëüíîãî ïðîãðåñó,
çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëó «Ìåäè÷íà õ³ì³ÿ»,
òðèâàëèé ÷àñ áóâ ÷ëåíîì ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñ-
òó êàíäèäàòñüêèõ òà äîêòîðñüêèõ
äèñåðòàö³é ïðè ×åðí³âåöüêîìó
óí³âåðñèòåò³.

ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ – ùèðèé
ïàòð³îò Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè. Â³í
áóâ àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ñòâî-
ðåííÿ Íàðîäíîãî ðóõó íà Òåð-
íîï³ëüùèí³, º ÷ëåíîì ïðîâîäó
îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ Êîíãðåñó
óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ïîñò³éíî
âèñòóïàº ³ç çâåðíåííÿìè, ëåêö³ÿ-
ìè, äîïîâ³äÿìè ç ïèòàíü óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè òà êóëüòóðè, ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó óêðà¿íö³â, ïîðóøóº
ïèòàííÿ ïîâåðíåííÿ çàáóòèõ
³ìåí óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ. Ç éîãî
³í³ö³àòèâè Òåðíîï³ëüñüê³é ìåäàêà-

äåì³¿ ïðèñâîºíî çâàííÿ âèäàòíî-
ãî óêðà¿íñüêîãî, íàóêîâîãî ³ ïîë³-
òè÷íîãî ä³ÿ÷à ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Æèòòºâèé øëÿõ öüîãî â÷åíî-
ãî ß.². Ãîíñüêèé îïèñàâ ó äâîõ
ìîíîãðàô³ÿõ, ÿê³ áóëè íàäðóêî-
âàí³ ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíè-
ãà». Ïðîô. ².ß. Ãîíñüêèé – âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò, äîñ-
â³ä÷åíèé âèêëàäà÷, ÷óäîâèé
ëåêòîð. Â³í óì³º çàö³êàâèòè ñëó-
õà÷³â, ÷³òêî, îáðàçíî ³ äîñòóïíî
âèêëàñòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.

ß.². Ãîíñüêîìó âëàñòèâ³ ñêðîì-
í³ñòü, ÷óéí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ñï³âðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â.
Â³í ïîºäíóº â ñîá³ âñ³ íàéêðàù³
ðèñè âèêëàäà÷à, íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà, â÷èòåëÿ. Ñï³ëêó-
âàííÿ ç ßðîñëàâîì ²âàíîâè÷åì
íàäèõàº íà òâîð÷³ ïîøóêè, ïðî-
áóäæóº ö³êàâ³ñòü äî íîâîãî, äî
çíàíü.

Âñ³ ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿, à òàêîæ âñ³
ó÷í³, â÷èòåëåì ÿêèõ áóâ ³ º
ßðîñëàâ ²âàíîâè÷, â³òàþòü
þâ³ëÿðà ç 80-ð³÷÷ÿì. Íèçüêî
ñõèëÿºìî ãîëîâó ïåðåä Ëþäè-
íîþ ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Çè÷è-
ìî Âàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ùå
íà òðèâàë³ ðîêè, áåçìåæíî¿
áàäüîðîñò³, ùîá ðàäîù³ çàâ-
æäè áóëè ïîðÿä ç Âàìè, ùîá
ñìóòîê í³êîëè íå çàõîäèâ ó
Âàø ä³ì! Íåõàé Âàø³ çíàííÿ
ïåðåäàþòüñÿ ùå áåçë³÷³ ïîêî-
ë³ííÿì! Âàøå æèòòÿ áóäå ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñ óñ³õ. Ùàñòÿ
Âàì ó âñ³õ ñïðàâàõ. ² õî÷åòüñÿ
çàâåðøèòè ñëîâàìè ç ï³ñí³ «À
æèòòÿ òàê ïðîñòî íå ìèíàº …»
- âîíî çàëèøàº ñë³ä ó íàøèõ
äóøàõ.

27 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â Âîëîäèìèðîâ³ Áðîí³ñ-
ëàâîâè÷ó Ãîùèíñüêîìó –
äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðó, çàâ³äóâà÷ó êà-
ôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç
ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ.

Â³äçíà÷àþ÷è êðóãëó äàòó íàó-
êîâöÿ, ìèìîâîë³ íàìàãàºøñÿ ñÿã-
íóòè äóìêîþ â ìèíóëå, âèä³ëèòè
îñíîâí³ â³õè éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà
îõîïèòè êîëî ïðîáëåì ó éîãî
íàïðàöþâàííÿõ. Â. Á. Ãîùèíñü-
êèé ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò 1973
ðîêó. Þâ³ëÿð ç ãîðä³ñòþ ðîçïîâ³-
äàº, ùî íà æèòòºâ³é äîðîç³ éîìó
ïîùàñòèëî çóñòð³òèñÿ ç òàêèìè
âèäàòíèìè õ³ðóðãàìè, ÿê Î.Î.
Øàë³ìîâ, ².². Ñóõàðºâ, Ã.À. Ñàðäàê,
Þ.Ì. Ïîëîóñ, ñëóõàòè ¿õí³ ëåêö³¿,
ïåðåéìàòè ôàõîâó ìàéñòåðí³ñòü.
Óñå ñâîº æèòòÿ â³í ïðèñâÿòèòü
ñàìîâ³ääàíîìó ñëóæ³ííþ õ³ðóðã³¿,
ïðîéøîâøè íåëåãêèé øëÿõ â³ä
îðäèíàòîðà õ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 äî îáëàñ-
íîãî ïîçàøòàòíîãî ñóäèííîãî
õ³ðóðãà. Ñàìå ö³ âèäàòí³ â÷åí³
âèçíà÷èëè îñíîâí³ ïðîôåñ³éí³
çàö³êàâëåííÿ ìàéáóòíüîãî äîñë³ä-
íèêà, ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ íà-
óêîâöÿ.

ÅÍÅÐÃ²ÉÍÈÉ, ÆÈÒÒªÐÀÄ²ÑÍÈÉ,
ÄÎÁÐÎÇÈ×ËÈÂÈÉ, ÏÐÀÖÜÎÂÈÒÈÉ

1987 ðîêó Â. Á. Ãîùèíñüêèé
çàõèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ ó ñïåö³àë³çîâàí³é ðàä³ Âñåñî-
þçíîãî öåíòðó õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ
ÑÐÑÐ òà ïåðåõîäèòü íà âèêëà-
äàöüêó ä³ÿëüí³ñòü íà êàôåäðó
ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1993 ð. – äî-
öåíò êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿, à ç 1996 ðîêó – êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

Íàóêîâ³ ³íòåðåñè þâ³ëÿðà ïî-
â’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ³ âïðîâàä-
æåííÿì â ïðàêòèêó íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã ³é ñóäèííî¿ õ³ðóðã ³¿ ,
çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ ïîë³ìåð-
íèõ ðîçñìîêòóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â
â àíã³îõ³ðóðã³¿ òà çàãàëüí³é
õ³ðóðã³¿, ðîçðîáêà ìåòîä³â ïîïå-
ðåäæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü. Íàïðàöüîâàí³ ìàòåð³-
àëè äàâàëè îñíîâó äëÿ ÷èñëåí-
íèõ ïóáë³êàö³é ó íàóêîâèõ
âèäàííÿõ ³ íàïèñàííÿ ìîíî-
ãðàô³¿, íà öþ òåìàòèêó îòðèìà-
íî ï’ÿòü àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ,
áóëà óñï³øíî çàõèùåíà äîê-
òîðñüêà äèñåðòàö³ÿ òà ïðèñâîº-
íå çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Â. Á. Ãîùèíñüêèé íå ëèøå âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèé õ³ðóðã, à é
òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü. Éîìó
âëàñòèâå âì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè
íîâå, ïðîãðåñèâíå â íàóö³ òà

ïðàêòèö³, âèä³ëÿòè êëþ÷îâ³ ïðî-
áëåìí³ ïèòàííÿ, çîðãàí³çîâóâàòè
íàóêîâèé ïîøóê. Â³í º ÷àñòèì
ó÷àñíèêîì íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³é, äå âèñòóïàº ç äîïîâ³äÿ-
ìè ó ðîçãàëóæåíîìó ñïåêòð³
ñâî¿õ íàóêîâèõ çàö³êàâëåíü.

Ïðèêìåòíîþ ðèñîþ þâ³ëÿðà º
òå, ùî â³í ðàäî ä³ëèòüñÿ ç ìîëî-
äèìè íàóêîâöÿìè äîñâ³äîì ³
çíàííÿìè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
çàâåðøóþòüñÿ êàíäèäàòñüê³ äè-
ñåðòàö³¿ àñï³ðàíò³â ³ ïîøóêóâà÷³â,
à òàêîæ âæå ï³äãîòîâëåíî ÷îòè-
ðè êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê.
Â.Á. Ãîùèíñüêèé º ÷ëåíîì ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ç çàõèñòó
äèñåðòàö³é ç õ³ðóðã³¿. Çà ðåäàê-

ö³ºþ ïðîôåñîðà Â.Á. Ãîùèíñüêî-
ãî âèéøëè ïîñ³áíèêè: «Ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà», «Êë³í³÷íà ôëåáîëî-
ã³ÿ», «Âåíîçí³ òðîìáîçè òà ¿õ óñ-
êëàäíåííÿ». Âñüîãî ó éîãî òâîð-
÷îìó äîðîáêó ïîíàä 160 íàóêî-
âèõ ïóáë³êàö³é, ó òîìó ÷èñë³,
ïðèñâÿ÷åíèõ ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³
– ïîíàä 20.

Âàãîìèé âíåñîê çðîáèâ ïðî-
ôåñîð Â.Á. Ãîùèíñüêèé ó ñòàíîâ-
ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â Óê-
ðà¿í³, î÷îëèâøè îäíó ç ïåðøèõ
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè êàôåäðó ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè. Âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³-
îäó ñòàíîâëåííÿ êàôåäðè Â.Á.

Ãîùèíñüêèé ñôîðìóâàâ äðóæí³é
êîëåêòèâ íàóêîâö³â ³ ïåäàãîã³â,
çàáåçïå÷èâ ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷-
íî¿ òà ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ñêëàäíà òà
â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà çàâ³äóâà÷à
íîâîñòâîðåíî¿ êàôåäðè âèìàãà-
ëà â³ä íüîãî ñåðéîçíèõ çóñèëü
êåð³âíèêà òà ïñèõîëîãà. Ï³ä åã³-
äîþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íåîáõ³-
äíî áóëî îá’ºäíàòè âèêëàäà÷³â,
ÿê³ âæå ìàëè ïåâíó ñïåö³àë³çàö³þ
òà äîñâ³ä. ßê íàòõíåííèé ïåäà-
ãîã â³í çóì³â âèçíà÷èòè â êîæíî-
ìó êë³í³÷í³ çä³áíîñò³ ³ ñïðèÿòè ¿õ
ðîçâèòêó. Ó êîëåêòèâ³ Â.Á. Ãî-
ùèíñüêèé çàïðîâàäèâ ùèð³ òà
êîëåã³àëüí³ ñòîñóíêè, òîáòî ñòâî-
ðèâ ñïðàâæíþ ïðîôåñ³éíó ñ³ì’þ,
äå ö³íóþòü êîæíîãî, äáàþòü ïðî
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ï³äòðèìó-
þòü.

Êîëåãè, äðóç³, ïàö³ºíòè äàðóþòü
òåïë³ çâîðóøëèâ³ ïîñëàííÿ ç íà-
ãîäè âèäàòíî¿ ïîä³¿ æèòòÿ ïðî-
ôåñîðà Â.Á. Ãîùèíñüêîãî. Ïîðó÷
ç íàìè êðîêóº åíåðã³éíà, æèòòº-
ðàä³ñíà, äîáðîçè÷ëèâà ³ ïðàöüî-
âèòà ëþäèíà, ñïîâíåíà ö³êàâèõ
çàäóì³â, ãîòîâà çàâæäè ïîðàäè-
òè, äîïîìîãòè, ï³äòðèìàòè. Õàé
äîëÿ é íàäàë³ ùåäðî äàðóº éîìó
ì³öíå çäîðîâ’ÿ, òâîð÷å íàòõíåí-
íÿ, æèòòºâå äîâãîë³òòÿ!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõí³-
êîþ.
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Íåùîäàâíî â³äçíà÷èëà ñâ³é
ñëàâíèé þâ³ëåé àâòîðèòåò-

íèé â÷åíèé-³íôåêö³îí³ñò, äîñâ³-
ä÷åíèé ïåäàãîã, ÷àð³âíà æ³íêà
²ííà Ñòàí³ñëàâ³âíà ²ùóê. Íàðîäè-
ëàñÿ âîíà ó ì. Òåðíîïîë³ â ñ³ì’¿
ë³êàðÿ. 1973 ð. ç â³äçíàêîþ çàê³í-
÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ïðîõîäèëà
³íòåðíàòóðó ç ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá íà áàç ³  ³íôåêö ³éíîãî
â³ää³ëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³. Ïîò³ì ïðàöþâàëà ë³êà-
ðåì-³íôåêö³îí³ñòîì ðàéîííî¿
ë³êàðí³ ¹ 2 ñ. Äåìèä³âêà Ìëè-
í³âñüêîãî ðàéîíó Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³, äå ïðîéøëà äîáðó
øêîëó ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ. Òóò
ôîðìóºòüñÿ ¿¿ ë³êàðñüêèé êðó-
ãîç³ð, íàáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä.

1976 ð. ðîçïî÷àëà âèêëàäàòè íà
êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Ö³êàâ³ñòü äî íàó-
êîâî¿ ðîáîòè ó íå¿ âèíèêëà ùå â
ñòóäåíòñüê³ ðîêè, êîëè âîíà àê-
òèâíî ïðàöþâàëà â íàóêîâîìó
ãóðòêó ïðè êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá. Íàâ÷àþ÷èñü ó êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³, ²ííà Ñòàí³ñëàâ³âíà
ïî÷èíàº ïîãëèáëåíî äîñë³äæóâà-
òè îáì³í âóãëåâîä³â ó õâîðèõ íà
ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. Íàóêîâ³
çíàõ³äêè çíàéøëè ñâîº ëîã³÷íå çà-
âåðøåííÿ ó êàíäèäàòñüê³é äèñåð-
òàö³¿ íà òåìó «Êë³í³êà ³ òåðàï³ÿ ãî-
ñòðèõ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü ç
äèñàõàðèäàçíîþ íåäîñòàòí³ñòþ»,
ÿêó âîíà óñï³øíî çàõèñòèëà 1985
ð. (íàóêîâèé êåð³âíèê ïðîô. Ì.À.
Àíäðåé÷èí). ²ç 1990 ð. îá³éìàº ïî-
ñàäó äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ç 2005 ð. -
ùå é âèêîíóº îáîâ’ÿçêè çàâó÷à
êàôåäðè.

Ó ïîäàëüøîìó ïàë³òðà íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â ²ííè Ñòàí³ñëàâ³âíè áóëà
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíîþ –
íèçêà íàóêîâèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà
ïðîáëåìàì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ³íôåê-
ö³éíèé ìîíîíóêëåîç, îñîáëèâîñ-
òÿì ïåðåá³ãó «äèòÿ÷èõ» êðàïåëü-

Ó ÏÀË²ÒÐ²
ÍÀÓÊÎÂÈÕ
²ÍÒÅÐÅÑ²Â

íèõ ³íôåêö³é ó äîðîñëèõ. Çàãàëîì
âîíà º àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì ìàé-
æå 150 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ 4 íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 3 âèíàõîä³â ³
7 ðàöïðîïîçèö³é.

².Ñ. ²ùóê – âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèé ôàõ³âåöü, ÷óäîâèé ëåêòîð, íàò-
õíåííèé íàñòàâíèê ³ âèõîâàòåëü
ìîëîä³. Âîíà âì³º çàö³êàâèòè ñëó-
õà÷³â, ÷³òêî, äîñòóïíî, ç âèêîðèñ-
òàííÿì îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ìåäè÷-
íî¿ íàóêè âèêëàñòè íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë. Áàãàòî ÷àñó òà åíåðã³¿
â³ääàº îðãàí³çàö³¿ áîðîòüáè ç
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, àêòèâíî âïðî-
âàäæóº â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâ³
ìåòîäè ¿õ äîñë³äæåííÿ, ë³êóâàííÿ
³ ïðîô³ëàêòèêè.

²íí³ Ñòàí³ñëàâ³âí³ ïðèòàìàíí³
ëþäÿí³ñòü, ÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü. Âîíà
êîðèñòóºòüñÿ çàñëóæåíîþ ïîâàãîþ
³ àâòîðèòåòîì íå ëèøå ó ñï³âðî-
á³òíèê³â êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá, à é ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ, ïðà-
ö³âíèê³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó é
³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â ì. Òåðíîïîëÿ.

Ùèðî â³òàºìî þâ³ëÿðêó ³ â³ä óñüî-
ãî ñåðöÿ áàæàºìî ¿é ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, îñîáèñòîãî ùàñòÿ, æèòòºâî¿
íàñíàãè òà òâîð÷î¿ åíåðã³¿, ïî-
äàëüøèõ çäîáóòê³â ó íàóö³, âèêëà-
äàöüê³é òà ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëî-
ã³ºþ, øê³ðíèìè ³ âåíåðè÷íè-
ìè õâîðîáàìè

Â²ÒÀªÌÎ!

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îêñàíà ÊÀÒÐÀÃÀ òà Ë³ë³ÿ ÕÎÌ’ßÊ íàâ÷àþòüñÿ íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ôàêóëüòåò³

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàä
ì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê

ïðîâ³â íàðàäó ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè çàêëàä³â, îñâ³òè, îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà
êóëüòóðè â óìîâàõ çíà÷íîãî ïîíè-
æåííÿ àòìîñôåðíî¿ òåìïåðàòóðè.

Ó íàðàä³ âçÿëè ó÷àñòü, çîêðå-
ìà, ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàð-
íèé ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí
³ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â.

Ï³ä ÷àñ íàðàäè áóëî íàãîëî-
øåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ïîñèëåíî-
ãî êîíòðîëþ çà òåìïåðàòóðíèì
ðåæèìîì  ó çàçíà÷åíèõ çàêëà-
äàõ, ÿê³ ïðîäîâæóþòü ðîáîòó, òà
çà  ðîáîòîþ êîòåëåíü, äîòðèìàí-
íÿì ïðàâèë ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ íà ìîðîç³. Òàêîæ
îáãîâîðåíî äîäàòêîâ³ çàõîäè
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî-
ãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó ó
ïðèì³ùåííÿõ.

Îêðåìî éøëîñÿ ïðî ñàí³òàð-

Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÎÍÈÆÅÍÎ¯ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎ¯ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÈ
íî-åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ. Çîêðåìà,
çàçíà÷àëîñÿ, ùî ë³êóâàëüí³ óñòà-
íîâè íå çàô³êñóâàëè çíà÷íîãî
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÃÐÂ² òà ãðèï, ïðîòå íàãîëîøåíî
íà íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Â ðàç³
çàõâîðþâàíîñò ³ ïîíàä 20
â³äñîòê³â ó÷í³â ó êëàñ³ êåð³âíèêè
øê³ë, ÿê³ ïðîäîâæóþòü ðîáîòó,
ìàþòü ïðèïèíÿòè íàâ÷àííÿ òà-
êèõ êëàñ³â.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Äåâ³çîì ïðîâåäåíî¿ àêö³¿ íà-
ïåðåäîäí³ Ð³çäâà îðãàí³çà-

òîðè – ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó
ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ³ì. Ì.Ï.Ñêàêóíà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó îáðàëè ñëîâà Ëåñ³
Óêðà¿íêè «Ùàñëèâèé, õòî ñíè ìàº
ìèë³!»

Öÿ ô³ëîñîôñüêà ôðàçà íàâîäèòü
íà ðîçäóìè… Ùî æ îçíà÷àº «áóòè
ùàñëèâèì» äëÿ äèòèíè? Íàïåâíî,
êîæåí ââàæàº íàéíåîáõ³äí³øîþ
÷àñòèíêîþ ùàñëèâîãî äèòèíñòâà
ëþáëÿ÷ó ìàòóñþ òà äáàéëèâîãî
òàòóñÿ, ÿê³ ïðèãîëóáëÿòü ó õâèëè-
íè ñìóòêó é ïîòóðáóþòüñÿ ïðî âñå,
ÿê³ çìîæóòü â³äïîâ³ñòè íà óñ³
«×îìó?» òà çàáåçïå÷èòè çàâò-
ðàøí³é äåíü. À ùî æ ðîáèòè òèì,
ó êîãî íåìàº íàéð³äí³øèõ, à çà-
òèøíå áàòüê³âñüêå ãí³çäî çàì³íÿº
äèòÿ÷èé áóäèíîê ç³
ñâî¿ìè çàêîíàìè íà
âèæèâàííÿ. Êîëèñü
Äîñòîºâñüêèé ñêà-
çàâ: «Íàâ³òü ö³ëèé
ñâ³ò íå âàðòèé îäí³º¿
äèòÿ÷î¿ ñëüîçè!».
ßêáè æ õòîñü çì³ã
ïîë³÷èòè äèòÿ÷³
ñëüîçè, ïðîëèò³ â
ñèðîòèíöÿõ â Óê-
ðà¿í³. ̄ õ áè âèñòà÷è-
ëî, ìàáóòü, íà ê³ëüêà
âñåñâ³ò³â. Àäæå
ê³ëüê³ñòü ñèð³ò ³ äè-
òÿ÷èõ áóäèíê³â ó
íàø³é äåðæàâ³ ïðî-
ñòî âðàæàþ÷à (äå-
ñÿòü ðîê³â òîìó çà
îô³ö³éíèìè äàíèìè
– ïîíàä 80 òèñÿ÷, à
íà 1 ÷åðâíÿ 2007
ðîêó óæå á³ëüøå 103
òèñ. ä³òåé-ñèð³ò).
Êð³ì öüîãî, ä³òè, ÿê³
îáä³ëåí³ äîëåþ âæå
òîìó, ùî ïîçáàâëåí³
áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, çäåá³ëüøîãî
ïîçáàâëåí³ ùå é åëåìåíòàðíèõ ðå-
÷åé. ×àñòî-ãóñòî â ñèðîòèíöÿõ íå
âèñòà÷àº ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
òîìó ùèðîñåðäíèé ïåðñîíàë âè-
ðîùóº ¿õ íà ³íòåðíàòñüêèõ ïîä-
â³ð’ÿõ, ÿê³ ïåðåòâîðþº íà ïðèñà-
äèáí³ ä³ëÿíêè. Îäÿã ³ âçóòòÿ – òåæ
â³÷íà ïðîáëåìà. Àäæå ä³òêè ðîñ-
òóòü, à ðå÷³ – í³, òà ùå é ìàþòü
òåíäåíö³þ çíîøóâàòèñÿ. Ïðî ³ñíó-
âàííÿ êîìï’þòåð³â ³ êîíäèö³îíåð³â
ä³òè ëèøå ÷óëè... À ¿õ êåð³âíèêè
êîæåí ðàç ç íàñòàííÿì õîëîä³â
«ìîëÿòüñÿ», ùîá ñèñòåìà îá³ãð³-
âàííÿ íå âèéøëà ç ëàäó ÷è â³êíà
é äàõ íå ï³äâåëè âçèìêó...

Ó ÷àñ Ð³çäâÿíèõ ñâÿò ñï³âðîá³ò-

«ÙÀÑËÈÂÈÉ,
ÕÒÎ ÑÍÈ ÌÀª ÌÈË²!»

íèêè ÒÄÌÓ âèð³øèëè â³äâ³äàòè
Ïåòðèê³âñüêèé äèòÿ÷èé áóäèíîê-
³íòåðíàò ³ ïðèâåçòè ïîäàðóíêè
âèõîâàíöÿì öüîãî çàêëàäó. Â³äãó-
êè â³ä ïîáà÷åíîãî, çâè÷àéíî, âðà-
æàþ÷³. ×èñòîòà òà îõàéí³ñòü ó äè-
òÿ÷èõ ê³ìíàòàõ, ÿê³ îáëàäíàí³ âñ³ì
íåîáõ³äíèì äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ïðîæèâàííÿ, ÷óäîâèé àêòîâèé òà
òðåíàæåðíèé çàëè, ìåäè÷íèé çäî-
ðîâïóíêò ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì
êàá³íåòîì, íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè ç óðà-
õóâàííÿì â³êó òà ðîçâèòêó ä³òåé, à
òàêîæ ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ é íå-
çâè÷íèé ³íòåð’ºð â ¿äàëüí³, ïîñå-
ðåä ÿêî¿ êðàñóâàëàñÿ ðîçê³øíà
çåëåíà ÿëèíêà ç ð³çíîêîëüîðîâè-
ìè ïðèêðàñàìè òà âîãíÿìè. Â Ïåò-
ðèê³âñüêîìó ³íòåðíàò³ íàñ ÷åêàëè ³
áóëè íàäçâè÷àéíî ðàä³ íàøîìó
ïðè¿çäó. Âðó÷åííÿ ïîäàðóíê³â
â³äáóëîñÿ á³ëÿ íîâîð³÷íî¿ ÿëèíêè,

äå, çâè÷àéíî æ, ä³òè-ñèðîòè î÷³-
êóâàëè öþ ïîä³þ ç ðàä³ñíèìè îá-
ëè÷÷ÿìè òà ñÿþ÷èìè î÷èìà. ² ÿê
õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî â ïîí³âå÷åíèõ
æîðñòîêèì äèòèíñòâîì äóøàõ íå
çãàñíå ïðîì³í÷èê ëþäÿíîñò³, ùî
âîíè çóì³þòü çáåðåãòè öþ ³ñêðó,
ïîäàðîâàíó Áîãîì, ³ äîïîìîæóòü
â öüîìó ³íøèì, òèì, êîìó äîëÿ
òåæ ïîñòåëèòü âàæêó äîðîãó «÷å-
ðåç òåðíè äî ç³ðîê».

Ó ñèðîòèíö³ âèõîâóþòüñÿ 67
ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ â³ä 4 äî
27 ðîê³â ç âàäàìè ðîçâèòêó. Äåÿê³
ç íèõ ìîæóòü ïåðåñóâàòèñÿ ñàìî-
ñò³éíî, äëÿ ³íøèõ – íåîáõ³äíèé
ñïåö³àëüíèé äîãëÿä. Ùîá çàáåç-

Ñï³âðîá³òíèêè ÒÄÌÓ ñåðåä âèõîâàíö³â Ïåòðèê³âñüêîãî áóäèíêó-³íòåðíàòó

ïå÷èòè ä³òåé â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³
íåîáõ³äíèì õàð÷óâàííÿì íà
çèìó, ïðàö³âíèêè äèòáóäèíêó
ñàì³ ïðàöþþòü íà çåìåëüí³é
ä³ëÿíö³ â ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä, à
ä³òè äîïîìàãàþòü ¿ì â öüîìó, òà-
êèì ÷èíîì àäàïòîâóþ÷èñü äî
óìîâ æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Äèòÿ÷èé
áóäèíîê ìàº ñâîþ ãîñïîäàðêó, äå
âèðîùóþòü óñ³ íåîáõ³äí³ îâî÷³ òà
ôðóêòè, à òàêîæ øâåéíèé öåõ, äå
ðóêàìè ä³òåé âèãîòîâëÿþòü íåîá-
õ³äíó ïîñò³ëüíó á³ëèçíó. Çâè÷àé-
íî, äåðæàâà ðîáèòü áàãàòî äëÿ
òîãî, ùîá ä³òè â ïîä³áíèõ çàêëà-
äàõ ïî÷óâàëè ñåáå, ÿê óäîìà. Àëå
âîäíî÷àñ õî÷åòüñÿ âèñëîâèòè ãëè-
áîêó ïîäÿêó êåð³âíèêàì òà âèõî-
âàòåëÿì áóäèíê³â-³íòåðíàò³â. Âå-
ëèêå ùàñòÿ, ùî íà çåìë³ ùå íå
ïåðåâåëèñÿ ëþäè ç äîáðèì ñåð-
öåì ³ ùåäðîþ äóøåþ. Ùî âîíè

çà âëàñíèìè ïðîáëåìàìè óì³þòü
áà÷èòè ÷óæ³ ïîòðåáè, âì³þòü ðîç-
ä³ëÿòè ÷óæå ãîðå, ïðîáóþòü âñå-
ëèòè ³ñêîðêó íàä³¿ â ñåðöÿ ìàëåíü-
êèõ ëþäåé, ùîá äîïîìîãòè ¿ì
âèæèòè â òàêîìó íåëåãêîìó ñâ³ò³,
íå âòðàòèâøè ëþäñüêó ã³äí³ñòü.
Çàâäÿêè ¿ì, ïðàö³âíèêàì áó-
äèíê³â-³íòåðíàò³â, ÷àñ â³ä ÷àñó óñ-
ì³õàþòüñÿ âèõîâàíö³ óêðà¿íñüêèõ
ñèðîòèíö³â, äåÿêèì ç íèõ ñíÿòüñÿ
ùàñëèâ³ é íåçàáóòí³ ñíè, à â ¿õ
ñïóñòîøåí³ äóø³ çàêðàäàþòüñÿ
ìð³¿ ïðî ùàñëèâå ìàéáóòíº.

Äàð³ÿ ÊÎÇÀÊ,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿

ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
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5 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 90
ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Þð³ÿ (Ðîñòèñëà-
âà) Òåîô³ëîâè÷à Êîìî-
ðîâñüêîãî.

Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé íàðîäèâ-
ñÿ 1920 ðîêó â ñåë³ Ñâÿòîáî-
æèö³ íà Ìîðàâ³ (×åõ³ÿ). 1938
ðîêó âñòóïèâ íà ïåðøèé êóðñ
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó Êðà-
ê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. ×åðåç
ð³ê ï³ñëÿ ïðèõîäó ×åðâîíî¿
àðì³¿ íà òåðåíè Çàõ³äíî¿ Óêðà¿-
íè âñòóïèâ íà äðóãèé êóðñ ë³-
ê óâàëüíîãî ôàêóëüòåòó
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÿêîãî
1945 ðîêó áóâ çàðàõîâàíèé çà
êîíêóðñîì àñï ³ðàíòîì êà-
ôåäðè òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿
òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Çàê³í-
÷èâøè àñï³ðàíòóðó, ïðàöþâàâ
àñèñòåíòîì ö³º¿ êàôåäðè, à
1949 ðîêó, ï³ñëÿ çàõèñòó êàí-
äèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó
«Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ øèéíîãî
â³ää³ëó ãðóäíî¿ ïðîòîêè», áóâ
ïåðåâåäåíèé  íà  ïîñàäó
àñèñòåíòà êàôåäðè ôàêóëü-
òåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1950 äî
1953 ð. âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè, à
ç 1953 äî 1957 ð. ïðàöþâàâ íà
ïîñàä³ äîöåíòà ö³º¿ æ êàôåä-
ðè. 1957 ðîêó Þ.Ò. Êîìîðîâñü-
êèé áóâ ïåðåâåäåíèé íà ïîñà-
äó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ùå ïðàöþþ÷è ó Ëüâ³âñüêî-

ÂÈÄÀÒÍÈÉ Â×ÅÍÈÉ, Õ²ÐÓÐÃ, ÏÅÄÀÃÎÃ

ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, Þ.Ò.
Êîìîðîâñüêèé ïðîÿâèâ ³íòå-
ðåñ äî ñêëàäíèõ ïðîáëåì ðå-
êîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ øëóí-
êà òà êèøê³âíèêà. Éîãî íàóêî-
âèé ïîøóê áóâ çîñåðåäæåíèé
íà ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðîá îïåðîâàíîãî øëóíêà,
ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â
äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ «Ðåçåê-
ö³ÿ øëóíêà ç òîíêîêèøêîâîþ
ïëàñòèêîþ», ÿêó óñï³øíî çàõè-
ñòèâ 1964 ð. Íàñòóïíîãî ðîêó
Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé çàòâåðäæå-
íèé íà ïîñàä³ ïðîôåñîðà. Éîãî
ïîäàëüøà ä³ÿëüí³ñòü ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíà ç Òåðíîï³ëüñüêèì ìå-

äè÷íèì ³íñòèòóòîì, äå
ç 1965 äî 1987 ð. â³í
çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ
øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, à
ç 1987 ðîêó áóâ ¿¿ ïðî-
ôåñîðîì.

Çà ðîêè ðîáîòè â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåä-
³íñòèòóò³ Þ.Ò. Êîìî-
ðîâñüêèé  ïðîÿâèâ
ñåáå ÿê äîñâ³ä÷åíèé
ïåäàãîã ³ ÷óäîâèé ëåê-
òîð. Íåïåðåñ³÷í³ ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³ äîç-
âîëèëè Þð³þ Òåîô³ëî-
âè÷ó çîðãàí³çóâàòè
çðàçêîâèé íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ë³êóâàëüíèé
òà íàóêîâèé ïðîöåñ
íà êàôåäðàõ, ÿê³ î÷î-
ëþâàâ .  Áóäó÷è íå-
çì ³ííèì ãîëîâîþ
ïðîô³ëüíî¿ ìåòîäè÷-
íî¿ êîì³ñ³¿ ç õ³ðóðã³÷-
íèõ äèñöèïë³í, â³í ïî-

ñò³éíî âèñòóïàº ÿê îðãàí³çàòîð
íîâèõ ïðîãðåñèâíèõ ôîðì íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ³íòåã-
ðàö³¿ âèêëàäàííÿ íà òåîðåòè÷-
íèõ ³ êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ. Çà
³í³ö³àòèâîþ òà çà àêòèâíî¿
ó÷àñò³ Þð ³ÿ Òåîô³ëîâè÷à â
³íñòèòóò³ çîðãàí³çîâàíèé ôà-
êóëüòàòèâíèé êóðñ êîìïëåêñ-
íèõ ëåêö³é ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ãåðîíòîëîã³¿ òà ãåð³àòð³¿ íà øî-
ñòîìó êóðñ³ ³ ôàêóëüòåò³ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â. Ö³
êóðñè êîðèñòóâàëèñÿ çíà÷íèì
óñï³õîì ó ñëóõà÷³â.

Äîñâ ³ä÷åíèé  êë ³í ³öèñò ³
õ³ðóðã, ÿêèé âîëîä³º þâåë³ð-
íîþ îïåðàòèâíîþ òåõí³êîþ,

Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé áàãàòî óâà-
ãè ïðèä³ëÿâ ï³äãîòîâö³ ìîëîäî¿
çì³íè õ³ðóðã³â. Â³í çàïðîïîíó-
âàâ êîìïëåêñíó ñèñòåìó äîáî-
ðó ñóáîðäèíàòîð³â-õ³ðóðã³â,
ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êóðñó çà
ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ùî
ïåðåäáà÷àëà êîíòðîëü ³ óäîñ-
êîíàëåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ äà-
íèõ ñòóäåíò³â ç âðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè.

Þ.Ò.Êîìîðîâñüêèé âïðî-
äîâæ áàãàòüîõ ðîê³â óñï³øíî
ðîçðîáëÿâ ïðîáëåìó õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêè òà õâî-
ðîá îïåðîâàíîãî øëóíêà. Ç ö³º¿
ïðîáëåìè â³í ðàçîì ç ïðîôå-
ñîðîì À.À. Áóñàëîâèì âèäàâ
ìîíîãðàô³þ «Ïàòîëîã³÷í³ ñèí-
äðîìè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà»
(1966 p.). Âèçíàííÿì âíåñêó â
íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ðîçðîáêó
ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü íà
øëóíêó ñòàëà ó÷àñòü Þ.Ò. Êî-
ìîðîâñüêîãî â Ì³æíàðîäíîìó
êîíãðåñ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³â ó
Ïðàç³ (1968 ð.) ÿê äîïîâ³äà÷à
òà îäíîãî ³ç ñï³âãîë³â öüîãî
ôîðóìó. Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé
çàïðîïîíóâàâ íîâ³ âàð³àíòè
ïåðâèííî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâ-
íî¿ ãàñòðîäîóäåíîïëàñòèêè,
îðèã³íàëüíèé ìåòîä çàãðóäèí-
íî¿ ïëàñòèêè ñòðàâîõîäó ïðè
íàÿâíèõ óðàæåííÿõ ñòðàâîõî-
äó òà øëóíêà ¿äêèìè ðå÷îâè-
íàìè, íîâó ìîäèô³êàö³þ ÷åðåç-
áðèæîâî¿ ³íòåñòèíî-ïë³êàö³¿
ïðè ñïàéêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³
êèøê³âíèêà, ìåòîä òåí³îòîì³¿
äëÿ ïîäîâæåííÿ òîâñòî¿ êèø-
êè ïðè ïëàñòèö³ ñòðàâîõîäó,

Ó äåðæàðõ³â³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³äêðèëà-
ñÿ âèñòàâêà «Æèòòÿ, â³ääà-
íå íàóö³», ïðèñâÿ÷åíà 100-
ð³÷÷þ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
ïðîôåñîðà, â³äîìîãî êî-
ëåêö³îíåðà åêñë³áðèñ³â,
êíèæêîâî¿ ãðàô³êè Áåðãå-
ðà Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à.
(1910-1999 ðð.)

Æèòòºâèé øëÿõ Å.Í. Áåðãåðà
âèñâ³òëþþòü äîêóìåíòè ïåðøî-
ãî ðîçä³ëó «Äîêóìåíòè á³îãðà-
ô³÷íîãî õàðàêòåðó», äî ÿêîãî
ââ³éøëè äèïëîìè òà àòåñòàòè
ïðî ïðèñâîºííÿ, çàòâåðäæåííÿ
íàóêîâèõ çâàíü çà 1941-1974 ðð.,
ñâ³òëèíè çà 1935-1997 ðð., àâòî-
á³îãðàô³ÿ, ïîñâ³ä÷åííÿ, ïîðòðå-
òè. Ïðèâåðíóòü óâàãó äîñë³äíèê³â
çàïèñè Å.Í. Áåðãåðà ïðî âèäàòí³
³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó,íàïèñàí³ 1940 ð., à òàêîæ
çàïèñè ³ç ñïîñòåðåæåííÿìè òà
àíàë³çîì ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ
ïîä³é çà 1990-1994 ðð. òà ïðî
çóñòð³÷³, â³äâ³äóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
éîãî òâîð÷îþ, íàóêîâîþ, ïîøó-
êîâîþ ðîáîòîþ ó Òåðíîï³ëüñü-
êîìó îáëàñíîìó òîâàðèñòâ³
ºâðåéñüêî¿ êóëüòóðè «Àëåô» çà
1993-1999 ðð.

Íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü Å.Í. Áåðãå-
ðà âèñâ³òëþþòü äîêóìåíòè äðó-
ãîãî ðîçä³ëó âèñòàâêè. Öå ìàòå-
ð³àëè äî çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äè-

ÆÈÒÒß, Â²ÄÄÀÍÅ ÍÀÓÖ²
ñåðòàö³¿, à ñàìå â³äãóêè ïðîôå-
ñîð³â íà äèñåðòàö³þ, ïðîòîêîë
çàñ³äàííÿ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó (1961 ð), ñòåíîãðà-
ìà-ïðîòîêîë çàñ³äàííÿ íàóêîâî¿
ðàäè ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ç çà-
õèñòó Å.Í. Áåðãåðà äèñåðòàö³¿ íà
çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê. ( ì. Ðîñòîâ-
íà-Äîíó, 10 ãðóäíÿ 1962 ð.),
â³òàëüí³ òåëåãðàìè ñï³âðîá³òíèê³â
òà äðóç³â ³ç íàãîäè çàõèñòó Å.Í.
Áåðãåðà äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿.
Ïðåäñòàâëåí³ ñïèñêè íàóêîâèõ
äðóêîâàíèõ ïðàöü çà 1939-1977
ðð., íàóêîâ³ ïðàö³, íàäðóêîâàí³ â
æóðíàëàõ «Åêñïåðèìåíòàëüíà
ìåäèöèíà» (1938-1940 ðð.),
«Ïðàö³ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó» (1957 ð.) «Áþëåòåí³
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ á³îëîã³¿ ³ ìå-
äèöèíè», «Ë³êàðñüêà ñïðàâà». Â³í
àâòîð ìàéæå ñòà íàóêîâèõ ïðàöü,
êðàºçíàâ÷èõ ïóáë³êàö³é. Ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Å.Í. Áåðãåðà âèêîíàíà
îäíà äîêòîðñüêà òà ñ³ì êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Çàö³êàâëÿòü
äîñë³äíèê³â ìàòåð³àëè, ñòàòò³ äî-
â³äêîâîãî õàðàêòåðó,ïóáë³êàö³¿
Å.Í. Áåðãåðà ç ºâðåéñüêî¿ òåìà-
òèêè, ïðî âèäàòíèõ ºâðåéñüêèõ
ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â Òåðíîï³ëüùè-
íè äëÿ «Òåðíîï³ëüñüêîãî Åíöèê-
ëîïåäè÷íîãî Ñëîâíèêà», ñòàòò³
ïðî êè¿âñüêîãî ïðîôåñîðà Ãó-
áåðãð³öà Ìàêñà Ìîéñåºâè÷à
«Ë³êàð ç âåëèêî¿ ë³òåðè», ïðî
Øìó¿ëà Éîñèôà Àãíîíà (1888-

1970 ðð), òà ïðî Òåðíîï³ëüñüêå
îáëàñíå òîâàðèñòâî ºâðåéñüêî¿
êóëüòóðè «Àëåô», äîñë³äæåííÿ
«²âàí Ôðàíêî ³ Òåîäîð Ãåðöëü :
Íîòàòêè äî ³ñòîð³¿ ³äåéíèõ âçàº-
ìèí äâîõ íàðîä³â».

Òðåò³é ðîçä³ë âèñòàâêè ïðèñâÿ-
÷åíèé ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Öå

çá³ðêà äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³-
àë³â, ñâ³òëèíè, ëèñòóâàííÿ, ðîáî÷³
çàïèñè ïîøóêîâî¿ ðîáîòè Å.Í.
Áåðãåðà æèòåë³â Òåðíîï³ëüùèíè,
ÿê³ âðÿòóâàëè æèòòÿ ºâðåÿì ó
ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, à òà-

êîæ ðîäèíè ºâðå¿â ÿêèõ áóëî
âðÿòîâàíî. Ñòàòòÿ Å.Í. Áåðãåðà
«Ïðàâåäíèêè Òåðíîï³ëëÿ» ïðî
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëëÿ – ðÿò³â-
íèê³â ºâðå¿â ï³ä ÷àñ í³ìåöüêî¿
îêóïàö³¿ ó ðîêè Äðóãî¿ Ñâ³òîâî¿
â³éíè, ç ³ìåííèì ïåðåë³êîì ïðà-
âåäíèê³â – æèòåë³â êðàþ.

Ó ÷åòâåðòîìó ðîçä³ë³ âèñòàâêè
ïðåäñòàâëåí³ çá³ðêè òà êîëåêö³¿
åêñë³áðèñ³â, ÿê³ ñòâîðèâ, à òàêîæ
ç³áðàâ Å.Í. Áåðãåð. Â³í ó ñ³÷í³ 1968

ð. çàïî÷àòêóâàâ ñâîþ êîëåêö³þ
åêñë³áðèñ³â, ÿêà ñèñòåìàòèçîâàíà
â ï’ÿòäåñÿòè àëüáîìàõ. Çì³ñòîâí³
â³äîìîñò³ ïðî á³áë³îãðàô³â, õó-
äîæíèê³â-åêñë³áðèñ³â òà ¿õí³ åêñ-
ë³áðèñè äîñë³äíèêè ïî÷åðïíóòü

ðîçðîáèâ ìåòîäèêè ïîçäîâæ-
íüîãî óøèâàííÿ «âàæêî¿ êóê-
ñè» äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà
äóîäåíîñòîì³¿ ïðè ðåçåêö³¿
øëóíêà, õîëåäîõîñòîì³¿, ïî-
åòàïíîãî ðàííüîãî çíÿòòÿ øâ³â
ïðè áåçïåðåâ’ÿçî÷íîìó âå-
äåíí³ îïåðàö³éíèõ ðàí, îö³íêè
ðèçèêó îïåðàö ³¿ òà ðèçèêó
çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó. Çà áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³ Þ.Ò. Êîìîðîâñüêîãî áóëà
çîðãàí³çîâàíà òà ïðîâåäåíà
Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Ï³äâèùåííÿ áåçïåêè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ãåð³-
àòðè÷í³é õ³ðóðã³¿» (1982 p.).

Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé – àâòîð
áàãàòüîõ âèíàõîä³â, ïîíàä 140
äðóêîâàíèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
é äâîõ ìîíîãðàô³é. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî 9 äîê-
òîðñüêèõ òà 25 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é.

Þ.Ò.Êîìîðîâñüêèé òðèâàëèé
÷àñ áóâ íåçì³ííèì ãîëîâîþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàóêîâîãî òî-
âàðèñòâà õ³ðóðã³â, ÷ëåíîì ðå-
äàêö ³éíî¿  ðàäè æóðíàëó
«Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ», çàñòóïíè-
êîì ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëó «Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ»,
ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðîáëåìíî¿
êîì³ñ³¿ «Õ³ðóðã³ÿ», ïðîáëåìíî¿
êîì³ñ³¿ ç ãåð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
ÿêà âõîäèëà äî ñêëàäó íàóêî-
âî¿ ðàäè ç ãåðîíòîëîã³¿ òà ãåð³-
àòð³¿ ÀÌÍ òîä³øíüîãî Ñîþçó.

Éîãî ó÷í³ – ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ òà
ïðîôåñîð ²ãîð ÄÇÞÁÀ-
ÍÎÂÑÜÊÈÉ.

Ó äîìàøíüîìó ðîáî÷îìó êàá³íåò³ (15 ñ³÷íÿ 1998 ð.)

ç³ çá³ðîê Å.Í. Áåðãåðà ïðî ¿õ
òâîð÷³ñòü. ª ïóáë³êàö³¿ òà äîñë³ä-
æåííÿ êîëåêö³îíåðà ïðî âèñòàâ-
êó ñó÷àñíîãî åêñë³áðèñà â ì. Òåð-
íîïîë³ (1990 ð.)

Íà ï³äñòàâ³ äîêóìåíòàëüíèõ
ìàòåð³àë³â, ïåðåäàíèõ Å.Í. Áåð-
ãåðîì, 1987 ð. ó äåðæàðõ³â³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ áóâ â³äêðè-
òèé àðõ³âíèé ôîíä íàóêîâöÿ, äî
ÿêîãî ââ³éøëè äîêóìåíòàëüí³
ìàòåð³àëè çà 1938-1997 ðð.

2001 ð. ó íàóêîâó-äîâ³äêîâó
á³áë³îòåêó àðõ³âó äðóæèíà Å.Í.
Áåðãåðà Ñ³ìà Ãðèãîð³âíà ïåðå-
äàëà êíèãè, çàâäÿêè ÷îìó êíè-
ãîçá³ðêà ïîïîâíèëàñÿ äðóêîâà-
íîþ ïðîäóêö³ºþ çà 1903-1991 ðð.
Öå, çîêðåìà, êíèãè «²ñòîð³ÿ ìè-
ñòåöòâà çàðóá³æíèõ êðà¿í», «²ç
³ñòîð³¿ êëàñè÷íîãî ìèñòåöòâà Çà-
õîäó», «Âñåñâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ ìèñòåö-
òâà», «Êíèãà ãðàô³êè», «Ð³äê³ñí³
ðîñ³éñüê³ êíèæêîâ³ çíàêè», «Ìè-
ñòåöòâî êíèãè», «Êíèãà ³ ãðàô³-
êà», «Êíèæêîâèé çíàê: ³ñòîð³ÿ,
òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà õóäîæíüîãî
ðîçâèòêó», «Êíèæêîâ³ ³ á³áë³î-
òå÷í³ ãåðáè»,Ñ-Ïåòåðáóðã, 1903
ð., «Êíèæêîâà ³ ñòàíêîâà ãðàô³-
êà» (1933 ð.), «Äåðåâîðèòè»,
Âàðøàâà 1936 ð., «Åêñë³áðèñè
óêðà¿íñüêèõ õóäîæíèê³â»,
«Äâàäöÿòü åêñë³áðèñ³â â ãðàâþð³»
òà ³íø³.

Äîêóìåíòàëüí³ ìàòåð³àëè ñòâî-
ðåíîãî àðõ³âíîãî ôîíäó ìîæóòü
ïîñëóæèòè ö³ííèì äæåðåëîì äëÿ
âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿, ãðîìàäñüêî¿
òà òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äîìîãî
òåðíîïîëÿíèíà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Òåðíîïîëÿ âæå çð³ëîþ ëþäè-
íîþ, ç âåëèêèì áàãàæåì ïåäàãî-
ã³÷íîãî òà íàóêîâîãî äîñâ³äó. Â³í
íàðîäèâñÿ 15 ñ³÷íÿ 1910 ð. ó Êèºâ³.
Áàòüêî, ïðàö³âíèê ë³òîãðàôñüêî¿
ìàéñòåðí³, ðîäîì ç Ïðîñêóðîâà
(òåïåð – Õìåëüíèöüêèé), çìàëêó
çîð³ºíòóâàâ ñèíà íà îñâ³òó, à íåîð-
äèíàðí³ çä³áíîñò³ þíàêà íå îáìà-
íóëè áàòüêîâèõ íàä³é. Ïðîòÿãîì
1930-35 ðîê³â â³í – ñòóäåíò Êè¿-
âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ âñòóïèâ äî
àñï³ðàíòóðè ïðè Óêðà¿íñüêîìó
³íñòèòóò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìå-
äèöèíè (ì. Õàðê³â) ³ 1938 ð. çàõè-
ñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó «Ïàðàñèìïàòè÷íèé ìåä³àòîð

³ õîë³íåñòåðàçà ïðè ïîðóøåííÿõ
ôóíêö³é âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè». Íàñòóïíîãî ðîêó â³í
óæå ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³-
òíèê öüîãî çàêëàäó òà îäíî÷àñ-
íî àñèñòåíò Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Íà ïî÷àòêó â³éíè
ðàçîì ç ³íñòèòóòîì áóâ åâàêóéî-
âàíèé ó ì. ×êàëîâ (Îðåíáóðã), à
ï³ñëÿ ðååâàêóàö³¿ ïðàöþâàâ äî-
öåíòîì öüîãî ÂÍÇ äî 1957 ð., êîëè
ÌÎÇ ÓÐÑÐ ñêåðóâàëî éîãî ó ùîé-
íî ñòâîðåíèé Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.

Ñòàðø³ ïîêîë³ííÿ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ³ âèïóñêíèê³â çãàäóþòü
Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à íàñàìïå-
ðåä ÿê ÷óäîâîãî ëåêòîðà. Ïîíàä
50 ðîê³â òîìó â³í çàïî÷àòêóâàâ
ëåêö³éíèé êóðñ íà êàôåäð³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ïåðøèìè éîãî
ñëóõà÷àìè ñòàëè ñòóäåíòè çá³ðíî-
ãî òðåòüîãî êóðñó, ïåðåâåäåí³ ç
ð³çíèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Âîíè îäðàçó
æ îö³íèëè âèíÿòêîâó ëåêòîðñüêó
ìàéñòåðí³ñòü òîä³ ùå äîöåíòà Å.Í.
Áåðãåðà. Éîãî ëåêö³ÿì áóëà ïðè-
òàìàííà àêàäåì³÷í³ñòü ñòèëþ.
Âîíè â³äçíà÷àëèñÿ ÷³òêîþ âíóòð³-
øíüîþ ñòðóêòóðîþ, áåçäîãàííîþ
ëîã³êîþ ³ äîñòóïí³ñòþ âèêëàäó.
Ïðèâàáëþâàëî êîëîðèòíå ìîâíå
îôîðìëåííÿ êîæíî¿ ëåêö³¿ – âè-
øóêàíèé ëåêñèêîí, òî÷í³ñòü âèç-
íà÷åíü, áàðâèñò³ñòü ìåòàôîð ³ ïî-
ð³âíÿíü. Ïîäà÷à ìàòåð³àëó éøëà
â³ä ôàêò³â äî òåîðåòè÷íèõ óçà-
ãàëüíåíü ç òàêèì ðîçðàõóíêîì,
ùîá ñòóäåíòè ñàì³ ñòàâàëè ó÷àñ-
íèêàìè ³íòåðïðåòàö³¿ åêñïåðè-

Â×ÅÍÈÉ ² ÏÅÄÀÃÎÃ

ìåíòàëüíèõ äàíèõ ³ ôîðìóâàííÿ
íàóêîâèõ âèñíîâê³â. Ï³çí³øå ëåêö³¿
òàêîãî òèïó ñòàëè íàçèâàòè ïðî-
áëåìíèìè.

Ïðèðîäíèé õèñò ïðîô. Å.Í. Áåð-
ãåð ïîºäíóâàâ ç ́ ðóíòîâ-
íîþ ï³äãîòîâêîþ äî êîæ-
íî¿ ëåêö³¿. Â³í ñèñòåìà-
òè÷íî ïîïîâíþâàâ ¿õ
íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó
÷åðïàâ ç â³ò÷èçíÿíèõ òà
çàðóá³æíèõ äæåðåë, àëå
ðîáèâ öå äîñèòü îáå-
ðåæíî ³ çâàæåíî. Ëèøå
íàä³éíà, ñêðóïóëüîçíî
â³äô³ëüòðîâàíà ³íôîðìà-
ö³ÿ, ÿêà çäîáóëà âèçíàí-
íÿ â íàóêîâîìó ñâ³ò³, âëè-
âàëàñÿ â ëåêö³éíèé êóðñ.

Éîãî îðàòîðñüêèé òà-
ëàíò çíàëè ³ ö³íèëè êîëå-
ãè ç óñüîãî êîëèøíüîãî
Ñîþçó. 1986 ð. ïðîô. Á.Ì.
Ôåäîðîâ ç ²íñòèòóòó ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì (Ìîñêâà), íå çíà-
þ÷è, ùî Åìàíó¿ë Íàóìî-
âè÷ äàâíî íà ïåíñ³¿ ³
â³ä³éøîâ â³ä àêòèâíîãî
íàóêîâîãî æèòòÿ, àëå ïà-
ì’ÿòàþ÷è éîãî ÿñêðàâ³ âè-
ñòóïè íà êîíôåðåíö³ÿõ,

çàïèòàâ: «À ãäå âàø êðàñíîáàé?»
Åììàíó¿ë Íàóìîâè÷ ëåãêî çîð³-

ºíòóâàâñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
çàâäÿêè òîìó, ùî äîáðå çíàâ ³íî-
çåìí³ ìîâè. Ùå 1929 ð. â³í çàê³í-
÷èâ êóðñè ³íîçåìíèõ ìîâ òà îò-
ðèìàâ êâàë³ô³êàö³þ ïåðåêëàäà÷à.
Â³ëüíî ðîçìîâëÿâ àíãë³éñüêîþ,
áåç ñëîâíèêà ïåðåêëàäàâ ç
í³ìåöüêî¿, ôðàíöóçüêî¿ òà ³íøèõ
ºâðîïåéñüêèõ ìîâ. Êîëè ó ñï³âðî-
á³òíèêà êàôåäðè íå âèõîäèëî ç
ìåòîäèêîþ, à íà ëàáîðàòîðíîìó
ñòîë³ ïàíóâàâ áåçëàä, ì³ã ñêàçàòè
«Alles schwimmt» («Âñå ïëèâå»),
ïîâòîðþþ÷è ôðàçó íîáåë³âñüêî-
ãî ëàóðåàòà Àëüáðåõòà Êîññåëÿ –
í³ìåöüêîãî á³îõ³ì³êà, ó ÿêîãî â
äâàäöÿò³ ðîêè ñòàæóâàâñÿ Ä.Î.
Àëüïåðí. Äàíèëî Îâñ³éîâè÷
ïðèí³ñ ¿¿ ó Õàðê³â, Åììàíó¿ë Íà-
óìîâè÷ – ó Òåðíîï³ëü. Òðåáà ñêà-
çàòè, ùî øåô ìàâ cêëàäíèé, âè-
áóõîâèé õàðàêòåð, ñï³ëêóâàòèñÿ ³
ïðàöþâàòè ç íèì íå çàâæäè áóëî
ïðîñòî.

Ó æèòò³ Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à
íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàëà éîãî
îá³çíàí³ñòü ç á³áë³îãðàô³ºþ. Ç 1932
ð. â³í ïî÷àâ ïðàöþâàòè ïðàêòè-
êàíòîì á³áë³îãðàô³÷íîãî â³ää³ëó
Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ìåäè÷íî¿
á³áë³îòåêè, ó òîìó æ ðîö³ áóâ ïðè-
çíà÷åíèé äèðåêòîðîì ö³º¿ á³áë³î-
òåêè, à ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó
éîãî ñêåðóâàëè íà ïîñàäó äèðåê-
òîðà Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ á³áë³îòåêè â Õàðêîâ³, äå
ïðàöþâàâ äî ñàìîãî ïî÷àòêó
â³éíè.

Êîæåí, õòî çíàâ Åììàíó¿ëà Íà-
óìîâè÷à, íàïåâíî, ïàì’ÿòàº, ÿê
÷óäîâî âîëîä³â â³í óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ ³ ÿê âäàëî íåþ êîðèñòó-
âàâñÿ. Êîëè íàâåñí³ 1958 ð. êåð³â-
íèöòâî ³íñòèòóòó çâåðíóëîñÿ äî
âèêëàäà÷³â ç ïðîïîçèö³ºþ ðîçïî-
÷àòè ÷èòàííÿ ëåêö³é óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, â³í ïåðøèé â³äãóêíóâñÿ
íà öþ ïðîïîçèö³þ ³ áëèñêó÷å âè-
êîíàâ îá³öÿíêó. Åììàíó¿ë Íàóìî-
âè÷ äîáðå çíàâ óêðà¿íñüêó ìîâó
ùå ç äèòèíñòâà. ßê ñàì â³í çãàäó-
âàâ, âèð³øàëüíó ðîëü òóò ç³ãðàëà
ïîçèö³ÿ áàòüêà, à íàâ÷àííÿ â Êè¿-
âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ïðè-
ïàëî íà ò³ ðîêè, êîëè òàì ôóíêö³-
îíóâàëà êàôåäðà óêðà¿íîçíàâ-
ñòâà. Äî ðå÷³, ó 1923-29 ðîêàõ ¿¿
î÷îëþâàâ ïîåò Ì. Äðàé-Õìàðà.

Âèñîêîâ³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ
äî ï³äãîòîâêè ëåêö³é Åììàíó¿ë
Íàóìîâè÷ ïðèùåïèâ óñ³ì ñï³âðî-
á³òíèêàì êàôåäðè, ÿê³ ïîñòóïîâî,
â ì³ðó íàáóâàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî
äîñâ³äó çàëó÷àëèñÿ äî ëåêö³éíî-
ãî êóðñó. Ëåêö³¿ íà êàôåäð³ çàâæ-
äè ââàæàëèñÿ «ñâÿòàÿ ñâÿòèõ»
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðîéøîâøè øêîëó êëàñè÷íî-
ãî åêñïåðèìåíòó, ïðîô. Å.Í. Áåð-

ãåð íàäàâàâ ïåðøî÷åðãîâîãî çíà-
÷åííÿ äîñë³äí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â
íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì áóëî ñòâîðåíî îðè-
ã³íàëüíèé ïðàêòèêóì, ÿêèé ïîçè-
òèâíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïðàêòèêóì³â
³íøèõ ÂÍÇ. ×èìàëî äîñë³ä³â ðîç-
ðîáèâ é âïðîâàäèâ â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ îñîáèñòî ó 1965-70 ðî-
êàõ ïðè âèâ÷åíí³ òåì «Êðîâî-
âòðàòè ³ ¿õ íàñë³äêè», «Ðîçëàäè
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ïîðóøåí-
íÿõ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè», «Ðîëü ñïàäêîâîñò³

â ïàòîëîã³¿ ëþäèíè», «Ïàòîëîã³ÿ
íèðîê» òà ³íø³. Æóðíàë «Ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ» (¹ 1 çà
1965 ð.) îïóáë³êóâàâ ìåòîäèêó
íîâîãî äîñë³äó íà çàíÿòò³ «Êèñ-
íåâå ãîëîäóâàííÿ» ç îäíî÷àñ-
íîþ ðåºñòðàö³ºþ äèõàííÿ, åëåê-
òðîêàðä³îãðàìè òà åëåêòðîåíöå-
ôàëîãðàìè.

Âåëèêó ðîáîòó âèêîíàâ Åììà-
íó¿ë Íàóìîâè÷ ç ï³äãîòîâêè äî
äðóêó é âäîñêîíàëåííþ çì³ñòó
ï³äðó÷íèêà ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
Ä.Î. Àëüïåðíà, ùî â³äçíà÷èâ àâ-
òîð ó ïåðåäìîâàõ äî ïåðøèõ
âèäàíü ö³º¿ êíèãè (1940, 1949). Íà
êàôåäð³ çáåðåãëèñÿ àâòîðñüê³ åê-
çåìïëÿðè öèõ âèäàíü ç òåïëèìè
äàð÷èìè íàïèñàìè. Ï³çí³øå ïðîô.
Å.Í. Áåðãåð áóâ íàóêîâèì ðåäàê-
òîðîì ï³äðó÷íèêà «Ïàòîëîã³÷íà
ô³ç³îëîã³ÿ» (1977), ñòâîðåíîãî êî-
ëåêòèâîì íàóêîâö³â ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîô. Ì.Í. Çàéêà òà óäîñ-
òîºíîãî Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿-
íñüêî¿ ÐÑÐ.

Íàïðÿìîê íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðîô. Å.Í. Áåðãåðà ñêëàâñÿ â ïå-
ð³îä éîãî áàãàòîð³÷íî¿ ðîáîòè â
ëàáîðàòîð³ÿõ, ÿêèìè êåðóâàâ
ïðîô. Ä.Î. Àëüïåðí. Éîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³, ãîëîâíèì
÷èíîì, âèâ÷åííþ ðîë³ õ³ì³÷íèõ
ìåä³àòîð³â íåðâîâîãî çáóäæåí-
íÿ â ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ â ïàòîãåíåç³ ¿¿ ðîçëàä³â. Ïî-
÷àòîê âèâ÷åííÿ ðîë³ õ³ì³÷íèõ
ôàêòîð³â íåðâîâîãî çáóäæåííÿ
íàóêîâöÿìè õàðê³âñüêî¿ øêîëè
ïðèïàäàº íà ò³ ÷àñè, êîëè õ³ì³÷íà
òåîð³ÿ ñèíàïòè÷íî¿ ïåðåäà÷³ ðî-
áèëà ïåðø³ êðîêè. Ó ñïîãàäàõ,
îïóáë³êîâàíèõ ç íàãîäè 125-ð³÷÷ÿ
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïðîô. Å.Í. Áåðãåð çãàäóº:
«Ìèíóëî ëèøå òðîõè á³ëüøå 10
ðîê³â ç ÷àñó êëàñè÷íèõ åêñïåðè-
ìåíò³â Îòòî Ëåâ³ (1921), ³ ñàìà
òåîð³ÿ ùå çíà÷íîþ ì³ðîþ íîñè-

ëà äèñêóñ³éíèé õàðàêòåð. Ä.Î.
Àëüïåðí îäèí ç ïåðøèõ ïî÷àâ
¿¿ ðîçðîáêó». Öÿ òåìàòèêà ñòàëà
ïðîâ³äíîþ â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³
ïðîô. Å.Í. Áåðãåðà. Á³ëüø³ñòü éîãî
ïðàöü ÿâëÿþòü ñîáîþ ºäèíó ëî-
ã³÷íó ë³í³þ äîñë³äæåíü ó ö³é âàæ-
ëèâ³é ãàëóç³ íàóêè. Ùå â Õàðêîâ³
Åììàíó¿ë Íàóìîâè÷ ïðîâ³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³êî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîâîäè-
ëè çâ³ëüíåííÿ àöåòèëõîë³íó ³ ðîëü
õîë³íåñòåðàçè â íåðâîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³, â íèçö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïà-

15 ñ³÷íÿ ìèíóëî 100 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ Åììàíó¿-
ëà Íàóìîâè÷à Áåðãåðà – çàñíîâíèêà ³ ïåðøîãî çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Öÿ ñòàòòÿ
– äàíèíà éîãî ïàì’ÿò³. Åìàíó¿ë Íàóìîâè÷ ïðîéøîâ òðè-
âàëèé æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ³ çàëèøèâñÿ ó ñïîìèíàõ
ÿê íåïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü, ÿê òèïîâèé ïðåäñòàâíèê ñòà-
ðî¿ âèñîêîîñâ³÷åíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. Â³í êåðóâàâ êàôåäðîþ
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ 18 ðîê³â. 1965 ð. ñòàâ äîêòîðîì
ìåäè÷íèõ íàóê, 1966 ð. – ïðîôåñîðîì, 1975 ð. âèéøîâ íà
ïåíñ³þ.

òîëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, â
ïàòîãåíåç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè. Ó Òåðíîïîë³ â³í ïðîäîâæèâ
äîñë³äæåííÿ íåðâîâî-ãóìîðàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ¿¿ ðîçëàä³â ïðè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîðóøåííÿõ
ôóíêö³é íàäíèðíèê³â ³ ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè, êèñíåâîìó ãîëîäó-
âàíí³, ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿. Ðå-
çóëüòàòè ¿õ çíàéøëè â³äîáðàæåí-
íÿ â äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿
«Ïðî ðîëü äåÿêèõ ãóìîðàëüíèõ
ôàêòîð³â â ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè» (1962), à òàêîæ ó ìî-
íîãðàô³¿ «Íåéðîãóìîðàëüí³ ìå-
õàí³çìè ïîðóøåííÿ òêàíèííî¿
òðîô³êè» (1980). Öþ òåìàòèêó
êàôåäðà ðîçðîáëÿº ³ íèí³.

Ïåðåáóâàþ÷è íà ïåíñ³¿, ïðîô.
Å.Í. Áåðãåð íå ëèøå ïðîäîâæó-
âàâ óçàãàëüíþâàòè ñâî¿ íàóêîâ³
äîñÿãíåííÿ, àëå é çàéìàâñÿ ãðî-
ìàäñüêîþ ðîáîòîþ. Â³í ç³áðàâ òà
îïóáë³êóâàâ ö³êàâèé ìàòåð³àë ïðî
ä³ÿ÷³â ºâðåéñüêî¿ êóëüòóðè ó íà-
øîìó êðà¿ ï³ä íàçâîþ «Ï³ä íå-
áîì Òåðíîï³ëüñüêèì» (æóðíàë
«Òåðíîï³ëü», 1993). Ó ðå´³îíàëü-
íîìó â³ñíèêó «Òåðíîï³ëëÿ-98-
99» ðîçïîâ³â ïðî âçàºìèíè ²âàíà
Ôðàíêà ³ Òåîäîðà Ãåðöëÿ, íà-
ñë³äêîì ÿêèõ ñòàëà ïîåìà «Ìîé-
ñåé». Åììàíó¿ë Íàóìîâè÷ çðîáèâ
ê³ëüêà ïóáë³êàö³é ïðî íîáåë³âñü-
êîãî ëàóðåàòà Ø. É. Àãíîíà,
óðîäæåíöÿ Áó÷à÷à: «Ñàìó¿ë Éî-
ñèô Àãíîí: ìåòîäîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³»
(1995), «Øìóëü Éîñåô Àãíîí –
ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿»
(1998).

Ìàáóòü, íå âñ³ çíàþòü, ùî ïî-
íàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ Åììàíó¿ë Íà-
óìîâè÷ â³ääàâ óëþáëåíîìó çàíÿò-
òþ – êîëåêö³îíóâàííþ êíèæêîâèõ
çíàê³â (åêñë³áðèñ³â). Â³í ïðîÿâèâ
ñåáå ÿê íåâòîìíèé øóêà÷ ³ çàâäÿ-
êè îáøèðíîìó ëèñòóâàííþ òà
îñîáèñòèì çíàéîìñòâàì ç õóäîæ-
íèêàìè ç³áðàâ ¿õ ïîíàä 10 òèñÿ÷.
Éîãî êîëåêö³ÿ – îäíà ç íàéá³ëü-
øèõ â Óêðà¿í³. Òåìàòè÷í³ äîá³ðêè
ç íå¿ Åìàíó¿ë Íàóìîâè÷ íåîäíî-
ðàçîâî âèñòàâëÿâ â ³íñòèòóò³ ³ â
êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿. Ïðî íèõ ïè-
ñàëà ãàçåòà «Â³ëüíå æèòòÿ». Çà áà-
æàííÿì âëàñíèêà êîëåêö³ÿ ïåðå-
äàíà â îáëàñíèé õóäîæí³é ìóçåé.

Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à äî
ê³íöÿ æèòòÿ íå ïîêèäàëà ïðè-
ñòðàñòü êíèãîëþáà. Â³í íå ðàç ³
ç âåëèêèì æàëåì çãàäóâàâ ñâîº
õàðê³âñüêå ç³áðàííÿ, ÿêå çàãèíó-
ëî ï³ä ÷àñ â³éíè. Ó ïîâîºíí³ ðîêè
ç³áðàâ íîâó, äîñèòü îáøèðíó
á³áë³îòåêó, íà ñòåëàæàõ ÿêî¿ ñòî-
ÿëè ö³íí³ âèäàííÿ ç ð³çíèõ ãàëó-
çåé çíàíü ³ íà ð³çíèõ ìîâàõ. 1967
ð. òåðíîï³ëüñüêèé õóäîæíèê ª.Ò.
Óä³í ñòâîðèâ äëÿ íå¿ åêñë³áðèñ
ó âèãëÿä³ ñòèë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
åìáëåìè – çì³¿ ³ ÷àø³. ßê çãàäóº
àâòîð, öå áóâ ïåðøèé ñóòî òåð-
íîï³ëüñüêèé åêñë³áðèñ. Â³í äàâ
ïîøòîâõ äî ñòâîðåííÿ ó ìàé-
áóòíüîìó áàãàòüîõ ³íøèõ êíèæ-
êîâèõ çíàê³â äëÿ ïðèâàòíèõ ³
ãðîìàäñüêèõ á³áë³îòåê. ßêðàç ó
ò³ ÷àñè öÿ ôîðìà õóäîæíüî¿
òâîð÷îñò³ ïî÷àëà â³äðîäæóâàòè-
ñÿ ÿê ïðåäìåò êóëüòóðè òà êî-
ëåêö³îíóâàííÿ.

Ïîìåð ïðîô. Å.Í. Áåðãåð 7 ëèñ-
òîïàäà 1999 ð., ïîõîâàíèé íà Ìè-
êóëèíåöüêîìó öâèíòàð³. Äî ñâî-
ãî 90-ë³òòÿ â³í íå äîæèâ äâà ì³ñÿö³.

 Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ,
 Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

 Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
 ïðîôåñîðè óí³âåðñèòåòó

Äîöåíò Å.Í. ÁÅÐÃÅÐ òà àñèñòåíò Î.Î.
ÌÀÐÊÎÂÀ ïðîâîäÿòü äîñë³ä ç ïåðå-
õðåñíèì êðîâîîá³ãîì (1959 ð.)

Äåëåãàòè âè¿çíî¿ ñåñ³¿ Óêðà¿íñüêîãî ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â ó Òåðíîïîë³. (Çë³âà íàïðàâî): àñèñòåíò
Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ, àêàäåì³ê Ì.Ì. ÑÈÐÎÒÈÍ²Í, äîöåíòè Å.Í.
ÁÅÐÃÅÐ, Ñ. ÁÓÉÊÎ, àñèñòåíò Í.Ñ. ªÐÅÌÅÍÊÎ (Ëèñòîïàä 1959 ð.)
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Ó á³áë³îòåö³ ÒÄÌÓ ïðîâå-
ëè çàõîäè äî Äíÿ Ñî-

áîðíîñò³ Óêðà¿íè. Çîêðåìà, ïðî
ïðîãîëîøåííÿ íà Ñîô³¿âñüêî-
ìó ìàéäàí³ Êèºâà 22 ñ³÷íÿ 1919
ðîêó Àêòó Çëóêè ÿê îäíó ç íàé-
âèçíà÷í³øèõ ïîä³é ó òèñÿ-
÷îë³òí³é ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó éøëîñÿ íà çàñ³äàíí³
«êðóãëîãî ñòîëó» òà óðî÷èñòî-
ìó âå÷îð³ ç ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â ïàòð³îòè÷íî¿ ãðîìàäñü-
êîñò³. Â³äáóëèñÿ òàêîæ ëåêö³¿,
ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ ç ïðåçåíòà-
ö³ºþ ÿê àðõ³âíèõ, òàê ³ ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â, ïðè-

ÄÅÍÜ ÑÎÁÎÐÍÎÑÒ²
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

ñâÿ÷åíèõ 91-³é ð³÷íèö³ ïðîãî-
ëîøåííÿ Àêòó Çëóêè Óêðà¿íñü-
êî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè òà Çà-
õ ³äíîóêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿
Ðåñïóáë³êè â ºäèíó äåðæàâó.
Âèñòóïàþ÷³ íàãîëîøóâàëè íà
âåëè÷åçíîìó äëÿ íàøîãî ñüî-
ãîäåííÿ îá’ºäíóþ÷îìó çíà-
÷åíí³ Àêòà Çëóêè. Óêðà¿íà ñòî-
ë³òòÿìè áóëà ðîç’ºäíàíà é ïå-
ðåáóâàëà ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
êîëîí³àëüíèõ ïðàâë³íü, àëå óê-
ðà¿íö³ çàâæäè ìð³ÿëè ïðî âëàñ-
íó ñîáîðíó äåðæàâó.

22 ñ³÷íÿ 1919 ðîêó íà Ñî-
ô³¿âñüêîìó ìàéäàí³ â Êèºâ³

áóëî ïðîãîëîøåíî,  ùî
«â³äíèí³ çëèâàþòüñÿ â îäíî
â³êàìè â ³ää ³ëåíí³ îäíà â³ä
îäíî¿ ÷àñòèíè Óêðà¿íè – Ãà-
ëè÷èíà, Áóêîâèíà, Çàêàðïàòòÿ
³ Ïðèäí³ïðÿíñüêà Óêðà¿íà â
îäíó Âåëèêó Óêðà¿íó. Ñïîâíè-
ëèñÿ â³äâ³÷í³ ìð³¿, äëÿ ÿêèõ
æèëè é çà ÿê³ âìèðàëè íàéê-
ðàù³ ñèíè Óêðà¿íè. Â³äíèí³ º
ò³ëüêè îäíà íåçàëåæíà Óêðà¿-
íñüêà Íàðîäíà Ðåñïóáë³êà .
Â³äíèí³ óêðà¿íñüêèé íàðîä,
çâ³ëüíåíèé ìîãóòí³ì ïîðèâîì
ñâî¿õ âëàñíèõ ñèë, ìàº çìîãó
îá’ºäíàòè âñ³ çóñèëëÿ ñâî¿õ

ñèí³â äëÿ ñòâîðåííÿ íåðîçä³-
ëüíî¿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íñüêî¿
Äåðæàâè íà äîáðî ³ ùàñòÿ óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó».

Òàêèì ÷èíîì, Óêðà¿íà ï³ñëÿ
äåê³ëüêîõ ñòîë³òü íàö³îíàëüíî¿
íåâîë³ çíîâó îòðèìàëà øàíñ íà
âèçâîëåííÿ ç îá³éì³â Ðîñ³éñü-
êî¿ ³ Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³é
òà îá’ºäíàííÿ âñ³õ óêðà¿íñüêèõ
çåìåëü â ºäèíó íåçàëåæíó äåð-
æàâó.

² õî÷ óêðà¿íñüêà íàö³îíàëü-
íî-äåìîêðàòè÷íà ðåâîëþö³ÿ
ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çàç-
íàëà ïîðàçêè, Àêò Çëóêè íàçàâ-
æäè çàêëàâ äî ³ñòîðè÷íî¿ ïà-
ì’ÿò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ³äåþ
ñîáîðíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³ óê-
ðà¿íñüêèõ çåìåëü. Òîìó íåäàð-
ìà çà öþ ³äåþ áîðîëèñÿ ïàòð³-
îòè Óêðà¿íè. ² íå âèïàäêîâî
ñàìå 22 ñ³÷íÿ 1973 ðîêó ãðóïà

ª äàòè, ÿê³ ç ðîêàìè äå-
äàë³ ãëèáøå îñìèñëþþòüñÿ
³ â³ä òîãî íàáèðàþòü ùå
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ äëÿ
íàøî¿ ³ñòîð³¿ òà äëÿ ñó÷àñ-
íîñò³, áî âåëè÷ ³ òðàã³çì
ïîä³é, âêàðáîâàíèõ íèìè â
ëþäñüêó ïàì’ÿòü ³ â ñåðöÿ
ëþäñüê³ – òî íåâãàñèìèé
ñâ³òî÷, ÿêèé äîïîìàãàº íà-
ùàäêàì ïèëüí³øå ðîçãëå-
ä³òè é îö³íèòè ðåàë³¿ ³ ñâîãî
íèí³øíüîãî áóòòÿ.

Òàêîþ äàòîþ º 29 ñ³÷íÿ 1918
ðîêó. Òàêîþ ïîä³ºþ º Êðóòè.

Ó ÒÄÌÓ ïðîâåëè óðî÷èñò³ çà-
õîäè ç âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ Ãå-
ðî¿â áîþ, ùî ñòàâ îäíèì ³ç ñèì-
âîë³â áîðîòüáè óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó çà ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü:
âîºííî-³ñòîðè÷í³ ÷èòàííÿ, óðîêè
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ, âå÷î-
ðè-ðåêâ³ºìè, ïðèñâÿ÷åí³ ïîäâè-
ãó Ãåðî¿â Êðóò, ñòóäåíòñüê³ êîí-
ôåðåíö³¿ òà «êðóãë³ ñòîëè». Â
á³áë³îòåö³ óí³âåðñèòåòó çîðãàí³çó-
âàëè âèñòàâêó êíèã òà åêñïîçè-
ö³þ, ùî ðîçïîâ³äàþòü ïðî òó ãå-
ðî¿÷íó ïîä³þ – îäíó ç íàéòðà-
ã³÷í³øèõ â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè. ²
ïîâñþäíî â êðà¿í³ ð³÷íèöþ â³êî-
ïîìíîãî áîþ ï ³ä Êðóòàìè
â³äçíà÷àþòü íà íàéâèùîìó äåð-
æàâíîìó ð³âí³. Âøàíîâóºìî,
âêëîíÿºìîñÿ, ìîëèìîñÿ, â³ääàþ-
÷è äàíèíó ïàì’ÿò³ çàãèáëèì çà
ð³äíó çåìëþ ãåðî¿â. Íàãàäàéìî
ïðî ò³ ïîä³¿ çíîâó.

Ó ïàì’ÿò³ ê³ëüêîõ íàðîä³â çáå-
ð³ãàºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ïðî 300 ãå-
ðî¿â, ÿê³ çàãèíóëè, çàõèùàþ÷è
ñâîþ çåìëþ â³ä íàïàäíèê³â. Ó
äàâí³õ ãðåê³â öå áóëè 300 ñïàð-
òàíö³â ïðè Ôåðìîï³ëàõ, ó ãðó-
çèí³â – 300 àðàãâ ³éö ³â íà
ï³äñòóïàõ äî Òá³ë³ñ³, à â óê-
ðà¿íö³â – 300 êîçàê³â ï³ä Áå-
ðåñòå÷êîì òà 300 þíàê³â ï³ä
Êðóòàìè. Á³é ï³ä Êðóòàìè º ÿñ-
êðàâèì ïðèêëàäîì ãåðî¿çìó
ïåðåâàæíî ìîëîäèõ ëþäåé íà
çàõèñò ñâîº¿ ð³äíî¿ äåðæàâè
ïðîòè ðîñ³éñüêî-á³ëüøîâèöü-
êèõ àãðåñîð³â.

Çàë³çíè÷íà ñòàíö³ÿ ì³æ Áàõìà-
÷åì ³ Í³æèíîì. Ñàìå òàì íà ë³í³¿

ª ÍÅÑÊÎÐÅÍ² ÊÐÓÒÈ,
² ÑËÀÂÈ ÒÀ ×ÅÑÒ² ª Â²×ÍÈÉ ÍÀÊÀÇ

Ìîñêâà-Áàõìà÷-Êè¿â 29 ñ³÷íÿ
1918 ðîêó â³äáóâñÿ íåð³âíèé á³é
ñîòí³ Þíàöüêî¿ â³éñüêîâî¿ øêî-
ëè ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêî-
ãî, ñîòí³ Ïîì³÷íîãî ñòóäåíòñüêîãî
êóðåíÿ òà ÷îòè ãàéäàìàê³â (ðà-
çîì ìàéæå 600 á³éö³â) ³ç óäåñÿ-
òåðî ÷èñëåíí³øèì ³ íåçð³âíÿííî
ë³ïøå îçáðîºíèì âîðîãîì –
á³ëüøîâèöüêèì çàãîíîì, ÿêèé â
åøåëîíàõ ñóíóâ íà Êè¿â.

Âàðòî, ëèáîíü, íàãàäàòè, ùî
ìîñêîâñüêî-á³ëüøîâèöüêà ³í-
òåðâåíö³ÿ ïðîòè Óêðà¿íñüêî¿ Íà-
ðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè ïî÷àëàñÿ 4
ñ³÷íÿ 1918 ðîêó. ² ñòàëîñÿ òàê, ùî
çàõèñòèòè þíó äåðæàâó íå çíàé-
øëîñÿ í³êîãî, êð³ì æìåíüêè
þíèõ ¿¿ ãðîìàäÿí – ã³ìíàçèñò³â
òà ñòóäåíò³â. Áóâ ó Öåíòðàëüíî¿
Ðàäè â Êèºâ³ Ñëîá³äñüêèé ãàé-
äàìàöüêèé ê³ø ï³ä ïðîâîäîì
ñàìîãî Ñèìîíà Ïåòëþðè, àëå
ìóñèâ çàëèøàòèñÿ ó ñòîëèö³, áî-
ðþ÷èñü ïðîòè àðñåíàëüñüêèõ
çìîâíèê³â, ÿê³, îáäóðåí³ é ðîç-
ïðîïàãîâàí³ á ³ëüøîâèêàìè,
ï³äñòóïíî âñòðîìèëè í³æ ó ñïè-
íó Óêðà¿í³. Òîæ ëèøå îäíó ÷îòó
ïîñëàíî áóëî íà äîïîìîãó
þíèì äîáðîâîëüöÿì, òà é òî
– çàï³çíî. ² âñå æ çàâäàííÿ
íàø³ õëîïö³ âèêîíàëè – íà
ê³ëüêà äí³â çàòðèìàëè âîðîãà.
Öå äàëî çìîãó äåëåãàö³¿ ÓÍÐ
ã³äíî â³äáóòè Áåðåñòåéñüê³ ïå-
ðåìîâèíè.

Íàéòðàã³÷í³ø³ ìîìåíòè áîþ ï³ä
Êðóòàìè îïèñàâ éîãî ó÷àñíèê –
ïîðó÷íèê Àðì³¿ ÓÍÐ Ìèõàéëèê:
«Ìåí³ âèäíî áóëî ÷îðí³ ãóñò³
ëàâè ìàòðîñ³â, ùî ï³øëè â íà-
ñòóï. Çàñòðî÷èëè ñêîðîñòð³ëè,
ðóøíèö³. Âèäíî áóëî, ÿê ïàäàëè
ó ñí³ã ÷îðí³ ïîñòàò³ ìàòðîñ³â, àëå
ïðîñóâàëèñÿ âîíè âñå áëèæ÷å é
áëèæ÷å. Ó íàñ óæå áóëî áàãàòî
ïîðàíåíèõ, ³ ñîòíÿ â³äõîäèëà äî
îêîï³â. Òóò áóëè ðîçì³ùåí³ âñ³
íàø³ ñèëè, ÿê³ ÷åêàëè ð³øó÷îãî
ìîìåíòó. À â³í óæå íàáëèæàâñÿ.
Ãóñò³ ëàâè ñ³ðèõ ³ ÷îðíèõ ïîñòà-
òåé ³øëè íà âåñü çð³ñò. Ç îêîï³â
çàñòðî÷èëè ñîðîê íàøèõ ñêî-
ðîñòð³ë³â ³ ðóøíèö³ òðüîõ ñîòåíü
þíàê³â òà ñòóäåíòñüêîãî êóðåíÿ.
Ïàäàëè ÷îðí³ ïîñòàò³, çà íèìè
éøëè íîâ³, çíîâó ïàäàëè, ³ çíîâó
éøëè îäí³ çà îäíèìè ÷îðí³ é ñ³ð³

ëàâè. Íàø³ îêîïè, ñòàíö³ÿ é ïî-
òÿãè çàñèïàëè âîðîæèìè êóëÿ-
ìè, àëå ìè òðèìàëèñÿ ì³öíî. Ïî-
ñèëàëè ïî íàáî¿ äî ïîòÿã³â çà
ï³âòîðè âåðñòè, âèñòð³ëþâàëè ¿õ ³
çíîâó ïîñèëàëè. Àëå ãð³çí³ â³ñòêè:
«íåìàº íàáî¿â», «ïñóþòüñÿ ñêî-
ðîñòð³ëè» – ïðîëåò³ëè ïî îêî-
ïàõ, à òóò ÷îðí³ ïîñòàò³ çíÿëèñÿ,
ïî÷óëèñÿ êðèêè «óðà», «ñëàâà»,
³ âñå ïåðåì³øàëîñÿ. Ñòð³ëÿëè îäèí
âîäíîãî. Îáëèâàëèñÿ êðîâ’þ áàã-
íåòè...».

Êîëè äî á³ëüøîâèê³â ï³ä³éøëî
ï³äêð³ïëåííÿ (Ïåòðîãðàäñüêèé
çàã³í òà áðîíåïîòÿã À. Ïîëóïà-

íîâà), À. Ãîí÷àðåíêî â³ääàâ íà-
êàç â³äõîäèòè. Çàáðàâøè âáèòèõ
³ ïîðàíåíèõ, óêðà¿íñüêå â³éñüêî
â³äñòóïèëî äî åøåëîíó, äå
áëèçüêî 17 ãîäèíè ç³áðàëèñü óñ³
ï³äðîçä³ëè. Íåçàáàðîì ç’ÿñóâàëè,
ùî íå âèñòà÷àº îäí³º¿ ÷îòè ñòó-
äåíò³â, ÿêà ñòîÿëà íàéáëèæ÷å äî
ñòàíö³¿. Â³äñòóïàþ÷è â ñóò³íêàõ,
âîíè âèéøëè ïðÿìî äî ñòàíö³¿
Êðóòè, ÿêó âæå çàéíÿëè ÷åðâî-
íîãâàðä³éö³. 35 ìîëîäèõ á³éö³â
ïîòðàïèëè ó ïîëîí. Êîëè á³ëüøî-
âèöüêèé êîìàíäóþ÷èé Ï. ªãîðîâ
äîâ³äàâñÿ ïðî âòðàòè, ÿêèõ çàç-
íàëè éîãî ï³äðîçä³ëè (íå ìåíøå
300 îñ³á), â³í íàêàçàâ ñòðàòèòè
ïîëîíåíèõ.

Ñ³ìîõ þíàê³â á³ëüøîâèêè
â³äïðàâèëè â òèë. Îäèí ³ç íèõ
çãîäîì äèâîì óðÿòóâàâñÿ. Ðåøòó
çíèùèëè òóò òàêè, ï³ä Êðóòàìè
– ñïî÷àòêó ðîçñòð³ëþâàëè, à

ïîò³ì äîáèâàëè áàãíåòàìè ³ íî-
æàìè. ßê ñâ³ä÷èëè ñåëÿíè, êîòð³
áà÷èëè ñòðàòó, ó÷åíü ñüîìîãî
êëàñó ã³ìíàç³¿ Ãðèãîð³é Ï³ïñüêèé,
óðîäæåíåöü Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè,
çàñï³âàâ ã³ìí «Ùå íå âìåðëà Óê-
ðà¿íà», ÿêèé ï³äõîïèëè éîãî
ïîáðàòèìè.

Ó òîìó áîþ çàãèíóëî ³ á³ëüøå
ïîëîâèíè îáîðîíö³â Êèºâà, ì³æ
íèìè êîìàíäèð Ïîì³÷íîãî ñòó-
äåíòñüêîãî êóðåíÿ Â. Îìåëü÷åí-
êî. ×àñòèíó ã³ìíàçèñò³â ³ ñòóäåíò³â
ï’ÿí³ ìàòðîñè çàõîïèëè â ïîëîí
³ ëþòî çàêàòóâàëè. Íàéñòàðøîìó
ëåäü ìèíóëî äâàäöÿòü äâà ðîêè,

íàéìîëîäøîìó – ï’ÿòíàäöÿòü.
19 áåðåçíÿ 1918 ð., çà ðîçïî-

ðÿäæåííÿì óêðà¿íñüêîãî óðÿäó
íà Àñêîëüäîâ³é ãîð³ ó Êèºâ³ ïå-
ðåïîõîâàëè ç â³éñüêîâèìè ïî÷å-
ñòÿìè 28 ðîçñòð³ëÿíèõ ïîëîíå-
íèõ, ÿê³ áóëè ó÷àñíèêàìè êðó-
òÿíñüêîãî áîþ. ¿õ ïåðåâåçëè äî
ñòîëèö³ ç áðàòñüêî¿ ìîãèëè ï³ä
Êðóòàìè, íàä ÿêîþ ì³ñöåâ³ ñåëÿ-
íè ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè íàñèïàëè
êóðãàí. Ñåðåä óï³çíàíèõ áóëè
ñòóäåíòè Àíäð³¿â, Áîæêî-Áî-
æèíñüêèé, Áîðîçåíêî-Êîíîí÷óê,
Ãîëîâàùóê, Ëóêà Äìèòðåíêî,
Êèðèê, ²çèäîð Êóëèê, Â. Îìåëü-
÷åíêî, Îëåêñàíäð Ïîïîâè÷,
×èæ³â, Îëåêñàíäð Øåðñòþê, Âî-
ëîäèìèð Øóëüãèí, ã³ìíàçèñòè
Ìèêîëà Ãàíêåâè÷, Âàñèëü Ãíàò-
êåâè÷, Ãðèãîð³é Ï³ïñüêèé, Àíäð³é
Ñîêîëîâñüêèé, ªâãåí Òàðíàâñü-
êèé. ²íøèõ þíàê³â, ÿê ñòâåðäæó-

þòü î÷åâèäö³, âï³çíàòè áóëî íå-
ìîæëèâî – íàñò³ëüêè îêóïàíòè
ïîí³âå÷èëè ¿õí³ ò³ëà. Òàê, ÷ëåí
çãàäàíîãî êîì³òåòó Ë. Ëóêàøåâè÷,
ÿêèé áóâ ó÷àñíèêîì áîþ ï³ä
Êðóòàìè, çãàäóâàâ: «Ìàéæå âñ³,
êîãî âçÿòî ó ïîëîí, áóëè ïî-
çâ³ðÿ÷îìó ñêàë³÷åíèìè ï³ä÷àñ
ðîçñòð³ëó. Òðóïè áóëè ç ðîçòðî-
ùåíèìè ãîëîâàìè, âèáèòèìè
çóáàìè, äåÿê³ – ç âèêîëîòèìè
î÷èìà. Äåê³ëüêà òðóï³â âçàãàë³ íå
âäàëîñÿ óï³çíàòè, äî òàêî¿ ì³ðè
¿õ áóëî çí³âå÷åíî. Îäíîãî ç íå-
³äåíòèô³êîâàíèõ óï³çíàëà ó Êèºâ³
éîãî ìàòè çà ìîíîãðàìîþ íà
ñîðî÷ö³».

Äî æåðòâ, çãàäàíèõ ó äåíü
ïåðåïîõîâàííÿ, äåÿê³ ³ñòîðèêè
äîäàþòü ùå ³ìåíà òà ïð³çâèùà
òàêèõ ñòóäåíò³â, ÿê Äèêèé, Þð³é
Äóáíèöüêèé, Ìèêîëà Ëèçîãóá,
Í³òåíêî, Ïóðèê, Ñ³ðèê, ²âàí Ñî-
ðîêåâè÷, ³ ã³ìíàçèñò³â Ïàâëà Êîëü-
÷åíêà òà Ìèñàíà. Ðåøòó çàãèá-
ëèõ ïîõîâàëè íà ïîë³ áîþ ì³ñöåâ³
ñåëÿíè, ³ ö³ îñòàíêè äî Êèºâà âæå
íå ïåðåâîçèëè.

Ï³ä ÷àñ ñëóæáè Áîæî¿ ³ íà ìî-
ãèë³ ìîëîäèõ çàõèñíèê³â Óêðà¿-
íè, ÿê³ çíàéøëè â³÷íèé ñïî÷èíîê
íà ñõèëàõ Äí³ïðà, ñï³âàâ çíàìå-
íèòèé õîð ï³ä êåð³âíèöòâîì
Îëåêñàíäðà Êîøèöÿ. Òðàóðíó
ïðîìîâó âèãîëîñèâ ãîëîâà Öåí-
òðàëüíî¿ Ðàäè ÓÍÐ Ìèõàéëî Ãðó-
øåâñüêèé, ÿêèé, çîêðåìà, çàçíà-
÷èâ: «Á³é ï³ä Êðóòàìè áóâ îäíèì
³ç òðàã³÷íèõ åï³çîä³â ó áîðîòüá³,
ÿêó ïðîâîäèëà íåâåëèêà ÷àñòè-
íà ñâ³äîìîãî íàö³îíàëüíîãî ãðî-
ìàäÿíñòâà çà óêðà¿íñüêó íåçà-
ëåæí³ñòü, – íà ñóìíîìó òë³ çà-
ãàëüíî¿ áàéäóæîñò³, áåçëþääÿ é
áåçãîëîâ’ÿ. Ñòðèìàéòå æ âàø³
ñëüîçè, ÿê³ êîòÿòüñÿ, ö³ þíàêè
ïîêëàëè ñâî¿ ãîëîâè çà âèçâî-
ëåííÿ Â³ò÷èçíè, ³ Â³ò÷èçíà çáåðå-
æå ïðî íèõ âäÿ÷íó ïàì’ÿòü íà
â³êè â³÷í³».

Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ìîãèëó,
ïåâíà ð³÷, çðóéíóâàëè. Òåïåð òóò
ñòî¿òü ïàì’ÿòíèé çíàê, ùîðîêó
â³äáóâàþòüñÿ æàëîáíî-âðî÷èñò³
çàõîäè. À íà ñàìîìó ì³ñö³ áîþ
ï³ä Êðóãàìè óðî÷èñòî â³äêðèòî
Ìåìîð³àë þíèì ãåðîÿì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ìîëîä³ ï³ä îðóäîþ Âîëîäèìè-
ðà Ìàðìóñà, íå çëÿêàâøèñü
ìîæëèâîãî óâ’ÿçíåííÿ, ï³äíÿ-
ëà â ×îðòêîâ³ íà Òåðíîï³ëüùèí³
ñèíüî-æîâò³ ïðàïîðè. Òàê ñàìî
íå âèïàäêîâî 22 ñ³÷íÿ 1978
ðîêó Îëåêñà Ã³ðíÿê íà çíàê
ïðîòåñòó ïðîòè ðîñ³éñüêî¿ îêó-
ïàö³¿ Óêðà¿íè ñïàëèâ ñåáå á³ëÿ
ìîãèëè Òàðàñà Øåâ÷åíêà â
Êèºâ³. À íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â,
êîëè Óêðà¿íà çíîâó çàÿâèëà
ïðî ñâîº ïðàãíåííÿ íåçàëåæ-
íîñò³, öÿ ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü ïî-
ñòàëà ó íîâèé çð³ñò – ñàìå 22
ñ³÷íÿ 1990 ðîêó óòâîðèëè «æè-
âèé ëàíöþã» â³ä Êèºâà äî
Ëüâîâà.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1999 ðîêó Óêðà¿-
íà â³äçíà÷àº 22 ñ³÷íÿ Äåíü Ñîáîð-
íîñò³ ÿê äåðæàâíå ñâÿòî.

Ë³ä³ÿ ÔÅÄÎÒÎÂÀ
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ßê ïîâ³äîìèëè â óïðàâë³íí³ îñâ³òè ³ íàóêè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³

íàóêè íàä³ñëàëî ëèñòà ç ïðîõàííÿì âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é ðîáîò³ êàëåíäàð äàò íà 2010
ð³ê, ðîçðîáëåíèé ãðîìàäñüêîþ ðàäîþ ïðè ÌÎÍ ç ïèòàíü íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

Äî âñ³õ ñâÿò, ïîä³é, þâ³ëåéíèõ òà ïàì’ÿòíèõ äàò ³ç âøàíóâàííÿ âèäàòíèõ ïîñòàòåé ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ: ñòâîðåííÿ åêñïîçèö³¿ â õîë³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó,  á³áë³îòåö³, ïðîâåäåííÿ ïî-
çàêëàñíèõ çàõîä³â, êóðàòîðñüêèõ ãîäèí, êîíôåðåíö³é, íàóêîâèõ ñåì³íàð³â, êðóãëèõ ñòîë³â,
êíèæêîâèõ âèñòàâîê, óðî÷èñòèõ âå÷îð³â, êîíöåðò³â àáî óðî÷èñòî¿ àêàäåì³¿ òîùî.

Â³äçíà÷åííÿ ñâÿò ³ ïîä³é:

Â³äçíà÷åííÿ ïàì’ÿò³ ³ âøàíóâàííÿ âèäàòíèõ ïîñòàòåé:

 21 лютого  Міжнародний день рідної мови  
 27 березня  Міжнародний день театру   
 4 квітня  Великодня писанка  
 5 квітня  300 р. Конституції Пилипа Орлика  
 18 квітня  День пам'ятників історії та культури   
 26 квітня  170 р. з часу виходу друком першого видання "Кобзаря"  Т.Г. Шевченка у Санкт-Петербурзі  
 9 травня  День Перемоги. Вшанування загиблих у II Світовій війні.  
 18 травня  День музеїв   
 28 червня  День Конституції України  
 16 липня  Прийняття Декларації про державний суверенітет України   
 23 серпня  День Державного Прапора України  
 24 серпня  День Незалежності України  
 9 травня  День матері  
 23 травня  Свято героїв - захисників України, що полягли у боротьбі із загарбниками  
 23 травня  Відзначення Трійці  
 1 вересня  День знань  
 30 вересня  День бібліотеки   
 6 жовтня  День вчителя  
 14 жовтня  День Покрови Пресвятої Богородиці - українського козацтва, створення УПА  
 9 листопада  День української писемності та мови  
 17 листопада  Міжнародний день студентів  
 22 листопада  День Свободи  
 27  листопада  День пам'яті жертв Голодомору та політичних репресій   
 1 грудня  Річниця референдуму з проголошення незалежності  
 6 грудня  День Збройних сил України   
 12-19 грудня  
 до Дня  
 Св. Миколая  

Тиждень доброчинності   

 

 25 лютого  139 років тому народилася видатна українська поетеса Леся Українка  
(Лариса Косач-Квітка)  

 4 березня  195 р. від дня народження Михайла Вербицького, українського композитора, автора музики 
до українського державного гімну  

 5 березня  60 р. від дня смерті генерала Романа Шухевича, Головного командира УПА  
 6 березня  30 р. від дня смерті Григора Тютюнника, українського письменника  
  
 9- березня 
 10 -березня  

Шевченківські дні:  
(196 років тому народився Тарас Шевченко)  
(249 років тому помер у Петербурзі Тарас Шевченко)  

 19 березня  80 р. від дня народження Ліни Костенко, української поетеси  

 26 квітня  120 р. від дня народження Миколи Зерова, українського поета, перекладача і 
літературознавця  

 5 травня  110 р. від дня народження Юрія Липи, українського громадсько-політичного діяча, 
письменника, публіциста  

 6 травня  100 р. від дня смерті Бориса Грінченка, видатного письменника, автора "Словника 
української мови"  

 6 травня  90 р. від дня народження Григора Тютюнника, відомого українського письменника  

 7 травня  170 р. від дня народження Марка Кропивницького, видатного українського драматурга, 
режисера і актора  

 14 травня  90 р. від дня народження Слави Стецько, відомої української політичної діячки  
 22 травня  Перепоховання Т.Г. Шевченка у м. Каневі  

 7 червня  80 р. від дня народження Івана Кандиби (1930-2003), відомого  
українського правозахисника  

 7 червня  80 р. від дня смерті Петра Холодного, українського художника  

 8 червня  155 р. від дня народження Наталі Кобринської, української письменниці і громадської 
діячки  

 29 липня  145 р. від дня народження Митрополита Андрея Шептицького  
 27 серпня  154 р. від дня народження І. Франка  
 4 вересня  25 р. від дня смерті Василя Стуса, українського поета, правозахисника  

 22 вересня  175 р. від дня народження Олександра Потебні, видатного мовознавця, літературознавця і 
фольклориста  

 23 вересня  110 р. від дня народження Володимира Кубійовича, визначного українського громадсько-
політичного діяча, географа і демографа  

 29 вересня  165 р. від дня народження Івана Тобілевича (Карпенко-Карий), видатного українського 
драматурга  

 27 жовтня  265 р. від дня народження Максима Березовського, видатного  
українського композитора  

 6  листопада  
 (25.10)  

155 р. від дня народження Дмитра Яворницького, видатного українського історика, 
етнографа, археолога, дослідника історії Запорізької Січі  

 17  листопада  100 р. від дня народження Ярослава Старуха, українського політичного і військового діяча, 
публіциста  

 1 грудня  80 р. від дня народження Романа Федоріва, українського  
письменника, громадського діяча  

 12 грудня  120 р. від дня народження полковника Андрія Мельника, Голови Проводу ОУН  

 14 грудня  170 р. від дня народження Михайла Старицького, українського письменника, театрального і 
культурного діяча  

 19 грудня  130 р. від дня народження Миколи Стечишина, українського військового діяча, генерал-
хорунжого Армії УНР  

 Грудень (27)  415 р. від дня народження Богдана Хмельницького, видатного  
українського гетьмана  

 

Ó âåëèêå ñâÿòî Õðåùåííÿ Ãîñ-
ïîäíüîãî ïðåäñòàâèëà ÷èòà÷àì
ñâîþ êíèãó â³äîìèé òåðíîï³ëüñü-
êèé ô³òîòåðàïåâò, äèðåêòîð öåíò-
ðó íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè «Áàð-
â³íîê» Ìàð³ÿ Òðîé÷àê. ×ëåí Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ íàðîäíèõ
ö³ëèòåë³â «Çåëåíà ïëàíåòà» Íàòàë³
Çåìíî¿-Çóáèöüêî¿, âîëîäàð çâàí-
íÿ «Ë³äåð Óêðà¿íè» òà «Çîëîòî¿
ìåäàë³ ÿêîñò³», ïî÷åñíèé ïðîôå-
ñîð Â³äåíñüêîãî ì³æíàðîäíîãî óí³-
âåðñèòåòó âïåðøå ïîñòàëà ñåðåä
ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â ó íîâ³é ³ïîñòàñ³
– ïîåòè÷í³é. Ðåïðåçåíòàö³ÿ çá³ðêè
â³äáóëàñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó êðàº-
çíàâ÷îìó ìóçå¿. Ó âùåðòü ïåðå-
ïîâíåí³é çàë³ ç³áðàëèñÿ çíàí³ ó êðà¿
ë³òåðàòîðè, ô³òîòåðàïåâòè ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â Óêðà¿íè, âäÿ÷í³ ïàö³ºíòè,
÷ëåíè òîâàðèñòâà «Ëåìê³âùèíà»,
«Íàäñÿííÿ», «Áîéê³âøèíà», «Ïðî-
ñâ³òà», àáè ïðèâ³òàòè àâòîðêó ç
ö³ºþ çíàìåííîþ ïîä³ºþ. Áàãàòî
òåïëèõ ñë³â ïî÷óëà íà ñâîþ àäðå-
ñó òîãî âå÷îðà ïàí³ Ìàð³ÿ. Ãîëîâà
òîâàðèñòâà «Íàäñÿííÿ» ²âàí Ìîê-
ðèöüêèé âèñëîâèâ âïåâíåí³ñòü,

ùî, ìîæëèâî, íåçàáàðîì ç’ÿâëÿòü-
ñÿ é ï³ñí³ íà òàê³ ïðîíèêëèâ³, äó-
øåâí³ â³ðø³. Ç äàëåêîãî ×åðí³ãîâà
ïðè¿õàëà ïðèâ³òàòè êîëåãó é ïîä-
ðóãó ô³òîòåðàïåâò Âàëåíòèíà Öèï-
êî: Íàñ ïîºäíàâ òîé âåëèêèé äóõ
óêðà¿íñòâà, ÿêèé ç ðîêàìè ëèøå
ì³öí³º. Äóæå ðàäà, ùî ó ìåíå òàêà
«âèçíà÷íà» ïîäðóãà, ùèðî â³òàþ
Ìàð³þ ç âèäàííÿì çá³ðêè ³ ò³øóñÿ,
ùî Âñåâèøí³é â³ä÷èíèâ ¿é äâåð³
äî ùå îäíîãî òàëàíòó – ïîåòè÷-
íîãî». Ïàí³ Âàëåíòèíà ïðèâåçëà
³êîíó Ä³âè Ìàð³¿ ³ âðó÷èëà ¿¿ ëþá³é
òîâàðèøö³ ç³ ñëîâàìè: «Ñàìå òà-
êîþ ç’ÿâèëàñÿ äî òåáå Ìàò³ð Áîæà
Ìàð³ÿ óâ³ ñí³, òîæ íåõàé âîíà
â³äíèí³ áóäå çàâæäè ïîðó÷ ç òî-
áîþ». ×ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè, óïîðÿäíèê
çá³ðêè «Ëåìê³âñüêà òàºìíèöÿ» Âî-
ëîäèìèð Áàðíà çàóâàæèâ, ùî ãî-
òîâèé óïîðÿäêóâàòè ùå íå îäíó
êíèãó, àáè Ìàð³ÿ Òðîé÷àê ëèøå
ïèñàëà. Íà âå÷îð³ çâó÷àëè æàðòè,
óêðà¿íñüê³ òà ëåìê³âñüê³ ìåëîä³¿ ó
âèêîíàíí³ ôîëüê-ãóðòó «Áåñêèä»
ñï³âà÷êè ßðîñëàâè Äèêàëþê. Âñÿ
çàëà ñï³âàëà ëåìê³âñüêèõ ï³ñåíü,
ïîøàíîâóâà÷³ áàæàëè «Ìíîãàÿ
ë³òà» ïîåòåñ³ ³, çâ³ñíî, çä³éñíåííÿ
âåëèêèõ òâîð÷èõ çàäóì³â ³ âò³ëåí-
íÿ ìð³é, âèñëîâëþâàëè ñïîä³âàí-
íÿ íà íîâ³ çóñòð³÷³ óæå ç ïîåòåñîþ
Ìàð³ºþ Òðîé÷àê.

¯¿ â³ðø³ íàðîäèëèñÿ â³ä âåëè-
êèõ ïî÷óòò³â, êîëè âîíà âïåðøå

ËÅÌÊ²ÂÑÜÊÀ
ÒÀªÌÍÈÖß ÌÀÐ²¯
ÒÐÎÉ×ÀÊ

â³äâ³äàëà ³ñòîðè÷íó áàòüê³âùèíó,
çåìëþ ñâî¿õ ïðàä³ä³â – Ëåìê³âùè-
íó. Äâàäöÿòåðî ïîáðàòèì³â ðàçîì
ç³ ñâÿùåíèêîì Àíàòîë³ºì Äóäîþ
âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â âïîðÿäêîâó-
âàëè öâèíòàð³ òà ìîãèëè âî¿í³â
ÓÏÀ ñ³ë Îñëàâèöÿ, Ñì³ëüíèê,
Âèñë³â Âåëèêèé, ßñåëêî Ñÿíîöü-
êîãî ïîâ³òó. «Íàñ íå ëÿêàëî òå, ùî
ìè íå çíàëè òî÷íîãî ðîçòàøóâàí-
íÿ ïîðóéíîâàíèõ ñ³ë, ìîãèë ³ öåð-
êîâ, àëå çà äîïîìîãîþ ùèðî¿
ìîëèòâè çóì³ëè ¿õ â ³äíàéòè â
ë³ñîâ³é ãóùàâèí³, – êàæå Ìàð³ÿ
Òðîé÷àê. – Ñåëî ìî¿õ ïðåäê³â
ßñåëêî òàêîæ áóëî ñòåðòå íå
ëèøå ç ëèöÿ çåìë³, à é ç áóäü-
ÿêî¿ ìàïè, òà æåâð³ëà íàä³ÿ, ùî
â³äíàéäó ³ éîãî. Ê³ëüêà îäíîäóìö³â
âçÿëèñÿ ìåí³ äîïîìàãàòè. Îçáðî¿-
âøèñü ñîêèðàìè, êîñàìè, ìè âè-
ðóøèëè ó ðîçâ³äêó. Éøëè, ïðîäè-
ðàþ÷èñü êð³çü ë³ñîâ³ õàù³, ïîðîñë³
÷àãàðíèêàìè âèáàëêè, âàæêî
áóëî, àëå â³ðà Âñåâèøíüîãî, ùèðà
ìîëèòâà íàñ ï³äòðèìóâàëè, ÿ
â³ä÷óâàëà, ùî õòîñü í³áè âåäå
ìåíå äî ìåòè. Ïðèãàäóþ, ÿê ç’ÿ-

âèâñÿ ó íåá³ îðåë, ïòàõ, ÿêèé
çð³äêà òðàïëÿºòüñÿ ó òèõ êðàÿõ, à
öåé ñóïðîâîäæóâàâ íàñ óâåñü
øëÿõ. ² îñü âèõîäèìî ìè íà âå-
ëèêó ãàëÿâèíó, à íà í³é – ëåìê³-
âñüêà öåðêâà ñâ. Ìèõà¿ëà. Î÷àì
ñâî¿ì íà ïîâ³ðèëà, òàêà, ÿêó ÿ áà-
÷èëà ó áàòüê³â íà ñâ³òëèíàõ, ùîï-
ðàâäà, ñèëüíî çðóéíîâàíà. À íå-
ïîäàë³ê áóëî îá³éñòÿ ìî¿õ áàòüê³â,
ëåìê³âñüêèé öâèíòàð. Îñü âîíî,
ð³äíå ßñåëêî. Íà ìåíå ç³éøëà òàêà
áëàãîäàòü ³ ñàìå òóò, íà ö³é ìèë³é
ñåðöþ çåìë³, â³ä÷óëà ÿ âåëèêå íàò-
õíåííÿ, ÿêå çãîäîì âèëèëîñÿ ó 160
â³ðø³â».

 Çá³ðêà ìàº òðè ðîçä³ëè. Äî
ïåðøîãî – «Ëåìê³âñüêèé õðàì» –
óâ³éøëè â³ðø³, ùî ïðîéíÿò³ ëþáî-
â’þ äî ð³äíîãî ëåìê³âñüêîãî êðàþ,
áàòüê³âñüêîãî êîð³ííÿ, äðóãèé
(«Ëåìê³âñüêà äîðîãà») óâ³áðàâ
âðàæåííÿ ë³òåðàòîðêè â³ä ïîäîðîæ³
ð³äíîþ çåìëåþ ðàçîì ç äðóçÿìè-
ïîáðàòèìàìè. Ö³êàâèì äëÿ ÷è-
òà÷³â ñòàíå ³ òðåò³é ðîçä³ë âèäàí-
íÿ, äå ðåïðåçåíòîâàíî äîêóìåí-
òàëüí³ ôîòîñâ³ä÷åííÿ òèõ ì³ñöèí,
äå îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîáóâàëà
Ìàð³ÿ Òðîé÷àê («Ëåìê³âñüêå íåáî.
Ñâ³òëèíè ïàì’ÿò³ ³ ëþáîâ³»). ª áà-
ãàòî ñâ³òëèí, ÿê³ â³äîáðàçèëè ïà-
ëîìíèöòâî àâòîðêè äóõîâíèìè
öåíòðàìè ñâ³òó («Â³ä Çàðâàíèö³ äî
Ãàðàáàíäàëó»).

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ìàð³ÿ ÒÐÎÉ×ÀÊ (ó öåíòð³) ïðèéìàº ï³ñåííå â³òàííÿ



¹ 2 (259)
29 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 1 (258) çà 2010 ð.
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1. Ïàòð³àðõ.  2. Âàð.  3. Ìàð³ÿ. 4. Ðÿñà.  5. Ñ³.  6. Ð³ã. 7. ²îâ. 8. Õîðàë. 9.Ãðà.  10. Öàð.  11. Àò.  12. Ðþêçàê. 13. Àð.  14.
ß³ð. 15. Þäà. 16. ²ñóñ. 17. Á³áë³ÿ.  18. Ð³ä.  19. Þð³é.  20. Þò.  21. Áðà.  22. Çà.  23. Ñîô³ò.  24. Ìóë.  25. Äîëèíà. 26. Âàë.
27. Êëàñèê. 28. Êèò.  29. Âîëÿ.  30. Ìàííà.  31. Íèâà.  32. Àòîë. 33. Ñë³ïèé. 34. Ð³çäâî.  35. Ìèêîëàé.  36. Íîé.  37.
ßð.  38.Ëèìîí. 39.  ²çîòîï. 40. ×àðíåöüêèé. 41. Êàí³â.  42. ²ãî. 43. Àç.  44. Ïîê³é.  45. Ëîò.  46. Îç.  47. ÒÐÊ. 48. Ãî.
49. Ïàòðîí.  50. Êàíò.  51. Ñëàâà.  52. Ñöåíà.  53. Åòàí.  54. Ïàéîê. 55. Ïàò.  56. Àëüò.  57. Âîëîäèìèð. 58. ÍÎÊ. 59.
Àêàíò.  60.  Âèíî.  61. Êóòÿ. 62. ÊÊ.  63. Ãàé.  64. ÒÒ.  65. Ä³âà.  66. Âèð.  67. ²âàí. 68.  ²êâà.  69. Ìèð. 70. Áîã.  71.
Åðà.  72. Áåíåäèêò.  73. Òèí. 74. Õîð.  75. Áîãàòèð. 76. «Õî».  77. Äàð.  78. Âè.  79. Àí.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ö³êàâî

ÖÅÐÊÂÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

² ïðè ñì³õó ³íêîëè áîëèòü ñåð-
öå, ³ â ê³íö³ ðàäîñò³ áóâàº ñóì.

Á³áë³ÿ, Ïð. 14.13
Ñåðöå ìóäðèõ â äîì³ ïëà÷ó, à

ñåðöå äóðí³â â äîì³ âåñåëîù³â.
Á³áë³ÿ, Åê. 7.4

Íåìàº ³íøî¿ ðàäîñò³ â æèòò³,
í³æ ¿ñòè, ïèòè ³ íàñîëîäæóâàòè-
ñÿ äîáðîì ó âñ³õ òðóäàõ ñâî¿õ.

Á³áë³ÿ, Åê. 5.17
Æèòòÿ – ïîºäíàííÿ ìåäó òà

æîâ÷³.
Àïóëåé

Ùàñòÿ – âñüîãî ñêëÿíêà âîäè,
àëå íå ïîñåðåä ð³÷êè, à â ïóñòåë³.

Â. Áîðèñîâ
² ó íàéíåùàñëèâ³øîìó æèòò³ º

ñâî¿ ñâ³òë³ ãîäèíè ³ ñâîº ñîíå÷êî
ùàñòÿ ñåðåä ï³ñêó òà êàì³ííÿ.

Ã. Ãåññå
Áåç ñòðàæäàííÿ íå çðîçóì³ºø

ùàñòÿ. ²äåàë ïðèõîäèòü ÷åðåç
ñòðàæäàííÿ, ÿê çîëîòî ÷åðåç âî-
ãîíü. Öàðñòâî íåáåñíå äîñÿãàºòü-
ñÿ çóñèëëÿìè.

Ô. Äîñòîºâñüêèé
Êîëè ùàñòÿ ó íàñ º, òî ó íàñ

òîä³ º âñå, à êîëè éîãî íåìàº, òî
ìè éäåìî íà âñå, ùîá éîãî çàñ-
ëóæèòè.

Åï³êóð
Ùàñòÿ íå â ïîãîí³ çà íàñîëî-

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
ÙÀÑÒß ² ÐÀÄ²ÑÒÜ

äîþ, à â ñâîáîä³ â³ä ñòðàæäàííÿ.
Åï³êóð

×åðåç òèñÿ÷ó ðîê³â ëþäè ñòàíóòü
ìóäð³øèìè ³ á³ëüø äîñêîíàëèìè,
àëå ùàñëèâèìè âîíè íå áóäóòü.

Ë. Æóõîâèöüêèé
Çàäîâîëåííÿ – öå òå, áåç ÷îãî

æèòòÿ ñóìíå ³ áåçãëóçäå.
Â. Êðîòîâ

Ùàñòÿ – öå íå òå, ùî òè â³ä÷ó-
âàºø, à òå, ïðî ùî çãàäóºø.

Î. Ëåâàíò
Ùàñòÿ ëèøå òîìó ñïðàâæíº ùà-

ñòÿ, ùî éîìó ìàº íàñòàòè ê³íåöü,
äóìêè ³ êîõàííÿ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿
ö³ííîñò³ â³ä òîãî, ùî âîíè íå â³÷í³.

Á. Ðàññåë
Æèòòÿ áåç ðàäîñò³ ïðîõîäèòü

áåç êîðèñò³, ïîøèðþþ÷è íàâêî-
ëî ñåáå ëèøå ñóì ³ ìîðîê.

Ë. Òîëòîé
Ùàñòÿ – öå êîëè ðàíêîì õî-

÷åòüñÿ éòè íà ðîáîòó, à ï³ñëÿ
ðîáîòè õî÷åòüñÿ äîäîìó.

Í. Õ³ìêåò
Çàâäàííÿ ñòâîðèòè ëþäèíó

ùàñëèâîþ íå âõîäèëî â ïëàí
ñòâîðåííÿ ñâ³òó.

Ç. Ôðåéä
ª ëèøå îäíà ó âñ³õ âðîäæåíà

ïîìèëêà – öå ïåðåêîíàííÿ í³áè
ìè íàðîäèëèñÿ äëÿ ùàñòÿ.

Öåðêâà Âîçäâèæåííÿ ×åñíîãî Õðåñòà (Íàäñòàâíà) — íàéäàâ-
í³øèé õðàì Òåðíîïîëÿ, ïàì'ÿòêà àðõ³òåêòóðè íàö³îíàëüíîãî
çíà÷åííÿ, ñïîðóäæåíèé íàïðèê³íö³ XVI ñòîë³òòÿ

Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

¯ÆÒÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
Íå âæèâàéòå ¿æó ï³çí³øå 7-8 ãî-

äèí âå÷îðà – âîíà ïîãàíî çàñâî-
þºòüñÿ îðãàí³çìîì. ßêùî äóæå õî-
÷åòüñÿ ¿ñòè, îáìåæòåñü ÿáëóêîì ÷è
êåô³ðîì. Ùå îäíå âàæëèâå ïðà-
âèëî – ¿æòå, íå ïîñï³øàþ÷è: òå, ùî
ïîãàíî ïåðåæîâàíå, ïîãàíî ³ çàñ-
âîþºòüñÿ. Øìàòêè íåïåðåæîâàíî¿
¿æ³ çàëèøàþòüñÿ â øëóíêó ³ ðîçê-
ëàäàþòüñÿ òàì, ïðèãí³÷óþ÷è çäî-
ðîâó ôëîðó. ßêùî ðåòåëüíî æóâà-
òè, òî ô³ç³îëîã³÷íå íàñè÷åííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç ãàëüìóâàííÿì
öåíòðó ãîëîäó â ãîëîâíîìó ìîçêó.
Ïðè øâèäê³é æå ¿ä³ ãàëüìóâàííÿ
ïîì³òíî â³äñòàº â³ä äæåðåëà íàñè-
÷åííÿ, ó ï³äñóìêó – ïåðå¿äàííÿ ç
óñ³ìà íàñë³äêàìè. Íå ÷èòàéòå ï³ä ÷àñ
¿äè, íå âåä³òü íàïðóæåíèõ ðîçìîâ
– ¿æà ïîãàíî ïåðåòðàâëþâàòè-
ìåòüñÿ.

ØÊÎÄÈÒÜ Ê²ÑÒÊÀÌ
ßêùî ìàºòå íàì³ð ïîçáóòèñÿ

çàéâèõ ê³ëîãðàì³â ³ øóêàºòå åôåê-
òèâíó ä³ºòó, íå çóïèíÿéòåñÿ íà òèõ,
ùî âèìàãàþòü ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä
¿æ³. Íà öüîìó íàïîëÿãàþòü â÷åí³,
ùî äîñë³äæóâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ
æ³íîê, ÿê³ âíàñë³äîê òèæíåâîãî
ãîëîäóâàííÿ ð³çêî «ñêèíóëè» 3 êã.
ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ó ãîëîäóþ÷èõ â
îðãàí³çì³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ âì³ñò
êàëüö³þ, ÿêèé âïëèâàº íà ì³öí³ñòü
³ ïðóæí³ñòü ê³ñòîê. Â³äîìî, ùî ç
â³êîì æ³íêè ³ áåç âèñíàæëèâèõ ä³ºò
ïîòåðïàþòü â³ä âòðàòè êàëüö³þ,
âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ òàêå
çàõâîðþâàííÿ, ÿê îñòåîïîðîç.
Òîìó ìåäèêè ðàäÿòü õóäíóòè ïî-
ñòóïîâî é îáîâ’ÿçêîâî ââîäèòè â
ä³ºòó ìîëî÷í³ ïðîäóêòè: éîãóðòè,
çíåæèðåí³ ñèð ³ êåô³ð, à òàêîæ
ðèáí³ ñòðàâè, áàãàò³ íà êàëüö³é.


