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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 6

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

²ðèíà ÂÈØÍÈÂÅÖÜÊÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÀÍÎÍÑ

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

Ó Ãíèëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðà-
éîíó ãîñòèííî â³ä÷èíèâ äâåð³ äëÿ
â³äâ³äóâà÷³â öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Òåïëèé, ñó-
÷àñíèé, ãàðíî îáëàøòîâàíèé òà òåõ-
í³÷íî îñíàùåíèé ìåäçàêëàä ç’ÿâèâ-
ñÿ â ñåë³ çàâäÿêè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ éîãî ðåêòîðîâ³,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷ó-
êó. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ îøàòíîãî,
äáàéëèâî â³äðåìîíòîâàíîãî áóäèí-
êó ðîçì³ñòèâñÿ îíîâëåíèé ÔÀÏ.

Íà óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ç³áðàëîñÿ
ëåäü íå âñå ñåëî. Ëþäè ³ç çàäîâî-
ëåííÿì îãëÿäàëè ïðîñòîð³ ñâ³òë³
êàá³íåòè é ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, ÿêå
íàäàâ ìåäóí³âåðñèòåò.

Ì²ÑÒ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª:
ÁÅÇÏÅ×Í²ÑÒÜ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ó ñò³íàõ
ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» Òåð-
íîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî
ì åä è÷ í î ã î
óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîð-

áà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Áåçïå÷í³ñòü ë³ê³â
³ ôàêòîðè ðèçèêó íåáàæàíèõ åôåêò³â
ôàðìàêîòåðàï³¿».

Ñòîð. 8

ÇÄÎÐÎÂ’ß – Â ÊÓÏÅË²
Öÿ äóìêà,

ÿêó ùå ó ñòà-
ðîäàâí³ ÷àñè
â è ñ ë î â è â
Ã³ïïîêðàò, íå
â ò ð à ò è ë à
ñâîº¿ àêòó-
àëüíîñò³ é
íèí³. Ö³ëþùà

ñèëà âîäè â³äïîâ³äàº ñòàòóñó íàéá³ëüø
ìîãóòíüîãî îçäîðîâ÷îãî çàñîáó, à
âîäí³ ïðîöåäóðè çàðàç ó ôàâîð³. Ó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³ âàì çàïðîïîíóþòü ì³íå-
ðàëüí³ âàííè, ÿê ìîâèòüñÿ, íà âñÿê
ñìàê.

ÖÅÍÒÐ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â²ÄÊÐÈËÈ
Ó ÃÍÈËÈÖßÕ

Ñòîð. 2

²ÍÑÓËÜÒ ÌÎÆÍÀ
ÏÅÐÅÌÎÃÒÈ

Í à ï ð è ê ³ í ö ³
æîâòíÿ ó  ñâ ³ò ³
â³äçíà÷èëè Äåíü
áîðîòüáè ç ³íñóëü-
òîì. Ïðîáëåìà
ïîäîëàííÿ òàêî¿
íåäóãè ÿê ³íñóëüò
íèí³ íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíà, ïî-
çàÿê ñàìå â³í º
â è í ó â à ò ö å ì
ñìåðòíîñò ³  íå

ëèøå â Óêðà¿í³, à é ó ðîçâèíóòèõ
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó òà ÑØÀ. Öüîãî
äíÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ìåäèêè
çàçâè÷àé ïðîâîäÿòü ñîö³àëüíî-
ïðîñâ³òí³, íàóêîâ³ çàõîäè, ÿê³ ìàþòü
íà ìåò³ ïðèâåðíóòè óâàãó ëþäåé äî
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó ðîçâèò-
êó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü –
³íñóëüò³â òà ³íôàðêò³â.
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Íà óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ç³áðà-
ëîñÿ ëåäü íå âñå ñåëî.

Ëþäè ³ç çàäîâîëåííÿì îãëÿäàëè
ïðîñòîð³ ñâ³òë³ êàá³íåòè é ñó÷àñ-
íå îáëàäíàííÿ, ÿêå íàäàâ ìåäó-
í³âåðñèòåò. Ïðî òàêå îáëàäíàí-
íÿ, à â³äòàê ³ ö³ëêîì íîâèé ð³âåíü
íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã äîíå-
äàâíà òóò íàâ³òü ìð³ÿòè íå ìîã-
ëè. Çîêðåìà, ìåäóí³âåðñèòåò
ïðèäáàâ íîâåíüêèé êàðä³îãðàô,
ÿêèé äîçâîëÿº ïåðåäàâàòè êàð-
ä³îãðàìó íà â³äñòàíü ÷åðåç ²íòåð-
íåò, òîæ ë³êàð ìàº ìîæëèâ³ñòü
çâ’ÿçàòèñÿ ç êîëåãàìè-êàðä³îëî-
ãàìè é îòðèìàòè äîäàòêîâ³ êîí-
ñóëüòàö³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á óòî÷-
íþºòüñÿ ä³àãíîç, åêîíîìèòüñÿ ÷àñ
³ êîøòè ïàö³ºíòà, ÿêîìó íå ïî-
òð³áíî ¿õàòè â ðàéîííó ÷è îá-
ëàñíó ë³êàðíþ, ùîá çðîáèòè
åëåêòðîêàðä³îãðàìó ³ îòðèìàòè
âèñíîâêè ôàõ³âö³â.

Äóæå çðàä³ëè æèòåë³ Ãíèëèöü ³
ñó÷àñíîìó çóáîë³êóâàëüíîìó îá-
ëàäíàííþ, áî ìàþòü âåëèêó ïî-
òðåáó â ñòîìàòîëîã³÷íèé äîïî-
ìîç³. Òåïåð çàâäÿêè ìåäóí³âåð-
ñèòåòó çóáè âîíè ë³êóâàòèìóòü
áåçêîøòîâíî.

Íà ñâÿòî â³äêðèòòÿ çàâ³òàëè
ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ìèõàéëî Öèìáàëþê, íà÷àëüíèê
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê, ãî-
ëîâà Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Âàëåíòèí Õîïòÿí. Â
óðî÷èñòîñòÿõ âçÿâ ó÷àñòü ðåêòîð
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Ó ñâîº-
ìó âèñòóï³ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷, çîê-
ðåìà, íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³
çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ³ íàëåæ-
íó ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñåëÿíàì. Äóæå âàæëèâî, ùîá
ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äî-
ïîìîãà áóëà åôåêòèâíîþ, à öå
ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äíå ìàòåð³-

ÖÅÍÒÐ ÏÅÐÂÈÍÍÎ  ̄ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â²ÄÊÐÈËÈ Ó ÃÍÈËÈÖßÕ

Ó Ãíèëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó ãîñòèííî â³ä÷èíèâ
äâåð³ äëÿ â³äâ³äóâà÷³â öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè. Òåïëèé, ñó÷àñíèé, ãàðíî îáëàøòîâàíèé òà
òåõí³÷íî îñíàùåíèé ìåäçàêëàä ç’ÿâèâñÿ â ñåë³ çàâäÿêè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ éîãî ðåêòîðîâ³, ÷ëåíó-
êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êî-
âàëü÷óêó. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ îøàòíîãî, äáàéëèâî â³äðå-
ìîíòîâàíîãî áóäèíêó ðîçì³ñòèâñÿ îíîâëåíèé ÔÀÏ.

àëüíî-òåõí³÷íå îñíàùåííÿ
ÔÀÏ³â ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ é
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ìåäè÷íó
äîïîìîãó çà ì³ñöåì ïðîæèâàí-
íÿ. Ñòâîðåíà ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ
ç ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â îáëàñò³ ³ â ï³äñóìêó áóäå
âèðîáëåíî ÷³òêó ïðîãðàìó ðîç-
âèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè. Öå íåïðîñòèé

ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº ÷àñó é
êîøò³â, àëå çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ
ëþäåé – íàéäîðîæ÷å.

Çàâäÿêè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî æèòåë³ Ãíèëèöü â³äòå-
ïåð çàáåçïå÷åí³ íåâ³äêëàäíèìè

ìåäè÷íèìè ïî-
ñëóãàìè. Â³ä ³ìåí³
ãðîìàäè ìåø-
êàíêà Ãíèëèöü
Ëàðèñà Ëÿùóê
ñåðäå÷íî ïîäÿ-
êóâàëà çà äîïî-
ìîãó ñåëó.

– Öå äóæå äî-
ðîãèé äëÿ íàñ
ïîäàðóíîê. Ñåëÿ-
íè ïðàöþþòü
âàæêî, ç ðîêàìè
ïî÷èíàþòü äîêó-
÷àòè ð³çí³ íåäóãè,
òîæ êâàë³ô³êîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïîòðåáó-
þòü ÷è íå âñ³.

– Â ³äêðèòòÿ

öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè òà îíîâëåíîãî
ÔÀÏó â Ãíèëèöÿõ – öå ïî÷àòîê
ðåôîðìóâàííÿ â ðàéîí³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàþòü
äîïîìîãó ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì,
– çàçíà÷èâ ãîëîâà Ï³äâîëî÷èñü-
êî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âàëåí-
òèí Õîïòÿí. – Ñó÷àñí³ ë³êàðñüê³
àìáóëàòîð³¿ òà ÔÀÏè ìàþòü ôóí-
êö³îíóâàòè â êîæíîìó ñåë³. Âëà-
äà ðàéîíó âñ³ëÿêî ñïðèÿòèìå
öüîìó, êîîïåðóþ÷è êîøòè ðà-
éîííîãî é ñ³ëüñüêèõ áþäæåò³â,
çàïðîøóþ÷è äî ñï³âïðàö³ á³çíå-
ñîâ³ ñòðóêòóðè, ñ³ëüãîñïï³äïðèº-
ìñòâà. Ï³äòðèìêà º, à öå äîçâî-
ëèëî ðîçïî÷àòè ðåêîíñòðóêö³þ
ðàéîííî¿ ë³êàðí³, ïðèäáàòè ñó-
÷àñíèé àïàðàò ÓÇÄ òà ³íøå ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ âàðò³ñòþ ïî-
íàä ì³ëüéîí ãðèâåíü äëÿ íîâîãî
â³ää³ëåííÿ, äâ³ «øâèäê³». Çàâäÿ-
êè ÒÄÌÓ ìàºìî çìîãó âåñòè ìîâó
ïðî åôåêòèâíó ìîäåëü ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè æèòåëÿì â³ääàëåíèõ Ãíèëèöü.
¯ì âæå íå ïîòð³áíî äîáèðàòèñÿ
äî ðàéöåíòðó, ùîá ïîë³êóâàòè
çóáè ÷è çðîáèòè êàðä³îãðàìó.

Ñëîâî ìàâ ³ óðîäæåíåöü öüî-
ãî ñåëà – ãîëîâíèé ë³êàð ñàíà-
òîð³þ «Áàðâ³íîê» Âîëîäèìèð
Ìàðòèíþê: «ÔÀÏ òà öåíòð ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè òóò íàäçâè÷àéíî ïîòð³áí³.
ßêáè çà æèòòÿ ìîº¿ ìàìè â ñåë³
áóâ òàêèé ìåäè÷íèé çàêëàä, ìîæ-
ëèâî, ¿¿ ñåðöå áèëîñÿ á äîíèí³».

Ãîëîâà ÎÄÀ Ìèõàéëî Öèìáà-
ëþê íàãîëîñèâ íà ïð³îðèòåòíîñò³
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íà ñåë³ é çàõîäàõ,
ÿê³ ìàëè á ïîë³ïøèòè çàáåçïå-
÷åííÿ êðàÿí ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ, îñîáëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³. Î÷³ëüíèê îáëàñò³ ïîäàðó-
âàâ õîëîäèëüíèê ³ òåëåâ³çîð äëÿ
ÔÀÏó.

²íø³ ãîñò³ òåæ ïðè¿õàëè íå ç
ïîðîæí³ìè ðóêàìè. Çîêðåìà,
ï³äïðèºìö³ Ìàð³ÿ ³ ßðîñëàâ Êíè-
øåâè÷³ (îáîº ðîäîì ç Ãíèëèöü)
ïðèâåçëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó àïà-
ðàòóðó.

Òà îñü ñèìâîë³÷íó ñòð³÷êó ïå-
ðåð³çàíî é ïåðø³ ïàö³ºíòè ïåðå-
ñòóïèëè ïîð³ã çàêëàäó. Áîãäàí

Ñèìâîë³÷íó ñòð³÷êó íà öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ öåíòðó ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïåðåð³çàþòü ãîëîâà ÎÄÀ
Ìèõàéëî ÖÈÌÁÀËÞÊ ³ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Á³ëîíèê ïðèéøîâ, ùîá âèë³êóâà-
òè õâîðèé çóá. Ìèêîëà ×îðíî-
áàé – çðîáèòè åëåêòðîêàðä³îã-
ðàìó.

Çàïðàöþâàâ êîìï’þòåðíèé
öåíòð ç âèõîäîì â ²íòåðíåò. Â
ðåæèì³ îí-ëàéí äàí³ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìè ìèòòºâî íàä³éøëè â
îáëàñíèé ïðîô³ëüíèé êîíñóëü-
òàòèâíèé öåíòð. Â³äáóâñÿ ñåàíñ
âèñîêîøâèäê³ñíîãî çâ’ÿçêó, îïå-
ðàòèâíà ôàõîâà êîíñóëüòàö³ÿ
íàæèâî. Íàðàç³ ïðî ÿêèéñü
ñêëàäíèé âèïàäîê ä³àãíîñòè-
êè íå éøëîñÿ. Ïîêàçíèêè ðî-
áîòè ñåðöÿ ïàö³ºíòà áóëè â
íîðì³. Îòðèìàâøè âèñíîâêè
ë³êàð³â, 54-ð³÷íèé ïàö³ºíò
ç³òõíóâ ç ïîëåãøåííÿì.

Áîãäàí Á³ëîíèê òåæ áóâ íå-
àáèÿê çàäîâîëåíèé â³çèòîì äî
ñòîìàòîëîãà. Ó ë³êàðÿ ðóêà
ëåãêà, âñå çðîáèâ ÿêíàéêðà-
ùå. Ë³êóâàííÿ – áåçêîøòîâ-
íå. Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè îñíàùå-
íèé ñó÷àñíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì
îáëàäíàííÿì. Âèòðàòíèé ìà-
òåð³àë, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè-
êè, – òåæ âèñîêî¿ ÿêîñò³. Âñå
ïðèäáàíî çà êîøòè óí³âåðñè-
òåòó.

Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ñåëÿíàìè, ïî-
÷óëà áàãàòî âäÿ÷íèõ ñë³â íà àä-
ðåñó êåð³âíèöòâà íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó çà âò³ëåíèé ïðîåêò ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ëþäÿì ë³êóâàòèñÿ ó
ð³äíîìó ñåë³ áåçêîøòîâíî.

– ÔÀÏ ³ öåíòð ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïðà-
öþâàòèìóòü ùîäåííî, áåç âèõ³-
äíèõ, – ðîçïîâ³ëà çàâ³äóþ÷à
ÔÀÏîì Ìèðîñëàâà ×îðíîáàé.
Êð³ì çàâ³äóþ÷î¿, º ùå àêóøåðêà
Îëüãà Ñàâèöüêà. Ïåðñîíàë öåí-
òðó – äâîº ñòóäåíò³â 6 êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà ³íòåðí-
ñòîìàòîëîã. Ðîáîòà – âàõòîâèì
ìåòîäîì. Òèæäåíü ïðàöþº îäíà
áðèãàäà, íàñòóïíîãî – ³íøà. Ó
ðîçïîðÿäæåíí³ ïðè¿æäæèõ ìå-
äèê³â – óìåáëüîâàíå ñïàëüíå

Çàâ³äóþ÷à ÔÀÏîì Ìèðîñëà-
âà ×ÎÐÍÎÁÀÉ

ïðèì³ùåííÿ, ñó÷àñíà êóõíÿ, äó-
øîâ³. Óí³âåðñèòåò ïîäáàâ ïðî
ãàðí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ.

Ó Ãíèëèöÿõ ïðîæèâàº ïîíàä
600 îñ³á, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ – ïåí-
ñ³éíîãî â³êó. ×èìàëî ñàìîòí³õ.
Ç³ãð³òè ¿õíþ ñòàð³ñòü äîïîìîæå
ðåàë³çàö³ÿ ùå îäíîãî ï³ëîòíîãî
ïðîåêòó ìåäóí³âåðñèòåòó. ßê ðîç-
ïîâ³â ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-

ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, éäåòüñÿ
ïðî ñòâîðåííÿ â ñåë³ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ç äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó. Öÿ ðîáî-
òà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³
íàâè÷îê, òîæ ó öüîìó çàêëàä³
ïðàöþâàòèìóòü ñòóäåíòè ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà, à òàêîæ âîëîí-
òåðè.

Çàäóì – ÷óäîâèé, øëÿõåòíèé,
áî ïîòðåáà â òàêîìó çàêëàä³ â
ñåë³ º. Çà ï³äòðèìêè ãðîìàäè ³ ç
äîïîìîãîþ óí³âåðñèòåòó ïðîåêò
áóäå âò³ëåíèé â æèòòÿ. Â Ãíèëè-
öÿõ ïðî íüîãî ëèøå é ìîâà, áî
öå ùå îäíà äîáðà íîâèíà, ÿêà
íàïîâíþº ñåðöå ñïîêîºì, ðà-
ä³ñòþ, íàä³ºþ òà â³ðîþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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ÞÂ²ËÅÉ

65 ë³ò… Áàãàòî öå ÷è ìàëî?
ßêùî îö³íþâàòè çà ïëîäàìè
ïðàö³ – áàãàòî. Àëå íåâòîìí³ñòü
ïðîôåñîðà, éîãî ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî
ñïðàâè ñâ³ä÷àòü – ßðîñëàâ ßðîñ-
ëàâîâè÷ ìîëîäèé äóøåþ é ïðî-
æèò³ ðîêè ïðèíîñÿòü éîìó ëèøå
ðàä³ñòü.

Äîñâ³ä÷åíèé ë³êàð-ïàòîìîð-
ôîëîã, íàäçâè÷àéíî îáäàðîâà-
íèé â÷åíèé, ìóäðèé ³ âèìîãëè-
âèé íàñòàâíèê ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â, â³í çàâîþâàâ âèñîêèé
àâòîðèòåò, ãëèáîêó ïîâàãó é ëþ-
áîâ êîëåã. À ç ÿêîþ óâàãîþ ñëó-
õàþòü ëåêö³¿ ßðîñëàâà ßðîñëàâî-
âè÷à ñòóäåíòè!

Êàæóòü, òàëàíîâèòà ëþäèíà –
òàëàíîâèòà â óñüîìó. Áàãàòüîì
â³äîìå ùå îäíå îáäàðóâàííÿ
ïðîôåñîðà. Â³í ïèøå ÷óäîâ³ êàð-
òèíè. Ç éîãî ïîëîòåí ïîñòàº ÿñ-
êðàâèé, íåïîâòîðíèé âñåñâ³ò,
ç³òêàíèé ç ë³í³é ïåíçëÿ òà ôàðáè.
Çàâäÿêè ïðàöüîâèòîñò³, íàïîëåã-
ëèâîñò³, ́ ðóíòîâíîìó ï³äõîäó äî
áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè ó âñ³õ ïî÷èíàí-
íÿõ ßðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ äîñÿ-
ãàº çíà÷íèõ âèñîò. Ïåðó â÷åíîãî
íàëåæèòü 196 íàóêîâèõ ïðàöü,
äâ³ ìîíîãðàô³¿. Ï³ä éîãî íàóêî-
âèì êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî ñ³ì
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é, îäíà
– äîêòîðñüêà. Ïðîôåñîð Áîäíàð
– ñï³âàâòîð ÷îòèðüîõ ï³äðó÷-
íèê³â ç ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿,
÷îòèðüîõ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.
Â éîãî íàóêîâîìó äîðîáêó –

ÍÅÌÀª ÄËß ËÞÄÈÍÈ Á²ËÜØÎ¯ ÐÀÄÎÑÒ²,
ÀÍ²Æ ÂÒ²ØÀÒÈÑß ÏËÎÄÀÌÈ ÏÐÀÖ² ÑÂÎª¯

ø³ñòü ïàòåíò³â íà âèíàõîäè, âè-
äàíî äâà íàâ÷àëüíèõ êîìïàêò-
äèñêè.

Ïî÷àòîê æå æèòòºâîãî øëÿõó
â÷åíîãî áóâ íåëåãêèì. Íàðîäèâ-
ñÿ ßðîñëàâ Áîäíàð  â ñåë³ Òîðã³â
Çîëî÷ ³âñüêîãî ðàéîíó íà
Ëüâ³âùèí³ òðèâîæíî¿ ïîâîºííî¿
îñåí³. Áóâ ÷åòâåðòèì, íàéìîëîä-
øèì ñèíîì ó áàòüê³â. ²íòåë³-
ãåíòí³é, äðóæí³é ñ³ì’¿ Áîäíàð³â
ñóäèëîñÿ ïðîéòè âèïðîáóâàííÿ
Ñèá³ðîì, ÿê òèñÿ÷àì ³íøèõ óêðà¿-
íñüêèõ ðîäèí, ãîñïîäàðíèõ, ñî-
â³ñíèõ ³ êóëüòóðíèõ. Ïîäðóææÿ ç
ìàëîë³òí³ìè ä³òüìè âèâåçëè íà
ñïåöïîñåëåííÿ â Ìàãàäàíñüêó
îáëàñòü. Ïîâåðíóòèñÿ íà áàòüê³-
âùèíó âäàëîñÿ ëèøå ÷åðåç 10
ðîê³â – 1956-ãî.

ßðîñëàâ çðîñòàâ ðîçóìíèì,
ïðàöåëþáíèì, çä³áíèì äî íàóêè.
Íàâ÷àííÿ äàâàëîñÿ ëåãêî. Øêî-
ëó ó Çáîðîâ³ çàê³í÷èâ ³ç ñð³áíîþ
ìåäàëëþ. Âñòóïèâ äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ÂÍÇ (òîä³
ùå ³íñòèòóòó). Â ñòóäåíòñüê³ ðîêè
áóâ ÷ëåíîì íàóêîâîãî ãóðòêà
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿,
ïèñàâ íàóêîâ³ ðåôåðàòè, çàõîï-
ëþâàâñÿ âèãîòîâëåííÿì ìóçåé-

íèõ ì³êðîïðåïàðàò³â. Öå äîñèòü
êîï³òêå çàíÿòòÿ âèìàãàëî íåàáè-
ÿêîãî âì³ííÿ ³ õèñòó. À ùå – àêó-
ðàòíîñò³, ç³áðàíîñò³, ³, çâ³ñíî,
çíàíü. Ïîò³ì áóëè ïåðø³ äðóêî-
âàí³ íàóêîâ³ ïðàö³, ó÷àñòü â ðåñ-
ïóáë³êàíñüêèõ íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ. Ïåðø³ â³äçíàêè ³ ïåðå-
ìîãè… Ï³ñëÿ çàê ³í÷åííÿ
ìåä³íñòèòóòó îòðèìàâ äèïëîì ç
â³äçíàêîþ. Âñòóïèâ äî àñï³ðàí-
òóðè. Çàéíÿâñÿ äîñë³äæåííÿì
ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Áëèñêó÷å çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ßðîñëàâ
Áîäíàð îòðèìóº çâàííÿ äîêòî-
ðà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàº äîöåí-
òîì êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿, 1994 ðîêó – ïðîôåñîðîì,
à ÷åðåç ð³ê î÷îëþº êàôåäðó.

ßðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ ïðîÿâèâ
ñåáå ³ ÿê òàëàíîâèòèé â÷åíèé, ³
ÿê äîñâ³ä÷åíèé îðãàí³çàòîð-êå-
ð³âíèê, ìóäðèé ³ âèìîãëèâèé
âèêëàäà÷. Äëÿ ìîëîäèõ íàóêîâö³â
â³í – àâòîðèòåòíèé íàñòàâíèê.
Ë³êàð³-ïàòîëîãîàíàòîìè ö³íóþòü
éîãî äîñâ³ä ³ ïðîôåñ³îíàë³çì
(ßðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ º êîíñóëü-
òàíòîì îáëàñíîãî ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷íîãî áþðî). Íåâòîìíèé

äîñë³äíèê, â³í ïðîäîâæóº óñï³ø-
íî ïðàöþâàòè é íà ïîñàä³ çàñ-
òóïíèêà äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿
ðîáîòè ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ ïðè óí³-
âåðñèòåò³.

Óïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â ßðîñ-
ëàâ ßðîñëàâîâè÷ º â÷åíèì ñåêðå-
òàðåì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
ïðè ÒÄÌÓ òà ÷ëåíîì ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ïðè Ëüâ³âñüêî-
ìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêî-
ãî. ª ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
ôàõîâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ âèäàíü.

Ó â³ëüíèé ÷àñ ßðîñëàâ
ßðîñëàâîâè÷ ëþáèòü íà-
â³äàòèñÿ äî ìóçåþ êàôåä-
ðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿
(çàâäÿêè éîãî ñòàðàííÿì
öåé ìóçåé íèí³ º îäíèì ç
êðàùèõ â Óêðà¿í³). Àáî
áåðå â ðóêè ïåíçåëü ³
ñ³äàº çà ìîëüáåðò – ³ òîä³
ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ïîëîòí³
«æèâîïèñí³» ðîçäóìè
ïðî êðàñó, çåìëþ, ïðàöþ,
ïðî âñå, ùî õâèëþº.

ßê æå ùèðî äîëÿ îá-
äàðóâàëà þâ³ëÿðà òàëàí-
òàìè! À ùå Áîã äàâ øà-
íîâàíîìó ßðîñëàâó ßðîñ-
ëàâîâè÷ó ñâ³òëó ãîëîâó é
äîáðå ñåðöå. Ìîëîäèì
êîëåãàì, ÿêèì âèïàëî
ïðàöþâàòè ïîðó÷ ç íà-
øèì ñòàðøèì äðóãîì ³
íàñòàâíèêîì, íàäçâè÷àé-
íî ïîùàñòèëî.

ßðîñëàâå ßðîñëàâîâè-
÷ó! Íèçüêèé âàì óêë³í â³ä âà-
øèõ ó÷í³â. Ùèðî â³òàºìî âàñ ç³
ñëàâíèì þâ³ëåºì! Áàæàºìî
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïîäàëüøèõ
çäîáóòê³â ó íàóêîâèõ ïîøóêàõ,
ùàñòÿ òà äîáðîáóòó. Íåõàé ïî-
âàãà êîëåã, ëþáîâ ð³äíèõ ³
äðóç³â äîäàº ñèë òà åíåðã³¿! Õàé
Áîã ïîñèëàº çäîðîâ’ÿ, íàòõíåí-
íÿ òà ìíîãàÿ ë³òà!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ç á³îïñ³éíî-
ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâî¿
ìåäèöèíè

Ñïðàâåäëèâ³ñòü öèõ ñë³â ï³äòâåðäæóº æèòòºâèé òà ïðî-
ôåñ³éíèé äîñâ³ä øàíîâàíîãî ßðîñëàâà Áîäíàðà – çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ç á³îïñ³éíî-ñåê-
ö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ó ö³ îñ³íí³ äí³ ßðîñëàâ ßðîñëàâîâè÷ ñâÿòêóº
ñâ³é 65-é äåíü íàðîäæåííÿ.

Ó ñëóæáîâîìó êàá³íåò³
ãîëîâíîãî áóõãàëòåðà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Òåòÿíè Ìóäðèê â ö³ äí³
äóæå áàãàòî êâ³ò³â: á³ëèõ,
÷åðâîíèõ, æîâòîãàðÿ÷èõ...
Äàðóíîê êîëåã ç íàãîäè
þâ³ëåþ. Êîëåêòèâ ùèðî é
ñåðäå÷íî â³òàâ Òåòÿíó ªâãå-
í³âíó ç äíåì íàðîäæåííÿ,
áàæàþ÷è ¿é ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ùàñòÿ, íàñíàãè, äîá-
ðà é áëàãîïîëó÷÷ÿ…

Êàæóòü, æèòòÿ âèì³-
ðþºòüñÿ íå ðîêàìè, à
ëþäñüêîþ øàíîþ é äîáðè-
ìè ñïðàâàìè. Òåòÿíà ªâãå-
í³âíà çäîáóëà çàñëóæåíó
ïîâàãó é àâòîðèòåò ñàìî-
â³ääàíèì ³ â³äïîâ³äàëüíèì
ñòàâëåííÿì äî ðîáîòè. À
ùå ¿¿ ëþáëÿòü çà ìóäð³ñòü,
ëþäÿí³ñòü ³ äîáðîòó. Ç òà-
êèì êåð³âíèêîì áóäü-ÿê³
ñêëàäíîù³ (â ðîáîò³ ÷è ó
æèòò³) äîëàòè ëåãøå.

Ïîíàä 10 ðîê³â ïðàöþº Òåòÿíà
ªâãåí³âíà ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³.
Òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî÷àëà ùå
ðàí³øå – 1982-ãî. Âèïóñêíèö³
åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷-
íîãî ³íñòèòóòó (íèí³ – íàö³îíàëü-
íîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó)
çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó ãîëîâíî-

ãî áóõãàëòåðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïèâçàâîäó ¹2, â³äòàê – Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïèâîá’ºäíàííÿ. 1997
ðîêó ìîëîäèé ôàõ³âåöü ïåðåé-
øëà ïðàöþâàòè â îáëàñíå óïðàâ-
ë³ííÿ äåðæàâíîãî êàçíà÷åéñòâà.
Ç 4 ñ³÷íÿ 1999-ãî Òåòÿíà Ìóäðèê
– ãîëîâíèé áóõãàëòåð ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ðîäîì Òåòÿíà ªâãåí³âíà ç ïðè-
ì³ñüêîãî ñåëà Ïðîíÿòèí. Â áàòü-
ê³âñüêîìó äîì³ çàâæäè ïàíóâàëà
àòìîñôåðà ëþáîâ³ é òóðáîòè.
Çåðíà ùèðîñåðäíîãî äîáðà, ïî-
ñ³ÿí³ áàòüêàìè, óïàëè íà áëàãî-
äàòíèé ́ ðóíò.

Íå áóëî âàãàíü ùîäî âèáîðó
æèòòºâîãî øëÿõó. Òåòÿí³ ùå â

øêîë³ ïîäîáàëèñÿ òî÷í³ íàóêè,
ëàêîí³÷íà ìîâà öèôð ³ ðîçðà-
õóíê³â. Òîæ, óñï³øíî çàê³í÷èâøè
øêîëó, ïîäàëà äîêóìåíòè íà
îìð³ÿíèé åêîíîì³÷íèé ôàêóëü-
òåò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «áóõãàë-
òåðñüêèé îáë³ê â ïðîìèñëîâîñò³».

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñòóäåíòñüê³
ðîêè, Òåòÿíà ªâãåí³âíà ç âäÿ÷í³-
ñòþ çãàäóº ÷óäîâèõ âèêëàäà÷³â,
ÿê³  äàëè ¿é ì ³öí³ çíàííÿ,
ñïðàâæí³õ ³ â³ðíèõ äðóç³â-îäíî-
êóðñíèê³â, ÿêèõ æèòòÿ ïîñèëàº
ëèøå òèì, õòî ñàì âì³º äðóæèòè.
Òîä³ æ ïîçíàéîìèëàñÿ ç³ ñâî¿ì
ìàéáóòí³ì ÷îëîâ³êîì. Íà òðå-
òüîìó êóðñ³ âèéøëà çàì³æ. ×åðåç
ð³ê ó íèõ ç Îëåêñàíäðîì íàðî-

äèëàñÿ äîíå÷êà. Ä³â÷èíêó íàçâà-
ëè Ëþäìèëîþ. Çâ³ñíî, òóðáîò ó
ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ ïîá³ëüøàëî, àëå òî
áóëè ïðèºìí³ òóðáîòè, áî äîëà-
ëè ¿õ ðàçîì. Ùàñëèâ³é ñ³ì’¿, äå
ïàíóº ëþáîâ ³ çëàãîäà, æîäí³
òðóäíîù³ íå ñòðàøí³.

1989 ðîêó â ïîäðóææÿ íàðî-
äèëàñÿ äðóãà äîíå÷êà – Êàòåðè-
íà. Íèí³ âîíà âæå ñòóäåíòêà 5
êóðñó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, âèâ÷àº ôðàíöóçüêó ìîâó.
Ëþäìèëà îáðàëà ìàìèí ôàõ.
Çàê³í÷èëà ÒÍÅÓ, íèí³ ïðàöþº â
îáëàñí³é ïîäàòêîâ³é àäì³í³ñòðàö³¿.
Ó Ëþäìèëè ÷óäîâà ñ³ì’ÿ, âîíà
âæå ñàìà – ìàìà. Ìàëåíüê³é Äà-
ðèíö³ âèïîâíèëîñÿ ø³ñòü ç ïî-
ëîâèíîþ ðîê³â ³ öüîãîð³÷ âîíà
ï³øëà äî ïåðøîãî êëàñó.

Âäîìà Òåòÿíà ªâãåí³âíà – òóð-
áîòëèâà äðóæèíà, äáàéëèâà
ìàòè, áàáóñÿ. Íà ðîáîò³ – âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèé ³ êîìïåòåíòíèé
ôàõ³âåöü, ÿêèé ùåäðî ä³ëèòüñÿ
äîñâ³äîì ç ìîëîäèìè êîëåãàìè.
Â÷èòü íå ëèøå ïðîôåñ³éíèì íà-
âè÷êàì, à é ïåâíèì ìîðàëüíèì
çàñàäàì: áóòè ââ³÷ëèâèì, äîáðî-
çè÷ëèâèì, âì³òè â ðàç³ ïîòðåáè
ï³äáàäüîðèòè é çàñïîêî¿òè ëþ-
äèíó. Ñâ³é êîëåêòèâ Òåòÿíà ªâãå-
í³âíà ââàæàº íàéêðàùèì. Äðóæ-
íèì ³ íàä³éíèì. À ÿêùî êîëåê-
òèâ íàä³éíèé, òî é ðîáîòà
ëàäèòüñÿ.

Íà ìîº çàïèòàííÿ, ÷è º â íå¿,
êð³ì ðîáîòè, ùå ÿê³ñü çàõîïëåí-

ÂÈÁÐÀËÀ ÄÎËÞ ÑÎÁ² ÑÀÌÀ
íÿ, Òåòÿíà ªâãåí³âíà íàéïåðøå
çãàäàëà ïðî äà÷íó ä³ëÿíêó, äå
âîíà âèðîùóº ïðåñìà÷í³ ïîì³äî-
ðè, îã³ðêè, ïåðåöü òà ³íø³ îâî÷³.
À ùå – êâ³òè. Òðîÿíäè, ï³îíè,
ãîðòåíç³¿, õðèçàíòåìè… Òà õ³áà
âñ³õ ïåðåë³÷èø! Êâ³òè ìèëóþòü ç³ð
ç ðàííüî¿ âåñíè é äî ï³çíüî¿
îñåí³. Ïðàöÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ – íàé-
êðàùèé â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ íàïðó-
æåíèõ òðóäîâèõ áóäí³â. Íà äà÷ó,
çäåá³ëüøîãî, ¿äóòü âñ³ºþ ðîäè-
íîþ.

À ùå Òåòÿíà Ìóäðèê ëþáèòü
ïîåç³þ. Óëþáëåíèé ïîåò – Ë³íà
Êîñòåíêî. Â äîìàøí³é á³áë³îòåö³
Òåòÿíè ªâãåí³âíè çá³ðêà â³ðø³â
ñëàâåòíî¿ ïîåòåñè ïîñ³äàº îñ³á-
íå ì³ñöå. Áàãàòî òâîð³â Ë³íè Êîñ-
òåíêî Òåòÿíà ªâãåí³âíà çíàº íà-
ïàì’ÿòü ³ êîëè ÷èòàº ¿õ – òåïë³-
øàº íà ñåðö³.

ß âèáðàëà Äîëþ ñîá³ ñàìà.
² ùî ç³ ìíîþ íå ñòàíåòüñÿ –

Ó ìåíå æîäíèõ ïðåòåíç³é
íåìà

Äî Äîë³ – ìîº¿ îáðàíèö³.
Ëåòÿòü ë³òà é íåìà ¿ì ñïèíó.

Òà íåçì³ííèì çàëèøàþòüñÿ â³÷í³
ö³ííîñò³: ìóäð³ñòü, ëþäÿí³ñòü.
Âîíè çàâæäè äîáðîì ïîâåðòà-
þòüñÿ. Ó äåíü þâ³ëåþ ð³äí³ é êî-
ëåãè áàæàëè Òåòÿí³ ªâãåí³âí³ äîâ-
ãèõ ðîê³â æèòòÿ, ùåäðèõ íà
ðàä³ñòü, áàãàòèõ íà äðóç³â,
ç³ãð³òèõ ðîäèííèì òåïëîì. Íàò-
õíåííÿ â ðîáîò³, ÿêó âîíà ùèðî
ëþáèòü. Îäíèì ñëîâîì – ùàñ-
òÿ . Äî öèõ ïîáàæàíü ïðè-
ºäíóºòüñÿ é ðåäàêö³ÿ «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿».

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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1984 ðîêó â÷åíà ðàäà îáðàëà
éîãî íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó. Íà ö³é
ïîñàä³ ïðàöþâàâ äî 1997 ð. Ïîò³ì
áóâ ïåðåâåäåíèé  íà ïîñàäó ïðî-
ôåñîðà êàôåäðè ³ ïðàöþâàâ íà
ö³é ïîñàä³ äî 2002 ð. Öüîãî æ
ðîêó áóâ ïåðåâåäåíèé íà ïîñà-
äó ïðîôåñîðà êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. 2005 ð.
îáðàíèé çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, à ç 2006 ð. ïðà-
öþº ïðîôåñîðîì êàôåäðè àêó-
øåðñòâà  ³ ã³íåêîëîã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

1970 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó «Ñâåðòûâà-
þùàÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ
ñèñòåìà êðîâè ó íîâîðîæäåí-
íûõ, ðîäèâøèõñÿ â àñôèêñèè»,
à 1986 ð. – äîêòîðñüêó äèñåðòà-
ö³þ íà òåìó «Êëèíèêî-ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
æåíùèíû».

1986 ð. ïðèñâîºíî íàóêîâèé
ñòóï³íü ³ â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñî-
ðà. ×îòèðè ðîêè ïðàöþâàâ çàñ-

Â²ÒÀªÌÎ!

80-É ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ ËÈÑÒÎÏÀÄ
Àíàòîë³é Þõèìîâè÷ Ôðàí÷óê íàðîäèâñÿ 8 ëèñòîïàäà

1930 ð. ó ñåë³ Æîâòíåâå Âîëî÷èñüêîãî ðàéîíó Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³. 1950 ð. çàê³í÷èâ Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêó
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêó  øêîëó. Ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ
ïðàöþâàâ ôåëüäøåðîì ó ñìò Áàçàçàë³¿ Õìåëüíèöüêî¿
îáëàñò³. 1964 ðîêó çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè áóâ
ðåêîìåíäîâàíèé íà íàóêîâó ðîáîòó. Äî 1967 ð. íàâ÷àâñÿ
â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êë³íîðäèíàòóðè çà ñêåðóâàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè áóâ çàðàõîâàíèé íà ïîñàäó àñèñòåíòà
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ë³êóâàëüíîãî ôàêóëü-
òåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåä³íñòèòóòó. Äî 1976
ð. ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êàôåäðè, à ç 1976 ð. – äîöåí-
òîì.

òóïíèêîì äåêàíà ³ 14 ðîê³â – äå-
êàíîì ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó.

Àâòîð òà ñï³âàâòîð 225 íàóêî-
âèõ ðîá³ò, 15 ïàòåíò³â íà âèíà-
õîäè, äâîõ ï³äðó÷íèê³â ç àêó-
øåðñòâà, äîâ³äíèêà ôåëüäøåðà
òà îäí³º¿ ìîíîãðàô³¿ íà òåìó
«Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ â àêóøåðñòâå». Ï³äãîòóâàâ 15
êàíäèäàò³â ³ äâîõ äîêòîð³â ìå-
äè÷íèõ íàóê.

Íàïðÿìîê íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü:

1. Çãîðòàëüíà òà ïðîòèçãîð-
òàëüíà ñèñòåìà êðîâ³ ó ô³ç³îëîã³-
÷íîìó òà ïàòàëîã³÷íîìó àêó-
øåðñòâ³.

2. ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â
àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿.

Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð,
ïåäàãîã, ³ â÷åíèé. Ïðàöþþ÷è â
ãàëóç³ îõîðîíè ìàòåð³ ³ äèòèíè,
ïðîâ³â âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìà-
í³òíèõ àêóøåðñüêèõ òà ã³íåêîëî-
ã³÷íèõ ïëàíîâèõ ³ óðãåíòíèõ îïå-
ðàö³é, íàäàþ÷è â³äïîâ³äíó äîïî-

ìîãó âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì, ïîðî-
ä³ëëÿì ³ ã³íåêîëîã³÷íèì õâîðèì.
Øàíîâàíèé ôàõ³âåöü. Êîðèñ-
òóºòüñÿ çàñëóæåíîþ ïîâàãîþ ñå-

ðåä â÷åíèõ àêóøåð-ã³íåêîëîã³â
Óêðà¿íè, êîëåêòèâ³â êàôåäð àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ñòóäåíò³â, ë³êàð³â
àêóøåð-ã³íåêîëîã³â Òåðíîï³ëëÿ, à
òàêîæ ïàö³ºíò³â. Ñâî¿ çíàííÿ,

äîñâ³ä ïåðåäàâ áàãàòüîì-áàãàòü-
îì ë³êàðÿì. Çà áàãàòîð³÷íó ïåäà-
ãîã³÷íó, íàóêîâó òà ë³êàðñüêó ðî-
áîòó íàãîðîäæåíèé Ãðàìîòîþ
Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè, çíà÷êîì «Â³äì³ííèê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ», ÷èñåëüíèìè ãðà-
ìîòàìè àäì³í³ñòðàö ³¿ ÂÍÇ,
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Óêðà¿íè, ì³ñüêî¿ âëàäè Òåðíîïî-
ëÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â î÷î-
ëþº Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå
â³ää³ëåííÿ Àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè.

Êîëåêòèâ êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

Êîæåí ð³ê ïîíàä 110 òèñÿ÷
óêðà¿íö³â ñòàþòü æåðòâàìè

³íñóëüòó, îäíà òðåòèíà ç íèõ ìî-
ëîäøå 65 ðîê³â. ²íñóëüò ïîñ³äàº
äðóãå ì³ñöå â ñïèñêó õâîðîá, â³ä
ÿêèõ ïîìèðàþòü óêðà¿íö³. Íà
æàëü, Óêðà¿íà º ë³äåðîì â ªâðîï³
ç³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, â³ä
³íñóëüòó. Â Óêðà¿í³ 11,8 ìëí. õâî-
ðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
9 ìëí. – íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ, 1 ìëí. – íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. 36% óêðà¿íö³â çíàþòü ïðî
òå, ùî â íèõ ï³äâèùåíèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, àëå íå çâåðòàþòüñÿ
äî ë³êàðÿ.

– Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò ,
çá³ëüøóºòüñÿ ç êîæíèì ðîêîì, ³
íèí³ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íàñò³ëüêè çðîñ-
ëà, ùî ë³êàð³ çàãîâîðèëè ïðî
ñïðàâæíþ åï³äåì³þ, – ðîçïîâ³-
äàº òåðàïåâò îáëàñíîãî Öåíò-
ðó çäîðîâ’ÿ Ãàëèíà Çîò. – Ïî-
ëîâèíà ç õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ãîñòðèé ³íñóëüò ³ âèæèëè, ñòàþòü
çàëåæíèìè â³ä îòî÷óþ÷èõ, òîá-
òî ³íâàë³äàìè. Â Óêðà¿í³ çðîñòà-
þòü öèôðè ùîäî ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ íà ³íñóëüò â ïðàöåçäàòíîìó
â³ö³.

²íñóëüò òðàïëÿºòüñÿ ó âèïàä-
êàõ, êîëè îäíà ç ñóäèí, ùî æè-
âèòü ãîëîâíèé ìîçîê, îïèíÿºòü-
ñÿ ïåðåêðèòîþ çãîðòêîì êðîâ³
àáî âòðà÷àº ö³ë³ñí³ñòü ñâîº¿ ñò³íêè.
Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê,
ã³ïîäèíàì³ÿ, ïàë³ííÿ, çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì – öå ò³ ÷èííèêè,
ÿêèìè âèìîùåíà äîðîãà äî
³íñóëüòó. Öÿ íåäóãà îáóìîâëþº
5,7 ì³ëüéîí³â ñìåðòåé ùîðîêó â
óñüîìó ñâ³ò³, ³ ÿê ïðè÷èíà ñìåðò³
ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå ³øåì³÷í³é

õâîðîá³ ñåðöÿ. ²íñóëüò íå çâàæàº
íà â³ê, ñòàòü, ìàòåð³àëüíèé ñòàí,
ñîö³àëüíèé ð³âåíü, åòí³÷íå ïî-
õîäæåííÿ. Õî÷à ÿê ñâ³ä÷èòü ñòà-
òèñòèêà, 80% âèïàäê³â ³íñóëüòó
ìîæíà çàïîá³ãòè, ÿêùî ïðèä³ëÿ-
òè óâàãó òàêèì ôàêòîðàì ðèçè-
êó ðîçâèòêó õâîðîáè, ÿê àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïàë³ííÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Íà 8% çðîñòàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é (³íñóëüò òà
³íôàðêò), ÿêùî ëþäèíà ïàëèòü
á³ëüøå 10 öèãàðîê íà äåíü.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî çíàòè,
çàóâàæóº Ãàëèíà Çîò, ÿê íàäàòè
íåîáõ³äíó äîïîìîãó õâîðîìó
ïðè ðîçâèòêó ³íñóëüòó, îñîáëè-
âî ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ãî-
äèí. ßêùî âè ñòàëè î÷åâèäöåì
íàâ³òü êîðîòêî÷àñíî¿ âòðàòè ëþ-
äèíîþ ñâ³äîìîñò³, ïåðåâ³ðòå, ÷è
ìîæå âîíà ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî
ñâ³äîìîñò³ âèìîâèòè çâ’ÿçíî ïðî-
ñòå ðå÷åííÿ, ïîñì³õíóòèñü, ï³äíÿ-
òè âãîðó îáèäâ³ ðóêè. Ìîæíà
ïîïðîñèòè âèñóíóòè ÿçèêà. Ïðî-
áëåìè ç âèêîíàííÿì çàâäàíü,
çàïàäàííÿ ÿçèêà íà ñòîðîíó º
îçíàêàìè ³íñóëüòó, íåîáõ³äíî
íåãàéíî âèêëèêàòè øâèäêó äî-
ïîìîãó, îïèñàòè ñèìïòîìè ïðè-
áóëèì íà ì³ñöå ìåäèêàì. Òàêà

óâàãà, âèÿâëåíà äî ïîòåðï³-
ëîãî, äîïîìîæå âðÿòóâàòè
éîìó æèòòÿ, ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê ³íâàë³äíîñò³, íàãî-
ëîøóº ë³êàð.

Ïåðø³ îçíàêè ³íñóëüòó:
· Ðàïòîâà ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â,

çàí³ì³ííÿ â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ,
ðóêè, íîãè àáî îäí³º¿ ïîëî-
âèíè ò³ëà;

· Ðàïòîâå ïîðóøåííÿ ìîâ-
ëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ çâåðíó-
òî¿ ìîâè;

· Ðàïòîâà ïîâíà àáî ÷àñò-
êîâà âòðàòà çîðó íà îäíå
àáî îáèäâà îêà;

· Ðàïòîâèé íåçâè÷àéíèé
ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü;

· Ðàïòîâà âòðàòà ð³âíîâà-
ãè, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, íóäîòà
ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âèùå-
îïèñàíèìè îçíàêàìè.

Ëþäèíó ç ïåðøèìè îçíàêàìè
öèõ çàõâîðþâàíü ñë³ä íåãàéíî
äîïðàâèòè äî ìåäè÷íî¿ óñòàíî-
âè.

 Ùîá âðÿòóâàòè æèòòÿ ïàö³º-
íòà ç ãîñòðèì ³íñóëüòîì, òåëåôî-
íóéòå 103.

– Ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîñâ³òí³ çà-
õîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ðîçâèò-
êó ³íñóëüòó – ãîëîâíèé åëåìåíò
â ðîáîò³ ³ç çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³

íîâèõ âèïàäê³â ³íñóëüòó, – êàæå
Ãàëèíà Çîò. – Ëèøå íàïîëåãëè-
âà ðîç’ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ñåðåä
ëþäåé, ïë³äíà ñï³âïðàöÿ ç çàñî-
áàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü
âïëèíóòè íà ñâ³äîì³ñòü øèðîêèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ ³ ñôîðìóâàòè
âåëèêèé ïðîøàðîê ëþäåé, îá³ç-
íàíèõ ç ïðîáëåìîþ ³íñóëüòó òà
éîãî íàñë³äê³â ³ ñâ³äîìèõ ùîäî
ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîáëåìè ñåð-

öåâî-ñóäèííîãî õàðàêòåðó ìî-
æóòü âèíèêíóòè â êîæíîãî, àëå
³ñíóº ÷èìàëî ïðîáëåì, ÿê ³
çá³ëüøóþòü ðèçèê çàõâîðþâàíü.
×èì á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó, òèì
á³ëüøå øàíñó äëÿ ðîçâèòêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ôàêòîðè ñïîñîáó æèòòÿ:
· íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
· íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ,
· ñòðåñ,

· êóð³ííÿ.
Ôàêòîðè ñòàíó çäîðîâ’ÿ:
· âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó,
· âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê,
· íàäëèøêîâà âàãà,
· ä³àáåò,
· ñòàð³ííÿ,
· ñòàòü.
Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ íå

ìîæíà çì³íèòè:
Â³ê.  Ç³  çá³ëüøåííÿì â³êó

çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³
ïîìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ðèçèê ðîçâèò-
êó ñåðöåâîãî íàïàäó äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 45
ðîê³â, à äëÿ æ³íîê – ï³ñëÿ ìåíî-
ïàóçè.

Ñòàòü. Ó ÷îëîâ³ê³â ðèçèê ñåð-
öåâîãî íàïàäó á³ëüøèé, í³æ ó
æ³íîê, ³ â³í ìîæå ðîçâèíóòèñÿ
øâèäøå.

Ñïàäêîâ³ñòü. Ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ,
âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ, ÿê³
âæå ìàëè òàê³ çàõâîðþâàííÿ.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ìîæíà
çì³íèòè:

Êóð³ííÿ, íèçüêà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàí-
íÿ ³ ñòðåñ – ãîëîâí³ ôàêòîðè, ÿê³
ìîæíà êîíòðîëþâàòè, ³ ÿê³ âèê-
ëèêàþòü ã³ïåðòîí³þ, ä³àáåò, çàé-
âó âàãó, âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó â êðîâ³.

Õîëåñòåðèí. Êîæåí ç íàñ ïî-
âèíåí çíàòè ð³âåíü ñâîãî õîëåñ-
òåðèíó. Ïðè âèñîêèõ öèôðàõ (
á³ëüøå 5,2 ììîëü/ë ) âàðòî çâåð-
íóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. ×àñòî
ëþäè, ùî ìàþòü âèñîêèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, í³÷îãî íå â³ä÷ó-
âàþòü, àëå â íèõ ìîæå ñòàòèñü
ðàïòîâî ³íôàðêò ì³îêàðäà ÷è
êðîâîâèëèâ ó ãîëîâíèé ìîçîê.
Òîìó ñòåæòå çà ñâî¿ì òèñêîì!

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

²ÍÑÓËÜÒ ÌÎÆÍÀ ÏÅÐÅÌÎÃÒÈ
Íàïðèê³íö³ æîâòíÿ ó ñâ³ò³ â³äçíà÷èëè Äåíü áîðîòüáè ç

³íñóëüòîì. Ïðîáëåìà ïîäîëàííÿ òàêî¿ íåäóãè ÿê ³íñóëüò
íèí³ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà, ïîçàÿê ñàìå â³í º âèíóâàò-
öåì ñìåðòíîñò³ íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é ó ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ ªâðîñîþçó òà ÑØÀ. Öüîãî äíÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
ìåäèêè çàçâè÷àé ïðîâîäÿòü ñîö³àëüíî-ïðîñâ³òí³, íàóêîâ³
çàõîäè, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ ïðèâåðíóòè óâàãó ëþäåé äî
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü – ³íñóëüò³â òà ³íôàðêò³â.
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Öüîãî äíÿ Ì³æíàðîäíà ôå-
äåðàö³ÿ àñîö³àö³é ïñîð³àçó

(IFPA), ë³êàð³-äåðìàòîëîãè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî øê³ðíî-âåíåðîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó íàìàãàëèñÿ
àêòèâíî ï³äâèùóâàòè ïî³íôîð-
ìîâàí³ñòü ùîäî ïñîð³àçó òà íà-
äàòè õâîðèì óâàãó é ï³äòðèìêó,
íà ÿê³ âîíè çàñëóãîâóþòü. Ñèì-
âîë Äíÿ ïñîð³àçó – ïëþøåâèé
âåäìåäèê.

– 30 æîâòíÿ â ÒÐÖ «Ïîäîëÿ-
íè», çîêðåìà, çà ³í³ö³àòèâîþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó Âñåóêðà-
¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïñîð³àçó âëàø-
òóâàëè íåâåëè÷êå ñâÿòî äëÿ ä³òåé,
ùî õâîð³ íà ïñîð³àç. Áóëè ïðè-
ñóòí³ áàòüêè, áàáóñ³, ë³êàð³. Âèé-
øëà äóæå çâîðóøëèâà çóñòð³÷, íà
ÿê³é ìåíøå íàìàãàëèñÿ àêöåíòó-
âàòè íà õâîðîá³, à á³ëüøå ïðè-
ñâÿòèëè óâàãè ïðîáëåìàì ä³òåé,
ÿê³ õâîð³þòü íà ïñîð³àç, – êàæå
ãîëîâà îñåðåäêó, ïðîôåñîð
Ñâ³òëàíà Ãàëíèê³íà. – Ìàëå÷à
íàäçâè÷àéíî ðàä³ëà âèò³âêàì
ñïðàâæíüîãî êëîóíà òà íåâåëè÷-
êèì ïîäàðóíêàì, ÿê³ ìè ïðèãî-
òóâàëè äëÿ íèõ, à áàòüêè ä³ëèëè-
ñÿ äóìêàìè ïðî òå, ùî òàêèõ
ä³éñòâ òàê íå âèñòà÷àº â ¿õíüîìó
æèòò³. Îòîæ, ââàæàþ, öå ãàðíèé
ïî÷àòîê äëÿ íàñòóïíèõ àêö³é.

Âñåñâ³òí³é äåíü ïñîð³àçó çàâåð-
øèâñÿ, àëå åôåêòèâí³ êðîêè
ùîäî ïîêðàùåííÿ äîïîìîãè
ä³òÿì, õâîðèì íà öþ íåäóãó, òðè-
âàþòü, ³ êîæåí ³ç íàñ â ñèë³ äî-
ïîìîãòè ïîëåãøèòè öåé âàæêèé
òÿãàð, àáè ïîë³ïøèëàñÿ ÿê³ñòü
æèòòÿ ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â.

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ïñîð³àç.
Çã³äíî ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè, çàðåºñòðîâàíî âæå ïî-
íàä 90 òèñÿ÷ õâîðèõ íà öþ íå-
äóãó. Ç ðîêó â ð³ê ÷èñåëüí³ñòü é
óïåðøå âèÿâëåíèõ íåäóæèõ òà-
êîæ çðîñòàº, ïðèêðî, ùî
á³ëüø³ñòü ç íèõ – ä³òè. Íåçâàæà-
þ÷è íà çíà÷í³ çóñèëëÿ ÿê â³ò÷èç-
íÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â,
ïðîáëåìà ïñîð³àçó çàëèøàºòüñÿ
äàëåêîþ â³ä ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ. Äëÿ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â ä³àã-
íîç ïñîð³àç ÷àñòî ñòàº ñïðàâæí³ì
âèðîêîì. Ó ï³äë³òê³â öå çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ çàì-
êíóòîñò³, óíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ
êîíòàêò³â, òÿæêèõ äåïðåñ³é. Ïñî-
ð³àç – öå ïîæèòòºâèé ñòàí,
ö³ëêîì âèë³êóâàòè éîãî íåìîæ-
ëèâî, àëå õâîðîáó ìîæíà é ïî-
òð³áíî êîíòðîëþâàòè. ßê öå ðî-
áèòè, ä³çíàâàëàñÿ â äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà êóðñó
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ãîëîâè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ïñîð³àçó»
Ñâ³òëàíè ÃÀËÍÈÊ²ÍÎ¯.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî,
ñïåðøó ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñ-
êà, ç ÷èì ìîæíà ïîâ’ÿçàòè âè-
íèêíåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿?

– Ïñîð³àç — öå õðîí³÷íå íå-
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè
³ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ. Çà ÷à-
ñòîòîþ ïñîð³àç ïîñ³äàº äðóãå
ì³ñöå ï³ñëÿ àëåðãîäåðìàòîç³â ó

ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ Ç ÏÑÎÐ²ÀÇÎÌ –
ÂÈÊËÈÊ ÄËß ÂÑ²Õ

Ç 2004 ðîêó ï³ä ïàòðîíàòîì Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
àñîö³àö³é ïñîð³àçó (IFPA) â ñâ³ò³ 29 æîâòíÿ â³äçíà÷àþòü
Ì³æíàðîäíèé äåíü ïñîð³àçó. Öüîãîð³÷ ãîëîâíà òåìà
Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ïñîð³àçó 2010 - «Äèòÿ÷èé ïñîð³àç -
âèêëèê äëÿ âñ³õ».

Ïñîð³àç – ñåðéîçíå àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìà-
þòü ó ñâ³ò³ ïîíàä 125ìëí. îñ³á ð³çíîãî â³êó. Çàõâîðþâàí³ñòü
íà ïñîð³àç ñêëàäàº 2-9% âñüîãî íàñåëåííÿ. Îñòàíí³ìè äå-
ñÿòèë³òòÿìè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çá³ëüøóºòüñÿ, äî òîãî æ çðî-
ñòàº ðåçèñòåíòí³ñòü äî òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè êîíñòàòîâàíî òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ç óïåðøå çàðåºñòðîâà-
íèì ä³àãíîçîì ïñîð³àçó. Òðèâà-
ëèé õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ÷àñò³ ðå-
öèäèâè, êîðîòê³ ïåð³îäè ðåì³ñ³é,
ïñèõîåìîö³éíà äåçàäàïòàö³ÿ ó
ïðåïóáåðòàòíèé ³ ïóáåðòàòíèé
ïåð³îä äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè
öþ ïðîáëåìó íå ëèøå ÿê ìåäè÷-
íó, àëå é ÿê ñîö³àëüíó. Ïîøòîâ-
õîì äî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
ìîæóòü ñëóãóâàòè íàâêîëèøí³
ôàêòîðè – ïðèì³ðîì, çì³íà ñå-
çîíó, ïîäðàçíåííÿ
øê³ðè îäÿãîì, ³íôåêö³¿,
åìîö³éíà íàïðóãà òà
çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ
ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñîð³-
àçó â ä³òåé ïðèáëèçíî
ò³ æ, ùî é ó äîðîñëèõ.
Àëå ó ä³òåé ïñîð³àç ÷à-
ñòî ïðèéìàº àòèïîâó
ôîðìó, ïðè ÿê³é äîñèòü
ñêëàäíî âñòàíîâèòè
ä³àãíîç. Äåÿê³ äèòÿ÷³
äåðìàòîçè ç óðàæåííÿ-
ìè, ëîêàë³çóþòüñÿ íà
ñ³äíèöÿõ, ë³êòÿõ ³ âîëî-
ñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè ³
ìîæóòü áóòè äóæå
ñõîæ³ íà ïñîð³àç. Â 15%
âèïàäê³â ïñîð³àç ïî÷è-
íàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³
³ â 30% âèïàäê³â – äî
20ðîê³â. Ó ä³òåé ë³êóâàííÿ ïñîð³-
àçó ñë³ä ïî÷èíàòè ÿêîìîãà ðàí³-
øå òà ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ ðå-
êîìåíäàö³é ë³êàðÿ ùîäî ë³êóâàí-
íÿ òà äîãëÿäó çà øê³ðîþ. Äóæå
âàæëèâèé º çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ÿêèé äîïîìîæå çìåíøè-
òè íåãàòèâíèé âïëèâ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â íà ³ìóííó ñèñòåìó.
Áëÿøêè âèêëèêàþòü ó ä³òåé âå-
ëèê³ íåçðó÷íîñò³, çáåíòåæåííÿ ³
ïðèçâîäÿòü äî âàæêèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñë³äê³â. Ãëóçóâàííÿ ç
áîêó ³íøèõ ä³òåé ùå á³ëüøå óñê-
ëàäíþþòü ñèòóàö³þ. ßêùî ó âàøî¿
äèòèíè ïñîð³àç, ðîá³òü âñå ìîæ-
ëèâå, ùîá ïîçáàâèòè ¿¿ øê³ðíèõ
ïðîÿâ³â õâîðîáè. Òàêîæ íåîáõ³ä-
íî íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî ë³êóâà-
òè òà äîãëÿäàòè óðàæåíó øê³ðó.

– ßê ïðîÿâëÿºòüñÿ ïñîð³àç ó
ä³òåé?

– Ó ä³òåé óðàæåííÿ ëîêàë³çó-
þòüñÿ ïðàêòè÷íî â òèõ æå ä³ëÿí-
êàõ ò³ëà, ùî é ó äîðîñëèõ. Îä-
íàê óðàæåííÿ íà îáëè÷÷³ ó äî-
ðîñëèõ (5,6% âèïàäê³â) çóñò-
ð³÷àºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå, í³æ ó
ä³òåé (30% âèïàäê³â). Âèñèïàí-
íÿ ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ íà
÷îë³ é ùîêàõ, ñóïðîâîäæóþ÷è
ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, à ³íîä³ ïî-

øèðþþòüñÿ íà ïîâ³êè òà âóõà.
Óðàæåííÿ îáëè÷÷ÿ ïñèõîëîã³÷íî
ïåðåíîñèòüñÿ îñîáëèâî âàæêî ³
ìîæå ïðèçâîäèòè äî çàìêíóòîñò³.
Â ä³òåé ïñîð³àç óðàæóº é ³íø³
ä³ëÿíêè ò³ëà, ó òîìó ÷èñë³ é ñëè-
çîâ³, îñîáëèâî ÿçèê, åï³òåë³é ÿêî-
ãî ìîæå ï³ääàâàòèñÿ äåñêâà-
ìàö³¿, ÷åðåç ùî ÿçèê ïîêðèâàºòü-
ñÿ ïëÿìàìè, ôîðìà ³ ðîçì³ð ÿêèõ
ùîäíÿ çì³íþþòüñÿ, öå òàê çâà-
íèé «ãåîãðàô³÷íèé ÿçèê». Íà
äîëîíÿõ ³ ï³äîøâàõ ìîæå ðîç-
âèíóòèñÿ ã³ïåðêåðàòîç – ïîòîâ-
ùåííÿ ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³-

ñó. Ë³êò³, êîë³íà, ïîïåðåê ³ âîëî-
ñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè – íàéá³ëüø
÷àñòà ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåííÿ ïðè
ïñîð³àç³. Ó òðåòèíè ä³òåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà äèòÿ÷èé ïñîð³àç,
óðàæóþòüñÿ í³ãò³ íà ðóêàõ òà íî-
ãàõ. Í³ãò³ ïîêðèâàþòüñÿ äð³áíè-
ìè ïîãëèáëåííÿìè ³ ñòàþòü ñõîæ³
íà íàïåðñòîê. Óðàæåííÿ âîëîñè-
ñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ïðè äèòÿ-
÷îìó ïñîð³àç³ íå ð³äê³ñòü. Àëå âàæ-
ëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ó ä³òåé óðà-
æåííÿ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè
ãîëîâè ìîæå áóòè ïðîÿâîì äåð-
ìàòèòó, ùî âîäíî÷àñ ëîêàë³-
çóºòüñÿ íà ñ³äíèöÿõ.

– ×èì ìîæíà äîïîìîãòè äè-
òèí³, ÿêà ñòðàæäàº íà ïñîð³àç?

– Ñïåðøó ¿¿ íåîáõ³äíî îáñòå-
æèòè òà ÿêîìîãà ðàí³øå ïî÷àòè
ë³êóâàííÿ. Ñë³ä ñóâîðî âèêîíó-
âàòè âñ³ ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, íå
çàáóâàòè ðåãóëÿðíî íàíîñèòè íà
øê³ðó ë³êóâàëüí³ ïðåïàðàòè. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäÿòü äîòè, äîêè
áëÿøêè íå çíèêíóòü ö³ëêîì. Ïðè
óðàæåíí³ ñòîï çàñòîñîâóþòü òå æ
ë³êóâàííÿ ³ äîòðèìóþòüñÿ òèõ
ñàìèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî é äî-
ðîñë³. Äîêè øê³ðà íå çàãî¿ëàñÿ,
¿¿ îáðîáêó ïðîâîäÿòü âêðàé îáå-
ðåæíî. Êðàùå óíèêàòè íîâîãî

íåçðó÷íîãî âçóòòÿ, ÿêå ìîæå
ïîøêîäèòè øê³ðó ñòîï.

 – ×è º ÿê³ñòü îáìåæåííÿ, ñêà-
æ³ìî, â ³ãðàõ, çàíÿòò³ ñïîðòîì?

– Ñîö³àëüíèé äîáðîáóò ³ ãàð-
íà ô³çè÷íà ôîðìà äèòèíè ìàþòü
äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ, òîìó
ÿêùî âîíà ëþáèòü çàéìàòèñÿ
ñïîðòîì, íåõàé çàéìàºòüñÿ é íà-
äàë³. Çàîõî÷óéòå ïðàãíåííÿ äè-
òèíè áðàòè ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ
³ãðàõ, ùîá ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³; ïî-
ö³êàâòåñÿ, íàñê³ëüêè ð³çíîìàí³òí³
³íòåðåñè äèòèíè, ïðîòå íå çàáó-
âàéòå ñòåæèòè çà òèì, ùîá øê³ðà
â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà íå ï³ääà-
âàëàñÿ ÷àñòîìó ðîçòÿãóâàííþ òà
ïîäðàçíåííþ. Íàäì³ðíå ðîçòÿãó-
âàííÿ øê³ðè (íàïðèêëàä, êîëè
äèòèíà çàíàäòî äîâãî êàòàºòüñÿ
íà âåëîñèïåä³) ìîæå ñïðîâîêó-
âàòè óñêëàäíåííÿ õâîðîáè. Íå
âàðòî ïîçáàâëÿòè äèòèíó ìîæ-
ëèâîñò³ ïëàâàòè â áàñåéí³. Ùîá
çíÿòè ïîäðàçíåííÿ, âèêëèêàíå
õ³ì³êàòàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âîä³,
äîñèòü íàíåñòè íà øê³ðó âàçåë³í.
Óðàæåí³ ä³ëÿíêè íåîáõ³äíî ðå-
òåëüíî îñóøóâàòè, àêóðàòíî
ïðèòèñêàþ÷è ðóøíèê.

– ßêîãî ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ âè á ðåêîìåíäóâàëè äîò-
ðèìóâàòèñÿ ä³òÿì, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ïñîð³àç?

– Ó ä³òåé ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà òà îæèð³ííÿì ìîæëèâèé
ïñîð³àç øê³ðíèõ ñêëàäîê àáî
ä³ëÿíîê øê³ðè, ñõèëüíèõ äî ðîç-
òÿãóâàííÿ. Íå äîçâîëÿéòå ñâî¿é
äèòèí³ çàïîâíþâàòè äåô³öèò ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é ïåðå¿äàííÿì.
Íåîáõ³äíî òàêîæ ï³äòðèìóâàòè â
äîáðîìó ñòàí³ ³ìóííó ñèñòåìó äè-
òèíè. Îñê³ëüêè äèòÿ÷à ³ìóííà ñè-
ñòåìà, ÿê ³ âçàãàë³ âåñü îðãàí³çì,
îñòàòî÷íî íå ñôîðìîâàíà, äëÿ ¿¿
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
íàäçâè÷àéíî âàæëèâà çáàëàíñî-
âàíà ä³ºòà. Äëÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
äóæå øê³äëèâèé òþòþíîâèé äèì,
òîìó íåîáõ³äíî ñòåæèòè, ùîá
äèòèíà íå êîíòàêòóâàëà ç êóð-
öÿìè ³, òèì á³ëüøå, íå ïðîáóâà-
ëà ïàëèòè ñàìà.

– ßê ïîâèíí³ ïîâîäèòè ñåáå
ðîäè÷³, áëèçüê³ ëþäè õâîðî¿
íà ïñîð³àç äèòèíè?

– Ðîäè÷³ õâîðî¿ äèòèíè ïî-
âèíí³ â³ääàâàòè ¿é âñþ ëþáîâ, íà
ÿêó ëèøå çäàòí³, ³ â óñüîìó áóòè
äëÿ íå¿ îïîðîþ. Òà öå íå îçíà-
÷àº, ùî äèòèí³ ìîæíà äîçâîëÿ-
òè âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ õâîðî-
áó äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ äîðîñëè-
ìè àáî ïñèõîëîã³÷íîãî øàíòàæó.
Êð³ì òîãî, äóæå âàæëèâî, ùîá ó
äèòèíè íå ñôîðìóâàëîñÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîº¿ õâîðîáè, ÿê äî
ÿêî¿ñü âàæêî¿ âàäè. Îñê³ëüêè
ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ä³òåé ÷àñ-
òî çàëåæèòü â³ä ¿õíüî¿ çîâí³ø-
íîñò³, ãëóçóâàííÿ ùîäî áëÿøîê
íà øê³ð³ õâîðî¿ íà ïñîð³àç äèòè-
íè ìîæóòü âèêëèêàòè âàæêó ïñè-
õîëîã³÷íó òðàâìó. Íàñàìïåðåä
íåîáõ³äíî çðîáèòè âñå, ùîá âçÿ-
òè çàõâîðþâàííÿ ï³ä êîíòðîëü.
Îêð³ì òîãî, ïðèâ÷³òü ñâîþ äèòè-
íó íå ðåàãóâàòè íà çàóâàæåííÿ
îòî÷óþ÷èõ. Ó÷àñòü äèòèíè â äèñ-
êóñ³ÿõ ç â÷èòåëÿìè òà îäíîêëàñ-

íèêàìè äîïîìàãàº íàâ÷èòèñÿ
ñï³ëêóâàííþ. Åìîö³éíà íàïðóãà
(íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïðè÷èíè)
ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ ïðîòÿãîì
õâîðîáè, òîìó ï³ä ÷àñ çàãîñòðåí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå çâåðíóòèñÿ çà
äîïîìîãîþ äî ôàõ³âöÿ àáî ïñè-
õîëîãà.

– ßê³ ìåòîäè ó ë³êóâàíí³
íàéêðàù³?

– Ä³òÿì òà ¿õí³ì áàòüêàì ³íîä³
âàæêî ÷óòè, ùî ïñîð³àç ìàº õðî-
í³÷íèé ïåðåá³ã ³ çíà÷íî çíèæóº
ÿê³ñòü æèòòÿ. Íàâ³òü ÿêùî ³ âäàºòü-
ñÿ ï³ä³áðàòè åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ,
âèë³êóâàòè ïñîð³àç ïîêè ùî íå
âäàºòüñÿ. Îñê³ëüêè ïñîð³àç ìîæå
ïåðåäàâàòèñÿ ñïàäêîâî, áàòüêè
ñõèëüí³ çâèíóâà÷óâàòè ñåáå ó õâî-
ðîá³ äèòèíè, îñîáëèâî ÿêùî ñàì³
ñòðàæäàþòü íà ïñîð³àç. Äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíå ñåðåä 100 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñîð³àç, âèÿâè-
ëî, ùî 11% ç íèõ íå õî÷óòü ìàòè
ä³òåé, îñê³ëüêè áîÿòüñÿ ïåðåäàòè
¿ì ñâîþ õâîðîáó. Áàòüêè äóæå çàñ-
ìó÷óþòüñÿ, ä³çíàâøèñü, ùî ïñîð³-
àç â ¿õíüî¿ äèòèíè ì³ã áóòè ñïðî-
âîêîâàíèé ñòðåñîì. Íàðåøò³, áàòü-
êè ìîæóòü â³ä÷óòè ñåáå
àáñîëþòíî áåçñèëèìè ïåðåä ö³ºþ
õâîðîáîþ, íå çíàþ÷è, ÿê äîïî-
ìîãòè ñâî¿é äèòèí³. Õî÷à íèí³ ³ñíóº
âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ïñîð³àçó, ÿêå äîçâîëÿº ïî-
âí³ñòþ âçÿòè çàõâîðþâàííÿ ï³ä
êîíòðîëü ³ â³äíîâèòè ÿê³ñòü æèòòÿ.
Òàêîæ âàæëèâî çíàòè, ùî íà-
ÿâí³ñòü ïñîð³àçó, íàâ³òü â îáîõ
áàòüê³â, íå îçíà÷àº, ùî ¿õí³ ä³òè
áóäóòü õâîð³òè ïñîð³àçîì. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ïñîð³àçó â ä³òåé çàçâè÷àé
âèêîðèñòîâóþòü ëèøå ì³ñöåâå
ë³êóâàííÿ. Çàïîðóêà óñï³øíîãî
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîô³ëàêòèêè
ïñîð³àçó – ïðàâèëüíèé äîãëÿä çà
øê³ðîþ: çâîëîæåííÿ øê³ðè çà äî-
ïîìîãîþ çâîëîæóþ÷îãî êðåìó-
åìîë³ºíòó òà âàíí ç äîäàâàííÿì
ïîì’ÿêøóâàëüíèõ çàñîá³â. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ïñîð³àçó îñîáëèâî åôåê-
òèâí³ çîâí³øí³ çàñîáè ç ãëþêîêîð-
òèêî¿äàìè. Ôîòîòåðàï³ÿ – ä³ºâèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó, îñîáëè-
âî ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì, à, ÿê
â³äîìî, ó ä³òåé ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ îñòàíí³. Îäíàê ôîòîõ³ì³î-
òåðàï³ÿ ÏÓÔÀ íå çàñòîñîâóºòüñÿ
ó ä³òåé äî 15 ðîê³â, ïðîòå ôîòî-
òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì âóçü-
êîñïåêòðîâîãî ÓÔÁ ç äîâæèíîþ
õâèë³ 311 íì º ñóòòºâî áåçïå÷í³-
øèì ìåòîäîì, íå ïîòðåáóº ôî-
òîñåíñèá³ë³çàö³¿ é ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíà äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé â³ä
5 ðîê³â. À ëîêàëüíà òà íàïðàâ-
ëåíà ôîòîòåðàï³ÿ, ïðè ïðîâå-
äåíí³ ÿêî¿ îòðèìàíà äîçà ÓÔ
çìåíøóºòüñÿ â äåñÿòêè ðàç³â,
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ë³êó-
âàííÿ íàâ³òü ìîëîäøèõ ä³òîê, çà
óìîâè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ. Çâà-
æàþ÷è íà ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè, ñë³ä óíèêàòè ïðèçíà÷åí-
íÿ ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ ó ä³òåé
³ çàñòîñîâóâàòè éîãî ó âèíÿò-
êîâèõ âèïàäêàõ. Ë³êóâàííÿ ñè-
ñòåìíèìè ³ìóíî-á³îëîã³÷íèìè
ïðåïàðàòàìè ìîæå ñòàòè âèáî-
ðîì äëÿ ïàö³ºíò³â ç âàæêèì ïå-
ðåá³ãîì ïñîð³àçó, à òàêîæ ç
ïñîð³àòè÷íèì àðòðèòîì. Äëÿ
ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ öåé ìåòîä
çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ç íàéêðà-
ùîãî áîêó. Íèí³ ïðîâîäÿòü
êë³í ³÷í³  äîñë ³äæåííÿ ùîäî
ìîæëèâîñò³  çàñòîñóâàííÿ ó
ä³òåé ³ìóíî-á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿
ïñîð³àçó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ùå 1999 ðîêó äî Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè âíåñëè çàêîíî-

ïðîåêò ùîäî çàïðîâàäæåííÿ
ïðàâèë ïðîäàæó ë³ê³â çà ðåöåï-
òàìè. Àëå é äîíèí³ ÷åðåç ð³çí³
ïðè÷èíè òàê³ ïðàâèëà íå çàïðî-
âàäæåí³, à ðåêëàìà ë³ê³â é íàäàë³
çàâäàº øêîäè çäîðîâ’þ óê-
ðà¿íö³â.

×îìó æ ðåêëàìà ë³ê³â º øê³äëè-
âà? Ùîäî çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ, òî âîíî ñòàº äåäàë³
õâîðîáëèâ³øèì. Öüîìó ïåâíîþ
ì³ðîþ ñïðèÿëî íåêîíòðîëüîâà-
íå ñïîæèâàííÿ ë³ê³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèð³÷. Ñàìå òîä³
ïî÷àëè çàâîçèòè ë³êè ð³çíèõ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ô³ðì ç íåäîâåäå-
íîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ öå íå êîíò-
ðîëþâàëè. Âåëè÷åçíèé ïîò³ê
³ìïîðòíèõ ë³ê³â, ÿê³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü ÿêèõ íå êîíòðîëþþòü,
âïëèâàº íà íàø ãåíîôîíä. Ëèøå
2010 ðîêó áàãàò³ ³íîçåìí³ ôàðìà-
öåâòè÷í³ êîìïàí³¿ âèòðàòèëè íà

ðåêëàìó ë³ê³â ìàéæå 600
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Ðåêëàìà ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â,
îñîáëèâî íà òåëåáà÷åíí³, íåáåç-
ïå÷íà òèì, ùî ñòèìóëþº é çàê-
ëèêàº ëþäåé âæèâàòè íååôåê-
òèâí³, à ³íêîëè ³ íåáåçïå÷í³ äëÿ
îðãàí³çìó õâîðîãî ë³êè. Äî òîãî
æ ïî÷àñòè ðåêëàìóþòü íå çàâæ-
äè êðàù³ ë³êè, ³ çà öå í³õòî íå
íåñå í³ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ñïðàâà â òîìó, ùî âïëèâ êîæ-
íîãî ïðåïàðàòó íàäòî ³íäèâ³äó-
àëüíèé, ó òîìó ÷èñë³ ìîæå âè-
íèêíóòè ðèçèê ïîÿâè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç
ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ëèøå
êâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð-ñïåö³àë³ñò ³ç
çíà÷íî¿ ìàñè ðåêëàìîâàíèõ ³
ïðîïîíîâàíèõ ë³ê³â ìîæå
ï³ä³áðàòè áåçïå÷íèé òà åôåêòèâ-
íèé ìåäè÷íèé ïðåïàðàò äëÿ êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî. Îñü ÷îìó â
ªâðîï³ í³ îäíà àïòåêà íå ïðî-
äàñòü ³ìïîðòí³ ÷è â³ò÷èçíÿí³ ë³êè

Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ

ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî íàãëÿäó Äåð-
æàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè (ÄÔÖ) Îëåíà Ìàòâº-
ºâà, çàñòóïíèê ãîëîâè Öåíòðàëüíî-
ãî ôîðìóëÿðíîãî êîì³òåòó, çàñòóï-
íèê äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó ñòàí-
äàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ÄÔÖ
ÌÎÇ Óêðà¿íè Òåòÿíà Äóìåíêî, çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Â³êòîð Îâ÷àðóê, ãî-
ëîâíèé ñïåö ³àë³ ñò-òåðàïåâò
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ Ëàðèñà Ìàòþê, ïðåäñòàâ-
íèê àäì³í³ñòðàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, äåêàí ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëþäìèëà
Ñîêîëîâà, ïðåäñòàâíèêè ðå´³îíàëü-
íèõ â³ää³ëåíü ÄÔÖ, ãîëîâí³ ë³êàð³
òà çàñòóïíèêè ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷³
â³ää³ëåííÿìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â ì. Òåðíîïîëÿ òà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, çàâ³äóâà÷³ êà-
ôåäð, âèêëàäà÷³ âèùèõ ìåäè÷íèõ
(ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ Óêðà¿-
íè.

Íåîáõ³äí³ñòü ñòàíäàðòèçàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ òà àêòó-
àëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ çà
ö³ºþ òåìîþ áóëè ïðîäèêòîâàí³ òà-
êèìè ÷èííèêàìè:

– Ëàâèíîïîä³áíèì íàðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ÿê â óñüîìó ñâ³ò³,
òàê ³ â Óêðà¿í³ (ïîíàä 80 %
ë³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóºìî íèí³,
ç’ÿâèëèñÿ çà îñòàíí³ 50 ðîê³â).

– Íåâïîðÿäêîâàíèì çàñòî-
ñóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
íàñåëåííÿì, íàðîñòàííÿì
ê³ëüêîñò³ íåáàæàíèõ ðåàêö³é
òà óñêëàäíåíü ôàðìàêîòåðàï³¿.

Ó ñïèñêó íàéïîïóëÿðí³øèõ
ñåðåä óêðà¿íö³â ïðåïàðàò³â íà
ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ
öèòðàìîí – ëèøå çà îäèí
êâàðòàë éîãî ïðîäàíî 55 ìëí.
877 òèñ óïàêîâîê, â³äòàê àê-
òèâîâàíå âóã³ëëÿ – ïîíàä 35
ìëí. óïàêîâîê, àíàëüã³í –
ìàéæå 27 ìëí. óïàêîâîê, àñ-

ï³ðèí – 22 ìëí. óïàêîâîê. ßê êà-
æóòü, êîìåíòàð³ çàéâ³.

– Â³äñóòí³ñòþ ºäèíîãî ï³äõîäó
ùîäî åôåêòèâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ
ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ó âàðòîñò³
ë³êóâàííÿ îäíàêîâèõ ôîðì çàõâî-
ðþâàíü ó ð³çíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

– Íåîáõ³äí³ñòþ çàõèñòó þðèäè÷-
íèõ ³íòåðåñ³â ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà.

– Ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ñàìîë³êó-
âàííÿ: â àïòåö³ â³ëüíî ìîæíà ïðèä-
áàòè íàéïîòóæí³ø³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, çîêðåìà àíòèá³îòèêè. Ðåçóëü-
òàòè ñàìîë³êóâàííÿ â³äîì³: íåâ÷àñíà
àïåíäåêòîì³ÿ, çàñòàð³ëà âèðàçêîâà
õâîðîáà, íåä³àãíîñòîâàíèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè ïðè
îíêîïàòîëîã³¿, ãîñòð³ îòðóºííÿ àíòè-
äåïðåñàíòàìè òà ñíîä³éíèìè òîùî.

Äî òîãî æ ëþäè ÷àñòî-ãóñòî, íå
ðîç³áðàâøèñü ó òîðã³âåëüíèõ íàçâàõ
îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî çàñîáó, âèêî-
ðèñòîâóþòü îäíî÷àñíî ê³ëüêà éîãî
ôàðìàöåâòè÷íèõ ôîðì, ëèøå ï³ä
ð³çíèìè íàéìåíóâàííÿìè, ùî
ñïðè÷èíÿº ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ

÷åðåç ïåðåäîçóâàííÿ. Âàðòî íàãà-
äàòè, ùî â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâëåíî é
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äèêëîôåíàê-íà-
òð³þ – 100 ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ô³ðì, öåôòð³àêñîíó –
80, ïàðàöåòàìîëó – 60, àñï³ðèíó –
ïîíàä 20, áðóôåíó – ïîíàä 30,
í³ìåñóë³äó – 30, àíàëüã³íó – ïîíàä
20 ë³êàðñüêèõ ôîðì.

– Ïîøèðåí³ñòþ ïîë³ïðàãìàç³¿ (îä-
íî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïîíàä 3-5
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â), îñîáëèâî ñå-
ðåä ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðîãî â³êó,
ÿê³, ÿê ïðèéíÿòî ìîâèòè, ìàþòü «áó-
êåò çàõâîðþâàíü». Ïðîòå, çà äàíè-
ìè óïðàâë³ííÿ ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî
íàãëÿäó ÄÔÖ ÌÎÇ, ïîá³÷í³ ðåàêö³¿
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó 50 % âèïàäê³â
âèíèêàþòü âíàñë³äîê îäíî÷àñíîãî
çàñòîñóâàííÿ 3-õ ³ á³ëüøå ïðåïà-
ðàò³â.

– Íåâðàõóâàííÿì íàñë³äê³â âçàº-
ìîä³¿ ë³ê³â: ïåðåäáà÷èòè, ÿê áóäóòü
âçàºìîä³ÿòè ì³æ ñîáîþ òðè é á³ëüøå
ïðåïàðàò³â ïðè ¿õ îäíî÷àñíîìó
âæèâàíí³, íå çàâæäè ìîæóòü íàâ³òü
äîñâ³ä÷åí³ ë³êàð³, îñê³ëüêè òàêà
³íôîðìàö³ÿ â³äñóòíÿ ó íàóêîâ³é ë³òå-

ðàòóð³.
– Íåñóìë³ííîþ ðåê-

ëàìîþ ë³ê³â: ó êðàùî-
ìó âèïàäêó ñàìîë³êó-
âàííÿ, ÿêå òðèìàºòüñÿ,
çîêðåìà, íà òåëåðåê-
ëàì³ ë³ê³â, íå äàñòü áà-
æàíîãî åôåêòó, ó ã³ðøî-
ìó – ïðèçâåäå äî òÿæ-
êèõ óñêëàäíåíü, íàâ³òü
çàãðîçè æèòòþ òàêî¿
ëþäèíè. Ïðèíàã³äíî
òðåáà ï³äêðåñëèòè íå-
ïðèïóñòèì³ñòü ïðèäáàí-
íÿ ë³ê³â ÷åðåç ²íòåðíåò,
îñê³ëüêè â³äîìî, ùî
ùîíàéìåíøå 50 % òà-
êèõ “ë³ê³â” º ôàëüñèô³-
êîâàíèìè.

– Êîìåðö³àë³çàö³ÿ
àïòå÷íî¿ ìåðåæ³: àïòå-

êè ó íàø ÷àñ ïåðåòâîðèëèñÿ ³ç çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèìè âîíè
ïîâèíí³ áóòè çã³äíî ç íîðìàòèâíè-
ìè äîêóìåíòàìè, íà ìåðåæó
òîðã³âë³ ë³êàìè.

Âðàæàº, ùî Òåðíîï³ëüùèíà –
íà 1 ì³ñö³ ñåðåä âñ³õ îáëàñòåé Óê-
ðà¿íè çà ð³âíåì ñïîæèâàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â («Ôàðìàöåâòè÷-
íèé êóð’ºð», 2010, ¹ 1, ñ. 72): ïå-
ðåñ³÷íèé ìåøêàíåöü Òåðíîïîëÿ òà
îáëàñò³ ùîð³÷íî êóïóº ë³ê³â íà ñóìó,
åêâ³âàëåíòíó 156 äîëàðàì ÑØÀ, äëÿ
ïîð³âíÿííÿ: ìåøêàíåöü Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³ – âñüîãî íà 20,4 $, Êè¿âñü-
êî¿ – 20,9 $.

Çàãàëîì öüîãîð³÷íèé çàõ³ä áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé øëÿõàì ïîäîëàííÿ
çàçíà÷åíèõ âèùå ÷èííèê³â, ñòàí-
äàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
Óêðà¿í³.

Çà ïåð³îä ðîáîòè êîíôåðåíö³¿
â³äáóëîñÿ äâà ïëåíàðíèõ, òðè ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàííÿ òà ñàòåë³òíèé ñå-
ì³íàð “Âïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿
ñèñòåìè â Óêðà¿í³”. Ó÷àñíèêè ôî-
ðóìó çàñëóõàëè òà îáãîâîðèëè 23
äîïîâ³ä³ ³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â áåçïå÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ë³ê³â â Óêðà¿í³, ðîë³ âïðî-
âàäæåííÿ Íàö³îíàëüíîãî ôîðìóëÿð-

íîãî êåð³âíèöòâà ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, äîñâ³äó çàïðî-
âàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ó
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³,
ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ ìîí³òîðèíãó
ñòàö³îíàð³â çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ ïðèí-
öèïè ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ ³ ëî-
êàëüíèõ ôîðìóëÿð³â, ÷èìàëî óâàãè
ïðèñâÿòèëè äîñÿãíåííÿì òà ïåðñ-
ïåêòèâàì ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàãëÿ-
äó â Óêðà¿í³, ïèòàííÿì ðåçóëüòàò³â
ìîí³òîðèíãó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ë³ê³â
òà ñïîñîáàì ïðîô³ëàêòèêè íåáàæà-

íèõ åôåêò³â ôàðìàêîòåðàï³¿, íå
îìèíóëè é íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ
îñíîâ âèêëàäàííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ñòóäåíòàì ìåäè÷-
íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Íà çàâåðøåííÿ ðîáîòè ôîðóìó
éîãî ó÷àñíèêè ïðèéíÿëè âàæëèâ³
ð³øåííÿ, ñåðåä ÿêèõ – íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøèõ àêòèâíèõ ä³é ó íàïðÿì-
êó ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â Óêðà¿í³ çàäëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ åôåêòèâíî¿, áåçïå÷íî¿ òà äîñ-
òóïíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿  äëÿ
øèðîêèõ ê³ë õâîðèõ ëþäåé, íàëåæ-
íå âèñâ³òëåííÿ ïèòàíü âïðîâàä-
æåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè íà äî-
äèïëîìíîìó òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó
åòàïàõ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ (ôàðìà-
öåâòè÷íî¿) îñâ³òè.

áåç ðåöåïò³â ë³êàðÿ. Íèí³ æ àïòå-
êè íàãàäóþòü çâè÷àéí³ òîðã³-
âåëüí³ çàêëàäè, áåç çàéâèõ çàïè-
òàíü ïðîäàþòü ë³êè, ÿê³ ó íèõ
ïðîñÿòü, à òî ùå ³ ðåêîìåíäó-
þòü ³íø³, ÿê³ ¿ì âèã³äíî ðåàë³çó-
âàòè. Òóò äóæå âëó÷íîþ áóäå
íàðîäíà ìóäð³ñòü: «Ë³êè äîïîìà-
ãàþòü ïåðåäîâñ³ì òèì, õòî ¿õ âè-
ãîòîâëÿº ³ òèì, õòî íèìè òîðãóº».

Òàêà ñèñòåìà â³äïóùåííÿ ë³ê³â â
àïòåêàõ âèã³äíà íå ëèøå ôàðìà-
öåâòè÷íèì êîìïàí³ÿì, à é íåïî-
ðÿäíèì, íå÷åñíèì, à ÷àñòî íåêîì-
ïåòåíòíèì ë³êàðÿì, ÿê³ ðåêîìåí-
äóþòü êóïóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ë³êè.
Áóâàº, ùî ë³êàð³ ñï³âïðàöþþòü ç
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ôàðìàöåâòè÷íîþ
ô³ðìîþ. Äî òîãî æ òàê³ ïîðàäè
ë³êàð³ äàþòü óñíî àáî ó âèãëÿä³
ñïèñêó, íå âèïèñóþ÷è ðåöåïò.
Íåìàº ðåöåïòó – ë³êàð íå â³äïîâ-
³äàº çà ïîá³÷í³ åôåêòè ðåêîìåí-
äîâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè â ðåêëàì³

ë³ê³â îáðàç òîãî ÷è ³íøîãî ë³êàðÿ.
Ñëîâà, ÿê³ â³í ìîâèòü, âïëèâàþòü
íà ï³äñâ³äîì³ñòü õâîðîãî ùîäî
åôåêòèâíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòó.

×èìàëî çàìîâ÷óºòüñÿ ôàêò³â
ïðî çãóáí³ íàñë³äêè ñàìîë³êóâàí-
íÿ, ñïðîâîêîâàíîãî ðåêëàìîþ
ë³ê³â. Ñìåðòí³ñòü â³ä ïîá³÷íèõ ä³é
ë³ê³â â Óêðà¿í³ ïîñ³äàº ï’ÿòå ì³ñöå
ï³ñëÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ õâîðîá, çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí, íåùàñíèõ âèïàäê³â.

Íàáðàííÿ ÷èííîñò³ íîâîãî çà-
êîíîäàâñòâà ùîäî ïðîäàæó ë³ê³â
â àïòåêàõ çã³äíî ç ïåðñîíàëüíè-
ìè ðåöåïòàìè ïîñèëèëî á êîíò-
ðîëü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ë³êàð³â çà
âèïèñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ³ áåç-
ïå÷íèõ ë³ê³â. Ïîòð³áíî çâàæàòè é
íà ùå îäíó îñîáëèâ³ñòü. Ïîíàä
90 % õâîðèõ ë³êóºòüñÿ íå áðåí-
äàìè, à ãåíåðèêàìè, ÿê³ â ê³ëüêà
ðàç³â äåøåâø³. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ãåíåðèêà íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-

òè íå ëèøå â ÿêèõ êðà¿íàõ ðîç-
ì³ùåí³ ôàðìàöåâòè÷í³ ô³ðìè, àëå
é ÷è âèçíà÷àëè éîãî á³îåôåê-
òèâí³ñòü. Òàêèìè äàíèìè ë³êàð
ìàº âîëîä³òè, ÿêùî â³í ðåêîìåí-
äóº òîé ÷è ³íøèé ïðåïàðàò. Íå
ñë³ä çàáóâàòè: «Ë³êè îäíó õâîðî-
áó ë³êóþòü, à äðóãó ãîòóþòü».

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, Àíòèìîíîïîëüíèé
êîì³òåò, áàãàòî ìåäè÷íèõ àñîö³-
àö³é ï³äòðèìóþòü çàáîðîíó ðåê-
ëàìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Öå ñòà-
íå îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàõîä³â
çàïîá³ãàííÿ ³ç çàâåçåííÿ â êðà¿-
íó íååôåêòèâíèõ àáî ìàëîåôåê-
òèâíèõ ë³ê³â. Çâè÷àéíî, ôàðìà-
öåâòè÷í³ ô³ðìè áóäóòü ÷èíèòè
øàëåíèé îï³ð, áî öå âäàðèòü ïî
¿õ ïðèáóòêàõ. Òðåáà âèêîðèñòî-
âóâàòè äîñâ³ä öèâ³ë ³çîâàíèõ
êðà¿í, äå ðåêëàìó ôàðìàöåâòè÷-
íèõ çàñîá³â çàáîðîíèëè. Áóäå
òàêîæ ïîñèëåíî êîíòðîëü çà
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ë³êàð³â
òà àïòåê.

Ì²ÑÒ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª: ÁÅÇÏÅ×Í²ÑÒÜ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ó ñò³íàõ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Áåçïå÷í³ñòü
ë³ê³â ³ ôàêòîðè ðèçèêó íåáàæàíèõ åôåêò³â ôàðìàêîòå-
ðàï³¿».

ØÊ²ÄËÈÂ²ÑÒÜ ÐÅÊËÀÌÈ Ë²Ê²Â

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Òåòÿíà ÄÓÌÅÍÊÎ (ÄÔÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè)

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
ïðîôåñîð çàâ³äóþ÷à

êàôåäðîþ ôàðìàêîëîã³¿
ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ

ÒÄÌÓ

Ñëîâî ìàº ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ (ó öåíòð³)
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Â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ êî-
ëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî ï³äáèòî ï³äñóìêè ðîáîòè
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ îá-
ëàñò³  çà 9 ì³ñÿö³â  2010 ðîêó.

Éøëîñÿ ïðî òå,  ùî ä³ÿëü-
í³ñòü ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â`ÿ ó öåé ïåð³îä áóëà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ òàêèõ
ïð³îðèòåò³â: îõîðîíà çäîðî-
â’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, ïåðå-
îð³ºíòàö³ÿ ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà
çàãàëüíó ïðàêòèêó-ñ³ìåéíó
ìåäèöèíó, ïðîâåäåííÿ ðåñ-
òðóêòóðèçàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî íà-
äàºòüñÿ íà ð³çíèõ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ð³âíÿõ ç ìåòîþ ïî-
áóäîâè íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
íî¿ ìîäåë³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, çì³öíåí-
íÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
ïîë³ïøåííÿ êàäðîâî¿ ñèòó-
àö³¿, çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ
ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, áîðîòü-
áà ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
õðîí³÷íèìè íååï³äåì³÷íèìè
òà åï³äåì³÷íèìè õâîðîáàìè,
ÿê³ íàáóëè âàãè ñîö³àëüíîç-
íà÷óùèõ òà ñîö³àëüíîíåáåç-
ïå÷íèõ.

Çà 9 ì³ñÿö³â 2010 ðîêó òðèâàëà
ðîáîòà ùîäî ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè, äîñòóïíîñò³ ¿¿
âñ³ì âåðñòâàì íàñåëåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2010 ðîêó äâà ÔÀÏè ðåîð-
ãàí³çîâàíî â àìáóëàòîð³¿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè (ñ. Óâèñëà, ñ. Îðèøê³âö³
Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó). Ïðîòå 35
ÀÇÏÑÌ ÷åêàþòü ùå ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â.

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî äåðæàâ-
íîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³
Í³íåëü Öÿïà äîïîâ³ëà ïðî õ³ä
âèêîíàííÿ ïëàíîâèõ çàâäàíü ç
³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Çîêðåìà,
âîíà ñêàçàëà, ùî çà  9 ì³ñÿö³â
2010 ðîêó â îáëàñò³ íå ðåºñòðó-
âàëè âèïàäêè çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïîë³îì³ºë³ò. ª çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà êàøëþê íà 55,8%, íà
åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò – íà 86,3%.
Çàô³êñóâàëè ïî 1 âèïàäêó çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà äèôòåð³þ, ê³ð òà
ïðàâåöü. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-

òàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà êðàñíó-
õó íà 46,4%.

Ó æîâòí³ ðîçïî÷àëè ùåïëåííÿ
äëÿ ñåçîííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãðè-
ïó ñåðåä ãðóï ðèçèêó. Äëÿ ïðèä-
áàííÿ ãðèïîçíî¿ âàêöèíè ç îá-
ëàñíîãî òà ðàéì³ñüêáþäæåò³â âè-
ä³ëåíî 57 òèñ. ãðí. (îáëàñíèé –
41 òèñ. ãðí., ðàéîííèé – 16 òèñ.
ãðí.).

Ïðî ðîáîòó ë³êàðñüêèõ êîí-
ñóëüòàòèâíèõ òà ìåäèêî–ñîö³-
àëüíèõ  åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é ðîç-
ïîâ³â ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè
²ãîð Áàíàäèãà. Çîêðåìà, â³í ñêà-
çàâ, ùî çà 9 ì³ñÿö³â 2010ð. ÌÑÅÊ
îáëàñò³ îãëÿíóëè 16597 îñ³á, ç
íèõ ïåðâèííî – 4066. Ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ ïðî-
äîâæåíî ïîíàä 4 ì³ñÿö³ ëèñòêè
íåïðàöåçäàòíîñò³ 365 õâîðèì.

Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³-
àë³ñò-åíäîêðèíîëîã ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿  Íàä³ÿ Ãóëü-
êî äîïîâ³ëà ïðî ñòàí âèêîíàííÿ
Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè
«Öóêðîâèé ä³àáåò» íà 2009-2013
ðîêè òà çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ³íñóë³íàìè. Âîíà
ïîâ³äîìèëà, ùî 22 òðàâíÿ 2010
ðîêó Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà
çàòâåðäèëà ö³ëüîâó ïðîãðàìó
«Öóêðîâèé ä³àáåò» íà 2010-2013
ðîêè.  Â³äïîâ³äí³ ïðîãðàìè ïðèé-
íÿëè òà çàòâåðäèëè ì³ñüêà é ðà-
éîíí³ ðàäè.

Çà ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè â
îáëàñò³ ïîêðàùèëîñÿ àêòèâíå
âèÿâëåííÿ õâîðèõ ³ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Çà 9 ì³ñÿö³â ïîð³âíÿíî
ç â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì 2009
ðîêó ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ çðîñëà íà 5,1%, ïîêàç-
íèê ïîøèðåíîñò³ íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ â³äïîâ³äíî çð³ñ ç 3473,2
äî 3651,2. Âèÿâëåíî ³ âçÿòî íà
îáë³ê ç ä³àãíîçîì, âñòàíîâëåíèì
âïåðøå â æèòò³, 1918 õâîðèõ (ó
2009 ð. – 1901), çàõâîðþâàí³ñòü
çðîñëà ëèøå íà 1% â³äïîâ³äíî ç
218,3 äî 220,3.

²íñóë³íè ïðèéìàº 3432 õâîðèõ.
Âñüîãî íà 2010 ð³ê âèä³ëåíî
8356000,00 ãðí. íà ïðèäáàííÿ
³íñóë³í³â, â òîìó ÷èñë³ 700000,00
ãðí. ç îáëàñíîãî áþäæåòó.

Ï³äáèâ ï³äñóìêè ç âèçíà÷åí-
íÿì ïåðñïåêòèâíèõ çàâäàíü ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Ìèõàéëî Áóðòíÿê.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ
ÊÐÀÙÈÕ
ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ ²
ÊÓÕÀÐ²Â
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ
ÓÑÒÀÍÎÂ ÎÁËÀÑÒ²

Íà áàç³ Ïåòðèê³âñüêîãî îáëàñíî-
ãî êîìóíàëüíîãî ãåð³àòðè÷íîãî
áóäèíêó-³íòåðíàòó â³äáóâñÿ çàâåð-
øàëüíèé åòàï êîíêóðñó íà çâàííÿ
«Êðàùèé çà ïðîôåñ³ºþ» ñåðåä
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ êóõàð³â áóäèíê³â-
³íòåðíàò³â òà ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü
òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â.

ÌÅÄÈÊÈ Ï²ÄÁÈËÈ ÏÎÏÅÐÅÄÍ²
Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ ÃÀËÓÇ²
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ âçÿëè ïåðå-
ìîæö³ êóùîâèõ åòàï³â.

Ñåðåä ìåäè÷íèõ ñåñòåð êðà-
ùîþ áóëà ìåäñåñòðà Ïåòðèê³-
âñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëü-
íîãî ãåð³àòðè÷íîãî áóäèíêó-
³íòåðíàòó Ìàð³ÿ Ìàðõîâñüêà.
Äðóãå ì³ñöå çàéíÿëà ìåäè÷íà
ñåñòðà Øóìñüêîãî òåðèòîð³-
àëüíîãî öåíòðó ñîö³àëüíîãî
îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã) Àíàñòàñ³ÿ
Ê³ðîâà. Òðåòº ì³ñöå ïîñ³ëà ìå-
äè÷íà ñåñòðà Òåðåáîâëÿíñüêî-
ãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî áó-
äèíêó-³íòåðíàòó Íàòàë³ÿ Çàê-
ðèøêà.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þë³ÿ ÊÐÀÑÍÎÙÎÊÀ, ñòó-
äåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Ñâ³òëàíà ÀÒÀÌÀÍÞÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

ÓÍÎ×² ÒÐÅÁÀ
ÑÏÀÒÈ

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñíó
îñòàíí³ìè ðîêàìè çá³ëü-
øóºòüñÿ, ïðîòå ìîëîäü
ñïèòü äåäàë³ ìåíøå.

Íà äóìêó êåð³âíèêà íå-
äàâíüîãî äîñë³äæåííÿ àâñò-
ðàë ³éñüêèõ ìåäèê ³â ³ç
«George inst itute for
GlobaHealth» ó Ñ³äíå¿ ïðî-
ôåñîðà Í³êà Ãëîçüºðà, ïðè-
÷èíà õðîí³÷íîãî íåäîñè-
ïàííÿ ñåðåä àâñòðàë³éö³â
ñòóäåíòñüêîãî â³êó â òîìó,
ùî â ¿õí³õ ñïàëüíÿõ äóæå
áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ãàäæåò³â
(òîáòî ìåõàí³÷íèõ öèôðîâèõ
ïðèëàä³â), ÿêèõ íå áóëî ðàí³øå,
à ÷àñ ïî÷àòêó óðîê³â ³ ëåêö³é çà-
ëèøàºòüñÿ ðàíí³ì.

Äîñë³äæåííÿ ðåæèìó ñíó â 20
òèñÿ÷ îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 24 ðîê³â
ïîêàçàëî, ùî ìîëîä³ ëþäè, ÿê³
ñïëÿòü ìàéæå ï’ÿòü ãîäèí, óòðè÷³
÷àñò³øå ñòðàæäàþòü â³ä ïñèõ³÷íèõ
â³äõèëåíü ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî
ñïèòü 8-9 ãîäèí. Ñåðåä òèõ, õòî
ñïèòü ìåíøå øåñòè ãîäèí íà
äîáó, á³ëüøå ïîëîâèíè ñòðàæäàº
íà ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ äóøåâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Êð³ì òîãî, íåäî-
ñèïàííÿ ïîì³òíî ïîñèëþº ðîçâè-
òîê â³äõèëåíü, ùî âæå ñôîðìó-
âàëèñÿ.

ÕÒÎ Ï²ÇÍÎ
ÂÑÒÀª...

«Õòî ðàíî âñòàº, òîìó Áîã
äàº». Ïðèñë³â’ÿ öå, ÿê ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ãîäèòüñÿ íå äëÿ âñ³õ. Íàïðèê-
ëàä, àìåðèêàíñüê³ ìåäèêè ç’ÿñó-
âàëè, ùî ïåðåíåñåííÿ ïî÷àòêó
íàâ÷àëüíîãî äíÿ ëèøå íà ï³âãî-
äèíè ï³çí³øå çíà÷íî ïîë³ïøóº
çäîðîâ’ÿ, íàñòð³é òà ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü ï³äë³òê³â.

Á³îëîã³÷í³ çì³íè ó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òàê çâà-
íó ôàçó çàòðèìêè, ÿêà ïåðåäáà-
÷àº ï³çíº çàñèíàííÿ é ï³çíº ïðî-
áóäæåííÿ çà ðàõóíîê çñóâ³â ó
öèðêàäíèõ ðèòìàõ, ïîÿñíþþòü
ó÷åí³. Îïòèìàëüíèé ÷àñ ñíó äëÿ
øêîëÿð³â – 9-10 ãîäèí. Àëå ñó-
÷àñí³ ä³òè, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü
çàñíóòè øâèäøå 23-¿ ãîäèíè.
Òîìó ³äåàëüíèé ÷àñ ïðîáóäæåí-
íÿ äëÿ íèõ – 8-ìà ãîäèíà ðàí-
êó. Îäíàê ó á³ëüøîñò³ øê³ë ó öåé
÷àñ óæå ïî÷èíàþòüñÿ çàíÿòòÿ.
Äîñë³äíèêè ïðîâåëè åêñïåðè-

Äîñë³äæåííÿ

ÁÀÐÂÈÑÒÈÕ ÂÀÌ ÑÍ²Â!

ìåíò, çì³íèâøè ïî÷àòîê çàíÿòü
â îäí³é ³ç øê³ë íà ï³âãîäèíè. Òðè-
âàë³ñòü ñíó øêîëÿð³â çðîñëà íà
45 õâèëèí. ² á³ëüø³ñòü ç íèõ ïî-
â³äîìèëà ïðî ìåíøó âòîìëþ-
âàí³ñòü òà ïîÿâó áàæàííÿ é ìî-
òèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ. À ê³ëüê³ñòü
çàï³çíåíü íà ïåðøèé óðîê çíè-
çèëàñÿ ìàéæå íà 40 â³äñîòê³â!

×ÅÐÅÇ ÑÅÐ²ÀËÈ
ÏÎÃ²ÐØÓªÒÜÑß
ÑÎÍ

Ïåðåãëÿä ñåð³àë³â
ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåíü ïñèõ³÷íîãî òà
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Òàêèé âèñíîâîê çðî-
áèëè áðèòàíñüê³ ë³êàð³.
Âîíè ç’ÿñóâàëè, ùî
80% æ³íîê ó ñâ³ò³ äèâ-
ëÿòüñÿ ñåð³àëè ïîíàä 4
ãîä. íà äåíü.

– Íàé÷àñò³øå íà çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñåð³àë³â
ñòðàæäàþòü ìåêñè-
êàíö³, – êàæå ïðîôå-
ñîð ²íüöçÿî Å. – ×åðåç öå ó íèõ
ç’ÿâëÿþòüñÿ äåïðåñ³¿ òà ðîçëàäè
ñíó. Æ³íêè âàæ÷å ïåðåæèâàþòü
ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì,
øâèäøå íàáèðàþòü âàãó.

Ïñèõîëîãè êàæóòü, ùî áàãàòî
øêîäè çàâäàþòü ñåð³àëè íà ìå-
äè÷íó òåìó. ¯õí³ ïðèõèëüíèêè
÷àñòî ââàæàþòü, ùî íàâ÷èëèñÿ
ë³êóâàòè ç òåëåâ³çîðà. Ó ìîëîä³-
æíèõ ñåð³àëàõ âñå ÷àñò³øå òðàï-
ëÿþòüñÿ äîðîñë³ ñþæåòè. Âîíè
ôîðìóþòü ìîäåëü íåïðàâèëüíî¿
ïîâåä³íêè, îñîáëèâî ó ä³â÷àò.
Çâ³äñè ìîäà íà áëîíäèíîê, ïî-
ñò³éíå ñõóäíåííÿ, ï³äë³òêîâà àã-
ðåñ³ÿ, ðàííÿ âàã³òí³ñòü.

Ôàõ³âö³ ðàäÿòü äîðîñëèì äè-

âèòèñÿ òåëåâ³çîð íå á³ëüøå äâîõ
ãîäèí íà äåíü, ä³òÿì – ìåíøå
ãîäèíè. Âèáèðàòè ëèøå îäèí
ñåð³àë.

×ÅÐÅÇ ÕÐÎÏ²ÍÍß
ÐÓÉÍÓªÒÜÑß
ÌÎÇÎÊ

Õðîï³ííÿ ñïðè÷èíÿº ïîøêî-
äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äî òà-
êèõ âèñíîâê³â ä³éøëè àâñòðàë³éñüê³
â÷åí³ ç Ìåëüáóðíñüêîãî ³íñòèòó-
òó äèõàííÿ òà ñíó.

Çà ñëîâàìè àâòîðà äîñë³äæåííÿ
Ôåðãàíà Î’Äîíîõ’þ, ñêàíóâàííÿ
ìîçêó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåñòóïèëè 40-

ð³÷íèé ðóá³æ ³ ñòðàæäàþòü â³ä âëàñ-
íîãî õðîï³ííÿ, çàñâ³ä÷èëî, ùî ó íèõ
çíèæåíà ê³ëüê³ñòü ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.

Íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü ä³ëÿíêè,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïàì’ÿòü, êîîð-
äèíàö³þ ðóõ³â ³ êîíöåíòðàö³þ óâà-
ãè. Òàêîæ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó áóëè ïîì³÷åí³ â àâñò-
ðàë³éö³â ç ä³àãíîçîì ñèíäðîì
îáñòðóêòèâíîãî àïíîå ñíó (ÑÎÀÑ).
Äî òîãî æ íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ

öüîãî çàõâîðþâàííÿ º íàäì³ðíà
âàãà.

«Ó ëþäåé ç ðîçëàäîì ñíó ñîòí³
ðàç³â çà í³÷ çóïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ,
â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêå ïðîáóäæåííÿ ç
â³ä÷óòòÿì çàäóõè. Àäæå â öåé ÷àñ
ìîçîê, ïîçáàâëåíèé êèñíþ, â³ä÷ó-
âàº íà ñîá³ ñòðèáêè êðîâ’ÿíîãî òèñêó
é ïî÷èíàº ïîñòóïîâî ðóéíóâàòèñÿ»,
– ï³äêðåñëèâ äîêòîð Î’Äîíîõ’þ.

Ôàõ³âåöü òàêîæ äîäàâ, ùî õðî-
ïóíè ÷àñò³øå ïîòðàïëÿþòü ó ÄÒÏ
÷åðåç òå, ùî ó íèõ îñëàáëåíà ðå-
àêö³ÿ íà àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ òà âèíè-
êàº õðîí³÷íà âòîìà â³ä íåäîñèïàí-
íÿ. Íà æàëü, çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ çâåðòàþòüñÿ ìåíøå 10 %
õðîïóí³â.
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27-28 æîâòíÿ ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Çäîáóòêè òà ïåðñïåê-
òèâè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè».
Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 250
íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â ç Êèºâà, ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà, Õìåëüíèöüêîãî,
Ð³âíîãî, Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëü-
ñüêîãî, Òåðíîïîëÿ òà îáëàñò³,
ç íèõ – 3 ãîëîâí³ ë³êàð³, 6
çàâ³äóâà÷³â â³ää³ëåíü, 8
ïðîôåñîð³â, 3 äîêòîðè òà
44 êàíäèäàòè ìåäíàóê, 11
äîöåíò³â.

Ç ïðèâ³òàëüíèì ñëîâîì â³ä
³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà âèñòóïèâ

äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïðîô. À.Ã. Øóëüãàé. Â³í ï³äêðåñ-
ëèâ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåì, ÿê³ áó-
äóòü îáãîâîðåí³ íà êîíôåðåíö³¿,
ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì ïë³äíèõ íàó-
êîâèõ äèñêóñ³é. Â³ä ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ïðè-
ñóòí³õ ïðèâ³òàëà íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Ë³ä³ÿ ×àéê³âñüêà, ÿêà ï³äêðåñëèëà
âàæëèâ³ñòü ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ
íàóêîâöÿìè é ïðàêòè÷íîþ ìåäè-
öèíîþ, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.

Ïðîãðàìíó ÷àñòèíó ïëåíàðíî-

ãî çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹ 1 ïðîô. Ì.². Øâåä, ÿêèé ïîðó-
øèâ ïèòàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ãîñòðèõ êî-
ðîíàðíèõ ñèíäðîìàõ. Â³í âèñâ³ò-
ëèâ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè öüîãî
ñòàíó, éîãî ïîøèðåíîñò³, âàæëè-
âîñò³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, à
òàêîæ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè
ðîçâèòêó ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìó. Îñîáëèâèé íàãîëîñ
äîïîâ³äà÷ çðîáèâ íà ë³êóâàíí³
ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó
ÿê ç åëåâàö³ºþ, òàê ³ áåç åëåâàö³¿
ñåãìåíòó ST, íà âñ³õ åòàïàõ íàäàí-
íÿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè – íà
äîøïèòàëüíîìó åòàï³, àìáóëàòîð-
íî â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Äîöåíò Ë.Â. Ëåâèöüêà ïðîäîâ-
æèëà òåìó, ÿêó ðîçïî÷àâ ïðîô.
Ì.². Øâåä, ðîçïîâ³âøè ïðî îñíî-
âè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Äî-
ïîâ³äà÷ çâåðíóëà îñîáëèâó óâàãó
íà îñíîâè âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó äîïîâ³ä³ ïðîô. Ñ.². Ñì³ÿí âèñ-
â³òëåí³ îñíîâí³ ïèòàííÿ êîìîðá³ä-
íèõ ñòàí³â ó õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëèëà êàðä³îâàñêóëÿðíîìó
ðèçèêó çà óìîâ íàÿâíîñò³ äàíî¿
ïàòîëîã³¿, ïèòàííÿì çàñòîñóâàí-
íÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ çàñîá³â, íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ âàêöèíàö³¿ õâîðèõ íà ðåâ-
ìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äêðåñ-
ëþâàëîñÿ, ùî âñ³ì õâîðèì, ÿê³ îò-
ðèìóþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðà-
ï³þ, ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäè-
òè âàêöèíàö³þ ïðîòè ñåçîííîãî
ãðèïó.

Ïðîô. Í.Â. Ïàñº÷êî äîïîâ³ëà
ïðî ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
2 òèïó, îñîáëèâî â³äçíà÷èëà âè-
êîðèñòàííÿ íîâî¿ ãðóïè åíäîê-
ðèíîì³ìåòèê³â DPP4, ÿê³ â³äêðèâà-
þòü íîâ³ ï³äõîäè äî âåäåííÿ öèõ
õâîðèõ.

 Ó ñâîºìó âèñòóï³ ïðîô. Ë.Ï.
Ìàðòèíþê òîðêíóëàñÿ ñó÷àñíèõ
àñïåêò³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â, âèçíà-
÷åííÿ ì³êðî-ìàêðîàëüáóì³íóð³¿ òà
³íøèõ ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó ó õâîðèõ ç ìåòàáî-
ë³÷íèì Õ-ñèíäðîìîì.

Äîöåíò À.Á. Çóáàíü (²âàíî-
Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåä-
óí³âåðñèòåò) ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ âèñ-
â³òëèëà îñíîâí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, îñîáëèâî íàãîëîñèâøè
íà ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ñèíäðî-
ìîì áðîíõîîáñòðóêö³¿.

Ó äîïîâ³ä³ ïðîô. Î.ª. Ñàìî-
ãàëüñüêî¿ éøëîñÿ ïðî ñó÷àñí³ àñ-
ïåêòè ïðîáëåìè êëàñèô³êàö³¿,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïåïòè÷-
íî¿ âèðàçêè øëóíêó é äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè çã³äíî ç Ìààñòðèõò-
ñüêèì êîíñåíñóñîì.

Äîöåíò ².Â. Ñìà÷èëî çðîáèëà
êîðîòêèé âñòóï ç ïîÿñíåííÿì àê-
òóàëüíîñò³ ïðîáëåìè ãàñòðîåçî-
ôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè,
ïîøèðåíîñò³ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, âàæëèâîñò³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè. Âîíà âèñâ³òëèëà åò³îëîã³÷í³
òà ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ðîçâèò-
êó ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþê-
ñíî¿ õâîðîáè, ¿¿ ä³àãíîñòèêó. Îñ-
íîâíèé ÷àñ äîïîâ³ä³ ïðèñâÿòèëà
ë³êóâàííþ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿
ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè çã³äíî ç Ëà-
òèíî-àìåðèêàíñüêèì êîíñåíñó-
ñîì (2010).

Äîöåíò Ì.ª. Ãàâðèëþê ïðèñâÿ-
òèâ äîïîâ³äü ñèíäðîìó ïîäðàçíå-
íîãî òîâñòîãî êèøê³âíèêà, çðîáèâ
íàãîëîñ íà ïðîáëåì³ ä³àãíîñòèêè

öüîãî çàõâîðþâàííÿ, âêàçàâøè,
ùî öåé ñèíäðîì íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ º ïåðåäîâñ³ì õâîðîáîþ âè-
íÿòêó. Äîïîâ³äà÷, çîêðåìà, çóïè-
íèâñÿ íà âèêîðèñòàíí³ â ë³êóâàíí³
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåëåêòèâíèõ ñïàç-
ìîë³òèê³â ãðóïè ìåáåâåðèíó.

Ïðîô. ².ß. Ãîñïîäàðñüêèé ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðî ë³êóâàííÿ ³ìó-
íîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó êë³í³ö³
âíóòð³øí³õ õâîðîá çâåðíóâ óâàãó
íà âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ï³äî-

ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍ²
ÍÀÏÐßÌÊÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1,
ïðîôåñîð,

Îêñàíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,
àñèñòåíò,

²ííà ßÊÓÁÈØÈÍÀ,
àñèñòåíò

ÊÀÐÒÎÏËß
ÏÎÂÅÐÒÀª ÊÐÀÑÓ
ÒÀ ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ

Îäíà ç ä³ºâèõ çâîëîæóâàëü-
íèõ ìàñîê äëÿ ñóõî¿, â’ÿíó÷î¿
øê³ðè ç äð³áíèìè çìîðøêàìè:
çâàðèòè êàðòîïëþ, ðîç³-ì’ÿòè,
äîäàòè ÿº÷íèé æîâòîê, òðîõè
ãàðÿ÷îãî ìîëîêà.

Îñâ³æèòè íîðìàëüíó ÷è æèð-
íó øê³ðó îáëè÷÷ÿ ìîæíà êëåé-
ñòåðîì ç êðîõìàëþ ç äîäàâàí-
íÿì áîðîøíà òà çáèòîãî á³ëêà.

Ùîá çíÿòè íàáðÿêè ï³ä î÷è-
ìà, ïîòð³áíî çâàðåíó â ëóø-
ïèíí³ êàðòîïëþ ðîçð³çàòè é òåï-
ëîþ ïðèêëàñòè äî íàáðÿê³â íà
30-40 õâèëèí.

Äëÿ ìèòòºâîãî çíÿòòÿ âòîìè
òà ðîçãëàäæåííÿ çìîðùîê ðå-
êîìåíäóºòüñÿ îäíó âåëèêó êàð-
òîïëèíó çâàðèòè â íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ìîëîêà, ðîç³ì’ÿòè, îñ-
òóäèòè é íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ
ùå òåïëîþ, íàêðèòè îáëè÷÷ÿ
âîâíÿíîþ õóñòêîþ. Òðèìàòè 20
õâ. Çìèòè òåïëîþ ³ ïîò³ì ñïî-
ëîñíóòè õîëîäíîþ ïåðåâàðå-
íîþ âîäîþ. Àáî: íàíåñòè íà
îáëè÷÷ÿ êàøêó ç íàòåðòî¿ ñèðî¿
êàðòîïë³ ç äîäàâàííÿì òðîõè
ëèìîííîãî ñîêó.

Êàðòîïëÿíà ìàñêà íå ëèøå
îñâ³æàº, à é æèâèòü, ðîçãëà-
äæóº çìîðøêóâàòó øê³ðó. Ñóõèé
øê³ðíèé ïîêðèâ ñòàº í³æíèì,
ãëàäêèì ³ ïðóæíèì. Îñîáëèâî
êîðèñíà ìàñêà ç ìîëîäî¿ êàð-
òîïë³, çâàðåíî¿ â ëóøïèíí³,
æ³íêàì ï³ñëÿ ñîðîêà. Ðîç³ì’ÿòè
çâàðåíó êàðòîïëþ, çì³øàòè ç³
ñìåòàíîþ òà íàêëàñòè íà îáëè÷-
÷ÿ. ×åðåç 20 õâèëèí çìèòè.

ßêùî êîæåí äåíü îïóñêàòè
íà 5 õâèëèí ðóêè â êàðòîïëÿ-
íèé â³äâàð, òî øê³ðà ñòàíå øîâ-
êîâèñòîþ é í³æíîþ. Òàêîæ âàí-
íî÷êè ç â³äâàðó êàðòîïë³ –
åôåêòèâíèé çàñ³á áîðîòüáè ç
ëàìêèìè í³ãòÿìè. Ùîäíÿ çàñòî-
ñîâóâàíèé êîíöåíòðîâàíèé
êàðòîïëÿíèé â³äâàð çäàòíèé
íàâ³òü ïîäîëàòè çàäàâíåí³
ãðèáêîâ³ ³íôåêö³¿.

ÂÆÈÂÀÍÍß ÕË²ÁÀ
ÑÏÐÈßª
ÇÌÅÍØÅÍÍÞ
ÂÀÃÈ

Ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Òàôòñà ³
íàóêîâîãî Öåíòðó ïðîáëåì ñòà-
ð³ííÿ (ÑØÀ) âñòàíîâèëè, ùî
ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü ùîäíÿ
ê³ëüêà ñêèáî÷îê õë³áà ç ö³ëüíî-
ãî çåðíà (õë³á ç áîðîøíà áåç
â³äñ³âó âèñ³âîê), çäàòí³ óòðèìó-
âàòè ñâîþ âàãó â íîðì³ òà çíè-
æóâàòè æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ â
ä³ëÿíö³ æèâîòà.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ðåãóëÿðíå
âæèâàííÿ òàêîãî õë³áà çíèæóº îá-
ñÿãè â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Âîíà îòî÷óº îðãàíè ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, à ï³äøê³ðíèé æèð
ðîçòàøîâàíèé áåçïîñåðåäíüî ï³ä
äåðìîþ.

Ó 57% ï³ääîñë³äíèõ ìàñà æè-
ðîâèõ â³äêëàäåíü íà æèâîò³ çíè-
çèëàñÿ íà 10%.

Òàêîæ âæèâàííÿ òàêîãî õë³áà
óáåð³ãàº â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü.

Ö²ÊÀÂÎ

Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ, ïðîôåñîð Ìèêîëà ØÂÅÄ, ïðîôåñîð

Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ, ïðîôåñîð

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ, äåêàí
ìåäôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð

Îëåíà ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ,
ïðîôåñîð

Ëàðèñà ËÅÂÈÖÜÊÀ, äîöåíòË³ë³ÿ ÌÀÐÒÈÍÞÊ, ïðîôåñîð

òèìåäó, íàâ³âøè ÷èñåëüí³ äîêàçè
éîãî åôåêòèâíîñò³, ùî ï³äòâåð-
äæåí³ áàãàòîöåíòðîâèìè ðàíäî-
ì³çîâàíèìè äîñë³äæåííÿìè. Íàãî-
ëîñ ïîñòàâèâ íà òîìó, ùî ïðåïà-
ðàò ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â
ïàö³ºíò³â íàâ³òü áåç ïîïåðåäíüî¿
òèìî- òà ³ìóíîãðàìè.

Äîöåíò Ç.Â. Ñàë³é âèñâ³òëèëà
íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü ó êë³í³ö³ âíóò-
ð³øí³õ õâîðîá, êðèòåð³¿ øêàëè
äåïðåñ³¿ Áåêà.

Âîäíî÷àñ íà êîíôåðåíö³¿ ñòâî-
ðèëè îáëàñíó àñîö³àö³þ ãàñòðîåí-
òåðîëîã³â, ãîëîâîþ ÿêî¿ âèáðàíî
ïðîô. Î.ª. Ñàìîãàëüñüêó.

Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿
ïðîâåäåíî äâà ñåêö³éíèõ çàñ³äàí-
íÿ, íà ÿêèõ ìîëîä³ íàóêîâö³ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ïðåäñòàâè-
ëè ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äèñåðòà-

ö³éíèõ äîñë³äæåíü. Çàçíà÷åíî âè-
ñîêèé íàóêîâèé ð³âåíü òà ïðàê-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü çäîáóòê³â
ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Ó ð³øåíí³ êîíôåðåíö³¿ â³äçíà-
÷åíî âèñîêèé íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íèé ð³âåíü ïðîâåäåíîãî ôîðó-
ìó òà çàïðîïîíîâàíî ïðàêòèêó-
þ÷èì ë³êàðÿì äîòðèìóâàòèñÿ
âèñâ³òëåíèõ ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòè-
êè é ë³êóâàííÿ.
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– Äëÿ òèõ, õòî ïîëþáëÿº ïî-

í³æèòèñÿ ó âàíí³, íàø³ ñïåö³àë³ñòè
ï³äãîòóþòü àðîìàòè÷í³, – êàæå
ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò Ìàð³ÿ Ïðîöü.
– ¯õ çàâäàííÿ íå ëèøå äàðóâàòè
íàñîëîäó, à é ï³äòðèìóâàòè âàøó
êðàñó òà çäîðîâ’ÿ. Ó ìîð³ ç ïàõîù³â
ºô³ðíèõ îë³é ïîìàðàí÷à, ëàâàíäè,
òðîÿíäè, ðîìàøêè, ³ëàíã-³ëàíãó
â³ä÷óºòå ñåáå æ³íêîþ íà «âñ³ ñòî».
Ï³âãîäèíè òàêî¿ âàííè – ³ êîðèñí³
ðå÷îâèíè ãëèáîêî ïðîíèêàþòü ó
øê³ðó, ïîì’ÿêøóþòü, çâîëîæóþòü,
æèâëÿòü ¿¿ â³òàì³íàìè, â³ä ÷îãî
âîíà ñòàº ñÿþ÷îþ òà øîâêîâèñòîþ.
Åô³ðí³ îë³¿, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
âàíí, äîïîìàãàþòü ïîçáóòèñÿ
äåïðåñ³¿, íîðìàë³çóþòü ïñèõ³êó, ³
íàâ³òü á³ëüøå – óð³âíîâàæóþòü
îáì³íí³ ïðîöåñè, ï³äâèùóþòü ³ìó-
í³òåò, ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã. Äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ àðîìàâàííè ³ñíóº
òàêà ìåòîäèêà: 5-6 êðàïåëü åô³ð-
íî¿ îë³¿ (àáî ñóì³ø³ åô³ðíèõ îë³é)
ðîçâåñòè â 1/4 ñêëÿíêè ìîëîêà,
âåðøê³â, ìåäó ÷è âàðåííÿ (âîíè
ñïðèÿþòü ðîç÷èíåííþ åô³ðíèõ
îë³é ó âîä³) òà äîäàòè ó âàííó.
Òðèâàë³ñòü ïðèéíÿòòÿ àðîìàâàííè
– 10-15 õâèëèí. Çàñïîê³éëèâî ä³þòü
íà îðãàí³çì ëàâàíäîâà, ðîçìàðè-
íîâà, ì’ÿòíà, ìåë³ñîâà, êèïàðèñî-
âà òà ³íø³ åô³ðí³ îë³¿. Òîìó ç ö³ºþ
ìåòîþ íàäçâè÷àéíî óñï³øíî ìîæ-
íà çàñòîñîâóâàòè ñóì³ø ç ëàâàí-
äîâî¿ òà ðîçìàðèíîâî¿ åô³ðíèõ
îë³é, óçÿòèõ â ð³âíèõ ÷àñòèíàõ. Ç
ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ öþ ñóì³ø ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè é äëÿ àðîìàòèçàö³¿ ïðè-
ì³ùåííÿ ó âàííàõ.

Îñîáëèâà ä³ÿ – ó ì³íåðàëü-
íèõ âàíí. Ó â³ää³ëåíí³, êð³ì àðî-
ìàòè÷íèõ, âàì çàïðîïîíóþòü éî-

Öÿ äóìêà, ÿêó ùå ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè âèñëîâèâ Ã³ïïîê-
ðàò, íå âòðàòèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ é íèí³. Ö³ëþùà ñèëà
âîäè â³äïîâ³äàº ñòàòóñó íàéá³ëüø ìîãóòíüîãî îçäîðîâ-
÷îãî çàñîáó, à âîäí³ ïðîöåäóðè çàðàç ó ôàâîð³. ßêùî
âðàõóâàòè, ùî âàííà ³ç çâè÷àéíî¿ âîäè ç-ï³ä êðàíó ìàº
îçäîðîâ÷ó ä³þ, òî îäðàçó ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó òàê³ ïî-
ïóëÿðí³ ñåðåä ïðèõèëüíèê³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ì³íåðàëüí³ âàííè. Àëå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî âàì óæå
çàðàç ïîòð³áíî ñïàêîâóâàòè âàë³çè äî ñàíàòîð³þ, óñüîãî
ê³ëüêà çóïèíîê ì³ñüêèì àâòîáóñîì – ³ âè ó ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Òàì âàì çàïðîïîíóþòü ¿õ, ÿê ìî-
âèòüñÿ, íà âñÿê ñìàê.

äîáðîìí³. Òàêå êóïàííÿ ïîêðà-
ùèòü êðîâîîá³ã ó êàï³ëÿðàõ,
ï³äâèùèòü òîíóñ ñóäèí, àêòèâ³-
çóº îáì³í ðå÷îâèí ó îðãàí³çì³ òà
íàâ³òü çíèçèòü àðòåð³àëüíèé òèñê.
Äîïîìàãàþòü éîäîáðîìí³ âàííè
é íàëàøòóâàòèñÿ íà ïîçèòèâ,
çìåíøóþòü ïðîÿâè íåâðîçó,
çí³ìàþòü ñïàçìè ñóäèí.

– Íà âåðøèí³ ïîïóëÿðíîñò³ –
ïåðëèíí³ âàííè, – ðîçïîâ³äàº
ë³êàð. – Í³, ïåðëè ó âàííó íå çà-
ñèïàþòü. Öå ìàëåíüê³ ïîâ³òðÿí³
êóëüêè, ÿê³ ï³ä òèñêîì íàäõîäÿòü
÷åðåç ôîðñóíêè, ñòâîðþþòü
åôåêò ðîçñèïàíèõ ïåðë³â. Ïåð-
ëèíí³ âàííè – ³äåàëüíèé çàñ³á äëÿ
çì³öíåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³ç-
ìó, çíÿòòÿ ñòðåñó, ï³äâèùåííÿ
çàãàëüíîãî òîíóñó îðãàí³çìó. Òàê³
âàííè îñîáëèâî ïîì³÷í³ òèì, ó
êîãî çàãàëüíà âòîìà, âåãåòî-ñó-
äèííà äèñòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ ó
ðîáîò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çàõ-
âîðþâàííÿõ ñåðöÿ òà ëåãåíü.
²íîä³ ö³ âàííè íàçèâàþòü ùå êèñ-
íåâèìè, áî ïóõèðöåâ³ ñòðóìåí³
íå ëèøå ìàñàæóþòü øê³ðó, àëå é

çáàãà÷óþòü ¿¿ êèñíåì. 10-15 ñå-
àíñ³â äàþòü íåçâè÷àéíèé ðåëàêñ
– ïîçáàâëÿþòü íåðâîâèõ ïåðå-
âàíòàæåíü, ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çí³ìàþòü
ñòðåñè, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ðÿòóþòü
â³ä ã³ïîäèíàì³¿ òà çàéâî¿ âàãè.
Ïåðëèíí³ âàííè ðåêîìåíäóþòü
âàã³òíèì, áî âîíè ïîêðàùóþòü
äèõàííÿ ïëîäó.

Âèõðîâ³ âàííè äëÿ ðóê ³ í³ã
äîïîìîæóòü òèì, õòî ñòðàæäàº
â³ä àðòðèòó òà ïîë³íåâðèòó. Âèõ-
ðîâ³ ïîòîêè âîäè, ñïðè÷èíåí³
ñïåö³àëüíèìè àïàðàòàìè, ìåõà-
í³÷íî ä³þòü íà ê³íö³âêè, ìàñàæó-
þ÷è õâîð³ ä³ëÿíêè. Â³äòàê ïî-
ë³ïøóºòüñÿ êðîâî- ³ ë³ìôî îá³ã, à
á³ëü çíèêàº. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäó-
ðè 10–15 õâ., òåìïåðàòóðà âîäè
36–37 Ñ, êóðñ ë³êóâàííÿ 8–10
ïðîöåäóð.

Ã³äðîãàëüâàí³÷í³ ÷îòèðèêà-
ìåðí³ âàííè – ïð³îðèòåò ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, àëå
äëÿ öüîãî íå îáîâ’ÿçêîâî çàëè-
øàòè ð³äí³ òåíåòà, ö³ ÑÏÀ-ïðî-
öåäóðè âè ìîæåòå ç óñï³õîì îò-

ðèìàòè é íàøîìó öåíòð³. Îñîá-
ëèâî äîïîìàãàþòü òàê³ âàííè
ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðó-
õîâî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Âèõðîâ³ ïîòîêè
âîäè, âèêëèêàí³ ñïåö³àëüíèìè
àïàðàòàìè, âñòàâëåíèìè ó âàí-
íó, ìåõàí³÷íî ä³þòü íà ò³ëî, íå-
ìîâ ìàñàæóþòü õâîð³ ä³ëÿíêè.
Ë³êóâàëüíà ñèëà ã³äðîãàëüâàí³êè
óñóâàº ì’ÿçåâ³ ñïàçìè òà áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ, ïîñèëþº ïðèïëèâ êðîâ³
äî ðóê òà í³ã ³ ò³ ïî÷èíàþòü àê-
òèâíî ðóõàòèñÿ. Ï³ñëÿ 10 ñåàíñ³â
îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð ïîì³òíî
ïîñëàáëþþòüñÿ çàïàëüí³ ïðîöå-
ñè â ñóãëîáàõ é íàâ³òü çíèêàþòü
ïðîÿâè àëåðã³¿.

Âàííà ïî-äîìàøíüîìó
Ô³òîòåðàïåâò çàïðîïîíóâàëà

ñïðîáóâàòè òà ñàìîñò³éíî ïðèãî-
òóâàòè âäîìà â³äîìó óñ³ì âàííó
Êëåîïàòðè, îñíîâíå ïðèçíà÷åí-

íÿ ÿêî¿ äàðóâàòè íàñîëîäó. ² ÿêùî
âè ùå äîçâîëÿëè ñâîºìó ò³ëó ïî-
í³æèòèñÿ â òåïë³é íóç³ ç ìîëîêà,
ìåäó, îëèâêîâî¿ îë³¿ òà äóõìÿíèõ
åô³ðíèõ îë³é, îòæå, âè îáä³ëèëè
ñåáå, áî æ ï³ñëÿ òàêî¿ âàííè é
ñïðàâä³ â³ä÷óâàºø ñåáå, ÿêùî íå
Êëåîïàòðîþ, òî êðàñóíåþ.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ òàêî¿ âàí-
íè ïîòð³áíî ïðèãîòóâàòè «÷àð³-
âíó ñóì³ø». Äëÿ öüîãî ï³ä³ãð³éòå
1 ë ìîëîêà, ðîç÷èí³òü â íüîìó 4
ñò. ëîæêè ìåäó, äîäàéòå ê³ëüêà
êðàïåëü åô³ðíî¿ îë³¿ ì’ÿòè ³ 2 ñò.
ëîæêè îëèâêîâî¿ îë³¿. Ïîâîë³ òî-
íåíüêîþ ö³âêîþ íàëèâàéòå «òðó-
íîê» ó âîäó êîìôîðòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè. Âàííó Êëåîïàòðè ïðèé-
ìàþòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü, êîëè
ïîâíèé ì³ñÿöü, ïî 15 õâèëèí.

Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ,
ëÿìáë³îç íàëåæèòü äî òèõ

ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
÷è íå ó ïåðøèõ ÷èñëàõ çíà÷è-
ìîñò³ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Àäæå ùîð³÷íî ëÿìáë³îçîì çàðà-
æàºòüñÿ 200 ìëí.  ëþäåé, à
êë³í³÷íî âèðàæåíèìè ôîðìàìè
ñòðàæäàþòü ìàéæå 500 òèñ. îñ³á.

– Â Óêðà¿í³, çà îô³ö³éíèìè ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, ùîð³÷íî
ðåºñòðóþòü 35-40 òèñÿ÷ âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ íà ëÿìáë³îç, â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ – 550-
650 âèïàäê³â, – êàæå çàâ³äóþ÷à
ïàðàçèòîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì
îáëàñíî¿ ÑÅÑ Îëåíà Àâñþêåâè÷.

– Àëå, âðàõîâóþ÷è ð³âåíü ä³àã-
íîñòèêè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ, ñïðàâæíÿ óðà-
æåí³ñòü íàáàãàòî âèùà.

 Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ Lamblia
intestinalis íàáóëà äâ³ ôîðìè ³ñíó-
âàííÿ: âåãåòàòèâíà òà öèñòíà.
Âåãåòàòèâíà ôîðìà íåñò³éêà,
òîìó â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³
âîíà ãèíå âæå ÷åðåç 5-10 õâè-
ëèí. Öèñòè æ á³ëüø ñò³éê³. Íà
ïðåäìåòàõ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-
ðàòóð³ âîíè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ
äî 2 òèæí³â, ó âîëîãîìó ´ðóíò³ –
äî 60 äí³â, à ó âîä³ – äî 80 ä³á.
Çãóáí³ äëÿ öèñò – âèñèõàííÿ òà
âèñîê³ òåìïåðàòóðè. Ïðè âèñè-
õàíí³ âîíè ãèíóòü ïðîòÿãîì 1-2
õâèëèíè, ïðè 70°Ñ – ïðîòÿãîì
30-40 ñåêóíä, à îò ïðè êèï’ÿò³íí³
– ìèòòºâî. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
óñ³ õëîðâì³ñí³ äåç³íô³êóþ÷³ çàñî-
áè íà öèñòè ëÿìáë³é íå ä³þòü.

 Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º ëþäèíà,

³íâàçîâàíà ëÿìáë³ÿìè. Âèä³ëåííÿ
öèñò ó ëþäèíè ìîæå òðèâàòè
ì³ñÿöÿìè, ïðè öüîìó ïåð³îäè
âèä³ëåííÿ ÷åðãóþòüñÿ ç ïàóçàìè
â³ä 1 äî 17 äí³â. Ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿
çä³éñíþºòüñÿ ôåêàëüíî-îðàëü-
íèì øëÿõîì. ²íâàçîâàí³ ëÿìáë³-
ÿìè îñîáè ìîæóòü âèä³ëÿòè ç
âèïîðîæíåííÿìè äî 18 ìëðä.
öèñò ïðîòÿãîì äîáè. Â 1 ã ôå-
êàë³é ì³ñòèòüñÿ äî 2,2 ìëí. æèò-
òºçäàòíèõ öèñò (äëÿ çàðàæåííÿ
äîñòàòíüî ëèøå 10). Á³ëüø³ñòü
åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â ëÿìáë³îçó
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âîäó. À ùå
ïîòðàïëÿòè ëÿìáë³¿ â îðãàí³çì
ìîæóòü ³ ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðîäóê-
òè. Áåçïîñåðåäíÿ ïåðåäà÷à â³ä
ëþäèíè äî ëþäèíè íàéá³ëüø
øèðîêî ïîøèðåíà ó äèòÿ÷èõ
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ.

 Ïåð³îä â³ä çàðàæåííÿ äî ïî-
ÿâè ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàí-
íÿ çäåá³ëüøîãî òðèâàº äâà òèæí³
ç êîëèâàííÿìè â³ä 1 äî 4 òèæí³â.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ³íâàç³¿ ïðè
îäíîðàçîâîìó çàðàæåíí³ ñêëà-
äàº 6 ì³ñÿö³â. Äå æ ïàðàçèòóþòü
ëÿìáë³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè? Îñ-
íîâíà çîíà –öå ïðîêñèìàëüí³
â³ää³ëè òîíêî¿ êèøêè. Íèí³ âæå
äîâåäåíà íåìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàí-
íÿ ëÿìáë³é â æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõàõ. Ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò ³ âåãåòàòèâí³ ôîðìè
ëÿìáë³é îïóñêàþòüñÿ â äèñòàëüí³
â³ää³ëè êèøê³âíèêà, äå óòâîðþ-
þòü öèñòè.

 Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëÿìáë³îçó
ð³çíîìàí³òí³ òà íåñïåöèô³÷í³ ,
òîìó íåîäíîðàçîâî ïåðåãëÿäà-
ëèñÿ ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ öüîãî çàõ-

âîðþâàííÿ. Êë³í³÷í³ îçíàêè ëÿì-
áë³îçó ìîæíà îá’ºäíàòè â ê³ëüêà
ãðóï. Íàñàìïåðåä äëÿ çàõâîðþ-
âàííÿ ïðèêìåòí³ ñèìïòîìè ç
áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó: íåñò³éêèé ñò³ëåöü, ìåòåîðèçì,
íóäîòà, ³íîä³ áëþâîòà, çíèæåí-
íÿ àïåòèòó. Çàãîñòðåííÿ òðèâàº
â³ä 2 äî 7 äí³â.

 Íàñòóïíà ãðóïà ñèìïòîì³â
îáóìîâëåíà ñèíäðîìîì ³íòîêñè-
êàö³¿, îñîáëèâîþ ðèñîþ ÿêîãî º
ïðèãí³÷åíèé, äåïðåñèâíèé ñòàí
ïàö ³ºíòà.  Íåâèïàäêîâî Ä.Ô.
Ëÿìáëü íàçèâàâ â³äêðèòèé íèì
ì³êðîîðãàí³çì «ïàðàçèòîì òóãè
òà ñìóòêó». Ìîæëèâ³ òàêîæ ïîä-
ðàçëèâ³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåí-
íÿ ñíó, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè. Ëÿìáë³îçíà ³íâàç³ÿ ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â. Çà
äàíèìè äåÿêèõ íàóêîâö³â, ó 69
% õâîðèõ ç àëåðãîäåðìàòîçîì
âèÿâëÿþòüñÿ ëÿìáë³¿. Ïðî àëåð-
ãîäåðìàòîçè íà ´ðóíò³ ëÿìáë³î-
çó ìîæíà ãàäàòè òîä³, êîëè äå-
ñåíñèá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ íå äàº
åôåêòó.

 Ïðè äîâãîòðèâàëîìó ïðîöåñ³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèìïòîìè óðà-
æåííÿ øê³ðè. Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â, îñîáëèâî îáëè÷÷ÿ,
ïîì³òíà ó âñ³õ õâîðèõ (ùî ³íîä³
ââàæàºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíèì ïðè
âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ ãåìîãëîá³-
íó), ùî, â³ðîã³äíî, îáóìîâëåíî
ñïàçìîì ñóäèí. ²íêîëè çóñòð³-
÷àºòüñÿ íåð³âíîì³ðíå çàáàðâëåí-
íÿ øê ³ðè («ð³çíîêîëüîðîâà
øê³ðà») òà æîâòóâàòèé ¿¿ â³äò³íîê.

Çì³íà øê³ðè äîëîíü ³ ñòóïí³â –
òàêèé ñèìïòîì îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ëÿì-
áë³îç³. Êîë³ð øê³ðè ñòàº æîâòóâà-
òî-ðîæåâèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóõ³ñòü,
ñèìïòîìîì ïðè ëÿìáë³îç³ º óðà-
æåííÿ ÷åðâîíî¿  êàéìè ãóá.
Ñòóï³íü óðàæåíîñò³ áóâàº ð³çíîþ:
â³ä ëåãêîãî øåëóø³ííÿ òà ñóõîñò³,
äî âèðàæåíîãî çàïàëåííÿ ç
òð³ùèíàìè, çà¿äàìè. Ó õâîðèõ
ìîæå ìàòè ì³ñöå çì³íè âîëîññÿ
– âîíè âèòîí÷åí³, ñïîâ³ëüíþþòü-
ñÿ ¿õ ð³ñò, º ð³çíîêîëüîðîâå çà-
áàðâëåííÿ âîëîññÿ.

 Ïîêàçàìè äëÿ îáñòåæåííÿ íà
ëÿìáë³îç, çà ñëîâàìè ë³êàðÿ, º çàõ-
âîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ç òåíäåíö³ºþ äî ¿õ õðîí³÷-
íîãî ïåðåá³ãó ç ÷àñòèìè ïîì³ðíî-
âèðàæåíèìè çàãîñòðåííÿìè,
ñò³éêà åîçèíîôåë³ÿ êðîâ³, àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå, ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ çáóäíèêà ñêëàäàº ëèøå
50-60 %. Ïðè ï³äîçð³ ó õâîðîãî
íà ëÿìáë³îç íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
áàãàòîðàçîâå (6-7 ðàç³â) äîñë³ä-
æåííÿ ôåêàë³é òà, çà ìîæëèâ³ñòþ,
äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ç ³íòåðâàëîì
1-3 äí³.

Ïðîô³ëàêòèêà ëÿìáë³îçó – öå
ñóâîðå äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë ó ïîáóò³ òà â
äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ. Öèñòè âèä³ëÿ-
þòüñÿ â äîâê³ëëÿ íîñ³ÿìè ó âåëè-
êèõ ê³ëüêîñòÿõ, òîìó äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ëÿìáë³îçó íåîáõ³äíå ñó-
âîðå äîòðèìàííÿ çàõîä³â ç
ïîïåðåäæåííÿ ôåêàëüíîãî çàá-
ðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³
âîäè, ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÀÐÀÇÈÒÈ ÒÓÃÈ ÒÀ ÑÌÓÒÊÓ
Âîíà â³ä÷óâàëà, ÿê ÿêàñü íåâèäèìà ò³íü ñìóòêó îãîðòàº

¿¿ ñâ³äîì³ñòü, çâ³äêèñü ç’ÿâëÿëàñÿ áåçïðè÷èííà òóãà, íà
î÷³ íàâåðòàëèñÿ ñëüîçè. Äî ãîðëà ï³äñòóïàëà ìàëåíüêà
ãðóäî÷êà íåçðîçóì³ëîãî áîëþ, à ó ãîëîâ³ ïàìîðî÷èëîñÿ
í³áè â³ä ùàñòÿ…

Òàê³ äèâí³, íàâ³òü äîâîë³ ñóïåðå÷ëèâ³ ³íêîëè ñèìïòîìè
ìàº íåäóãà, ÿêó ³íôåêö³îí³ñòè íàçâàëè ëÿìáë³îç. À âèÿ-
âèâ öåé ì³êðîîðãàí³çì âïåðøå íàø ñï³ââ³ò÷èçíèê, ïðî-
ôåñîð Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Äóøàí Ëÿìáëü. Ñàìå
â³í ³ íàð³ê éîãî «ïàðàçèòîì òóãè òà ñìóòêó».

ßêùî ïîãëÿíåòå íà ëÿìáë³¿ ó ì³êðîñêîï, òî íà âàñ ñâî¿
ìàëåíüê³ î÷èö³ çä³éìóòü äâà ÿäðà öüîãî îäíîêë³òèííîãî
îðãàí³çìó, çîâí³øí³é âèãëÿä ÿêîãî íàãàäóº îáëè÷÷ÿ, äà-
ðóéòå, ç ïåðåêîøåíèìè âóñòàìè. Öèõ ïàðàçèò³â «íîñÿòü»
ó ñîá³ ìàéæå 60-80 â³äñîòê³â ä³òåé òà 3-10 â³äñîòê³â äî-
ðîñëèõ â óñüîìó ñâ³ò³. ×åðåç òå àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëå-
ìè íèí³ íå ï³ääàºòüñÿ æîäíèì ñóìí³âàì.

Áîãäàíà ßÂÎÐ²ÂÑÜÊÀ, ìåäñåñòðà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

ÇÄÎÐÎÂ’ß – Â ÊÓÏÅË²

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Íàòàëÿ Ë³âèöüêà-Õîëîäíà,

ïðèãàäóþ÷è ò³ ÷àñè, ïèñà-
ëà, ùî â àêàäåì³¿ âñ³õ âðàæàëî
òå, ùî Îëåíà òà ¿¿ áðàò Ñåðã³é
ðîçìîâëÿëè ì³æ ñîáîþ ðîñ³éñü-
êîþ. «Ìè çóñòð³÷àëèñÿ ç Îëåíêîþ
ò³ëüêè íà âå÷³ðêàõ òà âñÿêèõ òî-
âàðèñüêèõ ñõîäèíàõ â àêàäåì³¿.
Âîíà çàâæäè áóëà îòî÷åíà ñòó-
äåíòàìè, ÿê³ ïîñòàíîâèëè íàâ÷è-
òè ¿¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè».

Àëå ñï³ëêóâàëàñÿ âîíà ³ ç ðî-
ñ³éñüêèìè åì³ãðàíòàìè â ïîáóò³,
íà ìîëîä³æíèõ âå÷³ðêàõ. Îäíà ç
òàêèõ âå÷³ðîê, ÿê ïèøå Íàä³ÿ
Ìèðîíåöü â á³îãðàô³÷íîìó íà-
ðèñ³ ïðî Îëåíó Òåë³ãó «² çëèòèñÿ
çíîâó ç³ ñâî¿ì íàðîäîì», ñòàëà
äëÿ íå¿ ïàì’ÿòíîþ íà âñå æèò-
òÿ, áî ñàìå íà í³é âîíà ãîñòðî
â³ä÷óëà, ùî ¿¿ ð³äíà ìîâà – óê-
ðà¿íñüêà. Ïðî öåé âèïàäîê âîíà
òàê ðîçïîâ³äàëà Óëàñîâ³ Ñàì÷ó-
êó: «Öå áóëî íà âåëèêîìó áàëþ
ó çàëàõ Íàðîäíîãî äîìó íà Âè-
íîãðàäàõ, ùî éîãî âëàøòóâàâ
ÿêèéñü äîáðîä³éíèé êîì³òåò ðî-
ñ³éñüêèõ ìîíàðõ³ñò³â ï³ä ïàòðî-
íàòîì â³äîìîãî Êàðëà Êðàìàæà.
ß áóëà ó òîâàðèñòâ³ áëèñêó÷èõ
êàâàëåð³â, ìè ñèä³ëè ïðè ñòîëè-
êó ³ ïèëè âèíî. Íå â³äîìî õòî ³
íå â³äîìî, ç ÿêîãî ïðèâîäó, ïî-
÷àâ ãîâîðèòè ïðî íàøó ìîâó çà
âñ³ìà â³äîìèìè «çàë³çÿêó íà ïó-
çÿêó», «ñîáà÷³é ÿçèê», «ìîðäî-
ïèñíÿ»… Âñ³ ç òîãî ðåãîòàëèñÿ…
À ÿ âðàç ïî÷óëà â ñîá³ ãîñòðèé
ïðîòåñò. Ó ìåíå äóæå øâèäêî
íàðîñòàëî îáóðåííÿ. ß ñàìà íå
çíàëà ÷îìó. ² ÿ íå âèòðèìàëà
öüîãî íàïðóæåííÿ, ìèòòþ âñòà-
ëà, âäàðèëà êóëàêîì ïî ñòîëó ³
îáóðåíî êðèêíóëà: «Âè õàìè! Òà
ñîáà÷à ìîâà – ìîÿ ìîâà! Ìîâà
ìîãî áàòüêà ³ ìîº¿ ìàòåð³! ² ÿ âàñ
á³ëüøå íå õî÷ó çíàòè». ß êðóòî
ïîâåðíóëàñÿ ³, íå îãëÿäàþ÷èñü,
âèéøëà. ² á³ëüøå äî íèõ íå âåð-
íóëàñÿ. Ç òîãî ÷àñó ÿ ïî÷àëà, ÿê
²ëëÿ Ìóðîìåöü, ùî òðèäöÿòü
òðè ðîêè íå ãîâîðèâ, ãîâîðèòè
ëèøå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Íà
âåëèêå çäèâóâàííÿ óñ³õ ìî¿õ
çíàéîìèõ ³ âñ³º¿ ãîñïîäàðñüêî¿
àêàäåì³¿».

Çàê³í÷èâøè Óêðà¿íñüê³ ìàòó-
ðàëüí³ êóðñè â Ïîäºáðîäàõ, Îëå-
íà Òåë³ãà âñòóïàº íà ³ñòîðèêî-
ë³òåðàòóðíèé â³ää³ë Óêðà¿íñüêî-
ãî âèùîãî ïåäàãîã ³÷íîãî
³íñòèòóòó ³ì. Ì. Äðàãîìàíîâà â
Ïðàç³.

Íà îäí³é ç âå÷³ðîê òâîð÷î¿
åì³ãðàíòñüêî¿ ìîëîä³ âîíà çíà-
éîìèòüñÿ ç áàíäóðèñòîì-ñï³âà-
êîì, êîëèøí³ì ñòàðøèíîþ àðì³¿
ÓÍÐ, ñòóäåíòîì ë³ñîâîãî â³ää³ëó
ÓÃÀ Ìèõàéëîì Òåë³ãîþ.

Êîëî ñï³ëêóâàííÿ Îëåíè – ¿¿
³íñòèòóòñüê³ òîâàðèø³, ¿õí³ ñï³ëüí³
ç Ìèõàéëîì äðóç³ é ïðèÿòåë³ –
ñòóäåíòè ÓÃÀ. Áàãàòî ç íèõ ç ÷à-
ñîì ñòàíóòü â³äîìèìè óêðà¿íñü-
êèìè ïèñüìåííèêàìè, ïîåòàìè,
ãðîìàäñüêèìè ä³ÿ÷àìè, íàóêî-
âöÿìè. Ðàçîì ç Îëåíîþ íà îä-
íîìó êóðñ³ íàâ÷àëèñÿ: Âàñèëü
Êóðèëåíêî, Ãàëÿ Ìàçóðåíêî-Áî-
ãîìîëîâà, Îëÿ Ðóñîâà, êóðñîì
ï³çí³øå éøëè: íà ï³äâ³ää³ë³ ë³òå-
ðàòóðè – Þð³é Äðàãàí, íà
ï³äâ³ää³ë³ ³ñòîð³¿ – Îëåã Êàíäè-
áà, Þð³é Øêðóìåëÿê òà ³íø³. Òîä³
æ ó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ íà-
â÷àâñÿ ìàéáóòí³é ÷ëåí-çàñíîâíèê
òà ³äåîëîã ÎÓÍ Þë³ÿí Âàññèÿí. Â

Îëåíà Òåë³ãà íàðîäèëàñÿ 21 ëèïíÿ 1906 ðîêó â
²ëë³íñüêîìó ï³ä Ìîñêâîþ â ðîäèí³ ³íæåíåðà-ã³äðîòåõí³-
êà ²âàíà Øîâãåíîâà, ÿêèé òîä³ æèâ ³ ïðàöþâàâ ó Ìîñêâ³.
Êîëè Îëåíö³ áóëî ï’ÿòü ðîê³â, Øîâãåíîâè 1911 ðîêó ïå-
ðå¿õàëè äî Ïåòåðáóðãà. Ñàìå òàì ìèíóëè äèòÿ÷³ ðîêè
Îëåíè, çãàäêè ïðî ÿê³ â ðîçìîâàõ ç äðóçÿìè äàëè ¿ì
ï³äñòàâó ââàæàòè Ïåòåðáóðã ì³ñöåì ¿¿ íàðîäæåííÿ. Ó
ðåâîëþö³éí³ äí³ 1917-1918 ðîê³â ²âàí Øîâãåí³â âèð³øèâ
ïîñëóæèòè ð³äí³é Óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³. Íàâåñí³ 1918 Øîâ-
ãåíîâè ïåðå¿õàëè äî Êèºâà, ÿêèé 1922 ð. Îëåí³ äîâåëîñÿ
çàëèøèòè – áàòüêî âæå áóâ â åì³ãðàö³¿. Ç ìàìîþ ³ áðà-
òîì Ñåðã³ºì âîíè íåëåãàëüíî ïåðåéøëè êîðäîí ³ ï³ñëÿ
êîðîòêî÷àñíîãî ïåðåáóâàííÿ â Òàðíîâ³ â ëèïí³ 1922 ðîêó
ïåðå¿õàëè äî ×åõîñëîâà÷÷èíè, äî ì³ñòå÷êà Ïîäºáðîäè,
äå áàòüêî Îëåíè î÷îëèâ Óêðà¿íñüêó ãîñïîäàðñüêó àêà-
äåì³þ (ÓÃÀ).

ÓÃÀ â öåé æå ÷àñ íàâ÷àëèñÿ
ªâãåí Ìàëàíþê, Ëåîí³ä Ìîñåíäç,
Ìèêîëà Ñö³áîðñüêèé.

Ñåðåä äðóç³â Îëåíè áóëè òà-
êîæ ñòóäåíòè ÓÃÀ Ëåîí³ä Ðîìà-
íþê ³ îäíîêóðñíèê Ìèõàéëà Òå-
ë³ãè ªâãåí Íàóìåíêî, ÿêèé òàê
çãàäóâàâ ïðî Îëåíó: «Öå áóëà
íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòà, çä³áíà
ëþäèíà, ùî çàõîïëþâàëàñÿ ë³òå-
ðàòóðîþ, ³ â òîìó ÷àñ³ ïî-
÷àëè äðóêóâàòè ¿¿ â³ðø³.
Áóëà öå øèðîêîãî óìà
ñèìïàòè÷íà òà âåñåëà
æ³íêà, ÿêà çíàõîäèëà
ñï³ëüíó ìîâó ç êîæíîþ
ëþäèíîþ. Áóëà äóøåþ
òîâàðèñòâà, ìàëà òàëàíò
÷óäîâî îïîâ³äàòè ³ ÷àñòî
îïàíîâóâàëà ö³ëèì òîâà-
ðèñòâîì… Íà íàøèõ ñõî-
äèíàõ äîñèòü ÷àñòî ÷èòà-
ëè ñâî¿ â³ðø³ ÿê Îëåíà Òå-
ë³ãà, òàê ³ ÿ».

Â Îëåíè ïîøóêè æèò-
òºâèõ îð³ºíòèð³â â³äáóâà-
ëèñÿ ï³ä âïëèâîì îòî÷åí-
íÿ, ùî ñêëàäàëîñÿ çäå-
á³ëüøîãî ç íåäàâí³õ
âîÿê³â àðì³¿ ÓÍÐ, ÿê³ çàç-
íàëè ïîðàçêè â áîðîòüá³
çà íåçàëåæíó Óêðà¿íñüêó
äåðæàâó, ãîñòðî öþ ïî-
ðàçêó ïåðåæèâàëè, íå
õîò³ëè ç íåþ çìèðèòèñÿ,
øóêàëè ¿¿ ïðè÷èíè ³ ñâîþ
â òîìó ïðîâèíó.

1 ñåðïíÿ 1926 ðîêó
â³äáóëîñÿ âåñ³ëëÿ Îëåíè ³ Ìèõàé-
ëà â Ïîäºáîðàõ. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ ïîäðóææÿ ïåðå¿æäæàº äî
Âàðøàâè. Îëåíà ïðàöþº â÷èòåëü-
êîþ óêðà¿íñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè é ìàíåêåííèöåþ ó ô³ðì³ æ³íî-
÷îãî îäÿãó.

Íàïðèê³íö³ 1920-õ – íà ïî÷àò-
êó 1930-õ ðîê³â Âàðøàâà ñòàëà
îäíèì ç öåíòð³â óêðà¿íñüêî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ åì³ãðàö³¿. Òóò ïåðåáóâàâ
óðÿä ÓÍÐ, òóò ïîñò³éíî ìåøêàâ
íàñòóïíèê Ñèìîíà Ïåòëþðè
Àíäð³é Ë³âèöüêèé, áàòüêî ïîåòå-
ñè Íàòàë³ Ë³âèöüêî¿-Õîëîäíî¿. ¯¿
ìàòè – Ìàð³ÿ Ë³âèöüêà î÷îëþ-
âàëà Ñîþç óêðà¿íîê-åì³ãðàíòîê
ó Ïîëüù³, ÿêèé çáèðàâ øàíóâàëü-
íèê³â ìèñòåöòâà íà ë³òåðàòóðí³ é
äðàìàòè÷í³ âå÷îðè. Ó äîì³
Ë³âèöüêèõ, äå ëþáèëà áóâàòè
Îëåíà Òåë³ãà, ïåðåòèíàëèñÿ øëÿ-
õè áàãàòüîõ ïîë³òèê³â, ó÷åíèõ,
ìèòö³â, ïèñüìåííèê³â ³ ïîåò³â.
Íàòàëÿ Ë³âèöüêà-Õîëîäíà òàê
çãàäóâàëà ò³ ÷àñè: «Ìè çáèðàëè-
ñÿ óæå ïîñò³éíî. Íàøà ãðóïà
çá³ëüøèëàñÿ. Ïðèºäíàëèñÿ ñòàðø³
âàðøàâ’ÿêè Ëåâêî ×èêàëåíêî òà

çíàíèé øåâ÷åíêîçíàâåöü Ïàâëî
Çàéöåâ. Ïðèáóâàëè ãàëè÷àíè íà
ñòóä³¿, òàê³, ÿê Äðèãèíè÷, ùî
ï³çí³øå áóâ çíàíèé, ÿê Ëåñè÷.
×àñòî áóâàëè ó Âàðøàâ³ òàê³
ö³êàâ³ îñîáè, ÿê Á.-². Àíòîíè÷ òà
Ñâ. Ãîðäèíñüêèé. Çóñòð³÷àëèñÿ ó
íàñ, à ÷àñîì ó ìàëîìó ðåñòîðàí³
ç äèâîâèæíîþ íàçâîþ «Áàð ñà-
òèð». Ç öèõ ëþäåé ïîñòàëà òàê

çâàíà Âàðøàâñüêà ãðóïà, äå ãî-
ëîâîþ áóâ Ìàëàíþê, à äóøåþ
Þð³é Ëèïà». Íàòàëÿ Ëåâ³öüêà-
Õîëîäíà ñòàëà íàéáëèæ÷îþ ïîä-
ðóãîþ Îëåíè ó ïåðø³ ðîêè æèò-
òÿ ó Âàðøàâ³. Çáåðåãëèñÿ é îïóá-
ë³êîâàí³ ëèñòè Îëåíè äî Íàòàë³
íàïèñàí³ â ãëóõîìó ïîëüñüêîìó
ñåë³ Æåëÿçíà Æàíäîâà, äå Ìè-
õàéëî Òåë³ãà çíàéøîâ ðîáîòó
çåìëåì³ðà é êóäè íà ë³òî ïðè-
¿æäæàëà äî íüîãî äðóæèíà. Ö³
ëèñòè äîïîìàãàþòü â³äòâîðèòè
æèâèé îáðàç æ³íêè, ïîåòåñè,
ïàòð³îòêè òà óÿâèòè ñîá³ â ÿêèõ
óìîâàõ ¿é äîâîäèëîñÿ æèòè ³ òâî-
ðèòè. Â ëèñò³ â³ä 15 ëèïíÿ 1932 ð.
Îëåíà ïèøå: «ß ðàä³þ, ùî òè íå-
ïîõèòíà óêðà¿íêà. Ðàä³þ, ùî òè
òàê æå ïàëêî ëþáèø ïîåç³þ ³ ë³òå-
ðàòóðó, ÿê ³ ÿ, ³ ùî òè çä³áíà òâî-
ðèòè í³æí³ ³ ãîñòð³ â³ðø³. Ðàä³þ,
ùî òè ëþáèø æèòòÿ ³ ùî òè òàê
òîíêî ³ ãîñòðî â³ä÷óâàºø Êîõàí-
íÿ. Çíàþ, ùî íàøà äðóæáà äàñòü
íàì áàãàòî».

Âîíà ä³ëèòüñÿ ç ïîäðóãîþ ñâî¿-
ìè ðîçäóìàìè ïðî ñåíñ êîõàí-
íÿ, ÿêå çàéìàëî âåëèêå ì³ñöå â

ïîåòè÷í³é òâîð÷îñò³ ¿õ îáîõ. Ñàìå
ÿê âåëèêîìó ìàéñòðó ³íòèìíî¿
ë³ðèêè ïðèñâÿòèëà Îëåíà Òåë³ãà
Íàòàë³ Ë³âèöüê³é-Õîëîäí³é ñâ³é
â³ðø «Â³äâ³÷íå».

Ô³ë³ãðàííî âèòîí÷åí³ «àìóðí³»
â³ðø³ Îëåíè Òåë³ãè ñòàëè ïî-
ì³òíèì ÿâèùåì â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñü-
êîãî åì³ãðàö³éíîãî ïèñüìåííèö-
òâà. Ïîÿâà ¿¿ ëþáîâíî¿ ë³ðèêè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçðèâîì ñòå-
ðåîòèï³â òàê çâàíî¿ «æ³íî÷î¿
ë³ðèêè». Çà ñëîâàìè Ñâÿòîñëàâà
Ãîðäèíñüêîãî, ìîæå, âïåðøå â
óêðà¿íñüê³é ïîåç³¿ òå, ùî ïðèé-
íÿòî íàçèâàòè «æ³íî÷èì êîìï-
ëåêñîì», çíàéøëî â ¿¿ òâîð÷îñò³
òàêèé ñèëüíèé ³ íå÷óâàíèé âèÿâ.
Ë³ðèêà ïîåòåñè íàñêð³çü æ³íî÷à,
íàâ³òü ó «íàéìóæí³øèõ» ¿¿ òâî-
ðàõ. Ñèíòåç ì’ÿêîñò³ ³ç ñóâîð³ñòþ,
÷îëîâ³÷èì çàâçÿòòÿì, «í³æí³ñòü ó
ñèë³» º ãîëîâíèìè ðèñàìè
«ïîåç³¿ êîõàííÿ» Îëåíè Òåë³ãè.
Ë³ðèêà àâòîðêè ìàº âèðàçíî íî-
âèé àâòîá³îãðàô³÷íèé õàðàêòåð.
Â í³é, çà ñëîâàìè Þ. Êîâàë³âà,
çìàëüîâàíî íîâèé òèï óêðà¿íêè,
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ìåíòàëüí³é
òðàäèö³¿ (êíÿãèíÿ Îëüãà, Ðîêñî-
ëàíà, Ëåñÿ Óêðà¿íêà), âò³ëåíî ãàð-
ìîí³éíå ïîºäíàííÿ êðàñè é áî-
ðîòüáè, îïòèì³çìó, âîë³ äî æèò-
òÿ, áàæàííÿ çìàãàòèñÿ çà ñâîáîäó
íàö³¿ é äåðæàâè, ïðàãíåííÿ ïî-
âíîêðîâíî¿ âçàºìíî¿ ëþáîâ³ òà
ïðèñòðàñò³. Õî÷ ÿê öå ïàðàäîê-
ñàëüíî, â³äçíà÷àº Ãàëèíà ²ëüºâà,
â³ðø³ ïðî êîõàííÿ ó òâîð÷îñò³
ïîåòåñè ÿñêðàâ³øå, í³æ áóäü-ÿê³
³íø³, îêðåñëþþòü îáðàç ë³ðè÷íî¿
ãåðî¿í³, æ³íêè-ïàòð³îòêè. Öå íå
õàðàêòåðíî äëÿ æàíðó ³íòèìíî¿
ë³ðèêè çàãàëîì. Ëþáîâ ñòàº âå-
ëèêîþ íåâè÷åðïíîþ åíåðã³ºþ,
îïîðîþ â áîðîòüá³, ï³äíîñèòü
íàä áóäåíí³ñòþ, îêðèëþº íà ïîä-
âèãè. Àâòîðêà çàãëèáëþºòüñÿ â
ïñèõîëîã³þ æ³íêè-áîðöÿ, ïåðå-
äàº ¿¿ âîëþ äî ïåðåìîãè, «ïðè-
ñòðàñíå áàæàííÿ ÷èíó», ïîðèâ
äî áóð³, ùî çì³íèòü ëþäèíó ³ ñâ³ò.

Ïðî ñâîþ ãðîìàäñüêó ïîçèö³þ,
ïðî ñâîº ðîçóì³ííÿ ðîë³ æ³íêè ó
áîðîòüá³ Îëåíà Òåë³ãà óïåðøå
çàÿâèëà â³ðøåì «Ìóæ÷èíàì». Ó
íüîìó çâó÷èòü ïåðåä÷óòòÿ áîþ,
â ÿêèé æ³íêè çáåðóòü ñâî¿õ ÷î-
ëîâ³ê³â. À ì³ñ³ÿ æ³íêè – äàðóâàòè
÷îëîâ³êàì ñâîþ í³æí³ñòü, â³ðó â
¿õíþ ì³öü ³ öèì ï³äòðèìóâàòè
áîéîâèé äóõ. Áðàòèñÿ çà ñïèñ –
íå æ³íî÷à ñïðàâà, àëå êîëè òðå-
áà áóäå äëÿ çäîáóòòÿ ïåðåìîãè,
æ³íêà ñòàíå ïîðÿä ç ÷îëîâ³êîì ³
ï³äå ç íèì äî ê³íöÿ – «íà âàøèõ
æå ñë³äàõ ï³äåìî õî÷ íà ñìåðòü!»
Ïîåòåñà ïðàãíóëà äî ç’ºäíàííÿ
«íàéêðàùî¿ æ³íî÷íîñò³ ç íàéê-
ðàùîþ ìóæí³ñòþ», ââàæàëà, ùî
òàêå ïîºäíàííÿ ìàº áóòè õàðàê-
òåðíèì äëÿ óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè.
Ñâî¿ ðîçäóìè ç öüîãî ïðèâîäó
âèêëàëà â ðåôåðàò³ «ßêèìè íàñ
ïðàãíåòå?» Äëÿ Îëåíè Òåë³ãè ³äå-
àëîì óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè, ÿêèé
íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº äîá³ ³ äî
ÿêîãî âîíà ñàìà íàìàãàºòüñÿ íà-
áëèçèòèñÿ, áóëà æ³íêà, ÿêà «âæå
íå õî÷å áóòè í³ ðàáèíåþ, í³
«âàìïîì», í³ àìàçîíêîþ. Âîíà
õî÷å áóòè Æ³íêîþ. Ëèøå òàêîþ
æ³íêîþ, ùî º â³äì³ííèì, àëå
ð³âíîïðàâíèì ³ â³ðíèì ñîþçíè-
êîì ìóæ÷èíè â áîðîòüá³ çà æèò-
òÿ, à ãîëîâíå – çà íàö³þ».

Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ Äðóãà ñâ³òî-
âà â³éíà, òðåáà áóëî îñòàòî÷íî
âèáðàòè ñâîº ì³ñöå â áîðîòüá³. ²
Îëåíà Òåë³ãà, ÿêà äàâíî âæå ñïî-
â³äóâàëà íàö³îíàë³ñòè÷íó ³äåîëî-
ã³þ, ñòàº ÷ëåíîì ÎÓÍ. Ó ãðóäí³

1939 ðîêó Òåë³ãè ïåðå¿õàëè äî
Êðàêîâà. Íà öåé ÷àñ ì³ñòî ñòàëî
öåíòðîì óêðà¿íñüêîãî êóëüòóð-
íîãî é ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. Îëå-
íà îïèíèëàñÿ â ñâî¿é ñòèõ³¿. Âîíà
àêòèâíî ïðàöþâàëà â êðàê³âñüê³é
«Ïðîñâ³ò³», çîêðåìà, â ¿¿ ìèñ-
òåöüê³é ñåêö³¿ «Çàðåâî», é ï³ä
êåð³âíèöòâîì Îëüæè÷à â Êóëü-
òóðí³é ðåôåðåíòóð³ ïðîâîäó
ÎÓÍ. Íà ÷àñ ïåðå¿çäó äî Êðàêî-
âà Îëåíà Òåë³ãà áóëà âæå âèçíà-
íèì ìàéñòðîì ïîåòè÷íîãî öåõó,
íàïèñàí³ áóëè âæå âñ³ â³äîì³ íàì
¿¿ ïîåç³¿, ³ â óêðà¿íñüêîìó ñåðå-
äîâèù³ Êðàêîâà âîíà áóëà îñî-
áîþ ïîì³òíîþ. Ñâÿòîñëàâ Ãîð-
äèíñüêèé, ÿêèé îñîáèñòî ïî-
çíàéîìèâñÿ ç Îëåíîþ Òåë³ãîþ
ëèøå òåïåð, ó Êðàêîâ³, òàê îïè-
ñàâ ñâî¿ âðàæåííÿ: «Îëåíó Òåë³-
ãó çíàâ âæå ÿ äóæå äîáðå ç ¿¿
äðóêîâàíèõ ïîåç³é. Òàêèìè ðå÷à-
ìè, ÿê «Âå÷³ðíÿ ï³ñíÿ» ³ ïðèñâÿ-
÷åíèé Ë. Ìîñåíäçîâ³ «Ëèñò»,
âîíà ñòàëà â ìî¿õ î÷àõ – â öüî-
ìó ÿ íå ìàâ ñóìí³âó – ïîá³÷ Ëåñ³
Óêðà¿íêè. Áóëî ùîñü, ùî ¿õ
áëèçüêî îäíó ç îäíîþ ºäíàëî,
ÿêèéñü ïîåòè÷íèé òåìáð, ³íòîíà-
ö³ÿ – ö³, ÷è íå íàéâàæëèâ³ø³ â
ïîåç³¿ åëåìåíòè, ïðè âñ³é ò³é
ñï³ëüíîñò³ ¿¿ – Òåë³ãè ãîëîñ áóâ
çîâñ³ì âëàñíèé, ùèðèé ³ íå
ï³äêóïëåíèé… Â íå¿ áóëî ÿêåñü
âåëèêå â³ä÷óòòÿ æ³íî÷î¿ âåëèêî-
ñòè, ÿêî¿ñü åìàíñèïàö³¿, ùî âñå-
ëþäíî ôîðìóâàëà ñâ³é âëàñíèé
äóõîâíèé ñâ³ò. Öåé êîìïëåêñ ñòà-
âàâ ó ¿¿ ïîåç³¿ åëåìåíòîì äðàìà-
òè÷íîãî íàïðóæåííÿ, êîíôë³ê-
òîì, ùî ³íòðèãóº óâàãó é ÷óòòÿ.
Âñå òå, â ðåçóëüòàò³, äàëî ñâîºð³-
äíó ïîñòàòü óêðà¿íñüêî¿ ïîåç³¿,
ùî «ï³äâëàäíà âëàñíèì, íå ÷ó-
æèì çàêîíàì». Â ¿¿ ïîåç³¿ íàâ³òü
äîñèòü ð³äê³ ìîìåíòè ÷îëîâ³÷î-
ãî õàðàêòåðó, ùî â êîãî ³íøîãî
ìîãëè á âðàæàòè ÿê ïîçóâàííÿ,
âèõîäèëè ÿêîñü ïðèðîäíî ³
ùèðî. Â íå¿ íå áóëî, âëàñíå, ðîç-
ðèâó ì³æ æèòòÿì ³ òâîð÷³ñòþ».
Êîëè í³ìåöüê³ â³éñüêà ðóøèëè íà
ÑÐÑÐ, íà óêðà¿íñüêó çåìëþ, Îëå-
íà Òåë³ãà ðàçîì ç ïîõ³äíèìè ãðó-
ïàìè óêðà¿íñüêîãî ï³äï³ëëÿ íå-
ëåãàëüíî ïåðåáèðàºòüñÿ äî îêó-
ïîâàíîãî Ëüâîâà, ÷åðåç äâà
ì³ñÿö³ – äî Ð³âíîãî, â ÿêîìó ôîð-
ìóþòüñÿ ï³äï³ëüí³ ãðóïè äëÿ ðî-
áîòè â Ñõ³äí³é Óêðà¿í³ òà â Êèºâ³.

22 æîâòíÿ 1941 ðîêó Îëåíà
Òåë³ãà çíîâó, ÷åðåç 19 ë³ò, ïîâåð-
òàºòüñÿ â çîëîòîâåðõó ñòîëèöþ.
Ó Êèºâ³ âîíà â³äíîâëþº é î÷î-
ëþº Ñï³ëêó óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåí-
íèê³â, íàëàãîäæóº âèäàííÿ «Ëè-
òàâð³â» – ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöü-
êîãî äîäàòêà äî ðåäàãîâàíî¿
²âàíîì Ðîãà÷åì ãàçåòè «Óêðà¿-
íñüêå ñëîâî». Óâ³éøëà Îëåíà Òå-
ë³ãà é äî ñêëàäó ñòâîðåíî¿ 5
æîâòíÿ 1941 ðîêó â Êèºâ³ ç ³í³ö³à-
òèâè Î. Îëüæè÷à Óêðà¿íñüêî¿
Íàö³îíàëüíî¿ Ðàäè.

Ï³ñëÿ ã³òëåð³âñüêî¿ çàáîðîíè
«Óêðà¿íñüêîãî ñëîâà» òà «Ëè-
òàâð³â» ïðîêîòèëàñÿ õâèëÿ
àðåøò³â íàö³îíàëüíî ñâ³äîìî¿
³íòåë³ãåíö³¿. 9 ëþòîãî 1942 ðîêó,
ïîïåðåäíüî âëàøòóâàâøè çàñ³ä-
êó, ãåñòàïî çàòðèìóº ïðèñóòí³õ íà
çàñ³äàíí³ ÷ëåí³â ïèñüìåííèöüêî¿
ñï³ëêè. Íå äîì³ãøèñü êàÿòòÿ òà
ïðèñëóæíèöòâà, Îëåíó é Ìèõàé-
ëà Òåë³ã ðîçñòð³ëÿëè ó Áàáèíîìó
ßðó 21 ëþòîãî 1942 ðîêó.

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ç
ô³çèêîþ ÒÄÌÓ
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Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÂÇÈÌÊÓ — Â²Ä ÇÀÑÒÓÄÈ, À
ÍÀÂÅÑÍ² — Â²Ä ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇÓ
ÊÀËÈÍÀ Î×ÈÑÒÈÒÜ
ÑÓÄÈÍÈ Â²Ä
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÓ

Êàëèíó çäàâíà âèêîðèñòîâóâà-
ëè ÿê ë³êàðñüêó ðîñëèíó. Áóëî ïî-
ì³÷åíî, ùî ¿¿ ÿãîäè ïîë³ïøóþòü
ðîáîòó ñåðöÿ, ìàþòü çàãàëüíîç-
ì³öíþâàëüíó, â’ÿæó÷ó òà ñå÷îã³í-
íó ä³¿. Îñîáëèâî ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóâàëè êàëèíó ÿê êðîâîñïèí-
íèé òà ðàíîçàãîþâàëüíèé çàñ³á –
äî ðàí ïðèêëàäàëè òîâ÷åí³ êîðó
àáî ÿãîäè.

Ó íàø ÷àñ ó÷åí³ ï³äòâåðäèëè,
ùî êàëèíà ìàº ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, ïðè÷îìó ö³ëþù³ ðå÷îâèíè
ì³ñòÿòüñÿ ó âñ³õ ¿¿ ÷àñòèíàõ. Ó êîð³
êàëèíè çíàéäåíî â³òàì³í Ê, äó-
áèëüí³, ã³ðê³ é ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè,
îðãàí³÷í³ êèñëîòè – îöòîâó, âà-
ëåð³àíîâó, ìóðàøèíó, ë³íîëåâó,
ïàëüì³òèíîâó, àñêîðá³íîâó, ³íø³. Â
ÿãîäàõ – ³íâåðòíèé öóêîð, äó-
áèëüí³ ðå÷îâèíè, ïåêòèíè òîùî.
Ó íàñ³íí³ – äî 21% æèðíî¿ îë³¿.
Îñîáëèâî ö³ëþùèì º ãë³êîçèä
â³áóðí³í, ùî íàäàº ÿãîäàì ã³ðêó-
âàòîãî ñìàêó. Òàêîæ êàëèíà áà-
ãàòà íà â³òàì³íè (B9, Ð, E, A) ³
ì³êðîåëåìåíòè: êàëüö³é, éîä, ôîñ-
ôîð, çàë³çî, ìàðãàíåöü, öèíê òà
³í.

ßãîäè êàëèíè äîïîìàãàþòü ó
ðàç³ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, âèðàç-
êè, ãàñòðèò³â ç³ çíèæåíîþ êèñëîò-
í³ñòþ, êîë³ò³â, ñïàçì³â, ñóäîì, åï³-
ëåïñ³¿, àíåì³¿, òóáåðêóëüîçó, ïíåâ-
ìîí³ ¿, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
ã³íã³â³òó, àíã³íè, ãåìîðîþ, àòåðîñ-
êëåðîçó. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü ³ ÿê
äåç³íô³êóâàëüíèé, àíòèñåïòè÷-
íèé, êðîâîñïèííèé òà æîâ÷îã³í-
íèé çàñ³á.

Êîðèñíà êàëèíà ³ òèì, õòî
â³ä÷óâàº çàíåïàä ñèë, ñòðàæäàº â³ä
íåâðîç³â àáî áåçñîííÿ. ¯¿ ïëîäè
ïîì³÷í³ çà áóäü-ÿêèõ êðîâîòå÷ –
çóáíèõ, êèøêîâèõ, ìàòêîâèõ. Âè-
ñîêèé âì³ñò çàë³çà â ïëîäàõ êàëè-
íè ï³äâèùóº ãåìîãëîá³í, à ð-àê-
òèâí³ ñïîëóêè íîðìàë³çóþòü ñòàí
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, î÷èùóþòü ¿õ
â³ä õîëåñòåðèíó.

Çàâäÿêè áàãàòîìó âì³ñòó
â³òàì³í³â êàëèíà äîáðå çì³öíþº
³ìóí³òåò ³ ìàº ïðîòèçàïàëüíó, æà-
ðîçíèæóâàëüíó òà â³äõàðêóâàëü-
íó ä³þ. Êð³ì öüîãî, ñòèìóëþº
îáì³í ðå÷îâèí, ïîë³ïøóº ðîáîòó
êèøê³âíèêà é àêòèâ³çóº æèðîâèé
îáì³í, òîìó îñîáëèâî êîðèñíà
ëþäÿì ³ç çàéâîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ñ³ê êàëèíè ë³êóº øê³ðí³ çàõâî-
ðþâàííÿ: åêçåìè, âèðàçêè òà ôó-
ðóíêóëè; íîðìàë³çóº êðîâ’ÿíèé
òèñê, ïîë³ïøóº êðîâîòâîðåííÿ,
ìàº àíòèñåïòè÷í³ òà ðàíîçàãîþ-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³, ï³äâèùóº àïå-
òèò. Òàêîæ â³í ïîì³÷íèé çà âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè øëóíêà,
âíóòð³øí³õ êðîâîòå÷, êàøëþ, õâî-
ðîá ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà.
Êàëèíîâèé ñ³ê ðåêîìåíäóþòü äî

«Áåç âåðáè é êàëèíè — íåìà Óêðà¿íè», — êàæå íàðîäíà
ìóäð³ñòü. Cïðàâä³, êàëèíó â íàñ ³ íèí³ âèñàäæóþòü ëåäü íå
íà êîæíîìó ïîäâ³ð’¿. Âîíà – ñèìâîë Óêðà¿íè, êðàñè, ëþ-
áîâ³, äîáðà òà ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ. Íàâåñí³ ¿¿ öâ³òîì ïðèêðà-
øàþòü ñâÿòêîâ³ ñòîëè, âåñ³ëüí³ êîðîâà¿ òà ä³âî÷³ â³íêè.

âæèâàííÿ çà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â,
çàäèøêè.

Êîðèñí³ é ê³ñòî÷êè êàëèíè, ç
íèõ ãîòóþòü êàâó, ÿêó ï’þòü ó ðàç³
çàêðåï³â. Êð³ì òîãî, âîíè º ÷óäî-
âèì ïðèðîäíèì ñîðáåíòîì: î÷è-
ùàþòü êèøê³âíèê â³ä øëàê³â, ïðè-
ãí³÷óþòü ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó.

Ïðåïàðàòè êàëèíè âèð³çíÿþòü-
ñÿ ì’ÿê³ñòþ ä³¿, ìàëîþ òîêñè÷í³-
ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿ. Âæèâàòè
ÿãîäè êàëèíè íå ðåêîìåíäóþòü
çà ï³äâèùåíî¿ êèñëîòíîñò³ øëóí-
êîâîãî ñîêó. ×åðåç âèñîêèé âì³ñò
ïóðèí³â íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
êàëèíó â ðàç³ ïîäàãðè òà àðòðè-
òó, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè é õâî-
ðîá íèðîê. Çà ã³ïîòîí³¿ ìîæíà
âæèâàòè êàëèíó ëèøå çà êðàé-

íüî¿ ïîòðåáè, êîðîòêî÷àñíî,
àäæå âîíà ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
çíà÷íî çíèæóº òèñê (îñîáëèâî
ñóì³ø ñîêó ÿã³ä ç ìåäîì).

Òà â óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ
ìàºòüñÿ íà óâàç³ òðèâàëå âæèâàí-
íÿ ÿã³ä, à íå îäíîðàçîâå, åï³çî-
äè÷íå. Òàêîæ ïðîòèïîêàçàíî òðè-
âàëå ë³êóâàííÿ êàëèíîþ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³.

ÇÀÃÎÒÎÂËßªÌÎ
ÊÀËÈÍÎÂ² Ë²ÊÈ

Çàãîòîâëÿòè ïëîäè êàëèíè âàð-
òî ï³ñëÿ ìîðîç³â. Àëå íàé÷àñò³øå
– êàëèíîâèé ñ³ê ïåðåòèðàþòü ç
öóêðîì äî æåëåïîä³áíîãî ñòàíó
òà çáåð³ãàþòü ó õîëîäèëüíèêó àáî
íàâ³òü çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.
Çáåð³ãàþòü ÿãîäè â ïó÷êàõ,
ï³äâ³øóþ÷è íà áàëêîí³, â ñàðà¿,
ë³òí³é êóõí³.

Áàæàíî, ùîá êàëèíà áóëà â
ìåíþ äî êâ³òíÿ. Ìîæíà çàãîòî-
âèòè ñ³ê êàëèíè é ùîäåííî ïî 2-
3 ñò. ëîæêè ðîçâîäèòè â ñêëÿíö³
õîëîäíî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè, âè-
ïèâàþ÷è âðàíö³ íàòùåñåðöå.

Ïðèãîòóâàííÿ ñîêó êàëèíè.

ßãîäè ïîìèòè, ïîòîâêòè òîâêà-
÷åì, âè÷àâèòè ñ³ê, âè÷àâêè çàëè-
òè âîäîþ, êèï’ÿòèòè ïðîòÿãîì 6-
10 õâ. ³ ïðîö³äèòè. Ó â³äâàð âëèòè
ñ³ê êàëèíè, äîäàòè öóêîð, ðîçì³-
øàòè òà îõîëîäèòè. Íà 1 êã ÿã³ä
ïîòð³áíî 200 ã öóêðó ³ 200 ìë
âîäè.

Ìîæíà îòðèìàòè ñ³ê ç ÿã³ä êà-
ëèíè çà äîïîìîãîþ ñîêîðîáêè.
Ñ³ê ïîòð³áíî ðîçëèòè ó ñêëÿíó
òàðó òà çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíè-
êó. Â³í ìîæå äîáðå çáåð³ãàòèñÿ é
áåç äîäàâàííÿ öóêðó òà ïàñòåðè-
çàö³¿.

Êàëèíà, ïåðåòåðòà ç öóê-
ðîì. ßãîäè ïåðåáðàòè, ñêëàñòè â
äðóøëàã ³ îïóñòèòè íà 1-2 õâ. â
îêð³ï. Ïîò³ì ïðîòåðòè ÿãîäè ÷å-
ðåç ñèòî. Îòðèìàíó ì’ÿêîòü ðîç-
ì³øàòè ç öóêðîì (1:0,7 àáî 1:1),

ïîñòàâèòè íà ñëàáêèé âîãîíü ³
òðîõè ï³ä³ãð³òè, ùîá öóêîð ö³ëêîì
ðîçòàíóâ. Äî êèï³ííÿ äîâîäèòè
íå òðåáà. Ðîçëèòè â ñòåðèë³çîâàí³
ñëî¿êè. Ìîæíà çáåð³ãàòè â õîëî-
äèëüíèêó ï³ä êàïðîíîâèìè
êðèøêàìè àáî ï³ä ìåòàëåâèìè –
ó ïðîõîëîäíîìó òåìíîìó ì³ñö³.

Äîáðå çàïàñòèñÿ íà çèìó çàìî-
ðîæåíîþ êàëèíîþ. ²ç çàìîðîæå-
íèõ ÿã³ä ìîæíà ãîòóâàòè ìîðñè,
êèñåë³, íà÷èíêè äëÿ ïèðîã³â ³
ïèð³æê³â.

Êàëèíà â ìåäó. Ãðîíà êàëè-
íè ïðîìèòè âîäîþ, äàòè ¿é ñòåê-
òè, à â³äòàê ÿãîäè îáñóøèòè. Ìåä
ï³ä³ãð³òè äî ð³äêîãî ñòàíó, âìî-
÷èòè â íüîãî ã³ëî÷êè êàëèíè é
îáñóøèòè. Ó òàêîìó âèãëÿä³ êà-
ëèíà çáåð³ãàºòüñÿ ìàéæå ï³âðîêó.

ÙÎÁ ÁÓÒÈ «ÃÀÐÍÎÞ,
ßÊ ÊÀËÈÍÀ»

Ïðèìî÷êè òà êîìïðåñè ³ç
ñîêó êàëèíè. Ñåðâåòêó, çìî÷åíó
ñîêîì ÿã³ä, íàêëàñòè íà øê³ðó íà
10 õâ., ùå ðàç çìî÷èòè é çíîâó
òðèìàòè 10 õâ. Â³äòàê óìèòèñÿ òåï-
ëîþ âîäîþ. Øê³ðà ñòàíå ÷èñòîþ é

ïðóæíîþ, çíèêíóòü ï³ãìåíòí³ ïëÿ-
ìè, âóãð³, ïðèù³ òà ëàñòîâèííÿ.

Çàìîðîæåíèé ñ³ê ïëîä³â êàëè-
íè äîáðå çàñòîñîâóâàòè äëÿ àê-
òèâíîãî ìàñàæó øê³ðè îáëè÷÷ÿ.

Ìàñêà: çì³øàòè ñìåòàíó ³ ïå-
ðåòåðòó ÷åðåç ñèòî êàëèíó (1:1).
Íàíîñèòè ìàñêó íà îáëè÷÷ÿ ùîä-
íÿ íà 20 õâ., çìèâàòè îáîâ’ÿçêî-
âî ïðîõîëîäíîþ âîäîþ.

Äëÿ æèðíî¿ øê³ðè: ñ³ê êàëèíè
çì³øàòè ç³ çáèòèì ÿº÷íèì á³ëêîì
(1:1) ³ íàíåñòè íà øê³ðó íà 30 õâ.

ÍÀÐÎÄÍ² ÐÅÖÅÏÒÈ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Çàñïîê³éëèâèé òà çàãàëüíî-
çì³öíþâàëüíèé çàñ³á: 1 ñò. ë.
ïëîä³â êàëèíè çàâàðèòè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàñòîÿòè 1-2 ãîäè-
íè, ïðîö³äèòè. Ïèòè ïî 0,5
ñêëÿíêè äâ³÷³ íà äåíü.

Â³ä ãîëîâíîãî áîëþ, çàñòóäè,
âòîìè, äëÿ ñõóäíåííÿ ï’þòü êà-
ëèíîâèé ÷àé. Ïîêëàñòè â êóõîëü 1
ñò. ë. ïëîä³â, çàëèòè îêðîïîì ³ äî-
äàòè öóêîð. Ïåðåä âæèâàííÿì
ðîç÷àâèòè ÿãîäè ëîæêîþ.

Ó ðàç³ ñóäèííèõ ñïàçì³â, ã³ïåð-
òîí³¿, àòåðîñêëåðîçó, ãàñòðèòó, êî-
ë³òó òà âèðàçêè äîïîìîæå íàñò³é
³ç ÿã³ä êàëèíè. Ðîçòåðòè 100 ã
ïëîä³â ³ çàëèòè ¿õ 1 ë îêðîïó. Íà-
ñòîþâàòè 4 ãîäèíè, ïîò³ì ïðî-
ö³äèòè. Âæèâàòè ïî 0,5 ñêëÿíêè
äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ çà-
ñòóä, êàøëþ òà áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè ïîì³÷íà êàëèíà ç ìåäîì.
Ê³ëîãðàì ÿã³ä îáäàòè îêðîïîì ³
ïåðåòåðòè ÷åðåç ñèòî. Îòðèìàíó
ìàñó çì³øàòè ç ìåäîì ó ïðîïîðö³¿
1:1. Ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë. ï³ñëÿ ¿äè
òðè÷³ íà äåíü.

Çà àñòìè, ã³ïåðòîí³¿, õâîðîá ñåð-
öÿ, ïå÷³íêè, ÿñåí é àíã³íè âæèâà-
þòü âè÷àâëåíèé ñ³ê êàëèíè ç öóê-
ðîì (1:1). Ãîòîâèé ñ³ê ñë³ä çáåð³ãà-
òè â õîëîäèëüíèêó ³ ïðèéìàòè ïî
50 ìë äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü.

Ëþäÿì ³ç õâîðèì ñåðöåì ðåêî-
ìåíäóþòü ¿ñòè ÿãîäè êàëèíè ç
ê³ñòî÷êàìè, àäæå âîíè ïîçèòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü, çá³ëüøóþòü ñå÷îâèä³-
ëåííÿ ³ çìåíøóþòü íàáðÿêè. Õî-
ðîøèé ë³êóâàëüíèé åôåêò äàº
â³äâàð ÿã³ä: 1 ñêëÿíêó ÿã³ä çàëèòè 1
ë ãàðÿ÷î¿ âîäè, êèï’ÿòèòè 8-10 õâ.,
ïðîö³äèòè, òðîõè îõîëîäèòè, äî-
äàòè 3 ñò. ë. ìåäó. Ïèòè ïî 0,5
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Öåé
íàï³é òàêîæ çíèæóº àðòåð³àëüíèé
òèñê, êîðèñíèé õâîðèì íà àòåðîñ-
êëåðîç, éîãî ðåêîìåíäóþòü âæè-
âàòè çà ðÿñíèõ ³ áîë³ñíèõ ì³ñÿ÷-
íèõ, çàñòóäè òà êàøëþ.

Òåïëèé â³äâàð êàëèíè ç ìåäîì
(àáî ñ³ê êàëèíè ç ìåäîì) äîïî-
ìàãàº ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, éîãî
ï’þòü ó ðàç³ çàñòóäè, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì,
êàøëåì, îõðèïë³ñòþ. Ðåêîìåíäó-

þòü òàêîæ õâîðèì íà áðîíõ³àëü-
íó àñòìó. Ãîòóþòü â³äâàð òàêèì
÷èíîì: 6 ñò. ë. ÿã³ä çàëèòè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5 õâ., íà-
ñòîÿòè 1 ãîäèíó, ïðèéìàòè ïî
1/3 ñêëÿíêè, äîäàâøè 1 ÷. ë. ìåäó,
òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè.

Õâîðèì íà òóáåðêóëüîç òðåáà
¿ñòè ÿãîäè êàëèíè òðèâàëèé ïå-
ð³îä àáî ïèòè ñ³ê ïî 1/3 ñêëÿíêè
òðè÷³ íà äåíü.

Ùîá óòàìóâàòè ãîëîâíèé á³ëü,
òðåáà ïèòè ïî 0,25 ñêëÿíêè ñîêó
êàëèíè 4-5 ðàç³â íà äåíü (÷åðåç
êîæí³ 1-1,5 ãîäèíè).

ßê êðîâîî÷èñíèé çàñ³á âæèâà-
þòü òàêèé íàñò³é: 5 ñò. ë. ÿã³ä êàëè-
íè ðîçòåðòè, çàëèòè, ïîì³øóþ÷è
ÿãîäè, òðüîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó,
íàñòîÿòè âïðîäîâæ 4 ãîäèí, ïðî-
ö³äèòè. Ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè 4-5
ðàç³â íà äåíü äî ¿äè. Öåé íàñò³é
ïîòð³áíî ïèòè ³ ëþäÿì ³ç ïîðóøåí-
íÿì îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ôóðóíêóëàìè, êàðáóíêó-
ëàìè, ð³çíèìè âèñèïàííÿìè. Îä-
íî÷àñíî ñë³ä çìàùóâàòè óðàæåí³
ì³ñöÿ ñîêîì ðîçòåðòèõ ÿã³ä. Çîê-
ðåìà, òàê âèâîäÿòü ³ âóãð³.

Íàñòîºì êàëèíè (1-2 ñò. ë. ÿã³ä
ðîçòåðòè, çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó, íàñòîÿòè 1 ãîäèíó, ïðîö³äè-
òè) ìîæíà ïîëîñêàòè ãîðëî ó ðàç³
àíã³íè òà ðîòîâó ïîðîæíèíó çà
òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ïàðîäîí-
òîç, ã³íã³â³ò, ñòîìàòèò.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ùîá ïîçáó-
òèñÿ êàìåí³â ó íèðêàõ, æîâ÷íîìó
³ ñå÷îâîìó ì³õóð³, ç’¿äàéòå ùîäíÿ
ïî 15-20 ÿã³ä êàëèíè ðàçîì ç
ê³ñòî÷êàìè ïî îäí³é íà ïðèéîì.

Ê³ñòà ÿº÷íèêà. Ñ³ê êàëèíè çì³øà-
òè íàâï³ë ç êâ³òêîâèì ìåäîì. Ïðèé-
ìàòè 4 òèæí³ çà òàêîþ ñõåìîþ: 1-
ãî òèæíÿ – âðàíö³ íàòùåñåðöå íà
ê³í÷èêó ÷àéíî¿ ëîæêè; 2-ãî òèæíÿ
– òàê ñàìî âðàíö³ íàòùåñåðöå ïî
1/3 ÷. ë.; 3-ãî òèæíÿ – âðàíö³ ³ ââå-
÷åð³ ïî 1 ÷. ë.;          4-ãî òèæíÿ –
âðàíö³ ³ ââå÷åð³ ïî 1 ñò. ë. Çðîáèòè
ïåðåðâó íà 1 ì³ñÿöü. Äðóãèé êóðñ
ïðîâåñòè ó ïîðÿäêó ñïàäàííÿ, òîá-
òî: 1-ãî òèæíÿ – ïî 1 ñò. ë. âðàíö³ ³
ââå÷åð³, 2-ãî – ïî 1 ÷. ë. âðàíö³ ³
ââå÷åð³, 3-ãî òèæíÿ – îäèí ðàç
âðàíö³ íàòùåñåðöå 1/3 ÷. ë. À 4-ãî
– âðàíö³ íà ê³í÷èêó ÷àéíî¿ ëîæêè.

ßê ïðîòèñóäîìíèé çàñ³á çàñòî-
ñîâóþòü íàñò³é ïëîä³â êàëèíè: 5
ñò. ë. ñâ³æèõ àáî ñóõèõ ïëîä³â ðîç-
òåðòè â ñòóïö³, çàëèòè 3 ñêëÿíêà-
ìè îêðîïó, íàñòîÿòè ãîäèíó ³ ïå-
ðåö³äèòè. Ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè 4
ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

Ã³ïåðòîí³ÿ: 10 ã ïëîä³â êàëèíè
çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, âà-
ðÿòü ï³ä êðèøêîþ íà âîäÿí³é áàí³
15 õâ., îõîëîäæóþòü 45 õâ., ïðî-
ö³äæóþòü, â³äòèñêóþòü ³ äîâîäÿòü
îá’ºì äî 200 ìë. Ï’þòü ïî 0,3
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Çáåð³-
ãàþòü íàñò³é êàëèíè íå á³ëüøå,
í³æ äâ³ äîáè.

Çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Íàñò³é ïëîä³â êàëèíè
(2-4 ñò. ë. ðîçòåðòèõ ÿã³ä çàëèòè â
òåðìîñ³ 0,5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè 1-
2 ãîäèíè) ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè
òðè÷³ íà äåíü çàì³ñòü ÷àþ.

Ùîá íîðìàë³çóâàòè îáì³í ðå-
÷îâèí ³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó
îðãàí³çìó ó â³òàì³í³ Ñ, äîñèòü ç’¿äà-
òè â äåíü ïî 1 ñò. ë. ÿã³ä êàëèíè.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 20 (277) çà 2010 ð.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³ðà ÍÀÄÅªÂÅÖÜ,
ñòóäåíòêà ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, â³äì³ííèöÿ
íàâ÷àííÿ

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÑÌ²ØÍÎÃÎ

1. Ê³ø. 2. Ìàçåïà. 3. Áóëàâà. 4. Ìîðå. 5. ×àéêà. 6. Óðàí. 7. Àãàï³ò. 8. Àðòåð³ÿ. 9. Êóð³íü. 10. Øàð. 11. Àìàðàíò. 12. Ðåëå. 13.
Óðà. 14. Ðàê. 15. Àäà. 16. Àòëåò. 17. Íåï. 18. Ë³òð. 19. Àð. 20. «Òðîíêà». 21. Ðàäà. 22. Ùåê. 23. Åñõ³ë. 24. Õð³í. 25. Ñåóë. 26. ²êàð.
27. Í³ò. 28. Ë³ãà. 29. Ãîë. 30. Ë³. 31. ßðåì÷óê. 32. ²ãî. 33. ²ô. 34. Ãàëè÷èíà. 35. Ðîòàðó. 36. ßíãîë. 37. Ãð³ì. 38. Ñì³õ. 39. Ðåâ.
40. Êààñ. 41. Êîë³ð. 42. Ãî. 43. Ôåí³êñ. 44. Åòèë. 45. Ì³ì. 46. Àçîò. 47. Ê³ìîíî. 48. Ì³. 49. Òèñà. 50. ×å. 51. Ìåð. 52. Àëëà.
53. Ñëàâà. 54. Ìîõ. 55. ÍÇ. 56. Àñ. 57. Ñó. 58. Êëè÷êî. 59. Êëåí. 60. Ðîê. 61. Êàäåíþê. 62. Ïàñòêà. 63. Àîðòà. 64. Âóàëü. 65.
Êåêñ. 66. «Âèð». 67. Ëîò. 68. Ó÷òà. 69. Òëî. 70. Áîðñóê. 71. Ñòóïêà. 72. Àêà. 73. ÍÀÑÀ. 74. «Ðåíî». 75. Óðîê. 76. Ñêàò. 77.
Ñîñíà. 78. Òàêò. 79. Àêò. 80. Óñòóï. 81. Íåîí. 82. Äíî. 83. Òóç. 84. Ãå. 85. ßê. 86. Êîïà. 87. Òðàâìà. 88. Îì. 89. Ïà. 90. ßí.
91. Çà. 92. Äîâæåíêî.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

2.
Ãîëêà

3.  Ñëà-
âóòè÷

4. Ì’ÿñ-
íà

ñòðàâà

5. Ó
ïîëÿê³â
— ²âàí

6. Êî-
ìàíäèð
êîâ÷åãà

8.  Ïè-
òåéíèé
çàêëàä

9. Îáäà-
ðîâàí³ñòü

10.
Ì³ñÿöü

11. Ãðî-
øîâà

îäèíèöÿ
Ëàòâ³¿

12. Ðÿä
çàë³çíè÷-
íèõ âà-
ãîí³â

13. Íàñåë.
ïóíêò

14. Ãîëîâ-
íà àðòåð³ÿ

15.
Ñòî-

ë³òíèê

16
.×

è
í

17
. 

Ï
óñ

-
òå

ë
üí

è
ê

18.
Îðãàí
çîðó

19.
Êîø-

òîâíèé
êàì³íü

20. Êðà¿-
íà ç³

ñòîëèöåþ
Ë³ìà

22. Ì³ñòî
íà Çàêàð-

ïàòò³

23. Êðàñ-
íîìîâåöü

24
. 

Ñ
òð

àâ
à

ï³
ä 

ñî
óñ

îì

25
. Ò

åë
å-

êà
íà

ë 26. Ãîðà
ó

Â³ðìåí³¿

27. Ð³÷êà
ó Ïîëüù³

28. Â
Àíãë³¿ -
òèòóë

áàðîíåòà

29. Áîã
ñîíöÿ

30. Ê³ì-
íàòíà
ëàâêà

31
. 

Í
åâ

å-
ñå

ë
è
é

í
à
ñò

ð
³é

32
. Ð

è
á
à

33. Óêð.
àâòîáóñ

35. Íàóê.-
òåõí³÷íå
îá’ºä-
íàííÿ

36.
Áàëêà.

37. Êè¿â-
ñüêèé
êíÿçü

38. Ñòî-
ðîíà
ñâ³òó

39. Îá’ºä-
íàííÿ

äåðæàâ

40.  Ðåñ-
ïóáë³êà íà

Êàâêàç³
41.

Æ³íî÷å
ïàëüòî

42. Ðèáî-
ïîä³áíà

õðåáåòíà
òâàðèíà

43. Áî-
éîâèé
êëè÷

44. Àâòî-
ìàò.

ñèñòåìà
óïðàâë³ííÿ

45.
Ï³ñòîëåò

46. Ç’¿çä 47. Ãî-
ðîäíÿ

êóëüòóðà

48. Ïåâ-
íà

ê³ëüê³ñòü
ãðîøåé

49. Íàé-
âèùà

íàãîðîäà
ê³íåìàòîãðà-

ô³ñò³â

50. Ïàð-
ò³ÿ  ãðè
â òåí³ñ

51.
 Áèê

52.  Ìîð-
ñüêèé
êóõàð

53. Òàí-
öþâàëü-
íèé êðîê

54.
Âèíî

56. Ñïî-
ñ³á  äðó-
êóâàííÿ

58. Ïðî-
òèñòàâíèé
ñïîëó÷íèê

59. Òàë³-
ñìàí

60. Ñîòêà

61. Ñìà-
æåíà

êàðòîï-
ëÿ

62. Òêà-
íèíè  ó
ðîñëèí

64.
Ìîâà

âîðîíè

65.
Ñìóãà
ïîëÿ

66. Åòàï
çìà-
ãàííÿ

67.
«Â’ÿçåíü
çàìêó...»

68.
Îãî-
ðîæà

69.  Óêðà-
¿íñüêèé
ïèñü-

ìåííèê

70. Íîòà
71. Âèãóê
çäèâó-
âàííÿ

72.
Íèæíÿ
ê³íö³âêà

73. Âèä
ñïîðòó

74.
Ãåêòàð

1.
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21.

34.

57.

55.

63.

Á³äíîìó Ñàâö³ íåìà äîë³ í³ íà
ïå÷³, í³ íà ëàâö³ – íà ïå÷³ ïå÷å,
íà ëàâö³ ñ³÷óòü.

Âóíäåðê³íäè –ä³òè, íà ÿêèõ
ïðèðîäà íå â³äïî÷èâàº.

Ãîðà êðàñíà âåðøèíîþ, à ëþ-
äèíà – ãîëîâîþ.

Äîáðå, ÿê ãîëîìó â êðîïèâ³.
Äîáð³ ä³ëà òèõî õîäÿòü, à çë³ –

ãîëîñíî äçâîíÿòü.
Äðóã, ÿê âèíî, ÷èì äàâí³øèé,

òèì êðàùèé.
Äî ïåíñ³¿ äîæèâàþòü, à ï³ñëÿ

– âèæèâàþòü.
Ç äîáðîþ ëþäèíîþ é ïîìîâ-

÷àòè ïðèºìíî.
²ç ñòàðøèì ðàäÿòüñÿ, ÿê ç áàòü-

êîì, ç ð³âíèì ðàäÿòüñÿ, ÿê ç áðàòîì,
ç ìîëîäøèì ðàäÿòüñÿ, ÿê ç ñèíîì.

² ì³òëîþ á³äó ç õàòè íå âèìå-
òåø.

Êîðîâà ðåâå, âåäì³äü ðåâå, à
õòî êîãî äåðå ³ ÷îðò íå ðîçáåðå.

Êîëè íàðîä ºäèíèé – â³í íåç-
áîðèìèé.

Êðàùå áëèçüêèé ñóñ³ä, í³æ äà-
ëåêèé áðàò.

Êðàùå äâ³÷³ äîðîãó ñïèòàòè,
í³æ ðàç çàáëóêàòè.

Êîðîâà ó äâîð³ – õàð÷³ íà
ñòîë³.

Ëþäèíà ìîæå âñå, àëå õòî ¿é
öå äîçâîëèòü.

Íå áóäè ëèõî, äîêè âîíî
òèõî.

Íå òðåáà ÷àñòî çãàäóâàòè ÷îð-
òà, ³íàêøå â³í îáîâ’ÿçêîâî áóäå
ïîðó÷.

Íåìàº ë³ñó áåç âîâêà, à ñåëà –
áåç ëèõîãî ÷îëîâ³êà.

Ïî ãîëîâ³ ïîë³íîì, à ï ³ä
ñï³äíèöþ êîë³íîì.

Ñîíöÿ ðåøåòîì íå çàñòóïèø.
Òàì, äå º ñèëà âîë³ – º ³ âè-

õ³ä.
Õòî ñ³º çëî, òîé ³ ïîæíå çëî.
×îãî â øêîë³ íå â÷àòü, òå äîá-

ðå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ.
×óæ³ ñëüîçè íà çåìëþ íå ïà-

äàþòü.
Ùî äàðåìíî âçÿòå, òå ïðîêëÿ-

òå.
ßêùî äóæå çàõîò³òè, òî ìîæ-

íà ³ â êîñìîñ ïîëåò³òè.

ÍÀÐÎÄ ÑÊÀÆÅ,
ßÊ ÇÀÂ’ßÆÅ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Â²Ñ²Ì ÒÐÈÂÎÆÍÈÕ
ÑÈÌÏÒÎÌ²Â

Ãðóïà â÷åíèõ Ê³ëüñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó (Í³ìå÷÷èíà) âèçíà÷è-
ëà â³ñ³ì îçíàê, ÿê³ ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ðàêó, à
òàêîæ íàçâàëà íàéíåáåçïå÷í³-
øèé ùîäî öüîãî â³ê.

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ ê³ëüêîõ
äåñÿòê³â äîñë³äæåíü ³ ñêëàâøè
ñïèñîê ñèìïòîì³â, ó÷åí³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ïðèâîäîì äëÿ íå-
ãàéíîãî â³äâ³äàííÿ ë³êàðÿ ìàþòü
ñòàòè: àíåì³ÿ, êðîâ ó ñå÷³, êà-
øåëü ³ç êðîâ’þ, âàæêå êîâòàí-
íÿ, ïóõëèíà àáî óù³ëüíåííÿ â
ìîëî÷í³é çàëîç³, êðîâîòå÷à â ïî-
ñòìåíîïàóçíèé ïåð³îä, ïàòîëî-
ã³ÿ ïðè îáñòåæåíí³ ïðîñòàòè,
êðîâ ç ïðÿìî¿ êèøêè.

Çàãàëîì ³ñíóº ïîíàä 300 âèä³â
ðàêó. Àëå íàçâàí³ ñèìïòîìè –
îçíàêè ðîçâèòêó íàé÷àñò³øèõ
éîãî ôîðì, ùî ìàº ñïîíóêàòè
ëþäåé íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³àãíîñ-
òèêè.

Ï³ñëÿ 55-60 ðîê³â êðèâà òà-
êèõ ñèìïòîì³â ñòð³ìêî éäå âãî-
ðó.

ÂÎËÎÑÜÊ² ÃÎÐ²ÕÈ –
ÏÐÎÒÈ ÑÒÐÅÑÓ

Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Ïåí-
ñ³ëüâàí³¿ (ÑØÀ) âñòàíîâèëè, ùî
âæèâàííÿ âîëîñüêèõ ãîð³õ³â
ñïðèÿº ðîáîò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè òà äîïîìàãàº øâèäøå
ïîçáóòèñÿ íàñë³äê³â ñòðåñó.

Â÷åí³ ïîÿñíþþòü öå âèñîêèì
âì³ñòîì ó çåðíàõ âîëîñüêîãî ãî-
ð³õà îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò.
Âîíè íîðìàë³çóþòü òèñê ïðè
ñòðåñ³, çàõèùàþ÷è ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó.

Âæèâàííÿ âîëîñüêèõ ãîð³õ³â
òàêîæ ïîë³ïøóº åìîö³éíèé ñòàí.
Òâåðäèé ãîð³õ íå òàê ïðîñòî ðîç-
êîëîòè. Âïîðàâøèñü ç éîãî òâåð-
äîþ øê³ðêîþ, ëþäèíà â³ä÷óâàº
çàäîâîëåííÿ.

Íàãàäóºìî. Âñÿ ìåäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âèêîðèñòîâóº-
ìî ç ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â, ìàº çà-
ãàëüíèé õàðàêòåð ³ íå º êîíê-
ðåòíîþ ïîðàäîþ ïðè ë³êóâàíí³
êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Çà ïðî-
ôåñ³éíîþ ïîðàäîþ ë³êóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè çâåðòàéòå-
ñÿ äî ë³êàðÿ!

Ö³êàâî

Çóñòð³÷àþòüñÿ äâà ñòóäåíòè ç
ãóðòîæèòêà.

– Îñü íåùîäàâíî êóïèâ êíè-
ãó êóë³íàðíèõ ðåöåïò³â. Òà í³÷î-
ãî ïðèãîòóâàòè íå ìîæó. Æîä-
íîãî ðîçóìíîãî ðåöåïòó.

– ×îìó?
– Ðîçóì³ºø, êîæåí ðåöåïò ïî-

÷èíàºòüñÿ ñëîâàìè: «Â³çüì³òü ÷è-
ñòó êàñòðóëþ...»

***
Àá³òóð³ºíò ïðèõîäèòü ç ïåðøî-

ãî ³ñïèòó, áàòüêè êèäàþòüñÿ äî
íüîãî:

– Íó, ÿê ³ñïèò?

– Í³÷îãî, ò³ëüêè åêçàìåíàòîð
òðàïèâñÿ ÿêèéñü íàáîæíèé, ùî-
ðàç, êîëè ÿ ùîñü ãîâîðèâ, â³í
ï³äí³ìàâ î÷³ äî ñòåë³ é ïîâòîðþ-
âàâ: «Áîæå ì³é!».

***
– Ùî ç òîáîþ?
– Æàõëèâà ñïðàâà. Çëàìàâ ãî-

ëîâó íàä îäí³ºþ çàäà÷åþ.
***

Ñòóäåíò çàâàëèâ ñåñ³þ.
Òåëåãðàôóº ìàì³:
– Ìàìî, âèãíàëè ç ìåäóí³âåð-

ñèòåòó, ï³äãîòóé òàòà.
² îòðèìóº â³äïîâ³äü:
– Òàòî ãîòîâèé, ï³äãîòóéñÿ ñàì!


