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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2-3

Ñòîð. 4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Çîðÿíà ÂËÀÑÞÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ñòîð. 8

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ
IV Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 – 1 ïî-
ñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà àáî êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê, â÷åíîãî çâàííÿ äîöåíòà, ÿêèé
ïðîéøîâ àïðîáàö³þ ³ ï³äãîòóâàâ äî îô³ö³é-
íîãî çàõèñòó äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

 – ïðîôåñîðà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ,
òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè
ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè
– 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèêè ç ô³çèêîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè
ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – 1 ïîñà-
äà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå îäíîãî
ðîêó.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑ-
Â²ÒÈ:

 – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè åíäîñêîï³¿ ç ìàëî-
³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ, óðîëîã³ºþ, îðòîïåä³ºþ
òà òðàâìàòîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà àáî êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê, â÷åíîãî çâàííÿ äîöåíòà, ÿêèé
ïðîéøîâ àïðîáàö³þ ³ ï³äãîòóâàâ äî îô³ö³é-
íîãî çàõèñòó äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
– 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáî-
òè çà ôàõîì – íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Â²ÄÊÐÈÒÒß ÕÎÑÏ²ÑÓ Â
ÒÅÐÍÎÏÎË²:
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÒÀ
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Äâîäåííèé ïðàê-
òè÷íèé ñåì³íàð ç íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â
Óêðà¿í³, ùî â³äáóâñÿ â
êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà»,
ç³áðàâ â³äîìèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ íàóêîâö³â ³
ïðàêòèê³â ó ö³é ãàëóç³.
Ì³í³ñòð îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ç³íîâ³é Ìèòíèê çàçíà-
÷èâ, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿
òà õîñï³ñ-íî¿ äîïîìîãè â äåðæàâ³ ãî-
âîðèòü ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó âñüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà òà ìåäèöèíè çîêðåìà.

Ó ÇÀÐÓÁÈÍÖßÕ
Â²ÄÊÐÈËÈ ÖÅÍÒÐ.
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ

Ó Çàðóáèí-
öÿõ Çáàðàçü-
êîãî ðàéîíó
ðîçòàøîâà-
íèé ìóçåé-
ñàäèáà àêà-
äåì³êà ²âàíà
Ãîðáà÷åâñü-

êîãî. Öåé çàêëàä ñòâîðåíèé ç ³í³ö³à-
òèâè ³ çà êîøòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Ó äðóã³é ïîëîâèí³ â³äðåñòàâðîâàíîãî
áóäèíêó çàâäÿêè ÒÄÌÓ äíÿìè
â³äêðèëè íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé
öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, îáëàäíàíèé ñó÷àñíîþ ìå-
äè÷íîþ àïàðàòóðîþ.

ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯
ÇÀËÎÇÈ: ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÐÅÃ²ÎÍÓ ÒÀ ØËßÕÈ ¯Õ
ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß

Íà òàêó òåìó íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî îíêîëîã³÷-
íîãî äèñïàíñåðó
â³äáóëàñÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà
Äíþ áîðîòüáè ïðîòè
ðàêó ãðóäåé â Óê-
ðà¿í³.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Â²ÄÊÐÈÒÒß ÕÎÑÏ²ÑÓ Â ÒÅÐÍÎÏÎË²:
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
Â³òàþ÷è ó÷àñíèê³â, ðåêòîð

ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê çàçíà÷èâ, ùî öåé ôî-
ðóì, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, º çíà-
ìåííîþ ïîä³ºþ. Ïðîáëåìàìè
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ é õîñï³ñíî¿
äîïîìîãè óí³âåðñèòåò ïåðåé-
ìàºòüñÿ îñîáëèâî àêòèâíî âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â. Ïî÷à-
ëîñÿ æ óñå ç óêðà¿íñüêî-í³äåð-
ëàíäñüêî¿ ïðîãðàìè «ÌÀÒRÀ».
¥ðàíò ³ ïðàâî íà ¿¿ ðåàë³çàö³þ îò-
ðèìàëè Òåðíîï³ëüñüêèé, Êðèìñü-
êèé òà Îäåñüêèé ìåäóí³âåðñèòå-
òè. ÒÄÌÓ º êîîðäèíàòîðîì ïðî-
åêòó. Éîãî ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº
äâà îñíîâíèõ åòàïè: ðîçðîáêó
ïðîãðàìè ç íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â,
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó òà âàæêîõâîðèìè (òîáòî
õîñï³ñíî¿ ïðîãðàìè) ³ ñòàæóâàí-
íÿ âèêëàäà÷³â ÒÄÌÓ â í³äåðëàí-
äñüêèõ õîñï³ñíèõ öåíòðàõ, çíàé-
îìñòâî ç ¿õ ðîáîòîþ íà ïðàêòèö³.
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïîä³ëèâñÿ âðà-
æåííÿìè â³ä ïîáà÷åíîãî â
Í³äåðëàíäàõ, äå äàâíî ïðèæè-
ëèñÿ ð³çí³ ôîðìè ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè, äå ñïîâ³äóþòü ô³ëîñî-
ô³þ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü â³ä íå-
âèë³êîâíèõ õâîðîá ÷è â³ä ñòà-
ðîñò³, ³ êîæåí äåíü ïàö³ºíò³â çàê-
ëàä³â ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ îï³êè òà
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ñòàðàþòü-
ñÿ çðîáèòè áåçáîë³ñíèì, êîì-
ôîðòíèì, ñâ³òëèì – àäæå ëþäè-
íà ìàº ïðàâî íà ã³äíå çàâåðøåí-
íÿ ñâîãî æèòòÿ.

Äî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó – ìåøêàíö³â ì³ñò ³ ñ³ë
– ó Í³äåðëàíäàõ ï³äõ³ä äèôåðåí-
ö³éîâàíèé. Äëÿ íèõ ñòâîðþþòü
çâè÷íå, êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå,
áî, ÿê çàçíà÷èâ Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷, ñòàðå äåðåâî íå ïåðåñàäæó-
þòü. Òðàäèö³éíèì ìåõàí³çìîì
òàêî¿ äîïîìîãè º, çîêðåìà, àì-
áóëàòîðíèé òà ñòàö³îíàðíèé äîã-
ëÿä. Äóæå äîáðå çîðãàí³çîâàíî
äîãëÿä çà áåçíàä³éíî õâîðèìè ó

Äâîäåííèé ïðàêòè÷íèé ñåì³íàð ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ùî â³äáóâñÿ â êîíãðåñ-öåíòð³
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ç³áðàâ
â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â ó ö³é ãàëóç³.

õîñï³ñàõ. Ïàö³ºíòè îòðèìóþòü çíå-
áîëþâàëüí³ ïðåïàðàòè, àäåêâàò-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó, äëÿ íèõ
ñòâîðåíî ìàêñèìàëüíî êîì-
ôîðòí³ óìîâè, ùî òåæ ïîëåãøó-
þòü ñòðàæäàííÿ. Âåëèêà ÷àñòèíà
ðîáîòè ç äîãëÿäó ïðèïàäàº íå
íà øòàòíèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàäó,
à íà âîëîíòåð³â. Âîëîíòåðñüêèé
ðóõ ó Í³äåðëàíäàõ íàäçâè÷àéíî
ðîçâèíåíèé. Áóòè âîëîíòåðîì
òóò – ïî÷åñíî. Ùîá ìàòè ïðàâî
äîãëÿäàòè ïàö³ºíò³â, òðåáà çàê³-
í÷èòè ñïåö³àëüí³ êóðñè. Óçàãàë³,
äîñâ³ä äóæå ö³êàâèé, ³ éîãî âàð-
òî âïðîâàäæóâàòè â Óêðà¿í³. Ç
ö³ºþ ìåòîþ â óí³âåðñèòåò³ çàïî-
÷àòêîâàíî äâà ïðîåêòè. Çîêðå-
ìà, â ñåë³ Ãíèëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñü-
êîãî ðàéîíó çà êîøòè óí³âåðñè-
òåòó áóäå â³äêðèòî íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèé öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ é
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó, äå ïî÷åðãîâî ïðîõîäèòè-
ìóòü ïðàêòèêó ìàéáóòí³ ìåäñåñ-
òðè-ñòóäåíòêè ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî.  Äëÿ ¿õíüî¿ ðîáîòè òà
ïðîæèâàííÿ ñòâîðþþòüñÿ íà-

ëåæí³ óìîâè. Ðåêòîð ÒÄÌÓ íà-
ãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ñåì³íàðó, çàçíà÷èâøè, ùî
éîãî ìåòà – íå ëèøå îáãîâîðè-
òè ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè é õîñï³ñ³â â Óêðà¿í³,
à é ñïðèÿòè âðåãóëþâàííþ íîð-
ìàòèâíî¿ ïðàâîâî¿ áàçè.

Íà çíà÷åíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè çàäëÿ ïîëåãøåííÿ ñòàíó
ïàö³ºíòà, çìåíøåííÿ ñèìïòîìà-
òèêè õâîðîáè íàãîëîñèâ åêñ-
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷, çàçíà÷èâ-
øè, ùî íàÿâí³ñòü ïàë³àòèâíèõ,
õîñï³ñíèõ â³ää³ëåíü ë³êàðåíü ó
êîæíîìó ðå´³îí³ ñâ³ä÷èòèìå ïðî
ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà, íåáàéäóæîãî äî
ïðîáëåì ë³òí³õ ëþäåé, ïàö³ºíò³â
ç íåâèë³êîâíèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè. Ïðî çàãàëüíîäåðæàâíèé ìàñ-
øòàá ïðîáëåìè, íåîáõ³äí³ñòü
âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ÷î¿
áàçè é óõâàëåííÿ çàêîíó, ÿêèé
ïîëåãøèâ áè îðãàí³çàö³þ ïàë³à-

òèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³,
éøëîñÿ ó âèñòóï³ äèðåêòîðà
²íñòèòóòó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñ-
íî¿ ìåäèöèíè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ,
ñï³âãîëîâè êîîð-
äèíàö³éíî¿ ðàäè
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñ-
ï³ñíî¿ äîïîìîãè
Þð³ÿ Ãóáñüêîãî.

Íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì ³í ³ ñ òðà ö ³ ¿
Ìèõàéëî Áóðòíÿê
òåïëî ïîäÿêóâàâ
îðãàí³çàòîðàì ôî-
ðóìó, íà ÿêîìó âñ³
çàö³êàâëåí³ ìàþòü
çìîãó îáãîâîðèòè
êîëî ïðîáëåì ³
á³ëüøå ä³çíàòèñÿ

ïðî ö³ííèé äëÿ íàñ ºâðîïåéñü-
êèé äîñâ³ä â ö³é öàðèí³, à òàêîæ
ïðî äîñâ³ä Ëüâîâà, ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà, äå õîñï³ñè âæå ñòâîðåí³.
Íà Òåðíîï³ëüùèí³ âîíè òåæ

ïîòð³áí³ é îáëàñíà âëàäà ñïðèÿ-
òèìå ¿õ ñòâîðåííþ. Áî íèí³ âàæ-
êîõâîð³ ëþäè ïî÷àñòè çíàõîäÿòü
ïðèòóëîê ó òåðàïåâòè÷íèõ
â³ää³ëåííÿõ, ó íîìåðíèõ ë³êàð-
íÿõ, äå ïåðåáóâàþòü ïî 2-3
ðîêè, äî îñòàííüîãî ïîäèõó.
Õî÷à öÿ êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â ïî-
òðåáóº ñàìå ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, à âîíà ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³.

Ïðî îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ì³ñò³ òà
ñåë³, ïðî äîñâ³ä Í³äåðëàíä³â, çðå-
àë³çîâàíèé íà Òåðíîï³ëüùèí³, äî-
ïîâ³äàëà äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñò-
ðèíñòâà ÒÄÌÓ, äîöåíò Ñâ³òëàíà
ßñòðåìñüêà.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî º ôëàãìàíîì
ñåðåä âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ùîäî íà-
ëàãîäæåííÿ ñòîñóíê ³â ³ç
çàðóáiæíèìè ïàðòíåðàìè ó
ãàëóçi ñïiëüíèõ äîñëiäæåíü,
îáìiíó ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì ³ ñòóäåíòàìè.
Âèêëàäà÷i íàøîãî óíiâåðñèòåòó
ìàëè çìîãó âçÿòè ó÷àñòü ó
êîíôåðåíöiÿõ, ñåìiíàðàõ, êîíã-
ðåñàõ, ñèìïîçióìàõ ó 18 êðà¿íàõ
ñâiòó (çîêðåìà, â ÑØÀ, Ôðàíöi¿,
Àâñòði¿, Iòàëi¿, Iñïàíi¿, Íiìå÷÷èíi,
Ïîëüùi, Ðîñi ¿,  Á iëîðóñi ,
Ñëîâà÷÷èíi , Ãðåö i ¿,  Iíä i¿ ,
Ìàëàéçi¿, ÎÀÅ, Êàíàäi). Ñåðåä áà-
ãàòüîõ ïèòàíü, ÿê³ âèâ÷àëè, áóëà,
çâè÷àéíî, ³ ïðîáëåìà ñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ.

Ëþäñòâî ñòð³ìêî ñòàð³º. ßê
â³äîìî, êîæåí ï’ÿòèé óêðà¿íåöü
– ãðîìàäÿíèí ïîõèëîãî â³êó. Íà
æàëü, îñ³íü æèòòÿ íå çàâæäè âè-
ïàäàº ïîã³äíîþ, ñïîê³éíîþ, çà-
òèøíîþ. Áóâàº âîíà é ã³ðêîþ, ñà-
ìîòíüîþ, íåäîãëÿíóòîþ. Ñîö³-

àëüíà ïîë³òèêà äåðæàâè ñïðÿìî-
âàíà íà òå, ùîá çàáåçïå÷èòè ñà-
ìîòí³õ ñòàðåíüêèõ, ÿê³ íå â çìîç³
ñàì³ ïðî ñåáå ïîäáàòè, íàéíå-
îáõ³äí³øèì. Àëå öüîãî çàìàëî.
Ëþäñüêèé íàñòð³é, ñàìîïî÷óòòÿ
³, âðåøò³-ðåøò, çäîðîâ’ÿ çàëå-
æèòü íå ëèøå â³ä ìàòåð³àëüíèõ,
à é â³ä ìîðàëüíèõ ÷èííèê³â, â³ä
ðîçóì³ííÿ, äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà
ìèëîñåðäÿ òèõ, õòî ïîðó÷. Â öüî-
ìó àñïåêò³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó
êðà¿í, â ÿêèõ ñîö³àëüíèé çàõèñò
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íà âèñî-
êîìó ð³âí³, º îñîáëèâî àêòóàëü-
íèì.

Òðè ðîêè òîìó â ÍÎÊ «×åðâî-
íà êàëèíà» â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ
÷ëåí³â íàãëÿäîâî¿ ðàäè é ï³äïè-
ñàííÿ óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêî-
ãî ï³ëîòíîãî ïðîåêòó «Ï³äòðèì-
êà òà ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³
ãðîìàä». Ïàðòíåðàìè â ðåàë³-
çàö³¿ öüîãî ïðîåêòó ñòàëè óñòà-
íîâè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îðãà-
íè âëàäè, îñâ³òí³ ³íñòèòóö³¿ òà íå-
ïðèáóòêîâ³ (âîëîíòåðñüê³)
îðãàí³çàö³¿. Ó íàøîìó ì³ñò³ – öå
ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ òå-
ðèòîð³àëüíèé öåíòð ñîö³àëüíîãî

îáñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³îíåð³â òà
îäèíîêèõ íåïðàöåçäàòíèõ ãðî-
ìàäÿí. Êîîðäèíàòîð – ÒÄÌÓ.

Çàâäàííÿì ïðîåêòó áóëî äî-
ñÿãíåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ óñ³-
ìà ñòîðîíàìè, ÿê³ çä³éñíþþòü
äîãëÿä çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó,
ùî ïîâèííî ñïðèÿòè ñòâîðåííþ
áåçïåðåðâíî¿ ñèñòåìè îï³êè, ïî-
÷èíàþ÷è ç íàäàííÿ ïîñëóã ó ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ ³ çàê³í÷óþ÷è
äîãëÿäîì íà ð³âí³ ãðîìàä, äî-
ìàøí³ì äîãëÿäîì òà ï³äâèùåí-
íÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ ãðîìàäÿí
çàãàëîì.

Ó ðàìêàõ òðèð³÷íîãî ïðîåêòó
â Óêðà¿í³ áóëî ïðîâåäåíî â³ñ³ì
ðîáî÷èõ çóñòð³÷åé òà òðåí³íã³â,
äå â÷èëèñÿ îäí³ â îäíèõ, ïåðåé-
ìàëè õîðîø³ ³äå¿ â äðóç³â, ä³ëè-
ëèñÿ ñâî¿ìè íàïðàöþâàííÿìè.

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Ç³íîâ³é ÌÈÒÍÈÊ, ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Âàñèëü ÊÍßÇÅÂÈ×, åêñ-
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ìèõàéëî ÁÓÐÒÍßÊ, íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ

Äçâåíèñëàâà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ (ì. Ëüâ³â)

Ëåñÿ ÁÐÀÖÞÍÜ, ðàäíèê
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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Â²ÄÊÐÈÒÒß ÕÎÑÏ²ÑÓ Â ÒÅÐÍÎÏÎË²:
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
Òàêîæ òåðíîïîëÿíè ìàëè çìîãó
íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè ÿê çîðãà-
í³çîâàíî äîãëÿä çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó, îçíàéîìèòèñÿ ç
îñîáëèâîñòÿìè îñâ³òè, çàñòîñó-
âàííÿì òåõíîëîã³é â ìåäèöèí³ ó
êîðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè ï³ä ÷àñ
äâîõ íàâ÷àëüíî-îçíàéîì÷èõ ïî-
¿çäîê.

Äîãëÿä çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó â ö³é êðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ó:

– äåííèõ öåíòðàõ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³;

– áóäèíêàõ äîãëÿäó çà ëþäü-
ìè ïîõèëîãî â³êó;

– áóäèíêàõ ìåäñåñòðèíñüêîãî
äîãëÿäó;

– õîñï³ñàõ.
Ö³ çàêëàäè â ³äð³çíÿþòüñÿ

ð³âíåì äîãëÿäó, ÿêèé íàäàºòüñÿ
ï³äîï³÷íèì. Àëå º é äåùî ñï³ëüíå
– äðóæíº ñåðåäîâèùå, ñòâîðåí-
íÿ óìîâ, â ÿêèõ ë³òíÿ ëþäèíà
â³ä÷óâàëà á ñåáå áåçïå÷íî.

Ó äåííèõ öåíòðàõ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïåðå-
áóâàþòü ëþäè, ÿê³ ñòàðø³ 60 ðîê³â.
ßê ïðàâèëî, ñòàðåíüê³ ïåðåáóâà-

þòü òóò âïðîäîâæ äíÿ, à óâå÷åð³
ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâîº¿ ðîäèíè.
Öèì äîñÿãàºòüñÿ ïîäâ³éíà âèãî-
äà. Ë³òíÿ ëþäèíà ìàº çìîãó ÿêî-
ìîãà äîâøå çàëèøàòèñÿ âäîìà, ç³
ñâîºþ ðîäèíîþ, ïðè öüîìó ìàþ-
÷è íàëåæíèé äîãëÿä òà íå áóäó-
÷è çàìêíåíîþ â ÷îòèðüîõ ñò³íàõ.
À ðîäè÷³ ìàþòü çìîãó ñïîê³éíî
ïðàöþâàòè, çíàþ÷è, ùî ¿õí³ áàòü-
êè ïîñò³éíî ï³ä íàãëÿäîì.

Ïðèêëàäîì òàêîãî íåòðàäè-
ö³éíîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó º ôåðìà «Åðâå Êí³ïïåðò». Òóò
³ç çàãàëüíî¿ ïëîù³ (12 ãà), íåâå-
ëèêà ÷àñòèíà (2,5 ãà) âèä³ëåíà
äëÿ äåííîãî öåíòðó äîãëÿäó çà
ñòàðåíüêèìè.

Ôåðìà ìîæå ïðèéíÿòè äî 30
îñ³á. Çðàíêó ë³òíþ ëþäèíó ïðè-
âîçÿòü ðîäè÷³ àáî æ ñïåö³àëüíèé
ì³êðîàâòîáóñ-òàêñ³, çà ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ îêðåìà îïëàòà, ââå-
÷åð³ ¿¿ çàáèðàþòü. Äåðæàâà îï-
ëà÷óº ôåðìåðó çà êîæíó ëþäè-
íó 50 ºâðî ùîäåííî. Íà ôåðì³
ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ ïåðåáó-
âàííÿ ñòàðåíüêèõ. Ó íèõ º ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ

ñïðàâîþ (äîãëÿä çà òâàðèíàìè,
ïðàöÿ íà âëàñí³é ãðÿäö³, ïðèãî-
òóâàííÿ ¿æ³). Êð³ì òîãî, ¿ì çîð-
ãàí³çîâóþòü â³äïî÷èíîê, çîêðå-
ìà, ï³ñëÿîá³äí³é ñîí, ñâÿòêóâàí-
íÿ äí³â íàðîäæåíü, ê³íí³
ïðîãóëÿíêè ïî îêîëèöÿõ, òîùî.

Ïðàöÿ – ëèøå çà âëàñíèì áà-
æàííÿì. Êîæåí ³ç ñòàðåíüêèõ ìàº
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ä³ëÿíêó. Âñ³
³íñòðóìåíòè òà îáëàäíàííÿ
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì òåõí³êè
áåçïåêè é ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. Ïðàöþâàòè
ìîæíà ³ â ³íâàë³äíîìó â³çêó.

Ïåðåéìàþ÷è äîñâ³ä Í³äåð-
ëàíä³â, ÒÄÌÓ ç³í³ö³þâàâ ñòâîðåí-
íÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî öåí-
òðó ç äîãëÿäó òà ðåàá³ë³òàö³¿ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó â ñåë³ Ãíèëèö³
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó. Ç öüî-
ãî ïðèâîäó 2009 ðîêó îòðèìà-
íî äîçâ³ë Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè. Âèãîòîâëåíà ïðî-
åêòíà äîêóìåíòàö³ÿ. Êîøòîðèñ-
íà âàðò³ñòü öåíòðó – 2,5 ìëí. ãðí.
Ô³íàíñóâàííÿ çä³éñíþâàòèìåòü-
ñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â îáëàñíîãî
òà óí³âåðñèòåòñüêîãî áþäæåò³â.
Îñíîâí³ âèòðàòè íåñòèìå óí³âåð-
ñèòåò. Îêð³ì öüîãî, íàø ÂÍÇ çà-
áåçïå÷èòü öåíòð àâòîìîá³ëåì,
ÿêèé ùîðàíêó ïðèâîçèòèìå, à
óâå÷åð³ â³äâîçèòèìå ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó äî ¿õíüî¿ îñåë³. Ãðîìà-
äà ñåëà âçÿëà íà ñåáå çîáîâ’ÿ-
çàííÿ çàáåçïå÷èòè ñòàðåíüêèõ
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òà ïîä-
áàòè ïðî âîëîíòåð³â, ÿê³ ¿õ äîã-
ëÿäàòèìóòü.

Äî ïîñëóã ï³äîï³÷íèõ öåíòðó
áóäóòü äâà ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîð-
ïóñè, àëüòàíêà, êàïëèöÿ, áàñåéí
ç âîäîãðàºì. Ïîäáàþòü òóò ³ ïðî
ãîñïîäàðñüêó áóä³âëþ ç ãàðàæåì,
âîëüºðè äëÿ äîìàøí³õ òâàðèí,
ãðÿäêè, ôðóêòîâèé ñàä òà ³íø³
ñïîðóäè.

Ó öåíòð³ ïðàöþâàòèìóòü àäì³-
í³ñòðàòîð, ìåäè÷íà ñåñòðà, âîä³é,
êóõàð. Ö³ ïîñàäè óâ³éäóòü äî
øòàòíîãî ðîçïèñó óí³âåðñèòåòó.

Ó öåíòð³ ïðîõîäèòèìóòü ïðàê-
òèêó ñòóäåíòè ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà. Äëÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ áóäóòü
ñòâîðåíí³ ïðåêðàñí³ óìîâè. Öåé
çàêëàä ìàº ñòàòè äî ëàäó íàñòóï-
íîãî ðîêó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè àêòèâíî
îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ðîáîòà íà ä³ëÿíö³ (ôåðìà «Erve Knippert», Í³äåðëàíäè)

Ó äåííîìó öåíòð³ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (Í³äåðëàíäè)

äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ð³çíèìè
íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè õðîí³-
÷íèõ ïðîãðåñóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òåðì³-
íàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó õâîðîáè.
Ñòðàæäàííÿ öèõ õâîðèõ, îñîá-
ëèâî â ê³íöåâ³é ñòàä³¿ õâîðîáè,
íåçð³âíÿí³ í³ ç ÷èì. Àëå ïðèðå-
÷åíà ïåðåä÷àñíî ï³òè ç æèòòÿ

ëþäèíà, ìàº ïðàâî çàâåðøèòè
éîãî ã³äíî, óñâ³äîìëþþ÷è ³ âåñü
éîãî òðàã³çì, ³ âñþ éîãî âåëè÷.

Ñàìå çàäëÿ öüîãî áóäå ñòâî-
ðåíà íà Òåðíîï³ëüùèí³ õîñï³ñíà
ñëóæáà. Äîïîìîãòè öüîìó ³ ïî-
êëèêàíèé çîðãàí³çîâàíèé ñåì³íàð.

«Ñîö³àëüí³ àñïåêòè òà ïñèõî-

ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íåâèë³êîâíî-
ãî õâîðîãî ³ éîãî ðîäèíè», –
òàêîþ áóëà òåìà âèñòóïó Äçâå-
íèñëàâè ×àéê³âñüêî¿ (Ëüâ³â, áëà-
ãîä³éíà óñòàíîâà «Ãîñï³òàëü ³ì.
Ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåïòèöü-
êîãî). Âîíà çàçíà÷èëà, ùî ïàë³-
àòèâíà äîïîìîãà ìàº áóòè òðè-
âàëîþ é ïî÷èíàòèñÿ ç ÷àñó âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó. Ðàçîì ç
ë³êóâàííÿì õâîðîãî êîìïëåêñíî¿
ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà äó-
õîâíî¿ ï³äòðèìêè ïîòðåáóº éîãî
ñ³ì’ÿ. Íà æàëü, ÷èìàëî ðîäèí
ðîçïàäàþòüñÿ ñàìå ÷åðåç ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòðåñ, ñîö³àëüí³ é ïîáó-
òîâ³ òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü, áî
ïðèêóòà äî ë³æêà ëþäèíà – öå
íåéìîâ³ðíèé òÿãàð äëÿ ñ³ì’¿. Ïðî
õðèñòèÿíñüêèé ïîãëÿä íà
ä³ÿëüí³ñòü ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè, ïîòðåáó â ³íñòèòóò³
êàïåëàíñòâà éøëîñÿ ó âèñòóï³ âè-
êîíàâ÷îãî ñåêðåòàðÿ ãðîìàäñü-
êî¿ ðàäè ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè ç
ïèòàíü ñï³âïðàö³ ç Âñåóêðà¿íñü-
êîþ ðàäîþ öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ
îðãàí³çàö³é Ëåñ³ Áðàöþíü (Êè¿â).

Ãîëîâà êîì³ñ³¿ ó ñïðàâàõ äóø-
ïàñòèðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð ³âñüêî¿
ªïàðõ³¿ îòåöü Àíäð³é Ëîã³í àê-
öåíòóâàâ óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïàö³ºíò³â õîñï³ñó. Ùèðó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó÷àñíèê³â ñåì³íàðó
âèêëèêàâ äîñâ³ä ðîáîòè
Ëüâ³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ «Õîñï³ñ», ïðî ÿêèé ðîç-
ïîâ³â êåð³âíèê çàêëàäó ªâãåí
Ìîñêâ’ÿê. Ïðî ðîçâèòîê ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, äîñÿã-
íåííÿ òà ïåðåìîãè ìîâèëà ïðåä-
ñòàâíèê ÌÔ «Â³äðîäæåííÿ» Êñå-
í³ÿ Øàïîâàë. Çàãàëîì, ó ïåðøèé
äåíü ðîáîòè ñåì³íàðó éîãî ó÷àñ-
íèêè çàñëóõàëè ïîíàä äåñÿòü âè-
ñòóï³â, â ÿêèõ éøëîñÿ ïðî ïàë³à-
òèâíó äîïîìîãó â Óêðà¿í³ ³ çà
êîðäîíîì. Îáãîâîðåííÿ òåìè
ïðîäîâæèëè íàñòóïíîãî äíÿ.
Íàãîëîøóâàëîñÿ, çîêðåìà, íà
ðå´³îíàëüíîìó ðîçâèòêó ñèñòåìè
íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè,
êîîðäèíàö³¿ çóñèëü ³ ñòâîðåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî îá’ºäíàííÿ ïðà-
ö³âíèê³â ñôåðè ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè, íåîáõ³äíîñò³ âäîñêîíà-
ëåííÿ çàêîíîäàâñòâà.

Ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñåì³íàðó âçÿâ
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-

Ëþäìèëà ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ
(ì. Ëüâ³â)

Ïðîôåñîð Þð³é ÃÓÁÑÜÊÈÉ
(ì. Êè¿â)

íè Ç³íîâ³é Ìèòíèê, ÿêèé çàçíà-
÷èâ, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó ïàë³àòèâ-
íî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â äåð-
æàâ³ ãîâîðèòü ïðî ð³âåíü ðîçâèò-
êó âñüîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ìåäèöèíè
çîêðåìà. Çâàæàþ÷è íà ìàñø-
òàáí³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè,
äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ìàþòü äîëó÷è-
òèñÿ é ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, é
ïðåäñòàâíèêè öåðêîâ. Ç³íîâ³é
Ìèòíèê ïîäÿêóâàâ óñ³ì, õòî âè-
ÿâëÿº íåáàéäóæ³ñòü é ³íòåðåñ äî
ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè,
ñïðèÿº ¿õ âèð³øåííþ. Ì³í³ñòð âèñ-
ëîâèâ òâåðäå ïåðåêîíàííÿ, ùî
ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³
ñòàíå íîðìîþ, áî ñòàð³ñòü, ñìåðòü
âèìàãàº íå ìåíøî¿ óâàãè, í³æ
íàðîäæåííÿ. Ïîêàæ³òü ñâ³òîâ³, â
ÿêèõ óìîâàõ ëþäèíà çàâåðøóº
ñâ³é çåìíèé øëÿõ, ³ âñ³ çðîçóì³-
þòü, ÿê³ ö³ííîñò³ ñïîâ³äóºòå. Ì³í³ñòð
âèñëîâèâ âäÿ÷í³ñòü îðãàí³çàòîðàì
ñåì³íàðó ³ ïîáàæàâ éîãî ó÷àñíè-
êàì ïë³äíî¿ ðîáîòè.

Äðóãèé äåíü ñåì³íàðó ïðèñâÿ-
òèëè ïèòàííÿì ç³ ñòâîðåííÿ
îðãàí³çàö³¿ âñ³õ, õòî çàëó÷åíèé äî
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, à öå –
ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíî-

òè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, äóõî-
âåíñòâî, ïðàâîçàõèñíèêè. Çà ðå-
çóëüòàòàìè îáãîâîðåííÿ á³ëü-
ø³ñòü ó÷àñíèê³â âèñëîâèëèñÿ çà
ñòâîðåííÿ òàêîãî îá’ºäíàííÿ.
Îáðàëè îðãêîì³òåò ç³ çáîðó
³íôîðìàö³¿, îáãîâîðåííÿ äóìîê
ùîäî äîö³ëüíîñò³ ñòâîðåííÿ ö³º¿
ñòðóêòóðè. Îðãàí³çàö³éíèé êîì³-
òåò óïîâíîâàæåíèé ç³áðàòè ïðî-
ïîçèö³¿, çàÿâè, çàóâàæåííÿ ïðî-
òÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ é ñêëèêàòè
óñòàíîâ÷³ çáîðè ç óòâîðåííÿ äà-
íîãî îá’ºäíàííÿ.

Ùå îäíèì ðåçóëüòàòîì ñåì³-
íàðó ñòàëî çâåðíåííÿ éîãî ó÷àñ-
íèê³â äî ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñòîñîâíî çàïðî-
âàäæåííÿ ïîñàäè ãîëîâíîãî
ñïåö³àë³ñòà ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìî-
ãè. Êð³ì òîãî, ó÷àñíèêè ñåì³íàðó
âíåñëè çì³íè òà ïðîïîçèö³¿ äî
îñíîâíîãî çàêîíîäàâ÷îãî äîêó-
ìåíòà «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïî-
ðÿäêó îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â,
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóð-
ñîð³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè».

Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÄÌÓ, äîöåíò
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– íîâåíüêèé êàðä³îãðàô,
ñòîìàòîëîã³÷íå óñòàòêóâàííÿ. Ç
öåíòðó ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò
åëåêòðîêàðä³îãðàìè íàäõîäèòè-
ìóòü ôàõ³âöÿì êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ÿê³ ¿õ ðîçøèôðóþòü ³ íà-
äàäóòü ñâî¿ âèñíîâêè òà ðåêî-
ìåíäàö³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæíà
îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ïðîôå-
ñîðà, äîöåíòà. Çàâäÿêè âñòàíîâ-
ëåí³é âåá-êàìåð³, ïàö³ºíòè é
ë³êàð³ ìîæóòü áà÷èòè îäíå îä-
íîãî òà ñï³ëêóâàòèñÿ.

Ç â³äêðèòòÿì öåíòðó ìåøêàíö³
ñåëà îòðèìàëè íîâèé ð³âåíü íà-
äàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Òîæ 16
ëèñòîïàäà ëþäè ç³áðàëèñÿ, ùîá
âèñëîâèòè ñâîþ âäÿ÷í³ñòü.

Ðàí³øå, ùîá çðîáèòè êàðä³î-
ãðàìó ÷è ïîë³êóâàòè çóá, äîâî-
äèëîñÿ äîáèðàòèñÿ äî ðàéöåíò-
ðó ðåéñîâèìè àâòîáóñàìè àáî
àâòîñòîïîì. Â³äòàê – íàçàä äî-
äîìó. À íå äàé Áîæå, á³ëü ïðè-
õîïèòü çíåíàöüêà… Òåïåð çàâäÿ-
êè íàøîìó óí³âåðñèòåòó º ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè ôàõîâó
äîïîìîãó òóò, ó ñåë³. «Öå äóæå
çðó÷íî», – êàçàëè ëþäè, â³òàþ-
÷è ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.

Ó â³äêðèòò³ öåíòðó, ùî ñòàëî
çíàêîâîþ äëÿ Çàðóáèíö³â ïîä³ºþ,
âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâà îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Öèìáàëþê,
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê, ãîëîâíèé ë³êàð
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñ-
ëàâ Ã³ðíÿê.

– Ñòâîðåííÿ äîáðå îáëàäíà-
íèõ, ñó÷àñíèõ ÔÀÏ³â, ë³êàðñüêèõ

Çàðóáèíö³ Çáàðàçüêîãî ðàéîíó â³äîìå, çîêðåìà, òèì,
ùî òóò íàðîäèâñÿ âñåñâ³òíüî â³äîìèé ó÷åíèé-ìåäèê ²âàí
Ãîðáà÷åâñüêèé. Ó ñåë³ ðîçòàøîâàíèé ìóçåé-ñàäèáà ²âàíà
ßêîâè÷à. Öåé çàêëàä ñòâîðåíèé ç ³í³ö³àòèâè ³ çà êîøòè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé íîñèòü ³ì’ÿ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ â³äðåñòàâðîâàíîãî áóäèíêó çàâäÿ-
êè ÒÄÌÓ äíÿìè â³äêðèëè íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé öåíòð
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, îáëàäíàíèé ñó-
÷àñíîþ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ.

àìáóëàòîð³é, òîáòî ðîçâèòîê
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
– îäíà ³ç ñêëàäîâèõ ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäèöèíè â îáëàñò³, – çàç-
íà÷èâ î÷³ëüíèê êðàþ Ìèõàéëî
Öèìáàëþê.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íàãîëî-
ñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷èòè
ÿê³ñíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Ùîá íå
áóëî äåô³öèòó ìåäè÷íèõ êàäð³â

³ âèïóñêíèêè ÂÍÇ çàëèøàëèñÿ
ïðàöþâàòè â ñåë³, ïîòð³áíî ïî-
ë³ïøóâàòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
óìîâè æèòòÿ òà ïðàö³ ë³êàð³â.
Íàñòóïíèì êðîêîì íà øëÿõó ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäèöèíè îáëàñò³
ãîëîâà ÎÄÀ íàçâàâ ñòâîðåííÿ
ì³æðàéîííèõ êë³í³ê ³ç ñó÷àñíèì
ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì òà àïà-
ðàòóðîþ. Òðåò³é åòàï – îáëàñíà
êë³í³êà, îáëàäíàíà íàéêðàùèìè
ìåäè÷íèìè çàñîáàìè áîðîòüáè
çà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ìèõàéëî
Öèìáàëþê íàãîëîñèâ, ùî îïòè-
ì³çàö³ÿ ãàëóç³ ñïðèÿòèìå ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ êîøò³â,
à â³äòàê – ïîë³ïøåííþ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè â Çàðóáèíöÿõ íèí³ º âñå. Â
íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³
â³äòåïåð ïàö³ºíò³â ïðèéìàòèìóòü
³íòåðí-ñòîìàòîëîã ³ äâîº ñòó-
äåíò³â øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ. Ïåðñîíàë
ïðàöþâàòèìå âàõòîâèì ìåòîäîì.
Áðèãàäè ùîòèæíÿ çì³íþâàòè-
ìóòü îäíà îäíó, à çàêëàä ïðà-
öþâàòèìå ö³ëîäîáîâî. Ìåäè÷í³
ïîñëóãè ñåëÿíè îòðèìóâàòèìóòü
áåçêîøòîâíî. Âèòðàòè âçÿâ íà
ñåáå óí³âåðñèòåò. Çà êîøòè ÂÍÇ
îáëàäíàíî é óìåáëüîâàíî òàêîæ
æèòëî äëÿ ìåäèê³â. Óìîâè äëÿ
ïðàö³ é ïðîæèâàííÿ – ÿêíàé-
êðàù³.

– Íèí³ â îáëàñò³ ðîçðîáëÿþòü
ïðîãðàìó ðåôîðìóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, – ðîçïîâ³â ðåê-
òîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê. – Âîäíî÷àñ òðèâàº
ôîðìóâàííÿ çðàçêîâèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè.
Çîêðåìà, íàâ³òü ó íåâåëè÷êîìó
ñåë³ ìàº áóòè ìåäè÷íèé ïóíêò,
äå º êàðä³îãðàô, â³äïîâ³äíå ñòî-
ìàòîëîã³÷íå òà ³íøå îáëàäíàí-

íÿ ç ìîæëèâ³ñòþ ïåðåäàâàòè
åëåêòðîêàðä³îãðàìè â ïðî-
ô³ëüíå êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
äëÿ îòðèìàííÿ êîíñóëüòàö³¿. Â
ñåëàõ, äå ìåøêàº â³ä 300 äî 800
îñ³á, ïåðåäáà÷åíî ôåëüäøåðñü-
êî-àêóøåðñüê³ ïóíêòè, ë³êàðñüê³
àìáóëàòîð³¿. Ñó÷àñíèé çàêëàä
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè âæå â³äêðèëè â Ãíè-
ëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó,
òåïåð éîãî îòðèìàëè ìåøêàíö³
Çàðóáèíö³â. Â Óâèñë³, ùî íà Ãó-
ñÿòèíùèí³, íåçàáàðîì â³ä÷èíèòü
äâåð³ ë³êàðñüêà àìáóëàòîð³ÿ. Ìå-
äóí³âåðñèòåò ñïðèÿòèìå ñòâî-

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàéëî ÁÓÐÒÍßÊ, ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ìèõàéëî ÖÈÌÁÀËÞÊ

Ñâ³òëàíà ËÅÑÜÊ²Â, çàâ³äóþ÷à
ìóçåºì-ñàäèáîþ àêàäåì³êà
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ë³êàð-³íòåðí Þð³é ÃÐÈÍÞÊÀ
íàäàº ñòîìàòîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó æèòåëüö³ Çàðóáèíö³â

ðåííþ ùå íèçêè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè. À â ñåë³
Ãíèëèö³ çà êîøòè óí³âåðñèòåòó
áóäå îáëàøòîâàíî öåíòð ç äîã-
ëÿäó ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çàçíà÷èâ, ùî
ðåàëüíî ä³þ÷à ïðîãðàìà äîçâî-
ëèòü ïîë³ïøèòè ñèñòåìó íàäàí-
íÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ ïðè öüîìó îïòèì³çóâàòè
ãàëóçü, óíèêíóâøè ðîçïîðîøåí-
íÿ âèäàòê³â. Ìåäè÷í³ ïîñëóãè â
ñåë³ ñòàíóòü ÿê³ñí³øèìè òà äîñ-
òóïíèìè.

Ó Çàðóáèíöÿõ ìåøêàº 650 îñ³á.
Á³ëüø³ñòü – ïåíñ³îíåðè, à çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ íàé÷àñò³øå
çâåðòàþòüñÿ ñàìå ëþäè ïîõèëî-
ãî â³êó. «Òåïåð ó íàñ áóäå ìîæ-
ëèâ³ñòü ë³êóâàòèñÿ âäîìà», – ðà-
ä³ëè ñåëÿíè. Äåõòî âèð³øèâ íå
çâîë³êàòè é çâåðíóâñÿ äî ìåäèê³â
ç ïðîõàííÿì ïåðåâ³ðèòè àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, ðîáîòó ñåðöÿ, òîæ
ìåäèêè îäðàçó ðîçïî÷àëè
ïðèéîì ïàö³ºíò³â â ùîéíî
â³äêðèòîìó çàêëàä³.

Äî ðå÷³, ìåäè÷íó äîïîìîãó â
óí³âåðñèòåòñüêîìó íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ îòðèìóâàòè-
ìóòü íå ëèøå æèòåë³ Çàðóáèíö³â,
à é íàâêîëèøí³õ ñ³ë. Âæå ïåðøî-
ãî äíÿ ðîáîòè ìåäçàêëàäó ñþäè
ïîòÿãíóëèñÿ ëþäè.

Çàðâàíèöÿ â³äîìà äàëå-
êî çà ìåæàìè Óêðà¿íè çàâ-
äÿêè ×óäîòâîðí³é ³êîí³ Áî-
ãîðîäèö³. Ó öüîìó ñòàðî-
âèííîìó ñåë³ íåùîäàâíî
â³äêðèëè êàï³òàëüíî â³äðå-
ìîíòîâàíèé ôåëüäøåðñü-
êî-àêóøåðñüêèé ïóíêò.

– Ï³ä ÷àñ âåëåëþäíèõ ïðîù ³
â³äïóñò³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü ó Çàðâà-
íèö³, çíà÷íà ÷àñòèíà ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ïðî÷àí ïðèïà-
äàº ñàìå íà ôåëüäøåðñüêèé
ïóíêò ñåëà. Òîìó é áóëî ïðèé-

íÿòî ð³øåííÿ ïðî éîãî ðåêîí-
ñòðóêö³þ, – ñêàçàâ ãîëîâà îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Öèì-
áàëþê.

Ôåëüäøåðñüêèé ïóíêò ñåëà
Çàðâàíèöÿ çîðãàí³çóâàëè 1990
ðîêó ï³ñëÿ ïåðåâîäó Çàðâàíèöü-
êî¿ ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿ â ñåëî
Âèøí³â÷èê. Çàðàç òóò ïðàöþº
îäèí ôåëüäøåð ³ ñàí³òàðêà. ÔÀÏ
ïîñò³éíî îáñëóãîâóº 290 îñ³á.
Íàâàíòàæåííÿ íà îäíó ïîñàäó
ìåäïðàö³âíèêà çà ð³ê ñêëàäàº
3770 â³äâ³äóâàíü.

Ó ðàìêàõ ðåêîíñòðóêö³¿, ôåëü-
äøåðñüêî-àêóøåðñüêèé ïóíêò
ïåðåâåäåíî â íîâå ïðèì³ùåííÿ,

á³ëüøå çà ðîçì³ðàìè, ç âáóäîâà-
íèì ñàíâóçëîì, âîäîïîñòà÷àí-
íÿì.

Äëÿ ïîòðåá ìåäè÷íî¿ óñòàíî-
âè âèä³ëåíî àïàðàò äëÿ ÓÂ×-òå-
ðàï³¿, åëåêòðîêàðä³îãðàô, ³íãàëÿ-
òîð, ãëþêîìåòð, äâà ôóíêö³éí³
ë³æêà.

Ðåêîíñòðóþâàëè ÔÀÏ ó ðàìêàõ
ïðîåêòó «Ì³ñöåâèé ðîçâèòîê
îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó». Öþ
ïðîãðàìó ô³íàíñóâàâ ªâðîïåéñü-
êèé Ñîþç. Ñï³âô³íàíñóâàííÿ òà-
êîæ ïðîâîäèëè çà ïðîãðàìîþ
ÎÎÍ, äîëó÷èëèñÿ òàêîæ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³ÿ òà îáëàñíà ðàäà,
Òåðåáîâëÿíñüêà ðàéäåðæàäì³í³-

ñòðàö³ÿ òà ðàéðàäà ³ ãðî-
ìàäà ñåëà Çàðâàíèöÿ.

Îñâÿ÷óâàâ ôåëüäøåðñü-
êèé ïóíêò ºïàðõ Òåðíî-
ï³ëüñüêî-Çáîð³âñüêèé Óê-
ðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòîëèöü-
êî¿ Öåðêâè âëàäèêà
Âàñèë³é Ñåìåíþê.

– Äÿêóþ âñ³ì çà äîïî-
ìîãó ó â³äíîâëåíí³ ÔÀÏó,
çîêðåìà, ãîëîâ³ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ùî ñòà-
ðàºòüñÿ äëÿ íàøî¿ îáëàñò³,
– çàóâàæèâ âëàäèêà, –
 öåé ôåëüäøåðñüêèé ïóíêò
íàäàâàòèìå ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó óñ³ì ïàëîìíèêàì,
ùî ïðè¿æäæàòèìóòü ó
Çàðâàíèöþ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Ó ÇÀÐÂÀÍÈÖ² ÎÍÎÂÈËÈ ÔÀÏ
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Íà òàêó òåìó íà áàç³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó
â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ-
÷åíà Äíþ áîðîòüáè ïðîòè
ðàêó ãðóäåé â Óêðà¿í³.
Ñï³âîðãàí³çàòîðàìè çàõîäó
â³ä ÒÄÌÓ áóëè êàôåäðà
îíêîëîã³¿ òà êàôåäðà àêó-
øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹ 1.

Â Óêðà¿í³ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè (ÐÌÇ) çàéìàº ïåðøå ì³ñöå â
ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñåðåä æ³íîê. Ùîðîêó
ä³àãíîñòóþòü ïîíàä 16 òèñÿ÷ íî-
âèõ õâîðèõ, ùî ñòàíîâèòü 64,5
âèïàäêó íà 100 òèñ. æ³íî÷îãî
íàñåëåííÿ. Ïîìèðàº ùîð³÷íî
ìàéæå 8 òèñ. æ³íîê (ñìåðòí³ñòü
31,1/100000). Ïîêàçíèê 5-ð³÷íî-
ãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 56 %.
Ó ÑØÀ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÌÇ
ñòàíîâèòü 132,5, à ñìåðòí³ñòü –
25,0/100000, çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ –

88,6%. Ïðîñòå ïîð³âíÿííÿ öèõ
äàíèõ âêàçóº íà òå, ùî âæå íà-
çð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ³ â Óêðà¿í³ çàñ-
òîñîâóâàòè òàê³ ìåòîäè ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÌÇ,
ïðè ÿêèõ äîñÿãàëè á íàéêðàùèõ
ðåçóëüòàò³â 5-ð³÷íîãî âèæèâàí-
íÿ.

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè áóäå çðîñòàòè
ïðè ä³àãíîñòèö³ ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³é. Çà ö³º¿ óìîâè ìîæíà

ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ: ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÐÅÃ²ÎÍÓ ÒÀ ØËßÕÈ ¯Õ ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß

åôåêòèâíî ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â ³
âîíè çìîæóòü æèòè áåç îçíàê
ðåöèäèâó áàãàòî ðîê³â. ×îãî íå
ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ ïðè 3-4 ñòàä³¿
õâîðîáè.

Ðàê – áàãàòîêîìïîíåíòíèé òà
íåâè÷åðïíèé. Ùî á³ëüøå ä³çíàº-
ìîñÿ ïðî íüîãî íà ð³âí³ ìîëåêó-
ëÿðíîìó é ãåíåòè÷íîìó, òèì
á³ëüøå íîâèõ çàãàäîê. ² öå, ìà-
áóòü, áóäå áåçêîíå÷íî. Ïðîòå
íîâ³òí³ ë³êè íà îñíîâ³ ìîëåêóëÿð-
íèõ ³ ãåíåòè÷íèõ òåõíîëîã³é êîø-
òóþòü íåäåøåâî. Òîìó â óìîâàõ
íàøî¿ êðà¿íè êðàùå çîðãàí³çó-
âàòè ñï³ëüíîòó íà âèÿâëåííÿ äîê-
ë³í³÷íèõ ³ ïåðøèõ ñòàä³é ðàêó. ßê
çàñâ³ä÷èâ ºâðîïåéñüêèé äîñâ³ä,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïóõëèí –
öå òîé ïåðåëîìíèé ìîìåíò ó
ñâ³äîìîñò³ ÿê íàñåëåííÿ, òàê ³
ë³êàð³â, ÿêèé ïîêàçóº, ùî ç³ çëî-
ÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìîæíà
åôåêòèâíî áîðîòèñÿ òà òðèâàëî
æèòè.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ùî-
ðîêó ä³àãíîñòóþòü 250-270 íî-
âèõ âèïàäê³â ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà íà
ñòàä³¿ Ò1 äîçâîëÿº ó á³ëüøîñò³
æ³íîê çáåðåãòè íå ëèøå æèòòÿ,
àëå é ìîëî÷íó çàëîçó. ßêùî æ
ïóõëèíó ä³àãíîñòóþòü íà ñòàä³¿
Ò2-Ò3 çáåðåãòè ìîëî÷íó çàëîçó,
ÿê ïðàâèëî, íå âäàºòüñÿ. Ïðîáëå-
ìè êðàþ ùîäî ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ÐÌÇ º â³äîáðàæåííÿì
ïðîáëåì óñ³º¿ êðà¿íè. À ñàìå:
â³äñóòíÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñòà-
òèñòèêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè,

Ä-ð Äæ. ÁÀÐÀÒÅËË² (²òàë³ÿ)

Øàã³í ÁÀÁÀÍËÈ, ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Ëàðèñà ÌÀËÀÍ×ÓÊ, ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ

íåìàº ñêðèí³íãîâî¿ ïðîãðàìè
äëÿ æ³íîê, íà Òåðíîï³ëë³ ïðàöþº
ëèøå äâà ìàììîãðàôè, íåçíà÷-
íèé â³äñîòîê îðãàíîçáåðåæíèõ
îïåðàö³é, íåìàº åôåêòèâíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ³íøå.

Óïåðøå çà îñòàíí³ ðîêè îíêî-
ëîãè òà àêóøåð-ã³íåêîëîãè îá-
ëàñò³ ñï³ëüíî îáãîâîðèëè íàáîë³ë³
ïèòàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Àäæå
ñàìå àêóøåð-ã³íåêîëîãè º ïåð-
øîþ ëàíêîþ â ìåäè÷íîìó ñêðè-
í³íãó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ó äâîõ
ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ âçÿëè
ó÷àñòü ðàéîíí³ îíêîëîãè, ðà-
éîíí³ àêóøåð-ã³íåêîëîãè, ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðåäñòàâíèêè Ð³âíåíñüêîãî îáë-
îíêîäèñïàíñåðó, õ³ðóðã-ìàììî-
ëîã ç ²òàë³¿.

Ç ïðèâ³òàííÿì äî ïðèñóòí³õ
çâåðíóâñÿ ãîëîâíèé ë³êàð îáëîí-
êîäèñïàíñåðó Øàã³í Áàáàíëè. Íà
ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ áóëè çàñ-
ëóõàí³ òàê³ äîïîâ³ä³: «Ðàê ãðóä-
íî¿ çàëîçè: ïðîáëåìè ðå´³îíó òà
øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ» (ïðîô. ².É.

Ãàëàé÷óê), «Ïàòîëîã³ÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç ó ïðàêòèö³ àêóøåð-ã³íåêî-
ëîãà» (ïðîô. Ë.Ì. Ìàëàí÷óê),
«ªâðîïåéñüê³ ïðèíöèïè ä³àãíî-
ñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè» (ä-ð Äæ. Áàðàòåëë³, ²òà-
ë³ÿ), «Ãîðìîíîòåðàï³ÿ ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè» (ïðîô. Â.². Äðè-
æàê), «Äîáðîÿê³ñí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ìîëî÷íèõ çàëîç: ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ» (Î.Ð.

Òóìàíîâà, çàâ. õ³ðóðã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì ÒÎÊÊÎÄ), «Äîñâ³ä
ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî

íåîïåðàáåëüíîãî ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè» (Þ.Â. ×èøêåâè÷, çàâ³äó-
âà÷ ïîë³êë³í³êè Ð³âíåíñüêîãî îá-
ëîíêîäèñïàíñåðó).

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ äîïîâ³äåé
òà ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè
áóëî ïðèéíÿòî ðåçîëþö³þ êîí-
ôåðåíö³¿, â ÿê³é îêðåñëèëè øëÿ-
õè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Öå:
ïðàâäèâà ³ ïîñò³éíà ³íôîðìàö³ÿ
ÇÌ² äëÿ íàñåëåííÿ ïðî ðàê
(³íäèâ³äóàëüíèé ñêðèí³íã ÷åðåç
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ), ïðîôåñ³éíà
ñï³âïðàöÿ àêóøåð-ã³íåêîëîã³â,
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà îíêîëîã³â;
ñòâîðåííÿ îáëàñíî¿ ïðîãðàìè
ñêðèí³íãó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ;
çàïðîâàäæåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî
óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ
ãðóäåé, à òàêîæ ñèñòåìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íèõ
çàëîç. Âñå öå íå îäíîðàçîâà êàì-
ïàí³ÿ, à ðåãóëÿðíà ùîäåííà,
ùîð³÷íà ïðàöÿ. ² ÿê çàñâ³ä÷óº
äîñâ³ä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ïî-
çèòèâíó ñòàòèñòè÷íó äèíàì³êó
âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ÐÌÇ ñë³ä
î÷³êóâàòè ÷åðåç 4-5 ðîê³â.

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè îíêîëîã³¿,

ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè òà
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿

ìåäèöèíè ÒÄÌÓ

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî
íà ïîÿâó ñèâèíè âïëèâàº ÷àñòî-
òà âèêîðèñòàííÿ ôàðá äëÿ âî-
ëîññÿ.

Â³äîìî, ùî ó ºâðîïåéö³â ñèâå
âîëîññÿ ç'ÿâëÿºòüñÿ ó 34 ðîêè
(+/-10 ðîê³â), â àç³àò³â – 30-34
ðîêè, ó íåãðî¿äíî¿ ðàñè – â 43
ðîêè. ² õî÷à ó òåìíîâîëîñèõ ëþ-
äåé â³çóàëüíî ïîñèâ³ííÿ î÷åâèä-
í³øå, ó áëîíäèí³â âîíî ïî÷è-
íàºòüñÿ çàçâè÷àé ðàí³øå. Ó æ³íîê
á³ë³ ïàñìà çäåá³ëüøîãî ç'ÿâëÿþòü-
ñÿ íà ñêðîíÿõ òà ÷óáêó, à ïîò³ì
âæå íà ò³ìåí³ é ïîòèëèö³.

Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çà-

ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, íàäì³ðíî-
ãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, êàâè
é ÷àþ.

Ïðîòå ó 99 % ñó÷àñíèõ æ³íîê,
ÿê³ ïî÷èíàþòü ôàðáóâàòè âîëîññÿ
ç 17 äî 25 ðîê³â, ïåðøà ñèâèíà ó
âîëîññ³ âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî
÷åðåç òðè ðîêè ç ïî÷àòêó ðåãó-
ëÿðíîãî ôàðáóâàííÿ. Ç êîæíèì
ïîäàëüøèì ôàðáóâàííÿì ñèâî-
ãî âîëîññÿ ñòàº äåäàë³ á³ëüøå.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñèâèíè
ôàõ³âö³ íàçèâàþòü ä³þ õ³ì³÷íîãî
êîìïëåêñó ôàðá íà ïðèðîäí³
ðå÷îâèíè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
íàñè÷åí³ñòü êîëüîðó âîëîññÿ.

Ïåðøîþ îçíàêîþ òîãî, ùî ó
æ³íêè íåçàáàðîì âèÿâèòüñÿ ñè-
âèíà, ñë³ä ðàõóâàòè âòðàòó íàñè-
÷åíîñò³ «ð³äíîãî» êîëüîðó.

Ðàí³øå àìåðèêàíñüê³ ó÷åí³ çà-
ÿâèëè, ùî ïðè ðåãóëÿðíîìó âè-
êîðèñòàíí³ ôàðá äëÿ âîëîññÿ
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê äåÿêèõ âèä³â
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ë³ìôî¿äíî¿
òêàíèíè. Ïðè÷îìó ìîâà éøëà
ïåðåâàæíî ïðî ôàðáè òåìíèõ
òîí³â.

Åêñïåðòè ç Ì³æíàðîäíîãî
à´åíòñòâà ç äîñë³äæåííÿ ðàêó
òàêîæ ç'ÿñóâàëè, ùî êàíöåðîãå-
íè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ôàðáàõ äëÿ
âîëîññÿ, çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîç-
âèòêó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó
÷îëîâ³ê³â-ïåðóêàð³â.

ÇÁ²ËÜØÓÞÒÜ ÐÈÇÈÊ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÀÊÓ

ïîá³ãàííÿ ðàííüî¿ ñèâèíè ïñè-
õîëîã³â: ñïîê³éíèé òà ðîçì³ðåíèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü
– óíèêàòè íåðâîâî¿ íàïðóãè,

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ö³êàâî
ÂÀÃÀ ËÞÄÈÍÈ
ÇÀËÅÆÈÒÜ Â²Ä ¯¯
ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

ßïîíñüê³ â÷åí³ âèâ÷àëè çâ’ÿçîê
ì³æ çðîñòîì ³ âàãîþ ó ëþäåé â³ä
40 äî 64, à òàêîæ â³ä ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òèïó.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëþäè ç ³íäåê-
ñîì ìàñè ò³ëà ïîíàä 25 çàçâè÷àé
â³äð³çíÿþòüñÿ â³äêðèòèì õàðàêòå-
ðîì.

Ç îãëÿäó íà òàê³ ôàêòîðè, ÿê
êóð³ííÿ, ÷îëîâ³êè-åêñòðàâåðòè
(â³äêðèò³ ëþäè) â 1,73 ðàçè
á³ëüøå ñõèëüí³ äî ïîâíîòè, í³æ
³íòðîâåðòè (çàìêíåí³ ëþäè). À ó
æ³íîê öåé ïîêàçíèê – 1,53.

Ëþäè, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ÷àñòèì
íåðâîâèì ïåðåæèâàííÿì, óäâ³÷³
÷àñò³øå ñïîê³éíèõ ³ âð³âíîâàæå-
íèõ – ìàþòü ³íäåêñ 18,5.

²íäåêñ Body Mass Index âèì³-
ðþº ñï³ââ³äíîøåííÿ çðîñòó òà
âàãè ò³ëà. Âèçíà÷àºòüñÿ â³í ä³ëåí-
íÿì âàãè ò³ëà ëþäèíè íà âåëè-
÷èíó éîãî çðîñòàííÿ â êâàäðàò³.

²íäåêñ ìåíøå 20 – âêàçóº íà
äèñòðîô³þ, ³íäåêñ 20-24 – íà
íîðìàëüíó âàãó.

²íäåêñ 25-26 âêàçóº íà îæèð³í-
íÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, à ³íäåêñ 27-
29 – îæèð³ííÿ äðóãîãî ñòóïåíÿ.

²íäåêñ 30-35 – öå âæå õâîðî-
áà îæèð³ííÿ.

²íäåêñ BMI 36 ³ á³ëüøå – öå
âæå ïðÿìà çàãðîçà æèòòþ.

ÌÎÆÍÀ
ÂÒÐÀÒÈÒÈ ÑËÓÕ

Ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä çàé-
âî¿ âàãè, ñõèëüí³ äî ãëóõîòè. Ðå-
çóëüòàòè íàéíîâ³øèõ äîñë³äæåíü
àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ ïîêàçàëè,
ùî ÷èì á³ëüøå íàäëèøêîâà ìàñà
ò³ëà, òèì á³ëüøèé ðèçèê âòðàòè-
òè ñëóõ.

Îñê³ëüêè çäåá³ëüøîãî â³ä çàé-
âèõ ê³ëîãðàì³â ñòðàæäàþòü æ³íêè,
ôàõ³âö³ âèð³øèëè çàëó÷èòè äî åê-
ñïåðèìåíòó ñàìå ïðåäñòàâíèöü
ïðåêðàñíî¿ ñòàò³. Çàãàëîì ó äîñ-
ë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå
÷îòèðè òèñÿ÷³ æ³íîê â³ä 20 äî 49
ðîê³â. Ó ï³äñóìêó – ã³ïîòåçà
ë³êàð³â ï³äòâåðäèëàñÿ: çàéâà âàãà
ñïðàâä³ âïëèâàº íà ñëóõ.

Îòæå, äî òàêèõ çàãàëüíîâ³äî-
ìèõ íàñë³äê³â íàäì³ðíî¿ âàãè, ÿê
³íñóëüò, ä³àáåò, ³íôàðêò òà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü, ìîæíà äîäà-
òè ãëóõîòó.

×ÎÌÓ ÒÀÊ ÂÀÆÊÎ
ÏÎÇÁÓÒÈÑß
ÑÒÐÀÕÓ

Øâåéöàðñüê³ ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè
ïðè÷èíó ñò³éêîñò³ íåïðèºìíèõ
ñïîãàä³â.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðîâèíîþ
âñüîìó êëàñ ãë³êîïðîòå¿í³â ï³ä
íàçâîþ ïðîòåîãëèêàí õîíäðî³-
òèí ñóëüôàò (ÏÕÑ). Âëàñíå ÏÕÑ ³
ï³äòðèìóº ëþäñüê³ ñòðàõè.

Ö³ á³ëêè óòâîðþþòü ù³ëüíó ³
ì³öíó ïîçàêë³òèííó ìåðåæó, ùî
îòî÷óº íåðâîâ³ êë³òèíè â ìèãäàëå-
ïîä³áíîìó ò³ë³ – ä³ëÿíö³ ìîçêó,
â³äïîâ³äàëüí³é çà êîíòðîëü ñòðàõó.

Äîñë³äíèêè ïðîâåëè ñåð³þ åê-
ñïåðèìåíò³â. Ï³ä ÷àñ äîñë³ä³â
âîíè çìîãëè ç’ÿñóâàòè, ùî öÿ
ìåðåæà ãàëüìóº ïðîöåñ çâ³ëüíåí-
íÿ â³ä ñòðàõó.

Ùîéíî â÷åí³ çíèùèëè ÏÕÑ â
ìèãäàëåïîä³áíîìó ò ³ë ³ , íå-
ïðèºìí³ ñïîãàäè òåæ çíèùèëè-
ñÿ, ³ ñòðàõ ïðîïàâ.
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Ñàìå òîä³ Ìèêîëà  Øâåä
âïåðøå çàäóìàâñÿ, ÿêèìè

ñêëàäíèìè áóâàþòü ëþäñüê³ äîë³,
ÿê ïî-ð³çíîìó ìîæíà ðîçñòàâè-
òè æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè: îäí³ æè-
âóòü ç Áîãîì â ñåðö³ é äëÿ ëþäåé
(ñåðäå÷í³ ëþäè), ³íø³ –  æèâóòü
âèíÿòêîâî äëÿ ñåáå (â íàðîä³ ïðî
òàêèõ êàæóòü – áåçñåðäå÷í³).

Ö³ ðîçäóìè ïðî ëþäñüê³ ñåðöÿ
òà äîë³ é ïðèâåëè ìîëîäîãî
øê³ëüíîãî ìåäàë³ñòà 1967 ðîêó äî
ëàâ ñòóäåíò³â òîä³øíüîãî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó.  Äî êîæíî¿ êë³í³÷íî¿
ñèòóàö³¿ â íåäîñâ³ä÷åíîãî ñòóäåí-
òà áóâ ñâ³é îñîáëèâèé ï³äõ³ä ³ ñâîÿ
íåçàëåæíà òî÷êà çîðó ùîäî ä³àã-
íîçó òà àìá³òí³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, áàæàííÿ ³ ïðàãíåííÿ ¿ì
äîïîìîãòè.  Äîñâ³ä÷åíèé â÷èòåëü
– äîöåíò Ìèêîëà Îêñåíò³éîâè÷
Êëàíöà ðîçãëåä³â ó äîïèòëèâîìó
ãóðòê³âöåâ³ çàäàòêè ìàéáóòíüîãî
íàóêîâöÿ. Ñàìå â³í ïîðàäèâ ðîç-
âèâàòè â ñîá³ Áîæèé äàð – çàé-
ìàòèñü íàóêîþ, âèâ÷àòè
ëþäñüê³ ñåðöÿ.

Ñàìîáóòí³ñòü ³ íåîðäè-
íàðí³ñòü ìèñëåííÿ ìîëîäîãî
ë³êàðÿ, éîãî áàæàííÿ ïðèñëó-
æèòèñÿ ñâîºìó íàðîäîâ³,
âì³ííÿ  â³äñòîÿòè âëàñíó äóì-
êó íå ðàç äîïîìàãàëè éîìó ï³ä
÷àñ ðîáîòè 1974-1976 ð.ð. íà
ïîñàä³ ñòàðøîãî ë³êàðÿ
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè Ïðèêàð-
ïàòñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó.
Òóò â³í áàãàòî äóìàâ íàä íå-
çàõèùåí³ñòþ ñåðäåöü ìîëîäèõ
ñîëäàò³â. ² çãîäîì ñòàâ ðàéîí-
íèì ðåâìîêàðä³îëîãîì òà çà-
â³äóâà÷åì êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Äóáí³âñüêî¿ ÖÐË
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Ñàìå òóò
ïðàêòè÷íèé ë³êàð Ìèêîëà ²âà-
íîâè÷ Øâåä 1980 ðîêó çàõèñ-
òèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, âè-
êîðèñòîâóþ÷è àáñîëþòíî íîâó
íà òîé ÷àñ ìåòîäèêó ïîë³êàðä³îã-
ðàô³¿ òà âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîãðàô³¿.
Ïðàö³ ìîëîäîãî íàóêîâöÿ ç
Ð³âíåíùèíè âæå òîä³ îõî÷å ïóá-
ë³êóâàëè ïðîâ³äí³ ìîñêîâñüê³ íà-
óêîâ³ âèäàííÿ.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ñòàëî ïî-
âåðíåííÿ 1982 ðîêó êîëèøíüîãî
ãóðòê³âöÿ â àëüìà-ìàòåð ÿê àñèñ-
òåíòà êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðîòå ïèòàííÿ ïðîáëåì
ëþäñüêèõ ñåðäåöü, îñîáëèâî â
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ êàðä³îãåí-
íîãî øîêó, é íàäàë³ ö³êàâèëî ìî-
ëîäîãî ë³êàðÿ-êàðä³îëîãà. Àíàë³ç
òà óçàãàëüíåííÿ âåëè÷åçíîãî
ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó çàâåðøèâ-
ñÿ íàïèñàííÿì òà óñï³øíèì çàõè-
ñòîì äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
1990 ðîêó.

Ñòð³ìêèé ïðîôåñ³éíèé çëåò â³ä
àñèñòåíòà äî äîöåíòà 1986 ðîêó
òà çàâ³äóâà÷à êàôåäðîþ ôàêóëü-
òåòñüêî¿ òåðàï³¿ 1989 ðîêó áóâ

äîáðèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïîòóæíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
øêîëè â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. 1993
ðîêó Ìèêîëà ²âàíîâè÷ áóâ ñï³âîð-
ãàí³çàòîðîì  ² Âñåóêðà¿íñüêîãî
ç’¿çäó ðåâìàòîëîã³â, ÿêèé â³äáóâñÿ
â Òåðíîïîë³.

Çàñëóãè ìîëîäîãî àêòèâíîãî
íàóêîâöÿ íå çàëèøèëèñÿ íåïîì³-
÷åíèìè. 1997 ðîêó Ìèêîëà ²âàíî-
âè÷ Øâåä áóâ óäîñòîºíèé ïî÷åñ-
íîãî çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à

íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè. Â÷åíèé íå
çóïèíèâñÿ íà äîñÿãíóòîìó. Äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³äåé  çãóðòóâàâ
íàâêîëî ñåáå ïîòóæíó ãðóïó ìî-
ëîäèõ ³í³ö³àòèâíèõ íàóêîâö³â. Ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî óñï³øíî
çàõèùåíî 25 êàíäèäàòñüêèõ ³ 3
äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â³äîáðàæåí³
â ïîíàä 500 äðóêîâàíèõ ïðàöÿõ,
ç íèõ: 6 ìîíîãðàô³é, 3 ï³äðó÷íè-
êè, 8 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 14 ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, 22 ³íôîð-
ìàö³éí³ ëèñòè, 8 ïàòåíò³â íà âè-
íàõ³ä.

Äîñâ³ä÷åíèé êë³í³öèñò ç 37-ë³òí³ì
ë³êàðñüêèì ñòàæåì óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ 25 ðîê³â º íåçì³ííèì êîí-
ñóëüòàíòîì êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ
ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ó
ïðîô³ëüíîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Ïðè öüîìó ñâ³é áàãàòèé äîñâ³ä
ùåäðî ïåðåäàº íàñòóïíèì ïîêî-
ë³ííÿì êàðä³îëîã³â.

Óæå ïîíàä 15 ðîê³â ïðîôåñîð

Ì.². Øâåä º ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó äèñåð-
òàö³é çà ñïåö³àëüíîñòÿìè
«âíóòð³øí³ õâîðîáè»,  «êàðä³îëî-
ã³ÿ òà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ». Ïðî íà-
óêîâèé àâòîðèòåò ïðîôåñîðà
ñâ³ä÷èòü òàêîæ òå, ùî â³í º ÷ëå-
íîì ðåäêîëåã³é 5 âñåóêðà¿íñüêèõ
ìåäè÷íèõ æóðíàë³â, ÷ëåíîì ïðå-
çèä³¿ âñåóêðà¿íñüêèõ òîâàðèñòâ
òåðàïåâò³â, êàðä³îëîã³â ³ ðåâìàòî-
ëîã³â. Ïðîâîäèòü øèðîêó ìåäèêî-
ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó, ùîð³÷íî
çîðãàí³çîâóº íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿ «Çäîáóòêè òà ïåðñ-
ïåêòèâè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè»,
íà ÿêèõ îáãîâîðþþòüñÿ íàéàêòó-
àëüí³ø³ ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ ïàòîëîã³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

ßñêðàâîþ ñòîð³íêîþ â ³ñòîð³¿
óí³âåðñèòåòó º ïåäàãîã³÷íà, âèõîâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü Ìèêîëè ²âàíîâè÷à,
éîãî òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñèñòåí-
òà äî ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè, äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè.

Çà áàãàòîð³÷íó ïë³äíó ïðàöþ
ïðîôåñîð Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä
2000 ³ 2009 ðð. áóâ íàãîðîäæå-
íèé Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 2004 ðîêó
â³äçíà÷åíèé çîëîòîþ ìåäàëëþ
³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî, 2010 ðîêó
ââ³éøîâ ó «ÒÎÏ-100» êðàùèõ
ë³êàð³â Óêðà¿íè.

Ó÷í³ ïîâàæàþòü ñâîãî â÷èòåëÿ
çà ëþäÿí³ñòü, æèòòºâó ìóäð³ñòü ³
òåðïèì³ñòü, õâîð³ îáîæíþþòü çà
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì òà
÷óéí³ñòü, êîëåãè â³äçíà÷àþòü ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü òà
âì³ííÿ â³äð³çíÿòè ãîëîâíå â³ä äðó-
ãîðÿäíîãî, à âñ³ ðàçîì ñõè-
ëÿþòü ãîëîâè ïåðåä ëþäÿí³ñòþ
òà ñåðäå÷í³ñòþ þâ³ëÿðà.

Ùèðî â³òàºìî Âàñ, øàíîâíèé
Ìèêîëî ²âàíîâè÷ó. Çè÷èìî  Âàì
äîâãèõ ³ ïë³äíèõ ðîê³â ðîáîòè,
íîâèõ ó÷í³â, íàä³éíèõ äðóç³â,
êîëåã-îäíîäóìö³â òà íàñíàãè
äëÿ çä³éñíåííÿ òâîð÷èõ ìð³é.
Õàé Áîã ïîñèëàº çäîðîâ’ÿ, íàò-
õíåííÿ òà òðèâàë³ ùàñëèâ³ ðîêè
æèòòÿ!

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹1 ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

Â²ÒÀªÌÎ!

×ÀÑ ÏËÈÍÍÈÉ,
À ÄÎÁÐ² Ä²ËÀ – Â²×Í²
30 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ ÏÐÎÔÅÑÎÐÓ ÌÈÊÎË² ØÂÅÄÓ
ÂÈÏÎÂÍÞªÒÜÑß 60 ÐÎÊ²Â

×è òî â çèìîâ³ ìîðîçÿí³ çàìåò³ë³, ÷è ï³ä ïàëþ÷èì ñîí-
öåì, ùîäíÿ íàïîëåãëèâèé ó÷åíü ³ç ñòîñèêîì êíèã ï³ä
ïàõâîþ äîëàº øëÿõ äî øêîëè äîâæèíîþ 5 ê³ëîìåòð³â äî
øêîëè ³ 5 ê³ëîìåòð³â íàçàä. Ñàìå öÿ äîâãà äîðîãà â
Ãë³á³âñüêó ñåðåäíþ øêîëó íà Õìåëüíè÷÷èí³  íàâ³þâàëà
ìîëîäîìó õëîïöåâ³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè ïðî æèòòÿ. Ìè-
ìîâîë³ ïðèãàäóâàëèñÿ ìàíäð³âíèé ô³ëîñîô Ãðèãîð³é Ñêî-
âîðîäà,  âåëèê³ ïîåòè Òàðàñ Øåâ÷åíêî òà Ëåñÿ Óêðà¿íêà,
òðèâàë³  ïîäîðîæ³ ÿêèõ ñïðèÿëè ãàðòóâàííþ õàðàêòåðó,
ðîçóì³ííþ ñóòíîñò³ áóòòÿ é ôîðìóâàííþ õðèñòèÿíñüêèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Æàííà ÑÒÅÁÅËÜÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Õàñàí ÞÑÅÔ, ñòóäåíò ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÑÅÐÖÅÂÈÉ ÍÀÏÀÄ
ÌÎÆÍÀ
ÏÅÐÅÄÁÀ×ÈÒÈ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
á³ëüøå, í³æ 29 òèñÿ÷ îñ³á ó 52
êðà¿íàõ çàñâ³ä÷èëè, ùî äâ³ òðå-
òèíè ñåðöåâèõ íàïàä³â ñòàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç äâ³ ïðè÷è-
íè – àíîìàëüíèé ð³âåíü õîëåñ-
òåðèíó òà ïàë³ííÿ öèãàðîê.

²íøèìè ÷èííèêàìè, ùî ï³äâè-
ùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ íà-
ïàä³â, º âèñîêèé òèñê, ä³àáåò,
îæèð³ííÿ, ñòðåñ, áðàê ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ.

«Öå ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óº, ùî
ó 90% âèïàäê³â ðèçèê âèíèêíåí-

²íòåðíåò-³íôî

íÿ ñåðöåâîãî çàõâîðþâàííÿ
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè», – çàÿâèâ
íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ïðîôåñîð
ìåäèöèíè Óí³âåðñèòåòó â Îíòà-
ð³î Ñàë³ìî Þñóô.

Âîäíî÷àñ, çã³äíî ç äîñë³äæåí-
íÿì, ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ó
ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â äåùî çíèæóº ðèçèê ñåð-
öåâèõ íàïàä³â.

Â ÓÑÏ²ØÍÈÕ
Æ²ÍÎÊ ×ÀÑÒ²ØÅ
ÁÎËÈÒÜ ÑÅÐÖÅ

Æ³íêè, ùî ðîáëÿòü êàð’ºðó
íà âàæê³é ðîáîò³, ìàéæå
óäâ³÷³ ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ³ç
ñåðöåâèìè íàïàäàìè.

Ó÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ ïðî
á³ëüø í³æ 17400 æ³íîê ó â³ö³ 50-
60 ðîê³â, ÿê³ ðîçïîâ³ëè ïðî óìî-
âè ñâîº¿ ðîáîòè.

Ò³, õòî ïîâ³äîìèëè, ùî ¿õ ïî-
ñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè âèìàãàþòü
ï³äâèùåíèõ çóñèëü óêóï³ ç íå-
ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè
ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ìàëè íà
43% á³ëüøå øàíñ³â çàðîáèòè
õðîí³÷í³ õâîðîáè ñåðöÿ ÷è íå-
îáõ³äí³ñòü îïåðàö³¿.

Âîíè òàêîæ íà 88% ÷àñò³øå
ñòðàæäàëè â³ä ñåðöåâèõ íàïàä³â,
í³æ ò³, õòî ìàº ñïîê³éí³øó ðîáî-
òó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äâîðàçîâå
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó, êàæóòü
ôàõ³âö³ ç Ãàðâàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿
øêîëè â Áîñòîí³.
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– Ìè áóëè íàéìîëîäøèìè
ó÷àñíèêàìè çìàãàíü òà ºäèíîþ
ñòóäåíòñüêîþ êîìàíäîþ ç-ïîì³æ
äîñâ³ä÷åíèõ, ìîæíà ñêàçàòè,
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä, – ðîçïîâ³â
êàï³òàí «Ïëàöåáî» Ìèêîëà
Êëàíöà. Òóðí³ð íà êóáîê Çàõ³ä-
íî¿ Óêðà¿íè â³äáóâàºòüñÿ ùîðî-
êó ³ â ÷îòèðè åòàïè. Öüîãîð³÷ â³í
ñòàðòóâàâ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó. Â
Ñîêàë³ ïðîõîäèëà íàñòóïíà ãðà.
Íà òðåòüîìó åòàï³ ãðàâö³â ÷åêàº
Â³ííèöÿ. Äëÿ ÷åòâåðòîãî, çàâåð-
øàëüíîãî, îáðàëè Òåðíîï³ëü.

– ×èì çàïàì’ÿòàëèñÿ âàì
çìàãàííÿ?

– Âîíè áóëè äóæå ö³êàâèìè.
Êîìàíäè âèñòóïàëè âïåâíåíî,
äåìîíñòðóþ÷è íåàáèÿêèé ³íòå-
ëåêò, åðóäèö³þ, êì³òëèâ³ñòü. ² çîð-

«ÙÎ? ÄÅ? ÊÎËÈ?» –
ÇÌÀÃÀÍÍß ²ÍÒÅËÅÊÒÓÀË²Â

ãàí³çóâàëè âñå ÷³òêî. Çà÷èòóâàëè
ïèòàííÿ, òîä³ îäíà õâèëèíà íà
ðîçäóìè é 10 ñåêóíä – íà íàïè-
ñàííÿ â³äïîâ³ä³. Ïèòàííÿ áóëè
íàéð³çíîìàí³òí³ø³: ç ³ñòîð³¿, ë³òå-
ðàòóðè, ìåäèöèíè, ê³íåìàòîã-
ðàô³¿, íà ñïîðòèâíó òåìàòèêó.

Íåùîäàâíî â ì³ñò³ Ñîêàëü Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ â³äáóâñÿ
³íòåëåêòóàëüíèé òóðí³ð çíàâö³â «Ùî? Äå? Êîëè?» íà êó-
áîê Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè. Ó íèõ âçÿëè ó÷àñòü 22 êîìàíäè ³
ñåðåä íèõ – êîìàíäà «Ïëàöåáî» â ñêëàä³ ÷îòèðüîõ ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ. Ìèêîëà Êëàíöà òà
Ïåòðî Ïðîñâ³òëþê íàâ÷àþòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³, Òàðàñ
Ìåðâà – íà ï’ÿòîìó, Íàçàð Ìóøàëþê – äðóãîêóðñíèê.
Ïîâåðíóâøèñü ç òóðí³ðó, õëîïö³ çàâ³òàëè äî ðåäàêö³¿ ãà-
çåòè «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ», ùîá ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè
â³ä ïî¿çäêè.

Ïåðøîãî äíÿ â³äáóëîñÿ ÷îòèðè
òóðè, äðóãîãî – äâà.

– Âàì íàéëåãøå áóëî â³äïî-
â³äàòè íà ïèòàííÿ…

– Ç ìåäèöèíè, çâ³ñíî. Øêîäà
ëèøå, ùî ç 72 ïèòàíü «ìåäè÷-
íèõ» áóëî ëèøå äâà. À ïîçà ìå-

äèöèíîþ ó êîæíîãî ç
íàñ ñâî¿ çàõîïëåííÿ. ß
ëþáëþ ³ñòîð³þ. Òàðàñ –
ë³òåðàòóðó, Ïåòðî äðó-
æèòü ç³ ñïîðòîì, Íà-
çàð ÷óäîâî çíàº á³îëî-
ã³þ. Ãîòóþ÷èñü äî âè-
ñòóïó, îáì³íþºìîñÿ
ï³çíàâàëüíîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ. ²íòåëåêòóàëüíà
ãðà, ùî ñòàëà ÷àñòè-
íîþ íàøîãî æèòòÿ,
â÷èòü ìèñëèòè ëîã³÷íî,
øâèäêî, íåñòàíäàðò-
íî. ² æîäíî¿ ïîêàçóõè.
Íå òðåáà ðîáèòè ðî-
çóìíèé âèãëÿä. ßêùî
ðîçóìíèé, òî âèãðà-
âàé!

Ìèêîëà, Íàçàð ³ Òà-
ðàñ, çà ¿õí³ìè ñëîâàìè,
ö³ºþ ãðîþ çàö³êàâèëè-
ñÿ ùå â øêîë³. Âñ³ òðîº

áóëè ÷ëåíàìè êëóáó «Ùî? Äå?
Êîëè?». Íå çðàäèëè ñâîºìó çàõîï-
ëåííþ é ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàëè ñòó-
äåíòàìè.

– Ä³çíàâñÿ, ùî êîëèñü â óí³-
âåðñèòåò³ áóëà ñòóäåíòñüêà êî-
ìàíäà «Ùî? Äå? Êîëè?», àëå ¿¿
ó÷àñíèêè çàâåðøèëè íàâ÷àííÿ,
îòðèìàëè äèïëîìè ³ ïîïðîùà-
ëèñÿ ç ÂÍÇ. ß çàïðîïîíóâàâ ñòâî-
ðèòè íîâó êîìàíäó. Íàçàð ³ Òà-
ðàñ ³äåþ ï³äòðèìàëè. Ïîò³ì äî íàñ
ïðèºäíàâñÿ Ïåòðî, ÿêèé äóæå
ëþáèòü ñïîðò, ãðàº ó ôóòáîë ³
çíàº ïðî íüîãî, çäàºòüñÿ, âñå. Ç
òîãî ÷àñó áðàëè ó÷àñòü ó áàãà-
òüîõ òóðí³ðàõ â Òåðíîïîë³, íå ðàç
ñòàâàëè ïðèçåðàìè. Òåïåð âèð³-
øèëè ïîçìàãàòèñÿ çà êóáîê Çà-
õ³äíî¿ Óêðà¿íè, – ðîçïîâ³äàº êà-
ï³òàí «Ïëàöåáî». – Ïðèºìíî, ùî
â óí³âåðñèòåò³ íàøó ³í³ö³àòèâó
ï³äòðèìàëè. Çîêðåìà, ùèðî
âäÿ÷í³ çàñòóïíèêó äåêàíà ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, äîöåíòó Ãàëèí³
Êðèöüê³é çà ðîçóì³ííÿ òà ñïðè-
ÿííÿ â ï³äãîòîâö³ äî òóðí³ðó.

Ó ï³äñóìêó çà ñóìîþ íàáðàíèõ
áàë³â «Ïëàöåáî» ïîñ³ëà 11 ì³ñöå ç-
ïîì³æ 22 êîìàíä. Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî â çìàãàííÿõ òàêîãî ð³âíÿ íàø³
ñòóäåíòè áðàëè ó÷àñòü âïåðøå.

– ßê³ ïëàíè â êîìàíäè íà
ìàéáóòíº?

– Ïîïåðåäó – òðåò³é ³, íàðåøò³,
÷åòâåðòèé çàâåðøàëüíèé åòàï
òóðí³ðó, òîæ íàñ ÷åêàº íîâà ö³êà-
âà ãðà, íîâ³ âðàæåííÿ, çíàéîì-
ñòâà òà ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè.

– ßê âäàºòüñÿ âèêðîþâàòè
÷àñ äëÿ ðåïåòèö³é?

–  Öå íåëåãêî, àëå áåç óëþáëå-
íî¿ ãðè æèòòÿ áóëî á ³íøèì. Âîíà

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

ÄÈÏËÎÌ ÇÀ ÊÐÀÙÓ
ÄÎÏÎÂ²ÄÜ –
Ó ÌÀÊÑÈÌÀ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÀ

Ó÷àñòü íàøèõ ñòóäåíò³â ó
ñòîëè÷íèõ ìîëîä³æíèõ íàó-
êîâèõ ôîðóìàõ – öå âæå òðà-
äèö³ÿ. Îñü ³ öüîãî ðîêó ïðåä-
ñòàâíèêè ÒÄÌÓ îòðèìàëè
çàïðîøåííÿ òà âçÿëè àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ðîáîò³ 64-¿
Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â
³ ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Çîðãàí³çóâàëè êîíôåðåíö³þ
ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî
³ìåí³ Î.À. Êèñåëÿ òà òîâàðèñòâî
ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ.  Ïðîâåäåíèé 3-4 ëèñòîïà-
äà ï³ä åã³äîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè öåé
çàõ³ä ñòàâ ùå îäí³ºþ â³õîþ ó
ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ìîëîä³æ-
íî¿ íàóêè.

Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ìàêñèì Ãåðàñèìþê
(5-é êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó), ²ðåíà Äàöêî òà Ðîñòèñëàâ

Ãîðèí (òðåòüîêóðñíèêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó) óñï³øíî
ïðåçåíòóâàëè ñâî¿ íàóêîâ³ äî-
ðîáêè â ñåêö³¿ «Ìîðôîëîã³ÿ òà

ïàòîìîðôîëîã³ÿ» (îäíà ³ç 30 ðî-
áî÷èõ ñåêö³é êîíôåðåö³¿). Çîêðå-
ìà, Ìàêñèì Ãåðàñèìþê îòðèìàâ
äèïëîì çà êðàùó äîïîâ³äü.

 Íîâ³ çíàéîìñòâà òà çóñòð³÷³ ç³
ñòàðèìè äðóçÿìè, ç ÿêèìè ðà-
í³øå îáì³íþâàëèñÿ äóìêàìè íà
³íøèõ ìîëîä³æíèõ íàóêîâèõ
ôîðóìàõ (áàãàòî ç ó÷àñíèê³â
êîíôåðåíö³ ¿ íåîäíîðàçîâî
áóëè ãîñòÿìè ÍÎÊ «×åðâîíî¿
êàëèíè» ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ìîëîä³æíèõ íàóêîâèõ êîíãðåñ³â

íà áàç³ íàøîãî ÂÍÇ) – âñå
öå çàëèøèëî íåçàáóòí³
ñïîãàäè ³ äîáðèé ñë³ä â
þíàöüêèõ äóøàõ. Îñîáëè-
âî çàïàì’ÿòàëèñÿ äèñêóñ³¿
ó íåôîðìàëüí³é îáñòà-
íîâö³. Îðãàí³çàòîðè êîí-
ôåðåíö³¿ ñòâîðèëè äëÿ
ïë³äíî¿ ðîáîòè ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè.
Êàâà-áðåéêè, åêñêóðñ³¿
êàôåäðàìè Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,
êîìïàêòíå ïðîæèâàííÿ
ïðè¿æäæèõ ó÷àñíèê³â ó
«Ñity Center» hostel â ñàìî-
ìó öåíòð³ ñòîëèö³ íà
Ñîô³¿âñüê³é âóëèö³ á³ëÿ ìàé-
äàíó Íåçàëåæíîñò³, ïðîãóëÿí-
êè âå÷³ðí³ì Õðåùàòèêîì –
âñå ñïðèÿëî äîáðîìó íà-
ñòðîþ. Ç íåçàáóòí³ìè âðàæåí-
íÿìè ñòóäåíòè ïîâåðíóëèñÿ
â ñò³íè ð³äíî¿ àlma mater.

²ðåíà ÄÀÖÊÎ,
ñòóäåíòêà 3 êóðñó ñòîìàòî-

ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Êîìàíäà çíàâö³â «Ïëàöåáî»

ðîçâèâàº åðóäèö³þ, êì³òëèâ³ñòü, ëî-
ã³÷íå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ ïðàöþâà-
òè â êîìàíä³. Çðåøòîþ, öå ïðîñòî
ö³êàâî, áî í³êîëè íå çíàºø, ïðî
ùî áóäå íàñòóïíå çàïèòàííÿ.

– À ÿê³ çàïèòàííÿ áóëè ï³ä
÷àñ îñòàííüîãî òóðí³ðó?

– ßê çàâæäè, íàéð³çíîìàí³òí³ø³.
Îñü îäíå ç íèõ: «Ó áàãàòüîõ äåð-
æàâàõ ÷åðåç íåáåçïåêó âòðàòèòè

ê³íö³âêó çàçâè÷àé ¿¿ ðîçì³ùóþòü
íàâïðîòè ñåðöÿ. Íàçâ³òü ÷îòèðìà
ë³òåðàìè òèõ, õòî 1987 ðîêó íå âçÿâ
äî óâàãè öåé ôàêò». Â³äïîâ³äü:
«Âîíà – íàøèâêà ³ç ãðóïîþ êðîâ³
– ðîáèòüñÿ íà êëàïàí³ âåðõíüî¿
êèøåí³ êóðòêè – íàâïðîòè ñåðöÿ,
à íå íà ðóêàâ³, ÿê ³äåòüñÿ ó ï³ñí³
ãðóïè «Ê³íî». Àáî ùå: «Ó Íàö³î-
íàëüíîìó ìóçå¿ ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè º
åêñïîíàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç êî÷³âíèêà-
ìè-ïîëîâöÿìè, ç ÿêèìè äîâãî âî-
þâàëà Ðóñü». Ïðîïîíóâàëîñÿ íà-
çâàòè äâà åêñïîíàòè, ùî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ëèøå îäíîþ ë³òåðîþ.

– ² ÿêà â³äïîâ³äü?
– Çáðîÿ òà çáðóÿ.
– Ïðèãàäàëàñÿ êðèëàòà ôðàçà

Îëåêñàíäðà Ïóøê³íà «Ùî º æèò-
òÿ? Ëèø ãðà!». Òîæ áàæàþ âàì
ÿñêðàâî¿ ãðè íà ô³íàëüíîìó åòàï³
òóðí³ðó «Ùî? Äå? Êîëè?», ÿêèé
â³äáóäåòüñÿ â Òåðíîïîë³, ³ íîâèõ
âäàëèõ âèñòóï³â.

Ñì³øíîãî
Íà åêçàìåí³ ñòóäåíò áåðå îäèí

á³ëåò – íå çíàº. Áåðå äðóãèé –
òåæ. Òðåò³é – òàêîæ íå çíàº. Âè-
òÿãóº ÷åòâåðòèé, ï’ÿòèé… Ïðîôå-
ñîð áåðå çàë³êîâó, ñòàâèòü éîìó
«Çàäîâ³ëüíî». ²íø³ ñòóäåíòè çäè-
âîâàíî:

– Çà ùî?!
– ßê çà ùî, – â³äïîâ³äàº âèê-

ëàäà÷, – ÿêùî ùîñü øóêàº, îòæå,
ùîñü çíàº.

***
– Çåíèêó, ùî òðàïèëîñÿ?
– Ìåíå ç óí³âåðñèòåòó âèãíà-

ëè.
– Íå ïëà÷! Ñîëäàòè íå ïëà÷óòü!

***
Ðîçìîâëÿþòü äâà ñòóäåíòè

ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ åêçàìåíó:
– Ñàøêî, òè ùîñü íàïèñàâ?
– Í³, ïóñòèé àðêóø çäàâ.
– Àëå æ òè ³ íåðîçóìíèé!
– À öå ÷îìó???
– ß òåæ çäàâ ÷èñòèé, òåïåð

ïîäóìàþòü, ùî ìè îäèí â îä-
íîãî ñïèñóâàëè.

***
Ñèäèòü ñòóäåíò íà òðîëåé-

áóñí³é çóïèíö³ é ñóìóº. Äî íüîãî
ï³äõîäèòü ïåíñ³îíåðêà òà ïèòàº:

– Ñèíêó, ÷îìó òàêèé ñóìíèé?
– Ðîçóì³ºòå, êâèòîê çàãóáèâ, –

â³äïîâ³â ñòóäåíò íåâåñåëî.
– Îñü â³çüìè ì³é, à ÿ ùå îäèí

ïðèäáàþ.
– Äÿêóþ. Àëå â ìîºìó êâèòêó

áóâ îá³ä çàãîðíóòèé.

(Çë³âà íàïðàâî): Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç äèïëîìîì òà ²ðåíà ÄÀÖÊÎ é
Ðîñòèñëàâ ÃÎÐÈÍ ³ç ñåðòèô³êàòàìè ïðî ó÷àñòü â 64-é ì³æíàðîäí³é
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ

Êîìàíäè âèñòóïàëè
âïåâíåíî, äåìîíñòðóþ÷è
íåàáèÿêèé ³íòåëåêò, åðó-
äèö³þ, êì³òëèâ³ñòü. Ó
ï³äñóìêó çà ñóìîþ íàáðà-
íèõ áàë³â «Ïëàöåáî» ïî-
ñ³ëà 11 ì³ñöå ç-ïîì³æ 22
êîìàíä. Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî â çìàãàííÿõ òàêîãî
ð³âíÿ íàø³ ñòóäåíòè áðà-
ëè ó÷àñòü âïåðøå.
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õðèñòèíà ÃÓÊÀËÞÊ ³ Òåòÿíà ÎËÅÊÑ²Â, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (âãîð³);
Ìàð³ÿ ÌÓÐÇÀ òà Â³êòîð³ÿ ÂÈÍÍÈÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)

Âîëîäèìèð ÌÀÖÞÊ, òðàâìàòîëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ïåðåêîíàíèé, ùî ñëîâî – íå ìåíø åôåêòèâí³
ë³êè, í³æ ï³´óëêè-ìàç³ ÷è õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Éîìó âäàºòüñÿ çàðè-
ìóâàòè íàâ³òü ìåäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿! Â³ðøóº ùå ç³ øêîëè, ³ õî÷ íå
âì³º çàïèñóâàòè íîòè, ñòâîðèâ óæå ê³ëüêàäåñÿò ï³ñåíü, ÿê³, çîêðåìà,
âèêîíóþòü Îêñàíà Ãàëåùóê, Âàñèëü Õëèñòóí ³ Âàñèëü Äóíåöü. Ê³ëüêà
ðîê³â òîìó, çàõîïèâøèñü ðóáàÿìè Õàéÿìà, ïàí Ìàöþê íå ëèøå âè-
äàâ ¿õ ïåðåñï³âè, à é ñàì îõî÷å âäàºòüñÿ äî ëàêîí³÷íèõ ðÿäê³â, ùî
ìàþòü ñïîíóêàòè äî ðîçäóì³â ïðî â³÷íå, íàï³âæàðò³âëèâî íàçèâàþ-
÷è ñåáå õ³ðóðãîì ó ïîåç³¿. Êàæå, ùî çàïèñóº ðèìîâàí³ ðÿäêè òàêèìè,
ÿê ïðèõîäÿòü, ³íêîëè – íà ìåäè÷íèõ áëàíêàõ ÷è â ìîá³ëüíîìó òåëå-
ôîí³: «Ó ñëîâà º îäíà äîáðà âëàñòèâ³ñòü – âîíî ñïî÷àòêó çìóøóº
äóìàòè, à ïîò³ì – ñïðèéìàòè âèñíîâêè».

Äâà ðîêè òîìó Âîëîäèìèð Ìàöþê ñòâîðèâ ï³ñíþ «Ìîëèòâà», ùî
é ñòàëà íàçâîþ äëÿ éîãî íîâî¿ çá³ðêè. Äî íå¿ óâ³éøëè ï³ñí³, ðóáà¿ òà
ïîåç³¿. Ïîåìà «Ïåêëî» ì³ñòèòü ðîçäóìè ïîåòà ïðî ïîøóêè Áîæî¿
áëàãîäàò³ ñåðåä çåìíî¿ ñóºòè, íàäâàæëèâó ö³íí³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³,
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ íåðîçêàÿííÿì ³ õâîðîáàìè òîùî. ª â «Ìîëèòâ³»
³ ðîçä³ë «Óêðà¿í³», ùî îá’ºäíàâ ïàòð³îòè÷í³ ïîåç³¿ Âîëîäèìèðà Ìà-
öþêà. «Äóõ íàö³¿ íå çíèùèòü, íå óáèòè. Â³í ï³äí³ìàòèìå é ãðàí³òí³
ïëèòè», – ñòâåðäæóº àâòîð.

Íàøèì ÷èòà÷àì ïðîïîíóºìî ê³ëüêà ïîåç³é ç éîãî íîâî¿ êíèãè.

ÄÓÌÊÀÌÈ Ñ²Þ,
ÄÓÌÊÎÞ ÆÈÂÓ

Äóìêàìè ñ³þ, äóìêîþ æèâó.
² áàãàò³þ ïðîñòî íàÿâó.

Íà îñóä ëþäñüêèé ÿ âèíîøó
çíîâó

Ñâî¿ äóìêè ³ êíèæå÷êó íîâó.
***

Íàðîäæåíèé ïîñåðåä âñ³õ
â³òð³â

Äëÿ ñåáå ²ñòèíè äóõîâí³
çðîçóì³â –

Æèâåø ³ç Áîãîì, ðîçóì³ºø
áîæå

Áåç ïàôîñó, âåëè÷íîñò³,
áåç ñë³â.

***
Î ìîëþ Òåáå, ìîº ñîíöå

ÿñíå,
Äàé ùàñòÿ îíóêàì é äèòèí³.
À á³ëüøå çà âñå – ïîäàðóé

áëàãîäàòü
Ìî¿é äîðîã³é Óêðà¿í³.

Ìî¿é äîðîã³é Áàòüê³âùèí³.

***
ß íà ð³äí³é çåìë³ íå çíàéøîâ

ñîá³ ùàñòÿ
² ïîëèíóâ ³ç íå¿ ó äàëåê³ ñâ³òè!

Ïåðåæèâ ÿ êîðäîíè, çëèäí³,
ãîëîä, íåùàñòÿ.

Òà òè, íåíüêî Âêðà¿íî, â
ñåðö³ ìî¿ì çàâæäè.

***

Âñ³ êðàù³ çâóêè í³æíîñò³ – ç
òîáîþ,

×óòòÿ âåëèêå, ÿê òå ìîðå
ïåðåéòè.

Âñ³ áàðâè íåáîñõèëó ÷è
ïðèáîþ,

ßê ñîíöÿ ïðîì³íü â äóøó –
öå âñå òè.

Ç³ãð³þ í³æí³ñòþ òâî¿ ìàë³
äîëîí³,

Òåïëî äóø³ ÿ ïîêëàäó äî í³ã,
Õî÷ ïàìîðîçü îñèïàëàñü íà

ñêðîí³,
Íåñó ëþáîâ äî òåáå íà ïîð³ã.

Ìîÿ ðîçïóêî, ñîíöå ³
ðîçðàäî,

Ó òîá³ êðàé, äå ùåáåò
ñîëîâ’ÿ.

Î í³æí³ñòü ñåðöÿ, î ìîÿ
ïðèíàäî,

Äî òåáå, ïîâåí ìð³¿, ëèíó ÿ.
Òè íå ñóìóé, êîõàíà, äí³ ³ íî÷³,

Íå êðàé ñâîº ñåðäåíüêî,
ÿ ïðèéäó

² ðîçö³ëóþ âèïëàêàí³ î÷³,
Íà ñâîþ í³æí³ñòü, ðàä³ñòü

÷è á³äó.

ÄÓØÀ Ë²ÊÀÐß
ß ìåäèöèí³ ïðèñâÿòèâ ñâîº

æèòòÿ.
Óæå ç øëÿõó öüîãî íå áóäå

âîðîòòÿ.

Àäæå ùî ó äóø³ ïîâîë³
ñêëàëîñü,

Òå ³ âåäå ïîðÿäíî
â ìàéáóòòÿ...

Äå ïðîÿâëÿºòüñÿ ùå é Áîæà
ëàñêà,

Òàì äóõ ðîçêðèºòüñÿ,
ÿê êàçêà.

² âñ³ äàðè Ãîñïîäí³ ïîíåñå
Ó ³íø³ äóø³. Òðåáà âàì –

áóäü ëàñêà!
² ùèðî â³ääàºø ñâî¿ çíàííÿ,
Éäó÷è íå ïðîñòî íàâìàííÿ,
À âèáèðàþ÷è äëÿ õâîðîãî

äîðîãó,
Áî ãð³õ äóø³ – ùî áîñîí³æ

ñòåðíÿ.
Ë³êóºø ò³ëî. Î, òàê ÷àñòî –

äóøó!
À ùå äî òîãî ìîâèòü ìóøó:

Ó äóøàõ ÷èñòèõ é ò³ëî ÷èñòå,
À ãð³õ ñòðÿñàº ò³ëî, íà÷å

ãðóøó.
Òîìó ë³êóºø äóøó

ïîâñÿê÷àñíî,
Â³ääàâøè ñâîþ ³íøèì –

ðîäèòü ðÿñíî.
Àäæå ëèø òîé, ùî ñèëüíî

íàãð³øèâ,
²äå ç æèòòÿ ó ìóêàõ é

ïåðåä÷àñíî.
Ëèø ÷èñòèì äóøàì Áîã äàº

â çäîðîâ’¿
Ïðîæèòè öå æèòòÿ â ëþáîâ³
Äî Íüîãî, òàêîæ äî ëþäåé,

ßêó âîíè ïëåêàþòü â êîæí³ì
ñëîâ³.

Ó êîæí³ì ïîðóõó äóø³ òà
äóìêè

Ñòàþòü ö³ ëþäè â Áîãîâ³
ëàøòóíêè

Íà á³é ç íå÷èñòèì, ùî
ïîâñþäíî õîäèòü

² ðîçäàº íå÷èñò³ ïîäàðóíêè...
Òîìó ïðîõàþ: äóø³

âáåð³ãàéòå!
Ç ìîëèòâîþ ñâ³é ðàíîê

ïî÷èíàéòå
² ç íåþ äî ëþäåé, òàêîæ

çà ñò³ë
Äî ñòðàâè, äî ðîçìîâè

ïðèñ³äàéòå.
À òàêîæ ñïîâ³äàéòåñÿ ÷àñò³øå.

Äëÿ Áîãà – öå º íàéìèë³øå,
Êîëè äóøà î÷èùóºòüñÿ

â÷àñíî.
Òîä³ é ñòàð³ííÿ áóäå ïî-

â³ëüí³øå...
ß – ë³êàð ³ ìåäè÷íóþ êðàñó

Òàêîæ é äóøåâíó, íà÷å
òó ðîñó,

Íåñó ó ëþäè, à òàêîæ
äî Áîãà,

Áî ïî æèòò³ ñâ³é õðåñò íåñó!

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

Â²ÄÀªÒÅ?

Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÃËßÄ
ÒÅËÅÂ²ÇÎÐÀ
ÑÏÐÈ×ÈÍßª
ÄÅÏÐÅÑ²Þ

Ñèä³ííÿ äî ï³çíüî¿ íî÷³ ïåðåä
åêðàíîì òåëåâ³çîðà, ñìàðòôîíà
àáî ïðîñòî çà íàÿâíîñò³ âåðõíüî-
ãî ñâ³òëà çàãðîæóº äåïðåñ³ºþ.

Íàóêà âæå çíàº, ùî âïëèâ íàâ³òü
ïðèãëóøåíîãî ñâ³òëà â í³÷íèé ÷àñ
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàéð³çíîìàí³-
òí³øèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ
çäîðîâ’ÿ – â³ä ïîðóøåííÿ ñíó òà
çá³ëüøåííÿ âàãè äî ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè.

Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â äåïðåñ³¿ ïîì³òíî çðîñëà.
Íåìàº í³ÿêèõ ï³äñòàâ çâèíóâà÷óâà-
òè ó âñüîìó ÿêèéñü îäèí ôàêòîð.
Ïðîòå äîñë³äíèêè ï³äîçðþþòü, ùî
ïîðóøåííÿ ñâ³òëîâîãî ðåæèìó

ìîæå ãðàòè êëþ÷îâó ðîëü. Öÿ äóì-
êà çàñíîâàíà íà ïðîñòîìó ôàêò³.
Íèí³ º á³ëüøå øòó÷íèõ äæåðåë
ñâ³òëà, í³æ, ñêàæ³ìî, ñòî ðîê³â òîìó.
Êîìï’þòåð ïåðåâàæíî ñòàâëÿòü
ïîðó÷ ç ë³æêîì. Äåäàë³ á³ëüøå ëþ-
äåé çàñèíàº ïåðåä óâ³ìêíåíèì òå-
ëåâ³çîðîì. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî
ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ó í³÷íó çì³íó,
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àôåê-
òèâíèõ ðîçëàä³â ïîð³âíÿíî ç ëþäü-
ìè, ÿê³ ñïëÿòü óíî÷³.

Ùîá äîâåñòè öå, Òðåéñ³ Áåäðî-
ñÿí ç Óí³âåðñèòåòó øòàòó Îãàéî
(ÑØÀ) òà ¿¿ êîëåãè ðîçïîä³ëèëè 16
õîâðàõ³â íà äâ³ ãðóïè. Âñ³ òâàðèíè
ïðîâîäèëè ïî 16 ãîäèí íà äîáó
ï³ä ÿñêðàâèì ñâ³òëîì. Â ³íøèé ÷àñ
â³ñ³ì õîâðàõ³â íàñîëîäæóâàëèñÿ
òåìðÿâîþ, à ³íø³ ñïàëè â ïðèãëó-
øåíîìó ñâ³òë³, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî
çíàõîäèëàñÿ íà ð³âí³ ïðàöþþ÷îãî
òåëåâ³çîðà â òåìí³é ê³ìíàò³.

Â³ñ³ì òèæí³â îï³ñëÿ õîâðàõè, ÿê³
í³êîëè íå áóëè â òåìðÿâ³, ñòàëè
äåìîíñòðóâàòè îçíàêè ïîãàíîãî
íàñòðîþ. Öå âèÿâëÿëîñÿ, çîêðåìà,
â òîìó, ùî âîíè ïèëè íà 20% ìåí-
øå ï³äñîëîäæåíî¿ âîäè, òîáòî îò-
ðèìóâàëè ìåíøå çàäîâîëåííÿ â³ä
ñâîº¿ çâè÷àéíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êð³ì òîãî, â ã³ïîêàìï³ äåïðåñèâ-
íèõ õîâðàõ³â áóëî âèÿâëåíî ìåí-
øå äåíäðèòíèõ øèïèê³â, í³æ ó
íîðìàëüíèõ ãðèçóí³â. Öå îçíà÷àº,
ùî ì³æ íåðâîâèìè êë³òèíàìè â
öüîìó â³ää³ë³ ìîçêó çâ’ÿçîê ñëàáê³-
øèé. Çíèæåíà ù³ëüí³ñòü ã³ïîêàìïó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó ëþäåé ç äåïðå-
ñ³ºþ.

Âèííèé ó âñüîìó, íà äóìêó â÷å-
íèõ, ìåëàòîí³í. Ùîéíî íàñòàº í³÷,
îðãàí³çì ïî÷èíàº ïîñèëåíî âèðîá-
ëÿòè öåé ãîðìîí, ñïåêòð ä³¿ ÿêîãî
äîñèòü øèðîêèé. Çîêðåìà, â³í ä³º,
ÿê àíòèîêñèäàíò ³ ðåãóëÿòîð öèð-

êàäíîãî ðèòìó, äîïîìàãàº íàì çàñ-
íóòè ³ â³äïîâ³äàº çà âèðîáíèöòâî
äåÿêèõ ³íøèõ ãîðìîí³â. Ìàáóòü,
íàâ³òü íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçñ³ÿíî-
ãî ñâ³òëà â í³÷íèé ÷àñ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî âèðîáëåííÿ íåïðàâèëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ìåëàòîí³íó.

ÌÓÇÈÊÀ ÌÎÆÅ
Ï²ÄÂÈÙÈÒÈ
ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ

Ïðàâèëüíà ìóçèêà çá³ëüøóº
åôåêòèâí³ñòü âïðàâ. Áðèòàíñüê³
â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî ëþäè, ÿê³ âè-
êîíóþòü áóäü-ÿê³ ä³¿ â òàêò ìó-
çèö³, âèêîðèñòîâóþòü íà 7% ìåí-
øå êèñíþ. Òàêîæ ìóçèêà ìîæå
áëîêóâàòè âíóòð³øí³é ãîëîñ, ÿêèé
ãîâîðèòü, ùî âè âæå âòîìèëèñÿ ³
÷àñ çàê³í÷óâàòè ïðàöþâàòè.

Â÷åí³ ïðîâåëè åêñïåðèìåíò.
Âîíè âìèêàëè ìåëîä³¿ â ð³çíîìó

òåìï³ òà ïðîñèëè äîáðîâîëüö³â
çàéìàòèñÿ íà âåëîòðåíàæåð³ ï³ä
îäíó ³ òó æ ï³ñíþ íà òðüîõ ð³çíèõ
âèïðîáóâàííÿõ. Àëå ó÷àñíèêè íå
çäîãàäóâàëèñÿ, ùî ñïî÷àòêó ï³ñíÿ
çâó÷àëà â íîðìàëüíîìó ðåæèì³,
à ïîò³ì øâèäê³ñòü çá³ëüøóâàëè
àáî çìåíøóâàëè íà 10%.

Ïðèñêîðåíà ìóçè÷íà êîìïîçè-
ö³ÿ çá³ëüøóâàëà â³äñòàíü, ïðîéäå-
íó çà îäèíèöþ ÷àñó, ñèëó ³ òåìï
êðóò³ííÿ ïåäàëåé íà 2,1%, 3,5% ³
0,7% â³äïîâ³äíî. Óïîâ³ëüíåííÿ
ï³ñí³ ïðèçâîäèëî äî ïàä³ííÿ íà
3,8%, 9,8% ³ 5,9%. Ôàõ³âö³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ìè çá³ëüøóºìî àáî
çìåíøóºìî íàø³ çóñèëëÿ òà òåì-
ïè ðîáîòè çàëåæíî â³ä òåìïó
íàøî¿ ìóçèêè.

Íàãàäàºìî: äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó ïî-
òð³áíî ñëóõàòè ìóçèêó íå ìåíøå
îäí³º¿ ãîäèíè íà äåíü.

Ïîðàäè
ÌÅÄ ÏÎË²ÊÓª
ËÅÃÅÍ²

Ìåä îñîáëèâî åôåêòèâíèé ó ñóì³ø³
ç ìîëîêîì, æèðàìè é àëîå. Òàê, äëÿ
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåí³â, ó òîìó ÷èñë³ é òóáåðêóëüîç, ìåä
º íàä³éíèì çàñîáîì ó ë³êóâàíí³. Ïðî-
ïîíóºìî ïðîñò³ òà êîðèñí³ ðåöåïòè çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ ñóì³øåé.

1. Ìåä ç ïîðîøêîì êàêàî ³ ñìàëü-
öåì (÷è ãóñÿ÷èì æèðîì). Ïîêëàñ-
òè â åìàëüîâàíó êàñòðóëþ ïî 100 ã
ìåäó, ñìàëüöþ (÷è ãóñÿ÷îãî æèðó)
³ ïîðîøêó êàêàî. Äîäàòè 15 ìë ñîêó
àëîå, ðîç³ãð³òè, íå äîâîäÿ÷è äî êè-
ï³ííÿ, óñå äîáðå ïåðåì³øàòè, âèê-
ëàñòè â ñêëÿíó áàíêó, çàêðèòè

ù³ëüíîþ êðèøêîþ òà çáåð³ãàòè â õî-
ëîäèëüíèêó. Ïðèéìàòè ïî 1 ñòî-
ëîâ³é ëîæö³, ïîïåðåäíüî ðîçâ³âøè
â ñêëÿíö³ ãàðÿ÷îãî ìîëîêà, âðàíö³
é óâå÷åð³ çà 30-60 õâ. äî ¿äè.

2. Çì³øàòè 100 ã ñîêó àëîå, 500 ã
ïîäð³áíåíèõ ÿäåð âîëîñüêèõ ãîð³õ³â,
300 ã ìåäó, ñ³ê 3-4 ëèìîí³â. Ñ³ê àëîå
áðàòè ç ðîñëèí, íå ìîëîäøèõ, àí³æ 2
ðîêè. Çð³çàòè âåëèê³ íèæí³ òà ñåðåäí³
ëèñòêè, ïðîìèòè ¿õ ïåðåâàðåíîþ âî-
äîþ, ðîçð³çàòè íà äð³áí³ øìàòî÷êè òà
âè÷àâèòè ñ³ê ÷åðåç ñêëàäåíó âäâîº
ìàðëþ (ïðîïóñòèòè ÷åðåç ìëèíîê äëÿ
ì’ÿñà ÷è â³ääóøèòè çà äîïîìîãîþ ñî-
êîðîáêè). Ïðèéìàòè ïî 1 äåñåðòí³é
÷è 1 ÷àéí³é ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü çà
30 õâ. äî ¿äè.
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Ó ðàìêàõ ä³ëîâîãî ïàðò-
íåðñòâà íåùîäàâíî â Òåð-
íîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ïîáóâàëà
äåëåãàö³ÿ ìåäèê³â ç ×åñü-
êî¿ Ðåñïóáë³êè. Ìåòà â³çè-
òó ÷åñüêèõ êîëåã – íàëàãî-
äèòè ñï³âïðàöþ ç íàøèìè
õ³ðóðãàìè-îðòîïåäàìè ó
ñôåð³ åíäîïðîòåçóâàííÿ
ñóãëîá³â òà îáì³íÿòèñÿ äîñ-
â³äîì.

– Çíàºìî, ùî îðòîïåäè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ÷óäîâî âî-
ëîä³þòü ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè
åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â,
òîìó âèð³øèëè çàïðîïîíóâàòè
íà âçàºìîâèã³äíèõ óìîâàõ åí-
äîïðîòåçè äëÿ êîë³ííèõ ³ êóëü-
øîâèõ ñóãëîá³â â³äîìîãî ÷åñü-
êîãî âèðîáíèêà – êîìïàí³¿
«Áåçíîñêà» («BEZNOSKA
MEDITECH»), – êàæå äèðåêòîð
ç ìàðêåòèíãó ô³ðìè «Áåçíîñêà»
Âàöëàâ Ðîõëåíà. – Íàøà êîìïà-
í³ÿ çà äåñÿòêè ðîê³â ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ ñòàëà â³äîìèì áðåíäîì
íå ëèøå íà ðèíêó ìåäè÷íî¿ òåõ-
í³êè â ×åñüê³é Ðåñïóáë³ö³, à é íà
òåðåíàõ Ðîñ³¿, ªâðîñîþçó, ÏÀÐ,
â Àçåðáàéäæàí³, Òóðå÷÷èí³,
Ñèð³¿, Ñåðá³¿, Ïîëüù³, Ëèòâ³ òà

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Çë³âà íàïðàâî: Îëåêñàíäð ÐÓÆÈÖÜÊÈÉ, çàâ³äóâà÷ îðòîïå-
äè÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ßí ÏÅØÅÊ, çàâ³äóâà÷ îðòîïåäè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ì. Êëàòîâè), Ñ³ìîíà ÑÓÐÌ²ÊÎÂÀ, ñï³âðîá³òíèê
ô³ðìè-âèðîáíèêà «Áåçíîñêà», Âàöëàâ ÐÎÕËÅÍÀ, äèðåêòîð
ÒÎÂ «Áåçíîñêà»

ÏÐÎÄÎÂÆÓª ÄÎÁÐÓ ÑÏÐÀÂÓ ÁÀÒÜÊ²Â
«Ë³êàðêà Ðåíàòà Âèáèðàíà íå

â³äõîäèëà â³ä ìåíå í³ íà õâè-
ëèíó, äîêè íå ïîñòàâèëà íà
íîãè. Âïåðøå çóñòð³ëà ó ñâîºìó
æèòò³ òàêîãî ë³êàðÿ é òàêó ÷óé-
íó ëþäèíó», «ßêáè íå âîíà,
õòîçíà, ùî áóëî á çàðàç ç³
ìíîþ», «Ñïàñèá³ çà óâàãó òà
÷óéí³ñòü ë³êàðþ Ðåíàò³ Âèáè-
ðàí³é» – ö³ ñëîâà âäÿ÷í³ ïàö³º-
íòè àäðåñóâàëè Ðåíàò³ Éîñèï³âí³.
Ñàìå â³ä ïàö³ºíò³â ãåìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ ÿ ïî÷óëà ïðî
Ðåíàòó Âèáèðàíó ³ âèð³øèëà,
ùî âîíà íåîäì³ííî ïîâèííà
ñòàòè ãåðî¿íåþ ìàòåð³àëó. Éäó-
÷è íà çóñòð³÷ ç íåþ, óÿâëÿëà
æ³íêó â á³ëîìó õàëàò³, çà ïëå÷è-
ìà ÿêî¿ áàãàòî ðîê³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áóëà ïðèºìíî
çäèâîâàíà, êîëè, ïðèâ³ä÷èíèâ-
øè äâåð³ îðäèíàòîðñüêî¿, ïî-
áà÷èëà ìîëîäó ë³êàðêó. Âîíà
ÿñêðàâà ³ íåîðäèíàðíà – öå ïî-
ì³òèëà îäðàçó ï³ä ÷àñ çíàéîì-
ñòâà. ̄ ¿ âèð³çíÿþòü, ç îäíîãî áî-
êó, äîïèòëèâ³ñòü ³, áåç ïåðåá³ëü-
øåííÿ, ñïðàâæíÿ æàãà äî
çíàíü, à ç ³íøîãî – ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè.

Óñ³ ç äèòèíñòâà çíàëè, ùî
áóäå ìàëåíüêà Ðåíàòà ë³êàðåì.
Ä³â÷èíêà çðîñòàëà ó ñ³ì’¿ ìå-
äèê³â. Áàòüêî Éîñèï Êîð÷èíñü-
êèé – â³äîìèé íà Òåðíîï³ëë³
õ³ðóðã, ìàìà Íàä³ÿ Ñòàí³ñëàâ³â-
íà ïðàöþâàëà â îáëàñí³é ë³êàðí³
ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ. Ó ìàéáóò-
íüîìó òàòî áà÷èâ äîíüêó ìó-

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Ïðè íàðîäæåíí³ Âñåâèøí³é íàä³ëÿº ëþäèíó ïåâíèì òà-
ëàíòîì. Ðåíàòó Âèáèðàíó – êâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ,
ùåäðó ëþäèíó, òóðáîòëèâó äðóæèíó òà ìàìó, Ãîñïîäü
îáäàðóâàâ çä³áíîñòÿìè ë³êóâàòè. ² íå ëèøå ë³êàìè, à é
ñëîâîì. Öÿ ïðèºìíà é ÷àð³âíà æ³íêà âåäå áîðîòüáó çà
çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

³íøèõ êðà¿íàõ. Âïðîäîâæ äâîõ
ðîê³â «Áåçíîñêà» îñâîþº é ìå-
äè÷íèé ïðîñò³ð Óêðà¿íè, òóò
ïðàöþº âëàñíèé äèñòðèá’þòîð,
ÿêèé çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè
âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ òåõí³êè
â îðòîïåäè÷íèõ êë³í³êàõ.

Ùîäî ïåðåâàã åíäîïðîòåç³â
ö³º¿ ô³ðìè, òî, ÿê çàçíà÷èâ Âàö-

ëàâ Ðîõëåíà, âîíè âæå äàâíî
ñêëàäàþòü ã³äíó êîíêóðåíö³þ
ïðîäóêö³¿ â³äîìèõ ºâðîïåéñüêèõ
òà àìåðèêàíñüêèõ ìàðîê. ¯õíÿ
ÿê³ñòü ï³äòâåðäæåíà íå ëèøå áà-
ãàòîë³òíüîþ ³ñòîð³ºþ, àëå é â³äïî-
â³äíèìè ªâðîïåéñüêèìè ñåðòè-
ô³êàòàìè.

Ë³êàð ßí Ïåøåê, ÿêèé ïðèáóâ

ó ñêëàä³ äåëåãàö³¿ äî Òåðíîïîëÿ,
ðîçïîâ³äàº, ùî åíäîïðîòåçàìè
ô³ðìè «Áåçíîñêà» â ¿õí³é ë³êàðí³
âæå êîðèñòóþòüñÿ ïîíàä äåñÿòü
ðîê³â.

– Çà öåé ÷àñ ëèøå êîë³ííèõ
ñóãëîá³â ìè ³ìïëàíòóâàëè ïîíàä
1 òèñ. 300 øòóê, äî òîãî æ ç
ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàä-
íåíü, – çàóâàæóº â³í. – Ïðèãà-
äóþ ÷àñè, êîëè é ó íàñ áóëà ïî-
ä³áíà ñèòóàö³ÿ ç åíäîïðîòåçóâàí-
íÿì, ëþäè ïîòðåáóâàëè øòó÷íèõ
ñóãëîá³â, àëå âîíè áóëè ìàëîäî-
ñòóïí³, ïåðåäóñ³ì çà ö³íîþ. Íèí³
æ ùîð³÷íî ³ìïëàíòóºìî ïîíàä
100 ëèøå öåìåíòíèõ êîë³ííèõ
ñóãëîá³â. Ùîïðàâäà, äåõòî ÷î-
ìóñü äóìàº, ùî öåìåíòíèé ïðî-
òåç ã³ðøèé â³ä áåçöåìåíòíîãî, áî
äåøåâøèé. Àëå òóò óñÿ ñóòü íà-
ñïðàâä³ ó äîðîæ÷³é òåõíîëîã³¿
âèðîáíèöòâà. Öåìåíòíèé åíäîï-
ðîòåç ìàº ñâî¿ ïîêàçè, ÿêèõ ïî-
òð³áíî ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ. Ïå-
ðåäóñ³ì â ³í ï ³äõîäèòü äëÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä îñ-
òåîïîðîçó òà ÿêèì 60 ³ á³ëüøå
ðîê³â. Áåçöåìåíòíèé åíäîïðîòåç
³ìïëàíòóþòü ìîëîäøèì ëþäÿì,
â ÿêèõ á³ëüø ù³ëüíà, íå óøêîä-
æåíà îñòåîïîðîçîì, ê³ñòêîâà òêà-
íèíà. Ñòîñîâíî ìàòåð³àë³â, ç ÿêèõ
âèãîòîâëÿþòü öåìåíòí³ åíäîï-
ðîòåçè, òî ¿õ ìåòàëåâ³ êîìïîíåí-

òè ñòàëüí³. Âîíè ñð³áëÿñòîãî êî-
ëüîðó. À îñü òàê çâàí³ áåçöåìåíòí³
åíäîïðîòåçè âèãîòîâëåí³ ç³ ñïëàâó
òèòàíó. Âîíè – ñ³ðóâàòîãî êîëüî-
ðó òà ç ïîðîøêîâèì ïîêðèòòÿì,
ÿêèé çãîäîì ñòàº ñâîºð³äíèì êëåºì
ì³æ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ òà ìåòà-
ëîì.

 Ï³ä ÷àñ äâîäåííîãî ïåðåáó-
âàííÿ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
÷åñüê³ ìåäèêè ó ñï³âòîâàðèñòâ³ ç
òåðíîï³ëüñüêèìè õ³ðóðãàìè ïðî-
âåëè äâ³ îïåðàö³¿ ç ³ìïëàíòóâàí-
íÿ åíäîïðîòåç³â êóëüøîâèõ ñóã-
ëîá³â, à òàêîæ ñòàëè ãîëîâíèìè
ó÷àñíèêàìè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿, íà ÿêó ïðèáóëè
îðòîïåäè ç óñ³º¿ îáëàñò³. Âàðòî
çàóâàæèòè, ùî ÷åñüê³ õ³ðóðãè âè-
ñîêî îö³íèëè äîñÿãíåííÿ òåðíî-
ï³ëüñüêèõ êîëåã ³ çàïåâíèëè, ùî
îáð³¿ ìàéáóòí³õ âçàºìîâ³äíîñèí
íàäàë³ çíà÷íî ðîçøèðþâàòè-
ìóòüñÿ.

ßê çàçíà÷èâ çàâ³äóâà÷ îðòî-
ïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îëåê-
ñàíäð  Ðóæèöüêèé , â  Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ç åíäîïðîòåçóâàííÿ
ñóãëîá³â íèí³ ïîòðåáóþòü ìàé-
æå 500 îñ³á ùîðîêó. Óñ³ ñïîä³-
âàííÿ çàâ³äóâà÷ òà éîãî êîëåãè
ïîêëàäàþòü íà ñòâîðåííÿ îáëàñ-
íîãî öåíòðó åíäîïðîòåçóâàííÿ
íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Öå äîçâîëèòü çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìàþòü øòó÷í³ ñóãëîáè çàì³ñòü
õâîðèõ, à â³äòàê çìîæóòü ïîêðà-
ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, â³ä÷óâøè çíî-
âó ðàä³ñòü â³ëüíîãî ðóõó.

çèêàíòîì, àäæå Ðåíàòà óñï³ø-
íî çàê³í÷èëà ìóçè÷íó øêîëó,
ïî êëàñó «ôîðòåï³àíî». Àëå ìå-
äèöèíà òàê çàïàëà â äóøó
ä³â÷èíè, ùî âîíà ùå çìàëêó
òâåðäî âèð³øèëà ïðîäîâæèòè
äîáðó ñïðàâó ñâî¿õ áàòüê³â.
Ë³êàðñüêó ñòåçþ îáðàëà ³ ñòàð-
øà ñåñòðà Ðåíàòè – ²ðèíà, ÿêà
ïðàöþº ó òðåò³é ë³êàðí³ ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ. Íàïîëåãëèâ³ñòü, òåð-
ï³ííÿ, ùèðå òà äîáðå ñåðöå, íå-
äèòÿ÷à äîïèòëèâ³ñòü ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ïîäåêîëè íàâ³òü
âïåðò³ñòü, ³ îñü þíà Ðåíàòà –
ñòóäåíòêà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Ä³â÷èíà áóëà âèìîã-
ëèâîþ äî ñåáå, ñòàðàííî â÷è-
ëàñÿ. Ç âèáîðîì ñïåö³àëüíîñò³
òåæ äîâãî íå äóìàëà.

– Áàòüêî «îáåð³ãàâ» íàñ ³ç ñå-
ñòðîþ â³ä õ³ðóðã³¿, êàçàâ, ùî
æ³íö³ êðàùå áóòè ïåä³àòðîì,
ùîá âèñòà÷àëî ÷àñó ³ äëÿ ñ³ì’¿,
– ðîçïîâ³äàº Ðåíàòà Éîñèï³âíà.
– Òîìó ì³é âèá³ð òàòî ñõâàëèâ.
ß ³ òåïåð ðàäæóñÿ ç áàòüêîì. Â³í
äëÿ ìåíå – âç³ðåöü ñïðàâæ-
íüîãî ë³êàðÿ.

Ðåíàòà Âèáèðàíà ó ãåìàòîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ïðàöþº 12

ðîê³â. Öå ñïî÷àòêó, êîëè ëèøå
âëàøòóâàëàñÿ, áóëî ëÿ÷íî. Íèí³
æ ïîçàäó ³ ïåðøèé ðîáî÷èé
äåíü, ³ ïåðøå îáñòåæåííÿ ïàö-
³ºíòà. Ïîçàäó é âõîäæåííÿ ó âå-
ëèêèé êîëåêòèâ äîñâ³ä÷åíèõ
ë³êàð³â, ÿê³ äî ìîëîäîãî êîëåãè
ñïî÷àòêó ïðèñê³ïëèâî ïðèäèâ-
ëÿëèñÿ. ² âðåøò³-ðåøò, ïîáà÷èâ-
øè, ùî ó ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà,
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü áà-
ãàòîð³÷íî¿ ïðàêòèêè, º âäîñòàëü
³ çíàíü, ³ áàæàííÿ âäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ, ïðèéíÿëè â ñâîþ êîãîð-
òó. Íà ðîáîò³, ÿêùî é âèíèêàëè
òðóäíîù³, ðóêó äîïîìîãè ïî-
äàëè êîëåãè – çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì Ãàëèíà Êì³òà, ïðî-
ôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ²ãîð Æóëêåâè÷. ̄ õ íà-
çèâàº ñâî¿ìè íàñòàâíèêàì.

Òÿæêî áóëî íà ïåðøèõ ïîðàõ,
îäíàê äî ðîáîòè ìîëîäèé ë³êàð
ïðèêèï³ëà äóøåþ. ̄ é ïîäîáàëî-
ñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè, äî-
ïîìàãàòè ¿ì. Îáðàíîìó ôàõó
Ðåíàòà Éîñèï³âíà â³ääàºòüñÿ
ñïîâíà, áî çíàº, ùî â³ä íå¿ çà-
ëåæèòü çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

– Ìè ìàºìî ñïðàâó ç âàæêè-
ìè õâîðèìè, òîìó íàø îáîâ’ÿ-

çîê – ÿêîìîãà á³ëüøå ï³äòðèìó-
âàòè ïàö³ºíòà, äîïîìàãàòè áî-
ðîòèñÿ ç õâîðîáîþ, âñåëÿòè îï-
òèì³çì, – êàæå Ðåíàòà Éîñèï³â-
íà. – Áàãàòî ñï³ëêóºìîñÿ ç
ïàö³ºíòàìè, íàìàãàºìîñÿ, àáè
âîíè íå çàìèêàëèñÿ â ñîá³, íå
çàëèøàëèñÿ äóøåâíî íàîäèíö³
ç³ ñâîºþ õâîðîáîþ. Íàéâàæ÷å
ãîâîðèòè ïàö³ºíòîâ³ ïðî ä³àãíîç.
Ñèëüí³ äóõîì ñïðèéìàþòü íàâ³òü
íàéñòðàøí³øèé ä³àãíîç ëåãêî, â
á³ëüø åìîö³éíèõ ëþäåé â³í
ìîæå âèêëèêàòè âåëèêèé ñòðåñ.
Òîìó ñïî÷àòêó ïîâ³äîìëÿºìî ðî-

äè÷³â, ùîá âîíè âèð³-
øóâàëè: ãîâîðèòè õâî-
ðèì ä³àãíîç ÷è í³. Çà
æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ íåäó-
æîãî áîðåòüñÿ íå ëèøå
ë³êóþ÷èé ë³êàð. Öå çëà-
ãîäæåíà ðîáîòà óñüîãî
êîëåêòèâó ãåìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ: ë³êàð³â,
ìåäñåñòåð ³ ìîëîäøîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Ðåíàòà Éîñèï³âíà ,
çðîáèâøè â äèòèíñòâ³
âèá³ð, âïåâíåíî êðîêóº
îáðàíèì øëÿõîì. Õî÷à,
íàïåâíî, óñâ³äîìëþº,
ùî â³í, òîé øëÿõ, áóäå
âàæêèì ³ òðèâàëèì,
ñïîâíåíèì îáìåæåííÿ-
ìè òà âèïðîáóâàííÿìè,
³íîä³ ñóïåðå÷íîñòÿìè,
³íîä³ ñóìí³âàìè. Àëå ìî-
ëîä³ñòü, çàïàë äîáðîãî
é ùèðîãî ñåðöÿ ïîêè
ùî æîäíèõ ïåðåøêîä
íå ïîì³÷àº. Òèì á³ëüøå,

ùî ïîðÿä – õîðîøà êîìàíäà
ïðîôåñ³îíàë³â, à âäîìà – íà-
ä³éíèé òèë – ÷îëîâ³ê Ïàâëî òà
ñèíè: øåñòèð³÷íèé Âëàä ³ ÷îòè-
ðèð³÷íèé Ñòàñ.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ðîáîòîþ
Ðåíàòè Éîñèï³âíè, ñòàº çðîçó-
ì³ëèì, ùî ñàìîïîæåðòâà, ñòî-
â³äñîòêîâà â³ääà÷à óëþáëåí³é
ñïðàâ³ äàº ïðàâî íàçèâàòè ¿¿
Ë³êàðåì ñàìå ç âåëèêî¿ ë³òåðè.
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«ÇÂÈ×ÀÉÍÀ ÊÀÏÓÑÒÀ Ç
ÂÈÙÎÞ ÎÑÂ²ÒÎÞ»
Öþ îñîáëèâ³ñòü çíàëè ëþäè

ùå â àíòè÷í³ ÷àñè, òîæ íà-
ðîäè Ñõ³äíî¿ Àç³¿ òà Ñåðåäçåì-
íîìîð’ÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóâà-
ëè ¿¿ â êóë³íàð³¿ ³ â ë³êóâàíí³ (íà-
ñàìïåðåä îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ïå÷³íêè òà øê³ðè). Ùîäî îðãàí³â
òðàâëåííÿ, òî òóò ñïðàöüîâóº çíà-
ìåíèòèé â³òàì³í U (éîãî âì³ñò ó
öâ³òí³é êàïóñò³ äî 2 ìã), íàâ³òü íà-
çâà ÿêîãî ïîõîäèòü â³ä ñëîâà «âè-
ðàçêà» (ëàò. – «ulcus»). Ó çäî-
ðîâîìó îðãàí³çì³ â³í ï³äòðèìóº
íà íàëåæíîìó ð³âí³ ïðîöåñè êèñ-
ëîòî- òà ôåðìåíòîòâîðåííÿ, à ó
õâîðèõ, êð³ì òîãî, çì³öíþº åï³-
òåë³é øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, ïîë³ïøóº îáì³íí³ ïðî-
öåñè, ïðèñêîðþº çàãîºííÿ âèðàç-
êîâèõ äåôåêò³â ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³.

Ó ðàç³ ãàñòðèòó ç³ çíèæåíîþ
êèñëîòí³ñòþ äóæå êîðèñíî ïèòè
áåç ñîë³ ñâ³æèé ñ³ê öâ³òíî¿ êàïóñ-
òè ïî ïîëîâèí³ ñêëÿíêè òðè÷³ íà
äåíü çà ãîäèíó äî ¿äè òðèâàëèé
÷àñ (ì³ñÿöü, çà ïîòðåáè ïîâòî-
ðèòè). Òàêå æ ë³êóâàííÿ ãåìîðîþ.

Öâ³òíà êàïóñòà ïåðåâàæàº ³íø³
âèäè ê³ëüê³ñòþ á³ëê³â (äî 2,5%),
à öå æ ïîòð³áíèé áóä³âåëüíèé
ìàòåð³àë ÿê äëÿ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó, òàê ³ äëÿ òàêîãî, ùî ñòàð³º.
Ö³ á³ëêè áàãàò³ àì³íîêèñëîòàìè –
àðã³í³íîì, òðèïòîôàíîì, ë³çèíîì
òîùî, òîìó ¿õ ââàæàþòü ïîâíî-
ö³ííèìè. Ìåò³îí³í ³ õîë³í âàæëèâ³
äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïå÷³íêè òà æîâ÷-
íîãî ì³õóðà. À ìåò³îí³íó ³ öèñòè-
íó, ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò, ó
öâ³òí³é êàïóñò³ ñò³ëüêè, ÿê ó ì’ÿñ³

Â²ÄÖÂ²ÒÀÞÒÜ ÓÆÅ ÕÐÈÇÀÍÒÅÌÈ Â ÑÀÄÓ
Õðèçàíòåìà – îñòàíí³

ôàðáè íà ïàë³òð³ çîëîòî¿
îñåí³, òðîõè ñóìíóâàò³,
çàòå ÿê³ ÿñêðàâ³ òà ïàõó÷³.
Ñâîºþ êðàñîþ âîíè äàâ-
íî ï³äêîðèëè âåñü ñâ³ò.
Êðèõê³ ï³çí³ êâ³òè äóæå
ñò³éê³, âèæèâàþòü íàâ³òü
ï³ä ñí³ãîì. Âàðòî ëèøå
âíåñòè â òåïëî ö³ äçâ³íê³
êðèæèíêè, ³ âîíè îæèâóòü
òà áóäóòü òðèâàëèé ÷àñ ðà-
äóâàòè íàñ í³æíèì çàáàð-
âëåííÿì òà íåïîâòîðíîþ
ñâ³æîþ çåëåííþ.

Àëå íå ò³ëüêè êðàñîþ ö³ííà öÿ
êâ³òêà. Ñêàæ³ìî, â ßïîí³¿, Êèòà¿,
Ìîíãîë³¿ õðèçàíòåìè íå ëèøå
ïðèêðàøàþòü ñàäè ³ ïàðêè, à é
ïîñ³äàþòü ïî÷åñíå ì³ñöå â ë³êó-
âàëüí³é ïðàêòèö³. Òàìòåøí³ ë³êàð³
ñòâåðäæóþòü, ùî äóøà â³äïî÷è-
âàº ³ ë³êóºòüñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ñïî-
ñòåð³ãàº çà êâ³òàìè. Îñîáëèâî
ö³ííèìè «òåðàïåâòàìè» º áóçêî-
âî-ô³îëåòîâ³ õðèçàíòåìè, áî âîíè
ì³ñòÿòü ðîñëèíí³ ãîðìîíè. Òîæ
êîðèñíî âäèõàòè àðîìàò öèõ
êâ³ò³â, äîäàâàòè ïåëþñòêè â ¿æó

Öâ³òíó êàïóñòó ùå íàçèâàþòü êó÷åðÿâîþ. ̄ ¿ ãîëîâêà —
öå ñóêóïí³ñòü êîðîòêèõ ñîêîâèòèõ ïàãîí³â, ùî çàê³í÷ó-
þòüñÿ çà÷àòêàìè áóòîí³â. Öåé âèä êàïóñòè ñïðàâåäëèâî
ââàæàþòü îäíèì ç íàéïîæèâí³øèõ ³ íàéêîðèñí³øèõ
îâî÷³â. Âñåñâ³òíüî â³äîìèé ïèñüìåííèê Ìàðê Òâåí æàð-
òîìà íàçâàâ ¿¿ çâè÷àéíîþ êàïóñòîþ ç âèùîþ îñâ³òîþ.
¯¿ ñì³ëèâî ìîæóòü âæèâàòè âñ³: ³ ä³òè, ³ ë³òí³ ëþäè, çäî-
ðîâ³ é õâîð³, áî í³æíà êë³òêîâèíà îâî÷ó ëåãêî òà ïîâíî
çàñâîþºòüñÿ ³ íå ñòâîðþº ïðîáëåì ëþäÿì, ÿê³ íå ìî-
æóòü âæèâàòè á³ëîãîëîâêîâó êàïóñòó ÷åðåç íàÿâí³ñòü
øëóíêîâî-êèøêîâèõ õâîðîá.

òà ðèá³, òîìó òàê³ ñìà÷í³ òà ïî-
æèâí³ áóëüéîíè ç íå¿.

Öâ³òíà êàïóñòà âèð³çíÿºòüñÿ
áàãàòñòâîì â³òàì³ííîãî ñêëàäó: À,
Ñ (äî 75 ìã, öå âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ
ó öèòðóñîâèõ, òîæ 50 ã êàïóñòè
ìîæóòü ïîñòà÷èòè äîáîâó ïîòðå-
áó öüîãî â³òàì³íó), Ê, ÐÐ, Â

1
, Â

2
,

Â
6
. Â³òàì³íè À òà Ñ íàëåæàòü äî

íàéâàæëèâ³øèõ àíòèîêñèäàíò³â,
ùî çì³öíþþòü ³ìóííèé çàõèñò
îðãàí³çìó, à â³òàì³íè ãðóïè Â,
îêð³ì ³íøèõ ôóíêö³é, óð³âíîâà-
æóþòü íåðâîâèé ñòàí ëþäèíè.

À ì³íåðàëüíèé ðÿä ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñîëÿìè êàëüö³þ, ôîñôî-
ðó, êàë³þ, ìàãí³þ, çàë³çà â ëåãêî-
çàñâîþâàí³é ôîðì³. Âèÿâëåíî â
í³é ïåêòèíè òà ÿáëó÷íó ³ ëèìîí-
íó êèñëîòè . Âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº òàðòðîíîâà êèñëîòà, ÿêà
ïåðåøêîäæàº ïåðåòâîðåííþ
öóêð³â íà êðàïåëüêè æèðó. Çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî öâ³òíà êàïóñòà
ìàëîêàëîð³éíà, ìîæíà ââàæàòè
¿¿ äóæå ïîòð³áíèì ïðîäóêòîì
äëÿ òèõ, õòî äáàº ïðî ñòðóíê³ñòü

òà ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿
ìàñè ò³ëà.

Òîæ âåñü ì³íåðàëüíî-â³òàì³í-
íèé êîìïëåêñ, ùî º ó öâ³òí³é êà-
ïóñò³, ä³º â îðãàí³çì³ ÿê äîáðèé
ãîñïîäàð: íàëàãîäæóº êðîâî-
òâîðí³, îáì³íí³, ê³ñòêîòâîðí³, çà-
õèñí³, ñóäèíî-çì³öíþâàëüí³ ïðî-
öåñè. Òîìó öâ³òíà êàïóñòà –
ïðèéíÿòíà òà ïîòð³áíà ä³ºòè÷íà
ñòðàâà äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é íàñå-
ëåííÿ. Íàâ³òü äëÿ íàéá³ëüø «ïå-
ðåá³ðëèâèõ» (íå ç³ ñâîº¿ âèíè)
õâîðèõ íà ä³àáåò. Êàïóñòó òà ¿¿
ñ³ê ìîæíà ïèòè ¿ì, àäæå ñåðåä
öóêð³â ïåðåâàæàº ãëþêîçà é
ôðóêòîçà, à ñàõàðîçè – ì³í³ìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü. Ëþäÿì ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè õâîðîáàìè öâ³òíà
êàïóñòà òåæ äóæå êîðèñíà, ïî-
çàÿê âîíà âèâîäèòü õîëåñòåðèí
òà çì³öíþº ñóäèíè.

Ð³çí³ âèäè êàïóñòè, ââàæàþòü
ä³ºòîëîãè, – äîáðèé çàõèñò â³ä
îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá. Öå ïîâíîþ
ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ êó÷åðÿâî¿ êà-
ïóñòè, ñòâåðäæóþòü àìåðèêàíñüê³

òà êàíàäñüê³ â÷åí³, ÿê³ äîñë³äæó-
âàëè 1300 ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì ä³àã-
íîñòóâàëè ðàê ïðîñòàòè. ̄ õí³ âèñ-
íîâêè: ÿêùî ùîäåííî âæèâàòè
ñòðàâè ç öüîãî âèäó êàïóñòè, ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ïóõëèíè çìåí-

øóºòüñÿ íà 52%. Òîìó âîíè çàï-
ðîïîíóâàëè ùîäåííó êàïóñòÿíó
ä³ºòó ÿê çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè: ïåð-
âèííî¿, à òàêîæ ðîçâèòêó òÿæ-
êèõ ôîðì ðàêó â ÷îëîâ³ê³â.

Çà â³äñóòíîñò³ àïåòèòó, çàêðåï³â
³ õâîðîá ïå÷³íêè ï’þòü ðîçñ³ë
êâàøåíî¿ öâ³òíî¿ êàïóñòè. ßêùî
çàïàëåí³ ÿñíà – äîïîìàãàº áà-
ãàòîðàçîâå ïîëîñêàííÿ ñâ³æèì
ñîêîì, ðîçâåäåíèì íàâï³ë òåï-
ëîþ ïåðåâàðåíîþ âîäîþ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ îï³ê³â ³ ðàí, ùî
òðèâàëèé ÷àñ íå ãîÿòüñÿ, êîðèñ-
òóþòüñÿ ëèñòÿì öâ³òíî¿ êàïóñòè:
êàøêó ëèñòÿ çì³øàòè ç ñèðèì
á³ëêîì, âèêëàñòè íà ñêëàäåíó â
ê³ëüêà øàð³â ìàðëþ, ïðèêëàñòè
äî óðàæåíîãî ì³ñöÿ é çàêð³ïèòè
ïîâ’ÿçêîþ.

Äî ðå÷³, ëèñòÿ öâ³òíî¿ êàïóñòè
òåæ ì³ñòèòü áàãàòî êîðèñíèõ ðå-
÷îâèí, òîæ ãîäèòüñÿ äëÿ ïðèãî-
òóâàííÿ ð³çíèõ ñòðàâ. Ãàðí³ð: íà-
ð³çàòè äîâæèíîþ 10 ñì, â³äâàðè-
òè ó ï³äñîëåí³é âîä³, ïîëèòè
îë³ºþ. Ìîæíà ëèñòÿ äîäàâàòè â
ñóïè, îâî÷åâ³ òà ì’ÿñí³ ñàëàòè ÷è

îáñìàæóâàòè â ÿéöÿõ òà ñóõàðÿõ.
Ìîëîä³ ïàãîíè öâ³òíî¿ êàïóñòè
¿äÿòü ñèðèìè, äîäàþòü ó ñàëàòè,
ïðèêðàøàþòü íèìè îâî÷åâ³ òà
ì’ÿñí³ ñòðàâè. Â³äâàðåí³ ãîëîâêè
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ïåðøèõ òà äðóãèõ ñòðàâ, à
âàðèòè ðåêîìåíäóþòü ó ï³äñî-
ëåí³é âîä³ ç äîäàâàííÿì öóêðó
÷è êèñëîòè (ùîá çáåðåãëà ïåð-
âîçäàííó á³ëèçíó) àáî ó ì³íå-
ðàëüí³é âîä³.

òèì, õòî ìàº ïîðóøåííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî îáì³íó. Âàðòî ïîñàäèòè
ó ñâîºìó ñàäêó õðèçàíòåìè òèì,
õòî ñòðàæäàº â³ä áåçïë³äíîñò³, ³
ÿêîìîãà ÷àñò³øå ïîðàòèñÿ á³ëÿ
êâ³òî÷îê. Äî ðå÷³, ç íàñòàííÿì ïîðè
öâ³ò³ííÿ õðèçàíòåì ó öèõ êðà¿íàõ
÷àé ç ïåëþñòîê õðèçàíòåì ïðîïî-

íóþòü ó âñ³õ êàôå. Òîæ íå äèâíî,
÷îìó â Êèòà¿ íàðîäæóºòüñÿ òàê
áàãàòî ìàëå÷³. ßïîíö³ æ á³ëüøå
â³ääàþòü ïåðåâàãó «õðèçàíòåìî-
ë³êóâàííþ» â ïåð³îä êë³ìàêñó –
òîä³ â³í ïåðåá³ãàº íåïîì³òíî.

Ó õðèçàíòåì³ ì³ñòÿòüñÿ åô³ðí³
îë³¿, ÿê³ ñòðèìóþòü ðîçâèòîê õâî-

ðîáè Ïàðê³íñîíà. Ëþäèíà, õâî-
ðà íà öþ íåäóãó, ïîâèííà ùîä-
íÿ ðîçìèíàòè â ïàëüöÿõ ïåëþñ-
òî÷êè õðèçàíòåìè òà ãëèáîêî
âäèõàòè ¿¿ àðîìàò, ³ íàâ³òü ðåãó-
ëÿðíî çàâàðþâàòè òà ïèòè ç íå¿
÷àé. Îòæå, âæå ÷åðåç 2-3 òèæí³
õâîðèé ïî÷óâàºòüñÿ ñïîê³éí³øå,
à ÷åðåç ì³ñÿöü ÷è ï³âòîðà â íüî-
ãî ïåðåñòàþòü òðåìò³òè ðóêè, ãî-
ëîâà, çíèêàº äçåíüê³ò ó âóõàõ.
Êð³ì öüîãî, õðèçàíòåìè ïîñèëþ-
þòü àïåòèò, çí³ìàþòü çàïàëåííÿ
â øëóíêó, êèøê³âíèêó, ïðèãí³÷ó-
þòü òóáåðêóëüîçíó ïàëè÷êó. À 10
% ñïèðòîâà íàñòîÿíêà êâ³ò³â ðîñ-
ëèíè íåéòðàë³çóº ðîçâèòîê çîëî-
òàâîãî ñòàô³ëîêîêà òà ñòðåïòî-
êîêà. Îñîáëèâîþ ö³ëþùîþ ñèëîþ
âîëîä³þòü ò³, ÿê³ ìàþòü ìàëåíüê³
êâ³òî÷êè. Îòîæ, âèðîùóéòå ö³
êâ³òè ³ ë³êóéòåñÿ íèìè.

Ô³òîòåðàïåâò Íàòàëÿ Çó-
áèöüêà ðàäèòü âæèâàòè òàêèé
÷àé ç õðèçàíòåì:

1 ÷àéíó ëîæêó ïîäð³áíåíèõ
êâ³òîê õðèçàíòåìè çàëèòè ñêëÿíêîþ
îêðîïó, íàñòîÿòè 20 õâèëèí ³ ïèòè
ïî 1/4 ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü. Àáî
ñêëÿíêó ë³ê³â âðàíö³, à ñêëÿíêó –
ïåðåä ñíîì. Åôåêòèâí³ñòü òàêîãî
ë³êóâàííÿ â³ä÷óºòå ñàì³.

«Ê²Ê²» ÎÇÍÀ×Àª
ÑÎÍÖÅ

Õðèçàíòåìà ä³éøëà äî íàñ ç
Êèòàþ ³ ßïîí³¿, êèòàéö³ íàçâàëè
¿¿ êîðîë³âñüêîþ êâ³òêîþ. À îò
ÿïîíö³ ìàëþâàëè ¿¿ íà ³ìïåðà-
òîðñüê³é çáðî¿, òàì íàâ³òü ùîð³-
÷íî â³äáóâàºòüñÿ ôåñòèâàëü õðè-
çàíòåìè. Ç ìàã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè êâ³òêè ïîâ’ÿçàíà ëåãåíäà: ó
äàâíèíó â Êèòà¿ ïðàâèâ æîðñòî-
êèé ³ìïåðàòîð. Éîãî ïîâ³äîìè-
ëè, ùî íà îäíîìó ç íàéáëèæ÷èõ
îñòðîâ³â º ðîñëèíà õðèçàíòåìà,
³ç ñîêó ÿêî¿ ìîæíà ïðèãîòóâàòè
æèòòºâèé åë³êñèð. Àëå ç³ðâàòè
êâ³òêó ìîæå ëèøå ëþäèíà ç ÷èñ-
òèì ñåðöåì ³ äîáðèìè íàì³ðàìè.
²ìïåðàòîð òà éîãî ïðèäâîðí³
áóëè ëþäüìè ãð³øíèìè, ³ íà
îñòð³â ïîñëàëè òðèñòà ìîëîäèõ
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, àëå âîíè íå ïî-
âåðíóëèñÿ äî æîðñòîêîãî âîëî-
äàðÿ; çà÷àðîâàí³ ïðèðîäîþ îñò-
ðîâó, âîíè çàñíóâàëè íîâó äåð-
æàâó – ßïîí³þ. Õðèçàíòåìà
ÿïîíñüêîþ íàçèâàºòüñÿ «ê³ê³» –
«ñîíöå». Â³ä ñîíöÿ, ÿê îïîâ³äàº
ñòàðîäàâíÿ ëåãåíäà, íàðîäèâñÿ
³ ÿïîíñüêèé íàðîä, ÿìàòî, – «íà-
ðîä ñîíöÿ».
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ÂÅÆ², ÙÎ
Ç’ªÄÍÀÍ² ²Ç
ÑÒÎË²ÒÒßÌÈ

Ç îáëàñíîãî öåíòðó äî Ñêàëà-
òà – 30 ê³ëîìåòð³â. Íåâåëèêå
ì³ñòî çóñòð³÷àº áëàêèòíîþ ãëàä-
äþ òóòåøíüîãî ñòàâó. Ùå íå
âñòèãíóâøè íàìèëóâàòèñÿ íèì ÿê
ñë³ä, ðàïòîì çà ïîâîðîòîì
â³äêðèâàºòüñÿ íîâà ö³êàâà êàðòè-
íà. Ïåðåä î÷èìà âèðèíàþòü ÷î-
òèðè ö³ëêîì îäíàêîâ³ íàð³æí³
âåæ³, ùî ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ âè-
ñîêèìè êàì’ÿíèìè ìóðàìè é
îð³ºíòîâàí³ òî÷íî çà ñòîðîíàìè
ñâ³òó. Òðè ç íèõ íàêðèò³ ÷åðâî-
íîþ äàõ³âêîþ (÷åðåïèöåþ). Ðèø-
òóâàííÿ òà âèñîê³ äðàáèíè, ÿê³
«ïðèòóëèëèñÿ» äî ÷åòâåðòî¿
áàøòè, ñâ³ä÷àòü ïðî ¿¿ ðåñòàâðà-
ö³þ. Ìåòàëåâ³, ìîâ áóëàâà, øïèë³
íà âåæàõ ìåí³ ðàäøå ïðèñòàëè
çà ñâîºð³äí³ àíòåíè, ùî âèïðîì-
³íþþòü-ïåðåäàþòü ç äàëåêèõ
ñòîë³òü ³íôîðìàö³þ ïðî ñïîðóä-
æåííÿ öüîãî çàìêó, ä³ºïèñ Ñêà-
ëàòà. Îçâó÷èòè æ ö³ ³ñòîðè÷í³ ïî-
â³äîìëåííÿ âçÿëèñÿ é ì³ñüêèé
ãîëîâà Íàòàë³ÿ Ñòàíüêîâñüêà, ³
äèðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî çàïîâ-
³äíèêà «Çàìêè Òåðíîï³ëëÿ» Àíà-
òîë³é Ìàö³ïóðà, ³ íà÷àëüíèê Ñêà-
ëàòñüêîãî â³ää³ëó öüîãî çàïîâ³ä-
íèêà Ìèðîñëàâà Ñìåðå÷èíñüêà.
Óâàæíî âèñëóõàâøè ¿õ, ïîñòàðà-
þñÿ êîðîòêî ñêëàñòè, òàê áè ìî-
âèòè, á³îãðàô³þ êîëèøíüî¿ ïî-
ä³ëüñüêî¿ òâåðäæ³. Çàãàëüíîïðèé-
íÿòó íèí³. Àäæå, ÿê ñòâåðäæóº
òóòåøí³é ìåð, ³ñòîð³ÿ ³ çàìêó, ³
ì³ñòà ùå íàäòî ìàëî âèâ÷åíà.

Çàìîê ïîñòàâ ó çàïëàâ³ ì³ñöå-
âî¿ ð³÷êè Ãíèëà. Íà êàëåíäàð³ áóâ
òîä³ – 1630 ð³ê. Ïîëüñüêèé ìàã-
íàò Êøèøòîô Â³õðîâñüêèé çáó-
äóâàâ ôîðòåöþ ó ôîðì³ íåïðà-
âèëüíîãî ÷îòèðèêóòíèêà. Òóò ì³ã
çíàõîäèòèñÿ ö³ëèé ãàðí³çîí. Íà
ðîç³ êàì’ÿíîãî ìóðó ñòîÿëè, ìîâ
áàñò³îíè, âåæ³. Çàäëÿ çàõèñíèõ
ñïðàâ, ÿñíà ð³÷, âèêîðèñòàëè é
íàâêîëèøíþ ì³ñöåâ³ñòü. Òîæ öè-
òàäåëü îòî÷óâàâ ð³â, ùî ìàâ ïî-
íàä äâà ìåòðè ãëèáèíè. Çàïîâ-
íèëè æ éîãî ð³÷êîâîþ âîäîþ.
Äâà ³íø³ áîêè òâåðäèí³ «îõîðî-
íÿëè» áîëîòà. Ñòàâîê, íàïåâíî,
òåæ ñëóãóâàâ äëÿ íå¿ îáîðîííèì
îá’ºêòîì. Äî ðå÷³, ïðî öå îçåðî
íàðàç³ ³ñòîðè÷í³ äæåðåëà íå òàê
âæå é áàãàòî çáåðåãëè ³íôîð-
ìàö³¿. Â³äîìî ëèøå ïðî 1728 ð³ê,
êîëè ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ çáóíòóâà-
ëèñÿ ïðîòè ñâî¿õ âèçèñêóâà÷³â ³
ñïóñòèëè ñòàâ, ÿêèé íàëåæàâ òîä³
êîñòåëó. Ñàìî¿ æ äàâíüî¿ áóä³âë³
ðèìñüêî-êàòîëèöüêîãî õðàìó â
ì³ñòå÷êó íå âäàëîñÿ çáåðåãòè. ¯¿
ñò³íè òà ñêëåï³ííÿ âïàëè â³ä ñïå-
ö³àëüíî âëàøòîâàíîãî âèáóõó â
1950-õ ðîêàõ ïåðåä ïðè¿çäîì äî
êðàþ òîä³øíüîãî ðàäÿíñüêîãî
î÷³ëüíèêà Ìèêèòè Õðóùîâà.

Ñêàëàòñüêèé çàìîê çà ñâîþ
³ñòîð³þ òàêîæ çàçíàâàâ ðóéíàö³é.
² íå ðàç. Ñêàæ³ìî, äâ³÷³ ï³ä ÷àñ
Âèçâîëüíî¿ â³éíè óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó ï³ä ïðîâîäîì ãåòüìàíà
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî – 1648
ðîêó éîãî çàõîïèëè îçáðîºí³
çàãîíè ì³ñöåâî¿ á³äíîòè, à ÷åðåç
òðè ðîêè é êîçàöüêå â³éñüêî.
Ìèíå äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ â 1670-õ
ðîêàõ öèòàäåëü çàçíàº òóðåöüêî¿
íàâàëè òà âòðàòèòü ñâîº îáîðîí-

ÑÊÀËÀÒÑÜÊÀ ÒÂÅÐÄÈÍß

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

Íèí³øíüîãî ë³òà Ñêàëàò, ùî â Ï³äâîëî÷èñüêîìó ðàéîí³
íà Òåðíîï³ëüùèí³, óðî÷èñòî â³äçíà÷èâ äâà ³ñòîðè÷í³ þâ³-
ëå¿. Ïåðøèé – 410-ð³÷÷ÿ îòðèìàííÿ Ìàãäåáóðçüêîãî ïðà-
âà, à îòæå, ñàìîâðÿäóâàííÿ. Ïðî ñàìå æ çàñíóâàííÿ ì³ñòà
ì³ñöåâà ëåãåíäà ñòâåðäæóº: ïåðø³ ïîñåëåíö³ çíàéøëè ñîá³
ïðèòóëîê á³ëÿ â³äðîã³â òîâòð ïðè òðüîõ ñêåëÿõ, òîæ íà-
çâàëè îáðàíå ì³ñöå Ñêàëàò. Àëå íîâå ïîñåëåííÿ íå ëèøå,
êàæó÷è ñëîâàìè ïîåòà, ï³ä Ìåäîáîðè âëÿãëîñÿ ãîð³ëèöü,
à é ùå ïîâ’ÿçàíå ôîðòå÷íèìè âàëàìè. Âëàñíå, öüîãîð³÷í³
ñâÿòêîâ³ êîëîíè, ìîâ àðòåð³¿, ñïðÿìóâàëè ñâîþ õîäó äî
ñåðöÿ ì³ñòà – çàìêîâîãî äèòèíöÿ-äâîðèùà. Àäæå êî-
ëèøíÿ îáîðîííà ôîðòåöÿ Ïîä³ëëÿ òåæ ìàëà çíàìåííó
äàòó – 380 ðîê³â, ÿê ïîñòàëà âîíà òóò.

íå çíà÷åííÿ. Íîâèé ãîñïîäàð
ôîðòåö³ ßí Ô³ðëåé íàïðèê³íö³
XVII ñò. â³çüìåòüñÿ çà ¿¿ ïåðåáó-
äîâó. Çãîäîì íà çàìêîâîìó äâîð³
ç’ÿâèòüñÿ ïàëàö. Îíîâëÿòü ³ ñòàð³
âåæ³ – äâà ãîð³øí³ ÿðóñè âèìó-
ðóþòü ç öåãëè, à äëÿ ì³öíîñò³ òà
îçäîáëåííÿ çàñòîñóþòü òåñàí³
áëîêè âàïíÿêó. Ñò³íè çàìêó ìà-
òèìóòü ø³ñòü ìåòð³â âèñîòè òà äâà
ìåòðè òîâùèíè.

Íàñòóïí³ ñòîë³òòÿ ïðèâåäóòü
ñþäè íîâèõ âëàñíèê³â. ²ñòîð³ÿ
ïåðåäîâñ³ì çàïàì’ÿòàº ãðàôà Ðî-
ñòîâñüêîãî. Ñàìå íà éîãî êîøòè
íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. àðõ³òåêòîð Òå-
îäîð Òàëåâñüêèé â³äðåñòàâðóº
çàìêîâ³ âåæ³ â íåãîòè÷íîìó ñòèë³.

ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðèíåñå ëþäñòâó
äâ³ ñâ³òîâ³ â³éíè, à ç íèìè âåëè-
÷åçí³ æåðòâè é òðàãåä³¿. Ñêàëàòñü-
êèé çàìîê âîíè çðóéíóþòü, à
ïàëàö, çîêðåìà, ó ãð³çí³ ñîðîêîâ³
– âùåíò.

ÍÎÂÈÉ ÄÅÍÜ
ÑÒÀÐÎÃÎ ÇÀÌÊÓ

×èñëåíí³ ðóéíàö³¿, ðåñòàâðàö³¿,
áåçïåðå÷íî, äåäàë³ á³ëüøå â³ääà-
ëÿëè çàìîê â³ä ïåðâîçäàííîñò³. Ç
òîâù³ ñòîë³òü ó äí³ íèí³øíüîìó
çóì³ëè çáåðåãòè, ìîæëèâî, ëèøå
ïåâí³ éîãî îáðèñè, äåòàë³. Ãîëîâ-
íå æ íå ðîçãóáèòè, íå äàòè ïðî-
ïàñòè é öüîìó. Â 60-õ ðîêàõ ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ ïðîâåëè êîíñåð-
âàö³þ çàìêîâèõ çàëèøê³â. Ó
ðàäÿíñüêèé ÷àñ òåðèòîð³þ êî-
ëèøíüî¿ òâåðäèí³ ç ¿¿ ñïîðóäà-

ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ãîñïî-
äàðñüêèõ ïîòðåá ì³ñòà. À ùå ðî-
êàìè ñþäè ñõîäèëèñÿ âñ³ îõî÷³
ïîòàíöþâàòè, îñê³ëüêè áóâ îá-
ëàøòîâàíèé òàíöìàéäàí÷èê.

1988 ðîêó ³íñòèòóò «Óêðçàõ³ä-
ïðîåêòðåñòàâðàö³ÿ» âçÿâñÿ çà
îáñòåæåííÿ Ñêàëàòñüêîãî çàìêó.
Ãðóïà àðõ³òåêòîð³â ÷åðåç äâà ðîêè
íàâ³òü ðîçðîáèëà åñê³çíèé ïðî-
åêò ðåñòàâðàö³¿ òâåðäèí³ òà âè-
âåäåííÿ ¿¿ ç àâàð³éíîãî ñòàíó.
Éøëîñÿ ïðî ðîç÷èùåííÿ
á³éíèöü, ïîêðèòòÿ íîâîþ ÷åðå-
ïèöåþ âåæ ³ â³äíîâëåííÿ ¿õ îïà-
ëþâàëüíî¿ ñèñòåìè. Òîíêî âèòå-
ñàí³ äåðåâ’ÿí³ äîùå÷êè – ´îíòè
ïîâèíí³ áóëè ç’ÿâèòèñÿ íà îáî-
ðîííèõ ìóðàõ. Åêîíîì³÷íèé êî-
ëàïñ 90-õ ðîê³â, ïåâíà ð³÷, öèì
ïëàíàì íå ì³ã àæ í³ÿê çàðàäèòè.

– Êîëè ìåíå îáðàëè ì³ñüêèì
ãîëîâîþ, ïðèéøëà, ãëÿíóëà íà
âåæ³ çàìêó é çëÿêàëàñÿ çà ¿õí³é
ñòàí, – ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Íàòà-
ë³ÿ Ñòàíüêîâñüêà. – Ïîäóìàëîñÿ:
íå çíàþ, ÷è ñêàëàò÷àíè ïàì’ÿòà-
òèìóòü, çà êîãî òâåðäèíÿ áóëà
ñïîðóäæåíà, à îò çà êîãî çàâà-
ëèëàñÿ – òî÷íî. Âäàðèëà íà ñïî-
ëîõ. Ñïî÷àòêó ïî¿õàëà â îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³þ. Â³äòàê ê³ëüêà
ðàç³â ìàëà ïðèéîì ó òîä³øíüî-
ìó Äåðæáóä³ êðà¿íè. Äîñëóõàëè-
ñÿ.

Ç 2003 ðîêó ðó¿íàìè ñåðåä-
íüîâ³÷íî¿ ôîðòåö³ â Ñêàëàò³ ñòàâ
ïåðåéìàòèñÿ Íàö³îíàëüíèé çàïî-
â³äíèê «Çàìêè Òåðíîï³ëëÿ». Ïå-

ðåäîâñ³ì ïîñèëåíó óâà-
ãó éîãî ïðàö³âíèêè
ïðèä³ëèëè âåæàì –
çì³öíèëè ôóíäàìåíò,
ñò³íè, ïîäáàëè ïðî ïî-
êð³âëþ. Òðè áàøòè,
ìîæíà ñêàçàòè, ïîâåð-
íóëè äî æèòòÿ, ÷åòâåð-
òó – â³äíîâëþþòü.
Ê³íöåâîþ ìåòîþ âñ³õ
íàñòóïíèõ ðåñòàâðàö³é-
íèõ çàõîä³â ìàº ñòàòè
â³äáóäîâà òâåðäèí³ â ¿¿
ïåðâ³ñíîìó âèãëÿä³. Òàê³
ïðèíàéìí³ ïëàíè. Êîëè
ñõîæå äèâî ñòàíåòüñÿ,
ìîâèòè ïåðåä÷àñíî.
Çàòå ïåâí³ çàäóìè ìî-
æóòü âò³ëèòè íàéáëèæ-
÷èìè ðîêàìè. ßê-îò
çîðãàí³çóâàòè â ï³â-
í³÷í³é âåæ³ ìóçåé Ñêà-
ëàòà, à, ìîæå, é ö³ëîãî
ðàéîíó. Çà ñëîâàìè
Ìèðîñëàâè Ñìåðå-
÷èíñüêî¿, ïîíàä ñòî
ð³çíèõ ñòàðîâèííèõ åê-
ñïîíàò³â óæå ç³áðàëè,
äåÿê³ íàâ³òü ñòîÿòü ó
áàøò³. Ã³äíå ïðåäñòàâ-
ëåííÿ òóò çíàéäóòü ðîç-

ìà¿ò³ âèøèâêè, äàâí³é íàðîäíèé
îäÿã, ïðåäìåòè ïîáóòó, ðåë³ã³é-
íà àòðèáóòèêà òà ³êîíè. ª, ñêà-
æ³ìî, â ç³áðàíí³ â³äðåñòàâðîâàíà
äåðåâ’ÿíà ïëàùàíèöÿ XVII ñò.,
ô³ãóðà ²ñóñà Õðèñòà, ³íø³ ðåë³êâ³¿.

Äèðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî çàïî-
â³äíèêà «Çàìêè Òåðíîï³ëëÿ»
Àíàòîë³é Ìàö³ïóðà òâåðäèòü, ùî
³íøèì âåæàì òåæ çíàéäóòü îñîá-
ëèâå ïðèçíà÷åííÿ. Îäíà ç íèõ
ñòàíå ãîòåëåì, ïðè÷îìó, òàê áè
ìîâèòè, ñïàðòàíñüêîãî øòèáó.
Òóò â³äòâîðÿòü ïîáóòîâó äàâíè-
íó. Òîæ òóðèñòè-ëþáèòåë³ ñåðåä-

íüîâ³÷÷ÿ, ñåðåä ³íøîãî, ñïàòè-
ìóòü íà äåðåâ’ÿíèõ ë³æêàõ, êî-
ðèñòóâàòèìóòüñÿ, äàðóéòå, í³÷íè-
êîì, ãð³òèìóòüñÿ á³ëÿ ãðóá...

ÏÐÈÏÓÙÅÍÍß
Íàðåøò³, íèí³ â Óêðà¿í³ çáàã-

íóëè, ùî â³ä àðõ³òåêòóðíèõ, êóëü-
òóðíèõ ïàì’ÿòîê ìîæå áóòè íå
ëèøå âåëèêà äóõîâíà êîðèñòü, à
é äîáðèé ô³íàíñîâèé çèñê ³ íàâ³òü
ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì. Àëå ñïî÷àòêó ³ äåðæàâ³,
³ ìåöåíàòàì òðåáà ïîäáàòè, ùîá
òîé æå Ñêàëàòñüêèé çàìîê â³äíî-
âèòè, âò³ëèòè â æèòòÿ ö³êàâ³ ðîç-
âàæàëüí³, òóðèñòè÷í³ é íàóêîâ³
ïðîåêòè. Ïðèì³ðîì, äâà ðîêè
ïîñï³ëü òóò ïðîâîäèëè ðîçêîï-
êè é çíàéøëè âàëè. Îòæå, çàì-
êîâèé ìóð, ÿêèé çáåð³ãñÿ, ñïî-
ðóäæåíèé íàâêîëî ïîïåðåäí³õ
âèñîêèõ çåìëÿíèõ íàñèï³â. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñêàòè, ùî íà
ö³é òåðèòîð³¿ â äàâíèíó, íàïåâ-
íî, ñòîÿëà äåðåâ’ÿíà ôîðòåöÿ.

Óçàãàë³ ëåêñè÷í³ ïîíÿòòÿ «ìàòè
ãàäêó», «ïðèïóñêàòè» äëÿ Ñêà-
ëàòñüêî¿ òâåðäèí³ – ñàìèé ðàç.
Äåÿê³ ³ñòîðèêè, ñêàæ³ìî, ñõèëüí³
ââàæàòè, ùî ï³äçåìí³ õîäè â³ä íå¿
ìîæóòü âåñòè àæ äî Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî òà Çáàðàçüêîãî çàìêó,
à öå – äåñÿòêè ê³ëîìåòð³â. Íå òàê
óæå áëèçüêî â³ä Ñêàëàòà é äî
ñåëèùà Ãðèìàéë³â Ãóñÿòèíñüêî-
ãî ðàéîíó. Òà ì³ñöåâ³ äîñë³äíèêè
òâåðäÿòü, ùî ì³æ öèìè íàñåëå-
íèìè ïóíêòàìè ìîæóòü ïðîñòÿ-
ãàòèñÿ ï³äçåìåëëÿ. Âîäíî÷àñ íà-
ðîäíà ïàì’ÿòü íå çáåðåãëà äî
íàøèõ äí³â í³ÿêèõ ëåãåíä, ïåðå-
êàç³â, ãåðî¿÷íèõ, æàë³ñíèõ àáî
ñòðàøíèõ îïîâ³äåé ïðî ìåø-
êàíö³â, çàõèñíèê³â çàìêó. Ùî öå
ïåëåíà òàºìíè÷îñò³ ÷è çàãàäêè
ìèíóâøèíè? Ñêàëàò óæå âòî-
ìèâñÿ ÷åêàòè ðîçãàäîê ³ç çàìêî-
âîãî æèòòÿ, õâèëþâàòèñÿ çà ñòàí
ñïîðóä êîëèøíüî¿ ïîä³ëüñüêî¿
òâåðäæ³. Òðåáà éîìó äîïîìîãòè.

², ÿê ãîäèòüñÿ, óñ³ºþ ãðîìàäîþ,
äå á âèçíà÷àëüíó ðîëü â³ä³ãðàëè
äåðæàâí³ ñòðóêòóðè, ï³äïðèºìö³,
íàóêîâö³, êðàºçíàâö³.

ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÒÅÌÈ

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ çáåðåãëàñÿ
òðåòèíà âñ³õ çàìê³â ³ ôîðòåöü
Óêðà¿íè. Çðîçóì³ëî, ÷èìàëî ç íèõ
– ó ðó¿íàõ. Ùî ¿õ ÷åêàº íèí³ –
ïîäàëüøà ðóéíàö³ÿ ÷è â³äíîâ-
ëåííÿ? Öå çàïèòàííÿ ïîñòàâèâ
ãîëîâ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëîâ³ Öèìáà-
ëþêó.

– Äåÿê³ çàìêè õî÷åìî â³äáó-
äóâàòè, à äåÿê³ çàêîíñåðâóâàòè.
Ñêàëàòñüêà òâåðäèíÿ, ÿê ³ ùå

îäèíàäöÿòü, º ó â³äàíí³ Ì³íðåã³-
îíáóäó Óêðà¿íè. Çàðàç ãîòóºìî
â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè äëÿ ïåðå-
äà÷³ öüîìó Ì³í³ñòåðñòâó ùå ï’ÿ-
òüîõ òàêèõ îá’ºêò³â. Äåðæàâà ñïî-
íóêàº àêòèâíî ïðàöþâàòè â ö³é
ïëîùèí³ é ì³ñöåâó âëàäó. Êîæåí
ðàéîí, íà òåðåíàõ ÿêîãî çáåðåã-
ëàñÿ îäíà ÷è á³ëüøå òàêèõ àðõ³-
òåêòóðíèõ òà ³ñòîðè÷íèõ ïàì’ÿ-
òîê, ïîâèíåí áè âèä³ëÿòè ç³ ñâî-
ãî áþäæåòó õî÷à á ïåâíó
÷àñòèíó êîøò³â íà ðåñòàâðàö³éí³
ðîáîòè. Íåîáõ³äí³ æ äëÿ öüîãî
áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ âèäîáó-
âàþòü ÷è âèãîòîâëÿþòü ó ðàéîí³,
ìàëè á íàäàâàòè áåçîïëàòíî.

Áåçïåðå÷íî, âëàäà áóäå ùèðî
âäÿ÷íà òèì, õòî çàïðàãíå äîëó-
÷èòèñÿ âëàñíèìè êîøòàìè äî
â³äáóäîâè çàìê³â. Íàâ³òü ìàºìî
íàì³ð âèïóñêàòè ñïåö³àëüí³ äîêó-
ìåíòè, ÿê³ çàñâ³ä÷óâàòèìóòü ¿õ
³íâåñòèö³éíèé âíåñîê ó öþ øëÿ-
õåòíó ñïðàâó . Á³ëüøå òîãî,
ïð³çâèùà òàêèõ ìåöåíàò³â ìîæ-
íà áóäå ïðî÷èòàòè íà ìåòàëåâèõ
âèâ³ñêàõ ïîäÿêè, ùî áóäóòü ïðè-
êð³ïëåí³ íà çàìêîâ³é ñò³í³.

ª áàæàííÿ çä³éñíèòè é ï³ëîò-
íèé ïðîåêò ùîäî ïåðåäàâàííÿ
â îðåíäó ïðèâàòí³é îñîá³ íà
ê ³ëüêà äåñÿòèð ³÷ îäíîãî ç
íàéá³ëüø çàíåäáàíèõ çàìê³â îá-
ëàñò³. Àëå, çâ³ñíî, çà óìîâè, ùî
âîíà â³äíîâèòü öåé ³ñòîðè÷íèé
îá’ºêò, ïðîæèâàòèìå òóò, à äâà
äí³ íà òèæäåíü â³äâåäå äëÿ åêñ-
êóðñ³éíîãî îãëÿäó. Ðîçóì³þ, ùî
íàøòîâõíåìîñÿ íà êðèòèêó, àëå
âîäíî÷àñ íå ìîæíà, ùîá íàäàë³
òðèâàëà ðóéíàö³ÿ àðõ³òåêòóðíèõ
³ êóëüòóðíèõ ïàì’ÿòîê, òàê óæå
áàãàòî ÷àñó âòðà÷åíî. Çâè÷àéíî,
ó öüîìó ñâîº âàãîìå ñëîâî ìó-
ñèòü ñêàçàòè íàñàìïåðåä çàêîíî-
äàâåöü.

Âåæ³ Ñêàëàòñüêîãî çàìêó

Ïðîáëåìàìè çàìêó ïåðåéìàþòüñÿ
(çë³âà íàïðàâî) ì³ñüêèé ãîëîâà Ñêàëà-
òà Íàòàë³ÿ Ñòàíüêîâñüêà, äèðåêòîð
Íàö³îíàëüíîãî çàïîâ³äíèêà «Çàìêè
Òåðíîï³ëëÿ» Àíàòîë³é Ìàö³ïóðà òà
íà÷àëüíèê Ñêàëàòñüêîãî â³ää³ëó öüîãî
çàïîâ³äíèêà Ìèðîñëàâà Ñìåðå÷èíñüêà
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9. Áàòèé

14.

40.

50. Â Àíãë³¿
– çâåð-
òàííÿ äî
ä³â÷èíè

72.

10. Â³ð-
øîâàíèé
ðîçì³ð

12.

11. Õîð-
âàòñüêà
ãðèâíÿ

12. Îñ-
íîâíå
÷óòòÿ

28. Ïðî-
ôåñ³îíàë

22. Ðî-
ìàí Â.

Íàáîêî-
âà

35.

64.

75.
²ì’ÿ.

1.

7. Ãîëîâà
ì³ñòà

8. ×èí.

9. Òîâ-
ñòå

øèëî

17. «Òàì,
äå... êðóòî
â’ºòüñÿ»

20. Âåê-
òîð

29. Ñèí
Íîÿ

24. Øå-
ðåíãà

34.

31.
«Õàòà»
ëèñèö³

36. Íèì
ñòÿãóþòü

íîãè
òâàðèí

37. Êè¿-
âñüêèé
êíÿçü

42.
Òàíöþ-
âàëüíèé

êðîê

45. Õâîðî-
áà ñòîë³òòÿ

49.
Ïîëüñüêå
æ³í. ³ì’ÿ

59. Ïî÷óòòÿ
çëîñò³,
ãí ³âó

60.
Ïðèñòð³é
äëÿ ëîâë³

ðèáè

73.

71. Ë³òàê

Ì

77. Äåðå-
âî ðîäè-
íè êëå-
íîâèõ

80. Ðîñ.
âåðòîë³ò

84. Òàð³ë-
êà, ùî
ë³òàº

1. Äðó-
æèíà

÷îëîâ³êà

2. Äåòàëü
òîêàðíîãî
âåðñòàòà

3.

4. Äî êóìè
çàëèöÿâñÿ

5. 6. Ïèñü-
ìåííèê,

ùî îïèñóº
ìîðå

10. Çëàê

13. Îäè-
íèöÿ åëåê-
òðè÷íîãî

îïîðó

14.
Ãóöóëü-
ñüêèé
òàíåöü

15. Çîáðà-
æåííÿ

îãîëåíîãî
ò³ëà

16. Àñ-
êåò, ñàì-

³òíèê

18.
19. Ìî-
òóçîê

21. Íèâà.
23.

25. Äâî-
âóãëå-
êèñëèé
íàòð³é

26. ²íåðò-
íèé ãàç

27. Êàçêîâà
êðà¿íà

28. Áàëêà,
çåëåíà
ôàðáà

29.
Ñòðàõî-

ïóä.

30. Í³ìåöüê.
ôóòá. êëóá

32. Ó äàâ.
ãðåê³â –
áîãèíÿ
êðàñè

33. Ëîá. 34. Âèä³ëÿ-
þòü

ï³äøê³ðí³
çàëîçè

35. Â³ðòó-
îç.

38. Îá-
ðàç.

39. Êðóã-
ëèé ðó-

áåöü
ïîñåðå-

äèí³ æèâî-
òà

43. Íåîò-
ðóéíà
çì³ÿ

44.
Äîñêî-
íàë³ñòü

46.
ßïîíñü-
êà ãðà

 47. Áî-
áóë.

48. ×îëî-
â³÷å ³ì’ÿ

41. Ðèìñü-
êà ãðèâíÿ

40.

51. Óêð.
ïèñü-

ìåííèê

52. Ïî-
ë³òè÷íà

îðãàí³çàö³ÿ

53. Ññà-
âåöü,

æèâå ï³ä
çåìëåþ

54. Ç
íüîãî –
ïøîíî

55.
Íîòà.

56. Ñòàðî-
ñëîâ. ë³òå-

ðà
57.

Âñåñâ³òíüî-
â³äîìèé
õóäîæíèê

58. ... äå
Ìîïàñ-

ñàí

61. Ïî-
ëîí,

íåâîëÿ

62. Ïàò-
ð³àðõ
ÓÀÏÖ

63.
Ñòðàâà

64. Ó
ðèìëÿí–
Â³êòîð³ÿ Ì

65. Ìàé-
äàí÷èê äëÿ

áîêñó

66. Âè-
ãóê

68. Áîã
ñîíöÿ

69. Ôåé-
õîà.

70.

72
. 
Ï

ð
è-

ì
³ù

åí
í
ÿ

73
. Ê

ó-
õà

ð

74. Ëàç-
íÿ

75. Ñî-
òêà

76. Áà-
ðàíÿ÷èé
ãîðîõ

78. Êîðà-
ëîâèé
îñòð³â

81. Íà-
ðîäíà
êàçêà

82. Ì³ñòî â
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Ó ïîò³ ëèöÿ òè ¿ñòèìåø õë³á,
àæ äîêè íå ïîâåðíåøñÿ â çåì-
ëþ, áî ç íå¿ òè âçÿòèé. Áî òè ïî-
ðîõ – ³ äî ïîðîõó ïîâåðíåøñÿ.

Á³áë³ÿ, 3:19
Àââè ²ëëÿ êàçàâ: òðüîõ ðå÷åé

áîþñÿ – ÷àñó âèõîäó äóø³ ç ò³ëà,
÷àñó ìîº¿ çóñòð³÷³ ç Áîãîì ³ ÷àñó
Áîæîãî çàñóäó íà ìåíå.

Âèñëîâè îòö³â ïóñòèí³
Êîæíîãî äíÿ êàæè ñîá³: öåé

äåíü âæå îñòàíí³é äëÿ òåáå íà
öüîìó ñâ³ò³, òàê çàõîðîíèø ñåáå
â³ä ãð³õ³â.

À. Âåëèêèé
Ùî òàêå âìåðòè? Òå ñàìå, ùî

ñêèíåííÿ îäÿãó… Ùî òàêå
ñìåðòü? Ïîäîðîæ ó ÷àñ³, ñîí,
äîâøèé â³ä çâè÷àéíîãî.

². Çëàòîóñò
Ï³çíàéòå ³ñòèíó ³ ³ñòèíà çðîáèòü

âàñ â³ëüíèì.
²îàííà, 8:32

Ñìåðòü ð³âíÿº óáîãèõ ³ áàãà-
òèõ.

²îàííà, 3:15
Âìèðàþ÷è, ëþäèíà ïîâåð-

òàºòüñÿ â çåìëþ ñâîþ, â òîé æå
äåíü ùåçàþòü âñ³ ¿¿ äóìêè.

Ïñàë., 145:4

Óñ³ ìè ñìåðòí³.
Ïàïà Ïàâëî ²²

Ñìåðòü – òî íàäáàííÿ. ß ìàþ
áàæàííÿ ïîìåðòè ³ áóòè ç Õðèñ-
òîì, áî öå çíà÷íî ë³ïøå.

Àïîñòîë Ïàâëî
×åðåç îäíó ëþäèíó ãð³õ

ââ³éøîâ ó ñâ³ò, à ÷åðåç ãð³õ –
ñìåðòü ³ òàêèì ÷èíîì ñìåðòü
ïðèéøëà íà âñ³õ ëþäåé, òîìó ùî
âñ³ ç ãð³õîì.

Ðèìë., 3:25,5:12
ßêùî î÷³êóºø ñìåðò³ ³ ìàºø ¿¿

ïåðåä î÷èìà êîæíîãî äíÿ, òî íå
áóäåø ãð³øèòè.

ª. Ñèð³éñüêèé
Äåíü íàõèëèâñÿ äî âå÷îðà,

íàø ÷àñ äîá³ãàº äî ê³íöÿ, à íàì
âñå çäàºòüñÿ, ùî ðàíî. Îñü öàð-
ñòâî íåáåñíå âæå â äâåðÿõ, à
ìè íå õî÷åìî íàâ³òü ÷óòè ïðî
íüîãî.

ª. Ñèð³éñüêèé
Ëþäèíà ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ç³

ñòèñíåíèìè äîëîíÿìè ³ í³áè
êàæå: âåñü ñâ³ò ì³é, à ïîêèäàº
éîãî ç â³äêðèòèìè äîëîíÿìè ³
í³áè êàæå: äèâ³òüñÿ – í³÷îãî íå
áåðó ³ç ñîáîþ.

Òàëìóä

ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÐÈÁ’ß×ÈÉ ÆÈÐ

Ùîäåííå âæèâàííÿ ðèá’ÿ÷îãî
æèðó ìàº çäàòí³ñòü çàïîá³ãòè ðîç-
âèòêó äåïðåñ³¿, à òàêîæ íàäàº ë³êó-
âàëüíîãî åôåêòó çà öüîãî ñòàíó.
Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ Áåð-
ãåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó òà ë³êàðí³
Õîêëàíä çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 22
òèñÿ÷³ îñ³á. Äâîð³÷í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà äîáðîâîëüöÿìè â³êîì â³ä 40
äî 74 ðîê³â ïîêàçàëè: ëþäè, ÿê³
ïðèéìàëè ïî îäí³é ëîæö³ ðèá’ÿ-
÷îãî æèðó ùîäíÿ, ñòðàæäàëè â³ä
ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ íà 30% ð³äøå.
Îêð³ì òîãî: ùî äîâøå ñïîæèâàëè
æèð, òî øâèäøå ïîë³ïøóâàâñÿ

åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ÿê³
ñòðàæäàëè â³ä äåïðåñ³¿.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðèá’ÿ÷îãî
æèðó, êàæóòü íàóêîâö³, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç îìåãà-3-æèðíèìè êèñëî-
òàìè, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëà-
äó. Â³äîìî òàêîæ, ùî îìåãà-3-
æèðí³ êèñëîòè çìåíøóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ³íôàðêòó òà
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íàãàäóºìî. Âñÿ ìåäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âèêîðèñòîâóº-
ìî ç ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â, ìàº çà-
ãàëüíèé õàðàêòåð ³ íå º êîíê-
ðåòíîþ ïîðàäîþ ïðè ë³êóâàíí³
êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Çà ïðî-
ôåñ³éíîþ ïîðàäîþ ë³êóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè çâåðòàéòå-
ñÿ äî ë³êàðÿ!


