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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-
4

Ñòîð. 4-5

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Â³òàë³é ËÓÖÈÊ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÑÒ²

Ñòîð. 6

ØÎÓ-ÁÀËÅÒ «Ô²ªÑÒÀ»
ÇÄÎÁÓÂ ÃÐÀÍ-ÏÐ²
«Ë²ÐÈ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ-2010»

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

Â²Ä ÏÐÎÅÊÒÓ –
ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÎ¯
ÐÅÀËÜÍÎÑÒ² ÌÈËÎÑÅÐÄÍÀ

Ì²Ñ²ß ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â
20 â³äñîòê³â ìåø-

êàíö³â Óêðà¿íè –
îñîáè ïîõèëîãî
â³êó, à â íåäà-
ëåê³é ïåðñïåê-
òèâ³ öÿ êàòåãî-
ð³ÿ ñêëàäàòèìå
òðåòèíó óê-
ðà¿íö³â. Ñèòóà-
ö³ÿ ïîòðåáóº

Â î ë î í -
òåðñüêèé ðóõ
ó íàøîìó óí-
³ â å ð ñ è ò å ò ³
îá’ºäíàâ ³í³-
ö³àòèâíèõ ³
àêòèâíèõ ìî-

ëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ç ïðèòàìàííîþ ¿ì
íåáàéäóæ³ñòþ ³ ìèëîñåðäÿì íàäà-
þòü äîïîìîãó ñàìîòí³ì, õâîðèì ³
çíåäîëåíèì. ß çóñòð³ëàñÿ ç ãðóïîþ
ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â òà ¿õ íàñòàâ-
íèêîì – ñòàðøèì âèêëàäà÷åì êà-
ôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ²âàííîþ Êåð-
íè÷íîþ é ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè ïðî
çðåàë³çîâàí³ äîáð³ ñïðàâè é íîâ³ äîá-
ðî÷èíí³ ïðîåêòè.

Íåçâàæàþ-
÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñó-
ï å ð í è ê ³ â ,
ø î ó - á à ë å ò
« Ô ³ º ñ ò à »
ïðèâ³ç â ÒÄÌÓ

ãðàí-ïð³ ôåñòèâàëþ. Ëàóðåàòîì ²
ïðåì³¿ ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà-2010» ñòàëà íàøà ñòóäåíò-
êà ²ðèíà Ëóêàøèê.

ÄÎÂ²ÐÒÅÑß «ÄÎÂ²Ð²»
Óæå ìèíóëî ìàéæå äâà òèæí³, ÿê íà òåðåíàõ

Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî øê³ðâåíäèñïàíñåðó
îáëàøòóâàëè êàá³íåò «Äîâ³ðà». Â êàá³íåò³ ïðà-
öþº ë³êàð ïàòðîíàæíîãî öåíòðó Ãàëèíà Ïåòðè-
øèí òà äâ³ ìåäñåñòðè.

 – Öåé ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë ìè ñòâîðèëè íà
âèêîíàííÿ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ïðî ôóíêö³î-
íóâàííÿ êàá³íåò³â «Äîâ³ðà» òà ç ìåòîþ àêòèâ-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â ñèñòåìó çàãàëüíîîáëàñíèõ çàõîä³â ³ç ïðîòèä³¿
ïîøèðåííþ Â²Ë\ÑÍ²Äó íà áàç³ ïàòðîíàæíîãî
öåíòðó», – êàæå ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíîãî
øê³ðâåíäèñïàíñåðó Îëåêñàíäð Õàðà. – Íà ñïåö³-
àë³ñò³â öüîãî êàá³íåòó ïîêëàäåí³ îáîâ’ÿçêè ç âè-
ÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì â îñ³á ãðóïè
ðèçèêó ùîäî Â²Ë\ÑÍ²Ä ³ êîíòàêòíèõ îñ³á. «Äîâ-
³ðà» äîïîìàãàòèìå Â²Ë-ïîçèòèâíèì îñîáàì, ÿê³
ìàþòü äåðìàòîâåíåðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Íà òåðèòîð³¿ çàêëàäó ôóíêö³îíóº ñó÷àñíà ëà-
áîðàòîð³ÿ, ÿêà çàâäÿêè Ì³æíàðîäíîìó àëüÿíñó
ç Â²Ë\ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ çàáåçïå÷åíà íîâèì ëàáî-
ðàòîðíèì îáëàäíàííÿì.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÀÍÎÍÑ

ïðîäóìàíèõ,
ñêîîðäèíîâàíèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà
òå, ùîá çðîáèòè æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé êðà-
ùèì. Òðè ðîêè âæå ä³º óêðà¿íñüêî-í³äåð-
ëàíäñüêèé ï³ëîòíèé ïðîåêò «Ï³äòðèìêà
òà ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä».

ÍÀ ÅÊÑÊÓÐÑ²Þ ÄÎ
ÏÈÐÎÃÎÂÀ
ÒÀ ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

Ñòîð. 9

Çä³éñíèòè
åêñêóðñ³þ äî
íàö³îíàëüíîãî
ìóçåþ-ñàäè-
áè Ïèðîãîâà,
ùîá âêëîíè-
òèñÿ ïàì’ÿò³

âåëèêîãî ë³êàðÿ, ÷èº ³ì’ÿ íàâ³êè âïè-
ñàíå çîëîòèìè ë³òåðàìè â ³ñòîð³þ ìå-
äèöèíè, ñòóäåíòè ÒÄÌÓ âèð³øèëè ùå
â òðàâí³ ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî íàóêîâîãî ãóðòêà. Ãîòóþ÷èñü äî
ïî¿çäêè, âèâ÷àëè íàóêîâó ñïàäùèíó
Ìèêîëè Ïèðîãîâà, éîãî á³îãðàô³þ, íàé-
âàæëèâ³ø³ â³õè æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³. ² ç
õâèëþâàííÿì ÷åêàëè ò³º¿ ìèò³, êîëè
ïåðåñòóïëÿòü ïîð³ã ñàäèáè, äå ç 1861
äî 1881 ðîêó æèâ ³ ïðàöþâàâ áàòüêî
ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ïðî ðåàë³çàö³þ ðåã³îíàëüíî¿
ïðîãðàìè «Îíêîëîã³ÿ íà

2007-2011 ð.» çâ³òóâàâ ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-îíêîëîã
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî êë³-
í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñå-
ðó Øàã³í Áàáàíëè. Çîêðåìà, â³í
ïîâ³äîìèâ, ùî òîð³ê â îáëàñò³ çà-
ðåºñòðóâàëè 3193 âèïàäêè îíêî-
ëîã³÷íèõ íåäóã. Çàõâîðþâàí³ñòü
ñêëàëà 292,9 íà 100 òèñ. ìåø-
êàíö³â. Çà 9 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó â
êðà¿ çàô³êñóâàëè 2399 âèïàäê³â
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Äåùî
çíèçèëàñÿ ñìåðòí³ñòü ìåøêàíö³â
Òåðíîï³ëëÿ â³ä çëîÿê³ñíèõ çàõâî-
ðþâàíü – ç 169,9 íà 100 òèñ. (2008
ð.) äî 167,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
(2009 ð.). Â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèòü 178,6.

Êîìïëåêñ çàõîä³â, çä³éñíåíèõ
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ðàì-
êàõ îáëàñíî¿ «Ïðîãðàìè áî-
ðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè íà ïåð³îä äî 2016
ðîêó», ñïðèÿâ ïîçèòèâíèì
çì³íàì ó ñôåð³ áîðîòüáè ³ç çëî-
ÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè â
êðà¿. Ïðèì³òíî, ùî çà ïåð³îä
2008-2009 ðîê³â ê³ëüê³ñòü îíêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, âèÿâëåíèõ ïðè
ïðîôîãëÿäàõ, äåùî çðîñëà, àëå
ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ öèõ çàõîä³â ³
íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ.

Âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíî-
ëîã³é ä³àãíîñòèêè, çà ñëîâàìè
Øàã³íà Áàáàíëè, çá³ëüøèëî ïèòî-
ìó âàãó ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³-
êàö³¿ ä³àãíîçó ç 73,1,0% äî 81,6%,
à çà 9 ì³ñÿö³â 2010 ðîêó – 82,3%.

Íà âèêîíàííÿ çàõîä³â ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ùîäî âèêîíàííÿ îáëàñíî¿
«Ïðîãðàìè áîðîòüáè ç îíêîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà ïå-
ð³îä äî 2016 ðîêó» âïðîâàäæó-
þòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ñêðèí³í-
ãîâ³ ïðîãðàìè ç ìåòîþ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ïåðåäïóõëèííèõ çàõ-
âîðþâàíü òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü â³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é,
ôîðìóâàííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó.

Ïðî îðãàí³çàö³þ îíêîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè æ³íêàì ³ ñòàí öèòîëî-

ÎÍÊÎËÎÃ²ß: ÐÅÀË²̄  ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
30 ëèñòîïàäà ó êîíôåðåíö-çàë³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-

ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ íà êîëåã³þ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ïðèáóëè ìåäèêè ç
óñ³º¿ îáëàñò³. ×åðãîâå çàñ³äàííÿ çàãàëîì ïðèñâÿòèëè ïè-
òàííÿì íàäàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì, çîê-
ðåìà, îáãîâîðèëè ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿ îíêîëîã³¿ , âèçíà-
÷èëè ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ó öüîìó îáøèð³ ñå-
ðåä æ³íîê.

ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ìîâèëà ãî-
ëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-
îíêîã³íåêîëîã ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, çàñòóïíèê ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáî-
òè îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó Ëþáîâ Ñàìáîð. Çà ¿¿
ñëîâàìè, íèí³øíüîãî ðîêó ë³êàð³
îãëÿíóëè íà Òåðíîï³ëë³ á³ëüøå
ïîëîâèíè æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ,
âèÿâèëè ïåðåäðàêîâó ïàòîëîã³þ
(²²²-V òèï) ó 561 æ³íîê. Òîð³ê âè-
ÿâëåíî 27 õâîðèõ ç ðàêîì in situ,
à çà 9 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó âèÿâ-
ëåíî 21 õâîðó ç ðàêîì in situ! òà
11 õâîðèõ ç ì³êðî³íâàçèâíèì ðà-
êîì øèéêè ìàòêè.

ßê çàóâàæèëà Ëþáîâ Ñàìáîð,
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîì³òíå ³íòåí-
ñèâíå âèâ÷åííÿ ïèòàíü ïðîô³-
ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ðàê øèéêè
ìàòêè. Ñòàòèñòè÷í³ ìàòåð³àëè
ñâ³ä÷àòü, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà
ðàê øèéêè ìàòêè âàð³þº â øè-
ðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä 0.3 äî
49 âèïàäê³â íà 100000 æ³íîê.
Òàêà ñèòóàö³ÿ ñïðè÷èíåíà ð³çíè-
ìè ÷èííèêàìè: öå ³ óìîâè æèò-
òÿ æ³íêè, íàö³îíàëüíèé òà ñîö³-
àëüíèé ôàêòîðè, îñîáëèâîñò³
ä³òîðîäíî¿ ôóíêö³¿ é ñòàòóñ
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçíèê çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðàê øèéêè ìàò-
êè â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
áóâ ñòàá³ëüíèì (18,2 1999ð. òà
19,3 íà 100 òèñ. æ³íîê 2009ð.).
Íà Òåðíîï³ëüùèí³ â³í ñòàíîâèâ
17,1 (1999 ð.) òà 16,4 íà 100 òèñ.
æ³íîê (2009 ð.).

Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ìàçê³â øèéêè ìàòêè º âèñîêî³í-
ôîðìàòèâíèì òåñòîì äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ïåðåäðàêó òà ðàêó
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ é äîçâîëÿº ç

âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ (95-98%)
â³ä³áðàòè ãðóïè õâîðèõ äëÿ ïî-
ãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ, ë³êó-
âàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Êðè-
òåð³ºì åôåêòèâíîñò³ öèòîëîã³÷-
íîãî ñêðèí³íãó ðàêó øèéêè
ìàòêè ñëóæèòü çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, çì³íà
ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ðàíí³õ ñòàä³é ³ çìåíøåííÿ çàíåä-
áàíèõ ôîðì. Ìåòîþ öèòîëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ, º àêòèâíå âè-
ÿâëåííÿ ïåðåäïóõëèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ðàíí³õ ôîðì ðàêó
øèéêè ìàòêè. Äëÿ öüîãî ó êðà¿
ä³º öåíòðàë³çîâàíà öèòîëîã³÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ íà áàç³ îáëàñíîãî
êîìóíàëüíîãî êë³í³÷íîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ³ 6 ëàáî-
ðàòîð³é íà áàç³ öåíòðàëüíèõ
ðàéîííèõ ë ³êàðåíü (Áó÷à÷,
Áîðù³â, Ãóñÿòèí, Òåðåáîâëÿ,
×îðòê³â, Øóìñüê). Ëàáîðàòîð³ÿ
íà áàç³ îíêîäèñïàíñåðó îáñëó-
ãîâóº äåñÿòü ðàéîí³â: Òåðíî-
ï³ëüñüêèé, Çáàðàçüêèé, Ëàíî-
âåöüêèé, Êðåìåíåöüêèé, Êîç³-
âñüêèé, Ìîíàñòèðèñüêèé,
Ï³äãàºöüêèé, Áåðåæàíñüêèé,
Çáîð³âñüêèé, Ï³äâîëî÷èñüêèé ³
ì³ñòî Òåðíîï³ëü, ÆÊ¹1 ³ ÆÊ¹2.
Ùîïðàâäà, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç
ðîáîòè öèòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
îáëàñò³ òà çàñâ³ä÷èëè ìàòåð³àëè
ïåðåâ³ðîê, â ðàéîíàõ ùå íåäî-
ñòàòíüî âèêîðèñòîâóþòü ìîæ-
ëèâîñò³ öèòîëîã³÷íîãî ñêðèí³í-
ãó. Òîð³ê îáñòåæåíî 66% â³ä
ê³ëüêîñò³, ùî ï³äëÿãàþòü îãëÿäó,
à ê³ëüê³ñòü íå³íôîðìàòèâíèõ
ïðåïàðàò³â (íåÿê³ñíèõ ³ íåïîâ-
íîö³ííèõ) ñòàíîâèòü 25%.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ çà 9 ì³ñÿö³â
öüîãî ðîêó ñâ³ä÷àòü: îãëÿíóòî â
îáëàñò³ 51% æ³íîê, âèÿâëåíî
ïåðåäðàêîâó ïàòîëîã³þ (²²²-V

òèï) ó 561 æ³íîê. ßêùî â Ìîíà-
ñòèðèñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó ðàé-
îíàõ îãëÿäè ïðîâåäåíî ó 67-
66% æ³íîê, òî, ñêàæ³ìî, â ×îð-
òê³âñüêîìó ëèøå – 27%.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, çà ñëî-
âàìè Ëþáîâ Ñàìáîð, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ò³ëà
ìàòêè ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðàê øèéêè ìàò-
êè. Ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ðàê ò³ëà ìàòêè ïîâ’ÿçóþòü ç
ïåâíèìè ôàêòîðàìè: çá³ëüøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ æ³íîê,
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íåéðîåí-
äîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, øèðî-
êå âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàëüí³é
ïðàêòèö³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, çîêðåìà, ïðîòèçàïë³äíèõ.
Çà 9 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó â îá-
ëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 139 âèïàäê³â
ðàêó ò³ëà ìàòêè, çàíåäáàí³ñòü
ñêëàëà 2,9 %, â äåÿêèõ ðàéîíàõ
âîíà º çíà÷íî âèùîþ.

Ðàê ÿº÷íèê³â çà ÷àñòîòîþ çàé-
ìàº òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îí-
êîã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Íèí³ â îíêîã³íåêîëîã³÷í³ ñòàö³î-
íàðè äîïðàâëÿþòü äî 80 % õâî-
ðèõ ðàêîì ÿº÷íèê³â ç ïîøèðå-
íèìè ñòàä³ÿìè (111-1Ó), êîëè ðà-
äèêàëüíå òà åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ âæå íåìîæëèâå. Òîìó ðàê
ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ çàéìàº ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ â³ä
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà 9
ì³ñÿö³â ðîêó âèÿâëåíî 60 âè-
ïàäê³â ðàêó ÿº÷íèê³â, ç íèõ â ²Ó
ñòàä³¿ ó 13 õâîðèõ, çàíåäáàí³ñòü
ñêëàëà 21,7% à â ×îðòê³âñüêîìó
ðàéîí³ – 100%, Áó÷àöüêîìó,
Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ðàéîíàõ – 50%, ²²² ì³ñüê³é
ë³êàðí³, Áîðù³âñüêîìó ðàéîí³ –
33,3%,. Íà Òåðíîï³ëüùèí³ âïðî-
âàäæóþòü ³ ðîçâèâàþòü ñêðèí³-
íãîâ³ ïðîãðàìè çàäëÿ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ïåðåäïóõëèííèõ çàõ-
âîðþâàíü òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü â³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é,
ôîðìóâàííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó.

Ïðî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì íåôðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ äîïîâ³ëà íà çàñ³-
äàíí³ ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé

ñïåö³àë³ñò – íåôðîëîã ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëåíà
Ìàðòèíþê. Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ïî-
êðàùåííÿ ðîáîòè íåôðîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè: îá’ºäíàííÿ çóñèëü
óñ³õ ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â – óðî-
ëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â, êàðä³î-
ëîã³â, ðåâìàòîëîã³â – íà ðàííþ
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü íèðîê,
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ìåòî-
äîì âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â
îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ íåôðî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ çã³äíî ç ð³âíåì
àêðåäèòàö³¿.

Òàêîæ Îëåíà Ìàðòèíþê çîñå-
ðåäèëà óâàãó íà ïèòàííÿõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âèð³-
øåííÿ, à ñàìå: çàâåðøèòè ðåîð-
ãàí³çàö³þ íåôðîä³àë³çíîãî öåí-
òðó òà ïðèâåñòè ñòðóêòóðó
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïîåòàïíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íå-
ôðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ çã³äíî ç
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 65/
462 â³ä 30.09.2003 ðîêó « Ïðî
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà îðãàí³çàö³¿
ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
äîðîñëèì õâîðèì íåôðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ», ï³äãîòóâàòè:
ë³êàðÿ-íåôðîëîãà ó â³ää³ëåíí³
ãåìîä³àë³çó òà ë³êàðÿ-ðåàí³ìàòî-
ëîãà ç íàäàííÿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç ãîñòðèì óøêîäæåííÿì
íèðîê, ë³êàðÿ íåôðîëîãà-ãåìî-
ä³àë³çîëîãà ç òðàíñïëàíòàëîã³¿ òà
çàáåçïå÷èòè õâîðèõ ç òðàíñ-
ïëàíòîâàíèìè íèðêàìè ³ìóíî-
äåïðåñàíòàìè.

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Â³êòîð Îâ÷àðóê äîïîâ³â ïðî
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
îòðèìàíèõ çà äåðæàâíèìè ïðî-
ãðàìàìè.

Ï³äáèâ ï³äñóìêè çàñ³äàííÿ ç
âèçíà÷åííÿì çàâäàíü ãàëóç³ íà-
÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàé-
ëî Áóðòíÿê. Â³äòàê áóëè ïðèé-
íÿò³ êîíêðåòí³ ð³øåííÿ ùîäî
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ðîìàí ØÀÁË²É, ñòóäåíò
ôàðìôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Âàëåíòèíà ÐÅÃÀËÞÊ, ñòó-
äåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåíòó (ïðàâîðó÷)
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Ïðåçåíòàö³þ ïðîåêòó ïðîâ³â
éîãî êåð³âíèê Äæ.Ñòîìï,

ÿêèé íàãîëîñèâ, ùî îñíîâíîþ
ìåòîþ ïðîåêòó º ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ òà äîáðîáóòó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä
øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ìåäñåñòåð
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. ²äåÿ ïðîãðà-
ìè: çàïðîâàäæåííÿ áàãàòîãàëó-
çåâîãî ï³äõîäó òà áåçïåðåðâíî¿
ñèñòåìè îï³êè çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ
çäîðîâ’ÿ òà íàëåæíî¿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ. Çàâäàííÿì ïðîåêòó º äîñÿã-
íåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ óñ³ìà
ñòîðîíàìè, ÿê³ çä³éñíþþòü äîã-
ëÿä çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ùî
ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ áåçïåðåð-
âíî¿ ñèñòåìè îï³êè, ïî÷èíàþ÷è
ç íàäàííÿ ïîñëóã ó ìåäè÷íèõ óñ-
òàíîâàõ ³ çàê³í÷óþ÷è äîãëÿäîì
íà ð³âí³ ãðîìàäÿí, äîìàøí³ì äîã-
ëÿäîì ³ ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèò-
òÿ ë³òí³õ ëþäåé çàãàëîì.

Ïðîãðàìà ïðîåêòó ïåðåäáà÷à-
ëà ä³ÿëüí³ñòü ó äâîõ íàïðÿìêàõ:

– Ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, àïðîáàö³ÿ
éîãî ó 4-õ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ³ çàòâåðäæåí-
íÿ íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè (1 âñå-
óêðà¿íñüêà ðîáî÷à ãðóïà);

– Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ
ï³ëîòíèõ ïðîåêò³â ïðàêòè÷íîãî
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó, ùî áóäóòü çä³éñíþâàòè
ñï³ëüíî âèù³ íàâ÷àëüí³ ìåäè÷í³
çàêëàäè òà ñëóæáè ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè ³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íà ì³ñöÿõ (4 ðîáî÷³ ãðó-
ïè).

Íå ìåíø âàæëèâèì áóëî ³ íà-
áóòòÿ çíàíü òà äîñâ³äó, íàãðîìàä-
æåíèõ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
åêòó, é ðîçïîâñþäæåííÿ â îá-
ëàñòÿõ òà â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ
Óêðà¿íè ÿê ñòðóêòóðíîãî ïðèêëà-
äó äëÿ ïîäàëüøîãî ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè äîãëÿäó çà ëþäü-
ìè ïîõèëîãî â³êó.

Ç óêðà¿íñüêîãî áîêó â ïðîåêò³
áðàëè ó÷àñòü ÷îòèðè îáëàñí³
öåíòðè:

– Òåðíîï³ëü (Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Òå-
ðèòîð³àëüíèé öåíòð ñîö³àëüíîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³îíåð³â òà
îäèíîêèõ íåïðàöåçäàòíèõ ãðî-
ìàäÿí). Òóò îñíîâíèì çàâäàííÿì
ñòàëî ïîêðàùåííÿ äîïîìîãè
ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó â àäàïòàö³¿
äî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ øëÿõîì
ñòâîðåííÿ öåíòðó ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ öèõ ëþ-
äåé.

– Êè¿â (Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Öåíòð ô³ëàíò-
ðîï³¿). Çà ìåòó âçÿòî ïîêðàùåí-
íÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ùîäî
äîñòóïíèõ ñëóæá ³ ïîñëóã øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ Êè¿âñüêîãî âîëîí-
òåðñüêîãî ³íôîðìàö³éíîãî ãåð³-
àòðè÷íîãî öåíòðó íà áàç³ Êè¿âñü-
êîãî ïàëàöó âåòåðàí³â äëÿ
êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè âîëîíòåðñü-
êèõ ³ ³íøèõ íåäåðæàâíèõ îðãàí³-

Â²Ä ÏÐÎÅÊÒÓ –
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çàö³é ç íàäàííÿ áåçïåðåðâíî¿
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ö³é
êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí.

– Ñ³ìôåðîïîëü (ìåäè÷íèé
êîëåäæ Êðèìñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ.
². Ãåîðã³ºâñüêîãî). Öÿ ðîáî÷à ãðó-
ïà âèçíàëà çà íåîáõ³äíå àêöåí-
òóâàòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ òà
íàñåëåííÿ íà íàäàíí³ ïîñèëüíî¿
äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó
òà âèõîâàíí³ ìèëîñåðäÿ ³ áëàãî-
÷èííîñò³ ñåðåä ìîëîä³ øëÿõîì
ðîçâèòêó âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
ñåðåä ñòóäåíò³â. Öå òàêîæ ìàëî
ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ ï³äãî-
òîâêè ìåäñåñòåð äëÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè é ãåð³àòð³¿ íà äîäèï-
ëîìíîìó åòàï³.

– Îäåñà (Îäåñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò). Îñ-
íîâíèì çàâäàííÿì ñòàëî: ïîë³ï-
øèòè ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó òóð-
áîòó ïðî ë³òí³õ ëþäåé â Îäåñ³
øëÿõîì çì³öíåííÿ ñóñï³ëüíî¿
äîïîìîãè ñï³ëüíî ³ç ñ³ìåéíîþ
ìåäèöèíîþ, íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ³ ðîçïîâñþäæåííÿ äîñâ³-
äó áàãàòîïðîô³ëüíî¿ òà áåçïå-
ðåðâíî¿ äîïîìîãè é áóä³âíèöò-
âî Áóäèíêó ñåñòðèíñüêîãî äîã-
ëÿäó â Îäåñ³.

– à òàêîæ ×åðêàñüêèé ìåäè÷-
íèé êîëåäæ.

Ñòâîðåíî ï’ÿòü ðîáî÷èõ ãðóï:
– Ç ðîçðîáêè íàâ÷àëüíî¿ ïðî-

ãðàìè íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ
ï³äãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Ãîëîâà – àñ. Íàòàë³ÿ
Ãàë³ÿø, Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ç áåçïå-
ðåðâíîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó â ì. Êè¿â. Ãîëîâà –
ïðîô. Â³ðà ×àéêîâñüêà, Íàö³î-
íàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïè-
êà, ì. Êè¿â.

– Ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ç áåçïå-
ðåðâíîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó â ì. Îäåñà. Ãîëîâà –
ïðîô. Â³êòîð Á³ðþêîâ, Îäåñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò.

– Ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ç áåçïå-

ðåðâíîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó â ì. Ñ³ìôåðîïîëü. Ãî-
ëîâà – äîö. Òåòÿíà ×åøó¿íà,
ìåäè÷íèé êîëåäæ Êðèìñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ñ.².Ãåîðã³¿âñüêîãî.

– Ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ç áåçïå-
ðåðâíîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó â ì. Òåðíîï³ëü. Ãîëî-
âà – Ëþáîâ Âàøåíþê, Òåðíîï-
³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷îâñü-
êîãî, Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé
â³ää³ë ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

• ðîáî÷à çóñòð³÷ ³ òðåí³íã â ßëò³,
13-15 æîâòíÿ 2008 ð.;

• âíóòð³øíÿ ðîáî÷à çóñòð³÷ â
Òåðíîïîë³, 17-19 áåðåçíÿ 2009 ð.;

• ðîáî÷à çóñòð³÷ çà ðåçóëüòà-
òàìè äðóãîãî ðîêó ä³ÿëüíîñò³ òà
òðåí³íã ó Êèºâ³, 23-26 ÷åðâíÿ
2009 ð.;

• ðîáî÷à çóñòð³÷ ³ òðåí³íã â
Îäåñ³, 27-30 æîâòíÿ 2009 ð.;

• âíóòð³øíÿ ðîáî÷à çóñòð³÷ â
Êèºâ³, 3-5 áåðåçíÿ 2010 ð.;

• ðîáî÷à çóñòð³÷ ³ òðåí³íã â ßëò³,
3-8 òðàâíÿ 2010 ð.

Ó÷àñíèêè ¿õ ìàëè çìîãó íà
âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè ÿê çîðãàí³-
çîâàíî äîãëÿä çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó, îçíàéîìèòèñÿ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè îñâ³òè, çàñòîñóâàííÿì
òåõíîëîã³é ó ìåäèöèí³ â Êî-
ðîë³âñòâ³ Í³äåðëàíäè ï³ä ÷àñ äâîõ
íàâ÷àëüíî-îçíàéîì÷èõ ïî¿çäîê
ó êâ³òí³ 2008 ð. é òðàâí³ 2009 ð.

Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïî¿çäêè â
Í³äåðëàíäè Óêðà¿íó ïðåäñòàâëÿ-
ëè â³äïîâ³äàëüí³ ïðàö³âíèêè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ðåêòîðè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî, Îäåñüêîãî òà Êðèìñüêîãî
ÄÌÓ, ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿
àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿-
íè, êîîðäèíàòîðè ïðîåêòó â ðå-
ã³îíàõ.

Ó ðàìêàõ öüîãî íàâ÷àëüíî-îç-
íàéîì÷îãî òóðó ïðîâåëè:

çàñ³äàííÿ Íàãëÿäîâî¿ ðàäè
ïðîåêòó, éîãî ó÷àñíèêè çàñëóõàòè
çâ³ò ïðî ä³ÿëüí³ñòü ðîáî÷èõ ãðóï
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó, îçíàéî-

Ñàêñ³îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïàí
Â.Áóìêàìï (W. Boomkamp). Áóëà
äîñÿãíåíà äîìîâëåí³ñòü ïðî ðîç-
âèòîê ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ Ñàêñ³-
îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó òà ÒÄÌÓ.

Äðóãà ïî¿çäêà äîçâîëèëà ïî-
ãëèáèòè íàøå ðîçóì³ííÿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà äîã-
ëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â
Í³äåðëàíäàõ. Áóëî íàäðóêîâàíî
14 ãàçåòíèõ ³ 11 æóðíàëüíèõ ñòà-
òåé, çðîáëåíî 8 äîïîâ³äåé íà
êîíôåðåíö³ÿõ, 9 âèñòóï³â íà òå-
ëåáà÷åíí³, ïðîâåäåíî 6 áëàãî-
÷èííèõ àêö³é.

Ñï³âïðàöÿ ì³æ óêðà¿íñüêîþ òà
ãîëëàíäñüêîþ ñòîðîíîþ òðèâà-
ëà ³ çà ðàìêàìè ïðîåêòó. Òàê,
âèêëàäà÷³ ÒÄÌÓ – äîö. Ñ.Î. ßñò-
ðåìñüêà òà àñ. Í.Á. Ãàë³ÿø ïðîòÿ-
ãîì äâîõ òèæí³â äåòàëüíî âèâ-
÷àëè îðãàí³çàö³þ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ó Í³äåð-
ëàíäàõ. Âîíè ïîáóâàëè íà ñòà-
æóâàíí³ â Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³, äå ìàëè çìîãó â³äâ³äàòè
ïðàêòè÷íèé ³ñïèò äëÿ ìåäñåñòåð-
áàêàëàâð³â, çàõèñò ìàã³ñòåðñüêèõ
ðîá³ò ñòóäåíò³â ç êîðåéñüêî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ ïðîãðàìè Ñàêñ³-
îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ïîáóâà-
òè â îäí³é ç ë³êàðåíü â ì³ñò³ Àë-
ìåëî (òóò ïåðåéìàëè äîñâ³ä
ðîáîòè ìåäñåñòåð òà îðãàí³çàö³¿
ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíò³â). Òàêîæ
âèâ÷èëè ïðèíöèïè ðîáîòè
îðãàí³çàö³¿ «Ñò³õò³íã ³íôîðìåéëå-
çîðã Òâåíòå», ïðèâàòíî¿ íåïðè-
áóòêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, îñíîâíèì
çàâäàííÿì ÿêî¿ º îðãàí³çàö³ÿ ðî-
áîòè âîëîíòåð³â â äîìàøí³õ óìî-
âàõ.

Âèêëàäà÷³ – äîö. Í.². Ðåãà é àñ.
².Ì. Ñàëàéäà ïðîòÿãîì 10 äí³â âèâ-
÷àëè îðãàí³çàö³þ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè ó
Í³äåðëàíäàõ, à òàêîæ ï³äãîòîâêó
ë³êàð³â òåõí³ê³â â óí³âåðñèòåò³ Òâåí-
òå. Ç 20 äî 26 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó
äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ó ñêëàä³ àñèñòåíòà êàôåäðè
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà
çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè
Íàä³¿ Ðåãè òà àñèñòåíòà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè ²ãîðà Ñàëàéäè ïå-
ðåáóâàëà â ãîëëàíäñüêîìó ì³ñòå÷-
êó Åíñõåäå, äå ì³ñòèòüñÿ Ñàêñ³îíñü-
êèé óí³âåðñèòåò ïðèêëàäíèõ íàóê,
äàâí³é ïàðòíåð ÒÄÌÓ. Ìåòà â³äðÿä-
æåííÿ – ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó
ñèìïîç³óì³ Øêîëè çäîðîâ’ÿ Ñàêñ³-
îíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðèêëàäíèõ
íàóê ì. Åíñõåäå (Í³äåðëàíäè) òà
ïîäàëüøå ñòàæóâàííÿ ç ô³ç³îòåðàï³¿
â Ñàêñ³îíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ïðè-
êëàäíèõ íàóê ó ðàìêàõ ïðîãðàìè
ç îáì³íó âèêëàäà÷àìè. Ï³ä ÷àñ ñòà-
æóâàííÿ ó÷àñíèêè îçíàéîìèëèñÿ
ç íàâ÷àëüíèìè ïëàíîì ³ ïðîãðà-
ìîþ ï³äãîòîâêè ô³ç³îòåðàïåâò³â-
áàêàëàâð³â ó Ñàêñ³îíñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³, áóëè ïðèñóòí³ íà ïðàê-
òè÷íîìó çàíÿòò³ ç ô³ç³îòåðàï³¿. Ï³ä
÷àñ ñòàæóâàííÿ âèâ÷àëè îðãàí³-
çàö³þ ðîáîòè ô³ç³îòåðàïåâò³â ó
ïðèâàòí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é
êë³í³ö³. ×àñòèíó ñòàæóâàííÿ â³äâå-
ëè âèâ÷åííþ ðîáîòè âåëèêîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó «Ðóññ³íã».

20 â³äñîòê³â ìåøêàíö³â Óêðà¿íè – îñîáè ïîõèëîãî â³êó,
à â íåäàëåê³é ïåðñïåêòèâ³ öÿ êàòåãîð³ÿ ñêëàäàòèìå òðå-
òèíó óêðà¿íö³â. Ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº ïðîäóìàíèõ, ñêîîð-
äèíîâàíèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà òå, ùîá çðîáèòè æèòòÿ
ë³òí³õ ëþäåé êðàùèì. Òðè ðîêè òîìó ó êîíãðåñ-öåíòð³
«×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ². ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî óðî÷èñ-
òî ïðåçåíòóâàëè óêðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêèé ï³ëîòíèé
ïðîåêò «Ï³äòðèìêà òà ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä». Ïðîåêò ô³íàíñóº Ïðî-
ãðàìà ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ÌÀÒRÀ
[MAatschappelijke TRAnsformatiå àáî Òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà] Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Êîðîë³âñòâà
Í³äåðëàíä³â. Ïàðòíåðàìè â éîãî ðåàë³çàö³¿ º óñòàíîâè
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îðãàíè âëàäè, îñâ³òí³ ³íñòèòóö³¿ òà
íåïðèáóòêîâ³ îðãàí³çàö³¿. Êîîðäèíàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ
÷åðåç äåðæàâí³ ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè. Ó íàøîìó ì³ñò³ –
öå ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ç íàãîäè óðî÷èñòîãî
â³äêðèòòÿ ïðîåêòó â êîíôåðåíö-çàë³ êîíãðåñ-öåíòðó
«×åðâîíà êàëèíà» â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ ÷ëåí³â íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè, à ê³ëüêîìà ãîäèíàìè ï³çí³øå â àêòîâ³é çàë³ –
ñòàðòîâà çóñòð³÷ ó÷àñíèê³â ïðîåêòó.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

Ó ðàìêàõ òðèð³÷íîãî ïðîåêòó
â Óêðà¿í³ ïðîâåëè 8 ðîáî÷èõ çó-
ñòð³÷åé òà òðåí³íã³â, ìåòîþ ÿêèõ
áóëè ÿê îö³íêà ïðîâåäåíî¿ ðî-
áîòè ³ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, òàê
³ ï³äãîòîâêà äî ïðîäîâæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ íàñòóïíèõ
ïåð³îä³â, âèâ÷åííÿ òà îáì³í äîñ-
â³äîì ì³æ ïàðòíåðàìè â Óêðà¿í³
òà ãîëëàíäñüêèìè ó÷àñíèêàìè.
Ìè â÷èëèñÿ îäí³ â îäíèõ, ïåðåé-
ìàëè õîðîø³ ³äå¿ â íàøèõ
äðóç³â, ä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè íàïðà-
öþâàííÿìè.

Ó ðàìêàõ ïðîåêòó â³äáóëèñÿ:
• ðîáî÷à çóñòð³÷ â Êèºâ³ 4-6

áåðåçíÿ 2008 ð.;
• ðîáî÷à çóñòð³÷ çà ðåçóëüòà-

òàìè ïåðøîãî ðîêó ä³ÿëüíîñò³ òà
òðåí³íã â Îäåñ³, òðàâåíü 2008 ð.;

ìèëèñÿ ç îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó â Ñàêñ³îíñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ ïðèêëàäíèõ íàóê, âèâ-
÷èëè ñèñòåìè òà ð³âí³ äîãëÿäó çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â Í³äåð-
ëàíäàõ.

Íà çàñ³äàíí³ Íàãëÿäîâî¿ ðàäè
áóëè çàñëóõàí³ ïðîåêòí³ ïëàíè 5
ðîáî÷èõ ãðóï. Í³äåðëàíäñüê³
ó÷àñíèêè ïðîåêòó âèñîêî îö³íè-
ëè çðîáëåíå, çàóâàæèâøè, ùî
ïðîåêòè îõîïëþþòü ð³çí³ íà-
ïðÿìêè äîãëÿäó çà ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó ³, çà óìîâè ¿õ ðåàë³-
çàö³¿, ìîæóòü ñëóãóâàòè çðàçêîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ â Óêðà¿í³.

Ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ, â³äáóâñÿ îô³ö-
³éíèé ïðèéîì íà ÷åñòü óêðà¿íñü-
êî¿ äåëåãàö³¿, íà ÿêîìó áóâ ïðè-
ñóòí³é ïðåçèäåíò ðàäè äèðåêòîð³â

Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè ïîðîäæóº ³íòåðåñ äî æèòòÿ, à öå
ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü ³ ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ
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Ì³æíàðîäíèé äåíü âî-
ëîíòåðà â³äçíà÷àþòü ïåð-
øî¿ íåä³ë³ ãðóäíÿ. Öå ñâÿ-
òî òèõ, õòî ðîáèòü äîáðî
áåçêîðèñëèâî, çà ïîêëèêîì
ñåðöÿ. Íèí³ íåîáõ³äí³ñòü ó
ðîáîò³ âîëîíòåð³â çðîñëà,
ÿê í³êîëè, îñê³ëüêè º íà-
ãàëüíà ïîòðåáà ñîö³àëüíî¿
îï³êè íàä íàéá³ëüø íåçà-
õèùåíèìè âåðñòâàìè íàñå-
ëåííÿ.

Âîëîíòåðñüêèé ðóõ ó íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ îá’ºä-
íàâ ³í³ö³àòèâíèõ ³ àêòèâ-
íèõ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ç
ïðèòàìàííîþ ¿ì íåáàéäó-
æ³ñòþ ³ ìèëîñåðäÿì íàäà-
þòü äîïîìîãó ñàìîòí³ì,
õâîðèì ³ çíåäîëåíèì. ß
çóñòð³ëàñÿ ç ãðóïîþ ñòó-
äåíò³â-âîëîíòåð³â òà ¿õ
íàñòàâíèêîì – ñòàðøèì
âèêëàäà÷åì êàôåäðè ôàð-
ìàêîãíîç³¿ ²âàííîþ Êåð-
íè÷íîþ é ïîïðîñèëà ðîç-
ïîâ³ñòè ïðî çðåàë³çîâàí³
äîáð³ ñïðàâè é íîâ³ äîá-
ðî÷èíí³ ïðîåêòè.

Ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåä-
ðè ôàðìàêîãíîç³¿ ²âàííà Êåð-
íè÷íà:

– Ñóñï³ëüñòâî íèí³ ïåðåæèâàº
ñêëàäíèé ïåð³îä: ÷èìàëî ëþäåé
çàáóëè, ùî òàêå äîáðîòà ,
ñï³â÷óòòÿ ³, îñîáëèâî, áåçêîðèñ-
ëèâ³ñòü. Ó ñâî¿õ â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ
âîíè êåðóþòüñÿ åãî¿ñòè÷íèìè
íàì³ðàìè ³ íå çâåðòàþòü óâàãè íà
ïîòðåáè ³íøèõ. Íà ùàñòÿ, º
ëþäè, ÿêèì íå áàéäóæ³ æèòòÿ òà
äîáðîáóò áëèæí³õ ³ ÿê³ ãîòîâ³
ïðèéòè íà äîïîìîãó. ¯õ íàçèâà-
þòü âîëîíòåðàìè. Íèí³ ñàìå ñå-
ðåä ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â âîëîíòåðñòâî íàáóâàº
âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Âîëîí-
òåð – öå ëþäèíà, ÿêà äîïîìàãàº
³íøèì ³ îòðèìóº â ³ä öüîãî
ðàä³ñòü. Äîïîìàãàº íà äîáðî-
â³ëüíèõ çàñàäàõ, áåçêîðèñëèâî,
êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì «ðîáè
äîáðî!» Ëþáîâ äî áëèæíüîãî
ëåæèòü â îñíîâ³ õðèñòèÿíñòâà. ̄ ¿
ïðîãîëîøóº ñàì Õðèñòîñ: «²ñòèí-

íî êàæó âàì: óñå, ùî âè çðîáè-
ëè îäíîìó ç ìî¿õ íàéìåíøèõ
áðàò³â, âè ìåí³ çðîáèëè». «Ïî
òîìó âñ³ çíàòèìóòü, ùî âè ìî¿
ó÷í³, êîëè ìàòèìåòå ëþáîâ îäèí
äî îäíîãî». Îäíà ç íàéêðàùèõ
ïðèò÷ ªâàíãåë³¿ – ïðèò÷à ïðî
ìèëîñåðäíîãî ñàìàðèòÿ-
íèíà – ÿñíî âêàçóº íà òå,
ùî íàøèì áëèæí³ì º êîæ-
íà ëþäèíà ³ ùî ñïðàâæíÿ
ëþáîâ íå îáìåæóºòüñÿ
ëèøå òóðáîòîþ ïðî
÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè,
äðóç³â, çíàéîìèõ.

Â Óêðà¿í³, çà ñòàòèñòè-
êîþ, êîæåí ï’ÿòèé – ëþ-
äèíà ïîõèëîãî â³êó. Ñå-
ðåä íèõ íåìàëî ñàìîòí³õ
³ íåì³÷íèõ, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ñòîðîííüî¿ äîïîìî-
ãè ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ
íàñåëåííÿ ïîòðåáóº óâà-
ãè é îï³êè. ² ñòóäåíòè-ìå-
äèêè àêòóàëüíî äîëó÷à-
þòüñÿ äî íàäàííÿ ïîñëóã
îäèíîêèì íåïðàöåçäàò-
íèì ë³òí³ì ãðîìàäÿíàì.
ßê ³ äî äîáðî÷èííèõ
àêö³é íà êîðèñòü ä³òåé-
ñèð³ò, ³íâàë³ä³â. Ùå äî
ôîðìóâàííÿ âîëîíòåðñüêîãî
ðóõó ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ïðîâîäèëè áëàãîä³éí³ àêö³¿,

â³äâ³äóþ÷è ñèðîòèíö³,
ñàìîòí³õ ñòàðåíüêèõ. Ç
âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè âîíè
çîðãàí³çîâóâàëè äîá-
ðî÷èíí³ âå÷îðè é äèñ-
êîòåêè, ùîá ç³áðàòè
êîøòè òà â³ääàòè ¿õ
ìàëîçàáåçïå÷åíèì.
Á³ëüø³ñòü ³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ óí³âåðñèòåòó íå
ïåðåñòàâàëè ðîáèòè
ïîæåðòâè. Íîâèé ³ì-
ïóëüñ âîëîíòåðñüê³é
ä³ÿëüíîñò³ â íàøîìó
ÂÍÇ íàäàëà óãîäà ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíî-
ï³ëüñüêîþ ì³ñüêîþ ðà-
äîþ ³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â ³ä 3
ãðóäíÿ 2008 ðîêó. Â
óí³âåðñèòåòñüêîìó ïî-
ëîæåíí³ ïðî âîëîí-
òåðñüêèé ðóõ âèêëà-
äåí³ îñíîâí³ àñïåêòè
ö³º¿ ðîáîòè (îçíàéî-

ìèòèñÿ ç íèìè ìîæíà íà ñàéò³
ÒÄÌÓ ó ðîçä³ë³ «Ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà» òà â ãà-
çåò³ «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ», ¹3 çà
11 ëþòîãî 2009 ð.)

Âîíè ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà áàæàº çàé-

ìàòèñÿ ñîö³àëüíîþ ðîáîòîþ, äî-
ïîìàãàþ÷è ñîö³àëüíî âðàçëèâèì
êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ. Ïðèºìíî,
ùî äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñòóäåíò³â âèÿâèëè áàæàííÿ ñòà-
òè âîëîíòåðàìè. Ó 2008-2009
ðîêàõ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîëó÷èëîñÿ ïîíàä 100 îñ³á.
Ìàéáóòí³ ìåäèêè íå çàëèøàþòü-
ñÿ îñòîðîíü ÷óæî¿ á³äè, ïðîÿâ-
ëÿþòü ñï³â÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ é óâà-
ãó. Àäæå êîæíà ëþäèíà ïîâèí-
íà â³ä÷óâàòè ñåáå ïîòð³áíîþ
ñóñï³ëüñòâó, áåç öüîãî âòðà÷àºòü-
ñÿ ñåíñ æèòòÿ. Ñòàð³ñòü í³êîãî íå
îìèíå, à íà ñõèë³ ë³ò îñîáëèâî
ïîòð³áíà òóðáîòà, ñï³ëêóâàííÿ.
Ïî÷àñòè ñï³ëêóâàííÿ íå âèñòà÷àº
íàéá³ëüøå.

Íèí³ ï³ä îï³êîþ ñòóäåíò³â-âî-
ëîíòåð³â ÒÄÌÓ – 69 ë³òí³õ íå-
ïðàöåçäàòíèõ òåðíîïîëÿí, ÿê³ ïî-
òåðïàþòü â³ä ð³çíèõ íåäóã, ó òîìó
÷èñë³ é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Òàêîæ âèêëàäà÷³ îçíàéîìèëèñÿ ç
îðãàí³çàö³ºþ ðîáîòè ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ó âåëèê³é áàãà-
òîïðîô³ëüí³é êë³í³ö³ «Ìåä³ø Ñïåê-
òðóì Òâåíòå».

 Íà îñíîâ³ äîñâ³äó, îòðèìàíî-
ãî ó Í³äåðëàíäàõ, çà ³í³ö³àòèâîþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ðîçïî÷àòî
ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷-
íîãî öåíòðó ç äîãëÿäó òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó ñåë³
Ãíèëèö³. Ç öüîãî ïðèâîäó îòðè-
ìàíî äîçâ³ë Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ â³ä 12.08.2009 ð. òà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè â³ä
10.09. 2009 ð. Âèãîòîâëåíà ïðî-
åêòíà äîêóìåíòàö³ÿ. Êîøòîðèñ-
íà âàðò³ñòü öåíòðó – 2,5 ìëí. ãðí.
Ô³íàíñóâàííÿ öåíòðó áóäå çà
ðàõóíîê êîøò³â îáëàñíîãî òà
óí³âåðñèòåòñüêîãî áþäæåò³â. Îñ-
íîâí³ âèòðàòè çä³éñíþâàòèìå
óí³âåðñèòåò. Îêð³ì öüîãî, ÒÄÌÓ
çàáåçïå÷èòü öåíòð àâòîìîá³ëåì,
ÿêèé ùîðàíêó ïðèâîçèòèìå, à
óâå÷åð³ â³äâîçèòèìå ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó äî ¿õíüî¿ îñåë³.

Ãðîìàäà ñåëà âçÿëà íà ñåáå
çîáîâ’ÿçàííÿ çàáåçïå÷èòè ñòà-
ðåíüêèõ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàí-
íÿ òà âîëîíòåðàìè, ÿê³ äîãëÿäà-
òèìóòü çà íèìè.

Íà òåðèòîð³¿ öåíòðó áóäóòü
äâà ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîðïóñè, ãîñ-
ïîäàðñüêà áóä³âëÿ ç ãàðàæåì,
àëüòàíêà, êàïëèöÿ, áàñåéí ç ôîí-
òàíîì, âîëüºðè äëÿ äîìàøí³õ
òâàðèí òà îëåí³â, ãðÿäêè, ôðóê-
òîâèé ñàä òà ³íø³ ñïîðóäè. Øòàò
ñêëàäàòèìåòüñÿ ç àäì³í³ñòðàòîðà,
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, âîä³ÿ, êóõàðêè.
Ö³ ïîñàäè ââ³éäóòü äî øòàòíîãî
ðîçïèñó óí³âåðñèòåòó.

Ó öåíòð³ ïðîõîäèòèìóòü ïðàê-
òèêó ñòóäåíòè ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà. Äëÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ áóäóòü
ñòâîðåíí³ ÷óäîâ³ óìîâè.

 Öåíòð ïëàíóºòüñÿ çäàòè äî
ëàäó íàñòóïíîãî ðîêó.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà óçàãàëü-
íåííÿ äîñâ³äó é ðåçóëüòàò³â óê-
ðà¿íñüêî-í³äåðëàíäñüêîãî ïðî-
åêòó «Ï³äòðèìêà òà ïîë³ïøåííÿ
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó íà ð³âí³ ãðîìàä» çà ï³äòðèì-
êè ïðîãðàìè MATRA ó÷àñíèêè
ïðîåêòó çâåðíóëèñÿ äî âñ³õ çà-
ö³êàâëåíèõ ï³äïðèºìñòâ òà îðãà-
í³çàö³é, ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ
îñ³á ç òàêèìè ïðîïîçèö³ÿìè, êëî-
ïîòàííÿìè òà ðåêîìåíäàö³ÿìè:

1. Ðåêîìåíäóâàòè öåíòðàëüíèì
îðãàíàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè
(â³äîìñòâàì) ñòâîðèòè êîíöåï-
ö³þ ïîë³ïøåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî
â³êó ³ ïîäàòè ¿¿ ó Âåðõîâíó Ðàäó
äëÿ çàêîíîäàâ÷îãî çàòâåðäæåí-
íÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ç öüîãî
ïèòàííÿ.

2. Êëîïîòàòè ïåðåä Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè ðîçðîáèòè, â³äïîâ³äíî äî
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â òà ÷èí-
íîãî çàêîíîäàâñòâà, (ïîñòàíîâà
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 185
â³ä 2007 p., íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 169 â³ä 2008 p.), ³íäèêàòîðè
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íèõ çàêëàä³â êîìåðö³éíîãî òà
íåêîìåðö³éíîãî òèï³â ùîäî
çä³éñíåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìî-
ãè é äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

3. Çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü íà-
â÷àííÿ âæå ïðàöþþ÷èì ñîö³àëü-
íèì ðîá³òíèêàì, ÿê³ íàäàþòü
ïîñëóãè îñîáàì, ùî ïåðåáóâà-
þòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòà-
âèíàõ òà ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿
äîïîìîãè é çàêîíîäàâ÷î çàêð³-
ïèòè íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

4. Âíåñòè äîïîâíåííÿ ³ çì³íè â
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ñîö³àëüí³
ïîñëóãè» â ïèòàííÿõ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõè-
ëîãî â³êó òà ³íâàë³äàìè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ñàìîòíüî, ðîçøèðèâøè
¿õ äîñòóï äî îòðèìàííÿ íèìè
áåçêîøòîâíèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

5. Çàáåçïå÷èòè äåðæàâíó
ï³äòðèìêó çàõîä³â ç³ ñòâîðåííÿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
öåíòð³â òà çîáîâ’ÿçàòè ìåäèêî-
ñîö³àëüí³ çàêëàäè êîìåðö³éíîãî
òà íåêîìåðö³éíîãî òèï³â íàäàâà-
òè ¿ì íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ.
Êîíòðîëü òà êîîðäèíàö³þ ðîáîòè
ðåã³îíàëüíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ãå-
ð³àòðè÷íèõ öåíòð³â ç ïèòàíü
³íôîðìàö³¿ ðåêîìåíäóâàòè ïî-
êëàñòè íà «Ãåðîíòîëîã³÷íèé
³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèé
öåíòð» äåðæàâíî¿ óñòàíîâè
«²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ì. Ä.Ô.×å-
áîòàðüîâà» Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.

6. Ââàæàòè çà äîö³ëüíå, ùîá ó
Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî âîëîíòåð-
ñòâî», ùî ïðèéìàºòüñÿ, áóëî ïî-
ëîæåííÿ ùîäî ïð³îðèòåòíîñò³
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â ïîë³òèö³
ðåôîðìóâàííÿ òà óäîñêîíàëåí-
íÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Öå
ñïðèÿòèìå êîîðäèíîâàí³é ðîáîò³
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà
íàóêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà
ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óê-
ðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ç³ ñïðàâ ñ³ì’¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, íåäåð-
æàâíèõ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é, áëàãîä³éíèõ ôîíä³â, ïî-
ë³òè÷íèõ ïàðò³é ³ ðóõ³â, ðåë³ã³éíèõ
îðãàí³çàö³é òà ô³çè÷íèõ îñ³á.

7. Ðåêîìåíäóâàòè Ì³í³ñòåðñòâó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âïðî-
âàäèòè ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè I-IV
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ íà äîäèïëîì-
íîìó òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàïàõ
ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð äëÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ìåòà, çàêëàäåíà â îñíîâó ïðî-
åêòó – ïîë³ïøèòè â Óêðà¿í³ çäî-
ðîâ’ÿ òà äîáðîáóò ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó øëÿõîì âïðîâàäæåí-
íÿ áàãàòîãàëóçåâîãî ï³äõîäó òà
áåçïåðåðâíî¿ ñèñòåìè îï³êè çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó íà ð³âí³
ãðîìàä. Ç ¿¿ ðåàë³çàö³ºþ â³äáó-
âàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà ³ â öüîìó ïîëÿ-
ãàº âåëèêà êîðèñòü óêðà¿íñüêî-
í³äåðëàíäñüêîãî ïðîåêòó.

Â²Ä ÏÐÎÅÊÒÓ –
ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÎ¯
ÐÅÀËÜÍÎÑÒ²

ÌÈËÎÑÅÐÄÍÀ
Ì²Ñ²ß ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,

ïðîôåñîð
(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)

(Çë³âà íàïðàâî) Îëüãà ÄÐÀÒÂ²ÍÑÜÊÀ
òà Îêñàíà ÏÎÄÎËßÊ

Ëþäìèëà ÄÐÎÇÄÎÂÀ

Ëåñÿ ÃÎÍ×ÀÐ òà ²âàí ËÓÊ’ßÍÈÊ
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ÌÈËÎÑÅÐÄÍÀ Ì²Ñ²ß ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â
Ìàéáóòí³ ìåäèêè â³äâ³äóþòü ¿õ –
âèì³ðþþòü àðòåð³àëüíèé òèñê,
êóïóþòü ïðîäóêòè òà ìåäè÷í³
ïðåïàðàòè, äàðóþòü ðîçê³ø
ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ñòàðåíü-
êèì âàæëèâî â³ä÷óòè, ùî âîíè
íå ñàìîòí³, ùî íèìè ö³êàâëÿòü-
ñÿ. Ïðèºìíî, ùî ðîáîò³ âîëîí-
òåð³â ÒÄÌÓ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
îäèí ç ñþæåò³â ÒÑÍ íà êàíàë³
«1+1». Ñòóäåíòè-ìåäèêè âçÿëè
àêòèâíó ó÷àñòü â àêö³¿ «Êâ³òêà
äîáðà ³ ìèëîñåðäÿ», ÿêó ïðî-
âåëà îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ Òîâà-
ðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà. Âîíè
íàäàâàëè áàæàþ÷èì êîíñóëü-
òàö³¿, âèì³ðþâàëè àðòåð³àëüíèé
òèñê, ïðîïàãóâàëè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ðîçäàâàëè ñàí³òàð-
íî-îñâ³òíþ ë³òåðàòóðó. Íà êîø-
òè, ç³áðàí³ ï³ä ÷àñ àêö³¿, ïðèä-
áàëè ë³êè âåòåðàíàì â³éíè ³ ëþ-
äÿì ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ æèâóòü
ó Òåðíîïîë³, à òàêîæ â³òàì³íè
ä³òÿì, õâîðèì íà òóáåðêóëüîç.

Íåùîäàâíî çã³äíî ç íàêàçîì
ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà íàéá³ëüø ñóìë³í-
íèì ñòóäåíòàì-âîëîíòåðàì îãîëî-
øåíî ïîäÿêó òà âèïëà÷åíî ïðåì³¿.

Ó ïëàíàõ âîëîíòåð³â íà öåé
íàâ÷àëüíèé ð³ê – ï³äãîòîâêà
ðåôåðàò³â íà òåìè, àêòóàëüí³
äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà ðå-
êîìåíäîâàí³ ñîö³àëüíèì â³ä-
ä³ëîì óïðàâë³ííÿ ïðàö³ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïîë³òèêè Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè. À òàêîæ – äèñê³â,
ïëàêàò³â. Ìàéáóòí³ ë³êàð³ ³ ôàð-
ìàöåâòè ÷èòàòèìóòü ö³êàâ³ ëåêö³¿
é íàäàâàòèìóòü êîíñóëüòàö³¿
ë³òí³ì ëþäÿì ó ðåàá³ë³òàö³éíî-

ìó öåíòð³ ì³ñüêî¿ ðàäè. Çàïðî-
øóºìî äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³
óñ³õ áàæàþ÷èõ.

Ñòóäåíòè ²²² êóðñó ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëåñÿ
Ãîí÷àð, ²âàí Ëóê’ÿíèê, Îêñà-
íà Ïîäîëÿê, Ìàð³ÿ Þðêåâè÷,
Ñåðã³é Ãóöàë:

– Íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ
ñüîãîäåííÿ º çóáîæ³ííÿ íàðî-
äó. Îñîáëèâî ïîòåðïàþòü ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ùî ïîòðàïèëè â
ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè é çà-
ëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ìè
ïðîáëåìàìè. Âîíè ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè ìåäè÷íî¿, ïîáóòîâî¿.
À ùå – ñï³ëêóâàííÿ. Òîæ âîëîí-
òåðñòâî, çà ñëîâàìè Êåíí Îëåí-
íà, «³ñíóº ñêð³çü, äå º ëþäè, ùî
ï³êëóþòüñÿ ïðî ³íøèõ ³ ïðî ïðî-
áëåìè ñóñï³ëüñòâà».

Ìè, ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, òåæ âèð³øèëè
ñòàòè âîëîíòåðàìè. Íàãîðîäîþ

çà íàøó ðîáîòó º ïîñì³øêà é
ùèð³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ íàøèõ
ï³äîï³÷íèõ çà äîïîìîãó òà äó-
øåâíå òåïëî, ÿêîãî ¿ì òàê íå
âèñòà÷àëî ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³.

Ââàæàºìî, ùî äîáðî÷èíí³ñòþ
ïîâèíåí çàéìàòèñÿ êîæåí, íå-
çàëåæíî â³ä ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ é
ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó. Òîä³
ñâ³ò ñòàíå êðàùèì, äîáð³øèì,
òîëåðàíòí³øèì.

Â³êòîð³ÿ Ðàòèíñüêà, 5 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Áóòè äîáðèì ó íàøîìó øà-
ëåíîìó ñâ³ò³ âàæêî, çíà÷íî ëåã-
øå – áóòè æîðñòîêèì, â³äãîðî-
äèòè ñåáå â³ä íàâêîëèøíüîãî.
Ëþäè ïåðåñòàëè äîïîìàãàòè
îäèí îäíîìó, ðîáèòè äîáð³
ñïðàâè, äîòðèìóâàòèñÿ ãóìàí-
íèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè. Êóäè
ïîä³ëàñÿ ÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü, ëþáîâ ³ ïîâàãà äî
³íøèõ?

Àëå äîáðå ³ì’ÿ, øàíà ö³íí³ø³
çà áàãàòñòâî! Êîëè òâîðèø
äîáðî, ñàì â³ä÷óâàºø ðàä³ñòü,
çàäîâîëåííÿ, ãîðä³ñòü.

Äëÿ ìåíå âîëîíòåðñòâî – öå
ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè äîáð ³
ñïðàâè. Âîäíî÷àñ ï³êëóâàííÿ
ïðî ëþäåé ç âàäàìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó çíàäîáèòü-
ñÿ ìåí³ â ìàéáóòí³é ðîáîò³ ç
ïàö³ºíòàìè. ² íåçàëåæíî â³ä
òîãî, â ÿê³é ãàëóç³ ìåäèöèíè
ïðàöþâàòèìó, âîëîíòåðñüêà
ä³ÿëüí³ñòü äîïîìîæå ñòàòè
äîáðèì ôàõ³âöåì. Àäæå êîæåí

ïàö³ºíò âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ï³äõîäó, òóðáîòè ³ ñï³â÷óòòÿ.
À ùå âàæëèâî âì³òè îá’ºêòèâ-
íî îö³íþâàòè ñòàí õâîðîãî,
øâèäêî ðåàãóâàòè íà ïîã³ðøåí-
íÿ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ,
â÷àñíî íàäàòè êîíñóëüòàö³þ,
ï³äòðèìàòè ³ ï³äáàäüîðèòè.

Äóæå ïðèêðî, ùî ó íàø³é
äåðæàâ³ äëÿ ³íâàë³ä³â º ÷èìàëî
îáìåæåíü. Çíà÷íîþ ì³ðîþ âîíè
ïîçáàâëåíí³ ïîâíîö³ííîãî æèò-
òÿ, áî íå ìîæóòü íàáëèçèòèñÿ
äî ñîö³óìó õî÷à á òîìó, ùî íå
ìàþòü çìîãè âèáðàòèñÿ ç
ï³ä’¿çäó ÷è çà¿õàòè â àâòîáóñ íà
³íâàë³äíîìó â³çêó. Ìàòåð³àëüíî¿
æ äîïîìîãè âèñòà÷àº õ³áà íà
ë³êè. Â³äâ³äèíè ñòóäåíò³â-âîëîí-
òåð³â äóæå âàæëèâ³ äëÿ öèõ ëþ-
äåé, ³ âîíè ç íåòåðï³ííÿì íàñ
÷åêàþòü: ðîçïèòóþòü ïðî íîâè-
íè, ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè òóðáîòàìè.
Ñàìîïî÷óòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ – àê-
òóàëüíà òåìà. Äóæå âàæëèâî
âì³òè âèñëóõàòè ëþäèíó, äàòè
äîáðó ïîðàäó, íàëàøòóâàòè íà
îäóæàííÿ, äîïîìîãòè ç õàòí³-
ìè êëîïîòàìè.

Öåé â³ðø ÿ ïðèñâÿòèëà ñâî¿é
ï³äîï³÷í³é – ìîëîä³é æ³íö³, ÿêà
õâîð³ëà íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

Âîíà áóëà çàâæäè ìîâ
êâ³òêà,

×óòëèâà, í³æíà ³ êðàñèâà,
Â ¿¿ äóø³ ùå ãðàëà ñêðèïêà,

Òåíä³òíà, ëàã³äíà, ìîâ êðèëà.

Ñâîº æèòòÿ âîíà õàïàëà
çà íèòî÷êè

² ¿õ çáèðàëà,
Êàíàò ì³öíèé ³ç íèõ ñêëàäà-

ëà,
Òàê ñâ³ò ïîáà÷èòè áàæàëà…

Áîðîëàñü ç òèì, ùî
íå õîäÿ÷à,

Ëîâèëà êîæíó ìèòü ùàñëè-
âó,

Ó ñíàõ æå á³ãëà é òàíöþâà-
ëà,

É ðîáèëà âñå, ùî
íåìîæëèâî.

Òà áóëè íèòêè çàñëàáê³,
Âòîìèëèñÿ öåé òÿæ

íîñèòè.
² í³æíà êâ³òêà âæå íà

íåá³,
Ùîá Áîãîâ³ ñëóæèòè.

Çàíÿòòÿ âîëîíòåðñòâîì –
öå ÿê âçàºìîîáì³í äîáðîì.
Òîæ áóäüìî äîáðèìè ³ ñâ³ò
çì³íèòüñÿ!

Ëþäìèëà Äðîçäîâà, 5
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò:

– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ðî-
áèòè ùîñü äîáðå é êîðèñ-
íå ëþäÿì, ÿêèì öå âêðàé
íåîáõ³äíå. Âîëîíòåðñüêà
ä³ÿëüí³ñòü äîïîìîãëà ðîç-
âèíóòè â ñîá³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîäèñ-
öèïë³íà, ãóìàíí³ñòü, áåçêîðèñ-
ëèâ³ñòü, ìèëîñåðäÿ. Äîáðå, êîëè
ëþäè â³ä÷óâàþòü, ùî âîíè íå
ñàìîòí³ .  Çàâæäè ñòàðàþñÿ
ï³äòðèìàòè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ,
ïîäàðóâàòè ¿ì íàä³þ íà êðàùå.
² ðàä³þ, êîëè áà÷ó â ¿õ î÷àõ ïîòÿã
äî æèòòÿ, â³ðó â çì³íè íà êðà-
ùå.

Âîëîíòåðñòâî äîïîìàãàº çðî-
çóì³òè çì³ñò ïîíÿòòÿ «àëüò-
ðó¿çì».

Â³òàë³é ÄÓÄÀÐÅÍÊÎ òà Â³êòîð³ÿ ÐÀÒÈÍÑÜÊÀ

Ìàð’ÿíà Ìèíþê, 5 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Äî ëþäåé ïîòð³áíî ñòàâè-
òèñÿ òàê, ÿê õî÷åø, ùîá âîíè
ñòàâèëèñÿ äî òåáå. Âîëîíòåð-
ñòâî äàº ìîæëèâ³ñòü äîïîìîã-
òè ³íøèì áåçêîðèñëèâî. ª áà-
ãàòî ëþäåé, ÿê³ ïîçáàâëåí³ ìîæ-
ëèâîñò ³  ñàìîñò ³éíî
çðîáèòè åëåìåíòàðí³ ðå÷³:
çàñòåëèòè ë³æêî, çãîòóâà-
òè ¿ñòè, ñõîäèòè çà ïîêóï-
êàìè. Âîíè çàëèøèëèñÿ
ñàì³ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìà-
ìè. ² öå íàéñòðàøí³øå. Óí³-
âåðñèòåò äàâ íàì ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìîãòè òàêèì
ëþäÿì. Äóæå ïðèºìíî áà-
÷èòè ³ñêîðêè ðàäîñò³ â
¿õí³õ î÷àõ, ðîçóì³þ÷è, ùî
ó öüîìó º òâîÿ ìàëåíüêà
çàñëóãà.

Â³òàë³é Äóäàðåíêî, 5
êóðñ:

– Ìîÿ âîëîíòåðñüêà ðî-
áîòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
äîïîìàãàòè ñòàðåíüêèì
ëþäÿì, ÿê³ íå ìîæóòü ç òèõ
÷è ³íøèõ ïðè÷èí âåñòè
çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ,
õâîðèì, ùî ïîòðåáóþòü
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Íå âñ³
âîíè ñàìîòí³, áàãàòî õòî ìàº
ñ³ì’þ àáî ðîäè÷³â, ÿê³ äî íèõ
íàâ³äóþòüñÿ, äîãëÿäàþòü ¿õ.
Ïðîòå êîæíîìó, áåçïåðå÷íî,
âàæëèâî çíàòè, ùî âîíè íå
áàéäóæ³ ñóñï³ëüñòâó, ùî ïðî
íèõ õòîñü äáàº. Íàâ³òü ïðîñòî
ïðèéòè ïîãîâîðèòè, ïîì³ðÿòè
òèñê, âèñëóõàòè ñêàðãè, ñõîäè-
òè çà ìåäèêàìåíòàìè, çðîáèòè
³í’ºêö³þ. Äëÿ íèõ öå ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ, îñîáëèâî, ÿêùî ëþ-
äèíà – ñàìîòíÿ.

Îëüãà Äðàòâ³íñüêà, 3 êóðñ,
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Äî âîëîíòåðñòâà äîëó÷èëà-
ñÿ ùå íà ² êóðñ³. Ìîÿ ï³äîï³÷íà

– ñàìîòíÿ æ³íêà, ÿê³é âæå çà
ñ³ìäåñÿò. Â³ê áåðå ñâîº: àí³ äî
êðàìíèö³ ñõîäèòè, àí³ äî ÆÅÊó,
ùîá çà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè çàï-
ëàòèòè. Çäîðîâ’ÿ òåæ ï³äâîäèòü,
à ð³äíèõ ïîðó÷ íåìà. Ìîºìó
ïðèõîäó âîíà ðàä³º ÿê äèòèíà.
² äóæå âäÿ÷íà çà äîïîìîãó.

Âîëîäèìèð Ãóê, 3 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Âîëîíòåðñòâî äîïîìàãàº

Âîëîäèìèð ÃÓÊ

Ìèíþê ÌÀÐ’ßÍÀ

çðåàë³çóâàòè ñåáå, áåçêîðèñëè-
âî äîïîìàãàþ÷è ³íøèì. Çíàþ,
ùî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè,
à òàêîæ ó ÑØÀ äóæå ïî÷åñíî
áóòè âîëîíòåðîì. ² â Óêðà¿í³,
ÿêùî çàãëèáèòèñÿ â íàøó ³ñòî-
ð³þ, òèñÿ÷³ ïðèêëàä³â òà òðà-
äèö³é äîáðî÷èíñòâà çíàéäóòü-

ñÿ. Â³äðîäæåííÿ âîëîíòåðñüêî-
ãî ðóõó, ââàæàþ, ñïðÿìîâóº
íàøå ñóñï³ëüñòâî ó ïðàâèëüíèé
á³ê.

Òåòÿíà Ïàñòåðíàê, 3 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Ìî¿ì ï³äîï³-
÷íèì º 78-ð³÷íèé ä³äóñü. Éîãî
çâàòè ²ãîð ²âàíîâè÷. ×åðåç õâî-
ðîáó ñóãëîá³â éîìó âàæêî ðó-
õàòèñÿ, òîæ íà âóëèöþ â³í íå
âèõîäèòü. Ëèøå íà áàëêîí. Ðà-
í³øå ²ãîð ²âàíîâè÷ ì³ã ïåðåñó-
âàòèñÿ ëèøå íà ìèëèöÿõ, à çà-
ðàç ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ ïî-
ë³ïøèâñÿ ³ ìèëèö³ éîìó âæå íå
ïîòð³áí³. ß ñòðàøåííî öüîìó
ðàäà. À ²ãîð ²âàíîâè÷ êàæå, ùî
ìî¿ ïîðàäè é äîïîìîãà äóæå
éîìó äîïîìàãàþòü.

Ðîêñîëàíà Áàòþê, 3 êóðñ,
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò:

– Ó âîëîíòåðñüê³é ðîáîò³
áåðó ó÷àñòü âæå òðè ðîêè. Ç³
ñâîºþ ï³äîï³÷íîþ – 80-ð³÷íîþ
áàáóñåþ ïîçíàéîìèëàñÿ, êîëè
áóëà íà ïåðøîìó êóðñ³. ×àñ â³ä
÷àñó â³äâ³äóþ ¿¿, ì³ðÿþ àðòåð³-
àëüíèé òèñê. Äî áàáóñ³ òàêîæ
ïðèõîäÿòü ïðàö³âíèêè Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà, ïðèáè-
ðàþòü â êâàðòèð³. Ñòàðåíüêà
äóæå ëþáèòü, ùîá â õàò³ áóëî
÷èñòî, çàòèøíî. Ïåðåñóâàºòüñÿ
âîíà ç äîïîìîãîþ õîäóíêà ³
äÿêóº Áîãó, ùî º íà ñâ³ò³ äîáð³
ëþäè, ÿê³ íåþ îï³êóþòüñÿ.

Çâ³ñíî, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó – íàðîä çàéíÿòèé,
àëå âèä³ëèòè ÷àñ äëÿ âîëîí-
òåðñüêî¿ ðîáîòè, íàñïðàâä³ íå
òàê óæå é âàæêî. Äîïîìîãòè
òîìó, õòî ö³º¿ äîïîìîãè ïîòðå-
áóº – ñâÿòà ñïðàâà. Äî òîãî æ
öå ãàðíèé äîñâ³ä, çàãàðòóâàí-
íÿ õàðàêòåðó, öå âì³ííÿ ³ íà-
âè÷êè, à òàê³ ðå÷³ â æèòò³ ñòó-
äåíòà-ìåäèêà í³êîëè çàéâèìè
íå áóâàþòü.

Ðîêñîëàíà ÁÀÒÞÊ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)
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«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà –
çâóêè ÷àð³âí³,

Öå ñòóäåíòñüêå ñâÿòî
Òàíö³ ³ ï³ñí³...»

27-28 ëèñòîïàäà ó Êèºâ³
â³äáóâñÿ V² Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñ-
òèâàëü-êîíêóðñ ìèñòåöòâ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ³ ïðàö³âíèê³â ë³êó-
âàëüíèõ óñòàíîâ Óêðà¿íè «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà».

Éîãî ïðîâîäÿòü Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè, Àñîö³àö³ÿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî
ìèñòåöòâà Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà
ðàä³îêîìïàí³ÿ Óêðà¿íè, Íàö³î-
íàëüíà òåëåêîìïàí³ÿ Óêðà¿íè,
Ôåäåðàö³ÿ ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè.
Öå ìèñòåöüêî-ãðîìàäñüêèé çàõ³ä,
ùî ïîêëèêàíèé ñïðèÿòè ïîøè-
ðåííþ êðàùèõ çðàçê³â ñó÷àñíîãî
é êëàñè÷íîãî ìèñòåöòâà ñåðåä
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³ ïðàö³âíèê³â
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ, âèÿâëåííþ
íîâèõ òàëàíîâèòèõ âèêîíàâö³â òà
àâòîð³â ó âñ³õ æàíðàõ, íàïèñàí-
íþ íîâèõ òâîð³â, ïðèñâÿ÷åíèõ
ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ. Ôåñòèâàëü «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà» º ºäèíèì ó íàø³é
êðà¿í³ ìèñòåöüêèì ñâÿòîì òàêîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Ãîëîâîþ æóð³ áóâ õóäîæí³é êå-
ð³âíèê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè Â³êòîð Ãåðàñèìîâ, ÷ëåíè
æóð³ – ãîëîâíèé ðåæèñåð-ïîñòà-
íîâíèê ªâãåí Âàâðèê, ìóçè÷íèé
êåð³âíèê, ëàóðåàò ì³æíàðîäíèõ
êîíêóðñ³â, êîìïîçèòîð Ëåîí³ä Ïî-
ïåðíàöüêèé, äèðåêòîð ïðîãðàìè
– Ëåîí³ä Äåõòÿðåíêî. Ñâÿòî ïðî-
âîäèëà ÷àð³âíà âåäó÷à, çàñëóæåíà
àðòèñòêà Óêðà¿íè – Ëàðèñà Íåä³í.

Äî ó÷àñò³ ó ôåñòèâàë³ áóëè çàï-
ðîøåí³ õóäîæí³ êîëåêòèâè é ñî-
ë³ñòè ó âîêàëüíîìó, õîðîâîìó,
õîðåîãðàô³÷íîìó, òåàòðàëüíîìó,
³íñòðóìåíòàëüíîìó, ðîçìîâíîìó,
öèðêîâîìó òà îðèã³íàëüíîìó
æàíðàõ. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âñèòåò ³ì. ². Ãîð-

áà÷åâñüêîãî ïðåäñòàâëÿëè ñòó-
äåíòè ó äâîõ íîì³íàö³ÿõ: øîó-
áàëåò «Ô³ºñòà» (êåð³âíèê Îëåíà
Öèá³ê) ó õîðåîãðàô³÷íîìó æàíð³
òà ²ðèíà Ëóêàøèê ó âîêàëüíîìó.

Ôåñòèâàëü áóâ ïåðåïîâíåíèé
ãîñòÿìè, ïiñíÿìè, òàíöÿìè, ùè-
ðèìè ïîñìiøêàìè, òàëàíòàìè.
Êîíêóðñ òðèâàâ ö³ëèé äåíü.
Øîó-áàëåò «Ô³ºñòà» ó ñêëàä³ Îëå-
íè Öèá³ê, Îêñàíè Àíäðîíÿê,
²ðèíè Áîäíàð÷óê, Êàòåðèíè
ßøàí òà Àííè Ïîë³ùóê ïðåäñòà-
âèâ íà ðîçñóä æóð³ óêðà¿íñüêèé
íàðîäíèé òàíåöü «Ïîð³çàëà
ïàëü÷èê» òà åñòðàäíèé – «Êàð-
íàâàë». Íàøèìè òâîð÷èìè êîí-
êóðåíòàìè áóëè êîëåêòèâè ìåäó-
í³âåðñèòåò³â Õàðêîâà, Ëóãàíñüêà,
Êèºâà, ³íøèõ ìåäè÷íèõ ³ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Íåçâàæàþ÷è
íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñóïåðíèê³â,
øîó-áàëåò «Ô³ºñòà» ïðèâ³ç â
ÒÄÌÓ ãðàí-ïð³ ôåñòèâàëþ. Öå
ïåðøà òàêà âèñîêà íàãîðîäà,
ÿêó çàâîþâàëè íàø³ ñòóäåíòè çà
ø³ñòü ðîê³â ³ñíóâàííÿ êîíêóðñó.

Öåíòðàëüíèì çàõîäîì ôåñòè-
âàëþ áóâ Âñåóêðà¿íñüêèé êîíêóðñ
íà êðàùå âèêîíàííÿ òâîð³â ïðî
ìåäèê³â, ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü
ñòóäåíòè ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ

ØÎÓ-ÁÀËÅÒ «Ô²ªÑÒÀ»
ÇÄÎÁÓÂ ÃÐÀÍ-ÏÐ²
«Ë²ÐÈ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ-2010»

çàêëàä³â ³ ïðàö³âíèêè ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ ç ö³ëî¿ Óêðà¿íè.

Ëàóðåàòîì ² ïðåì³¿ ôåñòèâàëþ-
êîíêóðñó «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà-2010»
ñòàëà íàøà ñòóäåíòêà ²ðèíà Ëó-
êàøèê, ÿêà ïîäàðóâàëà öüîãî
âå÷îðà ñóääÿì òà ãîñòÿì ï³ñí³
«Á³ë³ õàëàòè» òà «Äóõìÿíà í³÷» ó
ñóïðîâîä³ øîó-áàëåòó «Ô³ºñòà».

Ïðåïîâíåí³ âðàæåííÿìè ä³â÷à-
òà ïîâåðòàëèñÿ äîäîìó ç äâîìà
íàéâèùèìè íàãîðîäàìè «Ë³ðè
Ã³ïïîêðàòà-2010». Óæå âêîòðå
ÒÄÌÓ ³ì.².ß Ãîðáà÷åâñüêîãî äîâ³â,
ùî â íàñ â÷àòüñÿ ñïðàâä³ òàëà-
íîâèò³ ñòóäåíòè.

Øîó-áàëåò «Ô³ºñòà» é ²ðèíà
Ëóêàøèê âèñëîâëþþòü âåëèêó
ïîäÿêó àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòå-
òó òà îñîáèñòî ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êî-
âàëü÷óêó, çàñòóïíèêó ïðîðåêòî-
ðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè òà ñîöiàëüíèõ ïèòàíü äîö.
Îëåí³ Ëîòîöüê³é òà çàñòóïíèêó
äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
äîö. Ãàëèí³ Êðèöüê³é.

17 ëèñòîïàäà ó Õåðñîí³
â³äáóâñÿ ãðàíä³îçíèé Âñåóê-
ðà¿íñüêèé êîíêóðñ êðàñè
«Ñòóäåíòñüêà ì³ñ Óêðà¿íè». Ó
ô³íàë³ âèñòóïèëè 24 ñòóäåí-
òêè, ÿêèõ íàçâàëè êðàùèìè
çà ðåçóëüòàòàìè êàñòèíãó, ùî
éîãî ïðîâåëè ó Õåðñîí³
1 æîâòíÿ íèí³øíüîãî ðîêó.
Äî ó÷àñò³ çàïðîñèëè 84
ä³â÷èíè ç 31 ì³ñòà Óêðà¿íè.

Ïðåòåíäåíòêàìè íà çâàííÿ
«ì³ñ» ìîãëè ñòàòè ñòóäåíòêè âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
â³êîì â³ä 17 äî 25 ðîê³â. Ä³â÷àòà
ìàëè áóòè çðîñòîì íå ìåíøå 170

ñì òà ìàòè ôîòîãåí³÷íó çîâ-
í³øí³ñòü ³, â³äïîâ³äíî, ïàðàìåòðè
ô³ãóðè: 88-100/59-64/88-93.

Ï³ñëÿ ñåìè ãîäèí êàñòèíãó
áóëî â³ä³áðàíî 25 ô³íàë³ñòîê ïåð-
øîãî âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó
ñòóäåíòñüêî¿ êðàñè. Ñåðåä ó÷àñ-
íèöü ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè çìàãàí-
íÿ – ïðåäñòàâíèö³ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ç 14-òè ì³ñò Óêðà¿íè.

ßê ïîâ³äîìèâ ãîëîâà îðãêîì³-
òåòó êîíêóðñó Ãðèãîð³é Êóçüì³í,
òèòóë ïåðøî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ì³ñ
Óêðà¿íè âèáîðîëà Ìàð³ÿ Ãîé,
ñòóäåíòêà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî (ÒÄÌÓ).
Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ ðåçóëüòàò³â
êîíêóðñó Ìàð³þ Ãîé êîðîíóâà-

Âå÷³ð, ùî â³äáóâñÿ íåùîäàâ-
íî â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ, éîãî

îðãàí³çàòîðè ïðèñâÿòèëè Ì³æíà-
ðîäíîìó äíþ ñòóäåíòà. ² ùå âàæ-
ëèâå ãðîìàäñüêå çâó÷àííÿ öüîãî
çàõîäó áóëî ïîâ’ÿçàíå ç Âñåñâ³òí³ì
äíåì áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Â³í ïðè-
ïàäàº íà 1 ãðóäíÿ.

Ìèíóëî âñüîãî 29 ðîê³â â³äòîä³,
ÿê ó ñâ³ò³ áóâ çàðåºñòðîâàíèé ïåð-
øèé âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ íà
ÑÍ²Ä. Ç òîãî ÷àñó íåäóãà íåâïèí-
íî ïðîãðåñóº ³ â öüîìó âèíí³ ñàì³
ëþäè. Ãëÿäà÷³ â çàë³ ïåðåãëÿíóëè
ðîëèê ïðî ïðè÷èíè ïîøèðåííÿ
Â²Ë-³íôåêö³¿, øëÿõè ¿¿ ñòàá³ë³çàö³¿
òà ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ.

Çàçâè÷àé íà ÑÍ²Ä õâîð³þòü
ëþäè, ÿê³ íå ìîæóòü çðåàë³çóâàòè
ñåáå â öüîìó ñâ³ò³, – çâó÷àëî ç³
ñöåíè. Ö³ ëþäè øóêàþòü âò³õè â
³ëþç³ÿõ, ÿê³ äàþòü íàðêîòèêè, òîæ
ïåðøà «õâèëÿ» ïîøèðåííÿ íåäó-
ãè – ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ
íàðêîòèê³â. Òîìó íàéêðàùà ïðîô³-
ëàêòèêà íåáåçïå÷íî¿ õâîðîáè –
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ó êîæíî¿
ìîëîäî¿ ëþäèíè º áåçë³÷ ìîæëè-
âîñòåé ðåàë³çóâàòè ñåáå, âàðòî
ëèøå çàõîò³òè.

Ì³æíàðîäíèé äåíü ñòóäåíòà
òåæ ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ. Öüîãî äíÿ
1939 ðîêó íàöèñòè çä³éñíèëè
øòóðì óí³âåðñèòåòó Ïðàãè ï³ñëÿ
ìàñîâî¿ ñòóäåíòñüêî¿ äåìîíñòðàö³¿
ïðîòè óáèâñòâà ßíà Îïëåòàëà òà
âòîðãíåííÿ ã³òëåð³âö³â äî ×åõîñ-
ëîâà÷÷èíè, à òàêîæ àðåøòó ñòó-
äåíòñüêèõ ë³äåð³â, çàêðèòòÿ âñ³õ
÷åñüêèõ óí³âåðñèòåò³â òà êîëåã³é.

Âïåðøå Äåíü ñòóäåíòà â³äçíà-
÷èëè 1941 ðîêó â Ëîíäîí³ ç ³í³ö³à-
òèâè Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè ñòóäåíò³â,
÷ëåíàìè ÿêî¿ áóëè ÷èìàëî
á³æåíö³â. Â³äòîä³ 17 ëèñòîïàäà º
ì³æíàðîäíèì äíåì ñòóäåíò³â.

Íà êîíöåðò³ çâó÷àëî áàãàòî ïî-
ïóëÿðíèõ ñåðåä ñòóäåíòñòâà ï³ñåíü
ó âèêîíàíí³ ìàéáóòí³õ ìåäèê³â.
Ìàþ÷è òàê³ âîêàëüí³ äàí³, âîíè
ìîãëè á ïðèêðàñèòè é ïðîôåñ³é-
íó ñöåíó, àëå îáðàëè ³íøèé øëÿõ
– ë³êóâàòè ëþäåé. Ãëÿäà÷³ âëàø-
òóâàëè êîæíîìó àðòèñòó òåïëèé
ïðèéîì. Âèñòóïè çàê³í÷óâàëèñÿ
äðóæíèìè îïëåñêàìè é ñõâàëüíè-
ìè âèãóêàìè. Åìîö³¿ çàëó äîäàâà-

ëè ùå á³ëüøîãî íàòõíåííÿ âèêî-
íàâöÿì. À îñê³ëüêè ñòóäåíòè –
íàðîä âåñåëèé òà ö³íóº ãóìîð, òî
â ïðîãðàì³ áóëè é æàðîòè, ³ ãóìî-
ðåñêè. Ñïðàâæíþ ìàéñòåðí³ñòü
ïðîäåìîíñòðóâàëè òàêîæ òàíöþ-
ðèñòè. Ä³â÷àòà ç øîó-áàëåòó
«Ô³ºñòà» òà òàíöþâàëüíîãî êîëåê-
òèâó «Ðèòì» òàê³ «âèêèäàëè êîë³-
íöÿ», ùî çíàìåíèòå êàáàðå
«Ìóëºí Ðóæ» â³äïî÷èâàº.

«Çîëîòèé ãîëîñ» íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Ðóñëàíà Ãîâäà (2 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò) ïîäàðóâà-
ëà ãëÿäà÷àì ï³ñíþ «Çàïèòàé ó ñåð-
öÿ», ²ðèíà Ëóêàøèê (5 êóðñ, ôàð-
ìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò) çàñï³âà-
ëà ïðî «Äóõìÿíó í³÷». Äóåò ó
ñêëàä³ Òåòÿíè Âàâðèùóê ³ Ðîáåðòà
Áàáàÿíà (4 êóðñ, ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò) âèêîíàâ «Take five», à
ñòóäåíòêà-òðåòüîêóðñíèöÿ ç Í³ãåð³¿
Àðåòà – â³äîìó óêðà¿íñüêó ï³ñíþ
«Ïåðåâåñëî». Çâó÷àëî òîãî âå÷î-
ðà é äðàìàòè÷íå òàíãî ó âèêî-
íàíí³ Òåòÿíè Âàâðèùóê, Ðîáåðòà
Áàáàÿíà òà ªâãåíà ªëèñåºâà (4
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò). Âàñèëü
Ëèïîâèé (6 êóðñ, ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò) ïðî÷èòàâ êîëîðèòíó ãó-
ìîðåñêó «Ìîñêàëüñüêà õâîðîáà»
³ âêîòðå äîâ³â, ùî ãóìîð ³ ñì³õ ºäíà-
þòü óñ³õ. ² ÿê çàâåðøàëüíèé àêîðä
ñâÿòà, ñëîâà âåäó÷èõ:

– Ëþäåé îòî÷óº áàãàòî õâîðîá,
àëå ìè ïðèéøëè â ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò, ùîá íàâ÷èòèñÿ ¿õ ïåðå-
ìàãàòè. Ìè ìîëîä³ é òàëàíîâèò³,
ïàì’ÿòàéìî ïðî öå. ² â æèòò³ º áà-
ãàòî ðå÷åé, çàäëÿ ÿêèõ âàðòî æèòè.
Ïîïåðåäó â êîæíîãî ö³êàâå òà
íåïîâòîðíå ìàéáóòíº. Òîæ â³ðìî
ó âëàñí³ ñèëè, çäîáóâàéìî çíàííÿ
³ äîñÿãàéìî óñï³õó!

Îðãàí³çàòîðè âå÷îðà âèñëîâ-
ëþþòü ùèðó ïîäÿêó ðåêòîðîâ³
ÒÄÌÓ, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåî-
í³äîâ³ Êîâàëü÷óêó, çàñòóïíèêó
ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïè-
òàíü, äîöåíòó Îëåí³ Ëîòîöüê³é,
ïðîôêîìó íàøîãî óí³âåðñèòåòó
íà ÷îë³ ç äîöåíòîì Þð³ºì Óãëÿ-
ðîì çà ñïðèÿííÿ é ï³äòðèìêó â
ðåàë³çàö³¿ ö³êàâîãî çàõîäó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÞ Ì²Ñ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÑÒÀËÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÖß ÍÀØÎÃÎ ÂÍÇ

ëà ãîëîâà æóð³, âîëîäàðêà òèòó-
ëó «Ì³ñ á³ê³í³ ñâ³òó-2009» îäå-
ñèòêà Íàòàë³ÿ ²âàíîâà.

Ìàð³þ â³äçíà÷åíî ïðèçàìè,
ñåðåä ÿêèõ ïóò³âêà íà äâîõ ó çà-
êîðäîííó ïîäîðîæ (êðà¿íó îáè-
ðàº ñàìà ïåðåìîæíèöÿ) òà êîñ-
ìåòèêà.

Ùèð³ â³òàííÿ íàø³é êðàñóí³
Ìàð³¿ Ãîé. Ùîá öåé êîíêóðñ ñòàâ
ëèøå ïåðøîþ ïåðåìîãîþ â ¿¿
æèòò³! Íàãàäàºìî, ùî ä³â÷èíà
âîëîäàðêà òèòóë³â «Ì³ñ Make-
up» òà «Ì³ñ ÷àð³âí³ñòü» íà êîí-
êóðñ³ «Ì³ñ ÒÄÌÓ-2010».

Âîäíî÷àñ Ìàð³ÿ âèñëîâëþº
ùèðó ïîäÿêó ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðîâ³ Ëåîí³äó Êî-
âàëü÷óêó, çàñòóïíèêó ïðîðåêòî-
ðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äîö.
Îëåí³ Ëîòîöüê³é òà çàñòóïíèêó
äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîö. Ãàëèí³ Êðèöüê³é.

Îëåíà ÖÈÁ²Ê,
êåð³âíèê øîó-áàëåòó

«Ô³ºñòà»

… ² ÄÎÂÃÎ-ÄÎÂÃÎ
ÍÅ ÂÙÓÕÀËÈ
ÎÏËÅÑÊÈ

Àñóíàííà Í²ÍÅÄÓ, ñòóäåíò
ôàðìôàêóëüòåòó

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ
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Ç 1 ãðóäíÿ óêðà¿íö³ ìàëè
êóïóâàòè ë³êè ëèøå çà ðå-
öåïòàìè. Ó òàêèé ñïîñ³á
÷èíîâíèêè ìàþòü íàì³ð
â³äó÷èòè ãðîìàäÿí â³ä ñà-
ìîë³êóâàííÿ, à ìåäèê³â çìó-
ñÿòü ïðèãàäàòè ëàòèíü. Àëå
íàêàç, ÿêèé óæå äàâíî îá-
ãîâîðþþòü ÇÌ², ïîêè ùî íå
ï³äïèñàíèé. Êîëè óêðà¿íö³
ïî÷íóòü õîäèòè â àïòåêè ç
áëàíêàìè, íàðàç³ íåâ³äî-
ìî, ïðîòå ñïîä³âàòèñÿ, ùî
íîâîââåäåííÿ îìèíå ãðî-
ìàäñüê³ñòü, íå âàðòî.

Â ÀÏÒÅÊÓ – ×ÅÐÅÇ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÊÀÁ²ÍÅÒ

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Ìèõàéëî Áóðòíÿê
çàïåâíèâ, ùî é ï³ñëÿ 1 ãðóäíÿ
òåðíîïîëÿíè êóïóâàòèìóòü ìå-
äèêàìåíòè çà çâè÷íîþ ñõåìîþ.
Ìîâà ïðî íîâîââåäåííÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè éøëà âæå äàâíî, ïðîòå
öÿ ïðîöåäóðà íå áóäå íàñò³ëüêè
ðàäèêàëüíîþ, ÿê çäàºòüñÿ íà
ïåðøèé ïîãëÿä, íàãîëîñèâ â³í.
Çì³íè ââîäèòèìóòü ïîåòàïíî.

– Ðåöåïòóðíîãî â³äïóñêó ìå-
äèêàìåíò³â íå âàðòî áîÿòèñÿ, –
êàæå íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ. – Öå
äîïîìîæå âïîðÿäêóâàòè âèêî-
ðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³
õàîòè÷íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ. Âåäåííÿ ðåöåï-
òóðíîãî â³äïóñêó ë³ê³â íåìîæëè-
âå áåç íàÿâíîñò³ ðåöåïòóðíèõ
áëàíê³â òà âèñîêîãî êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè êàäð³â.
Äî òîãî æ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìå-
äè÷íèõ çàñîá³â ³ çàðàç â³äïóñêà-
þòü ëèøå çà ðåöåïòîì. Ó æîä-
íîìó àïòå÷íîìó çàêëàä³ íå ìîæ-
íà ïðèäáàòè àí³ íàðêîòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, àí³ ïñèõîòðîïíîãî
çàñîáó. Óñ³ ï³ëüãîâ³ êàòåãîð³¿ íà-
ñåëåííÿ ìåäèêàìåíòè â àïòåêàõ
îòðèìóþòü çà ðåöåïòàìè.

Íàêàç ¹360 Ì³íîõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ âêàçóº âåñü ïåðåë³ê ìåäè-
êàìåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
â³ëüíîìó îá³ãó. Çàðàç ÷èíîâíèêè
ìàþòü íàì³ð ñóòòºâî çìåíøèòè
éîãî, ïðîòå, çà ñëîâàìè Ìèõàé-
ëà Áóðòíÿêà, ïåðåë³ê ë³ê³â ïåðøî¿
íåîáõ³äíîñò³ ãðîìàäÿíè çìîæóòü
êóïèòè áåç ïåðåøêîä. Íàïåâíå,
âèíèêíóòü ïðîáëåìè ç àíòèá³î-

òèêàìè, âò³ì, ìåäèêè áà÷àòü ó
öüîìó ëèøå ïîçèòèâíå – àäæå
ö³ ë³êè íàëåæàòü äî ñèëüíîä³þ-
÷èõ ïðåïàðàò³â, âæèâàòè ÿê³ áåç
êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ ñóâîðî çàáî-
ðîíåíî.

Åêñïåðòè ï³äêðåñëþþòü, ùî
ðåöåïò ìàº áóòè þðèäè÷íèì
äîêóìåíòîì, çãîäîì – ³ ô³íàí-
ñîâèì. Ç íèì ëåãøå äîâîäèòè
ïîìèëêè ìåäèê³â. Îñê³ëüêè áëàíê
º þðèäè÷íèì äîêóìåíòîì, äîâå-
ñòè, ùî ë³êàð³ ïðèçíà÷èëè íåïðà-
âèëüíå ë³êóâàííÿ, ñòàíå çíà÷íî
ëåãøå. Âèäàâàòè ðåöåïòè ïëàíó-
þòü ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ. Äî òîãî
æ ìåäèêè âíîñèòèìóòü çàïèñ ó
ñïåö³àëüíèé ðåºñòðàö³éíèé æóð-
íàë. Ðåöåïòè âèïèñóâàòèìóòü ëà-
òèíîþ. Àáè ïðèãàäàòè, ÿê öå
ðîáèòüñÿ, ìåäèêè îáëàñò³ ïðîõî-
äÿòü çàðàç êóðñè ï³äãîòîâêè.

Îäèí ïðèì³ðíèê õâîðèé çáå-
ð³ãàòèìå ó ñåáå, ³íøèé – íàäàñòü
â àïòå÷íèé çàêëàä. Îñòàíí³é çáå-
ð ³ãàòèìóòü ïðîòÿãîì òðüîõ
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ â³äïóñêó ìåäèêà-
ìåíò³â. Çàãàëîì ðåöåïò çàëè-
øàºòüñÿ ä³éñíèì ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ì³ñÿö³â ç äíÿ éîãî âèïèñêè. ßêùî
õâîðèé íå ìîæå ïðèäáàòè îä-
ðàçó âñ³ ë³êè, çàçíà÷åí³ â áëàíêó,
â³í ìîæå êóïèòè ëèøå ÷àñòèíó.
Òîä³ àïòåêàð çðîáèòü íà ðåöåïò³
â³äïîâ³äíó ïîçíà÷êó, ñê³ëüêè çà-
ñîá³â îòðèìàíî, ³ ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ ç áëàíêîì ìîæíà ³òè â àïòå-
êó çíîâó.

ÙÎ ÑÏÐÈ×ÈÍßÒÜ
ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÍß

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, äå ñèñ-
òåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ôóíêö³î-
íóº íà çàñàäàõ ñòðàõîâî¿ ìåäè-
öèíè òà ä³º åôåêòèâíèé ìåõàí³çì
â³äøêîäóâàííÿ ïàö³ºíòó âàðòîñò³
àìáóëàòîðíîãî ñïîæèâàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â, à â ñòàö³îíàðàõ ïàö³-
ºíòè çàáåçïå÷óþòüñÿ íåîáõ³äíè-
ìè ë³êàìè, ðåöåïò º ô³íàíñîâèì
äîêóìåíòîì, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü
ñïîæèâà÷åâ³ îòðèìàòè íåîáõ³ä-
íèé ïðåïàðàò áåçêîøòîâíî àáî
ñïëàòèâøè ëèøå ÷àñòèíó éîãî
âàðòîñò³. Íèí³ â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº
ìåõàí³çìó â³äøêîäóâàííÿ âàðòîñò³
ë³êóâàííÿ ç áîêó äåðæàâè, îòæå,
ðåöåïò íå ìàº æîäíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ë³ííÿ Â³êòîð Îâ÷àðóê ï³äòâåðäèâ,
ùî áëàíêè ó ë³êàðíÿõ º â íå-
îáõ³äí³é ê³ëüêîñò³. Ïîïðè òå, íà-
ðàç³ íåâ³äîìî, õòî ìàòèìå ïîâíî-

âàæåííÿ äðóêóâàòè áëàíêè òà
çâ³äêè ¿õ äîïðàâëÿòèìóòü â ðå-
ã³îíè. Óñ³ â îäèí ãîëîñ çàïåâíÿ-
þòü, ùî âèãîòîâèòè ¿õ – íå ïðî-
áëåìà. Îäíàê âàòðî çãàäàòè,
ÿêèé àæ³îòàæ âèíèê ï³ä ÷àñ åï³-
äåì³¿ ãðèïó íà ìàðëåâ³ ïîâ’ÿçêè,
ÿê³ òåæ âèãîòîâèòè, çäàâàëîñÿ á,
íå áóëî ïðîáëåìè. Âàðòî çâàæè-
òè é íà òå, ùî ùîð³÷íî â Óêðà¿í³
ðåàë³çóþòüñÿ ñîòí³ ì³ëüéîí³â óïà-
êîâîê ðåöåïòóðíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â. Ó ïðîäàæ çìîæóòü íàä-
õîäèòè ëèøå ë³êè ç ïîçíà÷êîþ
«Â³äïóñêàºòüñÿ áåç ðåöåïòó». ×è
ëåãêî ñòàíå ôàðìàöåâòè÷íèì
ôàáðèêàì îòðèìàòè äîçâ³ë íà
áåçðåöåïòóðíèé â³äïóñê ï³ñëÿ
íàáðàííÿ ÷èííîñò³ çàêîíó? À òå,
ÿê â³ä íîâîââåäåííÿ ïîñòðàæäà-
þòü ïðèâàòí³ àïòåêè, âçàãàë³ îê-
ðåìà òåìà. Íà öüîìó òë³ êî-
ðóïö³éí³ ñõåìè ïðîöâ³òàòèìóòü ç
íåàáèÿêîþ øâèäê³ñòþ.

Çíà÷íî çðîñòå íàâàíòàæåííÿ
íà ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè. ×åð-
ãè ïåðåä êàá³íåòàìè ë³êàð³â ó
ïîë³êë³í³êàõ çá³ëüøàòüñÿ. Îñê³ëü-
êè â Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íèõ õâîðèõ,
çá³ëüøåííþ ÷åðã ñïðèÿòèìå íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñò³éíèõ â³çèò³â
ïàö³ºíò³â àáî ¿õ ðîäè÷³â äî ïîë³-
êë³í³êè ëèøå çà ðåöåïòîì.

ßêùî â³äïîâ³äíèé íàêàç âñå-òàêè
ï³äïèøóòü, òî ìåäèêè áóäóòü çìó-
øåí³, ïðèçíà÷àþ÷è ïðåïàðàò, âè-
ïèñàòè ðåöåïò. Òàêèì ÷èíîì ñòàíå
ëåãøå ïðîñòåæèòè, ÷è ïðàâèëüíå
ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷èëè ìåäèêè.

Êîíòðîëü çà ë³êàìè ïîñèëþþòü,
ïðîòå íå óòî÷íþþòü, ÿêîþ áóäå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü àïòåêàð³â çà ïðî-
äàæ ë³ê³â áåç ðåöåïòà. Áåççàïå-
ðå÷íèì ïëþñîì íîâîââåäåííÿ º
òå, ùî ìîæíà ïðîñòåæèòè, ÿêî-
ãî âèðîáíèöòâà ë³êè âèïèñóº
ìåäèê. Íå ñåêðåò, ùî ÷àñòèíà
ìåäèê ³â çà ïåâí³ â ³äñîòêè
ñï³âïðàöþþòü ç âèðîáíèêàìè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ðåêîìåíäó-
þòü ïàö³ºíòàì ìåäèêàìåíòè
â³äïîâ³äíî¿ ô³ðìè, ó òîé ÷àñ ÿê
íà àïòå÷íèõ ïðèëàâêàõ â³äëåæó-
þòüñÿ àíàëîã³÷í³ ïðåïàðàòè çà
çíà÷íî íèæ÷îþ ö³íîþ. Ïðîñòå-
æèòè òàêó ñõåìó ñòàíå ïðîñò³øå
ÿê êîíòðîëþþ÷èì îðãàíàì, òàê ³
ô³ðìàì-âèðîáíèêàì, òîìó ïðî-
ïîçèö³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà çìóñèòü òðè-
ìàòè ìåäèê³â íà «ìóøö³».

Çîðÿíà ÃÅÐÀÑÈÌ²Â

Ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó – çà-
êîíîì³ðíèé, çàãàëüíîá³î-
ëîã³÷íèé, íåçâîðîòíèé ïðî-
öåñ, ÿêèé ïåðåá³ãàº çà ³íäè-
â³äóàëüíîþ ãåíåòè÷íîþ
ïðîãðàìîþ. Ó ìîëîäîìó
â³ö³ ëþäèíè ñòàð³þòü íà-
ñàìïåðåä ñåðöåâî-ñóäèííà
é ³ìóííà ñèñòåìè. Ïàä³ííÿ
ðåçåðâ³â öèõ ñèñòåì ïðèçâî-
äÿòü äî ïîÿâè ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ õâîðîá, çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí, ³ìóíîïàòîëîã³é.

Ñòàð³ííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ñòàð³ííÿ àðòåð³é àáî, ÿê
ãëàñèòü ìóäðîñë³â’ÿ, «Â³ê
ëþäèíè – öå â³ê ¿¿ ñóäèí».
Ïî÷àòîê çì³í â àðòåð³ÿõ
çàêëàäàºòüñÿ ùå â ïåð³îä
âíóòð³øíüî-ìàòêîâîãî ðîç-
âèòêó ïëîäà, ï³çí³øå íà ö³
çì³íè ä³þòü çîâí³øí³
æèòòºâ³ ôàêòîðè. Îñîáëèâî
ïðè ïàòîëîã³¿ ðîçâèòêó
ïëîäà íàñòóïàþòü ïîðó-
øåííÿ ìåòàáîë³çìó, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñó-
ë³íó, ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
íèðîê, ãåìîäèíàì³êè, íåé-
ðîðåãóëÿö³¿. Âîäíî÷àñ
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ôóí-
êö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â ç äèñ-
ôóíêö³ºþ åíäîòåë³þ.

Ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³
ó  òàêèõ îñ³á ï ³äâèùóºòüñÿ
æîðñòê³ñòü àðòåð³é, ÿêà ï³çí³øå
ñïðèÿº ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ). Â àðòåð³ÿõ çìåí-
øóºòüñÿ âì³ñò åëàñòèíó ïðè îä-
íî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ êîëàãåíó
â ñóäèíí³é ñò³íö³ (àðòåð³îëàêëå-
ðîç). ÀÃ – îäíà ç îñíîâíèõ õâî-
ðîá, ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ áóäü-ÿêî¿ íàö³¿ (ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ). Ðàííº ñòàð³ííÿ
ñóäèí îòðèìàëî íàçâó ñèíäðîì
EVA. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáóâà-
þòüñÿ ³íòåíñèâí³ ïîøóêè ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè öüîãî ñèíäðîìó.

Ïîêè ùî íàéá³ëüøó ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü ìàº ìåòîäèêà âèç-
íà÷åííÿ øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ
ïóëüñîâî¿ õâèë³, ÿêà âèíèêàº ï³ä
÷àñ ñèñòîëè ïðè âèêèä³ êðîâ³ ç
ë³âîãî øëóíî÷êà â àîðòó. Ä³àãíî-
ñòè÷íà ö³íí³ñòü ïðè âåëè÷èí³ >
12 ì/ñåê. Âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³
ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ –
ïðîñòèé, íå³íâàçèâíèé íàä³éíèé
ìåòîä ä³àãíîñòèêè æîðñòêîñò³
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Îñòàííþ âèçíà-
÷àþòü íà ñîíí³é àáî ñòåãíîâ³é
àðòåð³¿. Ïðîãðåñóâàííÿ ñòàð³ííÿ
ñóäèí ñïðèÿº ðîçâèòêó öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó ²² òèïó, ÿêèé ïî÷àñòè
ïîºäíóºòüñÿ ç ÀÃ ³ àáäîì³íàëü-
íèì îæèð³ííÿì.

Çã³äíî ç êîíñåíñóñîì ºâðî-

ïåéñüêèõ åêñïåðò³â æîðñòê³ñòü
ïîâåðõíåâèõ àðòåð³é ñë³ä âèçíà-
÷àòè òàêîæ çà äîïîìîãîþ óëüò-
ðàçâóêîâèõ àïàðàò³â (ÓÇÄ). Ïå-
ðåäóñ³ì ñë³ä îáñòåæóâàòè ñîíí³
àðòåð³¿, â ÿêèõ íàé÷àñò³øå ðîç-
âèâàºòüñÿ àòåðîñêëåðîç íà
ðàíí³é ñòàä³¿ õâîðîáè. Âèçíà÷à-
þòü ä³àìåòð ñóäèíè â ä³àñòîëó ³
éîãî çì³íè ó ÷àñ ñåðöåâîãî âè-
êèäó. Äîïîì³æíó ³íôîðìàö³þ
ïðî æîðñòê³ñòü ñóäèí òà àðòåð³-
îñêëåðîç äàº òàêîæ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ.

Íà ñòàð³ííÿ ñóäèí âïëèâàº
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà õðîí³÷íå çàïà-
ëåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿ-
øîê. Öå îñîáëèâî ÷³òêî ä³àãíî-
ñòóþòü ó îñ³á çà 60 ðîê³â ïðè
íåêîíòðîëüîâàí³é ÀÃ ç íàðîñ-
òàííÿì âåëè÷èíè ïóëüñîâîãî
òèñêó. Ìàðêåðàìè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ñóäèòè ïðî çàïàëåííÿ â
àðòåð³ÿõ, çàëèøàºòüñÿ âåëè÷èíà
Ñ-ïðîòå¿íó òà ïîêàçíèêè ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ñàìå
âîíè ³ ìîâëÿòü ïðî âèñîêó
æîðñòê³ñòü ñóäèí. Ï³äñèëþºòüñÿ
äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ç êàëüöè-
ô³êàö³ºþ àðòåð³é. Ïîºäíàííÿ ÀÃ
³ àòåðîñêëåðîçó ç õðîí³÷íèì çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì ïðèçâîäÿòü
äî ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ³íôàðêòó,
àðèòì³é, ðàïòîâî¿ ñìåðò³, ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³ ïóëü-
ñîâî¿ õâèë³ òà ä³àìåòðó ñóäèí
ïîêàçàëè, ùî á³ëüø åôåêòèâíèì
ìåòîäîì çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó º êîìá³íà-
ö³ÿ ²ÀÏÔ ç àíòàãîí³ñòàìè êàëü-
ö³þ ãðóïè àìëîäèï³íó. Öåíòðàëü-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê â àîðò³ òà
éîãî êîëèâàííÿ – íåçàëåæí³
ïðåäèêòîðè ñìåðò³ â³ä âñ³õ ïðè-
÷èí ó ê³íöåâ³é ñòàä³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü ³ â ï³çí³é
ñòàä³¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ªâðîïåéñüê³ íàóêîâö³ ïðîâî-
äÿòü ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ
ùîäî ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó EVA.
Ñàìå øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ
ïóëüñîâî¿ õâèë³ çàëèøàºòüñÿ
íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèì òåñòîì
ä³àãíîñòèêè æîðñòêîñò³ àðòåð³é,
ùî äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íèòè
³íòåíñèâí³ñòü ñòàð³ííÿ ñóäèí ³
ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Ö³ ïåðñïåêòèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ òðèâàòèìóòü ³ íàäàë³.

Âèçíà÷åííÿ ñèíäðîìó EVA
áóäå äàâàòè ë³êàðÿì ³íôîðìàö³þ
ïðî ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó êîíêðåòíî¿
îñîáè. Çâè÷àéíî, íåîáõ³äíî
ñòâîðþâàòè äîñêîíàë³ø³ ä³àãíî-
ñòè÷í³ àïàðàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ
æîðñòêîñò³ ñóäèí, ùî äîïîìîæå
çàïîá³ãàòè êàðä³îâàñêóëÿðíèì
óñêëàäíåííÿì. Îòæå, ïåðåä÷àñ-
íå ñòàð³ííÿ àðòåð³é ó ìîëîäèõ
ëþäåé – âàæëèâèé ôàêòîð ðè-
çèêó ðîçâèòêó ÀÃ, àòåðîñêëåðî-
çó, öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó.

ÑÈÍÄÐÎÌ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ
ÑÒÀÐ²ÍÍß ÑÓÄÈÍ
(ÑÈÍÄÐÎÌ EVA)

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÊÓÏÓÂÀÒÈÌÓÒÜ Ë²ÊÈ
ÁÅÇ ÐÅÖÅÏÒ²Â. ÏÎÊÈ ÙÎ…

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÏÅÒÐÈÊ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Ðîìàí ÞÐÊ²Â, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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ÑÍ²Ä

ÀÊÖ²ß

Çäîðîâó á³ëîñí³æíó ïî-
ñì³øêó áåçêîøòîâíî îòðèìà-
ëè ç ïî÷àòêó ðîêó ìàéæå 90
âåòåðàí³â ó ðàìêàõ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ áëàãîä³éíî¿ àêö³¿
«ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ íàøèõ
áàòüê³â».

Ç ëåãêî¿ ðóêè òà âåëèêîãî ñåðöÿ
÷ëåí³â Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óê-
ðà¿íè òà ïðèâàòíî-ïðàêòèêóþ÷èõ
ñòîìàòîëîã³â, çà ñïðèÿííÿ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, ñòàðòóâàëà
âîíà â Ñ³ìôåðîïîë³. Â³äòàê áóëè
Îäåñà òà Êè¿â. À 28 æîâòíÿ, ó äåíü
66-¿ ð³÷íèö³ âèçâîëåííÿ Óêðà¿íè â³ä
ôàøèçìó, çàâ³òàëà íà Ëüâ³âùèíó.
Íà áàç³ Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî
êë³í³÷íîãî öåíòðó Çàõ³äíîãî ðåã³îíó
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè 80
ïðîâ³äíèõ ñòîìàòîëîã³â-âîëîíòåð³â
áåçêîøòîâíî âñòàíîâèëè çóáí³
³ìïëàíòàòè ÷ëåíàì âåòåðàíñüêèõ
îðãàí³çàö³é Ëüâîâà òà îáëàñò³. ßê³ñòü
æèòòÿ 30 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ âåòåðàíè
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà ÓÏÀ, ó â³ö³
â³ä 70 äî 90 ðîê³â, ïîêðàùèëàñÿ âæå
òîãî âå÷îðà. Îðãàí³çàòîðè àêö³¿ çà-
ïåâíÿþòü: öå ëèøå ïî÷àòîê. Àäæå
¿õíÿ ìåòà – ïîâåðíóòè ÿê³ñòü æèòòÿ
óñ³ì, õòî ç³ çáðîºþ â ðóêàõ çàõèùàâ
íàøó çåìëþ â³ä çàãàðáíèê³â.

Â³ä Òåðíîï³ëüùèíè ó÷àñòü â àêö³¿
âçÿëè äâ³ ãðóïè âîëîíòåð³â îñåðåäêó
Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè. Äî
ñêëàäó ïåðøî¿, ÿêó äåëåãóâàâ â³ä
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ðåêòîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê,
óâ³éøëè ë³êàð-õ³ðóðã Îëåíà Ñòà-
õàíñüêà, ë³êàð-îðòîïåä Îëåêñàíäð
Ñòàõàíñüêèé, îïåðàö³éíà ìåäñåñò-
ðà Àëëà Óêðà¿íåöü, àñèñòåíòè, ÷ëå-
íè îðòîïåäè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî
ãóðòê³â, ùî ä³þòü ïðè êàôåäð³ îðòî-
ïåä³¿ ÒÄÌÓ, – Àíäð³é Ëàçîðêî òà
Îëåêñàíäð Áåäåíþê. Äî ñêëàäó äðó-
ãî¿ – ë³êàð-õ³ðóðã Òàðàñ Íàçàðåíêî
ç êîìàíäîþ. Ñïîíñîð âîëîíòåð³â –
äèðåêòîð îäí³º¿ ç òåðíîï³ëüñüêèõ

Ç ÒÓÐÁÎÒÎÞ ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÂÅÒÅÐÀÍ²Â
ô³ðì, ùî º îô³ö³éíèì äèñòðèá’þ-
òåðîì äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò ³â
«Ë³äåð», Âîëîäèìèð Çîëîòèé.

Ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàö³é â³äáóâ-
ñÿ êîðîòêèé áðèô³íã. Ï³ä ÷àñ íüîãî
âèêîíóþ÷èé îáîâ’ÿçêè êîìàíäóâà-
÷à Çàõ³äíîãî îïåðàòèâíîãî êîìàí-
äóâàííÿ ãåíåðàë-ìàéîð Â³êòîð Ãà-
íóùàê ï³äêðåñëèâ: ïðîåêò ðåàë³-
çóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ Ïðîãðàìè ä³é
óðÿäó Óêðà¿íè. Ð³øåííÿì ì³í³ñòðà
îáîðîíè Óêðà¿íè Ìèõàéëà ªæåëÿ
îïåðàö³¿ â ðàìêàõ áëàãîä³éíî¿ àêö³¿
«ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ íàøèõ áàòüê³â»

çä³éñíþþòüñÿ íà áàç³ â³éñüêîâèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

– Ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íî-
ìó öåíòð³ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó çàâ÷àñíî
áóëè ï³äãîòîâëåí³ îïåðàö³éí³, çàáåç-
ïå÷åíî ìåäè÷íó ä³àãíîñòèêó ïàö³ºíò³â,
à òàêîæ äîïóñê çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
âåòåðàí³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â àêö³¿, –
çàóâàæèâ íà÷àëüíèê ÂÌÊÖ ÇÐ ïîë-
êîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ²âàí Ãàéäà.
– Çâàæàþ÷è íà âèñîêó ñîá³âàðò³ñòü
îäíîðàçîâèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ìàòåð³àë³â äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ ïðîòåç³â,
âèòðàòè âçÿëè íà ñåáå äåðæàâí³ òà
ïðèâàòí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ êë³í³êè ðåã³î-
íó, à òàêîæ çóáîòåõí³÷í³ ëàáîðàòîð³¿.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ Àñîö³à¿ö³¿
³ìïëàíîòîëîã³â Óêðà¿íè 50% óê-
ðà¿íö³â ó â³ö³ 25 ðîê³â íå ìàþòü ÿê
ì³í³ìóì îäíîãî çóáà, ó 65 ðîê³â –
50% ö³ëêîì áåççóá³, ó 85 – 100%.

– Òîä³, êîëè â äåÿêèõ êðà¿íàõ ªâðî-
ñîþçó áåççóáèõ ïðèð³âíÿëè äî
³íâàë³ä³â, ãðîìàäÿíè íàøî¿ êðà¿íè
ââàæàþòü, ùî íå ìàòè çóá³â ï³ñëÿ
ø³ñòäåñÿòè – öå íîðìàëüíî, – êîí-
ñòàòóâàâ Îëåêñàíäð Ñòàõàíñüêèé. –
Âîíè çäåá³ëüøîãî í³÷îãî íå çíàþòü ïðî
íàéñó÷àñí³øèé ìåòîä â³äíîâëåííÿ
çóá³â – äåíòàëüíó ³ìïëàíòàö³þ. À êîëè

é ÷óëè ùîñü, òî ìàõíóëè ðóêîþ, ìîâ-
ëÿâ, íàäòî äîðîãå çàäîâîëåííÿ, íå ïî
êèøåí³ ïðè íèí³øí³õ ïåíñ³ÿõ. À òèì
÷àñîì óðÿäè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í âè-
ä³ëÿþòü êîøòè íà ïðîòåçóâàííÿ

– Æèòòÿ áåç çóá³â – öå ùîäåííå
ñòðàæäàííÿ, – çàóâàæèâ ïðåçèäåíò
Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â, ³í³ö³àòîð
àêö³¿ ßðîñëàâ Çàáëîöüêèé. – Íèí³
ìè áåðåìî ï³ä îï³êó ñàìå âåòåðàí³â.
² àêö³ÿ «ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ áàòüê³â» äëÿ
íàñ, ñòîìàòîëîã³â òà ³ìïëàíòîëîã³â,
– àìá³òíå çàâäàííÿ, ïðèêëàä ñîö³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ãðîìà-
äÿíñüêî¿ ïîçèö³¿. Ïðàãíåìî çì³íèòè
ñòàâëåííÿ âëàäè äî áåççóáèõ ëþ-
äåé, àáè ¿ì íàäàâàëè äåðæàâíó
äîïîìîãó ó ñó÷àñíîìó ïðîòåçóâàíí³.

²ìïëàíòîëîã³ÿ çàðîäèëàñÿ â 50-ò³
ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè ë³êàð³ âèíàé-
øëè ñïîñ³á, ÿê ó ëóíêó âòðà÷åíîãî
çóáà ïîñòàâèòè øòó÷íèé êîð³íü, à
íà íüîìó çàêð³ïèòè íîâèé çóá. Àëå
â êîëèøíüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³
íå çíàéøëè í³÷îãî êðàùîãî, ÿê çà-
áîðîíèòè öåé ìåòîä. Â Óêðà¿í³ â³í
ïî÷àâ ðîçâèâàòèñÿ ç ñåðåäèíè 80-õ,
áàçóþ÷èñü íà çàõ³äíèõ ðîçðîáêàõ.
1999 ðîêó áóëà ñòâîðåíà Àñî-ö³àö³ÿ
³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè. Íèí³ ¿¿ îñå-
ðåäêè ïðàöþþòü â óñ³õ îáëàñíèõ
öåíòðàõ.

– Ìåòîä äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿
äàº çìîãó ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ëþäèíè, – ïîÿñíèâ ïàí Îëåê-
ñàíäð. – ²ìïëàíò – öå òèòàíîâèé
ñòåðæåíü, ÿêèé ââîäÿòü ï³ä ÿñíà â
ê³ñòêó ùåëåïè ³ º, çà ñâîºþ ñóòòþ,
øòó÷íèì êîðåíåì çóáà. Â³í ñëóæèòü
îñíîâîþ äëÿ óñòàíîâêè ìåòàëîêå-
ðàì³÷íî¿ àáî êåðàì³÷íî¿ êîðîíêè,
à òàêîæ çí³ìíîãî ïðîòåçà ïðè íå-
ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè òó ê³ëüê³ñòü
³ìïëàíòàò³â, ùî áóäå äîñòàòíüîþ äëÿ
ô³êñàö³¿ íåçí³ìíîãî ïðîòåçà. Îñíî-
âîïîëîæíèì â ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³
ââàæàþòü âèêîðèñòàííÿ ñàìå
³ìïëàíò³â ç «÷èñòîãî» òèòàíó, îñ-
ê³ëüêè öåé ìàòåð³àë âîëîä³º âèñî-
êîþ á³îòîëåðàíòí³ñòþ òà á³î³íåðòí³-
ñòþ. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ ïðîöåñó
îñòåî³íòåãðàö³¿, òàê çâàíîãî «ïðîðî-
ñòàííÿ» ³ìïëàíòàòà ê³ñòêîâîþ òêàíè-
íîþ. Íàäàë³ ïðè ïðîòåçóâàíí³ íà
³ìïëàíòàõ öÿ òåõíîëîã³ÿ çíà÷íî
çá³ëüøóº òåðì³í ñëóæáè ³ìïëàíòà-
òà. Êîíñòðóêö³ÿ, ôîðìà ³ ñïåö³àëüíå
ïîêðèòòÿ ³ìïëàíò³â íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâ³ é á³îëîã³÷íî àäåêâàòí³ ìîëå-
êóëÿðí³é áóäîâ³ ê³ñòêè, âíàñë³äîê ÷îãî
â³ðîã³äí³ñòü óñï³õó ïåðåâèùóº 98
â³äñîòê³â, à ÷àñ ïðèæèâëåííÿ
³ìïëàíòàòà ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
âäàºòüñÿ ñêîðîòèòè äî 2 ì³ñÿö³â.
Íàÿâí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêà-
çóþòü, ùî ïðè ïðàâèëüí³é ã³ã³ºí³
«òåðì³í æèòòÿ» òàêîãî ³ìïëàíòàòà
á³ëüøå 25 ðîê³â!

Îäíèì ç ïàö³ºíò³â òåðíîï³ëüñüêî¿
áðèãàäè ó Ëüâîâ³ áóâ 85-ð³÷íèé

Ñòåïàí Ãóðàëü. Øòó÷íèé çì³ííèé
ïðîòåç, ÿêèì â³í êîðèñòóâàâñÿ, çàâ-
äàâàâ éîìó ÷èìàëî êëîïîò³â ³ íå-
çðó÷íîñòåé.

– Ìè ïðîîïåðóâàëè Ñòåïàíà
Ñòåïàíîâè÷à, âæèâèâøè éîìó ÷î-
òèðè ³ìïëàíòàòè ç íåãàéíîþ ô³êñà-
ö³ºþ íà íèõ òèì÷àñîâèõ íåçí³ìíèõ
êîíñòðóêö³é, – ðîçïîâ³â Îëåêñàíäð
Ñòàõàíñüêèé. – Îïåðàö³þ ïðîâîäè-
ëè ï³ä ì³ñöåâèì íàðêîçîì, òðèâà-
ëà âîíà ìàéæå 50 õâèëèí çà ïðî-
òîêîëîì «óñå íà ÷îòèðüîõ». Ó çîí³
ï³äáîð³ääÿ ïàö³ºíòà ìè âìîíòóâàëè
÷îòèðè øòó÷í³ êîðåí³ ³ äî íèõ âèãî-
òîâèëè ïëàñòìàñîâó òèì÷àñîâó íå-
çí³ìíó êîíñòðóêö³þ. ×åðåç òðè ì³ñÿö³,
êîëè ³ìïëàíòàòè ïðèæèâóòüñÿ, íà
íèõ âñòàíîâëÿòü ïîñò³éíèé íå-
çí³ìíèé ïðîòåç. Ïðîòÿãîì öüîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïàö³ºíò
îáñòåæóâàòèìåòüñÿ ó ñïåö³àë³ñò³â
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó Çàõ³äíîãî ðåã³îíó. Äîãëÿä çà îð-
òîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè íà
³ìïëàíòàòàõ íå âèìàãàº äîäàòêîâèõ
çóñèëü. Âîíè íå âèïàäàþòü, íå ãóá-
ëÿòüñÿ… Òîìó ðàçîì ç³ ñìàêîì äî
æèòòÿ – ïàö³ºíò îòðèìóº ïñèõîëîã-
³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ï³ ñëÿ çàâåðøåííÿ îïåðàö ³¿
ïàö³ºíò âêóñèâ ÿáëóêî, ïåðåâ³ðèâ-
øè ó òàêèé ñïîñ³á ³ìïëàíòàíòè íà
ì³öí³ñòü. Óñì³øêà íà éîãî îáëè÷÷³
ñòàëà íàéá³ëüøî¿ íàãîðîäîþ äëÿ
òåðíîï³ëüñüêèõ ôàõ³âö³â.

Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ «ßê³ñòü æèò-
òÿ äëÿ íàøèõ áàòüê³â» ïîâåðòàº
ë³òí³ì ëþäÿì íàä³þ íà ïîâíîö³ííó
ñòàð³ñòü. Îðãàí³çàòîðè îá³öÿþòü, ùî
â³äáóäåòüñÿ âîíà â óñ³õ ðåã³îíàõ êðà¿-
íè ³ íàâ³òü íàáóäå ñòàòóñó ì³æíà-
ðîäíî¿. Äîñâ³ä óêðà¿íñüêèõ ³ìïëàí-
òîëîã³â ïåðåéìàëè êîëåãè ç Ðîñ³¿,
Ìîëäîâè, Ãðóç ³ ¿,  Êàçàõñòàíó,
Ïîëüù³, ²çðà¿ëþ òà Ñåðá³¿. 2012-ãî
19 êðà¿í ïëàíóþòü ïðîâåñòè òàêó
àêö³þ îäíî÷àñíî, ÷åðåç òåëåì³ñò, ó
ñòîëèöÿõ êðà¿í – ó÷àñíèöü Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè.

Íàòàë³ÿ ×ÎÐÍÀ

ÇÀ ÊÎÆÍÅ ÆÈÒÒß – ÐÀÇÎÌ

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿

Ùîð³÷íî 1 ãðóäíÿ â³äçíà-
÷àºìî Âñåñâ³òí³é äåíü ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì, ÿêèé çàïî÷àòêóâàëè
1988 ðîêó. Ãîëîâíà éîãî ìåòà
– ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñü-
êîñò³ äî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì. Öüîãî ðîêó â³í
ïðîõîäèâ ï³ä ãàñëîì «Çà êîæ-
íå æèòòÿ – ðàçîì».

Ç ðîçâèòêîì åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿
äåäàë³ á³ëüøå ëþäåé õâîð³þòü ³
âìèðàþòü â³ä çàõâîðþâàíü, çóìîâ-
ëåíèõ ÑÍ²Äîì.

Ùîäåííî â Óêðà¿í³ ³íô³êóºòüñÿ 38
îñ³á, âìèðàº – 8. À îò íà íàø³é
ïëàíåò³ ùîäíÿ ³íô³êóºòüñÿ ìàéæå 16
òèñ. ëþäåé.

ÑÍ²Ä çà ñâî¿ì âïëèâîì íà ëþäñü-
êå ñóñï³ëüñòâî íå ìàº àíàëîã³â. Öÿ
ñòðàøíà õâîðîáà òîðêíóëàñÿ, ïî ñóò³,
âñ³õ ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé: åêîíî-
ì³êè, íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æäåðæàâíèõ
â³äíîñèí, äåìîãðàô³¿, ìîðàë³, ïðàâ
ëþäèíè, þðèñïðóäåíö³¿, åòèêè ìå-
äèöèíè, êóëüòóðè. Â²Ë-³íôåêö³ÿ – öå
âèïðîáóâàííÿ ñïðàâæí³õ ëþäñüêèõ
ÿêîñòåé, ³ñòèííîñò³ ìàòåðèíñüêèõ,

ïîäðóæí³õ ïî÷óòò³â, ôàêòè÷íå ì³ðè-
ëî ¿õ ëþäñüêîñò³. Âñåñâ³òí³é äåíü
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ,
ïåðåäóñ³ì ìîëîä³, ùîäî ïåðåäà÷³,
ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó.

Â Óêðà¿í³ ç 1987 ðîêó ³ äî 1 ëèñ-
òîïàäà 2010 ðîêó çàðåºñòðîâàíî
177927 âèïàäê³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/
ÑÍ²Äîì, ó 35734 âèïàäêàõ âñòàíîâ-
ëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä, 20288 îñ³á ïî-
ìåðëè â³ä ÑÍ²Äó. Íàäçâè÷àéíî òðà-
ã³÷íèìè º íàñë³äêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó
áåçíåâèííèõ ä³òåé. 28108 ä³òåé
³íô³êîâàí³ â Óêðà¿í³, ó 980 ä³òåé
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä, 286 ä³òåé
ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó.

Â Óêðà¿í³ àêòóàëüí³ âñ³ øëÿõè ïå-
ðåäà÷³ (ñòàòåâèé, ïàðàíòåðàëüíèé
âíàñë³äîê ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè).

Òåðíîï³ëüùèíà íå º âèíÿòêîì â
åï³äåì³÷íîìó ïðîñòîð³. Îô³ö³éíî ç
1987 ðîêó äî 1 ëèñòîïàäà 2010 ð. â
îáëàñò³ çàô³êñîâàíî 1361 âèïàäê³â.
Çàðåºñòðóâàëè 898 âèïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿. Âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÑÍ²Ä

203, ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó 37
ëþäåé.

Çà 10 ì³ñÿö³â ö.ð. ó êðà¿ âè-
ÿâèëè 122 âèïàäêè ïðîòè 109
çà â³äïîâ³äíèé òîð³øí³é ïå-
ð³îä. Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿
âèÿâëÿëè â Áåðåæàíñüêîìó,
Áîðù³âñüêîìó, Áó÷àöüêîìó,
Ãóñÿòèíñüêîìó, Çàë³ùèöüêî-
ìó, Çáàðàçüêîìó, Çáîð³âñüêî-
ìó, Êîç³âñüêîìó, Êðåìåíåöü-
êîìó, Ï³äâîëî÷èñüêîìó, ×îð-
òê ³âñüêîìó, Øóìñüêîìó
ðàéîíàõ òà Òåðíîïîë³.

Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
æ³íêè ñòàíîâëÿòü 51,9%, ÷î-
ëîâ³êè – 48,1%.

Â³ê ³íô³êîâàíèõ – â³ä 20 äî
49 ðîê³â. Ïðîòå íàéá³ëüøå ³íô³êó-
þòüñÿ ó 25-29, 30-39 ðîê³â. Ñåðåä
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïîïåðåäí³ìè ðîêà-
ìè áóëè òàêîæ ñòóäåíòè äåÿêèõ ÂÍÇ.

Â îáëàñò³ íàðîäèëîñÿ çà ïîòî÷-
íèé ïåð³îä 8 ä³òåé â³ä Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ æ³íîê. Â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ
âòÿãíóò³ âñ³ ðàéîíè îáëàñò³.

Äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ³íô³êîâàíèì,
íå îáîâ’ÿçêîâî áóòè â òðàäèö³éí³é
ãðóï³ ðèçèêó, ³íêîëè äîñòàòíüî ëèøå
îäíîãî ðèçèêîâàíîãî ìîìåíòó.

Íèí³ â îáëàñò³ ñòâîðåí³ óìîâè ÿê
äëÿ îáñòåæåííÿ, òàê ³ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ, ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü. Îáñòå-
æèòèñÿ íà ÑÍ²Ä ìîæíà â áóäü-ÿêî-
ìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàê-
ëàä³. Êàá³íåòè äîâ³ðè â³äêðèò³ â
êîæí³é ïîë³êë³í³ö³ íà áàç³ êàá³íåò³â
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Îáñòåæè-
òèñÿ, êð³ì òîãî, ìîæíà ³ â îáëàñíî-
ìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòü-
áè ç³ ÑÍ²Äîì (âóë. Êóï÷èíñüêîãî,
8, òåë. 23-18-65 òà 51-15-62), â îá-

ëàñíèõ íàðêî- òà øê³ðâåíäèñïàíñå-
ðàõ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ íå-
îáõ³äíî ïðîâåñòè çàá³ð êðîâ³ ç âåíè
íå ìåíøå 7 ìë.

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â îðãàí³çì³ â³äáóâàþòü-
ñÿ çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Ïðî
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà ìîâèòè
ëèøå òîä³, êîëè ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò äàº çàêëþ÷åííÿ, ùî â êðîâ³
ëþäèíè ì³ñòÿòüñÿ àíòèò³ëà äî Â²Ë.
Ó òàêîìó âèïàäêó ëþäèí³, â ÿêî¿
âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî Â²Ë, íåîáõ³ä-
íî çâåðíóòèñÿ äî ³íôåêö³îí³ñòà îá-
ëàñíîãî Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä, àáî äî ³íôåêö³-
îí³ñòà â ïîë³êë³í³êó çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ äëÿ äîäàòêîâîãî ïðîâå-
äåííÿ îáñòåæåíü ³ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó, â ðàç³ ïîòðåáè ïðèçíà-
÷àòü â³äïîâ³äíå áåçêîøòîâíå ë³êó-
âàííÿ.

Äîâ³äêè òà êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü
Â²Ë/ÑÍ²Äó ìîæíà îòðèìàòè â îáë-
ñàíåï³äñòàíö³¿ (òåë. 25-38-89), â
îáëàñíîìó öåíòð³ çäîðîâ’ÿ (òåë.
1583)

Îáñòåæåííÿ íà ÑÍ²Ä, ë³êóâàííÿ
òà êîíñóëüòàö³¿ áåçêîøòîâí³.
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– Çä³éñíèòè åêñêóðñ³þ äî íà-
ö³îíàëüíîãî ìóçåþ-ñàäèáè Ïè-
ðîãîâà, ùîá âêëîíèòèñÿ ïàì’ÿò³
âåëèêîãî ë³êàðÿ, ÷èº ³ì’ÿ íàâ³êè
âïèñàíå çîëîòèìè ë³òåðàìè â
³ñòîð³þ ìåäèöèíè, ñòóäåíòè âè-
ð³øèëè ùå â òðàâí³ ï³ä ÷àñ çàñ³-
äàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî íàóêîâîãî
ãóðòêà, – ðîçïîâ³â êåð³âíèê ãóð-
òêà, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿ ç îðòîïå-
ä³ºþ òà òîïîãðàô³÷íîþ àíàòî-
ì³ºþ Ñòåïàí Çàïîðîæàí. – Ãîòó-
þ÷èñü äî ïî¿çäêè, ãóðòê³âö³ âèâ-
÷àëè íàóêîâó ñïàäùèíó Ìèêîëè
Ïèðîãîâà, éîãî á³îãðàô³þ, íàé-
âàæëèâ³ø³ â³õè æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³.
² ç õâèëþâàííÿì ÷åêàëè ò³º¿ ìèò³,
êîëè ïåðåñòóïëÿòü ïîð³ã ñàäèáè,
äå ç 1861 äî 1881 ðîêó æèâ ³ ïðà-
öþâàâ áàòüêî ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿.

Ó ñêëàä³ ãðóïè ç 40 îñ³á áóëè
òàêîæ âèêëàäà÷³ êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òî-
ïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, îðòîïå-
ä³ºþ ³ òðàâìàòîëîã³ºþ òà ï³äãîòîâ-
÷îãî â³ää³ëåííÿ íàøîãî ÂÍÇ.

Óí³âåðñèòåòñüêèé àâòîáóñ ç Òåð-
íîïîëÿ âèðóøèâ î 6-³é ðàíêó. Ãî-
äèíè â äîðîç³ ïðîëåò³ëè íåïîì³-
òíî. ² îñü – Â³ííèöÿ.

Ìóçåé áóëî â³äêðèòî 9 âåðåñ-
íÿ 1947 ðîêó â ñåë³ Ïèðîãîâå, ÿêå
çãîäîì ñòàëî òåðèòîð³ºþ ì³ñòà. Â
ìèíóëîìó öå ñàäèáà «Âèøíÿ», äå
Ìèêîëà Ïèðîãîâ ïðîâ³â îñòàíí³
20 ðîê³â æèòòÿ. Òóò â³í îôîðìèâ
îñòàòî÷íî, íàïèñàâ ³ âèäàâ «Çà-
ñàäè çàãàëüíî¿ âîºííî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿», ³ëþñòðîâàí³ àòëàñè òî-
ïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ ëþäñüêîãî
ò³ëà òà ³íø³ ïðàö³, ÿê³ óòâåðäèëè
çà íèì ñëàâó âèäàòíîãî âîºííî-
ïîëüîâîãî õ³ðóðãà. Ìóçåéíèé
êîìïëåêñ – öå áóäèíîê â÷åíîãî,
ìóçåé-àïòåêà, ìåìîð³àëüíà ñàäè-
áà (ñàä ³ ïàðê ïëîùåþ 20 ãåê-
òàð³â, äå äîñ³ ðîñòóòü äåðåâà, ïî-
ñàäæåí³ ðóêàìè Ìèêîëè ²âàíîâè-
÷à), öåðêâà-íåêðîïîëü, äå çáå-
ð³ãàºòüñÿ çàáàëüçàìîâàíå ³ äîñ-
òóïíå äëÿ îãëÿäó ò³ëî áàòüêà íà-
óêîâî¿ õ³ðóðã³¿.

Â ïàðêîâ³é àëå¿ ïîðó÷ ç ïîñòà-
ìåíòîì, íà ÿêîìó âñòàíîâëåíî
áþñò Ì.². Ïèðîãîâà, ïðåäñòàâíè-
êè ÒÄÌÓ ïîñàäèëè ïðèâåçåíèé ç
Òåðíîïîëÿ ñàäæàíåöü äóáà. Äå-
ðåâöå âèðîñòå é ïîïîâíèòü ñî-
áîþ æèâó êîëåêö³þ ìàëüîâíè÷î-
ãî ïàðêó, à íèí³øí³õ ñòóäåíò³â, ÿê³
ïðè¿æäæàòèìóòü ñþäè é ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó, âîíî õâè-
ëþâàòèìå ïðèºìíèìè, ñâ³òëèìè
ñïîãàäàìè ïðî ïåðøó åêñêóðñ³þ
â ìóçåé.

Ç òðåïåòîì ó ñåðö³ ó÷àñíèêè
ïî¿çäêè ïåðåñòóïèëè ïîð³ã äîìó,
â ÿêîìó æèâ âåëèêèé â÷åíèé-
õ³ðóðã, îãëÿíóëè åêñïîçèö³þ, ÿêà
ðîçïîâ³äàº ïðî éîãî ë³êàðñüêó,
íàóêîâó, ïåäàãîã³÷íó é ãðîìàäñü-
êó ä³ÿëüí³ñòü. Ìóçåé áàãàòèé ñâî¿-
ìè ôîíäàìè. Çà ñëîâàìè çàâ³äó-
þ÷î¿ â³ää³ëîì íàóêîâî-åêñïîçè-
ö³éíî¿ òà åêñêóðñ³éíî¿ ðîáîòè
Êëàâä³¿ Íàòîùàê, ê³ëüê³ñòü åêñïî-

ÍÀ ÅÊÑÊÓÐÑ²Þ ÄÎ ÏÈÐÎÃÎÂÀ
ÒÀ ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

íàò³â ïåðåâèùóº 17 òèñÿ÷. Ó á³áë³î-
òåö³ ìóçåþ ç³áðàíî ê³ëüêà òèñÿ÷
êíèã ³ æóðíàë³â, ñåðåä íèõ – ÷èñ-
ëåíí³ ðîáîòè Ì.². Ïèðîãîâà, ÿê³ º
á³áë³îãðàô³÷íèìè ðàðèòåòàìè,
áàãàòî âèäàíü ïðî æèòòÿ ³
ä³ÿëüí³ñòü â÷åíîãî. Æèòòºâà äîðî-
ãà êîæíî¿ âèäàòíî¿ îñîáèñòîñò³
îñîáëèâà ïî-ñâîºìó, àëå òåðíèñ-
òèé øëÿõ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à äî
ï³çíàííÿ ³ñòèíè – óí³êàëüíèé â
ñâîºìó ðîä³.

Íàðîäèâñÿ ìàéáóòí³é õ³ðóðã 13
(25) ëèñòîïàäà 1870 ðîêó â Ìîñêâ³
â ñ³ì’¿ ñëóæáîâöÿ. Ìèêîëà áóâ
òðèíàäöÿòîþ äèòèíîþ. Óçàãàë³
ðîäèíà Ïèðîãîâèõ ìàëà ÷îòèð-
íàäöÿòü ä³òåé, ç ÿêèõ á³ëüø³ñòü
ïîìåðëè â äèòèíñòâ³. Ç øåñòè, ÿê³

âèæèëè, Ìèêîëà áóâ íàéìîëîä-
øèì. Ó 14 ðîê³â â³í âñòóïèâ äî
Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé
çàê³í÷èâ 1828 ðîêó ç³ çâàííÿì ë³êà-
ðÿ. Çãîäîì ¿äå äî Äåðïòñüêîãî
(íèí³ – ì. Òàðòó â Åñòîí³¿) ïðî-
ôåñîðñüêîãî ³íñòèòóòó ãîòóâàòè-
ñÿ äî â÷åíîãî çâàííÿ. Íàïèñàíà
22-ð³÷íèì Ïèðîãîâèì ðîáîòà ï³ä
íàçâîþ «×è º ïåðåâ’ÿçêà ÷åðåâ-
íî¿ àîðòè ïðè àíåâðèçì³ ïàõîâî¿
ä³ëÿíêè ëåãêî âèêîíóâàíèì ³ áåç-
ïå÷íèì âòðó÷àííÿì?» ñòàëà éîãî
äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ, à òà-
êîæ ïåðøîþ îïóáë³êîâàíîþ íà-
óêîâîþ ïðàöåþ.

Ðîçïî÷àâøè ïðîôåñîðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü â Äåðïòñüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³, äå Ì. Ïèðîãîâ ïðîïðàöþ-
âàâ ø³ñòü ðîê³â, â³í íàñàìïåðåä

âåëèêó óâàãó  ïðèä³ëèâ àíàòîì³¿,
ñòâîðèâ ïðèêëàäíó (òîïîãðàô³÷-
íó) àíàòîì³þ. Â ö³ ðîêè â³í íàïè-
ñàâ êëàñè÷íó ïðàöþ «Õ³ðóðã³÷íà
àíàòîì³ÿ àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â ³
ôàñö³é». Áóäü-ÿêèé õ³ðóðã, âèâ-
÷èâøè öþ ïðàöþ, â³äòåïåð ì³ã
øâèäêî é òî÷íî âèçíà÷èòè ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ àð-
òåð³¿ òà ïåðåâ’ÿçàòè ¿¿, ùîá çóïè-
íèòè ñìåðòîíîñíó êðîâîòå÷ó. Â
ïîäàëüøèõ ïðàöÿõ Ì.Ïèðîãîâ
ïèñàâ, ùî õ³ðóðã ïîâèíåí çàéìà-
òèñÿ àíàòîì³ºþ, îñê³ëüêè áåç çíàí-
íÿ àíàòîì³¿ ëþäñüêîãî ò³ëà õ³ðóð-
ã³ÿ íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ, âîäíî-
÷àñ çíàííÿ àíàòîì³¿ ïîâèíí³
ïîºäíóâàòèñÿ ³ç õ³ðóðã³÷íîþ òåõ-
í³êîþ. Ìèêîëà ²âàíîâè÷ áóâ â³ðòó-

îçîì õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè
çàâäÿêè, ÿê â³í êàçàâ,
çíàííÿì àíàòîì³¿ òà
õ³ðóðã³¿. Íå ìåíø âàæëè-
âèì äëÿ õ³ðóðãà, ï³äêðåñ-
ëþâàâ Ïèðîãîâ, º çíàííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñàì â³í áóâ íå
ëèøå â³ðòóîçíèì õ³ðóð-
ãîì, à é ïðåêðàñíèì ä³àã-
íîñòîì.

Íà ïî÷àòêó 1814 ðîêó
Ì. Ïèðîãîâà çàïðîøó-
þòü äî Ïåòåðáóðçüêî¿
ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ àêà-
äåì³¿ íà ïîñàäó çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè øïèòàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ òà ïðèêëàäíî¿
àíàòîì³¿ ³ âîäíî÷àñ ïðè-
çíà÷àþòü ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì 2-ãî â³éñüêîâî-ñóõî-
ïóòíîãî øïèòàëþ. Â àêà-

äåì ³¿ Ì. Ïèðîãîâ ïî÷èíàº
åêñïåðèìåíòóâàòè ç íàðêîçîì,
ÿêèé óïåðøå çàñòîñóâàâ ó áîéî-
âèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ Êàâêàçüêî¿
â³éíè (1847 ð.), à çãîäîì ³ â Êðè-
ìó, ðîçðîáèâøè íîâ³ ìåòîäè íàð-
êîçó – ðåêòàëüíèé òà åíäîòðàõ³-
àëüíèé.

Íîâàòîðñüêèé âíåñîê Ì.².Ïèðî-
ãîâà ó ðîçâèòîê àíàòîì³¿, òîïîã-
ðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ íåîñÿæíèé. Ñàìå â³í º àâ-
òîðîì òðüîõìîìåíòíî¿ êîíóñîê-
ðóãîâî¿ àìïóòàö³¿ ñòåãíà, ðîçðî-
áèâ ìåòîäè ïåðåâ’ÿçêè àîðòè, ÿçè-
êîâî¿ àðòåð³¿. Â³äêðèò³ Ïèðîãîâèì
ï³ä’ÿçèêîâèé òðèêóòíèê,  âåíîç-
íèé êóò (óòâîðåíèé âíóòð³øíüîþ
ÿðåìíîþ òà ï³äêëþ÷è÷íîþ âåíà-
ìè), ë³ìôîåï³òåë³àëüíå ê³ëüöå,

êë³òèííèé ïðîñò³ð ïåðåäïë³÷÷ÿ,
ë³ìôàòè÷íèé âóçîë ñóäèííî¿ ëà-
êóíè ï³ä ïàõîâîþ çâ’ÿçêîþ, îïå-
ðàö³ÿ ðîçêðèòòÿ ãí³éíèê³â ó çäóõ-
âèíí³é ä³ëÿíö³, ïîçàî÷åðåâèííèé
äîñòóï äî çäóõâèííèõ ñóäèí, íà-
çâàí³ éîãî ³ìåíåì. Òàêîæ â³í áóâ
àâòîðîì îñòåîïëàñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿, ïðè ÿê³é, çàâäÿêè çáåðåæåí-
íþ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ïðè àìïóòàö³¿
ãîì³ëêè, êóëüòÿ ñòàâàëà îï³ðíîþ ³
õâîðèé ì³ã õîäèòè, ñïèðàþ÷èñü íà
âëàñíó ê³íö³âêó. «Îïåðàöèÿ Ïèðî-
ãîâà áåçñìåðòíà», – ïèñàâ â³äî-
ìèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã ³ â÷åíèé
Ðîçóìîâñüêèé,  – îíà áóäåò ñó-
ùåñòâîâàòü è íå çàìåíèìà íè÷åì,
ïîêà áóäåò ñóùåñòâîâàòü ÷åëîâå-
÷åñêèé ðîä è õèðóðãè÷åñêîå èñ-
ñêóñòâî».  Éîìó íàëåæèòü êëàñè÷-
íå îïèñàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
øîêó.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ðîáî-
òè Ì.Ïèðîãîâà ç â³éñüêîâî-ïîëüî-
âî¿ õ³ðóðã³¿. Âåëè÷åçíèé äîñâ³ä,
íàãðîìàäæåíèé â îêîïàõ ³ ëàçà-

ðåòàõ ïðè îáîðîí³ Ñåâàñòîïîëÿ,
óçàãàëüíåíî â êàï³òàëüí³é ïðàö³
«Çàñàäè çàãàëüíî¿ âîºííî-ïîëüî-
âî¿ õ³ðóðã³¿». Â÷åíèé ðîçðîáèâ
îñíîâí³ ïðèíöèïè â³éñüêîâî-ïî-
ëüîâî¿ õ³ðóðã³¿: íàáëèæåííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äî ïîëÿ áîþ,
ñîðòóâàííÿ ïîðàíåíèõ, âçàºìîä³ÿ
â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
åòàïàõ åâàêóàö³¿, ñòâîðåííÿ ïåðå-
ñóâíèõ øïèòàë³â, ³çîëÿö³ÿ âàæêî-
³íô³êîâàíèõ â îêðåì³ ´àí´ðåíîçí³
â³ää³ëåííÿ, îðãàí³çàö³ÿ àíàåðîá-
íèõ, áåøèõîâèõ â³ää³ëåíü òà ³çî-
ëÿòîð³â äëÿ õâîðèõ íà ïðàâåöü.
Çàãàëîì Ïèðîãîâ ïðîâ³â ïîíàä
10000 îïåðàö³é ç âèêîðèñòàííÿì
åô³ðíîãî çíåáîëþâàííÿ. Òàêîæ
âïåðøå áóëà âèïðîáóâàíà êðîõ-
ìàëüíà ³ììîá³ë³çóþ÷à ïîâ’ÿçêà, ÿêó
â³í ï³çí³øå ìîäèô³êóâàâ ó ã³ïñîâó.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç Êðèìó ó 45
ðîê³â Ì.Ïèðîãîâ ïîêèíóâ Ìåäè-
êî-õ³ðóðã³÷íó àêàäåì³þ ³ ïðèñâÿ-
òèâ ñåáå ë³òåðàòóðí³é òà ãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, çðîáèâ âåëè-
êèé âíåñîê â îðãàí³çàö³þ îñâ³òè
íà ïîñòó ïîïå÷èòåëÿ ñïî÷àòêó
Îäåñüêîãî, à çãîäîì Êè¿âñüêîãî
íàâ÷àëüíèõ îêðóã³â. Â³í íàïîëÿ-
ãàâ íà ïðîãðåñèâíèõ ôîðìàõ íà-
â÷àííÿ, ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ó÷í³â,
áàãàòî ðîáèâ äëÿ ïîë³ïøåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó òà âèõîâàííÿ
ìîëîä³ â øêîëàõ é óí³âåðñèòåòàõ,
ãàðÿ÷å ï³äòðèìóâàâ ðîçóìí³ ³í³ö³à-
òèâè, áîðîâñÿ çà äîñòóïí³ñòü îñ-

â³òè äëÿ íàðîäó, â³äêðèâàþ÷è
íåä³ëüí³ øêîëè äëÿ ä³òåé ³ äîðîñ-
ëèõ. Ñàìå çà ãóìàííó, äåìîêðà-
òè÷íó òà ïðîãðåñèâíó ä³ÿëüí³ñòü
Ìèêîëó ²âàíîâè÷à áóëî çâ³ëüíå-
íî ç ïîñàäè ïîïå÷èòåëÿ Êè¿âñü-
êîãî íàâ÷àëüíîãî îêðóãó (1862 ð.).

Ï³ñëÿ â³äñòàâêè Ìèêîëà ²âàíî-
âè÷ îñåëèâñÿ ó ïðèäáàí³é íèì ñà-
äèá³ Âèøíÿ á³ëÿ Â³ííèö³. ßñêðàâó
õàðàêòåðèñòèêó ä³ÿëüíîñò³ â÷åíî-
ãî â ñåë³ äàâ ïðîôåñîð Â.À. Îïåëü:
«Îçáðîºíèé âñ³ìà çíàííÿìè íà-
óêè, äèâîâèæíèé õ³ðóðã-òåõí³ê
Ïèðîãîâ ç’ÿâèâñÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïó-
ñòåë³, ìîâ ÷àð³âíèê, ³ òâîðèâ
äèâà». Â³í ñòâîðèâ òóò ïåðøó íà
Ïîä³ëë³ ñ³ëüñüêó ë³êàðíþ, ÿêó áà-
ãàòî õòî çàñëóæåíî íàçèâàâ
êë³í³êîþ, çáóäóâàâ àïòåêó. Íà áà-
ãàòüîõ éîãî ðåöåïòàõ çóñòð³÷àëà-
ñÿ ïîçíà÷êà «äëÿ á³äíîãî». Ë³êè
çà òàêèìè ðåöåïòàìè â³äïóñêàëè-
ñÿ â ïèðîãîâñüê³é àïòåö³ áåçêîø-
òîâíî.

Ïîìåð âèäàòíèé õ³ðóðã 23 ëèñ-
òîïàäà 1881 ðîêó íà 71 ðîö³ æèòòÿ
â³ä çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ñòóäåíòè îãëÿíóëè â³äíîâëåíó
îïåðàö³éíó, ïðèéìàëüíþ òà àï-
òåêó ç åêñïîçèö³ºþ âîñêîâèõ
ô³ãóð, ìåìîð³àëüíèé ïàðê, â ÿêî-
ìó îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü äâ³
ÿëèíè, ïîñàäæåí³ êîëèøí³ì ãîñ-
ïîäàðåì áóäèíêó.

Íà òåðèòîð³¿ ñàäèáè – äóæå çà-
òèøíî é ãàðíî. Öåíòðàëüíó àëåþ
ç îáîõ áîê³â îòî÷óþòü äáàéëèâî
ï³äñòðèæåí³ ÿëèíêîâ³ êóù³. Çà
ÿëèíêàìè âèñî÷³þòü ìîãóòí³ ñî-
ñíè, ÿëèíè. Àòìîñôåðà ñïîêîþ òà
âåëè÷³ îõîïëþº îäðàçó, ëèøå ñòó-
ïèø íà òåðèòîð³þ ñàäèáè. Äî ðå÷³,
ìóçåé º íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ
áàçîþ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.².
Ïèðîãîâà, äå ñòóäåíòè, ë³êàð³ ïî-
ãëèáëþþòü çíàííÿ ç ïèòàíü ³ñòîð³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè. Íà áàç³
ìóçåþ Ïèðîãîâà òà ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿòü Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ. Àëå
ïîïóëÿðíèé ìóçåé íå ëèøå ó ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, à é ñåðåä ëþäåé,
äàëåêèõ â³ä ìåäèöèíè, ÿê³ ïðè-
õîäÿòü ñþäè, ùîá âøàíóâàòè ïà-
ì’ÿòü âåëèêîãî ë³êàðÿ òà ãðîìà-
äÿíèíà. Îñü ³ öüîãî äíÿ â ìóçå¿
áóëî ëþäíî. Äîùîâà ïîãîäà íå
ñòàëà íà çàâàä³.

Ñòóäåíòè â³äâ³äàëè òàêîæ öåð-
êâó òà ðîäèííèé ñêëåï, äå â ñàð-
êîôàç³ ïîêî¿òüñÿ çàáàëüçàìîâàíå
ò³ëî Ì.². Ïèðîãîâà.

Ó êíèç³ â³äãóê³â åêñêóðñàíòè çà-
ëèøèëè çàïèñ ç³ ñëîâàìè ùèðî-
ãî çàõîïëåííÿ ïîáà÷åíèì ³ âäÿ÷-
íîñò³ ïðàö³âíèêàì ìóçåþ çà òóð-
áîòó ïðî ñàäèáó áàòüêà ñó÷àñíî¿
õ³ðóðã³¿, çáåðåæåííÿ ¿¿ äëÿ íà-
ùàäê³â.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 10)

200 ðîê³â ìèíóëî â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Ìèêîëè ²âàíî-
âè÷à Ïèðîãîâà – âèäàòíîãî õ³ðóðãà, ïåäàãîãà, áàòüêà
â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿, âèíàõ³äíèêà ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè
é âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó, îñíîâîïîëîæíèêà ïëàñ-
òè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Íàéâèäàòí³ø³
õ³ðóðãè íàñòóïíèõ ïîêîë³íü ââàæàëè ñåáå éîãî ó÷íÿìè.
«Àíàòîì³÷íèé àòëàñ» íèí³ º ïóò³âíèêîì äëÿ õ³ðóðã³â
óñüîãî ñâ³òó.

Ç 50 ðîê³â íàóêîâî¿, ë³êàðñüêî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ á³ëüøó ÷àñòèíó Ìèêîëà Ïèðîãîâ ïðîæèâ â Óêðà¿í³.
Ïðîòÿãîì äâàäöÿòè îñòàíí³õ ðîê³â â³í æèâ ³ ïðàöþâàâ ó
ñâî¿é ñàäèá³ â ñåë³ Âèøíÿ á³ëÿ Â³ííèö³, äå ³ ïîìåð. Òóò, ó
öåðêâ³-íåêðîïîë³, âæå á³ëüøå 120-òè ðîê³â çáåð³ãàºòüñÿ
çàáàëüçàìîâàíå ò³ëî âèäàòíîãî â÷åíîãî-õ³ðóðãà. Â áó-
äèíêó, äå â³í æèâ, íèí³ – ìóçåé. Íåùîäàâíî ìóçåé-ñàäè-
áó Ì.². Ïèðîãîâà â³äâ³äàëè ñòóäåíòè äðóãîãî, òðåòüîãî òà
÷åòâåðòîãî êóðñ³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíè
õ³ðóðã³÷íîãî ãóðòêà.
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Íàðîäèâñÿ Ìèðîñëàâ Ìèêî-
ëàéîâè÷ â ñ. ×åðåïèíü íà

Ëüâ³âùèí³, â ìàëüîâíè÷îìó êó-
òî÷êó Ãàëè÷èíè, äî ÿêîãî çáåð³-
ãàº ëþáîâ é øàíó .  Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü õî÷à á òàê³ éîãî ïîåòè÷í³
ðÿäêè:

×åðåïèíü, ×åðåïèíü...
Ñåðöþ ìèëå ñåëî â Óêðà¿í³,

Êóäè õî÷åø ïîëèíü,
Íàéìèë³øå òàêè â ×åðåïèí³!

Ñê³ëüêè ïîðÿäíèõ ëþäåé
Â öüîìó ñåë³ âèðîñòàëî,

² áàãàòî â³ä îò÷èõ äâåðåé
Ó íåçâ³äàíèé ñâ³ò

ìàíäðóâàëî.
Äî òèõ «ìàíäð³âíèê³â» íàëå-

æèòü ³ íàø þâ³ëÿð. Çàê³í÷èâøè â
ð³äíîìó ñåë³ 1951 ðîêó ïî÷àòêîâó
øêîëó, â³í ïîäàâñÿ äî ñóñ³äíüîãî
ñåëà Äàâèä³â ó ñåðåäíþ øêîëó,
ÿêó óñï³øíî çàê³í÷èâ 1957 ðîêó.
Áàòüêè ââàæàëè, áà, íàâ³òü õîò³-
ëè, ùîá ñèí âèâ÷èâñÿ íà ë³êàðÿ,
áî ë³êàðÿ âñþäè ïîâàæàþòü, à
õëîï÷èíà áóâ ñòàðàííèé, âèõîâà-
íèé. ßê ëþäèíà ïðàãìàòè÷íà,
áàòüêî êàçàâ ñèíîâ³, í³áè çàïèòó-
þ÷è: «Òè, ñèíó, ÷óâ, ÷è, ìîæå, äåñü
÷èòàâ, ùî ÿêèéñü ë³êàð ïîìåð â³ä
ãîëîäó? Äóìàé ïðî æèòòÿ, ïðî
ìàéáóòíº!» Ö³ ñëîâà Ìèðîñëàâ
Ìèêîëàéîâè÷ çãîäîì çãàäóâàâ
äîñèòü ÷àñòî, íàâ³òü ó ï³äðó÷íèê
ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè, ï³äãîòîâàíèé
ðàçîì ç ñâîºþ êîëåãîþ äîöåíòîì
Ã.Á.Ïàëàñþê, âì³ñòèâ ëàòèíñüêèé
âèñë³â «Futura cogita!» («Äóìàé
ïðî ìàéáóòíº!»). À òîä³, â þíîñò³,
÷îìóñü ùå íàëåæíèì ÷èíîì íå
çàäóìóâàâñÿ íàä âëàñíîþ äîëåþ.
Íàïåâíî, ÿê êàæóòü ëþäè, âñüî-
ìó ñâ³é ÷àñ. À ìîæå, é íå áóëî
íàïèñàíî íà ñêðèæàëÿõ éîãî äîë³,
ùî ìàº áóòè ë³êàðåì, õî÷à ç ïëè-
íîì ë³ò íà æèòòºâèõ ñòåæêàõ ñòè-
êàâñÿ ç³ ñïðàâàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
ìåäèöèíîþ, òà êàÿâñÿ çãîäîì, ùî
íå ïîñëóõàâ áàòüê³â. Ìîëîäó, ïî-
åòè÷íó íàòóðó â òîé ÷àñ çâàáëþ-
âàâ Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé (íèí³
íàö³îíàëüíèé) óí³âåðñèòåò ³ìåí³
²âàíà Ôðàíêà, îñîáëèâî êëàñè÷-
íà ô³ëîëîã³ÿ ïðè ôàêóëüòåò³ ³íî-
çåìíèõ ìîâ. Íå âñòóïèâøè ç ïåð-
øî¿ ñïðîáè, â³í âëàøòóâàâñÿ ñà-
í³òàðîì íà ñòàíö³þ øâèäêî¿
äîïîìîãè ó Ëüâîâ³, äå ïðàöþâàâ
ùå ÷îòèðè ðîêè â í³÷í³ çì³íè, âæå
íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåðñèòåò³. Öå
áóëà ïåðøà, àëå íå îñòàííÿ
çóñòð³÷ ç ìåäèöèíîþ...

Âæå íà òðåòüîìó êóðñ³ Ìèðîñ-
ëàâ Ìèêîëàéîâè÷ çàõîïèâñÿ ³äå-
ÿìè àíòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè, çîêðå-
ìà, ðèìñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ìèñ-
ëèòåëÿ Ìàðêà Ôàá³ÿ Êâ³íò³ë³àíà,
áóâ îáðàíèé ñòàðîñòîþ íàóêîâî-
ãî ñòóäåíòñüêîãî ãóðòêà íà êà-
ôåäð³ ïåäàãîã³êè. 1965 ðîêó íàó-
êîâó ðîçâ³äêó ï³ä íàçâîþ «Ïåäà-
ãîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³ ïîãëÿäè
Êâ³íò³ë³àíà» îïóáë³êóâàâ ó çá³ðíè-
êó «Òåçè äîïîâ³äåé ÕVIII ñòóäåí-
òñüêî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿». Öÿ
òåìà é áóëà ïîêëàäåíà, çà ïîðà-
äîþ íàóêîâîãî êåð³âíèêà, äîö.
Ôåäîðà ²âàíîâè÷à Íàóìåíêà, â
îñíîâó äèïëîìíî¿ ðîáîòè.

Óñï³øíî çàõèñòèâøè äèïëîì-
íó ðîáîòó ùå íà ÷åòâåðòîìó
êóðñ³, íà âèðîáíè÷ó ïåäàãîã³÷íó
ïðàêòèêó áóâ ñêåðîâàíèé äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, â ÿêîìó, çàâäÿêè
ùàñëèâîìó âèïàäêîâ³, çàëèøèâ-
ñÿ ïðàöþâàòè âèêëàäà÷åì ëà-
òèíñüêî¿ ìîâè ç 1966 ðîêó äî
íèí³øíüîãî ÷àñó.

Îäåðæàâøè â óí³âåðñèòåò³ íà-
ëåæíó ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó é ïåâí³
íàâè÷êè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè, Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ îäðà-
çó ðîçïî÷àâ ïðàöþâàòè íàä êàí-
äèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ «Àíòè÷-
íà ïåäàãîã³êà ³ ðîçâèòîê
óêðà¿íñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè».
Íà òåìó äèñåðòàö³¿ îïóáë³êóâàâ
ê³ëüêà ïðàöü ó ïîâàæíèõ íàóêî-
âèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ, çîêðå-
ìà, «Âïëèâ ïåäàãîã³÷íèõ ³äåé àí-
òè÷íîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³-
÷íîãî ñâ³òîãëÿäó Î.Â.Äóõíîâè÷à»
(1969, 1970), ïðî Îñòðîçüêó àêà-
äåì³þ «Ïðåäòå÷à âèùî¿ øêîëè â
Óêðà¿í³» (1971), «Ïåäàãîã³÷íà äóì-
êà àíòè÷íîãî ñâ³òó ³ Ã.Ñ.Ñêîâîðî-
äà» (1972), òà ³íø³ òåçèñí³ ìàòåð³à-
ëè. Äèñåðòàö³ÿ ïðîéøëà ïîïå-
ðåäí³é çàõèñò, àëå íå áóëà
äîïóùåíà ó Êèºâ³ äî îô³ö³éíîãî
çàõèñòó, ìîâëÿâ, «õòî íèí³ ïèøå ...â
Óêðà¿í³? Òðåáà â Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿ ³ íà
Óêðà¿í³». Áóâ ïî÷àòîê 70-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ... Sapienti sat!..
(Ìóäðîìó äîñòàòíüî!..).

Îãîâòàâøèñü â³ä íåñïîä³âàíî-
ãî âèáðèêó äîë³, Ìèðîñëàâ Ìè-
êîëàéîâè÷ ç ãîëîâîþ ïîðèíóâ ó
ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ ëà-
òèíñüêî¿ ìîâè â ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, àëå é
íå â³äìîâèâñÿ â³ä äîñë³ä-
æåíü ïåâíèõ åòàï³â ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ äóìêè, ùîïðàâäà,
âðàõóâàâøè êîí’þíêòóðí³
(ïîë³òè÷í³) âèìîãè ÷àñó.
Äðóãà òåìà äèñåðòàö³¿ ìàëà
íàçâó ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
(çã³äíî ç âèìîãàìè ÂÀÊó)
«Ðóññêî-óêðàèíñêî-áåëî-
ðóññêèå âçàèìîñâÿçè â ðàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ìûñëè ÕVI-
XVIII âåêîâ». Ìèíóëî 15
ðîê³â çâè÷àéíî¿ âèêëà-
äàöüêî¿ ðîáîòè, ïîâíî¿
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â: êó-
ðàòîð êîìñîìîëüñüêèõ
ãðóï, 17 ðîê³â – ðåäàêòîð
³íñòèòóòñüêî¿ ñò³ííî¿ ãàçå-
òè «Çà ðàäÿíñüêîãî ë³êà-
ðÿ» òà ³í. 1987 ðîêó, êîëè
â äåðæàâ³ ðîçïî÷àëàñÿ ïîë³òè÷íà
â³äëèãà, íîâó êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ óñï³øíî çàõèñòèâ. Ó Ìèðîñ-
ëàâà Ìèêîëàéîâè÷à â³äêðèëîñÿ,
ÿê êàæóòü ñïîðòñìåíè, äðóãå äè-
õàííÿ. Ðîçøèðèëîñÿ êîëî éîãî íà-
óêîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ çàö³êàâëåíü.
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òàê³ îïóáë³êîâàí³
ïðàö³, ÿê «Ïîñ³áíèê ç àíàòîì³÷-
íî¿ òà êë³í³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿» (ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ç ïðîô. Ì.À.Àíäðåé-
÷èíèì) (Êè¿â, 1993), ï³äðó÷íèê
äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â I-II ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ «Ëà-
òèíñüêà ìîâà ³ îñíîâè ìåäè÷íî¿
òåðì³íîëîã³¿» (Òåðíîï³ëü, 1999),
ñòàòò³ «Ïåòðî Ìîãèëà – óêðà¿íñü-
êèé ïðîñâ³òèòåëü ïåðøî¿ ïîëîâè-
íè ÕVII ñò.» (1993), «Àíòè÷í³ ðå-
öåïö³¿ â ïåäàãîã³÷íî-ô³ëîñîôñüê³é
ñïàäùèí³ Ã.Ñ.Ñêîâîðîäè» (1994),
«Ê.Ä.Óøèíñüêèé – îäèí ç íàéâèç-
íà÷í³øèõ óêðà¿íñüêèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ìèñëèòåë³â» (1997), ³í.

Ì.Ì.Çàêàëþæíèé ï³äãîòóâàâ ³
2003 ð. âèäàâ ó âèäàâíèöòâ³
«Ëèá³äü» ïðè Êè¿âñüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ïåðøèé â Óêðà¿í³ ï³äðó÷-
íèê äëÿ á³îëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé «Ëàòèíñüêà ìîâà», à 2004
ðîêó ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíè-
ãà» âèéøîâ ó ñâ³ò ï³äðó÷íèê «Ëà-
òèíñüêà ìîâà ³ îñíîâè ìåäè÷íî¿
òåðì³íîëîã³¿» äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ

ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV
ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ (ó ñï³âàâòîðñòâ³
ç äîö. Ã.Á. Ïàëàñþê).

Äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, Ì.Ì.Çàêà-
ëþæíèé òà Î.É.Äåì÷åíêî ï³äãî-
òóâàëè é âèäàëè â «Óêðìåäêíèç³»
2004 ð. ï³äðó÷íèê «The Latin
Language and the Fundamentals
of Medical Terminology».

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ –
ó÷àñíèê ì³æíàðîäíèõ, âñåñîþç-
íèõ òà âñåóêðà¿íñüêèõ êîíôå-
ðåíö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì
ëàòèíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿,
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ìàº â³äïîâ³äí³
ïóáë³êàö³¿, çîêðåìà, òàê³, ùî âèñ-
â³òëþþòü ïèòàííÿ ³íòåãðàö³¿ ëà-
òèíñüêî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ ïðè
âèêëàäàíí³ îñíîâ ìåäè÷íî¿ òåð-
ì³íîëîã³¿. Ì.Çàêàëþæíèé óâ³éøîâ
äî ñêëàäó ðåäêîëåã³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó «Ìåäè÷íà
îñâ³òà», ùî âèõîäèòü ó âèäàâ-
íèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà», áðàâ

ó÷àñòü ó ë³òåðàòóðíîìó ðåäàãó-
âàíí³ ìàòåð³àë³â áàãàòüîõ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é, ùî â³äáóâàëèñÿ â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Íà éîãî òâîð÷³é
êóõí³ «äîêèïàº» âåëèêà ïðàöÿ,
ï³äãîòîâëåíà ó ñï³âàâòîðñòâ³, ïðè-
ñâÿ÷åíà êë³í³÷í³é ëàòèí³, ÿêó, íà
äóìêó þâ³ëÿðà, ñõâàëüíî çóñòð³íå
ÿê ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé
ñêëàä ³ ñòóäåíòñüêèé çàãàëîì ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, òàê ³ ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³.

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷, ÿê
ïåäàãîã ³ íàóêîâåöü, íàéïåðøå
øàíóº ïðîôåñ³éíó ñóìë³íí³ñòü òà
ïðàöüîâèò³ñòü, ïîâòîðþþ÷è â³äî-
ìó ³ñòèíó, ùî «æèòòÿ – öå â³÷íà
áîðîòüáà, à ãåí³àëüí³ñòü – âàæ-
êà, íàïîëåãëèâà ïðàöÿ». Çà öþ
ñóìë³íí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ïðà-
öüîâèò³ñòü, âåëèêèé ô³ëàíòðîï³çì
òà àëüòðó¿çì âêóï³ ç îïòèì³çìîì ³
äîòåïí³ñòþ éîãî ïîâàæàþòü äðóç³,
êîëåãè òà êîëèøí³ ³ íèí³øí³ ñòó-
äåíòè. Ïðàöþþ÷è çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè (1995-2005 ðð.), çàîõî÷ó-
âàâ âèêëàäà÷³â äî íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, äîïîìàãàâ çíàéòè
íàä³éíîãî íàóêîâîãî êåð³âíèêà é
ñòâîðèòè íàëåæí³ óìîâè äëÿ íà-
ïèñàííÿ äèñåðòàö³¿. Íà êàôåäð³
çðîñëè íîâ³ êàíäèäàòè íàóê. Íà-
ñòóïíèêè íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à óñ-

ï³øíî ïðîäîâæóþòü öþ íåîáõ³-
äíó ñïðàâó. Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ,
ç ÿêîþ ïîâàãîþ ñòàâèâñÿ Ìèðîñ-
ëàâ Ìèêîëàéîâè÷ äî âèêëàäà÷³â
êàôåäðè, âàðòî ëèøå ïðî÷èòàòè
éîãî «Êîðîòêèé íàðèñ ³ñòîð³¿ ñòà-
íîâëåííÿ, ðîçâèòêó ³ ä³ÿëüíîñò³
êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ», îïóá-
ë³êîâàíèé â æóðíàë³ «Ìåäè÷íà
îñâ³òà» (2003, ¹ 2).

Ç ïîâàãîþ ³ íàä³ºþ, ùî ñòàíóòü
âîíè äîáðèìè ôàõ³âöÿìè ³ âèñî-
êèìè ïîñàäîâöÿìè, ïàòð³îòàìè
Óêðà¿íè, ñòàâèòüñÿ Ìèðîñëàâ Ìè-
êîëàéîâè÷ äî ñòóäåíò³â. «Doctissimi
viri, clarissimi medici et honestissimi
rectores, decani et professores! (Âè-
ñîêîâ÷åí³ ìóæ³, ñëàâí³ ë³êàð³ ³ ã³äí³
âèñîêî¿ ÷åñò³ ðåêòîðè, äåêàíè ³
ïðîôåñîðè!), – çâåðòàºòüñÿ â³í äî
ïåðøîêóðñíèê³â ïðè ïåðø³é
çóñòð³÷³ íà çàíÿòò³ ç ëàòèíñüêî¿
ìîâè. – Ùèðî â³òàþ âàñ ó ñò³íàõ
âàøî¿ ìàéáóòíüî¿ Alma mater!»
Âîíè ïîñì³õàþòüñÿ, íå äóæå â³ðÿ-
÷è â ùèð³ñòü éîãî ñë³â. «Âè íå ïî-
ñì³õàéòåñÿ áåçíàä³éíî, áî ÿ
ñïðàâä³ òàêèõ áà÷ó, ëèøå ñüîãîäí³
ùå íå ìîæó ñêàçàòè, õòî ñàìå òà-
êèì ñòàíå, ÿê íå ì³ã ñêàçàòè 43 ÷è
35 ðîê³â òîìó ñòóäåíòàì – âàøèì
ïîïåðåäíèêàì, ÿê³ òàêèìè ñòàëè.
Â³ðòå ó ñâî¿ ñèëè, áåð³òü ïðèêëàä
ç³ ñâî¿õ ïîâàæíèõ ïîïåðåäíèê³â ³
âè çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é ïðàö³ é
âëàñíîìó òàëàíòó äîñÿãíåòå âèñîò
³ ñòàíåòå â³äîìèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
áà, íàâ³òü á³ëüøå, ïîâàæíèìè îñî-
áèñòîñòÿìè â äåðæàâ³!»

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ äîá-
ðèé ñ³ì’ÿíèí, áàòüêî ³ ëþáëÿ÷èé
ä³äóñü.

Ìîëîäøèé âíóê õî÷å âèïðà-
âèòè ïîìèëêó ä³äóñÿ òà âñòóïàòè-
ìå ó Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. «Äàé,
Áîæå, äîæèòè ìåí³ äî òîãî ÷àñó,
áî ìàº öå ñòàòèñÿ ÷åðåç 12 ðîê³â»,
– ìð³º íàø þâ³ëÿð.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿,
ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í òà ³íîçåì-
íèõ ìîâ â³òàº Ìèðîñëàâà Ìèêî-
ëàéîâè÷à ç³ ñëàâíèì 70-ð³÷÷ÿì.
Áàæàºìî þâ³ëÿðîâ³ äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè, íîâèõ
óæèíê³â íà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é
íèâ³! Çàâæäè ðàä³òè æèòòþ, ñòâî-
ðþâàòè íàâêîëî ñåáå ïðèºìíó
àòìîñôåðó, íàâ÷àòè â³÷íèì ³ñòè-
íàì áóòòÿ! Íà ìíîã³¿ òà áëàã³¿ ë³òà!

Ç ÐÎÑÈ ² ÂÎÄÈ!

ÍÀ ÑÊÐÈÆÀËßÕ ÄÎË² 10 ãðóäíÿ âèïîâíèëîñÿ 70
ðîê³â êîëèøíüîìó çàâ³äó-
âà÷ó êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
òà ³íîçåìíèõ ìîâ, çãîäîì
ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè
ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
äîöåíòîâ³ Ìèðîñëàâîâ³
Ìèêîëàéîâè÷ó Çàêàëþæ-
íîìó.

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ëî-

ñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
òà ³íîçåìíèõ ìîâ

ÍÀ ÅÊÑÊÓÐÑ²Þ ÄÎ
ÏÈÐÎÃÎÂÀ ÒÀ
ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)

ÍÀ ÎÁ²ÉÑÒ²
ÏÈÑÜÌÅÍÍÈÊÀ

Ñòóäåíòè òàêîæ îãëÿíóëè
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ïèðîãîâà.

Ïåðåáóâàþ÷è ó ì³ñò³ íàä Áóãîì,
âîíè â³äâ³äàëè é Â³ííèöüêèé ë³òå-
ðàòóðíî-ìåìîð³àëüíèé ìóçåé Ì.Ì.
Êîöþáèíñüêîãî. Éîãî â³äêðèòî â
õàò³, äå íàðîäèâñÿ âèäàòíèé óêðà¿-
íñüêèé ïèñüìåííèê. ¯¿ ó 50-õ ðî-
êàõ Õ²Õ ñò. ïîáóäóâàâ ä³ä Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî Ìàêñèì Àáàçà, ÿêèé
êóïèâ íà îêîëèö³ ì³ñòà ä³ëÿíêó çåìë³
é çàñíóâàâ õóò³ð Àáàç³âêó. 1897 ð.
Êîöþáèíñüê³ âè¿õàëè äî ×åðí³ãî-
âà, à õàòà òðèâàëèé ÷àñ ïåðåõîäè-
ëà â³ä îäíèõ âëàñíèê³â äî ³íøèõ.
Âçèìêó 1925 ð. ìîëîäøèé áðàò
ïèñüìåííèêà Õîìà Ìèõàéëîâè÷
ïðè¿õàâ äî Â³ííèö³ ³ çàñòàâ õàòó é
ñàäèáó ó çàíåäáàíîìó ñòàí³. Â³í
ñòàâ ïåðøèì äèðåêòîðîì ìóçåþ ³
ðàçîì ç äðóæèíîþ Êàòåðèíîþ,
íàóêîâèì ïðàö³âíèêîì, äáàâ, ùîá
õàòà âåëèêîãî ìàéñòðà ñëîâà ñòàëà
îñåðåäêîì óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè.

Ç 1934 ð. ìóçåé î÷îëþâàâ ìî-
ëîäøèé ñèí Ì. Êîöþáèíñüêîãî –
Ðîìàí. Íà òåðèòîð³¿ ñàäèáè-ìóçåþ
çáåðåãëèñÿ ìåìîð³àëüíà ñòîðîæêà
é êîìîðà, ëèïè, â³ê ÿêèõ ñÿãàº 300
ðîê³â, ãðóø³-ãëåêè, ÿê³ ïîñàäèâ Ì.
Àáàçà, à òàêîæ ïðèâåçåí³ Ì. Êî-
öþáèíñüêèì ç Êðèìó òàìàðèñê ³
ìàãîí³ÿ ïàäóáîëèñòà. Ðîñòóòü ³ ñóá-
òðîï³÷í³ àãàâè, ÿê³ ëþáèâ ïèñüìåí-
íèê.

Îñîáëèâó ö³íí³ñòü ìóçåéíî¿ êî-
ëåêö³¿ ñòàíîâëÿòü: îðèã³íàë ìåòðè÷-
íî¿ êíèãè â³ííèöüêîãî Ïðåîáðà-
æåíñüêîãî ñîáîðó ³ç çàïèñîì ïðî
íàðîäæåííÿ Ìèõàéëà Êîöþáèíñü-
êîãî, ïðîòîêîë ð³øåííÿ ïåäàãîã³-
÷íî¿ ðàäè Â³ííèöüêîãî ðåàëüíîãî
ó÷èëèùà ïðî ïðèñâîºííÿ Ì. Êî-
öþáèíñüêîìó çâàííÿ íàðîäíîãî
ó÷èòåëÿ. Ãîðä³ñòþ ìóçåþ º ìàëþí-
êè õóäîæíèö³ Î. Êóëü÷èöüêî¿ –
³ëþñòðàö³¿ äî ïîâ³ñò³ Ì. Êîöþáèíñü-
êîãî «Ò³í³ çàáóòèõ ïðåäê³â», êàð-
òèíè â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî õó-
äîæíèêà Ì. Áóðà÷åêà «Êàì³íü
Êîöþáèíñüêîãî» òà «Áóäèíîê-ìó-
çåé Ì. Êîöþáèíñüêîãî», à òàêîæ
ðîáîòè Â. Ñ³ëüâåñòðîâà, Ì. Æóêà,
Ã. ßêóòîâè÷à, Â. Êàñ³ÿíà, ². ̄æàêåâè-
÷à, ñêóëüïòóðí³ ðîáîòè ². Ãîí÷àðà,
Ô. Êîöþáèíñüêîãî. Äîñèòü ïîâíî
ïðåäñòàâëåí³ âèøèâêà, òêàöòâî, êå-
ðàì³êà, ïðåäìåòè ïîáóòó Ïîä³ëëÿ,
Ãóöóëüùèíè, Ìîëäîâè – òèõ ì³ñöü,
äå áóâàâ Ì. Êîöþáèíñüêèé.

Åêñïîçèö³ÿ ìóçåþ ïîáóäîâàíà çà
õðîíîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ³ ðîç-
ì³ùåíà â ï’ÿòè ê³ìíàòàõ ìåìîð³àëü-
íîãî áóäèíêó. Ð³çíîìàí³òí³ ìàòåð³-
àëè ïîñë³äîâíî ðîçêðèâàþòü æèò-
òºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ïèñüìåííèêà,
éîãî ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü. Ôîí-
äè íàë³÷óþòü ìàéæå äåâ’ÿòü òèñÿ÷
ïðåäìåò³â.

Â³äâ³äàëè òàêîæ ñòóäåíòè ìóçåé
ïàì’ÿò³ âåòåðàí³â â³éíè.

Åêñêóðñàíòè ïîêèäàëè Â³ííè-
öþ, ùèðî çàäîâîëåí³ ïîáà÷å-
íèì, à äåõòî âèñëîâèâ áàæàí-
íÿ ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ âðàæåí-
íÿ íà ñòîð³íêàõ «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿». Ñëîâî ó÷àñíèêàì
ïî¿çäêè íàäàìî â íàñòóïíîìó
÷èñë³ ãàçåòè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Ìèðîñëàâà
Ìèêîëàéîâè÷à ç 70-ë³òòÿì,
áàæàþòü ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
íîâèõ òâîð÷èõ çäîáóòê³â ó
éîãî áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çà-
òèøêó, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

×ÈÌ
ÊÎÐÈÑÍÈÉ Ê²Â²?

Çèìà óæå ïðèéíÿëà åñòà-
ôåòó. Àëå ç ïåðøèì ñí³ãîì,
ïàìîðîçêàìè é çàìåò³ëÿìè
íà íàñ ÷åêàòèìóòü ³ ïåðø³
çàñòóäè, ñòâåðäæóþòü ìåäè-
êè. Çà ïðîãíîçàìè ë³êàð³â,
ãðèï – íå çà ãîðàìè, àëå
áîÿòèñÿ éîãî íå âàðòî, êðà-
ùå çóñòð³òè ó âñåîçáðîºíí³,
òîáòî äàòè â³äñ³÷ çäîðîâèì
³ìóí³òåòîì. Äëÿ öüîãî âàì
çíàäîáëÿòüñÿ îâî÷³ ³ ôðóê-
òè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
â³òàì³íó Ñ. ² ë³äåðîì ñåðåä
íèõ º íà âèãëÿä íåïîì³òíèé,
àëå äóæå êîðèñíèé çà-
ìîðñüêèé ã³ñòü ó íàøèõ êðà-
ÿõ – ê³â³.

Äîïèòëèâ³ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³,
ÿêèì â³÷íî äî âñüîãî º ä³ëî, âè-
ð³øèëè ç’ÿñóâàòè íàðåøò³, ÿêèé
æå ç â³äîìèõ ëþäñòâó
ôðóêò³â º íàéêîðèñí³-
øèì. Áàðàáàííèé
äð³á! Ïåðåì³ã ê³â³! Ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî ê ³â ³
ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³
æèðè, á³ëêè òà âóãëå-
âîäè â ïðàâèëüí³é äëÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
ïðîïîðö³¿. Â³í çäàòíèé
çàáåçïå÷èòè öåé ñà-
ìèé îðãàí³çì äåííîþ
íîðìîþ â³òàì³íó Ñ.

Äî òîãî æ êîðèñí³
âëàñòèâîñò³ ê³â³ äîçâî-
ëÿþòü éîìó ñïàëþâàòè æèðè
øê³äëèâ³, ùî ïîçáàâëÿº ñóäèíè
â³ä òðîìá³â ³ ïðîäîâæóº æèòòÿ.

Ö³êàâî, ùî íàðîäèâñÿ ê³â³
âñüîãî ëèøå 100 ðîê³â òîìó.
Éîãî íàçèâàëè êèòàéñüêèì à´ðó-
ñîì ³ êèòàéñüêèì ïåðñèêîì.
Íèí³øí³é ê³â³ îòðèìàíèé øëÿõîì
äîâãî¿ ñåëåêö³¿ ìàâïÿ÷îãî ïåð-
ñèêà, ùî ðîñòå â Êèòà¿. Íàçâó
«ê³â³» â³í îòðèìàâ â Íîâ³é Çå-
ëàíä³¿, íà ÷åñòü òàìòåøíüî¿
ïòèö³ ê³â³.

Íèí³ â ªâðîï³ ê³â³ ââàæàþòü
äðóãèì çà ïîïóëÿðí³ñòþ òðîï³÷-
íèì ôðóêòîì ï³ñëÿ àíàíàñó. Â³í
ì³ñòèòü öóêîð, îðãàí³÷í³ êèñëî-
òè, ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ôëàâî-
íî¿äè, ìàãí³é, êàë³é, çàë³çî, ôîñ-
ôîð ³ ö³ëó àïòåêó â³òàì³í³â: À ³ D,

Ñ, Å, Â
2
, Â

3
, Â

6
, áåòà-êàðîòèí,

ôîë³ºâó êèñëîòó. Çð³ëà ì’ÿêîòü
ïëîäó ê³â³ ì³ñòèòü 82,5% âîäè,
7,5% öóêðó, 3,9% êðîõìàëþ ³
2,3% êë³òêîâèíè.

Çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ ê³â³ âäâ³÷³
ïåðåâåðøóº àïåëüñèí, à òîìó
ïðåêðàñíî çàõèùàº íàñ â³ä
³íôåêö³é, çì³öíþº ³ìóííó ñèñòå-
ìó. Ó ïîºäíàíí³ ç ìàãí³ºì öåé
â³òàì³í ï³äòðèìóº ñåðöåâó ôóí-
êö³þ. ² äî òîãî æ ìàãí³é óñï³ø-
íî ðåãóëþº êë³òèííèé îáì³í ³
ñïðèÿº ñò³éêîñò³ ïðè ñòðåñàõ,
ÿêèõ â íàøîìó æèòò³ áåçë³÷.

Ë³êàð³-ä³ºòîëîãè ãîëîñóþòü çà
ê³â³, ÿê çà ³äåàëüíèé áàëàíñ ôîð-
ìóëè: «ì³í³ìóì êàëîð³é òà ìàê-
ñèìóì êîðèñíèõ ðå÷îâèí». Âæè-
âàííÿ ê³â³ çíèæóº ðèçèê îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ó òðàäèö³éí³é êèòàéñüê³é ìå-
äèöèí³ ïðàðîäè÷à ê³â³ çäàâíà çà-
ñòîñîâóâàëè äëÿ ïîë³ïøåííÿ

òðàâëåííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ðåâìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çàïî-
á³ãàííþ óòâîðåííþ êàìåí³â ó
íèðêàõ, ïîñèâ³ííþ âîëîññÿ, çíè-
æåííÿ íåðâîçíîñò³.

Ê³â³ äóæå êîðèñíèé ïðè âæè-
âàíí³ âñåðåäèíó. Àëå ìîæå ïðè-
íåñòè íå ìåíøå êîðèñò³ ïðè çîâ-
í³øíüîìó âèêîðèñòàíí³. Â³í ÷ó-
äîâî î÷èùàº ³ íàñè÷óº íàøó
øê³ðó ö ³ëèì êîìïëåêñîì
â³òàì³í³â, à òîìó éîãî âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ ìàñîê. Ê³â³ ñòèìó-
ëþº âèðîáëåííÿ êîëàãåíó, ÿêèé
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà øê³ðó
îáëè÷÷ÿ: âîíà ñòàº ïðóæíîþ, íà
ùîêàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäîðîâèé ðó-
ì’ÿíåöü.

ªäèíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî
âæèâàííÿ ê³â³ º àëåðã³ÿ íà öåé
êîðèñíèé òà áåçö³ííèé ôðóêò.

ØÈÏØÈÍÀ
¯¿ ïëîäè ì³ñòÿòü íàéá³ëüøó,

ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ³ ïëîäî-
âèìè äåðåâàìè òà
÷àãàðíèêàìè, ê³ëü-
ê³ñòü â³òàì³íó Ñ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³íøèìè
â³òàì³íàìè – Â2, Å,
Ê ³ îñîáëèâî Ð, à òà-
êîæ ³íøèìè á³îãåí-
íèìè ç’ºäíàííÿìè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïëî-
äàõ. Âîíà ñïðàâëÿº
åôåêòèâíèé ö ³ëþ-
ùèé âïëèâ íà ð³çí³
îðãàíè ëþäñüêîãî
ò ³ëà ³ çàãàëîì íà
îðãàí³çì. Ç ïëîä³â øèïøèíè
ãîòóþòü ë³êóâàëüíèé ïðåïàðàò
«Õîëîñàñ», ÿêèé âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ë³êóâàííÿ õîëåöèñòè-

òó, ãåïàòèòó òà ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè. Ã³ëêè òà ëèñòÿ
øèïøèíè âæèâàþòü ÿê ñå÷îã-
³ííå ïðè ìàëÿð³¿, êâ³òè – àòå-

ðîñêëåðîç³ òà ìà-
ëÿð³¿. Øê³ðêà ÿã³ä
ïðèñêîðþº é áåç-
áîë³ñíî äðîáèòü
òà âèâîäèòü êà-
ìåí³ ç íèðîê, ñå-
÷îâîãî é æîâ÷íî-
ãî ì³õóð³â, æîâ÷-
íèõ  ³  õîä ³â
ïå÷³íêè. Ñèðîï ³ç
øèïøèíè – ÷ó-
äîâèé çàñ³á äëÿ
ë³êóâàííÿ ñòîìà-
òè ò ³ â  ò à  ³ íøèõ
çàõâîðþâàíü ïî-

ðîæíèíè ðîòà. ×àé ³ç ñèðîïîì
øèïøèíè, âèïèòèé íàòùåñåð-
öå, çíèæóº á³ëü ïðè ãàñòðèòàõ.

ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÈÉ Ñ²Ê —
²ÄÅÀËÜÍÈÉ ÍÀÏ²É ÄËß ÑÍ²ÄÀÍÊÓ

Çà äàíèìè áðèòàíñüêèõ
ë³êàð³â-åíäîêðèíîëîã³â,
æèðíó àáî áàãàòó âàæêè-
ìè âóãëåâîäàìè ¿æó êðà-
ùå çàïèâàòè àïåëüñèíî-
âèì ôðåøåì. Äîêòîð Õó-
ñàì Ãàí³ì, àâòîð äîñ-
ë³äæåííÿ, çàçíà÷èâ, ùî
ñâ³æîâè÷àâëåíèé àïåëüñè-
íîâèé ñ³ê ì³ñòèòü âèñîê³
êîíöåíòðàö³¿ àêòèâíèõ
ãåñïåðèäèíó, á³îôëàâî-
íî¿ä³â ³  íàð ³íãåí³íó.
Àïåëüñèíîâèé ñ³ê íåéòðà-
ë³çóº ïðîöåñè çàïàëåííÿ,
à òàêîæ ïðîòèä³º â³ëüíèì
ðàäèêàëàì.

Óñüîãî â äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü 30 äîáðîâîëüö³â â³êîì
â³ä 20 äî 40 ðîê³â, Ó÷àñíèê³â

äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëèëè íà
òðè ãðóïè. Ñí³äàíîê ¿õ ñêëàäàâ-
ñÿ ç îìëåòó, ñàíäâè÷à ç êîâáà-
ñîþ òà êàðòîïëÿíîãî ïèðîãà
õàøáðàóíà. Òàêèé ñí³äàíîê
ì³ñòèòü ìàéæå 900 êêàë, ç íèõ
– 81 ã âóãëåâîä³â, 32 ã á³ëê³â, 51
ã æèð³â. Êîæíà ç òðüîõ ãðóï îò-
ðèìóâàëè ð³çí³ íàïî¿: ñîëîäêó
òà ÷èñòó âîäó, àïåëüñèíîâèé
ôðåø. Ó÷åí³ ïîð³âíÿëè ñêëàä
çðàçê³â êðîâ³ ó÷àñíèê³â äî ³ ï³ñëÿ
âæèâàííÿ ñí³äàíêó. Ó äîáðî-
âîëüö³â, ÿê³ ïðèéìàëè ñâ³æîâè-
÷àâëåíèé àïåëüñèíîâèé ñ³ê,
ð³âåíü âì³ñòó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â
çíèçèâñÿ íà 47%.

Àïåëüñèíîâèé ñ³ê òàêîæ º
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì
á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, öåé
íàï³é çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ä³à-
áåòó òà îæèð³ííÿ.

ÖÈÁÓËß - ÖÅ ×ÈÑÒ² ÀÐÒÅÐ²¯
² Â²ÄÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÎÁ

ßêùî õî÷åìî ìàòè çäî-
ðîâó ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñ-
òåìó - çàïðîøóéìî äî îá³ä-
íüîãî ñòîëó öèáóëüêó. Äî-
âîäèëîñÿ ÷óòè â³ä ëþäåé
ë³òíüîãî â³êó, ÿê³ â ñîë³äí³
ðîêè çáåðåãëè ÿñíó ïàì’ÿòü
³ äîáðó ðîçóìîâó ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ùî ¿õ â³ä ñêëåðî-
çó ïîðÿòóâàëà öèáóëÿ, ÿêó
âîíè ç äèòèíñòâà ëþáèëè ³
ñïîæèâàëè ùîäíÿ.

Ñïðàâä³, â íàðîä³ º òàêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî öèáóëþ, ³ éîãî ïðàâ-
äèâ³ñòü ï³äòâåðäæóº ìåäè÷íà
íàóêà. À ñåêðåò ïîëÿãàº â òîìó,
ùî öèáóëÿ íåéòðàë³çóº øê³äëè-
âèé âïëèâ õîëåñòåðèíó, ÿêèé
çàçâè÷àé çàøëàêîâóº ñóäèíè,
÷èì ñïîâ³ëüíþº íàäõîäæåííÿ ç
êðîâ’þ äî îðãàí³â (çîêðåìà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñåðöÿ, ê³íö³âîê)
ïîòð³áíèõ ðå÷îâèí. Àëå òðåáà
ìàòè íà óâàç³, ùî õîëåñòåðèí –
öå ñêëàäíà ñïîëóêà. Îäí³ éîãî
êîìïîíåíòè (òàê çâàí³ ë³ïîïðî-
òå¿äè íèçüêî¿ ãóñòèíè) øêîäÿòü
îðãàí³çìîâ³, ³íø³ (ë³ïîïðîòå¿äè
âèñîêî¿ ãóñòèíè) – êîðèñí³. À
äåÿêà ¿æà, çîêðåìà öèáóëÿ, ÷àñ-
íèê, çäàòíà çíèæóâàòè ð³âåíü
«ïîãàíîãî» õîëåñòåðèíó ³ ï³äâè-
ùóâàòè ð³âåíü «õîðîøîãî». ßê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, ïîëî-
âèíà öèáóëèíè ÷è ñ³ê ç íå¿ ìî-
æóòü çá³ëüøóâàòè «õîðîøèé»
õîëåñòåðèí íà 30%. Îòæå,
øê³äëèâèé âïëèâ õîëåñòåðèíó
çìåíøóºòüñÿ, êîðèñíèé –
çá³ëüøóºòüñÿ.

Öå ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ
íå ëèøå äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àòå-
ðîñêëåðîçó. Íå ìåíø âàæëèâà
ðîëü öèáóë³ ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåð-
öÿ. Àäæå ìè ïîëþáëÿºìî æèð-
íó ¿æó, ÿêà º ïðè÷èíîþ ï³äâè-
ùåííÿ øê³äëèâîãî õîëåñòåðè-
íó â êðîâ³. Àëå âáèâàº íå ñàì
õîëåñòåðèí, à çãóñòîê êðîâ³, ùî
îñ³äàº íà óù³ëüíåí³é õîëåñòå-
ðèíîì áëÿøö³ – òðîìá. Òîæ
òðîìáè ïîðóøóþòü ñåðöåâèé
ðèòì ³ ïðèçâîäÿòü äî ñåðöåâèõ
íàïàä³â òà ³íñóëüò³â.

Öèáóëÿ – àêòèâíèé íåéòðà-
ë³çàòîð æèðó, íàÿâí³ â í³é ðå-
÷îâèíè çäàòí³ íå ëèøå ïåðå-
øêîäæàòè óòâîðåííþ òðîìá³â,
à é ñïðèÿòè ¿õ ðîç÷èíåííþ. Â
îäíîìó åêñïåðèìåíò³ ëþäÿì
äàâàëè æèðíó ¿æó, çîêðåìà
âåðøêè, âåðøêîâå ìàñëî, ÷å-
ðåç äåÿêèé ÷àñ àíàë³ç êðîâ³ çà-
ô³êñóâàâ ñïîâ³ëüíåííÿ
ôóíêö ³ ¿  ðîç÷èíåííÿ
òðîìá³â. Àëå êîëè ï³ñëÿ
öüîãî äîäàëè â ¿æó 60 ã
öèáóë³, íåçàëåæíî ñèðî¿,
âàðåíî¿ ÷è ñìàæåíî¿, ÷å-
ðåç 2-4 ãîäèíè ó íèõ
øê³äëèâà ä³ÿ æèðó áóëà
ïîâí³ñòþ áëîêîâàíà, à
ôóíêö ³ÿ  ðîç÷èíåííÿ
òðîìá³â ïîíîâèëàñÿ äî
ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ. Ùå
ñë³ä äîäàòè, ùî ³ â’ÿçê³ñòü
êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, öå æ
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó. Òîæ ÿêùî íå ìîæåìî
â³äìîâèòèñÿ â³ä íàñè÷åíèõ
æèð³â, òî õî÷ âæèâàéìî ¿õ ðà-
çîì ç îâî÷àìè, íàñàìïåðåä öè-
áóëåþ òà ÷àñíèêîì.

Áàãàòî â ÷îìó êîðèñí³ñòü öè-
áóë³ òà ÷àñíèêó äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè îäíàêîâà. Ïðîòå ó öè-
áóë³ º á³îëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷î-
âèíà êâåðöåòèí, ÿêó íàçèâàþòü
óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì ïðîòè
áàãàòüîõ õâîðîá (çîêðåìà, çà-
ïîá³ãàº òðîìáîóòâîðåííþ).
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî êâåðöåòèí
– îäèí ³ç íàéìîãóòí³øèõ ïðî-
òèðàêîâèõ à´åíò³â (ïðîòèðàêî-
âó ä³þ ÷àñíèêó çóìîâëþþòü ³íø³
ðå÷îâèíè). Êâåðöåòèí íåéòðà-
ë³çóº ä³þ äåÿêèõ êàíöåðîãåí³â,
ïðèãí³÷óº ôåðìåíòè, ÿê³ ïðîâî-
êóþòü ð³ñò ïóõëèí. Êð³ì ö³º¿ ðå-
÷îâèíè, â öèáóë³ áàãàòî ³íøèõ
ñïðàâëÿþòü ïðîòèðàêîâó ä³þ.

Ïîñò³éíå ñïîæèâàííÿ öèáóë³
òà ÷àñíèêó â ëþäåé çíèæóº
ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþâàííÿ íà
âñ³ ôîðìè ðàêó. Äî òîãî æ ñïî-
ñòåð ³ãà º òüñÿ ïåâíà  çàêî-
íîì³ðí³ñòü: á³ëüøå öèõ ïðî-
äóêò³â – ìåíøèé ðèçèê çàõâî-
ð ³òè .  ª  ïðèïóùåííÿ ,  ùî
çàõèñíà äîçà – öå 90 ã íà

äåíü. ² ùå ö³êàâî, ùî íàéåôåê-
òèâí³øå çàõèùàº çåëåíà öèáó-
ëÿ, â³äòàê â ðÿäó ñòîÿòü ÷àñíèê,
öèáóëÿ-øíèò, ð³ï÷àñòà öèáóëÿ
(íàéá³ëüøå æîâòèõ ³ ô³îëåòî-
âèõ ñîðò³â), öèáóëÿ-ïîðåé.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êâåðöå-
òèí ä³º çàñïîê³éëèâî, òîìó ùå
â Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³ ç äî-

ïîìîãîþ öèáóë³ çí³ìàëè íà-
ïðóæåííÿ òà íîðìàë³çóâàëè
ñîí. Òîæ ó ÷àñè ñòðåñ³â íå çà-
áóâàéìî ïðî öèáóëþ.

Ùå îäíà ö³ííà îñîáëèâ³ñòü
êâåðöåòèíó – çäàòí³ñòü çíèæó-
âàòè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Òî÷-
íî íå äîâåäåíî ìåõàí³çì éîãî
ä ³ ¿ ,  îäíàê  äîñë ³äæåííÿ
³íä³éñüêèõ ó÷åíèõ, ÿê³ äàâàëè
ó÷àñíèêàì åêñïåðèìåíòó ñ³ê
öèáóë³ ÷è ñèðó àáî âàðåíó öè-
áóëþ (â³ä 20 äî 200 ã), âèÿâè-
ëè: ùî á³ëüøå öèáóë³ – òî
á³ëüøå çíèæóºòüñÿ ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³. Íåäàðìà öèáóëþ ç
äàâí³õ ÷àñ³â ââàæàþòü ïðîòè-
ä³àáåòè÷íèì çàñîáîì.

Äîñë³äíèêè êàæóòü, ùî öè-
áóëÿ åôåêòèâíà ïðîòè àëåðã³¿,
òîìó ðàäÿòü âæèâàòè ¿¿ äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ñ³ííîìó íåæèòþ.

Íàîñòàíîê – ùå ðàç ïðî àí-
òèâ³ðóñíó, àíòèáàêòåð³àëüíó
âëàñòèâîñò³ öèáóë³. Àìåðè-
êàíñüêîìó ïðåçèäåíòó Äæîð-
äæó Âàøèíãòîíó ïðèïèñóþòü
òàêèé âèñë³â: «Ì³é çàñ³á â³ä çà-
ñòóäè - ãàðÿ÷à ñìàæåíà öèáó-
ëÿ ïåðåä òèì, ÿê ëÿãòè ñïàòè».
Âàðòî ïîì³ðêóâàòè íàä íèì.
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Áàãàò³ ñïî÷àòêó âñå çàáèðàþòü
ó á³äíèõ, à ïîò³ì ïî÷èíàþòü
ä³ëèòèñÿ.

Áàéêà áàéêîþ, à ¿ñòè õî÷åòü-
ñÿ.

Áåç äðóãà â³ðíîãî íå ä³çíàºø-
ñÿ, â ÷îìó òè ïîìèëÿºøñÿ.

Áåç âîäè çàñîõíå òðàâà, áåç
êîõàííÿ – äóøà.

Âèñîêèé, ÿê òîïîëÿ, à òóïèé,
ÿê êâàñîëÿ.

Â³ä òþðìè ³ ñóìè í³õòî íå çà-
âîðîæåíèé.

Â ³ñ ³ìíàäöÿòü ðîê ³â áóâàº
ëèøå ðàç ó æèòò³, à â³ñ³ìäåñÿò
îäèí ùå ð³äøå àáî âçàãàë³ íå
áóâàº.

Ãîëîñ ãàðíèé, òà ñëîâà ïîãàí³.
Äîêè ãð³ì íå âäàðèòü, îïîçè-

ö³ÿ íå îòÿìèòüñÿ.

ÄÓØÓ ÄÎÁÐÎÌ
ÍÅ Ç²ÏÑÓªØ

Äóðåíü çà ùàñòÿì á³æèòü, à
âîíî ï³ä íîãàìè ëåæèòü.

Äóøó äîáðîì íå ç³ïñóºø.
Çîëîòà ó ñâ³ò³ áàãàòî, â³ðíèõ

äðóç³â ìàëî.
Çàêîíè ñòâîðåíî äëÿ áàãàòî-

ãî, à ïîêàðàííÿ – äëÿ á³äíîãî.
Êàçàëà êóìà äàì ïøîíà, à â

íå¿ ñàìî¿ íåìà.
Êîëè çàãîâîðèëà ñèëà – ðî-

çóì ìîâ÷èòü.
Êîæíà ïòèöÿ çíàº ñâîãî Ãðè-

öÿ.
Ëåäà÷îãî â÷èòè, ùî ãîðîõîì

îá ñò³íó áèòè.
Ìè íå òóäè ï³øëè, àëå í³äå íàñ

³ íå ÷åêàëè.
Íåïðîøåíèé ã³ñòü á³ëÿ ïîðî-

ãà ñòî¿òü.
Íå äàé Áîæå, æèòè â åïîõó

ïåðåì³í ³ ðåôîðì.
Íå áóëî á ïàí³â, íå áóëî á

ïðèñëóã.
Ïðàâäà, ÿê îë³ÿ, íàâåðõ âñå

îäíî ñïëèâàº.
Ïðè âèõîä³ íà ïåíñ³þ â îäíó

ðóêó äàþòü ïåíñ³þ, à â äðóãó –
ñâ³÷êó.

Ðîçóìíèé òîé, õòî íå ñîðî-
ìèòüñÿ ³íøèõ ïèòàòè, êîëè â ÷î-
ìóñü âàãàºòüñÿ.

Ñâ³òîì ïðàâèòü ëþáîâ, àëå
âîíà, ÿê â³äîìî, ñë³ïà ³ çëà.

Ñàì³ â ãð³õàõ, ÿê â ðåï’ÿõàõ, à
ùå é ëþäåé ñóäÿòü.

Òÿãíè ëÿìêè, äîêè íå âèêîïà-
þòü äëÿ òåáå ÿìêó.

Òîñò: «Ùîá ó íàñ âñå áóëî ³
íàì çà öå í³÷îãî íå áóëî».

Ó íàñ âñå º, ëèøå âñ³ì íå âèñ-
òà÷àº.

Ó íàñ âñ³ âèáîðè çà òåïëå ì³ñöå
ï³ä ñîíöåì.

Õî÷ íåìà ùî ¿ñòè, àëå ùîá
áóëî ç êèì çà ñò³ë ñ³ñòè.

ß í³÷îãî íå áîþñÿ, áî í³÷îãî
íå ìàþ.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Â³äàºòå?

Ïîºäíàííÿ êîôå¿íó òà
ãëþêîçè º ³äåàëüíèì æè-
âèëüíèì «êîêòåéëåì» äëÿ
ìîçêó, ñòâåðäæóþòü ³ñïàíñüê³
íåéðîïñèõîëîãè.

Â åêñïåðèìåíò³ ôàõ³âö³â ç Óí³-
âåðñèòåòó Áàðñåëîíè áðàëè ó÷àñòü
40 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. Âñ³ì ¿ì
ïðîâîäèëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîç-
êó äëÿ âèçíà÷åííÿ âîãíèù çáóä-
æåííÿ ³ ñèëè ³ìïóëüñ³â. Ïîëîâèí³
ï³ääîñë³äíèõ ïåðåä äîñë³äæåííÿì
çàïðîïîíóâàëè âèïèòè ñîëîäêó
êàâó. ² ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ñàìå ó öèõ
ëþäåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ çîí, â³äïîâ³äàëüíèõ çà

ôîðìóâàííÿ ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³ òà
óâàãè.

«Ïîºäíàííÿ êîôå¿íó òà ãëþêî-
çè ïîêðàùóº êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³
â óìîâàõ, êîëè ëþäèí³ ïîòð³áíî
ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíó óâàãó é âè-
êîðèñòîâóâàòè ìàêñèìóì îïåðà-
òèâíî¿ ïàì'ÿò³. Ö³ ðå÷îâèíè ï³äñè-
ëþþòü åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ä³ëÿ-
íîê ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ö³
ðîáî÷³ ôóíêö³¿», – ðîçïîâ³â ïðî-

ôåñîð Äæîçåô Ñåððà Ãðàáóëîñà,
ïðîâ³äíèé àâòîð äîñë³äæåííÿ.

À îò íåùîäàâíî â ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü àâñò-
ðàë³éñüê³ ë³êàð³ âñòàíîâèëè, ùî
ïîïóëÿðíèé ðàíêîâèé íàï³é
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ì'ÿç³â ï³ñëÿ
âàæêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Âîäíî÷àñ ë³êàð³ êàòåãîðè÷íî ïî-
ïåðåäæàþòü ïðî íåáåçïåêó
ñïðîá íåéòðàë³çàö³¿ ïîõì³ëëÿ çà
äîïîìîãîþ êàâè.

ÍÀÉË²ÏØÈÉ
ÑÏÎÑ²Á ÑÕÓÄÍÓÒÈ

Äâîº ÿºöü íà ñí³äàíîê (ó áóäü-
ÿêîìó âèãëÿä³) åôåêòèâíèé çàñ³á
áîðîòüáè ³ç çàéâîþ ìàñîþ ò³ëà.
Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³
Ëó¿ç³àíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ï³ñëÿ
åêñïåðèìåíòó ç ãðóïîþ æ³íîê,
ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä îæèð³ííÿ.
Æ³íêàì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà íèçü-
êîêàëîð³éí³é ä³ºò³, ïðîïîíóâàëè
íà âèá³ð – ç’¿ñòè íà ñí³äàíîê
äâîº ÿºöü àáî áåêîí. Âàãà îáîõ
ñòðàâ, ÿê ³ ¿õíÿ êàëîð³éí³ñòü, –
ö³ëêîì îäíàêîâ³. ×åðåç â³ñ³ì
òèæí³â åêñïåðèìåíòó «ÿéöå¿äè»
âòðàòèëè íà 65% á³ëüøå ìàñè
ò³ëà.

Ñåêðåò ÿéöÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³ â³ä íüîãî òðè-
âàº äîâøå, í³æ â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ
ñòðàâ. Òîìó ò³, õòî ç’¿â íà ñí³äà-
íîê äâîº ÿºöü, ï³ä ÷àñ îá³äó ¿äÿòü
ìåíøå.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ÊÀÂÓ ÒÐÅÁÀ ÏÈÒÈ
ËÈØÅ Ç ÖÓÊÐÎÌ

Íàãàäóºìî. Âñÿ ìåäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âèêîðèñòî-
âóºìî ç ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â äëÿ
ïóáë³êàö³¿ ó íàø³é ãàçåò³, ìàº
çàãàëüíèé õàðàêòåð ³ íå º êîí-
êðåòíîþ ïîðàäîþ ïðè ë³êó-
âàíí³ êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Çà
ïðîôåñ³éíîþ ïîðàäîþ ë³êó-
âàííÿ áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè
çâåðòàéòåñÿ äî ë³êàðÿ!


