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ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-

ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1 ïîñà-
äà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ  íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà   íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè  – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â .

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêó-
ìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Îñü ³ êàíå â ³ñòîð³þ 2010 ð³ê. Ïðîùàííÿ
çàâæäè ùåìíå ³ òðèâîæíå. Íàâ³òü òîä³,
êîëè º íàä³ÿ íà íîâ³ çóñòð³÷³. Àëå îáëè÷-
÷ÿ ðîêó, ÿêèé â³äõîäèòü, êîæåí ç íàñ çà-
ïàì’ÿòàº ïî-ñâîºìó. Çâ³ñíî, âîíî ðàä³ñíå
é íå äóæå, òà, ìîâ â³äáèòîê çí³ìêà, çàâ-
æäè áóäå íàãàäóâàòè ïðî ñåáå.

Ìè çóñòð³÷àºìî íîâèé, 2011 ð³ê. ² áåç-
ïåðå÷íî, ñïîä³âàºìîñÿ, ùî â³í áóäå äëÿ
êîæíîãî ç íàñ, íåõàé õî÷ òð³øêè, àëå
ùàñëèâ³øèì, ïë³äí³øèì, óñï³øí³øèì.
Òîæ õàé â³í ïðîðîñòàº äæåðåëüíî ÷èñ-
òèìè ïî÷óòòÿìè ³ âåäå äî âèñîò ëþäñü-
êîãî äóõó, îêðèëþº òà íàäèõàº íà ïðà-
öþ é òâîð÷³ñòü.

Ç Íîâèì ðîêîì ïðèéäå äî íàñ ³ Ð³çäâî
Õðèñòîâå. Ñâÿòî êîæíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
ðîäèíè. Êîæåí ç íàñ çáåðåòüñÿ ó êîë³

ñâîº¿ ñ³ì’¿ íà ñï³ëüíó Ñâÿòó Âå÷åðþ.
Â³äòàê çâó÷àòèìóòü ñâÿòêîâ³ ïîáàæàí-
íÿ. Â îñåëÿõ é öåðêâàõ ïîëëºòüñÿ êîëÿ-
äà – çâîðóøëèâ³ ï³ñí³, ùî ïðîñëàâëÿþòü
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, íàãàäóþòü, ùî Â³í
ïðèéøîâ äíåñü ³ç íåáåñ, ùîá ñïàñòè ëþä
íàø âåñü. Çàêîëÿäóºìî. Âîçâåñåë³ìîñÿ
óñ³ ðàçîì ö³º¿ ïîðè. Ïîïðîñ³ìî, àáè Ãîñ-
ïîäü äàðóâàâ íàì ì³öí³ñòü çäîðîâ’ÿ é
äóõó, àáè «ïîñëàâ ñëàâó íàø³é íåíüö³
Óêðà¿í³».

Â³òàºìî âàñ
Ç Íîâèì ðîêîì,

²ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!
Ùîá âàì ùàñòÿ êâ³òëî

Â³íêîì êàëèíîâèì,
Ùîá íàä âàøèì äîìîì

Ñëàâà ïàíóâàëà,

À ï³ä ìèðíèì äàõîì-
Ëþáîâ ðîçêâ³òàëà!!!

Õàé ðîäèòüñÿ â ïîë³
Æèòî é ïøåíèöÿ,

Õàé õë³á-ñ³ëü áóäóòü
Ó Âàø³é ñâ³òëèö³.

Ùîá Âè â ñâî¿ì äîì³
Âñ³ áóëè çäîðîâ³,

² ùîáè áóëî ó Âàñ
Óñüîãî äîâîë³!

Õàé ñèïëÿòüñÿ ãðîø³
Âàì äîùåì ³ç íåáà,
É Ãîñïîäü ïîñèëàº
Óñå,ùî Âàì òðåáà!

Õàé ùàñòÿ ñòóêàº ó äâåð³,
Õàé çàõîäÿòü äî îñåë³

Ðàä³ñòü, çëàãîäà òà ñïîê³é
² ëþáîâ íà äîâã³ ðîêè!

Øàíîâí³ âèê-
ëàäà÷³, ñòóäåí-
òè, óñ³ ïðàö³âíè-
êè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó!

Ð³ê, ùî ìèíàº,
áóâ äëÿ íàñ
ïë³äíèì, à ùå –
áàãàòèì íà íîâ³
ïîä³¿, íàñè÷åíèì ³
ö³êàâèì. Ìè âïåâ-
íåíî é íàïîëåãëè-
âî âäîñêîíàëþâà-
ëè òà ñòâåðäæóâà-

ëè íîâó ñèñòåìó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà
ä³º â ÒÄÌÓ. Ïî ïðàâó íèí³ ìîæåìî ïèøà-
òèñÿ òèìè ñó÷àñíèìè êîìï’þòåðíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè, ùî âïðîâàäèëè ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ. Òðèâàëà ðîáîòà òàêîæ ç îáëàøòó-
âàííÿ êàôåäð, àáè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
â³äáóâàâñÿ ç âèùèì êîåô³ö³ºíòîì ïðîäóê-
òèâíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âïðîâàäæåííÿì
ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíî¿ Z-ñèñòåìè íàâ÷àí-
íÿ. 2010 ð³ê äàâ æèòòÿ íîâîìó ïðîåêòó –
ïåðø³é â Óêðà¿í³ óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.
Íàì âäàëîñÿ çðåàë³çóâàòè ³ ïðîåêò
«Ñ³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ïóíêò». Éäåòüñÿ ïðî
íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíòðè ñ³ëüñüêîãî
òèïó, â ÿêèõ ñòóäåíòè ñòàæóþòüñÿ é âîäíî-
÷àñ íàäàþòü ôàêòè÷íó äîïîìîãó ìåøêàí-
öÿì ñåëà.

Ó ö³ ïåðåäíîâîð³÷í³ òà ïåðåäð³çäâÿí³ äí³
õî÷ó ïðèâ³òàòè ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, óñ³õ
ïðàö³âíèê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ïîäÿ-
êóâàòè çà óñï³øíó ðîáîòó. À ó íîâîìó,
2011 ðîö³ áàæàþ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â
ó íàâ÷àíí³ òà ïðàö³. Õàé çáóäåòüñÿ âñå
çàäóìàíå òà ìð³¿! Äîáðîáóòó Âàì ³ äîñ-
òàòêó Âàøèì ðîäèíàì, íàñíàãè ó æèòò³! ²
ïîñì³õàéòåñÿ ÷àñò³øå, áî æ òàê ïðèºìíî
áà÷èòè íà Âàøèõ îáëè÷÷ÿõ ïîñì³øêè, ÿê³
ñâ³òÿòüñÿ ùàñòÿì. Ç Íîâèì ðîêîì, Âàñ,
äðóç³! Ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Ñòîð. 2
×ÈÒÀÉÒÅ

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð

ÄßÊÓÞ ÓÑ²Ì
ÇÀ ÓÑÏ²ØÍÓ ÏÐÀÖÞ
Â ÐÎÖ², ÙÎ ÌÈÍÀª
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàð³ÿ ÑÎÐÎÊÀ òà Îëüãà
ÃÎÐÁÀÒÞÊ, ñòóäåíòêè
ìåäôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
²ðèíà ÒÅÐÓÊ òà Îëåñÿ ÊÎÑÒ-
ÐÈÁÀ, ñòóäåíòêè ôàðìôà-
êóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Øàíîâí³ âèêëàäà÷³, ñòóäåí-
òè, óñ³ ïðàö³âíèêè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó!

Ïðèéì³òü ìî¿ íàéùèð ³ø³
â³òàííÿ ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì,
2011 ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.

ßê øâèäêî ïëèíå ÷àñ… Óæå ³
2011 íà ïîðîç³. Àëå, ïåðø í³æ óâ³é-
òè ó íîâèé âèì³ð ÷àñó, âàðòî
áóëî á îãëÿíóòèñÿ íà ïðîéäå-
íèé øëÿõ, àáè çàïèòàòè ñåáå: à
÷îãî æ äîñÿãëè? ßê³ âåðøèíè
çäîëàëè? Áåçñóìí³âíî, ð³ê, ùî
ìèíàº, áóâ äëÿ íàñ ïë³äíèì, à
ùå – áàãàòèì íà íîâ³ ïîä³¿, íà-
ñè÷åíèì ³ ö³êàâèì. Íàø óí³âåð-
ñèòåò çðîáèâ çà öåé â³äð³çîê ÷àñó
÷èìàëî. Ìè âïåâíåíî é íàïî-
ëåãëèâî âäîñêîíàëþâàëè òà
ñòâåðäæóâàëè íîâó ñèñòåìó íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà ä³º â
ÒÄÌÓ. Ïî ïðàâó íèí³ ìîæåìî
ïèøàòèñÿ òèìè êîìï’þòåðíèìè
òåõíîëîã³ÿìè, ùî âïðîâàäèëè ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, àäæå âîíè,
é ñïðàâä³, º íàéñó÷àñí³øèìè.
Íàâ³òü êîëåãè ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â çàñâ³ä÷óþòü öå, ïî-
ð³âíþþ÷è ¿õ ç òèìè, ùî áà÷èëè
ó ÑØÀ òà ªâðîï³. Ïðèºìíî, ùî
íàì âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ó ñôåð³
êîìï’þòåðíèõ îñâ³òí³õ ñòàí-
äàðò³â òàêîãî ð³âíÿ. Ùîïðàâäà,
íàéñóòòºâ³øèì ó ö³é öàðèí³ ââà-
æàþ òå, ùî ìè äîìîãëèñÿ ÷åñ-
íîãî, ñïðàâåäëèâîãî ³ ìàêñè-
ìàëüíî îá’ºêòèâíîãî ñåìåñòðî-
âîãî ³ñïèòó.  Íèí³ íà ö ³
âèïðîáóâàííÿ íå ìîæå âïëèíó-
òè í³ùî, êð³ì çíàíü ñàìîãî ñòó-
äåíòà. Öå âæå î÷åâèäíà ðå-
àëüí³ñòü ³ íàø âàãîìèé çäîáó-
òîê.

Óïðîäîâæ 2010 ðîêó òðèâàëà
ðîáîòà ç îáëàøòóâàííÿ êàôåäð,
àáè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â³äáó-
âàâñÿ ç âèùèì êîåô³ö³ºíòîì
ïðîäóêòèâíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
âïðîâàäæåííÿì ïðàêòè÷íî-îð³-
ºíòîâàíî¿ Z-ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.
ßñíà ð³÷, îñíàùóþ÷è êàôåäðè
íîâèì îáëàäíàííÿì, ñòàâèëè
ñîá³ çà ìåòó, àáè ñòóäåíòè íå

ëèøå îòðèìóâàëè ó öèõ íà-
â÷àëüíèõ ï³äðîçä³ëàõ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ, à é îñâîþâàëè åëåìåí-
òè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Ïðèì³ðîì, íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿
âñå ñòâîðåíî â³äïîâ³äíî äî êðè-
òåð³¿â ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî
íàâ÷àííÿ. Íå ìîæó îìèíóòè é
ä³ÿëüíîñò³ íàøîãî âèäàâíèöòâà,
ÿêå óâåñü öåé ð³ê ïðàöþâàëî íà
ïîâíó ïîòóæí³ñòü, ³, íà ì³é ïî-
ãëÿä, º íèí³ íà ïåðåäîâèõ ïî-
çèö³ÿõ ñåðåä ï³äïðèºìñòâ âèäàâ-
íè÷î¿ ñôåðè â Óêðà¿í³.

À ùå, áåçñóìí³âíî, 2010 óâ³é-
äå â ³ñòîð³þ íàøîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, ÿê ð³ê, ùî äàâ æèò-
òÿ íîâîìó ïðîåêòó – ïåðø³é â
Óêðà¿í³ óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.
Íèí³ âæå íàâ³òü º ïîñë³äîâíèêè
ÿê³ ìàþòü íàì³ð çàïî÷àòêóâàòè
çàêëàä àíàëîã³÷íèé òåðíîï³ëüñü-
êîìó, ó Â³ííèö³. Ïðîåêò «Óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» ÿ á íàçâàâ
ñï³ëüíèì äîñÿãíåííÿì ì³ñöåâî¿
âëàäè òà íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ÿêèé äîâ³â, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
ðîçá³æí³ñòü ó ïîãëÿäàõ ð³çíèõ
ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, âëàñí³ ïåðå-
êîíàííÿ äåÿêèõ äåïóòàò ³â ,
ï³äõîäè äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëå-
ìè, òåðíîï³ëüñüêèé ïîë³òèêóì
çäàòåí îá’ºäíóâàòèñÿ íà âèð³-
øåííÿ âàæëèâèõ äëÿ ëþäåé ïè-
òàíü. ² âëàñíå, óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ – ÿñêðàâå ï³äòâåðäæåí-
íÿ öüîìó.

Ùå îäí³ºþ, ÿ á íàçâàâ, öå
íàâ³òü ïîä³ºþ ðîêó, º òå, ùî íàì
âäàëîñÿ çðåàë³çóâàòè ïðîåêò
«Ñ³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ïóíêò».
Éäåòüñÿ ïðî íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷í³ öåíòðè ñ³ëüñüêîãî òèïó, â
ÿêèõ ñòóäåíòè ñòàæóþòüñÿ é âîä-
íî÷àñ íàäàþòü ôàêòè÷íó äîïî-
ìîãó ìåøêàíöÿì ñåëà. Íàì âäà-
ëîñÿ äîñÿãíóòè ìåòè, ÿêà ìàëà
òðèºäèíå çàâäàííÿ. Ïåðøå ç íèõ
– ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
óäîñêîíàëþâàòè ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè, äðóãå – ìàéáóòí³ ë³êàð³
çàâäÿêè òàêîìó ñïîñîáó ïðîñòî
ïåðåñòàþòü «áîÿòèñÿ» ñåëà, áî

áà÷àòü, ùî é ó òàêèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ ìîæíà æèòè â êîìôîð-
òíèõ ïîáóòîâèõ óìîâàõ, ÿê³,
âëàñíå, é ñòâîðåí³ ó öèõ öåíò-
ðàõ. Âîíè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü êî-
ðèñòóâàòèñÿ é óñ³ìà íàäáàííÿ-
ìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ñêàæ³ìî,
çà äîïîìîãîþ òåëåçâ’ÿçêó îòðè-
ìàòè ïîðàäó â ñïåö³àë³ñò³â ç óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Òðåòº çàâ-

äàííÿ ñòîñóºòüñÿ ìàéáóòíüî¿ ðå-
ôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñïðà-
âà â òîìó, ùî ñòâîðåí³ ìåäè÷í³
ïóíêòè – öå ³ º íèí³ çðàçêè òèõ,
ÿê³ âæå ó ðåôîðìîâàí³é ìåäè-
öèí³ áóäóòü ä³ÿòè â óñ³é îáëàñò³.

Äî ñëîâà, öüîãî ðîêó íå ïðè-
ïèíÿëàñÿ êîï³òêà ðîáîòà é íà
íèâ³ ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Óí³âåðñèòåò àêòèâíî
ñï³âïðàöþâàâ ó öüîìó îáøèð³
ðàçîì ç óïðàâë³ííÿì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, êåð³âíèêàìè ë³êóâàëü-
íèõ óñòàíîâ, îáëàñíîþ ðàäîþ òà
àäì³í³ñòðàö³ºþ. Âèõîäÿ÷è ³ç çàâ-

äàíü, ïîñòàâëåíèõ Ïðåçèäåíòîì
Óêðà¿íè òà óðÿäîì, ìàºìî ñòâî-
ðèòè â îáëàñò³ òàêó ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ùîá ïðàöþâàëà
çàäëÿ áëàãà ëþäåé. Áî ò³ êîøòè,
ÿê³ íèí³ äåðæàâà âèä³ëÿº íà ìå-
äèöèíó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âêðàé íåðàö³îíàëüíî. Òîìó, íà
ìîº ïåðåêîíàííÿ, íàâ³òü ¿õ ïå-
ðåðîçïîä³ë ìîæå ïîë³ïøèòè

íàäàííÿ ìåääîïî-
ìîãè êðàÿíàì. Õî-
÷åòüñÿ óñå çðîáèòè
äëÿ òîãî, àáè âîíè íå
ïðèõîäèëè äî ë³-
êàðí³ ç âëàñíèìè ìå-
äèêàìåíòàìè, íå ðî-
áèëè ïðèìóñîâèõ
« ä îá ð î ÷ è í í è õ »
âíåñê³â. Ââàæàþ, ùî
ðåôîðìà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ç îäíîãî
áîêó, ïîâèííà çàáåç-
ïå÷èòè ïàö ³ºíòàì
áåçêîøòîâíó ìåääî-
ïîìîãó, à ç ³íøîãî –
ñòàòè ï³äòðèìêîþ
äëÿ ñàìèõ ìåäèê³â.
Âîíà íå ïîâèííà
ïðèçâåñòè äî ìàñî-
âèõ çâ³ëüíåíü ìåäï-
ðàö³âíèê³â. Íàâïàêè,
ïåðåäáà÷àºìî, ùî
ðåôîðìóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ñïðè-
ÿòèìå ñòâîðåííþ
íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü,
áî æ ó ìàéáóòíüîìó

ÔÀÏè, ÿê ³ áóäóòü ó ñêëàä³
ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ñòàíóòü
àìáóëàòîð³ÿìè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.
² ÿêùî íèí³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ ¿õ
756, òî íå âàæêî ï³äðàõóâàòè,
ñê³ëüêè ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð âîíè
ïîòðåáóâàòèìóòü. Ïðèì³òíî, ùî
äëÿ ôàõ³âö³â äðóãîãî ð³âíÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà-
êîæ çíàéäåòüñÿ ðîáîòà, àäæå
ïåðåäáà÷åíî äîîñíàùåííÿ òà
ïåðåîñíàùåííÿ ïîë³êë³í³ê ó êîí-
ñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷í³ öåíò-
ðè. Ùîïðàâäà, âïðîâàäæåííÿ
ðåôîðìè ó êðà¿ âèìàãàº âèâà-

æåíèõ êðîê³â, ïåðåäáà÷åíà ðî-
áîòà â òðè åòàïè. Íà ïåðøèõ
äâîõ â³äáóâàòèìåòüñÿ ïðîâåäåí-
íÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò ³ ïåðåîñíà-
ùåííÿ âæå ä³þ÷èõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â, à îñü òðåò³é ïîëÿãàº ó
ïåðåðîçïîä³ë³ âòîðèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ îêðóæ-
íèõ ë³êàðåíü. ßñíà ð³÷, óí³âåð-
ñèòåò áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ðå-
àë³çàö³¿ öèõ ïëàí³â.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó, òî ³ â íîâîìó, 2011
ðîö³ ìè áóäåìî é íàäàë³ ïðî-
âîäèòè îáëàøòóâàííÿ êàôåäð,
íà ÷àñ³ – ðåìîíòí³ ðîáîòè â àä-
ì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³ ÒÄÌÓ.
Â íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³, –
íàäáóäîâà ÷èòàëüíîãî çàëó íàä
ïðèì³ùåííÿì á³áë³îòåêè òà ³íøå.
Çàãàëîì íà íàñ ÷åêàº ùå áàãàòî
ïóíêò³â ç íàäçâè÷àéíî âåëèêî-
ãî ñïèñêó ïðîâåäåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ðîá³ò ó íàøîìó ÂÍÇ. ² ÿ õîò³â
áè ç ïîâíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ,
íå çàðàäè êðàñíîãî ñë³âöÿ, çàÿ-
âèòè: ó íàñ ÷óäîâèé «ìîíî-
ë³òíèé ñïëàâ» êîëåêòèâó, ÿêîìó
ï³ä ñèëó çä³éñíèòè âñ³ ö³ çàâäàí-
íÿ. Ó íàñ ÷óäîâèé âèêëàäàöüêèé
êîëåêòèâ, êîìàíäà ïðàö³âíèê³â
äîïîì³æíî¿ ñôåðè, ó íàñ íàé-
êðàùà ñòóäåíòñüêà ìîëîäü. Âîíà
ìàº âåëèêå áàæàííÿ â÷èòèñÿ.
Íàø³ ñòóäåíòè îñâîþþòü íîâ³òí³
ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿, ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ,
óñâ³äîìëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
øèðåííÿ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó é
ñâîþ ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó –
ë³êàðÿ ìàéáóòíüîãî.

Ó ö³ ïåðåäíîâîð³÷í³ òà ïåðå-
äð³çäâÿí³ äí³ õî÷ó ïðèâ³òàòè ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â, óñ³õ ïðàö³â-
íèê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ïî-
äÿêóâàòè çà óñï³øíó ðîáîòó. À ó
íîâîìó, 2011 ðîö³ áàæàþ ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³
òà ïðàö³. Õàé çáóäåòüñÿ âñå çà-
äóìàíå òà ìð³¿! Äîáðîáóòó Âàì ³
äîñòàòêó Âàøèì ðîäèíàì, íà-
ñíàãè ó æèòò³! ² ïîñì³õàéòåñÿ ÷à-
ñò³øå, áî æ òàê ïðèºìíî áà÷èòè
íà Âàøèõ îáëè÷÷ÿõ ïîñì³øêè,
ÿê³ ñâ³òÿòüñÿ ùàñòÿì. Ç Íîâèì ðî-
êîì, Âàñ, êîëåãè ³ äðóç ³! Ç
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

ÄßÊÓÞ ÓÑ²Ì ÇÀ ÓÑÏ²ØÍÓ
ÏÐÀÖÞ Â ÐÎÖ², ÙÎ ÌÈÍÀª

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîí-

äåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÒÈÆÄÅÍÜ ÏÐÀÂÀ
ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ Â
ÓÍ²ÂÅÐÈÑÈÒÅÒ²

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çîðãàí³çóâà-
ëè òà ïðîâåëè íåùîäàâíî Âñå-
óêðà¿íñüêèé òèæäåíü ïðàâà. Ó
éîãî ðàìêàõ â³äáóâàëèñÿ ëåêö³¿,
áåñ³äè, ïðàâîâ³ êîíêóðñè, ³ãðè,
ïðåçåíòóâàëè âèäàííÿ ïðî ïðà-

Øàíîâíà ðåäàêö³º!
Äóæå äÿêóºìî Âàì çà âèñâ³ò-

ëåííÿ íà ñòîð³íêàõ «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿» â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëü-
íîãî çíàêó Ñòàí³ñëàâó Äàâèä³ –
ïåðøîìó ãîëîâ³ Ë³êàðñüêîãî òî-
âàðèñòâà íà Òåðíîï³ëë³.

ÃÎËÎÂÍÀ
ÍÀÃÎÐÎÄÀ
ÁÀÒÜÊÀÌ – Ä²ÒÈ

Áîãäàíà ×åìè÷ ïðàöþº â
Áîðù³âñüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ìåä-
ñåñòðîþ. Óäâîõ ç ÷îëîâ³êîì âèõî-
âóþòü ï’ÿòåðî ä³òåé: ÷åòâåðî äî-

ÕÀÉ ÑÂßÒÈÒÜÑß ÄÎÂ²ÊÓ
ÂÀØ ÒÐÓÄ ² ²Ì’ß,
ÇÀ ÄÎÁÐÎ,
ÙÎ ÂÈ ËÞÄßÌ ÇÐÎÁÈËÈ

Íàøà ïîøòà

Îêðåìî âèñëîâëþºìî ãëèáîêó
ïîäÿêó ìåöåíàòó òà ãîëîâ³ ÓËÒÒ,
ïðîôåñîðîâ³ ². ß. Äçþáàíîâñüêî-
ìó çà îðãàí³çàö³þ, ï³äòðèìêó òà
îñîáèñòó ÷óéí³ñòü. Ùèðî âäÿ÷í³
âèêëàäà÷àì Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
êîëèøí³ì êîëåãàì, äðóçÿì ³ âñ³ì
ïðèñóòí³ì çà óâàãó, òåïë³ ³ ÷óéí³

ñëîâà, ÿê³ ïðîëóíàëè ï³ä ÷àñ
â³äêðèòòÿ ïàì’ÿòíîãî ãðàí³òíîãî
çíàêó â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ 15 âåðåñ-
íÿ 2010 ðîêó.

Ç ïîâàãîþ
äðóæèíà, ñèí ³ äîíüêà

Ñòàí³ñëàâà Äàâèäè.
Ï³òñáóðã, ÑØÀ

ÄßÊÓªÌÎ ÇÀ
ÏÀÌ’ßÒÜ

âà ëþäèíè òà ³íøó ë³òåðàòóðó íà
ïðàâîâó òåìàòèêó. Ðîçðîáèëè
ñòåíä íà òåìó «Ïðàâà ëþäèíè ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», äå òà-
êîæ âèñâ³òëèëè íàö³îíàëüíå çà-
êîíîäàâñòâî ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (íà ï³äñòàâ³ Êîíñòèòóö³¿
Óêðà¿íè, Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó
Óêðà¿íè òà Çàêîíó Óêðà¿íè «Îñ-
íîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ»). Â³äòàê äëÿ
ïðàö³âíèê³â, ñòóäåíò³â ³ ãîñòåé
óí³âåðñèòåòó íà ñòåíä³ âèñâ³òëå-

íî ì³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ ñòàí-
äàðòè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, à ñàìå: ªâðîïåéñüêó õàðò³þ
ïðàâ ïàö³ºíò³â, Êîíâåíö³þ ïðî
çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ³ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ñâîáîä òà Ì³æíàðîäíèé
á³ëü ïðî ïðàâà ëþäèíè.

Îêñàíà ÄÎÌÁÐÎÂÑÜÊÀ,
íà÷àëüíèê þðèäè÷íîãî

â³ää³ëó, âèêëàäà÷ êàôåäðè
ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñ-

öèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ ÒÄÌÓ

ÇÀ ÊÐÎÊ ÄÎ ÌÐ²¯
²íòåðíè

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ìð³¿ çáóâàþòüñÿ, ÿêùî
äóæå öüîãî çàõîò³òè. Ó öå
òâåðäî â³ðèòü Àë³íà Ñêàêóí.
Óæå äðóãèé ð³ê âîíà ïðî-
õîäèòü ³íòåðíàòóðó ó
â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. À ìèíå çîâñ³ì íå-
áàãàòî ÷àñó é ä³â÷èíà îò-
ðèìàº áàæàíå çâàííÿ —
ë³êàð.

Ñâîþ ñïîê³éíó äîáðîçè÷ëèâó
âäà÷ó Àë³íà Ñêàêóí, íàïåâíî, óñ-
ïàäêóâàëà â³ä áàòüê³â, à îñü îñîá-
ëèâó ë³êàðñüêó óâàæí³ñòü ³ òóðáîòó
ðàäøå â³ä ä³äóñÿ Ìèêîëè Ïåòðî-
âè÷à, ÿêèé áóâ ïðîôåñîðîì êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ìàòè Àë³íè Ëþäìèëà Ìèêîëà¿â-
íà ïðàöþº ãåìàòîëîãîì óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³, áàòüêî Ëåîí³ä
Ìèêîëàéîâè÷ – ë³êàð-îíêîëîã.

Ä³â÷èíà ïðèãàäóº, ÿê ó äè-
òèíñòâ³ ðàçîì ç òàòîì õîäèëà äî
ë³êàðí³. Ïåðåéìàþ÷èñü áîëÿìè é
òðèâîãàìè ïàö³ºíò³â, ìàëåíüêà
ä³â÷èíêà ñï³âïåðåæèâàëà ðàçîì ç
íèìè é ïîäóìêè çàãëÿäàëà ó ìàé-
áóòíº, äå áà÷èëà ñåáå ó á³ëîìó
õàëàò³, ÿê ïîâåðòàº ëþäÿì çäî-
ðîâ’ÿ.

Êîëè íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ ïî-
ñòàëî ïèòàííÿ âèáîðó ñïåö³àëü-
íîñò³, Àë³íà çóïèíèëàñÿ ñïî÷àòêó
íà õ³ðóðã³¿, òà çãîäîì îáðàëà àíå-
ñòåç³îëîã³þ. Ðîçóì³þ÷è, ùî
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ – îäíå ç íàéåêñò-
ðåìàëüí³øèõ ï³äðîçä³ë³â, ðîáîòà â
ÿêîìó ïîòðåáóº âèòðèìêè òà
êì³òëèâîñò³, âîëüîâà ³ íàïîëåãëè-

âà ä³â÷èíà íå ñóìí³âàëàñÿ ó ñâî¿õ
ñèëàõ ³ òâåðäî âèð³øèëà îáðàòè
ñàìå öåé ôàõ. Çà äâà ðîêè ìàé-
áóòíüîìó ë³êàðþ äîâåëîñÿ ïîáà-
÷èòè ÷èìàëî ëþäñüêèõ ñë³ç ³ ÷óæî¿
á³äè. Êîæåí äåíü äëÿ Àë³íè – íà-
áóòèé äîñâ³ä, ç ÿêîãî âèíîñèòü
óðîê: ó ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà º ëèøå
ê³ëüêà õâèëèí, à äåêîëè ñåêóíä,
ùîá ïðèéíÿòè ºäèíî ïðàâèëüíå
ð³øåííÿ çàäëÿ çäîðîâ’ÿ, à ÷àñòî é
æèòòÿ ïàö³ºíòà. ²íîä³ áóâàº âàæêî
ïñèõîëîã³÷íî, àäæå íå ïðîñòî ìî-
ëîä³é ëþäèí³ áà÷èòè, ÿê äî
â³ää³ëåííÿ äîïðàâëÿþòü íåïðè-
òîìíîãî ðîâåñíèêà, â ÿêîãî ìàëà
íàä³ÿ íà æèòòÿ. Òà õ³áà ìîæå ë³êàð
âïàäàòè ó â³ä÷àé?! Àë³íà ñîá³ í³êî-
ëè öüîãî íå äîçâîëèòü. Âîíà äîá-
ðå ïàì’ÿòàº íàñòàíîâè ä³äóñÿ òà
áàòüê³â, ÿê³ â÷èëè ¿¿ áóòè ìóæíüîþ
òà â³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè. Êîëè õâî-
ðèé çàâäÿêè äîñâ³ä÷åíèì ë³êàðÿì
ïî÷èíàº ïîâåðòàòèñÿ äî æèòòÿ,
ñìóòîê íà ¿¿ îáëè÷÷³ çì³íþº óñì³-
øêà, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ãîðäîñò³
çà òå, ùî òàêîæ äîêëàëàñÿ äî ïðî-
öåñó îäóæàííÿ.

Àë³íà ç³çíàºòüñÿ, ùî ¿é ïîùàñ-

òèëî íà äîáðèõ ó÷èòåë³â. Ñâî¿ì
ïåðøèì ïðîôåñ³éíèì óñï³õîì çàâ-
äÿ÷óº çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, òàëàíîâèòîìó ôàõ³âöþ
Îëåêñ³þ ²âàíîâè÷ó Êóéá³ä³. Ïîñ-
ò³éíî â³ä÷óâàº ï³äòðèìêó ²ãîðÿ Âà-
ñèëüîâè÷à Ôåäóíà, Âàñèëÿ ²ãîðî-
âè÷à Áîéêà, Þð³ÿ ßðîñëàâîâè÷à
Âîñüêàëà, Âàäèìà Âîëîäèìèðîâè-
÷à Çàºöÿ.

Öüîãî ðîêó ðàçîì ç ³íòåðíàìè
Ä³àíîþ Öåòíàð ³ Ìàêñèìîì Äîðî-
øåíêîì Àë³íà ñòàæóâàëàñÿ ó Ëîí-
äîíñüê³é êë³í³ö³. Ä³â÷èíà ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ä³ëèòüñÿ âðàæåííÿì. Ïðè-
ºìíî, ùî íàø³ ìàéáóòí³ ë³êàð³
çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ç íàéêðà-
ùîãî áîêó. ²íòåðíè ïåðåéíÿëè
ïåâíèé äîñâ³ä, äå÷îìó íàâ÷èëè-
ñÿ. Íà ìîº çàïèòàííÿ, ÷è õîò³ëà á
Àë³íà ïðàöþâàòè ë³êàðåì çà êîð-
äîíîì, â³äïîâ³ëà òâåðäî: «ß – óê-
ðà¿íêà. Õî÷ó áóòè õîðîøèì ë³êà-
ðåì äëÿ ñâî¿õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â».

íå÷îê ³ ñèíà. Íàéñòàðø³é – Â³î-
ëåòò³ – 15 ðîê³â, íàéìîëîäø³é
Ìàðãàðèò³ – 4. Ä³òè ðîñòóòü äðóæ-
íèìè, äîáðîçè÷ëèâèìè, òàëàíîâè-
òèìè. Â³äâ³äóþòü øêîëó ìèñòåöòâ,
â÷àòüñÿ ãðàòè íà ã³òàð³, ôîðòåï³à-
íî, ñàêñîôîí³, ñêðèïö³. Ó êîæíîãî
– ñâ³é óëþáëåíèé ³íñòðóìåíò.
Áàòüêè ðîáëÿòü óñå, ùîá ä³òè

ìàëè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè ñâî¿
òâîð÷³ çä³áíîñò³. À ùå âñ³ ÷ëåíè
ñ³ì’¿ ×åìè÷³â ëþáëÿòü ñï³âàòè.

Ó íèõ ãàðíà ³ çàòèøíà îñåëÿ.
Êðåäî ñ³ì’¿: ëþáèòè ³ äîïîìàãà-
òè îäèí îäíîìó.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ëåîí³äîâ³ ßêèìîâè÷ó
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ

â³ä âäÿ÷íî¿ ãðîìàäè
ñ. Ãíèëèö³

Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó

Â³ä Ãíèëèöüêèõ äæåðåë,
äå êàëèíîâèé öâ³ò,

Äå çîçóëÿ êóº ñïîçàðàííÿ,
Äå òðîÿíä ³ æîðæèí â íàñ

òàêèé äèâîñâ³ò,
Ïðèíåñëè ìè ïîäÿêó

é â³òàííÿ.

Áî ðÿòóº âàøå çäîðîâ’ÿ
é æèòòÿ,

Íà÷å Àíãåë Ñâÿòèé
Îõîðîíåöü.

Òîæ õàé ñèë Âàì äàº
ñâÿòâå÷³ðíÿ êóòÿ

É ñàì ²ñóñ çàçèðíå
äî â³êîíåöü.

Ùîá çäîðîâ³ áóëè
Âè ³ Âàøà ñ³ì’ÿ,

Áîã äàðóº Âàì ùàñòÿ ³ ñèëè.
Õàé ñâÿòèòüñÿ äîâ³êó

Âàø òðóä ³ ³ì’ÿ,

Çà äîáðî, ùî Âè ëþäÿì
çðîáèëè.

Õàé âñì³õàºòüñÿ ñîíöå
ç íåáåñ âèøèòòÿ,

Ñâ³ò Âàì ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ äàðóº,
Âàøà ìóäð³ñòü, ïîðÿäí³ñòü,

ëþáîâ, äîáðîòà,
Õàé ùîäåííî ³ç Âàìè êðîêóº.

Õàé Âàì ñèëè ïðèáóäóòü
ç ðîñè ³ âîäè,

²ç ïîêîñ³â äîð³äíèõ ïøåíèö³.
À çà ÷óéí³ñòü, çà ëàñêó, çà

Âàø³ òðóäè
Áóäóòü âäÿ÷í³ Âàì äîâãî

Ãíèëèö³.

Õàé Âàì öâ³ò óñòåëÿº
æèòòºâ³ ñòåæêè,

Õîð àíãåëüñüêèé ï³ñåíü
Âàì ñï³âàº,

À Ãîñïîäü äàº ìíîã³
³ ìíîã³ ðîêè,

É Ìàò³ð Áîæà
õàé Âàñ çàõèùàº.

ßðîñëàâ ÊÎÇÓÁ

Ó ëèñòîïàä³ â ñåë³ Ãíèëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó óðî-
÷èñòî â³ä÷èíèâ äâåð³ öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè. Ñó÷àñíèé, ãàðíî îáëàøòîâàíèé òà òåõí³÷-
íî îñíàùåíèé ìåäçàêëàä òóò ç’ÿâèâñÿ çàâäÿêè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà éîãî ðåêòîðîâ³, ÷ëåíó-êîðåñïîí-
äåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó.

Ìèíóëîãî ïîíåä³ëêà äî ÒÄÌÓ â³ä ³ìåí³ ãðîìàäè Ãíè-
ëèöü ïðè¿õàëè ñ³ëüñüêèé ãîëîâà ²ëüêî Ñòàõóðñüêèé, â÷è-
òåëü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè ì³ñöåâî¿ øêîëè Ëà-
ðèñà Ëÿùóê, íÿíÿ äèòñàäêà Îëüãà Ìàðòèíþê, ïåíñ³îíåðè
ªâãåí³ÿ Áåçëþê òà ßðîñëàâ Êîçóá. Ïðè¿õàëè, àáè ïîäÿêó-
âàòè ðåêòîðîâ³, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó òà êîëåêòèâó íàøîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó çà â³äêðèòòÿ òàêîãî ÷óäîâîãî öåíòðó ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â ¿õíüîìó ñåë³. ßðîñ-
ëàâ Êîçóá ïîäàðóâàâ ³êîíó, ÿêó íàìàëþâàâ ñàì, òà â³íøó-
âàííÿ ç Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.

Ìåøêàíö³ ñåëà Ãíèëèö³ (çë³âà íàïðàâî) Îëüãà ÌÀÐÒÈÍÞÊ,
Ëàðèñà ËßÙÓÊ, ªâãåí³ÿ ÁÅÇËÞÊ òà ßðîñëàâ ÊÎÇÓÁ
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Òîãî âå÷îðà ñöåíà àêòîâî¿
çàëè íàøîãî óí³âåðñèòåòó íàãàäó-
âàëà ñâ³òëèöþ â ñåëÿíñüê³é õàò³ â
äàâíèíó. Ñò³ë íà ïîêóòò³, ëàâà, ðóø-
íèêè, îñë³í, ãîðùèêè, ï³÷… Íà
ñòîë³, íàêðèòîìó îáðóñîì, ñòîÿëè
ãëå÷èêè, ìàê³òðè, ìèñêè. Ìàéñòåð-
íî âèøèò³ ðóøíèêè àæ î÷³ âáè-
ðàëè. ×óäîâèìè áàðâàìè öâ³ëè
ñîðî÷êè-âèøèâàíêè. Âñ³ ðå÷³ ìàëè
ñâîº ïðàäàâíº êîð³ííÿ, ÿê ³ îáðÿ-
äè, ùî ¿õ â³äòâîðèëè íà ñöåí³ ñòó-
äåíòè – ó÷àñíèêè ä³éñòâà
«Àíäð³¿âñüê³ âå÷îðíèö³».

Çà òðàäèö³ºþ óâå÷åð³ íàïåðå-
äîäí³ 13 ãðóäíÿ (ñâÿòî Àíäð³ÿ)
ä³â÷àòà çáèðàþòüñÿ, ùîá ïîâîðî-
æèòè, íàìàãàþ÷èñü âãàäàòè ñâîþ
äîëþ. À õëîïö³ – ùîá, æàðòóþ÷è,
â÷èíÿòè âåñåë³ çáèòêè, çàëèöÿþ-
÷èñü äî ä³â÷àò. Íà ñöåí³ òîãî âå-
÷îðà ñòóäåíòè-àêòîðè ïîêàçàëè
ñïðàâæí³é ìàéñòåð-êëàñ, â³äòâî-
ðèâøè ö³êàâ³ é íåïîâòîðí³ îáðÿ-
äè. À ùå âîíè ñï³âàëè òà òàíöþ-

âàëè, çðèâàþ÷è ö³ëêîì çàñëóæåí³
îïëåñêè. Í³, íå ñõîæ³ âîíè áóëè
íà àìàòîð³â. Ä³â÷àòà é õëîïö³ òàê
ïðàâäèâî âèêîíóâàëè ñâî¿ ðîë³,
òàê óì³ëî ïåðåâò³ëþâàëèñÿ, ùî
ñóìí³â³â íå çàëèøàëîñÿ: âîíè –
ñïðàâæí³ àðòèñòè. Çä³áí³ òà çàâçÿò³.

Ïåðøèìè íà ñöåí³ ç’ÿâèëèñÿ
ïðåäñòàâíèö³ ïðåêðàñíî¿ ñòàò³.
Ìîëîäèöÿ – ãîñïîäèíÿ õàòè ³
ä³â÷àòà, ùî ç³áðàëèñÿ íà âå÷îðíèö³,
ðîçïî÷àëè âîðîæ³ííÿ ç äîïîìî-
ãîþ ÿéöÿ òà ñêëÿíêè âîäè.

ÂÎÐÎÆÈËÈ, ÊÀËÈÒÓ ÊÓÑÀËÈ
ÍÀ «ÀÍÄÐ²¯ÂÑÜÊÈÕ ÂÅ×ÎÐÍÈÖßÕ»

– Õòî õî÷å ä³çíàòèñÿ ÷è çà áà-
ãàòîãî âèéäå çàì³æ, à ÷è í³?

Ìîëîäèöÿ ïðîêîëîëà ãîñòðèé
ê³íåöü ÿéöÿ é âèïóñòèëà ç íüîãî

á³ëîê ó ñêëÿíêó ç âîäîþ, ïðîìîâ-
ëÿþ÷è:

– ßêùî áóäå ÿêàñü áóä³âëÿ, òî
íàðå÷åíèé áóäå áàãàòèé, à êîëè
òðàâà – á³äíèé. Òà ùî òàì á³äíèé
÷è áàãàòèé, ëèø áè áóâ äîáðèé…
Àíó äàéòå ìåí³ äâ³ íèòêè (÷îðíó ³
÷åðâîíó) òà ìèñêó ç âîäîþ. ß íèò-
êè ñêðó÷ó é êèíó â ìèñêó. ßêùî
ðîçêðóòÿòüñÿ, òî çàì³ææÿ áóäå
äîáðå, à çàëèøàòüñÿ ñêðó÷åí³ –
ïîãàíî.

À îñü ³ ðåçóëüòàò âîðîæ³ííÿ:

«Áóäå òîá³ äîáðå, ÿê ó Áîãà çà
äâåðèìà».

– À âè, ä³â÷àòà, çí³ìàéòå ÷îá³ò
ç ë³âî¿ íîãè. Ïåðåñòàâëÿéòå ÷î-
áîòè äî ïîðîãà, êîòðà ïåðøà
ñòàíå íà ïîð³ã – òà ïåðøîþ ³
çàì³æ âèéäå.

Ïðî áëèçüêå âåñ³ëëÿ ä³çíàâàëè-
ñÿ òàêîæ ç äîïîìîãîþ «êîðæèê³â-
àíäð³é÷èê³â», ùî ¿õ íà âå÷îðíè-
öÿõ «íà Àíäð³ÿ» áóëî çàâåäåíî

êëàñòè ïåðåä ãîëîäíèì ïñîì. ×èé
êîðæèê ïåñ ç’¿â ïåðøèì, òà ä³â÷è-
íà ïåðøîþ âèéäå çàì³æ. Ùîïðàâ-
äà, öüîãî ðàçó «àíäð³é÷èê³â» ñêóø-
òóâàâ îäèí ç õëîïö³â, à ³íø³ ïðî-
áóâàëè áåç äîïîìîãè ðóê ³ íå
ñì³þ÷èñü â³äêóñèòè øìàòîê êàëè-
òè – ñîëîäêîãî êîðæà, çìàùåíî-
ãî ìåäîì. Êàëèòó ä³â÷àòà ïðèâ’ÿ-
çàëè äî ïàëèö³ ³ ï³äñìèêóâàëè. Á³ëÿ
íå¿ ïîñòàâèëè âàðòîâîãî – ïàíà
Êàëèòèíñüêîãî.
«¯õàòè» äî êàëè-
òè òðåáà áóëî íà
êîöþá³. Çàâäàí-
íÿì ïàíà Êàëè-
òèíñüêîãî áóëî
ð î ç ñ ì ³ ø è ò è
«âåðøíèêà» Êî-
öþáèíñüêîãî.
Òîæ æàðòè é äî-
òåïè òàê ³ ñèïà-
ëèñÿ, çàðÿäæàþ-
÷è âåñåëîùàìè é
ãëÿäàöüêó çàëó.

Îëüãà ÍÈÊËÈÍ ³ Ðîêñàíà ÀÂÄªªÂÀ Âêóøó ÷è íå âêóøó êàëèòó?

ªâãåí ªË²ÑªªÂ, Àíäð³é Ï²ÊÓËÀ, Ðîìàí ÕÐÓÙ ³ Â³êòîð òà
Â³òàë³é ÏÎË²ÙÓÊÈ

Íå ðîçïîâ³äàòèìó ïðî âñ³ ³ãðè
òà âîðîæ³ííÿ, â³äòâîðåí³ íà ñöåí³,
àëå ïîâ³ðòå íà ñëîâî – âîíè áóëè
ö³êàâ³ òà ð³çíîìàí³òí³. Âñ³, õòî áà-
÷èâ, – ï³äòâåðäÿòü. Ä³â÷èíà ç
â³íêîì â ðóêàõ ó êîë³ ñâî¿õ ïîä-
ðóã ï³äêèäàëà â³íîê óãîðó, à ³íø³
ä³â÷àòà ãîëîâîþ íàìàãàëèñÿ éîãî
ñï³éìàòè. Áî ïðèêìåòà òàêà º: õòî
ñï³éìàº – òîé íàéøâèäøå çàì³æ
âèéäå. Àáî, âãàäóþ÷è ñâîþ äîëþ,
ä³â÷àòà ç êóïè ìàëþíê³â âèòÿãóâà-
ëè îäèí. Â³íî÷îê íà ìàëþíêó îç-
íà÷àâ – «öüîãî ðîêó âèéäåø
çàì³æ». Êâ³òêà – «ï³äðîñòè òðîõè».
À ñòð³÷êà – «âèéäåø çàì³æ â ³íøå
ì³ñòî».

Îñü òàêèìè âåñåëîùàìè ³ç ñåð-
éîçíèìè íàì³ðàìè áóëî ïîçíà÷å-
íå ñâÿòî Àíäð³ÿ Ïåðâîçâàííîãî
ó íàøèõ ïðàä³ä³â. Ìàéáóòí³ ìå-
äèêè øàíîáëèâî ³ ç ëþáîâ’þ
â³äòâîðþâàëè íà ñöåí³ äàâí³ îá-

Ìàð’ÿíà ÏÅÒÐÎÂÑÜÊÀ, Çîðÿíà ÍÈÊÎËÈØÈÍ òà Îêñàíà
ÊÐÀÂÅÖÜ

ðÿäè. Óñï³õó âèñòàâè ñïðèÿëè ÷ó-
äîâ³ óêðà¿íñüê³ ï³ñí³ é òàíö³ ó âè-
êîíàíí³ ñòóäåíò³â.

Çà ñëîâàìè ãëÿäà÷³â, âå÷³ð âäàâ-
ñÿ. Í³õòî íå íóäüãóâàâ, íå ï³øîâ
ðîç÷àðîâàíèì. Òîæ ñë³ä â³ääàòè
íàëåæíå ðåæèñåðó-ïîñòàíîâíèêó
âèñòàâè Ìàêñèìó Ê³ëîâàòîìó. ²,
çâ³ñíî, àêòîðàì. ×óäîâî ç³ãðàëè
ñâî¿ ðîë³ ïåðøîêóðñíèêè Îêñàíà
Êðàâåöü, Îëüãà Íèêîëèí, Ðîêñà-
íà Àâäººâà, Áîãäàí Êóë³êîâñüêèé,
ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó Â³òàë³é òà
Â³êòîð Ïîë³ùóêè, ï’ÿòèêóðñíèêè
Ðîìàí Õðóù, Ìàð’ÿíà Ïåòðîâñü-
êà, ªâãåí ªë³ñåºâ. À òàêîæ ²ííà
Ñìîëà, Çîðÿíà Êîëèøèí, Àíäð³é
Ï³êóëà.

Äî ðå÷³, âèñòóïàëè ñòóäåíòè-àê-
òîðè áåç ï³äñèëþâàëüíî¿ àïàðà-
òóðè, ÿêà çíåíàöüêà âèéøëà ç ëàäó
çà ï³âãîäèíè äî ïî÷àòêó âèñòàâè.
Íåäàðåìíî êàæóòü, ùî âå÷³ð íà
Àíäð³ÿ áåç íåñïîä³âàíîê ³ ñþðï-
ðèç³â íå îáõîäèòüñÿ. ² õî÷ òàêî¿
ïåðåøêîäè íå ÷åêàëè, í³õòî íå
ðîçãóáèâñÿ. Àêòîðè øâèäêî àäàï-
òóâàëèñÿ äî íîâèõ óìîâ ³ ãðàëè
íàòõíåííî. Âèñòàâó ðîçïî÷àëè
òî÷íî ó âèçíà÷åíèé ÷àñ.

– Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì ó÷àñ-
íèêàì çà ÿñêðàâó ãðó. Íàø³ ñòó-
äåíòè âêîòðå äîâåëè, ùî âîíè
ëþäè òâîð÷³, òàëàíîâèò³, – êàæå
ðåæèñåð-ïîñòàíîâíèê Ìàêñèì
Ê³ëîâàòèé. – Äÿêóºìî àñèñòåíòó
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Îðèñ³
Ñìà÷èëî, ÿêà íàäàëà äëÿ âèñòàâè
áåçö³ííèé ðåêâ³çèò – ñòàðîâèíí³
âèøèâàíêè, îáðóñè, ðóøíèêè,
ïîñóä. Âñ³ ö³ ñêàðáè – ç äîìàø-
íüî¿ êîëåêö³¿ Îðèñ³ Ìèðîñëàâ³â-
íè. Ùèðó ïîäÿêó çà ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó ñêëàäàºìî ðåêòîðîâ³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíó-êî-
ðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó,
ïðîôêîìó óí³âåðñèòåòó, ÿêèé î÷î-
ëþº äîöåíò Þð³é Óãëÿð, òà çàñòóï-
íèêó ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïè-
òàíü, äîöåíòó Îëåí³ Ëîòîöüê³é.

«Àíäð³¿âñüê³ âå÷îðíèö³» â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ñòàëè ñïðàâæ-
íüîþ ïîä³ºþ, ùî ñïðèÿòèìå äî-
ëó÷åííþ ìîëîä³ äî äàâí³õ óêðà¿-
íñüêèõ òðàäèö³é.

Áîãäàí ÊÓË²ÊÎÂÑÜÊÈÉ

²ííà ÑÌÎËÀ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôå-
ñîð Ë.Ì. Çàÿöü, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ïàòîëîã ³÷íî¿ ô³ç ³îëîã³ ¿
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ².
Ïèðîãîâà, äîö. Í.À. Ðèêàëî,
ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó - ïðîôåñîðè Ì. Ñ. Ãíàòþê,
Ê. Ñ. Âîëêîâ, Ì. Ð. Õàðà, Â. Â. 
Ôàéôóðà, À. À. Ãóäèìà, íàóêîâö³
ç ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Áî-
ãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Äîíåöüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ìàêñèìà Ãîðüêî-
ãî, Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². 
Ïèðîãîâà, êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ
«Ìîëäîâà» (ì. Òðóñêàâåöü), Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, çîêðåìà, êàôåäð ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ôàðìàêîëîãi¿ ç
êëiíi÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ, ìåäè÷-
íî¿ áiîõiìi¿ òà êëiíiêî-ëàáîðàòîð-

íî¿ ä³àãíîñòèêè, ïàòîëîãi÷íî¿
àíàòîìi¿ ç ñåêöiéíèì êóðñîì òà
ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ, àíàòîìi¿
ëþäèíè, íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿,
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç êóðñîì
âiéñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, òà ³íø³.
Ãîëîâóâàâ íà êîíôåðåíö³¿ äèðåê-
òîð ³íñòèòóòó ìîäåëþâàííÿ òà
àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîô. Þ. ². Áîíäà-
ðåíêî.

Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ ç äî-
ïîâ³äÿìè âèñòóïèëè: ïðîô. Â.Â. 
Ôàéôóðà – «Ôóíäàòîð òåðíîï-
³ëüñüêî¿ øêîëè ïàòîô³ç³îëîã³â» (ïðî
æèòòºâèé øëÿõ òà íàóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü çàñíîâíèêà òåðíîï³ëüñü-
êî¿ øêîëè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
– Åìàíó¿ëà Íàóìîâè÷à Áåðãåðà),
ïðîô. Þ. ². Áîíäàðåíêî – «50
ðîê³â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó
òîâàðèñòâó ïàòîô³ç³îëîã³â».

Íà ÷îòèðüîõ ñåêö³éíèõ çàñ³äàí-
íÿõ êîíôåðåíö³¿ áóëè ðîçãëÿíóò³
òàê³ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ: ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè â ïàòîëîã³¿, ìåòàáîë³÷í³
çì³íè çà íàäçâè÷àéíèõ âïëèâ³â íà
îðãàí³çì, íåéðîåíäîêðèííà òà

³ìóííà ðåãóëÿö³ÿ çà óìîâ ä³¿ ïà-
òîãåííèõ ÷èííèê³â, ïàòîô³ç³îëî-
ã³ÿ åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â ³ ñòðåñó.

Äîïîâ³ä³ âèêëèêàëè æâàâèé
³íòåðåñ òà äèñêóñ³þ ó íàóêîâö³â.
Âîíè áðàëè ó÷àñòü â îáãîâîðåí-
íÿõ íå ëèøå ï³ä ÷àñ ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ, à é ï³ä ÷àñ ïåðåðâè.

 Îäíèì ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïè-
òàíü ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º ïàòîëî-
ã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Çà
ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ ëþäåé
ïðàöåçäàòíîãî â³êó öÿ ãðóïà çàõ-
âîðþâàíü äîì³íóº ó ñâ³ò³. Ïðè÷î-
ìó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêà
â³äì³íí³ñòü ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³-
êàìè çà â³äñîòêîì õâîðèõ íà
³íôàðêò ì³îêàðäà, äåäàë³ àêòóàëü-
í³øèìè ñòàþòü äîñë³äæåííÿ ãåí-
äåðíèõ â³äì³ííîñòåé ïàòîëîã³¿

ñåðöÿ òà ñóäèí. Íàðàç³ ãëèáèíà
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñÿãàº ìî-
ëåêóëÿðíîãî ð³âíÿ. ßê ïîêàçà-
ëè íàóêîâö³ ç ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿
³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿-
íè (Â.Ë. Ãóð’ÿíîâà òà Ä.Î. Ïà-
øåâ³í), çà óìîâ ³øåì³¿-ðåîêñè-
ãåíàö³¿ ñåðöÿ â êàðä³îì³îöèòàõ
çì³íþºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ åêñïðåñ³¿
ãåí³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàñë³äîê
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ – ÷è â çàãèáåë³
êàðä³îì³îöèò³â áóäå äîì³íóâà-
òè ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèé
ïðîöåñ, ÷è áóäå ïåðåâàæàòè
íåêðîòè÷íà çàãèáåëü êë³òèí. Âñå
öå âèçíà÷èòü ïîäàëüøó ñïðî-
ìîæí³ñòü ì³îêàðäà âèêîíóâàòè
ðîáîòó. Öÿ ïðîáëåìà çíàéøëà
ñâîº â³äîáðàæåííÿ òàêîæ ó äî-
ïîâ³äÿõ ïðîô. Ì.Ð. Õàðè òà ¿¿
ó÷í³â. Çîêðåìà, áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî íåêðîçó ì³îêàðäà ó
òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ é âñòàíîâëå-
íî, ùî îäí³ºþ ³ç ñóòòºâèõ ïåðå-
âàã îðãàí³çìó òâàðèí-ñàìîê º
äîì³íóâàííÿ õîë³íåðã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ó êîìïëåêñ³ ïðèñòîñóâàëü-
íèõ ðåàêö³é ñåðöÿ äî ïàòîëîã³÷-
íèõ óìîâ. Ïðîòå öÿ ïåðåâàãà çíè-
êàº çà óìîâ íåäîñòàòíüî¿ ôóíêö³¿
ãîíàä. Äàíà ïðîáëåìà àêòóàëüíà
ùå é òîìó, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çá³ëüøóºòüñÿ,
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü æ³íîê ó ïåð³îä³
ìåíîïàóçè. Ñàìå âîíè çà ïîêàç-
íèêàìè ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôàðêòó
ì³îêàðäà äîì³íóþòü ó ñòàòèñòè÷-
íèõ çâ³òàõ ÂÎÎÇ. Ïðîòå ñòàð³ííÿ
çà õàðàêòåðîì ôîðìóâàííÿ àäàï-
òàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é
ñåðöÿ, çîêðåìà, õîë³íåðã³÷íèõ, çáå-
ð³ãàº ãåíäåðíó â³äì³íí³ñòü. Öå ïî-
ÿñíþº, ùî ïðîöåñ ñòàð³ííÿ íå º
ëèøå íàñë³äêîì çãàñàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ãîíàä, çîêðåìà â æ³íîê, à ìàº
íàáàãàòî ñêëàäí³øó ïðèðîäó é
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ãëèáîêîãî
íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ. Àëå íåãàòèâí³
äëÿ îðãàí³çìó çì³íè â ì³îêàðä³ ìî-
æóòü áóòè óñóíåí³ ç äîïîìîãîþ
ïåâíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñåðåä-
íèê³â, ùî âñåëÿº íàä³þ íà ìîæ-

ëèâ³ñòü ðåãóëÿö³¿ â íåîáõ³äíîìó
íàïðÿìêó.

Äîö. Î.Â. Äåíåô³ëü ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ ùîäî àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñ³á 17-21
ðîêó ç íåäîñòàòíüîþ, íîðìàëü-
íîþ òà íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
çà ð³çíèõ òèï³â ìåäèêî-ìåòåîðî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïîêàçàëà, ùî
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ì³îêàðäà
äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà çàëåæàòü â³ä òèïó ìåòåîðî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ìàñè ò³ëà òà ñòàò³.
Â îñ³á ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà ñïðà-
öüîâóþòü ñâî¿ àäåêâàòí³ ìåõàí³ç-
ìè ïðèñòîñóâàííÿ äî êîæíîãî
òèïó ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.
Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, îñîáëèâî – â
ìîëîäèõ ëþäåé, ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ íåñò³éêî¿ àäàïòàö³¿
îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ÷èííèê³â. Ó

áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó öÿ ïðîáëå-
ìà çàãîñòðóºòüñÿ. ßê íåäîñòàòíÿ,
òàê ³ íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà º ôàêòî-
ðîì ðèçèêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Íå îá³éøëîñÿ ³ áåç óâàãè âèâ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà
ìåäèòàö³¿ íà ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíè-
êè êàðä³îãåìîäèíàì³êè â îñ³á ç
ð³çíèìè ð³âíÿìè íåéðîòè÷íîñò³,
äåïðåñèâíîñò³, ñò³éêîñò³ äî ñòðå-
ñó, òðèâîæíîñò³. Ç öüîãî ïðèâîäó
ãëèáîê³ é âñåá³÷í³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³ ïðåäñòàâèëè ç â³ää³ëó
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàëüíåîëîã³¿
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãî-
ìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ².Ë. Ïîïî-
âè÷ ³ Ñ.Â. ²âàñ³âêà ùîäî ñòðåñîð-
íî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó òà
âïëèâó íà íå¿ àäàïòîãåí³â ïðè-
ðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ, ó òîìó
÷èñë³ ì³íåðàëüíèõ âîä ì. Òðóñêàâ-
öÿ. Ñó÷àñíà ëþäèíà ïîñò³éíî ïðà-
öþº ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ (âåëèêèé
îáñÿã ³íôîðìàö³¿, äåô³öèò ÷àñó,
çíà÷íà êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó
ïðàö³). Ïðè öüîìó ïåðåâàæíî ç
ïîðóøåííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì
(ã³ïîäèíàì³ÿ, òðèâàëà ðîáîòà çà
êîìï’þòåðîì, ïàñèâíèé â³äïî÷è-
íîê òîùî). Öå ìîæå âèêëèêàòè
ïîðóøåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (íåâðîçè, íåâðàñòåí³ÿ,

ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, äåïðå-
ñèâíîñò³ òîùî), à ç â³êîì ñòðåñîðí³
ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ìîæóòü ñòàòè
ëàíêàìè ïàòîãåíåçó óðàæåííÿ ñåð-
öÿ, øëóíêà, ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Òàêîæ
ó ñâ³ò³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ òà ³íø³
òàê çâàí³ õâîðîáè àäàïòàö³¿. Çíà÷-

íî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê çàõ-
âîðþâàíü íåãàòèâí³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ñòðåñè. Â òàêîìó ðàç³
îðãàí³çì ëþäèíè ñòàº óðàçëèâèì
äî áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ÷èííèê³â.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ
ä³¿ íà îðãàí³çì åêñòðåìàëüíèõ
ôàêòîð³â â ì³îêàðä³ òà ³íøèõ
îðãàíàõ íàãðîìàäæóþòüñÿ àê-
òèâí³ ôîðìè êèñíþ, ó âèãëÿä³
îêñèäó àçîòó, ñóïåðîêñèäíîãî
àí³îíó, ÿê³ çãóáíî ä³þòü íà ìåì-
áðàíè êë³òèí, ïðèâîäÿòü äî
åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ äî
¿õ çàãèáåë³. Ðÿä åêñïåðèìåíò³â
ïðèñâÿòèëè ïîøóêó ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ñåðåäíèê³â, ÿê³ á ðåãóëþ-
âàëè öåé ïðîöåñ ³ çíàéøëè ì³ñöå
ñåðåä ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â. Íàó-
êîâö³ ç Äîíåöüêà ïðåäñòàâèëè
ö³êàâ³ é ïåðñïåêòèâí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ

ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ³ âïëèâ ¿õ íà
ïåðåá³ã ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â òêàíèíàõ ïðè ¿õ ïîøêîäæåíí³ ³
ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðî
ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü, ÿê óñêëàä-
íåíîãî ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó, öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, òà ðîë³ â öèõ ïðî-
öåñàõ öèòîê³í³â äîïîâ³ëè ãîñò³ ç
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà (Ë.Ì. Çàÿöü), ùî
äîâîäèòü ñèñòåìí³ñòü ðîçâèòêó ðóé-
í³âíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

 Äîñë³äæåííÿ ïðîô. Ì.Ñ.Ãíàòþ-
êà òà äîö. À.Ì.Ïðèøëÿê äîâåëè,
ùî ï³ñëÿ ïðàâîá³÷íî¿ ïóëüìîíåê-
òîì³¿¿ ³ çàñòîñóâàííÿ êàðä³îìåòðè÷-
íîãî àíàë³çó ïðè îö³íö³ çì³í â ì³î-
êàðä³ ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèâ-
÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñåðö³
é ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â. Ìå-
òîä äîçâîëèâ âèÿâèòè íàéá³ëüø
âèðàæåí³ çì³íè â ïðàâîìó øëóíî÷-
êó òà ïðàâîìó ïåðåäñåðä³, ùî ïðè-
çâîäèëî äî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ öèõ â³ää³ë³â ì³îêàðäà òà
çíèæåííÿ ¿õ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ ä³éøëè
âèñíîâêó:

– Ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
îñîáëèâî âàæëèâèì çà ìåäè÷íè-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÇÀ ÓÌÎÂ
Ä²¯ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ

Ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïàòîëîã³¿ çà óìîâ
ä³¿ íàäçâè÷àéíèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì», ïðèñâÿ÷åíà 100-
ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîô. Åìàíó¿ëà Áåðãåðà. Ïðè-
¿õàëè ìàéæå 50 ó÷àñíèê³â. Â³äêðèâ çàõ³ä ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Â.Ï. Ìàðöåíþê.

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîðè Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ, Þð³é ÁÎÍÄÀ-
ÐÅÍÊÎ òà ïðîðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Âàñèëü ÌÀÐÖÅ-
ÍÞÊ

ìè òà ñîö³àëüíèìè ðåçóëüòàòàìè,
ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ñòðóêòóðíî¿ ïå-
ðåáóäîâè ì³îêàðäà â óìîâàõ ãîñ-
òðî¿ ã³ïîêñ³¿, ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³é-
íîãî ñèíäðîìó é åíäîêðèííèõ
óðàæåíü ç ìåòîþ ðîçðîáêè ³ âäîñ-
êîíàëåííÿ ñïîñîá³â êàðä³îïðî-
òåêö³¿.

– Ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ
âàæëèâî¿ çà ìåäè÷íèìè ³ ñîö³àëü-
íèìè íàñë³äêàìè ïðîáëåìè åêñò-
ðåìàëüíèõ ñòàí³â, çîêðåìà, ïîðó-
øåíü ãîëîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì ôàê-
òîð³â ï³äçåìíîãî øàõòíîãî âèáó-
õó, ìåõàí³÷íî¿ ³ îï³êîâî¿ òðàâì ç
ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ é ðîçðîáêè
åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ¿õ ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

– Çîñåðåäèòè çóñèëëÿ íàóêîâö³â
íà ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ åò³î-
ëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó íà ãåíåòè÷íîìó, ìîëåêóëÿð-
íîìó òà êë³òèííîìó ð³âíÿõ.

– Ðîçøèðèòè äîñë³äæåííÿ â íà-
ïðÿìêó ç’ÿñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé òðàíñïëàíòàö³¿ ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí ³ âäîñêîíàëåííÿ
òåõíîëîã³¿ öüîãî ë³êóâàëüíîãî çà-
ñîáó.

– Ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîë³
îêñèäó àçîòó â ìåõàí³çìàõ ðîçâèò-
êó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

– Ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ îçäîðîâëþþ÷èõ ðå-
ñóðñ³â òðóñêàâåöüêèõ êóðîðò³â –
âîäè «Íàôòóñÿ», îçîêåðèòó, áàëü-
íåîòåðàï³¿ òà ³íøèõ ç ìåòîþ á³ëüø
ïîâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

– Ïîãëèáëþâàòè ³íòåãðàö³éí³
çâ’ÿçêè ì³æ íàâ÷àëüíèìè òà íàó-
êîâî-äîñë³äíèìè çàêëàäàìè Óêðà¿-
íè ç ìåòîþ êîìïëåêñóâàííÿ íàó-
êîâèõ òåì, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ðàö³îíàëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ íîâî¿ ä³àãíîñòè÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ àïàðàòóðè, ëà-
áîðàòîðíèõ ïðèëàä³â, äåô³öèòíèõ
ðåàêòèâ³â.

 Êîíôåðåíö³þ çàâåðøèëè åêñ-
êóðñ³ºþ âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè Òåð-
íîï³ëüùèíè òà Ð³âíåíùèíè. Âåëè-
êå âðàæåííÿ íà ãîñòåé ³ ñï³âðîá³ò-
íèê³â óí³âåðñèòåòó ñïðàâèëî
â³äâ³äóâàííÿ Çáàðàçüêîãî çàìêó,
çàìêó-ìóçåþ êíÿç³â Îñòðîçüêèõ
òà Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿.

Äîöåíò Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ Ïðîôåñîð Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ

Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Ï²Ä ÊÎÍÒÐÎËÅÌ
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÀ

Íà äîñÿãíóòîìó ìåäèêè ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çóïèíÿ-
òèñÿ íå çáèðàþòüñÿ, îòîæ ³ ïðèä-
áàëè íîâèíêó îñòàííüîãî ïîêî-
ë³ííÿ ìåäè÷íî¿  òåõí ³êè –
êîìï’þòåðíó ñèñòåìó äîçîâàíî-
ãî ñóõîãî âèòÿæ³ííÿ, ÿêà ñòàâèòü
íà íîâèé, ÿê³ñíî âèùèé ð³âåíü
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè õðåáòà. Òàêó òåõí³êó
íèí³, ÿê ìîâèòüñÿ, íà ïàëüöÿõ ïå-
ðåðàõóâàòè, íå â óñ³õ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè
âîíà º. À òóò öå ãàðíà ï³äìîãà ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàõâî-

ðþâàíü õðåáòà. Ðîäçèíêà íîâ³ò-
íüîãî ìåòîäó – â éîãî
íàäçâè÷àéí³é áåçïå÷-
íîñò³, àäæå âñå ï³ä êîí-
òðîëåì êîìï’þòåðà ,
ïðîöåñ âèòÿæ³ííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïëàâíî, áåç
îñîáëèâîãî íàïðóæåí-
íÿ, êë³ºíò íå â³ä÷óâàº
æîäíèõ íåçðó÷íîñòåé.
Ñó÷àñíà ìåòîäèêà äî-
ïîìàãàº çíÿòè òèñê íà
«õâîð³» ä³ëÿíêè õðåá-
òà, ùî çãîäîì äîçâî-
ëÿº â³äíîâèòè éîãî ðó-
õîì³ñòü.

– Ïîøèðåí³ñòü âåð-
òåáðîãåííèõ çàõâîðþ-
âàíü äåäàë³ çðîñòàº, –
êàæå íåâðîïàòîëîã îá-

Ë²ÊÓªÌÎ ÕÐÅÁÅÒ ÂÈÒßÆ²ÍÍßÌ

ëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
Âîëîäèìèð Çóáàê. – Á³äà ó òîìó,
ùî ö³ ïîðóøåííÿ «æèòòºä³ÿëü-
íîñò³» õðåáòà ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, à òî é âçà-
ãàë³ ðîáëÿòü ëþäåé ³íâàë³äàìè.
Òîìó ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âåð-
òåáðîãåííîãî ãåíåçó ïîòðåáóº
äåäàë³ á³ëüøèõ çóñèëü òà óâàãè
ë³êàð³â, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ
íîâèõ ïåðåäîâèõ ìåòîäèê. Êîì-
ï’þòåðíà ñèñòåìà äîçîâàíîãî ñó-
õîãî âèòÿæ³ííÿ, ÿêó ìè âïðîâà-
äèëè ó íàøîìó ë³êóâàëüíîìó çàê-
ëàä³, íå ëèøå íà ê³ëüêà ñõîäèíîê
âèùå ï³äí³ìàº ð³âåíü ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíòà, à º é ÷óäîâîþ àëüòåð-
íàòèâîþ íàâ³òü òàêîìó ïåðåâ³ðå-
íîìó ÷àñîì ï³äâîäíîìó âèòÿæ³í-
íþ.

Ñèñòåìà «ñóõîãî» âèòÿæ³ííÿ
ö³ëêîì áåçïå÷íà äëÿ ïàö³ºíòà,
äîâåäåíà é ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³. Òðàêö³þ
ïðîâîäÿòü ó âèãëÿä³ ñòàòè÷íî-
ãî, ïåð³îäè÷íîãî òà öèêë³÷íîãî
çóñèëëÿ ðîçòÿãóâàííÿ, ÿêå êîí-
òðîëþº êîìï’þòåðíà ñèñòåìà.
Ï³ä ÷àñ òàêîãî ë³êóâàííÿ õâîðèé
íå â³ä÷óâàº æîäíèõ îçíàê äèñ-
êîìôîðòó. Ïðîöåñ âèòÿæ³ííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïëàâíî, ñïîê³éíî,
áóâàº, ùî õâîð³ íàâ³òü çàñèíà-
þòü ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Ïðè öüî-
ìó çí³ìàºòüñÿ òèñê íà ä³ëÿíêè
øèéíîãî àáî ãðóäíîãî òà ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ùî
çàáåçïå÷óº äåêîìïðåñ³þ ðåöåï-
òîð³â ñèíóâåðòåáðàëüíîãî íå-
ðâà. Öå äîçâîëÿº â³äíîâèòè íîð-
ìàëüíó àôåðåíòàöþ òà ðîç³ìê-
íóòè ïàòîëîã³÷íå ðåôëåêòîðíå
ê³ëüöå. Ðîç³ìêíåííÿ «çàìêíåíî-
ãî êîëà» ðåôëåêòîðíî¿ íàâêî-
ëîñóãëîáîâî¿ ì³îô³êñàö³¿ ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ðóõîìîñò³ õðåáòà
ÿê ºäèíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè. Âàðòî çàóâà-
æèòè, ùî ï³ä ÷àñ òðàêö³éíîãî
ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóºòüñÿ ì’ÿçå-
âèé òà ñóäèííèé òîíóñ,  ïî-
ë³ïøóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ,
ë³êâ³äóºòüñÿ íàáðÿê òêàíèí. Óçà-
ãàë³ ë³êóâàííÿ âèòÿæ³ííÿì ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ïàòîãåíåòè÷íî-
îáãðóíòîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàí-

íÿ õâîðèõ ç âåðòåáðîãåííèìè
ñèíäðîìàìè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåàíñó ë³êó-
âàííÿ âèòÿæ³ííÿì ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäÿòü êîðñåòóâàííÿ, òàêîæ íå
çàéâèì áóäå é ë³æêîâèé ðåæèì
âïðîäîâæ äâîõ ãîäèí. Ó ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ äîñ-
â³ä÷åí³ ðåôëåêñîòåðàïåâòè ùå é
ïðîâîäÿòü ñåàíñ ðåôëåêñîòå-
ðàï³¿, ùî äîçâîëÿº äîñÿãàòè êðà-
ùèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Êóðñ
ë³êóâàííÿ âèòÿæ³ííÿì íå º ñóâî-
ðî ðåãëàìåíòîâàíèì ³ ìîæå ñòà-
íîâèòè 3-6-12 ñåàíñ³â – óñå çà-
ëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé õâîðîãî òà êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

ÏÎÊÀÇÈ ÄÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÑÈÑÒÅÌÎÞ
ÂÈÒßÆ²ÍÍß:

Âåðòåáðîãåíí³ ñèíäðîìè, çóìîâ-
ëåí³ ãðèæåþ ÷è ïðîëàáóâàííÿì
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, ôàñåòíèé
ñèíäðîì, ã³ïîìîá³ëüí³ñòü, ì’ÿçîâî-
òîí³÷í³ ñèíäðîìè, âåñòèáóëÿðí³ ïî-
ðóøåííÿ âåðòåáðîãåííîãî ´åíåçó.

Ë³êóâàííÿ âèòÿæ³ííÿì ïðîòè-
ïîêàçàíî: õâîðèì ³ç ñèñòåìíèìè
çàõâîðþâàííÿìè,òèì, ó êîãî –
ïóõëèíè, ³íôåêö³¿, îñòåîïîðîç, ïà-
ö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿì ñóäèí,
ïðè ñòàíàõ, çà ÿêèõ ïðîòèïîêà-
çàí³ ðóõè, ïàö³ºíòàì ç íåñòàá³ëü-
í³ñòþ õðåáòà, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîöåäóðà ï³äâîäíîãî âèòÿæ³ííÿ (àáî ÿê ¿¿ ùå íàçè-
âàþòü «ï³äâîäíî¿ åêñòåíç³¿») â³äîìà çäàâíà. ̄ ¿ ç óñï³õîì
çàñòîñîâóþòü ó ë³êóâàíí³ îñòåîõîíäðîç³â, äèñêîãåííèõ
ðàäèêóë³ò³â ó ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ, ñïîíäèëîàðòðîç³â,
ê³ôîç³â ³ ñêîë³îç³â. Àëå ïðîâîäèòè òàêå ë³êóâàííÿ ïî-
òð³áíî ï³ä ñóâîðèì êîíòðîëåì ñïåö³àë³ñòà òà çà ïðèçíà-
÷åííÿì ë³êàðÿ. Ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ âàì çàï-
ðîïîíóþòü ñåàíñè âåðòèêàëüíîãî ï³äâîäíîãî âèòÿæ³ííÿ
õðåáòà. Ìåòà ïðîöåäóðè – îáåðåæíî, ç äîïîìîãîþ âî-
äÿíî¿ ñòðàõ³âêè «ðîçòÿãíóòè» õðåáåò, ðîçñëàáèòè éîãî,
àáè äîïîìîãòè äåãåíåðàòèâíèì ì³æõðåáöåâèì äèñêàì
ïîâåðíóòèñÿ íà ì³ñöå é â³äíîâèòè ñâîþ ñòðóêòóðó.

Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â â Óê-
ðà¿í³ çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè ïîøèðåí³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá
çðîñëà âòðè÷³, à ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ ñêëàäàº
62-63 % ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³. Áåçóìîâíî, íà-
ñàìïåðåä ïîêðàùèëàñÿ
ä³àãíîñòèêà çãàäàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ïî ñóò³, ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàëè
åï³äåì³ºþ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ áóäü-ÿêî¿
íàö³¿ çàëåæèòü íà 50 % ³ á³ëüøå
â³äñîòê³â â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ëþ-
äåé, òî ³ êàðä³îâàñêóëÿðíà ïàòî-
ëîã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ïåðåäîâñ³ì ç ïåâ-
íèìè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè æèò-
òÿ. Íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü
âïëèâàþòü òàê³ îñíîâí³ ô³çè÷í³
ôàêòîðè: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
(ÀÃ), òþòþíîïàë³ííÿ, ïîðóøåí-
íÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, àáäîì³íàëü-
íå îæèð³ííÿ òà ã³ïîäèíàì³ÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè ²íñòèòóòó êàð-
ä ³îëîã³ ¿ ³ì . Ì .Ä. Ñòðàæåñêî
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ïåðøå ì³ñöå çà
çíà÷èì³ñòþ â ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïîñ³äàº ÀÃ,
ÿêó ä³àãíîñòóþòü ó êîæíîãî òðå-
òüîãî äîðîñëîãî óêðà¿íöÿ. Ñàìå
ÀÃ º íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ³ öå-
ðåáðî-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³
ïðîâîêóþòü 89 % ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñìåðòíîñò³.

Ç â³êîì çàõâîðþâàí³ñòü íà ÀÃ
çðîñòàº. ßêùî ó â³ö³ äî 60 ðîê³â

ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (>
140/90 ìì. ðò. ñò.) ìàþòü íå
á³ëüøå 5 %, òî ó 60 ðîê³â âæå
60 %, à ó 80 ðîê³â – 80 % îñ³á
ä³àãíîñòóþòü ÀÃ. Â ìîëîäîìó ³
ñåðåäíüîìó â³ö³ ïåðåâàæàº ñèñ-
òîëî-ä³àñòîë³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïðè
ÿê³é ïðîãíîç á³ëüø íåñïðèÿòëè-
âèé ïîð³âíÿíî ç ³çîëüîâàíîþ ñè-
ñòîë³÷íîþ ÀÃ, ÿêó ä³àãíîñòóþòü
ó ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî
â³êó. Õâîð³ íà ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷-
íó ã³ïåðòåíç³þ æèâóòü íà òðè
ðîêè ìåíøå.

Ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè â
ì³ñòàõ ëèøå 38 % çíàþòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ ÀÃ, à åôåêòèâíå
ë³êóâàííÿ íå ïåðåâèùóº 14 %.
Á³ëüø åôåêòèâíèé êîíòðîëü ïî-
ð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè çä³éñíþþòü
æ³íêè çà ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Äî òîãî æ âîíè ðåòåëüí³-
øå ïðèéìàþòü ã³ïîòåíçèâí³ çà-
ñîáè. Íà ïðàêòèö³ õâîð³ ÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòü êîìïëåêñíó ìåäè-
êàìåíòîçíó òåðàï³þ (2-3 ìåäè÷-
íèõ ïðåïàðàòè). Ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â ïî-
ñ³äàþòü ²ÀÏÔ ³ ñàðòàíè, êîæåí
òðåò³é õâîðèé ïðèéìàº áåòà-áëî-
êàòîðè, êîæåí äåñÿòèé – àíòà-
ãîí³ñòè êàëüö³þ. Îñíîâíèé íå-
äîë³ê  ïîëÿãàº â òîìó,  ùî
á³ëüø³ñòü àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ,
îñîáëèâî íà ðàíí³é ñòàä³¿ ÀÃ, íå
êîíòðîëþþòü ð³âåíü àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó é áåçñèñòåìíî ïðèé-
ìàþòü ë³êè, íå äîòðèìóþ÷èñü
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ ñóòòºâî âïëè-
âàº òþòþíîïàë³ííÿ, éîãî ïîøè-
ðåí³ñòü çàëåæèòü â³ä â³êó. Ó 18-24
ðîêè ïàëÿòü öèãàðêè äî 59 %

÷îëîâ³ê³â, à âæå ï³ñëÿ 55 ðîê³â –
ëèøå 29 %. Ïîøèðåí³ñòü òþòþ-
íîïàë³ííÿ â öüîìó â³ö³ ïàäàº â
çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ. Ñåðåä æ³íîê òàêîæ
íàéá³ëüø ïîøèðåíå ïàë³ííÿ öè-
ãàðîê ó â³ö³ 18-24 ðîêè äî 38 %,
à ïîò³ì ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ. Çà
îñòàíí³ 30 ðîê³â òþòþíîïàë³ííÿ
ñåðåä ä³â÷àò ³ æ³íîê çðîñëî ç 7 %
äî 20 %, ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ
âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Æ³íêè âè-
êóðþþòü ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè
âäâ³÷³ ìåíøå öèãàðîê. Ó íèõ ó â³ö³
çà 50-55 ðîê³â ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ ²ÕÑ òà öåðåáðî-âàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿, êð³ì òþòþíîâîãî
äèìó, ùå é öóêðîâèé ä³àáåò ²²
òèïó, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, õâîðîáè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè. Êð³ì ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, òþòþíîïàë³-
ííÿ ñïðèÿº çðîñòàííþ ïîêàçíè-
êà çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè (ðàê ëåãåíü òîùî).

Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà (²íäåêñ
Êåòëå > 26) òà îæèð³ííÿ (> 30)
ìàþòü íåçàëåæíèé âïëèâ íà çàõ-
âîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Â îñ³á
ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà ÀÃ ä³àã-
íîñòóþòü ó ÷îòèðè ðàçè ÷àñò³øå,
à ç îæèð³ííÿì – ó ø³ñòü ðàç³â,
í³æ ñåðåä îñ³á ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà. Íà æàëü, ó äîðîñëî-
ìó â³ö³ êîæåí òðåò³é óêðà¿íåöü
ìàº íàäëèøîê ìàñè ò³ëà àáî
îæèð³ííÿ. Ç â³êîì ÷àñòîòà ¿õ çðî-
ñòàº. Â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îä³ ñåðåä æ³íîê îæèð³ííÿ áóâàº
âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â
â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Âåëèêó çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ
ìàº ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, êîëè
æèð â³äêëàäàºòüñÿ ó âíóòð³øí³õ

îðãàíàõ æèâîòà (àáäîì³íàëüíå
îæèð³ííÿ). Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì îäíî-
÷àñíî ä³àãíîñòóþòü ÀÃ ³ öóêðîâèé
ä³àáåò ²² òèïó. Äî òîãî æ äîñèòü
øâèäêî ó òàêèõ îñ³á ïðîãðåñóº
àòåðîñêëåðîç ç öåðåáðî-âàñêó-
ëÿðíèìè óñêëàäíåííÿìè ³ ²ÕÑ.

Çä ³éñíþâàòè ïîïóëÿö³éíèé
êîíòðîëü çà ìàñîþ ò³ëà âàæêî.
Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çà
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ çá³ëüøèâñÿ
â³äñîòîê îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî-
÷î¿ ñòàò³ ç àáäîì³íàëüíèì îæè-
ð³ííÿì ó â³ö³ 35-45 ðîê³â. Îñîá-
ëèâî ãîñòðîþ öÿ ïðîáëåìà ó
ÑØÀ, äå íà äåðæàâíîìó ð³âí³
ïðèéìàëèñÿ ð³çí³ ð³øåííÿ, ïîêè
ùî âîíè âèÿâèëèñÿ ìàëîåôåê-
òèâíèìè.

Ó ñó÷àñí³é ïîïóëÿö³¿ ëþäåé äî-
ñèòü ïîøèðåíèé òàêèé ô³çè÷íèé
÷èííèê ðèçèêó, ÿê íåäîñòàòíÿ
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Ëþäè çàáó-
âàþòü, ùî ðóõ, – öå çäîðîâ’ÿ,
öå òðèâàëå æèòòÿ. Êîìï’þòåðè,
²íòåðíåò, òåëåâ³çîð – íå ëèøå
çàñîáè ðîçâàãè, àëå é ïîçáàâëÿ-
þòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ã³ïî-
äèíàì³ÿ çðîñòàº. Á³ëüøå ïîëîâè-
íè æ³íîê ³ ìàéæå 38 % ÷îëîâ³ê³â
âåäóòü ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ. Ì³æ òèì á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ ñåðåä îñ³á ç íèçüêîþ
ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ.

Ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (³íôàðêò,
³íñóëüò, ðàïòîâà ñìåðòü, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü òîùî) ÀÃ ³ ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ë³ïîïðîòå¿ä³â, ùî
çóìîâëåíî ÿê ãåíåòè÷íèìè ôàê-
òîðàìè, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè õàð-

÷óâàííÿ. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº òà-
êîæ ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè – ñèíäðîì EVA.

Ó 70 % õâîðèõ íà ²ÕÑ ó êðîâ³
ï³äâèùåíèé ð³âåíü àòåðîãåííèõ
ë³ïîïðîòå¿ä³â (õîëåñòåðèí > 5,2
ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â > 1,7
ììîëü/ë). Âîäíî÷àñ çíèæóºòüñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ àíòèàòåðîãåííèõ
ë³ïîïðîòå¿ä³â (a-õîëåñòåðèí < 1,0
ììîëü/ë). Ïîïóëÿö³éíó ïðîô³ëàê-
òèêó àòåðîñêëåðîçó, ïî ñóò³, íå
ïðîâîäÿòü. Ìåäèêàìåíòîçíèõ
ïðåïàðàò³â ïîòðåáóº 46 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 61 % æ³íîê ó â³ö³ çà 45
ðîê³â. Ñòàòèíè (àòîðâàñòàòèí,
ñ³ìâàñòàòèí) â Óêðà¿í³ îòðèìóþòü
íå á³ëüøå 5 % õâîðèõ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü öèõ ë³ê³â. Çà îñòàíí³ äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ âèÿâëåíà ùå îäíà îñîá-
ëèâ³ñòü – â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³, ÿê³ çàõèùàþòü ñóäèíè
â³ä ðîçâèòêó â íèõ àòåðîñêëåðîçó.

Áîðîòüáà ç åï³äåì³ºþ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîâ’ÿçà-
íà ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè.
Ê³ëüê³ñòü êóðö³â ³ ïóçàòèõ íå çìåí-
øóºòüñÿ. Ïî÷àñòè ÀÃ íååôåêòèâ-
íî êîíòðîëþþòü ç äîïîìîãîþ
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â. Íå ìîæ-
íà ïîõâàëèòèñÿ âèñîêîþ ô³çè÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ ÿê ñåðåä ìîëî-
äèõ, òàê ³ îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó.
Äîñèòü íèçüêèé â³äñîòîê õâîðèõ
ç ïîðóøåííÿì îáì³íó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â îòðèìóþòü ñòàòèíè òà ïðå-
ïàðàòè äëÿ ïîêðàùåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó â ì³îêàðä³.

Ìàáóòü, íå âàðòî ðîçðàõîâó-
âàòè íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè íà
ñóòòºâå çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá. Íåîá-
õ³äíî àêòèâí³øå íà äåðæàâíîìó
ð³âí³ çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ³íäè-
â ³äóàëüíî¿ òà ïîïóëÿö ³éíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ç âðàõóâàííÿì
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ ¿õ
êîðåêö³¿.

ÎÑÍÎÂÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Âîëîäèìèð ÇÓÁÀÊ, íåâðîïàòîëîã
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
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Ñåëî Æîâòíåâå Âîëî÷èñüêî-
ãî ðàéîíó íà Õìåëüíè÷÷èí³

ìàº ëèøå 37 äâîð³â. Öå ñåëî ïðà-
äàâíüî¿ ñëàâè ùåäðèõ õë³áîäàð³â
òà òðóäàð³â. Ñàìå òóò õë³á ñâÿòèé
ñïîæèâàâ, ç öèõ íåçàìóëåíèõ äæå-
ðåë íàïóâàâñÿ â³ðîþ òà íàðîäíîþ
ï³ñíåþ.

Öå íèí³ ìîæíà òàê êðàñíîìîâ-
íî îïèñóâàòè øëÿõ ñòàíîâëåííÿ
òà ñõîäæåííÿ ëþäèíè, à â ò³ ÷àñè
– îé, íå ëåãêèì áóâ òîé øìàòîê
õë³áà íàñóùíîãî. Ó â³÷í³é ñêîðáîò³
ìàòè, ÿêà çàëèøèëàñÿ ðàíî âäî-
âîþ, îñòàíí³é ïîãëÿä áàòüêà ïå-
ðåä â³äõîäîì íà ôðîíò – óñå öå
Àíàòîë³é Þõèìîâè÷ ï³çíàâ íå ç
ô³ëüì³â ÷è êíèæîê, à ïåðåæèâ
íàÿâó. ² äîíèí³ ó ñåðö³ íåñå òîé
ïîäèõ ÷àñó, çíàº ö³íó ñêèáêè õë³áà,
âîãîíü íåäîìîâëåíî¿ âäÿ÷íîñò³ ó
éîãî äóø³ – â³÷íèé.

– Ìîº äèòèíñòâî – öå áîëþ÷³,
òÿæê³ ñïîãàäè, – êàæå Àíàòîë³é
Þõèìîâè÷. – Ç øåñòè ðîê³â âæå
ïàñ êîðîâó, à ç 12-òè òÿæêî ïðà-
öþâàâ. Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ Äðóãà
ñâ³òîâà â³éíà é áàòüêà ìîá³ë³çóâà-
ëè íà ôðîíò, ÿ çàëèøèâñÿ ó ñ³ì’¿
çà ñòàðøîãî. Ó òðàâí³ íàðîäèâñÿ
ìîëîäøèé áðàò, à ó ÷åðâí³, ÿê â³äî-
ìî, ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà, ìè îïèíè-
ëèñÿ íà îêóïàö³éí³é òåðèòîð³¿.

Â³éíà çàáðàëà ó Àíàòîë³ÿ Þõè-
ìîâè÷à íàéäîðîæ÷å – óëþáëåíî-
ãî òàòóñÿ, áåçòóðáîòíå äèòèíñòâî.
² çàðàç õîëîäÿòü äóøó ñïîìèíè
ïðî ò³ ÷àñè, áóâàëî, ùî é íà âî-
ëîñèíó â³ä ñìåðò³ îïèíÿâñÿ. Â³í
ðîçïîâ³äàº, à íà ñåðö³ ìîòîðîø-
íî: «Ï³ä ÷àñ â³éíè â ñóñ³äíüîìó ñåë³
ä³ÿâ ïàðòèçàíñüêèé çàã³í ³ îäíîãî
ðàçó, êîëè í³ìö³ âæå â³äñòóïàëè,
ïàðòèçàíè îáñòð³ëÿëè ¿õíþ ìàøè-
íó. Ùî òîä³ çä³éíÿëîñÿ: í³ìö³ ðîç-
ïî÷àëè ñïðàâæíþ ñòð³ëÿíèíó ñå-
ðåä ñåëà. ßê íèí³, ïåðåä î÷èìà íå-
ïðîãëÿäíèé òóìàí, íàâêîëî í³ìö³
³ ÿ ç ìàìîþ ñåðåä êàíîíàäè òà ñâè-
ñòó êóëü. Òîä³ ÿ é íå çäîãàäóâàâñÿ,
ùî îäíà ç íèõ ìîãëà ³ â íàñ âëó-
÷èòè. Â³äòàê çàá³ãëè â ÿêóñü õàòó,
öå ó ñóñ³äíüîìó ñåë³ âæå áóëî, à
òàì òàêèõ «á³æåíö³â» ê³ëüêàäåñÿò.
Ïîì³òèâ, ÿê îäèí ÷îëîâ³ê ïðîñëèç-
íóâ íà ãîðèùå. Ñë³äîì íà ïîðîç³
ç’ÿâèâñÿ í³ìåöü ³ çàïèòóº: «À äå æ
ãîñïîäàð?». Óñ³ ìîâ÷èìî, à â³í
íèøïîðèòü ë³õòàðèêîì ïî êóòêàõ,
î÷åâèäíî, ùî ÷îëîâ³êà òîãî øó-
êàâ, àëå, íà íàøå ùàñòÿ, ÷îìóñü
ïðî ãîðèùå â³í íå ïîäóìàâ, öå
íàñ ³ âðÿòóâàëî â³ä ðîçñòð³ëó».

Ó ïîâîºíí³ ðîêè, õî÷à é ïåðå-
ìîãëè ôàøèñòà, ëåãøå æèòè íå
ñòàëî – ãîëîä ïåðåæèâ ó 1933, ³
1947 ðîêó. «Áóâàëî, ïðèéäåìî ç³
øêîëè, – ïðèãàäóº Àíàòîë³é Þõè-
ìîâè÷, – à ¿ñòè íåìà ùî – õî÷à á
õë³áà äå çíàéòè, ó ìåíå ÷àñòî ãî-
ëîâîêðóæ³ííÿ áóëî ÷åðåç íåäî-
¿äàííÿ». Îñü òàêà âîíà äîëÿ, ÿêó
íå îáèðàþòü, àëå ñàìå âîíà â³ä÷è-
íèëà äâåð³ ïðîñòîìó ñ³ëüñüêîìó
õëîï÷èí³ ó ñâ³ò ìåäèöèíè. «Îäíî-
ãî ðàçó ÿ ïîòðàïèâ äî ïîìåøêàí-
íÿ ñ³ëüñüêîãî ôåëüäøåðà é ïîáà-
÷èâ, ÿê â³í æèâå, ïðàöþº. Íàïåâ-
íå, öÿ «êàðòèíêà» äåñü ³ çàïàëà â
ìîþ ï³äñâ³äîì³ñòü, – ðîçïîâ³äàº

ïðîôåñîð Ôðàí÷óê, – áî æ â
þíèõ ðîêàõ á³ëüøå ìð³ÿâ ÷îìóñü
ïðî àâ³àö³þ, ãàäàâ, ï³ëîòîì áóäó.
Àëå äîëÿ ðîçïîðÿäèëàñÿ, ùî îá-
ðàâ á³ëüø çåìíó ïðîôåñ³þ. Ñïî-
÷àòêó çàê³í÷èâ ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêó øêîëó â Êàì’ÿíö³-Ïî-
ä³ëüñüêîìó, çãîäîì ê³ëüêà ðîê³â
ïðàöþâàâ ó ñåëèù³ Áàçàë³ÿ, ùî íà

Õìåëüíè÷÷èí³, ôåëüäøåðîì. ²
ëèøå çãîäîì íàâàæèâñÿ âñòóïèòè
äî ìåä³íñòèòóòó, ÿêèé 1964 ðîêó
çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ, öå áóâ Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåä³íñòè-
òóò».

Éîãî êàð’ºðà ó íàóö³, ïðàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³ íå áóëà âèìîùåíà
ìàðìóðîâèìè ñõîäàìè. Âîíà –
ðåçóëüòàò íåâòîìíî¿ ïðàö³, íå-
ñòðèìíîãî åíòóç³àçìó, íåáàéäó-
æîñò³ äî äîðó÷åíî¿ ñïðàâè, âáîë³-
âàííÿ çà ðåçóëüòàòè ðîáîòè é
ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè ëþäÿì,
äîëÿ ÿêèõ çàëåæèòü â³ä òåáå.

Õî÷à ñàì Àíàòîë³é Þõèìîâè÷
êàæå, ùî éîìó ùàñòèëî. Íà ìóä-
ðèõ â÷èòåë³â â îïàíóâàíí³ àçàìè ³
âèùèì ï³ëîòàæåì ôàõîâî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³. Íà íàóêîâèõ êåð³âíèê³â,
ÿê³ íàâ³òü òîä³, êîëè âèìàãàëè
á³ëüøîãî, ëèøå ñïðèÿëè ñòàíîâ-
ëåííþ éîãî ïðîôåñ³éíèõ çä³áíî-
ñòåé, à ùå – çàâæäè äîïîìàãàëè,
áî çíàëè, ùî òàëàíîâèòèé. ²
çâ³ñíî, òàëàíèëî íà êîëåã, ÿê³
ï³äòðèìóâàëè ³ â îäí³é êîìàíä³ ç
íèì ïðàöþâàëè íà ïð³îðèòåò –
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè.

– Çà ñâîº ôàõîâå çðîñòàííÿ
ë³êàðÿ, ïåäàãîãà, íàóêîâöÿ, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Àíàòîë³é Þõè-
ìîâè÷, – îñîáëèâî âäÿ÷íèé òî-
ä³øíüîìó ðåêòîðó ìåä³íñòèòóòó,

ïðîôåñîðó Ïåòðîâ³ Îìåëÿíîâè÷ó
Îã³þ, ïðîôåñîðàì Ìèêîë³ Îëåê-
ñàíäðîâè÷ó Øèëêó, Îëåêñàíäðîâ³
Îëåêñàíäðîâè÷ó Âîðîíîâó. Ïðè-
ãàäóþ ÷àñè, êîëè ìåíå ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ ³íñòèòóòó â÷åíà ðàäà ðå-
êîìåíäóâàëà íà íàóêîâó ðîáîòó
â êë³í³÷íó îðäèíàòóðó íà äâà ðîêè.
Àëå ì³é â÷èòåëü, ïðîôåñîð Îëåê-

ñàíäð Øèëêî íàïè-
ñàâ ïðîõàííÿ ðåêòî-
ðó, ç òèì, àáè ùå
ïðîäîâæèòè öåé
òåðì³í äëÿ íàïèñàí-
íÿ êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿. ß ïî¿õàâ
ç öèì ëèñòîì äî
ì³í³ñòðà ÌÎÇ ³ â³í
äîçâîëèâ. Òàê ç’ÿâè-
ëàñÿ ìîÿ êàíäè-
äàòñüêà äèñåðòàö³ÿ
«Ñâåðòûâàþùàÿ è
ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùàÿ ñèñòåìà êðîâè ó
íîâîðîæäåíûõ, ðî-
äèâøèõñÿ â àñôèê-
öèè». Äàâíî öå áóëî,
íèí³ ó ìåíå óæå ñâî¿
ó÷í³, ÿê³ ìàþòü íàó-
êîâ³ ñòóïåí³, çâàííÿ,
àëå ñïîãàäè ïðî íå-

áàéäóæèõ ëþäåé ó ìîºìó æèòò³
í³êîëè íå ç³òðóòüñÿ ³ç ïàì’ÿò³, âîíè
ãð³þòü ìåíå ³ òåïåð.

×àñè, êîëè À.Þ. Ôðàí÷óê ïðà-
öþâàâ íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòå-
òó, î÷îëþâàâ öåé ï³äðîçä³ë, áóëè
íàäçâè÷àéíî ïë³äíèìè, àëå é âàæ-
êèìè âîäíî÷àñ, íàñè÷åíèìè ïîä³-
ÿìè. ×àñòî äîâîäèëîñÿ âè¿æäæà-
òè ó ðàéîíí³ öåíòðè äëÿ íàäàííÿ
äîïîìîãè ã³íåêîëîã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ, ïîðîä³ëëÿì, ðîä³ëëÿì. Ä³àïà-
çîí îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ñèëó
ïðîôåñ³éíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ðîçøè-
ðèâñÿ – íå ðàç äîâîäèëîñÿ âèêî-
íóâàòè äîâîë³ ñêëàäí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ, ÿê-îò òàê çâàíó îïå-
ðàö³þ Âåðãàéìà ïðè îíêîëîã³÷í³é
ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè. Âïðîâàäè-
ëè ó ò³ ÷àñè é åêñòðàïåðèòîí³àëüí³
êåñàðåâ³ ðîçòèíè – äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ñïî-
÷àòêó àñèñòóâàâ ñâî¿ì êîëåãàì,
â÷èòåëÿì, à â³äòàê óæå é ñàì âè-
êîíóâàâ ñêëàäí³ îïåðàö³¿, ïåðåäà-
âàâ äîñâ³ä ó÷íÿì.

Íå ðàç äîâîäèëîñÿ éîìó ñòî-
ÿòè çà îäíèì îïåðàö³éíèì ñòîëîì
ç³ ñâî¿ìè íàñòàâíèêàìè – ïðîôå-
ñîðîì Îëåêñàíäðîì Âîðîíîâèì,
Ìèêîëîþ Øèëêîì, ã³íåêîëîãîì
Íàä³ºþ Ðèæàê, ÿêà, äî ñëîâà, íå

òàê äàâíî â³äçíà÷èëà ñâ³é 90-ë³òí³é
þâ³ëåé. Öå – ñïðàâæí³ ìàéñòðè
ñâîº¿ ñïðàâè, âèñîêîïðîôåñ³éí³
ôàõ³âö³ ³ âîäíî÷àñ çâè÷àéí³ ëþäè,
àëå, ÿê ìîâèòüñÿ, ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

– À ÿê ââàæàºòå, ó ÷îìó ñèëà,
ìèñòåöòâî ë³êàðÿ?

– Éîãî âì³ííÿ – ó âäîñêîíà-
ëåíí³. Àäæå óñå æèòòÿ ë³êàð, îñîá-
ëèâî õ³ðóðã, ïîâèíåí â³äòî÷óâàòè
ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü. Âèìîãè äî àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â – ïîäâîþþòü-
ñÿ, áî æ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñóòü
îäðàçó çà äâîõ ïàö³ºíò³â – ìàò³ð ³
äèòÿòêî.

– ßê ïðîâîäèòå â³äïî÷èíîê?
– Äëÿ ìåíå öå ïîºäíàííÿ ðî-

çóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³. Îñîá-
ëèâî ëþáëþ ïîðàòèñÿ íà äà÷³ –
äðóæèíà êåðóº, à ÿ âèêîíóþ «÷îð-
íó» ðîáîòó – êîïàþ ãîðîä,
çãð³áàþ ñòàðå ëèñòÿ, îáð³çóþ ñòàð³
ã³ëêè íà äåðåâàõ. Öå ïðèíîñèòü
ìåí³ â³ä÷óòòÿ ëåãêî¿ ô³çè÷íî¿ âòî-
ìè ³ âîäíî÷àñ çàäîâîëåííÿ.

– ßê³ ìèò³ â ñâîºìó æèòò³ íà-
çâàëè á íàéùàñëèâ³øèìè?

– Ùàñëèâèé ç òîãî, ùî ìàþ
äâîº äîðîñëèõ ä³òåé: äîíüêà òà ñèí
ï³øëè ìåäè÷íîþ ñòåæêîþ, ñèí –
êàíäèäàò íàóê. Ìîÿ ðàä³ñòü – öå
ï’ÿòü îíóê³â, âîíè âæå äîðîñë³, àëå
äëÿ ìåíå âîíè çàâæäè – ä³òè.

– ßêîþ, íà âàø ïîãëÿä, ìàº
áóòè ñïðàâæíÿ æ³íêà?

– Ïðàöåëþáíîþ, ëàã³äíîþ, ãàð-
íîþ, áóòè îñîáèñò³ñòþ. Çâ³ñíî, âîíà
ìàº áóòè äîáðîþ ìàò³ð’þ. Çíàºòå,
íå áóäó äîâãî ïåðåðàõîâóâàòè, à
ñêàæó: òàêîþ, ÿê ìîÿ äðóæèíà.
Âîíà íå ëèøå ÷óäîâà æ³íêà, à é
òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü, ðàí³øå
ïðàöþâàëà â ÒÄÌÓ, çíàþ, ùî ¿¿
ëþáèëè ñòóäåíòè, áî ö³êàâî ÷èòà-
ëà ëåêö³¿. Âîíà – ãàðíèé ôàõ³âåöü
³ íàéêðàùà æ³íêà â ìîºìó æèòò³.

– À çà ùî âäÿ÷í³ ñâî¿é äîë³?
– Ùî äîæèâ äî ö³º¿ äàòè.
– Ùî ââàæàºòå íàéö³íí³øèì

ó æèòò³?
– Çäîðîâ’ÿ, éîãî íå êóïèòè çà

æîäí³ áàãàòñòâà ñâ³òó.
– Ó ëþäÿõ, ùî íàéá³ëüøå

ö³íóºòå?
– Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîðÿäí³ñòü.

Íå ëþáëþ òèõ, õòî îáìàíþº, íå-
ùèð³ñòü ó âçàºìèíàõ.

Íåùîäàâíî Àíàòîë³é Þõèìîâè÷
â³äñâÿòêóâàâ 80 äåíü íàðîäæåí-
íÿ. Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî ÷èñëåí-
íèõ ïðèâ³òàíü äðóç³â, êîëåã ³ áà-
æàºìî éîìó òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ çàäóì³â ³ ñèë äëÿ ¿õ çä³éñíåí-
íÿ.

Íåõàé í³êîëè íå ïîëèøàº Âàñ
â³ä÷óòòÿ îêðèëåíîñò³, íàñîëîäè â³ä
æèòòÿ! Íåõàé âîíî íå çàâäàº Âàì
ïðèêðîù³â ÷è íåãàðàçä³â, à ñòå-
ëèòüñÿ øèðîêîþ äîðîãîþ çà
îáð³é ìð³é òà áàæàíü. Áî é,
ñïðàâä³,

«Ùå íàäâîð³ íå îñ³íü,
à â äóø³ ùå âåñíà –

³ í³ êðàïë³ æàëþ,
² â ç³íèöÿõ ìî¿õ

íå çàõìàðèòüñÿ ïðîñèíü,
ß äî òåáå òÿãíóñÿ, ìîâ óïåðøå

ëþáëþ…»

«ÇÀ×ÅÊÀÉÒÅ, Ë²ÒÀ, –
ÙÅ ÍÀÄÂÎÐ² ÍÅ ÎÑ²ÍÜ…»

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òàê ³ õî÷åòüñÿ ïðîìîâèòè ñëîâà ç ï³ñí³ íàøîãî â³äîìîãî
ìàåñòðî Àíàòîë³ÿ Ãîð÷èíñüêîãî ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç íå ìåíø
â³äîìîþ íà Òåðíîï³ëë³ ëþäèíîþ, ïðîôåñîðîì Àíàòîë³ºì
Þõèìîâè÷åì Ôðàí÷óêîì. Íåùîäàâíî â³í â³äçíà÷èâ ñëàâ-
íèé þâ³ëåé. Óñüîãî â æèòò³ äîâåëîñÿ ñêóøòóâàòè çà 80
ðîê³â – ïåðåæèâ çëèäí³ é ãîëîä, æàõ³òòÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿.
Íåïðîñòèé áóâ øëÿõ áîñîíîãîãî ñ³ëüñüêîãî õëîï÷èíè â
íàóêó. Àëå âñå âäàëîñÿ Àíàòîë³þ Þõèìîâè÷ó, áî â³í ç
òèõ, ÿê³ í³êîëè íå ñêàðæàòüñÿ íà îáñòàâèíè, – âîíè ïåðå-
òâîðþþòü ¿õ íà ñõîäèíêó äî óñï³õó, íå íàð³êàþòü íà òðóä-
íîù³ – âîíè çì³íþþòü ¿õ îñîáèñòèìè â÷èíêàìè ³ íå äî-
ãîäæàþòü äîë³ – âîíè òâîðÿòü ¿¿ äëÿ ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Õðèñòèíà ØÊÐÎÁÎÒ, ñòóäåí-
òêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñåðã³é Ì²ÙÓÊ, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ö³êàâî

Â²Ä ÏÀÑÈÂÍÎÃÎ
ÊÓÐ²ÍÍß ÂÓÕÀ
ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ

Êîìàíäà äîñë³äíèê³â ç Ãàðâàð-
äó çàÿâèëà, ùî ëþäè, ÷ëåíè
ñ³ìåé ÿêèõ ðåãóëÿðíî ïàëÿòü
ïðîñòî â ïîìåøêàíí³, íàáàãàòî
÷àñò³øå ñòðàæäàþòü â³ä ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü âóõ òà ¿õí³õ
ðåöèäèâ³â.

Äîñë³äæåííÿ ñòàëî ÷àñòèíîþ
àíêåòóâàííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî íîâè-

íàì çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè. Â ðàì-
êàõ ðîáîòè ôàõ³âö³ ç Ãàðâàðäñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ïðîòÿãîì ðîêó
ñïîñòåð³ãàëè çà ñòàâëåííÿì äî
êóð³ííÿ ïðåäñòàâíèê³â 90961 ñ³ì'¿.

ßê çàçíà÷àº ïðîâ³äíèé àâòîð
äîñë³äæåííÿ, ïðîôåñîð Ñàì-
ìåð Õîóê³íñ, â³äñîòîê ñ³ìåé, â
ÿêèõ ïàëÿòü âäîìà, ñòàº äåäàë³
á³ëüøèì. Íàðàç³ âçàºìîçâ'ÿçîê
ïàñèâíîãî êóð³ííÿ òà ïîã³ðøåí-
íÿ ñëóõó íå âèâ÷åíèé ïîâíîþ
ì³ðîþ. Ïðîòå, íà äóìêó â÷åíèõ,
ïîä³áíó ä³þ í³êîòèíó é ³íøèõ
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ ó öèãàðêàõ, âèêëèêàº ðîçä-
ðàòóâàííÿ îðãàí³â ñëóõó. Òîìó
âîíè ñòàþòü ñïðèéíÿòëèâ³øèìè
äî ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü.
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Ó ñòóäåíò³â íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ðîçïî÷àëàñÿ çè-
ìîâà åêçàìåíàö³éíà ñåñ³ÿ.
Æóðíàë³ñòè «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿» ïîáóâàëè â îäí³é
ç àóäèòîð³é, äå ñòóäåíòè 2
êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó – ìàéáóòí³ ïðî-
â³çîðè – ñêëàäàëè ñåìåñò-
ðîâèé êîìïëåêñíèé òåñòî-
âèé ³ñïèò.

Â àóäèòîð³¿ ïàíóâàëà òèøà.
Þíàêè é ä³â÷àòà ó á³ëèõ ë³êàðñü-
êèõ õàëàòàõ ³ øàïî÷êàõ çîñåðåä-
æåíî ïèñàëè â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâ-
ëåí³ ïèòàííÿ. Õòî âïîðàâñÿ
øâèäøå – ïåðå÷èòóâàâ íàïèñà-
íå, ïåðø í³æ çäàòè ëèñòîê åêçà-
ìåíàö³éí³é êîì³ñ³¿.

– ²ñïèò ïîä³ëåíèé íà äâ³ ÷àñ-
òèíè, – ðîçïîâ³â ãîëîâà åêçàìå-
íàö³éíî¿ êîì³ñ³¿, äèðåêòîð íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿, äîöåíò Êîñòÿíòèí Ïàø-
êî. – Â³ä äèñöèïë³íè «çàãàëüíà
ïàòîëîã³ÿ» ñòóäåíòè ïåðåéøëè
äî ïèñüìîâèõ â³äïîâ³äåé íà ïè-
òàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ô³ëîñîô³¿
ðåë³ã³¿, äîãëÿäó çà õâîðèìè ³ ðå-
àí³ìàòîëîã³¿.

²ñïèò ðîçïî÷àâñÿ ð³âíî î 9-ò³é.
Îá 11 ãîäèí³ – 20-õâèëèííà ïå-
ðåðâà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè ìîã-
ëè òðîõè ïåðåïî÷èòè, ç’¿ñòè ïðè-
íåñåíèé ³ç ñîáîþ áóòåðáðîä ÷è
ïåðåêóñèòè â óí³âåðñèòåòñüêîìó
êàôå «Åñêóëàï». Â³äòàê óñ³ çíîâó

ïîâåðíóëèñÿ â àóäèòîð³þ, äî
ïðàö³.

²ñïèò ïîä³ëèëè íà äâ³ ÷àñòèíè ³
ââåëè 20-õâèëèííó ïåðåðâó,
ùîá çìåíøèòè íåðâîâî-åìîö³é-
íå íàâàíòàæåííÿ íà ñòóäåíò³â. Öå
íîâà ìåòîäèêà, çàïðîâàäæåíà â
öüîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³. Ïîïå-
ðåäíüî ç ³í³ö³àòèâè ðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà ¿¿ ðîçãëÿíóëè é îá-
ãîâîðèëè íà çàñ³äàíí³ â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó. Â îáãîâîðåíí³
àêòèâíó ó÷àñòü âçÿëè ñòóäåíòè-
÷ëåíè â÷åíî¿ ðàäè. Ëþäè âîíè
îá³çíàí³, áî ñåñ³þ ñêëàäàþòü äâ³÷³
íà ð³ê ³ ñêàçàòè ¿ì º ùî. Âèêëà-
äà÷³ æ ìóñÿòü ÷óòè ñòóäåíò³â.
Ð³øåííÿ ïðîâîäèòè ³ñïèò â äâà
åòàïè, ÿêùî äèñöèïë³íè, ç ÿêèõ

ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß ÑÅÑ²ªÞ

Ï³äáèòî ï³äñóìêè îáëàñíîãî
îãëÿäó-êîíêóðñó «Êðàùèé ñòó-
äåíòñüêèé òà ó÷í³âñüêèé ãóðòî-
æèòîê-2010» òà «Ñòóäåíò ðîêó».

Ñåðåä íàãîðîäæåíèõ çà àêòèâ-
íó íàóêîâó é ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü – ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî:

â íîì³íàö³¿ «Ñòóäåíò ðîêó» –
Ìàêñèì Ãåðàñèì’þê, 5 êóðñ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó;

â íîì³íàö³¿ «Òâîð÷èé çëåò» –
Îëåíà Öèá³ê, 6 êóðñ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó;

â íîì³íàö³¿ «Ïðîôñï³ëêîâèé
ë³äåð» – Þë³ÿ Çàïîðîæåöü, 6
êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;

â íîì³íàö³¿ «Çà íàóêîâ³ äîñÿã-
íåííÿ» – Þë³ÿ Áîíäàðåíêî, 5

ñêëàäàþòü ³ñïèò, ä³ëÿòüñÿ íà á³ëüø
í³æ 8 ìîäóë³â, óõâàëèëè îäíî-
ãîëîñíî. Íèí³øí³é ñåìåñòðîâèé
êîìïëåêñíèé òåñòîâèé ³ñïèò íà-
ðàõîâóº 168 òåñòîâèõ çàâäàíü.
Ñòóäåíòè ç ïåðøèõ õâèëèí ïðà-
öþþòü çîñåðåäæåíî, ùîá ìàòè
ãàðíèé ðåçóëüòàò. Á³ëüø³ñòü ðî-

áîòè çäàþòü äî÷àñíî, óñï³øíî
âïîðàâøèñü ç óñ³ìà çàâäàííÿìè.

×ëåíè åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ –
äèðåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ïðîôåñîð Ñòåïàí Âàä-
çþê ³ äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ ³ ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿ Íàòàëÿ Òêà÷óê –
óâàæíî ñïîñòåð³ãàëè çà àóäèòî-
ð³ºþ. Â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ
ñòóäåíò³â äî ³ñïèòó âîíè â³äçíà-
÷èëè. Õî÷à íå îá³éøëîñÿ áåç

êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ïåðåìîæöÿì âðó÷èëè ãðàìî-

òè òà ö³íí³ ïîäàðóíêè. Íà öåðå-
ìîí³¿, ùî â³äáóëàñÿ â àêòîâ³é çàë³
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà, ¿õ ïðèâ³òà-
ëè êåð³âíèêè ì³ñòà ³ îáëàñò³.

Íà çàñ³äàíí³ ïðåçèä³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ïðîô-
ñï³ëîê âèçíà÷èëè ïåðåìîæö³â
îáëàñíèõ êîíêóðñ³â íà çäîáóòòÿ
ïðîôñï³ëêîâèõ ïðåì³é:

– Ìèêîëó Âèâàëÿ (4 êóðñ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó) âèçíàíî ïå-
ðåìîæöåì îáëàñíîãî êîíêóðñó íà
çäîáóòòÿ ïðåì³¿ ³ì. ².ß. Ïóëþÿ;

– Ñâ³òëàíó Ëîòîöüêó (ìàã³ñòð
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ) â³äçíà-

÷åíî ïîäÿêîþ ïðåçèä³¿ îáëàñíî¿
ðàäè ïðîôñï³ëîê çà ó÷àñòü â îá-
ëàñíîìó êîíêóðñ³ íà çäîáóòòÿ
ïðåì³¿ ³ìåí³ Ñ. Ïîäîëèíñüêîãî;

– ²ëîíó Ñîëîäóí (3 êóðñ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó) â³äçíà÷åíî
ïîäÿêîþ ïðåçèä³¿ îáëàñíî¿ ðàäè
ïðîôñï³ëîê çà ó÷àñòü â îáëàñíî-
ìó êîíêóðñ³ íà çäîáóòòÿ ïðåì³¿
Â. Âèõðóùà.

Ñåðã³é Íàäàë âðó÷èâ íàãîðî-
äè êðàùèì ñòóäåíòàì ðîêó. Çîê-
ðåìà, ì³ñüêèé ãîëîâà, âðó÷àþ÷è
íàéàêòèâí³øèì ñòóäåíòàì ãðàìî-
òè òà ö³íí³ ïîäàðóíêè, íàãîëî-
ñèâ: «Ìàéáóòíº íàøî¿ äåðæàâè
– â îñâ³÷åí³é, ñâ³äîì³é òà òàëà-
íîâèò³é ìîëîä³, ÿêà õî÷å òà ìîæå
ùîñü çì³íèòè â Óêðà¿í³. Âè – ñàìå
òàêà ìîëîäü». Ñåðã³é Íàäàë ïî-
áàæàâ ñòóäåíòàì íàòõíåííÿ,
òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿, ³íòåëåêòóàëü-

íèõ çäîáóòê³â ³ ìàéáóòí³õ íàãî-
ðîä. «Âàøà àêòèâíà ãðîìàäñüêà
ïîçèö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó íàøî-
ãî ð³äíîãî ì³ñòà, àäæå íîâå ïî-
êîë³ííÿ – ìàéáóòíº Òåðíîïîëÿ»,
– çàçíà÷èâ â³í.

Ï³ä ÷àñ îãëÿäó-êîíêóðñó «Êðà-
ùèé ñòóäåíòñüêèé òà ó÷í³âñüêèé
ãóðòîæèòîê-2010» îö³íþâàëè çà-
ãàëüíó îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ñèñ-
òåìè ãóðòîæèòê³â òîãî ÷è ³íøî-
ãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó,
à òàêîæ âèçíà÷àëè êðàù³ ãóðòî-
æèòêè. Ãðàìîòîþ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ â³äçíà÷åíî ó íîì³íàö³¿
«Êðàùèé ñòóäåíòñüêèé ãóðòî-
æèòîê âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿»
ãóðòîæèòîê ¹4 Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî (²² ì³ñöå).

ÌÀÐ'ßÍ² ÃÐÎÕÎË²
ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÎ
ÓÐßÄÎÂÓ
ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÓ
ÑÒÈÏÅÍÄ²Þ

Óðÿä ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðè-
çíà÷èòè äåÿêèì ñòóäåíòàì âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àêàäå-
ì ³÷íó ñòèïåíä³þ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà I ñåìåñòð
2010/11 íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ñåðåä â³äçíà÷åíèõ º äâ³ ñòó-
äåíòêè ÂÍÇ ç Òåðíîïîëÿ. Ïðè-
ºìíî, ùî ñòèïåíä³àòîì ñòàëà
ï’ÿòèêóðñíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìå- äè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ìàð'ÿíà Îëåêñàíäð³âíà
ÃÐÎÕÎËÀ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÀÇÂÀÍÎ Ë²ÄÅÐ²Â
Â³òàºìî!

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ-

²ñïèò ïðèéìàº äîöåíò Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ

ïðèêðèõ âèïàäê³â. ßê ðîçïîâ³â
ãîëîâà åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿,
äâîõ ñòóäåíò³â äîâåëîñÿ ïîïðî-
ñèòè ïîêèíóòè àóäèòîð³þ, áî
âîíè íàìàãàëèñÿ îòðèìàòè
ï³äêàçêó, ñêîðèñòàâøèñü ìîá³ëü-
íèìè òåëåôîíàìè. Òàêà ïîâåä³-
íêà íåäîïóñòèìà, òîæ ³ñïèò âîíè
çàê³í÷èëè äîñòðîêîâî ³ ç íå-
âò³øíèì ðåçóëüòàòîì. Òà çàãàëîì
äðóãîêóðñíèêè ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ãàðíèé ð³âåíü çíàíü ³ ìîðàëü-
íó ãîòîâí³ñòü äî åêçàìåíó, ÿê äî
íàéâàæëèâ³øî¿ ïîä³¿ â ñòóäåíòñü-
êîìó æèòò³.

À îñü ùî ðîçïîâ³ëè ìàéáóòí³
ïðîâ³çîðè.

Îëåêñàíäð Ïåëåøîê:
– Äëÿ ìåíå íàéñêëàäí³øèìè

âèÿâèëèñÿ ïèòàííÿ ç ô³ëîñîô³¿
ðåë³ã³ºçíàâñòâà. Ôàõîâ³ «ë³êàðñüê³»
äèñöèïë³íè â÷èòè ëåãøå, ñòàðà-
þñÿ áóòè äóæå óâàæíèì íà ëåê-
ö³ÿõ. Ïåðåä ³ñïèòîì âñå âêîòðå
ïîâòîðèâ. Õâèëþâàâñÿ, çâè÷àéíî,
àëå çàðàç öå âæå ïîçàäó. ²ñïèò
ñêëàâ ³, ñïîä³âàþñÿ, íåïîãàíî.

Â³êòîð³ÿ Êîíöåâè÷:
– Ãîòóâàëàñÿ äî ñåñ³¿ ñòàðàí-

íî. Íå ñêàæó, ùî çàïèòàííÿ áóëè
äóæå ñêëàäí³, àëå é ëåãêèìè ¿õ
íå íàçâåø. Íàä äåÿêèìè äîâå-
ëîñÿ äîâøå äóìàòè, ùîá çíàéòè
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü. Çàçâè÷àé ÿ
øâèäøå äàþ ñîá³ ðàäó ³ç çàâäàí-
íÿìè, àëå öüîãî ðàçó ïîñï³øàòè
íå ñòàëà. Êðàùå çàéâèé ðàç óñå
ïåðåâ³ðèòè, àáè íå âêðàëàñÿ ïî-
ìèëêà.

Íàòàëÿ Êèÿíêî:
– Öå âæå äðóãèé ³ñïèò, ÿêèé ÿ

ñêëàëà. ×è ñêëàäí³øèé? Í³. Ãî-
ëîâíå – â÷èòèñÿ êîæåí äåíü,
òîä³ æîäåí åêçàìåí íå áóäå
ñêëàäíèì. Ïåðåä ñåñ³ºþ ñèä³ëà
íàä êíèæêàìè, àëå  ÿêùî ö³ëèé

ð³ê ïðàöþºø, òî íàçäîãàíÿòè íå
äîâåäåòüñÿ é õâèëþâàíü ìåíøå.
Ñüîãîäí³ â àóäèòîð³¿ ñïåðøó çäà-
ëîñÿ, ùî íàéâàæ÷èìè º ïèòàííÿ
ç ô³ç³îëîã³¿. Àëå öå ëèøå íà ïåð-
øèé ïîãëÿä. Íàñïðàâä³ âîíè íå
áóëè âàæê³, ïðîñòî ¿õ òðåáà áóëî
çðîçóì³òè. Çðåøòîþ, í³÷îãî
ñêëàäíîãî, âñ³ ïèòàííÿ ñòîñóâà-
ëèñÿ òåì, ùî ¿õ ìè âèâ÷èëè íà 2
êóðñ³. ßê ïðîâåäó çèìîâ³ êàí³êó-

ëè? Âäîìà, çà ÷èòàííÿì êíèã.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ³ õóäîæíÿ, ³
íàóêîâà ë³òåðàòóðà. Âñå çàëåæèòü
â³ä íàñòðîþ. À çàãàëîì ãàðíà
êíèæêà – öå íàéêðàùà íàãîðî-
äà é â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ åêçàìåíà-
ö³éíî¿ íàïðóãè.

Óñ³  ìî¿ ñï³âðîçìîâíèêè
ç³éøëèñÿ íà äóìö³, ùî ñòàðàííå
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì ñåìåñòðó
äîçâîëÿº óíèêíóòè áåçñîííèõ
íî÷åé òà ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ï³ä
÷àñ ñåñ³¿.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Ñâ³òëîì ò³øèòüñÿ õàòèíà,
Ì³ñÿöü íåáî çàîðàâ,

Á³ëîñí³æíà ñêàòåðòèíà
Ïðèéíÿëà äâàíàäöÿòü ñòðàâ.

Ïîìîëèëàñÿ ðîäèíà,
Óêëîíèëèñÿ êóò³…

Ï³ä ñòîëîì êîïè÷êà ñ³íà,
À ä³äóõ íà ïîêóò³.

Ïðèíåñå ó êîæíó õàòó
Ñï³âè, æàðòè, ñì³õ âåðòåï.

Çàñï³âàþòü ³ Êàðïàòè
Ò³ ï³ñí³, ùî çíàº ñòåï.

Ïîäàðóíêè é ñí³ã îíóêè
Ä³äó é áàá³ íàíåñóòü,
Ïîö³ëóþòü ¿õ ó ðóêè:

Ó ÃÎÑÒßÕ Â
ÏÈÐÎÃÎÂÀ
ÒÀ ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

Ó ìèíóëîìó ÷èñëî³ íàøî¿ ãàçåòè ìè ïîâ³äîìëÿëè, ùî
ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðèñòåòó â³äâ³äàëè
Â³ííèöþ, äå, çîêðåìà, ïîáóâàëè ó Íàö³îíàëüíîìó ìóçå¿-
ñàäèá³ âèäàòíîãî õ³ðóðãà Ìèêîëè Ïèðîãîâà òà ó ìóçå¿
ñëàâåòíîãî óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåííèêà Ìèõàéëà Êîöþ-
áèíñüêîãî. Ñüîãîäí³ ïðîïîíóºìî âðàæåííÿ â³ä ïî¿çäêè
äåÿêèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â.

20 ëèñòîïàäà 2010 ð. ñòàëàñÿ
ïîä³ÿ, íà ÿêó îñîáèñòî ÿ äîâãî
÷åêàëà. Õ³ðóðã³÷íèé ãóðòîê ó
ñêëàä³ íàéàêòèâí³øèõ ñòóäåíò³â
ÒÄÌÓ ï³ä ÷óéíèì êåð³âíèöòâîì
äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿ ç îðòîïå-
ä³ºþ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿

Ñòåïàíà Éîñèïîâè÷à Çàïîðîæà-
íà â³äâ³äàâ Íàö³îíàëüíèé ìóçåé-
ñàäèáó Ì.².Ïèðîãîâà. Ðîçïîâ³ñòè
õî÷åòüñÿ áàãàòî. Òîæ ïî÷íåìî çà
ïîðÿäêîì.

×åêàþ÷è íà àâòîáóñ, â ðàí-
êîâ³é ìåòóøí³ ìè æâàâî é íàâïå-
ðåá³é îáãîâîðþâàëè ôàêòè á³îã-
ðàô³¿ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à, éîãî
çäîáóòêè ³ íåîö³íåííèé âíåñîê
â ðîçâèòîê ìåäèöèíè òà êóëüòó-
ðè ëþäñòâà âçàãàë³. ßê íà ìåíå,
öÿ ëþäèíà ñõîæà íà ç³ðêó. Òàêà
æ âåëèêà, îñÿéíà, ñâ³òëà ³ íåäî-
ñÿæíà. Çäàºòüñÿ, ùî íàâêîëî ïî-
ñòàò³ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à º òàºì-
íè÷èé îðåîë, ç³òêàíèé ç íàéêðà-
ùèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî ºñòâà –
áëàãîðîäñòâà, áåçêîðèñëèâîñò³,
ìèëîñåðäÿ, ëþäèíîëþáñòâà, ñà-

ìîâ³ääàíîñò³, æåðòîâíîñò³ é ìóä-
ðîñò³.

² îñü – ì³ñòî íàä Áóãîì, ñàäè-
áà âèäàòíîãî Ïèðîãîâà,
â³äïðàâíà òî÷êà â íàø³é òóðèñ-
òè÷í³é ìàíäð³âö³ ìàëüîâíè÷îþ
Â³ííèöåþ. Êðàºâèä, ùî ïîñòàâ
ïåðåä î÷èìà, âðàæàâ ñâîºþ âè-

òîí÷åí³ñòþ ³ îñîáëèâîþ àóðîþ:
ÿëèíêîâà àëåÿ, ñêðèï äåðåâ’ÿíèõ
ñõîä³â, áóäèíîê ³ àïòåêà âåëèêî-
ãî ãåí³ÿ, ëèïîâà àëåÿ, ìåìîð³àëü-
íà êðèíèöÿ, íàä ÿêîþ ïàëàëè

ãðîíà ãîðîáèíè, – âñå öå
áóëî ïðîñÿêíóòî Õ²Õ ñòî-
ë³òòÿì, äóõîì òîãî ÷àñó.

Ïðèâ³òíà åêñêóðñîâîä ñóï-
ðîâîäæóâàëà íàñ ç ê³ìíàòè â
ê³ìíàòó, ðîçïîâ³äàþ÷è íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâ³ äåòàë³ ç á³îã-
ðàô³ÿ ãåí³ÿ. Â åêñïîçèö³éíèõ
çàëàõ í³áè â÷óâàëàñÿ ïðè-
ñóòí³ñòü ñàìîãî Ïèðîãîâà.
Ñêëàäàëîñü âðàæåííÿ, í³áè
ìè ïðèéøëè â ãîñò³, à ãîñïî-
äàð çàòðèìóºòüñÿ ³ îñü-îñü ç’ÿ-
âèòüñÿ íà ïîðîç³ áóäèíêó.

Îñîáëèâî ìåíå âðàçèëè
ñòîð³íêè «²ëþñòðîâàíîãî àò-
ëàñó àíàòîì³¿» – âîíè ñÿÿëè
ìàéñòåðí³ñòþ, äîâåðøåí³ñòþ
³ â³äçíà÷àëèñü íàäçâè÷àéíîþ
òî÷í³ñòþ.

Ïðèºìíå çäèâóâàííÿ
â³ä÷óëà, ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã
àïòåêè, à ïî ñóì³ñíèöòâó ³
ïðèéìàëüí³ Ìèêîëè ²âàíî-

âè÷à. Òóò ïàíóâàâ äóõ òîãî ÷àñó.
Çâ’ÿçêè ãåðáàð³þ, àïòå÷íèé ïî-
ñóä, êîìôîðòí³ñòü ïðèéìàëüí³,
ñòðîã³ñòü îïåðàö³éíî¿ – âñå çäà-
âàëîñÿ êàçêîâî ñïðàâæí³ì.

Ïîáëèçó âõîäó â ñàäèáó – íå-
âåëè÷ê³ êàì’ÿí³ ñõîäè. Ï³äíÿâøèñü
íèìè, ï³ä³éøëè äî ëèïîâî¿ àëå¿
– óëþáëåíîãî ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó
Ìèêîëè ²âàíîâè÷à. Â³ä íå¿ â³ÿëî
ñïîêîºì, äîâåðøåíîþ ïðîñòîòîþ
é ïåâíîþ ñóâîð³ñòþ. Íà ïðîòèëåæ-
íîìó ê³íö³ àëå¿ çíàõîäèòüñÿ ìå-
ìîð³àëüíèé êàì³íü.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 10)

Íåõàé Áîã ïðîäîâæèòü ïóòü.
Ðîçíåñóòü Íîâèíó äçâîíè,
Ùî ðîäèâñÿ Áîæèé ñèí,

² ó öåðêâ³ äî ³êîíè
Ï³ä³éäå õðèñòèÿíèí.

ÂÅ×²Ð ÍÀ ÕÓÒÎÐ²
ÏÎÁËÈÇÓ ÄÈÊÀÍÜÊÈ

Ïî÷àëèñü ð³çäâÿí³ ÷àðè,
Ì³ñÿöü êîñèòü ñåðïîì õìàðè,

²ç ç³ðêàìè â æìóðêè ãðàº,
Â³äüìà íà ì³òë³ ë³òàº.

Îñ³äëàâ Âàêóëà ÷îðòà,
Éøëà ñòðàõîâèñüîê êîãîðòà,

Ñâ³÷êè ìèãò³ëè ó õàòàõ,

Ïðèëåò³â ð³çäâÿíèé ïòàõ.
Çâó÷àëè â íåá³ ñîòí³ ë³ð.
Ïàíóâàâ â îñåëÿõ ìèð.

×óá, óáðàâøèñü â êîæóøèíó,
Íå çâàæàâ íà õóðòîâèíó

² ùîá ðîçâàæèòèñÿ òðîõè
×èì÷èêóâàâ äî Ñîëîõè…

Çàñâèñòàâ ó ð³÷ö³ ðàê,
Õòîñü ùå òîâê ó ñòóï³ ìàê.

Âóæ âèäîþâàâ êîðîâó
É â³â ç êîíåì ÿêóñü ðîçìîâó.

Äîìîâèê çàë³ç íà ï³÷…
Ïîâíà äèâ Ð³çäâÿíà í³÷.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ

²ç ïîïåëó ³ñêîðêà âìèòü
çàãîð³ëàñü,

Áëàæåííèì âîãíåì íà çåìë³
çàñâ³òèëàñü,

Çàñÿÿëà ÷èñòîþ ç³ðêîþ â íåá³,
Ïðîì³ííÿì çëîòèñòèì, ùî

êëè÷å äî ñåáå.
Öå – ìîÿ Âêðà¿íà, âåëèêà

äåðæàâà.
Ó í³é íå çàãàñëè í³ ãîðä³ñòü,

í³ ñëàâà.
Íàðîä óêðà¿íñüêèé çäîëàâ

ñèëè çëà,
Òîæ âîëÿ ³ ñèëà ó íüîìó

çðîñëà.

Ìè – â³ðí³ íàùàäêè
êîçàöüêî¿ ñëàâè,

Íå çðàäèì í³êîëè ñâîº¿
äåðæàâè.

Íå çíèêíå ³ç ïàì’ÿò³
Êè¿âñüêà Ðóñü,

Äîïîêè ãåðî¿ ó ñâ³ò³ æèâóòü.
Ìè äîâãî ³øëè äî ñâîº¿ ìåòè

Òà øëÿõ äî ñâîáîäè ó ñåðö³
çíàéøëè.

Ö³íóéìî ³ñòîð³þ ð³äíîãî
êðàþ

² â äóøàõ íå çíèêíå äîðîãà
äî ðàþ.

Ñó÷àñíà äåðæàâà – ìîÿ
Óêðà¿íà,

Âåëèêà, ìîãóòíÿ, ÷àð³âíà
êðà¿íà.

Êîëîññÿ øóìèòü íà øèðîêèõ
ïðîñòîðàõ

² ñîòí³ ñòðóìî÷ê³â äçâåíÿòü
ãåí ó ãîðàõ.

Êîëèøóòüñÿ â³òè ÿëèíîê
é áåð³ç,

² ïîãëÿä êàëèíîâèé â ñåðöå
íàì âð³ñ.

Çåìëÿ ìàéîðèòüñÿ
ðîìàøêîâèì öâ³òîì

² äóõ ÷îðíîçåì³â ðîçíîñèòüñÿ
â³òðîì.

ÄÎ ÄÍß ÑÂßÒÎÃÎ
ÌÈÊÎËÀß

Êîæíèé â öüîìó ñâ³ò³ çíàº,
Õòî íàñ âñ³õ îáåð³ãàº.

Çðîáèòü ä³òÿì ïîäàðóíêè –
Ïðèíåñå ñìà÷í³ ïàêóíêè.

Ìèêîëàé óñ³õ íàñ ëþáèòü,
Ùèðî ñåðöåì ïðèãîëóáèòü.

Êîæíèé â íüîãî
ùî ïîïðîñèòü,

Óíî÷³ éîìó ïðèíîñèòü.

×åìíèì ä³òÿì ï³ä ïîäóøêó
Äîáðó ïîêëàäå ïàìïóøêó,

À íå÷åìíèì é âåðåäëèâèì –
Äàñòü âåëèêèé æìóò êðîïèâè.

Õòî íàâ÷àâñÿ íà â³äì³ííî,
Ïðàöþâàâ âåñü ÷àñ ñóìë³ííî,

Ïîâàæàâ áàòüê³â é ëþäåé,
Òîé ñâÿòêóº ó öåé äåíü.

Ñâÿòèé îò÷å Ìèêîëàþ,
Ùèðî ìè òåáå áëàãàºì,

Ç³øëè ùàñòÿ ³ ëþáîâ³,
Ìèðó, çëàãîäè, çäîðîâ’ÿ.

Ùîá íà íàø³é Óêðà¿í³
Ùàñòÿ áóëî â âñ³õ ðîäèíàõ,

À âêðà¿íñüêà çåìëÿ,
Íà÷å ìàëüâà ðîçöâ³ëà.

ß ÑÒÀÍÓ Ë²ÊÀÐÅÌ!
ß ñòàíó ë³êàðåì! Ìîæëèâî, ùå

íå ÷àñ,
Òà ìóøó ÿ ñëîâà âàì ö³

ñêàçàòè,
Ùî ë³êàð – áàòüêî, ïàö³ºíò –

äèòÿ,
À áàòüêî ïðî äèòèíó ìàº

äáàòè.
ßêùî òè áóäåø ë³êóâàòè ò³ëî,

Çàïàì’ÿòàé – æèòòÿ â òâî¿õ
ðóêàõ,

À ÿêùî áóäåø ë³êóâàòè äóøó,
Òî õàé ëþáîâ ãîðèòü â òâî¿õ

î÷àõ.

Ëþäñüêå æèòòÿ, ìîâ ñâ³÷å÷êà â
äîëîí³,

Éîãî ïîòð³áíî â³÷íî áåðåãòè.
Çàãàñèø ñâ³÷êó – âîãíèê íå

ïîâåðíåø,
Ëèø ñïðàâæí³é ë³êàð âì³º

øëÿõ çíàéòè.
ß ñòàíó ë³êàðåì! ß öå íàïåâíå

çíàþ,
Äîðîãà íåëåãêà ïîïåðåäó

ëåæèòü.
ß â³ðþ ñåðöåì, ùî ìåí³ öå

âäàñòüñÿ,
Ëèø öÿ ëþäèíà âì³º âñ³õ

ëþáèòü.

ÑÂ²ÒËÎ
ß áà÷èâ ñâ³òëî â òåìðÿâ³

ñóñâ³òí³é.
Âîíî áðèí³ëî ëåãêî,

ìîâ âîäà.
Ïåðåëèâàëîñü í³æíèì

îêñàìèòîì
² çóïèíèëàñü íà ùîö³ ñëüîçà.

Òàê òèõî øàðóä³ëî
í³æíå ëèñòÿ,

Äçâåí³â ñòðóìîê øàëåíèì
â³òåðöåì,

Öâ³ò ïàïîðîò³ óâ³áðàâñü â
íàìèñòî

² âñå ñõîâàëîñü â íî÷³ ï³ä
ïëàùåì.

Ï³ñíÿ ì³ñÿ÷íîãî ñâ³òëà
Óñì³øêó íåáåñ øåïî÷å.
Ä³àìàíòîâèì â³äëóííÿì

Ñâ³ò ç³ðêîâèé ñëóõ ëîñêî÷å.
Íåïðèõîâàíà çàãðàâà

Ïî÷óòò³â ³ êîëîðèòó.
Øåëåñò í³æíîãî êîëîññÿ

Öâ³òîì íåáà äóøó ñèòèòü.

Òóìàí âå÷³ðí³é ïîêðèâàº
çåìëþ.

 Ïðîì³ííÿ ìåðåõòèòü
ïîì³æ äåðåâ.

Çîðÿ âå÷³ðíÿ äèâèòüñÿ
íà ìåíå

² ùåáåò ñîëîâ’¿íèé äóøó ðâå.
Êîëèøå â³òåð ã³ëëÿ

ÿëèíîâå.

Ñòèõàº âñå íà ìèòü
â îò³ì ãàþ

² çíîâó ñï³â ïòàøèíèé
ðîçöâ³òàº

É çàâîäèòü ãó÷íî ï³ñíþ
÷àð³âíó.

Çîð³ ëàã³äí³ òåíä³òí³
Ñèïëÿòü ìàðåâî áóçêîâå.
Êîëèõàþòü ÷èñòèì öâ³òîì

Ìð³¿ â³òè êàëèíîâ³.
Ñïîãëÿäàº íèøêîì ñîíöå
Áð³â-ïðîì³ííÿì ³ç-çà êðó÷

² ëåòèòü ó ÷èñòå íåáî
Çîëîòàâî-á³ëèé îáðó÷.

***
Âîíà ïðèéøëà – ÷àð³âíà

³ ïðåêðàñíà,
Íåíà÷å ñîíöå, ìèëà, ÿê ìàëÿ,

²ç çîëîòà òðîÿíäà, ùî
íå ãàñíå,

ßê æàëü, âîíà íàâ³êè íå ìîÿ.
Ñâ³òèëà, íà÷å ç³ðîíüêà íåáåñíà.

Ñì³ÿëàñü, ìîâ ïðåêðàñíå
ÿíãîëÿ.

Öÿ çóñòð³÷ ïîºäíàëà
íàø³ ìð³¿.

Öåé ïîö³ëóíîê áåðåãòèìó ÿ.
Ì³é ñîí íåõàé ðîçêàæóòü ð³êè,
Äëÿ ìåíå áóëî âñå, ÿê íà ÿâó.

Õàé â³òåð ïðîøåïî÷å ï³ñíþ
â³÷íó,

ß öþ ìåëîä³þ äëÿ íå¿
çáåðåæó.

Í²× ÇÀ Â²ÊÍÎÌ Ó
Ì²Ñß×ÍÎÌÓ ÑßªÂ²

Á³ëîñí³æíà, ÷îðíà ïàííà
ïîä³áíà â ò³í³.

Íàäçâè÷àéí³ â³çåðóíêè ìåðåõ-
òÿòü â â³êí³.

×àð³âíà êîðîíà ïèøíà ìàíèòü
ç³ð ëþäåé,

Â³ä êðàñè öàð³âíè-íî÷³ íå
çàáðàòü î÷åé.

Ì³ñÿöü ñâ³òëîì ïàâóòèíîê
îá³éìà çîðþ,

Íåáî ùèðî âñ³ì ñï³âàº ï³ñíþ
çîëîòó.

Çàãàäêîâèé âàëüñ ñí³æèíîê
âàáèòü ïðîì³íü ñåðöÿ.

Òèøà íî÷³ – çâóê ñèìôîí³é ó
äóø³ îçâåòüñÿ.

Ñâ³òëî áë³äî-ïóðïîðîâå
îãîðòàº ñíîì,

Ï³ä âåðáîâèìè ã³ëëÿìè ùàñòÿ
ò³ëüêè äâîì.

Í³æíèé áðèç í³÷íîãî â³òðó,
ãóðê³ò-ñì³õ õðóù³â,

Øóì ñòàðîãî äóáà-ë³ñó â òèø³
îí³ì³â.

Ó ç³ðêîâ³ì òèõ³ì ñï³â³
õëþïîòèòü âîäà.

Çàãàäêîâèé ñ³ðèé ïîãëÿä äóøó
ç³ãð³âà.

Ä³àìàíòè – ñëüîçè íî÷³
ñèïëÿòüñÿ â ï³òüìó,

Ñîëîâ’¿íó æ ìèëó ï³ñíþ äîñ³
íå çáàãíó.

Àíäð³é Ô²ËÞÊ,
ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Â³äâ³äàâøè ñàäèáó, ìè ïîïðî-
ñòóâàëè äî öåðêâè-íåêðîïîëÿ
Ìèêîëè ²âàíîâè÷à. Ïîáóâàëè
á³ëÿ ñêëÿíî¿ äîìîâèíè Ïèðîãî-
âà, â³äâ³äàëè õðàì. Íà òåðèòîð³¿
õðàìó òàêîæ º ìîãèëè éîãî äðó-
æèíè òà â³ðíîãî äðóãà – Îëåê-
ñàíäðè Àíòîí³âíè, ¿¿ ñåñòðè ³ ñâÿ-
ùåíèêà, ÿêèé ïðàâèâ â öüîìó
õðàì³. ßê ³ çàïîâ³äàëà Îëåêñàíä-
ðà Àíòîí³âíà, ìîãèëè áóëè
«ñêðîìíûå è áåçî âñÿêèõ èçëè-
øåñòâ»… Àòìîñôåðà öüîãî ì³ñöÿ
îñîáëèâà – ñïîê³é ³ òèøà.

Íà ïîäâ³ð’¿ áóäèíêó ìè ïîñà-
äèëè äåðåâî – ñïðàâæí³é óê-
ðà¿íñüê³é äóá, ñèìâîë ìóæíîñò³,
âèòðèâàëîñò³, äîâãîë³òòÿ, â³ðíîñò³,
ïëîäþ÷îñò³ òà øëÿõåòíîñò³. Öå ³
áóâ íàø ïîäàðóíîê äî äâîõñîò-
ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Ìè-
êîëè ²âàíîâè÷à.

Òàêîæ íàøà åêñêóðñ³éíà ãðó-
ïà ïîáóâàëà â ìîðôîëîã³÷íîìó
êîðïóñ³ Â³ííèöüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì.Ì.².Ïèðîãîâà, â³äâ³äóâàííÿ ÿêî-
ãî íàñ ïðèºìíî çäèâóâàëî.

Íàñòóïíèì ïóíêòîì ìàðøðó-
òè ñòàâ ìóçåé Ì.Ì.Êîöþáèíñü-
êîãî. ² ïåðåáóâàííÿ òóò ïîïîâ-
íèëî êîëåêö³þ ïðèºìíèõ âðà-
æåíü òîãî äíÿ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñêàæó, ùî ìè
ïðîâåëè ÷óäîâèé äåíü, ìàíäðó-
þ÷è âóëèöÿìè Â³ííèö³. Íåçà-
áóòí³é ³ íåïîâòîðíèé. Ãóëÿþ÷è
âå÷³ðí³ì ì³ñòîì, äóìàëà ïðî òå,
íàñê³ëüêè âèñîêîìîðàëüíîþ, îñ-
â³÷åíîþ, òàëàíîâèòîþ ³ ìèëîñåð-
äíîþ ëþäèíîþ áóâ Ìèêîëà ²âà-
íîâè÷. Ââàæàþ, ùî ìîëîä³ ëþäè,
à îñîáëèâî, ìè, ìàéáóòí³ ìåäè-
êè, ÿêèì ëþäè äîâ³ðÿþòü æèòòÿ
é çäîðîâ’ÿ, ïîâèíí³ áðàòè ïðè-
êëàä ç «÷óäåñíîãî ë³êàðÿ», éîãî
áåçêîðèñëèâîñò³, äîáðîòè, ìóä-
ðîñò³ òà ùèðîñò³.

«Áûòü ñ÷àñòëèâûì ñ÷àñòüåì
äðóãèõ – âîò íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå,
âîò æèçíè çåìíîé èäåàë» -çäà-
âàëîñÿ, ïðîñò³ ñëîâà. Ïðîñò³, àëå
çàêàðáóâàëèñÿ â ñåðö³.

Õî÷åòüñÿ âèñëîâèòè âåëè÷åçíó
ïîäÿêó çà îðãàí³çàö³þ ïî¿çäêè
àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó òà îñî-
áèñòî Ñòåïàíó Éîñèïîâè÷ó Çà-
ïîðîæàíó.

Àëëà Á²ËÎÓÑ,
ñòóäåíòêà

***
Íåùîäàâíî ãðóïà ñòóäåíò³â, à

òàêîæ âèêëàäà÷³ ï³äãîòîâ÷îãî

Ó ÃÎÑÒßÕ Â ÏÈÐÎÃÎÂÀ
ÒÀ ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

â³ää³ëåííÿ ÒÄÌÓ ï³ä êåð³âíèöò-
âîì çàâ³äóâà÷à ï³äãîòîâ÷îãî
â³ää³ëåííÿ Ñòåïàíà Éîñèïîâè÷à
Çàïîðîæàíà ¿çäèëè íà åêñêóðñ³þ
ó Â³ííèöþ. Òóò ìè â³äâ³äàëè áà-
ãàòî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ïàì-
’ÿòîê ³ îòðèìàëè íåçàáóòí³ âðà-
æåííÿ.

Íàéá³ëüøå íàñ âðàçèâ ìóçåé
Ì.². Ïèðîãîâà, ÿêèé ðîçòàøîâà-
íèé íà îêîëèö³ Â³ííèö³ â ñàäèá³
Âèøíÿ, äå ç 1861 äî 1881 ðîêó
æèâ ³ ïðàöþâàâ âèäàòíèé â÷å-

íèé ³ ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, îñíîâî-
ïîëîæíèê â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿ Ì.². Ïèðîãîâ. Ìóçåé-ñà-
äèáà Ì.². Ïèðîãîâà ñêëàäàºòüñÿ
ç áóäèíêó â÷åíîãî, éîãî àïòåêè,
ñàäèáè (ñàä ³ ïàðê) ïëîùåþ 16
ãåêòàð³â, ðîäèííî¿ öåðêâè, äå îñü
óæå 129 ðîê³â ñïî÷èâàº çàáàëü-
çàìîâàíå ò³ëî Ì.². Ïèðîãîâà.

Ó êîëåêö³¿ ìóçåþ ïîíàä 15 òè-
ñÿ÷ óí³êàëüíèõ åêñïîíàò³â: îñî-
áèñòèõ ðå÷åé, ìåäè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ó á³áë³îòåö³ – ìàéæå
12 òèñÿ÷ êíèã ³ æóðíàë³â, á³ëüø³ñòü
ÿêèõ ç íîòàòêàìè â÷åíîãî. Åêñ-
ïîíàòè ðîçïîâ³ëè íàì ïðî
ë³êàðñüêó, ïåäàãîã³÷íó òà ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü Ì.². Ïèðîãî-
âà. Ó â³äíîâëåíîìó ðîáî÷îìó
êàá³íåò³ õ³ðóðãà, éîãî ïðèé-
ìàëüí³, îïåðàö³éí³é òà àïòåö³ âñå
òàê, ÿê áóëî çà éîãî æèòòÿ. Âîñ-
êîâ³ ô³ãóðè ñàìîãî Ïèðîãîâà òà
ïàö³ºíò³â – í³áè æèâ³. ² ìè íà÷å
ïîðèíóëè â XIX ñòîë³òòÿ, ó ÷àñ
ðîçêâ³òó æèòòÿ é ïðàö³ âèäàòíî-
ãî â÷åíîãî.

Ç ðîçïîâ³äåé êîìïåòåíòíîãî
òà îá³çíàíîãî åêñêóðñîâîäà
ä³çíàëèñÿ ÷èìàëî ö³êàâèõ ôàêò³â

³ç æèòòÿ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à.
Îñîáëèâî¿ óâàãè é çàõîïëåííÿ
çàñëóãîâóº, çîêðåìà, òå, ùî Ïè-
ðîãîâ ïåðøèé âèñòóïèâ ç ³äåºþ
ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é, âèñóíóâ
³äåþ ê³ñòêîâî¿ ïëàñòèêè, çàñòîñó-
âàâ íàðêîç ó â³éñüêîâî-ïîëüîâ³é
õ³ðóðã³¿, âïåðøå íàêëàâ ã³ïñîâó
ïîâ’ÿçêó â ïîëüîâèõ óìîâàõ. À
ìàñêó äëÿ åô³ðíîãî íàðêîçó, ÿêó
â³í ñêîíñòðóþâàâ, âèêîðèñòîâó-
þòü ó ìåäèöèí³ äîíèí³. Ñïðàâä³,
âíåñîê Ìèêîëè ²âàíîâè÷à ó ìå-

äè÷íó íàóêó – íåîö³íåííèé. Ó÷å-
íèé çàêëàâ ôóíäàìåíò òîïîãðà-
ô³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ é ñòâîðèâ çðàçêîâ³ çà òî÷-
í³ñòþ àíàòîì³÷í³ àòëàñè. Éîãî
ïðîãðåñèâí³ ³äå¿ íàáàãàòî âè-
ïåðåäæàëè ÷àñ.

×óäîâèé ïåäàãîã, óñï³øíèé
ïðàêòèêóþ÷èé õ³ðóðã, âèäàò-
íèé ó÷åíèé, ÷è¿ â³äêðèòòÿ òà
äîñÿãíåííÿ âðÿòóâàëè æèòòÿ
òèñÿ÷àì ïàö³ºíò³â. Â³í í³êîìó
íå â³äìîâëÿâ ó äîïîìîç³ é
ïðèñâÿòèâ óñå ñâîº æèòòÿ ñëó-
æ³ííþ ëþäÿì.

Ó ñâîºìó ìàºòêó â ñåë³ Âèøíÿ
Ì.². Ïèðîãîâ â³äêðèâ áåçêîø-
òîâíó ë³êàðíþ, àïòåêó ³ ïåðåäàâ
çåìëþ ñåëÿíàì ó äàðóíîê. Òóò
áóëè íàïèñàí³ â³äîì³ íàóêîâ³
ïðàö³, òóò â³í çàâåðøèâ ñâ³é îñ-
òàíí³é ðóêîïèñ «Ùîäåííèê ñòà-
ðîãî ë³êàðÿ». Íà æàëü, 5 ãðóä-
íÿ 1881 ðîêó íåâèë³êîâíà õâî-
ðîáà æîðñòîêî îá³ðâàëà æèòòÿ
ñëàâåòíîãî õ³ðóðãà.

Â óí³êàëüíî¿ êðàñè ïàðêó íà-
âêîëî ìóçåþ ðîñòóòü âåëè÷í³ ÿëè-
íè, ëèïè, äóáè, ÿê³ ïîñàäèâ ñàì
Ì.². Ïèðîãîâ, ³ ÿê³ º ìîâ÷àçíèìè
ñâ³äêàìè ÷àñ³â éîãî æèòòÿ ó ö³é
ñàäèá³.

Òàêîæ ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïî-
áóâàòè â óñèïàëüí³ öåðêâè, äå
çíàéøîâ ñïî÷èíîê áàòüêî íàó-
êîâî¿ õ³ðóðã³¿. Áàëüçàìóâàííÿ ò³ëà
çà óí³êàëüíîþ íà òîé ÷àñ òåõíî-
ëîã³ºþ ïðîâ³â ë³êàð Äàâèä Âèâîä-
öåâ. Ñàðêîôàã ç ò³ëîì Ìèêîëè
Ïèðîãîâà ïîì³ñòèëè ó ñêëåï, à
÷åðåç ÷îòèðè ðîêè íàä óñèïàëü-
íèöåþ ñïîðóäèëè öåðêâó Ìèêî-
ëè ×óäîòâîðöÿ.

Àëå öå íå ºäèíå ì³ñöå ó Â³ííèö³,
äå ìè ïîáóâàëè. Íå ìåíø ö³êà-
âîþ áóëà åêñêóðñ³ÿ ó Â³ííèöüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò. Áóä³âëÿ óí³âåðñèòåòó çà-
õîïëþº êðàñèâèìè àðõ³òåêòóðíè-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)

ìè ôîðìàìè, à ïðîñòîð³ òà ñó-
÷àñí³ ëåêö³éí³ çàëè íå çàëèøèëè
áàéäóæèì í³êîãî. Ó öüîìó ÂÍÇ
ôóíêö³îíóþòü ø³ñòü ôàêóëüòåò³â
³ ïðîâîäÿòü ï³äãîòîâêó ë³êàð³â ç
áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Íàñòóïíîþ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîþ ïàì’ÿòêîþ íà åêñêóðñ-
³éíîìó ìàðøðóò³ ñòàâ Â³ííèöü-
êèé ë³òåðàòóðíî-ìåìîð³àëüíèé
ìóçåé Ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî.
Ìóçåé â³äêðèòî 8 ëèñòîïàäà
1927 ð. ó õàò³, äå íàðîäèâñÿ
ïèñüìåííèê.

Íàñ äóæå çàö³êàâèëè ³ âðà-
çèëè åêñïîíàòè ìóçåþ. Åêñïî-
çèö³ÿ ïîáóäîâàíà çà õðîíîëî-
ã³÷íèì ïðèíöèïîì ³ ðîçì³ùå-
íà â ï’ÿòè ê³ìíàòàõ ìåìî-
ð³àëüíîãî áóäèíêó. Åêñêóðñî-
âîä ðîçïîâ³ëà íàì ïðî æèòòº-
âèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ïèñüìåí-

íèêà òà îçíàéîìèëà ç
éîãî ãðîìàäñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Îñòàííüîþ ³ñòîðè÷-
íîþ ïàì’ÿòêîþ, ÿêó
â³äâ³äàëè ó Â³ííèö³,
áóëà îðèã³íàëüíà öåã-
ëÿíà âåæà ç âåëèêèì
ãîäèííèêîì. Âîíà º
îêðàñîþ é ñâîºð³äíîþ
â³çèò³âêîþ ì³ñòà. Çáó-
äîâàíà çà ïðîåêòîì
àðõ³òåêòîðà Ã. Àðòèíî-
âà ÿê ì³ñüêà âîäîíà-
ï³ðíà âåæà, áóä³âëÿ â
ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè ñëóãóâàëà ïóíêòîì
ñïîñòåðåæåííÿ çà áîéî-
âèìè ä³ÿìè íà îêîëèöÿõ
ì³ñòà. Ç 1993 ðîêó òóò
ì³ñòèòüñÿ Ìóçåé ïàì’ÿò³

âî¿íàì, ÿê³ çàãèíóëè ï³ä ÷àñ áî-
éîâèõ ä³é â Àôãàí³ñòàí³ 1979-1989
ðð. Ïðî òðàã³÷í³ ñòîð³íêè ö³º¿ æàõ-
ëèâî¿ â³éíè â³äâ³äóâà÷àì ðîçïî-
â³äàþòü åêñïîíàòè ìóçåþ. Ï³ä

ñêëîì, çîêðåìà, çáåð³ãàþòüñÿ äî-
êóìåíòè òà îñîáèñò³ ëèñòè ñîë-
äàò, â³éñüêîâà ôîðìà.

Åêñêóðñ³ÿ ñïðàâèëà íà íàñ íå-
çàáóòíº âðàæåííÿ. Â³ííèöÿ íà-
çàâæäè çàïàì’ÿòàºòüñÿ ñâî¿ìè
êðàñèâèìè àðõ³òåêòóðíèìè ôîð-
ìàìè é óí³êàëüíèìè ³ñòîðè÷íè-
ìè ïàì’ÿòêàìè, à òàêîæ ñâîºþ
ãîñòèíí³ñòþ.

Íàòàë³ÿ ËÞÁÀ×²ÂÑÜÊÀ,
âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè

***
«Áóòè ùàñëèâèì ùàñòÿì

³íøèõ, îò íàéá³ëüøå ùàñòÿ» – ö³
ñëîâà Ì.².Ïèðîãîâà ìàþòü áóòè
äåâ³çîì êîæíîãî, õòî ïîâ’ÿçóº
ñâîº æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ. Ïðî öå
äóìàëîñÿ, êîëè ïîâåðòàëèñÿ ç
åêñêóðñ³¿ äî ìóçåþ Ìèêîëè ²âà-
íîâè÷à. Àäæå ùî º á³ëüøîþ ðà-

ä³ñòþ äëÿ ë³êàðÿ, ÿê íå ïîñì³øêà
òà îäóæàííÿ ïàö³ºíòà?

Ìåäè÷íà íàóêà øâèäêî ïðî-
ãðåñóº. ² á³ëÿ ¿¿ âèòîê³â áóëè
ëþäè, ÿê³ íå ñòîÿëè íà ì³ñö³ é
çàâæäè éøëè âïåðåä, áî ¿õ íå
âëàøòîâóâàâ íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
âîíè áà÷èëè éîãî ïî-ñâîºìó, ³
ðîáèëè éîãî êðàùèì. Ëþäè, ÿê³
äóìàëè ð³çíîá³÷íî, íå çóïèíÿëè-
ñÿ íà äîñÿãíóòîìó. Ñàìå âîíè ðî-
áèëè ïðîãðåñ ñóñï³ëüñòâà ìîæ-
ëèâèì. Äî íèõ íàëåæèòü ³ Ì.².
Ïèðîãîâ.

Ç òðåïåòîì îãëÿäàëè ìè ñàäè-
áó, äå 150 ðîê³â íàçàä Ìèêîëà
²âàíîâè÷ ïðîâîäèâ ñâîþ ë³êó-
âàëüíó ñïðàâó.

Ðàçîì ç íàøèì êåð³âíèêîì –
äîöåíòîì êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ Ñ.É. Çàïîðîæàíîì ñòóäåí-
òè ïîñàäèëè äóá, ÿêèé áóäå ðîñòè
ïîì³æ äåðåâàìè, ÿê³ ùå ïàì’ÿòà-
þòü Ìèêîëó ²âàíîâè÷à. Öå äëÿ íàñ
çàëèøèòüñÿ íàéá³ëüø ïàì’ÿòíîþ
õâèëèíîþ. Ïîò³ì ìè â³äâ³äàëè óñè-
ïàëüíþ Ìèêîëè ²âàíîâè÷à, ìóçåé
Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî, ïîáóâà-
ëè â êîðïóñàõ ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðî-
ãîâà. ² íàâ³òü õîëîäíà ïîãîäà òà
ìîðîñ³ííÿ äîùó íå ìîãëè ñòåðòè
ðàäîñò³ ç íàøèõ îáëè÷ü. Ó çàõîï-
ëåíí³ ìàíäðóâàëè âóëèöÿìè
Â³ííèö³ àæ äî çàõîäó ñîíöÿ. ßê íà
ìåíå, ïîäîðîæ áóëà äèâîâèæíà.
Õî÷åòüñÿ ùèðî ïîäÿêóâàòè ëþ-
äÿì, áåç ÿêèõ íàøà ïî¿çäêà áóëà
á íåìîæëèâîþ. Öå – Ñòåïàí Éî-
ñèïîâè÷ Çàïîðîæàí, ÿêèé ¿¿ îðãàí³-
çóâàâ. Âèêëàäà÷, ÿêèé, íàâ÷àþ÷è
íàñ îñíîâàì õ³ðóðã³¿, ïðèùåïëþº
íàì òàêîæ ëþáîâ äî óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè, ïîåç³¿. Ìè ãëèáîêî
âäÿ÷í³ ðåêòîðîâ³ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ ßêè-
ìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó, ÿêèé íàäàâ
àâòîáóñ äëÿ ïî¿çäêè.

Ïîäîðîæ ïîçàäó ³ ÿ ç âïåâíå-
í³ñòþ ìîæó ñêàçàòè, ùî ñàìå çàâ-
äÿêè òàêèì ëþäÿì, ÿê Ìèêîëà
²âàíîâè÷ Ïèðîãîâ, ìåäèöèíà
äîñÿãëà ñó÷àñíîãî âèñîêîãî
ð³âíÿ. Éîãî á³îãðàô³ÿ, ê³ëüê³ñòü
êíèã ³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü, à òà-
êîæ ëþäåé, ÿêèì â³í ïîäàðóâàâ
íàä³þ, âðàæàº. Ñâî¿ì ïðèêëàäîì
âåëèêèé õ³ðóðã ³ â÷åíèé äåìîí-
ñòðóâàâ çàñàäè, ÿê³ é çàðàç íå
âòðàòèëè ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Öå
íàéêðàùèé ïðèêëàä äëÿ íàñòóï-
íîãî ïîêîë³ííÿ ë³êàð³â. Ìè, ñòó-
äåíòè, áóäåìî ïðîäîâæóâàòè
äîáð³ òðàäèö³¿ Ìèêîëè ²âàíîâè-
÷à, ùîá âèïðàâäàòè ò³ ñïîä³âàí-
íÿ, ÿê³ ïîêëàäàº íà íàóêó ð³äíà
Óêðà¿íà.

Ìèêîëà ÂÈÂÀËÜ,
ñòóäåíò
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Í àñòàþòü Íîâîð³÷íî-
Ð³çäâÿí³ ñâÿòà, ³ ÿëèíêà
ïðèéäå â íàø³ ïîìåø-

êàííÿ. Âàðòî çíàòè, ùî ÿëèíà, à
òàêîæ ¿¿ ñåñòðè (ñîñíà òà ÿëè-
öÿ) âèä³ëÿþòü ëåòê³ àðîìàòè÷í³
ðå÷îâèíè — åô³ðí³ îë³¿. Äàâíî
â³äîìî, ùî âîíè ìàþòü ïîòóæ-
íó áàêòåðèöèäíó ä³þ, çäàòí³
âáèâàòè àáî ñïîâ³ëüíþâàòè ðîç-
âèòîê áàãàòüîõ õâîðîáîòâîðíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, çãóáíî ä³þòü
íàâ³òü íà òóáåðêóëüîçíó ïàëè÷-
êó. Òîìó òóáåðêóëüîçí³ ñàíàòîð³¿
÷àñòî áóäóþòü ó ñîñíîâèõ ë³ñàõ.
Ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ õâîéíèõ
äåðåâ çíàëè ùå ó äàâíèíó. Äàâ-
íüîãðåöüêèé ë³êàð Ã³ïïîêðàò
ïåðøèé ðàäèâ õâîðèì íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåí³â ïåðåáóâàííÿ
â ñîñíîâîìó ë³ñ³ . Ïë³í³é òà
Ã³ïïîêðàò çàñòîñîâóâàëè ïðåïà-
ðàòè ³ç ñîñíè äëÿ ë³êóâàííÿ ëå-
ãåíåâèõ ³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ç ìåäè÷íîþ ìåòîþ âèêîðèñ-
òîâóþòü óñ³ ïðîäóêòè õâîéíèõ
äåðåâ: áðóíüêè, ñìîëó-æèâèöþ,
ÿêó âèä³ëÿº ñòîâáóð äåðåâà
(îñîáëèâî â ðàç³ éîãî óøêîä-
æåííÿ), à òàêîæ õâîþ, åô³ðíó
îë³þ ç ãîëîê òà æèâèö³ (ñêèïè-
äàð, àáî òåðïåíòèííó îë³þ), ñî-
ñíîâå àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ.

Ë³êàð-ô³òîòåðàïåâò Ìàð³ÿ
Òðîé÷àê êàæå, ùî ïðåïàðàòè ç
áðóíüîê õâîéíèõ äåðåâ (â³äâà-
ðè, íàñòî¿, íàñòîéêè) çàñòîñîâó-
þòü ó ìåäèöèí³ ÿê â³äõàðêóâàëü-
íèé, äåç³íô³êóâàëüíèé òà ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á, ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ³íãàëÿö³é ï³ä ÷àñ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Âõîäÿòü âîíè é äî ñêëà-
äó ãðóäíèõ çáîð³â. Íàñò³é õâî¿
ðåêîìåíäóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòè-

êè é ë³êóâàííÿ öèíãè, åêñòðàêò
õâî¿ – äëÿ ë³êóâàëüíèõ âàíí.
Õëîðîô³ëî-êàðîòèíîâó ïàñòó,
âèãîòîâëåíó ç õâî¿, çàñòîñîâó-
þòü ó ðàç³ îï³ê³â, ðàí, øê³ðíèõ
õâîðîá. ²ç õâî¿ îòðèìóþòü áàãà-
òèé â³òàì³ííèé íàï³é – íàéäå-
øåâøèé çàñ³á ó áîðîòüá³ ç àâ³-
òàì³íîçîì. Ó í³é óòðèìóþòüñÿ â
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âàæëèâ³ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè – õëî-
ðîô³ëè, â³òàì³íè (ò³àì³í, ðèáîô-
ëàâ³í, ï³ðèäîêñèí, íàôòîõ³íîí,
òîêîôåðîë, àñêîðá³íîâà êèñëî-
òà, êàðîòèí, åðãîñòåðèí), ì³êðî-
òà ìàêðîåëåìåíòè (ñîë³ êàëüö³þ,
ôîñôîðó, çàë³çà, êîáàëüòó, ìàð-
ãàíöþ, öèíêó, ìîë³áäåíó, í³êå-
ëþ).

Ïîäð³áíåíà õâîÿ ñîñíè ÿê äî-
áàâêà äî âàíí àáî àïë³êàö³é,
ìàñîê ñïðèÿº îìîëîäæåííþ
øê³ðè, ïðîô³ëàêòèö³ é ðîçãëàä-
æåííþ çìîðùîê, ï³äâèùåííþ
çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé òà îï³ð-
íîñò³ øê³ðíèõ êë³òèí, çìåíøåí-
íþ âèïàäàííÿ âîëîññÿ, éîãî
çì³öíåííþ òà ðîñòó, óñóíåííþ
ëóïè.

Ñó÷àñíà àðîìàòåðàï³ÿ çàçíà-
÷àº, ùî ãëèáîêèé ñìîëèñòèé,
ã³ðêóâàòèé àðîìàò õâîéíèõ äå-
ðåâ óñóâàº ïåñèì³çì ³ æàë³ñòü äî
ñåáå, ï³äñèëþº ìîçêîâèé êðîâî-
îá³ã é íàñè÷åííÿ êèñíåì îðãàí³-
çìó. Ââåäåííÿ â çóáí³ ïàñòè åë³ê-
ñèðè åêñòðàêò³â ³ç ñîñíîâî¿ õâî¿
ñïðèÿòëèâî ä³º íà ñëèçîâó îáî-
ëîíêó ðîòà òà ÿñåí, óñóâàº çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè â ïîðîæíèí³
ðîòà. Ó âàííàõ õâîéí³ åêñòðàêòè
ñîñíè ñïðèÿþòü çì³öíåííþ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, çìåíøåííþ
áîëþ, íàáðÿêëîñò³ ï³ä ÷àñ îñòåî-
õîíäðîçó, àðòðîç³â, àðòðèò³â, ì³î-
çèò³â òà íåâðàëã³é, çàïîá³ãàþòü

ñïàñòè÷íèì ñêîðî÷åííÿì ñå÷î-
âîä³â, ï³äñèëþþòü âèâåäåííÿ
ï³ñêó ç íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà.

’«ÕÂÎÉÍ²»’ ÐÅÖÅÏÒÈ
×èòà÷àì íàøî¿ ãàçåòè Ìàð³ÿ

Òðîé÷àê çàïðîïîíóâàëà ïðèãî-
òóâàòè ñîñíîâèé ìåä, â³äì³ííèé
â³òàì³ííèé çàñ³á, îñîáëèâî çèìî-
âî¿ ïîðè.

Îòîæ, àáè ïðèãîòóâàòè öåé
«ïîë³â³òàì³í», â³çüì³òü ï³âê³ëîãðà-
ìà çåëåíèõ ãîëî÷îê (ÿêùî íåìàº
â îñåë³ ñîñíè – íå á³äà, ìîæíà
â ëþòîìó íàçáèðàòè ìîëîäèõ
øèøîê ÷è áðóíüîê ñîñíè),
ïîäð³áí³òü ¿õ, çàëèéòå 1 ë³òðîì

õîëîäíî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè,
ïîñòàâòå íà âîãîíü, äîâåä³òü äî
êèï³ííÿ, ³ 15 õâèëèí ïîòðèìàé-
òå íà ñëàáåíüêîìó âîãí³. Â³äòàê
îõîëîä³òü, äîäàéòå 5 ñòîëîâèõ
ëîæîê öóêðó é çíîâó äîâåä³òü
äî êèï³ííÿ . Êîëè îñòèãíå,
ïðîö³ä³òü. Âæèâàéòå ïî 1 ñò
ëîæö³ 4-5 ðàç³â íà äåíü, ó ïðî-
ì³æêàõ ì³æ âæèâàííÿì ¿æ³. Òà-
êèé ’’ìåä’’ ìîæíà äàâàòè é ä³òÿì,
áî öå ÷óäîâèé ïðèðîäíèé â³òà-
ì³ííèé çàñ³á, êîðèñòóéòåñÿ íèì,
òîä³ íàâåñí³ âè íå ïî÷óâàòèìå-
òåñÿ îñëàáëåíèìè.

×ÀÉ Â²ÄÕÀÐÊÓÂÀËÜÍÈÉ ²Ç
ÑÎÑÍÈ

Õî÷ó íàãàäàòè, – êàæå Ìàð³ÿ
Òðîé÷àê,– ùî ëþäèíó ë³êóº âñå
äåðåâî – ö³ëþù³ áðóíüêè, íà-
ñ³ííÿ, õâîÿ, æèâèöÿ. – Äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ ãðóäíîãî ÷àþ â³çüì³òü
îäíó ÷àéíó ëîæêó ïîäð³áíåíèõ
áðóíüîê ÷è õâî¿, çàë³òü ñêëÿí-
êîþ îêðîïó òà íàñòîþéòå 20 õâè-
ëèí. Âèïèòè ïîòð³áíî çà ÷îòèðè
ðàçè, ï³ñëÿ ¿äè. Òàêèé ÷àé ìàº
äåç³íô³êóþ÷ó ä³þ, íîðìàë³çóº
ðîáîòó íèðîê, æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, ïå÷³íêè, íàëàãîäæóº ñîëüî-
âèé îáì³í â îðãàí³çì³.

Íàø³ ïðåäêè ñî-
ñíîþ ë³êóâàëè
íàâ³òü çàñòàð³ë ³
ôîðìè ðåâìàòèç-
ìó.

Îòîæ, ñòàðîâèí-
íèé ðåöåïò â³ä ö³º¿
íåäóãè. Ïîêëàñòè
õâîþ äî öåáåðêà,
çàëèòè îêðîïîì,
íàñòîÿòè ³ ùå ãà-
ðÿ÷èì ïîêëàñòè íà
õâîð³ ñóãëîáè .
Ìîæíà ðîáèòè
àïë³êàö³¿ íà ñïèíó,

òàêèì ÷èíîì ë³êóâàëè íàâ³òü ðåâ-
ìàòèçì.

×àé ç õâî¿ ñîñíè (ÿëèíè àáî
ÿëèö³): 1—2 ÷. ë. ñèðîâèíè çàëèòè
1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîÿòè 7-
10 õâ. Îäåðæèìî ÷åðâîíèé ãóñ-
òèé äóõìÿíèé íàñò³é. Ïèòè ïî 1—
3 ñêëÿíêè íà äåíü äëÿ óñóíåííÿ
êàøëþ,ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàí-
íÿ ã³ïî- òà àâ³òàì³íîçó, îñîáëè-
âî â³òàì³íó Ñ, à òàêîæ öèíãè.

ÐÅÖÅÏÒÈ Ç ÑÎÑÍÈ, ßËÈÍÈ
ÒÀ ßËÈÖ² ÍÀ ÂÑ² ÑÌÀÊÈ

Íàñò³é ñîñíîâèõ áðóíüîê (çáè-
ðàþòü óçèìêó): 10 ã ñèðîâèíè

çàëèòè 200 ìë îêðîïó, êèï’ÿòè-
òè 2 õâ, íàñòîþâàòè 1 ãîäèíó,
ïðîö³äèòè, âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
³íãàëÿö³é ï³ä ÷àñ çàñòóäíèõ õâî-
ðîá, à òàêîæ äëÿ âàííî÷îê ³
ñïðèíöþâàíü äëÿ ë³êóâàííÿ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: çàïà-
ëåíü ïðèäàòê³â, êîëüï³ò³â, äèñï-
ëàç³é øèéêè ìàòêè.

Íàñò³é áðóíüîê ÿëèíè: 1 ñòî-
ëîâó ëîæêó ñèðîâèíè çàëèòè 1
ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè 10
õâ, íàñòîÿòè 30 õâ, äîäàòè 1 ÷. ë.
ìåäó, ïðèéìàòè ïî 1/3—1/2
ñêëÿíêè äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ
¿äè äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî
öèñòèòó, ñåðöåâèõ òà íèðêîâèõ
íàáðÿê³â.

Âàííè ÿëèíîâ³. Â³äâàð: 500 ã
ñèðîâèíè – áðóíüîê, ìîëîäèõ
ã³ëî÷îê àáî çäð³áíåíî¿ õâî¿,
êèï’ÿòèòè 30 õâ ó 5 ë âîäè. Îò-
ðèìàíèé â³äâàð äîäàòè äî ïî-
âíî¿ âàííè, ìîæíà ç äîäàâàí-
íÿì 100—150 ã êóõîííî¿ àáî
ìîðñüêî¿ ñîë³, ïðèéìàòè äâ³÷³-
òðè÷³ íà òèæäåíü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó òà õâîðîá îáì³íó
ðå÷îâèí (ïîäàãðà, àðòðèò), à
òàêîæ çì³öíåííÿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè.

Íàñò³é õâî¿ ÿëèö³: 200 ã ñèðî-
âèíè çàëèòè 200 ìë îêðîïó, êè-
ï’ÿòèòè 5 õâ, íàñòîÿòè 2 ãîäè-
íè, âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîëîñ-
êàííÿ ãîðëà é íîñà ï³ä ÷àñ
çàñòóäíèõ ³ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Â³äâàð õâî¿ ÿëèö³: 500 ã õâî¿
çàëèòè 1 ë îêðîïó, êèï’ÿòèòè 10
õâ, ïðîö³äèòè, âèêîðèñòîâóâàòè
ó ðàç³ ðîçøèðåííÿ âåí ó âèãëÿä³
àïë³êàö³é (øìàòî÷îê òêàíèíè
íàìî÷èòè é íàêëàñòè íà õâîð³
ì³ñöÿ). Ïðîöåäóðà òðèâàº 30 õâ.

Ãîðîáèíà áóëà äîáðå â³äî-
ìà ùå ó Ñòàðîäàâí³é
Ãðåö³¿. Ó ìèíóëîìó ãîðî-

áèíîâ³ ãà¿ ââàæàëèñÿ ñâÿùåííè-
ìè é âèðóáóâàòè ¿õ çàáîðîíÿ-
ëè. Òàì ñåëèëèñÿ æåðö³ òà ïðî-
ðîêè, áóäóâàëè ñâÿòèëèùà
äðåâí³ì áîãàì. Ââàæàëîñÿ, ùî
ãîðîáèíà ñïðèÿº ñï³ëêóâàííþ ç
âèùèìè ñèëàìè. Öå äåðåâî íà-
ä³ëÿëè ìàã³÷íîþ ñèëîþ ïðîòèñ-
òîÿòè ÷àêëóíñòâó, õâîðîáàì ³
ïðèñòð³òó. ßêùî óâàæíî ïðèäè-
âèòèñÿ äî ÿã³äêè, òî ìîæíà ïî-
ì³òèòè ï’ÿòèêóòíó ç³ðî÷êó, à öå —
îäèí ç íàéäàâí³øèõ ÿçè÷íèöü-
êèõ ñèìâîë³â çàõèñòó. Íà òåðè-
òîð³¿ â³ä Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ äî
Óðàëó ä³â÷àòà ïîëþáëÿëè íàíè-
çóâàòè íà íèòêó ÷åðâîí³ ÿã³äêè
ãîðîáèíè é íîñèëè öþ ïðèðîä-
íó ïðèêðàñó ÿê íàìèñòî-îáåð³ã.
ßêùî æ ³ç äåðåâèíè ãîðîáèíè
çðîáèòè êîëèñêó, òî æîäíà ÷àê-
ëóíêà íå çìîæå çàïîä³ÿòè øêî-
äè íåìîâëÿò³. Ùå ëþäè ïîì³òè-
ëè, ùî êîëè ó âîäó âêèíóòè
ã³ëî÷êó ãîðîáèíè, âîäà ñòàº
ïðèºìí³øîþ íà ñìàê ³ äîâãî íå
ïñóºòüñÿ.

Äåðåâî ãîðîáèíè á³ëÿ áóäèí-
êó ââàæàºòüñÿ ãàðíîþ ïðèêìå-
òîþ. ßêùî æ âîíî ç³â’ÿíå áåç

ïðè÷èíè àáî éîãî çðóáàþòü —
öå ïîãàíèé çíàê. Æèòåë³ ï³âíî÷³
îáñàäæóâàëè ñâî¿ æèòëà ³ õðà-
ìè ãîðîáèíîþ, çàõèùàþ÷è òà-
êèì ÷èíîì ñïîðóäè â³ä áëèñêà-
âîê. Ìàéæå ñêð³çü öå äåðåâî
ïðèñâÿ÷óâàëè áîãó-ãðîìîâåðæ-
öåâ³. Ó ñëîâ’ÿí ãîðîáèíà — öå
äåðåâî Ïåðóíà, ó ñêàíäèíàâ³â —
Òîðà, ó êàðåëî-ô³í³â — Òàðà. À ó
êåëüò³â ãîðîáèíó ââàæàëè àíà-
ëîãîì ãðåöüêî¿ àìáðîç³¿. ̄ ¿ ÷åð-
âîí³ ÿã³äêè íàçèâàëè
¿æåþ áîã³â, ÿêó îõî-
ðîíÿþòü çåëåí³ äðà-
êîíè.

À ùå ãîðîáèíà — öå
äåðåâî æ³íî÷î¿ ñèëè
òà ñåêñóàëüíîñò³ .
Âîíà äîïîìàãàº
æ³íêàì ó ðàç³ áåç-
ïë³äíîñò³, æ³íî÷èõ
õâîðîá, ôðèã³äíîñò³.
Îñîáëèâî ñïðèÿòëè-
âî âïëèâàº íà æ³íîê,
ÿêèì çà 40.

Óñüîãî ó ñâ³ò³ º ìàéæå 100
ð³çíîâèä³â ãîðîáèíè. ²ñíóº äèêà
ãîðîáèíà òà ñàäîâà, à òàêîæ
ã³áðèä, ÿêèé ñòâîðèâ ².Â. Ì³÷óð³í
øëÿõîì ñõðåùóâàííÿ ãîðîáèíè
çâè÷àéíî¿ ç ãîðîáèíîþ ÷îðíîï-
ëîäîþ. Òà íàéá³ëüøå ïîøèðåíà

çâè÷àéíà ãîðîáèíà. Âîíà º îñ³í-
íüîþ ïðèêðàñîþ ë³ñ³â ³ ñàä³â òà
÷óäîâèìè ëàñîùàìè íà ïî÷àò-
êó çèìè äëÿ ïòàõ³â — òîä³ ÿã³äêè,
ïðèõîïëåí³ ïåðøèì ìîðîçöåì,
âòðà÷àþòü ñâîþ ã³ðêîòó é ñòàþòü
ñîëîäêèìè.

Ïëîäè ãîðîáèíè áàãàò³ íà êà-
ðîòèí, â³òàì³íè ÐÐ, Ð, Ñ, ãðóïè Â.
Êð³ì òîãî, âîíè ì³ñòÿòü çàë³çî,
éîä, ñîë³ êîáàëüòó, ìàðãàíöþ ³
ì³ä³, åô³ðíó îë³þ, ÿáëó÷íó, ëè-

ìîííó êèñëîòè, ã³ðê³ ³ äóáèëüí³
ðå÷îâèíè, ï³ãìåíòè, ñîðá³ò, àí-
òèáàêòåð³àëüí³ ðå÷îâèíè.

ßãîäè çàñòîñîâóþòü ó ìåäè-
öèí³ ÿê ïîë³â³òàì³ííèé çàñ³á äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àâ³-
òàì³íîçó, ó ðàç³ çàõâîðþâàíü ñå-

÷îâîãî ì³õóðà, íèðêîâî¿ êîëü-
êè, ïîðóøåíü ñîëüîâîãî îáì³íó,
ðîçëàä³â øëóíêà, ïîãàíîãî àïå-
òèòó.

Ó Áîëãàð³¿ ñèðîï ç ïëîä³â ãî-
ðîáèíè ï’þòü çà ðåâìàòè÷íîãî
áîëþ, êàìåí³â ó íèðêàõ, ÿê ñå-
÷îã³ííèé ³ ïðîíîñíèé çàñ³á. Â
Óãîðùèí³ ñâ³æèì ñîêîì ³ ñóõè-
ìè ïëîäàìè ë³êóþòü äèçåíòåð³þ.
À íîðâåæö³ çàñòîñîâóþòü ãîðî-
áèíó ÿê ðàíîçàãîþâàëüíèé
çàñ³á, à òàêîæ ó ðàç³ íàáðÿê³â.

Ãîðîáèíîâèé ñ³ê äóæå êîðèñ-
íèé çà òóáåðêóëüîçó, ãåìîðîþ,
ãàñòðèòó ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³-
ñòþ. Éîãî, à òàêîæ íàñò³é ç³
ñâ³æèõ ÿã³ä, âæèâàþòü äëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó é çíèæåííÿ
õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Ãîðîáèíà
º õîðîøèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ã³ïåðòîí³¿ é
àòåðîñêëåðîçó, âèâîäèòü ç
îðãàí³çìó øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè.

Ô³òîíöèäè ãîðîáèíè çãóáí³
äëÿ çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà,
ñàëüìîíåë, öâ³ëåâèõ ãðèá³â.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ÿã³ä
º ïåêòèíè. Âîíè ïåðåøêîäæà-
þòü íàäì³ðíîìó áðîä³ííþ âóã-
ëåâîä³â òà ñïðèÿþòü âèâåäåííþ
¿õ íàäëèøêó, çìåíøóþòü ãàçî-
óòâîðåííÿ â êèøê³âíèêó. ²ñíóº

äóìêà, ùî âæèâàííÿ ãîðîáèíè
º õîðîøîþ ïðîô³ëàêòèêîþ òà-
êèõ íåïðèºìíîñòåé ó æ³íîê, ÿê
ìîëî÷íèöÿ òà ãðèáêîâ³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Æîâ÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³ ãîðî-
áèíè ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â í³é
ñîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ñîðá³òó.
Ñîðá³ò âîäíî÷àñ çíèæóº âì³ñò
æèðó â ïå÷³íö³ òà õîëåñòåðèíó â
êðîâ³.

Çàñòåðåæåííÿ! ßãîäè ñèðî¿
ãîðîáèíè ì³ñòÿòü ïàðàñîðá³íî-
âó êèñëîòó, ÿêà ä³º ÿê àíòèá³î-
òèê, òîìó íå âàðòî âæèâàòè ïëî-
äè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ï³ä ÷àñ
âàð³ííÿ é ñóø³ííÿ öÿ êèñëîòà
ðóéíóºòüñÿ. Ãîðîáèíó ñë³ä óíè-
êàòè â ðàç³ âàã³òíîñò³ òà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ íåïåðåíîñíîñò³. Íå
ìîæíà äàâàòè ïðåïàðàòè ç ãî-
ðîáèíè ìàëåíüêèì ä³òêàì. Ïðî-
òèïîêàçàíà âîíà òàêîæ çà ã³ïî-
òîí³÷íî¿ äèñê³íåç³¿, ñõèëüíîñò³ äî
òðîìáîóòâîðåííÿ òà ï³äâèùåíî-
ãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Ñâ³æèé ñ³ê
ÿã³ä íå ìîæíà âæèâàòè ó ðàç³
ãàñòðèò³â ç ï³äâèùåíîþ êèñëîò-
í³ñòþ, âèðàçêè øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ìîæíà çáåð³ãàòè ãîðîáèíó ³
ñâ³æîþ çà òåìïåðàòóðè 1—2°C àáî
çàìîðîæåíîþ.

ÃÎÐÎÁÈÍÀ — ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÅ ÄÅÐÅÂÎ

Â²×ÍÎÇÅËÅÍÅ ÄÅÐÅÂÎ ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
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Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 23 (280) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Íåçàëåæí³ñòü. 2. Äàíèëî. 3. Òðèçóá. 4. Ëüâ³â. 5. ßð. 6. Àç. 7. Àâå. 8. Äâà. 9. Åðà. 10. Àäà. 11. Àãàò. 12. ÒÄÌÀ. 13.
Êàëèíà. 14. Æèòî. 15. Óòðîáà. 16. Îëüãà. 17. Ìóë. 18. Ñòàòü. 19. ÐÃ. 20. Áîà. 21. Á³á. 22. Á³ð. 23. «²âàí». 24. Õàòà. 25.
Òåðíîï³ëü. 26. Ðàõ³â. 27. Õâàò. 28. Ãàì. 29. Îêî. 30. Íàçàð. 31. Âàãîí. 32. Àòàêà. 33. Óæ. 34. ÌÎÇ. 35. Ìàçåïà. 36.
Æàíð. 37. ×îðíîâ³ë. 38. Ïèð³ã. 39. Ïîì³÷. 40. Ëàçàð. 41. ÑÏ. 42. Âåðáèöüêèé. 43. Êðà. 44. Àêâàëàíã. 45. Ðèçàë³ò. 46.
Ð³ã. 47. Àí. 48. Ëÿ. 49. «Åíå¿äà». 50. Ëå. 51. Ñÿí. 52. Ñêàðá. 53. Êîê. 54. Áóñ. 55. Áð³ä. 56. Áóáêà. 57. Éîò. 58. Êðîñ. 59.
Áîð. 60. ²êâà. 61. Ðà. 62. Àð. 63. Äàð.

14.

40.

18. Äîðî-
ãîâêàç äî
ì³ñöÿ íà-
ðîäæåííÿ

²ñóñà

35.

64.

12. Ãåðîé
Â. Øåêñ-

ï³ðà
13. Àâòîð
ðîìàíó
«Õìåëü-
íèöüêèé»

10. Ë³æêî

34.

28. Ïî-
ñóäèíà

äëÿ êâ³ò³â

36. Ì³ñöå
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

57. Íàó-
êîâî-

äîñë³äíèé
³íñòèòóò

73.

3. 4. Ôðóêò
ðîçáðàòó

18.

23.

25. Íèæ-
íÿ ÷àñòè-
íà ïðåä-

ìåòà

46. Óêð.
òàíåöü

40.

54. Ì³ñòî ó
Ôðàíö³¿

50. Êóõàð
íà êîðàáë³

57. Ðî-
ìàí

Þ.Ìóø-
êåòèêà

66. Áîé-
îâà

ãðàíàòà

65. Ëåãêà
áóä³âëÿ

äëÿ
òîðã³âë³

3. Ïîñ-
ëàíåöü
Âñåâèø-
íüîãî

14. Ñòà-
ðîñëîâ’-
ÿí. ë³òåðà

6. Îáðÿ-
äîâà íî-
âîð³÷íà
ï³ñíÿ

23.

13. Ì³ñòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

30.

39. «Îé
ðàäóéñÿ,
çåìëå, ...
Áîæèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

42.
«Çáðîÿ»
áäæ³ë

52.

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íà-
ôòè

74. Íå-
îòðóéíà

çì³ÿ

72. Õàð÷³,
ïðîâ³ç³ÿ

77. Ïðà-
âèòåëü

1. Ì³ñòî

1. Âåëèêå
õðèñòèÿí-
ñüêå ñâÿòî

7. Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

9. Àïîñ-
òîë

16. Ëèæ³

11. Ë³÷áà

12. Àâòî
íà

çàìîâ-
ëåííÿ

20.
«...ïðåä-
â³÷íèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

31. Òÿ-
ãàð, áà-

ãàæ

38.
Íîòà

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

47. Í³ìá

52. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ
(îïåðà)

58.

55. Ñó-
ïóòíèê
Þï³òåðà

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

67. Ïîê-
ðèâàëî,
ë³æíèê

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

75. Ðîñ-
ëèíà,

ïîêðèòà
êîëþ÷êàìè

2. Ð³çäâÿ-
íà ï³ñíÿ

5.

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

14. Îïî-
â³äíèé
ð³ä ë³òå-
ðàòóðè

15. Êàçêî-
âà êðà¿íà

16. Æèòëî
óêðà¿íö³â

17. 19. Àâòîð êàðòèíè

21. Óêð.
íàðîä-
íà êàç-

êà

22. «... ³
çåìëÿ íèí³

òîð-
æåñòâóþòü»

23. ×àñ-
òèíà
äîáè

24. Àðî-
ìàòè÷íà
ñìîëà

26. Áàð’ºð
óçäîâæ
àâàí-
ñöåíè

27. Ìàðå-
âî

29. Ðèáî-
ëîâíå

çíàðÿääÿ

30. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

32. Óêð.
ë³òàê

33.
Çðîøó-
âàëüíèé

êàíàë

34. Çà-
ïàøíà
îë³ÿ

35. Êðà¿íà,
äå º Âàâ³-

ëîí

37. Çà-
êëþ÷íå
ñëîâî

ìîëèòâè
40. Íàö³î-
íàë. îë³ì-
ï³éñüêèé
êîì³òåò

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³÷-
íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

43. Äÿòëî-
ïîä³áíèé

ïòàõ

44. Õ³ì.
åëåìåíò

45.
Öèë³íä-
ðè÷íèé

ñòåðæåíü

48. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

49.
Ñêàðá-
íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56. Ï³ñòî-
ëåò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

59. Àâòîð
êàðòèíè

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

62.
Ì³ñòî

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëåñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

73.

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78. Âèãóê,
çâóêîíàñë³-

äóâàííÿ

Áîëÿòü ñòàð³ êîñò³ çà ãð³õè ìî-
ëîäîñò³.

Áåðåæè ³ øàíóé ÷åñòü çìîëî-
äó, à çäîðîâ’ÿ – ï³ä ñòàð³ñòü.

Â³ê îäèí – äðóãîãî íå áóäå.
Â³ä ãí³âó ñòàð³ºø, â³ä ñì³õó ìî-

ëîä³ºø.
Âñ³ ä³â÷àòà – ãîëóá’ÿòà, à äå æ

ò³ ÷îðòîâ³ áàáè áåðóòüñÿ?
Äàé, Áîæå, ñòàðèì î÷³, à ìî-

ëîäèì ðîçóì.
Æ³íêè êàþòüñÿ, à ä³â÷àòà çàì³æ

çáèðàþòüñÿ.
Æèâè ïðîñòî, ïðîæèâåø ðîê³â

çî ñòî, à áóäåø ëóêàâèòè, òàê
÷îðò òåáå çàäàâèòü.

Çãàäàëà ñòàðà, ÿê ìîëîäîþ
áóëà.

Ë³òà ïëèâóòü, ÿê âîäà.
Ìîëîäèì – ìð³¿, ñòàðèì –

ñïîãàäè.
Ìèíóëèñÿ ò³¿ ðîêè, ùî ðîçïè-

ðàëè ïèðîãè áîêè.
Ìîëîäà, ÿê ãîð³õ, òàê ³ ïðî-

ñèòüñÿ íà ãð³õ.
Ìîëîä³ñòü ëåòèòü â³ëüíîþ

ïòàøêîþ, à ñòàð³ñòü ëàçèòü ÷åðå-
ïàøêîþ.

Ìîëîä³ñòü ë³íèâà, à ñòàð³ñòü
ïëàêñèâà.

Ë²ÒÀ ÏËÈÂÓÒÜ,
ßÊ ÂÎÄÀ

Ìîëîäà áóëà – äóðíà áóëà,
ñòàðîþ ñòàëà – ùå äóðí³øîþ
ñòàëà.

Íå ðîêàìè ñòàð³ñòü ãàðíà, à
ä³ëàìè.

Íå íàäîâãî ñòàðèé îäðó-
æóºòüñÿ.

Íå ðîçóì³º ìîëîäèé ñòàðîãî,
àæ äîêè ñàì íå ïîñòàð³º.

Í³õòî íå çíàº, ùî éîãî â æèòò³
÷åêàº.

Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ïðîäîâæó-
þòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Ïðîòè â³êó íåìàº ë³êó.
Ñòàð³ñòü ³äå – ñìåðòü çà ñîáîþ

âåäå.
Ñòàðèé áàãàòî çíàº, à ùå

á³ëüøå çàáóâ.
Ñòàðèé õî÷å ñïàòè, à ìîëîäèé

– ãóëÿòè.
Ñèâèíà â ãîëîâó – á³ñ ó ðåá-

ðî.
Ó ñòàðîãî æ³íêà ìîëîäà – âå-

ëèêà á³äà.
ßêà ìîëîä³ñòü, òàêà ³

ñòàð³ñòü.
ßê ñîðîê ë³ò ñòàíå – æ³íêà â’ÿ-

íå.
ßê ïî ø³ñòäåñÿò ë³ò â³êó, òî âæå

é ïî ÷îëîâ³êó.

Õàé Íîâèé ð³ê ââ³éäå,
ÿê êàçêà,

Ó âàøó çàòèøíó îñåëþ
É íàïîâíèòüñÿ âîíà

òåïëîì ³ ëàñêîþ,
Äîñòàòîê êèëèìîì

ïîñòåëèòüñÿ.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ç ÍÎÂÈÌ,
2011 ÐÎÊÎÌ!
Ç Ð²ÇÄÂÎÌ
ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!

Çîðÿ Ð³çäâà, ìîâ
ñâ³òëî ë³õòàðÿ,

Íåõàé âåäå âàñ äî Õðèñòà,
² ó âàø³ì äîì³ õàé öàðÿòü

Çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü,
äîáðîòà.
Ðåäàêö³ÿ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³êòîð³ÿ ÂÎËÎØÈÍ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî óí³âåðèñòåòó


