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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 3

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Íàòàë³ÿ ÂÅËÈ×ÅÍÊÎ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– äåêàí ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ ðîáîòè – íå ìåí-
øå äåñÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä
28.12.05 ð.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿
ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
– 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìå-
äèöèíîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåð-
ñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

Ïðîâåäåíî ï³äñóìêîâó íàðàäó ç ãîëîâíè-
ìè ïîçàøòàòíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ òà ðàéîííèìè ñïåö³àë³ñòàìè õ³ðóðã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì ïåðåä ïðèñóòí³ìè âè-
ñòóïèâ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Â³êòîð Îâ÷àðóê ³
ãîëîâíèé ë³êàð êîìóíàëüíîãî çàêëàäó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê.

Íà ï³äñóìêîâ³é íàðàä³ ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³
ïèòàííÿ, ÿê-îò: àíàë³ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè çà
ìàòåð³àëàìè ðîáîòè 2009 ðîêó (ç äîïîâ³ääþ
âèñòóïèâ ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò-õ³ðóðã ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð Ìàêñèìëþê) òà øëÿ-
õè âäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
ñëóæá 2010 ðîêó (³íôîðìàö³þ íàäàëè ãîëîâí³
ïîçàøòàòí³ ñïåö³àë³ñòè ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ).

Õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó äîðîñëîìó íàñåëåííþ

ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÎÁËÀÑÒ²
îáëàñò³ òîð³ê íàäàâàëè 248 õ³ðóðã³â. Ç íèõ
àòåñòîâàíèõ íà âèùó êàòåãîð³þ – 82, ïåðøó
– 77, äðóãó – 42. ²ç ïðàöþþ÷èõ õ³ðóðã³â 54
(21,8%) ñêëàäàþòü ïðàö³âíèêè ïåíñ³éíîãî
â³êó. Ç 22 çàâ³äóþ÷èõ õ³ðóðã³÷íèìè â³ää³ëåí-
íÿìè 18 ìàþòü âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãî-
ð³þ, 4 – ïåðøó.

Ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà äîðîñëîìó íàñåëåí-
íþ îáëàñò³ íàäàºòüñÿ íà 780 õ³ðóðã³÷íèõ ë³æêàõ
(7,2 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ), ç íèõ 585 – â
ðàéîíàõ îáëàñò³ (6,7 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ )

Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü, ÿê ³íòåãðàëüíèé ïî-
êàçíèê ÿêîñò³ ðîáîòè, íà õ³ðóðã³÷íèõ ë³æêàõ â
îáëàñò³ çìåíøèëàñÿ äî 0,1%, ïðîòè 0,3% 2008
ðîêó.

Ó ñòàö³îíàðàõ îáëàñò³ ïðîòÿãîì 2009 ðîêó
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü –
56939, (2008 ð³ê – 58484). Ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³
îïåðàö³é íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ 2009 ðîêó ñòàíî-
âèâ 522,3 (2008 ðîêó – 533,92) ç ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîþ ëåòàëüí³ñòþ 0,28% (0,39% –2008 ðîêó).

Íà ï³äñóìêîâ³é íàðàä³ íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî

äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè õ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè
îáëàñò³ 2010 ðîêó íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè ðî-
áîòó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè ç
ïèòàíü ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà ñêåðóâàí-
íÿ íà îçäîðîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç õ³ðóðã³÷íîþ,
îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çàâåðøèòè ðåñòðóê-
òóðèçàö³þ ë³æêîâîãî ôîíäó õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â.

Òàêîæ íåîáõ³äíî âæèòè çàõîä³â ñòîñîâíî
âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â õ³ðóðã³÷íî¿
ñëóæáè (ðîáîòè ë³æêà, ñåðåäíüîãî ïåðåáó-
âàííÿ íà ë³æêó, õ³ðóðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³, ïëàíîâîãî îçäîðîâ-
ëåííÿ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ), çàñëóõàòè ïè-
òàííÿ ñòàíó íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íà
ìåäè÷íèõ ðàäàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè çà 2009 ð³ê,
àêòèâ³çóâàòè ïëàíîâî-êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó
ïðàö³âíèê³â õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³ê ì. Òåðíîïîëÿ â
ðàéîíàõ îáëàñò³ äëÿ ïëàíîâîãî îçäîðîâëåí-
íÿ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ï³äñóìêè

×²ÒÊÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß – ÊÐÎÊ ÄÎ
ÑÒÐÀÕÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Â àêòîâ³é
çàë³ ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà-
÷ å â ñ ü ê î ã î
â ³ ä á ó ë à ñ ÿ
ñï³ëüíà íàðà-
äà êåð³âíèê³â
ìåäè÷íèõ íà-

â÷àëüíèõ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â Òåðíîï³ëüùèíè ç ïèòàíü ðå-
ôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñò³.

ÇÀÑËÓÆÅÍ² Â²ÄÇÍÀÊÈ –
ÏÅÐÅÌÎÆÖßÌ

Íà ç³áðàíí³
â îáëàñí³é ðà-
ä³ ïðîôñï³ëîê
óðî÷èñòî âøà-
íóâàëè ïåðå-
ìîæö³â êîí-
êóðñó «Ñòó-
äåíò ðîêó-
2009». Â³í â³ä-

áóâàºòüñÿ âæå äåâ’ÿòèé ð³ê ïîñï³ëü ç
³í³ö³àòèâè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîô-
ñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè òà íàóêè é çà
ï³äòðèìêè óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó ì³ñüêî¿ ðàäè òà ðàäè
äèðåêòîð³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²²
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü: ÿêùî
÷îòèðè ðîêè òîìó íà ïî-

òðåáè ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ ç áþäæåòó âèä³ëÿëè 10
ì³ëüÿðä³â ãðèâåíü, òî òîð³ê – ïî-
íàä 30 ì³ëüÿðä³â. Àëå ÷è â³ä÷óëè
öå ïàö³ºíòè? ² íàâ³òü ÿêùî öþ
ñóìó çá³ëüøèòè â ê³ëüêà ðàç³â –
íå â³ä÷óþòü. Áî ðîçãàëóæåí³, ðîç-
ïîðîøåí³, íåäîñòàòíüî çîðãàí³-
çîâàí³, íåñêîíöåíòðîâàí³ ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè íå ìîæóòü ïðà-

öþâàòè åôåêòèâíî. Â óñüîìó ñâ³ò³
éäå êîíöåíòðàö³ÿ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ðîçïîâ³â ïðî
òå, ÿê ðîçâ’ÿçóâàëè öþ ïðîáëåìó
ó Â³äí³ (Àâñòð³ÿ): çàì³ñòü ðîçêèäà-

×²ÒÊÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß – ÊÐÎÊ ÄÎ ÑÒÐÀÕÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ ñï³ëüíà íàðàäà êåð³âíèê³â ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëüùèíè ç ïèòàíü ðåôîðìó-
âàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³. ̄ ¿ â³äêðèâ ðåêòîð ìåäóí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Â³í çàçíà÷èâ, ùî ä³þ÷à â Óêðà¿í³ ñòàðà
ìîäåëü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ôóíêö³îíóâàëà â óìîâàõ ïëàíîâî¿ åêîíîì³êè, çàñòàð³ëà ³ íå
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ðåàë³ÿì. Òîìó ìàº ì³ñöå ïîñò³éíå íåäîô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³, ðîçïîðî-
øåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â. Öå äóæå íåðàö³îíàëüíà ìîäåëü ç íàäçâè÷àéíî
ðîçãàëóæåíîþ ìåðåæåþ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ñó÷àñíèì îá-
ëàäíàííÿì ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè, äîñâ³ä÷åíèìè êàäðàìè. Òà ÿêáè é çàáåçïå÷èëè, â
ìàëåíüêèõ ðîçð³çíåíèõ ë³êàðíÿõ ñó÷àñíà òåõí³êà ïðàöþâàòèìå íà ÷âåðòü ñâîº¿ ïîòóæíîñò³.

íèõ ïî ì³ñòó ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ïîáóäóâàëè
îäíó âåëèêó óí³âåðñè-
òåòñüêó áàãàòîïðî-
ô³ëüíó ë³êàðíþ, â ÿê³é
º ñó÷àñíà ìåäè÷íà
àïàðàòóðà, äîñâ³ä÷åí³
êàäðè. Òîð³ê áþäæåò
ë³êàðí³ ñêëàâ 1 ì³ëü-
ÿðä 800 ì³ëüéîí³â
ºâðî. Íà æàëü, â Óê-
ðà¿í³, ³ â îáëàñò³ çîê-
ðåìà, äîñ³ íåìàº ìî-
äåë ³ îïòèì ³çàö ³ ¿
ñòðóêòóðè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â òà ÷³òêî¿ êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. À âîíà
íåîáõ³äíà. Íèí³ äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ïîòð³áíî ïî-
íàä 56 ìëðä. ãðí.
²ñíóþ÷³ ðåñóðñè, ó
òîìó ÷èñë³ äîáðî-

â³ëüíå ñòðàõóâàííÿ òà ë³êàðíÿí³
êàñè, çàáåçïå÷óþòü ãàëóçü ëèøå
íà 60 % â³ä ïîòðåáè. Âèíèêàº
äåô³öèò, ÿêèé âèìóøåí³ ÷àñòêî-
âî ïîêðèâàòè ïàö³ºíòè. Òàêà ñè-
òóàö³ÿ ³ íà Òåðíîï³ëë³.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Áîãäàí ÎÍÈÑÜÊ²Â

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Òîìó ïåðåä ïðåäñòàâíèêàìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòî¿òü âàæëè-
âå çàâäàííÿ – ðîçðîáèòè ÷³òêó
êîíöåïö³þ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ îáëàñò³, àáè çíàéòè øëÿõè
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
êîøò³â, çàáåçïå÷èòè ¿õ ìàêñè-
ìàëüíó â³ääà÷ó.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â
îçíàéîìèâ ó÷àñíèê³â ç ïðîïîçè-
ö³ÿìè ùîäî «Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³». Â³í ïî-
³íôîðìóâàâ, ùî ¿¿ çàñëóõàëî é
ïîïåðåäíüî ñõâàëèëî Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Êîíöåïö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òðüîõ
áàçîâèõ çàñàäàõ: ðîçâèòîê ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè; ðåôîðìóâàííÿ âòî-
ðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñü-
êîãî ñï³âòîâàðèñòâà; ñòâîðåííÿ
çàêëàä³â 3-ãî ð³âíÿ ïîâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè «Óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ».

Íàðàç³ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³
éäå ïîâ³ëüíî ÷åðåç íåäîñêîíàëó
çàêîíîäàâ÷ó áàçó, â³äñóòí³ñòü â
îáëàñò³ ÷³òêî¿ ñòðàòåã³¿ ðåôîðìó-

âàííÿ. Òîìó é ïðèéíÿëè ð³øåííÿ
ñòâîðèòè 15 ðîáî÷èõ ãðóï, ùîá
îòðèìàòè íàóêîâèé àíàë³ç íà-
ïðÿìê³â ðîçâèòêó ãàëóç³. Ðåçóëü-
òàòîì ðîáîòè öèõ ãðóï ìàº ñòàòè
÷³òêà êîíöåïö³ÿ. ßê îñíîâà ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè â ðåôîðìóâàíí³
ãàëóç³ îáëàñò³, ùî ïîêðàùèòü
ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ êðàÿí. Êîíöåïö³þ ïîäàäóòü íà
çàòâåðäæåííÿ ñåñ³¿ îáëàñíî¿
ðàäè, ¿¿ âèäðóêóþòü îêðåìîþ
êíèãîþ â óí³âåðñèòåòñüêîìó âè-
äàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà» äëÿ
øèðîêîãî îçíàéîìëåííÿ ç íåþ
ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Ðåêòîð
íàøîãî ÂÍÇ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê ðîáîòó ç³ ñòâîðåííÿ
êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàçâàâ ï³äãîòîâêîþ äî
âïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäè-
öèíè. À âïðîâàäæåííÿ ¿¿ – âè-
ìîãà æèòòÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàðàäè 15 ðî-
áî÷èõ ãðóï ç³áðàëèñÿ íà ñâîº ïåð-
øå îðãàí³çàö³éíå çàñ³äàííÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â
ïðîâ³â îïåðàòèâíó íàðàäó, íà
ÿê³é áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî
ñòàí íàäàííÿ íåîíàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ó êðà¿. Ç öüîãî ïèòàí-
íÿ äîïîâ³äàëà îáëàñíèé ãîëîâ-
íèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-íåî-
íàòîëîã Ñâ³òëàíà Âàñüêîâåöü. Çîê-
ðåìà, âîíà çàçíà÷èëà, ùî çà
2009 ð³ê çíà÷íî ïîêðàùèëàñÿ ìà-

ÏÐÎ ÑÒÀÍ ÍÀÄÀÍÍß ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
òåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà íåîíàòî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Çà 12 ì³ñÿö³â 2009 ðîêó â îáëàñò³
íàðîäèëîñÿ (çà äàíèìè ÖÑÓ)
12404 ä³òåé. Ïîêàçíèê ïåðèíàòàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³ çìåíøèâñÿ äî 9,0‰
(10,0% – 2008 ð.). Ðàííÿ íåîíàòàëü-
íà ñìåðòí³ñòü çìåíøèëàñÿ äî 4,0%
(5,6% – 2008ð.), íåîíàòàëüíà
ñìåðòí³ñòü - äî 4,8% (6,4% –
2008ð.). Ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíî-
ìó ïåð³îä³ ïîìåðëî 49 ä³òåé (2008

ð. – 68 ä³òåé). Â íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ ïîìåðëî 59 ä³òåé (2008 ð.
– 81 äèòèíà).

Ï³ä ÷àñ íàðàäè çàçíà÷àëè, ùî îä-
íèì ç ôàêòîð³â, ÿê³ á âïëèíóëè íà
çìåíøåííÿ ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³, º çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ñó÷àñíèì îáëàäíàí-
íÿì ³ âèñîêà êâàë³ô³êàö³ÿ êàäð³â.
Ïîòðåáóº çàáåçïå÷åííÿ íåîíàòîëî-
ãàìè Ï³äãàºöüêà, Êðåìåíåöüêà ÖÐË
òà Ìåëüíèöå-Ïîä³ëüñüêà ë³êàðíÿ.

Âèìàãàº ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðåíàòàëüíà óëüòðàçâóêîâà
ä³àãíîñòèêà, ñèñòåìà ìåäèêî-ãåíå-
òè÷íèõ êîíñóëüòàö³é äëÿ ñâîº÷àñ-
íîãî âèÿâëåííÿ âàæêèõ, íåñóì³ñ-
íèõ ç æèòòÿì âðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó òà ¿õ ñâîº÷àñíà õ³ðóðã³÷íà
êîðåêö³ÿ. Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º
ïåðèíàòàëüí³ ³íôåêö³¿, ÿê³ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì ìàòåð³, íàÿâ-
í³ñòþ ó íå¿ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, ç
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÏÎÒÐ²ÁÍÀ
ÑÓÒÒªÂÎ ÊÐÀÙÀ
²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ

Òåìà ïðîòèä³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè
ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó, Â²Ë-
³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó, ïðîáëåìè âïðîâàä-
æåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ áóëè îáãî-
âîðåí³ íåùîäàâíî íà ïðåñ-êîíôå-
ðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ â îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿.

Ó÷àñòü ó çàõîä³ âçÿëè ãîëîâà Êî-
ì³òåòó ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó òà ³íøèì ñîö³àëüíî íåáåçïå÷-
íèì õâîðîáàì Ñâ³òëàíà ×åðåíüêî,
ïðåäñòàâíèê ì³æíàðîäíîãî àëüÿíñó
ç Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ Ïàâëî Ñêàëà,
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Áîãäàí Îíèñüê³â, ³íø³.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â ïî³íôîð-
ìóâàâ æóðíàë³ñò³â ïðî òå, ùî â³äáó-
ëîñÿ çàñ³äàííÿ êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ç ïðîòèä³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè
ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó, Â²Ë-
³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó ïðè îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿, íà ÿê³é, ñåðåä ³íøîãî, áóëî
ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî ñèòóàö³þ ç
ïîøèðåííÿì òóáåðêóëüîçó òà ÑÍ²Äó
â êðà¿, ñòàí ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿
äëÿ íàðêîçàëåæíèõ.

Ãîëîâà Êîì³òåòó ç ïèòàíü ïðî-
òèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ³íøèì
ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì õâîðîáàì
Ñâ³òëàíà ×åðåíüêî ïîâ³äîìèëà,
ùî â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ÿê,
çðåøòîþ, ³ â óñ³é êðà¿í³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêóëüîçó. Âîíà
çàçíà÷èëà, ùî ïîë³ïøåííÿ ñèòó-
àö³¿ ç òóáåðêóëüîçîì â³äáóëîñÿ çàâ-
äÿêè äåÿêèì îðãàí³çàö³éíèì çà-
õîäàì.

– Âò³øàº, – çàóâàæèëà Ñâ³òëàíà
×åðåíüêî, – ùî íà Òåðíîï³ëüùèí³
åôåêòèâíî ïðàöþº êîîðäèíàö³éíà
ðàäà ç ïðîòèä³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïî-
øèðåííÿ òóáåðêóëüîçó, Â²Ë-³íôåêö³¿,
ÑÍ²Äó ïðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, â
îáëàñò³ íàðåøò³ ïðèéíÿòî ïðîãðàìó
áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì.

Ùîð³÷íî íà Òåðíîï³ëë³ ðåºñòðóþòü
ìàéæå 100 âèïàäê³â Â²Ë-³íô³êîâàíèõ,
òîð³ê – 125 ôàêò³â. Òà îñíîâíà ïðî-
áëåìà íå â ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ,
à â ê³ëüêîñò³ íåäîâèÿâëåíèõ õâîðèõ,
ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíèìè ðîç-
ïîâñþäæóâà÷àìè Â²Ë/ÑÍ²Äó. Òîìó â
ñóñï³ëüñòâ³ çàðàç êîí÷å ïîòð³áíà ñóò-
òºâî êðàùà ³íôîðìàö³éíà ðîáîòà ç
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, òîëåðàíòíå ñòàâ-
ëåííÿ äî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Çóïèíÿþ÷èñü íà ïðîáëåìàõ çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿, Ñâ³òëàíà ×åðåíüêî
çàóâàæèëà, ùî ïðîãðàìà ï³äòðè-
ìóþ÷î¿ òåðàï³¿ â îáëàñò³ ïðàöþº
ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ³ çà öåé ÷àñ
âèéøëà íà ã³äíèé ð³âåíü, äàëà ñâî¿
ðåçóëüòàòè é ïåðâèííà ïðîô³ëàê-
òèêà. Ãîëîâà Êîì³òåòó ç ïèòàíü ïðî-
òèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ³íøèì
ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì õâîðîáàì
çàçíà÷èëà, ùî â îáëàñò³ íå âèÿâ-
ëåíî íåäîë³ê³â, ÿê³ á íåãàòèâíî
âïëèâàëè íà âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàìè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.

Âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ òà çàóâàæåííÿ
ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè âèñëîâèëè
ïðåäñòàâíèê ì³æíàðîäíîãî àëüÿíñó
ç Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ Ïàâëî Ñêàëà,
ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ
îðãàí³çàö³é.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÊÎÍÊÓÐÑÈ

Íà ç³áðàíí³ â îáëàñí³é
ðàä³ ïðîôñï³ëîê óðî÷èñòî
âøàíóâàëè ïåðåìîæö³â
êîíêóðñó «Ñòóäåíò ðîêó-
2009». Â³í â³äáóâàºòüñÿ âæå
äåâ’ÿòèé ð³ê ïîñï³ëü ç
³í³ö³àòèâè îáëàñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðàö³â-
íèê³â îñâ³òè òà íàóêè é çà
ï³äòðèìêè óïðàâë³ííÿ îñâ³-
òè ³ íàóêè îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿, óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó ì³ñüêî¿
ðàäè òà ðàäè äèðåêòîð³â
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²²
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Öüîãî ðîêó ÷åðåç ïåâí³ îá’ºê-
òèâí³ ïðè÷èíè óðî÷èñòîñò³ çîð-
ãàí³çóâàëè íå íàïåðåäîäí³
Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ñòóäåíòà, ÿê
çàçâè÷àé, à îï³ñëÿ, àëå öå àí³ò-
ðîõè íå ïîçíà÷èëîñÿ íà íàñòðî¿
ïðèñóòí³õ. Ïàíóâàëà òåïëà, ñåð-
äå÷íà àòìîñôåðà, îáëè÷÷ÿ ñÿÿ-
ëè óñì³øêàìè. Ïåðåìîæö³â ÷å-
êàëè íàãîðîäè (ïðî ÿê³ çàçäà-
ëåã³äü ïîòóðáóâàëèñÿ îðãàí³-
çàòîðè), ïàëê³ îïëåñêè é ùèð³
â³òàííÿ. Íà öåðåìîí³¿ íàãîðîä-
æåííÿ êðàùèõ ç êðàùèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñòóäåíòñüêî¿ åë³òè
áóëè ïðèñóòí³ êåð³âíèêè âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëëÿ
³ öå, çâ³ñíî, äîäàâàëî ïîä³¿ ùå
á³ëüøî¿ âàãè. À íàãîðîäæåíèì
– õâèëþâàííÿ.

Çàïî÷àòêîâàíèé îáëàñíîþ ãà-
ëóçåâîþ ïðîôñï³ëêîþ êîíêóðñ
«Ñòóäåíò ðîêó» íàáóâàº óñå
á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ìî-
ëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ. Çîêðåìà,

ÇÀÑËÓÆÅÍ² Â²ÄÇÍÀÊÈ – ÏÅÐÅÌÎÆÖßÌ

òîð³ê éîãî ó÷àñíèêàìè ñòàëè 94
âèõîâàíö³ ç 20 âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ²-²² ³ I-IV ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿ òà ð³çíèõ ôîðì âëàñ-
íîñò³.

Ïåðåìîæö³â êîíêóðñ³â «Ñòó-
äåíò ðîêó-2009» âèçíà÷àëè ó
ï’ÿòè íîì³íàö³ÿõ. À ñàìå: «Ïðî-
ìåòåé íàóêè», «Òâîð÷èé çëåò»,
«Âäàëèé ñòàðò», «Ìîëîäà ãåíå-
ðàö³ÿ» òà «Òîâàðèñüêå ïëå÷å».
Óñ³ êîíêóðñàíòè – ëþäè òàëàíî-
âèò³, êîæåí äîñÿãíóâ çíà÷íèõ
óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ìàº âàãîì³
îñîáèñò³ çäîáóòêè ÷è òî ó íàó-
êîâ³é ðîáîò³, ÷è ó õóäîæí³é ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³, ÷è ó ñïîðò³, àáî º
àâòîðèòåòíèì ïðîôñï³ëêîâèì
ñòóäåíòñüêèì ë³äåðîì. Ñåðåä
íàãîðîäæåíèõ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ:
Ëåîí³ä Âàñèëþê, Îëåã Ïåëåõ,
Îëüãà Øóêë³íîâà, Íàòàëÿ Ìèñó-

ëà, Àíàñòàñ³ÿ Ñîêîëîâà, Âàñèëü
Ëèïîâèé, Ïåòðî Áó÷êî, Íàòàëÿ
Êàëàòàé.

Ãðàìîòè, ãðîøîâ³ ïðåì³¿ òà
ö³íí³ ïîäàðóíêè ¿ì âðó÷àëè âè-
êîíóþ÷èé îáîâ’ÿçêè ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ³ íàóêè Îëåã
Ðàâëèê, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²ãîð Ðàâë³â,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó ì³ñüêî¿ ðàäè
Þð³é Þðèê òà ãîëîâà ðàäè äè-
ðåêòîð³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-
²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ Âîëîäèìèð
Êàëóøêà.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò – ºäèíèé
ñåðåä ÂÍÇ îáëàñò³ III-IV ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿ – çà ï³äñóìêàìè ìè-
íóëîãî ðîêó âèçíàíèé ïåðå-

ìîæöåì êîíêóðñó ó íîì³íàö³¿
«Õðàì íàóêè». Ñïåö³àëüíó íàãî-
ðîäó âðó÷åíî ðåêòîðîâ³ óí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåî-
í³äîâ³ Êîâàëü÷óêó. Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ â ñâîºìó âèñòóï³ ðîçïîâ³â
ïðî óí³âåðñèòåòñüêó ñèñòåìó
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, â ÿê³é âè-
êîðèñòàíî äîñâ³ä ïðîâ³äíèõ ìå-

äè÷íèõ ÂÍÇ ªâðîïè òà Àìåðè-
êè, ïðî òå, ÿê çîðãàí³çîâàíî íà-
â÷àííÿ òà îö³íþâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, â ÿêèõ º âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè.

Òàêîæ â³äçíà÷èëè ïåðåìîæö³â
êîíêóðñ³â íà çäîáóòòÿ îáëàñíèõ
ïðîôñï³ëêîâèõ ïðåì³é ³ìåí³
â³äîìèõ ä³ÿ÷³â – ²âàíà Ïóëþÿ,
Ñåðã³ÿ Ïîäîëèíñüêîãî òà Âîëî-
äèìèðà Âèõðóùà, ÿê³ îáëàñíà

Ó ïîëüñüêîìó ì³ñòå÷êó
Ùèðê â³äáóëèñÿ V Ì³æíà-
ðîäí³ çèìîâ³ çìàãàííÿ ç
ìåäè÷íîãî ðÿò³âíèöòâà, íà
ÿêèõ ìåí³, ñòóäåíòö³ VI êóð-
ñó, äîâåëîñÿ áóòè ñóääåþ.
Ðîëü, áåçïåðå÷íî, ïî÷åñíà
³ â³äïîâ³äàëüíà, àëå íå äå-
áþòíà (âïåðøå ìåí³ äîâå-
ëîñÿ âïðàâëÿòèñÿ â îá’ºê-
òèâíîìó îö³íþâàíí³ òà
ñêëàäàíí³ çàâäàíü ùå íà
Âñåóêðà¿íñüêîìó ÷åìï³îíàò³
ó Ëüâîâ³ òîð³øíüîãî ë³òà).

Íà çâàííÿ íàéêðàùèõ ç íàéê-
ðàùèõ ïðåòåíäóâàëè 50
ïîëüñüêèõ ³ 8 çàêîðäîííèõ êî-
ìàíä: Òóðå÷÷èíè, Í³ìå÷÷èíè,
Ëèòâè, Ãðåö³¿ òà, çâè÷àéíî, Óê-
ðà¿íè (ïðè÷îìó òðè îñòàíí³ äåð-
æàâè áóëè ïðåäñòàâëåí³ êîæíà
äâîìà áðèãàäàìè). Äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ ñïîðòèâíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
àìá³ö³é ðÿòóâàëüíèê³â ³ ë³êàð³â
øâèäêî¿ äîïîìîãè ïîëüñüê³ êî-
ëåãè âèãàäàëè ø³ñòü ìåäè÷íèõ
çàâäàíü òà îäíå íà ô³çè÷íó
âïðàâí³ñòü.

Ïðèêìåòíîþ îçíàêîþ çèìîâèõ
çìàãàíü íàøèõ ñóñ³ä³â º òå, ùî
îñâ³òí³é êîìïîíåíò äóæå ïðîäó-
ìàíî âïë³òàºòüñÿ â òóðí³ðíó êàí-
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âó: ùîâå÷îðà ï³ñëÿ äåííèõ çàâ-
äàíü ó÷àñíèêè òà ñóää³ çáèðàþòü-
ñÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ ïðîéäåíèõ
åòàï³â – ó òàêèé ñïîñ³á âäàºòüñÿ
ðîçâ’ÿçóâàòè íåïîðîçóì³ííÿ,
ÿêùî âîíè âèíèêàþòü, à êð³ì
òîãî – ïðîâîäèòè ñòèñë³, ïðîòå
çì³ñòîâí³ ñåì³íàðè íà òåìè êîí-
êóðñ³â íàñòóïíîãî äíÿ. Òàêî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ç âëàñíîãî ñêðîì-
íîãî äîñâ³äó ìîæó ñêàçàòè, ÷àñ-
òî íå âèñòà÷àº íàøèì
Âñåóêðà¿íñüêèì çìàãàííÿì. Íà
öåé ðàç óâàãà áóëà ñêîíöåíòðî-
âàíà ÿê íà òèïîâî çèìîâèõ, òàê ³
ïîçàñåçîííî àêòóàëüíèõ ïðîáëå-
ìàõ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè: ã³ïî-
òåðì³¿, òðàâìàõ âàã³òíèõ, êîìá³-
íîâàí³é òðàâì³, ñòàíäàðòàì ðåà-
í³ìàö³¿ .

Çâè÷àéíî, îðãàí³çàòîðè íå
îá³éøëèñÿ áåç ðîäçèíîê: öüîãî-
ð³÷íîþ ñòàâ ñïåö³àë³ñò ç ìåäè÷-
íî¿ òàêòèêè, âèêëàäà÷ Ïîçíàíñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Ìàðåê Äîìáðîâñüêèé, ÿêèé
ñïåö³àëüíî äëÿ äðóãîãî äíÿ çìà-
ãàíü ñêîíñòðóþâàâ àæ í³ÿê íå
òðèâ³àëüíó ìîäåëü çàâäàííÿ íà
îñîáèñòó áåçïåêó: ÿê ìàº ïîâî-
äèòè ñåáå áðèãàäà øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè â óìîâàõ êîíôë³êòó ç
âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ? Â³äïîâ³äü
ïðîñòà: ãîëîâíå – íå çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü.

Çàçíà÷ó, ùî òîð³ê îðèã³íàëüíèì
êîìïîíåíòîì áóëè çàâäàííÿ ç
òîêñèêîëîã³¿ ³ç çàëó÷åííÿì ïðî-
ôåñ³îíàë³â ö³º¿ ãàëóç³.

Ùîäî ïåðåìîæö³â, òî ¿õ áóëî
á³ëüøå, í³æ ìèíóëèìè ðîêàìè:
òðè ïåðø³ ì³ñöÿ â çàãàëüíîìó

çàë³êó ðîçïîä³ëèëè ì³æ ñîáîþ
ïîëüñüê³ êîìàíäè: ç Áºëüñüêî-
Áÿëî¿, Õåëìà òà Êðàêîâà (ÿâí³
ôàâîðèòè çìàãàíü) â³äïîâ³äíî.
ßê íå ïàðàäîêñàëüíî öå çâó-
÷èòü, àëå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü

ë³äåð³â – öå êîìàíäè ³ç òðüîõ
ðÿòóâàëüíèê³â, òîáòî áåç ë³êàðÿ,
ùî çàéâèé ðàç äîçâîëÿº ïåðå-
ñâ³ä÷èòèñÿ â äîì³íóþ÷³é ðîë³
ñàìå ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â,
à íå ¿õ ê³ëüêîñò³. Òàê, â³öå-÷åìï-
³îíè öüîãîð ³÷íîãî ñòàðòó ó

Ùèðêó – êîìàíäà ç Õåëìà (íå-
âåëè÷êå, äîáðå çíàéîìå óêðà¿-
íöÿì ïðèêîðäîííå ì³ñòå÷êî)
ïåðåìîãëè â àáñîëþòí³é ïåð-
øîñò³ âñ³ óêðà¿íñüê³ òà ì³æíà-
ðîäí³ êîìàíäè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü

ðàäà ïðîôñï³ëîê ïðîâîäèòü
çàäëÿ çàëó÷åííÿ ïðàö³âíèê³â
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³-
çàö³é, íàóêîâö³â ³ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ äî àêòèâíî¿ íàóêîâî-òåõ-
í³÷íî¿ òâîð÷îñò³, ïîøóêîâî¿ ðî-
áîòè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³.
Äèïëîìè ëàóðåàò³â öèõ ïðåì³é,
ïîäÿêè òà ãðîøîâ³ âèíàãîðîäè
âðó÷èâ çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñ-

íî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê Ïåòðî
Ïàøíèê. Àêòèâ³ñòè ãðîìàäñüêî¿
ðîáîòè – ïåðåìîæö³ îãîëîøå-
íîãî îáëàñíîþ ðàäîþ ïðîô-
ñï³ëîê êîíêóðñó íà êðàùîãî
ïðîôñï³ëêîâîãî ë³äåðà ñåðåä
ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ – òàêîæ îòðèìàëè çàñëó-
æåí³ â³äçíàêè.

â «Ãàëèöüêèõ ìåäè÷íèõ ðàë³»
2009 ðîêó: äèïëîìè ïðî âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó ó âèïàäêó öèõ
õëîïö³â çàì³íÿþòü ïðîôåñ³î-
íàëüíèé ï³äõ³ä äî òðåíóâàíü ³
ïîâñÿêäåííî¿ ïðàö³ òà ïîñò³éíå
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà
ð³çíîìàí³òíèõ êóðñàõ, ñåì³íàðàõ
³ êîíôåðåíö³ÿõ (çà ÿê³ äóæå ÷à-
ñòî â Ðåñïóáë³ö³ Ïîëüùà ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ ðîçðàõîâó-
âàòèñÿ ç âëàñíî¿ êèøåí³).

Äëÿ ãîñòåé ç-çà êîðäîíó öüî-
ãî ðàçó ïåðåäáà÷èëè òàêîæ òðè
êóáêè, ÿê³ ä³ñòàëèñÿ Òóðå÷÷èí³,
Í³ìå÷÷èí³ òà Ãðåö³¿. Îêðåìî âè-
ä³ëèëè íàãîðîäó äëÿ íàéêðàùî¿
óêðà¿íñüêî¿ êîìàíäè – íåþ ñòà-
ëà ïðèêîðäîííà ìåäè÷íà ñëóæ-
áà ç ì³ñòà Ëüâîâà.

Íàéêðàù³ æ ñëîâà õî÷åòüñÿ
âèãîëîñèòè íà ÷åñòü îðãàí³çà-
òîð³â: ñêëàäàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî
çóñèëëÿ, äîêëàäåí³ äî ïðîñòî òàêè
³äåàëüíî ñïëàíîâàíîãî çàõîäó,
¿ì, ïî ñóò³, í³÷îãî íå êîøòóâàëè,
à äîñêîíàë³ñòü – öå êîëè âàæêà
ïðàöÿ ïðîôåñ³îíàë³â âèäàºòüñÿ
ïåðåñ³÷íîìó ñïîñòåð³ãà÷åâ³ ëåã-
êîþ é äîñòóïíîþ.

Íàïðèê³íö³ çàóâàæó, ùî àæ
í³ÿê íå ê³ëüê³ñòü âêëàäåíèõ â îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ äåðæàâîþ êîøò³â
òà íå âàðò³ñòü ïðèäáàíîãî îá-
ëàäíàííÿ âèçíà÷àþñü ïðîôåñ³é-
íèé êëàñ êîæíîãî ç íàñ. Âäîñêî-
íàëþâàòèñÿ àáî íå âäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ, â ³ääàâàòèñÿ ÷è íå
â³ääàâàòèñÿ ïðîôåñ³¿, íà ùàñòÿ,
âèð³øóºìî ìè ñàì³.

Òåòÿíà ÏÎÒÓÏÀËÎÂÀ,
ñòóäåíòêà ÒÄÌÓ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)



¹ 4 (261)
25 ëþòîãî 2010 ðîêó

ÞÂ²ËÅÉ 4

Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷
íàðîäèâñÿ â ñå-
ëÿíñüê³é ñ³ì’¿ íà Òåð-

íîï³ëüùèí³. 1957 ð. çàê³í÷èâ Êî-
ïè÷èíåöüêó ñåðåäíþ øêîëó òà
âñòóïèâ äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. Çàê³í÷èâøè
³íñòèòóò ç â³äçíàêîþ, 1963 ð. áóâ
çàðàõîâàíèé äî êë³í³÷íî¿ îðäè-
íàòóðè ïðè êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá öüîãî æ ³íñòèòóòó. Çãî-
äîì â³äñëóæèâ ÷èííó â³éñüêîâó
ñëóæáó, ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ïðà-
öþâàâ òåðàïåâòîì íà Áåðåæàí-
ùèí³. Ç 1969 ð. òðóäèòüñÿ íà êà-
ôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà åï³-
äåì³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ñïî÷àòêó àñè-
ñòåíòîì, à ç 1975 ð. – äîöåíòîì.
1970 ð. áëèñêó÷å çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó, à 1979 ð. – äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó «Õîëåì³ÿ ³ áàê-
òåð³éíà ôëîðà â ïàòîãåíåç³ òà
êë³í³ö³ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ³ õîëå-
öèñòèòó» ³ ñòàâ íàéìîëîäøèì íà
òîé ÷àñ â ³íñòèòóò³ äîêòîðîì ìå-
äè÷íèõ íàóê. Ç 1981 ð. Ì.À. Àíä-
ðåé÷èí î÷îëþº êàôåäðó ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, ç 1983 äî 2004 ðð.
– ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
³íñòèòóòó, à çãîäîì – àêàäåì³¿ òà
óí³âåðñèòåòó. 2007 ð. Ìèõàéëî
Àíòîíîâè÷ îáðàíèé ÷ëåíîì-êî-
ðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Øèðîêà ïàë³òðà íàóêîâèõ ³íòå-
ðåñ³â Ì.À. Àíäðåé÷èíà. Â³í íå
ëèøå àêòèâíî ãåíåðóº íàóêîâ³ ³äå¿,
à é íàïîëåãëèâî ³ ïîñë³äîâíî
âò³ëþº ¿õ ó æèòòÿ. Âàãîìèé âíåñîê
çðîáëåíî ó âèâ÷åííÿ íåç’ÿñîâàíèõ
ëàíîê ïàòîãåíåçó â³ðóñíèõ ãåïà-
òèò³â, õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿,
ñàëüìîíåëüîçó, øèãåëüîçó, îïåð³-
çóâàëüíîãî ãåðïåñó, áåøèõè, åðè-
çèïåëî¿äó, ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
çàõâîðþâàíü òà ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá. Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ îïè-
ñàâ ñ³ì ðàí³øå íå â³äîìèõ ñèìï-
òîì³â (ã³ïîòåðì³ÿ íîãè íà áîö³ âè-
ñèïó ïðè îïåð³çóâàëüíîìó ãåðïåñ³
ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ä³ëÿíêè,
äð³áí³ áîëþ÷³ óù³ëüíåííÿ â ä³ëÿíö³
äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à ïðè òðè-
õ³íåëüîç³ òà ³í.). Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à âïåðøå ðîç-
ðîáëåíî òåðìîãðàô³÷íó ñåì³îòè-
êó ðîçïîâñþäæåíèõ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, ùî ïîãëèáëþº çíàííÿ
ïðî ¿õ ïàòîãåíåç ³ ïîë³ïøóº äè-
ôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³í-
íÿ ïàòîãåíåçó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â
ìàþòü îòðèìàí³ äàí³ ïðî ðîëü
ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â, ³íòåðëåéê³í³â,
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà,
ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðè ïåðåõîä³
ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ â õðîí³÷íó ôîð-
ìó òà ðîçâèòêó ô³áðîçó ïå÷³íêè,
âïëèâ êð³îãëîáóë³í³â ð³çíèõ òèï³â
íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ
³ç ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè. Îò-
ðèìàíî íîâ³ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³
á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ðîçâèòîê ô³áðîçó ïå÷³íêè òà
îñòåîïîðîçó ïðè ãåïàòèòàõ Â ³ Ñ,
ôîðìóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó âàã³òíèõ íà òë³ öèõ
ãåïàòèò³â ³ ðèçèê òðàíñïëàöåíòàð-
íî¿ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà.

Ö³íí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî
çàäëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ë³êó-
âàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ âèä³â
åíòåðîñîðáåíò³â ïðè â³ðóñíèõ ãå-

ÆÈÒÒªÂÀ ÒÀ ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀË²ÒÐÀ
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÌÈÕÀÉËÀ ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍÀ

ïàòèòàõ, ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåê-
ö³ÿõ, ëåïòîñï³ðîç³, çàïðîïîíîâàíî
ñõåìè äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ¿õ. Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷
óïåðøå â Óêðà¿í³ ïî÷àâ çàñòîñî-
âóâàòè ïðåïàðàòè ðåêîìá³íàíòíî-
ãî ³íòåðôåðîíó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ãåïàòèò Â ³ Ñ, îïåð³çóâàëüíèé
ãåðïåñ. ßê ðåçóëüòàò – áóëî ïåðå-
êîíëèâî äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü
çíà÷íî ï³äâèùèòè ë³êóâàëüíó
åôåêòèâí³ñòü ðåêîìá³íàíòíèõ àëü-
ôà-³íòåðôåðîí³â òà ³íäóêòîð³â

³íòåðôåðîíóòâîðåííÿ ïðè â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèòàõ çà óìîâè ïîïåðåä-
íüî¿ äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó åí-
òåðîñîðáåíòàìè.

Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä êîëîíî-
ñîðáö³¿ ïðè ãîñòðèõ êèøêîâèõ
³íôåêö³ÿõ, ùî ñóòòºâî ïðèøâèä-
øóº êë³í³÷íå îäóæàííÿ õâîðèõ íà
êîë³òí³ ôîðìè öèõ íåäóã ³ çàáåç-
ïå÷óº ñàíàö³þ êèøê³âíèêà â³ä ïà-
òîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (áåç çà-
ñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ÷è õ³ì³îï-
ðåïàðàò³â). Ðîçðîáëåíî
àåðîçîëüíó ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ³ äîâåäåíî ¿¿ âèñîêó
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òà åêîíîì³-
÷íó ïåðåâàãó. Îòðèìàíî é óñï³ø-
íî àïðîáîâàíî ïðîòèëåïòîñï³ðîç-
íèé ëþäñüêèé ³ìóíîãëîáóë³í, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî âäàëîñÿ âòðè÷³
çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ïðè òÿæêèõ
ôîðìàõ õâîðîáè.

Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ óçàãàëü-
íèâ ñâ³òîâèé äîñâ³ä ç ìåäè÷íî¿
ïðîòèä³¿ á³îòåðîðèçìó òà îá´ðóí-
òóâàâ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â
â Óêðà¿í³. Çä³éñíèâ ïîãëèáëåíèé
àíàë³ç íåãàòèâíîãî âïëèâó ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé
³ îá´ðóíòóâàâ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ïåâíèõ â³äïîâ³äíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ äå-
ìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³. Äî-
ëó÷èâñÿ äî îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó íà êàôåäðàõ ³íôåêö³-
éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿
ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè ³
âõîäæåííÿ ¿õ â ºâðîïåéñüêèé

îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Þâ³ëÿð ñòàâ ³í³ö³à-
òîðîì âèïóñêó ïåðøèõ íàâ÷àëü-
íèõ êîìïàêò-äèñê³â «²íôåêö³éí³
õâîðîáè» òà «Åï³äåì³îëîã³ÿ»,
ñï³âàâòîðîì íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
ç åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ²²²-ãî ³ IV-ãî ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿.

Íàóêîâöÿì äîáðå â³äîì³ ÷èñ-
ëåíí³ (ïîíàä 850) íàóêîâ³, íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ òà ïóáë³öèñ-
òè÷í³ ïðàö³, ÿê³ íàïèñàâ ñàì ³ ó

ñï³âàâòîðñòâ³, çîêðåìà, òàê³ êíèãè:
«Áàêòåðèàëüíûé ýíäîòîêñèêîç»
(Ñàðàòîâ, 1991), «Áàêòåðèàëüíûå
äèàðåè» (Êèåâ, 1998), «Øèãåëü-
îç» (Òåðíîï³ëü, 2002), «Á³îòåðî-
ðèçì. Ìåäè÷íà ïðîòèä³ÿ» (Òåð-
íîï³ëü, 2005), óñüîãî îïóáë³êîâà-
íî 10 ìîíîãðàô³é. Ùîéíî
ïîáà÷èëà ñâ³ò ùå îäíà ìîíîãðà-
ô³ÿ þâ³ëÿðà – «Â³ðóñí³ ãåïàòèòè ³
ðàê ïå÷³íêè» (Òåðíîï³ëü, 2010).
Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ º àâòîðîì 5
ï³äðó÷íèê³â, 6 íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â, 13 äîâ³äíèê³â, ê³ëüêîõ êå-
ð³âíèöòâ äëÿ ë³êàð³â, íàóêîâî-ïî-
ïóëÿðíèõ áðîøóð. Ìàº 48 àâòîðñü-
êèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.
Ì.À. Àíäðåé÷èí ñòâîðèâ øêîëó óê-
ðà¿íñüêèõ ³íôåêö³îí³ñò³â. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî ³ çàõè-
ùåíî 14 äîêòîðñüêèõ ³ 35 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ó÷í³ Ì.À. Àí-
äðåé÷èíà âæå î÷îëþþòü êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ð³çíèõ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè
(Ñóìè, ×åðí³âö³, Ñ³ìôåðîïîëü, Çà-
ïîð³ææÿ, Õàðê³â).

Ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â Ì.À. Àí-
äðåé÷èí ÿê ïðîðåêòîð ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè êîîðäèíóâàâ íàóêî-
âî-äîñë³äíó ðîáîòó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, ÿêèé çãîäîì îòðèìàâ
ñòàòóñ àêàäåì³¿ òà óí³âåðñèòåòó. Çà
éîãî ñïðèÿííÿ íàø óí³âåðñèòåò
óâ³éøîâ äî êîãîðòè êðàùèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè, ìàº ïîòóæíèé íà-
óêîâèé ïîòåíö³àë.

Çíà÷íó óâàãó Ì.À. Àíäðåé÷èí
ïðèä³ëÿº ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³. Éîãî

ëåêö³ÿìè çàõîïëþþòüñÿ íå ëèøå
ñòóäåíòè é àñï³ðàíòè, ïîñëóõàòè ¿õ
³ â÷èòèñÿ ëåêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³
ïðèõîäÿòü íàóêîâö³ òà ïðàêòèêó-
þ÷³ ë³êàð³. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åí-
íÿ íàäàº Ì.À. Àíäðåé÷èí ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â, îâîëîä³í-
íþ íèìè íàâèêàìè êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ õâîðîãî, çàñòîñóâàí-
íþ íàéíîâ³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè ³ ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ,
ë³êàðñüêî¿ åòèêè.

Ïðî òàêèõ, ÿê Ìèõàéëî Àíòî-
íîâè÷ ïàö³ºíòè êàæóòü: «Öå –
ë³êàð â³ä Áîãà». 1994 ð. â³í áðàâ
ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ ñïàëàõó õîëåðè
íà ï³âäí³ Óêðà¿íè. Éîãî ðåãóëÿðí³
êë³í³÷í³ îáõîäè ïðèíîñÿòü êîðèñòü
íå ëèøå õâîðèì, àëå é º äîáðîþ
øêîëîþ ÿê äëÿ ìîëîäèõ, òàê ³ äëÿ
äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â.

Ì.À. Àíäðåé÷èí âèêîíóº âåëè-
êó ãðîìàäñüêó ðîáîòó. Ç 1995 ð.
çàâäÿêè éîãî çóñèëëÿì ïî÷àëè
âèäàâàòè ïåðøèé Âñåóêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé
æóðíàë «²íôåêö³éí³ õâîðîáè»,
íåçì³ííèì ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì
ÿêîãî º Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷. Âè-
ïóùåíî âæå 59 íîìåð³â öüîãî
÷àñîïèñó, ÿêèé êîðèñòóºòüñÿ âàãî-
ìèì àâòîðèòåòîì ³ ïîïóëÿðí³ñòþ
íå ëèøå ñåðåä óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â ³ ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â, à é
äàëåêî çà ìåæàìè Óêðà¿íè. Ì.À.
Àíäðåé÷èí º ÷ëåíîì ðåäàêö³éíèõ
êîëåã³é ³ ðàä 11 íàóêîâî-ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà Ïîëüù³.

1997 ð. î÷îëèâ ³í³ö³àòèâíó ãðó-
ïó, çóñèëëÿì ÿêî¿ áóëî ñòâîðåíî
Àñîö³àö³þ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè.
Â³äòîä³ é äîòåïåð Ì.À. Àíäðåé÷èí
º ãîëîâîþ ö³º¿ àñîö³àö³¿. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì óæå ïðîâåäåíî 3
ç’¿çäè ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè, 28
ïëåíóì³â ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³é, ðåêîìåíäàö³¿ ÿêèõ
âðàõîâóº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Ç 2003 ð. Ì.À. Àíäðåé÷èí î÷î-
ëþº Òåðíîï³ëüñüêèé îñåðåäîê Íà-
óêîâîãî òîâàðèñòâà ³ìåí³ Øåâ÷åí-
êà, ç 2007 ð. – îáðàíèé ä³éñíèì
÷ëåíîì öüîãî íàéäàâí³øîãî óê-
ðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà.
Çà ÷àñ ãîëîâóâàííÿ Ìèõàéëà Àí-
òîíîâè÷à âæå âèïóùåíî 4 çá³ðíè-
êè íàóêîâèõ ïðàöü îñåðåäêó òà
³íøèõ âèäàíü.

Äíÿìè Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷
îòðèìàâ îáëàñíó ãðîìàäñüêó
â³äçíàêó «Ëþäèíà ðîêó-2010».

Ðîçðîáêè Ì.À. Àíäðåé÷èíà,
ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùàííÿ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³é-
íèì õâîðèì, áóëè âèñîêî îö³íåí³
ôàõ³âöÿìè: óäîñòîºí³ ñð³áíî¿ (1989)
³ áðîíçîâî¿ (1989) ìåäàëåé íà âè-
ñòàâêàõ äîñÿãíåíü íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, áàãàòüîõ äèïëîì³â. Çà
çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ³íôåê-
òîëîã³¿ Ì.À. Àíäðåé÷èíà íàãîðîä-
æåíî ãðàìîòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè, Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè,
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè. 1998 ð. íà çàãàëüíèõ çáî-
ðàõ Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ øêîëè
Óêðà¿íè Ì.À. Àíäðåé÷èíà çà ñòâî-
ðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè ³íôåêö³-
îí³ñò³â, çà âêëàä ó ðîçâèòîê ìåäè÷-
íî¿ íàóêè ³ ðåäàãóâàííÿ Âñåóêðà¿í-
ñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
ìåäè÷íîãî æóðíàëó «²íôåêö³éí³

õâîðîáè» áóëî â³äçíà÷åíî íàé-
ïðåñòèæí³øîþ íàãîðîäîþ ³ìåí³
ßðîñëàâà Ìóäðîãî. Â³í ñòàâ ëàóðå-
àòîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðåì³¿ ³ì. Ñ.
Ïîäîëèíñüêîãî (2005 ð.), íàãîðîä-
æåíèé ìåäàëëþ Ôîíäó ìèðó, ìå-
äàëëþ «Âåòåðàí ïðàö³», îòðèìàâ
îðäåí Àðõèñòðàòèãà Ìèõà¿ëà, ìå-
äàëü À. Ð³÷èíñüêîãî «Çà çíà÷íèé
âíåñîê ó äóõîâí³ñòü Óêðà¿íè», º
â³äì³ííèêîì îñâ³òè, â³äì³ííèêîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Óïðîäîâæ ðÿäó ðîê³â ïðîôåñîð
Ì.À. Àíäðåé÷èí áóâ åêñïåðòîì
ÂÀÊ Óêðà¿íè. Âæå áàãàòî ðîê³â º
÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ
ðàä ïðè ²íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðî-
ìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì.
Êè¿â), â÷åíî¿ ìåäè÷íî¿ ðàäè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ³ ÷ëåíîì Íàóêîâî¿ ðàäè
ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ – çíàíèé
ó ñâ³ò³ íàóêîâåöü. Éîãî íàóêîâ³
äîñÿãíåííÿ ùîäî ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãå-
ïàòèò³â, ëåïòîñï³ðîçó, êèøêîâèõ
³íôåêö³é, äîïîâ³äàëèñÿ íà ÷èñ-
ëåííèõ ì³æíàðîäíèõ ³ ðå´³îíàëü-
íèõ ç’¿çäàõ òà êîíôåðåíö³ÿõ. 1995
ð. Ì.À. Àíäðåé÷èíà îáðàíî
ä³éñíèì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñüêî¿
àêàäåì³¿ íàóê, 1996 ð. – ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç õ³ì³îòå-
ðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ç 1999
ð. – â³í ïî÷åñíèé ÷ëåí á³áë³îãðà-
ô³÷íîãî öåíòðó Êåìáðèäæñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Éîãî ³ì’ÿ ³ äîñÿã-
íåííÿ çàíåñåí³ äî àâòîðèòåòíèõ
ì³æíàðîäíèõ á³îãðàô³÷íèõ âè-
äàíü, ó òîìó ÷èñë³ ó âñåñâ³òí³é
á³áë³îãðàô³÷íèé äîâ³äíèê âèäàòíèõ
â÷åíèõ «Who is Who» (1999 ð.), à
òàêîæ äî åíöèêëîïåäè÷íîãî ñëîâ-
íèêà «Õòî º õòî â Óêðà¿í³». Ç 2003
ð. Ì.À. Àíäðåé÷èí º ïî÷åñíèì ÷ëå-
íîì Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà ë³êàð³â-
åï³äåì³îëîã³â òà ³íôåêö³îí³ñò³â, à ç
2005 ð. – ùå é ïî÷åñíèì ÷ëåíîì
Òîâàðèñòâà ³íôåêö³îí³ñò³â Ëèòâè.

Ïîïðè âåëè÷åçíó çàéíÿò³ñòü,
Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ çàâæäè ãîòî-
âèé óâàæíî âèñëóõàòè ÷èñëåííèõ
â³äâ³äóâà÷³â, äàòè ìóäðó ïîðàäó. Â³í
íàäçâè÷àéíî ÷óéíèé ³ ïðîñòèé ó
ñï³ëêóâàíí³. Ñï³âðîá³òíèêè, ó÷í³
ïîâàæàþòü éîãî çà âèñîêó ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü ³ äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü, âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü, ëþäÿí³ñòü ³ ñêðîìí³ñòü.

À ùå Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ º ÷ó-
äîâèì ñ³ì’ÿíèíîì, áàòüêîì ³ ä³äó-
ñåì. Îáèäâà ñèíè – Ñåðã³é òà Þð³é
– ïðîäîâæèëè ë³êàðñüêó é íàóêî-
âó äèíàñò³þ. Ùîéíî âèïàäàº
â³ëüíèé ÷àñ, Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷
íåîäì³ííî ïîñï³øàº äî ñâî¿õ îíóê³â,
á³ëÿ ÿêèõ â³í óïàäàº óñ³ºþ äóøåþ.

Ðåêòîðàò, ïðàö³âíèêè ³ ñòó-
äåíòè óí³âåðñèòåòó, ÷èñëåíí³
ó÷í³, Â÷èòåëåì ÿêèõ º Ìèõàé-
ëî Àíòîíîâè÷, êîëåêòèâ
êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³-
îí³ñò³â Óêðà¿íè, ðåäàêö³¿ æóð-
íàëó «²íôåêö³éí³ õâîðîáè» òà
ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»,
ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü Òåðíî-
ï³ëëÿ ùèðî çè÷àòü þâ³ëÿðó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîâãèõ ðîê³â
æèòòÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè ³ ïî-
äàëüøèõ óñï³õ³â ó íåëåãê³é,
àëå ïî÷åñí³é ïðàö³ íàóêîâöÿ,
ïåäàãîãà ³ ë³êàðÿ.

22 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
âèäàòíîãî ë³êàðÿ, â÷åíîãî-³íôåêö³îí³ñòà, ïåäàãîãà, ãðî-
ìàäñüêîãî ä³ÿ÷à, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè ³ âåíåðè÷íèìè õâîðî-
áàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàñ-
ëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, àêàäåì³êà Àêà-
äåì³¿ íàóê âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à
Àíäðåé÷èíà.
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Ó ïëàíîâîìó òðèâàëîìó ë³êó-
âàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ (ÀÃ) çàñòîñîâóþòü ï’ÿòü
êëàñ³â ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â: 1)
ä³óðåòèêè; 2) êàðä³îñåëåêòèâí³
áåòà-áëîêàòîðè; 3) àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ; 4) ²ÀÏÔ; 5) áëîêàòîðè
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó À²² (ñàð-
òàíè). Çà ã³ïîòåíçèâíîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ çãàäàí³ êëàñè îäíàêîâ³ àáî
áëèçüê³, àëå ö³íè íà íèõ äîñèòü
ð³çí³. Íàéäåøåâø³ ç íèõ ä³óðåòè-
êè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü
ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿. Öå ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ íàñàìïåðåä äëÿ ïåíñ³î-
íåð³â, ó ÿêèõ ÷àñò³øå ä³àãíîñòó-
þòü ÀÃ. Ó â³ö³ çà 60 ðîê³â íå
ìåíøå 60 % æèòåë³â ìàþòü
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (>
140/90 ìì ðò. ñò.). Ç ð³çíèõ ä³ó-
ðåòèê³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿ-
òèð³÷ ó ã³ïîòåíçèâí³é òåðàï³¿ ÷à-
ñò³øå â Óêðà¿í³ çàñòîñîâóâàëè
ã³ïîò³àçèä, ÿêèé ïî÷àñòè ïðîâî-
êóº ïîÿâó ïîá³÷íèõ ÿâèù. Ó äîç³
50-100 ìã/äîáó ïðè òðèâàëîìó
ïðèéîì³, êð³ì çíèæåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, íåð³äêî ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ã³ïåðõîëåñòèðåíåì³ÿ, ã³ïåðãë³-
êåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè â êðîâ³. Çãàäàí³ ïîá³÷í³
ÿâèùà ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðîâî-
êóþòü ïîÿâó öóêðîâîãî ä³àáåòó
²² òèïó, ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñê-
ëåðîçó, àðèòì³¿ òîùî. Îñü ÷îìó
çóïèíèëèñÿ íà ë³êóâàëüí³é äîç³
ã³ïîò³àçèäó â 12,5-25 ìã/äîáó íà
îäèí ïðèéîì. Ïðè  ö³é äîç³
ïîá³÷í³ ÿâèùà ðîçâèâàþòüñÿ íå
íàäòî ÷àñòî.

Âäàëîþ êîìá³íàö³ºþ º ïî-
ºäíàííÿ ã³ïîò³àçèäó é ²ÀÏÔ: à)
åíàëàïðèëîì â äîç³ 10-20 ìã/
äîáó; á) êàïòîïðèëîì – 25-50
ìã/äîáó. Âîäíî÷àñ íåäîö³ëüíî
êîìá³íóâàòè ã³ïîò³àçèä ç êàðä³î-
ñåëåêòèâíèìè áåòà-áëîêàòîðà-
ìè, îñîáëèâî ç àòåíîëîëîì,
àäæå öå ñóòòºâî çá³ëüøóº ðèçèê
öóêðîâîãî ä³àáåòó, âðàæåííÿ
íèðîê, ïîÿâó ³íñóëüòó. Ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÀÃ º îáîâ’ÿçêîâèì,
îñê³ëüêè íåë³êîâàí³ õâîð³ áåç êîí-
òðîëþ çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì
âìèðàþòü íà 10-15 ðîê³â ðàí³øå.

Ä²ÓÐÅÒÈÊÈ Â ÒÅÐÀÏ²¯
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Ïîøóêè íîâèõ, á³ëüø áåçïå÷-
íèõ ä³óðåòèê³â, äîïîìîãëè ñòâî-
ðèòè íîâèé ä³óðåòèê ç³ çìåíøåí-
íÿì ðèçèêó ïîÿâè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Òàê ç’ÿâèâñÿ ïðåïàðàò
íîâîãî ïîêîë³ííÿ ò³àç³äîâèõ ä³ó-
ðåòèê³â ³íäàïàì³ä. Çà ðàõóíîê
íàòð³éðåòè÷íî¿ ä³¿ òà àðòåð³àëü-
íî¿ âàçîäèëàòàö³¿ â³í çíèæóº àð-
òåð³àëüíèé òèñê, ðåàêòèâí³ñòü
ñóäèí äî àäðåíàë³íó, íîðàäðå-
íàë³íó, àíã³îòåíçèíó À²², òðîì-
áîêñàíó, ïðèãí³÷óº â³ëüíîðàäè-
êàëüíå îêèñëåííÿ. Äî òîãî ³íäà-
ïàì ³ä íå ïîã ³ðøóº îáì³í
ë³ïîïðîòå¿ä³â ³ âóãëåâîä³â, ÿê öå
ðîáèòü ã³ïîò³àçèä.

²íäàïàì³ä òà éîãî ãåíåðèêè
(³íäàïò, ³íäîïðåñ òîùî) çàñòîñî-
âóþòü ó äîç³ 2,5 ìã/äîáó íà
îäèí ïðèéîì â êîìá³íàö³¿ ç
²ÀÏÔ, ñàðòàíàìè, àíòàãîí³ñòàìè
êàëüö³þ. 1997 ðîêó áóâ ñèíòåçî-
âàíèé íîâèé ³íäàïàì³ä SR ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿ â äîç³ 1,5 ìã/äîáó.
Îðèã³íàëüíèé ïðåïàðàò (áðåíä)
ï³ä íàçâîþ àðèðîôîí-ðåòàðä SR
1,5 ìã, ï³çí³øå ç’ÿâèëèñÿ ãåíåðè-
êè ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè (Ðàâåë SR
1,5 ìã, Òåâà SR 1,5 ìã). Áåçóìîâ-
íî, çà åôåêòèâí³ñòþ íà ïåðøî-
ìó ì³ñò³ çàâæäè îðèã³íàëüíèé
ïðåïàðàò. Ó äîç³ 1,5 ìã ³íäàïàì³ä
SR çáåð³ãàºòüñÿ â àêòèâí³é ôîðì³
â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì 24 ãîä., ä³º
ÿê àðòåð³àëüíèé âàçîäèëàòàòîð.

Çã³äíî ç äàíèìè äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, ÿê³ îòðèìàí³ â ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íà
òèñÿ÷àõ õâîðèõ, ïðîëîíãîâàíèé
³íäàïàì³ä SR ìàº ïåðåâàãè ïå-

ðåä ³äàïàì³äîì êîðîòêî¿ ä³¿.
Ïðèéîì àðèðîôîí-ðåòàðäó 1,5
ìã/äîáó ïðîòÿãîì 9 ì³ñÿö³â íå
ïðîâîêóâàâ ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ õîëåñòåðèíó,
ãëþêîçè, òðèãë³öåðèä³â, ñå÷îâî¿
êèñëîòè.

Ìåäèêàìåíòîçíà ã³ïîòåíçèâíà
òåðàï³ÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç
³çîëüîâàíîþ, ñèñòîë³÷íîþ ÀÃ,
êîëè ï³äâèùóºòüñÿ ëèøå ñèñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ïðåïàðàòîì
âèáîðó áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ó òàêèõ
õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ ³íäàïàì³ä
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ó â³ö³ çà 80

ðîê ³â .  Éîãî
äîö³ëüíî êîì-
á³íóâàòè ç àí-
ò à ã î í ³ ñ ò î ì
êàëüö³þ ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿
àìëîäèï³íîì
(àçîìåêñîì,
ëåðêàìåíîì
òîùî) â äîç³
5-10 ìã/äîáó.
Ñàìîïî÷óòòÿ ó
òàêèõ õâîðèõ
ïîêðàùóºòüñÿ
çàâäÿêè àìëî-

äèï³íó, ÿêèé ïîë³ïøóº ìîçêî-
âèé êðîâîîá³ã.

²íäàïàì³ä SR ó ïîõèëîìó â³ö³
íå âïëèâàº íà ð³âåíü ä³àñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à çíè-
æóº ëèøå ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê, ïîïåðåäæóº íàñàìïå-
ðåä ðîçâèòîê ³íñóëüò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèáîð³ ïðî-
ãðàìè äîâãîòðèâàëî¿ ã³ïîòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÀÃ ñë³ä
â³ääàâàòè ïåðåâàãó ³íäàïàì³äó SR
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ òà ïîñòóïîâî
çàáóâàòè ïðî ã³ïîò³àçèä. ßê ïî-
êàçàëè ÷èñåëüí³ ðàíäîì³çîâàí³
äîñë³äæåííÿ, ³íäàïàì³ä ìàº âè-
ðàæåíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó ä³þ,
íå âïëèâàþ÷è íà ïîðóøåííÿ
âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó, çáåð³ãàº êàðä³î- ³ íåôðîï-
ðîòåêòíó âëàñòèâ³ñòü.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïðåñ-êîíôåðåíö³þ äëÿ æóð-
íàë³ñò³â ïðî ðåçóëüòàòè ðî-

áîòè íà ïîñàä³ ì³ñüêîãî ãîëîâè
ïðîâ³â íåùîäàâíî Ðîìàí Çàñòàâíèé.

Ñåðåä ïèòàíü ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íó óâàãó ì³ñüêèé
ãîëîâà ïðèä³ëèâ ïðîáëåìàì ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³, çîêðåìà, àêöåíòó-
âàâ íà ïèòàííÿõ ðåôîðìóâàííÿ,
ï³êëóâàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ì³ñòÿí,
çàáåçïå÷åííÿ ìåäèê³â ã³äíèìè
óìîâàìè ïðàö³. Ùîäî êîíêðåò-
íèõ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, òî, ÿê çàçíà÷èâ ì³ñüêèé
ãîëîâà, âîíè º, âàðòî òàì ëèøå
ïîáóâàòè, àáè ïîáà÷èòè îíîâëåí³
â³ää³ëåííÿ, íîâó ìåäè÷íó àïàðà-
òóðó, ùîïðàâäà, çðîáèòè õîò³ëîñÿ
íàáàãàòî á³ëüøå.

 Ðîìàí Çàñòàâíèé âèñëîâèâ
ïåðåêîíàííÿ, ùî åôåêòèâí³
çì³íè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ – öå ñàìå òîé ïðîñò³ð äëÿ ðî-

Ì²ÑÜÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÙÎ ÂÄÀËÎÑß ÇÐÎÁÈÒÈ?
áîòè, äå îðãàíè äåðæàâíî¿ òà
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, óñ³ ïîë³òè÷í³
ñèëè ìàþòü ïðîäåìîíñòðóâàòè
ºäí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ êîíêðåòíèõ
ðåçóëüòàò³â.

 ßê ðîçïîâ³â Ðîìàí Çàñòàâíèé,
îñòàíí³ìè ðîêàìè îíîâëþºòüñÿ
ìåäè÷íà àïàðàòóðà çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñòà, ÿêà â³äïîâ³-
äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì. Ïðè-
ì³ðîì, çà òðè îñòàíí³ ðîêè çà-
êóïëåíî ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè òà
îíîâëåíî àâòîìîá³ëüíèé ïàðê
öåíòðó øâèäêî¿ äîïîìîãè íà 6,1
ìëí. ãðí. Öåíòð øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè ïðèäáàâ ðåàí³ìîá³ëü âàð-
ò³ñòþ 400 òèñ. ãðí. òà 7 ñàí³òàð-
íèõ ìàøèíè, à òàêîæ äâà ñàí³-
òàðíèõ àâòîìîá³ë³ çàâäÿêè àêö³¿
«ß õî÷ó æèòè», ïðèäáàíî ôëþ-
îðîãðàô³÷í³ àïàðàòè äëÿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè,
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2, îáëàäíàííÿ

äëÿ ðåêîíñòðóéîâàíîãî êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2, ìåäàïàðàòóðó äëÿ
âîäîë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó äè-
òÿ÷î¿ ë³êàðí³ – 438,5 òèñ. ãðí.,
îáëàäíàííÿ äëÿ àêóøåðñüêèõ
â³ää³ëåíü ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2 –
ìàéæå 1,5 ìëí. ãðí. òà ³í.

Ó âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ êàï³òàëüíî â³äðå-
ìîíòóâàëè ïðèì³ùåííÿ. Àáè ïî-
ë³ïøèòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó àêóøåðñüêèõ ³ ïîëîãîâèõ
â³ää³ëåíü ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2, ç
ì³ñüêî¿ ñêàðáíèö³ âèòðà÷åíî
348,7 òèñ. ãðí. Ó öèõ â³ää³ëåííÿõ
âïðîâàäæåí³ íîâ³ ïåðèíàòàëüí³
òåõíîëîã³¿ – ³íäèâ³äóàëüí³ ñ³ìåéí³
ïîëîãîâ³ çàëè, «òåïëîâèé ëàí-
öþã», øêîëà «â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà», ðàííº ïðèêëàäàí-
íÿ äî ãðóäåé, ðàííÿ âèïèñêà. Ó
æîâòí³ 2009 ðîêó ì³ñüêà êîìó-

íàëüíà ë³êàðíÿ ¹2 àêðåäèòîâà-
íà íà çâàííÿ «Ë³êàðíÿ, äîáðî-
çè÷ëèâà äî äèòèíè».

2008 ðîêó ïðîâåäåíî ðåêîíñò-
ðóêö³þ öåíòðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Öå ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ íà áàç³ öüîãî çàêëà-
äó, ÿê îäíîãî ç íàéêðàùèõ â Óê-
ðà¿í³, 1-î¿ Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿.

 Ùîäî ïèòàííÿ áóä³âíèöòâà
íîâîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó, òî, ÿê
çàçíà÷èâ ì³ñüêèé ãîëîâà, ó çâ’ÿçêó
ç íåñòà÷åþ êîøò³â â³ä ïðèâàòèçàö³¿
êîìóíàëüíîãî ìàéíà òà àóêö³îííî-
ãî ïðîäàæó çåìë³, ùî çóìîâëåíå
ô³íàíñîâîþ êðèçîþ òà çìåíøåíîþ
ïëàòîñïðîìîæí³ñòþ ³íâåñòîð³â,
ïîêè ùî íå âäàëîñÿ, ÿê áóëî çàï-
ëàíîâàíî, ö³ëêîì çàâåðøèòè íà-
êðèòòÿ òà ïðîâåñòè âíóòð³øí³ ðî-
áîòè â ïîëîãîâîìó áóäèíêó íà áàç³
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 3.

Íå îìèíóâ óâàãîþ Ðîìàí Çà-
ñòàâíèé é ïèòàííÿ ùîäî åï³-
äåì³¿ ãðèïó, ÿêà òðèâàëà ç 20
æîâòíÿ äî 22 ëèñòîïàäà 2009
ðîêó. Çîêðåìà, â³í çàçíà÷èâ, ùî
äëÿ îïëàòè ðîáîòè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ó öåé ÷àñ âèä³ëåíî
ç áþäæåòó 881,8 òèñ. ãðí. Çà ðà-
õóíîê ì³ñüêîãî áþäæåòó ç ðå-
çåðâíîãî ôîíäó íà çàêóï³âëþ
ìåäèêàìåíò³â áóëî ñïðÿìîâàíî
100 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Óñ³ ìåäè÷í³
çàêëàäè ì³ñòà ñïðàöþâàëè ï³ä
÷àñ åï³äåì³¿ çëàãîäæåíî òà ïî-
êàçàëè âèñîêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà
ïðîôåñ³éí³ñòü.  Ñàìå Òåð-
íîï³ëüñüê³ ìåäèêè çà ñâîþ ðî-
áîòó ó òàêèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ
îòðèìàëè ïîäÿêè â³ä Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ìåøêàíö³â ì³ñòà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ª áàãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ áëîêóþòü
íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó.
² ïåðåäîâñ³ì ãàëîãåíè, ÿê³ éîãî
âèò³ñíÿþòü, – õëîð ³ ôòîð. Äîâå-
äåíî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ôòî-
ðó çìåíøóº ê³ëüê³ñòü éîäó. ² õëî-
ðîâàíà âîäà – ïðÿìèé øëÿõ äî
òîãî, ùîá òà ê³ëüê³ñòü éîäó, ÿêà

ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÀ
ÇÀËÎÇÀ ÒÀ
ÕËÎÐÎÂÀÍÀ ÂÎÄÀ

ùå º â îðãàí³çì³, âèò³ñíÿëàñÿ íà
õ³ì³÷íîìó ð³âí³. Äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê Ñåðã³é ×åðåíüêî ùå äåñÿòü
ðîê³â òîìó äîñë³äæóâàâ åëåìåíòè
çàëîçè ³ çíàéøîâ òàì ôòîð ³ õëîð,
àëå íå çíàéøîâ òàì éîäó, ÿêîãî
ìàëî á áóòè äóæå áàãàòî. Áî ùè-
òîïîä³áíà çàëîçà – îðãàí, ÿêèé
ïîëîâèíó âñüîãî éîäó â îðãàí³çì³
àêóìóëþº â ñîá³. Òîìó äî çóáíî¿
ïàñòè ç ôòîðîì òà äî õëîðîâàíî¿
âîäè òðåáà ñòàâèòèñÿ îáåðåæíî,
ùîá íå çàøêîäèòè.

Âîëîäèìèð
ËÈØÅÍÒÈÉ
íàâ÷àºòüñÿ íà
òðåòüîìó êóðñ³
ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Îëüãà Â²ÍÒÎÍÞÊ, ²ííà ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ òà Îëüãà ÇÅÉÄÀ, ñòó-
äåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Âèïîâíèëîñÿ 80 ðîê³â ç
äíÿ íàðîäæåííÿ çàñëó-

æåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà Ìàðêîâî¿
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè – áàãàòîð³-
÷íîãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Âîíà íà-
ðîäèëàñÿ 12 ñ³÷íÿ 1930 ð. ó
ì³ñòå÷êó Ãí³âàíü Òèâð³âñüêîãî
ðàéîíó ïîáëèçó Â³ííèö³. 1948
ð. ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ çàê³í÷è-
ëà ñåðåäíþ øêîëó, 1954 ð. –
Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
ç â³äçíàêîþ. Ó 1954-57 ðð. íà-
â÷àëàñÿ â àñï³ðàíòóð³, ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ÿêî¿ îòðèìàëà ñêåðó-
âàííÿ ó ùîéíî â³äêðèòèé Òåð-
íîï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò . 1
ëèïíÿ 1957 ð. ¿¿ áóëî çàðàõî-
âàíî àñèñòåíòîì êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Íà ö³é êà-
ôåäð³ Îëåíà Îëåêñ³¿âíà ïðîé-
øëà øëÿõ äîöåíòà (ç 1964 ð.),
ïðîôåñîðà (ç 1970 ð.) ³ çàâ³äó-
âà÷à (1975-1996 ðð.). Îñòàíí³ì
÷àñîì ïðàöþâàëà íà ïîñàä³
ïðîôåñîðà êàôåäðè.

Âîëîä³þ÷è ð³çíîìàí³òíèìè
ìåòîäàìè ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó, âîíà ç ïåðøèõ
äí³â ðîáîòè ïðîÿâèëà ñåáå
³í³ö³àòèâíèì, åðóäîâàíèì íà-
óêîâöåì. Ãîëîâíèì íàïðÿì-
êîì ¿¿ äîñë³äæåíü áóëî âèâ-
÷åííÿ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèí-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðè êèñíåâîìó
ãîëîäóâàíí³. 1958 ð. çàõèñòè-
ëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó «Ïðî çíà÷åííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó çì³íàõ
äèõàííÿ ïðè àñô³êñ³¿» (íàóêî-

ÆÈÒÒß – ÄËß ÍÀÓÊÈ
âèé êåð³âíèê – ïðîô. ß.Ì.
Áðèòâàí), 1968 ð. – äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ «Íåéðîãóìî-
ðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é ïðè
êèñíåâîìó ãîëîäóâàíí³» (íà-
óêîâèé êîíñóëüòàíò – àêàä.
Ì.Ì. Ñèðîòèí³í). Ç ³í³ö³àòèâè
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè ó 70-õ ðî-
êàõ íà êàôåäð³ óñï³øíî ðîç-
ðîáëÿëàñÿ ïðîáëåìà ã³ïîê³-
íåç³¿, ó 80-90-õ ðîêàõ – ð³çí³
àñïåêòè àäðåíàë³íîâî¿ ì³î-
êàðä³îäèñòðîô³¿. Çà ðåçóëüòà-
òàìè öèõ äîñë³äæåíü âèêîíà-
íî îäíó äîêòîðñüêó ³ 14 êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Îëåíà
Îëåêñ ³ ¿âíà ñàìîñò ³éíî ³  â
ñï³âàâòîðñòâ³ ç ïðîô. Þ.Ò. Êî-
ìîðîâñüêèì ³ êàíäèäàòîì ìå-
äè÷íèõ íàóê Â.Ñ. Äàíèëèøè-
íîþ íàäðóêóâàëà ÷îòèðè ìî-
íî ãð àô ³ ¿ :  «ßê  ç àïîá ³ ã òè
îæèð ³ ííþ» ( 1981 ,  1 9 93 ) ,
«Ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ» (1986),
«Àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³îäèñ-
òðîô³ÿ ³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó» (1997), «Ì³îêàðä³îäèñò-
ðîô³ÿ ³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó» (1998). Î.Î. Ìàðêîâà –
àâòîð ïîíàä 200 íàóêîâèõ
ïðàöü, ó÷àñíèöÿ ÷èñëåííèõ
ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ïëåíóì³â
òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â, à
òàêîæ ì³æíàðîäíèõ ôîðóì³â.
1984 ð. âîíà âèñòóïàëà ç äî-
ïîâ³ääþ íà íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷í³é êîíôåðåíö³¿ â Ñë³âåíñüêî-
ìó íàï³ââèùîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ ³ì. Ïåòðà Áåðîíà (Áîë-
ãàð³ÿ), 1993 ð. äîïîâ³äàëà ïðî
íàóêîâ³ çäîáóòêè êàôåäðè íà VII
Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ç åêîëîã³¿
â Ëîäç³ (Ïîëüùà).

Íàïðèê³íö³ 60-õ ðîê³â ïðîô.
Î.Î. Ìàðêîâà ðîçðîáèëà é
âïðîâàäèëà â ïðàêòèêó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿
îáëàñòåé ìåòîäèêó áåççîíäî-
âî¿ ³íòðàãàñòðàëüíî¿ îêñèãåíî-
òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ àë³ìåí-
òàðíîãî îæèð³ííÿ ³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó. Ðåçóëüòàòîì öèõ äîñ-
ë³äæåíü ñòàëè äâ³ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ë³êàð³â (1973,
1977), àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî ³
êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ Ë.Â.
Ãîí÷àð (1979). Âñüîãî æ ó Î.Î.
Ìàðêîâî¿ – 8 àâòîðñüêèõ
ñâ³äîöòâ ³ 11 ðàöïðîïîçèö³é.

Ìàþ÷è âåëèêèé ïåäàãîã³÷-
íèé äîñâ³ä, Îëåíà Îëåêñ³¿âíà
ïîñò³éíî ïðîâîäèëà ìåòîäè÷-
íó ðîáîòó. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì
áóëî ï³äãîòîâëåíî ³ íàäðóêî-
âàíî ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè äî
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, çàâäàííÿ
äî òåñòîâîãî êîíòðîëþ çíàíü,
ìàòåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè äî
³ñïèò³â. Âîíà âèäàëà íàâ÷àëüí³
ïîñ³áíèêè «Åêñïåðèìåíò – îñ-
íîâíèé ìåòîä ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿» (1982), «Àäðåíàë³-
íîâà ì ³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ»
(1997), «Ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó» (1997),
«Êèñíåâå ãîëîëóâàííÿ îðãà-
í³çìó» (1997), ëåêö³þ «Àòåðîñ-
êëåðîç» (1990). Îëåíà Îëåêñ³-
¿âíà  â çÿëà  íàéàê ò èâí ³øó
ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ ïðîãðàìè «Îñíîâè
ïðîô³ëàêòèêè» (1983).

Ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó Î.Î.
Ìàðêîâà ïðîâîäèëà âèõîâíó é
ãðîìàäñüêó ðîáîòó – áóëà íà-

óêîâèì êåð³âíèêîì ÑÍÒ, ãîëî-
âîþ êîì³ñ³¿ ç ðîáîòè ç ìîëî-
äèìè â÷åíèìè, ÷ëåíîì ïðàâ-
ë³ííÿ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè, ÷ëåíîì
ðåñïóáë³êàíñüêîãî êîì³òåòó ç
íàâ÷àëüíî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â, ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ðàä Ëüâ³âñüêîãî ³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íèõ óí³âåðñè-
òåò ³â , çàñòóïíèêîì ãîëîâè
ïðàâë³ííÿ îáëàñíîãî òîâàðè-

ñòâà «Óêðà¿íà»,
ðåê òîðîì íà -
ðîäíîãî óí³ -
âåðñèòåòó «Çäî-
ðîâ’ÿ» íà áà-
â î â í ÿ í î ì ó
êîìá³íàò³. Íåî-
äíîðàçîâî âèñ-
òóïàëà ç ëåêö³ÿ-
ìè íà îáëàñíî-
ìó ðàä³î, îïóá-
ë³êóâàëà â ïåð³-
îäè÷í ³é ïðåñ³
êîëî 30 ñòàòåé
íà íàóêîâó ³ ñóñ-
ï³ëüíó òåìàòèêó.

Íàóêîâà, ïå-
äàãîã³÷íà ³ ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ïðîô. Î.Î.
Ìàðêîâî¿ áóëà
â³äçíà÷åíà ìå-
äàëëþ «Çà äîá-
ëåñíó ïðàöþ»
(1970), Ãðàìî-
òîþ Ïðåçèä³ ¿
Âåðõîâíî¿ Ðàäè
ÓÐÑÐ (1976) ,
ìåäàëëþ «Âå-
òåðàí ïðàö ³»
(1984). Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè â³ä 5 áå-
ðåçíÿ 1997 ð. çà
âàãîì ³ äîñÿã -

íåííÿ ó ïðàö³ òà âèñîêó ïðî-
ôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü âîíà áóëà
óäîñòîºíà ïî÷åñíîãî çâàííÿ
çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè.

Ïîìåðëà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà 21
áåðåçíÿ 2000 ð.

Ìèíóëî 90 ðîê³â ç äíÿ íà-
ðîäæåííÿ îäíîãî ³ç çàñ-

íîâíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó (íèí³ – óí³-
âåðñèòåòó) – ïðîôåñîðà Îëåê-
ñàíäðà Àíäð³àíîâè÷à ßðîøà.
Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó Òåðíîïîë³ â³í
ðîçïî÷àâ 22 ãðóäíÿ 1958 ðîêó
ÿê ïåðøèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
íåðâîâèõ õâîðîá, ÿêó î÷îëþ-
âàâ äî 1 ëþòîãî 1969 ðîêó.

Îëåêñàíäð Àíäð³àíîâè÷ íà-
ðîäèâñÿ 12 ãðóäíÿ 1919 ðîêó íà
Ð³âíåíùèí³ â ñ. Êîëåñíèêè Ãî-
ùàíñüêîãî ðàéîíó. Ñåìèð³÷íó
îñâ³òó çäîáóâ ó ñóñ³äíüîìó ñ.
Áóãðèí. 1938 ðîêó çàê³í÷èâ Îñ-
òðîçüêó ã³ìíàç³þ ³ ïðîäîâæèâ
íàâ÷àííÿ ó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷-
íîìó ë³öå¿ òà ñåðåäí³é øêîë³ ¹
1 ì. Ð³âíå. 1940 ðîêó âñòóïèâ íà
ìåõàí³÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³â-
ñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòó-
òó, àëå â æîâòí³ áóâ ïðèçâàíèé
äî àðì³éñüêèõ ëàâ. Ïî÷àòîê
â³éíè çàñòàâ éîãî íà ÷èíí³é
ñëóæá³ â Îäåñ³. Â æîâòí³ 1941
ðîêó êîíòóæåíèì ïîòðàïèâ ó
ïîëîí. Ï³ä ÷àñ åâàêóàö³¿ òàáîðó
çä³éñíèâ âòå÷ó ³ ä³ñòàâñÿ Ð³âíåí-
ùèíè, äå ÷åðåç ï³äï³ëüíèê³â
çâ’ÿçàâñÿ ³ç ñïåö³àëüíèì ïàðòè-
çàíñüêèì çàãîíîì ïîëêîâíèêà
Ä.Ì. Ìåäâåäºâà. Çà áîéîâ³ çàñ-
ëóãè éîãî íàãîðîäæåíî îðäå-
íàìè ×åðâîíî¿ Ç³ðêè òà Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè ²² ñòóïåíÿ, ìåäàëÿ-
ìè «Ïàðòèçàí Â ³ò÷èçíÿíî¿

Ç ÊÎÃÎÐÒÈ ÔÓÍÄÀÒÎÐ²Â

â³éíè» ² ñòóïåíÿ ³ «Çà ïåðåìîãó
íàä Í³ìå÷÷èíîþ ó Âåëèê ³é
Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³ 1941-1945 ðð.».

1944 ðîêó Îëåêñàíäð Àíäð³àíî-
âè÷ âñòóïèâ íà ë³êóâàëüíèé ôà-
êóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. 1949-53 ðîêàõ íàâ÷àâñÿ
â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³. Çà öåé ÷àñ

ï³äãîòóâàâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó «Âïëèâ ðà-
íîâî¿ ³ ïîë³ì³êðîá-
íî¿ ôëîðè íà ðåãå-
íåðàö³þ ³ äåãåíåðà-
ö³þ ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â», ÿêó çàõèñ-
òèâ 19 ëþòîãî 1954
ðîêó â Õàðêîâ³. Ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â êë³í³÷-
í³é îðäèíàòóð³ ïðà-
öþâàâ çàñòóïíèêîì
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
1-ãî ìåäè÷íîãî
îá’ºäíàííÿ ì. Ëüâî-
âà, à ç 1954 ðîêó –
çàâ³äóâà÷åì íåâðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ òà ãîëîâíèì
íåâðîïàòîëîãîì
Êè¿âñüêîãî îáëçäî-
ðîââ³ää³ëó. 1955
ðîêó éîãî áóëî çà-
ðàõîâàíî àñèñòåí-
òîì êàôåäðè íåðâî-
âèõ õâîðîá Êè¿âñü-
êîãî ³íñòèòóòó âäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â, à

÷åðåç òðè ðîêè ñêåðîâàíî äî Òåð-
íîïîëÿ.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåä³íñòè-
òóò³ ïðîÿâèëèñÿ éîãî ðèñè äîñ-
â³ä÷åíîãî êë³í³öèñòà, ÷óäîâîãî
ïåäàãîãà, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òà
íàïîëåãëèâîãî íàóêîâöÿ, à òà-
êîæ îðãàí³çàö³éí³ é àäì³í³ñòðà-

òèâí³ çä³áíîñò³. Îëåêñàíäð Àí-
äð ³àíîâè÷ ñòàâ äîöåíòîì
(1960), çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ «Ïåðåá³ã ïðîöåñ³â
äåãåíåðàö³¿ ³ ðåãåíåðàö³¿ íåðâî-
âèõ ñòîâáóð³â ïðè íàêëàäàíí³
ïåðâèííîãî øâà â óìîâàõ
³íô³êîâàíî¿ ðàíè» (çàòâåðäæå-
íà ÂÀÊ ÑÐÑÐ 11 ëþòîãî 1961
ðîêó). Òîãî æ ðîêó éîìó ïðè-
ñâî¿ëè â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñî-
ðà.  Çàâ ³äóâàííÿ êàôåäðîþ
Îëåêñàíäð Àíäð³àíîâè÷ ïî-
ºäíóâàâ ç àäì³í³ñòðàòèâíîþ ðî-
áîòîþ. Ïðàöþâàâ íà ïîñàäàõ
äåêàíà (1960-66) ³ ïðîðåêòîðà
ç íàóêîâî-íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
(1962-69). Âèêîíóâàâ îáîâ’ÿç-
êè ïîçàøòàòíîãî íåâðîïàòîëî-
ãà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëçäîðî-
ââ³ää³ëó òà ãîëîâè îáëàñíîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà íåâðîïà-
òîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â. Äîêëàâ çó-
ñèëü äî áóä³âíèöòâà îáëàñíî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ –
êë³í³÷íî¿ áàçè êàôåäðè. Áóâ íà-
ãîðîäæåíèé ïî÷åñíèì çíàêîì
«Â³äì³ííèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»
(1967). À âèïóñêíèêè 60-õ ðîê³â
ïàì’ÿòàþòü, ç ÿêîþ ö³êàâ³ñòþ
ñïðèéìàëèñÿ éîãî ëåêö³¿ òà
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.

1969 ðîêó ïðîôåñîðà Î.À.
ßðîøà îáðàëè íà ïîñàäó çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè íåðâîâèõ õâî-
ðîá Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (òåïåð – Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

 Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê

Íà ²Õ Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ãåðîíòîëîã³â ó
Êèºâ³. Çë³âà íàïðàâî: ïðîôåñîðè Â.Â.
ÔÐÎËÜÊ²Ñ, Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ, àêàä. ÀÌÍ ÑÐÑÐ
Ì.Î. ÔÅÄÎÐÎÂ. (Ëèïåíü 1972 ð.)

Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ

Ïðîô. Î.À. ßÐÎØ (1967 ð.)

³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ). Ó Êèºâ³ çàâ-
äÿêè íåàáèÿêèì îðãàí³çàö³éíèì
çä³áíîñòÿì éîìó âäàëîñÿ ñòâî-
ðèòè ùå îäíó êë³í³÷íó áàçó êà-
ôåäðè â 1-é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ³
â ³äêðèòè Ðåñïóáë ³êàíñüêèé
öåíòð ç âèâ÷åííÿ ðîçñ³ÿíîãî
ñêëåðîçó.

Íàóêîâ³ ³íòåðåñè ïðîô. Î.À.
ßðîøà, êð³ì â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó
ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ, ñòîñóâàëè-
ñÿ òàêîæ ñóäèííî¿ òà äåì³º-
ë³í³çóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñâî¿ íàóêîâ³
çäîáóòêè â³í óçàãàëüíèâ ó ÷î-
òèðüîõ ìîíîãðàô³ÿõ, 200 íàó-
êîâèõ ñòàòòÿõ, ÷èñëåííèõ ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ ðàö³-
îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³ÿõ.
Ï³äãîòóâàâ 4 äîêòîð³â ³ 28 êàí-
äèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê. Çà ÷àñ
éîãî ðîáîòè â Òåðíîïîë³ êàí-
äèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ çàõèñòèëè
À.Ì. Äîðîãèé, ª.Î. Íå÷àé, Ï.Ã.
Ìàðòèíþê, À.². Äåì÷óê, À.Ã. Çà-
ÿ÷ê³âñüêèé, Ç.Ô. Âîëîòîâñüêà.

Êîëåêòèâ êè¿ñüêî¿ êàôåäðè ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîô. Î.À. ßðîøà
ñòâîðèâ ï³äðó÷íèê «Íåðâîâ³ õâî-
ðîáè», ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ ñòó-
äåíòè áàãàòüîõ ïîêîë³íü. Éîãî
ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè áóëî â³äçíà÷åíî ïî÷åñíèì
çâàííÿì çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè.

Ïîìåð ïðîô. Î.À. ßðîø 31
ñ³÷íÿ 2002 ðîêó. Éîãî ñïðàâó
ïðîäîâæóþòü äâà ñèíè-íåâðî-
ïàòîëîãè – äîêòîðè ìåäè÷íèõ
íàóê Îëåêñàíäð òà Îëåã ßðîø³.
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– Âàñèëþ, âàø³é ïåðåìîç³
çðàä³ëè âñ³, õòî âàñ çíàº. Áî
âîíà – ö³ëêîì çàñëóæåíà. Íå
òàê ïðîñòî,  çäîáóâàþ÷è
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, çíà-
õîäèòè ÷àñ ³ äëÿ àêòèâíî¿
ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè. Âè çíà-
õîäèòå?

– ß î÷îëþþ ì³ñüêó ãðîìàäñü-
êó îðãàí³çàö³þ «Óêðà¿íñüêà íà-
ðîäíà ìîëîäü». ¯¿ ÷ëåíè âæå
çðåàë³çóâàëè ÷èìàëî ö³êàâèõ
ïðîåêò³â. Çîêðåìà, ìèíóëîãî
ë³òà çîðãàí³çóâàëè òðåí³íã äëÿ
øêîëÿð³â â îçäîðîâ÷îìó òàáîð³
«Ë³ñîâèé» ó Ñêîìîðîõàõ Áó-
÷àöüêîãî ðàéîíó, äå íàâ÷àëè
ä³òåé íàäàâàòè ïåðøó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó. Íàøó ³í³ö³àòèâó
ï³äòðèìàëè çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîð Àð-
ñåí Ãóäèìà, çàâ³äóâà÷ êóðñó «ìå-
äè÷íå ðÿò³âíèöòâî» Ðîìàí Ëÿõî-
âè÷, ãîëîâíèé ë³êàð ñòàíö³¿
«øâèäêî¿ äîïîìîãè» Òåðíîïî-
ëÿ Ìèõàéëî Äæóñ. Êð³ì òåîðå-
òè÷íèõ, áóëè é ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ³ì³òóâàëèñÿ
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Ó÷í³ â÷è-
ëèñÿ íàäàâàòè ïåðøó ìåäè÷íó
äîïîìîãó ïðè ïåðåëîìàõ, îò-
ðóºííÿõ, çóïèíÿòè êðîâîòå÷ó,
ðÿòóâàòè ïîòîïåëüíèê³â. Æóð³
âèçíà÷èëî é íàãîðîäèëî êðà-
ùèõ, à âñ³ ä³òè îòðèìàëè áàãà-
òî êîðèñíî¿ äëÿ ñåáå ³íôîð-
ìàö³¿. Òðåí³íãè òàêîæ ïðîâîäè-
ëè Îëüãà Áóðàê, Êàòåðèíà Êîçàê,
Þð³é Ãîë³íêà ³ Íàòàëÿ Îë³éíèê.

Ñòóäåíòè-ìåäèêè – ³í³ö³àòî-
ðè áàãàòüîõ äîáðî÷èííèõ çà-
õîä³â. Òðàäèö³éíèìè ñòàëè Íî-
âîð³÷íî-Ð³çäâÿí³,  Âåëèêîäí³
àêö³¿ ìèëîñåðäÿ. ßê ñòàðîñòà 14
ãðóïè ï’ÿòîãî êóðñó ïèøàþñÿ
òèì ,  ùî âæå ï’ÿ òü ðîê ³ â
ïîñï ³ëü íà ñâÿòî Ìèêîëàÿ,
â³äâ³äóºìî ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Íà
ç³áðàí³ êîøòè êóïóºìî ïîäà-
ðóíêè. Õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè
ïðàö³âíèêàì êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿ òà íåâðîëîã³¿, ÿê³ àêòèâíî
äîëó÷èëèñÿ äî äîáðî÷èííî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ç³áðàëè ëèñòè-ïîáà-
æàííÿ, ÿê³ ä³òè íàïèñàëè ñâÿ-
òîìó Ìèêîëàþ. Ïðîñèëè âîíè
â ñâî¿õ ëèñòàõ ð³çíå. Ä³â÷àòêà,
íàïðèêëàä, õîò³ëè îòðèìàòè
ãàðí³ ñåðåæêè ÷è áðàñëåòè,
õëîï÷èêè – ìàøèíêè. À ùå
éøëîñÿ ïðî êíèæêè, îë³âö³,
ðîçìàëüîâêè, ñîëîäîù³. Ìè
ñòàðàëèñÿ, ùîá êîæåí îòðèìàâ
òå, ùî õîò³â. Òà íàéá³ëüøå, çðî-
çóì³ëî, öèì ä³òÿì ïîòð³áíå çäî-
ðîâ’ÿ. «Ïðîøó, ùîá ñâÿòèé
Ìèêîëàé äîïîì³ã ìåí³ ïîäîëà-
òè õâîðîáó», – ïèñàëà îäíà
ä³â÷èíêà. ¯¿ ëèñò ñõâèëþâàâ
ìåíå äî ãëèáèíè äóø³. Âèâ÷èâ-
øèñü íà ë³êàðÿ, ðîáèòèìó âñå,
ùîá äîïîìîãòè òàêèì õâîðèì.

– Íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåðñè-
òåò³, âè àêòèâíî äîëó÷èëè-
ñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè.
×èì ïðèâàáëþº âàñ âîëîí-
òåðñòâî?

– Ïðèºìíî ðîáèòè äîáðî òà
îòðèìóâàòè â³ä öüîãî ðàä³ñòü.
Îñê³ëüêè ìîº ïîêëèêàííÿ – ìå-
äèöèíà, ÿ ñòàâ âîëîíòåðîì
ñàìå â ö³é ãàëóç³. Ç êîæíèì ðî-

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ ÐÎÁËßÒÜ
ÄÎÁÐ² ÒÀ ÊÎÐÈÑÍ² ÑÏÐÀÂÈ

Íà öåðåìîí³¿ íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â ³ ëàóðå-
àò³â îáëàñíîãî êîíêóðñó «Ìîëîäà ëþäèíà ðîêó-2009»
çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ-
÷óê ³ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü òó-
ðèçìó, ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Ãóëüîâñüêèé âðó÷èëè ìîëîäèì àêòèâ³ñòàì
Òåðíîï³ëëÿ â³äçíàêè é ãðàìîòè çà âàãîìèé îñîáèñ-
òèé âíåñîê ó ðåàë³çàö³þ ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè òà ïå-
ðåìîãó ó êîíêóðñ³ «Ìîëîäà ëþäèíà ðîêó-2009». Ñå-
ðåä ïåðåìîæö³â ³ ëàóðåàò³â êîíêóðñó áóâ ïðåäñòàâ-
íèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó – ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Âàñèëü Ëèïîâèé. Â³í ñòàâ ëàóðåàòîì ó íî-
ì³íàö³¿ «Êðàùèé âîëîíòåð ðîêó» é îòðèìàâ ïî÷åñ-
íèé äèïëîì.

êîì äåäàë³ á³ëüøå ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â çàëó÷àºòüñÿ äî áëàãî-
ä ³éíèõ êîðèñíèõ  ñïðàâ .  Ç
ð³çäâÿíèìè ³ âåëèêîäí³ìè ïî-
äàðóíêàìè â³äâ³äóºìî ä³òåé-
ñèð³ò ³ ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñü-
êîãî ï³êëóâàííÿ â äèòáóäèíêó
«Ìàëÿòêî», õâîðèõ íà ÄÖÏ
ó÷í³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè. ²,
ïîâ³ðòå, ö³ â³çèòè íå äëÿ «ãà-
ëî÷êè». Ìè ùèðî âáîë³âàºìî
çà ä³òåé, ³ âîíè öå â³ä÷óâàþòü.

– Íà ÿê³ ùå ïàì’ÿòí³ ïîä³¿
áóâ ùåäðèé ìèíó-
ëèé ð³ê?

– ×àñòî ç ãàäóþ
ë³òí³é òàá³ð ó ñåë³ Ñëî-
â’ÿòèí Áåðåæàíñüêîãî
ðàéîíó, äå ïðîâ³â íå-
çàáóòí³é òèæäåíü.
Æèëè ìè â ë³ñ³. Ó 1941-
45 ðîêàõ íà öüîìó
ì³ñö³ áóâ òàá³ð, äå
ïðîõîäèëè âèøê ³ë
âî¿íè ÓÏÀ, ³ âæå ñàì
öåé ôàêò íàøòîâõóâàâ
íà ðîçäóìè, ñïðèÿþ-
÷è âèõîâàííþ ïàòð³î-
òè÷íèõ ïî÷ó òò ³ â ,
â ³ ä ïî â ³ ä à ë üí îñ ò ³ ,
ñïðàâæí³õ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé. À ùå íå çà-
áóòè â³äâ³äèíè ìóçåþ
ÓÏÀ, çóñòð³÷³ ç ó÷àñíè-
êîì âèçâîëüíî¿ áî-
ðîòüáè, ÿêèé ïîä³ëèâ-
ñÿ ç íàìè ñïîãàäàìè
ïðî ïåðåæèòå. Öå áóâ
òàêîæ ö³êàâèé, çàõîï-
ëþþ÷èé ³ êîðèñíèé
òèæäåíü çäîðîâîãî
â³äïî÷èíêó ç ïðàêòè÷-
íî íåîáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ï³çíàííÿ æèòòÿ
ñåðåä ïðèðîäè.

Íà íàøèõ òðåí³íãàõ çàâæäè
ïàíóº äðóæíÿ, òîâàðèñüêà àò-
ìîñôåðà, òîìó º áàãàòî îõî÷èõ
âçÿòè â íèõ ó÷àñòü. Ïðè¿æäæà-
þòü ÷ëåíè íàøî¿ ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ ç ³íøèõ îáëàñòåé
Óêðà¿íè ³, çîêðåìà, ç³ Ñõîäó
êðà¿íè. Ï³äòðèìóþ÷è ç íèìè
çâ’ÿçîê, ïðèëó÷àºìî äî ñêàðá³â
ðîäó íàøîãî óêðà¿íñüêîãî –
íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é, îáðÿ-
äîâèõ ñâÿò. À Ð³çäâÿí³ ñâÿòà –
ç ðÿäó îñîáëèâèõ.

Ïàì’ÿòíîþ º ïî¿çäêà â ²ðï³íü
íà Êè¿âùèí³, äå â ëèïí³ ²íñòè-
òóò ïîë³òè÷íî¿ îñâ³òè òà ôîíä
Åäóàðäà Ôðåÿ (Í³äåðëàíäè)
çîðãàí³çóâàëè òðåí³íãè äëÿ ìî-
ëîäèõ ë³äåð³â ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é. Çàïðîøåí³ – 28
îñ³á – ïðè¿õàëè ç ð³çíèõ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè. Â÷èòèñÿ áóëî

ö³êàâî. Ñïîäîáàâñÿ òðåí³íã «Îñ-
íîâè ïîë³òè÷íîãî ìàðêåòèíãó».
À îñü òåìè ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü:
«Ïðèíöèïè ðîçâèòêó ë³äåðñòâà.
Îñîáëèâîñò ³  ôîðìóâàííÿ
³ì³äæó», «Òåõíîëîã³ÿ ïðîâåäåí-
íÿ äåáàò³â», «Âåäåííÿ ïåðåãî-
âîð³â», «Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè
äî âèñòóïó», «Òåõíîëîã³¿ âèáî-
ðó åôåêòèâíî¿ êîìïîçèö³¿ ïðî-
ìîâè», «Ìîëîä³æíå ïîë³òè÷íå
ë³äåðñòâî â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³».
Ïðåäñòàâíèê êîîðäèíàö³éíîãî

áþðî ºâðîïåéñüêî¿ òà ºâðîàò-
ëàíòè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ Âàäèì
Òðþõàí ïðîâ³â ñåì³íàð íà òåìó
«Óêðà¿íà â ñó÷àñíîìó ªâðî³í-
òåãðàö³éíîìó âèì³ð³».

Íàñ çàïðîñèëè òàêîæ íà åê-
ñêóðñ³þ ó Âåðõîâíó Ðàäó, äå
â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ç ÷ëåíàìè äå-
ïóòàòñüêîãî êîì³òåòó ç ºâðî³í-
òåãðàö³¿ é ãîëîâîþ êîì³òåòó,
åêñ-ì³í³ñòðîì çîâí³øí³õ ñïðàâ
Áîðèñîì Òàðàñþêîì. Äóæå
ö³êàâå áóëî ñï³ëêóâàííÿ. Ìè
ïîáóâàëè òàêîæ â îô³ñ³ ïðåä-
ñòàâíèöòâà ªâðîïåéñüêî¿
êîì³ñ³¿ â Óêðà¿í³ òà â Ïîñîëüñòâ³
Ïîëüù³ â Óêðà¿í³.

– ßê ïðîâåëè Ð³çäâÿí³ ñâÿ-
òà? Õîäèëè êîëÿäóâàòè?

– Àÿêæå. Ó ð³äíîìó ñåë³ Óã-
ðèíü, ùî â ×îðòê³âñüêîìó ðà-
éîí³, õîäèâ ç âåðòåïîì â³ä õàòè
äî õàòè, ÿê çäàâíà çàâåäåíî â
Óêðà¿í³ . Íàêîëÿäîâàí³ ãðîø³

ïåðåäàëè íà ïîòðåáè öåðêâè.
Â íàñòóïí³ äí³ ïðàçíèêóâàíü
â³äâ³äàëè ç êîëÿäîþ ÷ëåí³â
íàøî¿ ìîëîä³æíî¿ ãðîìàäñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ â Òåðíîïîë³ òà
äåÿêèõ âèêëàäà÷³â.

– Âàñèëþ, âè é íà ñöåí³
óñï³øíî âèñòóïàºòå, áðàëè
ó÷àñòü ó áàãàòüîõ êîíêóðñàõ.
Ó ãðóäí³, çîêðåìà, ïîâåðíó-
ëèñÿ ç ì³ñòà Äóáíî Ð³âíåíñü-
êî¿ îáëàñò³, äå â³äáóâñÿ Âñå-
óêðà¿íñüêèé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà» ³
äå âè ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä âèêîíàâö³â ãóìîðó ³
ñàòèðè. Â³òàþ! Ùî ÷èòàëè
íà êîíêóðñ³?

– Ãóìîðåñêè íàøîãî êðàÿ-
íèíà – Áîãäàíà Áàñòþêà. Äóæå
ëþáëþ öüîãî àâòîðà.

– Ñâ³é ïåðøèé âèñòóï ïà-
ì’ÿòàºòå?

– Öå áóëî ùå â øêîë³. Êîëè
âñòóïèâ äî ×îðòê³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó – çàïèñàâñÿ
â äðàìàòè÷íèé ãóðòîê, ùî
ñïðèÿëî ðîçâèòêó ìî¿õ àê-
òîðñüêèõ çä³áíîñòåé.

– Ãóìîðåñêè – öå õîá³?
– Ïîêëèê äóø³. Ìåí³

ïðèºìíî áà÷èòè ïî-
ñì³øêè ëþäåé. Ãóìîð
äîïîìàãàº çàáóòè ïðî
ïðîáëåìè, î÷èùàº äóø³
â³ä ïàâóòèíè áóäåí-
íîñò³, ñ³º çåðíà äîáðî-
òè. Òàê ÷è ³íàêøå ö³ çåð-
íà ñõîäÿòü ³  ñâ ³ ò
çì³íþºòüñÿ íà êðàùå.

– Âè ÷óäîâî ÷èòàº-
òå ãóìîðåñêè. À ÷è
ïèøåòå ñàì³?

– Í³ , íå ïèøó, áî
ìóçà ïîòðåáóº áàãàòî
â³ëüíîãî ÷àñó. À îò â
êîíêóðñàõ áåðó ó÷àñòü
³ ùå æîäíîãî ðàçó íå
ïîâåðòàâñÿ äîäîìó áåç
â³äçíàêè.

– Ðîçêàæ³òü ïðî
ñåëî, äå ìèíóëî âàøå
äèòèíñòâî, ïðî ðîäè-
íó.

– Ìîÿ ìàìà – ñîö³-
àëüíèé ïåäàãîã ó øêîë³.
Áàòüêî ïðàöþº íà ×îð-
òê³âñüêîìó öóêðîâîìó
çàâîä³. Áðàò çàê³í÷óº
×îðòê³âñüêèé ìåäè÷íèé

êîëåäæ. Â³í, ÿê ³ ÿ, áà÷èòü ñâîº
ïîêëèêàííÿ â ìåäèöèí³. À Óã-
ðèíü – ñåëî äóæå ìàëüîâíè÷å.
ª ó íàñ ñòàðèé, àëå ä³þ÷èé
ìëèí, íåäàëåêî – ïå÷åðà Ìëèí-
êè, ÿêà ìîãëà á ñòàòè ðîäçèí-
êîþ ö³êàâîãî òóðèñòè÷íîãî
ìàðøðóòó äëÿ òóðèñò³â ç óñüî-
ãî ñâ³òó. Ìîæëèâî, â Óãðèí³ ç
÷àñîì îáëàøòóºìî ë³òí³é òàá³ð
äëÿ òèõ, õòî îáèðàº àêòèâíèé
òà çì³ñòîâíèé â³äïî÷èíîê, ÿê-îò
÷ëåíè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìîëîäü».
Ïîêè ùî öå ëèøå ïðîåêò.

Ïåâíà, ùî Âàñèëü Ëèïîâèé
çìîæå çðåàë³çóâàòè ³ öåé ïðî-
åêò, ³ ³íø³, íå ìåíø ö³êàâ³. Áî
â³í – àêòèâíèé, íàïîëåãëèâèé
³ â³ðèòü, ùî äîáðî ïåðåìàãàº.
Çä³éñíþºòüñÿ æ ëèøå òå, ó ùî
â³ðèø.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ

Âàñèëü Á²ËÀÍÈÊ, ñòóäåíò
ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Îëåíà ÄÆÓÃÀÍ ³ Â³êòîð³ÿ
ÌÎÕÓÍ íàâ÷àþòüñÿ íà
ñòîìàòôàêóëüòåò³

ÇÍÀÉØËÈ ÃÅÍ
ÎÆÈÐ²ÍÍß

Ãðóïà íàóêîâö³â ç óí³âåðñè-
òåòó Ëîçàííè ³ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ êàíòîíó Âî âèÿâè-
ëà ãåíåòè÷íèé çâ'ÿçîê ì³æ îæè-
ð ³ííÿì òà àíîìàë³ºþ 16-î¿
õðîìîñîìè.

Íàóêîâà êîìàíäà, çàö³êàâè-
ëàñÿ àíîìàë³ºþ, ÿêà «ñòèðàº»
òðè äåñÿòêè ãåí³â, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â 16-é õðîìîñîì³. Ñïî÷àòêó
¿é ïðèïèñóâàëè âèíó çà ïîðó-
øåííÿ â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó
àáî ñèìïòîìè àóòèçìó.

Àëå ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ îá-
ñòåæåíü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè
òàêó àíîìàë³þ òà òðóäíîù³ â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ç'ÿñóâàëîñÿ,
ùî âñ³ âîíè ñòðàæäàëè òàêîæ
ñèëüíèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ.

Ãåíåòèêè âèâ÷èëè ÄÍÊ 16 òè-
ñÿ÷ ëþäåé ³ç ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íî¿ âèá³ðêè. Ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî âëàñíèêè ìóòîâàíî¿
16-î¿ õðîìîñîìè íà 5000 %
á³ëüøå ñõèëüí³ äî ðèçèêó ñèëü-
íî¿ ôîðìè îæèð³ííÿ.

Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ö³º¿ ïî-
øèðåíî¿ õâîðîáè ìîæóòü áóòè
ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè: ÿê âðîä-
æåí³, òàê ³ ïîâ'ÿçàí³ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ñïîñî-
áîì æèòòÿ.

Òèï îæèð³ííÿ, â³äêðèòèé â÷å-
íèìè ç Øâåéöàð³¿, ìîæå áóòè
ðîçö³íåíèé ÿê ð³äê³ñíèé ìîíî-
ãåííèé ñèíäðîì, ùî çà÷³ïàº
îäíó ëþäèíó ç òèñÿ÷³.

Ö³êàâî
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Áëàæåííèé Ä³ÿäîõ:
«ßê îáòÿæåíå âåëèêîþ ê³ëü-

ê³ñòþ íà¿äê³â ò³ëî ÷èíèòü óì
ÿêèìñü áåçïå÷íèì ³ íåçâîðóø-
íèì, òàê âèñíàæåíå íàäì³ðíîþ
ñòðèìóâàí³ñòþ ò³ëî òâîðèòü ñïîã-
ëÿäàëüíó ÷àñòèíó äóø³ ïîíóðîþ
é íåîõî÷îþ äî ñë³â ³ ðîçì³ðêî-
âóâàíü. Òîìó âàðòî ðåæèì õàð-
÷óâàííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ç³ ñòàíîì
ñèë ³ âèòðèâàë³ñòþ ò³ëà: êîëè âîíî
çäîðîâå – îáòÿæóâàòè éîãî,
äîêè º ïîòðåáà, êîëè æ êâîëå –
äàâàòè éîìó äåÿê³ ï³ëüãè. Ïîä-
âèæíèêîâ³ íå ìîæíà äîïðîâàä-
æóâàòè ò³ëî äî çíåìîãè, à òðåáà
ìàòè íåîáõ³äíó äëÿ çâåðøåííÿ
ïîäâèãó ñèëó, ùîá áîäàé òðó-
äàìè ïëîò³ íàëåæíî î÷èùàòè
äóøó.

– Êîëè ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí áðàò³â
÷è ï³ä ÷àñ â³çèòó ÿêîãîñü ïðî÷à-
íèíà ïîñòàíå â òîá³ ìàðíîñëàâ-
ñòâî ³, ï³äíîñÿ÷è òåáå ñâîºþ îò-
ðóòîþ, ïî÷íå ï³äìîâëÿòè íå ïî-
ðóøóâàòè ïðèéíÿòîãî óñòàâó
òðàïåçè, òî íàñàìïåðåä âàðòî
òðîõè ïîñëàáèòè çâè÷íó ì³ðó
õàð÷³â. Áî òàê â³äæåíåìî â³ä ñåáå
á³ñà, ùî îïëàêóâàòèìå ìàðí³ñòü
ñâîãî íàïàäó, ñïîâíèìî ðîçâàæ-
ëèâî çàêîí ëþáîâ³ ³ çáåðåæåìî
íåðîçãîëîøåíîþ òàéíó íàøî¿
ïîì³ðêîâàíîñò³ ÷åðåç ¿¿ ïîñëàá-
ëåííÿ.

– Ï³ñò, ÿê çáðîÿ, ùî ñïðèÿº
îõî÷èì äî äîáðî÷åñíîñò³, ìàº
âàðò³ñòü, àëå íå ïåðåä Áîãîì.
Òîìó ïîäâèæíèêàì áëàãî÷åñòÿ
íå ñë³ä ÷âàíèòèñÿ ãîâ³ííÿì, à
î÷³êóâàòè äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè
ëèøå â³ä â³ðè â Áîãà».

Àââà Òàëàñ³é:
«Ðîç³ðâè òîâàðèøóâàííÿ ç

ò³ëîì ³ íå äàâàé éîìó, ðàáîâ³,
í³÷îãî, îêð³ì óêðàé íåîáõ³äíî-
ãî. Óíèêàþ÷è ëàñîù³â, ïèëüíóé-
ñÿ â³ä îáëåñëèâîñò³, ÿêà óìóä-
ðÿºòüñÿ ïîõèçóâàòèñÿ çìàðí³ëèì
îáëè÷÷ÿì».

²ëëÿ Åêäèê:
«Äåõòî ðåâíî ïèëüíóº, ÿê³ íà-

¿äêè â³í ñïîæèâàº, òà çàíåäáóº
ñëîâà, ùî âèõîäÿòü ç éîãî óñò.
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ßê íàâ÷àâ Åêëåç³ÿñò, ö³ ëþäè íå
óì³þòü «âèðâàòè ãí³â ³ç ñåðöÿ ³
ïîõ³òü ç ïëîòè» (Ïðîï. 11, 10), à
ñàìå ÷åðåç öå çäîáóâàºìî ÷èñ-
òîòó ñåðöÿ, ÿêå îíîâëþº Ñâÿòèé
Äóõ.

– Íåõàé òâîº ÷åðåâî ãîðèòü
â³ä óáîãîñò³ íà¿äê³â, à ñåðöå íå-
õàé ïðèãí³÷óº ãð³õ ÿçèêà. Òîä³ òâî¿
ñèëè çàâæäè ñëóãóâàòèìóòü äîá-
ðó».

Ïðåïîäîáíèé Ñèìåîí Áëà-
ãîãîâ³éíèé:

«Ïåâíà ïîì³ðêîâàí³ñòü íåîá-
õ³äíà ³ äëÿ òèõ, ÿê³ âæå ìèíóëè
ñåðåäèíó ïîäâèã³â ³ ñÿãàþòü òå-
ðåíó âèùîãî ñïîãëÿäàííÿ. Âîíà
– ìàòè çäîðîâ’ÿ, ïîäðóãà äîá-
ðî÷åñíîñò³, ñï³âòîâàðèøêà ïî-
ê³ðëèâîñò³ (áàãàòî õòî íàáóâ ñîá³
íåäóã íåâïîðÿäêîâàíîþ ³ áåçñè-
ñòåìíîþ ä³ºòîþ)».

Ïðåïîäîáíèé Í³ë Ñèíàéñü-
êèé:

«Ò³ëî, ÿêå ï³äæèâëþþòü ñêóïî,
ïîä³áíå äî äîáðå îá’¿æäæåíî-
ãî êîíÿ, ùî í³êîëè íå ñêèíå âåð-
øíèêà. Ïåðåñè÷åííÿ ¿æåþ ãîäóº
ïîìèñëè, à õòî âïèâñÿ, íàïóâàº
ñîí ìð³ÿííÿì. Ïî÷àòêîì ïëîäî-
íîñ³ííÿ º êâ³ò, à ïî÷àòêîì ä³ÿëü-
íîãî æèòòÿ – ñòðèìàí³ñòü».

Ñâÿò³ Âàðñàíóò³é òà Éîàí:
«Äàâàé ò³ëîâ³ ñò³ëüêè õàð÷ó,

ñê³ëüêè éîìó íåîáõ³äíî, ³ íå ìà-
òèìåø øêîäè, íåõàé íàâ³òü ³
¿ñòèìåø òðè÷³ íà äåíü. ßêùî æ
ëþäèíà ¿ñòü ðàç ó äåíü, àëå íå-
ðîçâàæëèâî, òî ÿêó îòðèìóº êî-
ðèñòü? Çà íàñè÷åííÿì ïðèõîäèòü
áîðîòüáà áëóäó, ï³ñëÿ ÿêî¿ âî-
ðîã îáòÿæóº ïëîòü ñíîì, àáè ¿¿
îñêâåðíèòè».

Ïðåïîäîáíèé ²ñààê Ñèð³é-
ñüêèé:

«Ùî ïîëóì’ÿ âîãíþ â ñóõèõ
äðîâàõ, òå é ò³ëî ç íàïîâíåíèì
÷åðåâîì».

Ïðåïîäîáíèé Àíòîí³é Âåëè-
êèé:

«Äëÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³ âñòàíî-
âè ÿêèéñü îäèí ÷àñ ³ ïðèéìàé ¿¿
ëèøå äëÿ ï³äêð³ïëåííÿ ò³ëà, à íå
äëÿ çàäîâîëåííÿ».

ÏÐÎ Ï²ÑÒ –
ÓÑÒÀÌÈ ÑÂßÒÈÕ ²
Â×ÈÒÅË²Â ÖÅÐÊÂÈ

Ïîðàäà

Ó íàø ÷àñ ïåðåâàæàþòü «ñè-
äÿ÷³» ïðîôåñ³¿, îñê³ëüêè êîì-
ï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ îâîëîä³ëè
ñâ³òîì. Ùîá ðîáîòà áóëà áåçïå÷-
íîþ, ñë³ä ìàêñèìàëüíî çìåíøè-
òè íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò. Íå-
äàðåìíî ìè ïåðåâåðòàºìîñÿ óâ³
ñí³ – ìîçîê çíàº, ùî äîâãî ïå-
ðåáóâàòè â îäíîìó ïîëîæåíí³
íå ìîæíà. ßêùî âàì äîâîäèòü-
ñÿ ö³ëèé äåíü ñèä³òè, êîæíó ãî-
äèíó íåîáõ³äíî ðîáèòè ï’ÿòèõ-
âèëèíêè äëÿ çì³íè ðóõîâî¿
ä³ÿëüíîñòè. Íàéêðàùå âèêîíàòè
ô³çè÷í³ âïðàâè àáî ïðîéòèñÿ.

Íîãè ïîâèíí³ ÷³òêî ñòîÿòè íà
ï³äëîç³ : òàêèì ÷èíîì çìåí-
øóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ïî-
ïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà. Îáî-
â’ÿçêîâî ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà ñïèí-
êó ñò³ëüöÿ, ë³êòÿì íåîáõ³äíà

ÃÎÄÈÍÓ ÏÎÑÈÄ²Â –
Ï’ßÒÜ ÕÂÈËÈÍ ÏÎÁ²ÃÀÂ

îïîðà – ñò³ë àáî ï³äëîê³òíèêè.
Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ñòàíå
ñò³ë ç³ ñïåö³àëüíèì âèð³çîì.

Ìîí³òîð ïîâèíåí áóòè íà
ð³âí³ î÷åé, ïðÿìî ïåðåä âàìè,
à íå çáîêó. Îïòèìàëüíó â³ä-
ñòàíü â³ä î÷åé äî êîìï’þòåðà
ìîæíà âèì³ðÿòè âèòÿãíóòîþ
ðóêîþ. ×èì äîâøå ìè ïðàöþº-
ìî ðóêàìè, âèòÿãíóòèìè ïåðåä
ñîáîþ, òèì á³ëüøå âòîìëþºòü-
ñÿ øèéíèé â³ää³ë õðåáòà. Ñâî¿
äâ³ ïîì³÷íèö³ çàâæäè ñë³ä òðè-
ìàòè ÿêîìîãà áëèæ÷å äî ò³ëà –
ÿê ñèäÿ÷è çà ñòîëîì, òàê ³
ï³äí³ìàþ÷è âàíòàæ³.

Íåáàæàíî ñòàâèòè íîãè íà
âðîáëåí³ â ñò³ëåöü ï³äñòàâêè. Âè-
ñîòà ðîáî÷îãî êð³ñëà ìàº áóòè
òàêîþ, ùîá ìîæíà áóëî â³ëüíî
ïîêëàñòè ðóêó ï³ä êîë³íî.


