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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 6-7

Ñòîð. 11

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Íàòàë³ÿ ÊÎÇÀÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÍÎÂÈÍÈ

ÇÀÄËß ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÈ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Â îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿ çàò-
âåðäæåíî çàõîäè ùîäî ïîêðàùåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êðà-
ÿí. Â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåííÿ ï³äïèñàâ
ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Àíäð³é Ôë³ññàê.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ðàéäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿, âèêîíêîì Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè ïðîòÿãîì ðîêó ìàþòü çàáåçïå÷èòè
âèòðàòè ùîäî ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ó òîìó ÷èñë³ áàêòåð³î-
ëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü, ïðàö³âíèê³â
áþäæåòíèõ óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, çà ðà-
õóíîê çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà áàç³
ÿêèõ ïðîâîäÿòü ìåäè÷í³ îãëÿäè.

Âëàäà òàêîæ ìàº âèçíà÷èòè ì³ñöÿ ìå-
äè÷íèõ îáñòåæåíü, çàòâåðäèòè ïëàíè-ãðà-
ô³êè ¿õ ïðîâåäåííÿ ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ ïðàö³âíèê³â. Çà â³äñóòíîñò³
íàëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè –
âèð³øèòè ïèòàííÿ íà äîãîâ³ðíèõ çàñàäàõ
ïðîâåäåííÿ áàêòåð³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ
äîñë³äæåíü ³ç çàêëàäàìè äåðæàâíî¿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ïåðåäáà÷åíî çàáåçïå÷èòè ó÷àñòü îðãàí³â
òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ðåàë³çàö³¿
ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â ÂÎÎÇ, ÞÍ²ÑÅÔ,
Ðàäè ªâðîïè, ùî áàçóþòüñÿ íà ñòðàòåã³¿
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ: «Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ íà
XXI ñòîë³òòÿ», «Ì³ñòà çäîðîâ’ÿ», «ªâðî-
ïåéñüêà ìåðåæà ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ» òîùî.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ïåð³îäè÷íå
âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî ðî-
áîòè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ð³âíÿ
çíàíü êðàÿí (îñîáëèâî ìîëîä³) ç ïèòàíü
ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê, çàõâî-
ðþâàíü ³ ìîòèâ³â ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ìàòåð³àëè ñîö³îëîã³÷-
íèõ îïèòóâàíü íàäñèëàòè â çàö³êàâëåí³
³íñòàíö³¿. Ïåðåäáà÷åíî é ³íø³ çàõîäè äëÿ
ïîêðàùåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüùèíè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ïîíàä 138 òèñÿ÷ ãðèâåíü ñòàíîâèòü
áëàãîä³éíèé âíåñîê ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëüùèíè äëÿ äîïîìîãè ä³òÿì ç âà-
äàìè çîðó. Çá³ð êîøò³â ïðîâîäèëè â
ðàìêàõ ùîð³÷íî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿
àêö³¿ «Ïî÷óéòå âñ³», çîðãàí³çîâàíî¿
äîáðî÷èííèì ôîíäîì «Ñåðöå äî ñåð-
öÿ» çà ó÷àñòþ Ì³í³ñòåðñòâà ó ñïðàâàõ
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó.

Çàâäÿêè äîáðèì ëþäÿì îáëàñíà äèòÿ-
÷à ë³êàðíÿ çìîãëà ïðèäáàòè, çîêðåìà,
ïåä³àòðè÷íèé àòîðåôðàêòîð – íàéñó÷àñ-
í³øèé àïàðàò äëÿ âèÿâëåííÿ áóäü-ÿêèõ
â³äõèëåíü ó áóäîâ³ îêà ìàëåíüêîãî ïàö³º-
íòà (òàê çâàíî¿ ðåôðàêö³¿). À îáñòåæóâà-
òè º êîãî. Çà ñëîâàìè ãîëîâíîãî îáëàñ-
íîãî îôòàëüìîëîãà Àíæåëè Ìîéñåþê, íà
Òåðíîï³ëüùèí³ çàðåºñòðîâàíî á³ëüøå ñåìè
òèñÿ÷ ä³òåé ç ð³çíèìè âàäàìè çîðó. Ø³ñòü
òèñÿ÷ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó.

Íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ç íàãîäè ïåðå-
äà÷³ àòîðåôðàêòîðà òà îãëÿäîâèõ ë³íç îá-
ëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ðåã³îíàëüíèé êå-
ð³âíèê Âñåóêðà¿íñüêîãî áëàãîä³éíîãî
ôîíäó «Ñåðöå äî ñåðöÿ» Âîëîäèìèð Çà-
âåðóõà òåïëî ïîäÿêóâàâ óñ³ì, õòî äîëó-
÷èâñÿ äî äîáðî¿ ñïðàâè. Ñåðåä âîëîí-
òåð³â – ÷ëåíè ìîëîä³æíèõ ³ äèòÿ÷èõ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö ³é , ó÷í³
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ïðàö³âíèêè ìåðåæ³ öåíòð³â ñîö³àëüíèõ
ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³…

Ñåðåä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
â³äçíà÷èâñÿ ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Âîñüìåðî ñòóäåíò³â-ìåäèê³â áóëè ñåðåä
àêòèâ³ñò³â àêö³¿ «Â³ä ñåðöÿ äî ñåðöÿ».

Ùîðîêó çà ç³áðàí³ êîøòè êóïóþòü äóæå
õîðîøå îáëàäíàííÿ. Òîð³ê, íàïðèêëàä,
îáëàñíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ îòðèìàëà äâà
îôòàëüìîñêîïè òà àâòîìàòè÷íèé ïðîåê-
òîð çíàê³â âàðò³ñòþ áëèçüêî 70 òèñÿ÷ ãðè-

âåíü, ìàéæå 58 òèñÿ÷ ãðèâåíü ç íèõ ç³áðà-
ëè ìåøêàíö³ îáëàñò³ ï³ä ÷àñ àêö³¿ «Ïî÷óéòå
âñ³», ðåøòó äîïëàòèâ ôîíä «Â³ä ñåðöÿ äî
ñåðöÿ». Òåïåð îñü – îáëàäíàííÿ äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ðåôðàêö³¿ îêà.

Öüîãî ðîêó äîáðî÷èííà àêö³ÿ «Ñåðöå
äî ñåðöÿ» ñòàðòóº âæå âï’ÿòå. Ç 3 ïî 23
òðàâíÿ â³äáóäóòüñÿ êîíöåðòè, êîíêóðñè,
çìàãàííÿ, ³ãðîòåêè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âîëîíòå-
ðè çáèðàòèìóòü êîøòè äëÿ çàêóï³âë³ îá-
ëàäíàííÿ äëÿ íåîíàòàëüíèõ öåíòð³â.

Âîëîíòåðè ìàþòü íàì³ð ç³áðàòè ì³ëüéîí
ãðèâåíü. Öå ö³ëêîì ðåàëüíî, êàæå Âîëî-
äèìèð Çàâåðóõà. Àäæå ó ÂÍÇ îáëàñò³ íà-
â÷àºòüñÿ 20 òèñÿ÷ ñòóäåíò³â, ïëþñ øêîëÿð³.
Ñï³ëüíèìè ñèëàìè ìîæíà áàãàòî çðîáè-
òè. Òèì á³ëüøå, ùî éäåòüñÿ ïðî äîïîìî-
ãó ä³òÿì. Òàê³ àêö³¿ â÷àòü ñï³â÷óòòþ, äîá-
ðîò³, ìèëîñåðäþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×ÍÅ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß – ÇÀ ÏÎÆÅÐÒÂÈ

Ñòîð. 9

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ
ÏÎÁÓÂÀËÀ Â ÑØÀ.
ÓÊËÀÄÅÍÎ
ØÅÑÒÈÑÒÎÐÎÍÍÞ
ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ

Ãîëîâíîþ
ìåòîþ â³çèòó
óêðà¿íñüêî¿
äåëåãàö³¿ äî
Ï ³ â ä å í í î ¿
Ê à ð î ë ³ í è
áóëî çíàéîì-
ñòâî ç äîñÿã-

íåííÿìè Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêî-
ëîã³¿, ÿêèé î÷îëþº ïðîôåñîð Òîìàñ
Âàãíåð, ³ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ íàóêî-
âîãî òà ïðàêòè÷íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
ì³æ öèì ³íñòèòóòîì ³ Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì.

Ç ÒÓÐÁÎÒÎÞ ÏÐÎ
ÑÒÀÐ²ÑÒÜ

Ó Òåðíîïîë³
â ïðèì³ùåíí³
óïðàâë³ííÿ
ïðàö³ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïîë³-
òèêè, ùî íà
âóëèö³ Ëè-
ñåíêà, â³ä-
êðèëè â³ää³ë

ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Öå
ñï³ëüíèé ïðîåêò ì³ñüêî¿ âëàäè òà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Äîïîìîãëà îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ Òîâà-
ðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà. Íå çàëèøè-
ëèñÿ îñòîðîíü áëàãîä³éíèêè – ëþäè,
ÿêèì ïðèòàìàííà ïîòðåáà ðîáèòè äîá-
ðî. Ñï³ëüíèìè ñèëàìè çðîáèëè ã³äíó
ñïðàâó.

ÁÓÄÓÉÌÎ Ñ²Ì’Þ ÍÎÂÓ
Ïîåò ñòàâ ïåðøèì

óêðà¿íöåì, ÿêîìó äî
ãëèáèí ðîçêðèëàñÿ
òðàãåä³ÿ íàøîãî äó-
õîâíîãî ðàáñòâà, ÿêó
â³í ðîçóì³â íå ³íàêøå,
ÿê õâîðîáó, ùî íà-
ñàìïåðåä ³ íàéá³ëü-
øèì ÷èíîì âðàçèëà
âåðñòâó, ùî ìàëà á

âèêîíóâàòè ðîëü ìîçêîâîãî öåíòðó íàö³¿
– ³íòåë³ãåíö³þ. ² ÿê æå â³í ðîçï³êàâ, ÿê
øìàãàâ ñâî¿õ çåìëÿê³â, ÿê ìó÷èâñÿ ç
òîãî, ùî éîãî «ðàé òèõèé» – Óêðà¿íà
ïåðåòâîðèëàñÿ ó âåëèêó ðó¿íó.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

«Ê²ÁÅÐÍ²Æ» – ÄÈÂÎ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÒÅÕÍ²ÊÈ ÎÑÒÀÍÍÜÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß
Íèí³ áàãàòî ìîâèòüñÿ ïðî

íàäñó÷àñí³ø³ Hi-Tech òåõíî-
ëîã³¿, îñîáëèâî ñâ³òîâà ìåäè÷íà
ãàëóçü äàëåêî ï³øëà â ö³é öàðèí³.
Â àðñåíàë³ ìåäèê³â – ïîòóæíà ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíà ä³àãíîñòèêà,
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ ðîáîòîòåõ-
í³êà â ìåäèöèí³. Çâ³ñíî, é Óêðà¿-
íà íàìàãàºòüñÿ íå â³äñòàâàòè é
çàïðîâàäæóº äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íîâ³ óí³êàëüí³ ìåòîäèêè, ïðè-
ì³ðîì ðîáîòèçîâàíó ðàä³îõ³ðóð-
ã³÷íó ñèñòåìó «Ê³áåðÍ³æ». Ïðî òå,
ÿê ïðàöþº öÿ äèâî-òåõí³êà, ¿¿
ôóíêö³¿ òà ïðèçíà÷åííÿ ä³çíàâà-
ëàñÿ â ïðîôåñîðà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
õ³ðóðãà ²ãîðÿ Äçþáàíîâñüêîãî.

– ²ãîðå ßêîâè÷ó, á³ëüø³ñòü
íàøèõ ÷èòà÷³â, âïåâíåíà, í³÷î-
ãî é íå ÷óëè ïðî Ê³áåðÍ³æ. Ùî
ÿâëÿº ñîáîþ öÿ ðîáîòîòåõí³÷-
íà ñèñòåìà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
ïðîâîäÿòü óí³êàëüí³ îïåðàö³¿?

– Íåùîäàâíî ÿ ç ïðîðåêòîðîì
ÒÄÌÓ Âàñèëåì Ìàðöåíþêîì ïî-
áóâàëè â îäíîìó ç íîâ³òí³õ ìåäè÷-

íèõ öåíòð³â Óêðà¿íè – «Ê³áåðêë³í³ö³
Ñï³æåíêà», â ÿê³é çàñòîñîâóþòü öþ
òåõíîëîã³þ. Àáè ÷èòà÷³ ìîãëè êðà-
ùå óÿâèòè, ùî æ öå òàêå, ñêàæó
âñüîãî òðè, àëå íà ì³é ïîãëÿä, äóæå
ì³ñòê³ ñëîâà: áåç ðîçð³çó, áåç íàð-
êîçó ³ áåç áîëþ. Òîìó öå ÷óäîâà
àëüòåðíàòèâà íå ëèøå â³äêðèòèì
îïåðàö³ÿì, à é ïîïóëÿðí³é íèí³ ìà-
ëî³íâàçèâí³é õ³ðóðã³¿. Îäíà ç íàé-
íîâ³øèõ ðîçðîáîê ó ãàëóç³ âèñî-
êèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é áàçóºòü-
ñÿ íà íàéñó÷àñí³øèõ äîñÿãíåííÿõ
íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ãà-
ëóç³ ðîáîòîòåõí³êè, êîìï’þòåðíî¿
íàâ³ãàö³¿ òà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Öå
ºäèíà ó ñâ³ò³ ðàä³îõ³ðóðã³÷íà ñèñòå-
ìà, ÿêà âèêîðèñòîâóº ³íòåëåêòóàëü-
íó ðîáîòîòåõí³êó. Òàêîæ âàðòî çà-
óâàæèòè, ùî öÿ òåõíîëîã³ÿ äàº çìî-
ãó âèäàëÿòè çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè â
áóäü-ÿê³é ÷àñòèí³ ò³ëà, äî òîãî æ
áåç ïîøêîäæåííÿ íàâêîëèøí³õ
çäîðîâèõ òêàíèí ³ ïðèëåãëèõ êðè-
òè÷íèõ ñòðóêòóð – òàêèõ, ÿê ñòî-
âáóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ñïèííèé
ìîçîê ÷è î÷íèé íåðâ.

 Ùîäî ðåâîëþö³éíî¿ íîâ³òíîñò³
«Ê³áåðÍîæà», òî âîíà ïîëÿãàº â
êîìá³íàö³¿ äóæå ëåãêîãî ïðîìå-
íåâîãî àïàðàòó, ùî êð³ïèòüñÿ äî
ðóõîìî¿ ðóêè âèñîêîòî÷íîãî ðî-
áîòà, òà êîìï’þòåðíî¿ íàâ³ãàö³é-
íî¿ ñèñòåìè. Ñó÷àñíà íàâ³ãàö³ÿ äî-
ïîìàãàº ðîáîòó íå ëèøå çíàéòè
ïóõëèíó, àëå é ïðèñòîñîâóºòüñÿ
äî íàéìåíøèõ ðóõ³â ò³ëà ïàö³ºí-
òà. Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíîñò³
ô³êñóâàòè ò³ëî ïàö³ºíòà ÷è çàñòî-
ñîâóâàòè ïîâíèé íàðêîç íåìàº, ÿê
öå ðîáèòüñÿ ïðè çâè÷àéíèõ îïå-
ðàö³ÿõ. Ë³êóâàííþ ï³ääàþòüñÿ ïóõ-
ëèíè ðîçì³ðîì äî 5-6 ñì.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº òåõíîëîã³ÿ
îïåðóâàííÿ çà äîïîìîãîþ
«Ê³áåðÍîæà»?

– Çàãàëîì ë³êóâàííÿ çà ìåäè÷-
íîþ òåõíîëîã³ºþ «Ê³áåðÍ³æ» â³äáó-
âàºòüñÿ â ÷îòèðè åòàïè – ñêàíó-
âàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ë³êóâàííÿ òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Íà åòàï³
ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî îïåðàö³¿
éîãî îáñòåæóþòü íà òîìîãðàôàõ
«Ê³áåðêë³í³êè Ñï³æåíêà» äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ðîçì³ðó, ôîðìè ³ ïîëî-
æåííÿ ïóõëèíè. Ïîò³ì ³íôîðìàö³ÿ
ç³ çí³ìê³â ïåðåíîñèòüñÿ ó öèôðî-
âîìó âèãëÿä³ íà ïëàíóâàëüíèé ñåð-
âåð «Ê³áåðÍîæà», äå ë³êàð âèçíà-
÷àº òî÷íèé ðîçì³ð, âèä ³ ðîçòàøó-
âàííÿ ïóõëèíè. Öåé ïðîöåñ
íàçèâàºòüñÿ ïëàíîì îïåðàö³¿, ñïåö³-
àë³ñòè ðîçðàõîâóþòü íåîáõ³äíó
äîçó îïðîì³íåííÿ â ì³ñö³ ðîçòàøó-
âàííÿ ïóõëèíè. Êîëè ïëàí ñêëàäå-
íèé, âìèêàºòüñÿ ðîáîòèçîâàíà ñè-
ñòåìà «Ê³áåðí³æ». Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî «Ê³áåðÍ³æ» ç âèñîêîþ
òî÷í³ñòþ – 0,5ìì – â³äñë³äêîâóº
áóäü-ÿêèé ðóõ ïóõëèíè ÷è ïàö³ºí-
òà òà àâòîìàòè÷íî êîðåãóº ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïðîìåíÿ. ×³òêèé êîìï’þ-
òåðíèé êîíòðîëü ñèñòåìè íàö³ëþ-

âàííÿ çàáåçïå÷óº íàäçâè÷àéíî òî÷-
íå îïðîì³íåííÿ íîâîóòâîðåíü òà
ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù. Àíåñòåç³ÿ íå
ïîòð³áíà, ïîçàÿê ïðîöåäóðà íå-
³íâàç³éíà, òîáòî áåç ðîçð³çó òêàíèí,
òà áåçáîë³ñíà. Ïàö³ºíò ïîâåðòàºòü-
ñÿ äîäîìó òîãî æ äíÿ. Çàãàëîì

ë³êóâàííÿ òðèâàº â³ä 30 äî 90 õâè-
ëèí òà çàéìàº â³ä 1 äî 5 â³çèò³â.
Ùîäî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó,
òî éîãî çàçâè÷àé ïðîâîäÿòü ÷åðåç
ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, àáè
îö³íèòè, ÿê ïðîðåàãóâàëà ïóõëèíà
íà îïðîì³íåííÿ. Çàäëÿ öüîãî ðîá-
ëÿòü çàâåðøàëüíå ñêàíóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿, ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ ÷è îíêîñ-
êðèí³íãó.

– ßê³ ïàòîëîã³¿ ìîæíà ë³êó-
âàòè ç äîïîìîãîþ ðîáîòîòåõ-
í³÷íî¿ ñèñòåìè «Ê³áåð-Í³æ»?

– Øèðîêèé ñïåêòð çàõâîðþ-
âàíü – öå äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè,
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè òà ìåòàñòà-

Ç «Ê³áåðÍîæåì» ïðåäñòàâíèê³â ÒÄÌÓ – ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÎÃÎ òà ïðîðåêòîðà, ïðîôåñîðà Âàñèëÿ ÌÀÐ-
ÖÅÍÞÊÀ îçíàéîìëþº àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè Þð³é ÑÏ²ÆÅÍÊÎ

Ðîáîòèçîâàíà ñèñòåìà «Ê³áåðÍ³æ»

çè. Çàâäÿêè òàêèì ïàðàìåòðàì,
ÿê ðóõëèâ³ñòü òà ãíó÷ê³ñòü «Ê³áåð-
Íîæà», äî ðå÷³, íåäîñÿæíèì ðà-
í³øå, íèí³ º ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòè
ïóõëèíè ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà, – ó
òîìó ÷èñë³ ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî
ìîçêó, ëåãåíü, ïå÷³íêè é íèðîê,
ïðîñòàòè, ïðè÷îìó ç áóäü-ÿêîãî
êóòà äîñòóïó. Äóæå âàæëèâèì º
é òå, ùî ìåäè÷íèé öåíòð «Ê³áåð-
Êë³í³êà Ñï³æåíêà» – ºäèíèé çà
ìåæàìè ÑØÀ ÷ëåí êîðïîðàòèâ-
íî¿ ìåðåæ³ êîðèñòóâà÷³â ê³áåð-
íîæ³â, ùî äàº éîãî ôàõ³âöÿì

ìîæëèâ³ñòü ïðîòÿãîì 24-48 ãî-
äèí ïðîêîíñóëüòóâàòè õâîðîãî
â áóäü-ÿêîãî àìåðèêàíñüêîãî
â÷åíîãî. Êîíñóëüòàíòàìè êë³í³êè
º âèäàòí³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ – ïðî-
ôåñîðè Àíàòîë³é Ìàêàðîâ, ªâãåí
Ïåäà÷åíêî òà Ìèêîëà Ïîë³ùóê.
Óçàãàë³ ñèñòåìà «Ê³áåðÍ³æ» – öå
óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ñó÷àñí³ ðîçðîáêè â íà-
óêîâ³é òà òåõí³÷í³é ñôåðàõ,
íàéá³ëüø áåçïå÷íî, øâèäêî, áåç-
áîë³ñíî, à ãîëîâíå íàä³éíî áî-
ðîòèñÿ ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Àðñåí ×ÎÐÍ²É (ë³âîðó÷) íàâ÷àºòüñÿ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³, Îëåíà ªÐ×ÈÊ (ïðàâî-
ðó÷), ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÄÎÏÎÌÎÃÀ
ÍÀÄ²ÉØËÀ Â×ÀÑÍÎ

Ìåäèêè ðàäÿòü áóòè îáåðåæíè-
ìè, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ìîæëèâå çàõ-
âîðþâàííÿ íà ãðèï. Îñü ³ íåäàâí³é
âèïàäîê ó Çáàðàçüêîìó ðàéîí³ íå
äàº ïðèâîäó äëÿ çàñïîêîºííÿ. Äî
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ äîñòàâèëè äâîð³÷-
íó ä³â÷èíêó ç îäíîãî ³ç ñ³ë Çáàðàæ-
÷èíè. Íà ùàñòÿ, òåïåð â Òåðíîïîë³
º ëàáîðàòîð³ÿ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþ-
ãîâî¿ ðåàêö³¿, òîæ öüîãî æ äíÿ ìå-
äèêè âñòàíîâèëè, ùî çáóäíèê õâî-
ðîáè – â³ðóñ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/
H1N1. Äîáðå, ùî áàòüêè íå ñòàëè
çâîë³êàòè, à îäðàçó çâåðíóëèñÿ çà
äîïîìîãîþ. Ïåðåá³ã õâîðîáè áóâ
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Çàâ-
äÿêè ïðîôåñ³éíèì ä³ÿì ë³êàð³â
ä³â÷èíêà øâèäêî ïîäîëàëà õâîðî-
áó, îá³éøëîñÿ áåç óñêëàäíåíü.

Çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì Çáàðàçüêî¿
ðàéÑÅÑ Ìàð³ÿ Ïåð÷ ïåðåêîíàíà:
òàê³ ïðèêëàäè äîâîäÿòü, ÿê âàæëè-
âî íå çâîë³êàòè ³ ïðè ïåðøèõ ñèì-
ïòîìàõ ÃÐÂ² çâåðòàòèñÿ äî ìåäèê³â,
áî â÷àñíèé ïî÷àòîê ïðàâèëüíîãî
ë³êóâàííÿ – çàïîðóêà ïîâíîãî òà
øâèäêîãî îäóæàííÿ.

Çàãàëîì ðàéñàíåï³äåì³îëîãè
ââàæàþòü, ùî íàðàç³ åï³äåì³÷íà
ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï
º ñòàá³ëüíîþ. Àëå ïîòð³áíî óíèêàòè
ñêóï÷åííÿ ëþäåé ó ò³ñíèõ, íåïðîâ³-
òðåíèõ ïðèì³ùåííÿõ, âæèâàòè ïðî-
äóêòè, áàãàò³ íà ô³òîíöèäè, òà çáå-
ð³ãàòè îïòèì³çì. Ãàðíèé íàñòð³é
ñïðèÿº ïîñèëåííþ çàõèñíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó.

ÊÐÎÂ ÇÄÀÞÒÜ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ

Íåïðèéíÿòòÿ áþäæåòó-2010 íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìåäè÷í³é ãàëóç³,
àäæå âèíèêàþòü òðóäíîù³ ³ç çàêóï³â-
ëåþ íàéíåîáõ³äí³øèõ ìåäèêàìåíò³â,
ïàëèâíî-ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â, íå
âèñòà÷àº é äîíîðñüêî¿ êðîâ³.

Óêðà¿íñüêå ïðàâîñëàâíå áðàòñòâî
³ì. Á. Õìåëüíèöüêîãî ç³í³ö³þâàëî
äîáðî÷èííó àêö³þ – áåçêîøòîâíî
çäàòè êðîâ äëÿ õâîðèõ, ÿê³ ¿¿ òåðì³-
íîâî ïîòðåáóþòü.

Çà ñïðèÿííÿ ì³ñöåâèõ ï³äïðèºìö³â
òà ìåöåíàò³â äîáðî÷èííèêè íàäàþòü
òàêîæ äîïîìîãó ìåäïóíêòàì íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Êðåìåíå÷÷èíè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íîâèíè

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè ç

áàãàòüîõ êðà¿í. Ïåðø³ êðîêè
äî çíàéîìñòâà ç Òåðíîïî-
ëåì, Óêðà¿íîþ þíàêè òà
ä³â÷àòà ðîáëÿòü çàâäÿêè âèê-
ëàäà÷àì ï³äãîòîâ÷îãî â³ä-
ä³ëåííÿ. Âîíè äîïîìàãàþòü
³íîçåìöÿì ïîäîëàòè ìîâíèé
áàð’ºð, íàâ÷àþòü ðîçìîâëÿ-
òè, ÷èòàòè, ïèñàòè óêðà¿íñü-
êîþ (àáî çà áàæàííÿì – ðî-
ñ³éñüêîþ).

Ó ãðóï³, ÿêó íàâ÷àº Ñâ³òëà-
íà Ñëîáîäÿí – 17 ³íîçåìö³â.

– Çàíÿòòÿ òðèâàþòü ç ëèñ-
òîïàäà. Ïî÷èíàëè ³ç çàñâîºí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ àáåòêè. Âèâ-
÷àëè ë³òåðó çà ë³òåðîþ. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿
ï³ä³áðàëà ñëàéäè ç ìàëþíêàìè, – ðîçïî-
â³äàº Ñâ³òëàíà Ñòåïàí³âíà. – Äèâëÿ÷èñü íà
çîáðàæåííÿ, ëåãøå çàïàì’ÿòàòè íîâå ñëî-
âî, çðîçóì³òè, ùî âîíî îçíà÷àº. ², çâè÷àé-
íî, ïðàöþâàëè íàä âèìîâîþ.

Ïðàöÿ âèêëàäà÷à ìîâè ï³äãîòîâ÷îãî
â³ää³ëåííÿ º îñîáëèâîþ é ñóòî ïñèõîëî-
ã³÷íî. Âçàºìîîáì³í ïðèÿçíèìè ïîñì³øêà-
ìè – íåçì³ííèé «àëãîðèòì» êîæíîãî çà-

íÿòòÿ, ç öüîãî ïî÷èíàºòüñÿ åòèêà ìîâíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Ç öüîãî ïî÷èíàºòüñÿ âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ.

Íàâ÷àííÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³
òðèâàº äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â. Íà ïåðøèõ ïîðàõ
Óêðà¿íà äëÿ ³íîçåìö³â – öå, òàê áè ìîâè-
òè, êîñìîñ, ÿêèé âîíè â³äêðèâàþòü ç ïî-
äèâóâàííÿì ïåðøîâ³äêðèâà÷³â, äîëàþ÷è
ìîâíèé áàð’ºð. Àäæå äî ïðè¿çäó â Óêðà¿-
íó íàøî¿ ìîâè âîíè íå çíàëè çîâñ³ì. Àëå
ÿêùî º áàæàííÿ ¿¿ âèâ÷èòè – ðåçóëüòàò
íå çàáàðèòüñÿ. Äîïîìîæóòü äîñâ³ä÷åí³
âèêëàäà÷³, îçáðîºí³ íàéñó÷àñí³øîþ ìåòî-
äèêîþ.

– Ó ìî¿é ãðóï³ º ïðåäñòàâíèêè Ñèð³¿,
Òóðå÷÷èíè, Êåí³¿ òà Í³ãåð³¿, – ðîçïîâ³-
äàº Ñâ³òëàíà Ñòåïàí³âíà. – Ó ïåðø³ äí³
íà çàíÿòòÿõ òóðêè ðîçìîâëÿëè òóðåöü-
êîþ, ñèð³éö³ – àðàáñüêîþ, à ïðè¿æäæ³

ÑÊËÀËÈ ²ÑÏÈÒ, ÁÎ
ÌÀÞÒÜ ÃÀÐÍ² ÇÍÀÍÍß

ç àôðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó – àíã-
ë³éñüêîþ. Ìîº çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â
òîìó, ùîá äàòè ¿ì çíàííÿ ùå îäí³º¿
ìîâè, íà ÿê³é âîíè çìîãëè á ñï³ëêóâà-
òèñÿ ì³æ ñîáîþ.

Ìèíóëî òðè ì³ñÿö³ íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³
é íèí³ âèêëàäà÷ çàäîâîëåíà ðåçóëüòàòà-
ìè. Ãðóïà óñï³øíî ñêëàëà çàë³ê, ïðîäå-
ìîíñòðóâàâøè ãàðí³ çíàííÿ.

Ñåðåä òèõ, õòî íàéêðàùå ï³äãîòóâàâñÿ
äî ³ñïèòó – Â³êòîð³ÿ Îíîêàÿ
ç Í³ãåð³¿. – Íàäçâè÷àéíî
çä³áíà ä³â÷èíà, – êàæå ïðî
íå¿ Ñâ³òëàíà Ñëîáîäÿí. –
Íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó çàñ-
âîþº øâèäêî, ïðàöüîâèòà.
Çà ñâî¿ìè çíàííÿìè – ë³äåð
ãðóïè.

Óñï³øíî ñêëàëà öüîãî äíÿ
çàë³ê é ãðóïà, äå âèêëàäà÷
– Îêñàíà Ãîðëåíêî. Óñ³ ìî-
ëîä³ ëþäè – 12 îñ³á – ïðè-
¿õàëè ç Ìàðîêêî. Ð³äíà
ìîâà ìàðîêêàíö³â – ôðàí-
öóçüêà, àëå âîíè äîñèòü
øâèäêî íàâ÷èëèñÿ ãîâîðè-
òè óêðà¿íñüêîþ. Äóæå äîáð³
óñï³õè, çîêðåìà, â Ìåð³åì
Àì³í, Ñàðè Øóêàðàõ, Àíàñ
Øáåëü.

Îêñàíà Àíàòîë³¿âíà ðàä³º ãàðí³é âèìîâ³
ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ. À ùå ¿¿ äóæå ò³øèòü, ùî
ç’ÿâèëèñÿ, íàðåøò³, õîðîø³ ï³äðó÷íèêè. Öå
çíà÷íî ïîëåãøóº ïðîöåñ íàâ÷àííÿ.

Ï³ä ÷àñ çàë³êó òðåáà áóëî âèêîíàòè çàâ-
äàííÿ ç ãðàìàòèêè, ïîò³ì – ïðî÷èòàòè
òåêñò ³ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ, äåìîíñòðó-
þ÷è ðîçóì³ííÿ ïðî÷èòàíîãî. Òàêîæ ñêëà-
ñòè ðîçïîâ³äü íà çàçíà÷åíó â á³ëåò³ òåìó.
Ñêàæ³ìî, ðîçïîâ³ñòè ïðî ñåáå, ñâîþ ñ³ì’þ,
òîâàðèø³â, óí³âåðñèòåò, ïðî òå, êèì õî-
÷åø áóòè.

Ðåçóëüòàòîì âèêëàäà÷ çàäîâîëåíà.
Ìàéæå âñ³ â ãðóï³ ïîêàçàëè äîáð³ çíàí-
íÿ ³ óñï³øíî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿìè.
Ìîëîä³ ëþäè íå ïðèõîâóâàëè ñâîº¿ ðà-
äîñò³, àäæå ç êîæíèì ñêëàäåíèì ³ñïèòîì
¿õ øàíñè ñòàòè ñòóäåíòàìè ï³äâèùóþòü-
ñÿ. Äîáðå ï³äãîòóâàâøèñü, âîíè îòðèìà-

þòü ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè íà-
â÷àííÿ íà ïåðøîìó êóðñ³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó.

Äî ðå÷³, òîð³ê îäèí ç þíàê³â, ÿêèé
íàâ÷àâñÿ â ãðóï³ Îêñàíè Ãîðëåíêî
– Ëîóðåíñ Í³àìáå – ïîñ³â ïðèçîâå
ì³ñöå â îë³ìï³àä³ íà çíàííÿ óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñëóõà÷³â ï³äãî-
òîâ÷èõ â³ää³ëåíü ÂÍÇ, ùî â³äáóëàñÿ
â Òåðíîïîë³. Íàñòóïíó îë³ìï³àäó çàï-
ëàíîâàíî çîðãàí³çóâàòè ó Ëüâîâ³.
Âïåâíåíà, ùî é öüîãî ðîêó ñåðåä
¿¿ ïåðåìîæö³â áóäóòü ñòóäåíòè
ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ ÒÄÌÓ.

ÏÎËÎÆÅÍÍß
ïðî ðåéòèíãîâó ñèñòåìó ïîñåëåííÿ â ãóðòîæèòêè

Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì ïðî ïîñåëåííÿ â ãóðòîæèòêè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîñåëåííÿ â ãóðòîæèòîê çä³éñíþº Êîì³ñ³ÿ ç ïîñåëåííÿ
íà êîíêóðñí³é îñíîâ³. Äî 15 êâ³òíÿ âñ³ ñòóäåíòè, ùî áàæàþòü ïîñåëèòèñÿ â ãóðòîæèòîê íà
íàñòóïíèé íàâ÷àëüíèé ð³ê, ïîâèíí³ ïîäàòè â³äïîâ³äíó çàÿâó â äèðåêö³þ ñòóäì³ñòå÷êà, àäðåñî-
âàíó ãîëîâ³ êîì³ñ³¿ ç ïîñåëåííÿ, â ÿê³é âêàçàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ì³ñöå ïîïåðåäíüîãî
ïðîæèâàííÿ çàÿâíèêà ³ ìîòèâàö³þ ïîáàæàíü ùîäî ìàéáóòíüîãî ïðîæèâàííÿ. Çàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ íàÿâíèõ ì³ñöü ó ãóðòîæèòêàõ êîì³ñ³ÿ ç ïîñåëåííÿ ôîðìóº ñïèñêè íà ïîñåëåííÿ, ÿê³ º
îñíîâîþ äëÿ âèäà÷³ îðäåð³â.*

Ïðî ñâîº ì³ñöå â ðåéòèíãó ³ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ì³ñöÿ â ãóðòîæèòêó íà íàñòóïíèé íàâ-
÷àëüíèé ð³ê ñòóäåíò ³íôîðìóºòüñÿ äî ïî÷àòêó ë³òí³õ êàí³êóë.

Ðåéòèíãîâà ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ñïèñê³â íà ïîñåëåííÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ âñ³õ
âèä³â àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà ïðîòÿãîì ðîêó, ó òîìó ÷èñë³ íàâ÷àííÿ, ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü ÿê íà
ð³âí³ óí³âåðñèòåòó, òàê ³ íà ð³âí³ ãóðòîæèòêó (äëÿ òèõ, õòî òàì ïðîæèâàº), äîòðèìàííÿ íèì
ïðàâèë ïîâåä³íêè â óí³âåðñèòåò³ òà ãóðòîæèòêó, ìîæëèâ³ çàóâàæåííÿ òà ïîðóøåííÿ, âêëþ÷àº:

Ä – äåêàíàòè ôàêóëüòåò³â
Ê – êîìåíäàíòè ãóðòîæèòê³â
Ñ –ñòóäåíòñüêå ì³ñòå÷êî
Ïåðåâàãè ïðè ïîñåëåíí³ ìàþòü ñòóäåíòè áþäæåòíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³

ï³äñòàâè çã³äíî ç:
· Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ

ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç ï³êëóâàííÿ áàòüê³â»;
· Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê

×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè»;
· ñòóäåíòè-³íâàë³äè ²-²²² ãðóï;
· ñòóäåíòè, â ÿêèõ îäèí ç áàòüê³â ïîìåð (çàãèíóâ);
· ñòóäåíòè ç áàãàòîä³òíèõ ðîäèí (òðîº ³ á³ëüøå ä³òåé);
· ñòóäåíòè, ÿê³ ìåøêàþòü ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ Óêðà¿íè (äî â³ääàëåíèõ ðàéîí³â íå â³äíî-

ñÿòüñÿ – Ð³âíåíñüêà, Ëüâ³âñüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ×åðí³âåöüêà, Õìåëüíèöüêà òà Âîëèíñüêà
îáëàñò³).

Ó âèïàäêó ïîÿâè â ãóðòîæèòêó â³ëüíèõ ì³ñöü ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòóäåíòè ïîñåëÿ-
þòüñÿ íà ö³ ì³ñöÿ çã³äíî ç ðåéòèíãîì.

Ñòóäåíò íå áóäå âíåñåíèé äî ñïèñêó íà ïîñåëåííÿ ó ãóðòîæèòîê â òàêèõ âèïàäêàõ:
- íàÿâí³ñòü äîãàíè çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó â ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèò-

êàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
- ó âèïàäêó íå ïîäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ çàÿâè ùîäî ïðîæèâàííÿ ó âèçíà÷åíèé öèì Ïîëîæåí-

íÿì òåðì³í;
* Â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàÿâíèõ ì³ñöü ó ãóðòîæèòêàõ âèä³ëÿºòüñÿ 20 ðåçåðâíèõ ì³ñöü äëÿ

ïîñåëåííÿ ñòóäåíò³â ç äîçâîëó ðåêòîðà.
Ïåðøèé ïðîðåêòîð         ïðîô. ².Ð. ÌÈÑÓËÀ
Çàñòóïíèê äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó          äîö. Ã.À. ÊÐÈÖÜÊÀ
Äèðåêòîð ñòóäì³ñòå÷êà              Þ.Ñ. ÁÀËÀÁÀÍ

№ 
п/п Складові рейтингу Бали Контроль 

1. Середній бал навчання за семестр  Д 
 до 4.0 0  
 від 4,0 до 4,5  до +20  
 від 4,5 до 4,75 до +30  
 від 4,75 до 5,0 до +40  

2. Громадська робота  С 
 участь у науковій роботі кафедри, всеукраїнських предметних 
олімпіадах та всеукраїнських конкурсах студентських робіт, 
участь в літніх міжнародних студентських школах 

до +30 Науковий відділ, 
відділ міжна-
родних зв’язків 

 участь у студентських програмах «Студент - майбутній 
фахівець високого рівня кваліфікації», «Студентська наука і 
профорієнтаційне навчання» 

до +30 Науковий відділ 

 виконання обов’язків члена студентської ради, старости 
гуртожитку, секції в гуртожитку, члена студентського 
наукового товариства, старости курсу, потоку, профорга курсу 

до +20 Д, К, профком 

 виконання обов’язків старости блоку  до +10 К 
 виконання обов’язків старости групи, профорга групи до +10 Д, профком 
 участь у підготовці та проведенні культурно-масових та 
спортивно-оздоровчих заходів університету та гуртожитку 

до +30 Д 

3. Участь у благоустрої гуртожитку   
 участь у суботниках гуртожитку +10 К 

4. Виконання вимог поселення та проживання   
 несвоєчасна оплата за проживання в гуртожитку  

(терміном до 1 місяця) 
-20 К 

 за порушення паспортного режиму, несвоєчасне отримання 
перепустки 

-20 К 

 за порушення пропускної системи (способи проникнути в 
гуртожиток недозволеним методами або спроба провести 
сторонніх осіб без дозволу адміністрації) 

-30 К,С 

 наявність адміністративного стягнення за порушення 
навчальної дисципліни 

-30 Д 

5. Санітарний стан кімнати та секції   
 задовільний стан кімнати (секції) (кожному мешканцю) +5 К,С 
 наявність порушень санітарного стану кімнати (з кожного 
мешканця кімнати) 

-5 К,С 

 у випадку незадовільного санітарного стану у блоці можуть 
зніматись бали зі старости блоку 

до -20 К,С 

6. Стан збереження інвентарю та кімнати   
 недбайливе ставлення до помешкання (з кожного мешканця 
кімнати) 

до -20 К 

 порушення правил користування електроприладами, при 
виявленні не вимкнених вчасно плит за поданням студентської 
ради (з кожного мешканця секції) 

-15 К,С 

 користування недозволеними електроприладами в кімнаті до -30 К,С 
7. Виконання доручень та розпоряджень   
 адміністрації гуртожитку, деканату факультету, до +10 К, Д 
 виконання доручень та розпоряджень студентської ради до +5 С 
 у випадку немотивованої відмови від виконання, або халатне 
ставлення до завдання 

до -10 Д,К,С 

 

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Íà ç³áðàíí³ áóëè ï³äáèò³ ï³äñóì-
êè ðîáîòè çàêëàä³â îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ êðàþ 2009 ðîêó òà øëÿõè
ïîêðàùåííÿ ðîçâèòêó ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ öüîãîð³÷. Êîëå-
ã³ÿ â³äáóëàñÿ çà ó÷àñòþ íà÷àëüíèêà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Áîãäàíà
Îíèñüê³âà, ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî
ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³ Ñòåïàíà
Äí³ñòðÿíà, ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñî-
ðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ãîëîâè ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, ³íøèõ.

Âèñòóïàþ÷è ïåðåä ïðèñóòí³ìè,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â çàçíà-
÷èâ, ùî êîíöåïö³ÿ ðåôîðìóâàííÿ
ãàëóç³, ÿêó ðîçðîáèëî óïðàâë³ííÿ òà
ñõâàëèëî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ìîæå íèí³ ñëóæèòè áàçîâèì
äîêóìåíòîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ðåñòðóê-
òóðèçàö³¿ îïòèì³çàö³¿ ìåðåæ³ òà
ë³æêîâîãî ôîíäó.

Óäîñêîíàëåííþ ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè êðàÿí ñïðèÿëà é ïðîâå-
äåíà àêðåäèòàö³ÿ îáëàñíèõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â òà
óñòàíîâ ïåðâèííî¿ ëàíêè, ïîíîâ-
ëåííÿ êàäðîâîãî ñêëàäó îðãàí³çà-
òîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó øåñòè
îáëàñíèõ óñòàíîâàõ.

Íèí³ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çà
ñïðèÿííÿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿, àêòèâí³é ïîçèö³¿ ãîëîâ-
íèõ ë³êàð³â äåùî ïîêðàùåíî ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ,
äîñòóï äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ìåøêàíöÿì êðàþ. Íåçâàæàþ-
÷è íà êðèçîâèé ïåð³îä, ô³íàíñóâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îäíîãî
æèòåëÿ çá³ëüøåíî äî 554 ãðí., íà
8,9 ìëí. á³ëüøå çàëó÷åíî ïîçàáþä-
æåòíèõ êîøò³â ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ì ðîêîì.

Ïîºäíàííÿ áþäæåòíèõ ³ ïîçàáþä-
æåòíèõ íàäõîäæåíü äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü çàâåðøèòè îáëàøòóâàííÿ
ñàòåë³òíîãî íåôðîä³àë³çíîãî öåíòðó
â Êîïè÷èíåöüê³é ë³êàðí³, çäàòè â
åêñïëóàòàö³þ ñòàö³îíàðíèé êîðïóñ
ó Òåðíîï³ëüñüê³é ÖÐË, â³äíîâèòè
ï³ñëÿ êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó îïå-
ðàö³éí³ áëîêè â îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³, â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ×îðòê³âñüê³é
ÖÐË, ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2, ïîëîãîâå
â³ää³ëåííÿ ó Áîðù³âñüê³é ÖÐË.

Îáëàñòü îòðèìàëà çà äåðæàâíè-
ìè ïðîãðàìàìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
³ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ íà
26 ìëí. ãðí., ó òîìó ÷èñë³ äîðîãî-
âàðò³ñíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ íà
3,9 ìëí. ãðí., à íà âèêîíàííÿ ïðî-
ãðàìè ³ç çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåíîñò³
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü – 94 îäè-
íèö³ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Àëå, çà
ñëîâàìè Áîãäàíà Îíèñüê³âà, öüîãî
íåäîñòàòíüî äëÿ âñ³º¿ ãàëóç³, òîìó â
á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â êðàþ
é íèí³ ìåäèêàì ñëóãóº çàñòàð³ëå ðåí-
òãåíä³àãíîñòè÷íå, óëüòðàçâóêîâå, ðå-
àí³ìàö³éíå îáëàäíàííÿ.

Â êðà¿ íåìàº ñó÷àñíîãî àíã³îãðà-
ôà, ÌÐÒ, ïðîòå º ñïîä³âàííÿ, ùî
äåðæàâà âèêîíàº îá³öÿíêó ³ âèä³-
ëèòü êîøòè íà ìåäè÷íå ïåðåîñíà-
ùåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, à
òàêîæ ò³ êîøòè, ÿê³ áóëè çàòâåðä-
æåí³ ñóáâåíö³ºþ ç äåðæàâíîãî áþä-
æåòó äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ãðè-
ïó â ñóì³ 4,5 ìëí. ãðí.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèñóòí³õ ïðèâåð-

ÌÅÄÈÊÈ ÊÐÀÞ Ï²ÄÁÈËÈ
Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÊÓ, ÙÎ ÌÈÍÓÂ

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè äîñòóïíèì äëÿ íå¿ º íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

Ï³äâèùåííÿ ñòðóêòóðíî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
ìîæëèâîñò³ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè òà øëÿõè òåõíîëîã³÷íî-
ãî íàñè÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ êðàþ,
çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäèìè êàäðàìè òà áàãàòî ³íøèõ ïèòàíü ïîðóøèëè ó÷àñ-
íèêè ñï³ëüíîãî çàñ³äàííÿ êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà êîì³ñ³¿ ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà îáëàñ-
íî¿ ðàäè.

íóâ äîïîâ³äà÷ äî æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè. Ç íèõ
ëèøå 38% ÔÀÏ³â, 57,4% àìáóëà-
òîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ìàþòü ñó÷àñí³ êîìïëåê-
òè ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, òà é ò³,
ïî ñóò³, çà îñòàíí³ äâà ðîêè íå ïî-
íîâëþâàëè, äåÿê³ óñòàíîâè íå ìà-
þòü åëåêòðîêàðä³îãðàô³â, íå ïðàöþ-
þòü ëàáîðàòîð³¿, íåäîñòàòíüî ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè. Òîìó
íàäòî âàæëèâî ïåðåäáà÷èòè êîø-
òè äëÿ öèõ ïîòðåá ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ áþäæåò³â íà ì³ñöÿõ.

Ðîçâ’ÿçàííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì
ãàëóç³, â òîìó ÷èñë³ ³ â ìåäèêàìåí-
òîçíîìó çàáåçïå÷åíí³, âïðîâàä-
æåíí³ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, çàçíà÷àëî-
ñÿ íà êîëåã³¿, íåìîæëèâå áåç
çì³íè ï³äõîä³â äî ô³íàíñóâàí-
íÿ ãàëóç³, áåç çàïðîâàäæåí-
íÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî
äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìå-
äè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, ÿêå îá-
´ðóíòîâàíî âèçíàëî Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê
îäèí ç ïð³îðèòåò³â ä³ÿëüíîñò³
íà áëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó, òàê ³
çàêîíîäàâ÷î ï³äòâåðäæåíîãî
ðîçøèðåííÿ ïëàòíèõ ïîñëóã.

Íå îá³éòèñÿ é áåç ïîåòàï-
íî¿ ñòðóêòóðíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿
ãàëóç³ íà óñ³õ ð³âíÿõ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, îïòèì³çàö³¿
ìåðåæ³ òà ë³æêîâîãî ôîíäó.
Òîìó ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ àêòèâíî
ï³äòðèìàëî ³í³ö³àòèâó ðåêòî-
ðà ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ãîëîâè êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòå-
ðèíñòâà ³ äèòèíñòâà îáëàñíî¿
ðàäè Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà
ùîäî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ñòâîðåííÿ ðîáî÷èõ
ãðóï ç ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ òà âè-
ðîáëåííÿ êîíöåïö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ç ðîêó â ð³ê ó íàøîìó êðà¿ çðîñ-
òàþòü ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äåùî
çðîñëà íàðîäæóâàí³ñòü, äîðîñëèõ
ìåøêàíö³â ïîìåðëî íå ìåíøå,
ïðèðîäí³é ïðèð³ñò íàáóâàº íåãàòèâ-
íîãî çíà÷åííÿ, òîð³ê â³í ñòàíîâèâ
3,5.

Çá³ëüøèëèñÿ é ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³, çðîñëà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç íåäóãàìè îðãàí³â
äèõàííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïî-
á³ëüøàëî ³íñóëüò ³â , ãîñòðèõ
³íôàðêò³â, ÿê³ º äîñèòü òðàâìóþ÷³ òà
çàòðàòí³ â ë³êóâàíí³.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñèòóàö³ÿ
ùîäî òóáåðêóëüîçó çàãàëîì íà Òåð-
íîï³ëë³ ïîë³ïøèëàñÿ, ïðîáëåìíèìè
çàëèøàþòüñÿ Òåðåáîâëÿíñüêèé, Çáî-
ð³âñüêèé, Áîðù³âñüêèé ðàéîíè,
ìàëî ëþäåé ïðîéøëè ôëþîðîã-
ðàô³÷í³ îãëÿäè ó Òåðíîï³ëüñüêîìó,
Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Ãóñÿòèíñüêîìó.

Ç òðèâîãîþ Áîãäàí Îíèñüê³â çàç-
íà÷èâ, ùî çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì (Áó÷àöüêèé,
Ìîíàñòèðèñüêèé, Ï³äâîëî÷èñüêèé
ðàéîíè), íåçðîçóì³ëèé ñòàí ñïðàâ
ç âèêîðèñòàííÿì ì³êðîñêîï³÷íèõ
äîñë³äæåíü õàðêîòèííÿ. Â îáëàñò³
ïðîâåëè 25 òèñ. 576 äîñë³äæåíü, à
âèÿâèëè ëèøå 41 õâîðîãî íà òó-
áåðêóëüîç, ùî ñòàíîâèòü 0,16%, çãî-
äîì æå â Óêðà¿í³ çà öèì ìåòîäîì
âèÿâëÿºòüñÿ 5% çàõâîð³ëèõ. ×åðåç
íåñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ äîñ-
ë³äæåíü ìàºìî âåëèê³ âèòðàòè ³ íå
ìàºìî ðåçóëüòàòó, çàçíà÷èâ î÷³ëü-
íèê ãàëóç³. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ³ â îí-
êîëîã³÷í³é öàðèí³, äå ïèòîìà âàãà

çàïóùåíèõ ôîðì çá³ëüøèëàñÿ ç 15,8
äî 17,8, îñîáëèâî ë³äèðóþòü Øóìñü-
êèé òà Òåðíîï³ëüñüêèé ðàéîíè.

Íà äóìêó Áîãäàíà Îíèñüê³âà, êîí-
÷å ïîòð³áíî àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó ç
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â,
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü äèñïàíñåðèçàö³¿,
îñîáëèâî íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèñóòí³õ ïðèâåð-
íóâ äîïîâ³äà÷ äî ïèòàííÿ îõîðîíè
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà. Òîð³ê
ïåä³àòðè÷íà ñëóæáà ïðàöþâàëà
åôåêòèâí³øå, ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè àêòèâí³øå
âåëè ïàòðîíàæ³, ñïîñòåðåæåííÿ çà
äèñïàíñåðíîþ ãðóïîþ. Êîæíèé âè-
ïàäîê äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ðîçãëÿäà-
ëè íà êîîðäèíàö³éí³é ðàä³ ïðè ãî-
ëîâíîìó óïðàâë³íí³, îòîæ ïîêàçíèê
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ çíèçèâñÿ äî 7,4,
ñòàâøè îäíèì ç íàéíèæ÷èõ â äåð-
æàâ³ .  Àëå íåïîêî¿òü äèòÿ÷à
ñìåðòí³ñòü – â Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Áó-
÷àöüêîìó, Áîðù³âñüêîìó ðàéîíàõ,
çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ìåðòâîíàðîä-

æóâàíîñò³, íàÿâí³ äåÿê³ âèïàäêè
ñìåðòíîñò³ âäîìà ÷è íà øëÿõó äî
ë³êàðí³.

Êðèòè÷íî â³äãóêíóâñÿ êåð³âíèê
ãàëóç³ é ïðî âèêîðèñòàííÿ ì³ñöå-
âèõ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â äëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ ä³òåé. Ïðèì³ðîì, ó Êðå-
ìåíåöüêèé îáëàñíèé äèòÿ÷èé ïñè-
õîíåâðîëîã³ ÷íèé ñàíàòîð ³é
âïðîäîâæ 2009 ðîêó Ëàíîâåöüêèé,
Ìîíàñòèðèñüêèé, Ï³äâîëî÷èñüêèé
ðàéîíè íå ñêåðóâàëè æîäíî¿ äè-
òèíè. À â ßáëóí³âñüêîìó äèòÿ÷îìó
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó ñàíàòîð³¿ Áó-
÷àöüêèé ðàéîí, ìàþ÷è ëèøå òðè
çàêð³ïëåíèõ ì³ñöÿ, âèêîíàâ ïðîöåíò
ë³æêî/äí³â íà 14,2 %, Çáàðàçüêèé
– íà 25,5%, Òåðíîï³ëüñüêèé – íà
26%, Çáîð³âñüêèé – íà 26,2%.

Ùå îäíå áîëþ÷å ïèòàííÿ – ìà-
òåðèíñüêà ñìåðòí³ñòü. Òîð³ê çàðåº-
ñòðóâàëè ø³ñòü âèïàäê³â, ÷îòèðè ï³ä
÷àñ åï³äåì³¿, ùî áóëè óñêëàäíåí³
ãðèïîì òà ïíåâìîí³ÿìè. Íåçâàæà-
þ÷è íà òàêèé ñòàí ñïðàâ, â îáëàñò³
é íàäàë³ åêñïëóàòóþòüñÿ ìàëîïî-
òóæí³, íåíàëåæíî îñíàùåí³, áåç
â³äïîâ³äíî¿ óðãåíòíî-õ³ðóðã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ àêóøåðñüê³ ñòàö³îíàðè â
Ìåëüíèöå-Ïîä³ëüñüê³é, Ïî÷à¿âñüê³é,
Âèøí³âåöüê³é ë³êàðíÿõ ç âåëèêèì
ðèçèêîì ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³.
Òîìó, çà ñëîâàìè Áîãäàíà Îíèñü-
ê³âà äåäàë³ àêòóàëüí³øèì äëÿ êðàþ
ñòàº ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ â³ää³ëåííÿ
åñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ
ó ñêëàä³ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³,
çîêðåìà, óí³âåðñèòåòñüêî¿.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ñïðàâ â àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é ñëóæá³, êå-
ð³âíèê íàãîëîñèâ íà äîêîð³íí³é ïå-
ðåáóäîâ³ ö³º¿ ãàëóç³ ç ïîäàëüøèì
çä³éñíåííÿì êîìïëåêñó çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â, çàáåçïå÷åííÿ àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè,
îáëàäíàííÿ ïîëîãîâèõ ³ íåîíàòàëü-
íèõ â³ää³ëåíü ñó÷àñíîþ äèõàëüíî-
ðåàí³ìàö³éíîþ àïàðàòóðîþ, ôåòàëü-
íèì ìîí³òîðèíãîì.

Âèñòóïàþ÷è ïåðåä ïðèñóòí³ìè,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ãîëîâà ïîñò³éíî¿
êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà ³ äè-
òèíñòâà Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ïîðóøèâ
ñòåðæíåâ³ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè, àê-
öåíòóâàâøè íà ðåôîðìóâàíí³ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ ÷åðåç ðîçâèòîê ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é, âïðîâàäæåíí³
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, ïåðåîñíà-
ùåíí³ òà ñòðóêòóðèçàö³¿ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â.

– Íèí³ áàãàòî ìîâèòüñÿ ïðî çàï-
ðîâàäæåííÿ âèñîêèõ òåõíîëîã³é.
Îñîáëèâî ñâ³òîâà ìåäèöèíà äàëå-
êî ï³øëà ó ö³é öàðèí³, – ñòâîðåíî
ïîòóæíó ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó ä³àã-
íîñòèêó, ëþäåé îïåðóº äèâî õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òåõí³êè – ê³áåðí³æ, ñòð³ìêî
ðîçâèâàºòüñÿ ðîáîòîòåõí³êà â ìåäè-
öèí³, çâ³ñíî, é Óêðà¿íà âïðîâàäæóº
íîâ³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿. Àëå
ÿêùî ó ñâ³ò³ âæå äàâíî âñå íàëà-
ãîäæåíî, òî ó íàñ ïîêè ùî ïîòð³áíî
ñòâîðþâàòè çàñàäè, íà ÿêèõ â ìàé-
áóòíüîìó áàçóâàòèìåòüñÿ ðîáîòà
êîæíî¿ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè – â³ä
îêðóæíî¿ ë³êàðí³ äî óí³âåðñèòåòñü-
êî¿.Çàïðîâàäæóþ÷è íîâ³ ìåäè÷í³
òåõíîëîã³¿ â ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ, ìè
ïîâèíí³ ÷³òêî îá´ðóíòóâàòè ïðèíöè-
ïè, íà ÿêèõ âîíè áàçóâàòèìóòüñÿ.

Çâ³ñíî, áåç íîâî¿ ìîäåë³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òóò íå îá³éòèñÿ, áî æ

òà, ùî ìàºìî, âæå äàâíî çàñòàð³-
ëà, ³ â íîâèõ óìîâàõ íåæèòòºçäàò-
íà. ×åðåç òå é âèíèêàº íèí³ áàãàòî
íåïîðîçóì³íü – ³ ç öèìè ë³êàðíÿ-
íèìè äîâãîáóäàìè, ùî õòîçíà ÷è
êîëèñü áóäóòü äîáóäîâàíèìè òà
çàòðåáóâàíèìè, ³ ç áàãàòüìà ñóòî
ìåäè÷íèìè ïèòàííÿìè.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèâ äîïîâ³-
äà÷ ñòðàõîâ³é ìåäèöèí³, ÿêà, éìî-
â³ðíî, âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì áóäå
âïðîâàäæåíà â Óêðà¿í³. Äóæå âàæ-
ëèâèì ó öüîìó êîíòåêñò³ º ïèòàííÿ
êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ó ðàìêàõ ðîáîòè ³ç ñòðàõîâè-
ìè êîìïàí³ÿìè. Òîìó âæå íèí³ ìå-
äè÷íà ãàëóçü êðàþ ïîâèííà ìàòè
ïðàâèëà, à òî÷í³øå, êîíöåïö³þ, çà
ÿêîþ é áóäå ïðîâåäåíà ñòðóêòóðè-
çàö³ÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà
÷åðãîâ³é ñåñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè áóëà
ñòâîðåíà ì³æâ³äîì÷à êîì³ñ³ÿ ³ â³äáó-
ëîñÿ ïåðøå çàñ³äàííÿ ¿¿ ÷ëåí³â, íà
ÿêîìó âèð³øèëè îáãîâîðèòè öå
ïèòàííÿ ç ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè ðà-
éîííèõ, ì³ñüêèõ òà îáëàñíèõ ë³êà-
ðåíü. À íà ïî÷àòêó ÷åðâíÿ çîðãàí³-
çóþòü íàóêîâó êîíôåðåíö³þ, äå é
ïðåäñòàâëÿòü «Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó
ìåäèöèíè ³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³» òà îãîëîñÿòü ïåðø³ ðåçóëü-
òàòè ä³ÿëüíîñò³ ì³æâ³äîì÷î¿ êîì³ñ³¿.

– Íàì ïîòð³áíî ïðîâåñòè ÷èìà-
ëî çàõîä³â, àáè çì³öíèòè ðå´³îíàëüí³
ë³êàðí³. ß çà ñòâîðåííÿ òðüîõ ìå-
äè÷íèõ îêðóã³â: Òåðíîï³ëüñüêîãî,
Êðåìåíåöüêîãî òà ×îðòê³âñüêîãî.
Ñàìå îêðóæí³ ë³êàðí³ é ïîòð³áíî
áóäå ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàòè òà îñ-
íàùóâàòè çà ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³-
ÿìè. Â ³íøèõ ðàéîíàõ âàðòî ðîçâè-
âàòè ïîòóæíó àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íó ñëóæáó, ä³àãíîñòè÷íó áàçè.
Áåçïåðå÷íî, â óñ³õ ðàéîíàõ çàëè-
øàòüñÿ ñòàö³îíàðè. Àëå ÿê³ ñàìå –
çàëåæàòèìå â³ä êîíêðåòíîãî ðå´³î-
íó. Òàê³ ïèòàííÿ ìè ïîâèíí³ ðîç-
â’ÿçóâàòè íå àäì³í³ñòðàòèâíèì ìå-
òîäîì, à éòè åâîëþö³éíèì øëÿõîì.

Íîâà îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïîòðåáóº é â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè
ñëóæáè øâèäêî¿ äîïîìîãè. Âàæëè-
âî, ùîá äî áóäü-ÿêîãî ì³ñöÿ, äî íàé-
â³ääàëåí³øîãî ñåëà ìåäèêè «øâèä-
êî¿» ïðèáóâàëè ùîíàéá³ëüøå çà 20
õâèëèí. Òîáòî, øâèäêà äîïîìîãà
ìàº áóòè íàáëèæåíà, äîáðå òåõí³÷-
íî îñíàùåíà é ìàòè ìîæëèâ³ñòü
äîïðàâèòè ïàö³ºíòà ó òîé ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä, äå éîìó íàäàäóòü íàé-
êðàùó äîïîìîãó, – çàçíà÷èâ Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê
ïîðóøèâ é ïèòàííÿ êàäðîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â âè-
ïóñêíèêàìè. Çîêðåìà, â³í çàóâàæèâ,
ùî íèí³ íå óêîìïëåêòîâàíî 52 ïî-
ñàäè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, à çàÿâîê â³ä
ãîëîâíèõ ë³êàð³â íàä³éøëà ëèøå ïî-
ëîâèíà â³ä ö³º¿ ê³ëüêîñò³. Õî÷à é öÿ
öèôðà íå îñòàòî÷íà, ïîòðåáóþòü
íèí³ ñ³ëüñüê³ çàêëàäè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çíà÷íî á³ëüøå ñïåö³àë³ñò³â.

– Íàìàãàºìîñÿ äåùî àäàïòóâà-
òè íàøèõ âèïóñêíèê³â äî óìîâ æèòòÿ
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, äëÿ öüîãî
ââåëè íà îñòàííüîìó êóðñ³ ñïåö³àëü-
íèé öèêë – ñ³ëüñüêèé ìåäïóíêò. Ó
ñåëàõ Çàðóáèíö³ òà Ãíèëèö³ îáëàø-
òóâàëè òàê³ ìåäè÷í³ çàêëàäè é ñòâî-
ðèëè óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ ñòó-
äåíò³â. Ó òàêèé ñïîñ³á íàìàãàºìîñÿ
ïðîôîð³ºíòóâàòè âèïóñêíèê³â, ó ïëà-
íàõ â³äêðèòòÿ ùå äâîõ ÔÀÏ³â, – ïî-
â³äîìèâ ðåêòîð.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí
ÎÍÈÑÜÊ²Â



¹ 5 (262)
13 áåðåçíÿ 2010 ðîêó

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 5

Öüîãîð³÷íèé Äåíü ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà îçíàìåíóâàâ

êîíöåðò ç ó÷àñòþ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, à éîãî îðãàí³çàòîðîì ñòà-
ëà óí³âåðñèòåòñüêà êîìàíäà ÊÂÊ
«ÌåäÎãëÿä».

– Ìè õîò³ëè çðîáèòè ñâÿòî
çàêîõàíèõ ùå á³ëüø ö³êàâèì, âå-
ñåëèì ³ íåîô³ö³éíèì. Ãóìîð –
âåëèêà ñèëà. Äîòåïè é æàðòè ñòà-
ëè «êîçèðíîþ êàðòîþ» êîíöåð-
òó. Çàëà ðåàãóâàëà àêòèâíî,
ï³äòâåðäæóþ÷è â³äîìó ³ñòèíó:
ãóìîð ³ ñì³õ ºäíàþòü óñ³õ, – ðîç-
ïîâ³â êàï³òàí êîìàíäè ÊÂÍ Ñòå-
ïàí Ñàâèöüêèé.

Äî ñêëàäó «ÌåäÎãëÿäó» âõî-
äÿòü ùå ï’ÿòåðî òâîð÷èõ, âåñåëèõ
³ êì³òëèâèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â: Ñî-
ô³ÿ Êðåòîâà, Òàðàñ Ñåìåíèíà,
Ðîìàí Äåùèíñüêèé, Îëÿ Äå-
ùèíñüêà òà ²ëëÿ Ìåëüíèê. ×ëåíè
êîìàíäè áóëè âåäó÷èìè êîíöåð-
òó. À ðîçïî÷àâñÿ â³í ïîåòè÷íî –
ç â³ðøà ïðî Óêðà¿íó, ÿêèé ïðî-

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ â³òàº äîöåíòà êà-
ôåäðè, êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê Âàëåíòèíó Â³êòî-
ð³âíó Ïàâë³êîâñüêó ç 50-
ð³÷÷ÿì!

1985 ðîêó âîíà çàê³í÷èëà ×åð-
í³âåöüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïåä³àòð³ÿ». Âñå
ñâîº ïîäàëüøå æèòòÿ ïðèñâÿ÷óº
ëþáîâ³ äî ä³òåé, òóðáîòàì ïðî
¿õ çäîðîâ’ÿ, ðîçïî÷àâøè ä³-
ÿëüí³ñòü ë³êàðåì ðåâìàòîëîãîì

Âîëãîãðàäñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ç 1989 äî
1991 ð³ê ïîäîâæóº íàâ÷àííÿ ó
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ íà êàôåäð³
äèòÿ÷èõ õâîðîá Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, à 1991
ðîêó ïåðåõîäèòü íà âèêëàäàöü-
êó ðîáîòó. 1996 ðîêó óñï³øíî
çàõèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà

òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Ç
1999 ðîêó ïðàöþº íà êàôåäð³
«Ïîë³êë³í³÷íà ñïðàâà» Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Â³äòîä³ ¿¿ íàóêîâà òà òâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçà-
íà ç ³ñòîð³ºþ ñòàíîâëåííÿ îäí³º¿
ç ïåðøèõ â Óêðà¿í³ êàôåäð ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè. Àäæå þâ³ëÿðêà íàëå-
æèòü äî ÷èñëà îðãàí³çàòîð³â ³
íàòõíåííèê³â ðîçáóäîâè òàêî¿
êàôåäðè, áóëà ¿¿ ïåðøèì çàâó-
÷åì. Íåñïîê³éíà òâîð÷à âäà÷à òà

íåâòîìíà ïðàöÿ
þâ³ëÿðêè íàäèõàëè
êîëåêòèâ, ñàìå çàâ-
äÿêè ¿¿ çóñèëëÿì ó
ñòèñë³ òåðì³íè ñòâî-
ðèëè âñþ ìåòîäè÷-
íó áàçó äëÿ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â.
Ñâîºþ åíåðã³ºþ Âà-
ëåíòèíà Â³êòîð³âíà
çàðÿäæàëà ÿê ñòó-
äåíò³â, òàê ³ âèêëà-
äà÷³â. ²ç âäÿ÷í³ñòþ
çãàäóþòü ñòóäåíòè
òà êîëåãè, ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ ïðîâå-
äåí³ çà ñïðèÿííÿ é
ó÷àñò ³  þâ³ëÿðêè
êë ³í ³÷í³  êîíôå-
ðåíö³ ¿ ,  çîêðåìà,
«Ðåàí³ìàö ³ÿ òà
³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ

íîâîíàðîäæåíèõ», «Áàêòåð³-
àëüí³ ³íôåêö³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ», «²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ», «Ïðîô³ëàêòè÷íå
ñïðÿìóâàííÿ – îñíîâà ðîáîòè
ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà». Ðåçóëü-
òàòîì ¿¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòà-
ëè âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó êîì-
ïëåêñè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ

ÞÂ²ËÅÉ

«ÇÀÂÆÄÈ ÄÎÁÐÀ
ÂÀÌ ÇÈ×ÈÌÎ»

íà äðóãîìó òà òðåòüîìó åòàï³
âèõîäæóâàííÿ. Ðîçðîáêà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ïåä³àòð³¿ çà-
ëèøàºòüñÿ íàéá³ëüøèì íàóêî-
âèì çàö³êàâëåííÿì Â.Â. Ïàâë³-
êîâñüêî¿. Íà âñ³õ ïîñàäàõ (â³ä
êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà äî çàâó-
÷à êàôåäðè) ó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ç
êîëåãàìè, òàê ³ ç ï³äëåãëèìè
íàâ³òü ó íàéñêëàäí³ø³ ÷àñè äå-
ìîíñòðóâàëà ãëèáîêó â³ääàí³ñòü
ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, âèíÿòêîâèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì íàóêîâöÿ, òîëå-
ðàíòí³ñòü ³ ãëèáîêó ³íòåë³ãåíòí³ñòü.
Îö³íþþ÷è ïðîéäåíèé øëÿõ, Âà-
ëåíòèíà Â³êòîð³âíà ç³çíàºòüñÿ, ùî
áåç äóøåâíî¿ òðèâîãè òà ëþáîâ³
äî ä³òåé, äî ¿õí³õ ðîäèí, áåç ïî-
÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ’ÿçêó
ïðîéòè òàêó äîðîãó áóëî á íå-
ìîæëèâî. Òàêîþ ïåðåä íàìè ïî-
ñòàº àâòîðèòåòíà îñîáèñò³ñòü äî-
öåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, â÷åíîãî
³ ïåäàãîãà. Â³òàþ÷è ¿¿, ïèøàºìîñÿ
òèì, ùî âæå íå îäèí ð³ê ðàçîì ³
ïîðó÷ ïðàöþºìî ç íåþ íàä âíå-
ñåííÿì ñï³ëüíîãî äîðîáêó â ñïðà-
âó ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Âåëüìèøàíîâíà Âàëåíòèíî
Â³êòîð³âíî, áàæàºìî Âàì äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà ðîäèííîãî äîñ-
òàòêó, îïòèì³çìó, ìóäðîñò³, íåâ’ÿ-
íó÷îãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Öå ñâÿ-
òî º äîðîãèì íå ëèøå äëÿ Âàñ, à
é äëÿ âñ³õ Âàøèõ ð³äíèõ, áëèçü-
êèõ, êîëåã òà ó÷í³â. Ìè çíàºìî,
ùî í³ÿê³ âèïðîáóâàííÿ äîë³ íå
çìóñèëè é íå çìóñÿòü Âàñ àí³ ñõè-
ëèòè ãîëîâó, àí³ çíåâ³ðèòèñÿ ó
ñâî¿õ ñèëàõ, àí³ âòðàòèòè Âàøó
íàòõíåííó æ³íî÷í³ñòü. Íåõàé òå
äîáðî, ÿêå Âè ùèðî é ðÿñíî ñ³ºòå,
ç³éäå â ñåðöÿõ ëþäåé, ÿêèì ïî-
òàëàíèëî çíàòè Âàñ, ³ íåõàé ïî-
âåðíåòüñÿ äî Âàñ ñòîðèöåþ! Ðà-
ä³ºìî Âàøîìó þâ³ëåþ, çè÷èìî
äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ, ëþáîâ³ é
ìèðó â äîì³, ìèðó â äóø³. Çàâæ-
äè äîáðà Âàì, äîðîãà Âàëåíòè-
íî Â³êòîð³âíî! 

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõí³-
êîþ

«ÌÅÄÎÃËßÄ» ÒÀËÀÍÒ²Â
ÄÎÇÂ²ËËß

÷èòàâ ³íîçåìåöü, ñòóäåíò ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Àìàð Áåí
Ñàë³õ. Ïðèâ³òàâøè óêðà¿íñüêîþ
âñ³õ çàêîõàíèõ ç Äíåì ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà, þíàê çàäåêëàìóâàâ:

«Óêðà¿íà, ð³äíèé êðàé,
Ïîëå, ð³÷êà, ñèí³é ãàé.

Ëþáî ñòåæêîþ ³òè,
Òóò æèâåìî ÿ ³ òè».

² äîäàâ ç ïîñì³øêîþ: «Òîæ
ïîàïëîäóéòå ìåí³ çà òå, ùî
ÿ âèâ÷èâ òàêèé ãàðíèé
â³ðø».

Óñï³õ áóâ àáñîëþòíèé.
Áóðõëèâ³ îïëåñêè ç³ðâàëè

é ³íø³ ó÷àñíèêè êîíöåðòó.
²ðèíà Ëóêàøèê – çà ï³ñíþ
«Äîëÿ», Ñòåïàí Ñàâèöüêèé
òà Æåíÿ ªë³ñººâ – çà «Ñåð-
öå». Ôåºðè÷íî ãàðíîþ áóëà
çàïàëüíà «Ðóìáà» ó âèêî-
íàíí³ Îëåíè ªìÿøåâî¿ òà
Ñåðã³ÿ Îâåðêà. Çîðÿíà Ñàáàò
ïîðàäóâàëà ï³ñíåþ «Way
back in to love», à Ðóñëàíà
Ãîâäà ïîäàðóâàëà ãëÿäà÷àì
ë³ðè÷íó «Çàïèòàé ó ñåðöÿ».

Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà –
ðîìàíòè÷íå ñâÿòî, à ÿêà ðî-
ìàíòèêà áåç ìóçèêè? Ìóçè-

êà – öå ìîâà äóø³. Ã³òàðèñò Îëåã
Ìåðâà ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî âî-
ëîä³º íåþ äîñêîíàëî.

Óí³âåðñèòåò íàø áàãàòèé òà-
ëàíòàìè. Öå ï³äòâåðäèëè é âèñ-
òóïè Àë³íè Îâ÷³íí³êîâî¿, Òàí³
Âàâðèí÷óê, Îë³ Øóêë³íîâî¿, Îë³
Äåùèíñüêî¿, Ðîáåðòà Áàáàÿíà. À
ÿêèé çàðÿä åíåðã³¿ òà îïòèì³çìó
ïîäàðóâàëè òàíö³ Þë³ Ìàòâººâî¿,
õîðåîãðàô³÷íîãî êîëåêòèâó
«Ðèòì» (êåð³âíèê – Îêñàíà Ìà-

ëþòà), äîòåïí³ é êðåàòèâí³ æàð-
òè ãîñòåé – êîìàíäè ÊÂÍ
«Á³ëÿø³».

Ãàðí³ âðàæåííÿ çàëèøèëèñÿ
â³ä êîíöåðòó, êàæóòü ãëÿäà÷³. ²
ðàçîì ç êîìàíäîþ ÊÂÍ «ÌåäÎã-
ëÿä» ùèðî äÿêóþòü çàñòóïíèêó
äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ãàëèí³ Êðèöüê³é çà ñïðèÿííÿ é
äîïîìîãó â îðãàí³çàö³¿ ñâÿòà.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íàéá³ëüøå âèïàäê³â ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü – íà ÂÀÒ
«Òåêñòåðíî». Íàé÷àñò³øå ä³àãíî-
ñòóþòü íåéðîñåíñîðíó ïðèãëó-
õóâàò³ñòü. Øóì – íàéïîøèðåí³-
øèé øê³äëèâèé ôàêòîð. Íà ÂÀÒ
«Òåêñòåðíî» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìîãî ð³âíÿ
øóìó â 1,3 ðàçè. Æ³íêè õâîð³þòü
÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè. Çäåá³ëü-
øîãî ïîòåðïàþòü ïðàö³âíèêè
òêàöüêîãî öåõó. Íàé÷àñò³øå ïà-
òîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òèõ, ÷èé
ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâèòü ïîíàä
30 ðîê³â .  Íà ï ³äïðèºìñòâ ³
ô³êñóºòüñÿ òàêîæ ïåðåâèùåííÿ
ð³âíÿ ïèëó.

Íèí³ «Òåêñòåðíî» ïðîâîäèòü
òåõí³÷íå ïåðåîñíàùåííÿ. Òóò
ïðèäáàëè íîâå îáëàäíàííÿ äëÿ
â³äá³ëþâàëüíîãî öåõó òêàöüêî¿
ôàáðèêè. Àëå â òêàöüêîìó öåõó
ïðîäîâæóº ôóíêö³îíóâàòè ñòàðå
îáëàäíàííÿ. Ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþþòü
â óìîâàõ øóìó, òðåáà âæèâàòè
ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü ïîæèâí³ ðå-
÷îâèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ÿéöÿ, ñâ³æ³ îâî÷³, îñîá-
ëèâî ìîðêâó, à òàêîæ â³âñÿí³ êðóïè
é ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèéîì â³òàì³í³â, çîêðå-

ìà, ò³àì³íó áðîì³äó òà àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè.

Çà îñòàíí³ ðîêè â îáëàñò³ ðåºñò-
ðóþòü âèïàäêè ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â. Ïîíàä 98 % ç íèõ ïðèïà-
äàº íà òóáåðêóëüîç. Çà 2002-2009
ðîêè òàêèõ âèïàäê³â áóëî 10. Ó
ãðóï³ ðèçèêó íàñàìïåðåä – ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë, ùî êîíòàêòóº ç õâî-
ðèìè ç â³äêðèòîþ ôîðìîþ òóáåð-
êóëüîçó, âèêîíóº ïðèçíà÷åí³ ìà-
í³ïóëÿö³¿ ÷è õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.
Âðàõîâóþ÷è ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ õâî-
ðîáè ñåðåä êðàÿí, ðèçèê äëÿ ìå-
äèê³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ óñòà-
íîâ çíà÷íèé ³ íå çàëåæèòü â³ä ïðî-
ôåñ³¿, ñòàò³, â³êó, òðèâàëîñò³ ðîáîòè
â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

ª òàêîæ ïîîäèíîê³ âèïàäêè
âàðèêîçíî¿ õâîðîáè, õðîí³÷íî-
ãî áðîíõ³òó, ã³ïåðïëàñòè÷íîãî
ëàðèíã³òó.

Ïðîôçàõâîðþâàííÿ ðåºñòðó-
þòüñÿ çîêðåìà, ñåðåä åëåêòðîç-
âàðþâàëüíèê³â, òðàêòîðèñò³â, â÷è-
òåë³â. Íàé÷àñò³øå â îñ³á, ñòàðøèõ
40 ðîê³â, ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïî-
íàä 20 ðîê³â.

ÊÎËÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß –
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ

ÍÎÂÈÍÈ

Í. ÍÀÄÊÅÂÈ×,
ë³êàð ç ã³ã³ºíè ïðàö³

îáëñàíåï³äñòàíö³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ßðèíà ÄÀÍÈËÊ²Â òà Òàðàñ ÙÓÐÎÂÑÜÊÈÉ, ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ãîëîâíîþ ìåòîþ â³çèòó óêðà-
¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿ äî Ï³âäåííî¿

Êàðîë³íè áóëî çíàéîìñòâî ç äîñÿã-
íåííÿìè Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêî-
ëîã³¿, ÿêèé î÷îëþº ïðîôåñîð Òîìàñ
Âàãíåð, ³ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ íà-
óêîâîãî òà ïðàêòè÷íîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà ì³æ öèì ³íñòèòóòîì ³ Òåðíî-
ï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì.

Äð. Òîìàñ Âàãíåð º â³äîìèì ó÷å-
íèì ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì. Â³í îòðèìàâ
îñâ³òó â Ïð³íñòîíñüêîìó óí³âåðñèòåò³,
ïðàöþâàâ ïðîôåñîðîì ìåäèöèíè
â Êîðíåëüñüêîìó óí³âåðñèòåò³, Ñëî-
àí-Êåòòåð³íã íàóêîâî-äîñë³äíîìó
³íñòèòóò³ ðàêó, êåðóâàâ â³ää³ëîì ìî-
ëåêóëÿðíî¿ òà êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ Óí³-
âåðñèòåòó Îãàéî, äå çàñíóâàâ á³î-
òåõíîëîã³÷íèé ³íñòèòóò Åä³ñîíà. 1998
ð. äð. Âàãíåð ïåðå¿õàâ ó Ï³âäåííó
Êàðîë³íó, äå ñòâîðèâ íîâèé ³íñòè-
òóò ç ôîêóñîì íà çàñòîñóâàíí³ ìî-
ëåêóëÿðíî¿ (ãåííî¿ òåðàï³¿) ³ êë³òèí-
íî¿ (êë³òèííî¿ òåðàï³¿) á³îëîã³¿ â
ìåäèöèí³. Íèí³ â³í º äèðåêòîðîì
Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêîëîã³ ¿
Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñòåìè,
âñ³ ë³êàðí³ ÿêî¿ íàë³÷óþòü 1200 ë³æîê,
à ð³÷íèé áþäæåò ñòàíîâèòü 1,5 ìëðä.
äîëàð³â. Äð. Âàãíåð º çàñëóæåíèì
ïðîôåñîðîì Óí³âåðñèòåòó Îãàéî òà
Óí³âåðñèòåòó Êëåìñîíà.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì äð. Âàãíåðà áóëî
âïåðøå çä³éñíåíî ì³æâèäîâå ïå-
ðåíåñåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ãåíà.
1979 ð. â³í ñòâîðèâ ïåðøó òðàíñãåí-
íó òâàðèíó – ìèøó ç ãåíîì ãåìîã-
ëîá³íó êðîëèêà. Ç öüîãî ÷àñó äð.
Âàãíåð ñòàâ ï³îíåðîì ó ðîçâèòêó
ãåííî¿ òåðàï³¿ ³ ðîçðîáèâ ï³äõîäè
äî ãåííî¿ ³ êë³òèííî¿ òåðàï³¿ ÑÍ²Äó,
êàðä³âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ³
ðàêó. Äð. Âàãíåð îïóáë³êóâàâ ïîíàä
200 ðîá³ò ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ æóð-
íàëàõ ³ âèäàâ äåê³ëüêà êíèã ç ãåí-
íî¿ òåðàï³¿ òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â
ìåäèöèí³. Íèí³ îñíîâí³ ðîçðîáêè
Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêîëîã³¿, ÿêèé
â³í î÷îëþº, ïðèñâÿ÷åí³ ³íã³áóâàííþ
àíã³îãåíåçó â ïóõëèíàõ, ãåíí³é òà ³ìó-
íîòåðàï³¿ ïóõëèí, ë³êóâàííþ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Êð³ì ñâîº¿ ìåäè÷íî¿ òà àêàäåì³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äð. Âàãíåð º çàñíîâíè-
êîì ï’ÿòè á³îòåõíîëîã³÷íèõ êîìïàí³é
â ÑØÀ ³ ïðàöþâàâ ðàäíèêîì ç ìå-
äèöèíè ³ á³îòåõíîëîã³¿ êîíãðåñó ÑØÀ
³ ïðåçèäåíòà Ðîíàëüäà Ðåéãàíà.

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ ÏÎÁÓÂÀËÀ Â ÑØÀ. ÓÊËÀÄÅÍÎ
ØÅÑÒÈÑÒÎÐÎÍÍÞ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ

Ç 27 ëþòîãî äî 4 áåðåçíÿ äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ ó ñêëàä³ ðåêòîðà,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß.Êîâàëü÷óêà, çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè, ïðîô. Ì.Ì.Êîðäè, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ïðîô. ².É.Ãàëàé÷óêà ³ çàâ³äóþ÷î¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îíêîëî-
ã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ê.á.í. Í.Ì.Õðà-
íîâñüêî¿ ïåðåáóâàëà ç â³çèòîì â Íàóêîâîìó ³íñòèòóò³ îíêî-
ëîã³¿ Óí³âåðñèòåòó Êëåìñîíà ³ Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñ-
òåìè (Ï³âäåííà Êàðîë³íà, ÑØÀ).

Íàóêîâèé ³íñòèòóò îíêîëîã³¿, ÿêèé
âîäíî÷àñ º íàóêîâîþ áàçîþ
Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñòåìè ³
ï³äðîçä³ëîì Óí³âåðñèòåòó Êëåìñî-
íà, ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ïîòóæíèõ
ëàáîðàòîð³é – ëàáîðàòîð³¿ ìîëåêó-
ëÿðíî¿ á³îëîã³¿, ëàáîðàòîð³¿ êë³òèí-
íî¿ á³îëîã³¿ ³ ëàáîðàòîð³¿ á³îëîã³¿ ðîç-
âèòêó. Âñ³ ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó
ïðàöþþòü íàä âïðîâàäæåííÿì ³ííî-
âàòèâíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ðàêó.
Îäíèì ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ïðî-
åêò³â Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêîëîã³¿
º ðîçðîáêà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí çà äîïîìîãîþ ïåð-

ñîí³ô³êîâàíèõ ³ìóíîòåðàïåâòè÷íèõ
âàêöèí, ðîçðîáëåíèõ íà îñíîâ³ äåí-
äðèòíèõ êë³òèí õâîðîãî, ³ íîâèõ
ï³äõîä³â äî äîïðàâëåííÿ öèõ âàê-
öèí äî ïóõëèíè.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³

ïðîòèðàêîâèõ âàêöèí ó õâîðèõ ç
ïóõëèíàìè ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é ïðî-
âîäÿòü íèí³ â áàãàòüîõ îíêîëîã³÷íèõ
öåíòðàõ ñâ³òó, ïðîòå äð. Âàãíåð ðîç-
ðîáèâ ³ âïðîâàäèâ íîâ³ òåõíîëîã³¿,
ÿê³ äîçâîëÿþòü, ïî-ïåðøå, çíà÷íî
ïðèøâèäøèòè ïðîöåñ âèãîòîâëåí-
íÿ òàêî¿ âàêöèíè, ³, ïî-äðóãå, çíà÷-
íî ï³äâèùèòè ¿¿ ë³êóâàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü. Ïðîöåäóðà îòðèìàííÿ âàê-
öèíè âêëþ÷àº ãåíåðàö³þ íåçð³ëèõ
àóòîëîã³÷íèõ äåíäðèòíèõ êë³òèí
øëÿõîì ³íêóáàö³¿ ¿õ ïîïåðåäíèê³â
(ìîíîöèò³â) ç öèòîê³íàìè ó ð³çíèõ
êîìá³íàö³ÿõ. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-

âóþòü ÃÌ-ÊÑÔ + ²Ë-4 ³ ÃÌ-ÊÑÔ +
ÔÍÏ-á. Ïîò³ì íåçð³ë³ äåíäðèòí³
êë³òèíè íàâàíòàæóþòüñÿ ïóõëèííè-
ìè àíòèãåíàìè, ³íêóáóþòüñÿ ç ïåâ-
íèìè ôàêòîðàìè, ùî ñòèìóëþþòü
¿õ äîçð³âàííÿ (ËÏÑ, öèòîê³íè ²Ë-1,
ÃÌ-ÊÑÔ è ÔÍÏ-á ³ ³í.), ï³ñëÿ ÷îãî
ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³íí³ êë³òèíè
ðå³íôóçóþòüñÿ ïàö³ºíòó.

Äåíäðèòí³ êë³òèíè íàëåæàòü äî
óí³êàëüíèõ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ
êë³òèí, ÿê³ ïîãëèíàþòü àíòèãåíè,
ïðîöåñóþòü ¿õ ³ ïðåäñòàâëÿþòü ðà-
çîì ç ìîëåêóëàìè ÌÍÑ ² àáî ²² ó
âòîðèííèõ ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ äëÿ
«îçíàéîìëåííÿ» «íà¿âíèõ» Ò-êë³òèí
àáî àêòèâàö³¿ Ò-êë³òèí ç âëàñòèâîñ-
òÿìè íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â ³ ÍÊ-
êë³òèí. Äåíäðèòí³ êë³òèíè º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ ëàíêîþ ì³æ ïðè-
ðîäíèì ³ìóí³òåòîì ³ àäîïòèâíèì
³ìóí³òåòîì, çäàòí³ àêòèâóâàòè ïåð-
âèííó ³ âòîðèííó ³ìóííó â³äïîâ³äü,
³íäóêóâàòè ðîçâèòîê ³ìóíîëîã³÷íî¿
ïàì’ÿò³. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ àíòè-
ãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí, äåíäðèòí³
êë³òèíè âîëîä³þòü äåê³ëüêîìà ³íøè-
ìè ìåõàí³çìàìè, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì
ïðåäñòàâëÿòè àíòèãåíè â êîìïëåêñ³
íå ò³ëüêè ç ìîëåêóëàìè ÌÍÑ ²² êëà-

ñó, àëå ³ ç ÌÍÑ ² êëàñó, ùî º êëþ÷î-
âèì ìîìåíòîì äëÿ ïîòóæíî¿ ãåíå-
ðàö³¿ öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â,
çäàòíèõ ³íàêòèâóâàòè êë³òèíè ïóõ-
ëèíè.

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ó ìåõàí³-
çìàõ ðåàë³çàö³¿ åôåêòó âàêöèíîòå-
ðàï³¿ íà îñíîâ³ äåíäðèòíèõ êë³òèí º
çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüî¿ ³ìóíîãåí-
íîñò³ ïóõëèííèõ àíòèãåí³â ³ ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ¿õ åôåêòèâíî¿ ïðåçåí-
òàö³¿. ßêðàç îäíèì ç íîó-õàó äð.
Âàãíåðà, ÿêå ðîçâ’ÿçóº öþ ïðîáëå-
ìó, º îðèã³íàëüíà òåõíîëîã³ÿ «çëèò-
òÿ» äåíäðèòíèõ êë³òèí ïàö³ºíòà ç
êë³òèíàìè ïóõëèíè öüîãî æ ïàö³ºí-
òà, âèäàëåíî¿ ï³ä ÷àñ á³îïñ³¿ àáî
îïåðàö³¿, ç âèñîêèì ñòóïåíåì åôåê-
òèâíîñò³ (90 %) óòâîðåííÿ ã³áðèä-
íèõ êë³òèí, òàê çâàíèõ äåíäðèòîì.

Ùå îäíèì äîñÿãíåííÿì äð. Âàã-
íåðà º âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òíèõ íà-
íî÷àñòèíîê, ÿêèìè ì³òÿòüñÿ äåíä-
ðèòí³ êë³òèíè, êë³òèíè ïóõëèíè ³
äåíäðèòîìè, óòâîðåí³ ï³ñëÿ çëèòòÿ,
³ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàãí³ò-
íèõ êîëîíîê äëÿ îòðèìàííÿ ÷èñòî¿
ôðàêö³¿ ã³áðèäíèõ êë³òèí. ×èñòà
ôðàêö³ÿ äåíäðèòîì ³ º âàêöèíîþ,
ÿêà ââîäèòüñÿ ïàö³ºíòó, ñòèìóëþþ-
÷è ³ìóííó ñèñòåìó äî ðîçï³çíàâàí-
íÿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí â îðãàí³çì³.
²ìóííà ñèòåìà àòàêóº êë³òèíè ïóõ-
ëèíè, ÿê³ àíàëîã³÷í³ òèì, ùî áóëè
«çëèò³» ç äåíäðèòíèìè êë³òèíàìè
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè âàêöèíè, ³ âáè-
âàº ¿õ ïðèðîäí³ì øëÿõîì, çìåíøó-
þ÷è ïîòðåáó, à òî ³ âèêëþ÷àþ÷è
õ³ì³î- ÷è ðàä³îòåðàï³þ.

Íèí³ â Íàóêîâîìó ³íñòèòóò³ îíêî-
ëîã³ ¿ Óí³âåðñèòåòó Êëåìñîíà ³
Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñòåìè
âñåá³÷íî âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ³ìó-
íîâàêöèíè íà îñíîâ³ äåíäðèòíèõ
êë³òèí íà áàãàòüîõ âèäàõ ïóõëèí â
åêñïåðèìåíò³ ³ ïðîâåäåíî 1-ó ³ 2-ó
ôàçè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ö³º¿ âàê-
öèíè íà ïàö³ºíòàõ ç ìåëàíîìîþ ³
êàðöèíîìîþ íèðêè. ª òàêîæ äàí³ ïðî
âèêîðèñòàííÿ âàêöèíè ó õâîðèõ ç
íåéðîáëàñòîìîþ. Ïðîâåäåííÿ ÄÊ-
âàêöèíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ç ìåëàíî-
ìîþ ³ ðàêîì íèðêè ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ ñóòòºâèì ³ìóíîëîã³÷íèì åôåê-
òîì, çîêðåìà çá³ëüøåííÿì çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà àêòèâîâàíèõ
ë³ìôîöèò³â, òàêîæ ïîêðàùóâàëî ïî-
êàçíèêè âèæèâàííÿ õâîðèõ. Ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÄÊ-âàêöèíî-

òåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì
³ìóíîëîã³÷íèì ³ êë³í³÷íèì åôåêòîì,
ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè âèêîðèñ-
òàííÿ öüîãî ìåòîäó ó ë³êóâàíí³ çëî-
ÿê³ñíèõ ³ìóíîãåííèõ íîâîóòâîð³â. ÄÊ-
âàêöèíîòåðàï³ÿ ïîºäíóº åôåêòèâí³ñòü
³ â³äíîñíó áåçïå÷í³ñòü ìåòîäó, ùî êîí-
òðàñòóº ç âèðàæåíèìè ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè õ³ì³î- ÷è ðàä³îòåðàï³¿.

Ùå îäíèì íàïðÿìêîì, ÿêèé
øèðîêî ðîçâèâàºòüñÿ â Íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ îíêîëîã³¿, º äîñë³äæåííÿ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Çîêðåìà,
ö³êàâèì ïðîåêòîì, ç ÿêèì îçíàéî-
ìèëàñÿ óêðà¿íñüêà äåëåãàö³ÿ, ³ ÿêèé,
íà äóìêó äð. Âàãíåðà, ìàº äîáðó ïåð-
ñïåêòèâó, º âèâ÷åííÿ âïëèâó ãîðìî-
íó ïðîëàêòèíó â êîìïëåêñ³ ç õ³ì³îï-
ðåïàðàòàìè íà ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí
êàðöèíîìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Â³äî-
ìî, ùî ïðîëàêòèí ñòèìóëþº ð³ñò òêà-
íèíè ìîëî÷íèõ çàëîç ³, â³äïîâ³äíî,
– ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí ïóõëèíè. Âîä-
íî÷àñ â³í ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ìàë³ã-
í³çîâàíèõ êë³òèí, îñîáëèâî íåçð³ëèõ,
íåäèôåðåíö³éîâàíèõ àáî ñëàáîäè-
ôåðåíö³éîâàíèõ, äî õ³ì³îòåðàï³¿,

çîêðåìà, äî äîêñîðóá³öèíó. Òîìó
âèêîðèñòàííÿ äîêñîðóá³öèíó ðàçîì
ç ëàêòîòðîïíèì ãîðìîíîì ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ öèòîñòàòè÷íî-
ãî ³ ê³ëëåðíîãî âïëèâó õ³ì³îïðåïà-
ðàòó, çíà÷íî á³ëüøîãî ïðèãí³÷åííÿ
ðîñòó ïóõëèíè, í³æ çàñòîñóâàííÿ
ñàìî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, îñîáëèâî ð³çêî
çìåíøóºòüñÿ ïðè òàêîìó ë³êóâàíí³
ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ, íåäèôåðåíö³éî-
âàíèõ êë³òèí êàðöèíîìè.

Ïðîôåñîð êàôåäðè á³îëîã³¿ Óí³âåðñèòåòó Êëåìñîíà äð. Âåí
×åí ðîçïîâ³äàº óêðà¿íñüêèì êîëåãàì ïðî ñâ³é íàóêîâèé
ïðîåêò ùîäî ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ ïðîëàêòèíó â ë³êó-
âàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè

Îïåðàö³éíà õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îñíàùåíà íàéíîâ³øîþ
àïàðàòóðîþ

Àâòîìàòèçîâàí³ ë³í³¿ á³îõ³-
ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿

Ó ëàáîðàòîð³¿ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
îíêîëîã³¿. (Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
ðåêòîð íàøîãî ÂÍÇ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ïðîôåñîð
Òîìàñ ÂÀÃÍÅÐ (ÑØÀ)
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Íèí³ öåé ïðîåêò ùå íà ñòàä³¿ åê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.
Âèâ÷àþòüñÿ îïòèìàëüí³ ñõåìè ââå-
äåííÿ ïðîëàêòèíó ³ õ³ì³îïðåïàðàòó,
¿õ ïîñë³äîâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Ïðîòå
âæå çàðàç ìîæíà ñêàçàòè, ùî öåé
ìåòîä íàäçâè÷àéíî ö³êàâèé, ïåðñ-
ïåêòèâíèé ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
Українську делегацію також дуже

зацікавив ще один проект, що роз-
робляється під керівництвом др. Ваг-
нера, і суть якого полягає у вивченні
двоякої ролі макрофагів в імунному
захисті і тканинній регенерації.
Відомо, що основна функція мак-

рофагів – це фагоцитування сто-
ронніх речовин, що потрапили в
організм, а також своїх клітин, які
втратили життєздатність чи зазна-
ли впливу мутації, зокрема, клітин
пухлини. Виявляється, якщо макро-
фаг «познайомити» з клітиною пух-
лини, яка загинула за механізмом

некрозу, то такий макрофаг набу-
ває захисних, антипухлинних вла-
стивостей. Через продукцію певних
цитокінів він активує і мобілізує імун-
ний антипухлинний захист. Якщо
ж макрофаг «познайомити» з кліти-
ною пухлини, яка загинула за ме-
ханізмом апоптозу, то такий мак-
рофаг, навпаки, стимулює проліфе-
рацію клітин, сприяє загоєнню ран,
активує ангіогенез і, як наслідок, має
пропухлинну дію.
Др. Вагнер запропонував специфіч-

ний препарат неорганічного поход-
ження, який здатний викликати

çóïèíêó ì³òîçó êë³òèí ïóõëèíè ï³ä
÷àñ ìåòàôàçè. Òàê³ íåïîâí³ñòþ ðîç-
ä³ëåí³ êë³òèíè çíîâó çëèâàþòüñÿ ³
íåêðîòèçóþòü. ßêùî ç òàêèìè êë³òè-
íàìè «ïîçíàéîìèòè» ìàêðîôàãè,
òî âîíè íàáóâàþòü âèðàæåíèõ òó-
ìîðîöèäíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ðîçðîáêà íèí³ – íà ñòàä³¿ ïàòåí-
òóâàííÿ, òîìó íàçâó ïðåïàðàòó ³ éîãî
ôîðìóëó ðîçêðèòè íåìîæëèâî. Åê-
ñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, îòðèìàí³ â
ëàáîðàòîð³¿ äð. Âàãíåðà, ñâ³ä÷àòü,
ùî ïðåïàðàò íå ìàº ïîá³÷íîãî åôåê-
òó íà çäîðîâ³ òêàíèíè. Âîäíî÷àñ
êë³òèíè ïóõëèíè, íåêðîòèçîâàí³
öèì ïðåïàðàòîì, àêòèâóþòü
çäàòí³ñòü ìàêðîôàã³â «âáèâàòè» ïóõ-
ëèíó ó á³ëüøîìó ñòóïåí³, í³æ ËÏÑ.
Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó áëîêóâàëî
ðîçâèòîê ï³äøê³ðíèõ ïóõëèí ó ìè-
øåé ïðè ³íîêóëÿö³¿ 1000000 êë³òèí
ìåëàíîìè ë³í³¿ Â16, çàïîá³ãàëî ðîç-
âèòêó ïåðèòîí³àëüíèõ ïóõëèí ïðè
âíóòð³øíüî÷åðåâíîìó ââåäåíí³

1000000 êë³òèí ìåëàíîìè, ïðèãí³÷ó-
âàëî ðîçâèòîê àñöèòó ³ ïîïåðåäæó-
âàëî ñìåðòí³ñòü ó ìèøåé, ÿêèì
³íòðàïåðèòîí³àëüíî ââîäèëè
2000000 êë³òèí ñàðêîìè S-180.

×îòèðüîì ìèøàì ë³í³¿ C57BL áóëî
ââåäåíî 1 X 106 êë³òèí ìåëàíîìè
B16. Íà 4, 5, ³ 6 äåíü äâ³ ìèø³ îòðè-
ìàëè ³í’ºêö³þ 50 uã ïðåïàðàòó. ×å-
ðåç äâà òèæí³ â îáîõ íåë³êîâàíèõ
ìèøåé ðîçâèíóëàñÿ ïóõëèíà, òîä³
ÿê ó ë³êîâàíèõ ìèøåé í³ÿêèõ îçíàê
ïóõëèí íå áóëî çàô³êñîâàíî.

Ì³æ óêðà¿íñüêîþ ñòîðîíîþ ³ êåð³â-
íèöòâîì Íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îíêî-
ëîã³¿ ïðîâåäåíî ïåðåìîâèíè ïðî
ìîæëèâó ñï³âïðàöþ. Ñòîðîíè äîìî-
âèëèñÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ùîäî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà â ãàëóç³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿,
çîêðåìà, ùîäî ïðîâåäåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòâî-
ðåííÿì ïðîòèðàêîâèõ âàêöèí íà
îñíîâ³ äåíäðèòíèõ êë³òèí, òà ¿õ
êë³í³÷íèì çàñòîñóâàííÿì. Òàêîæ ÿê
óêðà¿íñüêà, òàê ³ àìåðèêàíñüêà ñòî-
ðîíè ïîãîäèëèñÿ áðàòè ó÷àñòü ó
ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ â
³íøèõ íàïðÿìêàõ îíêîëîã³¿. ßê ðå-
çóëüòàò ïðîâåäåíèõ ïåðåìîâèí áóëà
óêëàäåíà øåñòèñòîðîííÿ óãîäà ïðî
ñï³âïðàöþ, ÿêó ç àìåðèêàíñüêî¿ ñòî-
ðîíè ï³äïèñàëè äèðåêòîð Íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó îíêîëîã³¿ äð. Ò.Âàãíåð ³
ïðåçèäåíò êîìïàí³ ¿ Corb ia
International Á³ëë Êîëåìàí, à ç óê-

ðà¿íñüêî¿ – ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô.
Êîâàëü÷óê Ë.ß. Ç óêðà¿íñüêîãî áîêó
ïðîåêò çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ï³ä åã³äîþ
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó (äèðåê-
òîð – ïðîô. ².Á.Ùåïîò³í). Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòè-
òóò³ ðàêó Óêðà¿íè íàóêîâö³ âæå äå-
ê³ëüêà ðîê³â óñï³øíî çàéìàþòüñÿ
ñòâîðåííÿì àóòîëîã³÷íèõ ïðîòèïóõ-
ëèííèõ âàêöèí íà îñíîâ³ äåíäðèò-
íèõ êë³òèí ³ âæå äîñÿãëè â öüîìó
íàïðÿìêó äîñèòü çíà÷íèõ óñï³õ³â ÿê
â åêñïåðèìåíòàëüíîìó, òàê ³ â
êë³í³÷íîìó ïëàí³. Êð³ì Íàö³îíàëüíî-
ãî ³íñòèòóòó ðàêó ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, ó÷àñòü ó ñï³ëüíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ áóäóòü áðà-

òè «Ê³áåðÊë³í³êà Ñï³æåíêà» (àêàä.
Þ.Ï.Ñï³æåíêî) ³ ìåäè÷íèé öåíòð
“Ìåä³â³ò” ïðèâàòíîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó Òåðíîïîëÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïî¿çäêè ðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Êîâàëü-
÷óê Ë.ß. ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ñòâîðèòè
â óí³âåðñèòåò³ òâîð÷³ êîëåêòèâè, ÿê³
áóäóòü ïðàöþâàòè íàä òðüîìà íàó-
êîâèìè ïðîåêòàìè â êîîðäèíàö³¿ ç
àìåðèêàíñüêèìè â÷åíèìè. Öå, çîê-

ðåìà: «Ë³êóâàííÿ ðàêó çà äîïîìî-
ãîþ ïðîòèïóõëèííèõ àóòîëîã³÷íèõ
âàêöèí íà îñíîâ³ ã³áðèäíèõ êë³òèí
äåíäðèòîì», «Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ öèòîñòàòè÷íîãî âïëèâó õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
êàðöèíîì³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè» ³
«Äâî¿ñòà ðîëü ìàêðîôàã³â â ³ìóí-
íîìó çàõèñò³ â³ä ïóõëèí ³ ðåãåíå-
ðàö³¿ òêàíèí». Âñ³, êîãî çàö³êàâèòü
öÿ òåìàòèêà, ìîëîä³ â÷åí³, ñòóäåí-
òè ìîæóòü çâåðíóòèñÿ â íàóêîâèé
â³ää³ë äëÿ ïîäàëüøèõ êîíñóëüòàö³é.

Îñòàííüîãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ â
Ï³âäåíí³é Êàðîë³í³ óêðà¿íñüêà äå-
ëåãàö³ÿ îçíàéîìèëàñÿ ç ðîáîòîþ
ëàáîðàòîð³é Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëü-
íî¿ ñèñòåìè ³ â³äâ³äàëà îäíó ç ë³êà-
ðåíü – Ãð³ð Ìåìîð³àë Ãîñï³òàëü, ÿêà
áóëà ïîáóäîâàíà ëèøå äâà ðîêè
òîìó.

Ïîòóæíèé ëàáîðàòîðíèé êîìï-
ëåêñ, ùî îáñëóãîâóº âñ³ ë³êàðí³
Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñòåìè,
à òàêîæ ³íø³ ë³êàðí³ ðå´³îíó, ùî íå
íàëåæàòü äî ö³º¿ ñèñòåìè, ñêëà-
äàºòüñÿ ç â³ðóñîëîã³÷íî¿, áàêòåð³î-
ëîã³÷íî¿, çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿, á³îõ³-
ì³÷íî¿, ãåìàòîëîã³÷íî¿, òîêñèêîëîã³-
÷íî¿ ëàáîðàòîð³é. Çà çì³íó òóò
àíàë³çóþòü òèñÿ÷³ çðàçê³â á³îëîã³÷íî-
ãî ìàòåð³àëó, âèêîíóþòü äåñÿòêè òè-
ñÿ÷ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ àíàë³ç³â. Ïî

«Ãð³ð Ìåìîð³àë Ãîñï³òàëü» âðàæàº ñïåöèô³÷íîþ ³ êðàñèâîþ
àðõ³òåêòóðîþ

ñóò³, âñþ ðîáîòó âèêîíóþòü ðîáîòè
òà àâòîìàòè÷í³ àíàë³çàòîðè. Ïðî-
á³ðêó ç á³îëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì, íà
ÿêó íàíåñåíî øòðèõ-êîä, äå çàêî-
äîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïàö³ºíòà ³
òåñòè, ùî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè, ïî-
ì³ùàþòü ó â³äïîâ³äíèé ñëîò íà ïî-
÷àòêó àâòîìàòè÷íî¿ ë³í³¿, à â³äòàê
óæå êîì- ï’þòåðíà ïðîãðàìà êåðóº,
äî ÿêîãî á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çàòîðà ÷è
³íøîãî àïàðàòà ñïðÿìóâàòè öåé á³î-
ëîã³÷íèé ìàòåð³àë. Âñþ ³íôîðìàö³þ
ïðî çðîáëåí³ àíàë³çè çàïèñóþòü ³
àíà-ë³çóþòü íà êîìï’þòåð³ ³ íà-
ïðèê³íö³ ðîçäðóêîâóþòü ÷è â åëåêò-
ðîííîìó âèãëÿä³ ïåðåäàþòü ó â³ää³ë
ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ.

Äóæå ö³êàâèì áóâ â³çèò äî «Ãð³ð
Ìåìîð³àë Ãîñï³òàëþ». Öå îäíà ç
ë³ êàðåíü , ùî âõîäèòü äî
Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿ ñèñòåìè.
Îñê³ëüêè ë³êàðíÿ áóëà ïîáóäîâàíà
çîâñ³ì íåäàâíî, âñüîãî äâà ðîêè
òîìó, âñå ó í³é, ïî÷èíàþ÷è â³ä àðõ³-
òåêòóðè ³ äèçàéíó é çàê³í÷óþ÷è
âíóòð³øí³ì íàïîâíåííÿì, â³äïîâ³äàº
îñòàíí³ì ñâ³òîâèì âèìîãàì ³ ñòàí-
äàðòàì.

Â àêóøåðñüêîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³
æ³íêè íàðîäæóþòü â îêðåì³é ïàëàò³,
ùî îáëàäíàíà âñ³ì íåîáõ³äíèì.  Òóò
æå º êóòî÷îê äëÿ íîâîíàðîäæåíî¿
äèòèíè. ×îëîâ³ê ìîæå çàëèøàòèñÿ
ç äðóæèíîþ ³ äèòèíîþ ïîñò³éíî, äëÿ
íüîãî âèä³ëåíî äèâàí. Ó êîæí³é
ïàëàò³ – òåëåâ³çîð, DVD, äå çàïè-
ñàí³ ô³ëüìè, ÿê äîãëÿäàòè çà äèòè-
íîþ, õîëîäèëüíèê, âàííà ê³ìíàòà.
Ö³êàâî, ùî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ êîæ-
íî¿ äèòèíè â ë³êàðí³ ëóíàº ïðèºìíà
ìóçèêà.

Ó êîæí³é ïàëàò³ òåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷å-
íà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïåðåáóâàííÿ êî-
ãîñü ç ð³äíèõ õâîðîãî. Ïàö³ºíò òà-
êîæ, ÿêùî áàæàº, ìàº ìîæëèâ³ñòü
òðèìàòè ó ë³êàðíÿí³é ïàëàò³ ñâî¿õ
äîìàøí³õ òâàðèí, íàïðèêëàä, ñîáà-
êó ÷è êîòà. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêèì
÷èíîì ñòâîðþºòüñÿ ñïðèÿòëèâèé
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ùî ñïðèÿº
øâèäøîìó îäóæàííþ õâîðîãî.

Ó õîëàõ ë³êàðí³ õâîð³ ìîæóòü ïî-
äèâèòèñÿ òåëåâ³çîð, ïî÷èòàòè êíèãó,
ïîãðàòè â øàõè, ïîñëóõàòè ìóçèêó.

Äî «Ãð³ð Ìåìîð³àë Ãîñï³òàëü»
íàëåæèòü òàêîæ Öåíòð äëÿ ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Äâàíàäöÿòü ìàëüîâ-
íè÷èõ áóäèíî÷ê³â, äå ïðîæèâàþòü
ñòàðåíüê³, ðîçì³ùåí³ íåïîäàë³ê â³ä
ë³êàðí³, ùî äàº çìîãó ïðè ïîòðåá³
íàäàòè ¿ì êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó
äîïîìîãó. Ó öüîìó Öåíòð³ ïåðåáó-
âàþòü ñòàðø³ ëþäè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïîñò³éíîãî äîãëÿäó, òîáòî òàê³, ùî
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ íåäóãè, ïî-
òðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Òóò ¿ì íà-
äàþòü ÿê³ñíó òà ïðîôåñ³éíó äîïîìî-
ãó, ç íèìè ïðàöþþòü ìåäñåñòðè,
ô³çè÷í³ òåðàïåâòè, ³íø³ íåîáõ³äí³
ñïåö³àë³ñòè. Íåîö³íåííó äîïîìîãó
öåíòðó íàäàþòü òàêîæ âîëîíòåðè.
Ïåðåáóâàþòü ñòàðåíüê³ â òàêîìó
öåíòð³ çà ìåäè÷íîþ ñòðàõîâêîþ àáî
æ çà ðàõóíîê êîøò³â ñâî¿õ ä³òåé.

Êîæåí áóäèíîê ì³ñòèòü 12 ê³ìíàò,
äëÿ îäí³º¿ îñîáè êîæíà. Â öåíòð³
áóäèíêó ì³ñòèòüñÿ êóõíÿ, ¿äàëüíÿ, à
òàêîæ çàãàëüíèé õîë, äå ñòàðåíüê³
çáèðàþòüñÿ ðàçîì, â³äïî÷èâàþòü,
äèâëÿòüñÿ òåëåâ³çîð.

Â³çèò äåëåãàö³¿ íàøîãî ÂÍÇ äî
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè áóâ ïë³äíèì ³
â³äêðèâ ïåðñïåêòèâè ñï³âïðàö³ ì³æ
ÒÄÌÓ òà Íàóêîâèì ³íñòèòóòîì
îíêîëîã³¿ Óí³âåðñèòåòó Êëåìñî-
íà é Ãð³íâ³ëüñüêî¿ øïèòàëüíî¿
ñèñòåìè.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê ³ ïðåçèäåíò «Ãð³ð Ìåìî-
ð³àë Ãîñï³òàëþ» Äæîí ÌÀÍÑÓÐÅ á³ëÿ îäíîãî ç áóäèíê³â
Öåíòðó äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó

Òàêà ïðèºìíà íåñïîä³âàíêà
÷åêàëà íàñ íà âõîä³ äî
êîíôåðåíö-çàëè ë³êàðí³

Ê³ìíàòà, äå ìåøêàíöÿì áóäèíêó ìåäñåñòðà ÷è ô³çè÷íèé
òåðàïåâò ïðîâîäèòü ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,

ïðîôåñîðè
(Äåòàëüí³øå – íà ñàéò³

www.tdmu.edu.te.ua)

http://www.tdmu.edu.ua)
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ÎÁËÀÑÍÀ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÀ Ë²ÊÀÐÍß

«ÂÒÐÀ×ÀÞ×È ÕÂÎÐÎÃÎ,
Ë²ÊÀÐ ÂÒÐÀ×Àª
×ÀÑÒÈÍÊÓ ÑÅÁÅ»

²² íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îá-
ëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã ³÷íî¿
ë³êàðí³ ïî÷èíàº ñâ³é â³äë³ê 1971
ðîêó. Ïåðøîþ éîãî çàâ³äóþ÷îþ
ñòàëà Àë³ñà Þð³¿âíà Êàøóáà –
â³äîìèé íà òåðåíàõ êðàþ íåâðî-
ëîã, îðãàí³çàòîð òà ôóíäàòîð
ì³ñüêî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.
Íèí³øíÿ çàâ³äóþ÷à Ëþäìèëà
Êîëåñí³êîâà ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóº
ðîêè ðîáîòè ç Àë³ñîþ Þð³¿âíîþ,
àäæå ñàìå ó íå¿ íàáèðàëàñÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî é æèòòºâîãî äîñâ³äó.

– ßê íèí³ ïàì’ÿòàþ ÷îëîâ³êà,
ÿêîìó ÷îìóñü í³õòî íå ì³ã âñòàíî-
âèòè ä³àãíîç, – ðîçïîâ³äàº Ëþä-
ìèëà ²âàí³âíà. – ² îò â³í ïðèéøîâ

äî íàøîãî íåâðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ. Ùå ç ïîðîãó, ãëÿíóâ-
øè íà íüîãî, Àë³ñà Þð³¿âíà âèñ-
ëîâèëà ïðèïóùåííÿ: öå âàæêà
ì³òðàëüíà âàäà ñåðöÿ ç íåâðîëî-
ã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè. Äåòàëüíå
îáñòåæåííÿ ï³äòâåðäèëî ¿¿ ä³àãíîç.
Àëå ÷àñ ³ íåäóãà âçÿëè ñâîº. Âòðà-
òó ïàö³ºíòà Àë³ñà Þð³¿âíà ïåðåæè-
âàëà, íà÷å ïîìåð õòîñü ³ç äóæå
áëèçüêèõ ¿é ëþäåé. Íåäàðìà æ ó
íàðîä³ êàæóòü: âòðà÷àþ÷è õâîðî-
ãî, ìåäèê âòðà÷àº ÷àñòèíó ñåáå.
ÐÎÊÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ²
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÜ

Ïåðøèé êîëåêòèâ â³ää³ëåííÿ –

ÄÐÓÃÅ ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÅ

öå 7 ë³êàð³â, 12 ìåäñåñòåð, 12 ñàí³-
òàðîê.

Ïðàöþâàòè ë³êàðÿì äîâîäèëî-
ñÿ ö³ëîäîáîâî, ç âè¿çäàìè, àäæå
îáñëóãîâóâàëè ìåäèêè ³ ìåø-
êàíö³â Òåðíîïîëÿ, ³ îáëàñò³. Çà-
ãàëîì ó â³ää³ëåíí³ áóëî 50 ë³æîê.
À ç ³íñòðóìåíò³â – ìîëîòî÷îê ³
êíèãà. À ùå – äîïîìîãà êîëåã:
íåéðîõ³ðóðãà, òåðàïåâòà, ³íôåê-
ö³îí³ñòà, îêóë³ñòà òà ëàáîðàíò³â.

Æèòòÿ ïàö³ºíòà ö³ëêîì çàëåæàëî
â³ä çíàíü òà êâàë³ô³êîâàíîñò³ ìå-
äèêà.

Öå áóâ ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ
íåâðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Äîâîäè-
ëîñÿ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿòè
ñàìå îðãàí³çàö³éíèì ÷èííèêàì.
Òîä³, êð³ì íàäàííÿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì, ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ
ï³äãîòóâàòè âèñîêîÿê³ñíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â. ×àñòèìè áóëè â³äðÿä-
æåííÿ íà ñåì³íàðè, íàóêîâ³ êîí-
ôåðåíö³¿ äî Ëüâîâà, Õàðêîâà,
Êèºâà (ñòàæóâàííÿ â Êè¿âñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè), à òàêîæ Ì³íñüêà, Â³ëüíþñà.

Ç 1976 äî 1977 ðîêó çàâ³äóþ-
÷îþ â³ää³ëåííÿ áóëà Íåëÿ Äàíè-
ë³âíà Ëîáàíîâà – çíàíèé ôàõ³-
âåöü íåâðîëîã³¿, íåâðîëîã³÷íèõ
óñêëàäíåíü ïðè òåðàïåâòè÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ. Óæå ç ïåðøèõ
äí³â â³äêðèòòÿ â Òåðíîïîë³ ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó â³ää³ëåííÿ ðîç-
ïî÷àëî ñï³âïðàöþ òà é íèí³
ñï³âïðàöþº ç êàôåäðîþ íåâðî-
ëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ òîä³øíüîãî ìåä-
³íñòèòóòó, à íèí³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
áàãàòî ë³êàð³â, êð³ì ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, çàéìàëèñÿ ùå é íàó-
êîâîþ. Êàíäèäàòàìè ìåäè÷íèõ
íàóê òîä³ ñòàëè Ì.Ï. Øåâ÷óê ³
ñàìà Íåëÿ Äàíèë³âíà. Çãîäîì –
Î.Â. Ëîáàñ, Î.Î. Îñòðîâñüêà, Í.Ð.
Ñîõîð.
Â ÎÍÎÂËÅÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² É Ë²ÊÓÞÒÜ
ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ

23-ð³÷íîþ âèïóñêíèöåþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó ïðèé-
øëà ïðàöþâàòè â îáëàñíó ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íó ë³êàðíþ Ëþäìè-

ëà Êîëåñí³êîâà. Íèí³ âîíà ë³êàð
âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿,
ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â î÷îëþº
â³ää³ëåííÿ òà ùå é ïîçàøòàòíèé
íåâðîëîã óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ.

– Ìåí³ äîâåëîñÿ ïðàöþâàòè â
ë³êàðí³, ÿê êàæóòü, ó âñ³ ÷àñè, àëå
òå, ÿê îñòàíí³ìè ðîêàìè âîíà
êàðäèíàëüíî çì³íèëà ñâ³é âèãëÿä,
ñòàâøè îáëè÷÷ÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè, ââàæàþ âåëèêèì äîñÿã-
íåííÿì ³ íàøîãî êîëåêòèâó, ³
îñîáèñòî ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Âîëî-
äèìèðà Øêðîáîòà,– êàæå Ëþä-
ìèëà ²âàí³âíà. – Äî ðå÷³, ñàìå
íàøå â³ää³ëåííÿ ñòàëî ïåðøèì
íà øëÿõó ðåêîíñòðóêö³¿, çâàæà-
þ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ.
Ïàëàòè îáëàäíàëè íåâåëèê³, íà
4-5 îñ³á, º é äâîì³ñí³ ïîë³ïøå-

«×àñòî ë³êàðÿì äîâîäèòüñÿ ðîáèòè ëþäèí³ áîëÿ÷å, àáè
ïîò³ì áóëî êðàùå», – çàïåâíÿâ ãîëîâíèé ãåðîé ªâãåí
Ëóêàøèí ç ðÿçàí³âñüêî¿ «²ðîí³¿ äîë³». É ñïðàâä³, ïîçáà-
âèòè ëþäèíó áîëþ, ïîñëàáèòè ¿¿ ñòðàæäàííÿ – ïðàöÿ íå
ç ëåãêèõ. Àëå ñàìå ¿é, ëþäèí³ â á³ëîìó õàëàò³, ìè âîçíî-
ñèìî ïàëê³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ çà ïîäàðîâàíå ùàñòÿ – ðà-
ä³òè æèòòþ.

Çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì Ëþäìèëà ÊÎËÅÑ-
Í²ÊÎÂÀ

Ìîëîäø³ ìåäñåñòðè (çë³âà íàïðàâî) ²ðèíà ÊÓËÈÊ, Îëüãà
ÊÀÐÒÀØÎÂÀ, ²ðèíà ÌÀÐ×ÓÊ òà Îëüãà ßÐÌÀØ

Ë³êàð³-íåâðîëîãè (çë³âà íàïðàâî) Ìàð’ÿíà ÌÈÑÓËÀ òà
Îêñàíà ÑÎÊ²Ë îáñòåæóþòü ïàö³ºíòà

íîãî ïëàíóâàííÿ, íàìàãàëèñÿ
ñòâîðèòè ïàö³ºíòàì óìîâè, íà-
áëèæåí³ äî äîìàøí³õ. Çíàºòå, ç
÷îãî ðîçïî÷àëè? Ç òóàëåò³â. Öå
áóâ íàêàç ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, íå
âñ³ì é çðîçóì³ëîþ òîä³ áóëà öÿ
³äåÿ. Àëå âè íå á³éòåñÿ öüîãî ñëî-
âà ³ íàïèø³òü, ùî òóàëåò – òî
â³çèò³âêà ë³êàðí³, áî æ òóðáîòà
ïðî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ã³ã³ºíè. À ùå îáîâ’ÿç-
êîâî ïîòð³áíî äáàòè ïðî ïñèõî-
ã³ã³ºíó, î÷èùåííÿ ñâîº¿ äóø³.

Ùîäî æ ñòðóêòóðè çàõâîðþ-
âàíîñò³, òî âîíà, çà ñëîâàìè çàâ³-

äóþ÷î¿, îñòàíí³ìè ðîêàìè ìàé-
æå íå çì³íèëàñÿ, ³ íèí³ ïåðåâà-
æàþòü õâîð³ ç òðàâìàòè÷íèìè
óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñïàäêîâî-äåãåíåðàòèâíèìè íå-
äóãàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçñ³-
ÿíèì ñêëåðîçîì, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ. À îò ë³êóâàëü-
íèé ïðîöåñ îíîâèâñÿ ³ çàðàç
áàçóºòüñÿ íà â³ò÷èçíÿíèõ òà
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðòàõ íàäàí-
íÿ íåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

– Óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â íàø³
ïàö³ºíòè, õî÷à ³ ÷àñòêîâî, òà âñå
æ îòðèìóþòü ñó÷àñí³ ìåäè÷í³
ïðåïàðàòè çà êîøò ìåäè÷íîãî
çàêëàäó, – çàóâàæóº Ëþäìèëà
²âàí³âíà. – Ïîãîäüòåñÿ, ùî ïðè
íèí³øí³é åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ öå
÷èìàëà ï³äòðèìêà äëÿ ëþäåé,
îñîáëèâî ³íâàë³ä³â.

ÍÀÉÁ²ËÜØÀ
Ö²ÍÍ²ÑÒÜ –
ÊÎËÅÊÒÈÂ

Íàéá³ëüøèì áà-
ãàòñòâîì äðóãîãî
í åâ ð îë î ã ³ ÷ í î ã î
â³ää³ëåííÿ º éîãî
êîëåêòèâ: äðóæíèé,
íà÷å âåëèêà ðîäèíà.
Ùîð ³÷íî ìåäèêè
öüîãî ë³êàðíÿíîãî
ï³äðîçä³ëó íàäàþòü
äîïîìîãó ìàéæå
1400 õâîðèì.

Ç îñîáëèâîþ òåï-
ëîòîþ Ëþäìèëà ²âà-
í³âíà Êîëåñí³êîâà
íàçèâàº ïð³çâèùà
êîëåã. Öå – ²ðèíà
Â îë î ä èì è ð ³ â í à
Âîíñ, ²ðèíà Áîðèñ³â-
íà Áîðòâ³íîâà,
Â³òàë³é Áîðèñîâè÷
Ñêèáà, Ìàð³ÿ Áîãäà-
í³âíà Äóá÷àê, Îêñà-
íà ²ãîð³âíà Ñîê³ë.

Îñü óæå 24 ðîêè,
ÿê ïðèéøëà ó â³ää³ëåííÿ Ìàð³ÿ
Ìèõàéë³âíà Þðêîâñüêà – âèïóñ-
êíèöÿ Êðåìåíåöüêîãî ìåäó÷èëè-
ùà. Êàð’ºðó ïî÷àëà ç ìåäñåñòðè
é ä³éøëà äî ñòàðøî¿. Âîíà çàâæ-
äè âì³º çíàéòè ïîòð³áíå ñëîâî,
ùîá ï³äòðèìàòè õâîðîãî, çàñïî-
êî¿òè, ðîçðàäèòè. Áàãàòî ñë³â
âäÿ÷íîñò³ îòðèìóþòü íà ñâîþ àä-
ðåñó ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè
Ì.Ä, Àíäðîùóê, Î.Ê. Áèõ, Ê.ª.
Áðèãàäèð, Ð.Â. Ì³ñòåðìàí, Ì.Ä.
Àíäðîùóê, Ñ.Â. Øóïîâàë, Þ. Î.
Òèì÷óê, Ñ. Ê. Áóñüêî, Î.Ã. Ñîá÷àê,
ìîëîäø³ ìåäñåñòðè, Ë.Î. Êîðäàø,

À.² . Ñòî÷àíèí, Ñ .É.
²âàñüê³â, Î.Ñ. ßðìàø.

Ó ãëèáîê³é øàí³ ïðà-
ö³âíèêè â³ää³ëåííÿ ñõè-
ëÿþòü ãîëîâè ïåðåä
ïàì’ÿòòþ òèõ, õòî ï³øîâ
çà ìåæó â ³÷íîñò³ :
À.Þ.Êàøóáà, Í.Î. Ëî-
áàíîâà, Î.Ñ. ×åí÷èê,
Â.×. Ãîãåíäîðô, Í.Ô.
Ìàð÷óê, Í.Ô. Áîéê³âñü-
êîãî. Ö³ ìåäèêè áóëè
â³ðí³ êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà
äî îñòàííüîãî ïîäèõó.

Íå çàáóâàº êîëåêòèâ
â³ää³ëåííÿ ³ òèõ, õòî
íèí³ íà ïåíñ³¿, àëå é íà-
äàë³ äàº ìóäð³ íàñòàíî-
âè, ïîðàäè. Öå – âåòå-
ðàíè â³ää³ëåííÿ Ë.² .
Ãëàäêà, Ì.Ñ. Ïðèéäóí,
Ë.Ì. Ñòðóê, Ì.Ã Â³òó-
øèíñüêà.

Îñîáëèâ³ñòþ â³ää³ëåí-
íÿ º â³äñóòí³ñòü ïëèí-
íîñò³ êàäð³â. Ñþäè ïðè-
õîäÿòü, ùîá çàëèøèòè-

ñÿ íà òðèâàë³ ðîêè ïðàö³, ÿê-îò
ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ Ìàð³ÿ Áåíå-
äèêò³âíà Þðê³â. Ç 1985 ðîêó âîíà
ç³ãð³âàº ³ ïðàö³âíèê³â, ³ ïàö³ºíò³â
ñâîºþ ùèðîþ óñì³øêîþ, ïðè-
ãîðòàº óâàãîþ.

Íàñòóïíîãî ðîêó äðóãå íåâðî-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â³äçíà÷àòèìå
ñâ³é ñîðîêàð³÷íèé þâ³ëåé. Ïîáà-
æàºìî æ óñ³ì éîãî ïðàö³âíèêàì
– ë³êàðÿì, ìåäñåñòðàì, ñàí³òàðàì
– íîâèõ ïåðåìîã ³ çëåò³â, ðà-
äîù³â, âäÿ÷íèõ òà íåâåðåäëèâèõ
ïàö³ºíò³â. Íåõàé áóäóòü ùàñëèâè-
ìè ñåðåä íàñ ò³, ÿê³ îáðàëè íå-
ëåãêèé ôàõ ó æèòò³ – ïîâåðòàòè
ëþäÿì çäîðîâ’ÿ!

Ìåäñåñòðè â³ää³ëåííÿ (çë³âà íàïðàâî) Îêñàíà ÁÈÕ, Ìàð³ÿ ÞÐÊÎÂÑÜÊÀ,
Êàòåðèíà ÁÐÈÃÀÄÈÐ, Ñâ³òëàíà ØÓÏÎÂÀ òà Îëüãà ÑÎÁ×ÀÊ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)



¹ 5 (262)
13 áåðåçíÿ 2010 ðîêó

ÀÑÏÅÊÒ 9
Ó öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ âçÿëè

ó÷àñòü ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíî-
ïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé, ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ²ãîð Ìèñóëà, äîáðîä³éíèê Âî-
ëîäèìèð Øèíêå, íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ ïðàö³ ³ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ ÎÄÀ Ñîô³ÿ Ïî-
ãîð³ëà, ïðåäñòàâíèêè Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà.

– Â³äêðèòòÿ çàêëàäó – ñâ³ä÷åí-
íÿ òîãî, ùî â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè íà êðàùå,
âîíî ñòàº á³ëüø ãóìàííèì, – çàç-
íà÷èâ ó ñâîºìó âèñòóï³ ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà. – Â³äâ³äóâà÷³ â³ää³ëó ñîö³-
àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ –
ëþäè ë³òíüîãî â³êó, ÿê³ â³ääàëè
êðàù³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ ðîáîò³ íà

Ç ÒÓÐÁÎÒÎÞ ÏÐÎ ÑÒÀÐ²ÑÒÜ
Ê³ëüê³ñòü ñàìîòí³õ ëþäåé ó Òåðíîïîë³ çá³ëüøóºòüñÿ ùîðîêó.

ßê çàáåçïå÷èòè ã³äíó ñòàð³ñòü òèì, õòî íå ìàº ð³äíèõ àáî ÷è¿
ä³òè äàëåêî? Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïåíñ³¿ – êóðÿì íà ñì³õ, àëå ïî-
òðåáóþòü âîíè íå ëèøå ìàòåð³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à é äóøåâíî¿
ðîçðàäè, óâàãè, ñï³ëêóâàííÿ.

Ó Òåðíîïîë³ â ïðèì³ùåíí³ óïðàâë³ííÿ ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè, ùî íà âóëèö³ Ëèñåíêà, â³äêðèëè â³ää³ë ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Öå ñï³ëüíèé ïðîåêò ì³ñüêî¿ âëàäè òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Äîïîìîãëà îáëàñíà
îðãàí³çàö³ÿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà. Íå çàëèøèëèñÿ îñ-
òîðîíü áëàãîä³éíèêè – ëþäè, ÿêèì ïðèòàìàííà ïîòðåáà ðî-
áèòè äîáðî. Ñï³ëüíèìè ñèëàìè çðîáèëè ã³äíó ñïðàâó.

áëàãî êðà¿íè. Òåïåð ñóñï³ëüñòâó
òðåáà ïîäáàòè ïðî íèõ. Ç ³í³ö³à-
òèâè ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà íàø óí³-

âåðñèòåò ïîñïðèÿâ ó ñòâîðåíí³
â³ää³ëó ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ . Äîïîìîãëè, çîêðåìà,
ñïîðòèâíèì ³ ãîñïîäàðñüêèì
³íâåíòàðåì. Òåëåâ³çîð – òåæ ïî-
äàðóíîê íàøîãî ÂÍÇ. Íàáèðàº ïî-
ïóëÿðíîñò³ âîëîíòåðñüêèé ðóõ ³ 112
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âæå ñòàëè éîãî
àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè.

Çà ñëîâàìè ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåð-
íîïîëÿ Ðîìàíà Çàñòàâíîãî, ³äåÿ, ÿêà
íèí³ íàáóëà ðåàëüíîãî âò³ëåííÿ, çà-
ðîäèëàñÿ äâà ðîêè òîìó. Íà êàï³-
òàëüíèé ðåìîíò òà îáëàøòóâàííÿ
ïðèì³ùåííÿ â³ää³ëó ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ì³ñüêîãî áþäæå-
òó âèä³ëèëè ïîíàä 100 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü. Çàì³íèëè îïàëåííÿ, âñòàíîâè-
ëè íîâ³ êîòëè, ïîá³ëèëè –
ïîôàðáóâàëè.

Òåïåð òóò ÷èñòî òà çàòèøíî. Îá-
ëàäíàëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³-
íåò, â ÿêîìó ïðàöþâàòèìå ìåäè÷-
íà ïàòðîíàæíà ñåñòðà îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà. Öÿ æ îðãàí³çàö³ÿ íàäà-
ëà òîíîìåòðè äëÿ âèì³ðþâàííÿ
òèñêó, çàñîáè ã³ã³ºíè òà äâà òðå-
íàæåðè.

Âäÿ÷íèõ ñë³â ³ ùèðèõ ïîáàæàíü
òîãî äíÿ íå áðàêóâàëî . Òà
íàéá³ëüø çàïàì’ÿòàëèñÿ óñì³øêè
ïîìîëîä³ëèõ, çàäîâîëåíèõ óâàãîþ
â³äâ³äóâà÷³â. Ó ñâ³òëèö³ ¿õ ÷åêàâ
ñìà÷íèé äóõìÿíèé ÷àé ç áóëî÷-
êàìè. ² öå áóëî äóæå ïðèºìíî. Ñâ³ò
ñï³ëêóâàííÿ ñòàðåíüêèõ çàçâè÷àé
îáìåæóºòüñÿ ñò³íàìè âëàñíî¿ äî-
ì³âêè.

Äî ïîñëóã â³äâ³äóâà÷³â – êàá³íåò
çäîðîâ’ÿ, äå ìîæíà ïîì³ðÿòè òèñê,
ïðîéòè êóðñ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷î-
ãî ìàñàæó, àðîìî- òà ô³òîòåðàï³¿,
çàéíÿòèñÿ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòó-
ðîþ.

Ó â³ää³ë³ ïðàöþº ë³êàð, òîæ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ, ÿêèé ÷àé
ïèòè äëÿ íîðìàë³çàö³¿ òèñêó, à ÿêèé
– äëÿ ïîêðàùåííÿ òðàâëåííÿ. Êîãîñü
ö³êàâèòü, ÿê áîðîòèñÿ ç îñòåîõîíäðî-
çîì, à õòîñü ìð³º â³äíîâèòè ðóõîâó
àêòèâí³ñòü, îáìåæåíó ï³ñëÿ ³íñóëüòó.

Â ¿äàëüí³ áåçêîøòîâíî õàð÷óþòü
50 ï³äîï³÷íèõ ì³ñüêîãî òåðèòîð³àëü-
íîãî öåíòðó ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ.

– ¯äàëüíÿ ïðàöþº ç 12 äî 16 ãî-
äèíè ùîäíÿ, – ðîçïîâ³äàº çàâ³äó-
þ÷à â³ää³ëîì ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ Óëÿíà Ôåùàê. – Õòî
ñòî¿òü íà îáë³êó â öåíòð³ ç îáñëóãî-
âóâàííÿ ñàìîòí³õ ñòàðåíüêèõ – ïî-
÷åðãîâî, òðè ì³ñÿö³ íà ð³ê, ïåðåáó-
âàþòü íà ïîâíîìó ïàíñ³îíàò³.

À ùå òóò º êðàâ÷èíÿ, ÿêà â³äðå-
ìîíòóº, ïåðåøèº ñòàðèé îäÿã òàê,
ùî â³í áóäå ìîâ íîâèé. ² ìàéñòåð
íà âñ³ ðóêè, ÿêèé ³ êðàí ïîëàãî-
äèòè âì³º, ³ çàìîê… ßê ðîçïîâ³ëà
ë³êàð ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè-çàãàëüíî¿
ìåäèöèíè Ñþçàííà Ñëîáîäÿí, ïà-
ö³ºíòàì ïðîïîíóþòü êîìïëåêñ ë³êó-
âàííÿ ç äîïîìîãîþ ô³òîòåðàï³¿,

25 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ìèíóëî
80 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à ²ùåí-
êà – âèäàòíîãî â÷åíîãî, çíà-
íîãî â Óêðà¿í³ íåâðîëîãà,
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, îðãàí³çà-
òîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íàðîäèâñÿ Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ 25 ñ³÷íÿ 1930 ðîêó â Ðîñ³¿
(ñ. Ãîìç³íî Áîðèñîâñüêîãî ðàéîíó
Áºëãîðîäñüêî¿ îáëàñò³). Ç â³äçíàêîþ
çàê³í÷èâ ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêó
øêîëó ì. Õàðêîâà (1951 ð.), Õàðê³-
âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò (1957 ð.),
áëèñêó÷å íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³ ïðè
êàôåäð³ íåðâîâèõ õâîðîá òîãî æ
³íñòèòóòó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àñï³ðàí-
òóðè Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ îòðè-
ìàâ ñêåðóâàííÿ äî Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ñâîþ òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü òóò â³í ðîçïî÷àâ ç
ïîñàäè àñèñòåíòà (1960 – 1968),
çãîäîì ïðàöþâàâ äîöåíòîì êàôåä-
ðè íåðâîâèõ õâîðîá. 1969 ð. î÷î-
ëèâ êàôåäðó íåðâîâèõ õâîðîá ç êóð-
ñîì ïñèõ³àòð³¿. Ç 1966 äî 1972 ðð.
îá³éìàâ ïîñàäó çàñòóïíèêà äåêàíà
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó, à ïðîòÿãîì
1973-1974 ðîê³â ïðàöþâàâ ïðîðåê-
òîðîì ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ Ì.Ì. ²ùåíêî óñ-
ï³øíî çàõèñòèâ 1962 ðîêó, à äîê-
òîðñüêó – 1969 ð. 1972 ðîêó éîìó
áóëî ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðî-
ôåñîðà. Ç 1995 ðîêó – ÷ëåí Íüþ-
Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê.

Îñîáëèâó óâàãó Ìèõàéëî Ìèõàé-
ëîâè÷ ïðèä³ëÿâ ïîêðàùåííþ âèê-
ëàäàííÿ ñâîãî óëþáëåíîãî ïðåäìå-

ÂÈÄÀÒÍÈÉ Â×ÅÍÈÉ, ÏÅÄÀÃÎÃ, ÍÅÂÐÎËÎÃ
òà – íåâðîëîã³¿. Äî ó÷í³â çàâæäè
ñòàâèâñÿ, ÿê ó÷èëè Âåëèê³ – «öå íå
ïðîñòî ïîñóä, ÿêèé ìîæíà çàïîâ-
íèòè, à ôàêåë, ÿêèé ñë³ä ðîçïàëè-
òè». Ì.Ì. ²ùåíêî ç³í³ö³þâàâ ñòâî-
ðåííÿ òà îáëàäíàííÿ íà êàôåäð³ òå-
ìàòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò,
àíàòîì³÷íîãî ìóçåþ, á³îõ³ì³÷íî¿,
ã³ñòîëîã³÷íî¿ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿. Ñàìå ç éîãî ³í³ö³àòèâè
äëÿ ñòóäåíò³â êàôåäðà âèäàëà ìå-
òîäè÷í³ ðîçðîáêè äî ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü òà àëãîðèòì îáñòåæåííÿ íåâðî-
ëîã³÷íîãî õâîðîãî. Òàêîæ äëÿ ñòó-
äåíò³â ³  ë³êàð³â-³íòåðí³â áóëè
íàäðóêîâàí³ ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ç
ôàðìàêîòåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
ó êë³í³ö³ íåðâîâèõ õâîðîá (1996 ð.)
Ùå 1990 ð. Ì.Ì. ²ùåíêî âò³ëèâ ó
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ òåñòîâèé êîí-
òðîëü âèõ³äíîãî òà ê³íöåâîãî ð³âí³â
çíàíü ñòóäåíò³â, à çãîäîì ³íòåðí³â-
íåâðîëîã³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
íà êàôåäð³ áóëè ñòâîðåí³ ãðàôè ëî-
ã³÷íèõ ñòðóêòóð òà àëãîðèòìè âñòà-
íîâëåííÿ òîï³÷íîãî ä³àãíîçó, óñï³ø-
íî âïðîâàäæåí³ íîâ³ ìåòîäèêè çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà
âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³.

Ïåðó Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à
²ùåíêà íàëåæàòü 206 íàóêîâèõ
ïðàöü, ñåðåä íèõ – äâ³ ìîíîãðàô³¿,
íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê, ðîçä³ë «Íå-
ðâîâ³ õâîðîáè» ó äîâ³äíèêó ôåëüä-
øåðà (1997), ï’ÿòü ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïàòåíò íà âèíàõ³ä, ³íôîð-
ìàö³éíèé ëèñò, 18 ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèõ ïðîïîçèö³é. Â³í âèäàâ äðóêîì
10 ëåêö³é ç êë³í³÷íî¿ íåâðîëîã³¿. Ï³ä

éîãî êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî 1 äîê-
òîðñüêà (Øêðîáîò Ñ.².) òà 12 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é (Øåâ÷óê Ì.Ò.,
Äåãòÿð Â.Â., Ìàêîãîí÷óê Ì.À., Ëîáà-
íîâà Í.Ä., Áë³íîâà Í.Ñ., Ãðå÷óõ À.Â.,
Øêðîáîò Ñ.²., Ëîáàñ À.Â., Îñòðîâñüêà
Î.Ñ., Ãàðà ².²., Âàêóëåíêî Ë.Î., Ãîëÿ-
÷åíêî À.Î.), ï³äâèùèëè ñâîþ ïðî-
ôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü 25 êë³í³÷íèõ
îðäèíàòîð³â.

Òåìàòèêà ïðàöü Ì.Ì. ²ùåíêà íå
âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ íèí³.
Çîêðåìà, äî êîëà éîãî íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â íàëåæàëè íåâðîëîã³÷í³,
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ òà íåéðîãóìî-
ðàëüí³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ íà âè-

ðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äî
³ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà,
êë ³í ³êî-ìîðôîëîã ³÷í³  é
ã³ñòîõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ îï-
òèêîì³ºë³òó ³ ãîñòðîãî ðîçñ³-
ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó; ä³àã-
íîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè
îñòåîõîíäðîç³ øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà, âïëèâ âàçî-
àêòèâíèõ òà êàðä³îòîí³÷íèõ
çàñîá³â íà ñèñòåìíó ³ öå-
ðåáðàëüíó ãåìîäèíàì³êó
ïðè ñòåíîçóþ÷èõ ³ îêëþçó-
þ÷èõ óðàæåííÿõ ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí ãîëîâè ó õâîðèõ
ç ãîñòðèìè ðîçëàäàìè ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó òà ðàíí³-
ìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðî-
ôåñîð Ì.Ì. ²ùåíêî
ðîçðîáèâ ³ âò³ëèâ ó ïðàêòè-
êó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 15 îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè ìåòîä ãåìî-

äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ òà ë³êóâàí-
íÿ ³øåì³÷íèõ ðîçëàä³â ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó ïðè ñòåíîçóþ÷èõ óðà-
æåííÿõ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ãî-
ëîâè (1992 ð.). Â³í ðîçðîáèâ òà
âò³ëèâ ó ïðàêòèêó íåâðîëîã³÷íèõ
çàêëàä³â îáëàñò³ ñïîñ³á ë³êóâàííÿ
³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ òà
àíòèàãðåãàíòíèìè çàñîáàìè (1993-
1998 ðð.). Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
êîëåêòèâ êàôåäðè ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã-
³÷íî¿ ë³êàðí³ âèâ÷àëè òàêîæ ïðî-
áëåìó ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà

ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. ¥ðóíòîâí³ äî-
ïîâ³ä³ ïðîôåñîðà Ì.Ì. ²ùåíêà íåî-
äíîðàçîâî ëóíàëè íà ð³çíîìàí³ò-
íèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ êðà¿íè, îá-
ëàñò³ òà àêàäåì³¿.

Ì.Ì.²ùåíêî áóâ äóæå áàãàòîãðàí-
íîþ îñîáèñò³ñòþ, çíàõîäèâ ÷àñ íå
ëèøå äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿, íàóêîâî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, à é àêòèâíî¿
ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîíàä 35 ðîê³â
ïðîôåñîð î÷îëþâàâ ïðàâë³ííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî íàóêîâîãî
ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðîïàòî-
ëîã³â, âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ÷ëåíà
ïðàâë³ííÿ ðåñïóáë³êàíñüêîãî íàóêî-
âîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðî-
ïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â. Ñåðåä éîãî
íàãîðîä – ìåäàëü «Âåòåðàí ïðàö³»
òà çíà÷îê «Â³äì³ííèê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ».

 Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ²ùåíêî
çàñëóæåíî êîðèñòóâàâñÿ ïîâàãîþ
êîëåã, ñòóäåíò³â òà ïàö³ºíò³â. Éîãî
çàâæäè âèð³çíÿëè ç-ïîì³æ ³íøèõ
êîëåã ïðàöåëþáí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü,
ïðèíöèïîâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïî-
ñò³éíèé ïîøóê íîâîãî, ùèðà çàõîï-
ëåí³ñòü ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ. Â³í ï³øîâ
³ç æèòòÿ 4 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó ï³ñëÿ òðè-
âàëî¿ âèñíàæëèâî¿ õâîðîáè…

Ñâî¿ì æèòòºâèì øëÿõîì Ìèõàé-
ëî Ìèõàéëîâè÷ ùå ðàç ï³äòâåðäèâ
â³äîìèé âèñë³â, ùî Áîã êîæíîìó
â³äì³ðþº äîâæèíó æèòòÿ, à ãëèáè-
íó òà âèñîòó ìè ñòâîðþºìî ñàì³.

ä³ºòîòåðàï³¿, àðîìîòåðàï³¿ òà ë³êó-
âàëüíèé ô³çêóëüòóðíèé êîìïëåêñ
ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâî-
ñòåé. Ë³êóâàííþ õðîí³÷íèõ íåäóã
ñïðèÿº ñèñòåìà î÷èùåííÿ îðãàí³-
çìó, â îñíîâ³ ÿêî¿ – ïðîäóêòè òðà-
âÿíîãî ïîõîäæåííÿ. Ó ëþäèíè ïî-
ë³ïøóºòüñÿ íàñòð³é, íîðìàë³çóºòü-
ñÿ òèñê, âàãà, ïîêðàùóºòüñÿ ñîí.
Àðîìîòåðàï³ÿ òàêîæ ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà îðãàí³çì, ÿêùî, çâ³ñíî,
ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè ë³êóâàííÿ.
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü íà
³øåì³÷íó õâîðîáó, õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâ-
ëåííÿ. Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ çàõâîðþâàí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïñè-
õîåìîö³éí³ çðóøåííÿ, òîìó äî
êîæíîãî ïàö³ºíòà ïîòð³áåí ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä. Âàæëèâà é ë³êó-
âàëüíà ô³çêóëüòóðà.

– Â îäí³é ãðóï³ ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ
ç ì’ÿ÷àìè, ã³ìíàñòè÷íèìè ïàëè÷-
êàìè. Ó äðóã³é – íàâàíòàæåííÿ
ìåíø³. Êîðèñíèìè º âïðàâè íà âå-
ëîòðåíàæåðàõ, ÿê³ äîïîìàãàþòü íîð-
ìàë³çóâàòè íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçè,
âèð³âíÿòè ïîñòàâó. Íàâ÷àºìî, ÿê âè-
êîíóâàòè òàê³ âïðàâè â äîìàøí³õ
óìîâàõ, íå íàøêîäèâøè ñîá³.

Ë³êàðþ äîïîìàãàº äîñâ³ä÷åíà
ìåäñåñòðà Âàëåíòèíà Ñòàñþê.
Ñï³ëêóâàííÿ, ìåäè÷íå îáñëóãîâó-
âàííÿ, õàð÷óâàííÿ – âñå ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ô³çè÷íèõ ³ äóøåâíèõ
ñèë.

– Â³äïî÷èâàþ òóò äóøåþ, çàáó-
âàþ÷è ïðî æèòåéñüê³ ïðîáëåìè é
íåãàðàçäè, – ñêàçàëà ë³òíÿ æ³íêà,
ÿêà õâèëèíîþ ðàí³øå æâàâî îáãî-
âîðþâàëà ùîñü ç ³íøèìè ïåíñ³î-
íåðêàìè.

Ïîêè ùî öå ºäèíèé â îáëàñò³
â³ää³ë ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ äëÿ ïåíñ³îíåð³â ³ ñàìîòí³õ íå-
ïðàöåçäàòíèõ ãðîìàäÿí.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀÓ êàá³íåò³ çäîðîâ’ÿ ïðàöþº äîñâ³ä÷åíà ìåäñåñòðà Âàëåíòèíà
ÑÒÀÑÞÊ

Â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó êàôåäðè
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,

íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñîð

Ñâ³òëàíà ØÊÐÎÁÎÒ

Íåçàáóòí³
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Íåâåëèêà çá³ðî÷êà ïîåç³é

ç òàêîþ ë³ðè÷íîþ íàçâîþ
ÿêîñü ïîòðàïèëà ìåí³ äî
ðóê. Ðîçãîðíóâøè ¿¿, é íå
ïîì³òèëà, ÿê ïîðèíóëà ó
ñâ³ò õî÷à é íå ñâî¿õ, àëå òà-
êèõ çíàéîìèõ êîæíîìó ïî-
÷óòò³â – ïåðøîãî êîõàííÿ,
ðîç÷àðóâàííÿ,  ñïîä³âàíü,
ñïðàâæíüî¿ ïðèñòðàñò³ òà
â³ðè.  Ä³éøîâøè äî îñòàí-
íüî¿  ñòîð³íêè,  ïîáà÷èëà
ôîòî ³ íåâåëèêó àâòîá³îãðà-
ô³÷íó äîâ³äêó ïðî àâòîðà –
Ñàìâåë Ñàâ÷óê, òåðíîïîëÿ-
íèí, âèïóñêíèê Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, íèí³ ïðàöþº àíåñòåç³î-
ëîãîì  ó Çáàðàçüê³é ðàéîí-
í³é ë³êàðí³.

Çàðàç âèäàþòü  áàãàòî êíèã,
îñîáëèâî ïîåòè÷íèõ çá³ðîê. Äîá-
ðå  öå ÷è ïîãàíî, âàæêî ñóäèòè.
Àëå íå âñ³, íàïåâíå, é çíàþòü, ùî
êîëèñü ó êîçàöüê³é Óêðà¿í³ ìèñòåö-
òâî âîëîä³ííÿ ñëîâîì ïðèð³âíþ-
âàëîñÿ äî ìèñòåöòâà ôåõòóâàòè
øàáëåþ. ² ãåíåòè÷íà ïàì‘ÿòü ïðî
öå æèâå â ñåðö³ êîæíîãî óêðà¿í-
öÿ. Àëå îäíà ð³÷, êîëè ñëîâî íà-
ìàãàþòüñÿ âèêîðèñòàòè çàðàäè
âëàñíèõ àìá³ö³é, ³ çîâñ³ì ³íøà, êîëè
ïåðîì âîäèòü  äóøà, óòâåðäæóþ-
÷è êðàñó ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â ³ âçàº-
ìèí. Âñå, ïðî ùî ïèøå Ñàìâåë
Ñàâ÷óê, ïåðåæèòå é âèñòðàæäàíå
àâòîðîì. Ó éîãî ïîåòè÷íîìó ñëîâ³
íåï³äðîáí³ âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³
íàðîäèëèñÿ ç ñïðàâæíüî¿ âåëèêî¿
ëþáîâ³. ×èòàþ÷è ïîåç³¿ çá³ðêè,
îäðàçó â³ä÷óâàºø öå.

Ïàäàº êåëèõ, ÿê âòîìëåí³ ðóêè.
Âñå âæå äàëåêî: ñëîâà-äèâí³

çâóêè
Á‘ºòüñÿ êðèøòàëü, ³ éîãî íå

ç³áðàòè.
Ñåðöå æ çáèðàº êîõàííÿ  ðîçï-

ëàòó.
Éîãî ë³ðèêà ñïîâíåíà òåïëèõ

í³æíèõ ñë³â, êîëüîðîâèõ áëèñêó-
÷èõ îáðàç³â, ùèðèõ äóìîê, ÿñêðà-
âèõ ìåòàôîð. Êîëè ÷èòàºø ¿¿,
çäàºòüñÿ, òàê³ æ â³ä÷óòòÿ ïåðåæèâ ³
òè. Áî êîæåí â³ðø, ÿê ñâîºð³äíà
ñïîâ³äü àáî æ ç³çíàííÿ ÷è îäêðî-
âåííÿ. Öèì ³ ï³äêóïîâóþòü âîíè
÷èòà÷à. ² õî÷à ç ë³òåðàòóðíîãî ïî-
ãëÿäó äåÿê³ ç ïîåç³é ùå ïîòðåáó-
þòü äáàéëèâî¿ ô³ëîëîã³÷íî¿ îãðàí-
êè, â íèõ º ùîñü íàáàãàòî á³ëüøå
– ùèð³ñòü, ö³ëêîâèòà â³äêðèò³ñòü,
òåïëî äóø³, ÿê³ í³÷èì íå ï³äðîáèø.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÌÎÂÎÞ ÏÎ×ÓÒÒ²Â
ÐÅÀÍ²ÌÀÒÎËÎÃÓ

Ïàì’ÿò³ áàòüêà ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
Òè çàãëÿäàâ ó â³÷³ ñìåðò³
² çàáèðàâ ùå ëåäü æèâå.

Ïðî öå òè íå êàçàâ â³äâåðòî.
Çà öå òè íå áåð³ã ñåáå.

Òè – åêñòðåìàë ó á³ëîìó õàëàò³.
Òâ³é ä³ì — â ë³êàðí³, ó ÂÀ²Ò.

Òâî¿ ñëîâà äàâíî «êðèëàò³»,
Òè áà÷èø äèâíèé, ³íøèé ñâ³ò.

Íà ñêðîíÿõ ðàíî òè ñèâ³ºø,
Íåäîñèïàºø, êóðèø òè
² âïåâíåíî, ð³øó÷å ä³ºø

Ïîñåðåä ëèõà ³ á³äè.
Òè – òîé ç ëþäåé, êîìó

âêëîíþñÿ.
Ñåðéîçí³øèõ î÷åé íåìà.

Ìîëþñü çà òåáå ³ áîþñü ÿ,
Ç òîáîþ ñåðöå ³ äóøà.

ÏÐÎÁÀ×
Ïðîáà÷ çà ìàðí³

ñïîä³âàííÿ,
Çà ùå íå ñêàçàí³ ñëîâà,

Çà âñ³ íåñòðèìàí³
áàæàííÿ.

Çàáóâ îäíå: ëþáîâ – íå
ãðà.

Ïðîáà÷ çà ïðèñòðàñòü
ïîö³ëóíê³â,

Ïðîáà÷ çà êâ³òè íà ñòîë³,
Çà âñ³ íåð³âíîñò³ ñòîñóíê³â,

Õàé ïî÷óòòÿ íà ì³ëèí³.
Ïðîáà÷, ùî øâèäêî

óâ³ðâàâñÿ
Â òâîº æèòòÿ. Òàê ñàìî

éäó.
ß – íå ïðàâèé, òà çëàì

öåé ñòàâñÿ
Íà íàøå ùàñòÿ ÷è á³äó.

Ïðîáà÷! Ïðîáà÷ ìåíå, ÿê
çìîæåø.

Ïðîáà÷, çàáóäü ³ îáìèíàé.
Ïðîáà÷: ñîáîþ âæå íå

çâîäèø.
Ïðîáà÷! Ìåí³ íå ëåãêî, çíàé...

ÊÎÕÀÒÈ ÒÅÁÅ
Êîõàòè òåáå – öå áà÷èòè ìîðå,

Áóðõëèâó ñòèõ³þ,
ùî òÿãíå ìåíå

²òè çâåðõó âíèç, à çâ³äòè –
óãîðó,

Íå çíàòè, ùî áóëî, ùî º,
ùî áóäå...

Æóðèòèñü â ðîçëóö³, ñòðàæäàòè
â íåâîë³,

Êîëè òè äàëåêî, êîëè òè çà
êðîê,

Êðè÷àòè â³ä ùàñòÿ, ìîâ÷àòè
â³ä áîë³,

Äî òåáå ïðèéøîâøè, âòåêòè
äî ç³ðîê.

Áàãàòî ñêàçàòè, í³÷îãî ïî ñóò³,
Ìèíàòè, ñòîÿòè ³ çíîâó ³òè,
Ðîçáèòè äóìêè, ùî òîáîþ

ïðèêóò³,
Øóêàòè, ãóáèòè, ùîá ïîò³ì...

çíàéòè.
Òîïèòèñü ó òîá³, âðÿòîâàíèì

áóòè,
Ïèñàòè ïîåìè, êèäàòèñü íà äíî

² æèòè òîáîþ, ïðî ³íøå –
çàáóòè.

Íà ùàñòÿ? Íà ëèõî? Ìåí³ âñå
îäíî...

***
¯é òàê ïàñóâàëà òà ñóêíÿ ÷àð³âíà
² ïîñì³øêà äèâíà, çóõâàëà õîäà.

² õòî á íå ïåðå÷èâ – ÿ áà÷èâ
öàð³âíó,

Íåõàé ³ áåç í³ìáà, íåõàé
íå ñâÿòà.

Ìè ìàëè çóñòð³òèñü ðàí³øå,
íàïåâíî,

Ðàí³øå íà ì³ñÿöü, à ìîæå, é íà ð³ê.
² ÿ á ìèëóâàâñÿ, ïèëüíóþ÷è

ðåâíî,
ßê áäæîëè âàðòóþòü íåêòàð

àáî ñ³ê.
¿é òàê ïàñóâàëà áè ìîÿ äîëîíÿ

Íà òàë³¿ òîíê³é ³ ñìàê ìî¿õ ãóá.
Çóñòð³â ¿¿ ï³çíî, çóñòð³â ëèø

ñüîãîäí³.
Ùå íèº, ùå êîëå â÷îðàøíüîãî

ñòðóï.

ÎÑ²ÍÜ
Îñ³íü ó òâî¿ì âîëîññ³,

Îñ³íü ó òâî¿õ óñòàõ,
Îñ³íü òðèâàº ùå äîñ³

Â òâî¿õ çàïëóòàíèõ ñíàõ.
Îñ³íü òåïåð ïîì³æ íàìè,
Áàâèòüñÿ ëèñòÿì ëþáîâ.
Ìè ïî-îñ³ííüîìó ñòàëè

Ìàéæå õîëîäíèìè çíîâ...
Îñ³íü – ñèíîí³ì ðîçëóêè,

Ïåâíèé åòàï äî çèìè.
Çà ðóêàâèöÿìè ðóêè.

Òàê â³äîêðåìèìñÿ é ìè.
Îñ³íü ó òâî¿ì âîëîññ³,
Îñ³íü çà ìî¿ì â³êíîì.

Îñ³íü â æèòòºâ³é äîðîç³
Ñòåëèòüñÿ æîâòèì ñóêíîì.

Âèïîâíèëîñÿ 200 ðîê³â ç äíÿ
íàðîäæåííÿ ãåí³àëüíîãî ïîëü-
ñüêîãî êîìïîçèòîðà òà ï³àí³ñòà
Ô. Øîïåíà (1810-1849). «Äó-
øåþ ôîðòåï ³àíî» íàçâàâ
Ôðèäåðèêà Øîïåíà Àíòîí Ðó-
á³íøòåéí.

Ñâî¿ áåçñìåðòí³ òâîðè Øîïåí
ñòâîðèâ ç äóìêîþ ïðî Áàòüê³â-
ùèíó, ïðî ¿¿ ìèíóëå, ñó÷àñíå òà
ìàéáóòíº. Íà òîé ÷àñ Ïîëüùà
çíàõîäèëàñÿ ï³ä âëàäîþ öàðñü-
êî¿ Ðîñ³¿. Ïîëüñüêà êóëüòóðà áóëà
â æàëþã³äíîìó ñòàí³ ³ ìàéæå íå
ðîçâèâàëàñÿ. Øîïåí âè¿õàâ äî
Ïàðèæà, äå áëèñêó÷å âèñòóïàâ ³ç
ñîëüíèìè êîíöåðòàìè.

22 ëèñòîïàäà 1830 ð. âèäàòíèé
êîìïîçèòîð ðàçîì ç éîãî ïðè-
ÿòåëåì Ò³òîì Âîéöåõîâñüêèì

ÔÐÈÄÅÐÈÊ ØÎÏÅÍ –
ÌÓÇÈÊÈ ÃÅÍ²É

Â÷åí³ ï³äîçðþþòü, ùî ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ êîìïîçèòîðà Ôðèäå-
ðèêà Øîïåíà áóâ íå òóáåðêó-
ëüîç. Àëå ïîëüñüêà âëàäà â³äìî-
âèëàñÿ íàäàòè éîãî ñåðöå äëÿ
ïðîâåäåííÿ òåñòó ÄÍÊ.

Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ìóçèêàíòà,
íà äóìêó ãðóïè â÷åíèõ, ì³ã ñòà-
òè ìóêîâ³ñöèäîç, à íå òóáåðêó-
ëüîç, ÿê éäåòüñÿ ó ñâ³äîöòâ³ ïðî
ñìåðòü.

Íàòîì ³ñòü ïðåäñòàâíèê
ì³í³ñòåðñòâà êóëüòóðè Ïîëüù³ çà-
ÿâèâ, ùî ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³é ç
åêñïåðòàìè ÷èíîâíèêè âèð³øè-
ëè, ùî ïåðñïåêòèâà íîâîãî ä³àã-
íîçó íå âèïðàâäîâóº ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ.

ßê â³äîìî, Øîïåí ïîõîâàíèé

ïðèáóëè äî Â³äíÿ. Øîïåí ÷åêàâ
íà òåïëèé ïðèéîì, òîìó ùî ðà-
í³øå âèñòóïàâ òóò ÿê ï³àí³ñò ç
òð³óìôàëüíèì óñï³õîì. Íåçàáà-
ðîì ïðèéøëà çâ³ñòêà ïðî ïî-
âñòàííÿ â Ïîëüù³ é Øîïåí ââà-

æàâ, ùî éîãî ì³ñöå – íà
áàòüê³âùèí³. Àëå Âîéöå-
õîâñüêèé ïåðåêîíóâàâ, ùî
Øîïåí ïîâèíåí ñëóæèòè
Ïîëüù³ ëèøå ñâî¿ì ìèñ-
òåöòâîì. Â öåé ÷àñ â³í ñòâî-
ðþº ñâî¿ ãåí³àëüí³ òâîðè:
ñêåðöî h-moll ³ åòþä c-moll
(«Ðåâîëþö³éíèé»). Åòþä
ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü
îäíèì ç øåäåâð³â ñâ³òîâî¿
êëàñè÷íî¿ ìóçèêè.

Êîñòÿíòèí Ïàâëîâè÷
(1779-1831) ö³ñàðåâè÷, áðàò
Îëåêñàíäðà ², ôàêòè÷íèé
íàì³ñíèê Ïîëüù³, çàïðîïî-
íóâàâ Øîïåíó ïîñàäó
ïðèäâîðíîãî ìóçèêàíòà.
(Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëî-
ñÿ òå, ùî Øîïåí íå áðàâ
ó÷àñòü ó ïîâñòàíí³ 1830 ð.).
Àëå Ôðåäåðèê ç ãîðä³ñòþ

â³äïîâ³â: «Õî÷ ÿ é íå áðàâ ó÷àñòü
ó ïîâñòàíí³, àëå äóøåþ ³ ñåðöåì
áóâ ç ìî¿ì íàðîäîì». Øîïåí
ïîìåð ó ñòðàøåííèõ çëèäíÿõ,
àëå íå â³äìîâèâñÿ â³ä ñâî¿õ ïàò-
ð³îòè÷íèõ çàñàä. Ïîõîðîíèëè
éîãî â Ïàðèæ³, àëå ñåðöå ìóçè-
êè, ÿê â³í çàïîâ³äàâ, çíàéøëî
â³÷íèé ñïîê³é ó êîñòåë³ ñâ. Õðåñ-
òà ó Âàðøàâ³.

íà êëàäîâèù³ Ïåð-Ëàøåç ó
Ôðàíö³¿, îäíàê éîãî ñåðöå, ç âîë³
êîìïîçèòîðà, ïîì³ñòèëè â êîëî-
íó öåðêâè ñâÿòîãî Õðåñòà ó Âàð-
øàâ³.

Íà äóìêó ãëàâè Òîâàðèñòâà
Ôðèäåðèêà Øîïåíà ó Âàðøàâ³
Ãðæåãîæà Ì³õàëüñê³, ïîä³áíå äîñ-
ë³äæåííÿ íå çðîáèòü í³ÿêîãî
³ñòîòíîãî âíåñêó ó âèâ÷åííÿ
òâîð÷îñò³ é îñîáèñòîñò³ Øîïåíà,
àëå ñïðÿìîâàíå ëèøå íà çàäî-
âîëåííÿ ö³êàâîñò³.

Ïðîòå, íà äóìêó îäíîãî ç äîñ-
ë³äíèê³â, ÿêùî ¿ì óäàñòüñÿ äîâå-
ñòè, ùî Øîïåí õâîð³â íà ìóêîâ³ñ-
öèäîç, öå äàñòü íàä³þ áàãàòüîì
ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü öèì çàõ-
âîðþâàííÿì .

ÏÎËÜÑÜÊÀ ÂËÀÄÀ Â²ÄÌÎÂÈËÀÑß ÍÀÄÀÒÈ
ÑÅÐÖÅ ØÎÏÅÍÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÒÅÑÒÓ ÄÍÊ

Ðèììà ÍÅÂÑÜÊÀ,
ìóçèêîçíàâåöü

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàçàð³é ÊÓÑÒÐÀ (ë³âîðó÷),
ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, Õðèñòèíà
ÁÅÐÅÃÎÂÀ (ïðàâîðó÷) íà-
â÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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² ìåíå â ñ³ì’¿ âåëèê³é,
Â ñ³ì’¿ âîëüí³é íîâ³é,

Íå çàáóäüòå ïîì’ÿíóòè
Íåçëèì òèõèì ñëîâîì.
Ò. Øåâ÷åíêî, 1845 ð.

Òàðàñ Øåâ÷åíêî ÿê ñïðàâæí³é
ïàòð³îò ³ ïðîðîê íàö³¿ â³ðèâ ó
íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè, ó «âåëèêó
ñ³ì’þ âîëüíó». Ïðîðî÷³ ñëîâà
ïîåòà çä³éñíèëèñÿ 1991 ðîêó: óê-
ðà¿íö³ ïðîãîëîñóâàëè çà íåçà-
ëåæí³ñòü.

ßêèé æå çì³ñò â ñëîâà «ñ³ì’þ
íîâó» âêëàâ Øåâ÷åíêî? Ñõîæå,
ùî ìåíòàëüí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿
éîãî íå çàäîâîëüíÿëà. ²íàêøå â³í
íå çàïîâ³äàâ áè ñòâîðþâàòè
«ñ³ì’þ íîâó». Â áàãàòüîõ éîãî
òâîðàõ çíàõîäèìî íåãàòèâí³
ðèñè ïàíóþ÷î¿ âåðõ³âêè òà é ïî-
íåâîëåíîãî óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó. Ïîåò ñòàâ ïåðøèì óêðà¿íöåì,
ÿêîìó äî ãëèáèí ðîçêðèëàñÿ òðà-
ãåä³ÿ íàøîãî äóõîâíîãî ðàáñòâà,
ÿêó â³í ðîçóì³â íå ³íàêøå, ÿê õâî-
ðîáó, ùî íàñàìïåðåä ³ íàéá³ëü-
øèì ÷èíîì âðàçèëà âåðñòâó, ùî
ìàëà á âèêîíóâàòè ðîëü ìîçêî-
âîãî öåíòðó íàö³¿ – ³íòåë³ãåíö³þ.
² ÿê æå â³í ðîçï³êàâ, ÿê øìàãàâ
ñâî¿õ çåìëÿê³â, ÿê ìó÷èâñÿ ç òîãî,
ùî éîãî «ðàé òèõèé» – Óêðà¿íà
ïåðåòâîðèëàñÿ ó âåëèêó ðó¿íó.
Ïðî öå Øåâ÷åíêî ïèøå ó çàïîâ³ò³
«² ìåðòâèì, ³ æèâèì...»
Ñõàìåí³òüñÿ, íåäîëþäè,
Ä³òè þðîäèâ³!
Ïîäèâ³òüñÿ íà ðàé òèõèé,
Íà ñâîþ êðà¿íó,
Ïîëþá³òå ùèðèì ñåðöåì
Âåëèêó ðó¿íó,
Ðîçêóéòåñÿ, áðàòàéòåñÿ!
Ó ÷óæîìó êðàþ
Íå øóêàéòå, íå ïèòàéòå
Òîãî, ùî íåìàº...

Äëÿ Øåâ÷åíêà áóëè íåïðèé-
íÿòíèìè òàê³ ðèñè óêðà¿íñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿, êîçàöüêî¿ âåðõ³âêè
ÿê áåçâîëüí³ñòü, áåçõàðàê-
òåðí³ñòü, íåâì³ííÿ â³äñòîþâàòè
ñâî¿ ïðàâà ³ ïðàâà «íàéìåíøî-
ãî áðàòà» – ñåëÿíèíà, áàé-
äóæ³ñòü äî ³ñòîð³¿. Â öüîìó æ
òâîð³ ïîåò âèëèâàº ñâ³é á³ëü ³ ñî-
ðîì çà íàí³âåöü âèíèùåíó íà-

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
÷ëåí Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà

³ì. Ò. Øåâ÷åíêà,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÁÓÄÓÉÌÎ Ñ²Ì’Þ ÍÎÂÓ
ö³îíàëüíó ã³äí³ñòü, çà çàáóòòÿ
óêðà¿íöÿìè ñâîãî Áîãîì ³ ïðè-
ðîäîþ äàíîãî ïðàâà íà ñàìî-
ñò³éíå ³ñòîðè÷íå æèòòÿ, çà ïëà-
çóâàííÿ á³ëÿ ÷óæèõ ïîðîã³â.
Í³ìåöü ñêàæå: «Âè ìîãîëè».
«Ìîãîëè! ìîãîëè!»
Çîëîòîãî Òàìåðëàíà
Îíó÷àòà ãîë³.
Í³ìåöü ñêàæå:
«Âè ñëàâ’ÿíå».
«Ñëàâ’ÿíå! ñëàâ’ÿíå!»
Ñëàâíèõ ïðàä³ä³â âåëèêèõ
Ïðàâíóêè ïîãàí³!

«Ùî ç âàìè, áðàòîâå?» – ïðî-
ï³êàº ñâî¿ì ñëîâîì Òàðàñ. Â³í
çíîâó é çíîâó çâåðòàºòüñÿ äî
êîæíîãî óêðà¿íöÿ ç íàéâèìîã-
ëèâ³øèìè ³ìïåðàòèâàìè, ñåðåä
ÿêèõ äóæå âàæëèâèì º äîòðè-
ìóâàòèñÿ ìîâíî¿ ñàìîøàíîáëè-
âîñò³.
…² âñ³ ìîâè ñëàâ’ÿíñüêîãî
ëþäó –
Âñ³ çíàºòå. À ñâîº¿
Äàñ[ò]üá³... Êîëèñü áóäåì
² ïî-ñâîºìó ãëàãîëàòü.

Ïîåò ïåðåêîíóº, ùî íàøà äàâ-
íÿ ñëàâà, íàøà ³ñòîð³ÿ, ÿêó çà
«ïîåìó âîëüíîãî íàðîäó» ââà-
æàëè, ïîðó÷ ³ç âèñîêèìè ä³ÿííÿ-
ìè ïîêàçóº ùî áàãàòî ç íèõ –
íå ùî ³íøå, ÿê «ðàáè, ï³äí³æêè,
ãðÿçü Ìîñêâè, Âàðøàâñüêå
ñì³òòÿ», ùî çà åãî¿ñòè÷í³ îñîáèñò³
âèãîäè çðàäæóâàëè íàðîä.
…Òà é ñïèòàéòå òîä³ ñåáå:
ùî ìè?
×è¿ ñèíè? ÿêèõ áàòüê³â?
Êèì? çà ùî çàêóò³?
Òî é ïîáà÷èòå, ùî îñü ùî
Âàø³ ñëàâí³ Áðóòè:
Ðàáè, ïîäíîæêè, ãðÿçü Ìîñêâè,
Âàðøàâñüêå ñì³òòÿ – âàø³ ïàíè,
ßñíîâåëüìîæí³¿ ãåòüìàíè.

Êðîâ’þ ñåðöÿ ïèøå Øåâ÷åí-
êî ïðî Óêðà¿íó â ïîåì³ «Ñîí»,
íàçèâàþ÷è ¿¿ «áåçòàëàííîþ âäî-
âîþ». Ö³ ñëîâà íàðîäèëèñÿ ç áåç-
ì³ðíî¿ òóãè ³ æàëþ çà ð³äíèì
êðàºì. Äóìêè ïðî Óêðà¿íó ëèøå
é ï³äòðèìóâàëè âåëèêîãî ñòðàä-
íèêà â íåâîë³, íà ÷óæèí³, ñïîãà-
äè ïðî ð³äíó çåìëþ áóëè äëÿ íüî-
ãî íàéêðàùîþ ðîçðàäîþ:

À òè, ìîÿ Óêðà¿íî,
Áåçòàëàííà âäîâî,
ß äî òåáå ë³òàòèìó
Ç õìàðè íà ðîçìîâó.
Íà ðîçìîâó òèõî-ñóìíó,
Íà ðàäó ç òîáîþ;
Îï³âíî÷³ ïàäàòèìó
Ðÿñíîþ ðîñîþ.
Ïîðàäèìîñü, ïîñóìóºì,
Ïîêè ñîíöå âñòàíå;
Ïîêè òâî¿ ìàë³ ä³òè
Íà âîðîãà ñòàíóòü.

Íàâ³òü ñâî¿ íàéá³ëüø³ îñîáèñò³
ìóêè, ÿê³ çàâäàº ðîçëóêà ç óñ³ì,
ùî ñåðöþ ëþáå, Øåâ÷åíêî çàáó-
âàº, êîëè õî÷ íà äóì-
êó ñïàäå ÿêåñü ãðî-
ìàäñüêå ëèõî, ÿêàñü
íåáåçïåêà äëÿ áàòü-
ê³âùèíè. Îñü ÿê ïðî
öå ïèøå ó â³ðø³
«Ìåí³ îäíàêîâî...»
Ìåí³ îäíàêîâî, ÷è
áóäó
ß æèòü â Óêðà¿í³, ÷è
í³,
×è õòî çãàäàº, ÷è
çàáóäå
Ìåíå â ñí³ãó, íà
÷óæèí³ –
Îäíàêîâ³ñ³íüêî ìåí³.
Òà íå îäíàêîâî
ìåí³,
ßê Óêðà¿íó çë³¿ ëþäå
Ïðèñïëÿòü, ëóêàâ³, ³ â
îãí³
¯¿, îêðàäåíóþ,
çáóäÿòü...
Îõ, íå îäíàêîâî
ìåí³.

Äóìêè ïîåòà ìîæíà íàäàë³ íà-
âîäèòè. Òà äîñòàòíüî!

Ñïèòàéìî ñåáå: à õòî æ çðîáèâ
òàêèì íàø íàðîä? Â³äïîâ³äü îäíà:
áàãàòîâ³êîâà êîëîí³çàö³ÿ, òðèâà-
ëà íåâîëÿ.

Ëèøå ñò³éêèé ãåíåòè÷íèé êîä
íàö³¿ çáåð³ã íàö³îíàëüíó
ñâ³äîì³ñòü.

Öüîìó ñïðèÿëà æèâó÷à óêðà¿-
íñüêà íàö³îíàëüíà ³äåÿ, êîð³ííÿ-
ìè ÿêî¿ áóëè: äîáà êîçà÷÷èíè,
äîáà ãåòüìàíùèíè, ïðîãîëîøåí-
íÿ íåçàëåæíîñò³ 1918, 1941 ðð.
Íàö³þ â³ä çàãèáåë³ âðÿòóâàëî ïå-

ðåäîâñ³ì ñåëÿíñòâî, ÿêå çáåðåãëî
ìîâó – íàéãîëîâí³øó îçíàêó
íàö³¿. ×îãî, íà æàëü, íå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â,
ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³ääàëèñÿ äå-
íàö³îíàë³çàö³¿.

Ç ÷àñó âèõîäó «Êîáçàðÿ» ìè-
íóëî 100 ðîê³â. ×è ùîñü çì³íèëî-
ñÿ? Íàâîäèìî äåÿê³ äóìêè Î.Äîâ-
æåíêà (²946ð): «Ó ÷îìóñü íàéäî-
ðîæ÷îìó ìè, óêðà¿íö³,
áåçóìîâíî, º íàðîä äðóãîðÿä-
íèé, áåçöâ³òíèé, íàøà íåïîøàíà
îäèí äî îäíîãî, â³äñóòí³ñòü
ñîë³äàðíîñò³ ³ âçàºìîï³äòðèìêè,
íàøå íàïëþâàòåëüñòâî íà ñâîþ
äîëþ ³ äîëþ ñâîº¿ êóëüòóðè, ìîâè,
÷îãî ³ñòîð³ÿ íå ïîâèííà íàì ïðî-
ñòèòè, à ëþäñòâî ïðåçèðàòè. Ó íàñ
íåìà ñïðàâæíüîãî ïî÷óòòÿ

ã³äíîñò³, ïîíÿòòÿ ñâîáîäè, âîë³...
Ìè â³÷í³ ïàðóáêè. À Óêðà¿íà â³÷íà
âäîâà. Ìè âäîâèí³ ä³òè».

À îñü ùî ïèñàâ â öåé ÷àñ äðó-
ãèé âåëåòåíü äóìè íàðîäíî¿ –
Óëàñ Ñàì÷óê: «Íàéá³ëüøèì íåùà-
ñòÿì óêðà¿íñüêîãî íàðîäó áóëî
òå, ùî ö³ëà éîãî ³ñòîð³ÿ – ïåðìà-
íåíòíå íàìàãàííÿ êîãîñü çðîáè-
òè ç íàñ íå òå, ÷èì ïðèçíà÷èëà
íàñ ïðèðîäà. Âòðó÷àëèñÿ äî
íàøî¿ ð³äíî¿ ìîâè, ïîáóòó, ãîñ-
ïîäàðñòâà. Âñÿêà âëàäà, ÿêà ò³ëüêè
áóëà íà íàø³é çåìë³, ðîñ³éñüêà ÷è
ïîëüñüêà, í³÷èì ³íøèì íå çàéìà-
ëàñÿ, à ëèøå äîâîäèëà íàì, ùî

ìè – íå ìè, à ùîñü ³íøå. Íàñë³äêè
ç óñüîãî öüîãî íà ñüîãîäí³ òàê³,
ùî âåëè÷åçíà ÷àñòèíà íàøîãî,
îñîáëèâî ì³ñüêîãî, íàñåëåííÿ ç
íàö³îíàëüíîãî ïîãëÿäó ÿâëÿº ñî-
áîþ íå ùî ³íøå, ÿê þðáó, ùî íå
íàëåæèòü í³ äî ÿêîãî íàðîäó, ùî
íå ìàº í³÷îãî ñâÿòîãî. Öå íå º
íàð³ä. Öå – ÷åðíü».

À ùî ìàºìî çàðàç, íà ñòàðò³
íàøîãî äåðæàâîòâîðåííÿ?

Ìàºìî áàãàòî: ñâîþ äåðæàâó,
íàö³îíàëüí³ ñèìâîëè, ã³ìí, àðì³þ,
çàðîäæóºòüñÿ íàö³îíàëüíî ñâ³äî-
ìà åë³òà. Àëå äî ïîáóäîâè
öèâ³ë³çîâàíî¿ äåìîêðàòè÷íî¿ äåð-
æàâè ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà ùå
äàëåêî. Ïåðåõ³ä â³ä òîòàë³òàðíî-
ãî äî ïîñòòîòàë³òàðíîãî ðåæèìó
ïîðîäèâ õàîñ, áåçëàääÿ, ðîçøà-
ðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà íà áàãàòèõ ³
á³äíèõ. Âëó÷íî öåé ïåð³îä îõðå-
ñòèâ Âàöëàâ Ãàâåë: «Ðàí³ø ìè ñè-
ä³ëè â çîîïàðêó, íàñ âèïóñòèëè ³
ìè îïèíèëèñÿ â äæóíãëÿõ». Êðà-
ùå íå ñêàæåø.

Ùî ðîáèòè?
Ñê³ëüêè íå òóæèòè ïðî «çíåäî-

ëåíó», «ñïàïëþæåíó», «ñêàë³÷å-
íó» äîëþ íàö³¿ – âåñåë³øå íå ñòà-
íå, æèòòÿ íå ïîêðàùèòüñÿ. Â ö³é
á³ä³ íàì íå äîïîìîæå í³ ªâðîïà,
í³ Ðîñ³ÿ, í³ Àìåðèêà. Ëèøå âëàñ-
íèì ðîçóìîì òà âëàñíîþ ïðàöåþ
ïîäîëàºìî ñâî¿ ãð³õè. Äîðå÷íî
çãàäàòè ñëîâà íàøîãî ô³ëîñîôà
Ã.Ñêîâîðîäè: «Åñëè êòî ïîïàë â
ðîâ èëè áåçäíó âîäÿíóþ, íå äîë-
æåí äóìàòü î íåóäîáñòâå, à îá
èçáàâëåíèè».

Ïîäîëàííÿ äóõîâíî¿ êðèçè,
ôîðìóâàííÿ ñ³ì’¿ íîâî¿ òðåáà
ïî÷èíàòè ç äåðæàâíèõ ìóæ³â,
ïîë³òèê³â ³ êåð³âíèê³â ãîñïî-
äàðñòâ. Ïðîâ³äíèêàìè ö³º¿ ïðî-
áëåìè ïîâèíí³ áóòè çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òâîð÷à òà ïå-
äàãîã³÷íà ³íòåë³ãåíö³ÿ.

Æèòòºâèì êðåäîì êîæíîãî
óêðà¿íöÿ ïîâèíåí áóòè ùèðèé
Øåâ÷åíê³âñüêèé ïàòð³îòèçì:
Ñâîþ Óêðà¿íó ëþá³òü!
Ëþá³òü ¿¿… Âî âðåìÿ ëþòå,
Â îñòàííþ òÿæêóþ ìèíóòó
Çà íå¿ Ãîñïîäà ìîë³òü.

Ó Òåðíîïîë³ ç íà-
ãîäè 196-¿ ð³÷íèö³ ç
äíÿ íàðîäæåííÿ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà â³äáó-
ëàñÿ óðî÷èñòà öåðå-
ìîí³ÿ ïîêëàäàííÿ
êâ³ò³â äî ïàì’ÿòíèêà
Âåëèêîìó Êîáçàðåâ³.
Ðàçîì ç ãîëîâîþ
ÎÄÀ Þð³ºì ×èæìà-
ðåì, ãîëîâîþ îáëàñ-
íî¿ ðàäè Îëåêñ³ºì
Êàéäîþ, Òåðíîï³ëü-
ñüêèì ì³ñüêèì ãîëî-
âîþ Ðîìàíîì Çàñòàâ-
íèì, ïðåäñòàâíèêàìè
äåïóòàòñüêîãî êîðïó-
ñó ³ ãðîìàäñüêîñò³ â
öåðåìîí³ ¿ âçÿëè
ó÷àñòü âèêëàäà÷³ òà
ñòóäåíòè íàøîãî
ÂÍÇ.

Äóõîâí³ çàïîâ³òè,
ÿê³ çàëèøèâ íàùàä-
êàì Òàðàñ Øåâ÷åíêî,
ïîâèíåí çíàòè êîæåí
óêðà¿íåöü, ãðîìàäÿ-
íèí íàøî¿ íåçàëåæ-

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÂØÀÍÓÂÀËÈ ÏÀÌ’ßÒÜ ÊÎÁÇÀÐß

íî¿ äåðæàâè, ùîá ïèøàòèñÿ
ñâîºþ ³ñòîð³ºþ, òðàäèö³ÿìè ñâî¿õ
ïðàä³ä³â, áóòè ãîòîâèì äî çàõè-
ñòó ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè òà ìàòè
÷³òê³ îð³ºíòèðè â ðîçáóäîâ³ ìàé-
áóòíüîãî, íàãîëîøóâàëè ó÷àñíè-
êè ç³áðàííÿ. Ñòóäåíòè-ìåäèêè
â³äâ³äàëè òàêîæ Ïàëàö êóëüòóðè

«Áåðåç³ëü» ³ì. Ëåñÿ Êóðáàñà, äå
â³äáóâñÿ ñâÿòêîâèé êîíöåðò àìà-
òîð³â ñöåíè Ãóñÿòèíñüêîãî ðà-
éîíó, ïðèñâÿ÷åíèé 196 ð³÷íèö³ ç
äíÿ íàðîäæåííÿ âåëèêîãî ñèíà
Óêðà¿íè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 4 (261) çà 2010 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1.  Ðîêñîëàíà.  2. Áåðåãèíÿ. 3. Ëàäà. 4. Åðàòî. 5. Àìàçîíêà. 6. Àñòðåÿ. 7. Í³îáà. 8. Àçà. 9. Òèí. 10. ßìá. 11. Îäà. 12. Ïàñ.
13. Óêðà¿íêà. 14. Ïîëóì’ÿ. 15. ßãà. 16. Òó. 17. Àô³íà. 18. ²çîëüäà. 19. Àêò. 20. Àí. 21. Êàãàò. 22. Óæ.  23. Ñêèðòà. 24. Ìàò. 25.
ßðîñëàâíà. 26. Àïîðò. 27. Ëàóðà. 28. Ð³ä. 29. Ñîê³ë. 30.  «Ñîí». 31 .  Ñ³. 32. Êðà. 33. Äàâèäêî. 34. Ìàçóð. 35. Àðêàä³ÿ. 36.
Ðÿñêà. 37. Ìåòà. 38. Àëñó. 39. Óðíà. 40. Òð³î. 41. Îêð³ï. 42. Òèðàí. 43. ÊðÀÇ. 44. ²î. 45. Óðîê. 46. ßê³ð. 47. ²êîíà. 48. Ðèñ.
49. Ðà. 50. Ìàð³ÿ. 51. Êîñòåíêî. 52. Àóðà. 53. Îêèñ. 54. Ñàì÷óê. 55. Ìàâêà. 56. Îç. 57. Àçè. 58. Îñà. 59. Êèðè÷åíêî. 60.
Ñèìîí. 61. Òðàêò. 62. Ðå. 63. ÎÌÎ. 64. Ìàò÷. 65. ÒÒ. 66. Ãî. 67. Ðóõ. 68. Æàð. 69. ßð. 70. Ðîòà. 71. Ãîí÷àð. 72. Çåò. 73. ÍËÎ.
74. ÍÇ. 75. Ñàãà. 76. Ìàê. 77. Ñòåê. 78. Àäà. 79. ×åñòü. 80. ªâà. 81.Àðà. 82. Àò. 83. «ÂÂ». 84. Âàòà. 85. Ãàâ. 86. Âîäà. 87. Àð.
88. Ìàòâ³ºíêî.

75.
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74.
Íèâà

32.

39.

54.

16.

3.

Àíàë³ç ÄÍÊ êîæíî¿ îêðåìî¿
ëþäèíè ìîæå äîïîìîãòè ç
á³ëüøîþ òî÷í³ñòþ âèçíà÷èòè
íàéá³ëüø â³äïîâ³äíó äëÿ íüîãî
ä³ºòó, ãîâîðÿòü àìåðèêàíñüê³
â÷åí³ ³ç Ñòåíôîðäñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

Íàóêîâö³ ïðîâåëè äîñë³äæåí-
íÿ, â ÿêîìó âçÿëà ó÷àñòü 101
æ³íêà. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïîêà-
çàëè, ùî ò³ ç äîáðîâîëüö³â, äëÿ

Á³ëüø³ñòü æ³íîê í³êîëè íå ç³çíà-
þòüñÿ, ñê³ëüêè âîíè âèòðà÷àþòü íà
ïåðóêàðÿ, îäÿã, êîñìåòèêó. Âîíè
õî÷óòü, ùîá ÷îëîâ³êè ïðèéìàëè
¿õíþ êðàñó çà íàòóðàëüíó.

Áóäü-ÿêèé ñåêñ ïðèºìíèé,
ÿêùî â³í äîáðå çàõèùåíèé.

Â³ä ãîð³ëêè ñòðàæäàºø äåíü,
â³ä ò³ñíîãî âçóòòÿ – ð³ê, â³ä ñâàð-
ëèâî¿ æ³íêè – â³ê.

Äëÿ ùàñòÿ æ³íêè ïîòð³áí³ äâ³
ðå÷³: ÷îëîâ³ê ³ âñå ³íøå.

Æ³íêà í³êîëè ö³ëêîâèòî íå

ÒÀÊÀ Æ²ÍÎ×À ÄÎËß
ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

âïåâíåíà â ÷îëîâ³÷èõ ïî÷óòòÿõ.
Êðàñóíÿ ìàº áóòè ñîðîì’ÿçëè-

âîþ.
Ìàéæå âñ³ æ³íêè ìàþòü çáåðå-

æåííÿ íà âèïàäîê, ÿêùî «ãîäó-
âàëüíèê» ïåðåêðèº êðàíè.

Íå âèéøëî êîõàííÿ ç Îäàð-
êîþ, áî âîíà ç öèãàðêîþ.

Íå âàãàéñÿ: íà êðàñó äèâèñÿ, à
ðîçóìó ïèòàéñÿ.

Îãîëîøåííÿ: «Øóêàþ ÷îëîâ³-
êà, â ÿêîãî âåëèêà çàðïëàòíÿ».

Ïîáðàëèñÿ ìîëîäÿòà – âäâ³÷³

á³ëüøå òóðáîò ó íåíüêè é òàòà.
Ñïåðå÷àòèñÿ ç æ³íêîþ âñå

îäíî, ùî â³äâ³äóâàòè ñòîìàòîëî-
ãà: àáî áîëÿ÷å, àáî äóæå äîðî-
ãî.

Ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ æ³íêà áî¿òü-
ñÿ áóòè ïîêèíóòîþ, áî¿òüñÿ ïî-
ÿâè á³ëüø ñèìïàòè÷íî¿ ñóïåð-
íèö³.

Óñ³ Îäàðêè ëþáëÿòü ïîäàðêè.
×èì ìåíøå ìè æ³íêó êîõàºìî,

òèì á³ëüøå ïîäîáàºìîñÿ ¿é.
Õòî âêëàäàº â æ³íêó âñþ ñâîþ

äóøó, òîé ïî÷àñòè âèÿâëÿºòüñÿ
îáìàíóòèì âêëàäíèêîì.

Øëþá áåç ä³òåé – ÿê äåíü áåç
ñîíöÿ.

Ïèð³é ìîæå êðîâîòå÷ó
ïðèïèíèòè,

æ³íö³ ïë³äí³ñòü ïîâåðíóòè.
Àëêîãîëü ó òåáå ó ðóêàõ -

÷îðòè ðåãî÷óòü, àíãåëè
ïëà÷óòü,

î÷³ òâî¿ âæå í³÷îãî íå áà÷àòü.
Ïðàâäà, àëêîãîëü âåñåëèòü,

áàäüîðèòü,
àëå øêîäè ïðèíîñèòü

íå íà ìèòü.
Í³÷ äëÿ òîãî, ùîá ñïàòè, à íå

ïèòè-ãóëÿòè,
äóøà ³ ò³ëî ïîâèíí³

â³äïî÷èâàòè.
Ïðî çäîðîâ’ÿ òàêè

òðåáà äáàòè!
***

Êîëè òåêñò öåé ïðî÷èòàºø ³ óñå
çàïàì’ÿòàºø,

òî áàæàííÿ áóäåø ìàòè, ùîá
ñåáå îçäîðîâëÿòè.

Â öèõ ñëîâàõ, êð³ì ïîðàäè,
åíåðãåòèêè çàðÿäè.

Íå ÷åêàé, ùîá ë³êóâàòèñü,
ðàäæó îñü ÿê íàïóâàòèñü:
òèæí³â äâà òðàâó ³ç ì’ÿòè

(êð³ì ä³â÷àòè),
äâà äí³ êðîê³ñ-êâ³òêó ïèòè,
äâà – öèíòóð³þ ñïîæèòè,

òðè – ç ëèìîííèêà ëèñòêè,
òðè – ³ç ãëîäó êðóãëÿøêè,

òà êðèâèòèñÿ ïîêèíü – äâà äí³
ïèé ã³ðêèé ïîëèí,

äâà – ïóñòèðíèêà ïîòðîõó,
² òðè äí³ – íàñ³ííÿ êðîïó,

òà íà äâà òèæí³ – ðîìàøêè
öâ³ò ïèøíèé.

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ – ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Ì³ñÿöü òîä³ ïî÷åêàòè, ùîáè
çíîâó ïî÷èíàòè.

Óñå òðåáà ïîäðîáèòè, â ÷àéíó
ëîæêó íàáèðàòè

² îêðîïîì çàëèâàòè – ñòî ãðàì,
ïàì’ÿòàòè,

íà ï’ÿòü ãîäèí äîáðå âêðèòè,
ïîò³ì óñå â³äö³äèòè, é ìîæíà

ïèòè
Äëÿ äîðîñëèõ ³ ìàëå÷³ – íà

äåíü äâ³÷³,
áåç óñÿêî¿ á³äè ñïîæèâàòè

äî ¿äè.
òàêîæ òðåáà ïàì’ÿòàòè:

ïî ÷âåðòü ñêëÿíêè âèïèâàòè,
à öåíòóð³þ, ïîëèí – ëèø ïî

äâàäöÿòü êðàïëèí.
***

Öÿ êðàñóíÿ – íà âñ³ ëàäè,
äî íå¿ í³æíî ï³äõîäè.

Çäîðîâ’ÿ ëþäÿì áåðåæå âîíà,
áî äàº ïîæèâó ¿é âåñíà.

Ó ë³ñ³, á³ëÿ äîìó – ñêð³çü ðîñòå,
² âñ³ ìè çíàºìî ïðî öå.

Çàâæäè ç ëþáîâ’þ äî íå¿ éäè,
çäîðîâ’ÿ ÷åìíî ïîïðîñè –

ñ³ê áðàòè íàâåñí³ ³ ñîá³,
³ âåëèê³é ñ³ì’¿,

òà íå äóæå ¿é ò³ëî ðâè,
ùîá çàæèëî äî äðóãî¿ âåñíè.

Òàêîæ áðóíüêè ñâ³æ³
âäîñâ³òà áåðè,

ïîêè ëèñòÿ íåìà, í³æíî ðâè,
â òåïëîìó ì³ñö³ ïîëîæè.

Ïèé ÿê âîäó ³ ÿê ë³ê –
ïðîäîâæèø â³ê!

***
Ðóòó ö³íóþòü ó íàñ ³çäàâíà –

çö³ëþº ç³ð ³ ðîçóì íàö³ëþº
ñïðàâíî.

×óºì â øëóíêó ùîñü
íåäîáðå –

Çâåðíèñü äî ïðèðîäè.
Àïåòèòó ùîñü íåìàº – âîíà

äîïîìîæå.
Òèñÿ÷îëèñòíèêà áåðè ³ äî

öåíòóð³¿ êëàäè,
àëòåþ òà ïàõó÷ó ì’ÿòó ùå òóäè,

êèï’ÿòêîì âñå çàëèâàé,
íà ï’ÿòü ãîäèí çàêðèâàé.
Íîðìó ïîñò³éíî òðèìàòè:

îäèí äî äåñÿòè – ³ âæèâàòè.
***

Õë³á ñâ³æèé, ãàðÿ÷èé ñõîâàé
³ ò³ëüêè çàâòðà éîãî ñïîæèâàé.
Íàäòî ÷åðñòâèé òàêîæ íå ¿æ,

êèíü éîãî êóðÿì ñêîð³ø.
***

Íàñ³ííÿ êðîïó ëèõîìàíêó ë³êóº,
ñêð³ïëþº ç³ð, â³ä îòðóòè ðÿòóº.

***
Ñ³ê âåðáîâèé – òåæ

äàð Áîæèé,
áî äî âñüîãî â³í ïðèãîæèé:

áîðîäàâêè âèòÿãàº, çë³ ÷åðâè
âáèâàº,

à ³ç öâ³òîì â³í çà÷àòòÿ
ïðèïèíÿº.

***
ßéöåì êóðÿ÷èì

íå çàõîïëþéñÿ äóæå,
îäíå ò³ëüêè íà äåíü,

ì’ÿêå ëèø ³ ñâ³æå.

ÿêèõ áóëà ï³ä³áðàíà ³íäèâ³äóàëü-
íà ñèñòåìà æèâëåííÿ íà îñíîâ³
àíàë³çó ¿õí³õ ÄÍÊ, âòðàòèëè
âäâ³÷³ àáî íàâ³òü óòðè÷³ á³ëüøå
âàãè, í³æ ³íø³.

Äîñë³äíèêè ðîçä³ëèëè ó÷àñ-
íèöü íà òðè ãðóïè çã³äíî ç
¿õí³ì ãåíîòèïîì. Ïðîòÿãîì
ðîêó äîáðîâîëüö³ ïåðåáóâàëè
àáî íà äóæå íèçüêîâóãëåâîäí³é
ä³ºò³, àáî íà çâè÷àéí³é íèçüêî-

âóãëåâîäí³é, àëå ç âèñîêèì
âì³ñòîì á³ëê³â, àáî æ íà ä³ºò³ ç
íèçüêèì àáî äóæå íèçüêèì
âì³ñòîì æèð³â.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ïîêà-
çàëè, ùî ó÷àñíèö³, ÿê³ äîòðèìó-
âàëèñÿ ä³ºòè, â³äïîâ³äíî¿ äî
¿õíüîãî ãåíîòèïó, âòðàòèëè
âäâ³÷³ àáî íàâ³òü óòðè÷³ á³ëüøå
âàãè, í³æ ò³, ÿê³ äîòðèìóâàëèñü
«íåâ³äïîâ³äíî¿» ä³ºòè.

ÍÀÉÊÐÀÙÓ Ä²ªÒÓ ÄÎÏÎÌÎÆÅ Ï²Ä²ÁÐÀÒÈ ÀÍÀË²Ç ÄÍÊ
Â³äàºòå?


