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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÎÁÐÀÍÍßÂ²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Íàòàë³ÿ ÇÀÑÊÎÖÜÊÀ (íà ôîòî) íàâ÷àºòüñÿ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³.
Ïðîòÿãîì ëþòîãî (çà ñïðèÿííÿ ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà)
âîíà òà ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òàðàñ Ëèñèé âçÿëè ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäí³é ïðîãðàì³ îáì³íó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿêà â³äáóëàñÿ íà áàç³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ÀÊÍ-Wien).
Äåòàëüí³øå ÷èòàéòå íà ñòîð. 5.

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè –
1 ïîñàäà;

– äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ òà ³ñòîð³ºþ
ìåäèöèíè – 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàòèêè ç ô³çèêîþ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè – 2 ïîñàäè;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ òà ïåð-
ñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Â³äïîâ³äíî äî ï. 15. «Ïîðÿäêó ë³öåíçó-

âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïî-
ñëóã», çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðïíÿ 2007
ðîêó ¹ 1019 «Ïðî ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã» Äåðæàâíèé
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî»

ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåííÿ ïðî-
öåäóðè:

– ë³öåíçóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ïîñëóãè ç
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ÷èñëà â³ò÷èçíÿíèõ
ãðîìàäÿí çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèì
ð³âíåì «ñïåö³àë³ñò»:

– ãàëóçü çíàíü 1201 «Ìåäèöèíà» çà íà-
ïðÿìîì ï³äãîòîâêè 7.110105 «Ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà» ç ë³öåíçîâàíèì
îáñÿãîì ïðèéîìó 100 îñ³á.

ÊÎÍÊÓÐÑ ÑÅÐÅÄ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
Â²ÄÄ²Ë ÂÈÐÎÁÍÈ×Î¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
²ÌÅÍ² ².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÑÅÐÅÄ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 4-ÃÎ ² 5-ÃÎ ÊÓÐÑ²Â ÍÀ ÏÐÎÕÎÄÆÅÍ-

Íß Ë²ÒÍÜÎ¯ ÂÈÐÎÁÍÈ×Î¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÄÈÒß×ÎÌÓ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂ×Î-
ÌÓ ÖÅÍÒÐ² «ËÀÑÏ²»

ç 1 ÷åðâíÿ ïî 28 ñåðïíÿ 2010 ðîêó (4 çà¿çäè, ïî 3 òèæí³ êîæåí).
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ.
2. Äîñâ³ä ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.
3. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó (â³ä ìîëîäøîãî äî

ñòàðøîãî øê³ëüíîãî).
Áåðåòüñÿ äî óâàãè: ó÷àñòü â íàóêîâèõ ãóðòêàõ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, ó õóäîæí³é

ñàìîä³ÿëüíîñò³, âèñòóïè íà êîíôåðåíö³ÿõ, îë³ìï³àäàõ, ñïàðòàê³àäàõ ³ ò.ä.
Çàÿâè ïîäàâàòè íà ³ì’ÿ êåð³âíèêà â³ää³ëó ïðàêòèêè äî 15 êâ³òíÿ 2010 ðîêó.

Êåð³âíèê â³ää³ëó âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, ïðîô. Î.ª. ÔÅÄÎÐÖ²Â

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

îãîëîøóº çá³ð çàÿâ ñòóäåíò³â âèïóñêíèõ
êóðñ³â óí³âåðñèòåòó íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
íà âñòóï äî ìàã³ñòðàòóðè ³ íà îòðèìàííÿ
ðåêîìåíäàö³¿ â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó íà
íàóêîâó ðîáîòó.

Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ:
– â³äáèòêè íàóêîâèõ ñòàòåé, òåç, âèíà-

õîä³â, ðàöïðîïîçèö³é;
– â³äáèòêè äèïëîì³â êîíôåðåíö³é òà

îë³ìï³àä;
– ìàòåð³àëè ïðî ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ

ïðîãðàìàõ «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîôîð³-
ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò-ìàéáóòí³é
ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»;

– ðåêîìåíäàö³¿ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â.
Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äî 1

òðàâíÿ 2010 ðîêó.
Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ
ÂÎËÎÄÈÌÈÐ Á²ÃÓÍßÊ –
ÃÎËÎÂÀ ÍÀÃËßÄÎÂÎ¯
ÐÀÄÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-
ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²

11 áåðåç-
íÿ íà çàñ³-
äàíí³ â÷åíî¿
ðàäè Òåð-
íîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî
îáðàëè ãî-
ëîâó Íàãëÿ-
äîâî¿ ðàäè
óí ³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íèì ñòàâ çàâ³äóâà÷
êóðñó êîìáóñò³îëîã³¿ ÒÄÌÓ, ëàóðåàò
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè,
Ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà Òåðíîïî-
ëÿ, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Ãîëîâà íàãëÿäîâî¿ ðàäè êîìóíàëü-

íîãî çàêëàäó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ»,

â³äïîâ³äíî äî «Ïîëîæåííÿ ïðî íàãëÿ-
äîâó ðàäó», îãîëîøóº êîíêóðñ íà ÷îòè-
ðè âàêàíòí³ ïîñàäè ÷ëåí³â íàãëÿäîâî¿
ðàäè – âèáîðíèõ ïðåäñòàâíèê³â ãðî-
ìàäñüêîñò³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ìîæóòü áðàòè ãðîìà-
äÿíè â³êîì ïîíàä 18 ðîê³â, ÿê³ ïîñò³éíî
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äî 17 êâ³òíÿ
2010 ðîêó.

Çâåðòàòèñÿ çà àäðåñîþ: 46002,
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Êë³í³÷íà, 1, óí³âåðñèòåòñü-
êà ë³êàðíÿ, ãîëîâ³ íàãëÿäîâî¿ ðàäè, ïðî-
ôåñîðó Â.Â. Á³ãóíÿêó.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Äóæå ïðèºìíîþ òà óðî÷èñòîþ
ïîä³ºþ îçíàìåíóâàëîñÿ ÷åðãîâå
çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ – ïðîôåñîðà Ïåòðà
Ôîì³íà îáðàëè ïî÷åñíèì ïðîôå-
ñîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

– Òèòóë ïî÷åñíîãî ïðîôåñî-
ðà ÒÄÌÓ ìè çàñíóâàëè äâà ðîêè
òîìó, êîëè â³äçíà÷àëè 50-ë³òí³é
þâ³ëåé íàøîãî ÂÍÇ, – çàçíà÷èâ
íà çàñ³äàíí³ ðåêòîð ÒÄÌÓ
³ì.².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. – Íèí³
öüîãî çâàííÿ óäîñòîºíà ö³ëà ïëå-
ÿäà â³äîìèõ íàóêîâö³â, ãðîìàäñü-
êèõ ³ äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â ÿê Óêðà¿-
íè, òàê ³ çàðóá³ææÿ. Öå – ðåêòîð
óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìå-
ðèêè Äæîí Ñòîêâåë, ðåêòîð
Â³äåíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
ïðîôåñîð Âîëüôãàíã Øþòö, äå-
êàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êàð-
ëîâîãî óí³âåðñèòåòó Òîìàø Ç³ìà,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè ÊÌÀÏÎ ³ì. Øóïè-
êà, ïðîôåñîð Îçàð Ì³íöåð, ãî-
ëîâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè
Âîëîäèìèð Ëèòâèí, êîëèøí³é
Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Þë³ÿ
Òèìîøåíêî òà áàãàòî ³íøèõ íå-
ïåðåñ³÷íèõ îñîáèñòîñòåé. Íèí³
öåé ñëàâíèé ñïèñîê ïîïîâíèòü
ùå îäíå â³äîìå ³ì’ÿ â ñôåð³ íî-
âèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ó õ³ðóðã³¿ – ãîëîâíèé
õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Ôîì³í. Âèäàòíèé â÷å-
íèé óäîñòî¿âñÿ çâàííÿ ïî÷åñíî-
ãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ çà âàãîì³
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ðîçðîáêó
íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà

ÃÎËÎÂÍÈÉ Õ²ÐÓÐÃ ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÏÅÒÐÎ ÔÎÌ²Í
ÎÒÐÈÌÀÂ ÒÈÒÓË ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÒÄÌÓ

ë³êóâàííÿ â õ³ðóðã³¿, çîêðåìà,
ì³í³-³íâàçèâíèõ åíäîõ³ðóðã³÷íèõ
òåõíîëîã³é òà ïðèëàä³â, à òàêîæ
ó öàðèí³ ñï³âðîá³òíèöòâà ç Òåð-
íîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Â³äòàê ðîçïî÷àëàñÿ ïðîöåäó-
ðà ïîñâÿ÷åííÿ. Ð³øåííÿ â÷åíî¿
ðàäè íàáèðàº ÷èííîñò³ ï³ñëÿ âðó-
÷åííÿ ìàíò³¿ òà äèïëîìó Honoris
Causa.

Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí-êî-

ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê âðó÷èâ
Ïåòðîâ³ Ôîì³íó äèïëîì ïî÷åñ-
íîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, âèñëîâèâøè âïåâ-
íåí³ñòü ³ ñïîä³âàííÿ íà ïîäàëü-
øó ïë³äíó ñï³âïðàöþ.

 – Äîðîã³ êîëåãè, ÿ ãëèáîêî
çâîðóøåíèé ³ âîäíî÷àñ ñïîâíå-
íèé íåàáèÿêîãî ùàñòÿ òà çàäîâî-
ëåííÿ òèì, ùî âè çàïðîñèëè ìåíå,
àáè óäîñòî¿òè òàêîãî âèñîêîãî
çâàííÿ, – ñêàçàâ, çâåðòàþ÷èñü äî
ïðèñóòí³õ, ïðîôåñîð Ïåòðî Ôîì³í.

– ×îìóñü ö³º¿ õâèëèíè ÿ â³ä÷óâ,
ÿê ïåðåä ìî¿ìè î÷èìà ïðîìàé-
íóëè ³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ñ³ëüñüêî¿
ãëèáèíêè Ìîðäîâ³¿, ³ òå ÿê ðàä³â,
âñòóïèâøè äî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó, ³ ò³ âåëèê³ âèïðîáóâàííÿ, ÿê³
âèïàëè íà ìîþ äîëþ âæå ó Êèºâ³,
äîïîêè ñòàâ õ³ðóðãîì.

Àëå ÷àñ íåâáëàãàííî ëåòèòü. ²
íèí³ ÿ òóò, ó öüîìó øàíîâàíîìó
òîâàðèñòâ³. Â³ä÷óâàþ ãëèáîêó ïî-
âàãó é øàíó äî ëþäåé, ÿê³ îòðè-
ìàëè öå ïî÷åñíå çâàííÿ â ñò³íàõ
âàøîãî âñåñâ³òíüîâ³äîìîãî óí³-
âåðñèòåòó, òàê ñàìî ÿê ³ âåëèêó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ìàé-
áóòí³ì. Õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó
ïîäÿêó ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó òà âè-
ñîêîïîâàæíèì ÷ëåíàì â÷åíî¿
ðàäè çà ïðèñâîºííÿ ìåí³ öüîãî
ïî÷åñíîãî çâàííÿ. Íàäçâè÷àéíî
ãîðäèé, ùî â³äíèí³ Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò áóäå
é ìî¿ì óí³âåðñèòåòîì. Óðî÷èñòî
îá³öÿþ ïðàöþâàòè òà ï³äòðèìó-
âàòè âñ³ ³í³ö³àòèâè â ìåæàõ íà-
øîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, ùî ñëóæè-
òèìå íà êîðèñòü ðîçâèòêó
íîâ³òí³õ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Ïðîöâ³òàííÿ, íîâèõ çâåðøåíü òà
ïî÷èíàíü âàì íà áëàãî óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó òà ìåäè÷íî¿ íàóêè!

ÄÎÂ²ÄÊÀ
ÔÎÌ²Í Ïåòðî Äìèòðîâè÷,

÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, îáðàíèé
06.11.2003 ð. çà ñïåö³àëüí³ñòþ
õ³ðóðã³ÿ, àêàäåì³ê ÀÍ ÍÏ Óêðà¿-
íè (1998 ð.), ä³éñíèé ÷ëåí Íüþ-
Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (1994
ð.), ÷ëåí ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè
õ³ðóðã³â (European Society of
Surgery, 2002), ÷ëåí ì³æíàðîä-
íîãî íàóêîâîãî êîì³òåòó Àñîö³-
àö³¿ ðàêó øëóíêó, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê (1984 ð.), ïðîôåñîð
(1987 ð.), çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
³ òåõí³êè Óêðà¿íè (1999 ð.), ëàó-

Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Ïåòðî ÔÎÌ²Í

Äèïëîì ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ Ïåòðó ÔÎÌ²ÍÓ âðó÷àº
ðåêòîð íàøîãî ÂÍÇ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

ðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
(1990, 2005 ð.), çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹3 Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ (ç 1992 ð.), ãîëîâ-
íèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Õ³ðóð-
ã³ÿ». Â³äîìèé ó÷åíèé-õ³ðóðã â Óê-
ðà¿í³ ³ ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Ðîçðîáèâ
³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó íîâ³ ìå-
òîäè îïåðàö³é ïëàñòèêè ñòðàâî-
õîäó ï³ñëÿ ìåõàí³÷íèõ ïîøêîä-
æåíü, çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïóõ-
ëèííèõ óðàæåíü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñåãìåíò³â òîâñòî¿ òà òîí-
êî¿ êèøîê çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ðîçãàëóæåííÿ ìåçåíòåð³-
àëüíèõ ñóäèí. Îñíîâí³ íàïðÿìè
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàí³
íà ðîçðîáêó íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ
ñòàíäàðò³â, òåîðåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìàëî³íâàçèâ-
íèõ åíäîõ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é
òà ïðèëàä³â äëÿ ë³êóâàííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷, åëåê-

òðîçâàðþâàëüíèõ òåõíîëîã³é â
àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, ðîçðîá-
êó äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ â ãà-
ëóç³ âèâ÷åííÿ õ³ðóðã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í, â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîä-
íèõ ñòàíäàðò³â. Àâòîð 450 íàó-
êîâèõ ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ 8 ìî-
íîãðàô³é, 25 ïàòåíò³â Óêðà¿íè íà
âèíàõîäè òà 15 ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèõ ïðîïîçèö³é. Ï³äãîòóâàâ 4
äîêòîð³â ³ 17 êàíäèäàò³â íàóê.
×ëåí ïðàâë³ííÿ òà ïðåçèä³¿ Óê-
ðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â,
÷ëåí êîì³ñ³¿ ÌÎÇ ³ Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ç ðîçðîá-
êè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òà Äåðæàâíèõ ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³, ÷ëåí Åêñïåðòíî¿ ðàäè
ÂÀÊ Óêðà¿íè, ÷ëåí ªâðîïåéñüêî-
ãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â, ÷ëåí ðåä-
êîëåã³¿ ê³ëüêîõ íàóêîâèõ ìåäè÷-
íèõ æóðíàë³â. Ãîëîâíèé ïîçàø-
òàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «Õ³ðóðã³ÿ».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Õðèñòèíà ÏÈØ, ñòó-
äåíòêà ìåäôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷);
Îêñàíà ÑÌÀËÜ íà-
â÷àºòüñÿ íà ñòîìàòî-
ëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî
ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Ó ïåðøèõ ÷èñëàõ áåðåçíÿ â êîìóíàëüíîìó öåíòð³ øâèä-
êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. Òåðíîïîëÿ â³äáóâñÿ «êðóãëèé
ñò³ë», ïðèñâÿ÷åíèé 100-ð³÷÷þ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òî-
âàðèñòâà òà â³äíîâëåííþ ðîáîòè îñåðåäêó â êîëåêòèâ³ ë³êàð³â.
×ëåí êðàéîâî¿ ðàäè ÂÓËÒ çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Âà-
ñèëü Ïðèøëÿê ðîçïîâ³â ³ñòîð³þ ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà, îç-
íàéîìèâ ìåäèê³â ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ðîçïîðÿä-
æåííÿì ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é «Çàõîäàìè ç ï³äãîòîâêè òà
â³äçíà÷åííÿ 100-ð³÷÷ÿ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà
íà Òåðíîï³ëüùèí³».

Ìåäèêè âèñóíóëè ³ç ñâîãî êîëåêòèâó äâîõ êðàùèõ ë³êàð³â
íà â³äçíà÷åííÿ ãðàìîòàìè, à òàêîæ îáðàëè îðãàí³çàö³éíó
ãðóïó äëÿ â³äíîâëåííÿ îñåðåäêó ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà òà
ïðèéíÿòòÿ ñòàòóòó.

Êð³ì öüîãî, ïåðåä ïðèñóòí³ìè âèñòóïèâ Âàñèëü Ïðèøëÿê
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðî ñàìîäîïîìîãó ïðè íåâ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ ó êàðä³îëîã³¿ (ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ãîñòðèé êîðîíàð-
íèé ñèíäðîì, âàæê³ íàïàäè àðèòì³é). Â³í òàêîæ â³äïîâ³â íà
çàïèòàííÿ, ùî ö³êàâèëè ó÷àñíèê³â «êðóãëîãî ñòîëó».

ÎÑÅÐÅÄÎÊ ÂÓËÒ
ÇÀÏÐÀÖÞÂÀÂ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Î. ÊÎÑÒÎÃËÎÄÎÂÀ,
ë³êàð ÊÖ ØÌÄ ì. Òåðíîïîëÿ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Ë³êàðñüêèé ñòàæ äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, äåêàíà ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ÔÏÎ Ìàð’ÿíà Âàñè-
ëüîâè÷à Ãðåáåíèêà – 34
ðîêè. Ïåäàãîã³÷íèé – 21 ð³ê.
Äëÿ ïàö³ºíò³â â³í – ë³êàð
â³ä Áîãà, äëÿ ñòóäåíò³â –
ìóäðèé íàñòàâíèê ³ â÷èòåëü.
À äëÿ ìîëîäèõ êîëåã éîãî
ïðèêëàä – ñòèìóë äëÿ ïî-
äàëüøîãî íàâ÷àííÿ ³ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

– Ìàð’ÿíå Âàñèëüîâè÷ó, êà-
æóòü, ùî ë³êóâàííÿ – öå ³ íàóêà, ³
ìèñòåöòâî, ÿêîìó òðåáà â÷èòèñÿ
âñå æèòòÿ.

– Òàê âîíî ³ º. Ïðîñòî ç³ ñòóäåíòñü-
êî¿ ëàâè íàâ³òü ³ç çä³áíîãî âèïóñêíè-
êà íå âèéäå ãàðíîãî ôàõ³âöÿ. Â êðà¿-
íàõ ªâðîïè òà Àìåðèêè, ñêàæ³ìî, äëÿ
¿õ ï³äãîòîâêè âèêîðèñòîâóþòü ³íñòè-
òóò ðåçèäåíòóðè, òîáòî áåçïîñåðåä-
íüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ, â óìîâàõ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ êë³í³êè ïðîòÿãîì
òðüîõ-øåñòè ðîê³â ë³êàð îñâîþº îá-
ðàíó ñïåö³àëüí³ñòü íà ð³âí³ îñòàíí³õ
äîñÿãíåíü íàóêè. Â Óêðà¿í³ òåðì³í
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â óìîâàõ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ êë³í³êè íàðàç³ äåùî ìåí-
øèé.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ÿê
ñêëàäàëàñÿ âàøà á³îãðàô³ÿ?

– 1977 ðîêó, çàê³í÷èâøè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (òîä³ ùå ³íñòèòóò),
îòðèìàâ äèïëîì ç â³äçíàêîþ. Ï³ñëÿ
³íòåðíàòóðè äîâåëîñÿ âèïðîáóâàòè
ñåáå â ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ. Ïðàöþâàâ
ä³ëüíè÷íèì òåðàïåâòîì, ïîò³ì – ë³êà-
ðåì ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâî-
ñòâîðåíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2, ç
1979 ðîêó – â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ö³º¿ æ ë³êàðí³. Ç 1980 äî 1990
ðîêó ïðàöþâàâ ë³êàðåì êàá³íåòó ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ îäíî÷àñíî
êàðä³îëîãîì â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ËÑÓ. Äîñâ³ä 13-ð³÷íî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ-
ïðàêòèêà ë³ã â îñíîâó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ «Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàí-
íÿ òåïëîâîäîë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ³ òåðàï³¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ», ÿêó çàõèñòèâ 1989 ðîêó.

– Äîêòîðñüêà, ÿê ³ êàíäèäàòñü-
êà, òåæ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëå-
ìàì ñåðöÿ?

– Òàê. Öå áîëþ÷à ³ íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíà òåìà, áî íàé÷àñò³øå
ñìåðòí³ñòü ïðîâîêóþòü âëàñíå ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (³íôàðêòè,
³íñóëüòè). Ïîíàä 15 ðîê³â ÿ ïðàöþ-
âàâ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³, äå ìî¿ìè ïàö³ºíòàìè
áóëè ëþäè ç³ ñêëàäíèìè ñåðöåâèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Ðåçóëüòàòè ñïîñòå-
ðåæåíü ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ íàïè-
ñàííÿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ «Ï³ñëÿ-
³íôàðêòíå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ â
óìîâàõ õðîí³÷íî¿ áðîíõ³àëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ ³ øëÿõè éîãî êîðåêö³¿». Çà-
õèñò â³äáóâñÿ â êâ³òí³ 2009-ãî.

– Ë³êóþ÷è, êîíñóëüòóþ÷è, âè
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè é âèêëà-
äàöüê³é ðîáîò³.

– Ç 1990 ðîêó ïðàöþâàâ àñèñòåí-
òîì êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿.
1995-ãî íà êîíêóðñí³é îñíîâ³ ìåíå îá-
ðàëè äîöåíòîì êàôåäðè ôàêóëüòåòñü-
êî¿ òåðàï³¿. Ï³ñëÿ îðãàí³çàö³¿ îáëàñíî-
ãî ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ âïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â áóâ éîãî êóðàòîðîì.
Ç 1998 ðîêó ó çâ’ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ

ÌÀÐ’ßÍ ÃÐÅÁÅÍÈÊ: «Ë²ÊÀÐ
ÌÀª Â×ÈÒÈÑß ÂÑÅ ÆÈÒÒß»

êàôåäð òåðàï³¿ ÒÄÌÓ (íà òîé ÷àñ –
ìåäàêàäåì³¿) ³ ïåðåðîçïîä³ëîì
êë³í³÷íèõ áàç, ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ïðî-
äîâæèâ íà áàç³ êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÒÎÊÊË ÿê êóðàòîð ïàëàòè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà â³ää³ëåííÿ.

– Ïåðåêîíàíà, ùî íàãðîìàäæå-
íèé äîñâ³ä ñòàíå âàì ó ïðèãîä³ é
íà àäì³í³ñòðàòèâí³é ðîáîò³ – íà
ïîñàä³ äåêàíà ÔÏÎ, ôàêóëüòåòó,
ÿêèé ìàº âàãîì³ ïîçèòèâí³ íàä-
áàííÿ. Íà ÷îìó çáèðàºòåñÿ çîñå-
ðåäèòè îñíîâíó óâàãó?

– Íàéïåðøå çàâäàííÿ – íå âòðà-
òèòè, à ïðèìíîæèòè âæå íàÿâí³ ïî-
çèòèâí³ ïî÷èíàííÿ ³ çäîáóòêè. ² çâè-
÷àéíî, ðóõàòèñÿ äàë³, óäîñêîíàëþþ-
÷è ñèñòåìó ïåðåï³äãîòîâêè
ë³êàð³â-êóðñàíò³â, ³íòåðí³â. Íåîáõ³äíî
ñïèðàòèñÿ íà íèí³øí³ äîñÿãíåííÿ
ïðîãðåñó, ï³äâèùóþ÷è âèìîãè é çàï-
ðîâàäæóþ÷è ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè
ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ. Õòî âáîë³-
âàº çà ìåäèöèíó, ðîçóì³º, ùî ïîòð³áí³
çì³íè é íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³.

Â àìåðèêàíö³â º òàêå ïîíÿòòÿ –
«ïåð³îä íàï³âðîçïàäó êîìïåòåíò-
íîñò³». ßêùî çà 3-4 ðîêè îáñÿã çíàíü
íå ïîïîâíþºòüñÿ, íåìàº áåçïåðåðâ-
íî¿ îñâ³òè, êîìïåòåíö³ÿ ôàõ³âöÿ çíè-

æóºòüñÿ íà 50 â³äñîòê³â. Òîìó ë³êàð
ìóñèòü â÷èòèñÿ âñå æèòòÿ, íàáóâàþ-
÷è íîâèõ çíàíü, ïðîôåñ³éíî çðîñòà-
þ÷è. Öå íåëåãêî, àëå áåç öüîãî ìå-
äèê íåìîæëèâèé. Ë³êàð íå ìîæå
æèòè áåç ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè, íå àêó-
ìóëþþ÷è íîâèíêè ìåäèöèíè, íîâ³òí³
ìåòîäèêè. ²íàêøå â³í áåçíàä³éíî
â³äñòàíå â³ä ñâî¿õ êîëåã ³ âòðàòèòü
äîâ³ðó ïàö³ºíò³â.

– Íèí³ âåëèê³ íàä³¿ ïîêëàäàºìî
íà ñ³ìåéíó ìåäèöèíó… Àëå îá-
ðàç äîêòîðà, çíàíîãî ³ç çàõ³äíî-
ãî ê³íî, äóæå ìèëîãî, ùèðîãî ³
òóðáîòëèâîãî, ÿêîìó ìîæíà çà-
òåëåôîíóâàòè ñåðåä íî÷³ ³ äîâ³-
ðèòè âñ³ ñ³ìåéí³ òàºìíèö³, âñå ùå
çàëèøàºòüñÿ ìð³ºþ ïàö³ºíòà.

– Ëþäè íèí³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
çâåðòàòèñÿ â ð³çí³ ìåäè÷í³ öåíòðè çà
êîíñóëüòàö³ºþ, àëå 80 â³äñîòê³â
ïàö³ºíò³â, ÿê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, âî-
ë³ëè á, ùîá ïðî ¿õíº çäîðîâ’ÿ òóðáó-
âàâñÿ õîðîøèé ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé
çíàº ñâîãî ïàö³ºíòà äàâíî ³ òóðáóºòü-
ñÿ ïðî éîãî çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíî. Áî íà
ïðàêòèö³ ÷àñòî áóâàº òàê: çâåðíóâñÿ
ïàö³ºíò â ïîë³êë³í³êó, ïîïðèéìàâ òðî-
õè ïðèçíà÷åí³ éîìó ë³êè, à êîëè ïî-
ëåãøàëî – ë³êóâàííÿ ïðèïèíèâ. Äî
íàñòóïíîãî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. ª
òàê çâàíèé çàêîí åíòðîï³¿ àáî äðó-

ãèé çàêîí òåðìîäèíàì³êè: âñå ñàìî
ïî ñîá³ ìîæå ëèøå íèùèòèñÿ ³ ðóé-
íóâàòèñÿ. Â³í ä³º ³ â ìåäèöèí³. Ùîá
áóòè â äîáð³é ô³çè÷í³é ôîðì³, ïî-
òð³áíî ïîñò³éíî äîêëàäàòè çóñèëü.
ßêùî âæå «áîëÿ÷êà» õðîí³÷íà º, òî
âîíà í³êóäè íå ä³íåòüñÿ, àëå ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ ç íåþ æèòè é íå äîâîäè-
òè äî çàãîñòðåííÿ. Äëÿ öüîãî òðåáà
âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ ïî-
ñò³éíî, à íå ÷àñ â³ä ÷àñó. Ïîòð³áíî
ïðèâ÷èòè ëþäåé äáàòè ïðî ñâîº çäî-
ðîâ’ÿ. Çàâäàííÿ æ ë³êàðÿ – ðîçï³çíà-
òè õâîðîáó â çàðîäêîâ³é ñòàä³¿.

– Êâàë³ô³êîâàíîìó ë³êàðþ
ïîòð³áí³ ³ õîðîøà îñâ³òà, ³ ïðàê-
òèêà, ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ³
ôàõ³âåöü-íàñòàâíèê, ÿêèé çìîæå
ïðèä³ëÿòè éîìó óâàãó ³ ïåðåäà-
âàòè äîñâ³ä. Õòî äëÿ âàñ áóâ òà-
êèì íàñòàâíèêîì?

– Âåëèêó ðîëü ó ìîºìó æèòò³ ç³ãðà-
ëî çíàéîìñòâî ç íèí³ âæå ïîê³éíèì
ïðîôåñîðîì ²âàíîì Îëåêñàíäðîâè-
÷åì Ìåëüíèêîì. Öå áóâ ïðåêðàñíèé
ôàõ³âåöü. ×óäîâà ëþäèíà. Éîãî çàï-
ðîøóâàëè êîíñóëüòàíòîì ³ ÿ ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè, ÿê â³í ïðàöþº.
Ìè áàãàòî ñï³ëêóâàëèñÿ. ²âàí Îëåê-
ñàíäðîâè÷, âëàñíå, é ï³äøòîâõíóâ

ìåíå äî íàïèñàííÿ êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ïîáà-
÷èâøè íàãðîìàäæåíèé
ìíîþ ìàòåð³àë.

Ñâî¿ì íàñòàâíèêîì ââà-
æàþ òàêîæ ïðîôåñîðà Ìè-
êîëó ²âàíîâè÷à Øâåäà, ÿêèé
çàïðîñèâ ìåíå, íîâîñïå÷å-
íîãî êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðàöþâàòè íà êàôåä-
ðó, ÿêó â³í î÷îëþº áàãàòî
ðîê³â. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ äîê-
òîðñüêî¿ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
áóâ ìî¿ì íàóêîâèì êîíñóëü-
òàíòîì. Ò³ ðîêè ââàæàþ
ñïðàâæíüîþ øêîëîþ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ é ñïî-
ä³âàþñÿ íà ïîäàëüøó ïë³äíó
ñï³âïðàöþ.

– Íå ìîæó íå çàïèòàòè,
ÿêèì íèí³ º âàø íàóêî-
âèé äîðîáîê?

– ß º ñï³âàâòîðîì äâîõ
ï³äðó÷íèê³â, òðüîõ ïîñ³áíèê³â.
Îïóáë³êóâàâ 189 íàóêîâèõ
ïðàöü. Â³äïîâ³äàëüíèé âèêî-

íàâåöü ï’ÿòè ³í³ö³àòèâíèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò êàôåäðè òà äâîõ äåð-
æáþäæåòíèõ òåì. Â íàóêîâîìó äî-
ðîáêó òàêîæ äåêëàðàö³éíèé ïàòåíò íà
âèíàõ³ä, äâà àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâà.

– Ìåäèöèíà äëÿ âàñ…
– Öå íå ëèøå ïðîôåñ³ÿ, öå ñòèëü

æèòòÿ.
– ×è øêîäóâàëè êîëè-íåáóäü

ïðî çðîáëåíèé âèá³ð?
– Í³, í³êîëè. ßêáè äîâåëîñÿ âñå

ïî÷àòè ñïî÷àòêó, çíîâó îáðàâ áè
ìåäèöèíó.

À ùå ó Ìàð’ÿíà Âàñèëüîâè÷à õî-
ðîøà, ì³öíà ñ³ì’ÿ.

– Äðóæèíà òåæ ìåäèê. ² äâ³ äîíü-
êè çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó.
Ñòàðøà Ñîô³ÿ ïðàöþº êàðä³îëîãîì â
Ð³âíåíñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³. Ìîëîä-
øà ²ðèíà – îôòàëüìîëîã. Âíóê õî-
äèòü äî ïåðøîãî êëàñó.

– À ùî íàéá³ëüøå â æèòò³ ïî-
âàæàºòå?

– Ïðîôåñ³îíàë³çì. Íà ôàêóëüòåò³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïðàöþþòü
ñïðàâæí³ ïðîôåñ³îíàëè. Êîëåêòèâ
íàø – äðóæíèé, ïðàöüîâèòèé.

– Óñï³õó âàì ³ çäîðîâ’ÿ! Äÿ-
êóþ çà ðîçìîâó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îáëàñíà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõ-
íîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè
òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é äîðó-
÷èëà âèêîíêîìîâ³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêðàäè òåðì³íîâî âèð³-
øèòè ïèòàííÿ ç òåðèòîð³àëüíîþ
ãðîìàäîþ ñ.Ìàëàø³âö³ ùîäî
òèì÷àñîâîãî ñêëàäóâàííÿ òâåð-
äèõ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â Òåð-
íîïîëÿ íà îá’ºêò³ ïîâîäæåííÿ
ç öèìè â³äõîäàìè, ÿêèé ðîçòà-
øîâàíèé íà òåðèòîð³¿ Ìàëàøî-
âåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè íà ÷àñ
ñïîðóäæåííÿ ñïåö³àëüíîãî ïîë³-
ãîíó.

Òàêå ð³øåííÿ áóëî ïðèéíÿòî
19 áåðåçíÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçãëÿäó
ñòàíó çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
â ì. Òåðíîïîë³ ó âåñíÿíî-ë³òí³é
ïåð³îä 2010 ðîêó.

Ïåðåäóâàëà öüîìó äîïîâ³äü
ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàð-
íîãî  ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà.

Ìåòîþ öüîãî òà ³íøèõ ð³øåíü
º ïîïåðåäæåííÿ íàäçâè÷àéíî¿
ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ìîæëèâèì
ïîã³ðøåííÿì ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
÷íîãî ñòàíó â Òåðíîïîë³ âíàñë³-

ÑÊËÀÄÓÂÀÍÍß ÏÎÁÓÒÎÂÈÕ
Â²ÄÕÎÄ²Â – ÑÏÐÀÂÀ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÀ

äîê íåçàäîâ³ëüíîãî ïîâîäæåí-
íÿ ç òâåðäèìè ïîáóòîâèìè â³äõî-
äàìè ³ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòó-
ðè ïîâ³òðÿ.

Òàêîæ ìåð³¿ äîðó÷åíî ó ì³ñÿ÷-
íèé òåðì³í çàáåçïå÷èòè çàâåð-
øåííÿ ïðîåêòóâàííÿ ïåðøî÷åð-
ãîâèõ çàõîä³â ç ðåêóëüòèâàö³¿
Ìàëàøîâåöüêîãî ñì³òòºçâàëèùà.

Äåðæàâí³é åêîëîã³÷í³é ³íñ-
ïåêö³¿ â îáëàñò³, îáëàñí³é ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿
íàëåæèòü çàáåçïå÷èòè êîíòðîëü
çà äîòðèìàííÿì çàêîíîäàâñòâà,
íîðì ³ ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç
òâåðäèìè ïîáóòîâèìè â³äõîäà-
ìè, ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ñòà-
íó îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà â Òåðíîïî-
ëÿ ³ ðàéîí³ òèì÷àñîâîãî ñêëà-
äóâàííÿ òâåðäèõ ïîáóòîâèõ
â³äõîä³â.

Óïðàâë³ííþ ÌÂÑ Óêðà¿íè â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ äàíî äî-
ðó÷åííÿ çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìàí-
íÿ ïðàâîïîðÿäêó â ïðîöåñ³ ïå-
ðåâåçåííÿ é òèì÷àñîâîãî ñêëà-
äóâàííÿ òâåðäèõ ïîáóòîâèõ
â³äõîä³â.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÍÎÂÈÍÈ

Ïðèçíà÷åííÿ

Ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè Âîëîäèìèð ÁÎÉÊÎ òà Ðîìàí ÊËÎÑ
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Íà ôîòî ñòóäåíòêè ôàðìôàêóëüòåòó Ìàð³ÿ ËÅÖÈÊ, Íàòàë³ÿ
ÒÈÌÎÔÒÅÂÈ×, Îëüãà ËÓÊÀØ²Â, ²ðèíà ÄÀÍÈËÈØÈÍ òà
àñèñòåíò êàôåäðè Îëüãà ÄÅÌÈÄßÊ
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÁÓÄÅ ×ÈÌ
Ë²ÊÓÂÀÒÈ

Ìîíàñòèðñüêà öåíòðàëüíà ðà-
éîííà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ îòðè-
ìàëà ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ íîâî-
ãî ïîêîë³ííÿ – ïðèëàä äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ,

åëåêòðîêàðä³îãðàô òðèêàíàëü-
íèé ³ äåô³áðèëÿòîð, âàðò³ñòü ÿêèõ
ìàéæå 160 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Öå íàéñó÷àñí³øå ìåäè÷íå îá-
ëàäíàííÿ äîïîìîæå ìåäèêàì ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ó êë³í³ö³ íàñ çóñòð³â ïðîôå-
ñîð Ã. Òîéôåëüñáàóåð. Â³í ³

áóâ íàøèì «ã³äîì». Íàøå çíà-
éîìñòâî ðîçïî÷àëîñÿ ç ëàáîðà-
òîð³¿ êë³í³÷íî¿ â³ðóñîëîã³¿, ÿêó
î÷îëþº ïðîôåñîð Òåðåçà Ïî-
ïîâ-Êðàóïï. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
àíàë³ç³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü òàì, ñÿãàº
30 òèñ. íà ì³ñÿöü. Çàâäÿêè äîá-
ðîìó òåõí³÷íîìó îñíàùåííþ ëà-
áîðàòîð³¿ ïðàöþº ëèøå äâà
ë³êàð³ òà ï’ÿòíàäöÿòü ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåä

ÿêèõ ëàáîðàíòè òà ìåäè÷í³ òåõ-
í³êè. Àíàë³çè â ëàáîðàòîð³þ äîï-
ðàâëÿþòüñÿ ç óñ³õ â³ää³ëåíü àâòî-
ìàòè÷íîþ ñèñòåìîþ. ²íñòèòóò
êë³í³÷íî¿ â³ðóñîëîã³¿ ìàº ê³ëüêà
â³ää³ëåíü ÏËÐ, â³ää³ë ²ÔÀ, ñåðî-
ëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ, ëàáîðàòî-
ð³þ äëÿ ðîáîòè ç êóëüòóðàìè
êë³òèí, ëàáîðàòîð³þ ä³àãíîñòèêè
Â²Ë ³ ãåïàòèò³â, Western Blot-ëà-
áîðàòîð³þ. Íàéá³ëüøå íàñ ö³êà-
âèëà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà
ãðèïó. Ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ç òåõ-
í³÷íèì îñíàùåííÿì ëàáîðàòîð³¿,
ïðîôåñîð Ò. Ïîïîâ-Êðàóïï ðîç-
ïîâ³ëà, ÿê çä³éñíþþòü ìîí³òî-
ðèíã ãðèïó â Àâñòð³¿. Çà ¿¿ ñëîâà-
ìè, ë³êàð³-ïåä³àòðè òà ë³êàð³ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè âèá³ðêîâî
â³äáèðàþòü ìàòåð³àë â³ä ïàö³ºíò³â
ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Â ïîäàëüøîìó öåé
ìàòåð³àë äîïðàâëÿºòüñÿ äî ëàáî-
ðàòîð³¿, äå âèêîðèñòîâóþòü â³ðó-
ñîëîã³÷í³ òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷í³ ìåòîäè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿

Äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ çíàéîìèëàñÿ ç ðîáîòîþ òà îñíàùåí-
íÿì ëàáîðàòîð³é óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Â³äåíñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Äî öüîãî ñêëàäó ââ³éøëè çàâ³-
äóâà÷³ êàôåäð ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-
ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿, ïðîô. Ñ.². Êëèìíþê, êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàö³¿, ïðîô. ².Ì. Êë³ù, à òàêîæ çàâ³äóâà÷ ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Î.Â. Ëàçàð÷óê,
àñèñòåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Ò.². Ï’ÿòêîâñüêèé òà àñèñòåíò êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ áiîõiìi¿ òà êëiíiêî-ëàáîðàòîðíî¿
äiàãíîñòèêè Ì.². Ìàðóùàê.

ÇÍÀÉÎÌÈËÈÑß Ç ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²ªÞ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Ó Â²ÄÍ²

âèÿâëåíèõ â³ðóñ³â ãðèïó, ¿õ ñåê-
âåíóâàííÿ é äîñë³äæåííÿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³ äî ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Ó ì³êðîá³îëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿
ç ðîáîòîþ òà îáëàäíàííÿì íàñ
çíàéîìèâ á³îìåäè÷íèé àíàë³òèê
Çàç³ Êàá³ð. Çà ð³ê ëàáîðàòîð³ÿ
âèêîíóº ïîíàä 100 òèñ. àíàë³ç³â.
Âîíà òàêîæ äîáðå îñíàùåíà ñó-
÷àñíèìè àâòîìàòè÷íèìè àíàë³çà-
òîðàìè, àëå â³ä êëàñè÷íîãî áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî ìåòîäó òóò òåæ íå
â³äìîâëÿþòüñÿ. Îñîáëèâó óâàãó
ïðèâåðíóâ àâòîìàòè÷íèé àíàë³-
çàòîð ãåìî-êóëüòóðè, à òàêîæ
àâòîìàòè÷íèé àíàë³çàòîð äëÿ
âèçíà÷åííÿ òîêñèí³â C. difficile. Ó
ëàáîðàòîð³¿ ³äåíòèô³êóþòü øèðî-
êèé ñïåêòð çáóäíèê³â áàêòåð³àëü-
íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ, êèøêîâèõ,
óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Äëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ
àíàåðîáàìè, âèêîðèñòîâóþòü
ñó÷àñí³ ñòàö³îíàðí³ òà ïîðòàòèâí³
àíàåðîñòàòè. Æèâèëüí³ ñåðåäîâè-

ùà â ëàáîðàòîð³¿ ãîòóþòü òà ðîç-
ëèâàþòü ó ÷àøêè àâòîìàòè÷í³
àïàðàòè àáî æ êîðèñòóþòüñÿ ãî-
òîâèìè êîìåðö³éíèìè ñåðåäîâè-
ùàìè. Âèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêî-
÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â âèçíà÷àþòü
çäåá³ëüøîãî ìåòîäîì ñòàíäàðò-
íèõ äèñê³â, ð³äøå âèêîðèñòîâó-
þòü E-test ÷è àâòîìàòè÷í³ àíàë³-
çàòîðè. Âåñü â³äïðàöüîâàíèé
ìàòåð³àë ñêèäàþòü ó âåëè÷åçí³
êîíòåéíåðè ç òåðìîñò³éêîãî ìà-
òåð³àëó, ÿê³ ïîì³ùàþòü ó ñòåðè-
ë³çàö³éí³ êàìåðè. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî ùå äî ïî¿çäêè íàø
óí³âåðñèòåò çàïëàíóâàâ ïðèä-
áàííÿ àâòîìàòè÷íîãî áàêòåð³-
îëîã³÷íîãî àíàë³çàòîðà Vitek,
íîâ³øî¿ ìîäåë³, í³æ ò³, ùî âè-
êîðèñòîâóþòü ó ëàáîðàòîð³¿
Â³äåíñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

Òðåò³é äåíü ìè ïðèñâÿòèëè
çíàéîìñòâó ç êë³í³÷íîþ ëàáîðà-
òîð³ºþ, ÿêó î÷îëþº ïðîô. Ê.
Á³ãëìàºð. Öÿ ïîòóæíà ëàáîðàòî-
ð³ÿ çàéìàº ìàéæå 4,5 òèñ. êâ. ì ³

âèêîíóº ïîíàä 70 òèñ. àíàë³ç³â
ùîì³ñÿöÿ òà ïîíàä 23 ìëí.
àíàë³ç³â íà ð³ê. Òóò äàâíî âèêî-
ðèñòîâóþòü òàê³ ìåòîäè ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü, ÿê ñïåêòðî-
ôîòîìåòð³þ, íåôåëîìåòð³þ, òóð-
áîäèìåòð³þ, à òàêîæ ³ìóíî-
ôåðìåíòí³, õåì³ëþì³í³ñöåíòí³,
ôëóîðåñöåíòí³ àíàë³çè òà ³íø³. Öå
äîçâîëÿº ïîâíîö³ííî îáñòåæè-
òè ïàö³ºíòà ³ ãîëîâíå – â÷àñíî
ïîñòàâèòè ä³àãíîç òà ïðàâèëüíî
ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ. Äëÿ âäîñ-
êîíàëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ëàáî-
ðàòîðíîãî ïðîöåñó íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòü
ñïåö³àëüíèé àïàðàò äëÿ àâòîìà-
òè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ïðîá ô³ðìè
Beckman Coulter, ùî âèêëþ÷àº
âïëèâ ëþäñüêîãî ôàêòîðó íà
ïðåàíàë³òè÷íîìó åòàï³ ëàáîðà-

Ïðîô. Ñ.². ÊËÈÌÍÞÊ, Ì. ÐÅÄËÜÁÅÐÃÅÐ-ÔÐ²ÒÖ, Ø. ÀÁÅÐËÜ,
Î.Â. ËÀÇÀÐ×ÓÊ, ïðîô. ².Ì. ÊË²Ù, Ò.². Ï’ßÒÊÎÂÑÜÊÈÉ,
Ì.². ÌÀÐÓÙÀÊ

Øòåôàí ÀÁÅÐËÜ äåìîíñòðóº ëàáîðàòîð³þ ÏËÐ

òîðíîãî äîñë³äæåííÿ. Ç÷èòóþ÷è
øòðèõ-êîä, àïàðàò ñîðòóº 800-
1200 ïðîá³ðîê çà ãîäèíó. Âèñî-
êèé ð³âåíü àâòîìàòèçàö³¿ òà êîì-
ï’þòåðèçàö³¿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â îáóìîâëþº âèñîêó ÿê³ñòü
àíàë³ç³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, êîëè
º ñóìí³âíèé ðåçóëüòàò, âèêîðè-
ñòîâóþòü êëàñè÷í³ ìåòîäè, íà-
ïðèêëàä, ïðè ñóìí³âíîìó ðå-
çóëüòàò³ îòðèìàíîìó íà ãåìàòî-
ëîã³÷íîìó àíàë³çàòîð³ ïðîâîäÿòü
ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàç-
êà êðîâ³. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ ëàáîðàòîð³¿ äîç-
âîëÿº âèçíà÷àòè âåëè÷åçíèé

ñïåêòð ïîêàçíèê³â, ñåðåä ÿêèõ
ãîðìîíè, ôåðìåíòè, â³òàì³íè,
á³ëêè, åëåêòðîë³òè, ãàçè êðîâ³,
îíêî- ³ êàðä³îìàðêåðè òà áàãà-
òî ³íøèõ. Ëèøå 1 àâòîìàòè÷íèé
á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð ïðîâî-
äèòü ìàéæå 3,5 òèñ. àíàë³ç³â çà
ãîäèíó. Òàêîæ ó êë³í³÷í³é ëàáî-
ðàòîð³¿ çîðãàí³çîâóþòü òåðàïåâ-
òè÷íèé ìîí³òîðèíã áåçïåêè òà
åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî
ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ êë³í³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ º ³ àíàë³òè÷íà õ³ì³êî-òîê-
ñèêîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, äå
ïðîâîäÿòü ïðèæèòòºâó ³äåíòèô³-
êàö³þ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà. Íàñ ïðèºìíî
çäèâóâàëî îñíàùåííÿ óðãåíòíî¿
ëàáîðàòîð³¿, â ÿê³é ìîæëèâî

Ðîáîòà ç êóëüòóðàìè êë³òèí ó ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîð³¿

ö³ëîäîáîâî çðîáèòè âñ³ íàéíå-
îáõ³äí³ø³ àíàë³çè äëÿ åêñòðåíî¿
ä³àãíîñòèêè.

Íà çàâåðøåíí³ íàøîãî ïåðå-
áóâàííÿ ó Â³äí³ ìàëè çìîãó îç-
íàéîìèòèñÿ ç ðîáîòîþ ðåôå-
ðåíñ-ëàáîðàòîð³¿. Çàâäàííÿì ö³º¿

ëàáîðàòîð³¿ º ìîí³òîðèíã ãðèïó,
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, Â²Ë-³íôåêö³¿, ãåïàòèò³â,
à òàêîæ êîíòðîëü ÿêîñò³ âèêî-
íàííÿ àíàë³ç³â â³ðóñîëîã³÷íî¿ ëà-
áîðàòîð³¿ Â³äåíñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ëàáîðàòîð³ÿ âè-
êîðèñòîâóº êîìåðö³éí³ òåñòè äëÿ
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè òà ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåòîäè, ñåðåä
ÿêèõ ÏËÐ òà ñåêâåíóâàííÿ. Òàêîæ
ëàáîðàòîð³ÿ âèêîðèñòîâóº â³ðó-
ñîëîã³÷íèé ìåòîä ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êóëüòóð êë³òèí, ñåðîëîã³÷íó
ä³àãíîñòèêó.

Ó÷àñíèêè ñòàæóâàííÿ ó Â³äí³
âèñëîâëþþòü ïîäÿêó ðåêòîðó
ÒÄÌÓ, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ë.ß.
Êîâàëü÷óêó çà íàäàíó ìîæëèâ³ñòü
óäîñêîíàëèòè ñâîþ âèêëàäàöü-
êó òà ë³êàðñüêó ìàéñòåðí³ñòü. Äÿ-
êóºìî ³ â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â çà ïðîâåäåí³ ïåðåìîâè-
íè ç Â³äåíñüêèì óí³âåðñèòåòîì òà
Ïîñîëüñòâîì Àâñòð³¿ â Óêðà¿í³, à
òàêîæ ô³íàíñîâîìó â³ää³ëó óí³-
âåðñèòåòó íà ÷îë³ ç ãîëîâíèì
áóõãàëòåðîì Ò.ª. Ìóäðèê çà íà-
äàí³ êîøòè äëÿ ïî¿çäêè.

Ìîí³êà ÐÅÄËÜÁÅÐÃÅÐ-ÔÐ²ÒÖ
ðîçïîâ³äàº ïðî ä³àãíîñòèêó
ãðèïó ó ðåôåðåíñ-ëàáîðà-
òîð³¿ Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó

Àâòîìàòè÷í³ á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çàòîðè êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿

Òàðàñ Ï’ßÒÊÎÂÑÜÊÈÉ,
Ìàð³ÿ ÌÀÐÓÙÀÊ
àñèñòåíòè ÒÄÌÓ
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Ïðîòÿãîì ëþòîãî (çà
ñïðèÿííÿ ðåêòîðà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà)
äâîº ñòóäåíò³â íàøîãî ÂÍÇ
âçÿëè ó÷àñòü ó ì³æíàðîäí³é
ïðîãðàì³ îáì³íó ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, ÿêà â³äáóëàñÿ íà
áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³-
í³êè Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó (ÀÊÍ-Wien).
Ñòóäåíò VI êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Òàðàñ Ëèñèé
ìàâ êë³í³÷íó ïðàêòèêó ó
ê à ð ä ³ î õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í î ì ó
â³ää³ëåíí³, à ñòóäåíòêà II
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Íàòàë³ÿ Çàñ-
êîöüêà – ó â³ää³ëåíí³ ùå-
ëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿.

Àâñòð³ÿ – íåéìîâ³ðíà êðà¿íà
ç âåëèêèìè ìîæëèâîñòÿìè òà
ïåðñïåêòèâàìè, ñåðöåì ÿêî¿ º
Â³äåíü. Öå êàçêîâå ì³ñòî, ùî âðà-
æàº áàãàòñòâîì àðõ³òåêòóðíèõ
áóä³âåëü, ÷èñòîòîþ òà çðó÷í³ñòþ
äëÿ æèòòÿ.

Ïðîâ³âøè íåçàáóòí³é ì³ñÿöü
ïðàêòèêè ó Â³äåíñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ (ÀÊÍ-Wien), ìàëè
÷óäîâó ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè âè-
ñîêèé ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã â îäí³é ç êðàùèõ êë³í³ê
ªâðîïè. Ïðàöþþ÷è ó â³ää³ëåííÿõ,
ñïîñòåð³ãàëè çà ðîáîòîþ ³íîçåì-
íèõ ë³êàð³â, áðàëè ó÷àñòü ó ðàí-
êîâèõ îáõîäàõ, à òàêîæ ëåäü íå
ùîäíÿ àñèñòóâàëè íà îïåðàö³ÿõ.

Ïåðøå, ùî íàñ âðàçèëî, öå
áóëà ïîìïåçí³ñòü ³ ìàñøòàáí³ñòü
ÀÊÍ-Wien. Öÿ êë³í³êà ñïðàâä³ âå-
ëè÷åçíà. Ïëîùà, íà ÿê³é âîíà
ïîáóäîâàíà ñòàíîâèòü ìàéæå
240 000 ì .êâ. (24 ãà). Áóä³âëÿ
ë³êàðí³ ñêëàäàºòüñÿ ç 11-ïîâåðõî-
âî¿ îñíîâè òà Çåëåíî¿ òà ×åðâî-
íî¿ âåæ ( ïî 14 ïîâåðõ³â êîæíà).

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÀ
ÏÐÀÊÒÈÊÀ Ó ÑÒÎËÈÖ² ÀÂÑÒÐ²¯

Ó Çåëåí³é âåæ³ º õ³ðóðã³÷í³
â³ää³ëåííÿ, à â ×åðâîí³é –
â³ää³ëåííÿ âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè. Â îñíîâí³é
áóä³âë³ ðîçòàøîâàí³ â³ä-
ä³ëåííÿ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â, ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè, ñòóäåíòñüê³
àóäèòîð³¿, ëåêö³éí³ çàëè òà
á³áë³îòåêà. Çàãàëîì ó í³é
ïðàöþº ïîíàä 10 000
ôàõ³âö³â, îáëàøòîâàíî
ìàéæå 2000 äâîì³ñíèõ
ïàëàò, îïåðàö³éí³, ÷èñ-
ëåíí³ êàâ’ÿðí³ òà êðàìíèö³
äëÿ ïåðñîíàëó ³ ïàö³ºíò³â.
Óñþ ³íôîðìàö³þ â³äâ³äó-
âà÷àì øâèäêî ç êîìï’-
þòåð³â âèäàþòü äèñïåò-
÷åðè. Óñ³ â³ää³ëåííÿ òà
îïåðàö³éí³ ö³ëêîì çàáåç-
ïå÷åí³ ñó÷àñíèì óñòàòêó-
âàííÿì òà ìàòåð³àëàìè.

Òàê, çâè÷àéíî, íîâ³òíº
îáëàäíàííÿ öå ÷óäîâî,
àëå æîäíå îáëàäíàííÿ,
íàâ³òü íàéíîâ³òí³øå, íå
äàñòü áàæàíîãî ðåçóëüòàòó â
ë³êóâàíí³, ÿêùî íåìàº ïðîôåñ³-
îíàë³â ñâîº¿ ñïðàâè. Ñàìå òîìó
â ö³é êë³í³ö³ ñòâîðåíà áàçà
Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ

ôàõ³âö³â. Íà íàøó
äóìêó, ¿õíÿ ñèñòåìà
ìåäèöèíè ïðàöþº çà
ïðèíöèïîì «ìó-
ðàøíèêà»: çëàãîä-
æåí³ñòü ä³é, ö³ëåñï-
ðÿìîâàí³ñòü, âèêî-
íàííÿ êîæíèì
ïîêëàäåíî¿ íà íüî-
ãî ôóíêö³¿. Îñíîâîþ
öüîãî, ñâîºð³äíèì
ôóíäàìåíòîì, º íà-
â÷àííÿ, à ñàìå ôîð-
ìóâàííÿ âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ïðàö³â-
íèê³â, êîæåí ç ÿêèõ
â ìàéáóòíüîìó ñòà-
íå ìàëåíüêîþ ñêëà-
äîâîþ, ÷àñòèíêîþ
ö³º¿ ñèñòåìè.

Õîò³ëîñÿ á çâåðíó-
òè îñîáëèâó óâàãó
íà ö³ëåñïðÿìîâàíå
íàâ÷àííÿ, ³í ³ö ³à-
òèâí³ñòü òà ïðàöüî-
âèò³ñòü àâñòð³éñüêèõ
ñòóäåíò³â. Îñîáëèâ³-
ñòþ ¿õíüî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ïðîãðàìè º
â³äñóòí³ñòü ùîäåí-

íîãî ïîòî÷íîãî îö³íþâàííÿ, à
ëèøå îäèí êîìïëåêñíèé ñåìåñ-
òðîâèé åêçàìåí. Ìîæíà ëèøå
óÿâèòè ÿêîþ âèñîêîþ º ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü àâñòð³éñüêèõ ñòóäåíò³â,
ÿê ³  ùîäåííî ñóìë ³ííî òà
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñàìîñò³éíî çäî-
áóâàþòü íîâ³ çíàííÿ, à íå
â³äêëàäàþòü äî îñòàííüîãî ïå-
ðåä åêçàìåíîì. ßñêðàâèì ïðè-
êëàäîì öüîãî º á³áë³îòåêà ÀÊÍ.
Óâ³éøîâøè òóäè, î÷åâèäíèì º
òîé ôàêò, ùî áóäü-ÿêî¿ ïîðè
äíÿ çìîæåòå ïîáà÷èòè òàì âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ íàò-
õíåííî â÷àòüñÿ çà «ãîðîþ»
ï³äðó÷íèê³â ³ êîíñïåêòóþòü. Òà-
êîæ íå ìîæíà íå çàçíà÷èòè é
òå, ñê³ëüêè ÷àñó ñòóäåíòè â³ääà-
þòü ïðàêòè÷íèì íàâè÷êàì. Ïî-
÷èíàþ÷è ç äðóãîãî êóðñó, âîíè

àêòèâíî àñèñòóþòü íà îïå-
ðàö³ÿõ ó ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ
ÀÊÍ. Ïðè÷èíîþ òàêî¿ â³ääà-
íîñò³ íàâ÷àííþ º òå, ùî
àâñòð³éñüê³ ñòóäåíòè ÷³òêî
óñâ³äîìëþþòü: ùîá äîñÿã-
íóòè ð³âíÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî ñïåö³àë³ñòà, íåîáõ³-
äíî ñòàðàííî ïðàöþâàòè â
íàïðÿìêó ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Ïîòð³áíî ïðàãíóòè áóòè íå
ïðîñòî äîáðèì ñïåö³àë³ñòîì,
à íàéêðàùèì, áî õîðîøèõ
ôàõ³âö³â áàãàòî, à íàéêðà-
ùèõ ëèøå îäèíèö³…

 Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
òàêîæ º âåëèêà íàâ÷àëüíà
áàçà, Web-ïîðòàë, äå ìîæ-
íà çíàéòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü
íåîáõ ³äíî¿ ³íôîðìàö³ ¿ ,
á³áë³îòåêè, ÿê³, íà æàëü, ÷î-
ìóñü ïóñòóþòü.

 ªâðîïà ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿
Óêðà¿íè â ºâðîïåéñüêèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Íàî÷íèì ïðè-
êëàäîì º íàøà ïî¿çäêà. ²ñíóº
áåçë³÷ ïðîãðàì îáì³íó, ñòàæó-
âàííÿ, ñòåïåíä³é òà ´ðàíò³â äëÿ
ñòóäåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ é ìåäè÷-

Íàòàë³ÿ ÇÀÑÊÎÖÜÊÀ,
Òàðàñ ËÈÑÈÉ,

ñòóäåíòè ÒÄÌÓ

íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Îñíîâíîþ
óìîâîþ º çíàííÿ ³íîçåìíî¿
ìîâè. Ïåðøî÷åðãîâîþ, çâ³ñíî, º
àíãë³éñüêà, àëå âàãîìå ì³ñöå ìàº
çíàííÿ í³ìåöüêî¿ òà ³íøèõ ³íî-

Ñòóäåíò Òàðàñ ËÈÑÈÉ òà ïðîôåñîð óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè
AKH-Wien, äîêòîð ìåäèöèíè, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ  êàðä³î-
õ³ðóðã³¿ ¥þíòåð ËÀÓÔÅÐ

çåìíèõ ìîâ. Íà âëàñíîìó ïðè-
êëàä³ ïåðåêîíàëèñÿ ³ ìîæåìî ç
âïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè: àíãë³éñüêà
ìîâà º ìîâîþ «íåîáõ³äíîñò³ òà
ïîðîçóì³ííÿ» â ñï³ëêóâàíí³
ïðàêòè÷íî ç êîæíèì. Í³ìåöüêà
æ âîäíî÷àñ º îäí³ºþ ç êëþ÷î-
âèõ ìîâ ó ªâðîï³. Íà ï³äòâåðä-
æåííÿ öüîãî çàçíà÷èìî, ùî
âîíà º îô³ö³éíîþ â ï’ÿòè êðà¿-
íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, íåþ
ñï³ëêóºòüñÿ áëèçüêî 142 ìëí.
ëþäåé ó ñâ³ò³.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Àâñòð³¿
ìàëè çóñòð³÷ ³ç âñåñâ³òíüî â³äî-
ìèì õ³ðóðãîì-òðàíñïëàíòîëî-
ãîì, äîêòîðîì ìåäèöèíè, ïî-
÷åñíèì ïðîôåñîðîì Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ²ãîðåì Ãóêîì.
²ãîð ²âàíîâè÷ º ÷ëåíîì áàãàòü-
îõ àâñòð³éñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
ìåäè÷íèõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ,
ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà Àâñòð³¿
(ÓËÒÀ), à òàêîæ àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì óêðà¿íñüêîãî ãðî-
ìàäñüêî-êóëüòóðíîãî æèòòÿ â
Àâñòð³¿.

Áóëè ïðèºìíî çäèâîâàí³ òèì,
ùî óêðà¿íñüêà ä³àñïîðà â Â³äí³
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ. Âàãîìèé
âíåñîê â öåé ðîçâèòîê âíåñëè
â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêîãî

ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà Àâñòð³¿
Î.Ãîðí³êåâè÷ ³ òåïåð³øí³é ïðå-
çèäåíò ÓËÒÀ ïðîôåñîð ².Ãóê. Äî
ñëîâà, ïðîôåñîð Îëåã Ãîðí³êå-
âè÷ ùå 1959 ðîêó, ïðàöþþ÷è ó
Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, âèÿâèâ
íåñòà÷ó äîïàì³íó ó ñìóãàñòîìó
ò³ë³ ìîçêó ïðè õâîðîá³ Ïàðê³í-
ñîíà òà çàïðîïîíóâàâ ïðåïàðàò
L-äîïà äëÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ. Ùèðî
âäÿ÷í³ ÷ëåíàì ÓËÒÀ çà òåïëó
çóñòð³÷ ³ äîáðå ñòàâëåííÿ.

Âèñëîâëþºìî âåëèêó ïîäÿêó
ðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ ßêèìî-
âè÷ó Êîâàëü÷óêó çà ðîçóì³ííÿ òà
ï³äòðèìêó.

Îêðåìà ïîäÿêà ïðåçèäåíòó
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà Àâñòð³¿, ïðîôåñîðó ²ãîðþ
²âàíîâè÷ó Ãóêó, çàâ³äóâà÷ó â³ä-
ä³ëåííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³-
ðóðã³¿, ïðîôåñîðó Ð. Åâåðñó òà
çàâ³äóâà÷ó êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, ïðîôåñîðó ¥. Ëàóôå-
ðó çà ñïðèÿííÿ òà ÷óäîâó ìîæ-
ëèâ³ñòü çäîáóòè íîâ³ çíàííÿ é
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.

Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ðàçîì ç ïðîôåñîðîì ²ãîðåì ÃÓÊÎÌ á³ëÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Â³äíÿ – AKH (Allgemeines Krankenhaus der Stadt
Wien – Universitatskliniken)

Ñòóäåíòêà Íàòàë³ÿ ÇÀÑÊÎÖÜÊÀ òà ïðî-
ôåñîð óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè AKH-
Wien, äîêòîð ìåäèöèíè, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ  ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿
Ðîëüô ÅÂÅÐÑ

Êàðä³îõ³ðóðã³÷íà îïåðàö³éíà
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Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà çàñà-
äàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè –
ðåàëüíèé øëÿõ íàáëèæåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî
êðàÿí. Äåòàëüí³øå ïðî öå
– â ³íòåðâ’þ ³ç çàâ³äóþ÷îþ
â³ää³ëåííÿì ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè Áåðåæàíñüêî¿ ïîë³-
êë³í³êè ÖÐÊË, ðàéîííèì
òåðàïåâòîì, øàíîâàíîþ
ë³êàðêîþ ³ç ï³âñòîë³òí³ì
ñòàæåì, äåïóòàòîì ðàéîí-
íî¿ ðàäè Ìàð³ºþ ÂÅËÜ-
ÌÎÞ.

– Ìàð³º Âàñèë³âíî, ÿêîþ º íèí³
ëàíêà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ðà-
éîí³?

– Íà Áåðåæàíùèí³ ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè ïðàöþþòü 16 ìåäèê³â. ª 6
ñàìîñò³éíèõ àìáóëàòîð³é, ä³ëüíèöÿ
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â ñêëàä³ Óðìàíñü-
êî¿ ñ³ëüñüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ òà
â³ää³ëåííÿ â ñêëàä³ 10 ä³ëüíèöü ïðè
ðàéîíí³é ïîë³êë³í³ö³. Îäíà ä³ëüíèöÿ
– öå ê³ëüêà ñ³ë ³ç íàñåëåííÿì äî
1500 îñ³á ³ îäèí ñ³ìåéíèé ë³êàð. Íà
æàëü, íå ìàº ë³êàðÿ Íàðà¿âñüêà
àìáóëàòîð³ÿ, à Ñòðèãàíåöüêà ìàº
ëèøå îäíîãî, õî÷à ç îãëÿäó íà
ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â ïîòð³áí³ äâà.
Íåìà â àìáóëàòîð³ÿõ ³ ñòîìàòî-
ëîã³â.

Â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ä³º
ç 2004 ðîêó. Óñ³ ìî¿ êîëåãè ïðîéø-
ëè øåñòèì³ñÿ÷íó ñïåö³àë³çàö³þ ³ç
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ïðèáóëî òðîº
ë³êàð³â, ï³äãîòîâëåíèõ â ³íòåðíàòóð³
çà òðèð³÷íîþ ïðîãðàìîþ. Ìàºìî
äîñâ³ä÷åíèõ ôåëüäøåð³â, àêóøåðîê,
ìåäñåñòåð – ïîì³÷íèê³â ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â. Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà â ðà-
éîí³ íàðàç³ – äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷-

ÌÀÐ²ß ÂÅËÜÌÀ: «Ñ²ÌÅÉÍÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ – ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÀ»

íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåøêàí-
öÿì, à ì³ñüêèõ îáñëóãîâóþòü
ä³ëüíè÷í³ òåðàïåâòè òà ïåä³àòðè.

– Ùî âõîäèòü â îáîâ’ÿçêè
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ?

– Þðèäè÷íî ïðîïèñàí³ îáîâ’ÿç-
êè – öå 3-4 ëèñòêè äðóêîâàíîãî
òåêñòó. À áóòè ñ³ìåéíèì ë³êàðåì
îçíà÷àº çíàòè ïðî ïàö³ºíòà âñå,
– â³ä íàðîäæåííÿ äî ãëèáîêî¿
ñòàðîñò³,  âì³òè ä³àãíîñòóâàòè é
ë³êóâàòè ÿê ä³òåé, òàê ³  äîðîñ-
ëèõ. ² ëèøå ó ñêëàäíèõ âèïàä-
êàõ  õâîðèõ ñêåðîâóâàòè  äî
ñïåö³àë³ñò ³â.

Îáîâ’ÿçêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ðå-
ãóëþþòü ð³çíîìàí³òí³ äåðæàâí³ ïðî-
ãðàìè, ¿õ ïîíàä 15. Ïðîòå âèêîíàí-
íÿ öèõ ïðîãðàì îáîâ’ÿçêîâå, à
ô³íàíñóâàííÿ – íå ïåðåäáà÷åíå!

À ùå º ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷í³ âè-
ìîãè, âàêöèíàö³ÿ ³ êàëåíäàð ùåï-
ëåíü, ìåäîãëÿäè øêîëÿð³â, äîøê³ëü-
íÿò, ïàòðîíàæí³ â³äâ³äóâàííÿ ä³òåé
äî ðîêó æèòòÿ, ñàíïðîñâ³òíèöüêà
ðîáîòà é óñå öå òðåáà çàäîêóìåí-
òóâàòè, îáë³êóâàòè, â³äçâ³òóâàòè.
Êð³ì òîãî, òðåáà çíàòè ìàéæå ÷î-
òèðè òèñÿ÷³ ðåöåïòóðíèõ ìåäèêà-
ìåíò³â, ñîòí³ õâîðîá ³ ïðîòîêîë³â ¿õ
ë³êóâàííÿ. À ÷è ìîæëèâî âñå öå âè-
êîíàòè? Äèðåêòèâí³ äîêóìåíòè, ïðî-
ãðàìè ïèøóòü ³ íàäñèëàþòü… ² âñå!
À êîëè, ÿêèìè çàñîáàìè ¿õ âèêî-
íóâàòè? Íà ïðèéîì õâîðîãî â³äâî-
äÿòü çà íîðìàòèâàìè ëèøå 12 õâè-
ëèí. Ïîäóìàéòå: ÷è çà 12 õâèëèí
ìîæå ðîçäÿãíóòèñÿ ñòàðåíüêà æ³íêà,
÷è ìîæíà âìîâèòè äèòèíó, ÿêà ïëà-
÷å, äàòè ñåáå îãëÿíóòè, ïîñëóõàòè,
çâàæèòè ÷è ùåïèòè?

Çäîðîâ’ÿ êîæíîãî çàëåæèòü íå
ñò³ëüêè â³ä ë³êàðÿ, ÿê â³ä óìîâ
æèòòÿ, ïîâåä³íêè ëþäèíè. Íå
ëèøå â³ä ñåðöåâèõ íåäóã ÷è çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí âìèðàþòü ìîëîä³
ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, à íà-
ñàìïåðåä â³ä òðàâì, àëêîãîë³çìó,

öèðîçó, ïàíêðåàòèò³â, Â²Ë/ÑÍ²Äó,
òóáåðêóëüîçó…

– Ââàæàþòü, ùî ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïîâèíåí á³ëüøå ïðàöþâàòè íà
ïðîô³ëàêòèêó, â÷èòè ïàö³ºíòà áå-
ðåãòè çäîðîâ’ÿ.

– Öå îäèí ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â
ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Áî ÿê
ó÷èòåëü íå íàâ÷èòü ó÷íÿ, êîëè òîé
íå õî÷å â÷èòèñÿ, òàê ë³êàð íå çìó-
ñèòü êîæíó ëþäèíó äáàòè ïðî ñâîº
çäîðîâ’ÿ. Àëå íà ìåäîãëÿä ñêåðîâó-
þòü õ³áà ç ðîáîòè, òà é òî ïðàö³âíè-
êè ïðó÷àþòüñÿ. Ôëþîðîãðàô³þ, ìîâ-
ëÿâ, ìîæíà é íå ðîáèòè (õî÷ çàõâî-
ðþâàí³ñòü ó Áåðåæàíñüêîìó ðàéîí³ íà
òóáåðêóëüîç – íàéâèùà â îáëàñò³!),
â³ä ùåïëåííÿ â³äìîâëþñÿ, áî íàñëó-
õàëèñü ïðî ïîîäèíîê³ âèïàäêè óñê-
ëàäíåíü… À ùî áóäå, êîëè íå ùåïè-
òè äèòèíó? Âîíà âèÿâèòüñÿ áåççàõèñ-
íîþ ïåðåä òóáåðêóëüîçíîþ ïàëè÷êîþ,
êîðîì, äèôòåð³ºþ ÷è ãðèïîì… ²
ñê³ëüêè çàòðàò ï³äå íà ë³êóâàííÿ!

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè é
òðóäíîùàìè çóñòð³÷àþòüñÿ íèí³
ë³êàð³?

– Ïðîáëåìè – ñîö³àëüí³, òà é
ìàòåð³àëüíà áàçà íåçàäîâ³ëüíà… Áî,
íàïðèêëàä, Ñòðèãàíåöüêó àìáóëà-
òîð³þ äîáóäîâóþòü 18 ðîê³â, çàâà-
ëþºòüñÿ äàõ â Óðìàíñüê³é ë³êàðí³,
àìáóëàòîð³ÿ íå îïàëþºòüñÿ. Íå
çàê³í÷åíèé ôåëüäøåðñüêèé ïóíêò ó
ñ. Êâ³òêîâå, ñòàðå ïðèì³ùåííÿ ó
Â³ëüõ³âö³, í³êóäèøíº – â Æóêîâ³, íå
òåëåôîí³çîâàí³ ÷îòèðè ôåëüä-
øåðñüê³ ïóíêòè, âèñåëÿþòü ìåäïóíêò
ç ïðèì³ùåííÿ â ñåë³ Ë³òÿòèí.

Ì³çåðíèì º ô³íàíñóâàííÿ ³ç
ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó. Òîìó àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ ë³êàðí³, äåïóòàòè
ðàéîííî¿ ðàäè ïîðóøóþòü ïèòàííÿ
ïðî ïåðåäà÷ó ô³íàíñóâàííÿ ñ³ëüñüêî¿
ìåäèöèíè ðàéîííîìó áþäæåòó. Áî,
ñêàæ³ìî, ó äåÿêèõ ñåëàõ íå âèä³ëÿ-
þòü êîøòè íàâ³òü íà íåâ³äêëàäí³
ìåäèêàìåíòè.

Íåàáèÿêà ïðîáëåìà – çàáåçïå-
÷åííÿ àâòîòðàíñïîðòîì. Óñ³ ìàøè-
íè â³äñëóæèëè ñâ³é ðåñóðñ. Ùîï-
ðàâäà, çàâäÿêè àäì³í³ñòðàö³¿ ÖÐÊË,
óïðàâë³ííþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñò³ â öüîìó ðîö³ îòðèìàëè ìà-
øèíè ñ. Íàðà¿â ³ Æóê³â. À òðåáà
ùå õî÷à á òðè ³, ïåðåäîâñ³ì, – äëÿ
10 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïîë³êë³í³êè,
ùîá çàáåçïå÷èòè ùîäåííèé âè¿çä
ó ñåëà. ª ïîòðåáà â ñó÷àñí³é
âè¿çí³é ìàøèí³-àìáóëàòîð³¿ ç ÅÊÃ-
àïàðàòîì, åêñïðåñ-ëàáîðàòîð³ºþ
òà ³íñòðóìåíòàð³ºì, çàñîáàìè ïåð-
øî¿ äîøïèòàëüíî¿ äîïîìîãè.
Àäæå íå ñåêðåò, ùî ºäèíèì «ðî-
áî÷èì» ³íñòðóìåíòîì ë³êàðÿ íèí³
º ôîíåíäîñêîï ³ òîíîìåòð. Ó ðà-
éîí³ – 33 ñåëà, êóäè òðåáà ¿çäèòè
ùîäíÿ. À ÿê³ äîðîãè? Çàïèòàííÿ
ðèòîðè÷íå.

– ßê ñïðàâè ç³ ñòâîðåííÿì ñî-
ö³àëüíî¿ ë³êàðí³?

– Íå îäèí ð³ê ïîðóøóºìî ïèòàí-
íÿ ïåðåäà÷³ äåñÿòè ñòàö³îíàðíèõ
ë³æîê Óðìàíñüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿
ë³êàðí³ â ï³äïîðÿäêóâàííÿ óïðàâë³-
ííÿ ïðàö³ é ñîöçàõèñòó (ñòâîðåííÿ
ñîö³àëüíî¿ ë³êàðí³). Àäæå â ðàéîí³
íå ìàþòü ïðèõèñòêó, îñîáëèâî
âçèìêó, ñàìîòí³, ³íâàë³äè, ëþäè
ïîõèëîãî â³êó. À â Óðìàí³ âñå ãî-
òîâå äëÿ íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè
– êâàë³ô³êîâàíèé ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë, ë³êàðíÿ, îáëàäíàíà êóõíÿ,
ïðàëüíÿ, ô³çêàá³íåò.

Äîáðå, ùî íàñ ï³äòðèìóþòü ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ, ðàéîííà ðàäà,
îäíàê ÷è íàäàñòü äîçâ³ë óïðàâë³ííÿ
ïðàö³ é ñîöçàõèñòó?

Äî ðå÷³, ñåðåä íàøèõ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ïåðåâàæàþòü æ³íêè, ÷î-
ëîâ³ê³â âñüîãî äâîº. Àëå êîæíîìó ç
íàñ õîò³ëîñÿ á³ëüøå ÷àñó â³äâîäèòè
íà ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó òà ìåíøå
– íà ë³êóâàëüíó.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ)
íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ïî-

øèðåíèõ õâîðîá íà çåìí³é êóë³,
â Óêðà¿í³ êîæåí òðåò³é äîðîñëèé
ìàº ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê. Ç â³êîì çàõâîðþâàí³ñòü çðî-
ñòàº. Ë³êóâàííÿ ÀÃ ñïðÿìîâàíå íà
çàïîá³ãàííÿ òàêèõ ãð³çíèõ óñê-
ëàäíåíü, ÿê ³íñóëüò, ³íôàðêò, ñåð-
öåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ), ôàòàëüí³
àðèòì³¿, ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü.
Äî òîãî æ ÀÃ ïî÷àñòè ïî-
ºäíóºòüñÿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
²² òèïó, ²ÕÑ, õâîðîáàìè íèðîê.
Äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ÀÃ íå-
îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äàí³
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà ðåêî-
ìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðè-
ñòâà êàðä³îëîã³â 2007 ðîêó. Äè-
ôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ó òåðàï³¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè çàñîáàìè
âèìàãàº äîòðèìàííÿ òàêèõ ïî-
ëîæåíü.

Ç ï’ÿòè êëàñ³â àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ ë³ê³â ä³óðåòèêè ñë³ä ïðèçíà-
÷àòè ïðè ³çîëüîâàí³é ñèñòîë³÷í³é
ÀÃ, à òàêîæ ÀÃ ó îñ³á ïîõèëîãî ³
ñòàðå÷îãî â³êó, â îñ³á íåãðî¿äíî¿
ðàñè. Ïåðåâàãè ïðè âèáîð³ çà ò³à-
ç³äîâèì ä³óðåòèêîì ³íäàïàì³äîì
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (àðèôîí-ðå-
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òàðä, ðàâåë SR òîùî). Ïåòëåâ³ ä³ó-
ðåòèêè (ôóðîñåì³ä, òîðàñåì³ä)
ïðèçíà÷àþòü ïðè ä³àãíîñòèö³ ó
õâîðîãî ÑÍ ³ ïàòîëîã³¿ íèðîê.
Ðåêîìåíäîâàí³ ðàí³øå ïîêàçè
äëÿ êîìá³íàö³¿ ò³àçèäîâèõ ä³óðå-
òèê³â ³ êàðä³îñåëåêòèâíèõ áåòà-
áëîêàòîð³â ð³çêî çâóæåí³ â çâ’ÿç-
êó ç ðèçèêîì òàêèõ óñêëàäíåíü,
ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äå-
ì³ÿ, òîùî. Êàðä³îñåëåêòèâí³ áåòà-
áëîêàòîðè ïîêàçàí³ íåäóæèì
ïðè ïîºäíàíí³ ÀÃ ç ²ÕÑ, òèì, õòî
ïåðåí³ñ ³íôàðêò ì³îêàðäà, õâî-
ðèì íà ñòåíîêàðä³þ, ç òàõ³àðèò-
ì³ÿìè, ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Ïåðåâàãè – çà òàêèìè áåòà-áëî-
êàòîðàìè, ÿê íåá³ëåò, êàðâåä³ëîë,
á³ñîïðîëîë, áåòàëîê.

Íàéá³ëüø øèðîêî â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü ²ÀÏÔ çàâ-
äÿêè ¿õ äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³. Âîíè ñïîâ³ëüíþþòü
ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ, ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, íåôðîïàò³¿, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó. ¯õ çàñòîñîâóþòü ïðè
ïîºäíàíí³ ÀÃ ç ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ, ïðè ð³çíèõ íåôðîïà-
ò³ÿõ, ô³áðèëÿö³ÿõ ïåðåäñåðäü,
ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³, ³íôàðêò³
ì³îêàðäà â àíàìíåç³. Ó 10 % ïðî-

ë³êîâàíèõ ²ÀÏÔ âèíèêàþòü
ïîá³÷í³ ÿâèùà (ñóõèé êàøåëü,
àëåðã³ÿ, äèñïåïñ³ÿ, ñèíäðîì âèñ-
ëèçàííÿ òîùî). Ó öèõ âèïàäêàõ
¿õ ñë³ä çàì³íèòè íà ñàðòèíè (àí-
òàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â À²²), ÿê³ àíà-
ëîã³÷íî áëîêóþòü àêòèâí³ñòü ñè-
ñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîí. ²ç ²ÀÏÔ á³ëüø øèðîêî
çàñòîñîâóþòü êàïòîïðèë, åíàëàï-
ðèë, ë³çèíîïðèë. Ïåðåâàãè ñàð-
òàí³â íàä ²ÀÏÔ â òîìó, ùî âîíè
íå ïðîâîêóþòü ïîÿâó âèùåçãà-
äàíèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù. ²ç ñàðòàí³â
á³ëüø åôåêòèâí³ ïî ã³ïîòåí-
çèâí³é ä³¿ ì³êàðäèñ ³ ëîçàðòàí
(ëîðèñòà).

Ç ïðåäñòàâíèê³â 5 êëàñó àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â øèðøå
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ ãðóïè í³ôåäèï³íó ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿ òèïó àìëîäèï³íó
(íîðâàñê, êîðèíôàð-ðåòàðä, àçî-
ìåêñ, ëåðêàìåí). Àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèé åôåêò çáåð³ ãàºòüñÿ
á³ëüøå 24 ãîäèí. ßê ïîêàçàëî
äîêàçîâå äîñë³äæåííÿ EUROPA,
ñàìå, àìëîäèï³í á³ëüø åôåêòèâ-
íî ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ³í-
ñóëüò³â ó îñ³á ç âèñîêèì ðèçèêîì
éîãî âèíèêíåííÿ. Àíòàãîí³ñòè

êàëüö³þ ïîêàçàí³ õâîðèì ïîõè-
ëîãî â³êó ïðè íàÿâíîñò³ ó íèõ ÀÃ
³ç ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ, öå-
ðåáðàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì,
ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà. Ùîäî àíòàãîí³ñò³â
êàëüö ³þ ãðóïè âåðàïàì³ëó ³
ä³ëíò³àçåìó òî ¿õ âàðòî ðåêîìåí-
äóâàòè ïðè ñòåíîêàðä³¿ íàïðó-
æåííÿ, ñóïðàâåíòðèêóëÿö³¿ òàõ³-
êàðä³¿ òà àðèòì³¿.

Íà ïåðøå ì³ñöå â òåðàï³¿ ÀÃ çà
îñòàíí³ ðîêè âèéøëè ²ÀÏÔ, àëå
íå âñ³ì õâîðèì âîíè ïîêàçàí³.
Ïðî åôåêòèâí³ñòü òîãî ÷è ³íøî-
ãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ìåäèêàìåí-
òà ñóäÿòü ïðî ¿õ âïëèâ íà ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ê³íöåâèìè
òî÷êàìè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ ââàæàþòü ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî, ñìåðòí³ñòü. Òàê,
ó äîñë³äæåíí³ ASÑOT áóëî äî-
âåäåíî, ùî á³ëüø âäàëîþ êîìá-
³íàö³ºþ ó âïëèâ³ íà ê³íöåâ³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè ²ÀÏÔ ïå-
ðèíäîïðèë òà àìëîäèï³í
ïîð³âíÿíî ç êîìá³íàö³ºþ áåòà-
áëîêàòîðà àòåíîëîëà ³ ã³ïîò³àçè-
äà. Â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëè
àòåíîëîëîì ³ ã³ïîò³àçèäîì, ÷àñ-
ò³øå âèíèêàëè òàê³ ïîá³÷í³ ä³¿ ÿê,

³íñóëüò, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³-
ï³äåì³ÿ òîùî. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ àòåíîëîë â çàõ³äíèõ êðà¿-
íàõ, ïî ñóò³, ïåðåñòàëè ë³êóâàòè.

Ç ð³çíèõ êîìá³íàö³é êîìïëåêñ-
íî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
á³ëüø åôåêòèâíèìè çàëèøàþòü-
ñÿ: 1) ²ÀÏÔ + ³íäàïàì³ä; 2) ²ÀÏÔ
+ àìëîäèï³í; 3) áåòà-áëîêàòîðè
+ àíòàãîí³ñò êàëüö³þ àìëîäèï³í;
4) ñàðòèíè + ò³àç³äîâèé ä³óðåòèê.

Â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ ë³êàð³
äîñèòü ÷àñòî çàñòîñîâóþòü ô³êñî-
âàí³ êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â (íîë³ïðåë-ôîðòå,
ëîðèñòà ÍÄ, ËÎ-àçîìåêå òîùî).
Õâîð³ ïðèõèëüí³ äî òàêî¿ òåðàï³¿.
Ïðîòå ïðè òÿæê³é ÀÃ á³ëüø åôåê-
òèâíèìè çàëèøàþòüñÿ íåô³êñî-
âàí³ êîìá³íàö³¿, ï³ä³áðàí³ çà ³íäè-
â³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ. Ö³ëüîâà
ìåòà àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
– äîìîãòèñÿ çíèæåííÿ ÀÒ äî
140/90 ìì ðò ñò. ³ íèæ÷å.

Çã³äíî ç äàíèìè äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè òà ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â
ç’ÿâëÿþòüñÿ ìîæëèâîñò³ åôåêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ÀÃ ïðè êîìá³íàö³¿
²ÀÏÔ ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ ãðó-
ïè àìëîäèï³íó. Ñàìå ö³é êîìá³-
íàö³¿ ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó çàâ-
äÿêè ¿õ ñèíåðã³÷í³é ä³¿ ³ êðàùèì
âïëèâîì íà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàðòà ÁÀ×ÈÍÑÜÊÀ, ñòóäåíò-
êà ìåäôàêóëüòåòó

Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÎÂÑÜÊÈÉ,
ñòóäåíò ñòîìàòôàêóëüòåòó
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Òåòÿíà ÁÓÄÀÐ
ì. Áåðåæàíè

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Âîäà – öå íàéì’ÿêøà òà

íàéñëàáê³øà ³ñòîòà â ñâ³ò³, àëå â
ïîäîëàíí³ òâåðäîãî é ì³öíîãî
âîíà íåïåðåìîæíà, ³ íà ñâ³ò³ ¿é

íåìàº ð³âíîãî.
Ëàî Öçè

22 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëè Âñåñ-
â³òí³é äåíü âîäíèõ ðåñóðñ³â. Âîäà
º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì äëÿ
âñ³õ ôîðì æèòòÿ íà Çåìë³, ³ òîìó
âîíà âêðàé íåîáõ³äíà äëÿ åêî-
íîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ìàº ïð³ñíà
âîäà. Çà ï³äðàõóíêàìè ôàõ³âö³â,
âîíà ñêëàäàº ëèøå 2,5% çàãàëü-
íèõ çàïàñ³â âîäè íà Çåìí³é êóë³.

²äåÿ ïðîâåäåííÿ Âñåñâ³òíüîãî
äíÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â âïåðøå ïðî-
çâó÷àëà íà êîíôåðåíö³¿ ÎÎÍ ç
îõîðîíè òà ðîçâèòêó äîâê³ëëÿ
(ÞÍÑÅÄ), ÿêà â³äáóëàñÿ 1992
ðîêó â Ð³î-äå-Æàíåéðî. Ãåíå-
ðàëüíà Àñàìáëåÿ Îðãàí³çàö³¿
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, ïðèéíÿâøè
ðåçîëþö³þ 47/193 â³ä 22 ëþòîãî
1993 ðîêó, îãîëîñèëà 22 áåðåç-
íÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì âîäíèõ ðå-
ñóðñ³â.

Öåé äåíü äåðæàâè áóëè ïîêëè-
êàí³ ïðèñâÿòèòè çä³éñíåííþ ðå-
êîìåíäàö³é ÎÎÍ ³ ïðîâåäåííþ
êîíêðåòíèõ ä³é íà íàö³îíàëüíî-
ìó ð³âí³. Ùîð³÷íî îäíó ç óñòà-
íîâ ÎÎÍ ïðèçíà÷àþòü êîîðäè-
íàòîðîì çàõîä³â Âñåñâ³òíüîãî
äíÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â ³ âîíà â³äïî-
â³äàº çà ïðîñóâàííÿ íîâî¿ òåìè
ï³ä êåð³âíèöòâîì Àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî êîì³òåòó ç êîîðäèíàö³¿.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîâåäåííÿ
Âñåñâ³òíüîãî äíÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â
º ñïðèÿííÿ ó çàïðîâàäæåíí³
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè ïîñòà÷àííÿ íà-
ñåëåííÿ ïèòíîþ âîäîþ; ³íôîð-
ìóâàííÿ ãðîìàäñüêîñò³ ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü îõîðîíè é çáåðåæåííÿ
ðåñóðñ³â ïð³ñíî¿ âîäè ³ âîäíèõ
ðåñóðñ³â çàãàëîì; çàëó÷åííÿ
óðÿä³â, ì³æíàðîäíèõ à´åíòñòâ,
íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é ³ ïðèâàò-
íîãî ñåêòîðà äî ñâÿòêóâàííÿ
Âñåñâ³òíüîãî äíÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî âîäà
º íàéâàæëèâ³øèì ïðèðîäíèì
ðåñóðñîì, ÿêèé ìàºìî. Òàê³
ö³ííîñò³, ÿê íàôòà àáî çîëîòî, íå
ìàþòü àí³íàéìåíøîãî çíà÷åííÿ,
ÿêùî íåìàº âîäè. Ïðè öüîìó
97% âñ³º¿ âîäè íà Çåìë³ ñêëàäàº
ñîëîíà âîäà ìîð³â òà îêåàí³â, ³
ëèøå 3 % – ïð³ñíà âîäà (3/4
ïð³ñíî¿ âîäè – öå ëüîäîâèêè, 1/4
– âîäà â ï³äçåìíèõ äæåðåëàõ,
ð³÷êàõ ³ îçåðàõ). Ò³ëüêè 1% ïð³ñíî¿
âîäè äîñòóïíèé, òîáòî, âñüîãî
ëèøå 1 ç 3 334 ñêëÿíîê âîäè. Äî
òîãî æ çàïàñè ïð³ñíî¿ âîäè íà
ïëàíåò³ ïîñò³éíî âèñíàæóþòüñÿ.

Ïîíàä 1 ì³ëüÿðä ëþäåé íà Çåìë³
ï’þòü íåïðèäàòíó äëÿ ñïîæèâàí-
íÿ âîäó, à 2,4 ì³ëüÿðäà (40%
íàñåëåííÿ ïëàíåòè), íå ìàº âî-
äîî÷èñíèõ ñïîðóä. Íàðåøò³, 3,4
ìëí. îñ³á ó ñâ³ò³, ãîëîâíèì ÷èíîì
ä³òè, ùîð³÷íî âìèðàþòü â³ä çàõ-
âîðþâàíü, âèêëèêàíèõ ïîãàíîþ
ÿê³ñòþ âîäè.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ ìåòåî-
ðîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, äî 2020
ðîêó ç íåñòà÷åþ ïèòíî¿ âîäè
ìîæóòü ç³òêíóòèñÿ âñ³ ìåøêàíö³
ïëàíåòè. ² õî÷à Çåìëÿ ïîòåíö³é-
íî ìàº â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü âîäíèõ çàïàñ³â,
ðîçïîä³ëåí³ âîíè âêðàé íåð³âíî-
ì³ðíî. Ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ
êë³ìàòó ³ çì³íà ó çâ’ÿçêó ç öèì
ã³äðîëîã³÷íîãî öèêëó, ðîáèòü
íèí³ ïðîáëåìó ïð³ñíîâîäèõ çà-
ïàñ³â ãîñòð³øîþ, í³æ êîëè-íåáóäü
ðàí³øå.

Ùî ñòîñóºòüñÿ Óêðà¿íè, òî, çà
äåÿêèìè äàíèìè, íèí³ ïîíàä
ïîëîâèíó âîäíèõ ðåñóðñ³â êðà¿-
íè íå â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòàì ³
íîðìàì, à 1200 íàñåëåíèõ
ïóíêò³â çìóøåí³ êîðèñòóâàòèñÿ
ïðèâîçíîþ âîäîþ.

Íàéá³ëüø çàáðóäíåíèìè º ÿê
ï³äçåìí³, òàê ³ ïîâåðõíåâ³ âîäè
ï³âäåííèõ ³ ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óê-
ðà¿íè òà Êðèìó. Òàêîæ äàëåê³ â³ä
³äåàëó ï³äçåìí³ âîäè Êè¿âñüêî¿,
×åðêàñüêî¿ ³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñòåé.
Ùîäíÿ ó âîäîéìèùà êðà¿íè
ñêèäàºòüñÿ á³ëüøå 10,6 òèñ. êóá.
ìåòð³â íåî÷èùåíèõ ³ íåäîñòàò-
íüî î÷èùåíèõ ñò³÷íèõ âîä.

Öüîãîð³÷íå â³äçíà÷åííÿ Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â
â³äáóâàëîñÿ ï³ä ãàñëîì «Âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè äåô³öèòó
âîäè». Íà æàëü, ó áàãàòüîõ ÷àñ-
òèíàõ ñâ³òó ðîçøèðþþòüñÿ ðà-
éîíè ç íåñòà÷åþ ïð³ñíèõ âîäíèõ
ðåñóðñ³â. Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, äâ³
òðåòèíè êðà¿í â³ä÷óâàòèìóòü ïî-
ì³ðíó àáî ñóòòºâó íåñòà÷ó âîäè,

íàñàìïåðåä – ïðèäàòíî¿ äëÿ
ïèòòÿ. Öÿ ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ
³ äëÿ Óêðà¿íè, àäæå çà âîäîçà-
áåçïå÷åí³ñòþ íà îäíîãî ìåø-
êàíöÿ íàøà äåðæàâà ïîñ³äàº
îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü â ªâðîï³.
Òàêèì ÷èíîì âîäí³ ðåñóðñè º
îäíèì ç ë³ì³òóþ÷èõ ôàêòîð³â ñòà-
ëîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè. Ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ã³äðîëîã³÷íèì ðåæè-
ìîì âîäíèõ îá’ºêò³â òà ÿê³ñòþ
âîäè ó íèõ ìàþòü âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ îö³íêè é óïðàâë³ííÿ
âîäíèìè ðåñóðñàìè.

Ãåíåðàëüíèé ñåêðåòàð ÎÎÍ
Ïàí Ã³ Ìóí çàêëèêàâ ëþäåé îõî-
ðîíÿòè é çàáåçïå÷óâàòè ñò³éêå
óïðàâë³ííÿ âîäíèìè ðåñóðñàìè
íà êîðèñòü óñ³õ ôîðì æèòòÿ íà
Çåìë³. Ïðî öå ìîâà éøëà â ïî-
ñëàíí³ Ãåíñåêà ÎÎÍ ó çâ’ÿçêó ç
Âñåñâ³òí³ì äíåì âîäè. «Âîäà º
äæåðåëîì æèòòÿ ³ ñïîëó÷íîþ
ëàíêîþ äëÿ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò íà
íàø³é ïëàíåò³. Âîíà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà íàøèìè
ö³ëÿìè, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é:
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà
äèòèíè ³ ïîêàçíèêà î÷³êóâàíî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çàáåçïå÷åííÿ
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, ñò³éêèé
ðîçâèòîê, àäàïòàö³ÿ äî çì³íè
êë³ìàòó òà ïîì’ÿêøåííÿ íàñë³äê³â».

22 áåðåçíÿ º óí³êàëüíîþ ìîæ-
ëèâ³ñòþ íàãàäàòè ëþäñòâó ïðî
íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü âîäíèõ
ðåñóðñ³â äëÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Ïðàêòè÷í³ çóñèëëÿ ìîæóòü äîïî-
ìîãòè ïîãëèáèòè ñóñï³ëüíå ðîçó-
ì³ííÿ ÿê ïðîáëåì, òàê ³ ð³øåíü â
ö³é ñôåð³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî
ïåðåòâîðèòè ñëîâà íà çîáîâ’ÿ-
çàííÿ òà ä³¿ â ðàìêàõ çàãàëüíî¿
òåìè.

ÂÎÄÀ – ÄÆÅÐÅËÎ ÆÈÒÒß

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Æèòåëÿì Íîâîñ³ëêè Ï³äâîëî÷èñü-
êîãî ðàéîíó íåìàº ïîòðåáè ¿õàòè çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî Ñêàëàòà ÷è
ðàéöåíòðó. Â ì³ñöåâ³é ìåäè÷í³é àì-
áóëàòîð³¿ º âñå íåîáõ³äíå äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÿê àìáóëà-
òîðíî, òàê ³ ñòàö³îíàðíî. Ì³ñöåâà âëà-
äà ïîäáàëà ïðî òå, ùîá ñòâîðèòè
õîðîø³ óìîâè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Â
ê³ìíàòàõ çðîáëåíî ðåìîíò, ïðèäáà-
ëè ìåáë³, îáëàäíàëè ïàëàòó äåííî-
ãî ñòàö³îíàðó íà äâà ë³æêà. Àëå ãî-

ª ÂÑÅ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÅ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ëîâíå – öå êâàë³ô³êîâàíèé ïåðñî-
íàë. Ë³êàð Îëåíà Ìàðøàëþê òà ¿¿
ïîì³÷íèêè Äàð³ÿ Ìîðîç ³ Íàä³ÿ Ãðè-
ãîð÷óê â³äì³ííî çíàþòü ñâîþ ñïðàâó.
Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó ïðàöþâàòè äî-
âîäèëîñÿ ç ïîäâ³éíèì íàâàíòàæåí-
íÿì. Òåïåð íàñòàëî ïåâíå çàòèøøÿ,
àëå âîíî â³äíîñíå. Àìáóëàòîðíèé
ïðèéîì ³ ïðîöåäóðè ñòàö³îíàðíèì
õâîðèì äî îá³äó, â³äâ³äóâàííÿ õðîí³-
÷íèõ õâîðèõ âäîìà, ïàòðîíàæ âàã³ò-
íèõ ³ íîâîíàðîäæåíèõ – ùîäíÿ. Äëÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè º ïîâíèé

íàá³ð ìåäèêàìåíò³â. Êð³ì òîãî, â àì-
áóëàòîð³¿ ïðàöþº àïòå÷íèé ê³îñê.

Îñîáëèâèé ï³äõ³ä – äî ñàìîòí³õ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Òàêèõ â ñåë³
òðèäöÿòü òðîº. Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíè-
êè Ëþáà Ãóöàëþê òà Ìàð³ÿ Êî-
âàëüñüêà ò³ñíî êîíòàêòóþòü ç ìåäè-
êàìè, ³íôîðìóþòü ïðî ñòàí çäîðî-
â’ÿ ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ.

Ìåäèêè òàêîæ ãîòóþòü ìàéáóòí³õ
ìàì äî íàðîäæåííÿ ä³òåé òà äîãëÿ-
äó çà ìàëþêàìè. Âæå öüîãî ðîêó â
ñåë³ ç’ÿâèëîñÿ øåñòåðî íåìîâëÿò.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íîâèíè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ÊÎÂÀËÅÍÊÎ (ë³âîðó÷) íàâ÷àºòüñÿ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³;
Îëåñÿ ÑÒÐÓÒÈÍÑÜÊÀ (ïðàâîðó÷), ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó

Îëüãà ÒÈ×ÈÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ – ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Íàïðóæèâ ç³ð â òåëååêðàí,
Ñèäèø á³ëüø, ÿê äâ³ ãîäèíè –
íà îðãàí³çì öå, ÿê òàðàí, ÿê íà

ãîëîâó – öåãëèíè!
Äåðåâíà áóçèíà – ÷èì

ïðèâ³òíà âîíà?
Ëèñòÿ, êâ³òêè, ³ êîðà, ³ ïëîäè –

âñå öå ë³êóº ëþäåé, ³ çàâæäè:
òèõ, õòî õâîðèé íà ãðèï,

ëàðèíã³ò,
äèõàëüí³ øëÿõè ³ áðîíõ³ò,

ïðè ïîäàãð³, çàêðåï³ ³ ïðè àíåì³¿,
ïðè àðòðèò³, ïðè õâîðîá³ íèðîê,

îæèð³íí³...
***

Íå çàáóâàéìî ïðî âîëîøêó-
öþ ÷àð³âíèöþ, ÿê âîðîæêó.

Ç íå¿ äîáð³ ïðåïàðàòè,
êîëè ìóäðî ¿õ âæèâàòè

ïðè çàõâîðþâàííÿõ ð³çíèõ,
ïðè õâîðîáàõ òÿæêèõ, ãð³çíèõ
ïå÷³íêè, íèðîê, ñå÷îâèâ³äíèõ

øëÿõ³â...
(áî õòî æ õâîðèì áóòè

çàõîò³â?!.)
Âèêîðèñòîâóþòü ïðèíàäè ö³
â äåðìàòîëîã³¿, â êîñìåòèö³.

***
Îæèíà ìàº íåîáìåæåí³

âëàñòèâîñò³,
ëèñòÿ, öâ³ò ³ ïë³ä – äëÿ êîðèñò³:

â’ÿæó÷à, ïðîòèçàïàëüíà,
ñå÷îã³ííà,

áàêòåðèöèäíà, ïîòîã³ííà;
çàñïîêîþº íåðâîâó ñèñòåìó,

ë³êóº êàíäèäîç (ï³õâó), åêçåìó,
ãîðëî, ëèøàé, ðîçøèðåíó âåíó,

âæèâàºòüñÿ ïðè ³ñòåðè÷íèõ
ïðèïàäêàõ,

çíèæóº öóêîð

â ä³àáåòè÷íèõ âèïàäêàõ,
çä³éñíþº ïðîòèâ³ðóñíó

àêòèâí³ñòü,
ïðè ïðîíîñ³, äåçèíòåð³¿,

ïíåâìîí³¿...
«À ëüîí öâ³òå ñèíüî, ñèíüî...»

³ ä³º â³í íà ëþäåé ñèëüíî,
ñèëüíî,

íà íüîãî âåëèêà íàä³ÿ,
áî ó íàñ³íí³ æèðíà îë³ÿ,

ñëèç çàñïîêîþº, îáâîë³êàº,
â äèõàëüíèõ îðãàíàõ, â øëóíêó

áîë³ çí³ìàº,
ïðè çàêðåïàõ ³ ïðè îòðóºíí³

äîïîìàãàº,
àòåðîñêëåðîç ãåòü âèãàíÿº.
Çäîðîâ’ÿ òîé ìàº, õòî ëüîí

ñïîæèâàº.
***
Îé, òàê ÷è íå òàê...

àëå òðåáà ìàòè ìàê,
õî÷ ó íüîìó ìîðô³é, êîäå¿í,

àíàëüãåòèêè, ïàïàâåðèí...
àëå çàòå çìåíøóº áîë³ â³ä÷óòòÿ,

íàãàíÿº ëþäÿì íàñòð³é
äî æèòòÿ,

ïðè ñèëüíîìó êàøë³ ïîòð³áíèé,
ïðè áîëþ ãîëîâè ïðèíàã³äíèé.

Ì’ÿòà ïåðöåâà õîëîäíà
ó íàðîä³ äóæå ìîäíà:

ìåíòîë äîáðå ä³º
íà îðãàíè òðàâí³,

ö³ â³äîìîñò³ ìàºìî çäàâíà.
Ì’ÿòà àïåòèò çáóäæóº,

ìîæëèâîñò³ ñïàçìó çâóæóº,
êîëè â ðîò³ ïîãàíî – âæèâàþòü,

ïðè ãîëîâíîìó áîëþ äî ÷îëà
ïðèêëàäàþòü.

(Àëå ä³â÷àòàì áåçïë³äí³ñòü
ñïðè÷èíÿþòü).
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Ïîïðè ñóòòºâ³ óñï³õè ó áî-
ðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì, äî-

ñÿãíóòèìè çàâäÿêè ñîö³àëüíèì çà-
õîäàì, ùåïëåííÿì, â³í çàëèøàºòü-
ñÿ íàéïîøèðåí³øîþ ³íôåêö³éíîþ
õâîðîáîþ â ñâ³ò³, ùî ïîñ³äàº ïåðøå
ì³ñöå çà ñìåðòí³ñòþ ëþäåé â³ä
³íôåêö³é. Á³ëüø òîãî, îñòàíí³ìè ðî-
êàìè òóáåðêóëüîç ó ãëîáàëüíîìó
ìàñøòàá³ ïåðåéøîâ ó «íàñòóï». Çà-
ðàç ó ñâ³ò³ êîæíî¿ ñåêóíäè îäíà ëþ-
äèíà çàðàæàºòüñÿ çáóäíèêîì òóáåð-
êóëüîçó.

Òóáåðêóëüîç íàëåæèòü äî ñîö³àëü-
íèõ õâîðîá. Ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèòòÿ íà-
ñåëåííÿ, ïîã³ðøåííÿ õàð÷óâàííÿ,
íåñïðèÿòëèâ³ ïîáóòîâ³ òà æèòëîâ³
óìîâè àáî óìîâè ïðàö³ (ïèë, âèñ-
íàæëèâà ô³çè÷íà ïðàöÿ, ³íø³ ÷èí-
íèêè) ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³ìóí-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî çáóä-
íèêà. Îñü ÷îìó öå çàõâîðþâàííÿ
íàñàìïåðåä óðàæàº á³äí³ø³ âåðñòâè
íàñåëåííÿ, ñîö³àëüíî-äåçàäàïòîâà-
íèõ îñ³á (âîëîöþãè, àëêîãîë³êè), à
òàêîæ îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ
ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ íåãàðàçäè, ÿê³ çàðàç ïåðå-
æèâàº íàøà êðà¿íà, äàëè ìîãóòí³é
ïîøòîâõ äëÿ òîãî, ùîá òóáåðêóëüîç
çíîâ ï³øîâ âãîðó. Õî÷à õâîðîáà óðà-
æàº ïåðåäîâñ³ì á³äíÿê³â, âîíà ñòà-
íîâèòü çàãðîçó äëÿ âñ³õ ëþäåé áåç
âèíÿòêó.

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ç ïî-
øèðåííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ùå
á³ëüø çðîñëà. Òóáåðêóëüîç òà Â²Ë-
³íôåêö³ÿ ñòâîðþþòü ñìåðòåëüíó êîì-
á³íàö³þ, áî êîæåí ç öèõ çáóäíèê³â
ï³äñèëþº ä³þ ³íøîãî. Â òèõ âèïàä-
êàõ, êîëè ëþäèíà óðàæåíà îäíî-
÷àñíî ÿê òóáåðêóëüîçíîþ ïàëè÷êîþ,
òàê ³ â³ðóñîì ÑÍ²Äó, âíàñë³äîê ïî-
ñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè Â²Ë-
³íôåêö³ºþ çíèæóºòüñÿ îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó äî çáóäíèêà òóáåðêóëüî-
çó. Îñü ÷îìó ó íå¿ çíà÷íî øâèäøå
ðîçâèâàºòüñÿ àêòèâíèé òóáåðêó-
ëüîç. Òàêèì ÷èíîì çáóäíèê îòðè-
ìóº ìîæëèâ³ñòü äî ïðèñêîðåíîãî
ïîøèðåííÿ.

Ë³êâ³äàö³ÿ òóáåðêóëüîçó ÿê ïîøè-
ðåíîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæëèâå
ëèøå ó â³ääàëåíîìó ìàéáóòíüîìó,
àëå äëÿ íàéáëèæ÷èõ òðüîõ ïîêîë³íü,
ÿê ââàæàþòü â÷åí³, â³í çàëèøàºòüñÿ
çàãðîçîþ.

Äæåðåëîì º õâîðà íà òóáåðêó-
ëüîç ëþäèíà, à òàêîæ õâîð³ íà íüî-
ãî òâàðèíè. Öÿ õâîðîáà çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó 55 âèä³â ññàâö³â òà ó ïîíàä 80
âèä³â ïòàõ³â. Àëå íåáåçïåêó äëÿ
ëþäèíè ñòàíîâëÿòü ëèøå äåÿê³ ç
íèõ. Öå ãîëîâíèì ÷èíîì âåëèêà
ðîãàòà õóäîáà, ñâèí³, êîçè, â³âö³,
ñîáàêè, ê³øêè òîùî.

Íàéá³ëüøó íåáåçïåêó äëÿ ëþäè-

ÑÅÐÉÎÇÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÅÌËßÍ
Çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç é íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ñåð-

éîçíîþ ïðîáëåìîþ, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ íåäóãè, âèñîêà ñìåðòí³ñòü òà òðóä-
íîù³ â ë³êóâàíí³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, òóáåðêóëüîç ó ñâ³ò³ çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ñåðåä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ ÑÍ²Äó, âðà-
æàþ÷è 30 % çåìëÿí. Îñü ÷îìó ÂÎÎÇ ç 1994 ðîêó ïðîãîëîñèëà
24 áåðåçíÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì. Ìåòà
ö³º¿ àêö³¿ – ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ ñâ³òó, øèðîêèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ äî ö³º¿ ³íôåêö³¿, ÿêà çàãðîæóº ëþäñòâó.

íè ñòàíîâèòü ëþäñüêèé òèï ì³êî-
áàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó: íà íå¿ ïðè-
ïàäàº äî 95-98 % âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Çàëåæíî â³ä óðàæåíîãî îðãàíó
õâîðèé âèä³ëÿº ó íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå çáóäíèêà ç õàðêîòèí-
íÿì, ñëèíîþ, ñå÷åþ, êàëîì, ìî-
ëîêîì, ñïåðìîþ òîùî. Îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèé äëÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé
õâîðèé ç â³äêðèòèì òóáåðêóëüîçîì
ëåãåíü. Òàêèé õâîðèé ìîæå çà
äîáó âèä³ëÿòè ìàéæå 7 ì³ëüÿðä³â
òóáåðêóëüîçíèõ áàêòåð³é. Íå äèâ-
íî, ùî â³í çäàòíèé çà ð³ê çàðàçè-
òè â ñåðåäíüîìó 10-15 íå³íô³êîâà-
íèõ îñ³á ³ íàâ³òü ñòâîðèòè ì³êðîå-
ï³äåì³þ.

Äî îðãàí³çìó çäîðîâî¿ ëþäèíè
çáóäíèê ïîòðàïëÿº ãîëîâíèì ÷èíîì
(ó 85-95 % âèïàäê³â) ÷åðåç ïîâ³òðÿ
çà äîïîìîãîþ ÷àñòî÷îê õàðêîòèííÿ
³ ñëèíè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè ÷õàíí³
àáî êàøë³ õâîðîãî íà àêòèâíèé ëå-
ãåíåâèé òóáåðêóëüîç. Òàêèé øëÿõ
çàðàæåííÿ ìîæëèâèé íå ò³ëüêè â
ñ³ì’¿, ñåðåä ìåøêàíö³â êîìóíàëü-
íèõ êâàðòèð, ãóðòîæèòê³â, äå º õâî-
ðèé, àëå é ó ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³,
íà âóëèö³, ÿêùî õâîðèé íå äîòðè-
ìóºòüñÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â ïåðåñòî-
ðîãè.

Çáóäíèê ìîæå òàêîæ ïåðåäàâà-
òèñÿ ç ïèëîì. Öåé øëÿõ ðîçïîâñþä-
æåííÿ ³íôåêö³¿ äóæå íåáåçïå÷íèé,
áî ïèë ìîæå ïåðåíîñèòèñÿ íà çíà÷-
íó â³äñòàíü. Çàðàæåííÿ ÷åðåç ïèë
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó æèòë³ õâî-
ðîãî íà òóáåðêóëüîç.

²íøèé øëÿõ çàðàæåííÿ – êîíòàê-
òíèé. Ïðåäìåòè ïîáóòó õâîðî¿ ëþ-
äèíè (íîñîâè÷êè, ðóøíèê, ïîñò³ëüíà
á³ëèçíà, ïîñóä, êíèãè òîùî), çâè-
÷àéíî, çàáðóäíåí³ êðàïåëüêàìè õàð-
êîòèííÿ òà ñëèíè, ÿê³ ì³ñòÿòü òóáåð-
êóëüîçí³ ïàëè÷êè. ßêùî íèìè êî-
ðèñòóºòüñÿ çäîðîâà ëþäèíà, âîíà
ìîæå çàðàçèòèñÿ. Ïðè ðóêîñòèñ-
êàíí³, ïîö³ëóíêàõ ç õâîðèì, äîïà-
ëþâàíí³ ÷óæèõ öèãàðîê òàêîæ çáóä-
íèê ìîæå ïîòðàïèòè äî îðãàí³çìó
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Îñü ÷îìó âàæ-
ëèâî ó ñâîºìó ïîáóò³ ðåòåëüíî äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè.

Çàðàæåííÿ ìîæå â³äáóòèñÿ àë³-

ìåíòàðíèì øëÿõîì, òîáòî ÷åðåç ðîò
çà äîïîìîãîþ ³íô³êîâàíèõ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â, çîêðåìà, ìîëî÷íèõ ( âåð-
øêîâå ìàñëî, ìîëîêî, ñèð òîùî )
òà ì’ÿñà, îòðèìàíèõ â³ä õâîðèõ òâà-
ðèí.

Òóáåðêóëüîç íå ïåðåäàºòüñÿ ÷å-
ðåç óêóñè êîìàõ, ÷åðåç êðîâ.

Ðàçîì ç êðàïåëüêàìè õàðêîòèí-
íÿ, ñëèçó, ñëèíè ÷è ïèëîì çáóäíèê

ïîòðàïëÿº â äèõàëüí³ øëÿõè íå-
³íô³êîâàíî¿ àáî íå ùåïëåíî¿ ëþ-
äèíè, ïîò³ì äîñòàºòüñÿ ëåãåíü ³
çâ³äòè â êðîâ ³ ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè.
Ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ òóáåðêóëüîçí³
ïàëè÷êè íå ìîæóòü ðîçìíîæóâàòè-
ñÿ é çäåá³ëüøîãî ãèíóòü. Àëå, çâè-
÷àéíî, íå âñ³ çáóäíèêè ãèíóòü. ×àñ-
òèíà ç íèõ âñå æ òàêè ïî÷èíàº ðîç-
ìíîæóâàòèñÿ â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ
àáî â ³íøèõ òêàíèíàõ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ îñåðåäêó òóáåð-
êóëüîçíîãî çàïàëåííÿ.

Îñíîâí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàí-
íÿ: ïîêàøëþâàííÿ, ùî òðèâàº ïî-
íàä 3-4 òèæí³, íåçíà÷íå ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (37,2 ãðàäóñè
Öåëüñ³ÿ) ó âå÷³ðí³ ãîäèíè;

- ïîãàíèé àïåòèò, ïîñò ³éíà
ñëàáê³ñòü: áåçïðè÷èííà âòðàòà âàãè;
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; íåðâîâà
âðàçëèâ³ñòü;

- ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, îñîáëè-
âî âíî÷³;

- óòðóäíåíå äèõàííÿ; á³ëü ó ãðó-
äÿõ;

- êðîâîõàðêàííÿ (íàÿâí³ñòü êðîâ³
ó ìîêðîòèíí³, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè
êàøë³).

Òóáåðêóëüîç çàðàç äîáðå ë³êóºòü-
ñÿ, òà ëèøå çà óìîâè ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ õâîðîáè. Â òàêèõ âèïàä-
êàõ ìîæëèâå ïîâíå îäóæàííÿ. Îñü
÷îìó âàæëèâî, ùîá ó÷í³ äî 15 ðîê³â
íå óíèêàëè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷-
íèõ îáñòåæåíü, òóáåðêóë³íîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè òóáåðêóëüîçó (ïðîáà Ìàí-
òó), à ï³äë³òêè ñòàðø³ 15 ðîê³â ³ äî-
ðîñë³ – ôëþîðîãðàô³÷íèõ îáñ-
òåæåíü.

Ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó áà-
çóºòüñÿ íà êîìïëåêñ³ ð³çíèõ çàõîä³â,
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ çàõ-
âîðþâàííþ. Éäåòüñÿ ïåðåäîâñ³ì ïðî
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ùåïëåí-
íÿ ïðîòè òóáåðêóëüîçó. Ñåðåä âàê-
öèíîâàíèõ ä³òåé çàõâîðþâàí³ñòü
çíèæóºòüñÿ â 4-10 ðàç ³â,  à
ñìåðòí³ñòü – ìàéæå â ñ³ì ðàç³â. Êð³ì
òîãî, ñåðåä ùåïëåíèõ ä³òåé òóáåð-
êóëüîç, ÿêùî â³í ³ âèíèêàº, ïåðå-
á³ãàº ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàáàãàòî
ëåãøå, à òàêèõ ôîðì õâîðîáè, ÿê
ìåí³íã³ò, ê³ñòêîâèé òóáåðêóëüîç ìàé-
æå íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Çã³äíî ç íî-
âèì êàëåíäàðåì ùåïëåíü, âàêöè-
íàö³þ ðîáëÿòü íà 3-7 äåíü æèòòÿ, à
ðåâàêöèíàö³ÿ – ó 7 òà 14 ðîê³â.

Çíà÷íó ðîëü ó ïîïåðåäæåíí³ òó-
áåðêóëüîçó ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á,
çîêðåìà, ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
â³ä³ãðàº õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà, òîáòî,
âæèâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â. ¯õ ïðèçíà÷àþòü ó âèïàäêó
ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ Ìàíòó, ïðè êîí-
òàêò³ ç õâîðèì íà òóáåðêóëüîç òîùî.

Çà 12 ì³ñÿö³â 2009 ð. ê³ëüê³ñòü çàõ-
âîðþâàíü íà òóáåðêóëüîç çàãàëîì

â îáëàñò³ çíèçèëàñÿ – â àáñîëþò-
íèõ ÷èñëàõ ç 645 âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ 2008 ðîêó äî 606 çà â³äïî-
â³äíèé ïåð³îä 2009 ðîêó, â ïîêàç-
íèêàõ íà 100 òèñ. íàñ. â³äïîâ³äíî ç
58,5 äî 55,6.

Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ó Òåðå-
áîâëÿíñüêîìó, Çáîð³âñüêîìó, Áîðù³â-
ñüêîìó, Ï³äâîëî÷èñüêîìó ðàéîíàõ.
Òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ çíè-
çèâñÿ ç 602 âèï. â 2008 ð. äî 578 â
2009 ð., â ïîêàçíèêàõ íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî ç 54,28 äî
52,86. Íàéâèùèé ïîêàçíèê çàõâî-
ðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàíèé â Áîð-
ù³âñüêîìó, Çáàðàçüêîìó, Çáîð³âñü-
êîìó, Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîìó ðàéîíàõ. Çðîñòàº â³äñîòîê
âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ ç äåñò-
ðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì 44,9 ïðî-
òè 44,7 çà 12 ì³ñÿö³â 2008 ðîêó.

Â³äñîòîê âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
ðèõ íà áàöèëÿðíèé òóáåðêóëüîç
ñêëàäàº, ÿê ³ 2008 ðîêó, 51,8%.

Íàñòîðîæóº çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Òàê,
çà 12 ì³ñÿö³â 2009 ðîêó âèÿâëåíî
10 ä³òåé òà 19 ï³äë³òê³â, ïðîòè 8 ä³òåé
òà 15 ï³äë³òê³â çà â³äïîâ³äíèé ïåð³-
îä 2008 ðîêó. Â ïîêàçíèêàõ íà 100
òèñ. íàñ. â³äïîâ³äíî ä³òè 5,8 ïðîòè
4,4 çà òîé æå ïåð³îä 2008 ðîêó,
ï³äë³òêè – 41,6 ïðîòè 30,9 çà 12
ì³ñÿö³â 2008 ðîêó.

Ñìåðòí³ñòü â³ä àêòèâíîãî òóáåð-
êóëüîçó çà 12 ì³ñÿö³â 2009 ðîêó ñêëà-
äàº íà Òåðíîï³ëë³ 10,10 ïðîòè 12,2
çà â³äïîâ³äíèé ïåð³îä 2008 ðîêó.

Çà äâà ì³ñÿö³ 2010 ðîêó çíèçèâñÿ
ïîêàçíèê çàõâîðþâàí³ñòü íà òó-
áåðêóëüîç ³ ñòàíîâèòü 95 âèïàäê³â
óñ³õ ôîðì òóáåðêóëüîçó ïðîòè 107
çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 2009 ðîêó,
ïîêàçíèê íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ
ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 8,7 (9,8 –
2009 ð.), áàöèëÿðíèõ ôîðì – 40
âèïàäê³â (52 âèïàäêè â 2009 ð.),
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì – 40 âè-
ïàäê ³â  (44 âèïàäêè â 2009
ð.).öüîãî ðîêó âèÿâëåíî 1 âèïà-
äîê òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé äî
14 ðîê³â. Ñåðåä ï³äë³òê³â òóáåðêó-
ëüîç íå ðåºñòðóâàëè (4 âèïàäêè
çà 2009 ð.).

Íàéã³ðøà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ â Áå-
ðåæàíñüêîìó, Çáàðàçüêîìó òà Êî-
ç³âñüêîìó ðàéîíàõ, äå 100% âèÿâ-
ëåíèõ ñòàíîâëÿòü çàïóùåí³ ôîðìè
òóáåðêóëüîçó.

². ÁÅÍ×,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì

ç ïðîô³ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó
â³ää³ëó îñîáëèâî íåáåçïå÷-

íèõ ³íôåêö³é îáëñàíåï³ä-
ñòàíö³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàë³ÿ ÄÎÄÅÐÊÎ, Þë³ÿ
ßÑ²ÍÑÜÊÀ òà Îëåíà ËÀÂÐ²Í-
×ÓÊ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Ðîêñîëàíà ÏÀÐÀÙÈÊ,
ìåäñåñòðà-áàêàëàâð (ïðàâî-
ðó÷)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

24 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëè Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì
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«Òðàãåä³ÿ íå â òîìó, ùî ìè ñòà-
ð³ºìî, à ùî äóøà çàëèøàºòüñÿ
ìîëîäîþ», – ÿêîñü ïîì³òèëà íå-
ïåðåâåðøåíà Ôà¿íà Ðàíåâñüêà.
Çàëèøàòèñÿ â³÷íî ìîëîäèì íå-
ìîæëèâî – áîðîòèñÿ ç ãåíåòèêîþ
á³ëüø, àí³æ áåçãëóçäî. À îò ïðè-
çóïèíèòè ÷àñ ³ çðîáèòè ïðîöåñ ñòà-
ð³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî áåçáîë³ñíèì é
ô³ç³îëîã³÷íî áåçïå÷íèì, ìîæíà.

– Ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, ÿêùî îáðàç-
íî ìîâèòè, – öå ÷àñòèíà âåëèêî-
ãî öèêëó ïðèðîäè, ùî ìàº íàçâó
Æèòòÿ, à ñòàð³ííÿ øê³ðè º ÷àñòè-
íîþ ïðîãðàìè, çàêëàäåíî¿ â ÄÍÊ
êîæíî¿ êë³òèíè íàøîãî îðãàí³ç-
ìó. Îñü ÷îìó øâèäê³ñòü ³ ñòóï³íü
ñòàð³ííÿ øê³ðè äëÿ êîæíîãî ³íäè-
â³äóàëüí³, – ðîçïîâ³äàº Ñâ³òëàíà
Ãàëíèê³íà. – Âè, ìàáóòü, ïîì³÷à-
ëè, ùî â îäíîãî ïåðø³ çìîðøêè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðàí³øå, â ³íøîãî –
ï³çí³øå, ó êîãîñü á³ëüøå «ãóñÿ÷èõ
ëàïîê» íàâêîëî î÷åé, à â ³íøîãî
ñòðàæäàº òîíóñ øê³ðè ÷è çì³íþºòü-
ñÿ ¿¿ êîë³ð. Ùîïðàâäà, ñòàòèñòèêà
ñâ³ä÷èòü: ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè
øê³ðà âèãëÿäàº ñòàð³øîþ, í³æ ¿¿
á³îëîã³÷íèé â³ê.

ÃÎËÎÂÍ² ÂÎÐÎÃÈ
ÑÒÀÐ²Þ×Î¯ ØÊ²ÐÈ

– Ñóòü òàêî¿ ðîçá³æí³ñò³ ðåàëü-
íîãî òà «øê³ðíîãî» â³êó æ³íêè, –
ïîÿñíþº ïðîôåñîð, – â îñîáëè-
âîñòÿõ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó,
ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïå-
ðåá³ãó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. – Íå îñ-
òàííþ ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü é
çîâí³øí³ ôàêòîðè – óëüòðàô³îëå-
òîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ìîðîç,
â³òåð, ³íø³ åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè,
øê³äëèâ³ çâè÷êè, õàð÷óâàííÿ.

Ñó÷àñí³ êîñìåòîëîãè ðîçð³çíÿ-
þòü âíóòð³øíº òà çîâí³øíº ( ôî-
òîñòàð³ííÿ). Âíóòð³øíº, àáî ÿê
éîãî ùå íàçèâàþòü õðîíîñòàð³í-
íÿ, îáóìîâëåíå ô³ç³îëîã³÷íî.Òåì-
ïè á³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ çàëåæàòü
â³ä ñïàäêîâîñò³. Î÷åâèäí³ æ îçíà-
êè ñòàð³ííÿ ó æ³íîê ç’ÿâëÿþòüñÿ â
ïåð³îä ìåíîïàóçè, êîëè çíèæóºòü-
ñÿ ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó
êë³òèíàõ.

Äî ôàêòîð³â ôîòîñòàð³ííÿ ñïå-
ö³àë³ñòè â³äíîñÿòü ïåðåäóñ³ì íàä-
ì³ðíå ñîíÿ÷íå âèïðîì³íþâàííÿ.
Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè äëÿ
øê³ðè º óëüòðàô³îëåòîâ³, ÓÔ-Ñ
ïðîìåí³, ùî ïîä³áí³ äî ðåíòãåí³-
âñüêèõ. Òîìó êîñìåòîëîãè ðàäÿòü
âèêîðèñòîâóâàòè ñîíöåçàõèñíèé
êðåì íå ëèøå ï³ä ÷àñ ïîõîäó íà
ïëÿæ, à ùîäíÿ ó òåïëó ïîðó ðîêó
( ç êâ³òíÿ äî âåðåñíÿ), à òàêîæ íå
íàäòî çàõîïëþâàòèñÿ ñîëÿð³ºì. Äî
ðå÷³, ùîäî îñòàííüîãî, òî â ªâðîï³
äåðìàòîëîãè âæå äàâíî çàáèëè íà
ñïîëîõ ³ óñ³ëÿêî çàñòåð³ãàþòü ëþ-
äåé â³ä ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ ïðîöå-
äóðè. Â Í³ìå÷÷èí³ öüîãî ðîêó
íàâ³òü ñóâîðî çàáîðîíèëè â³äâ³äó-
âàòè ñîëÿð³é îñîáàì, ÿêèì ùå
íåìàº â³ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â.

Óçàãàë³ æ ôîðìóâàííÿ çìîðøîê
– öå ïîñòóïîâèé ïðîöåñ. Ïåðø³
ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ âæå â 15-20 ðîê³â
íà ÷îë³ – ãîðèçîíòàëüí³ çìîðøêè
«çîñåðåäæåíîñò³», à òàêîæ á³ëÿ
çîâí³øí³õ êóòèê³â î÷åé, â³ÿëîïî-
ä³áíî ïîøèðþþ÷èñü íà ñêðîíåâ³
ä³ëÿíêè é óòâîðþþ÷è «ãóñÿ÷³ ëàï-
êè». Äî 30 ðîê³â ìîæåòå çàóâà-
æèòè ëåäü ïîì³òí³ ïîçäîâæí³
çìîðøêè íà âåðõí³õ ïîâ³êàõ. Ó 25-

ÑÒÀÐ²ÒÈ? À ×È ÇÀ×ÅÊÀÒÈ?
² ñïðàâä³, ÷îìó á íå ïðèãàëüìóâàòè òð³øêè êîëåñî ÷àñó

é ïîìîëîäøàòè, ñêàæ³ìî, ðîê³â íà ï’ÿòü ÷è íàâ³òü äåñÿòü.
Ñïðîáóâàòè í³êîëè íå ï³çíî, çàïåâíÿþòü äîñâ³ä÷åí³
ôàõ³âö³. Îòðèìàòè âëàäó íàä çìîðøêàìè ï³ä ñèëó êîæí³é
æ³íö³, ñòâåðäæóº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êóðñó
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí Àìåðèêàíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ.

30 ðîê³â ôîðìóþòüñÿ çìîðøêè íà
ì³ñö³ «ÿìî÷îê» íà ùîêàõ, äî 35-
40 ðîê³â âîíè âèäîâæóþòüñÿ ³
ç’ºäíóþòüñÿ ï³ä ï³äáîð³ääÿì ó ãëè-
áîê³é ñêëàäö³. Ï³ñëÿ 30 ðîê³â ïî-
ì³òí³øå âèÿâëÿþòüñÿ, ç’ºäíóþ÷èñü
ó íîñîãóáíèõ ä³ëÿíêàõ, çìîðøêè
é ñêëàäêè «ñêîðáîòè», íàäàþ÷è
îáëè÷÷þ ñóìíîãî âèðàçó. À ï³ñëÿ
40-45 ðîê³â, êîëè éäåòüñÿ ïðî
ãîðìîíàëüíå ñòàð³ííÿ, ñòàº çìîð-
øêóâàòîþ øê³ðà á³ëÿ îñíîâè íîñà
òà íàâêîëî ðîòà. Íà âåðõí³é ãóá³ é
ï³äáîð³ää³ âèíèêàþòü òàê çâàí³
«ìàâï’ÿ÷³» çìîðøêè.

ÇÌÎÐØÊÈ – ÃÅÒÜ
Êîëè Ñâ³òëàíà Ãàëíèê³íà ñï³ë-

êóºòüñÿ ³ç æ³íêàìè, þíèìè ïàö³ºí-
òêàìè, âîíè ÷àñòî çàïèòóþòü ¿¿, ÷è
ìîæíà çðîáèòè òàê, àáè øê³ðà
ùîíàéäîâøå çàëèøàëàñÿ ìîëî-
äîþ. Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü íèí³ íàäñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é, ïî÷èíàþ÷è ç ï³ë³íã³â ³ çàâåð-
øóþ÷è îìîëîäæåííÿì âëàñíèìè
ñòîâáóðîâèìè êë³òèíàìè, ïðîôå-
ñîð õî÷å äàòè ïðîñò³ òà äîñòóïí³
äëÿ êîæíîãî ïîðàäè.

ßê íå äèâíî, àëå ãîëîâíà íå-
áåçïåêà êðèºòüñÿ â ñîíÿ÷íèõ ïðî-
ìåíÿõ. Ôîòîñòàð³ííÿ íèí³ º ïðî-
â³äíèì ôàêòîðîì çíà÷íîãî ïî-
ã³ðøåííÿ åñòåòè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê øê³ðè îáëè÷÷ÿ, øè¿ òà
çîíè äåêîëüòå. Òîìó óíèêàéòå
çàéâî¿ ³íñîëÿö³¿, àêòèâíèé çàõèñò
â³ä ñîíöÿ äîïîìîæå âàì çíà÷íî
ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü âàøî¿
øê³ðè.

– Ìàþ÷è òàêó âëàñòèâ³ñòü ÿê
«ãåíåòè÷íà ïàì’ÿòü», íàøà øê³ðà
÷³òêî ô³êñóº âñ³ ñîíÿ÷í³ ïåðåäîçó-
âàííÿ, íàâ³òü íåçíà÷í³ îï³êè ó ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³, – êàæå Ñâ³òëàíà
Ãàëíèê³íà, – áåçæàë³ñíî âèêðåñ-
ëþþ÷è ó ïîäàëüøîìó ç ìîëîäîñò³
ð³ê çà ðîêîì. – Çíåâîäíåííÿ, çòîí-
øåííÿ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü äð³áíèõ
çìîðøîê, ã³ïåðï³ãìåíòîâàí³ ïëÿ-
ìè – òàê³ «â³äáèòêè» ìîæíà ïî-
áà÷èòè íà øê³ð³ ëþäåé, ÿê³ íåõòó-
þòü öèì ïðîñòèì ïðàâèëîì. Áó-
âàþòü é á³ëüø ñåðéîçí³ íàñë³äêè,
ìàþ íà óâàç³ îíêîëîã³÷íó ïàòî-
ëîã³þ.

Íàñòóïíà ïðîáëåìà – êóð³ííÿ.
Â³ä íüîãî âàðòî â³äìîâèòèñÿ. Ìîæ-
ëèâî, äëÿ êîãîñü öÿ ïîðàäà âè-
äàºòüñÿ äåùî áàíàëüíîþ, àëå ÷è-
ñåëüí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü:
øê³ðà æ³íîê, ÿê³ ïàëÿòü, ñòàð³º ó
÷îòèðè ðàçè øâèäøå, áî æ í³êî-
òèí äóæå çãóáíî âïëèâàº íà ¿¿ ñòàí.
ßêùî âæå íå â ñèë³ â³äìîâèòèñÿ
â³ä òàêî¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, òî âàð-
òî ïîäáàòè ïðî íàäõîäæåííÿ â
îðãàí³çì äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ òà-
êèõ â³òàì³í³â, ÿê À, Ñ, Å òà ïðîâ³òà-
ì³íó áåòà-êàðîòèíó.

Íå ìîæåìî çàëèøèòè îñòîðîíü
é ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Äî
« ÷îðíîãî ñïèñêó» âàøîãî ðàö³î-
íó ìîæåòå ñì³ëèâî çàíîñèòè ìàé-
æå âñ³ êîíäèòåðñüê³ âèðîáè,
á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü êðîõìàëü ³ ìî-

äèô³êîâàí³ äîáàâêè, ðàô³íîâàí³
îë³¿, ñîëîäê³ íàïî¿ òà ïðîìèñëîâ³
ñîêè. Öå – íåâëàñòèâ³ äëÿ íàøîãî
îðãàí³çìó ðå÷îâèíè, ÿê³ ðóéíóþòü
êë³òèíí³ ìåìáðàíè, çíà÷íî ïðèñêî-
ðþþ÷è ñòàð³ííÿ, ³ øê³ðè, çâ³ñíî, òà-
êîæ. Òîìó ëîã³÷íèì áóëî á çàïè-
òàííÿ, à ÷è º ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü â³äòåðì³íóâàòè
ñòàð³ñòü. Êîìïîíåíòàìè ìîëîäîñò³
ìîæíà íàçâàòè çëàêîâ³, ùî íå çàç-
íàëè çíà÷íî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ îá-
ðîáêè, òàêîæ íèçüêîêðîõìàëèñò³
îâî÷³, ÿê-îò: êàïóñòà, çåëåíèíà,
ïåðåöü, òîìàòè. Íà íàéâèù³é ñõî-
äèíö³ óïîâ³ëüíåííÿ ñòàð³ííÿ –
ðîçìà¿ò³ ÿãîäè, îñîáëèâî, ÷åðâî-
íîãî òà ÷îðíîãî êîëüîðó (ìàëè-
íà, ñìîðîäèíà, îæèíà, ÷îðíèö³ ³

ò.ä.). À îò åêçîòè÷í³ ôðóêòè, ÿê³ ïî-
çèö³îíóºìî ÿê äæåðåëî êîðèñíèõ
ðå÷îâèí, ë³ïøå âæèâàòè ó íåâå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³.

Çíà÷íî ïðèøâèäøóþòü ñòàð³í-
íÿ øê³ðè ä³ºòè äëÿ ñõóäíåííÿ. ßê
ïðàâèëî, ëþäèíà, ÿêà «ñèäèòü íà
ä³ºò³» âæèâàº îäíîìàí³òíó ¿æó,
â³äòàê îðãàí³çì íå çàáåçïå÷åíèé
óñ³ì íåîáõ³äíèì, áåçïåðå÷íî, ïðè
öüîìó ñòðàæäàº é øê³ðà. ×è íå
îñíîâíîþ æ óìîâîþ äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ ãàðíîãî òóðãîðó äåðìè º
ñòàá³ëüíà âàãà. À ð³çêå ñõóäíåííÿ
àæ í³ÿê íå ïîë³ïøóº ¿¿ ñòàí, îñîá-
ëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî øèþ òà
îáëè÷÷ÿ. Âàðòî çãàäàòè, ùî
ï³äøê³ðíèé æèðîâèé ïðîøàðîê –
öå äåïî åñòðîãåí³â, ÿê³ âîäíî÷àñ
ñàìå é çàáåçïå÷óþòü íàëåæíèé
ñòàí øê³ðè òà âîëîññÿ, òàêîæ â³í
ïîñòà÷àº óñ³ íåîáõ³äí³ ïîæèâí³ ðå-
÷îâèíè.

Íà øëÿõó äî ìîëîäî¿ çäîðîâî¿
øê³ðè, çâ³ñíî, ïîòð³áíî âðàõóâàòè
é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè.
Íåäàðìà æ åìîö³éí³ ôðàíöóçè
êàæóòü, ùî îáëè÷÷ÿ æ³íêè – öå ¿¿
á³îãðàô³ÿ. Òîìó ïåðøà ë³í³ÿ âàøî¿
àíòèâ³êîâî¿ ïðîãðàìè ìàº áàçóâà-
òèñÿ íà óíèêíåíí³ ñòðåñ³â. Ìîæ-
ëèâî, öå ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ, áî,

çäàâàëîñÿ á, ÿêèì ÷èíîì âïëèâàº
íàø äóøåâíèé ñòàí íà øê³ðó? Âñÿ
ñóòü ó òîìó, ùî ñòðåñè ïðèçâîäÿòü
äî ð³çêîãî ñïàçìó ñóäèí, ó ðåçóëü-
òàò³ ñòðåñîâèé ãîðìîí (êîðòèçîí)
ãàëüìóº ïðîöåñ êîëàãåíîóòâîðåí-
íÿ é øê³ðà âèñíàæóºòüñÿ, ìîð-
ùèòüñÿ, à â³äòàê é ñòàð³º çíà÷íî
øâèäøå. Íå ìîæíà çàëèøèòè
ïîçà óâàãîþ é õðîí³÷íèé ñòðåñ,
ñèíäðîì âèãîðàííÿ íà ðîáîò³, ÿê³
çíèæóþòü çàõèñí³ ôóíêö³¿ øê³ðè,
âèñíàæóþòü åíåðãåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë ³¿ êë³òèí.

Õîò³ëîñÿ á çàñòåðåãòè æ³íîê: íå
äîâ³ðÿéòå ðåêëàì³, îñîáëèâî ÷ó-
äîä³éíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â. ßê
ïðàâèëî, öå ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü íå çà ïðè-
çíà÷åííÿì. Òàêå ÿâèùå íàâ³òü íà-
áóëî òåðì³íó «êîñìåòè÷íèé ïî-
ëîí». Ë³ïøå áóëî á ï³òè íà ïðèéîì
äî ë³êàðÿ-äåðìàòîêîñìåòîëîãà,
áî ëèøå â³í ìîæå ðîçãàäàòè «òàº-
ìíèöþ» «ìàã³÷íî¿» áàíî÷êè ç
êðåìîì ÷è äàòè ïîðàäè ç ïðèâî-
äó ïðèçíà÷åííÿ òàáëåòîâàíîãî
ïðåïàðàòó. Çà ìî¿ìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè, íàé÷àñò³øîþ ïîìèëêîþ,
ÿêó äîïóñêàþòü æ³íêè ó âèáîð³

êîñìåòè÷íîãî çàñîáó, º
òå, ùî â³í íå â³äïîâ³äàº
â³êîâ³é êàòåãîð³é ñïî-
æèâà÷à, à òàêîæ òèïó
øê³ðè. Ñó÷àñíèé òåðì³í
«ïåðñîíàë³çàö³ÿ» ë³êó-
âàííÿ ó öüîìó âèïàäêó
º àêòóàëüíèì ÿê í³êîëè.
² ïàì’ÿòàéòå: âàøà øê³ðà
îáëè÷÷ÿ, çîíè äåêîëü-
òå ïîòðåáóº íàäçâè÷àé-
íî áåðåæíîãî ñòàâëåí-
íÿ, íàíîñüòå êîñìåòè÷í³
çàñîáè ëåãêèìè, ïëàâ-
íèìè ðóõàìè, ïîïëåñêó-
þ÷è ïîäóøå÷êàìè
ïàëüö³â â³ä öåíòðó äî
ïåðèôåð³¿. Îäíå ç ãî-
ëîâíèõ òàáó: çàëèøàòè
ìàê³ÿæ íà í³÷. Íå ðåêî-
ìåíäóþ é êîðèñòóâàòè-
ñÿ îäíèì çàñîáîì òðè-
âàëèé ÷àñ – øê³ðà ìàº
«â³äïî÷èâàòè». ßêùî æ

âäàºòåñÿ äî àïàðàòíèõ ìåòîäèê,
äîòðèìóéòåñÿ ¿õ ïåð³îäè÷íîñò³,
ïîçàÿê äåÿê³ ç íèõ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ëèøå îäèí àáî æ äâà
ðàçè íà ð³ê. Äîá³ð ïðîöåäóð ìàº
çàëåæàòè â³ä ìåòè, ÿêî¿ õî÷å äî-
ñÿãòè ïàö³ºíò. Ñêàæ³ìî äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ãàðíîãî ë³ôòèíîãîâîãî
åôåêòó àáî ÿê ùå éîãî íàçèâà-
þòü «åôåêòó ï³äòÿæêè», ðåêîìåí-
äóâàëà á ì³êðîòîêîâó òåðàï³þ.
Îäíà ç ¿¿ ïåðåâàã – íå³íâàçèâí³ñòü.

ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ
Âîíè º ÷àñòèíîþ anti-age (àí-

òèâ³êîâî¿) ïðîãðàìè, ÿêó ïðîïî-
íóº ë³êàð ïàö³ºíòêàì äåë³êàòíîãî
â³êó. Ç â³êîì, ó ïåð³îä ìåíîïàóçè
â æ³íî÷îìó îðãàí³çì³, ÿê â³äîìî,
ïî÷èíàº çìåíøóâàòèñÿ ê³ëüê³ñòü
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â – åñò-
ðîãåí³â. Êîëè ¿õ íåäîñòíüî, øê³ðà
øâèäøå ñòàð³º. Àáè äåùî çàãàëü-
ìóâàòè öåé ïðèðîäíèé ïðîöåñ,
ë³êàð ðàäèòü âæèâàòè ðîñëèíè,
ùî ì³ñòÿòü ô³òîåñòðîãåíè, ðå÷îâè-
íè, ÿê³ çà ñâîºþ áóäîâîþ «íàãà-
äóþòü» æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè.

Ïðèì³ðîì, äî ô³òîåñòðîãåííèõ
ðîñëèí íàëåæàòü ñîÿ, õì³ëü, ãðà-
íàòè, ô³í³êè, ÷åðâîíà êîíþøèíà,
ëþöåðíà, äèêèé ÿìñ, äîíã-êâàé. Ö³
ðîñëèíè, à òàêîæ á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ äîáàâêè, äî ÿêèõ âîíè âõî-

äÿòü, ë³êâ³äîâóþòü ñèìïòîìè ïå-
ðåä ìåíîïàóçîþ òà ìåíîïàóçè,
çìåíøóþòü ÿâèùà ã³ðñóòèçìó, à
òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ñòàð³þ÷ó øê³ðó, àäæå ïîñèëþþòü
ñèíòåç êîëàãåíà òà åëàñòèíó, ñòè-
ìóëþþòü îíîâëåííÿ êë³òèí øê³ðè
³ íîðìàë³çóþòü ñèíòåç ë³ï³ä³â åï³-
äåðìàëüíîãî áàð’ºðó. Ô³òîåñòðî-
ãåíè – öå ïðèðîäíº äæåðåëî ìî-
ëîäîñò³ òà êðàñè. Ñâî¿ì ïàö³ºíò-
êàì ë³êàð ðàäèòü âæèâàòè ùå é
îë³þ ëüîíó, ÿêà, êð³ì ô³òîåñòðî-
ãåí³â, ì³ñòèòü îìåãà-3 òà îìåãà-6
íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè. Àëå íå
ó âèãëÿä³ ìàñîê ÷è êîñìåòè÷íèõ
êðåì³â, à âñåðåäèíó, ÿê ïðèïðàâó
äî ñàëàò³â ÷è ïðîñòî ìîæíà âè-
ïèòè ñòîëîâó ëîæêó ïðîäóêòó
çðàíêó íàòùåñåðöå.

– Áàãàòî êîñìåòîëîã³÷íèõ êîì-
ïàí³é, ÿêèì â³äîìèé îìîëîäæó-
âàëüíèé òà îçäîðîâëþþ÷èé åôåêò
ô³òîåñòðîãåí³â, äîäàþòü ö³ ðå÷î-
âèíè â êîñìåòè÷í³ çàñîáè,– êàæå
Ñâ³òëàíà Ãàëíèê³íà. – ²íîä³ íà åòè-
êåòö³ ìîæíà ïîáà÷èòè, ñêàæ³ìî,
20, 30 ÷è íàâ³òü ñîðîê â³äñîòê³â
ëëÿíî¿ îë³¿ ó êðåì³. Àëå íàâ³òü ³ 50%
êîíöåíòðàö³¿ ö³º¿ îë³¿ ïðè íàíå-
ñåíí³ íà øê³ðó îáëè÷÷ÿ íå ñïðàâ-
ëÿòü åôåêòó, áî ðîçùåïëåííÿ
ô³òîåñòðàãîí³â â³äáóâàºòüñÿ ôåð-
ìåíòàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Îòîæ, ÿê áà÷èòå, êðàùå
âæèâàòè òàê³ ïðîäóêòè âñåðåäè-
íó, à ïðèíöèï «÷èì á³ëüøå, òèì
êðàùå» òóò íå ñïðàöüîâóº.

Ä³ÿ ô³òîåñòðîãåí³â íå îáìå-
æóºòüñÿ ¿õ åñòðîãåíîïîä³áíèì
âïëèâîì. Ìàéæå âñ³ âîíè º ïîòóæ-
íèìè àíòèîêñèäàíòàìè, ìàþòü
áàêòåðèöèäí³ òà ôóíã³öèäí³ âëàñ-
òèâîñò³. Îñîáëèâî ïîòóæí³ çà ä³ºþ
êàòåõ³íè ì³ñòèòü á³ëèé ÷àé. ²ìïå-
ðàòîðñüêèé – ñàìå òàê íàçèâàþòü
éîãî ó Êèòà¿. Öå óëþáëåíèé çàñ³á
â³ä çìîðøîê òà ãîëîâíèé æ³íî÷èé
ñåêðåò êðàñè ³ ìîëîäîñò³, ùî ïå-
ðåäàºòüñÿ êèòàÿíêàì â³ä ïîêîë³í-
íÿ äî ïîêîë³ííÿ. Á³ëèé ÷àé ì³ñòèòü
ðå÷îâèíè, ùî ñòðèìóþòü ïðîöåñ
ñòàð³ííÿ øê³ðè é çàïîá³ãàþòü ïîÿâ³
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øê³ðè. Äî òîãî
æ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ á³ëîãî ÷àþ ó
áàãàòî ðàç³â âèù³, í³æ ó çåëåíîãî
÷è ÷îðíîãî. Â³í áàãàòèé íà â³òàì³-
íè, îñîáëèâî Ñ òà Â, ïîêðàùóº
òðàâëåííÿ, çì³öíþº ³ìóííó ñèñòå-
ìó, çàõèùàº îðãàí³çì â³ä â³ðóñ³â ³
áàêòåð³é, ì³ñòèòü â³òàì³í Ð, ùî
çì³öíþº ñò³íêè ñóäèí. Ö³êàâî, ùî
äëÿ öüîãî ñëàáîôåðìåíòîâàíîãî
ð³çíîâèäó ÷àþ âèêîðèñòîâóþòü
ëèøå ìîëîä³ ñð³áëÿñòî-á³ë³ áðóíü-
êè òà ëèñòî÷êè, çáèðàþ÷è ¿õ ëèøå
÷îòèðè äí³ íà ð³ê, íå ï³ääàþòü
ñêðó÷óâàííþ, øòó÷íîìó ñóø³ííþ,
ôåðìåíòàö³¿.

Çîâí³øí³é âèãëÿä øê³ðè, à òà-
êîæ ¿¿ çâîëîæåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæàòü é â³ä ñòàíó êðîâîíîñíèõ
ñóäèí äåðìè. Òîæ íåîáõ³äíî âæè-
âàòèòè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâ-
êè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêó-
ëÿö³þ â òêàíèíàõ. Äèâî-ðîñëèíîþ
äëÿ öüîãî ââàæàþòü ã³íêãî-á³ëî-
áà. Ïîë³ôåíîëè, ÿê³ ì³ñòèòü öÿ ðîñ-
ëèíà, ìàþòü ìîãóòíþ àíòèîêñè-
äàíòíó ä³þ, ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü
íà êðîâîíîñí³ ñóäèíè, çì³öíþþ-
÷è ¿õí³ ñò³íêè òà ï³äâèùóþ÷è òî-
íóñ. Òàêîþ æ ä³ºþ âîëîä³º ðîñëè-
íà ãîòó-êîëà (öåíòåëà àç³àòèêà).

Ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ

 Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñïðàâæíþ
âàðò³ñòü äåÿêèõ íåçàïåðå÷íèõ ö³ííî-
ñòåé óñâ³äîìëþºìî ëèøå òîä³, êîëè
âòðà÷àºìî ¿õ. Äî íèõ ñë³ä, áåçó-
ìîâíî, â³äíåñòè çäîðîâ’ÿ. Áî æ
á³ëüø³ñòü ç íàñ, ïåðåñ³÷íèõ ãðîìà-
äÿí, ó âèñíàæëèâîìó æèòòºâîìó
ìàðàôîí³, ãîíèòâ³ çà ìàòåð³àëüíèì
äîáðîáóòîì ³ æèòòºâèì óñï³õîì çà-
áóâàº, ùî íàéö³íí³øå â ëþäèíè –
òî íå ãðîø³ é äîñòàòêè, à çäîðîâ’ÿ.
Öþ äóìêó âëó÷íî ï³äêðåñëþº â³äî-
ìèé âèñë³â: «Çäîðîâ’ÿ – öå ùå íå
âñå, àëå âñå ³íøå áåç íüîãî – öå
í³ùî». Òà ÿêîþ á áàíàëüíîþ é ïðà-
âèëüíîþ íàì íå çäàâàëàñÿ öÿ äóì-
êà, äóæå ÷àñòî ìè çàáóâàºìî ïðî
öå. Âèïðàâäîâóºìîñÿ ñàì³ ïåðåä
ñîáîþ òèì ôàêòîì, ùî çàâæäè
âàæëèâèé ëèøå ðåçóëüòàò, çàáó-
âàºìî ïðî ãîëîâíå é «âìèêàºìî»
ñâ³é óêðà¿íñüêèé ïðàãìàòèçì, ÿêèé,
ÿê íàì çäàâàëîñÿ, í³êîëè íàñ íå
ï³äâîäèâ. ² ïîïðè öå, ñòèêàþ÷èñü
ç ðåàëüí³ñòþ ò³º¿ õâèëèíè êîëè
ó÷åðãîâå îòðèìàºìî «êîïíÿêà ï³ä
çàä», çíîâó ïðèãàäóºìî, ùî ìè
ëèøå ëþäè, à íå ÅÎÌ, ÿê³ ñïðî-
ìîæí³ íà ïîä³áí³ «ïîäâèãè» 24 ãî-
äèíè íà äîáó, 7 äí³â íà òèæäåíü.
Îòîæ ñïðîáóéìî çíÿòè çàâ³ñó íå-
â³äîìîñò³ òà âèçíà÷èòèñÿ, ùî æ,
âëàñíå, ïðèõîâàíî çà öèì ïîíÿò-
òÿì.

DE JURE
Ìîæíà äîâãî àíàë³çóâàòè ³ñòî-

ðè÷í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ ïîíÿòòÿ
çäîðîâ’ÿ. Ïî÷àòè ùå â³ä àíòè÷íîñò³
é ãðåöüêèõ ô³ëîñîô³â, ñòàíîâëåí-
íÿ äåìîêðàòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ çäîðî-
â’ÿ é çâàæèòè íà õðèñòèÿíñòâî òà
áåçë³÷ ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â
ìàëè ïðÿìèé ÷è îïîñåðåäêîâàíèé

âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿
çäîðîâ’ÿ. Çðåøòîþ, âàðòî îäðàçó
çâåðíóòèñÿ äî òîãî ñó÷àñíîãî óÿâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêå àêóìóëþº âñ³
ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ ëþäñòâà ó
öüîìó íàïðÿìêó.

Óïåðøå òàêå îô³ö³éíå âèçíà÷åí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ïîäàâ Ð³÷àðä Ñ³ãåð³ñò
(ÑØÀ) íà ïî÷àòêó 1940 ð., ÿêå âè-
ÿâèëîñÿ íàáàãàòî øèðøèì â³ä àí-
òè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ô³çè÷íå é äó-
øåâíå çäîðîâ’ÿ. Â³í çàçíà÷àâ, ùî
ìè ïîâèíí³ ñïðèéìàòè çäîðîâ’ÿ
íå ëèøå ÿê ô³çè÷íèé ÷è äóøåâ-
íèé ñòàí ëþäèíè, àëå é ÿê ñîö³-
àëüíå ÿâèùå. Öå íàäèõíóëî åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ íà âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «çäîðîâ’ÿ» â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿
Ð. Ñ³ãåð³ñòà, ùî é áóëî 1946 ð.
ïðèéíÿòî ÿê ÷àñòèíó ïðåàìáóëè
Ñòàòóòó ÂÎÎÇ: «Çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí
ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå
ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá ÷è ô³çè÷-
íèõ âàä».

Ï³çí³øå 14 ëèñòîïàäà 1997 ðîêó
ÂÎÎÇ íà ðîçãîðíóò³é äèñêóñ³¿ ïðèé-
íÿëà ð³øåííÿ ùîäî ïîïðàâêè äî
ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ», ïîãîäèâøèñü íà
òîìó, ùî «çäîðîâ’ÿ – öå äèíàì³÷-
íèé ñòàí», çàëèøèâøè ðåøòó çì³ñòó
âèçíà÷åííÿ, ïî ñóò³, áåç çì³í. Ñàìå
òàêó îô³ö³éíó êîíöåïö³þ çäîðîâ’ÿ
ìàºìî íèí³.

ßê áà÷èìî, ñâ³òîâà íàóêà ðîçðî-
áèëà ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà çäîðîâ’ÿ
ÿê ôåíîìåí, ùî ³íòåãðóº ïðèíàéìí³
÷îòèðè éîãî ñôåðè àáî ñêëàäîâ³ -
ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó (ðîçóìîâó), ñîö³-
àëüíó (ñóñï³ëüíó) òà äóõîâíó. Âñ³ ö³
ñêëàäîâ³ íåâ³ä’ºìí³ îäíà â³ä îäíî¿,
âîíè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ñàìå
ðàçîì, ó ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äëÿ çðó÷íîñò³
âèâ÷åííÿ, ïîëåãøåííÿ ìåòîäîëîã³¿
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà çäîðîâ’ÿ
íàóêà äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ ô³çè÷-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ.

DE FACTO
Çðîçóì³ëî, ùî ó ðåàëüíîìó æèòò³

âñ³ ÷îòèðè ñêëàäîâèõ – ñîö³àëüíà,
äóõîâíà, ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà – ä³þòü

îäíî÷àñíî ³ ¿õ ³íòåãðîâàíèé âïëèâ
âèçíà÷àº ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê
ö³ë³ñíîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíà. Òà
íà ïðàêòèö³, â³äêèíóâøè âñþ ô³ëî-
ñîô³þ é äîãìàòèêó, âñå âèãëÿäàº
çíà÷íî ïðîñò³øå é çâîäèòüñÿ äî
ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî êîìïîíåíò³â
ôàêòè÷íî¿ äåòåðì³íàíòè çàõâîðþâà-
íîñò³ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ïðîòÿãîì
ïåâíîãî ÷àñîâîãî â³äð³çêó. Ñàìå òàê
³ âèãëÿäàº îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó
ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ òà ñòàòèñòèö³.

Çäàâàëîñÿ á, ìè â³äêèäàºìî
á³ëüøó ÷àñòèíó ñêëàäîâèõ öüîãî ïî-
íÿòòÿ, òà íàñïðàâä³ öå íå òàê. Ïî-
ïðè äåÿêó ôóòóðèñòè÷í³ñòü âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ ÂÎÎÇ, º îäíà
ð³÷, ÿêó ¿ì âñå æ âäàëîñÿ ÷³òêî
ï³äì³òèòè. Ñàìå âèçíà÷åííÿ çäîðî-
â’ÿ ÿê äèíàì³÷íîãî ñòàíó º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì, àäæå çâàæàþ÷è
íà òîé ôàêò, ùî êîæíà ñôåðà âçàº-
ìíî âïëèâàº ³ âèõîäÿòü îäíà ç
îäíî¿, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàí³ äèíàì-
³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Òîáòî, äåÿêèé íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà îäíó ³ç ñôåð
çäîðîâ’ÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ñòà-
íó ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çàãàëîì. Îòîæ,
îö³íþþ÷è õî÷à á ô³çè÷íèé àñïåêò
öüîãî ïîíÿòòÿ, â³äîáðàæàºìî çà-
ãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ.

AD FONTES
Î÷åâèäíèì º ôàêò, ùî â ñó÷àñ-

íèõ îö³íêàõ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó
ãëîáàëüíèõ ìàñøòàáàõ äîì³íóº ñîö³-
àëüíèé àñïåêò. Íàïåâíî, òîìó, ùî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê
ñóñï³ëüñòâà ñòàº âèçíà÷àëüíèì ó
ôîðìóâàíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîïó-
ëÿö³¿. Öå ñàìå òå, ùî òâåðäèòü íàì
â³äâåðòà ðåàëüí³ñòü, â³äêèíóâøè óñþ
òåîð³þ.

Ìîÿ äóìêà ç öüîãî ïðèâîäó ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî NUMERO UNO
ïðîáëåìè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü, – öå
ÃÐÎØ². ßêùî âäàòèñÿ äî òåðì³íî-
ëîã³¿, òî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íà ñè-
òóàö³ÿ – â ñóñï³ëüñòâ³, íå â êðà¿í³, à
ïåðåäîâñ³ì ó ñóñï³ëüñòâ³, ó ëþäåé.
Ââîäæó öå óòî÷íåííÿ äëÿ òîãî, àáè
ï³äêðåñëèòè, ùî â Óêðà¿í³ ö³ ïîíÿò-
òÿ çàçâè÷àé ðîçõîäÿòüñÿ ó ñâîºìó
çì³ñò³ òà çíà÷åíí³. Öå, âëàñíå, é

â³äîáðàæàº íàøå ç âàìè ðåàëüíå
³ñíóâàííÿ ÷è æèòòÿ, ñëîâîì, ó êîãî
ùî. Ïðîòÿãîì æèòòÿ âñ³ ð³âí³ â³äíî-
ñèí é â óñ³õ ñôåðàõ º íàñë³äêîì
íàøîãî ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà, ÿêå
º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì íàøîãî
çäîðîâ’ÿ.

Íàñïðàâä³ öåé ôàêòîð º «íà-
ð³æíèì êàìåíåì» ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëå-
ìè. Ñàìå â³ä öüîãî çàëåæèòü, êîëè
êîæåí ç íàñ ïðîêèäàºòüñÿ çðàíêó,
ùî áóäå ó íüîãî íà ñí³äàíîê, ÿêèì
òðàíñïîðòîì äîáèðàòèìåòüñÿ íà… í³
íå ðîáîòó, à, ìîæëèâî, é ðîáîòó,
öå òåæ çì³íþºòüñÿ ó ð³çíèõ âèïàä-
êàõ… ßê áóäå â³äîáðàæàòèñÿ òóðáî-
òà ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî çìó-
øåíà ïðàöþâàòè ïî 12 ãîäèí íà
äîáó, ÿêùî íå á³ëüøå, ÿêà õàð÷óºòü-
ñÿ íèçüêîÿê³ñíèìè ïðîäóêòàìè õàð-
÷óâàííÿ êëàñó «ïðîäóêò³â òðåòèííî¿
ïåðåðîáêè íàôòè», âèòðà÷àº íà ñîí
³ â³äïî÷èíîê ëèøå 4 ãîäèíè íà
äîáó? Ñàìå öå ÿ é ââàæàþ ïðî-
áëåìîþ çäîðîâ’ÿ íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Íå ïðîáëåìè õàð÷óâàííÿ, íå
ã³ïîäèíàì³þ (íèçüêó ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü) ³ íàâ³òü íå åêîëîã³þ… Âñå
öå ìîæíà äóæå ïðàâèëüíî é ãàðíî
äåêëàðóâàòè ç òðèáóíè, ³ í³õòî âàì
íå çàïåðå÷èòü, òà íå öå º ïåðøîîñ-
íîâîþ.

ß íå âåäó ìîâó ïðî áàãàòñòâî é
íå íàìàãàþñÿ ñòâåðäæóâàòè òîãî,
ùî ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîáëåìè çäîðî-
âîãî ñóñï³ëüñòâà º ì³ëüéîíè íà ðà-
õóíêó â øâåéöàðñüêîìó áàíêó. Êàæó
ïðî çäîðîâèé áàëàíñ íàñàìïåðåä.
Ñîö³àëüíà ñòðàòèô³êàö³ÿ, ÿêà ³ñíóº ó
ñóñï³ëüñòâ³, º íåâ³ä’ºìíèì éîãî ÿâè-
ùåì, ÿê, âëàñíå, é ñàìå ñóñï³ëü-
ñòâî. Êîìóí³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ çð³âíÿ-
ë³âêè, ÿêó îäíîãî ðàçó âæå íàìàãà-
ëèñÿ âïðîâàäèòè â æèòòÿ, áóëà ³ç
ñàìîãî ïî÷àòêó óòîï³÷íîþ é ïðèðå-
÷åíîþ íà çàãèáåëü. Ç ³íøîãî áîêó,
ìàºìî äîñâ³ä Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, äå
âñå æ òàêè ìàñîâó á³äí³ñòü âäàëîñÿ
ïîäîëàëè. Ñàìå òîìó ïðîïîíóþ äëÿ
ïî÷àòêó äîñÿãòè õî÷à á öüîãî ð³âíÿ
íå âïàäàþ÷è â êðàéíîù³ óêðà¿íñü-
êîãî ôàíàòèçìó. Ùå Ñåíåêà ó Ìî-
ðàëüíèõ ëèñòàõ äî Ëóöèë³ÿ ïèñàâ:
«Nemo nascitur dives» (ëàò. «Í³õòî

íå íàðîäæóºòüñÿ áàãà÷åì»). Ìàëî
ïðîñòî äàòè ãðîø³ äëÿ ëþäèíè, ñïî-
ä³âàþ÷èñü, ùî öå ðîçâ’ÿæå ¿¿ ïðî-
áëåìè. Òîìó õîò³â áè çàïðîïîíóâà-
òè ³íøå.

Ìåíå äèâóº áàãàòî ðå÷åé ó íà-
øîìó ñóñï³ëüñòâ³... Âîíè âòðà÷àþòü
çäîðîâ’ÿ, çàðîáëÿþ÷è ãðîø³, à ïîò³ì
âòðà÷àþòü ãðîø³, íàìàãàþ÷èñü
â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ. Âîíè òàê áàãà-
òî äóìàþòü ïðî ìàéáóòíº, ùî çàáó-
âàþòü ïðî ñüîãîäåííÿ. Âîíè æèâóòü
òàê, í³áè í³êîëè íå ïîìðóòü, à ïî-
ìèðàþòü òàê, í³áè í³êîëè é íå
æèëè. Öåé ïåðåë³ê ïàðàäîêñ³â ìîæ-
íà íàâîäèòè é äàë³, òà çíàºìî, ùî
â íàø³é äåðæàâ ³ ,  â íàøîìó
ñóñï³ëüñòâ³, â íàø³é ñâ³äîìîñò³
íåìàº çäîðîâ’ÿ ÿê òàêîãî. Íåìàº
ðàö³îíàëüíîñò³, íåìàº ñâîáîäè,
íåìàº çàêîí³â, ÿê³ á ïðàöþâàëè.
Òîìó é ìàºìî òàêó ïàðàäîêñàëüíó
ñèòóàö³þ ó íàøîìó çäîðîâ’¿, â äåð-
æàâ³, ÿêà íå ïðàöþº äëÿ ñóñï³ëüñòâà.

SAPIENTI SAT
Ùî æ íåîáõ³äíî çðîáèòè äëÿ

ñòâîðåííÿ çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà?
Öå ïèòàííÿ íàñò³ëüêè ãëîáàëüíå, ùî
³íêîëè ïðîñò³øå çàïðîïîíóâàòè ÷åð-
ãîâó ïàíàöåþ, ÿêà ãàðíî «ï³äå ç
òðèáóíè», òà ðåàëüíî íå áóäå ä³ÿ-
òè, ÿê çàâæäè. Ïðîïîíóâàòè ïðîãðà-
ìó ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-
êó Óêðà¿íè òåæ íå áóäó, àäæå íå â
òîìó ïåðåáóâàþ ñòàíîâèù³, ïðè-
íàéìí³ çàðàç. Òà õîò³â áè çàïðîïî-
íóâàòè òå, ùî íåîáõ³äíî ïîêëàñòè
â îñíîâó ìîäåë³ çäîðîâîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. À öå, âëàñíå, ñóñï³ëüñòâî,
ÑÂ²ÄÎÌÅ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ!!! Îñü ùî
íàì íåîáõ³äíî. Ñóñï³ëüñòâî, â ÿêî-
ìó êîæåí éîãî ³íäèâ³ä áóäå óñâ³-
äîìëþâàòè ñåáå ñàìîãî òà ñâîþ
ðîëü íà äåùî âèùîìó ð³âí³, í³æ
îâî÷. Ëèøå òîä³ áóäåìî ö³íóâàòè
òîé äàð, ÿêèé îäíîãî ðàçó îòðèìà-
ëè é íàâ÷èìîñÿ éîãî âèêîðèñòîâó-
âàòè.

Iamque opus exegi…

– Ïðî ïðîåêò «Îçäîðîâèòè
ñóñï³ëüñòâî» äîâ³äàâñÿ ç «²íòåð-
íåòó». Ïðî÷èòàâ ïðî íüîãî íà
í³ìåöüêîìó ñàéò³ ç áàííåðîì
Êîíðàäà Àäåíàóåðà (êàíöëåðà
Ôåäåðàòèâíî¿ Ðåñïóáë³êè Í³ìå÷-
÷èíà). Çàö³êàâèâøèñü, çàéøîâ íà
îô³ö³éíèé ñàéò áðàò³â Êëè÷ê³â, äå
òåæ áóëà ³íôîðìàö³ÿ ïðî êîíêóðñ
åñå, ìåòà ÿêîãî – çàîõîòèòè óê-
ðà¿íñüêó ìîëîäü çàìèñëèòèñÿ
íàä òèì, ùî ñàìå âîíà ìîæå
çðîáèòè äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñóñï³ëüñòâà, ï³äòðèìàòè òèõ,
õòî õî÷å çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó
ðîçáóäîâó. Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³
çàïðîøóâàëè ìîëîäèõ óêðà¿íö³â
â³ä 16 äî 25 ðîê³â. Àâòîðàì åñå
ïðîïîíóâàëè âèñëîâèòèñÿ íà
òåìó: ÿê âè ðîçóì³ºòå ïîíÿòòÿ:
«çäîðîâå ñóñ-ï³ëüñòâî», ÿêå ñóñ-
ï³ëüñòâî ìîæíà ââàæàòè çäîðî-
âèì ³ ùî òðåáà çðîáèòè â Óê-
ðà¿í³ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñóñï ³ëüñòâà .  Çàõîò³ëîñÿ
ïîä³ëèòèñÿ äóìêàìè ç öüîãî
ïðèâîäó.

Åñå íàïèñàâ çà í³÷, áî âäåíü
÷àñó íå áóëî. Ï³ñëÿ âèìóøåíèõ
«ãðèïîçíèõ» êàí³êóë â óí³âåðñè-
òåò³ â³äíîâèëîñÿ íàâ÷àííÿ, òîæ
äîâîäèëîñÿ íàäîëóæóâàòè çãàº-
íèé ÷àñ. Àëå ïèñàëîñÿ ëåãêî, ìà-
áóòü, òîìó, ùî ³äåÿ «çà÷åïèëà».
Íàïèñàâ, â³äïðàâèâ. À îäíîãî äíÿ
ïðîëóíàâ äçâ³íîê ç Êèºâà: «Â³òàº-
ìî âàñ ç ïåðåìîãîþ ó êîíêóðñ³
åñå. Çàïðîøóºìî äî ó÷àñò³ â íà-

«ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÈ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ»

ñòóïíîìó åòàï³ ïðîåêòó – òâîð-
÷èõ ñòóä³ÿõ».

Ï’ÿòü äí³â ó ñòîëèö³ ïðîëåò³ëè
äóæå øâèäêî. Äëÿ íàñ çîðãàí³-
çóâàëè ö³êàâ³ òðåí³íãè ç âäîñêî-
íàëåííÿ íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ é
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêò³â. Êð³ì òîãî,
ìàëè çóñòð³÷ ç Â³òàë³ºì Êëè÷êîì,
áðàëè ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ êëóáó
Ôîíäó Êîíðàäà Àäåíàóåðà, à
òàêîæ áóëà ö³êàâà êóëüòóðíà
ïðîãðàìà. Ïðîæèâàëè â ãîòåë³
«²ðï³íü». Íàì öå í³÷îãî íå êîø-
òóâàëî, áî âñ³ âèòðàòè âçÿëè íà
ñåáå îðãàí³çàòîðè òâîð÷èõ ñòóä³é.
Äî ðå÷³, ç 47 ó÷àñíèê³â ÿ áóâ íàé-
ìîëîäøèé.

Çíàííÿ, îòðèìàí³ íà òðåí³íãàõ
³ ñåì³íàðàõ, äîïîìîãëè ðîçðîáè-
òè ïðàêòè÷í³ çàõîäè ç âò³ëåííÿ
âëàñíèõ ïðîåêò³â. Êîæåí çàïðî-
ïîíóâàâ ñâ³é, àëå òåìà áóëà
ñï³ëüíà – çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, îçäîðîâëåííÿ.

Ì³é ïðîåêò íàçèâàºòüñÿ «Óðà,
ô³çðà!» ³ ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó
ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó – çàïîðó-
êè çäîðîâ’ÿ , âïðîâàäæåííÿ
á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â íà-
â÷àííÿ ä³òåé íà óðîêàõ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â øêîëàõ. Îïèòó-
âàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ä³òè íåîõî÷å
â³äâ³äóþòü ö³ óðîêè, âîíè ¿ì íå
ïîäîáàþòüñÿ. Ïðåñà æ ïèñàëà é
ïðî òðàã³÷í³ âèïàäêè íà ô³çêóëü-
òóð³: âèêîíóþ÷è íîðìàòèâè, ïî-
ìåðëî ê³ëüêà øêîëÿð³â. Äî ðå÷³,
ñàìå äî ñêëàäàííÿ íîðìàòèâ³â
çâîäèëîñÿ çàëó÷åííÿ äî ô³çêóëü-
òóðè çà ðàäÿíñüêî¿  ñèñòåìè
ô³çâèõîâàííÿ. ×è íå êðàùå âè-
áóäóâàòè ñèñòåìó, êîëè ä³òè íå
ñêëàäàòèìóòü ³ñïèòè íà
øâèäê³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü, à ãðà-
òèìóòü â ñïîðòèâí³ ³ãðè, ÿê³ ¿ì
ïîäîáàþòüñÿ, çàéìàòèìóòüñÿ â
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, çì³öíþþ÷è
ñâîº çäîðîâ’ÿ. Ñîþçíèê³â ó ëîá³-

þâàíí³ ïðîïîíîâàíèõ çì³í âáà-
÷àþ â ó÷èòåëÿõ ô³çêóëüòóðè, à
òàêîæ â äåïóòàòàõ Êè¿âðàäè ç
áëîêó Êëè÷êà. Âïåâíåíèé, â
Ì³í ³ñòåðñòâ ³ ñ³ì’¿ ,  ìîëîä³ òà
ñïîðòó òåæ çíàéäóòüñÿ ëþäè, ÿê³
íàñ ï³äòðèìóþòü.

×èé ïðîåêò íàéêðàùèé – âèç-
íà÷èòü åêñïåðòíà ðàäà êîíêóð-
ñó. Ïåðåìîæåöü îòðèìàº ´ðàíò
äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿. «Áîíóñ» –
ïî¿çäêà â Í³ìå÷÷èíó äëÿ îáì³íó
äîñâ³äîì.

– Ùèðî çè÷ó âàì ïåðåìîãè
³ íà öüîìó åòàï³ ïðîåêòó. À
ÿê³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíà âàøà

íàóêîâà ðîáîòà? Àäæå âè º
÷ëåíîì ñòóäåíòñüêîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà.

–  Òåìà äóæå ö³êàâà: «Ñòâî-
ðåííÿ ìîäåë³ âïðîâàä-
æåííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îñ-
íîâ³ êîìï’þòåðíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é». Îñ-
ìèñëèòè ¿¿ ç òî÷êè çîðó
íàóêîâöÿ ìåí³ äîïîìàãàº
ì³é íàóêîâèé êåð³âíèê,
äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Ãàâðèëîâè÷  Øóëü ãàé .
Òîð³ê íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
êîíêóðñ³ íàóêîâèõ ðîá³ò
ìîþ ðîáîòó æóð³ îö³íè-
ëî íàéâèùå .  Ùîðîêó
áåðó ó÷àñòü â ì³æíàðîä-
íèõ íàóêîâèõ êîíãðåñàõ
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â
Òåðíîïîë³, à òàêîæ Êèºâ³,
Îäåñ³.

– Ñåñ³þ ÿê ñêëàëè?
– Íà «â³äì³ííî».
– Áàòüêè, ïåðåêîíàíà, âàìè

ïèøàþòüñÿ. À çâ³äêè âè ðî-
äîì?

– Ç Ð³âíîãî. Òàì çàê³í÷èâ ìå-
äè÷íèé êîëåäæ, îòðèìàâøè äèï-
ëîì ç â³äçíàêîþ. À â óí³âåðñèòåò³
ìîº áàæàííÿ â÷èòèñÿ ùå á³ëüø
çì³öí³ëî. Çíàííÿ – öå ïåðåäóñ³ì.

– Ñïîðòîì âñòèãàºòå çàéìà-
òèñÿ?

– Ï³ñëÿ çàíÿòü ÷àñ â³ä ÷àñó
ãðàºìî ç äðóçÿìè ó áàñêåòáîë.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

 Òàê íàçèâàºòüñÿ ñï³ëüíèé ïðîåêò Ôîíäó áðàò³â Êëè÷ê³â
òà Ôîíäó Êîíðàäà Àäåíàóåðà (Í³ìå÷÷èíà), ó ðàìêàõ ÿêîãî
â³äáóâñÿ êîíêóðñ åñå íà îäíîéìåííó òåìó. Ó íüîìó âçÿâ
ó÷àñòü ñòóäåíò 3 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ Â³êòîð
Ðåïóòà. ² âèéøîâ ó ë³äåðè. Åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ êîíêóðñó
âèçíàëà éîãî åñå îäíèì ç êðàùèõ. Â³êòîðà çàïðîñèëè äî
Êèºâà äëÿ ó÷àñò³ â íàñòóïíîìó åòàï³ ïðîåêòó – òâîð÷èõ
ñòóä³ÿõ. Âîíè â³äáóâàëèñÿ ç 1 äî 5 áåðåçíÿ. Â³êòîð áóâ
ºäèíèì ïðåäñòàâíèêîì Òåðíîïîëÿ òà ñòóäåíòñòâà íàøîãî
ì³ñòà. À ïîâåðíóâøèñü, äåòàëüí³øå ðîçïîâ³â ïðî ñâîþ
ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ òà âðàæåííÿ â³ä íüîãî.

Â³êòîð ÐÅÏÓÒÀ,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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ÄÎÁ²ÐÊÓ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎ ÇÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-
ÑÀÉÒ²Â ² ÏÐÅÑÈ

Â Óêðà¿í³ ïîíàä 8 ì³ëüéîí³â êî-
ðèñòóâà÷³â êîìï’þòåðíî¿ òåõ-

í³êè. Öå êîæåí ï’ÿòèé ç íàñ. Ëþäè,
ÿê³ ïðîâîäÿòü çà êîìï’þòåðîì
á³ëüøå äâîõ ãîäèí ùîäíÿ, ÷àñòî
íå çàìèñëþþòüñÿ íàä òèì, ÿê öå
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ. Òèì ÷àñîì ó
íèõ çíèæóºòüñÿ ãîñòðîòà çîðó, ïî-
â³ëüíî «íàâîäèòüñÿ ôîêóñ» ³ç
áëèæí³õ ïðåäìåò³â íà äàëüí³, çîá-
ðàæåííÿ ïî÷èíàº «äâî¿òèñÿ». ×è-
òàþ÷è, âîíè øâèäêî âòîìëþþòü-
ñÿ, ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ «ï³ñêó»
ï³ä ïîâ³êàìè, áîë³ â îáëàñò³ î÷íèõ
ÿìîê ³ ÷îëà, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé.
Ôàõ³âö³ òàêèé ñòàí íàçèâàþòü «êîì-
ï’þòåðíèì çîðîâèì ñèíäðîìîì»,
àáî «ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà».

– Ïðîáëåìà â òîìó, ùî îêî
ëþäèíè ñïðèéìàº â³äîáðàæåííÿ
åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü, à íà êîì-
ï’þòåð³ «êàðòèíêà» ôîðìóºòüñÿ
çà ðàõóíîê êðàïîê, ùî ñâ³òÿòüñÿ
Âîíà çì³íþºòüñÿ ç âèñîêîþ ÷àñ-
òîòîþ, à öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ç³ð. Êîëè î÷³ ïðàöþþòü â ïðèðîä-
íîìó ðåæèì³, íàø³ ïîâ³êè ìîðãà-
þòü äî 20 ðàç³â çà õâèëèíó. Ïðè
öüîìó äâ³ òèñÿ÷³ ñë³çíèõ çàëîç çìà-
ùóþòü ðîã³âêó. À êîëè ìè çîñå-
ðåäæåíî äèâèìîñü íà ìîí³òîð, òî
ïîâ³êè òàêèõ ðóõ³â íå ðîáëÿòü. ßê
íàñë³äîê, î÷³ ïåðåñèõàþòü, à ìè
ñòðàæäàºìî â³ä ôîë³êóëÿðíîãî
ñóõîãî êîí’þíêòèâ³òó ³ â³ä÷óâàº-
ìî äèñêîìôîðò. Ìîæëèâà ïîÿâà
àáî ïðîãðåñóâàííÿ âæå íàÿâíî¿
êîðîòêîçîðîñò³. Ó ëþäåé, ÿê³ ïî-
ñò³éíî ïðàöþþòü íà êîìï’þòåð³

ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â, êîðîòêî-
çîð³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ¿õí³õ ðîâåñíèê³â, æèò-
òÿ ÿêèõ íå ïîâ’ÿçàíå ç êîìï’þòå-
ðîì. Ó á³ëüøîñò³ êîðèñòóâà÷³â
ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
÷åðåç ÷îòèðè ãîäèíè ³ ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ – ÷åðåç ø³ñòü ãîäèí ðî-
áîòè çà åêðàíîì. Ìåíøå íàâàí-
òàæåííÿ íà ç³ð ïðè ç÷èòóâàíí³
³íôîðìàö³¿ ç äèñïëåÿ, á³ëüøå ïðè ¿¿
ââåäåíí³. À íàéñèëüí³øå ñòîìëþ-
þòüñÿ î÷³ ïðè ðîáîò³ â ä³àëîãîâîìó
ðåæèì³, ç êîìï’þòåðíîþ ãðàô³êîþ.

Ë³êàð³ ðàäÿòü: ùîá çàõèñòèòè î÷³,
òðåáà äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ ïðà-
âèë. Äî ðå÷³, ¿õ ÷èìàëî, ³ äð³áíèöü
òóò íå ³ñíóº. Ìàº çíà÷åííÿ âñå:
îñâ³òëåííÿ ó ïðèì³ùåíí³, ïîëî-
æåííÿ ò³ëà ïðè ðîáîò³, íàâ³òü
êîë³ð îáëàäíàííÿ.

– Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî íàéá³ëüø ³ñòîòíî çíèæóþòü
çîðîâó ïðàöåçäàòí³ñòü ÷åðâîíèé
òà ñèí³é êîëüîðè êîðïóñó ìîí³-
òîðà, à íàéîïòèìàëüí³øèì êîëü-
îðîì º áåæåâèé. Ñâ³òëî (ïðèðîä-
íå àáî øòó÷íå) ìàº ïàäàòè íà
åêðàí çáîêó (êðàùå ç ë³âîãî).
ßêùî äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ç
çîáðàæåííÿì íà åêðàí³ ³ äîêó-
ìåíòàìè íà ïàïåð³ á³ëîãî êîëüî-

ðó, êðàùå, ùîá åêðàí áóâ á³ëèì
ç ÷îðíèìè ñèìâîëàìè. Ïðè ðî-
áîò³ ç êîëüîðîâèìè îá’ºêòàìè íà
ïàïåðîâèõ íîñ³ÿõ ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè íà åêðàí³ êîëüîðè çåëå-
íî-áëàêèòíî¿ ÷àñòèíè ñïåêòðà. À
îò ï³ä ÷àñ ðîáîòè ëèøå ç åêðàí-
íèì çîáðàæåííÿì êðàùèìè âè-
ÿâèëèñü áëàêèòíèé êîë³ð åêðàíà
³ ÷îðí³ ñèìâîëè. Îïòèìàëüíà
â³äñòàíü äî åêðàíà – 40-60 ñàí-
òèìåòð³â, ïðè öüîìó éîãî âåðõí³é
êðàé ìàº áóòè ðîçòàøîâàíèé íà
ð³âí³ î÷åé àáî òðîõè íèæ÷å, ùîá
çàáåçïå÷èòè ïîãëÿä íà íüîãî çãî-
ðè äîíèçó – òàê î÷³ ìåíøå íà-
ïðóæóþòüñÿ. Äî òîãî æ êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè ïëîñê³ ìîí³òîðè,
ÿê³ íå âèêðèâëÿþòü çîáðàæåííÿ.

Ñë³ä òàêîæ ïàì’ÿòàòè, çàñòåð³-
ãàº ë³êàð, ùî äî ãðóïè ðèçèêó
ïîòðàïëÿþòü ò³, õòî ïàëèòü. Ïàë³í-
íÿ ðóéíóº ëþòå¿í (ãîëîâíèé
ï³ãìåíò ìàêóëè – ä³ëÿíêè, äå
íàéá³ëüø òî÷íî ôîêóñóþòüñÿ
ñâ³òëîâ³ ïðîìåí³ é íàéêðàùå
ñïðèéìàþòüñÿ ñâ³òëîâ³ ïîäðàç-
íåííÿ). Ëþòå¿í çàõèùàº ñ³òê³âêó
â³ä çàíàäòî ÿñêðàâîãî ñâ³òëà. Äëÿ
î÷åé öÿ ðå÷îâèíà – ñïðàâæíÿ
«øâèäêà äîïîìîãà». Ëþòå¿í,
ïîä³áíî ñîíöåçàõèñíèì îêóëÿ-
ðàì, â³äáèâàº øê³äëèâ³ ñâ³òëîâ³
ïðîìåí³ ³ â òîé æå ÷àñ çâ’ÿçóº
øê³äëèâ³ â³ëüí³ ðàäèêàëè, ïåðå-
øêîäæàþ÷è ðóéíóâàííþ ñ³òê³âêè.
Âì³ñò ëþòå¿íó â ñ³òê³âö³ êóðöÿ ïî-
ñò³éíî çìåíøóºòüñÿ. Íåçáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ é ïîñò³éíèé

ñòðåñ òåæ âêðàé íåñïðèÿò-
ëèâ³ é ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³
äî ÷èííèê³â ðèçèêó.

Ùîá çáåðåãòè ç³ð, ïî-
òð³áíî âæèâàòè ïðîäóêòè,
áàãàò³ â³òàì³íàìè À, Å, Ñ ³
ì³êðîåëåìåíòàìè - öèíêîì,
ì³ääþ, õðîìîì, ñåëåíîì.
Â³òàì³íîì À áàãàò³ ìîðêâà,
ñàëàò, çåëåíèé ãîðîøîê,
äèíÿ, ïîì³äîðè, ïå÷³íêà.
Â³òàì³í Å ì³ñòèòüñÿ â îâî÷àõ,
áîáîâèõ, çåëåí³. Â³òàì³í Ñ –
ó øèïøèí³, ñìîðîäèí³, êâà-
øåí³é êàïóñò³, öèòðóñîâèõ.
Ëþòå¿í – ó êàïóñò³ áðîêîë³,
÷åðâîíîìó ïåðö³, æîâòêó
ÿéöÿ, øïèíàò³.

Òèì, õòî ìàº ïðîáëåìè ³ç çî-
ðîì, êîðèñí³ âðàíö³ çåëåí³ ñàëàòè
ç êàïóñòîþ, öèáóëåþ, êðîïîì,
øïèíàòîì, ïåòðóøêîþ. Ó ñàëàòè
ìîæíà äîäàâàòè ñîíÿøíèêîâó,
êóêóðóäçÿíó àáî îëèâêîâó îë³þ.
Âñ³ì áåç âèíÿòêó ³ äëÿ ë³êóâàííÿ, ³
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ë³êàð³ ðà-
äÿòü ¿ñòè ñ³ìåéíó ìóëüòèâ³òàì³í-
íó ñòðàâó – áîðù. Àäæå â íüîìó
º âñå – ³ æèðîðîç÷èíí³ êîìïî-
íåíòè, ³ â³òàì³íè, ³ ì³êðîåëåìåíòè.

×åðåç êîæí³ 45 õâèëèí ðîáîòè
âàðòî ðîáèòè ï’ÿòèõâèëèííó ïå-
ðåðâó òà ã³ìíàñòèêó äëÿ î÷åé.
Íàïðèêëàä, òàêó (òðèâàë³ñòü 2-3
õâèëèíè):

1. Ñïðÿìóâàòè ïîãëÿä áåç çàò-
ðèìêè: ë³âîðó÷ – ïðÿìî, ïðàâî-
ðó÷ – ïðÿìî, âãîðó – ïðÿìî, âíèç
– ïðÿìî. Ïîâòîðèòè äî 10 ðàç³â.

2. Ïåðåâîäèòè ïîãëÿä ïî ä³àãî-
íàë³: ë³âîðó÷ – äîíèçó – ïðÿìî,
ïðàâîðó÷ – äîãîðè – ïðÿìî, ïðà-
âîðó÷ – äîíèçó – ïðÿìî, ë³âîðó÷
– äîãîðè – ïðÿìî, ïîñòóïîâî ïî-
äîâæóþ÷è çàòðèìêó â êîæí³é ïî-
çèö³¿. Ïîâòîðèòè äî 10 ðàç³â.

3. Ðóõàòè î÷èìà ïî êîëó: 10 ê³ë
â îäíîìó íàïðÿìêó, 10 ó ïðîòè-
ëåæíîìó. Ïî÷èíàòè øâèäêî,
ïîò³ì ðîáèòè ÿêîìîãà ïîâ³ëüí³øå.

ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐ ÒÀ Î×²
ÓÍÈÊÀÉÒÅ ÏÎÇÈ
ÅÌÁÐ²ÎÍÀ!

Ùîá çáåðåãòè õðåáåò çäîðî-
âèì, ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ñèñòå-
ìè ïðàâèë ùîäî ïîâîäæåííÿ â
ë³æêó, íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà â
ïîáóò³. Òðåòèíó ñâîãî æèòòÿ ìè
ïðîâîäèìî óâ³ ñí³, òîìó ïîëî-
æåííÿ ï³ä ÷àñ í³÷íîãî â³äïî÷èí-
êó ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
îðãàí³çìó.

ßêùî ëþäèíà ñïèòü íà ñïèí³,
ìàêñèìàëüíî â³äïî÷èâàþòü øèÿ
òà ïîïåðåê, íà æèâîò³ – ãðóä-
íèé â³ää³ë. Ïîçó ï³ä ÷àñ ñíó áà-
æàíî îáèðàòè çàëåæíî â³ä
ñêàðã. Äëÿ òèõ, õòî íå ìàº ïðî-
áëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, ãîëîâíà óìî-
âà – öå çðó÷í³ñòü òà êîìôîðò.
ªäèíå íå ðåêîìåíäîâàíå ë³êàðÿ-
ìè ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ ñíó – öå
òàê çâàíà ïîçà åìáð³îíà. Êîëè
çðàíêó ìè ïî÷óâàºìîñÿ âèñïàíè-
ìè, ó íàñ í³÷îãî íå áîëèòü – çà-
óâàæåíü ùîäî êóëüòóðè ñïàííÿ
íåìàº. Á³ëü ó ñïèí³, øè¿ ÷è ì’ÿ-
çàõ – ñèãíàë îðãàí³çìó ïðî ïî-
ðóøåííÿ ïðàâèë ñíó.

Îáèðàþ÷è îðòîïåäè÷íèé ìàò-
ðàö, ñë³ä âðàõîâóâàòè îñîáèñò³
ïðîáëåìè òà ïîòðåáè îðãàí³çìó.
Íàéêðàùå ìàòè òâåðäå ë³æêî òà
ìàòðàö òîâùèíîþ 10-15 ñì.

Â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó: ùî-
äåííå ñïîæèâàííÿ ãðàíàòà çíè-
æóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ìî-
ëî÷íèõ çàëîç.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü âèÿâèëè,
ùî ð³ñò ðàêîâî¿ ïóõëèíè áëî-
êóºòüñÿ çàâäÿêè îñîáëèâèì ðå-
÷îâèíàì – åëàãîòàí³íàì, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ ó ãðàíàòîâîìó ñîö³ òà
çíèæóþòü âèðîáëåííÿ æ³íî÷èõ

ÙÎÁ ÇÁÅÐÅÃÒÈ ÕÐÅÁÅÒ ÇÄÎÐÎÂÈÌ

Ë³æêî íå ìàº ïðîãèíàòèñÿ – öå
ïðèçâîäèòèìå äî íåïðàâèëüíî-
ãî ïîëîæåííÿ õðåáòà. ×èì ìî-
ëîäøà ëþäèíà, òèì òâåðä³øèì
ìàº áóòè ëîæå, ÷èì ñòàðøà – òèì
ì’ÿêøó ïîñò³ëü ìîæå ñîá³ äîçâî-
ëèòè. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè
îñîáëèâîñò³ ìàñè ò³ëà – ÷èì
á³ëüøà âàãà, òèì ì’ÿêøèì ìàº
áóòè ë³æêî äëÿ ¿¿ ïðàâèëüíîãî
ðîçïîä³ëó.

Îïòèìàëüíà òîâùèíà ïîäóø-
êè – áëèçüêî 5-7 ñì. Ïîãàíî,
ÿêùî âîíà íàäòî âåëèêà àáî
âèñîêà: íàï³âñèä³òè ï³ä ÷àñ ñíó –
íåïðèïóñòèìî. Ñïàòè íà çîâñ³ì

ïëàñê³é ïîäóøö³ àáî
áåç íå¿ – òàêîæ
øê³äëèâî.

ÆÈÒÒß ÁÅÇ
Ð²ÇÊÈÕ ÐÓÕ²Â

Âèêîíóþ÷è ðîáîòó
ïî ãîñïîäàðñòâó, í³êî-
ëè íå íàõèëÿéòåñÿ ç
ïðÿìèìè êîë³íàìè,
óíèêàéòå ð³çêèõ ðóõ³â
òóëóáà. Íå ìîæíà òðè-
âàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè ó
ç³ãíóòîìó ïîëîæåíí³.

Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ
ìàº âèá³ð âçóòòÿ. ßêùî
âè çâèêëè äî âèñîêèõ
ï³äáîð³â, íå ìîæíà

ð³çêî ïåðåõîäèòè íà ïëàñêó
ï³äîøâó. Ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî
â³äïîâ³äíå âçóòòÿ ïîòð³áíî ëþ-
áèòåëÿì ñïîðòó. Çàéìàòèñÿ êðà-
ùå íà ïàðêåò³ àáî ´ðóíò³, à îò
ô³çè÷íèõ âïðàâ íà àñôàëüò³ êðà-
ùå óíèêàòè.

Äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå-
êè ñë³ä íå ëèøå íà ðîáîò³, à é
ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó.

Êð³ñëî äëÿ ÷èòàííÿ òà ïåðåãëÿ-
äó ïåðåäà÷ ìàº áóòè ì’ÿêèì ³
øèðîêèì. Ó æîäíîìó ðàç³ íå
÷èòàéòå ëåæà÷è – öå âèñíàæóº
íå ëèøå õðåáåò, à é âñ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó.

ÊÎÐÎË²ÂÑÜÊÈÉ ÏË²Ä
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â – åñòðî-
ãåí³â. Äîñë³äíèêè ïåðåêî-
íàí³, ùî âèíàéäåíå ñïîëó-
÷åííÿ ìîæå â³ä³ãðàòè âèð³-
øàëüíó ðîëü ó áëîêóâàíí³
ðîñòó çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ìîæëèâî,
çðîáëåí³ âèñíîâêè ñïðèÿòè-
ìóòü ñòâîðåííþ ë³ê³â â³ä îí-
êîëîã³÷íèõ íåäóã.

Ãðàíàò – ïàíàöåÿ â³ä óñ³õ
õâîðîá. Â³í ïîêðàùóº îáì³í
ðå÷îâèí, çì³öíþº ³ìóííó ñè-
ñòåìó, íàñè÷óº îðãàí³çì â³òà-
ì³íàìè òà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Íåäà-
ðåìíî íà Ñõîä³ ç äàâí³õ-äà-
âåí öåé ôðóêò íàçèâàëè êî-
ðîëåì óñ³õ ïëîä³â. Ãðàíàòî-
âèé ñ³ê ðåêîìåíäóþòü ïèòè

ïðè âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó, íå-
äîêð³â’¿, àòåðîñêëåðîç³, ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³ÿõ, áðîíõ³àëüí³é
àñòì³, àíã³í³, ðàä³àêòèâíîìó îï-
ðîì³íåíí³. Ñîëîäê³ ñîðòè ãðàíà-
òà çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ÿê
â³äíîâëþþ÷èé çàñ³á ï³ñëÿ ïåðå-

íåñåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà îïåðàö³é, íèðêîâèõ êî-
ë³êàõ òà øëóíêîâî-êèøêîâèõ
ðîçëàäàõ. Êèñë³ ñîðòè äîïîìàãà-
þòü ïðè ä³àáåò³. Ùîïðàâäà, ãðà-
íàòîâèé ñ³ê ïðîòèïîêàçàíèé ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêó, ãàñ-
òðèò³ ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ
øëóíêîâîãî ñîêó.

Äàðè ïðèðîäè ïîòð³áí³ çàâæ-
äè, îñîáëèâî – ó çèìîâî-âåñíÿ-
íèé ïåð³îä. Ôðóêò³â çàáàãàòî íå
áóâàº: ÿêùî ìè ðàçîì ç íèìè
ñïîæèâàºìî çàéâ³ ðå÷îâèíè,
âîíè íå çàñâîþþòüñÿ.

Ïðèä³ëÿþ÷è áàãàòî óâàãè
ô³ãóð³, æ³íêè íàìàãàþòüñÿ ÿêîìî-
ãà ìåíøå ¿ñòè, à äàðåìíî: ëèøå
çáàëàíñîâàíå êàëîð³éíå õàð÷ó-
âàííÿ äîïîìàãàº áîðîòèñÿ ç ïóõ-
ëèíàìè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ëèøå íàòó-
ðàëüíà ¿æà çì³öíþº îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó äî õâîðîá. Íå âàðòî
çëîâæèâàòè íàï³âôàáðèêàòàìè òà
ïðîäóêòàìè òðèâàëîãî çáåð³ãàí-
íÿ. ×èì á³ëüøèé òåðì³í ïðèäàò-
íîñò³ – òèì á³ëüøå õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí ì³ñòèòü ïðîäóêò, òîìó, ÿê â³í
ä³ÿòèìå íà îðãàí³çì – íåâ³äîìî.

Ñï³âðîá³òíèêè äîñë³äíèöüêî-
ãî ï³äðîçä³ëó àìåðèêàíñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
Kaiser Permanente ç'ÿñóâàëè, ùî
øàíóâàëüíèêè êàâè ð³äøå
çâåðòàþòüñÿ äî ë ³êàðåíü ç³
ñêàðãàìè íà íåð³âíå ñåðöåáèò-
òÿ. ² ÷èì á³ëüøå ô³ë³æàíîê êàâè
âèïèâàº ùîäíÿ ëþäèíà, òèì
ð³äøå ó íå¿ âèíèêàþòü ïðî-
áëåìè ç ñåðöåì.

Â÷åí³ äîñë³äæóâàëè ïîíàä 130
òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³ä 18 äî
90 ðîê³â ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ðèçèê øïèòàë³çàö³¿ ç ïîðóøåí-
íÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó çíèæåíî
íà 18% ó òèõ, õòî ï'º ïî ÷îòèðè ³

á³ëüøå ô³ë³æàíîê ì³öíî¿ êàâè
ùîäíÿ. Ó òèõ, õòî âæèâàº îäíó-
òðè ô³ë³æàíêè êàâè ùîäíÿ ðè-
çèê ñêîðî÷åíèé íà 7%.

² õî÷à öåé çâ'ÿçîê íå ìîæå àâ-
òîìàòè÷íî áóòè äîêàçîì òîãî,
ùî êàâà áåðåæå çäîðîâ'ÿ ñåðöÿ,
òåïåð ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
íàï³é íå çàâäàº øêîäè.

Êàâà òàêîæ ðÿòóº â³ä ³íñóëüòó.
Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâåëè
ôàõ³âö³ Êåìáð³äæñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó (Âåëèêîáðèòàí³ÿ), ïîêàçà-
ëî, ùî ëèøå 71% êàâîìàí³â ðè-
çèêóþòü îòðèìàòè àïîïëåêñè÷-
íèé óäàð. Ïðè öüîìó àáñîëþòíî
âñå îäíî, ÿêó ê³ëüê³ñòü êàâè ëþ-

äèíà âèïè-
âàº çà äåíü
– îäíó
ô³ë ³æàíêó
÷è ÷îòèðè.
Á³ëüøå òî-
ãî, íå ìàº
çíà÷åííÿ ³
âèä íàïîþ,
òîáòî ïðî-
òè³íñóëüò-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³º ³ íà-
òóðàëüíà, ³ ðîç÷èíà, ³ äåêîôå¿í³-
çîâàíà êàâà.

Äîâåäåíî ùå é òå, ùî êàâà
çàõèùàº æ³íîê â³ä ðàêó åíäî-
ìåòð³þ, ÷îëîâ³ê³â – â³ä ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ïðåä-
ñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé – â³ä ä³à-
áåòó.

ÊÀÂÀ ÇÀÕÈÙÀª ÒÀ ÐßÒÓª
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 5 (262) çà 2010 ð.

ÆÈÒÒß Ó ÐÎÇÌÀ¯ÒÒ²

1. Æ³íêà.  2. Àñòðåÿ.  3. Áåãîí³ÿ.  4. ªâà.  5. ªâøàí. 6. Àðôà.  7. Øåô.  8. Àðà.  9. Åòíà.  10. Åðàòî. 11. Ëÿê.  12. Òêàëÿ.
13. Àçîò.  14. Òîðò.  15. Íîé.  16. Êàìàñ³ÿ.  17. Çÿòü.  18. ßê.  19. Ãàìáóðã.  20. Ëÿ.  21. ßò³ð.  22. Ìàê.  23. Àð.  24. Ë³êè.
25. Áðèíçà.  26. Êðàñèë³â.  27. Äàíòå.  28. Àí.  29. Àç.  30. ßð.  31. Àííà.  32. Ñåíïîë³ÿ. 33. «Ñîí».  34. Í³îáà.  35.
²êñ.  36. Áàë.  37. ÍËÎ.  38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà.  40. Ñîëîì³ÿ.  41. Òåñëî.  42. ÄÎÊ.  43. Îë³ÿ.  44. Îäà.  45. ÑÂ.  46.
Äóð.  47. ²êëî.  48. Áîã.  49. Ãàñ.  50. Ê³í.  51. Ìà.  52. Ôðàê.  53. Ôà.  54. Ïàëüìà.  55. Ë³ñ.  56. Óðà.  57. Êñåí³ÿ.  58.
Êàñà.  59. Ê³ò.  60. Òàíê.  61. Ñåëî.  62. Êîòëåòà.  63. Åîë.  64. Àêð.  65. Ñêåëåò.  66. ÎÎÍ.   67. Õíà.  68. Ëüîëåê.  69.
Åòàí.  70. «Îõ».  71. ßìá.  72. Îìëåò.  73. Òàëîí.  74. Ëàí.  75. Íà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ28 ÁÅÐÅÇÍß –
ÂÅÐÁÍÀ ÍÅÄ²Ëß
Âõ³ä Ãîñïîäí³é â ªðóñàëèì

ñâÿòêóþòü â îñòàííþ íå-
ä³ëþ ïåðåä Âåëèêîäíåì. Çà ºâàí-
ãåëüñüêîþ îïîâ³ääþ, êîëè ²ñóñ Õ-
ðèñòîñ âîñêðåñèâ ç ìåðòâèõ Ëà-
çàðÿ,  ëþäè,  ÿê³  áà÷èëè öå,
ïîâ³ðèëè, ùî â³í ñïðàâä³ Ñèí
Áîæèé. Êîëè ²ñóñ â’¿æäæàâ íà
â³ñëþêîâ³ äî ªðóñàëèìà, òî ëþäè,
âøàíîâóþ÷è éîãî, âñòåëÿëè äî-
ðîãó ñâî¿ì îäÿãîì, à òàêîæ ïàëü-
ìîâèì ã³ëëÿì. Â³äòîä³ íà çãàäêó
ïðî öþ ïîä³þ â³ðóþ÷³ íàïåðå-
äîäí³ ñâÿòà íåñóòü äî öåðêâè
çåëåí³ ã³ëî÷êè äåðåâ. Ó íàñ òàêèì
äåðåâîì ñòàëà âåðáà, ÿê â³äîá-
ðàæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðèðîäè
Óêðà¿íè. Íà öåé ÷àñ âîíà âêðè-
âàºòüñÿ çåëåíèì ëèñòÿì, òîìó â
íàðîä³ ñâÿòî íàçèâàþòü Âåðá-
íîþ íåä³ëåþ. Ñâÿòêóþòü ¿¿ çà
òèæäåíü äî Âåëèêîäíÿ, à âåñü
òèæäåíü íàçèâàþòü âåðáíèì.

Ó âåðáíó æ ñóáîòó ñâÿòÿòü ó
öåðêâ³ âåðáó, ÿê³é íàðîä íàäà-
âàâ ìàã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé: âîíà
â³äâåðòàº áóðþ, ãð³ì, à êèíóòà â
ïîëóì’ÿ – ãàñèòü ïîæåæó. Îñâÿ-
÷åíà âåðáà ìàº ö³ëþùó òà î÷èñ-
íó ñèëó: â³äâàðîì ç íå¿ ë³êóâàëè-
ñÿ òà âìèâàëèñÿ. Êîëè íàâåñí³
âïåðøå âèãàíÿëè õóäîáó íà ïà-
ñîâèñüêî, òî áðàëè îñâÿ÷åí³
ã³ëî÷êè âåðáè, ùîá äî òâàðèí íå
÷³ïëÿëàñÿ ð³çíà íå÷èñòü. Ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ ¿¿ ðàçîì ³ç ö³ëþ-

ùèìè òðàâàìè âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ,
ãàðÿ÷êè òà ïðîïàñíèö³

Îñâÿ÷åí³ ã³ëî÷êè âåðáè çàëè-
øàëè çà îáðàçàìè, ñàäèëè íà
ãîðîä³. ßêùî æ ïðîðîñòå, òî,
êîëè º íåîäðóæåíèé õëîïåöü ÷è
ä³â÷èíà, âîíè îáîâ’ÿçêîâî îäðó-
æàòüñÿ. Çà íàðîäíèìè â³ðóâàí-
íÿìè, ó Âåðáíèé òèæäåíü íå
ìîæíà ñ³ÿòè êîíîïåëü ³ ãîðîäè-
íè, áî «áóäå ëèêóâàòå, ÿê âåð-
áà». Íå ñ³ÿëè êîëèñü ó öþ ïîðó ³
áóðÿê³â, áî «áóäóòü ã³ðê³». Âåð-
áîâèìè ã³ëî÷êàìè ðîçïàëþâàëè
ó ïå÷³ , êîëè ïåêëè ïàñêè. À
õëîïö³ é ä³â÷àòà áèëèñÿ âåðáîþ,
ïðèìîâëÿþ÷è:

Íå ÿ á’þ – âåðáà á’º,
Çà òèæäåíü – Âåëèêäåíü,

Íåäàëå÷êî – ÷åðâîíå ÿº÷êî.
Â³ä Âåðáíî¿ íåä³ë³ ïî÷èíàëè

àêòèâíó ï³äãîòîâêó äî Âåëèêîä-
íÿ: ðîçïèñóâàëè ïèñàíêè, íà÷è-
íÿëè êîâáàñè, âèï³êàëè îáðÿäî-
âå ïå÷èâî, à òàêîæ ïøåíè÷íó
ïàñêó, à ïîäåêóäè é ñîëîäêó ñèð-
íó áàáêó. Íà ñòðàñíèé (÷èñòèé)
÷åòâåð êîæíà ãîñïîäèíÿ íàìà-
ãàëàñÿ ïðèíåñòè ç öåðêâè çàïà-
ëåíó ñâ³÷êó. Íåþ âèïàëþâàëè
õðåñòè íà ñòåë³ é äâåðÿõ, ñïîä³-
âàþ÷èñü çàõèñòèòè ñâ³é ä³ì â³ä
çëèõ äóõ³â. Òîæ äëÿ Âåðáíî¿
íåä³ë³ õàðàêòåðí³ ³ íàðîäíèé äóõ,
³ íàðîäíà ñèìâîë³êà.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Àôîðèçìè – òåçè æèòòÿ òà
éîãî ìóäðîñò³.

Áåíçèí á³ëÿ âîãíþ íå òðèìà-
þòü.

Âïëèâàº, ÿê íà çàéöÿ, ñâ³òëî-
ôîð.

Äå ñâî¿ êóñàþòüñÿ, íåõàé ÷óæ³
íå âòðó÷àþòüñÿ.

Æèòòÿ çóïèíèòüñÿ áåç áîðîòü-
áè çà æèòòÿ.

Ç äîáðèì ð³äíèñü, ç ïîãàíèì
íå âîäèñü.

Çà ìîðåì òåïë³øå, òà äîìà
ìèë³øå.

² ñì³õ, ³ ãð³õ, ³ ñëüîçè.
²íêîëè àôîðèçì ìàº á³ëüøó

ö³íí³ñòü, í³æ ÷èòàííÿ ðîìàíó.
Êîãî íå ìîæíà ïåðåâèõîâàòè,

òîãî ñë³ä ïåðåæèòè.
Êðàùå ÿéöå ñüîãîäí³, í³æ êóð-

êà çàâòðà.
Êîëè õî÷åø çáåðåãòè ãîëîâó,

áåðåæè ÿçèê.

Ëþäèíó õàðàêòåðèçóº á³ëüøå
òå, ïðî ùî âîíà ìîâ÷èòü, í³æ òå,
ïðî ùî âîíà ãîâîðèòü.

Íåìàº ë³ñó áåç âîâêà, à ñåëà áåç
ëèõîãî ÷îëîâ³êà.

Íå çàð³êàéñÿ, òðàïëÿºòüñÿ, ùî
³ íà ìóäðîìó ÷îðò êàòàºòüñÿ.

Ïðèéøëî ùàñòÿ – áóäü ïèëü-
íèì, ïðèéøëî ãîðå – áóäü
ìóæí³ì.

Ïàíàì íàñòàâ ðàé, àëå áóäå
êîëèñü êðàé.

Ñòî ëþäåé – ñòî ð³çíèõ äóìîê,
áî ó êîæíîãî ñâîÿ ïðàâäà.

Ñèëà º – ðîçóìó íå òðåáà.
Ó Áîãà ïðîñÿòü, à ÷îðòîâ³ ñëó-

æàòü.
Óêðàâ, âèïèâ ³ ó â’ÿçíèöþ.
Ùèðå ñëîâî – ïîëîâèíà ùàñòÿ.
ßêùî êðàñòè, òî ì³ëüéîí, ÿêùî

ëþáèòè, òî êîðîëåâó.
ßêáè íå ñâèíóâàòèé, òî íå áóâ

áè ³ áàãàòèì.

14.

40.

12. Ðîñ.
ôóò-

áîëüíèé
êëóá

64.

34.

11. Ãëè-
áîêà
äîâãà

çàïàäèíà

12.Òèòóë
âèùîãî
äâîðÿí-

ñòâà

73.

23.

27. Ðîç÷èí
äëÿ í³ãò³â,
ìåáë³â

40.

39. Óêð.
ïîåò,

â’ÿçåíü
ñóìë³ííÿ

2. Âñå-
âèøí³é

30.

20. Ñèí
Äàâèäà,
ìóäðåöü

8. Äóõîâèé
êëàâ³øíèé
ìóç. ³íñò-
ðóìåíò

9. Îãîðî-
æà

10. Â³ðøó-
âàëüíèé
ðîçì³ð

32
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26. Òðè-
âàë³ñòü
æèòòÿ

36. Ñî-
õàòèé

67.

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

10.
Ë³êàð-
ñüêèé

ïðåïàðàò

11. Ì³ñòî
â Ïîëüù³

30. Ëà-
òèíñüêà
ë³òåðà

25. Îäÿã
ñâÿùåíè-

êà

14. Óêðà-
¿íñüêà

ÒÐÊ

28. Ê³ëüê³ñòü
íàäîºíîãî
ìîëîêà

43. ×àñ-
òèíà ñóø³,
ùî âõî-
äèòü ó
ìîðå

59. ßéöå,
ðîçìàëüî-

âàíå â
îäèí êîë³ð

5.

59.

73.

55. Çà-
áàâà

80. Ìîí-
òàí

53. Ïëàíå-
òà

55. Íå-
âåëèêà
ïå÷åðà

2..

50.
Òâåðäå
ïàëèâî

21. Àâòîð
ªâàíãåë³ÿ

29. Ó
ëàòèíÿí
– âîäà

35. Òàí-
öþâàëü-
íèé êðîê

47. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

58. Ïà-
çóð

92.

6. Ïå-
÷åíèé
âèð³á ç

ò³ñòà

3. Â³òàííÿ
ó Âåëè-
êîäí³
ñâÿòà

4. Ñïîêó-
òóâàííÿ
ãð³õ³â

ëþäèíîþ

24.

34.

44. Äðó-
æèíà

Àâðààìà

38. Âåëè-
êîäí³é

õë³á

41. Ïðî-
ôåñ³îíàë

40. Àâñò-
ðàë³éñü-

êèé ñòðà-
óñ

46. Âè¿ì-
êà â äå-

òàë³

51. Ãîðà
ñìåðò³
Õðèñòà

62.

71. Â
³íäóñ³â –

ìàòè
áîã³â

75. Êðà¿-
íà â

Çàõ³äí³é
Àôðèö³

78. ...-
áàíê

1.

9. Áè-
âåíü

15. Ëåî-
íàðäî ...
Êàïð³î

33.

51.

52. Íå-
â³ëüíèê

50. Ïðè-
ñòð³é äëÿ
çàìèêàí-
íÿ äâå-

ðåé

56. Ïîëîò-
íèùå ³ç

çîáðàæåí-
íÿì ò³ëà

²ñóñà

60. Óêð.
ïîâñòàí-

ñüêà
àðì³ÿ

68. Ïðàëü-
íèé ïîðî-

øîê

74. Ïëåñ-
êàòèé
êîðæ

79. Çàé-
ìåííèê

67. Îäè-
íèöÿ

ðîáîòè

76. Âèäî-
çì³íà
êèñíþ

87. Êè-
¿âñüêèé
êíÿçü

5.
Êðà¿-
íà

5. Ñâÿòêî-
âèé ñüîìèé

äåíü

7. Ó òþðê-
ñüêèõ

íàðîä³â
– àðì³ÿ

8. Ì³ñòî
9. Ì³ñòî

17. Ðàê

22. Îäèí
ç «àâ-
òîð³â»
Á³áë³¿

26. Íåæè-
ëà ÷àñòè-
íà õàòè
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40.
Ì³ñòî
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70. Ç
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ìîâîãî

77. Òóëóá,
êîðïóñ
ëþäèíè

92. Åäåì

89. Êëî÷-
êîâà

86. Óêð.
ë³òàê

87.

83. Ìàé-
äàí÷èê

äëÿ áîê-
ñó

84. Ð³÷êà
â ²íä³¿

90
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1. Ä³ÿ

10. Õðàì

13. Òàð³ë-
êà, ùî
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