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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 8

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îãî-
ëîøóº çá³ð çàÿâ ñòóäåíò³â âèïóñêíèõ êóðñ³â
óí³âåðñèòåòó íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ íà âñòóï
äî ìàã³ñòðàòóðè ³ íà îòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³¿ â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó íà íàóêî-
âó ðîáîòó.

Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ:
– â³äáèòêè íàóêîâèõ ñòàòåé, òåç, âèíà-

õîä³â, ðàöïðîïîçèö³é;
– â³äáèòêè äèïëîì³â êîíôåðåíö³é òà

îë³ìï³àä;
– ìàòåð³àëè ïðî ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ

ïðîãðàìàõ «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîôîð³ºí-
òàö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò-ìàéáóòí³é
ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»;

– ðåêîìåíäàö³¿ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äî
1 òðàâíÿ 2010 ðîêó.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:
– äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-

êîëîã³¿ ¹ 2 – 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07. 98 ð. òà
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿

– 1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà âî-
ëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â - îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÕÎÐÎÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß –
ÍÀ ÏÅÐØÎÌÓ Ì²ÑÖ²

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Áîã-
äàí Îíèñüê³â âçÿâ ó÷àñòü ó ðîáî÷³é
çóñòð³÷³ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Ç³íîâ³ÿ Ìèòíèêà ç íà÷àëüíèêàìè
óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðå´³îíàõ.

Ñåðåä ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ó ðî-
áîò³ ãàëóç³ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Ç³íîâ³é Ìèòíèê âèä³ëèâ ñóâîðèé
êîíòðîëü çà ìàòåðèíñüêîþ òà ìàëþêî-
âîþ ñìåðòí³ñòþ, íàãîëîñèâøè, ùî öå
ïèòàííÿ ïåðåáóâàº íà êîíòðîë³ Àäì³í³-
ñòðàö ³ ¿ Ïðåçèäåíòà  Óêðà¿íè òà
çä³éñíþºòüñÿ ùîòèæíåâèé ìîí³òîðèíã
ïîêàçíèê³â ó öüîìó íàïðÿìêó.

Íå ìåíø ïðîáëåìíèìè, çà ñëîâàìè
ì³í³ñòðà, çàëèøàþòüñÿ ÿê³ñòü ³íñóë³íó é
ô³íàíñîâ³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî çà-
êóï³âëåþ.

Òàêîæ Ç³íîâ³é Ìèòíèê íàãîëîñèâ, ùî
íàðàç³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ââå-
äåííþ â åêñïëóàòàö³þ çàêóïëåíîãî ìå-
äè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Êð³ì òîãî, íà ðî-
áî÷³é çóñòð³÷³ îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ
ùîäî ï³äãîòîâêè ñâÿòêóâàííÿ äî Äíÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Ì³í³ñòð îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çâåðíóâñÿ äî ïðè-
ñóòí³õ ç ïðîõàííÿì âèçíà÷èòè íàéêðà-
ùèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êîæíî¿ îá-
ëàñò ³  òà â ³äçíà÷èòè ¿õ ïî÷åñíèìè
íàãîðîäàìè.

Íàîñòàíîê ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè çàïåâíèâ ïðèñóòí³õ, ùî ó ïð³î-

Лех КАЧИНСЬКИЙ
(1949-2010)

Президент Польщі (2005-2010)

ÑÏ²Â×ÓÒÒß ÃÐÎÌÀÄßÍÀÌ ÐÅÑÏÓÁË²ÊÈ
ÏÎËÜÙÀ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÒÐÀÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÃÈÁÅË²
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ËÅÕÀ ÊÀ×ÈÍÑÜÊÎÃÎ

Ректорат, профком, студенти і праців-
ники Тернопільського державного ме-
дичного університету ім.І.Я.Горбачевсь-
кого щиро співчувають студентам-грома-
дянам Республіки Польща з приводу
трагічної загибелі Президента Леха Ка-

чинського та великої групи державної,
політичної і культурної еліти Польщі.
Глибоко сумуємо разом в вами, друзі,

з усім братнім польським народом.
Lech Kaczyński

(1949-2010)
Prezydent Polski (2005-2010)

Rektorat, profesorowie, studenci i
pracownicy Tarnopolskiego Państwowego
Medycznego Uniwersytetu im. I.J. Hor-
baczewskiego wyrażają szczere wspó-
łczucie wszystkim polskim studentom z
powodu tragicznej śmierci Prezydenta
Lecha Kaczyńskiego i wielkiej  grupy
państwowej, politycznej i kulturalnej elity
Polski. Łączymy się razem z Wami w
głębokim bólu i smutku, przyjaciele, z całym
bratnim polskim narodem.

Lech Aleksander Kaczyński
(1949-2010)

President of the Republic of Poland
(2005-2010)

University administrat ion, students,
faculty and staff of I.Ya.Horbachevsky
Ternopil State Medical University express
sympathy to all Polish students and join the
people of Poland in mourning the passing
of Polish President Kaczynski, and all those
passed away in tragic plane crash.

Â²ÑÒ²
ðèòåòàõ ä³ÿëüíîñò³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
Â³êòîðà ßíóêîâè÷à îõîðîíà çäîðîâ’ÿ
ñòîÿòèìå íà ïåðøîìó ì³ñö³.

ÏÎÄßÊÀ ÇÀ ×ÓÉÍ²ÑÒÜ
² ÌÈËÎÑÅÐÄß

Íà àäðåñó îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ íàä³éøëà ïîäÿêà Ëóãàíñüêî¿
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâî-
íîãî Õðåñòà Óêðà¿íè.

«Ëóãàíñüêà îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ Òî-
âàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà  Óêðà¿íè
âèñëîâëþº ùèðó ïîäÿêó Øåâ÷óêó Ôå-
äîðó Íàçàðîâè÷ó, çàñòóïíèêó ãîëîâè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
çà ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî áëèæí³õ,
÷óéí³ñòü, äîáðî, ìèëîñåðäÿ òà âàãîìó
ï³äòðèìêó ïîòåðï³ëèì â³ä âèáóõó â
7-³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ Ëóãàíñüêà», – ìî-
âèòüñÿ ó ïîäÿö³.

Ïðàö³âíèêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ùèðî â³äãóê-
íóëèñÿ íà á³äó, ÿêà ñòàëàñÿ âíàñë³äîê
â³äîìîãî âèáóõó ó 7-³é ì³ñüê³é ë³êàðí³
Ëóãàíñüêà. Çîêðåìà, ïðî íàäàííÿ äî-
ïîìîãè ïîòåðï³ëèì âíàñë³äîê  âèáóõó
â ë³êàðí³ éøëîñÿ ï³ä ÷àñ íàðàäè çàñ-
òóïíèêà ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ôåäîðà Øåâ÷óêà ç êåð³âíèêàìè ñòðóê-
òóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Â³äòàê äåðæàâí³
ñëóæáîâö³ ç³áðàëè òà ïåðåðàõóâàëè Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñí³é îðãàí³çàö³¿ Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà  Óêðà¿íè íà äî-
ïîìîãó ïîòåðï³ëèì ïîíàä 10 òèñ. ãðí.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Ñòîð. 4

ÑÅÌ²ÍÀÐ Ç ÏÈÒÀÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß

Ïðèéíÿòòÿ
Çàêîíó «Ïðî
âíåñåííÿ çì³í
äî Çàêîíó
Ó ê ð à ¿ í è
«Ïðî âèùó
îñâ³òó» ùîäî

ïèòàíü ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ» ãîëîâè ðàä ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ ÂÍÇ Òåðíîïîëÿ îö³íþþòü
ïîçèòèâíî. Ïðî öå âîíè çàÿâèëè íà
ñåì³íàð³ çà ó÷àñòþ ïðîðåêòîð³â ç ãó-
ìàí³òàðíèõ ïèòàíü ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè
ÂÍÇ ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ùî
â³äáóâñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

ÍÀÃÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÎÍÊÎËÎÃ²¯

Â îáëàñíî-
ìó êîìóíàëü-
íîìó êë³í³÷-
íîìó îíêî-
ë î ã ³ ÷ í î ì ó
äèñïàí ñ åð ³
â ³ ä á ó ë à ñ ÿ

íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ íà
òåìó: «Îïòèì³çàö³ÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ». Ó ðàìêàõ ¿¿
ïðîâåäåííÿ áóëè ï³äáèò³ ï³äñóìêè
ðîáîòè îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Òåðíî-
ï³ëüùèíè çà 2009 ð³ê òà â³äáóëîñü çà-
ñ³äàííÿ îáëàñíîãî òîâàðèñòâà îíêî-
ëîã³â.

ÌÅÐÅÆ² ÇÍÀÍÜ ÄËß
ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß ÒÀ
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÅÐÈÒÎÐ²É

Ó ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà»
â³äáóâñÿ ì³æ-
íàðîäíèé ôî-
ðóì «Ðåã³îíè
çíàíü: Óêðà¿-
íà â ºâðî-
ïåéñ ü êî ìó

ïðîñòîð³ îñâ³òè, íàóêè, ³ííîâàö³é äëÿ ðå-
â³òàë³çàö³¿ (îçäîðîâëåííÿ) òà ïðîöâ³òàí-
íÿ òåðèòîð³é». Éîãî ìåòîþ áóëî ôîð-
ìóâàííÿ ñï³ëüíèõ óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèõ
ñòðàòåã³é òðàíñêîðäîííîãî ³ ì³æðåã³î-
íàëüíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà â ñôåð³ ðîç-
âèòêó îñâ³òè, íàóêè, ³ííîâàö³é.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íà Áëàãîâ³ùåííÿ Òåðíî-
ï³ëüùèíà îòðèìàëà íîâî-
ãî êåð³âíèêà. Íèì ñòàâ
ßðîñëàâ Ñóõèé. Ïðåäñòàâèâ
éîãî êðàÿíàì â ³öå-
ïðåì’ºð-ì³í³ñòð êðà¿íè
Â³êòîð Ñëàóòà, ÿêèé, äî
ñëîâà, çã³äíî ç ðîçïîðÿ-
äæåííÿì óðÿäó çàêð³ïëå-
íèé ñàìå çà Òåðíîï³ëüñü-
êîþ îáëàñòþ.

Òåðíîïîëÿíè æ çíàþòü
ä³ëîâèò³ ñòü ,  ïðèíöè-
ïîâ³ñòü ³ ÷åñí³ñòü ßðîñëà-
âà Ñóõîãî. Â³í – óðîäæå-
íåöü íàøî¿ îáëàñò³ é íèí³
êðàÿíè ïîêëàäàþòü íà
íüîãî âåëèê³ ñïîä³âàííÿ ó
ïîêðàùåíí³ åêîíîì³÷íîãî
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ó
ðîçâ’ÿçàíí³ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì.

ÄÎÂÃÀ ÄÎÐÎÃÀ ÄÎÄÎÌÓ
ßÐÎÑËÀÂÀ ÑÓÕÎÃÎ

Â³êòîð Ñëàóòà ïåðåäîâñ³ì
ïîäÿêóâàâ çà ðîáîòó íå-
äàâíüîìó ãîëîâ³ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³þ ×èæìà-
ðþ. Âîäíî÷àñ âäÿ÷í³ñòü àê-
òèâó êðàþ çà ñï³âïðàöþ
âèñëîâèâ åêñ-î÷³ëüíèê.

Ñàìîìó æ ßðîñëàâîâ³
Ñóõîìó âèãîëîñèòè ïðî-
ìîâó ïåðåä ñâî¿ìè êðàÿ-
íàìè âèÿâèëîñÿ íå òàê
ïðîñòî. Õâèëþâàííÿ áðà-
ëî ãîðó. «Äîðîã³ ìî¿ çåì-
ëÿêè, Õðèñòîñ âîñêðåñ!
Öüîãî ñâÿòêîâîãî äíÿ Áëà-
ãîâ³ùåííÿ õî÷ó ñêàçàòè
îäíå», – ³ íà ê³ëüêà ñåêóíä
íàñòàëà  ïàóçà .  Â ³ä òàê
ßðîñëàâ Ìèõàéëîâè÷ ïðî-
ðîíèâ, ìàáóòü, íàéáîëþ-
÷³øå: «Äîâãîþ áóëà ìîÿ
äîðîãà äîäîìó». Âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî íîâîïðèç-
íà÷åíèé ãîëîâà îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ íàðîäèâñÿ
íà Òåðíîï ³ëë ³  â ñåë ³

Îðèøê³âö³, ùî â Ãóñÿòèíñüêî-
ìó ðàéîí ³ .  Â ³í  çàê ³í÷èâ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà, ñïåö³-
àëüí³ñòü: «³ñòîð³ÿ», êâàë³ô³êàö³ÿ:
«³ñòîðèê, âèêëàäà÷ ³ñòîð³¿ òà
ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâà». Êàíäèäàò
³ñòîðè÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîê-
òîð ô³ëîñîô³¿. Òðóäîâå æèòòÿ
ðîçïî÷èíàâ ó ð³äíîìó êðà¿ –
íà àâòîðåìçàâîä³ â ì³ñò³ ×îðò-
êîâ³. Ç 1978 äî 1988 ð. – âèê-
ëàäà÷, äîöåíò, ïðîðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêî-
íîì³÷íîãî ³íñòèòóòó. Â³äòàê íà
ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â âè¿õàâ ç
Òåðíîï³ëüùèíè é ïðàöþâàâ ó
Çàïîð³ææ³ çàñòóïíèêîì ãåíå-

ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÀÒ
«Ìîòîð Ñ³÷», â³äòàê ó Êðè-
ìó – äèðåêòîðîì ïàíñ³îíà-
òó «Ãîðèçîíò» (ì. Àëóøòà).
Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
÷îòèðüîõ ñêëèêàíü.

Íà ïðåäñòàâëåíí³ éîãî
ÿê ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáë äåðæàäì ³ í ³ ñ ò ð à ö ³ ¿
ßðîñëàâ Ìèõàéëîâè÷
ç³çíàâñÿ, ùî çà îñòàíí³ 17
ðîê³â ó éîãî æèòò³ áóëè
«óñï³õè é ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â, àëå â³í í³êîëè íå
çàáóâàâ, äå ìîãèëè áàòüê³â,
ä³ä³â ³ ïðàä³ä³â». Â³í ïîâåð-
íóâñÿ ó ð³äíèé êðàé ³ ãî-
ëîâíå òåïåð äëÿ íüîãî –
ñêîíñîë ³äóâàòè ãîñïî-
äàðñüêèé àêòèâ îáëàñò³,
ïàðò³éíó åë³òó íà åôåêòèâ-
íå ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ çàâ-
äàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä Òåð-
íîï³ëüùèíîþ òà é ö³ëîþ
äåðæàâîþ. Íàñàìïåðåä
òðåáà ïîäîëàòè á³äí³ñòü,
çóïèíèòè òèì÷àñîâó äåãðà-
äàö³þ åêîíîì³êè... Òîæ ñâ³äîìèé
òîãî, ùî ïðàöÿ íà âñ³õ ÷åêàº
íàïðóæåíà é âîäíî÷àñ ö³êàâà.
² ïîïðîñèâ êðàÿí äîïîìîãòè
éîìó â öüîìó òà äîäàâ îïòè-
ì³çìó é âïåâíåíîñò³ çåìëÿêàì:
«Òåðíîï³ëüùèíà ñòàíå òàêîþ,
ÿêîþ áóëà. Ñóñ³äè áóäóòü íàì
ïî-äîáðîìó çàçäðèòè. Áðàòòÿ
ãàëè÷àíè, äî ðîáîòè!».

Ïðèºìíîþ íåñïîä³âàíêîþ
òèì ÷àñîì äëÿ íîâîãî êåð³â-
íèêà Òåðíîï³ëëÿ ñòàâ ïîäàðó-
íîê – ìîäåëü ë³òàêà Àí-140.
Öåé ïðåçåíò â³í ïðèéíÿâ ç ðóê
ïðåçèäåíòà ÂÀÒ «Ìîòîð Ñ³÷»
Ãåðîÿ Óêðà¿íè Â’ÿ÷åñëàâà Áî-
ãó ñëàº âà .  Â  ó ñï ³ õè  öüîãî

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ôîòî àâòîðà

Â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð êðà¿íè Â³êòîð
ÑËÀÓÒÀ

Íîâîïðèçíà÷åíèé ãîëîâà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ßðîñëàâ ÑÓÕÈÉ

ï³äïðèºìñòâà ñâîþ âàãîìó
ëåïòó âí³ñ ³ ßðîñëàâ Ñóõèé.

Äî ðå÷³, Â’ÿ÷åñëàâ Áîãóñëàºâ
çàïåâíèâ ïðèñóòí³õ, ùî òàê³
«Àíè» ïðèçåìëÿòèìóòüñÿ ³ â
òåðíîï³ëüñüêîìó àåðîïîðòó.
Äëÿ ìåøêàíö³â îáëàñíîãî öåí-
òðó öå áóëà á ³ ñïðàâä³ âåëè-

÷åçíà ïîä³ÿ, àäæå äîëÿ öüîãî
ëåòîâèùà é äîñ³ âèêëèêàº çà-
íåïîêîºííÿ.

À îò â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿-
íè Â³êòîð Ñëàóòà â³äòàê ïåðåéìàâ-
ñÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè ñïðà-
âàìè. «Òåðíîï³ëüùèíà ïîâèííà
ïîâåðíóòèñÿ íà ò³ äîáð³ ïîçèö³¿,
ÿê³ ìàëà ðàí³øå», – ïîñòàâèâ çàâ-
äàííÿ. Òèì ÷àñîì çàïåâíèâ, ùî
óðÿä ñòàâèòèìåòüñÿ òîëåðàíòíî
äî âñ³õ ôîðì ãîñïîäàðþâàííÿ íà
ñåë³, àêòèâíî ï³äòðèìóâàòèìå àã-
ðàðíèé ñåêòîð åêîíîì³êè.

Ãåðîé Óêðà¿íè Â’ÿ÷åñëàâ ÁÎÃÓÑËÀªÂ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ
ÏÐÎÂÅËÈ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²Þ

ßê ïîâ³äîìèëè â ãîëîâíîìó
óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî êîìó-
íàëüíîãî öåíòðó øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â³äáóëàñÿ
ìåäñåñòðèíñüêà êîíôåðåíö³ÿ òà
çàñ³äàííÿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð îáëàñò³.

Íà çàõ³ä áóëè çàïðîøåí³ çà-
ñòóïíèêè ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç
ìåäñåñòðèíñòâà, ãîëîâí³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, ñòàðø³ ìåäè÷í³
ñåñòðè àíåñòåç³îëîã³÷íèõ â³ä-
ä³ëåíü.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ çîðãàí³-
çóâàëè çàíÿòòÿ ³ç çàñòóïíèêàìè
ãîëîâíèõ ë³êàð³â ç ìåäñåñòðèí-
ñòâà, ãîëîâíèìè ìåäè÷íèìè ñå-
ñòðàìè òà ñòàðøèìè ìåäè÷íè-
ìè ñåñòðàìè àíåñòåç³îëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü.

Ðîçãëÿäàëè òàê³ ïèòàííÿ, ÿê
îðãàí³çàö³ÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³, ñåðöåâî-ëåãåíå-
âà ðåàí³ìàö³ÿ íà äîãîñï³òàëüíî-
ìó åòàï³ çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè
ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàòî-
ëîã³â òà ³íø³.

Çîêðåìà, íà êîíôåðåíö³ ¿
ïîðóøèëè âàæëèâ³ ïèòàííÿ
ï³äãîòîâêè ôåëüäøåðà ìåäè-
öèíè íàäçâè÷àéíèõ ñòàí³â,
ñêëàäó áðèãàäè øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åí-
íÿ áðèãàäè íîâ³òí³ì îáëàä-
íàííÿì, ðîë³ âîä³ÿ â óñï³ø-
í³é òà îïåðàòèâí³é ðîáîò³ áðè-
ãàäè.

ÏÀËÈ×ÊÀ ÊÎÕÀ
ÄÀª ÏÐÎ ÑÅÁÅ
ÇÍÀÒÈ

Òîð³ê ó Áó÷àöüêîìó ðàéîí³
çàðåºñòðóâàëè 30 âèïàäê³â
óïåðøå âèÿâëåíîãî òóáåðêó-
ëüîçó, ùî ñêëàäàº 47,6 íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ë³êàðÿ-åï³äå-
ì³îëîãà ðàéñàíåï³äñòàíö³¿ Ëà-
ðèñè Øêîäèí, ùîðîêó òóò ðåº-
ñòðóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàíåä-
áàíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó
(äåñòðóêòèâíèõ), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³çíº âèÿâëåííÿ. 2009 ðîêó
çàô³êñóâàëè 18 òàêèõ õâîðèõ –
64,3 â³äñîòêà â³ä óñ³õ âèÿâëå-
íèõ ôîðì õâîðîáè ïðè ñåðåä-
íüîîáëàñíîìó ïîêàçíèêó 44,7
â ³äñîòêà .  Òóðáóº é âåëèêà
ê³ëüê³ñòü áàöèëÿðíèõ õâîðèõ –
16, ùî ñêëàäàº 53,3 â³äñîòêà â³ä
çàõâîð³ëèõ íà òóáåðêóëüîç
îðãàí³â äèõàííÿ .  Ïîìåðëî
òîð³ê òðîº õâîðèõ. Ó âîãíèùàõ
òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ñòàíîì
íà 1 ñ³÷íÿ 2010 ð. ïðîæèâàþòü
115 êîíòàêòíèõ îñ³á, â ÿêèõ º
ðèçèê çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ-ëþòîãî öüî-
ãî ðîêó âèÿâëåíî ø³ñòü õâîðèõ
íà àêòèâíó ôîðìó òóáåðêó-
ëüîçó, ç íèõ – 4 ç äåñòðóêòèâ-
íîþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÍÎÂÈÍÈ ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Êîñòÿíòèí
ÊÎÇÀÊÎÂ òà
Îëåêñàíäð
ßÊÈÌ×ÓÊ,
ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Ôîòî
ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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Â³äêðèâàþ÷è ñåì³íàð, ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

²ãîð Ìèñóëà òåïëî ïðèâ³òàâ éîãî
ó÷àñíèê³â, çàçíà÷èâøè, ùî â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ îðãàíè ñòóäåí-
òñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ä³þòü àê-
òèâíî é ìàþòü øèðîê³ ïîâíîâà-
æåííÿ. Çîêðåìà çã³äíî ç çàêî-
íîäàâ÷èìè âèìîãàìè çàáåçïå÷å-
íî 10-â³äñîòêîâå ïðåäñòàâíèöòâî
ñòóäåíòñòâà ó â÷åí³é ðàä³ óí³âåð-
ñèòåòó. Ç ë³äåðàìè ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ óçãîäæóþòü ïèòàííÿ ïðî â³äðà-
õóâàííÿ ñòóäåíòà ç ÂÍÇ, ïîñåëåííÿ
â ãóðòîæèòîê òà âèñåëåííÿ ç íüîãî
â ðàç³ íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë ïðî-
æèâàííÿ.

– Ïðèéíÿòòÿ çàêîíó ïðî ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ – âèìîãà ÷àñó. Â³í

ñïðèÿòèìå âèõîâàííþ ó ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
ðîçâèòêó é ïîãëèáëåííþ ¿õí³õ
îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé, ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, – çàç-
íà÷èâ ²ãîð Ðîìàíîâè÷.

Ñåì³íàð ïåðøèé ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà íà-
çâàâ ÷óäîâîþ íàãîäîþ îáì³íÿòèñÿ
äóìêàìè ïðî ó÷àñòü îðãàí³â ñòóäåí-
òñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â óï-
ðàâë³íí³ ÂÍÇ, ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì
ðîáîòè, óçàãàëüíèòè é âïðîâàäè-
òè âñå íàéêðàùå ó ñâîºìó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. ²ãîð Ðî-
ìàíîâè÷ ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì ñåì³-
íàðó ïë³äíî¿ ïðàö³ ³ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ïîäàðîâàíèõ ö³êàâèì
ñï³ëêóâàííÿì.

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ðîçìîâè
ïðî ðîëü îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ, çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
ÎÄÀ ²ãîð Ðàâë³â ñåðäå÷íî ïîäÿêó-
âàâ ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôåñî-
ðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó çà ìîæ-
ëèâ ³ ñòü ïðîâåñòè ñåì ³íàð ó
ïðåêðàñíî îáëàäíàí³é çàë³, äå çàç-
âè÷àé çàñ³äàº â÷åíà ðàäà óí³âåð-
ñèòåòó.

Ðåôîðìà òà äåìîêðàòèçàö³ÿ
âèùî¿ øêîëè ñóòòºâî ï³äâèùèëà
ðîëü ñòóäåíòñòâà â óïðàâë³íí³ ñïðà-
âàìè ÂÍÇ, çàçíà÷èâ ²ãîð Ðàâë³â. Ãî-
ëîâíèì çàâäàííÿì ñòóäåíòñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ º ïîñò³éíà äîïî-
ìîãà ðåêòîðàòîâ³ â óäîñêîíàëåíí³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çàëó÷åíí³ ñòó-
äåíò³â äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â íàó-

ÑÅÌ²ÍÀÐ Ç ÏÈÒÀÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß

Ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî âèùó îñâ³òó» ùîäî ïèòàíü ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ» ãîëîâè ðàä ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ÂÍÇ Òåðíîïî-
ëÿ îö³íþþòü ïîçèòèâíî. Ïðî öå âîíè çàÿâèëè íà ñåì³íàð³ çà
ó÷àñòþ ïðîðåêòîð³â ç ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè
ÂÍÇ ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ùî â³äáóâñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè ÎÄÀ ïðåäñòàâëÿëè çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ ²ãîð Ðàâë³â ³ ãîëîâíèé ñïå-
ö³àë³ñò-³íñïåêòîð â³ää³ëó ïðîôåñ³éíî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè Òåîäîç³ÿ
Ôåäîðîâè÷. Éøëîñÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ òà çàëó÷åííÿ ¿õ äî óïðàâë³ííÿ âèùèìè íà-
â÷àëüíèìè çàêëàäàìè.

êîâ³é, êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâ³é ðîáîò³, îðãàí³çàö³¿ ïîáóòó,
â³äïî÷èíêó â ñòóäåíòñüêèõ ãóðòî-
æèòêàõ òîùî. Àëå ñàìîâðÿäóâàííÿ
– öå íå ëèøå ïîâíîâàæåííÿ é
ïðàâà, àëå é îáîâ’ÿçêè. Ùîá áðà-

òè ó÷àñòü â óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèì ïðîöåñîì, ïîòð³áíî ìàòè
íå ëèøå ³íòåëåêòóàëüí³, ä³ëîâ³, à é
âèñîê³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ ÿêîñò³, ïå-
ðåêîíàííÿ. Ñàìîâðÿäóâàííÿ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ÷³òêî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿
ïîçèö³¿, êóëüòóðè é åòèêè ïîâåä³í-
êè, ñï³ëêóâàííÿ.

Íèí³øí³ ñòóäåíòè – öå ìàéáóòí³
ôàõ³âö³, â³ä ÿêèõ âåëèêîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü ìàéáóòíº êðà¿íè. Äóæå
âàæëèâî ñòâîðèòè ¿ì ìîæëèâîñò³
äëÿ âèÿâó ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ é òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ùå
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Â öüîìó ñåíñ³ ìå-
äóí³âåðñèòåòó º ÷èì ïèøàòèñÿ: ä³à-
ëîã ì³æ ñòóäåíòñòâîì òà àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ, ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êèì ñêëàäîì òóò â³äáóâàºòüñÿ
ïîñò³éíî. ² öå ñïðèÿº íå ëèøå âäîñ-
êîíàëåííþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó, à é çðîñòàííþ ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ òà òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè
ìîëîäèõ ëþäåé, ðîçâèâàº â íèõ
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³.

Íà ñåì³íàð ç³áðàëèñÿ ë³äåðè ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ÂÍÇ, ùîá ïîä³ëèòèñÿ äîñ-
â³äîì, ðîçïîâ³ñòè ïðî çäîáóòêè é
ïðîáëåìè, îáãîâîðèòè ôîðìè òà
íàïðÿìêè ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îòæå, ÿê ä³þòü îðãàíè ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ÂÍÇ? ßê³ â íèõ
ïîâíîâàæåííÿ? Ãîëîâíèé ñïå-
ö³àë³ñò-³íñïåêòîð â³ää³ëó ïðîôåñ³é-
íî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Òåîäîç³ÿ Ôåäîðîâè÷ çàïðîñèëà ñòó-
äåíò³â âèñëîâèòèñÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó.

Ïðî ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çàëó÷åí-

íÿ ðàäè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ ÒÄÌÓ äî óïðàâë³ííÿ íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì ðîçïîâ³â ñòó-
äåíò V² êóðñó, çàñòóïíèê ãîëîâè ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè íàøîãî ÂÍÇ Ëåîí³ä
Âàñèëþê.

– Ñòóäåíòñüêà ðàäà íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ó ñâî¿é ðîáîò³ êåðóºòüñÿ
îñíîâíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâè-
ìè äîêóìåíòàìè: Êîíñòèòóö³ºþ Óê-
ðà¿íè, ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì,
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñ-
â ³ òó»,  íîðìàòèâíèìè àêòàìè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿-
íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âëàäè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü
ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ïîëîæåííÿì ïðî âèùó øêî-
ëó, ñòàòóòîì óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
«Ïîëîæåííÿì ïðî ñòóäåíòñüêó ðàäó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî», ÿêå çàòâåðäèâ ðåê-
òîð óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Ë.ß. Êî-
âàëü÷óê.

Â³äïîâ³äíî äî «Ïîëîæåííÿ ïðî
ñòóäåíòñüêó ðàäó Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» îñíîâ-
íèì ¿¿ çàâäàííÿì º çàáåçïå÷åííÿ
³ çàõèñò ïðàâ é ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â,
ñïðèÿííÿ íàâ÷àëüí³é, íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüê³é, ïîøóêîâ³é, òâîð÷³é,
³íòåëåêòóàëüí³é, êóëüòóðíî-îñâ³òí³é,
ñïîðòèâíî-ìàñîâ³é òà ³íø³é ä³ÿëü-
íîñò³, ïåðåäáà÷åí³é ñòàòóòîì óí³âåð-
ñèòåòó, ñïðèÿííÿ ïðîâåäåííþ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, îðãàí³çàö³ÿ ñï³âðîá³òíèöòâà ç
ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ³ ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é,
ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ ³íøèõ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñòóäåíòñüêèì æèòòÿì
óí³âåðñèòåòó.

Äî ñêëàäó ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè íà-
øîãî ÂÍÇ âõîäèòü 26 îñ³á, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü âñ³ ôàêóëüòåòè, ãóðòîæèò-
êè ³ íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò
ìåäñåñòðèíñòâà. Çàñ³äàííÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ðàäè â³äáóâàºòüñÿ ùîòèæíÿ
– äëÿ îáãîâîðåííÿ ïèòàíü ³ ïðî-
ïîçèö³é ñòóäåíò³â òà ðîçãëÿäó ïî-
äàííÿ äåêàíàò³â. Îäèí ðàç íà ì³ñÿöü

ö³ çàñ³äàííÿ ïðîâîäÿòü ç ó÷àñòþ
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, äëÿ îáãîâîðåí-
íÿ ³ âèð³øåííÿ ïèòàíü, ÿê³ íå ìî-
æóòü áóòè âèð ³øåí³  íà ð³âí ³
äåêàíàò³â ³ ïðîðåêòîð³â. Éäåòüñÿ
òàêîæ ïðî îñòàíí³ ïîä³¿ â óí³âåð-
ñèòåòñüêîìó æèòò³ é ïîäàëüø³ ïëà-
íè. Äî ðå÷³, âñ³ çàñ³äàííÿ ïðîõî-
äÿòü ï³ñëÿ çàíÿòü ó êàôå ðåêòîðàòó,
äå º ìîæëèâ³ñòü âèïèòè ô³ë³æàíêó
êàâè ÷è ÷àøêó ÷àþ.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà ìàº ÷îòèðè
ñåêòîðè: íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ ðîáî-
òè, îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ òà ìîðàëü-
íî-åòè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñåêòîð
³íôîðìàö³¿, ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ³ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè íàâ÷àëü-
íèìè çàêëàäàìè, ñåêòîð ãóðòî-
æèòê³â ³ ñòóäåíòñüêî¿
ñ³ì’¿. Êîæåí ç ÷ëåí³â
ñòóäðàäè ñàì îáèðàº, â
ÿêîìó ç íèõ ïðàöþâàòè.

Â óí³âåðñèòåò³ íàëà-
ãîäæåíà ïë³äíà ñï³â-
ïðàöÿ ì³æ ñòóäåíòñüêî-
ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì
òà àäì³í³ñòðàö³ºþ. Íàé-
÷àñò³øå ñòóäåíò çâåð-
òàºòüñÿ ç³ ñâî¿ì çàïè-
òàííÿì ÷è ïðîïîçèö³ºþ
äî ÷ëåíà ñòóäðàäè, òîé
âîäíî÷àñ ïîðóøóº éîãî
íà çàñ³äàíí³ ñòóäåíòñü-
êî¿ ðàäè ³ çâåðòàºòüñÿ
äî êîìïåòåíòíèõ îñ³á, à
ñàìå – äåêàíàòó, äè-
ðåêö³¿ ñòóäåíòñüêîãî
ì³ñòå÷êà ÷è ïðîðåêòîðà
ç â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü.
ßêùî æ ïèòàííÿ íå
ìîæå áóòè âèð³øåíå íà
öüîìó ð³âí³ (íàïðèêëàä, ïåðåâå-
äåííÿ ñòóäåíòà ç êîíòðàêòíî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ íà áþäæåòíó ÷åðåç
ïåâí³ îáñòàâèíè – âòðàòó ãîäó-
âàëüíèêà, âàæêå ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå ³ ò.ï.) éîãî âèð³øóº ðåê-
òîð óí³âåðñèòåòó íà ïëàíîâîìó çà-
ñ³äàíí³ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè. Òîáòî
ïðîáëåìè, ùî òóðáóþòü ñòóäåíò³â,
ðîçâ’ÿçóþòü êîìïåòåíòíî ³ â íàé-
êîðîòø³ òåðì³íè. Ñòóäåíò òàêîæ
ìîæå çàäàòè ïèòàííÿ íà ñòóäåí-
òñüêîìó ôîðóì ³  é îòðèìàòè
â³äïîâ³äü ïðîðåêòîðà ç òèõ ÷è
³íøèõ ïèòàíü ÷è äåêàíà â³äïîâ³ä-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Ï³ñëÿ íàáóòòÿ ÷èííîñò³ çì³í äî çà-
êîíó «Ïðî âèùó îñâ³òó» é, çîêðåìà,
ïîëîæåíü ïðî ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ â³äáóëèñÿ êîíôåðåíö³¿ òðó-
äîâîãî êîëåêòèâó òà êîíôåðåíö³¿
ñòóäåíò³â ³ âèáîðè ñòóäåíò³â äî ÷ëåí³â
â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó òà â÷åíèõ
ðàä ôàêóëüòåò³â. Íèí³ 10 â³äñîòê³â
ñêëàäó â÷åíî¿ ðàäè – ïðåäñòàâíè-

êè ñòóäåíòñòâà, ÿê ³ ïåðåäáà÷åíî çà-
êîíîäàâñòâîì.

Òîð³ê ñòóäåíòñüêà ðàäà ïîäàëà
êëîïîòàííÿ ðåêòîðó óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîðó Ë.ß. Êîâàëü÷óêó ïðî íà-
äàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè ç ðà-
õóíêó ñòèïåíä³àëüíîãî ôîíäó äëÿ 25
ñòóäåíò³â, ÿê³ ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå
ìîãëè îïëàòèòè ïðîæèâàííÿ â ãóð-
òîæèòêó. Öå – íàï³âñèðîòè, ñòóäåí-
òè, áàòüêè ÿêèõ âòðàòèëè ðîáîòó ÷è
ïðàöåçäàòí³ñòü. Êëîïîòàííÿ ðîçãëÿ-
íóëè òîãî æ äíÿ. Íåùîäàâíî àäì³-
í³ñòðàö³ÿ âèä³ëèëà ñòóäåíòñüê³é ðàä³
äëÿ ðîáîòè ³ íîâå ïðèì³ùåííÿ ç
îðãòåõí³êîþ òà ãàðíèìè ìåáëÿìè.

Ó êîìïåòåíö³¿ ñåêòîðà ãóðòî-
æèòê³â ³ ñòóäåíòñüêî¿ ñ³ì’¿ ñòóäðà-
äè – îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè â ãóðòî-
æèòêàõ. Âîíà ñàìîñò³éíî âèð³øóº

ïèòàííÿ ïðî ïîñåëåííÿ ñòóäåíò³â ó
ãóðòîæèòêè é âèñåëåííÿ ïîðóø-
íèê³â ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïî-
ðÿäêó. Äî â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíò³â,
ÿê³ ìàþòü àêàäåì³÷íó çàáîðãîâàí³ñòü
ç íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ñòàâëåííÿ îñîáëè-
âî óâàæíå – ÷åðåç ñïåöèô³êó îá-
ðàíîãî ôàõó. ßê ïðàâèëî, ñòóäåí-
òñüêà ðàäà ï³äòðèìóº ïîäàííÿ
äåêàíàòó íà â³äðàõóâàííÿ. Õî÷à
áóâàëè âèïàäêè, êîëè ñòóäðàäà
çâåðòàëàñÿ äî ðåêòîðà óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà ç
ïðîõàííÿì çàëèøèòè ìîëîäó ëþ-
äèíó â ëàâàõ ñòóäåíò³â ³ äàòè ¿é
ìîæëèâ³ñòü âèïðàâèòèñÿ. Çîêðåìà,
â³äðàõóâàííÿ çàãðîæóâàëî ñòó-
äåíòêàì ìîëîäøîãî êóðñó çà
ï³äðîáêó ï³äïèñó âèêëàäà÷à. Àëå
ñòóäåíòñüêà ðàäà çâåðíóëàñÿ ç ïðî-
õàííÿì äî Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à ³ â³í
äàâ ìîæëèâ³ñòü öèì ñòóäåíòêàì çà-
ê³í÷èòè íàâ÷àííÿ.

Ïðàöþº ñòóäåíòñüêèé ôîðóì â
óí³âåðñèòåò³, òåëåôîí äîâ³ðè. Ñêî-
ðèñòàâøèñü åëåêòðîííîþ àäðåñîþ,
êîæåí ñòóäåíò ìàº çìîãó çâåðíó-
òèñÿ äî ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, ïðîðåê-
òîð³â ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ é îòðè-
ìàòè â ³äïîâ³äü. Ïðîòå êîæåí
ðîçóì³º, ùî çâåðíåííÿ öå íå ìîæå
ñòîñóâàòèñÿ äð³áíèöü.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà ãóðòîæèòê³â
áåðå ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ âå÷îð³â
â³äïî÷èíêó, êîíêóðñ³â òà äîáðî÷èí-
íèõ àêö³é. Ò³ñí³ ñòîñóíêè íàëàãîä-
æåí³ ç Âñåóêðà¿íñüêîþ ñòóäåíòñü-
êîþ ðàäîþ ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³òè
³ íàóêè Óêðà¿íè òà ¿¿ ðå´³îíàëüíèì
îñåðåäêîì, äèðåêö³ºþ ñòóäåíòñüêî-
ãî ì³ñòå÷êà ³ äåêàíàìè ôàêóëüòåò³â.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, çàñòóïíèê
äåêàíà ìåäôàêóëüòåòó, äîö. Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ òà ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò-³íñïåêòîð â³ää³ëó ïðîôåñ³éíî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè
Òåîäîç³ÿ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè ÎÄÀ ²ãîð ÐÀÂË²Â
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ÏÈÒÀÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

ÍÀÃÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÎÍÊÎËÎÃ²¯

Ïðèºìíî, ùî çà îñòàíí³ ï’ÿòü
ðîê³â àâòîðèòåò ÷ëåíà ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè çð³ñ ó äåñÿòêè ðàç³â ÿê â î÷àõ
ñòóäåíò³â, òàê ³ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó.

Ùå îäèí íàïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó – ñîö³àëüíà òà ãðîìàäñüêà ðîáî-
òà. Òðàäèö³éíèìè ñòàëè ð³çíîìàí³òí³
àêö³¿ ìèëîñåðäÿ, â³äâ³äèíè áóäèíêó
äèòèíè «Ìàëÿòêî», ä³òåé-³íâàë³ä³â òà
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Òàê, ñêàæ³ìî,
ìèíóëîãî ðîêó ñòóäåíòè-ìåäèêè çîð-
ãàí³çóâàëè é ïðîâåëè áëàãîä³éíó
àêö³þ òà êîíöåðòíó ïðîãðàìó «One
World one Love» (Îäèí ñâ³ò, îäíà
ëþáîâ) ó ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü».
Ç³áðàí³ êîøòè – 36 òèñÿ÷ ãðèâåíü –
ïåðåäàëè äî ñèðîòèíöÿ «Ìàëÿòêî».
Ùîðîêó áåðåìî ó÷àñòü ó äîáðî÷èí-
íîìó ïðîåêò³ «Ñåðöÿ äî ñåðöÿ». Òîð³ê
òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî êîíöåðò äî
äíÿ ñâ. Ìèêîëàÿ – ïåðåðàõóâàëè
â³ñ³ì òèñÿ÷ ãðèâåíü. ×àñòèíà ö³º¿ ñóìè
– ïîæåðòâóâàííÿ ñàìèõ ñòóäåíò³â,
ùå 9 âîëîíòåð³â ç³ ñêðèíüêàìè çáè-
ðàëè êîøòè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.
Ðåãóëÿðíî âëàøòîâóºìî êîíöåðòè
äëÿ ä³òåé, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ó ïñèõ³àòðè÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, äëÿ ñàìîòí³õ ñòàðåíüêèõ ³
ä³òåé-ñèð³ò. 19 áåðåçíÿ öüîãî ðîêó
çàâåðøèëàñÿ áëàãîä³éíèì êîíöåð-
òîì ó ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü»
àêö³ÿ «Äàðóé ñâ³òëî», ï³ä ÷àñ ÿêî¿
áóëî ç³áðàíî ³ ïåðåäàíî ó äîáðî÷èí-
íèé ôîíä ³ìåí³ Àðñåíà Ìîíàñòèðñü-
êîãî äâ³ òèñÿ÷³ ãðèâåíü. Çà äîáð³ ñïðà-
âè îòðèìàëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãðà-
ìîò ³ ïîäÿê, õî÷ ðîáèòüñÿ âñå íå
çàðàäè ãðàìîò. Ñòóäåíòàìè ðóõàº
ìèëîñåðäÿ, ñï³â÷óòòÿ ³ ãóìàí³çì. Íà-
â÷àííÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ðîç-
âèâàº ö³ ðèñè õàðàêòåðó.

Ñòóäåíòñüêà ðàäà àêòèâíî äîëó-
÷àºòüñÿ äî Âñåóêðà¿íñüêèõ ìåäè÷-
íèõ çàõîä³â. Òîð³ê áðàëè ó÷àñòü ó
íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é
áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì. Òàêîæ
ñòóäåíòñüêà ðàäà áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ êóëüòóðíî-ðîç-
âàæàëüíèõ çàõîä³â: êîíêóðñó «Ì³ñ
óí³âåðñèòåò» ³ «ÊÂÊ», êîíöåðòó äî
Äíÿ ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, Äíÿ Ìà-
òåð³. Óçàãàë³ ìîëîä³æíèõ ³í³ö³àòèâ
íå áðàêóº, à â óí³âåðñèòåò³ º âñå
íåîáõ³äíå, ùîá çðåàë³çóâàòè ñåáå,
ñâ³é ïîòåíö³àë.

Äîñâ³äîì ðîáîòè ïîä³ëèëèñÿ é
³íø³ ó÷àñíèêè ñåì³íàðó. Ïðî îðãàí³-
çàö³þ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ â ãóðòîæèòêàõ ÒÍÒÓ ³ì. ². Ïóëþÿ
ðîçïîâ³ëà ãîëîâà ñòóäðàäè öüîãî
ÂÍÇ, ñòóäåíòêà IV êóðñó Îëüãà Äóä-
êà, ïðî ñï³âïðàöþ ñòóäðàäè òà
ïðîôêîìó ñòóäåíò³â ÒÍÏÓ ³ì. Âî-
ëîäèìèðà Ãíàòþêà – ãîëîâà ñòóä-
ðàäè, ñòóäåíòêà IV êóðñó ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó Îëåíà Ãîìåíþê.
«Ñï³âïðàöÿ ñòóäðàäè òà ðåêòîðàòó
ÂÍÇ ç îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè
ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ», – òàêîþ
áóëà òåìà âèñòóïó ãîëîâè ñòóäðà-
äè, ñòóäåíòêè ²² êóðñó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é Òåòÿíè Ãóðå-
âè÷.

Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðó éîãî ó÷àñíèêè
íà êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ äåìîí-
ñòðóâàëè, ÿê ä³º ñèñòåìà ñòóäåíòñü-
êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. Öå áóëî ö³êà-
âå é êîðèñíå ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåí-
òñüêîãî àêòèâó, äîáðèé óðîê íà
ïðèêëàä³ òèõ ÂÍÇ, äå ñòóäåíòñüêå
ñàìîâðÿäóâàííÿ º åôåêòèâíèì ³
âïëèâîâèì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ
(íà òðèáóí³), çàñòóïíèêè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ îáëàñíîãî îíêî-
äèñïàíñåðó Ëþáîâ ÑÀÌÁÎÐ ³ Ëåîí³ä ØÊÐÎÁÎÒ

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêî-

ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿

ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ º îä-
í³ºþ ç îáòÿæëèâèõ ìåäè÷-

íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðî-
áëåì â Óêðà¿í³. 2007 ðîêó â êðà¿í³
áóëî çàðåºñòðîâàíî 161,4 òèñÿ÷³
íîâèõ âèïàäê³â ðàêó. Ïîð³âíÿíî
ç 1980 ðîêîì çàõâîðþâàí³ñòü
çðîñëà á³ëüø ÿê íà 30%. Çã³äíî
ç ïðîãíîñòè÷íèìè ðîçðàõóíêà-
ìè ó 2020 ðîö³ áóäå 200 òèñÿ÷
õâîðèõ íà ðàê, òîáòî çàõâîðþ-
âàí³ñòü çðîñòå ùå íà 25 % ïî-
ð³âíÿíî ç 2000 ðîêîì. Âæå íèí³
ðèçèê çàõâîð³òè íà çëîÿê³ñíå çàõ-
âîðþâàííÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòà-
íîâèòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â 28%, à äëÿ
æ³íîê – 18,5%. 2007 ðîêó â Óê-
ðà¿í³ çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ñòàíî-
âèëà 347,5 (â 2000 ð. – 325,1)
âèïàäê³â, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â – 365,1 (2000 ð. – 351,9),
à ñåðåä æ³íîê – 332,4 (2000 ð.
– 301,9) âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 2007 ð.
ñòàíîâèëà 86,2 òèñÿ÷ îñ³á, íå
ïðîæèëè é ðîêó ç ÷àñó âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó 35,1% óïåðøå
âèÿâëåíèõ îñ³á (÷îë. – 44,4%,
æ³í. – 26,4%).

Ó ÑØÀ 2008 ðîêó áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî 1,44 ìëí. õâîðèõ íà ðàê
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ïîìåðëî 565,6
òèñ õâîðèõ, ùî ñêëàëî 39,3% â³ä
çàðåºñòðîâàíèõ. Â Óêðà¿í³ öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 53,4%.

Ó íàø³é êðà¿í³ âæå íàçð³ëà íå-
îáõ³äí³ñòü çàñòîñîâóâàòè òàê³ ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
îíêîõâîðèõ, ÿê³ ïðèíîñÿòü íàé-
êðàù³ ðåçóëüòàòè ï’ÿòèð³÷íîãî
âèæèâàííÿ.

Çã³äíî ç ïîðÿäêîì äåííèì
êîíôåðåíö³¿ çà äîðó÷åííÿì ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ÒÎÊÊÎÄ Øàã³íà
Áàáàíëè ç äîïîâ³ääþ ïðî
ï³äñóìêè ðîáîòè îíêîëîã³÷íî¿
ñëóæáè îáëàñò³ çà 2009 ð³ê âèñ-
òóïèëà Ëþáà Ñàìáîð (çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè).

Çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ¹1 Îêñàíà Òóìàíîâà
ïðîàíàë³çóâàëà ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ ³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, øëóíêà òà ãåïàòîïàí-
êðåàòîá³ë³àðíî¿ çîíè ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà 2009 ð³ê.

Ïðî çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü
³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè òîâñòî¿ êèøêè,
ãîëîâè òà øè¿, ñå÷îâèä³ëüíî¿

Â îáëàñíîìó êîìóíàëü-
íîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³-
÷íîìó äèñïàíñåð³ â³äáó-
ëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ íà òåìó: «Îï-
òèì³çàö³ÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ». Ó
ðàìêàõ ¿¿ ïðîâåäåííÿ áóëè
ï³äáèò³ ï³äñóìêè ðîáîòè
îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Òåð-
íîï³ëüùèíè çà 2009 ð³ê òà
â³äáóëîñü çàñ³äàííÿ îáëàñ-
íîãî òîâàðèñòâà îíêî-
ëîã³â.

Íà êîíôåðåíö³¿ áóëè ïðè-
ñóòí³ ë³êàð³-îíêîëîãè ç óñ³õ
ðàéîí³â, ãîëîâè ðàéîííèõ
ïðîòèðàêîâèõ êîì³ñ³é,
ë³êàð³ îáëàñíîãî îíêîäèñ-
ïàíñåðó, ñï³âðîá³òíèêè êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿ ÒÄÌÓ.

ñèñòåìè òà øê³ðè äîïîâ³â Ïåòðî
Ñàáàëà, çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ¹2.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè çà 2009 ð³ê áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ó äîïîâ³ä³ Ë.Ô. Ñàìáîð.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ òîðà-
êàëüíî¿ îíêîëîã³¿ Âîëîäèìèð
Ãóìåíþê äîïîâ³â ïðî ñòàí çàõ-
âîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ëåãåíü ³ ñòðà-
âîõîäó.

Ãîëîâà îáëàñíî¿ îíêîëîã³÷íî¿
ÌÑÅÊ Â.Â. Òðóôàíîâ ïðîàíàë³-
çóâàâ ñòàí ³íâàë³äíîñò³ òà ñîö-
³àëüíî-âèðîáíè÷î¿ ðåàá³ë³òàö³¿
îíêîõâîðèõ ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³.

Â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³äåé âçÿ-
ëè ó÷àñòü ðàéîíí³ îíêîëîãè, ÿê³
ðîçêàçàëè ïðî ïðîáëåìè, ùî
³ñíóþòü íà ì³ñöÿõ ³ ÿêèì ÷èíîì,
íà ¿õíþ äóìêó, ìîæíà áóëî á
ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ïóõëèí
íà êóðàáåëüíèõ ñòàä³ÿõ.

Íà çàñ³äàíí³ îáëàñíîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà îíêîëîã³â ÿ âè-
ñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ «Á³îòåðàï³ÿ
îíêîõâîðèõ: äîñÿãíåííÿ ³ ïåðñ-
ïåêòèâè».

Ââàæàþòü, ùî ïðîãðåñ ó ë³êó-
âàíí³ îíêîõâîðèõ íàéáëèæ÷èìè
ðîêàìè áóäå ïîâ’ÿçàíèé ç á³îòå-
ðàï³ºþ. Çàâäÿêè ìîëåêóëÿðíèì ³
ãåíåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ðîçê-
ðèòî ìåõàí³çìè äèôåðåíö³þâàí-
íÿ ³ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí, àäãåç³¿,
³íâàç³¿, àíã³îãåíåçó, àïîïòîçó,
àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íèé
ïðîô³ëü ïóõëèíè. Çàâäÿêè öèì
äîñë³äæåííÿì âäàëîñÿ ñòâîðèòè

÷èìàëî á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â,
òàê çâàíèõ ìîäèô³êàòîð³â òà
³íã³á³òîð³â á³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³
âæå çàñòîñîâóþòü ÿê ³ìóíîïðå-
ïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ îíêîõâî-
ðèõ. Ñåðåä íèõ – ³íòåðôåðîíè,
³íòåðëåéê³íè, ìîíîêëîíàëüí³ àí-
òèò³ëà: áåâàöèçóìàá (³íã³á³òîð ñó-
äèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòî-
ðó ðîñòó), öåòóêñèìàá (³íã³á³òîð
åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó),
ãåðöåïòèí (äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè) òà ³í.

Íà îñíîâ³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë

³ âëàñíîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó,
äåòàëüíî ðîçïîâ³â ïðî ñó÷àñí³
ïîãëÿäè íà òåðàï³þ ³íòåðôåðî-
íàìè õâîðèõ íà ìåëàíîìó øê³ðè,
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïðåäñòàâèâ
îñòàíí³ íàóêîâ³ äàí³ ç Ì³æíàðîä-
íîãî êîíãðåñó ïðîòèðàêîâîãî
ë³êóâàííÿ (ICACT), ÿêèé â³äáóâ-
ñÿ íåùîäàâíî â Ïàðèæ³.

Âàêöèíîòåðàï³ÿ îíêîõâîðèõ –
öå íàïðÿì àêòèâíî¿ ñïåöèô³÷íî¿
³ìóíîòåðàï³¿, ÿêèé øâèäêèìè
òåìïàìè ðîçâèâàºòüñÿ. Ó äîïîâ³ä³
áóëè ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè
íàóêîâîãî â³äðÿäæåííÿ ó ÑØÀ
äåëåãàö³¿ ÒÄÌÓ íà ÷îë³ ç ðåêòî-
ðîì, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì Ë.ß.
Êîâàëü÷óêîì. Äåëåãàö³ÿ óí³âåð-
ñèòåòó ìàëà çìîãó îö³íèòè òâîð÷³
çäîáóòêè àìåðèêàíñüêèõ êîëåã ³
ïîð³âíÿòè ¿õ ç äîñÿãíåííÿìè ëà-
áîðàòîð³¿ âàêöèíîòåðàï³¿ Óêðà¿-
íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòó-
òó ðàêó.

Ïðî ðåçóëüòàòè ðå´³îíàðíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ õâîðèõ íà ðàê òîâ-
ñòî¿ êèøêè ç ìåòàñòàòè÷íèìè
óðàæåííÿìè ïå÷³íêè (çà ïåð³îä

2005-2009 ðð.) äîïîâ³â ë³êàð-
îðäèíàòîð ²²-ãî õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÒÎÊÊÎÄ Âàñèëü Çà-
ñàäíþê. Îäíèì ç ìåòîä³â, ÿê³ âõî-
äÿòü äî êîìá³íîâàíîãî àáî êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ì³ñöå-
âîïîøèðåíîìó é ìåòàñòà-
òè÷íîìó êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó,
º õ³ì³îòåðàï³ÿ, ÿêà â îñòàíí³ äâà
äåñÿòèð³÷÷ÿ îòðèìàëà çíà÷íèé
ðîçâèòîê. Ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ìå-
òîä³â õ³ì³îòåðàï³¿ íàéåôåêòèâ-
í³øèì âèÿâèëàñÿ ðå´³îíàðíà
õ³ì³îòåðàï³ÿ íåðåçåêòàáåëüíèõ
ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü ïå÷³í-
êè. Ïåðåâàãà ¿¿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ïðè ñåëåêòèâíîìó ðåã³îíàð-
íîìó ââåäåíí³ öèòîñòàòèêè
ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ïàòî-

ëîã³÷íå âîãíèùå. Ïðè öüîìó
äîñÿãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíà êîí-
öåíòðàö³ÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â ³ ,
â ³ äïîâ³äíî, çìåíøóþòüñÿ
ïîá³÷í³ íåãàòèâí³ åôåêòè òà çà-
ãàëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó.
Çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíèõ
ñïîñîá³â ðåã³îíàëüíî¿ âíóòð³ø-
íüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿
äîñÿãàþòü ïîêðàùåííÿ áåçïî-
ñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
òîâñòî¿ êèøêè ç ìåòàñòàçàìè ó
ïå÷³íö³.

Íà çàâåðøåííÿ êîíôåðåíö³¿ ÿ
ïîä³ëèâñÿ ç ïðèñóòí³ìè ñâî¿ìè
âðàæåííÿìè â³ä â³äâ³äèí ²íñòè-
òóòó Êþð³ â Ïàðèæ³.

 Íà êîíôåðåíö³¿ ÷ëåíè îáëàñ-
íîãî òîâàðèñòâà îíêîëîã³â ï³äáè-
ëè ï³äñóìêè ðîáîòè çà 2009 ð³ê
òà îáãîâîðèëè ïëàíè ùîäî
ä³ÿëüíîñò³ öüîãîð³÷.
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Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ôàðìà-
êîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêî-

ëîã³ºþ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,
êåð³âíèê ðå´³îíàëüíîãî

â³ää³ëåííÿ Äåðæôàðìöåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè

ßÊ ÏÐÎÒÈÄ²ßÒÈ
ÔÀËÜÑÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÌ Ë²ÊÀÌ?
Íàïðèê³íö³ ÕÕ íà ïî÷àòêó

ÕÕ² ñòîë³òòÿ â ªâðîï³ îäíà
ëþäèíà ç òðüîõ ìàëà ÿêåñü õðîí³÷-
íå çàõâîðþâàííÿ. Äî 2020 ð., â³äïî-
â³äíî äî ïðîãíîç³â, ê³ëüê³ñòü õðîí³÷-
íèõ õâîðîá, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåãóëÿð-
íîãî ïðèéìàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ë³ê³â,
áóäå ñòàíîâèòè 2/3 óñ³º¿ ê³ëüêîñò³
çàõâîðþâàíü. Âæå íèí³ çíàéòè
ö³ëêîì çäîðîâó ëþäèíó, â òîìó
÷èñë³ ñåðåä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó,
äóæå âàæêî. Òîæ, ê³ëüê³ñòü ñïîæè-
âà÷³â ë³ê³â â óñüîìó ñâ³ò³ ç ðîêó â
ð³ê çðîñòàº.

Ñâ³òîâà íîìåíêëàòóðà ë³ê³â
ì³ñòèòü ïîíàä 350 òèñÿ÷ íàéìåíó-
âàíü (ùîð³÷í³ äîõîäè ñâ³òîâîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî á³çíåñó ñÿãàþòü 500
ì³ëüÿðä³â äîëàð³â). Â Óêðà¿í³ çàðåº-
ñòðîâàíî ìàéæå 17 òèñÿ÷ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â (ïîð³âíÿíî ç 1991 ð. ¿õ
ê³ëüê³ñòü çðîñëà ó ïîíàä 7 ðàç³â) –
5 % îáñÿãó çàãàëüíîñâ³òîâîãî ðèí-
êó ë³ê³â.

Â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä
140 ôàðìàöåâòè÷íèõ âèðîáíè÷èõ
ï³äïðèºìñòâ (ç íèõ – 27 âåëèêèõ).
Ìàéæå íå ³ñíóº çàêîðäîííèõ ë³ê³â,
àíàëîãè ÿêèõ íå âèïóñêàëè óê-
ðà¿íñüê³ ôàðìàöåâòè (ãåíåðè÷í³
çàñîáè, ãåíåðèêè), îêð³ì çàïà-
òåíòîâàíèõ (áðåíäîâèõ ïðåïà-
ðàò³â, áðåíä³â), ùî ñòàíîâëÿòü
ìåíøå 5 %. Áëèçüêî 200 ïðåïà-
ðàò³â íàø³ ôàðìàöåâòè÷í³ âèðîá-
íèêè åêñïîðòóþòü â êðà¿íè áëèçü-
êîãî òà äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.

Ó íàø³é êðà¿í³ ôóíêö³îíóº ìàéæå
10 òèñÿ÷ àïòåê, 8 000 àïòå÷íèõ
ê³îñê³â, 6 000 àïòå÷íèõ ïóíêò³â, ïî-
íàä 1000 àïòå÷íèõ ñêëàä³â. Ç îäíîãî
áîêó, öå äóæå äîáðå, ùî íàøà ôàð-
ìàöåâòè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü òà àïòå÷-

íà ìåðåæà çäàòí³ çàáåçïå÷èòè íàñ
ïîòð³áíîþ ê³ëüê³ñòþ ìåäèêàìåíò³â. Ç
³íøîãî – ó öèõ óìîâàõ âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº æîðñòêèé äåðæàâíèé
êîíòðîëü çà  ÿê³ñòþ òèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ âèðîáëÿþòü ôàðìàöåâòè÷í³
ô³ðìè, îòðèìóþòü äîçâ³ë äëÿ ¿õ ïðè-
çíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì òà ðåàë³çóþòü â
àïòå÷í³é ìåðåæ³. Â Óêðà¿í³ òàêèé êîí-
òðîëü çä³éñíþþòü ðåãóëÿðíî é îõîï-
ëþº â³í óñ³ çàçíà÷åí³ íàïðÿìêè. Âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàº, çîêðåìà, ñèñòå-
ìà ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî íàãëÿäó
Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåí-

òðó ÌÎÇ Óêðà¿íè (ÄÔÖ
ÌÎÇ), ÿêà àêòèâíî ôóíêö³-
îíóº âæå ïîíàä 10 ðîê³â òà
ïðîñë³äêîâóº ïîá³÷íó ä³þ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³
â³äñóòí³ñòü åôåêòó ïðè ¿õ çà-
ñòîñóâàíí³ õâîðèìè. Â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, êîæåí ë³êàð, íåçàëåæ-
íî â³ä éîãî ôàõó òà
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëà-
äó, â ÿêîìó â³í ïðàöþº, ïî-
âèíåí ïîâ³äîìëÿòè Â³ää³ë
ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî íàãëÿ-
äó ÄÔÖ ÌÎÇ ïðî âñ³ âè-
ïàäêè ïîá³÷íî¿ ä³¿ òà óñê-
ëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó
ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â,
òàêîæ ïðî âèïàäêè â³äñóò-
íîñò³ åôåêòó ïðè ¿õ ïðèçíà-
÷åíí³. Ñàìå öÿ ñèñòåìà äîç-
âîëÿº øâèäêî òà åôåêòèâíî
âèÿâèòè íåáåçïå÷í³ ÷è íå-

ÿê³ñí³ ë³êè é â÷àñíî ïîïåðåäèòè ¿õ ïî-
äàëüøå ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì. ×è âñ³
ë³êàð³ íèí³ óñâ³äîìèëè çíà÷åííÿ ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³? Íà æàëü, íåîáõ³äíî êîíñòà-
òóâàòè, ùî äåõòî ç íèõ äîñ³ ³ãíîðóº öå
âàæëèâå äæåðåëî øâèäêîãî îòðè-
ìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íåÿê³ñí³ ë³êè.

Ïðîáëåìà ôàëüñèô³êîâàíèõ
(ï³äðîáíèõ) ë³ê³â, õî÷à º àêòóàëü-
íîþ â óñüîìó ñâ³ò³, ³íîä³ äåùî ïå-

ðåá³ëüøóºòüñÿ ³ â ñàìå ïîíÿòòÿ
«ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êè» íàé÷àñò³øå
âêëàäàþòü ëèøå îäíå çíà÷åííÿ –
«ïðåïàðàò, ÿêèé íå ë³êóº, òîìó ùî
íå ì³ñòèòü ïîòð³áíî¿ àêòèâíî¿ ðå÷î-
âèíè».

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ ÂÎÎÇ,
«Ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êè – öå ë³êàðñüê³
çàñîáè, ÿê³ íàâìèñíî íåïðàâèëüíî
ïðîìàðêîâàí³ ùîäî ³äåíòè÷íîñò³ òà
íàçâè âèðîáíèêà. Ôàëüñèô³êîâàíè-
ìè ìîæóòü áóòè ÿê îðèã³íàëüí³
(áðåíäîâ³), òàê ³ â³äòâîðåí³ (ãåíå-
ðè÷í³) ïðåïàðàòè; âîíè ìîæóòü
ì³ñòèòè êîìïîíåíòè ó â³äïîâ³äíîìó
àáî íåâ³äïîâ³äíîìó ñêëàä³, ìîæóòü
áóòè áåç ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ç íåäî-
ñòàòíüîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ àáî â ï³äðîá-
ëåí³é óïàêîâö³».

Ïî÷àñòè ìîæíà çóñòð³òèñÿ ç òà-
êèìè âèçíà÷åííÿìè, ÿê «á³ë³» òà
«÷îðí³» ôàëüñèô³êàòè. Ùî öå îç-
íà÷àº? «Á³ë³» ôàëüñèô³êàòè – öå ò³
ë³êè, â ÿêèõ ê³ëüê³ñòü òà ÿê³ñòü îñ-
íîâíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ÿê ïðàâè-
ëî, â³äïîâ³äàº îðèã³íàëüíîìó ïðå-
ïàðàòó, àëå ï³äðîáëÿþòü òîðã³âåëü-
íó ìàðêó â³äîìîãî âèðîáíèêà.
Ïðèáóòîê ô³ðìà, ÿêà íåçàêîííî âè-
ïóñêàº òàêèé ïðåïàðàò, îòðèìóº çà
ðàõóíîê ïîðóøåííÿ àâòîðñüêèõ
ïðàâ, íåâèïëàò ïîäàòê³â òà åêîíîì³¿
êîøò³â íà åòàïàõ ðåºñòðàö³¿ é êîíò-
ðîëþ ÿêîñò³. Ïðîòå íàâ³òü òàê³ ë³êè
ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè, òîìó
ùî ¿õíüî¿ ÿêîñò³ í³õòî íå ́ àðàíòóº.

Íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øèìè º òàê
çâàí³ «÷îðí³» ôàëüñèô³êàòè. Ó íèõ
ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ïðå-
ïàðàòó íå â³äïîâ³äàº ³íôîðìàö³¿,
çàçíà÷åí ³é íà óïàêîâö³  ÷è â
³íñòðóêö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ. Ó òà-
êèõ âèïàäêàõ ³íîä³  ïðîñòî
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåêëåþâàííÿ åòè-
êåòîê ç äîðîæ÷îãî ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó íà äåøåâøèé. ² õî÷à òàê³
«ë³êè» äàþòü íàéá³ëüøèé ïðèáó-
òîê, ¿õ ëåãêî âèÿâèòè, ¿õíº âèðîá-
íèöòâî íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ ìîæ-
ëèâå ëèøå ó ñëàáîðîçâèíåíèõ,
êðà¿íàõ ³ç íåäîñòàòíüîþ äåðæàâ-
íîþ ñèñòåìîþ êîíòðîëþ ÿêîñò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ÷àñòêà
ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³ê³â íà ðèíêó
Óêðà¿íè íå ïåðåâèùóº 0,3 %, íàé-
÷àñò³øå âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä
ë³ê³â, ÿê³ â³äïóñêàþòüñÿ ç àïòåêè áåç
ðåöåïò³â (ç íèõ çíà÷íó ÷àñòèíó ñòà-
íîâëÿòü àíòèá³îòèêè).

×àñòî-ãóñòî ìîæíà çóñòð³òèñÿ ùå
ç îäíèì òåðì³íîì – «êîíòðàôàêòí³
ïðåïàðàòè», ÿê³ ì³ñòÿòü îêð³ì êëà-
ñè÷íèõ ôàëüñèô³êàò³â, ë³êè ç ïðî-
ñòðî÷åíèì òåðì³íîì ïðèäàòíîñò³ òà
ë³êè, ÿê³ âòðàòèëè íàëåæíó ÿê³ñòü
âíàñë³äîê íåïðàâèëüíîãî òðàíñïîð-
òóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ. ×àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ òàêèõ ìåäèêàìåíò³â ó 10-
20 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ôàëüñèô³êîâà-
íèõ ë³ê³â. Â³äñë³äêîâóâàííÿ òàêèõ
çàñîá³â º ôóíêö³ºþ Äåðæàâíîãî äå-
ïàðòàìåíòó ç êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³ê³â.
Îô³ö³éí³, àëå íåÿê³ñí³ ìåäèêàìåí-
òè, ùî âòðàòèëè ñâî¿ êîðèñí³ âëàñ-
òèâîñò³, ÷àñòî ìàþòü á³ëüøó çàãðîçó
äëÿ çäîðîâ’ÿ, í³æ ôàëüñèô³êîâàí³,
îñîáëèâî ó ãîñòðèõ âèïàäêàõ, êîëè
¿õ ïðèçíà÷àþòü çà æèòòºâèìè ïî-
êàçàííÿìè, àëå ïîòð³áíî¿ ä³¿ íå ïðî-
ÿâëÿþòü.

Ùå íåáåçïå÷í³øèìè, í³æ ë³êè,
ùîäî íåíàëåæíî¿ ÿêîñò³ òà íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³,
ìîæóòü áóòè ÁÀÄè – á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ äîáàâêè, ÿê³ øèðîêî ðåêëà-
ìóþòü ³ ÷àñòî ïðîñòî íàâ’ÿçóþòü ïî-
òåíö³éíèì ñïîæèâà÷àì ÿê åôåêòèâí³
çàñîáè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì.

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñòèêàþòüñÿ
ç êðè÷óùèìè ôàêòàìè íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ á³îëîã³-
÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê. Çîêðåìà, º
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî äî êîñìå-
òè÷íèõ çàñîá³â òà äî ðîñëèííèõ
åêñòðàêò³â, ÿê³ ïðîïîíóþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ðåâìà-
òî¿äíèõ çàõâîðþâàíü òîùî, äîäà-
þòü ïðåïàðàòè ç ãðóïè ãëþêîêîðòè-
êîñòåðî¿ä³â (íàäçâè÷àéíî ïîòóæí³
ïðîòèçàïàëüí³ àãåíòè, àëå âîäíî-
÷àñ äóæå íåáåçïå÷í³ ïðè òðèâàëî-
ìó íåêîíòðîëüîâàíîìó çàñòîñó-
âàíí³). Äåÿê³ ÁÀÄè, ùî âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê çàñïîê³éëèâ³ , ì³ñòÿòü
íåäåêëàðîâàí³ áåíçîä³àçåï³íè (ë³êè,

ÿê³ â³äïóñêàþòü ç àïòåê ëèøå çà
ñïåö³àëüíèì ðåöåïòîì, àäæå ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè ë³êàðñüêó çà-
ëåæí³ñòü). ÁÀÄè äëÿ çìåíøåííÿ
âàãè ìîæóòü ì³ñòèòè íåäåêëàðîâàí³
âèñîêîàêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè äëÿ ïðè-
ãí³÷åííÿ àïåòèòó, ÿê³ òàêîæ ìîæóòü
âèêëèêàòè ñåðéîçí³ ðîçëàäè çäî-
ðîâ’ÿ.

Äî ôàêòîð³â, ùî ïðîâîêóþòü
ôàëüñèô³êàö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
íàëåæàòü ¿õ âèñîêà âàðò³ñòü, âèñî-
êà êóï³âåëüíà ñïðîìîæí³ñòü íàñå-
ëåííÿ, ðîçâèíåíà ñèñòåìà òîðã³âë³
ë³êàìè ÷åðåç «²íòåðíåò» òà ïîøòó.
Ïåðåøêîäæàþòü ï³äðîáö³ ë³ê³â âè-
ñîêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ íàö³îíàëü-
íî¿ êîíòðîëþþ÷î¿ ñèñòåìè, åôåê-
òèâíà ñèñòåìà çàõèñòó àâòîðñüêèõ
ïðàâ, åôåêòèâíà ñóäîâà ñèñòåìà
(íåâ³äâîðîòí³ñòü ïîêàðàííÿ çà
ôàëüñèô³êàö³þ).

Âèñâ³òëþºòüñÿ äîñâ³ä Áðàçèë³¿, â
ÿê³é áóâ íàëàãîäæåíèé æîðñòêèé
êîíòðîëü çà ââåçåííÿì òà âèâåçåí-
íÿì ë³ê³â ç êðà¿íè é îáñÿãàìè ¿õ
âèðîáíèöòâà. Çâåäåííÿ òàêîãî áà-
ëàíñó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè äæå-
ðåëà ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³ê³â òà çà
äâà ðîêè çìåíøèòè îáñÿãè ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿ ó êðà¿í³ âäåñÿòåðî.

Ïðî ðîëü ë³êàð³â ó âèÿâëåíí³
ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³ê³â âæå ìîâè-
ëîñÿ âèùå. Ïîðÿäîê ïîäà÷³ òàêî¿
³íôîðìàö³¿ äåòàëüíî â³äçíà÷åíèé ó
íàêàç³ ÌÎÇ ¹ 898 â³ä 27.12.2006 ð.
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó çä³é-
ñíåííÿ íàãëÿäó çà ïîá³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â». Äî òîãî
æ ë³êàð ïîâèíåí çàïîâíèòè ôîðìó
137/î – «Êàðòó-ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ïîá³÷íó ðåàêö³þ ÷è â³äñóòí³ñòü åôåê-
òèâíîñò³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ïðè
ìåäè÷íîìó çàñòîñóâàíí³».

Ñïîæèâà÷³ ë³ê³â òàêîæ ìîæóòü
çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó âèÿâëåííÿ
ôàëüñèô³êàò³â. Äëÿ öüîãî ¿ì òðå-
áà â÷àñíî ïîâ³äîìëÿòè ñâî¿ì ë³êà-
ðÿì ïðî áóäü-ÿê³ âèïàäêè íåãàòèâ-
íî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ÷è â³äñóòíîñò³
åôåêòó ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â.

Îïòîâèêè òà ïîñòà÷àëüíèêè ë³ê³â
ïîâèíí³ çàêóïîâóâàòè ëèøå ³ç çà-
êîííèõ äæåðåë, ïåðåâ³ðÿòè äîñòóï-
íèìè ¿ì ìåòîäàìè ÿê³ñòü ë³ê³â, ÿê³
ïëàíóþòü êóïóâàòè, â÷àñíî âèÿâëÿ-
òè ôàëüñèô³êàòè òà ïîâ³äîìëÿòè ïðî
öå ó íàö³îíàëüí³ îðãàíè êîíòðîëþ.

Ôàðìàöåâòè-âèðîáíèêè òàêîæ
ìîæóòü äîëó÷èòèñÿ äî öüîãî ïðî-
öåñó øëÿõîì çàõèñòó âëàñíî¿ ïðî-
äóêö³¿ (åòèêåòêè, ãîëîãðàìè), âèÿâ-
ëåííÿ ôàêò³â ¿¿ ôàëüñèô³êàö³¿ òà
äîâåäåííÿ ¿õ äî ñóäîâèõ ñïðàâ.

Ô³ðìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ³ìïîðòîì
ë³ê³â â Óêðà¿íó, ïîâèíí³ âèìàãàòè
´àðàíò³¿ òîãî, ùî ë³êè ìàþòü çàêîí-
íå ïîõîäæåííÿ, âèêîðèñòîâóâàòè
çàõîäè áåçïåêè ó êðà¿íàõ, äå âîíè
çàêóïîâóþòü, ïðîñë³äêîâóâàòè
ñóìë³íí³ñòü äèñòðèá’þòîð³â ³ ïîâ³äîì-
ëÿòè ïðî áóäü-ÿê³ ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êè
ó íàö³îíàëüí³ îðãàíè êîíòðîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³ê³â
º áàãàòîñòóïåíåâîþ, âñ³ ëàíêè ÿêî¿
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïîâèíí³ ôóíêö³îíóâàòè â
êîìïëåêñ³.

Ë³êè ð³çíèõ êðà¿í, ÿê³ çàðåºñòðîâàíî â Óêðà¿í³
 

Україна (грн); 
35,28%

СНД ($); 4,10%

Індія ($); 
15,11%

Канада ($); 
2,96%

США ($); 2,29%
  Інші ($); 5,83%

ЄС ( € ); 34,42%

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îêñàíà ÄÐÀÏÀÊ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Êàòåðèíà ÐÈÆÀ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎËÈÂÊÎÂÀ ÎË²ß
ÇÀÏÎÁ²ÃÀª ÐÀÊÓ
ÒÀ ÂÒÀÌÎÂÓª
ÃÎËÎÂÍÈÉ Á²ËÜ

Àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé ³ç Ìî-
íåëüñüêîãî öåíòðó õ³ì³÷íèõ
â³ä÷óòò³â Ïîë Áðåñí³ë ç'ÿñóâàâ, ùî
îëèâêîâà îë³ÿ âòàìîâóº ãîëîâíèé
á³ëü òàê ñàìî, ÿê ³ àíàëüã³í.  Â³í
ïèøå, ùî îë³ÿ êëàñó «ïðåì³óì»
ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîëóêè îëå-
êàíòàëó, ÿêà ÷èíèòü íà îðãàí³çì
ä³þ àíàëîã³÷íó ³áóïðîôåíó.

«Îëåêàíòàë ïðèãí³÷óº àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòó öèêëîîêñèãå-
íàçè, ÿêèé ïðîâîêóº âèíèêíåí-
íÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ áîëüî-
âó ðåàêö³þ. Àëå 50 ãðàì ³â
îëèâêîâî¿ îë³¿ ÷èíÿòü 10% â³ä ä³¿
³áóïðîôåíó, à âæèâàííÿ 500
ì³ë³ë³òð³â – öå çàáàãàòî, òîìó ïðî
ö³ëêîâèòó çàì³íó ìåäèêàìåíòó
îë³ºþ ìîâèòè ùå çàâ÷àñíî», –
çàçíà÷èâ â÷åíèé.

Ïðîòå êîìàíäà ë³êàð³â-ó÷åíèõ
ï³ä êåð³âíèöòâîì Áðåñí³ëà ââà-
æàº, ùî ðåãóëÿðíå ïðèãí³÷åííÿ
öèêëîîêñèãåíàçè íàòóðàëüíîþ
îëèâêîâîþ îë³ºþ ìîæå ñòàòè
åôåêòèâíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ äå-
ÿêèõ ôîðì ðàêó, çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ òà ñóäèí ³ õâîðîáè Àëüö´-
åéìåðà.



ÞÂ²ËÅÉ 6¹ 7 (264)
16 êâ³òíÿ 2010 ðîêó

10 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ 70
ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ
ìîðôîëîã³â Óêðà¿íè – ïðî-
ôåñîðà ßðîñëàâà ²âàíîâè-
÷à Ôåäîíþêà.

ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ Ôåäîíþê
íàðîäèâñÿ ó ñ. Áåëîïîëº Ãðóáå-
ø³âñüêîãî ðàéîíó Ëþáë³íñüêî¿
îáëàñò³ (íèí³ Ïîëüùà) ó ñå-
ëÿíñüê³é ñ³ì’¿. 1945 ðîêó ñ³ì’þ
Ôåäîíþê³â ïåðåñåëèëè â Óêðà¿-
íó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿
øêîëè ó ì. Ð³âíå, Ð³âíåíñüêîãî
ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà (1959
ðîêó), â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó ì³ñò³
Áåðäè÷åâ³, ßðîñëàâ ²âàíîâè÷
Ôåäîíþê âñòóïèâ äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
ÿêèé çàê³í÷èâ 1968 ðîêó. Ùå ç³
ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â ßðîñëàâà ²âà-
íîâè÷à ö³êàâèëà àíàòîì³ÿ ëþäè-
íè: íàâ÷àþ÷èñü, â³í îäíî÷àñíî
ïðàöþâàâ íà êàôåäð³ ëàáîðàí-
òîì ³ áóâ àêòèâíèì ó÷àñíèêîì

ñòóäåíñüêîãî íàó-
êîâîãî ãóðòêà. Ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòè-
òóòó éîãî çàðàõî-
âóþþòü äî àñï³ðàí-
òóðè íà êàôåäð³
íîðìàëüíî¿ àíà-
òîì ³¿ ,  ïðîòÿãîì
ÿêî¿ â³í âèêîíóº ³
1972 ðîêó çàõèùàº
êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ íà òåìó
«Ñîåäèíèòåëüíàÿ
ñòðîìà è ñîñóäû
ñåëåç¸íêè ÷åëîâå-
êà â äîëåâîì è
ñåãìåíòàðíîì àñ-
ïåêòå». Â ö³é ðî-
áîò³ ìîëîäèé â÷å-
íèé îïèñàâ îñ-

íîâí³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³ óòâîðè
ñåëåç³íêè ëþäèíè, äîñë³äèâ
ñòðóêòóðó êàïñóëè, â³êîâ³ çì³íè
ó çàãàëüíèõ ñóäèííèõ ï³õâàõ
îáîëîíîê ³ òðàáåêóë îðãàíà, ùî
äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè çà-
êîíîì³ðíîñò³ éîãî áóäîâè òà
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øíüî-
îðãàííèìè ñóäèíàìè.

Â³äòàê ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ ïðà-
öþº àñèñòåíòîì, äîöåíòîì êà-
ôåäðè, ïðîäîâæóþþ÷è çàéìàòè-
ñÿ ïåäàãîã³÷íîþ òà íàóêîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Ñòàâøè çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
1984 ðîêó, ß.². Ôåäîíþê ïåðåé-
ìàº êðàù³ òðàäèö³¿¿ ³ íàóêîâ³ íà-
ïðÿìêè ïðîôåñîð³â Ì. ß. Ïîëÿí-
ê³íà ³ Â.Ã. Êîâºøí³êîâà òà é ñàì
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîäîâ-
æåíí³ é ðîçøèðåíí³ ¿õ ðîá³ò.
Îñíîâè éîãî ïîäàëüøèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü áóëè çàêëàäåí³ â
äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿¿ íà òåìó
«Çàêîíîìåðíîñòè àäàïòàöèîí-
íî-ðåàäàïöèîííûõ ïðåîáðàçî-

âàíèé ñêåëåòà ïðè ðàçëè÷íûõ
ðåæèìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè», ÿêó çàõèñòèâ 1986 ðîêó.
Öüîãî æ ðîêó éîìó ïðèñâî¿ëè
â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Íèí³ ñôåðà íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â
ïðîô. ß. ². Ôåäîíþêà íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâà é àêòóàëüíà: öå âèâ-
÷åííÿ ðîñòó, áóäîâè é îáì³íó
ðå÷îâèí ó ê³ñòêàõ ñêåëåòó ï³ä
âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â. Ó íüîãî áàãàòî ïî-
ñë³äîâíèê³â òà ó÷í³â. Ï³ä éîãî êå-
ð³âíèöòâîì óæå çàðàç âèêîíàíî
³ çàõèùåíî ïîíàä 20 êàíäèäàò-
ñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é.
ß.². Ôåäîíþê – àâòîð ïîíàä 600
íàóêîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïðàöü,
ìàéæå 20 ï³äðó÷íèê³â òà ïî-
ñ³áíèê³â.

ß.². Ôåäîíþê – ÷ëåí Íüþ-Éîð-
êñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, àêàäåì³ê
Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ ³íòåãðà-
òèâíî¿ àíòðîïîëîã³¿, àêàäåì³ê
Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿
íàóê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè. Ñâîãî ÷àñó áóâ
ïåðøèì ïðåçèäåíòîì ²À²À òà
ïåðøèì ãîëîâîþ îðãêîì³òåòó
ì³æíàðîäíîãî êîíãðåñó ³íòåãðà-
òèâíî¿ àíòðîïîëîã³¿, ÷ëåíîì
ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ÷ëåíîì
5-òè ðåäêîëåã³é ôàõîâèõ íàóêî-
âèõ æóðíàë³â.

Á³îãðàô³÷í³ äàí³ ßðîñëàâà ²âà-
íîâè÷à ââ³éøëè äî 6-ãî âèäàí-
íÿ á³áë³îãðàô³÷íèõ öåíòð³â ÑØÀ
òà Àíãë³¿ òà ó ì³æíàðîäíå âèäàí-
íÿ äîñÿãíåíü ÕÕ ñòîë³òòÿ (Àíã-
ë³ÿ, ÑØÀ), â³í îáðàíèé ëþäèíîþ
òèñÿ÷îë³òòÿ ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³
(Êåìáðèäæ, Àíãë³ÿ), éîìó ïðè-
ñâîºíî çâàííÿ «Ëþäèíà ðîêó»
(ÑØÀ). ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ âèäàò-

Â×ÅÍÈÉ-ÌÎÐÔÎËÎÃ, ÏÅÄÀÃÎÃ
² ÒÀËÀÍÎÂÈÒÈÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐ

íà îñîáà ÕÕ ñòîë³òòÿ – «Óêðà¿íö³
Õîëìùèíè ³ Ï³äëÿøøÿ», çàíåñå-
íèé ó êíèãó «Óêðà¿íà ìåäè÷íà.
Ë³êàð ²²² òèñÿ÷îë³òòÿ».

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ßðîñëàâà ²âà-
íîâè÷à Ôåäîíþêà íà áàç³ êàôåä-
ðè àíàòîì³¿ ëþäèíè ïðîâîäèëè-
ñÿ ì³æíàðîäí³, âñåñîþçí³ òà ðåñ-
ïóáë³êàíñüê³ êîíãðåñè, ñèìïî-
ç³óìè, êîíôåðåíö³¿. Íàéá³ëüøå
çàïàì’ÿòàëèñÿ VI Óêðà¿íñüêà íàó-
êîâà êîíôåðåíö³ÿ àíàòîì³â,
ã³ñòîëîã³â òà òîïîãðàôîàíàòîì³â,
²-é ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ ³íòåã-
ðàòèâíî¿ àíòðîïîëîã¿¿ òà ì³æíà-
ðîäíà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ ìîðôîëîã³¿», ïðèñâÿ÷å-
íà ïàì’ÿò³ àêàäåì³êà, ëàóðåàòà
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, ïðîô.
Ñ.À. Ñìîðùêà.

ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ º íàäçâè÷àé-
íî ÷óäîâîþ, äîáðîþ é ùèðîþ
ëþäèíîþ. Ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèì –
îäíå çàäîâîëåííÿ ³ íàóêîâèì ìó-
æàì, ³ ñòóäåíòàì, ³ òåõí³÷íîìó ïåð-
ñîíàëó. Õòî á íå çâåðòàâñÿ äî íüî-
ãî, ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ çàâæäè äî-
ïîìîæå ðîçóìíîþ ïîðàäîþ,
äîáðîþ ñïðàâîþ, çà ïîòðåáè, ³
ìàòåð³àëüíî. Öå – ö³êàâà ëþäèíà,
ÿêà çíàõîäèòü ÷àñ çàéìàòèñÿ óëþá-
ëåíèìè ñïðàâàìè: ñïîðòîì, êîëåê-
ö³îíóâàííÿì ðàðèòåòíî¿ ë³òåðàòó-
ðè é ñëîâíèê³â, ïîëþáëÿº êàðòè-
íè, ìóçèêó. Âñ³, õòî ïðàöþº ç ö³ºþ
åíåðã³éíîþ, æèòòºðàä³ñíîþ, ïåðå-
ïîâíåíîþ ³äåÿìè ³ ïëàíàìè ëþ-
äèíîþ ³ íå ëèøå ñï³ëêóºòüñÿ, à
ïðîñòî äîòèêàºòüñÿ äîëåþ äî íüî-
ãî, â³ä÷óâàº øàëåíå áàæàííÿ ðó-
õàòèñÿ âïåðåä, òâîðèòè, ïåðåìà-
ãàòè.

Ëþáëÿ÷èé ÷îëîâ³ê, óâàæíèé
áàòüêî òà ëàã³äíèé ä³äóñü ßðîñ-
ëàâ ²âàíîâè÷ ñïîâ³äóº ëþáîâ äî
Áîãà ³ áëèæíüîãî, ïîâàãó äî

áàòüê³â ³ â÷èòåë³â, ñóìë³ííå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðàö³, âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Â÷åíèé-ìîðôîëîã, ïåäàãîã ³ òà-
ëàíîâèòèé îðãàí³çàòîð ß.². Ôåäî-
íþê â ö³ âåñíÿí³ äí³ îòðèìóº
â³òàëüí³ ëèñòè ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óê-
ðà¿íè, áëèçüêîãî òà äàëåêîãî çà-
ðóá³ææÿ ç ùèðèìè, äîáðèìè ïî-
áàæàííÿìè é òåïëèìè ñïîãàäàìè
ïðî çóñòð³÷³ íà ì³æíàðîäíèõ ôî-
ðóìàõ, ñòóäåíòñüêèõ áðåéí-ðèí-
ãàõ, ùî º â³çèò³âêîþ êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè, ïî¿çäêè äî Çàðâà-
íèö³, Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè –
äóõîâíèõ öåíòð³â íà Òåðíîï³ëë³.
Îòæå, 70 ðîê³â êîï³òêîãî, ö³êàâî-
ãî, áóðõëèâîãî æèòòÿ ïîçàäó, à
ïîïåðåäó – äî ñàìîãî ãîðèçîíòó
íåîñÿæíå ïîëå ïîäàëüøî¿ ïðàö³.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè, à òàêîæ âñ³ ó÷í³,
â÷èòåëåì ÿêèõ áóâ ³ º ßðîñëàâ ²âà-
íîâè÷, â³òàþòü çíàíîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ,
÷óäîâîãî âèêëàäà÷à òà âèõîâà-
òåëÿ ç 70-ð³÷÷ÿì. Áàæàþòü éîìó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, äîáðîãî íàñòðîþ, äîá-
ðîáóòó é çëàãîäè, äîâãèõ òà àê-
òèâíèõ ðîê³â æèòòÿ.

Íåõàé ³ íàäàë³ ëþáëÿòü Âàñ ó÷í³,
ïîâàæàþòü êîëåãè, íåõàé îï-
òèì³çì ³ àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ,
ìîëîä³ñòü äóø³ òà íåâïèííà åíåð-
ã³ÿ äîïîìîãàþòü Âàì ïåðåáîðþ-
âàòè âñ³ íåçãîäè. Íåõàé ùàñòèòü
Âàì, âèñîêî÷îëèé þâ³ëÿðå!

Çà äîðó÷åííÿì ñï³âðîá³òíèê³â
êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè:

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,

Áîãäàí ÃÎËÎÄ,
Ïàðàñêîâ³ÿ ÔËÅÊÅÉ,

äîöåíòè ÒÄÌÓ

12 êâ³òíÿ 2010 ðîêó âè-
ïîâíèëîñÿ 50 ðîê³â Þð³þ
Ìèõàéëîâè÷ó Ãåðàñèìöþ,
â³äîìîìó íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ õ³ðóðãîâ³, äîöåíòó
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìàëî-
³íâàçèâíèìè åíäîñêîï³÷-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Íàðîäèâñÿ â³í ó ñ³ì’¿ ñëóæ-
áîâö³â ó ì. Õàðêîâ³. 1977 ð. çàê³í-
÷èâ ç â³äçíàêîþ Òåðíîï³ëüñüêó
ñåðåäíþ øêîëó ¹1 ³ âñòóïèâ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Íåñòðèìíå
áàæàííÿ ñòàòè õ³ðóðãîì ïðèâå-
ëî éîãî äî ëàâ íàóêîâîãî ñòó-
äåíòñüêîãî ãóðòêà ç õ³ðóðã³¿, àê-
òèâíèì ÷ëåíîì ÿêîãî â³í áóâ äî
çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ. Öå äîçâîëèëî
éîìó îâîëîä³òè îñíîâàìè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òåõí³êè é âèêîíóâàòè ñà-
ìîñò³éíî àïåíäåêòîì³¿, ãåðí³îï-
ëàñòèêè òà ³íø³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ.

«ÙÎÁ ØËßÕ ÂÀØ ÁÓÂ
ÒÀÊÈÉ ØÈÐÎÊÈÉ...»

1983 ð. çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò çà ñïåö³àëüí³ñòþ
« Ë³êóâàëüíà ñïðàâà».

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåä³íñòèòóòó
ïðîéøîâ ³íòåðíàòóðó â Êè¿âñüê³é
îáëàñò³ çà ôàõîì «Õ³ðóðã³ÿ» íà
áàç³ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³.

Ç 1984 äî 1987 ð. ïðàöþâàâ
ë³êàðåì-õ³ðóðãîì ÖÐË ñìò.Áîðî-
äÿíêà Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, 1986-
1987 ð.ð. áðàâ ó÷àñòü ó ìåäè÷íî-
ìó îáñëóãîâóâàíí³ îñ³á, åâàêó-
éîâàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³ – ðàéîíó
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.

Ç 1987 äî 1994 ð. ïðàöþâàâ
ë ³ êàðåì-õ ³ðóðãîì ó  Òåð-
íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ¹2. Ó öåé ÷àñ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà Þ.Ì.Ïîëî-
óñà ï³äãîòóâàâ òà çàõèñòèâ ó áå-
ðåçí³ 1993 ðîêó êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ çà òåìîþ «Äèôå-
ðåíö³àëüíî- ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â ëîêàëüíèõ
òåïëîâèõ ïîòîê³â ³ âïëèâó çâó-
êîâî¿ ä³¿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
àïåíäèöèò òà ïðàâîá³÷íó íèð-
êîâó êîë³êó».

Ç 1994 äî 2002 ð. ïðàöþâàâ
ñïî÷àòêó àñèñòåíòîì êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ , êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, à ïîò³ì –
äîöåíòîì ö³º¿ æ êàôåäðè.

Ç áåðåçíÿ 2004 ðîêó – äî-
öåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç ìàëî-
³íâàçèâíèìè åíäîñêîï³÷íèìè
òåõíîëîã³ÿìè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó ïðàöþ
ç 2002 äî 2006 ð. ïîºäíóâàâ ³ç
ðîáîòîþ ãîëîâíîãî ë ³êàðÿ
êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî
öåíòðó íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

2007 ðîêó çà áàãàòîð³÷íó íà-
óêîâî-ïåäàãîã ³÷íó òà ãðî-

ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü
îòðèìàâ ïîäÿêó â³ä
ãîëîâè ì³ñòà Òåð-
íîïîëÿ.

Îäðóæåíèé. Ìàº
ñèíà, ÿêèé ïðîäîâ-
æóº ë³êàðñüêó äèíà-
ñò³þ â³ä ä³äóñÿ –
Ìèõàéëà Òåðåíò³é-
îâè÷à Ãåðàñèìöÿ.

Þð³é Ìèõàéëî-
âè÷ âèõîâàâ áàãàòî
ïîêîë³íü ñòóäåíò³â,
õ ³ðóðã ³â ³  íàäàë ³
ïë³äíî ïðàöþº ÿê
ïåäàãîã, õ³ðóðã ³ íà-
óêîâåöü. Ïðîôåñ³éí³
òà  ëþäñüê ³  éîãî
ÿêîñò³ ñëóæàòü ïðè-
êëàäîì íàñë³äóâàí-
íÿ äëÿ âèêëàäà÷³â ³
ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â. Â³í êîðèñ-
òóºòüñÿ âåëèêèì àâ-
òîðèòåòîì ñåðåä
êîëåã ³ õâîðèõ.

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ç ìàëîåíäîñêîï³÷íèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè ÔÏÎ, õ³ðóðãè Òåð-
íîï³ëüùèíè, Ð³âíåíùèíè,
Æèòîìèðùèíè ùèðî â³òàþòü
Þð³ÿ Ìèõàéëîâè÷à ç þâ³-
ëåºì ³ áàæàþòü éîìó ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà ïîäàëüøèõ
óñï³õ³â ó âèõîâàíí³ ìîëîäèõ
ïîêîë³íü õ³ðóðã³â. À ùå íàä-
ñèëàþòü ³ òàê³ â³íøóâàííÿ:

Ç þâ³ëåºì Âàñ â³òàºì!
Ùîá ñò³ëüêè æ ðàç

âåñíà öâ³ëà!
Ñüîãîäí³ ùèðî Âàì áàæàºì

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ é òåïëà!
Ùîá øëÿõ Âàø áóâ

òàêèé øèðîêèé,
Ùîá ìàëî áóëî ïåðåøêîä,

Ùîá þâ³ëåé ñïðàâëÿëè ñîòèé!
Íå çíàëè á Âè

òÿæêèõ òóðáîò!
Ìè Âàì áàæàºì äîâãî æèòè,

Ùîá âíóêè âèðîñëè –
ãåé-ðàç!

Ùîá ìàëè Âè êîãî ëþáèòè,
² ùîá ëþáèëè ì³öíî Âàñ!

Ùîá áóëî âñå ãàðàçä
â ðîáîò³,

Âîíà, çâè÷àéíî, íå ïðîñòà.
Ùîá áóëî âñå – ³ «çà»,

³ «ïðîòè»,
ßê êîìïðîì³ñ –

æèòòÿ-áóòòÿ!
Ìè ùèðî Âàñ ïîçäîðîâëÿºì!

Äîáðà Âàì çè÷èìî ñïîâíà,
Áàãàòî ñâ³òëèõ äí³â áàæàºì!

² äîâã³, äîâã³¿ ë³òà…
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Ã²ÄÐÎÒÅÐÀÏ²ß
Òå, ùî âîäà ìàº ë³êóâàëüí³ âëàñ-

òèâîñò³, ùå ó XIX ñò. äîâ³â í³ìåöü-
êèé íàòóðîïàò Ñåáàñòÿí Êíåéï,
â³äêðèâøè íîâó ñòîð³íêó ïðèðîäí³õ
ìåòîä³â çö³ëåííÿ îðãàí³çìó. Ñó÷àñ-
íà æ íàóêà äåùî ðîçøèðèëà ìîæ-
ëèâîñò³ ã³äðîòåðàï³¿ – öå ïëàâàííÿ
â áàñåéí³, ðîçìà¿ò³ âèäè äóøó, âàí-
íè, îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ, îáãîð-
òóâàííÿ. Âîäà – íàéá³ëüø äðóæíÿ
äëÿ ëþäèíè ñòèõ³ÿ, à âîäí³ ïðîöå-
äóðè – öå ³ çàñ³á çö³ëåííÿ, ³ äæåðå-
ëî åíåðã³¿ òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

– Âîäó ìîæíà ç óñï³õîì âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ áàãà-
òüîõ õâîðîá, – êàæå ³íñòðóêòîð ç
ËÔÊ òà ïëàâàííÿ Ðóñëàí Áóêàé. –
Ö³íí³ñòü ã³äðîòåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç
øèðîêèìè ïîêàçàííÿìè ùîäî
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó. Ïðè-
ì³ðîì òîé, õòî â³ä÷óâàº äåÿêó
ñêóò³ñòü ó ðóõàõ, ìîæå ç ëåãê³ñòþ
â³äíîâèòè ðóõîâó àêòèâí³ñòü â áà-
ñåéí³. Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ó âîä-
íîìó ñåðåäîâèù³ íàáëèæåíà äî
óìîâ íåâàãîìîñò³ çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà, òàêèé åôåêò çíà÷-
íî çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â ïðè ì³í³ìàëü-

íîìó ì’ÿçîâîìó çóñèëë³. Âîäà º
çíà÷íî ù³ëüí³øîþ, í³æ, ñêàæ³ìî,
ïîâ³òðÿ, ùî ñòâîðþº äîäàòêîâó
ïðîòèä³þ ïðè çá³ëüøåíí³ òåìïó
âèêîíàííÿ ðóõ³â ³ íàâïàêè. Êð³ì
ô³çè÷íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè, âîäà âïëèâàº é íà ïñèõ³÷-
íèé ñòàí – ñòâîðþº ïîçèòèâí³
åìîö³¿, äîäàº âïåâíåíîñò³, âñåëÿº
îïòèì³çì, à öå, ÿê â³äîìî, ñïðèÿº
ïîë³ïøåííþ ñàìîïî÷óòòÿ òà ïðè-
øâèäøóº îäóæàííÿ.

Ðóñëàí Áóêàé ðîçïîâ³â, ùî áà-
ñåéí ë³êàðíÿíî¿ âîäîë³êàðí³ îá-
ëàøòîâàíèé ñïåö³àëüíèìè ïðè-
ñòðîÿìè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæ-
íà ñïðîáóâàòè ïðîöåäóðè
«âîäîñïàä», «ïðîòè òå÷³¿», «äæà-
êóç³».

ÑÒÎÓÍ-ÒÅÐÀÏ²ß
ÀÁÎ ÑÒÎÏÍÈÉ
ÌÀÑÀÆ

Ñïåö³àëüíî äëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè
îäðàçó æ ïîðó÷ ç áàñåéíîì ñïåö³-
àë³ñòè âîäîë³êàðí³ îáëàøòóâàëè
÷îòèðèìåòðîâó äîð³æêó ç ìîðñü-
êîþ ãàëüêîþ òà íàïîâíèëè ¿¿ âî-
äîþ . Êîæåí áàæàþ÷èé ìîæå, òðè-
ìàþ÷èñü çà ïîðó÷í³, ïðîéòèñÿ ïî
ìîêðèõ êàì³íöÿõ, ñàìîñò³éíî ìà-
ñàæóþ÷è ñòîïè í³ã. Õî÷à, ÿê çàóâà-
æóþòü ë³êàð³, öå íå ïðîñòî ìàñàæ,
à ä³ÿ íà àêòèâí³ òî÷êè. Òà é ñàìà

ÙÎÁ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÁÓËÎ ÏÐÈªÌÍÈÌ

Ñïðîáóéòå âèêîðèñòàòè âåñíó äëÿ çì³öíåííÿ ñâîãî
îðãàí³çìó, ³ âè îáîâ’ÿçêîâî áóäåòå íå ëèøå ç äîáðèì
çäîðîâ’ÿì, àëå é ó ÷óäîâîìó íàñòðî¿.

Ïðîöåäóðè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëè ô³ç³îòåðàïåâòè âîäîë³÷íèö³
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ äîïîìîæóòü â³äíî-
âèòè çäîðîâ’ÿ, à ùå ïîäàðóþòü íåçàáóòí³ ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ.

Îòîæ, ë³êóºìîñÿ ³ç çàäîâîëåííÿì!

ãàëüêà ìàº ñâîº «çàâäàííÿ» –
äàðóº ëþäèí³ âåëèêèé åíåðãåòè÷-
íèé çàðÿä, àäæå çà ñòîë³òòÿ ñâîãî
æèòòÿ íà ìîðñüêîìó óçáåðåææ³
âîíà øë³ôóºòüñÿ, íàñè÷óºòüñÿ åíåð-
ã³ºþ Ñîíöÿ, ìîðñüêî¿ âîäè, Ì³ñÿ-
öÿ òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

– Â³äîìî, ùî ìàñàæóþ÷è
ï³äîøâè í³ã, ìè ïîçèòèâíî âïëè-
âàºìî íà âñ³ îðãàíè é ñèñòåìè íà-
øîãî îðãàí³çìó, – çàóâàæóº ô³ç³î-
òåðàïåâò Ìàð³ÿ Ïðîöü. – Íå îäíå
òèñÿ÷îë³òòÿ ëþäè õîäèëè áîñîí³æ
ïî çåìë³, ìàñàæóþ÷è ñòóïí³, ïðè-
ðîäà ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî äóæå
ðîçóìíî ðîçì³ñòèëà îò³ òî÷êè ñàìå
òàì. Ñó÷àñíà æ ëþäèíà, îäÿãíóòà
â ñèíòåòè÷íèé îäÿã, íàãðîìàäæóº
çíà÷íèé åëåêòðè÷íèé çàðÿä, ùî
ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ âòîìè,

áåçñîííÿ, íåâðîç³â,
– çàóâàæóº ë³êàð. –
Í î ð ì à ë ³ ç à ö ³ ÿ
îðãàí³çìó «ïîâåð-
òàºòüñÿ» ï³ä ÷àñ õî-
ä³ííÿ áîñîí³æ.. Òàêà
õîäüáà ñïðèÿº ñòè-
ìóëÿö³¿ ðåôëåêòîð-
íèõ çîí, òîí³çóº
îðãàí³çì. Õîä³ííÿ
ïî ìîêðîìó êàì³í-
íþ äàº òàê³ æ ðå-
çóëüòàòè, ÿê ³ ïî
òðàâ³. ×àñ òðèâàëîñò³
– 3-15 õâèëèí. Íàø³
íîãè ÷åðåç ïîðè ó
ñòóïíÿõ ìàþòü ÷ó-
äîâó çìîãó âèâîäè-

òè øëàêè, îòðóòè, øê³äëèâ³ ðå÷î-
âèíè, òîáòî âîíè äóæå äîáðå òóð-
áóþòüñÿ ïðî î÷èùåííÿ îðãàí³çìó.

 Íå óíèêàéòå ñàìîìàñàæó
ñòóïí³â, ðàäèòü ñïåö³àë³ñò, îñîáëè-
âî çà ñèäÿ÷î¿ ðîáîòè, ìàëîðóõî-
ìîãî ñïîñîáó æèòòÿ àáî ÿêùî âè
çìóøåí³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè
â ë³æêó. Äâîõ õâèëèí ñàìîìàñàæó
äîñòàòíüî, ùîá çíÿòè âòîìó ÷è á³ëü.
Äåñÿòü õâèëèí ñàìîìàñàæó îäí³º¿
ðåôëåêòîðíî¿ çîíè – âæå åôåê-
òèâíà ë³êóâàëüíà ïðîöåäóðà.

ÌÀÑÀÆÍÈÉ
ÑÒ²ËÅÖÜ KENNEDY

Äîâîäèòè ë³êóâàëüíó òà îçäî-
ðîâ÷ó ñèëó ìàñàæó íèí³ çàéâå,
àäæå ç ùå äðåâí³õ ÷àñ³â öÿ ïðîöå-
äóðà º åôåêòèâíîþ ïðè áåçñîíí³
òà äåïðåñ³¿, äîïîìàãàº äîëàòè ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ íåäóãè ³ ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòèêó ñåçîííèõ çàãîñòðåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà. Êð³ì
ñóòî ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü, ìàñàæ
÷óäîâèé çàñ³á é äëÿ â³äíîâëåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó îðãàí³çìó
– ò³ëî ³ äóøà äîñÿãàþòü ð³âíîâàãè,
ç’ÿâëÿºòüñÿ ëåãê³ñòü, ñïîê³é, óìèðîò-
âîðåííÿ. Óñå öå âè îáîâ’ÿçêîâî
â³ä÷óºòå, ÿêùî ñïðîáóºòå õî÷à á
îäíó ç ìàñàæíèõ ïðîãðàì, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü íà ìàñàæíîìó ñò³ëüö³
Kennedy.

– Îñîáëèâ³ñòü ìàñàæíî-ïðîô³-

ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó Kennedy â
òîìó, ùî ç éîãî äîïîìîãîþ ìîæ-
íà ïðîâîäèòè ÿê êîìïëåêñíèé ìà-
ñàæ âñüîãî ò³ëà îäðàçó – â³ä øè¿
äî ñòóïí³â í³ã, òàê ³ ìàñàæóâàòè
îêðåì³ ä³ëÿíêè òà ÷àñòèíè òóëóáà,
– êàæå ãîëîâíà ìåäñåñòðà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îêñàíà
Ñîëòèñÿê. – Ìàñàæí³ ìåõàí³çìè
öüîãî ïðèëàäó âëàøòîâàí³ òàê, ùî
äîçâîëÿþòü ³ì³òóâàòè ÿê³ñíèé ðó÷-
íèé ìàñàæ, à ñïåö³àëüíà êîìï’þ-
òåðíà ñèñòåìà òà ñèñòåìà òðèâèì³-
ðíîãî ñêàíóâàííÿ – âðàõîâóâàòè
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ò³ëà.

Îêñàíà Ñîëòèñÿê ðîçïîâ³äàº, ùî
óñüîãî ê³ëüêà ðåãóëÿðíèõ ñåàíñ³â

ìàñàæó íà ñò³ëüö³ Kennedy ³ â³äðà-
çó â³ä÷óºòå ïîçèòèâíèé åôåêò. Ïðè-
ì³ðîì, ìàñàæ í³ã äîïîìîæå çíÿòè
íàïðóãó ³ âòîìó ì’ÿç³â, ðîçñëàáèòè
ìóñêóëàòóðó ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÷è çàíÿòü ñïîðòîì. Ïîòóæíèé
ïîâ³òðÿíî-êîìïðåñ³éíèé ìàñàæ
ïðîíèêàº ãëèáîêî â ì’ÿçè ãîì³ëêè,
ñòåãîí ³ ñòóïí³â ³ ðàçîì ç ôóíêö³ºþ
â³áðàö³¿ çàáåçïå÷óº ÷óäîâèé ìàñàæ.
Ìàñàæ í³ã ïåðåäáà÷àº áàãàòîðàçîâ³
ì’ÿê³ òà ïëàâí³ ðîçòÿãóâàííÿ ì’ÿç³â,
ñóãëîá³â, ñóõîæèëü í³ã, íàäàâëþâàí-
íÿ íà òî÷êè ³ ðåôëåêòîðí³ çîíè.
Åôåêò öüîãî ìàñàæó – íàäçâè÷àé-
íà ëåãê³ñòü ï³ä ÷àñ ðóõ³â, ï³äíåñå-
íèé íàñòð³é, ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ. Òàêèé ðåçóëüòàò áàçóºòüñÿ íà
ïîêðàùåíí³ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â
ê³íö³âêàõ, ñòèìóëÿö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿
ñèñòåìè, ùî ïðèøâèäøóº îáì³íí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Àáè îòðèìàòè áàæàíèé åôåêò,
ïîòð³áíî ëèøå âèáðàòè ïîòð³áíèé
ðåæèì (º ðåæèì ðåëàêñ, ÷è ðåæèì
ï³êëóâàííÿ, ï³ä³ãð³âó ñèä³ííÿ, â³áðî-
ìàñàæó, ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëî-
æåííÿ) òà íàòèñíóòè êëàâ³øó íà
ïóëüò³ êåðóâàííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

²íñòðóêòîð ç ËÔÊ òà ïëàâàííÿ Ðóñëàí ÁÓÊÀÉ

Ô³ç³îòåðàïåâò Ìàð³ÿ ÏÐÎÖÜ

(Äàë³ áóäå)

13 êâ³òíÿ íà 12 çàë³çíè÷íèõ âîê-
çàëàõ òà øåñòè ñòàíö³ÿõ îáëàñò³
ïðîâåëè àêö³þ «Òèñÿ÷³ âîêçàë³â
– òèñÿ÷³ æèòò³â».

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà îáëàñ-
íîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ Îëüãè
Âàäçþê, îêð³ì óñòàíîâè, ÿêó âîíà
î÷îëþº, äî àêö³é äîëó÷èëèñÿ òà-
êîæ ôàõ³âö³ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà
Óêðà¿íè, «Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»
ñï³ëüíî ç ïðîôñï³ëêîþ çàë³çíè÷-
íèê³â ³ òðàíñïîðòíèõ áóä³âåëü-
íèê³â Óêðà¿íè ó ðàìêàõ Ì³æíà-
ðîäíîãî Äíÿ ºäèíèõ ä³é çàë³ç-
íè÷íèê³â.

Àêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ãàñëîì
«Òèñÿ÷³ âîêçàë³â – òèñÿ÷³ æèòò³â»

ÒÈÑß×² ÂÎÊÇÀË²Â –
ÒÈÑß×² ÆÈÒÒ²Â

Àðòåð³àëüíèé òèñê òåðíîïîëÿíö³ Îêñàí³ ÖÀÏÀÉ âèì³ðþº
ïðåäñòàâíèê Âñåóêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà Òåòÿíà
ßÂÍÈ×

Âîëîíòåðè Â³êòîð³ÿ ²ÂÀÍ²Â, Þë³ÿ ØÀËÀÏÀÉ, ñîö³àëüíèé
ïåäàãîã îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà
Óêðà¿íè Äàð’ÿ Ð²ÄÊÎÄÓÁÑÜÊÀ ðîçïîâñþäæóþòü ³íôîðìàö³é-
íî-ïðîñâ³òíèöüêó ë³òåðàòóðó ñåðåä ìîëîä³

³ ñïðÿìîâàíà íà ïîïóëÿðèçàö³þ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ðîç-
â’ÿçàííÿ íàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì.

Ç 8 äî 11 ãîäèíè ôàõ³âö³ íàäà-
âàëè áåçêîøòîâíó òà àíîí³ìíó
äîïîìîãó. Ï³ä ÷àñ àêö³¿ êîæåí
áàæàþ÷èé çì³ã âèì³ðÿòè àðòåð³-
àëüíèé òèñê, îçíàéîìèòèñÿ ç
ïðàâèëàìè ñàìîñò³éíîãî âèì³ðþ-
âàííÿ òèñêó, îòðèìàòè êîíñóëü-
òàö³þ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà,
ñòóäåíòè-âîëîíòåðè ðîçäàâàëè
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêó
ë³òåðàòóðó ç îñíîâ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Ö²ÊÀÂÎ

ÊË²Í²ÊÀ – ÄËß
ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÎÇÀËÅÆÍÈÕ

Íà ï³âíî÷³ ²òàë³¿ â³äêðèëè ïåðøó
â êðà¿í³ êë³í³êó «Áóäèíîê çäîðîâ'ÿ
ðîçóìó» äëÿ ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³
â³ä â³äåî³ãîð òà «²íòåðíåòó».

Íà âèñîò³ 1200 ìåòð³â íà ìàëüîâ-
íè÷³é òåðèòîð³¿ ïëîùåþ 5 ãà ï³ä
íàãëÿäîì ïåðåáóâàòèìóòü äî 80
ïàö³ºíò³â, á³ëüøó ÷àñòèíó ç ÿêèõ
ñêëàäå ìîëîäü. Êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿
ðîçðàõîâàíèé íà ïîâíå ïîçáàâëåí-
íÿ â³ä êîìï'þòåðíî¿ çàëåæíîñò³, à
òàêîæ ë³êóâàííÿ á³ëüø âàæêèõ ¿¿
íàñë³äê³â – ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü
ïñèõ³êè, òàêèõ, ÿê ñïàëàõè àãðåñ³¿
òà ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäó.

Äëÿ ³ãðîìàí³â ñòâîðåí³ íàéá³ëüø

êîìôîðòí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ: êî-
æåí ç íèõ áóäå ïîñåëåíèé â áó-
äèíêó ç äåðåâà ³ ñêëà, äå éîìó áóäå
íàäàíà îêðåìà ê³ìíàòà ç âèäîì íà
ïàðê, áàãàòå ìåíþ ³ ìîæëèâ³ñòü çàé-
ìàòèñÿ ñïîðòîì ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïåð-
ñîíàëîì êë³í³êè òà ³íøèìè ïàö³ºí-
òàìè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîìï'þ-
òåðíà çàëåæí³ñòü íå âèçíàíà ïñè-
õ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ¿¿ íàñë³äêè
ìîæóòü ñòàòè òðàã³÷íèìè – â³ä âòðà-
òè ðîáîòè àáî êðàõó ñ³ì'¿, äî ñìåðò³
â³ä âèñíàæåííÿ àáî òðîìáîçó â³ä
ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïîä³áíà êë³í³êà ôóíêö³îíóº â
ÑØÀ. Â³äîìî, ùî ÷èì á³ëüøå ëþ-
äèíà ïðîâîäèòü ÷àñó â «²íòåðíåò³»,
òèì á³ëüø íåùàñíîþ âîíà ñòàº.
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Ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
â³äáóâñÿ ì³æíàðîäíèé ôî-

ðóì «Ðåã³îíè çíàíü: Óêðà¿íà â
ºâðîïåéñüêîìó ïðîñòîð³ îñâ³òè,
íàóêè, ³ííîâàö³é äëÿ ðåâ³òàë³çàö³¿
(îçäîðîâëåííÿ) òà ïðîöâ³òàííÿ
òåðèòîð³é». Éîãî ìåòîþ áóëî
ôîðìóâàííÿ ñï³ëüíèõ óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêèõ ñòðàòåã³é òðàíñ-
êîðäîííîãî ³ ì³æðåã³îíàëüíîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà â ñôåð³ ðîçâèò-
êó îñâ³òè, íàóêè, ³ííîâàö³é íà
îñíîâ³ ðîçøèðåííÿ òåðèòîð³¿
òðàíñôåðó çíàíü, çàëó÷åííÿ óê-
ðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â ³ ôàõ³âö³â äî

ðåàë³çàö³¿ ºâðîïåéñüêèõ ïðîåêò³â
³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó, ÿê³ âæå
âèêîíóþòüñÿ àáî ìîæóòü âèêî-
íóâàòèñÿ â ñôåð³ ñîö³àëüíî-ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã ó ïðèêîðäîííèõ
òåðèòîð³ÿõ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ
³ííîâàö³éíîãî êëàñòåðó çäîðîâî-
ãî æèòòÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³.

Ç³í³ö³þâàëà ïðîâåäåííÿ ôîðó-
ìó ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«Á³çíåñ-³íêóáàòîð Òåðíîï³ëüùè-
íè», ÿêà ó ñï³âïðàö³ ç îáëàñíîþ
òà ì³ñüêîþ ðàäîþ, Òåðíîï³ëüñü-
êèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, Òåðíîï³ëüñüêèì ³íñòèòóòîì
ñîö³àëüíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é çà ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Äåð-
æàâíîãî à´åíòñòâà ç ³ííîâàö³é òà
³íâåñòèö³é çàëó÷èëà äëÿ ðåàë³çàö³¿
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â³äîìèõ åêñ-
ïåðò³â, íàóêîâö³â ³ ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ç Óêðà¿íè òà Ïîëüù³.
Ôîðóì ç³áðàâ ïîíàä 150 ó÷àñ-

ÌÅÐÅÆ² ÇÍÀÍÜ ÄËß ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß ÒÀ
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÅÐÈÒÎÐ²É

íèê³â, ÿê³ ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ
òàê³ çàâäàííÿ:

– óçàãàëüíåííÿ ì³æíàðîäíî-
ãî äîñâ³äó òåðèòîð³àëüíî¿ ³íòåã-
ðàö³¿ íà îñíîâ³ ³ííîâàö³éíèõ êëà-
ñòåð³â;

– íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó ì³æ
óêðà¿íñüêèìè òà ºâðîïåéñüêèìè
äåðæàâíèìè, ïðèâàòíèìè òà
ãðîìàäñüêèìè ³íñòèòóö³ÿìè
ùîäî ïîøèðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é â ãàëóç³ îñâ³òè, îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íîãî òóðèç-
ìó, ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êî-
ìóí³êàö³éíèõ ìåðåæ äëÿ ðîçâèò-

êó òåðèòîð³é çäîðîâîãî
æèòòÿ;

– íàïðàöþâàííÿ ñòðà-
òåã³é ìàðêåòèíãó ðåã³îí³â,
îñîáëèâî ïðèêîðäîííèõ
òåðèòîð³é ñóñ³äí³õ äåðæàâ,
çîêðåìà Óêðà¿íè, Ïîëüù³,
Á³ëîðóñ³.

Ïàðòíåðàìè òà ñï³âîðãà-
í³çàòîðàìè ôîðóìó âèñòó-
ïèëè: Çàõ³äíèé ðåã³îíàëü-
íèé öåíòð ³ííîâàö³éíîãî
ðîçâèòêó (ì. Ëüâ³â), ²íñòè-
òóò ðå´³îíàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè (ì.
Ëüâ³â), Ëüâ³âñüêèé öåíòð
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ òà åêî-
íîì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðî-
ôåñ³éí³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿ – Óêðà¿íñüêà àñîö³à-
ö³ÿ ìàðêåòèíãó é Óêðà-
¿íñüêà àñîö³àö³ÿ á³çíåñ-³íêó-
áàòîð³â òà ³ííîâàö³éíèõ
öåíòð³â (ì. Êè¿â), Êðàê³âñü-
êèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñè-

òåò (Ïîëüùà), Âèùà øêîëà óï-
ðàâë³ííÿ òà Ìàëîïîëüñüêèé åêî-
íîì³÷íèé ³íñòèòóò (ì. Æåøóâ,
Ïîëüùà), Äåðæàâíà âèùà ïðî-
ôåñ³éíà øêîëà â ì. ßðîñëàâ³
(Ïîëüùà). Òàêèé çàõ³ä ïðîâîäèâ-
ñÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³ âïåðøå.
Ðîçïî÷àëè éîãî ç âèñòóï³â ïðåä-

ñòàâíèê³â ðå´³îíàëüíî¿ âëàäè,
ì³ñöåâèõ îðãàí³â óïðàâ-ë³ííÿ, íà-
óêîâèõ óñòàíîâ òà îðãàí³-çàö³é, ÿê³
âèñëîâëþâàëè çàö³êàâëåí³ñòü ïî-
ðóøåíîþ ïðîáëåìàòèêîþ òà î÷-
³êóâàíèìè ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè
çàäëÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ó÷àñíèêè ïëåíàðíèõ çàñ³äàíü
çàñëóõàëè äîïîâ³ä³ óêðà¿íñüêèõ òà
ïîëüñüêèõ åêñïåðò³â. Çîêðåìà,
äîïîâ³äü ê.å.í., äîêòîðàíòà ²ÐÄ
ÍÀÍ Óêðà¿íè, äèðåêòîðà á³çíåñ-
³íêóáàòîðà Òåðíîï³ëüùèíè ²âàí-
íè Áàêóøåâè÷: «Ðå´³îíè çíàíü –
ïðîñòîðîâèé ðîçâèòîê ì³ñò ³ ïðè-
ëåãëèõ òåðèòîð³é â óìîâàõ ãëî-
áàëüíî¿ åêîíîì³êè, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà çíàííÿõ» â³äîáðàçèëà çà-
ãàëüíó ³äåþ ôîðóìó ïðî ì³æ-
íàðîäíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ çàãðîçàì, âèêëèêàíèõ
ãëîáàëüíèìè é ëîêàëüíèìè êðè-
çàìè. Ïðî ïîºäíàííÿ ïàðòíåð-
ñòâà ³ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè â
ðå´³îíàëüíîìó óïðàâë³íí³ ïðîöå-
ñàìè ïîøèðåííÿ ³ííîâàö³é òà ¿õ
ô³íàíñîâî-³íâåñòèö³éíîìó çàáåç-
ïå÷åíí³ ìîâèâ äð. ãàá., ïðîô.,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Êðàê³âñüêîãî
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ðè-
øàðä Áîðîâºöêèé. Ïðî âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ òåðèòîð³àëüíèõ
ìåðåæåâèõ ñòðóêòóð íîâî¿ åêî-
íîì³êè, ùî áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ,
– ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíî¿ ôóí-
äàö³¿ ñïðèÿííÿ ðèíêó, îäèí ³ç
çàñíîâíèê³â òà àâòîð êëàñòåðíî¿
ìîäåë³ ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó
åêîíîì³êè â Óêðà¿í³ Ñòàí³ñëàâ
Ñîêîëåíêî. Ïîëüñüêèé äîñâ³ä

çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíò³â òåðè-
òîð³àëüíîãî ìàðêåòèíãó â ñòðà-
òåã³¿ ðîçâèòêó ì³ñò òà ðåã³îí³â
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó âèñâ³òëèâ
â äîïîâ³ä³ «Ìàðêåòèíãîâ³ ñòðà-

òåã³¿ â ðîçâèòêó ì³ñò ³ ðå´³îí³â»
äð. ãàá., ïðîô., çàâ. êàôåäðè Êðà-
ê³âñüêîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ðàäíèê ìåðà ç ïèòàíü ðîç-
âèòêó òà ïðîñóâàííÿ ³ì³äæó ì³ñòà
Êðàêîâà Àíäæåé Øðîìí³ê, à óê-
ðà¿íñüêèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ êëà-
ñòåð³â íà Õìåëüíè÷÷èí³ – Ìè-
õàéëî Âîéíàðåíêî, ä.å.í., ïðîô.
Õìåëüíèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó, ô³íàíñîâèõ êëàñ-
òåð³â äëÿ ðîçâèòêó òðàíñêîðäîí-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà – Íàòàë³ÿ
Âíóêîâà, ä.å.í., ïðîô. Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ïåðñïåêòèâàì ³
òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó êëàñòåð³â â
Óêðà¿í³ ïðèñâÿòèëà ñâ³é âèñòóï
ä.å.í., ïðîô., çàâ. â³ää³ëîì ²íñòè-
òóòó ðå´³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü
ÍÀÍ Óêðà¿íè Íàä³ÿ Ì³êóëà.

Ö³êàâèìè áóëè äîïîâ³ä³ ïðî
ïðàêòè÷í³ àñïåêòè âïðîâàäæåí-
íÿ ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é ó ñèñ-
òåì³ ïåðåäà÷³ é ïîøèðåííÿ
çíàíü íà ðå´³îíàëüíîìó ð³âí³.
Çîêðåìà, âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü
âèêëèêàëà äîïîâ³äü ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Êîâàëü÷óêà òà ïðîðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Âàñèëÿ Ìàð-
öåíþêà «Âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ìåòîä³â ³ ñèñòåì íàâ÷àííÿ â Òåð-

íîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß.Ãîð-
áà÷åâñüêîãî». «Â³äêðèòèé óí³-
âåðñèòåò», ÿê ìîæëèâ³ñòü ðå´³î-
íàëüíîãî ðîçâèòêó íà ïðèêëàä³
Â³äêðèòîãî óí³âåðñèòåòó ²çðà¿-
ëþ» – òàêîþ áóëà òåìà âèñòóïó
Çá³ãíºâà Ìàêºëà – äð. ãàá.,
ïðîô., ðåêòîðà òà Êøèøòîôà
Ðåéìàíà – äð.ãàá., ïðîðåêòîðà
Äåðæàâíî¿ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿
øêîëè â ì. ßðîñëàâ³ (Ïîëüùà).
Ïðî ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ òà ïåð-
ñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ äèñòàí-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é òðàíñôåðó
çíàíü éøëîñÿ  ó  äîïîâ ³ä ³
«Ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó åëåêòðîí-
íîãî íàâ÷àííÿ íà ïðèêëàä³
Êðàê³âñüêîãî åêîíîì³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó», ÿêà áóëà ïðîãî-
ëîøåíà â îí-ëàéí ðåæèì³ ç
ì. Êðàêîâà (äîïîâ³äà÷³ ªæè
Ñêøèïåê – êåð³âíèê òà Ìàðòà
Ëåí÷îâñüêà – çàñò. êåð³âíèêà
öåíòðó äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ ÊÅÓ).

Íåï³äðîáíó óâàãó âèêëèêàëè
âèñòóïè, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç íîâèìè
êîìïåòåíö³ÿìè, ùî ôîðìóþòüñÿ

íà ñòèêó ãàëóçåé çíàíü äëÿ ïî-
òðåá ðå´³îíàëüíî¿ åêîíîì³êè, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, äèíàì³÷íî-
ãî ðîçøèðåííÿ òà â³ðòóàë³çàö³¿
ðèíê³â, ðîçâèòêó ìåðåæ ì³æíà-
ðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà: «²ííî-
âàö³éí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â óìî-
âàõ ºâðî³íòåãðàö³¿» (äîïîâ³äà÷
Îëåíà Êàí³ùåíêî – ä.å.í., ïðîô.
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà), «Óê-
ðà¿íñüêà ñèñòåìà ñåðòèô³êàö³¿
ôàõ³âö³â ìàðêåòîëîã³â: óðîêè äîñ-
â³äó» (äîïîâ³äà÷ ²ðèíà Ëèëèê –
ê.å.í., äîö. Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Â. Ãåòüìàíà, äèðåêòîð Óêðà¿-
íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ìàðêåòèíãó),
«Îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèìè êî-
ìóí³êàòèâíèìè íàâè÷êàìè ïðè
ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî-
ãî ë³êàðÿ» (äîïîâ³äà÷³ ²ãîð Ìè-
ñóëà – ä.ì.í., ïðîô., Ãðèãîð³é
Çàãðè÷óê – ê.õ.í., äîö. ÒÄÌÓ ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî).

Â³äïîâ³äíî äî çàêîðäîííî¿
ïðàêòèêè ïåðåäà÷³ ìàñèâó ³íôîð-
ìàö³¿, íîâèõ çíàíü äëÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â ç ð³çíîïëàíî-
âèìè íàóêîâèìè é ïðîôåñ³éíè-
ìè ³íòåðåñàìè é ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ ïðîåêò³â íà ìåæ³ ð³çíèõ

Ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè òà ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â
Ò²Ñ²Ò, ê.å.í ²âàííà ÁÀÊÓØÅÂÈ×, ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)
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ãàëóçåé çíàíü ï³ä ÷àñ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ôîðóìó âèêîðèñòàëè
òåõíîëîã³þ ïîñòåðíèõ ñåñ³é –
åëåêòðîííèõ ïðåçåíòàö³é íà
ñòåíäîâèõ ìîí³òîðàõ ³ííîâàö³é-
íèõ ïðîåêò³â, ïðåäñòàâëåíèõ åê-
ñïåðòàìè ó ãàëóç³ ñó÷àñíèõ
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ìåðåæ òðàíñ-
ôåðó çíàíü, ³íôîðìàö³éíî-êîìó-
í³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ä³àã-
íîñòèêè òà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿì, äëÿ ñîö ³àëüíî-ìå-
äè÷íîãî ïàðòíåðñòâà òà ïåðøî¿
äîïîìîãè ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñî-
âèõ çàõîä³â, ðåêðåàö³éíî-îçäî-
ðîâ÷îãî òà ìåäè÷íîãî òóðèçìó,
êëàñòåðíèõ òåõíîëîã³é åêîëîã³÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ òåðèòîð³ÿìè, çà-
ñòîñóâàííÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â ISO äëÿ ìåíåäæìåíòó òà
ìàðêåòèíãó ì³ñò ³ ðå´³îí³â íà îñ-
íîâ³ ñòâîðåííÿ îñâ³òí³õ òà äîñë³-
äíèöüêèõ ìåðåæ. Ñåðåä àâòîð³â
ö³êàâèõ ïðîåêò³â áóëè ÿê â³äîì³
íàóêîâö³, ïðîôåñîðè ³ äîêòîðè
íàóê ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, òàê ³ ìî-
ëîä³ â÷åí³, ñòóäåíòè, àñï³ðàíòè òà
ï³äïðèºìö³-ïî÷àòê³âö³, ÿê³ çà
«êðóãëèì ñòîëîì» «Ëàñò³âêè
³ííîâàö³éíîãî á³çíåñó» îáãîâî-
ðþâàëè ìîæëèâîñò³ ì³æíàðîäíî-
ãî ïàðòíåðñòâà äëÿ ðåàë³çàö³¿
ñâî¿õ ïðîåêò³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðåðâ â³äáóëèñÿ íå-
ôîðìàëüí³ äèñêóñ³¿, äå êîæåí
çàö³êàâëåíèé ì³ã ä³çíàòèñÿ ïðî
ïðîãðàìè äîáðîñóñ³äñòâà, ÿê³
ïîøèðþþòüñÿ íà ïðèêîðäîíí³ òà
ïðèëåãë³ ðå´³îíè Ïîëüù³, Óêðà¿-
íè, Á³ëîðóñ³, òà ïðîãðàìè ô³íàí-
ñóâàííÿ ñï³ëüíèõ ì³æíàðîäíèõ
ïðîåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòâîðåí-
íÿ é ïåðåäà÷³ íîâèõ çíàíü. Çîê-
ðåìà, ìîäåðàòîðè äåòàëüí³øå
çóïèíèëèñÿ íà ïðîãðàìàõ
EUREKA, 7 ðàìêîâà ïðîãðàìà,
òîùî.

Çàâåðøèâñÿ ôîðóì «êðóãëèì
ñòîëîì» íà òåìó «Ïðàêòè÷í³ àñ-
ïåêòè ôîðìóâàííÿ êëàñòåðó ìå-
äè÷íîãî òóðèçìó íà Òåðíîï³ëë³»,
ÿêèé â³äáóâñÿ íà òåðèòîð³¿ Íà-
ö³îíàëüíîãî çàïîâ³äíèêà «Çàì-
êè Òåðíîï³ëëÿ», â ì³ñò³ Çáàðàæ³
(ìîäåðàòîðè Ì³ðîñëàâ Áîðóùàê
– ä.ãàá., ïðîô. êàôåäðè òóðèç-
ìó ³ ðåêðåàö³¿ Àêàäåì³¿ âèõîâàí-
íÿ ô³çè÷íîãî ³ ñïîðòó â ì.
Ãäàíñüêó òà Ìàð³ÿ Ìàêàð÷óê –
â÷åíèé ñåêðåòàð ÍÇ «Çàìêè Òåð-
íîï³ëëÿ»). Âèêîðèñòîâóþ÷è
äîñâ³ä äåðæàâíîãî é ïðèâàòíî-
ãî ïàðòíåðñòâà ó ðåàë³çàö³¿
ñï³ëüíèõ ïðîåêò³â, ùî âèêîíó-
þòüñÿ íà ñòèêó ð³çíèõ ãàëóçåé
çíàíü ³ áàçóþòüñÿ íà ïåðåäà÷³ òà
ïîøèðåíí³ ³íôîðìàö³¿, ³ííîâàö³é
â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ, òóðèñòè÷íî-
îçäîðîâ÷èõ òà ñïîðòèâíî-ðåêðå-
àö³éíèõ ïîñëóã, ó÷àñíèêè «êðóã-
ëîãî ñòîëó» íàïðàöþâàëè ðåêî-
ìåíäàö³¿ òà âàð³àíòè çàñòîñóâàííÿ
ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é, ìàðêå-
òèíãîâèõ ³íñòðóìåíò³â òåðèòîð³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ á³çíåñîì,
íàóêîþ, âëàäîþ, ãðîìàäñüê³ñòþ
äëÿ ñòâîðåííÿ ì³æðå´³îíàëüíîãî
êëàñòåðó çäîðîâîãî æèòòÿ.

ÌÅÐÅÆ² ÇÍÀÍÜ ÄËß
ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß ÒÀ
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÒÅÐÈÒÎÐ²É
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²âàííà ÁÀÊÓØÅÂÈ×,
 ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè òà ì³æíàðîäíèõ

çâ’ÿçê³â Ò²Ñ²Ò

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

8 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ á 80
ðîê³â îäíîìó ç ôóíäàòîð³â ôòè-
ç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè Òåðíîï³ëüùè-
íè, ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè òà ôòèç³àòð ³¿ ªâãåíîâ³
Éîñèïîâè÷ó Áë³õàðó.

ªâãåí Éîñèïîâè÷ íàðîäèâñÿ ó
ì. Òåðíîïîë³. Ç 1950 äî 1955 ðîêó
íàâ÷àâñÿ ó Ñòàí³ñëàâñüêîìó (íèí³
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó) ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. Ïî÷àòîê òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ªâãåíà Éîñèïîâè÷à ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ,
çîêðåìà, ôòèç³àòð³ºþ. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó â³í
ïðàöþâàâ ôòèç³àòðîì ó ïðîòèòó-
áåðêóëüîçí³é ë³êàðí³ â ñ. Ñóùèí
Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó, à ç
1958 ðîêó – ãîëîâíèì ë³êàðåì
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëòóáäèñïàí-
ñåðó. Íà ö³é ïîñàä³ ªâãåí Éîñè-
ïîâè÷ äîêëàâ áàãàòî çóñèëü äëÿ
îðãàí³çàö³¿ òà âäîñêîíàëåííÿ ôòè-
ç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè êðàþ, ïðîÿâèâ
ñåáå ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé
ë³êàð ³ âì³ëèé îðãàí³çàòîð. Ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì â³äáóâàëîñÿ
ñòàíîâëåííÿ ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè îáëàñò³. 1963 ðîêó ªâãåí Éî-
ñèïîâè÷ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ «Ñîñòîÿíèå ëåãêèõ è
ïëåâðû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ

ÁÓÂ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐÎÌ ÔÒÈÇ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÎÁËÀÑÒ²
ýêñòðàïëåâðàëüíûì ïíåâìî-
òîðàêñîì è îëåîòîðàêñîì».

ªâãåí Éîñèïîâè÷ áóâ ï³î-
íåðîì çàñòîñóâàííÿ ïåðôî-
êàðò äëÿ îáë³êó òà çâ³òíîñò³ ç
òóáåðêóëüîçó (1978), ìåòîäó
áåçãîëêîâî¿ ïîñòàíîâêè ïðî-
áè Ìàíòó ç 2 ÒÎ (1968), çàñ-
òîñóâàííÿ ãàëàñêîðá³íó ïðè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü (1970), ïðîãíîçó-
âàííÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó òó-
áåðêóëüîçó ëåãåíü çàëåæíî
â³ä àêòèâíîñò³ Ã-6 ÔÄÃ(1979).
Äîñêîíàëî âèâ÷àâ ñòàí ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ çà-
ñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â
äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü (1980-1988).

1974 ðîêó ªâãåí Éîñèïîâè÷
ñòàâ ïðàöþâàòè â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, â ÿêîìó
ïðîéøîâ øëÿõ â³ä àñèñòåíòà êà-
ôåäðè ôòèç³àòð³¿ (1974-1978),
äîöåíòà ( ç 1979 ð.) äî äîêòîðà
íàóê, ïðîôåñîðà ( ç 1988 ðîêó),
â³äîìîãî â÷åíîãî-ôòèç³àòðà, ñóñ-
ï³ëüíîãî ä³ÿ÷à.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè éîãî íàóêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ – îðãàí³çàö³ÿ ôòè-
ç³àòðè÷íî¿ òà ïóëüìîíîëîã³÷íî¿
ñëóæáè, ïîøóêè íàéåôåêòèâí³-
øèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ õâîðèõ

íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, çîêðåìà,
âèâ÷åííÿ ñòàíó ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ çàñòîñóâàííÿ
àíòèîêñèäàíò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. 1988
ðîêó ªâãåí Éîñèïîâè÷ óñï³øíî
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
«Êîððåêöèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ è ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè».

ª.É. Áë³õàð áóâ ë³êàðåì âèùî¿
êàòåãîð³¿, äîñâ³ä÷åíèì îðãàí³çà-

òîðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àâòîðîì
148 íàóêîâèõ ïðàöü, 4 âèíàõîä³â,
12 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïî-
çèö³é, êåð³âíèêîì 2 êàíäèäàòñü-
êèõ äèñåðòàö³é. 18 ðîê³â éîãî îáè-
ðàëè ãîëîâîþ îáëàñíîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà ôòèç³àòð³â.

2002 ð. âèéøîâ ó ñâ³ò ï³äðó÷-
íèê ïðîôåñîðà ª.É. Áë³õàðà «Ôòè-
ç³àòð³ÿ» äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè áàãàòî ïóá-
ë³êàö³é ªâãåí³ÿ Éîñèïîâè÷à áóëî
ïðèñâÿ÷åíî âèäàòíèì ëþäÿì,
ñóñï³ëüíèì ä³ÿ÷àì, íàóêîâöÿì,
íåâ³äîìèì ñòîð³íêàì ³ñòîð³¿ Òåð-
íîï³ëüùèíè òà Óêðà¿íè. Â³ä ìå-
äèöèíè ñê³ô³â, ³ñòîðè÷íèõ íà-
ðèñ³â ïðî Ìàçåïó é Ïóëþÿ äî
àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ ³ ìåäèöèíè –
òàêèé ä³àïàçîí éîãî ïóáë³êàö³é,
ùî çíà÷íî ñïðèÿëî ïàòð³îòè÷íî-
ìó âèõîâàííþ ìîëîä³, óñâ³äîì-
ëåííþ ãîðäîñò³ çà ñëàâåòíå ìè-
íóëå íàøî¿ êðà¿íè.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü ïðî ªâãåíà Éî-
ñèïîâè÷à íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ
â ñåðöÿõ êîëåã, ó÷í³â, ïàö³ºíò³â.

²âàí ÏßÒÍÎ×ÊÀ,
Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ

Õðèñòèíà ÑÀÄËßÊ, Êàòåðèíà ÒÂÅÐÄÎÕË²Á, ñòóäåíòêè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (âãîð³);
Çîðÿíà ÃÎËÎÂÅÖÜÊÀ, Îëåêñàíäðà ÊÎÂÀËÈÊ, Òåòÿíà ÃÓÌÅ-
ÍÞÊ, ë³êàð³-³íòåðíè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÑÅÐÖß

Ñóáñòàíö³ÿ äóø³ â³ä àòîìà
ñêëàäí³øà,

Áóâàº í³áè ñí³ã, òà é â³ä çåìë³
÷îðí³øà.

Ãàðìîí³ÿ é õàîñ ïî ÷åðç³ â í³é
ïàíóþòü,

Òàì ãð³º æèòòÿ ñîíöå é â³òðè
õîëîäí³ äóþòü.

***
Ó ïðèðîäè æ ñâî¿ êàíîíè,
Îá’ºäíàëà ³ ïðîñò³ð, ³ ðóõ.

Ìè âñ³ëÿê³ âèâ÷àëè çàêîíè,
Òà ùî é äîñ³ ìè çíàºì ïðî Äóõ.

***
Ìîðàëü çàòîï÷óºìî â áðóä,

Îá ñîâ³ñòü âèòèðàºì íîãè,
Êðóæëÿº ç ëèõîì â òàíö³ áëóä,

À çëî ñâî¿ ñâÿòêóº ïåðåìîãè.
***

Âìèðàþòü ëþäè, à ç íèìè –
é õàòè,

Îá÷óõðóº ÷àñ äåðåâî ðîäó
É â³äíîñèòü íàñ ó ÷óæèíñüê³

ñâ³òè,
Äå ³íø³ ìåíòàëüí³ñòü ³ ìîâà

íàðîäó.
***

Ìîæå ñëîâî é çö³ëèòè,
É ïðè÷àðóâàòè ìèëó,

Ìîæå íàâ³òü óáèòè,
Òàêó âîíî ìàº ñèëó.

***
Çíàºìî, ³ íå ïî ñëóõó,
² ïðî á³äè, ³ íåñòàòêè.

Ùî ñòâîðèëè â ñôåð³ Äóõó
Çàïèòàþòü íàñ íàùàäêè?

***
Â³äîìî ç òåîð³¿ é

ïðàêòèêè:
Ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ºäí³ñòü óñþäè…

Â³ääàëÿþòüñÿ íàâ³òü
ãàëàêòèêè,

Íå òå, ùî íàéáëèæ÷³ ëþäè.
***

Òè çàðîäèëà ñëîâ’ÿíñòâî íà
Ñõîä³

É íàâ÷èëà õðåñòèòèñü ñóñ³ä³â
ñâî¿õ,

Íå çíàþ ³ äîñ³, â ÿêîìó íàðîä³
Íåìà, Óêðà¿íî, ãåí³â òâî¿õ.

***
Íà êðàé óïàëà Áîæà êàðà,

Õîðîíèòü âæå øëÿõåòí³ñòü ÷àñ,
Êàçàâ êîëèñü: «²äó íà âàñ» –
Ñèí êíÿçÿ ²ãîðÿ – õîçàðàì.

***
² êîæåí ç íàñ íà íèâ³ æèòòÿ –

æíåöü
² çàñ³âàº ÷àñ íà í³é äîáðî ³ çëî.

Õðåñòèíè. Ïîìèíêè. Ïî÷àòîê
³ ê³íåöü.

À íàñ çà ìåæàìè íå áóäå é íå
áóëî.

***
Òå, ùî áóëî, ïîñòàòè ìîæå

çíîâó,
À ùîñü ñõîâàº â³÷í³ñòü

ó ñîá³.
² õòîñü ñåðäå÷íó âèìîâèòü

ïðîìîâó,
² çíîâó õòîñü áðåõàòèìå þðá³.

***
Ëèøèëèñü çëèäí³. Â³ääàëè

áàãàòñòâî.
Âèñèòü íàä êðàºì é äîñ³

á³äè çíàê.
Çì³íèëè íàñ ìàíêóðñòâî

é ÿíè÷àðñòâî,
Ó áàéö³ æ ìè, íå ëåá³äü, ùóêà

é ðàê.
***

²ç äåðåâà æèòòÿ îáòðóñèòü
÷àñ ïëîäè,

Íàä³é ³ ñïðàâ çàãóáëÿòüñÿ ñë³äè.
² çíîâó â êàðóñåë³ áóäóòü

äîáðî é çëî,
Âñå áóäå òàê, íåìîâ íàñ

é íå áóëî.
***

Ç ìèíóâøèíè ó ìàéáóòòÿ
×àñ ïðîêëàäàº êëàäêó

É êèäàº íàñ ó âèð æèòòÿ,
Ó ñâ³ò õàîñó ³ ïîðÿäêó.

ÍÀØÀ Ä²ÉÑÍ²ÑÒÜ

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ
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Çàäëÿ àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ òà

ðîçïîâñþäæåííþ òóáåðêóëüîçó, âðà-
õîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ ³ íà
ï³äòðèìêó ³í³ö³àòèâè ñóñï³ëüíîãî
ðóõó «Óêðà¿íö³ ïðîòè òóáåðêóëüîçó»
Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Óêàçîì â³ä 22
áåðåçíÿ 2002 ðîêó âñòàíîâèâ Âñå-
óêðà¿íñüêèé äåíü áîðîòüáè ç òóáåð-
êóëüîçîì – 24 áåðåçíÿ. Îäíèì ç
êðîê³â äåðæàâè íà øëÿõó ïîäîëàí-
íÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³
ñòàëî ñòâîðåííÿ Êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ç êîíòðîëþ çàõâîðþâàííÿ.

Çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ Óêðà¿íà íà-
ëåæèòü äî ãðóïè êðà¿í ç âèñîêèì
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêó-
ëüîç. Çàãðîçëèâà ñèòóàö³ÿ (à óðà-
æåííÿ ïàëè÷êîþ Êîõà çàâæäè áóëî
³íäèêàòîðîì ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ â ñóñï³ëüñòâ³) íà ïî÷àòîê íî-
âîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ñêëàëàñÿ íå ëèøå
â Óêðà¿í³, à é ó âñüîìó ñâ³ò³, äå çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ ñÿãàº 50-
60 ì³ëüéîí³â. Ùîðîêó âèÿâëÿþòü â³ä

7 äî 9 ì³ëüéîí³â õâîðèõ, ç ÿêèõ
âìèðàº ìàéæå òðè ì³ëüéîíè.

Åï³äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó â íàø³é
äåðæàâ³ îãîëîøåíà ç 1995 ðîêó ³
òîä³ æ â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíèé
ïî÷àòîê åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Çà äå-
ñÿòü ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü âñ³ìà
ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó çá³ëüøèëà-
ñÿ ìàéæå óäâ³÷³ ³ äîñÿãëà ïîêàçíè-
êà 84,5 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, à
ñìåðòí³ñòü çðîñëà â 1,5 ðàçè ³ ñêëà-
äàº 22,6 íà 100 òèñÿ÷. Òàêà æ òåí-
äåíö³ÿ õàðàêòåðíà ³ äëÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ³ íîâî¿ ïðîáëåìè –
Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî òóáåðêóëüîçó.

Öüîãîð³÷ äåâ³çîì «Äíÿ òóáåðêó-
ëüîçó» ñòàëî ãàñëî «Áîðîòüáà ç òó-
áåðêóëüîçîì òðèâàº. Âèêîðèñòîâóé-
òå íîâ³ ï³äõîäè äëÿ ïðèñêîðåííÿ
ïðîãðåñó», à â öåíòð³ óâàãè – ëþäè,
ÿê³ çíàéøëè íîâ³ øëÿõè ùîá çóïè-
íèòè íåäóãó ³ ìîæóòü ïðàâèòè çà
ïðèêëàä äëÿ ³íøèõ â ð³çíèõ êðà¿-
íàõ ñâ³òó.

Íà æàëü, ó «Çàãàëüíîäåðæàâí³é
ïðîãðàì³ ïðîòèä³¿ çàõâîðþâàííþ íà
òóáåðêóëüîç â 2007-2011 ðîêàõ» âèò-
ðàòè íà óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ç àêòóàëü-
íèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ïàëè÷êîþ
Êîõà, ñèñòåìàòè÷íå âèäàííÿ ³ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè
òà ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ
ìàòåð³àë³â ö³ëüîâèì ÷èíîì ç Äåð-
æàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè íå ïå-
ðåäáà÷åí³. Õî÷à àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ç 2005 ðîêó íà-
ì³òèëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀËÈ
ÏÐÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ

Â óí³âåðñèòåò³ â³äáóëàñÿ íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ, ÿêó ç³í³ö³þ-
âàëè ³ ïðîâåëè ñòóäåíòè ç ó÷àñòþ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿, ïðîôåñîð³â
Ëåîí³äà Ãðèùóêà, Ìàð³¿ Ñàâóëè ³ äîöåíòà Ñâ³òëàíè Êîðíàãè.
Â³äêðèâàþ÷è êîíôåðåíö³þ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Ãðèùóê íàãàäàâ,
ùî Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì çà ð³øåííÿì Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³äçíà÷àþòü ó äåíü, êîëè
í³ìåöüêèé ì³êðîá³îëîã Ðîáåðò Êîõ îãîëîñèâ ïðî çðîáëåíå íèì
â³äêðèòòÿ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó. Â³äòàê 24 áåðåçíÿ îãîëî-
øåíî Âñåñâ³òí³ì äíåì áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì.

âñ³ìà ôîðìàìè ö³º¿ íåäóãè. 2008
ðîêó çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà 77,8 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, òîáòî çìåíøè-
ëàñÿ íà 7,49 â³äñîòêà. Òîð³ê âîíà
çìåíøèëàñÿ äî ð³âíÿ 72,7 íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, òîáòî íà 6,6
â³äñîòêà. 2005 ðîêó ïîêàçíèê ñìåð-
òíîñò³ ñêëàâ 28,5 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ, à 2008ð. – 22,3 íà 100 òè-
ñÿ÷, òîáòî çìåíøèâñÿ íà 21,8 â³äñîò-
êà. Ïðè ïîäàëüøîìó çíèæåíí³
ñìåðòíîñò³ äî 18,2 íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ – íà 18,8 â³äñîòêà.

Â Óêðà¿í³ ùîðîêó â³ä òóáåðêóëüî-
çó âìèðàº ïîíàä 10000 õâîðèõ. Ç
íèõ ìàéæå 14 â³äñîòê³â – íà ïåð-
øîìó ðîö³ âèÿâëåííÿ õâîðîáè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ä³àãíîñòèêó òó-
áåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.

Çàãàëîì çà îñòàíí³ äâà ðîêó â
îáëàñò³ ç’ÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñòà-
á³ë³çàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ âñ³ìà ôîð-
ìàìè òóáåðêóëüîçó òà ñìåðòíîñò³ â³ä
íüîãî.

Òîð³ê çàðåºñòðîâàíî 614 âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ íà àêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ïðîòè 656 âèïàäê³â çà àíà-
ëîã³÷íèé ïåð³îä ìèíóëîãî ðîêó. Çàõ-
âîðþâàí³ñòü àêòèâíèìè ôîðìàìè
òóáåðêóëüîçó â îáëàñò³ ñòàíîâèòü:

2009 ð. – 56,3 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 72,7);

2008 ð. – 59,5 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 77,8).

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà ëåãåíåâèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó ç 85,7 äî 88,6 %, â

òîìó ÷èñë³ ñåðåä ï³äë³òê³â – ç 73,3%
äî 73,7 %. Ñåðåä ä³òåé ê³ëüê³ñòü ëå-
ãåíåâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó çìåí-
øèëàñü ç 37,5 % äî 20,0 % çà ðà-
õóíîê çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïî-
çàëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó.

Â³ä àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó òîð³ê
â îáëàñò³ ïîìåðëî 90 õâîðèõ (ó
2008-ìó – 96). Çá³ëüøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ó ïåðøèé ð³ê
ñïîñòåðåæåííÿ (ç 16 äî 24 âè-
ïàäê³â), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ä³àã-
íîñòèêó òóáåðêóëüîçó.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè íååôåêòèâíî¿
îðãàí³çàö³¿ ñòàö³îíàðíîãî òà àìáó-
ëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ º
â³äñóòí³ñòü êîíòðîëüîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ, íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ÄÎÒ-êàá³-
íåò³â, íåçàäîâ³ëüíèé ìîí³òîðèíã
ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ íåïðàâèëü-
íîãî ë³êóâàííÿ, íåñòà÷à ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ³ íåðåãóëÿð-
íå ¿õ ïîñòà÷àííÿ, íåðàö³îíàëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó
â çâ’ÿçêó ç ïîãàíèì îáëàäíàííÿì
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ,
íåäîñòàòí³ñòþ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
õâîðèõ. Ïîã³ðøèëàñÿ ³íôðàñòðóêòó-
ðà ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè.
Ïàòðîíàæíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³
ñåñòåð ×åðâîíîãî Õðåñòà â Óêðà¿í³
íå âèñòà÷àº â ïîëîâèí³ îáëàñòåé,
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ëàáî-
ðàíò³â ³ áàêòåð³îëîã³â çàëèøàº áà-
æàòè êðàùîãî. Íå âèñòà÷àº ë³êàð³â-
ôòèç³àòð³â.

Ñòóäåíò 4 êóðñó ²ëëÿ Îãîðîä-
íèê ïðèñâÿòèâ ñâ³é âèñòóï ïðîáëåì³
õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó.

– Ðåçèñòåíòí³ñòü (íå÷óòëèâ³ñòü)
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ çàñîá³â - öå ïðèðîäíèé ôåíî-
ìåí, âëàñòèâèé óñ³ì ì³êðîáàì, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿õ ðîçìíî-
æåííÿ çà ðàõóíîê ìóòàö³é. Âíàñë³-
äîê òàêèõ ìóòàö³é ì³êðîîðãàí³çì
íàáóâàº ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèá³î-
òèê³â ³ çà íåïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ
íåâïèííî ðîçìíîæóºòüñÿ. Ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â – îñíîâ-
íà ïðè÷èíà áåçóñï³øíîãî ë³êóâàí-
íÿ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, – çàçíà÷èâ ²ëëÿ.

Õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç
ÿê îñîáëèâó ôîðìó òóáåðêóëüîçó
ïî÷àëè âèð³çíÿòè ç 90-õ ðîê³â, êîëè
â óñüîìó ñâ³ò³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ
÷àñòîòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó äî
íàéàêòèâí³øèõ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèäó é ðè-
ôàìï³öèíó) ³ çíà÷íå çíèæåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, çðîñòàííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêóëüîçó ïðè
çàñòîñóâàíí³ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êó-

âàííÿ. Ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíè-
êà òóáåðêóëüîçó äî ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøîãî ðÿäó
âèë³êîâóþòü çà äîïîìîãîþ ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â äðóãî-
ãî ðÿäó ëèøå 50 % õâîðèõ, 10 %
ïîìèðàþòü, ó 40% õâîðîáà íàáó-
âàº õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó. Òðèâàë³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáåð-
êóëüîç 2-5 ðîê³â. Ïðè ÷óòëèâîñò³
çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó äî ïðîòèòó-

áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â âèë³êîâó-
þòü 95 % õâîðèõ.

Ïðîô³ëàêòèêà ìåäèêàìåíòîçíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëü-
îçó äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïîëÿãàº ó äîòðèìàíí³ íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïðèíöèï³â õ³ì³îòåðàï³¿ òó-
áåðêóëüîçó: çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â,
ÿêà ì³ñòèòü íå ìåíøå 4 ïðåïàðàò³â;
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ íå ìåíøå 7
ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî âèÿâëÿþòü
àáî çàï³äîçðþþòü òóáåðêóëüîç, îá-
ñòåæóâàòèñÿ òà ë³êóâàòèñÿ òðåáà
ëèøå ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ôòèç³àòðè÷-
íèõ çàêëàäàõ.

Íèí³ â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü óñ³ óìîâè
äëÿ ë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëåíîãî ³
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè õ³ì³îðåçèñòåí-
òíîãî òóáåðêóëüîçó. Îäíàê, êð³ì äåð-
æàâíî¿ ï³äòðèìêè, çóñèëü ë³êàð³â-
ôòèç³àòð³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ ìåðåæ³ , íåîáõ³äíà
ï³äòðèìêà ãðîìàäñüêîñò³, ïðî-
ñâ³òíèöüêà êàìïàí³ÿ äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ çíàíü óêðà¿íö³â ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî é ïðàâèëü-

íîãî ë³êóâàííÿ çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ
åï³äåì³¿ õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåð-
êóëüîçó.

«Òóáåðêóëüîç ³ âàã³òí³ñòü» – òà-
êîþ áóëà òåìà äîïîâ³ä³ ñòóäåíòà 4
êóðñó Ðîìàíà Äåùèíñüêîãî.

– Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³ òó-
áåðêóëüîç ìàº êë³í³÷í³ ïðîÿâè, àíà-
ëîã³÷í³ ïðîÿâàì ó íåâàã³òíèõ, àëå
âîíè ÷àñòî íàøàðîâóþòüñÿ íà ñèì-
ïòîìè ðàííüîãî ãåñòîçó (ñëàáê³ñòü,
çíèæåíèé àïåòèò, íóäîòà, ï³ò-
ëèâ³ñòü òîùî), ùî ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ çàï³çíåíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ó
äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³, êîëè
îðãàí³çì ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íîâèõ
óìîâ, ñïàëàõè òóáåðêóëüîçó ïåðå-
á³ãàþòü ìàëîñèìïòîìíî. Íàâ³òü
ïðè ïîøèðåíèõ ³íô³ëüòðàòèâíèõ ³
äåñòðóêòèâíèõ çì³íàõ ó ëåãåíÿõ
çáåð³ãàºòüñÿ â³äíîñíî çàäîâ³ëüíå
ñàìîïî÷óòòÿ, íîðìàëüíà òåìïåðà-
òóðà ò³ëà

²ñíóº ê³ëüêà ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ÿêùî éäåòüñÿ ïðî âàã³òíèõ. Öå øê³ðí³
ïðîáè, óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ðåíòãåíîãðàô³ÿ (îáîâ’ÿçêîâî åêðà-
íóâàíÿ ïëîäà) òà äîñë³äæåííÿ õàð-
êîòèííÿ íà ÌÁÒ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüî-
çó ëåãåíü îáðàëà òåìîþ ñâîãî âèñ-
òóïó ñòóäåíòêà 4 êóðñó Íàòàëÿ
Áîíäàð. Çà ¿¿ ñëîâàìè, òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü îñòàíí³ì ÷àñîì çàçíàâ
çíà÷íèõ ìåòàìîðôîç. ×àñòî âèÿâ-
ëÿþòü âæå çàíåäáàí³ ôîðìè õâî-
ðîáè, ðîçïàä ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.
Áóâàº, ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà àëåð-
ã³÷íó òà òîêñè÷íó ä³þ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Äîñÿãíåííÿ â
ãðóäí³é õ³ðóðã³¿ äîçâîëèëè çíà÷íî
ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ï³äì³÷åíà
çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì á³ëüøå õâîðèé
ë³êóºòüñÿ ÀÁ (àíòèáàêòåð³àëüíèìè)
ïðåïàðàòàìè, òèì á³ëüøèé îá’ºì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îïòèìàëü-
íèé òåðì³í äëÿ îïåðàö³¿ 3-8 ì³ñÿö³â
ÀÁ-òåðàï³¿. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
õâîðîãî, îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñèñòåì ³ îðãàí³â, âñüîãî îðãà-
í³çìó çàãàëîì, à òàêîæ òî÷íà ä³àã-
íîñòèêà õàðàêòåðó ³ ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ïðîöåñó – îáîâ’ÿçêîâà óìîâà
ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî õ³ðóð-
ã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Òóáåðêóëüç ³ ÑÍ²Ä. Ö³ äâ³ á³äè ÷à-
ñòî ïîºäíóþòüñÿ, ùî äóæå òóðáóº
ìåäèê³â. Ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
é ë³êóâàííÿ íåäóã ðîçïîâ³ëà ñòó-
äåíòêà 4 êóðñó Êàòåðèíà Ìîð-
ãóíîâà.

– Ïîíàä 30 % Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
õâîð³º íà òóáåðêóëüîç ³ ìàéæå 70
% õâîðèõ ïîìèðàº â³ä íüîãî. Âèë-
³êîâóþòüñÿ ëèøå ó 20–30 %
ïàö³ºíò³â, ó 20 % â³äáóâàºòüñÿ ðå-
öèäèâ. Ïðè÷èíàìè íèçüêî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç â ïîºäíàíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ
º íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà çàõâî-
ðþâàííÿ, âèñîêà ÷àñòîòà ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êîáàê-
òåð³é òóáåðêóëüîçó äî àíòèì³êîáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøîãî
ðÿäó. Âñå öå ïîòðåáóº óäîñêîíàëåí-
íÿ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òà ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Òóáåðêóëüîç òà Â²Ë/ÑÍ²Ä âæå
äàâíî ïåðåñòàëè áóòè ñóòî ìåäè÷-
íîþ ïðîáëåìîþ. Ö³ çàõâîðþâàííÿ
ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ äåðæàâè
òà óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ çäîáóòòÿ
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó áîðîòüá³
ç åï³äåì³ºþ íåîáõ³äíà êîíñîë³äàö³ÿ
çóñèëü óñ³õ óðÿäîâèõ, íåóðÿäîâèõ,
áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, óñ³º¿ ãðîìàäñü-
êîñò³. Ëèøå ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
çìîæåìî çàáåçïå÷èòè êîíòðîëü òà
ïðèáîðêàòè ö³ ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷í³
çàõâîðþâàííÿ – çâó÷àëî íà êîíôå-
ðåíö³¿.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ñòóäåíòêà Íàòàëÿ ÁÎÍÄÀÐ

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ ³ ñòóäåíò ²ëëÿ ÎÃÎÐÎÄÍÈÊ

Ðîìàí ÄÅÙÈÍÑÜÊÈÉ, ñòó-
äåíò

Êàòåðèíà ÌÎÐÃÓÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà
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Øê³ðà â³ä³ãðàº íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâó ðîëü â
îðãàí³çì³ ëþäèíè: ðåãóëþº
îáì³í ðå÷îâèí; ÷åðåç íå¿
âèä³ëÿþòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷î-
âèíè; ÷åðåç íåðâîâ³ âîëîê-
íà, ùî ì³ñòÿòüñÿ íà âñ³é
ïîâåðõí³ ò³ëà, îðãàí³çì ðåà-
ãóº ³ íà ïðèºìí³, é íà íå-
ïðèºìí³ ïîäðàçíèêè. Àëå
íàéãîëîâí³øà ôóíêö³ÿ –
çäîðîâà øê³ðà íàä³éíî çà-
õèùàº íàñ â³ä áóäü-ÿêèõ
áàêòåð³é òà õâîðîá. Òîæ ÿê
ïîòð³áíî äáàòè ïðî çäîðî-
â’ÿ íàøîãî çîâí³øíüîãî ïî-
êðèâó, à â ðàç³ óøêîäæåí-
íÿ – íàìàãàòèñÿ ÿêíàéå-
ôåêòèâí³øå äîïîìîãòè
éîìó.

² òóò ìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ
ñ³ëëþ. Îñü øê³ðà ñâåðáèòü, óòâî-
ðþºòüñÿ íàáðÿê: óêóñèëà áäæî-
ëà, îñà ÷è êîìàð. Òîä³ ñë³ä ðîç-
÷èíèòè ñ³ëü ó âîä³ àáî çì³øàòè ¿¿
ç ìåäîì ³ ïðèêëàäàòè íà áèíò³
äî óøêîäæåíîãî ì³ñöÿ. ßêùî
ñâåðáèòü øê³ðà íà ò³ë³, äîö³ëüíî
ïðèéìàòè âàííè ç³ ñëàáêèì ðîç-
÷èíîì ñîë³ (òåìïåðàòóðà – äî 40
°Ñ) ùîäåíü ÷è ÷åðåç äåíü.

ßê ñòàâñÿ îï³ê, íàðîäíà ìåäè-
öèíà ðàäèòü ïðîìèòè éîãî ñî-
ëîíîþ âîäîþ ç ìèëîì.

Êîëè øê³ðà ñïîòâîðåíà áîðî-
äàâêîþ, ñë³ä ïîòåðòè öèáóëèíó,
çì³øàòè ¿¿ ç ñ³ëëþ ³ ïðèêëàñòè äî
áîðîäàâêè öþ êàøêó. Ïðî-
öåäóðó ïîâòîðþâàòè áàãàòîðà-
çîâî äî î÷èùåíèé øê³ðè.

Ñ³ëü âèêîðèñòîâóþòü ÿê êîñìå-
òè÷íèé çàñ³á äëÿ çáåðåæåííÿ
ìîëîäîñò³, åëàñòè÷íîñò³, êðàñè
øê³ðè. Ùîá çàïîá³ãòè ñòàð³ííþ
øê³ðè îáëè÷÷ÿ, ñë³ä ðîç÷èíèòè 1
÷. ë. ìîðñüêî¿ ñîë³ â íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ âîäè, îáëè÷÷ÿ òà øèþ
çìàñòèòè îë³ºþ. Çàíóðèòè âàòíèé
òàìïîí ó ñîëîíó âîäó ³ êîëîâè-
ìè ðóõàìè çìî÷èòè îáëè÷÷ÿ òà
øèþ. Çà 15 õâ. çìèòè òåïëîþ âî-
äîþ ³ çìàñòèòè æèâèëüíèì êðå-
ìîì.

Òàê ñ³ëü äîïîìàãàº ëþäÿì, ÿê³
ïðîæèëè «åííèé» äåñÿòîê ðîê³â.

Àëå äóæå ÷àñòî ïðîáëåìè ç³
øê³ðîþ ìàþòü ñàìå ìîëîä³
ëþäè, çîêðåìà, â ïåð³îä ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ. Íà øê³ð³ îáëè÷-
÷ÿ, à ÷àñòî é íà ñïèí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïðèù³, ãíîÿ÷êè (öå çàïàëåííÿ â
óñò³ âîëîñÿíîãî ôîë³êóë³), à òî
é ôóðóíêóëè (çàïàëåííÿ ïîøè-
ðèëîñÿ íà ïðèëåãë³ òêàíèíè).
Ïðèðîäà öèõ çàõâîðþâàíü îäíà
– øê³ðà íå çóì³ëà âïîðàòèñÿ ç
ãíîºòâîðíèìè áàêòåð³ÿìè, âîíè
ïðîíèêëè â óñòÿ ³ ïî÷àëè ðîçì-
íîæóâàòèñÿ, âèä³ëÿòè òîêñèíè,
ùî ñïðè÷èíþþòü íàáðÿê.

Çðîçóì³ëî òóò ìîæíà ïîêëàñ-
òèñÿ íà ñ³ëü, àäæå âîíà ìàº âè-
ðàçí³ áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³
(çâ³ñíî, ë³ïøå ä³º ìîðñüêà) ³ äî-
ïîìîæå ïðèðîä-
íîìó ³ìóí³òåòîâ³
çíèùóâàòè ãíîºò-
âîðí³ ñòàô³ëîêîêè
÷è ñòðåïòîêîêè,
ï³äòðèìóâàòè ÷èñ-
òîòó øê³ðè.

ßêùî íà øê³ð³ º
êîìåäîíè (÷îðí³
öÿòî÷êè, çàïàëåí³
÷è ùå í³), âóãðè,
ðåêîìåíäóþòü ðî-
áèòè ñîëüîâ³ ïðî-
öåäóðè. Äëÿ öüîãî
âàòíèé òàìïîí,
ïðîñÿêíóòèé ìèëü-
íîþ ï³íîþ, ïîñè-
ïàòè äð³áíîþ ñ³ë-
ëþ ³ âïðîäîâæ 1-2
õâ. êîëîâèìè ðóõà-
ìè ïðîòèðàòè îáëè÷÷ÿ. Öå ñïðè-
÷èíèòü ðóéíóâàííÿ çàêóïîðåí-
íÿ ñàëüíèõ çàëîç ³ ¿õ î÷èùåííÿ.
Îï³ñëÿ øê³ðó ñë³ä ïðîòåðòè ñïèð-
òîâèì ëîñüéîíîì ÷è íàñòîºì
ðîìàøêè, íàã³äîê òîùî ³ âìèòè-
ñÿ. Òàêó ïðîöåäóðó ðîáëÿòü 2-3
ðàçè íà òèæäåíü.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîÿâè ïðèù³â
êîðèñòóþòüñÿ ³íøèì ñïîñîáîì:
äð³áíó ñ³ëü çìî÷èòè âîäîþ, òàì-
ïîíîì íàíåñòè íà øê³ðó òà îáå-
ðåæíî âòåðòè, îñîáëèâî â ïðî-
áëåìí³ ì³ñöÿ. Êîëè êàøêà âèñîõ-
íå, ëåãêî îáìèòè îáëè÷÷ÿ
õîëîäíîþ âîäîþ, çà 4-5 ãîäè-
íè, êîëè ë³êóâàëüíèé åôåêò
ïðèïèíèòüñÿ, ïðîöåäóðó ìîæíà
ïîâòîðèòè. Ç îãëÿäó íà òå, ùî
ñ³ëü âèñóøóº øê³ðó ³ íà ÿêèéñü

÷àñ âèä³ëåííÿ øê³ðíîãî æèðó
äóæå çìåíøóºòüñÿ, íå âàðòî âè-
õîäèòè ç äîìó ï³ñëÿ òàêèõ ïðî-
öåäóð â õîëîäíó ïîðó ðîêó.

À â³ä ôóðóíêóë³â ë³ïøå ïîç-
áàâëÿòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è
ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ñîë³ (2 ã
ðîç÷èíèòè ó 100 ìë âîäè, ïåðå-
âàðèòè). Éîä ïîñèëèòü ë³êóâàëü-
íèé åôåêò (äîäàòè 2-3 êðàïë³).
Ñòåðèëüíèé ëèñò ïîòð³áíî ñêëà-
ñòè â ê³ëüêà øàð³â, çìî÷èòè â
ðîç÷èí³, ïîêëàñòè íà ôóðóíêóë,
ïîêðèòè ïîë³åòèëåíîì ³ ïðèáèí-
òóâàòè êîìïðåñ íà í³÷.

Ðîç÷èíîì ñîë³ ç éîäîì ìîæóòü
ñêîðèñòàòèñÿ ³ õâîð³ íà ñèêîç (ïî-
ÿâà íà âîëîñÿí³é ÷àñòèí³ ãîëîâè
÷è íà îáëè÷÷³ ìàëåíüêèõ ãíî-

ÿ÷ê³â, ùî çëèâàþòüñÿ ó êîëîí³¿).
Áàæàíî ïðîòèðàòè óðàæåí³ ì³ñöÿ
ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü. Òåïåð
ïåðåéäåìî â³ä óðàæåíü øê³ðè íà
âåðõí³é ÷àñòèí³ ò³ëà äî çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè í³ã. Íà â³äì³íó â³ä
îáëè÷÷ÿ, íîãè ïåðåâàæíî çàêðèò³,
àëå âçóòòÿ ÷è øêàðïåòêè íå çà-
õèùàþòü â³ä ïðîíèêíåííÿ õâî-
ðîáîòâîðíèõ îðãàí³çì³â. Íàâïà-
êè, íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ (íà
ï³äîøâàõ, ì³æ ïàëüöÿìè çîêðå-
ìà) ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìî-
âè äëÿ ¿õ ðîçìíîæåííÿ é óðà-
æåííÿ. Çäîðîâà øê³ðà çäàòíà
ïðîòèñòîÿòè çàðàçíèì ì³êðîîð-
ãàí³çìàì (à ¿õ, êàæóòü äîñë³-
äíèêè, íà 1 êâ. ñì ãí³çäèòüñÿ ïî-
íàä 30 ìëí.), àëå óøêîäæåíà –
÷àñòî íåñïðîìîæíà. Æ³íêè ëþá-

ëÿòü íîñèòè ìîäíå âóçüêå âçóò-
òÿ, òîæ ÷àñòî íàòèðàþòü íîãè,
÷èì «â³ä÷èíÿþòü âîðîòà» äëÿ
³íôåêö³¿. À íîãè ó ÷îëîâ³ê³â ó çàê-
ðèòîìó âçóòò³ ÷àñòî íàäì³ðíî
ï³òí³þòü ³ ï³ò ðîç’¿äàº øê³ðó, òîìó
âîíà òîíøàº, òîæ ñòàº âðàçëèâ³-
øîþ äëÿ âæå çãàäàíèõ çáóäíèê³â
³íôåêö³¿. Ñïðèÿº ðîçìíîæåííþ
öèõ ïàðàçèò³â ³ òå, ùî â ïîïð³ëèõ
ì³ñöÿõ çíèæóºòüñÿ êèñëîòí³ñòü
øê³ðè (íîðìàëüíà êèñëîòí³ñòü
âáèâ÷à äëÿ ãðèáê³â).

Îòîæ äóæå âàæëèâî íå äîïóñ-
êàòè ïîïð³ëîñòåé, ùîäåííî ìèòè
íîãè, çîêðåìà ï³äñîëåíîþ âî-
äîþ, öå ñïðèÿòèìå òîìó, ùî
øê³ðà ñòàíå ãðóáøîþ, ìåíø
âðàçëèâîþ, äî òîãî æ ì³ëüéîíè
çáóäíèê³â ùîðàç çìèâàòèìóòüñÿ.
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîïð³ëèõ
ì³ñöü ïîòð³áíî âðàíö³ îáìèòè
íîãè ñîëîíîþ âîäîþ (2 ÷. ë. íà 1
ë âîäè), ïðèñèïàòè ¿õ òàëüêîì
÷è äèòÿ÷îþ ïðèñèïêîþ, óâå÷åð³
ïðîöåäóðó ìèòòÿ ïîâòîðèòè,
íîãè âèòåðòè, çìàñòèòè æè-
âèëüíèì êðåìîì (êð³ì òîãî, ÷å-
ðåç äåíü ìîæíà ðîáèòè íîæí³
âàííè äëÿ í³ã ç â³äâàðó â³âñÿíî¿
ñîëîìè, êîðè äóáà, áåðåçîâîãî
ëèñòÿ).

À â³ä ãðèáêîâèõ õâîðîá ñ³ëü
âèêîðèñòîâóþòü òàê: 1 ÷. ë. ñîë³
(ë³ïøå ìîðñüêî¿ ÷è éîäîâàíî¿)
ðîç÷èíèòè â ñêëÿíö³ òåïëî¿ âîäè.
Ïîëèòè é âèòåðòè íîãè, à íà
óðàæåíå ì³ñöå ïîêëàñòè âàòêó,
çìî÷åíó â ðîç÷èí³, ³ òðèìàòè äî
¿¿ âèñîõíåííÿ. Òîä³ îáìèòè íîãè
ñîäîâîþ âîäîþ, âèòåðòè. Ïðî-
öåäóðó ïîâòîðþâàòè âðàíö³ òà
ââå÷åð³ âïðîäîâæ 10 ä³á.

Ó íàðîä³ ïîºäíóþòü ó áîðîòüá³
ç ãðèáêîâèìè óðàæåííÿìè í³ã
çíåçàðàæóâàëüíó ä³þ ñîë³ òà ÷àñ-
íèêó. ×àñíèêîâó âîäó ãîòóþòü
òàê: 0,5 ÷. ë. ñîë³ ðîç÷èíÿþòü â
0,5 ë ãàðÿ÷î¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè,
ðîçì³øóþòü, îñòóäæóþòü. ×èìà-
ëèé çóáîê ÷àñíèêó ïîäð³áíþþòü
äî êàøêè, äîäàþòü äî íå¿ 1 ñò. ë.
ñîëîíî¿ âîäè, ÷åðåç ìàðëþ
â³ääóøóþòü, äîäàþòü ùå 4 ñò. ë.
ï³äñîëåíî¿ âîäè, çìî÷óþòü âà-
òíèé òàìïîí ³ êëàäóòü íà óðà-
æåíå ì³ñöå (íå ìåíøå äâ³÷³ íà
äåíü). Ðîç÷èí íå âòðà÷àº âëàñ-
òèâîñò³ âïðîäîâæ 12 ãîäèí, ÿêùî
òðèìàòè éîãî â õîëîäèëüíèêó.

Ëåñÿ ÁÀÐÀÍÞÊ, ñòóäåíòêà-
ìåäñåñòðà-áàêàëàâð ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà (ë³âîðó÷);
Âàñèëü Á²ËÀÍÈÊ òà ²ãîð
ÏÎØÀÊ, ñòóäåíòè ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî
ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñ²ËÜ ÎÕÎÐÎÍßª ØÊ²ÐÓ

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ

ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ –
ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â

Íåçâè÷àéí³ âëàñòèâîñò³
ìàº ãë³ä,

ï³ñëÿ ñåáå çàëèøàº
äîáðèé ñë³ä.

Ïðè íàëåæíîìó âæèâàíí³,
ïðè â³äïîâ³äíîìó äîçóâàíí³:

ìàëà äîçà ñåðöå òîí³çóº,
á³ëüøà – ñïàçìè ë³êâ³äóº.

Â³í âì³º òèñê ðåãóëþâàòè –
çíèæóâàòè ÷è ï³äí³ìàòè,
ñîí â³ä íüîãî ñïîê³éíèé,

òðèâàëèé ³ íàñòð³é âåñåëî-
íåáóâàëèé.

***
Ïîïóëÿðíà ë³êàðñüêà

ðîñëèíà ðóòà,
ùî íà õ³ì³÷íèé ñêëàä áàãàòà,

çí³ìàº ñïàçìè òðàâíîãî òðàêòó,
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â,
êðîâîíîñíîãî àïàðàòó,

âïîðÿäêîâóº ñåðöåâ³
ñêîðî÷åííÿ,

çí³ìàº î÷åé çàïàëåííÿ...
***

Òàëàáàí – ðîñëèíà
óí³êàëüíà,

ñåðåä ³íøèõ íåçâè÷àéíà:
âæèâàºòüñÿ ïðè âåíåðè÷íèõ

çàõâîðþâàííÿõ,
à ó ÿº÷íèêàõ – ïðè çàïàëåíí³,
ë³êóº ðàê ìàòêè, ñòåíîêàðä³þ,

à òàêîæ âèêîíóº ä³¿ ïðè
ñêàðëàòèí³,

ñòèìóëþº ôóíêö³þ ìóæ÷èíè.
***

Òàòàðíèê çâè÷àéíèé
êîëþ÷èé,

íà äèâî ä³ºâèé, ìîãó÷èé:
ïðîòè ïóõëèí ðàêîâèõ,

çîêðåìà æ³íî÷èõ ìàòêîâèõ,
ïðè ïðàâö³, ñïàçìè, ïðîòè

êîðîñòè,
ë³êóº ëèøà¿, òð³ùèíè â êóòî÷êàõ

ðîòà.
***

Õâîù ïîëüîâèé –
ë³êóâàëüíèê çâè÷àéíèé,

ñåðåä ³íøèõ òðàâ ë³êóº íåãàéíî:
÷èñòèòü òóáåðêóëüîç,

äèçåíòåð³þ,
ùå â³í ðîáèòè âì³º –

ñïèíÿº ð³çí³ êðîâîòå÷³,
âèâîäèòü îòðóºííÿ, äî ðå÷³,

âïëèâàº íà çàëîçè íàäíèðêîâ³,
à òàêîæ ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó

êðîâ³.

ÇÅËÅÍÈÉ ×ÀÉ
ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÄËß
ÇÎÐÓ

Ëàáîðàòîðí³ òåñòè, ïðîâåäåí³
êèòàéñüêèìè íàóêîâöÿìè, äîâå-
ëè, ùî ñïîæèâàííÿ çåëåíîãî ÷àþ
çàõèùàº î÷³ â³ä áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ ³ ãëàóêîìà.
Ïðè÷èíà – ó ñèëüíèõ àêòèîêñè-
äàíòàõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó íàïî¿.
Ñàìå âîíè ñïðèÿòëèâî âïëèâà-
þòü íà ç³ð ëþäèíè. Çà ñïîñòåðå-
æåííÿìè â÷åíèõ, àêòèîêñèäàí-
òè íåéòðàë³çóþòü ä³þ â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â, ùî çáåð³ãàº ö³ë³ñí³ñòü
ñ³òê³âêè.

Ïðî êîðèñòü çåëåíîãî ÷àþ âæå
áàãàòî ãîâîðèëè ³ ä³ºòîëîãè, ³
ë³êàð³ ³íøèõ ïðîô³ë³â. Ç ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äæåíü â³äîìî, ùî
çåëåíèé ÷àé çàõèùàº â³ä ðàêó,
ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³¿, ï³äòðèìóº
íîðìàëüíó âàãó ³ íàâ³òü çäàòåí
âèë³êóâàòè ëåéêåì³þ. Íèí³ éîãî
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ äîâåäåíî òà-
êîæ ó íàé÷óòëèâ³ø³é ÷àñòèí³
ëþäñüêîãî ò³ëà – ñ³òê³âö³ î÷åé.
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34.
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23.

27. Ðîç÷èí
äëÿ í³ãò³â,
ìåáë³â

40.
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â’ÿçåíü
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ñâÿùåíè-

êà

14. Ðîñ.
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49. ...-
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ìåäèê³â

2..

50.
Òâåðäå
ïàëèâî

21. Àâòîð
ªâàíãåë³ÿ

92.

5. Ïðàöÿ
4. Ï³ä-
ñòóïíèé
ïëàí

34.

44. Äðó-
æèíà

Àâðààìà

34. Óêð.
ÒÐÊ

40. Àâñò-
ðàë³éñü-

êèé ñòðà-
óñ 38. Òðè-

âàë³ñòü
æèòòÿ

ëþäèíè

42. Ñìó-
ãà ïîëÿ

62.

71. Â
³íäóñ³â –

ìàòè
áîã³â

61. Ïî-
ðîäà

íèçüêèõ
êîíåé

78. ...-
áàíê

9
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15. Ëåî-
íàðäî ...
Êàïð³î

33.

44. Áóä-
êà, ðóí-

äóê

40. Ãàð-
ìîí³éíå
ïîºäíàí-
íÿ ãî-
ëîñ³â

53. Åëåêò-
ðîä ïðè-

ëàäó

62.
Îðãàí
çîðó

79. Çàé-
ìåííèê

59. Âåðõ-
íÿ ÷àñòè-
íà ãëîò-

êè

60. Ðîñ.
õóäîæíèê

70. Ó ëàòè-
íÿí  –«ÿ»

5.
Êðà¿-
íà

7. Ìîâà
êîðîâè

9. Ì³ñòî

17. Äåðå-
âî

22. Îäèí
ç «àâ-
òîð³â»
Á³áë³¿

26. Íåæè-
ëà ÷àñòè-
íà õàòè

35. Ì³ñòî

40.
Ì³ñòî

4
7.
 Ï

òà
õ

63. Ì³ñòî
â Í³äåð-
ëàíäàõ

66. Ðîç-
íîñèòü
ä³ëîâó
ïîøòó

77. Òóëóá,
êîðïóñ
ëþäèíè

72. Ïîðî-
äà ñîáàê

89. Êëî÷-
êîâà

68. Áà-
ëàêóí ó
êë³òö³

87.

66
. Ñ

îò
êà

10. Õðàì

15. Ññà-
âåöü

ðîäèíè
áè÷à÷èõ

18. Ìå-
õàí³÷íà
ëþäèíà

23. Ôîí 24. Ðè-
á’ÿ÷à,

êàáà÷êî-
âà

25. Íèâà
26. Òàí-
öþâàëü-

íèé êðîê

34.

31. Ïîøêî-
äæåííÿ

òêàíèí ò³ëà

45. Ð³÷êà â
Í³ìå÷÷èí³

43. Áî-
áóë

54. Óêð.
ë³òàê

62. Ì³ñòî

58.
Êâ³òêà

72. Æ³íî-
÷å ³ì’ÿ

73. Ï³ä-
íåñåííÿ,
âèêëèêà-
íå ïîä³ºþ

81. Àíãë.
ä³â÷èíà

82. Õâà-
ëåáíèé
â³ðø

63. Â³éñü-
êîâèé

ï³äðîçä³ë

69. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

67
. 

Í
åð

î-
á
à

74. Íå
ïðîòè

3. Ãî-
ëîâíèé

óá³ð

1.
6. Ì³ñòî â
Åñòîí³¿

10
. Ã

àç

11.

16. Äîëÿ,
óäà÷à

19.

22. Ïî-
ðîõíÿâà

27. Á³ê
ñóäíà,

âàíòàæ³â-
êè

28. Ãà-
çåòíèé
æàíð

29. Ïî÷à¿â-
ñüêà ...

24.

32. Ó äàâí³õ
ðèìëÿí –

áîã êîõàííÿ

33. Ë³êàð 35. Íàö.
îë³ìï.
êîì³òåò

37. Áîã
Ñîíöÿ

39. Îäè-
íèöÿ

ñïàäêî-
âî¿ ðå÷î-

âèíè

41.

45. Ñò.
ôðàíö.

ãðîøîâà
îäèíèöÿ

46. Íåé-
òðîíí³
çîð³

48
. 

Ñ
í
³ãî

âà
áó

ðÿ

51. Ïîíå-
âîëåííÿ

52.

55. Ãîð-
ëÿíêà

56.
ßïîíñüêà

ãðà

57.

65. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

71. Ëèõî,
á³äà

73. Øòàò
ó ÑØÀ

75.

1. Âîñêðåñ³ííÿ. 2. Áîã. 3. Õðèñòîñóâàííÿ. 4. Ñïîâ³äü. 5. Íåä³ëÿ. 6. Ïèð³ã. 7. Îðäà. 8.  Îðãàí. 9. ²êëî. 10. Öåðêâà. 11. ßð.
12. Ãåðöîã. 13. ÍËÎ. 14. «Åðà». 15. Ä³. 16. Àð. 17. Îìàð. 18. Íàäðà. 19. Àì³íü. 20. Ñîëîìîí. 21. Ëóêà. 22. Ìàòâ³é. 23. Òëî. 24.
²êðà. 25. Ðÿñà. 26. Â³ê. 27. Ëàê. 28. Íàä³é. 29. Àêâà. 30. ²êñ. 31. Ïàð³. 32. ßí. 33. Ñòåïàí. 34. Ïèñàíêà. 35. Ïà. 36. Ëîñü. 37.
Ãà¿âêà. 38. Ïàñêà. 39. Ñòóñ. 40. Åìó. 41. Àñ. 42. ²ñóñ. 43. Ìèñ. 44. Ñàðà. 45. Ðåéí. 46. Ïàç. 47. Ïàñõà. 48. Ï³. 49. Êàíàäà. 50.
Çàñóâ. 51. Ãîëãîôà. 52. Ðàá. 53. Íåïòóí. 54. Äî. 55. Ãðà. 56. Ïëàùàíèöÿ. 57. Áîà. 58. Àìîñîâ. 59. Êðàøàíêà. 60. ÓÏÀ. 61.
Êîëáà. 62. Êîëîìèÿ. 63. Àðíåì. 64. Êåìï³íã. 65. Áîð. 66. Êóð’ºð. 67. Åðã. 68. «Îìî». 69. Àí³ñ. 70. ªâà. 71. Àä³ò³. 72. ²ðèíà.
73. Ïàôîñ. 74. Ëàâàø. 75. Ãàíà. 76. Îçîí. 77. Ñòàí. 78. Âà. 79. Òè. 80. ²â. 81. Ì³ñ. 82. Îäà. 83. Ðèíã. 84. Ãàíã. 85. Ëèñòîê. 86.
«Àí». 87. ²ãîð. 88. Ë³é. 89. ßíà. 90. Ö³íà. 91. Àííà. 92. Ðàé. 93. ²ÿ. 94. Àäà.

Ëþáëþ îïåðóâàòè… Ìîºþ ëþ-
áîâ’þ áóëà õ³ðóðã³ÿ. Â³éíà ïî-
ñïðàâæíüîìó çàëó÷èëà ìåíå äî
õ³ðóðã³¿. Òàì ÿ ï³çíàâ õ³ðóðã³÷íó
ïðèñòðàñòü – îäíó ç íàéñèëüí³-
øèõ ïðèñòðàñòåé.

Ì. Àìîñîâ
Í³æ – âåðøèíà ìåäèöèíè. Òå-

ðàï³ÿ – íèæ÷à ðàñà.
Ì. Àìîñîâ

Ãîðå òîìó õ³ðóðãîâ³, â ÿêîãî
ðóêè ïðàöþþòü øâèäøå ãîëîâè.

Ì. Áóðäåíêî
Íàñïðàâä³ Áîãà ÿ íå áà÷èâ, àëå

áàãàòî ðàç³â îïåðóâàâ íà ìîçêó,
³ â³äêðèâàþ÷è ÷åðåïíó êîðîáêó,
í³êîëè íå áà÷èâ òàêîæ ðîçóìó ³
ñîâ³ñò³, ³ ¿õ òàì íå çíàõîäèâ.

Â. Âîéíî-ßñèíåöüêèé
Ëèøå õ³ðóðã, ÿêèé íå îïåðóº,

íåìàº óñêëàäíåíü.
Ã. Ãóê

Õ³ðóðã æèâå õ³ðóðã³ºþ – öå
òÿæêà íåîáõ³äí³ñòü.

Ð. Ëåð³ø
Õ³ðóðã³ÿ îäíàêîâî ë³êóº ÿê çíå-

äîëåíèõ, òàê ³ âåëèêèõ, áàãàòèõ ³

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ Õ²ÐÓÐÃ²Þ
á³äíèõ, à ³íêîëè á³äíèõ êðàùå,
í³æ áàãàòèõ.

Ð. Ëåð³ø
ß á³äíÿê³â ë³êóþ òàê ñàìî ñòà-

ðàííî, ÿê êîðîë³â.
À. Ïèðå

Øëÿõ äî õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè
ìàº áóòè ÷åðåç àíàòîì³÷íèé òå-
àòð, ³ õ³ðóðã-êë³í³öèñò, ÿêèé íå
ïðîéøîâ àíàòîì³÷íî¿ øêîëè, íå
ìîæå áóòè íà âèñîò³ ñâîãî âèç-
íàííÿ.

Ì. Ïèðîãîâ
Ï’ÿòäåñÿò â³äñîòê³â óñ³õ õ³ðóðã³â

– íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.
Ñò³âåí

Íåîáõ³äíî ï’ÿòü ðîê³â, ùîá
íàâ÷èòèñÿ, êîëè ïîòð³áíî îïåðó-
âàòè, ³ äâàäöÿòü ðîê³â, ùîá íà-
â÷èòèñÿ, êîëè íå ïîòð³áíî.

Ôëîéä
Îôòàëüìîëîã³ÿ íå ìîæå ðîç-

âèâàòèñÿ áåç çâ’ÿçêó ç óñ³ºþ ìå-
äèöèíîþ çàãàëîì, äî òîãî æ
âîíà íå ïåðåðèâàëà öüîãî
çâ’ÿçêó.

Â. Ô³ëàòîâ

Â³äàºòå?

ÑÏ²ÂÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÏÅÐÅÁÎÐÎÒÈ
ÍÀÑË²ÄÊÈ ²ÍÑÓËÜÒÓ

Ó÷åí³ ðåêîìåíäóþòü áðàòè
óðîêè ñï³â³â ïàö³ºíòàì, ÿê³ âòðà-
òèëè çäàòí³ñòü ðîçìîâëÿòè âíàñ-
ë³äîê ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó.

Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ñï³âè äàþòü
çìîãó çàä³ÿòè íåóøêîäæåí³ ä³ëÿí-
êè ìîçêó, ùî ïîò³ì áåðóòü íà
ñåáå ìîâí³ ôóíêö³¿. Öå áóëî
ï³äòâåðäæåíî â õîä³ êë³í³÷íèõ
åêñïåðèìåíò³â, êîëè ìîçîê
ïàö³ºíò³â çìóøóâàëè ðåàãóâàòè
íà «ìåëîä³éíó òåðàï³þ». Äàíè-
ìè ñâî¿õ äîñë³äæåíü ó÷åí³ ïîä-
³ëèëèñÿ íà ùîð³÷íîìó çàñ³äàíí³
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç ïðî-
ñóâàííÿ íàóêè â Ñàí-Ä³ºãî.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÀ ÑÈËÀ
ÌÈÑÒÅÖÒÂÀ

Ìåäèêàì äàâíî âæå â³äîìèé
ôåíîìåí, êîëè ëþäè ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ³íñóëüòó âòðà÷àëè
çäàòí³ñòü ãîâîðèòè, àëå ïðè öüîìó
ìîãëè ñï³âàòè ìóçè÷í³ ôðàçè.

Â÷åí³ äàâíî õîò³ëè çðîçóì³òè ìå-
õàí³çì òàêîãî çàì³ùåííÿ, ³ öå, ñõî-
æå, âäàëîñÿ àâòîðîâ³ äîñë³äæåííÿ,
ïðîôåñîðó íåéðîëîã³¿ ìåäè÷íîãî
öåíòðó «Áåò ²çðàåëü Äèêîí³ñ» ³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ãàðâàðäñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó Ãîòôð³äó Øëàóãó.

Ïðîôåñîð Øëàóã ñïîëó÷èâ òå-
ðàï³þ ç³ ñêàíóâàííÿì, àáè ðîç³á-
ðàòèñÿ, ùî æ íàñïðàâä³ â³äáóâàºòü-
ñÿ â ìîçêó, êîëè ïàö³ºíò íàâ÷àºòü-
ñÿ ñï³âàòè.

«Ç ÿêèõîñü ïðè÷èí ïðàâà ï³âêó-
ëÿ ìîçêó íå òàêà àêòèâíà, ÿê ë³âà,
êîòðà â³äïîâ³äàº çà ìîâí³ ôóíêö³¿,
– ïîÿñíþº ïðîôåñîð, – ÿêùî âè
óøêîäèòå ë³âó ÷àñòèíó, ïðàâ³é
ï³âêóë³ áóäå äóæå âàæêî ïåðåéíÿ-
òè ö³ ôóíêö³¿».

Îäíàê êîëè ïàö³ºíòè êëàäóòü
ñâî¿ ñëîâà íà ìåëîä³þ, âîíè ñèëü-
íî ïîëåãøóþòü ðîáîòó ïðàâî¿
ï³âêóë³, äå ïî÷èíàþòü âèíèêàòè
ïîòð³áí³ çâ’ÿçêè. Âæå ï³ñëÿ ïåð-
øîãî óðîêó ëþäè, ÿê³ ïåðåíåñëè
³íñóëüò ³ áóëè íå â çìîç³ ãîâîðè-
òè ðîçá³ðëèâî, ïî÷èíàþòü ñêëà-

äàòè åëåìåíòàðí³ ôðàçè, â ÿêèõ
êîæíîìó ñêëàäîâ³ â³äïîâ³äàº
ïåâíà íîòà ìåëîä³¿.

Ïàö³ºíòàì òàêîæ ïðîïîíóºòü-
ñÿ â³äáèâàòè êîæåí ñêëàä óäàðîì
äîëîí³. Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà
Øëàóãà, öå «âêëþ÷àº âíóòð³øí³é
ìåòðîíîì», ùî ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿.

ÑÏ²ÂÀÞ×ÈÉ ÌÎÇÎÊ
Çà ñëîâàìè äîêòîðà Àí³ðóäõà

Ïàòåëÿ ç ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿ â
Ñàí-Ä³ºãî, íîâå äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî «ñïðàâæí³ì ïðîðèâîì ó ãà-
ëóç³ âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ìóçè-
êîþ ³ ìîçêîì».

«Ëþäè ÷àñòî ö³êàâëÿòüñÿ, ÿêèé
â³ää³ë ìîçêó â³äïîâ³äàº çà ñïðèé-
íÿòòÿ ìóçèêè, à â³äïîâ³äü äóæå
ïðîñòà: öå áóäü-ÿêå ì³ñöå âèùå
øè¿», – çàÿâëÿº äîêòîð Ïàòåëü.

Äîêòîð Í³íà Êðàóñ ç Ï³âí³÷íî-
çàõ³äíîãî óí³âåðñèòåòó â ×èêàãî
òàêîæ âèâ÷àëà âïëèâ ìóçèêè íà
ìîçîê ³ ðåºñòðóâàëà ðåàêö³þ çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîä³â, âæèâëåíèõ
ó ãîëîâó. Äîêòîð Êðàóñ çìîãëà
â³äòâîðèòè åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü
êë³òèí ìîçêó â ì³ðó òîãî, ÿê âîíè
ïðèéìàëè çâóêîâ³ ñèãíàëè.

«Íåéðîíè ïðàöþþòü íà åëåê-
òðèö³, – ïîÿñíþº âîíà, – òîìó
ÿêùî çàïèñàòè åëåêòðè÷íó àê-
òèâí³ñòü ìîçêó, ¿¿ ìîæíà ïîò³ì
â³äòâîðèòè ÷åðåç äèíàì³êè ³
ô³çè÷íî ïî÷óòè, ÿê ñï³âàº ìîçîê».

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ìóçè÷íèé âïëèâ
òàêîæ ïîë³ïøóº ³íø³ ôóíêö³¿ ìîç-
êó, òàê³ ÿê çäàòí³ñòü äî ÷èòàííÿ,
ùî ùå ðàç ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü
çàíÿòü ìóçèêîþ ç ðàííüîãî â³êó.


