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ÊÎÍÊÓÐÑ

Â ÍÀÓÖ² ÍÅ ÁÓÂÀª
ÎÑÅÍ². ÏÐÎÔÅÑÎÐÓ Â.Â.
ÔÀÉÔÓÐ² – 70

ÔÅªÐ²ß ÊÐÀÑÈ

«Ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåòó-2010», ñòóäåíòêà ² êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êàòåðèíà ßØÀÍ

Àêòîâà çàëà íàøîãî óí³âåðñèòåòó òîãî âå÷îðà áóëà
ïåðåïîâíåíà. Ãëÿäà÷³ ç³áðàëèñÿ, ùîá îö³íèòè âðîäó
é âèøóêàí³ñòü ÷àð³âíèõ ñòóäåíòîê-ó÷àñíèöü êîíêóðñó
êðàñè «Ìåäóí³âåðñèòåò-2010». Ä³â÷àò ïðèéøëè ï³äòðè-
ìàòè îäíîãðóïíèêè é îäíîêóðñíèêè. Càì³ æ êðàñóí³
äî êîíêóðñó ï³äãîòóâàëèñÿ ðåòåëüíî, ïðîäåìîíñòðó-
âàâøè âì³ííÿ ñï³âàòè, òàíöþâàòè, à òàêîæ – áåçäî-
ãàííèé ñìàê ³ òâîð÷ó óÿâó. Êîæíà ç øåñòè ó÷àñíèöü êîíêóðñó ðåàëüíî
ïðåòåíäóâàëà íà ïåðåìîãó. Òîæ æóð³ ÷åêàëî íåëåãêå çàâäàííÿ – îá-
ðàòè êîìó ä³ñòàíåòüñÿ êîðîíà êîðîëåâè.

ÏÐÎ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Íàðàäà ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì â³äáóëàñÿ â êîí-
ôåðåíöçàë³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ó÷àñòü ó í³é âçÿëè íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â, à òàêîæ íà÷àëüíè-
êè â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàéäåðæàäì³í³-
ñòðàö³é, çàñòóïíèêè ãîëîâíèõ ë³êàð³â ì³ñüêèõ,
ðàéîííèõ ³ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü.

Ïðî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ïåðâèí-
íî ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â îáëàñò³ ðîçïîâ³â ïî-
çàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ç âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Äìèòðî
Âèøòèêàëþê. Â³í, çîêðåìà, íàãîëîñèâ íà âàæ-
ëèâîñò³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Íèí³ â îáëàñò³ º 146 àìáóëàòîð³é çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 20
â³ää³ëåíü, ÿê³ îá’ºäíóþòü 181 ä³ëüíèöþ.
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ îáñëóãîâóþòü 76,7% êðàÿí. Ó
öèõ çàêëàäàõ ïðàöþþòü 424 ï³äãîòîâëåí³
ñ³ìåéí³ ë³êàð³, 505 ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ðîç-
ãîðíóòî 894 ë³æêà äåííîãî ñòàö³îíàðó.

Àëå ³ñíóº íåð³âíîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ öèõ
ïîêàçíèê³â â äåÿêèõ ðàéîíàõ. Òàê, íå çîðãàí³-
çóâàëè æîäíî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà áàç³ ÔÀÏ³â ó Êîç³-
âñüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Ìîíàñòèðèñüêî-
ìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîíàõ, ëèøå ïî îäí³é
– ó Çáîð³âñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó, Øóìñüêîìó.
Íå ñòâîðèëè â³ää³ëåíü òàêèõ àìáóëàòîð³é ó
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ Áó÷à÷à, Ãóñÿ-
òèíà, Ëàí³âö³â, Ï³äãàéö³â.

Ó÷àñíèêè íàðàäè ìîâèëè ïðî íåäîë³êè, ùî
ìàþòü ì³ñöå â ðîáîò³ àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îáëàñò³, ïðî
ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðîê ³ ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü òåðì³íîâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, íàãîëîøóâà-
ëè íà äîòðèìàíí³ ºäèíî¿ äîêòðèíè ùîäî ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäèöèíè â ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñòÿõ.

Òàêîæ ó÷àñíèêè íàðàäè çâåðòàëè óâàãó íà
âçàºìîä³þ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç âóçü-
êî-ïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîô³ëþ, ðîëü ðàéîííèõ àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â ó ÿê³ñíîìó îáñëóãîâóâàíí³ âàã³òíèõ ³ ïî-
ðîä³ëü, íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì òîùî.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÏÎÄßÊÀ
Äíÿìè ìåí³ ðàïòîâî ñòàëî ïîãàíî. ßê ãî-

äèòüñÿ, çâåðíóëàñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè
çäîðîâ’ÿ çà íîìåðîì 103 íà «øâèäêó». Íà
³íøîìó ê³íö³ òåëåôîííîãî äðîòó ìåí³ ñêàçà-
ëè: «×åêàéòå, çà ê³ëüêà õâèëèí äî âàñ ïðè-
¿äóòü ìåäèêè».

Íå çàáàðèëèñÿ. Õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó ïî-
äÿêó ë³êàðþ Îëüç³ Ïàâë³âí³ Ãàõ, ôåëüäøåðó
Îêñàí³ Ñê³ð³ òà ìîëîäø³é ìåäñåñòð³ Àíí³ Ê³ò.
Âîíè íàäàëè ìåí³ ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïðî-
êîíñóëüòóâàëè, ç³ãð³ëè äîáðèì ³ òåïëèì ñëî-
âîì. Áàæàþ ¿ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íàñíàãè ó
¿õí³é íåëåãê³é, àëå òàê³é ïîòð³áí³é òà øëÿ-
õåòí³é ïðîôåñ³¿. Äîáðà âàì ³ ùàñòÿ!

ßðîñëàâà ÌÀÍÄÇ²É,
ì. Òåðíîï³ëü

ÇÂÈÒßÆÍÈÉ ÄÅÍÜ
ÇÓÑÒÐ²Â Ó ÏÐÀÇ²

Ìèíàº 65 ðîê³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàéá³ëüøî¿ òà íàé-
æîðñòîê³øî¿ ó ñâ³ò³
â³éíè. Íèí³ íàéìî-
ëîäøèì ôðîíòîâè-
êàì, ìîá³ë³çîâàíèì,
êîëè â³éíà áóëà íà
ïåðåëîì³, âæå çà 85.
À òèì, õòî ïðèéíÿâ

ïåðø³ óäàðè – óñ³ 90! Ó ¿õí³é äîë³ –
ö³ëà åïîõà. ² ñàì³ âîíè âæå ÷àñòèíêà
³ñòîð³¿ êðà¿íè, à, îòæå, íàðîäó, ùî
ïåðåì³ã «êîðè÷íåâó ÷óìó».

Ïðî íàéïàì’ÿòí³ø³ åï³çîäè áîéîâî¿
á³îãðàô³¿ ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè âåòå-
ðàíà â³éíè, çàñíîâíèêà òà ïåðøîãî çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîðà Àíäð³ÿ Ãðèãîðîâè÷à ËÅÏßÂÊÀ.

Ñòîð. 6

ÃÎÒÓÞÒÜ ÑÒÐÀÂÈ
ÄËß ÕÂÎÐÈÕ

Ìàáóòü, ìà-
ëî õòî ç ïàö³-
ºíò³â çíàº, õòî
ãîòóº äëÿ íèõ
ñìà÷í³ ñí³-
äàíêè, îá³äè
òà âå÷åð³. Çàç-
âè÷àé âîíè

çóñòð³÷àþòü ëèøå áóôåòíèöþ é ñåñò-
ðó-ãîñïîäèíþ, ÿê³ ïîäàþòü óæå ãîòîâ³
ñòðàâè. Õòî æ òîä³ ñêëàäàº ìåíþ,
ñòî¿òü çà êóõîííîþ ïëèòîþ, ÷èñòèòü
êàðòîïëþ òà çàïðàâëÿº ñóï? Ùîá ä³çíà-
òèñÿ, ìè â³äâ³äàëè õàð÷îáëîê óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Âàñèëü Âàñèëüî-
âè÷ Ôàéôóðà íàðî-
äèâñÿ 25 êâ³òíÿ 1940
ðîêó â ñåë³ Ñèâîðî-
ãè, ùî íà Õìåëüíè÷-
÷èí³. Õî÷à äèòèí-
ñòâî éîãî ïðèïàëî
íà âàæê³ âîºíí³ òà
ïîâîºíí³ ðîêè, íà
âñå æèòòÿ â ñåðö³
çáåðåãëàñÿ ëþáîâ

äî ïîä³ëüñüêîãî êðàþ, äî êðàñè éîãî
ïðèðîäè òà ëþäåé. Âàñèëü Âàñèëüî-
âè÷ áóâ êðàùèì ó÷íåì øêîëè, ÿêó çà-
ê³í÷èâ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ.

Â²ÑÒ²
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÍÀÊÀÇ

07.04.2010                                                                               ì. Êè¿â ¹ 308

№ з/п 
Прізвище, імя, по- 
батькові студента 

Назва вищого 
навчального закладу 

Факультет, курс 
навчання 

1. 
Голодняк Сергій 
Анатолійович 

Буковинський 
державний медичний 
університет 

Фармацевтичний 
факультет, 5 курс 

2. 
Нейко Оксана 
Василівна 

Івано-Франківський 
національний 
медичний 
університет  

Фармацевтичний 
факультет, 4 курс 

3. 
Гордійчук Дар’я 
Олександрівна 

Луганський 
державний медичний 
університет 

Стоматологічний 
факультет, 3 курс 

4. 
Домбровський 
Олександр 
Анатолійович 

Тернопільський 
державний медичний 
університет імені І.Я. 
Горбачевського 

Медичний факультет, 
3 курс 

 Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íàóêè                                           Ì.Â. Áàí÷óê

Ïðî ïðèçíà÷åííÿ àêàäåì³÷íèõ ñòè-
ïåíä³é ³ìåí³ Ì.Ñ. Ãðóøåâñüêîãî ñòóäåí-
òàì âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ òà àñï³ðàíòàì.

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ëþòîãî 2006
ðîêó ¹ 209 «Ïðî àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ
³ìåí³ Ì.Ñ. Ãðóøåâñüêîãî äëÿ ñòóäåíò³â òà
àñï³ðàíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â»
òà íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óê-
ðà¿íè â³ä 23 áåðåçíÿ 2006 ðîêó ¹ 226
«Ïðî îãîëîøåííÿ ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ëþòîãî 2006
ðîêó ¹ 209».

Íàêàçóþ:
1. Ïðèçíà÷èòè íà ²² ñåìåñòð 2009-2010

íàâ÷àëüíîãî ðîêó àêàäåì³÷í³ ñòèïåíä³¿

³ìåí³ Ì.Ñ. Ãðóøåâñüêîãî ñòóäåíòàì âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿ òà àñï³ðàíòàì çàêëàä³â ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè íà 2010-2011 íàâ÷àëü-
íèé ð³ê çã³äíî ç äîäàòêàìè 1 òà 2.

2. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì íàêàçó ïî-
êëàñòè íà Ïåðøîãî çàñòóïíèêà Ì³í³ñòðà
Ëàçîðèøèíöÿ Â.Â.

Ì³í³ñòð                          Ç.Ì. ÌÈÒÍÈÊ
ÄÎÄÀÒÎÊ 1

Äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè 07.04.2010 ¹ 308

Ñïèñîê ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿,
ÿêèì ïðèçíà÷àþòüñÿ àêàäåì³÷í³ ñòèïåíä³¿
³ìåí³ Ì.Ñ. Ãðóøåâñüêîãî íà ²² ñåìåñòð
2009-2010 íàâ÷àëüíîãî ðîêó:

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

÷ë.-êîð. ÀÌÍÓ Êîâàëü÷óêó Ë.ß.

Âåëüìèøàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!
Íàïðàâëÿºìî Âàì äèïëîìè ëàóðåàò³â

ïðåì³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
òà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè äëÿ ñòóäåíò³â çà çíà÷í³
óñï³õè â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çà 2009 ð³ê:

Êàëàòàé Íàòàë³ Ðîìàí³âíè,
Êîõàíà Ðîìàíà Ñòåïàíîâè÷à.
Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà

Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè â³ä 21.12.2009 ð. ¹18/5
ðåêîìåíäîâàíî êåð³âíèêàì âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàäàòè ëàóðåà-
òàì ãðîøîâó âèíàãîðîäó ó ðîçì³ð³ 300
ãðí.
Ç ïîâàãîþ
Ãîëîâíèé ó÷åíèé ñåêðåòàð
×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍÓ Â.À. Ì²ÕÍÜÎÂ

ÒÎËÎÊÀ-

24 êâ³òíÿ ç ³í³ö³àòèâè Ïðåçèäåíòà Â³êòîðà
ßíóêîâè÷à â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé äåíü
áëàãîóñòðîþ. Àêòèâíó ó÷àñòü ó ñóáîòí³é
âåñíÿí³é òîëîö³ âçÿëè ñòóäåíòè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ìàéáóòí³ ìåäèêè âïîðÿäêîâó-
âàëè âóëèö³, ïðèáèðàëè òåðèòîð³þ íàâêî-

Ó ÄÅÍÜ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÞ ÑÒÓÄÅÍÒÈ-ÌÅÄÈÊÈ
ÑÀÄÈËÈ ÄÅÐÅÂÀ ² ÏÐÈÁÈÐÀËÈ Ì²ÑÒÎ

ëî ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòê³â, ñàäèëè äåðå-
âà ³ íàâîäèëè ëàä á³ëÿ ñàíàòîð³þ «Âåñåë-
êà» â Ïåòðèêîâ³, äå îçäîðîâëþþòüñÿ ä³òè
ë³êâ³äàòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ë.-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!
Âèñëîâëþþ Âàì ñâîþ ïîâàãó ³ ïîäÿêó çà ñïðèÿííÿ íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³ ñòó-

äåíò³â, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿õ òâîð÷îãî çðîñòàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïðåäñòàâëåíà íà
Âñåóêðà¿íñüêèé êîíêóðñ ñòóäåíòñüêèõ ðîá³ò ç ïðèðîäíè÷èõ, òåõí³÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ
íàóê ó 2009/2010 í.ð. ó ãàëóç³ «Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà» ðîáîòà ñòóäåíòêè 6 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëîòîöüêî¿ Ñâ³òëàíè Â³êòîð³âíè «Âïëèâ ïîë³ãîíó òâåðäèõ ïîáó-
òîâèõ â³äõîä³â íà ñòàí ï³äçåìíèõ âîä (íà ïðèêëàä³ ì. Òåðíîïîëÿ)», íàóêîâèé êåð³âíèê
– ïðîôåñîð êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Êîíäðàòþê Âîëîäèìèð Àíäð³éî-
âè÷; ðîáîòà â³äçíà÷åíà äèïëîìîì ²² ñòóïåíÿ.

Ç ïîâàãîþ Â.Ô. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ,
ãîëîâà ãàëóçåâî¿ êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿ ó ãàëóç³ íàóê «Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöè-

íà» Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ñòóäåíòñüêèõ  íàóêîâèõ ðîá³ò ç ïðèðîäíè÷èõ,
òåõí³÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê, ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Â²ÑÒ²

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ²
«ÏÎÑÎËÜÑÒÂÀ»

ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî –
îäèí ç òðüîõ óêðà¿íñüêèõ óí³âåð-
ñèòåò³â, äå â ðàìêàõ ì³æíàðîäíî¿
ïðîãðàìè «Íàâ³ãàòîðè ì³æ êóëü-
òóðàìè» Áðèòàíñüêî¿ ðàäè ñòàðòóº
ï³ëîòíèé ïðîåêò «Ñòóäåíòñüêå ïî-
ñîëüñòâî». Êð³ì ÒÄÌÓ, â ïðîåêò³
ïåðåäáà÷åíî é ó÷àñíèê³â ç Íàö³î-
íàëüíîãî àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòå-
òó (Êè¿â) òà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà».

Ñòóäåíòñüê³ «ïîñîëüñòâà» çàáåçïå÷óâà-
òèìóòü îñâ³òíþ òà êóëüòóðíó ï³äòðèìêó
äëÿ ³íîçåìö³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â Óêðà¿í³,
íàäàâàòèìóòü ¿ì êîíñóëüòàòèâíó äîïîìî-
ãó, ëîá³þâàòèìóòü ó÷àñòü ³íîçåìö³â â îðãà-

íàõ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. Çà
ïîâ³äîìëåííÿìè ïðåñè, öüîãî ðîêó â ðàì-
êàõ ï³ëîòíî¿ ïðîãðàìè 250 ñòóäåíò³â
â³äâ³äàþòü îñâ³òíüî-êóëüòóðí³ ëåêö³¿, áóäå
âèäàíî ñåð³þ ³íôîðìàö³éíèõ áðîøóð,
ïðîâåäåíî ïåâí³ êóëüòóðí³ àêö³¿ íà áàç³
óí³âåðñèòåò³â äëÿ íàëàãîäæåííÿ ì³æêóëü-
òóðíîãî ä³àëîãó.

– Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ç êîæíèì ðîêîì
ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³
çðîñòàº â ñåðåäíüîìó íà 10 â³äñîòê³â,
íåìàº ñóìí³â³â, ùî ì³æêóëüòóðíèé ä³àëîã
ñåðåä ìîëîä³ áóäå äåäàë³ àêòóàëüí³øèì,
– ââàæàº êîîðäèíàòîð ïðîåêòó «Íàâ³ãà-
òîðè ì³æ êóëüòóðàìè» Ñåðã³é Ïîëÿíñüêèé,
ïðåäñòàâíèê Áðèòàíñüêî¿ ðàäè â Óêðà¿í³.

Íàø óí³âåðñèòåò º íàäçâè÷àéíî ïîïó-
ëÿðíèì ñåðåä ³íîçåìö³â, ÿê³ õîò³ëè á âèâ-
÷àòè ìåäèöèíó, à ï³äãîòîâ÷èé ôàêóëüòåò
ÒÄÌÓ – îäèí ç êðàùèõ öåíòð³â ç ï³äãî-
òîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ç â³äêðèò-
òÿì «ïîñîëüñòâà» îòðèìàþòü äîäàòêîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ì³æêóëüòóðíîãî ä³àëîãó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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– Ìåí³ áóëî 17 ðîê³â, êîëè
ïî÷àëàñÿ â³éíà. Ó÷àñíèêîì áîéî-
âèõ ä³é ñòàâ ó íåïîâí³ 20. Ñîòí³
ê³ëîìåòð³â ïðîéøîâ ôðîíòîâè-
ìè  äîðîãàìè â ñêëàä³ 52
ñòð³ëåöüêî¿ äèâ³ç³¿. Âèçâîëÿâ Ðó-
ìóí³þ, Áîëãàð³þ, Óãîðùèíó, Àâ-
ñòð³þ, òîä³øí³ Þãîñëàâ³þ òà ×å-
õîñëîâà÷÷èíó. Áóâ äâ³÷³ ïîðàíå-
íèé, âàæêî êîíòóæåíèé. Ïåðøå
ïîðàíåííÿ îòðèìàâ â áîÿõ çà
íåâåëè÷êèé íàñåëåíèé ïóíêò â
Þãîñëàâ³¿. Ôàøèñòè çàïåêëî
îáîðîíÿëèñÿ, àëå ìè â³äâîéî-
âóâàëè ìåòð çà ìåòðîì, áóäè-
íîê çà áóäèíêîì . Âðåøò ³
â³äò³ñíèëè ã³òëåð³âö³â äî âèíîã-
ðàäíèê³â íà îêîëèö³ ì³ñòå÷êà é
ïðîäîâæóâàëè íàñòóï. Ðàïòîì ÿ
ïîáà÷èâ åñåñ³âöÿ, ùî âèñòðèá-
íóâ ç³ ñâîº¿ ñõîâàíêè ç àâòîìà-
òîì â ðóêàõ. Â³í ö³ëèâñÿ â ñåð-
öå. Íà ùàñòÿ, êóëÿ ïîòðàïèëà â
äåðåâ’ÿíèé ïðèêëàä ìîãî àâòî-
ìàòà ³ ëèøå çëåãêà çà÷åïèëà
ðóêó. À ïðèêëàä ðîçëåò³âñÿ íà
äðóçêè. Ö³º¿ ìèò³ é òîâàðèø
íàòèñíóâ êóðîê ³ åñåñ³âåöü óïàâ,
ïðîøèòèé àâòîìàòíîþ ÷åðãîþ.
Öå âðÿòóâàëî ìåí³ æèòòÿ, à íà
çãàäêó ïðî òîé á³é çàëèøèâñÿ
øðàì íà ðóö³.

Äðóãå ïîðàíåííÿ îòðèìàâ,
çâ³ëüíÿþ÷è Â³äåíü. Áî¿ âåëèñÿ
æîðñòîê³, êðîâîïðîëèòí³. Í³ìö³
ïîëèâàëè âîãíåì àòàêóþ÷ó ï³õî-
òó. Ïîðàíåíèé, âàæêî êîíòóæå-
íèé âèáóõîâîþ õâèëåþ, ïðèé-
øîâ äî òÿìè âæå ó ïîëêîâîìó
ìåäè÷íîìó ïóíêò³, êóäè ìåíå
ïðèâåçëè íàï³âæèâîãî-íà-
ï³âìåðòâîãî. Âæå ïîò³ì ìåí³
ðîçïîâ³ëè, ùî ñàí³òàðè, ÿê³ âè-
âîçèëè ïîðàíåíèõ, âèð³øèëè,
ùî ÿ íåæèâèé. Àëå, ïðèäèâèâ-
øèñü, ïîì³òèëè, ÿê ÿ ëåäü-ëåäü
ïîâîðóõíóâ ðóêîþ. Òàê ìåí³ ïî-
ùàñòèëî âäðóãå.

Ï³äë³êóâàâøèñü, çíîâó ïîâåð-
íóâñÿ â ñâ³é áàòàëüéîí. Äåíü Ïå-
ðåìîãè çóñòð³â ó òîä³øí³é ×åõîñ-
ëîâà÷÷èí³, çâ³ëüíÿþ÷è Ïðàãó. Çà
ê³ëüêà ì³ñÿö³â âñ³õ íàñ ïîñàäèëè
â âàãîíè ³ ïîâåçëè íà ñõ³ä. Êîëè
îïèíèëèñÿ çà Óðàëîì, çðîçóì³-

ÇÂÈÒßÆÍÈÉ ÄÅÍÜ ÇÓÑÒÐ²Â Ó ÏÐÀÇ²
Ìèíàº 65 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàéá³ëüøî¿ òà íàé-

æîðñòîê³øî¿ ó ñâ³ò³ â³éíè. Íèí³ íàéìîëîäøèì ôðîíòîâè-
êàì, ìîá³ë³çîâàíèì, êîëè â³éíà áóëà íà ïåðåëîì³, âæå
çà 85. À òèì, õòî ïðèéíÿâ ïåðø³ óäàðè – óñ³ 90! Ó ¿õí³é
äîë³ – ö³ëà åïîõà. ² ñàì³ âîíè âæå ÷àñòèíêà ³ñòîð³¿ êðà¿-
íè, à, îòæå, íàðîäó, ùî ïåðåì³ã «êîðè÷íåâó ÷óìó». ² ùîá
çáàãíóòè çíà÷èì³ñòü Ïåðåìîãè, òðåáà çíàòè, ÿêîþ äîðî-
ãîþ ö³íîþ äàâàâñÿ âî¿íàì êîæåí äåíü â³äñòóïó 1941-
1942 ðîêó ³ ÿê äîðîãî êîøòóâàâ êîæåí ìåòð ïðîñóâàííÿ
íà Çàõ³ä, àæ ó ñàì³ñ³íüêå ë³ãâî ôàøèñòñüêîãî îêóïàíòà.
Õòî ïîâåðíóâñÿ – ìàº ùî çãàäàòè.

Ïðî íàéïàì’ÿòí³ø³ åï³çîäè áîéîâî¿ á³îãðàô³¿ ïîïðîñè-
ëà ðîçïîâ³ñòè âåòåðàíà â³éíè, çàñíîâíèêà òà ïåðøîãî çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà Àíäð³ÿ Ãðèãîðîâè÷à ËÅÏßÂÊÀ.

ëè, ùî â³éíà äëÿ íàñ ùå íå çà-
ê³í÷èëàñÿ – íà íàñ «÷åêàëè»
ÿïîíö³. Íàø ²² Óêðà¿íñüêèé
ôðîíò ñòàâ Çàáàéêàëüñüêèì. Äàë³
áóëà Ìîíãîë³ÿ, ïóñòåëÿ Ãîá³, ÿêó
ìè ïðîéøëè â³ä êðàþ äî êðàþ, ³
ç çàõîäó ç áîÿìè óâ³éøëè â
Ìàíü÷æóð³þ, îêóïîâàíó ÿïîíöÿ-
ìè. Òàì çíîâó äîâåëîñÿ çàçèðíó-
òè â îáëè÷÷ÿ ñìåðò³. Áî õî÷
ÿïîíö³ êàï³òóëþâàëè ï³ñëÿ íàêà-
çó ñâîãî ³ìïåðàòîðà, àëå òðàïëÿ-
ëèñÿ é òàê³, ùî, ïðèêîâàí³ äî
êóëåìåòà, â³äñòð³ëþâàëèñÿ äî îñ-
òàííüîãî ïàòðîíà.

Äåìîá³ë³çóâàâñÿ ëèøå â ãðóäí³
1945-ãî.

– Ïðî òå, ÿêèé çâèòÿæíèé
øëÿõ âè ïðîéøëè, ñâ³ä÷àòü
âàø³ íàãîðîäè. Ñê³ëüêè ¿õ ó
âàñ?

– Ïîíàä äâàäöÿòü. Ñåðåä íèõ
– îðäåí Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè ² ñòóïåíÿ, ìåäàë³ «Çà â³äâà-
ãó», «Çà áîéîâ³ çàñëóãè», «Çà
çâ³ëüíåííÿ Áºëãðàäà», «Çà
çâ³ëüíåííÿ Ïðàãè», «Çà âçÿòòÿ
Áóäàïåøòà», «Çà âçÿòòÿ Â³äíÿ».

– ×àñòî çãàäóºòå â³éíó?
– Çãàäóþ. ×èòàþ áàãàòî. Ç

îô³ö³éíèõ äæåðåë äîâ³äàâñÿ, íà-
ïðèêëàä, ùî äîäîìó ç ôðîíòó
ïîâåðíóëîñÿ ëèøå òðè â³äñîòêè
÷îëîâ³ê³â ìîãî ïðèçîâíîãî â³êó,
òîáòî 1923-1924 ðîêó íàðîäæåí-
íÿ.

Ïåðåáèðàþ÷è â ïàì’ÿò³ ïåðå-

æèòå, çàäóìàâñÿ Àíäð³é Ãðèãî-
ðîâè÷. 86 ðîê³â çà ïëå÷èìà! Éîãî
ñêðîí³ ðÿñíî ïîñð³áëèëà ñèâèíà,
àëå ïàì’ÿòü ó âåòåðàíà – ÷óäî-
âà. Â³ðø³ Ïóøê³íà â³í öèòóº, ÿê
çàìîëîäó, íå äèâëÿ÷èñü â êíèæ-
êó. Í³ìåöüêó ìîâó, ÿêó çíàâ ùå ç³
øêîëè, òåæ íå çàáóâ. Ïîçèòèâîì
íàïîâíþº éîãî æèòòÿ ëþáîâ ³
òóðáîòà ð³äíèõ.

– ßê ñêëàâñÿ âàø ï³ñëÿâî-
ºííèé æèòòºâèé øëÿõ? – çà-
ïèòàëà ó Àíäð³ÿ Ãðèãîðîâè÷à.

– Çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ Îäåñü-
êèé ìåä³íñòèòóò. Îòðèìàâøè
äèïëîì, äîáðîâ³ëüíî ïî¿õàâ
ïðàöþâàòè ä³ëüíè÷íèì òåðàïåâ-
òîì ó çðóéíîâàíèé çåìëåòðóñîì
Àøãàáàä. Óìîâè áóëè åêñòðå-
ìàëüí³, ðîáîòà – íàïðóæåíà,
â³äïîâ³äàëüíà. Àëå ïðîôåñ³éíèé
äîñâ³ä çà äâà ðîêè çäîáóâ âåëè-
÷åçíèé. ² í³ õâèëèíè íå øêîäó-
âàâ ïðî ñâ³é âèá³ð.

Ïîò³ì áóëà êë³í³÷íà îðäèíàòó-
ðà, çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿. 1959 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàïðàâèëî íà
ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêó ÿ çàñíóâàâ ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. Òàê ÿ ïðè¿õàâ äî Òåð-
íîïîëÿ, ÿêèé ñòàâ äëÿ ìåíå
ð³äíèì ì³ñòîì. Êàôåäðîþ øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿ çàâ³äóâàâ ìàéæå
30 ðîê³â. Ìî¿ì ïðîôåñ³éíèì êðå-
äî çàâæäè áóëî – áëàãî õâîðî-

Àíäð³é Ãðèãîðîâè÷ ËÅÏßÂÊÎ – ôðîíòîâî¿ þíîñò³

ãî. Ââàæàþ, ùî äîáðèé ë³êàð –
öå ë³êàð óâàæíèé òà ñïîñòåðåæ-
ëèâèé, ÿêèé âì³º áà÷èòè é àäåê-
âàòíî îö³íèòè ñòàí ïàö³ºíòà, ÿêèé
çíàº, ùî òàêå ñï³â÷óòòÿ. Áî
÷åðñòâ³ñòü, áàéäóæ³ñòü â ìåäèöèí³
íåïðèéíÿòí³.

Ïîãîäüòåñÿ, â óñòàõ ëþäèíè,
ÿêà ïðîéøëà â³éíó é áà÷èëà
ñìåðòü â ¿¿ íàéîãèäí³øèõ ³ íàé-
æîðñòîê³øèõ ïðîÿâàõ, ö³ ñëîâà
ìàþòü îñîáëèâó âàãó.

Çà òðàäèö³ºþ, â óí³âåðñèòåò³ ç³
ñâÿòîì Ïåðåìîãè â³òàòèìóòü ³
âøàíîâóâàòèìóòü óñ³õ êîëèøí³õ
ïðàö³âíèê³â-âåòåðàí³â â³éíè. ̄ õ –
øåñòåðî. Öå – ïðîôåñîð, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè íîðìàëüíî¿

ô³ç³îëîã³¿ ó 1957-1991 ðîêàõ Êî-
ñòÿíòèí Âàñèëüîâè÷ Êîâàíîâ,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ Ìèêîëà Ïðîêîïîâè÷
Îòåíêî, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿ Ïåòðî ²âà-
íîâè÷ Òðåíäîâàöüêèé, äîöåíò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿
(1983-1986 ð.) Â³òàë³é Êóçüìè÷
Ìàëèé, ê³íîìåõàí³ê Ãðèãîð³é
Ìèõàéëîâè÷ Õîëî¿âñüêèé òà
ïðîôåñîð Àíäð³é Ãðèãîðîâè÷
Ëåïÿâêî. ¯ì âðó÷àòèìóòü êâ³òè,
ãîâîðèòèìóòü ñëîâà ùèðî¿ äÿêè
é áàæàòèìóòü ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ
òà äîáðà.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ç Ïàãîðáà Ñëàâè ó Òåð-
íîïîë³ âåëîñèïåäíèé äóåò
óçÿâ êóðñ íà Ìîñêâó.
Îëåêñ³é Ï³çíèê ïðàöþº êîì-
ï’þòåðíèêîì-ïðîãðàì³ñòîì
ó ô³çêóëüòóðíîìó äèñïàí-
ñåð³, à Âàñèëü Ï³äã³ðíèé –
ïåðøîêóðñíèê Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ñâ³é âåëî-
ïðîá³ã äî ðîñ³éñüêî¿ ñòîëèö³
âîíè ïðèñâÿ÷óþòü 65-ð³÷÷þ
Ïåðåìîãè íàä ôàøèçìîì.

Çàäóì òàêî¿ àêö³¿ âèíèê â
Îëåêñ³ÿ. Ñåáå íàçèâàº ô³çêóëüòóð-

ÑÒÓÄÅÍÒ ÂÀÑÈËÜ Ï²ÄÃ²ÐÍÈÉ
ÁÅÐÅ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÂÅËÎÏÐÎÁ²ÃÓ ÄÎ ÌÎÑÊÂÈ

íèêîì ç ãðóïè çäîðîâ’ÿ, âåëî-
ñèïåä – äîáðèé éîìó â öüîìó
ïîì³÷íèê. Êàæå, êðàùå ¿çäèòè
âåëîñèïåäîì, àí³æ âîþâàòè. Òîæ
âåëîïðîá³ã – öå ³ äàíèíà ïàì’ÿò³
òèì, õòî íå ïîâåðíóâñÿ ç äàëå-
êèõ ôðîíòîâèõ äîð³ã, öå ³ ïðàã-
íåííÿ ìèðó, äðóæáè, à òàêîæ
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Âàñèëü Ï³äã³ðíèé ï³äòðè-
ìàâ Îëåêñ³ÿ Ï³çíèêà â éîãî íà-
ì³ðàõ. Àäæå íà âåëîñèïåä³ â³í
àêòèâíî êàòàºòüñÿ äåñÿòü ðîê³â,
à îñòàíí³ ÷îòèðè – ïîñèëåíî.
×àñòî-ãóñòî ïåäàëÿìè «íàìîòóº»
äî ñòî-äâ³ñò³ ê³ëîìåòð³â. Òîìó äà-
ëåêî¿ ìàíäð³âêè þíàê íå áî¿òü-
ñÿ, ñïîä³âàºòüñÿ, â íüîãî âèñòà-
÷èòü ô³çè÷íèõ ñèë. Â óí³âåðñèòåò³
Âàñèëåâó ³í³ö³àòèâó âçÿòè ó÷àñòü

ó âåëîïðîá³ãó, ìîâèòü, ñïðèéíÿ-
ëè äîñèòü äîáðå. Çàíÿòòÿ, ÿê³ â³í
ïðîïóñòèòü, óæå â³äïðàöþâàâ.

Íà áàæàííÿ äâîõ òåðíîï³ëüñü-
êèõ âåëîñèïåäèñò³â ïðîâåñòè âå-
ëîàêö³þ çâàæèëè íå ëèøå íà
ðîáîò³ ÷è ó âèø³, à é â îáëàñíèõ
îðãàí³çàö³ÿõ ïàðò³¿ «ªäèíèé
öåíòð», Ðîñ³éñüêîãî êóëüòóðíî-
ãî öåíòðó òà ñòðàõîâî¿ êîìïàí³¿
«Îðàíòà». Ìàðøðóò Îëåêñ³ÿ é
Âàñèëÿ ïðîë³ã ÷åðåç Õìåëüíèöü-
êèé, Â³ííèöþ, Æèòîìèð, Êè¿â,
×åðí³ã³â. Â³äòàê ïðî¿äóòü á³ëî-
ðóñüêèé Ãîìåëü, ðîñ³éñüê³ Ðÿçàíü
³ Êàëóãó. Ñïîä³âàþòüñÿ, ùî 7-8
òðàâíÿ êðóòèòèìóòü ïåäàë³ ìîñ-
êîâñüêèìè âóëèöÿìè. Ó êîæíî-
ìó ç íàçâàíèõ ì³ñò ¿õ çóñòð³÷àòè-
ìóòü, çàïðîïîíóþòü í³÷ë³ã. Ùî-
ïðàâäà, âçÿëè õëîïö³ ³ç ñîáîþ
ïîõ³äíå ñïîðÿäæåííÿ, ùîá ìîæ-
íà áóëî â³äïî÷èòè ³ â ïîëüîâèõ
óìîâàõ.

Ó÷àñíèêè âåëîïðîá³ãó (çë³âà íàïðàâî) Îëåêñ³é Ï²ÇÍÈÊ ³
Âàñèëü Ï²ÄÃ²ÐÍÈÉ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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â àñï³ðàíòóðó ç â³äðèâîì â³ä âèðîá-
íèöòâà çà ñïåö³àëüíîñòÿìè:

- âíóòð³øí³ õâîðîáè – 2 ì³ñöÿ;
- õ³ðóðã³ÿ – 3 ì³ñöÿ;
- ïåä³àòð³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
- íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1 ì³ñöå.

â àñï³ðàíòóðó áåç â³äðèâó â³ä âèðîá-
íèöòâà çà ñïåö³àëüíîñòÿìè:

- âíóòð³øí³ õâîðîáè – 1 ì³ñöå;
- õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
- ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ – 3 ì³ñöÿ.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1 ÷åðâíÿ
äî 31 ñåðïíÿ 2010 ðîêó.

Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî àñï³ðàíòó-
ðè, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ïî-
äàþòü:

1. Çàÿâó;

2. Îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàíòè, ÿê³ íå ìà-
þòü îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âè-
íàõîä³â, ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôå-
ðàòè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í÷åííÿ âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì
îäåðæàíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî ìà-
ã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ³äíó îñ-
â³òó çà êîðäîíîì, – êîï³þ íîñòðèô³êîâà-
íîãî äèïëîìà), (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó
â³ää³ë³ êàäð³â);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ êàíäè-
äàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³ ñêëàäåíèõ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â).

ó êë³í³÷íó îðäèíàòóðó çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

- òåðàï³ÿ – 3 ì³ñöÿ;
- õ³ðóðã³ÿ – 3 ì³ñöÿ;
- àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
- çàãàëüíà ïðàêòèêà –ñ³ìåéíà ìåäèöè-

íà – 1 ì³ñöå;
- íåâðîëîã³ÿ – 2 ì³ñöÿ;
- êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 25 òðàâíÿ

ïî 25 ÷åðâíÿ 2010 ðîêó.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
²Ç ÂÑÒÓÏÓ:

Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïèòè äî
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè, ïîäàþòü íà ³ì‘ÿ
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó çàÿâó, äî ÿêî¿
äîäàþòü:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñòîê ç îá-
ë³êó êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó ³ ïðèñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³-
ñòà «ë³êàð» (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðèñâîºííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿
ë³êàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ (çàâ³ðåíà ïå÷àò-
êîþ ó â³ää³ë³ êàäð³â);

ã) âèòÿã ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
´) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ
ïðîïîçèö³é (çà íàÿâíîñò³);

ä) âèïèñêó ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â÷å-
íî¿ ðàäè âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè ÷è çàê-
ëàäó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäà-
ö³ºþ ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ (äëÿ îñ³á, ÿê³ âñòóïà-
þòü äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè áåç íåîáõ³-
äíîãî ñòàæó ðîáîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ).

ó ìàã³ñòðàòóðó çà ñïåö³àëüíîñòÿìè:
- âíóòð³øí³ õâîðîáè – 3 ì³ñöå;
- àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;

- õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
- çàãàëüíà ïðàêòèêà –ñ³ìåéíà ìåäèöè-

íà – 1 ì³ñöå;
- îíêîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1 äî 31
ñåðïíÿ 2010 ðîêó.

Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî ìàã³ñòðàòó-
ðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ïî-
äàþòü:

- çàÿâó;
- îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñòîê îáë³êó

êàäð³â;
- êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó âèùó ìå-

äè÷íó îñâ³òó (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

- âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè ç çàïèñîì
ïðî ïðèéîì íà ðîáîòó â áàçîâèé çàêëàä
(óñòàíîâó) îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà ïîñàäó
ë³êàðÿ-³íòåðíà;

- ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çàñ³äàííÿ ÑÍÒ
³ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó;

- ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî
çàêëàäó îñâ³òè äî íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

- ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü
³ âèíàõîä³â (ïðè íàÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1, òåë 52-45-54.

Ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ ìîðôîëîã³¿ â³äáóëà-
ñÿ ëåêö³ÿ ç àíàòîì³¿ ëþäèíè
íà òåìó: «Àíàòîì³ÿ ïîõ³äíèõ
ïåðåäíüîãî ìîçêó».Âïåðøå â
ïëàí³ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó êë³í³÷íó ³íôîðìàö³þ ç
êóðñó íåéðox³pypã³¿ íàøàðóâà-
ëè íà òåîðåòè÷íó áàçó âèâ-
÷åííÿ ìîðôîëîã³¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà êàôåäð³ àíàòîì³¿.

Ëåêö³þ ÷èòàâ äîñâ³ä÷åíèé äî-
öåíò Áîãäàí Âîëîäèìèðîâè÷ Ãî-
ëîä. Óâàãà áóëà çâåðíåíà íà ôóí-
êö³îíàëüíó ìîðôîëîã³þ êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, áàçàëüí³ ÿäðà,
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìîðôîëîã³-
÷íî¿ îñíîâè äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ ôóíêö³é ó êop³ ï³âêóëü. Ðîçã-
ëÿíóòà òîïîãðàô³ÿ êîðêîâèõ
â³ää³ë³â ð³çíîìàí³òíèõ àíàë³çàòîð³â,
â ÿêèõ áóëà ïîäàíà õàðàêòåðèñ-
òèêà êîðêîâèõ öåíòð³â âíóòð³øí³õ,
çîâí³øí³õ àíàë³çàòîð³â ³ êîðêîâèõ
öåíòð³â ìîâè. Àêöåíòîâàíî óâàãó
íà òå, ùî ïåðåäí³é ìîçîê ñïî÷àò-
êó âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç íþõîâèì
ðåöåïòîðîì, à ïîò³ì â³í ñòàº îð-
ãàíîì ïîâåä³íêè, ³ â íüîìó âèíè-
êàþòü öåíòðè ³íñòèíêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà âè-
äîâèõ ðåàêö³ÿõ (áåçóìîâí³
ðåôëåêñè), à òàêîæ öåíòðè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çàñíîâàí³
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³
(óìîâí³ ðåôëåêñè). Kp³ì çàçíà÷å-
íèõ äâîõ ôîðì ïîâåä³íêè, ó ëþ-
äèíè âèíèêàº òðåòÿ ôîðìà – êî-
ëåêòèâíà ïîâåä³íêà, ùî ñòâîðå-
íà íà äîñâ³ä³ ëþäñüêîãî êîëåêòèâó
â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ³ ñï³ëêóâàíí³ ëþäåé çà äî-
ïîìîãîþ ìîâè. Öÿ ôîðìà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèòêîì íàéìîëîäøèõ
ïîâåðõíåâèõ øàð³â ìîçêîâî¿
êîðè, ÿê³ ñêëàäàþòü ìàòåð³àëüíèé
ñóáñòðàò òàê çâàíî¿ äðóãî¿ ñèã-
íàëüíî¿ (ñëîâåñíî¿) ñèñòåìè.

Íà äðóã³é ÷àñòèí³ ëåêö³¿ ñòóäåí-
òè ñëóõàëè (ÿê ïðîäîâæåííÿ ïî-
ïåðåäíüîãî ìàòåð³àëó) çàâ³äóþ÷î-
ãî êóðñîì íåéðox³pypã³¿ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, äîöåíòà Ïåòðà Ñòå-

²ÍÒÅÃÐÎÂÀÍÀ ËÅÊÖ²ß

ïàíîâè÷à Ãóäàêà, ÿêîãî çàïðîñè-
ëè êîëåãè ç êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþ-
äèíè. Äî óâàãè ñòóäåíò³â áóëà
ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà óí³êàëü-
íèõ îïåðàö³é, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó
â³ää³ëåí³ íåéðîx³pypã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
ÿê³ áóëè ïpo³ëþcòpoâaí³ ö³êàâèìè
ïðîç³ðêàìè, ùî äîçâîëèëî ñòóäåí-
òàì ïîáà÷èòè õ³ä ³ ðåçóëüòàòè îïå-
ðàö³é, p³çí³ ïàòîëîã³¿ òà ìîçîê ëþ-
äèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. Íà êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³
ïîêàçàíî, ùî òàëàíò ë³êàð³â-íåé-
ðîõ³ðóðã³â ðÿòóº coòí³ ëþäñüêèõ
æèòò³â. Ñòàþ÷è ïàö³ºíòàìè íåéðî-
õ³ðóðã³â, äîïîìîãè ÷åêàþòü ³ äî-
ðîñë³ õâîð³, ÿê³ ðîêàìè áîðþòüñÿ
çà æèòòÿ, ³ ìàëåíüê³ ä³òè, ÿê³ ëèøå
ïî÷èíàþòü ï³çíàâàòè ñâ³ò. Taê³
ëþäè, ç³øòoâxíyâøèñü ç³ ñòðàøíè-
ìè ä³àãíîçàìè, ÷àñòî âòðà÷àþòü
íàä³þ íà îäóæàííÿ. Àëå ñâ³ò íå áåç
äîáðèõ ëþäåé, à Òåðíîï³ëëþ ïî-
ùàñòèëî ùå é òèì, ùî òóò ïðîâî-
äÿòü òàê³ îðèã³íàëüí³ îïåðàö³¿, ÿê³
ðàí³øå ïðàêòèêóâàëè ëèøå çà êîð-
äîíîì ³ ó Êèºâ³, òîìó íaä³ÿ º çàâ-
æäè. Íà ëåêö³¿ áóëè íàâåäåí³ ïðè-
êëàäè óí³êàëüíèõ îïåðàö³é, óñï³-
øíî ïðîâåäåíèõ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êapí³, òà äàíî ¿õ àíàòî-
ìî-ìîðôîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â – ëþäè ç âðîä-
æåíèìè âàäàìè, òÿæêèìè òðàâìà-
ìè ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó,

õâîðîáàìè, ÿê³ ñòàþòü äeäaë³ ïî-
øèðåí³øèìè ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
é ïîòðåáóþòü âèñîêîãî ïpo-
ôec³oíaë³çìy òà íåâ³äêëàäíîãî
x³pyðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âåëèêó
óâàãó ïðèä³ëèëè îïåðàö³ÿì ç áà-
ãàòîâ³êîâîþ ³ñòîð³ºþ, ÿê-îò òðå-
ïàíàö³ÿ ÷åðåïà, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòóïó äî ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Áåçïåðå÷íî, ñòóäåíòè ³ç çàõîï-
ëåííÿì ñëóõàëè ëåêö³þ, à ðîç-
ïîâ³äü ìîðôîëîãà-àíàòîìà òà
ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êàðÿ ëèøå ïî-
ãëèáèëà ö³êàâ³ñòü äî ìàéáóòíüî¿
ïpoôec³¿. Ìè óñâ³äîìèëè, ùî
ïðàöÿ ë³êàðÿ – öå íå ëèøå çà-
äîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ðîáîòè, à é
íàäçâè÷àéíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â. Ùîä-
íÿ, ñòèêàþ÷èñü ³ç ëþäñüêèì ãî-
ðåì, ïîòð³áíî áóòè íå ëèøå ïðî-
ôåñ³îíàëîì âèñîêîãî p³âíÿ, a é
âì³òè ðîçðàäèòè, âñåëèòè íàä³þ,
ùî â³ä³ãðàº íåàáèÿêó ðîëü ó ïî-
äàëüøîìó âèäóæàíí³ õâîðèõ.

Ñòóäåíòàì ïîáàæàëè íàñíàãè ó
íàâ÷àíí³, òåðï³ííÿ òà ÷åðãîâèé ðàç
áóëî íàãîëîøåíî, ùî ëèøå çíàí-
íÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðèâå-
äóòü äî ycï³xy â îáðàí³é ïpoôec³¿.

ÇÀÍßÒÒß

Ìèðîñëàâà ÊÐÓÊ,
Ìàð’ÿíà ²ÂÀÕÍÎ,

ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ËÅÏÓÃÀ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíòîí ÁÐÎÄÅÖÜÊÈÉ òà
äîöåíò Ìèõàéëî ÞÙÀÊ (âíèçó)
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïåä³àòð³¿,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿

ðîçãëÿíóëè ó÷àñíèêè Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîí-
ôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ â àêòîâ³é
çàë³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà». Íà
ôîðóì ç’¿õàëîñÿ ìàéæå ñòî ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ³ç çàõ³äíèõ ³
ñõ³äíèõ îáëàñòåé. Ñåðåä ïî÷åñ-
íèõ ãîñòåé áóëè ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ëå-
îí³ä Ìàðê³í, ïðîôåñîð, ãîëîâíèé
àêóøåð-ã³íåêîëîã ì. Êèºâà, çàâ³-

äóâà÷ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà Ñâ³òëàíà Æóê, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè àêóøåðñòâà, ã³íå-
êîëîã³¿ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Â³êòîð³ÿ
Íàãîðíà. Àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³
êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ïðåäñòàâíèêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó – ôàõ³âö³
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ ÔÏÎ (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð
À.Â. Áîé÷óê), êàôåäðè àêóøåðñòâà
³ ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ³ ¹2 (çàâ³äóâà÷³
– Ë.Ì. Ìàëàí÷óê òà Ñ.Ì. Ãåðÿê).
Ñåðåä çàïðîøåíèõ áóëè é ïðî-
ôåñîðè ÒÄÌÓ Ì.². Æèëÿºâ, Ñ.Â.
Õì³ëü, À.Þ. Ôðàí÷óê.

Ó çàõîä³, ïðèñâÿ÷åíîìó àêó-
øåðñüê³é òåìàòèö³, óâàãó ¿¿ ó÷àñ-
íèê³â ïðèâåðíóâ, çîêðåìà, âèñ-
òóï ïðîôåñîðà Ñâ³òëàíè Æóê
«Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âåäåííÿ ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â». Öÿ ïðîáëå-
ìà â àêóøåðñòâ³ íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíà. Àäæå â Óêðà¿í³, íà
æàëü, ìàºìî â³ä’ºìí³ ïîêàçíèêè
ïðèðîñòó íàñåëåííÿ, òîáòî
ñìåðòí³ñòü ïåðåâèùóº íàðîäæó-
âàí³ñòü. Îäèí ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè –
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â ³ ï³äâèùåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â âèõîäæóâàí-
íÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò .
Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà çðîáèëà àêöåíò
íà íîâèõ ï³äõîäàõ ó ä³àãíîñòèö³
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â é âèêîðèñ-
òàíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â, á³ëüø òî÷-
íèõ òà åôåêòèâíèõ. Îêð³ì òîãî,
âîíà çîñåðåäèëà óâàãó íà íîâèõ
ïðåïàðàòàõ, ÿê³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü,
ùîá ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó æ³íêà

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ Â
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íàðîäèëà äîíîøåíå äèòÿ. Ïðî-
çâó÷àëè âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøå-
íèõ íåìîâëÿò. Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà
ðîçïîâ³ëà ïðî îñíîâí³ òåíäåíö³¿
òà ï³äõîäè äî âåäåííÿ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â ³ âèõîäæóâàííÿ òà-
êèõ ìàëþê³â â ªâðîï³ ³ ó ñâ³ò³.
Âïðîâàäæåííÿ íàéíîâ³øèõ ðîç-
ðîáîê ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
âèçíà÷èëè ÿê îäíå ç ïð³îðèòåò-
íèõ çàâäàíü â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöè-
íè.

Ç ö³êàâèìè äîïîâ³äÿìè âèñòó-
ïèëè òàêîæ ïðåäñòàâíèêè ïåä³-
àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Äðóãèé äåíü ðîáîòè êîíôå-
ðåíö³¿ ïðèñâÿòèëè ïðîáëåìàì
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Â³äêðèâ
ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ, çâåðíóâøèñü
äî ïðèñóòí³õ ç â³òàëüíèì ñëîâîì,
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Â³êòîð
Îâ÷àðóê. Òåïëî ïðèâ³òàëè ãîñòåé
é îáëàñíèé àêóøåð-ã³íåêîëîã,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Îëåêñ³é
Ôåä÷åíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ÔÏÎ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ïðîôåñîð Àëëà Áîé÷óê. Ç ö³êà-
âîþ äîïîâ³ääþ âèñòóïèâ ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Ìàðê³í. Éøëîñÿ
ïðî ìåòîäè îïåðàö³éíîãî ðîäî-
ðîçðîäæåííÿ â ñó÷àñíîìó àêó-
øåðñòâ³. Ëåîí³ä Áîðèñîâè÷ íà
ï³äñòàâ³ äàíèõ ùîäî êîíñåðâà-
òèâíèõ ³ îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ðî-
äîðîçðîäæåííÿ äåòàëüíî ïðî-
àíàë³çóâàâ ñèòóàö³þ ç îáãîâîðþ-
âàíî¿ òåìàòèêè â Óêðà¿í³. Â³í
àêöåíòóâàâ óâàãó íà ïîêàçàõ äî
êîíñåðâàòèâíèõ ðîä³â ÷åðåç ïðè-
ðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè é äî îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü, íàãîëîñèâ-
øè, ùî îïåðàö³ÿ «êåñàð³â ðîç-
òèí» ìîæëèâà ò³ëüêè â ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ ²²-²²² ð³âíÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàéêðàùèé –
öå ïëàíîâèé âàð³àíò. Ëèøå â
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ (ïðè êðî-
âîòå÷àõ, â³äøàðóâàííÿõ ïëàöåí-
òè) íåîáõ³äíå óðãåíòíå îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ. Â ³íøèõ âèïàä-
êàõ ïåðåâàãà – ïëàíîâîìó
òåðì³íó ïîëîã³â òà ðîäîðîçðîä-
æåííþ ïàö³ºíòêè. Ïðîôåñîð íà-
ãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ âðàõî-
âóâàòè âñ³ ïîêàçè äî îïåðàö³¿ ÿê
ç áîêó ìàòåð³, òàê ³ ç áîêó ïëîäà.
Â³í çàçíà÷èâ, ùî ïîêàçíèê
ê³ëüêîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü –

«êåñàðåâèõ ðîçòèí³â» – ó êë³í³÷íèõ
îá’ºäíàííÿõ íå ìàº ïåðåâèùó-
âàòè 15 â³äñîòê³â. ßêùî á³ëüøå –
öå íå ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñíå íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ï³äõ³ä
ìàº áóòè çâàæåíèì, áî áóäü-ÿêå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íåáåçïå÷-
íå íèçêîþ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü
³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæå çàê³í-
÷èòèñÿ äëÿ ïàö³ºíòêè íàâ³òü âòðà-
òîþ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíîãî îðãàíó.
Âåëèêèé ðîçä³ë ñâîº¿ äîïîâ³ä³
Ëåîí³ä Áîðèñîâè÷ ïðèñâÿòèâ
ïðîáëåì³ ðîäîðîçðîäæåííÿ ÷å-
ðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè
æ³íîê ç ðóáöåì íà ìàòö³. ßê
ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, íà Ëüâ³âùèí³
äî 10 â³äñîòê³â ïàö³ºíòîê ç ðóá-
öåì íà ìàòö³ íàðîäæóþòü ÷åðåç
ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. Áåçó-
ìîâíî, äëÿ àêóøåðà-ã³íåêîëîãà
â ïîëîãîâîìó çàë³ öå íàäçâè÷àé-
íî â³äïîâ³äàëüíà ì³ñ³ÿ. Àëå ÿêùî
ïàö³ºíòêà íåìàº ïðîòèïîêàçàíü,
ùîá íàðîäæóâàòè ïðèðîäí³ì
øëÿõîì, âîíà ïîâèííà íàðîä-
æóâàòè ñàìîñò³éíî. Öå êðàùèé
âàð³àíò, çàçíà÷èâ ïðîôåñîð, ÿê
äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî, òàê ³ äëÿ
ìàòåð³. Àëå â³í ïðèéíÿòíèé çà
íàëåæíîãî ñï ³ââ³äíîøåííÿ
ðîçì³ð³â ïëîäà òà òàçó, ÿêùî
íåìàº åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ÷è àêó-
øåðñüêî¿ âàæêî¿ ïàòîëîã³¿. Îáî-
â’ÿçêîâèì º äåòàëüíèé ìîí³òî-
ðèíã ïåðåá³ãó òàêèõ ïîëîã³â. Ïðè
çíå÷óëåíí³ â öèõ âèïàäêàõ íå
âèêîðèñòîâóþòü åï³äóðóàëüíó
àíàëãåç³þ ÷è àíàñòåç³þ, ùîá íå
çàìàñêóâàòè ïî÷àòêîâ³ ñèìïòîìè
çàãðîçè ðîçðèâó ìàòêè,  ùî
ìîæå ñïðè÷èíèòè ñìåðòü íå
ëèøå ïëîäà, àëå é ïîðîä³ëë³.
Òîìó òàê³ ïîëîãè – ñïðàâà íàä-
çâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíà. Âîäíî-
÷àñ íå ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç òðàê-
òóâàííÿì: ï³ñëÿ «êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó» íàñòóïí³ ïîëîãè çàâåð-
øóþòüñÿ, ÿê ³ ïåðø³, – îïåðàö-
³éíèì âòðó÷àííÿì. Öå çàñòàð³ëèé
ï³äõ³ä, àäæå ç’ÿâèëèñÿ, çîêðåìà,
ñó÷àñí³ øîâí³ ìàòåð³àëè. Ïðè
ñïðîìîæíîñò³ ðóáöÿ ³ â³äñóòíîñò³
ïðîòèïîêàç³â òàêèì ïîðîä³ëëÿì
ìîæíà ïðîïîíóâàòè ïëàíîâå
ðîäîðîçðîäæåííÿ ÷åðåç ïðè-
ðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.

Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ñïðîìîæ-
íîñò³ ðóáöÿ á³ëüø îá’ºêòèâí³ äàí³
(ïîð³âíÿíî ç ïàëüïàòîðíèìè ìå-
òîäàìè) ë³êàð îòðèìóº ï³ä ÷àñ óëü-

òðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ ïàö³º-
íòêè.

Ë.Á. Ìàðê³í íàçâàâ ÷³òê³ êðèòåð³¿,
íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ ä³àãíîç. Öå òîâ-
ùèíà ³ ôîðìà ðóáöÿ, â³äñóòí³ñòü
äåôîðìàö³¿, âòÿãíåíü. Íåñïðèÿò-
ëèâîþ º ñèòóàö³ÿ, êîëè ïëàöåí-
òàðíà ïëîùèíà ðîçòàøîâàíà â
ä³ëÿíö³ ðóáöÿ. Ï³ä ÷àñ äèñêóñ³¿ ç
öüîãî ïèòàííÿ ïðîôåñîð Â³êòî-
ð³ÿ Íàãîðíà (Îäåñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò)
ï³äòðèìàëà êîëåãó, íàâ³âøè äàí³
ïðî ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ÷åðåç ïðè-
ðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ó æ³íîê ç
ðóáöÿìè íà ìàòö³ â Îäåñüê³é îá-

ëàñò³. Ïðîôåñîð ïîä³ëèëàñÿ ñâî¿-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïðî îñîá-
ëèâîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ïðè òèõ ÷è ³íøèõ àíî-
ìàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ïëîäà ó
âàã³òíèõ.

Éøëîñÿ òàêîæ ïðî îïåðàö³þ
íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â,
¿¿ îñîáëèâîñò³, ïîêàçè ³ ïðîòèïî-
êàçàííÿ, óìîâè âèêîíàííÿ. Íà
òåðåíàõ Óêðà¿íè öÿ îïåðàö³ÿ ÷î-
ìóñü âñå ìåíøå çàñòîñîâóºòüñÿ.
×îãî íå ñêàæåø ïðî êðà¿íè
ªâðîïè òà Àìåðèêè, äå,  ÿê
ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè, äî íå¿ âäà-
þòüñÿ äîñòàòíüî ÷àñòî, ðîçãëÿäà-
þ÷è ÿê àëüòåðíàòèâó «êåñàðåâî-
ìó ðîçòèíó», ìåíø òðàâìàòè÷íó
³ ç ìåíøèì ðèçèêîì ìîæëèâîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Íàñòóïí³ âèñòóïè ïðîôåñîðà
Â³êòîð³¿ Íàãîðíî¿ ñòî-
ñóâàëèñÿ íåãîðìîíàëü-
íèõ ñêëàäîâèõ ë³êóâàí-
íÿ åíäîìåòðèòó –
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî-
ãî ç ïàòîãåíåòè÷íî¿
òî÷êè çîðó çàõâîðþ-
âàííÿ. ª ÷èñëåíí³ ìå-
òîäè éîãî ë³êóâàííÿ,
àëå ¿õ åôåêòèâí³ñòü, íà
æàëü, íå ñòîâ³äñîòêîâà.
Òîìó ïîøóêè íîâèõ
ñõåì ïðåïàðàò³â òðèâà-
þòü . Ïðèâåðíóâøè
óâàãó äî ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ëàíîê öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ, Â³êòîð³ÿ
Ôåäîð³âíà çðîáèëà
àêöåíò íà ñòàí³ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñè-
ñòåìè é êîðåêö³¿ çì³í
íà öèõ ð³âíÿõ ó ïàö³º-
íòîê ç åíäîìåòðèòîì.

Ïðîôåñîð Àëëà Áîé÷óê ïðî-
äîâæèëà òåìó íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, àêöåíòóâàâøè óâàãó íà
ãîðìîíàëüíèõ ìåòîäàõ êîðåêö³¿
òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Çàö³-
êàâèâ ïðèñóòí³õ ³ âèñòóï ïðîôå-
ñîðà Ëàðèñè Ìàëàí÷óê «Ðîëü
çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ â ìåíî-
ïàóç³». Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè ïðî çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé. Ñòîë³òòÿ
íàçàä ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
æ³íêè áóëà 50-60 ðîê³â. Íèí³ –
70-80 ðîê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ æ³íîê â Óêðà¿í³ â³êîì
ï³ñëÿ 60-òè ³ ÷îëîâ³ê³â òàêîãî æ
â³êó: 25 äî 1. Òîáòî á³ëüø³ñòü
æ³íîê ó òàêîìó ñêëàäíîìó ïåðå-
õ³äíîìó ïåð³îä³ çàëèøàþòüñÿ ñà-
ìîòí³ìè. Öåé ïñèõîëîã³÷íèé ôàê-
òîð íåãàòèâíî âïëèâàº íà îñî-
áèñò³ñòü. Ëàðèñà Ìèõàéë³âíà
àêöåíòóâàëà óâàãó íà ãîðìî-
íàëüíèõ çì³íàõ, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè, êë³í³÷íèõ
ïðîÿâàõ, çàçíà÷èâøè, ùî ó âè-
ïàäêó ðîçâèòêó ñåðåäíüîâàæêèõ
³ âàæêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êë³ìàê-
òåðè÷íîãî ñèíäðîìó íà ïåðøî-
ìó ïëàí³ â ë³êóâàíí³ – ïðåïàðà-
òè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.
Ñåðåä ïðîáëåì, ç ÿêèìè íàé÷à-
ñò³øå ñòèêàþòüñÿ æ³íêè â öüîìó
ïåð³îä³ – îñòåîïîðîç òà îñòåî-
ïîðîòè÷í³ çì³íè, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ áàãàòüìà êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè. Ïðåïàðàòè ðîñëèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü
â ë³êóâàíí³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèí-
äðîìó, àëå çàì³ñíà ãîðìîíîòå-
ðàï³ÿ ä³º åôåêòèâíî ³ òðèâàëî,
òîæ àëüòåðíàòèâè ¿é íåìà.

Çàö³êàâëåííÿ àóäèòîð³¿ âèêëè-
êàëè âèñòóïè ïðåäñòàâíèê³â
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ³, çîêðåìà,
äîïîâ³äü Î.Ì. Æåìåëè «Ïðîëàïñ
òàçîâèõ îðãàí³â – ñòàðà ïðîáëå-
ìà, íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ïà-
ö³ºíòîê». Äîïîâ³äà÷ ïðîàíàë³çó-
âàëà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ó÷à-
ñòþ ìàéæå 20 ïàö³ºíòîê, â ÿêèõ
ä³àãíîñòîâàíî ïðîëàïñ îðãàí³â
ìàëîãî òàçó. Àëüòåðíàòèâîþ âæå
â³äîìèì ïðåïàðàòàì äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè âîíà íàçâàëà
ñôåðè÷í³ âàã³íàëüí³ øàðèêè.

Ñó÷àñíèì ï³äõîäàì äî ë³êóâàí-
íÿ áåçïë³ääÿ ïðèñâÿòèâ ñâîþ äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîð Ñ.Â. Õì³ëü
(ÒÄÌÓ). «Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïðî-
âåäåííÿ àíòèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿
ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿» – òàêîþ áóëà
òåìà âèñòóïó ä.ì.í. Ñ.Ì. Ãåðÿê
(ÒÄÌÓ). Äî íîâèõ àñïåêò³â ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
ïðèâåðíóëà óâàãó ïðèñóòí³õ ïðî-
ôåñîð Ë.Ì. Ìàëàí÷óê (ÒÄÌÓ).
Ðîçãëÿíóëè òàêîæ ïèòàííÿ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïî-
ëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó
ó æ³íîê ç êàíäèäîçíèìè âóëüâî-
âàã³í³òàìè.

Êîíôåðåíö³ÿ ïðîéøëà ïë³äíî
é æâàâî. Ö³êàâèìè áóëè äèñêóñ³¿,
â ÿêèõ àêòèâíó ó÷àñòü áðàëè ë³êàð³
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, àäæå ðîç-
ãëÿäàëèñÿ êîíêðåòí³ ïðîáëåìè ç
ÿêèìè âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ùîäåí-
íî. Ïðèñóòí³ çáàãàòèëèñÿ íîâèìè
çíàííÿìè, îòðèìàëè ÷èñëåííó
ôàõîâó ë³òåðàòóðó òà ìîæëèâ³ñòü
ï³äâèùèòè ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿.
Ó÷àñíèêè ôîðóìó óõâàëèëè ðåçî-
ëþö³þ, äî ÿêî¿ ââ³éøëè ð³øåííÿ
ç ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ðîçãëÿíó-
òèõ íà êîíôåðåíö³¿.

Ãîñò³ çä³éñíèëè ö³êàâó åêñêóð-
ñ³þ â Ïî÷à¿â, äå îòðèìàëè íåçà-
áóòí³ âðàæåííÿ. Äîäîìó ïîâåð-
òàëèñÿ çàäîâîëåí³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ëàðèñà
ÌÀËÀÍ×ÓÊ

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Àíàòîë³é
ÔÐÀÍ×ÓÊ

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
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Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ðîêó
êðà¿íàìè ªâðîïè, ó òîìó

÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³, ïðîêîòèëàñÿ õâèëÿ
åï³äåì³¿ ãðèïó. Â íàø³é îáëàñò³ â³ä
ö³º¿ õâîðîáè ïîìåðëè ìàéæå 30
îñ³á (ïåðåâàæíî ìîëîäîãî òà ñå-
ðåäíüîãî â³êó). Êðàÿí ïðîòÿãîì
óñüîãî ÷àñó åï³äåì³¿ ³íôîðìóâàëè
ïðî çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó.
Íå âùóõàâ åô³ðíèé ïðîñò³ð, íå
çìîâêàëè êàíàëè òåëåáà÷åííÿ,
ðÿñí³ëè øïàëüòè ãàçåò... «Ãðèï!
Ãðèï! Ãðèï!».

Âëàäà âèä³ëèëà çíà÷í³ êîøòè íà
áîðîòüáó ç íåäóãîþ. Çà öåé ïðî-
ì³æîê åï³äåì³÷íîãî ñòàíó (ç 25
æîâòíÿ äî 25 ëèñòîïàäà) â Òåð-
íîïîë³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ïîìåðëî 87 ÷îëîâ³ê, ó
ò.÷. â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ –
62, ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà –

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ² ÍÅÄÓÃÈ: ÍÅÂÒ²ØÍÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ
9, ³íñóëüòó – 16. Â ïåðåðàõóíêó íà
íàñåëåííÿ îáëàñò³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ íåäóã ìàéæå â
15 ðàç³â âèùà â³ä ãðèïó. Íå ïèñà-
ëè ïðî öå ãàçåòè, ìîâ÷àëî ðàä³î é
òåëåáà÷åííÿ. Íàðîä çìèðèâñÿ ç
åï³äåì³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, ðîçö³íþþ÷è ¿¿ ÿê çàêî-
íîì³ðíèé ïðîöåñ.

Çäåá³ëüøîãî ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàþòüñÿ ó 25-
30 ðîê³â, ìàþòü äîâãîòðèâàëèé
(15-20 ðîê³â) áåçñèìïòîìíèé (çà
âèíÿòêîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè)
ïåðåá³ã, ñïî÷àòêó òðèâàëèé ÷àñ íå
âïëèâàþòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü.

Â ¿õ îñíîâ³ – ïîñòóïîâå çâó-
æåííÿ ïðîñâ³òó àðòåð³é æèðîâè-
ìè íàøàðóâàííÿìè. Çìåíøåííÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàíó íà 50 %
³ á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íè-

ìè ñèìïòîìàìè: çâóæåííÿ êîðî-
íàðíèõ ñóäèí – ñòåíîêàðä³ºþ,
³íôàðêòîì, àðèòì³ºþ, ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, çâóæåííÿ ìîçêî-
âèõ àðòåð³é – åíöåôàëîïàò³ºþ,
³íñóëüòîì.

Ñó÷àñíà ìåäè÷íà íàóêà íå
ìîæå íàçâàòè ºäèíî¿ ïðè÷èíè
íåäóãè. Öå ö³ëèé êîìïëåêñ òàê
çâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó: â³ê –
ïîíàä 50 ðîê³â, ïåðåâàæíî ÷î-
ëîâ³êè, æ³íêè â ìåíîïàóç³, ãåíå-
òè÷íà ñõèëüí³ñòü, ï³äâèùåíèé àð-
òåð³àëüíèé òèñê, çàéâà âàãà
(³íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 30 êã/
ì2), êóð³ííÿ, íèçüêà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, ïåðåää³àáåò òà ä³àáåò,
ñõèëüí³ñòü äî òàõ³êàðä³¿ (ïîíàä
80 óäàð³â ñåðöÿ çà õâèëèíó ó ñòàí³
ñïîêîþ), ï³äâèùåí³ ð³âí³ çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó (ïîíàä 5,2

ììîëü/ë, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ïîíàä
3,4 ììîëü/ë), çíèæåííÿ õîëåñ-
òåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ìåíøå 1,3 ììîëü/ë),
ï³äâèùåíà òðîìáîòè÷íà àê-
òèâí³ñòü êðîâ³. Íåáåçïåêà çíà÷-
íî çðîñòàº ïðè ïîºäíàíí³ äå-
ê³ëüêîõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

ßêèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿? Ââàæàþ,
íàéá³ëüø ä³ºâèì òà åêîíîì³÷íî
âèã³äíèì çàõîäîì çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
íåäóã º ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà,
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ âèä³â:
³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ïðî
ñóòí³ñòü õâîðîáè òà ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîíàííÿ
íåîáõ³äíî:

– Ñòâîðèòè ïðîôåñ³éíó ðîáî-

÷ó ãðóïó çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â
àäì³í³ñòðàö³¿, êåð³âíèê³â ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â òà ðîçðîáèòè ïðî-
ãðàìó ä³é;

– ²íôîðìóâàòè êðàÿí ÷åðåç
âèïóñê ïëàêàò³â, ïàì’ÿòîê äëÿ
ïàö³ºíò³â, âèñòóï³â ïî ðàä³î òà
òåëåáà÷åííþ, äðóêóâàííÿ ñòàòåé
â îáëàñíèõ òà ðàéîííèõ ãàçåòàõ,
÷èòàííÿ ïîïóëÿðíèõ ëåêö³é;

– Ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿä³â äîðîñëèõ ç âèÿâëåííÿì
ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàíü;

– Íàäàííÿ ïàö³ºíòàì àäåêâàò-
íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Ô³íàíñóâàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ
òàêèõ çàõîä³â òðåáà ïåðåäáà÷è-
òè â äåðæàâíîìó áþäæåò³.

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

Ñ³ì ðîê³â òîìó ÔÀÏ ñ. Ðîìàíî-
âå Ñåëî Çáàðàçüêîãî ðàéîíó

ðåîðãàí³çóâàëè â àìáóëàòîð³þ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Òà
â³ä öüîãî ïðîáëåì íå ïîìåíøàëî.
Òðåáà áóëî ïðîâåñòè îïàëåííÿ é âî-
äîïîñòà÷àííÿ. Çàêëàä íå ìàâ ìåäè÷-
íîãî, ëàáîðàòîðíîãî òà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî îáëàäíàííÿ. À íàéãîëîâí³-
øå, íå áóëî íåîáõ³äíèõ êîøò³â äëÿ
ïðèâåäåííÿ ÀÇÏÑÌ ó íàëåæíèé âèã-
ëÿä. Ì³ñöåâà âëàäà íå ïîñï³øàëà äî-
ïîìàãàòè. Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè «Ñâî-
áîäà» ðîçïîâ³ëè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè.
² ëèøå òàêèì ÷èíîì ðîçâ’ÿçàëè ïè-
òàííÿ ç îïàëåííÿì.

Ìåøêàíö³ ñåëà äîïîìîãëè êîø-
òàìè äëÿ ðåìîíòó ïðèì³ùåííÿ.

Ìåí³, ìîëîäîìó ñ³ìåéíîìó ë³êà-
ðþ, áóëî ïðèºìíî â³ä÷óâàòè òóðáî-
òó ðàéîííèõ ñïåö³àë³ñò³â Çáàðàçüêî¿
ÖÐË: ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Î.Ñ. Ñòàñè-
øåíà ³ éîãî çàñòóïíèê³â Ã.Ì. Ãåð-
ãåëü, Ò.Â. Òèâîíþê, Â.ß. Ñóêîíí³êà.
Ö³íí³ äëÿ íàñ ïîðàäè ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè íàäàâàâ ãîëîâíèé ïî-
çàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò Ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ³ç
âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Ä.Ì. Âèøòèêàëþê.

Ó áåðåçí³ 2007 ðîêó îòðèìàëè
êîìïëåêò ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ çà
äåðæàâíîþ ñóáâåíö³ºþ, ÿêå äàëî
ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ ä³ëüíèö³.

Àíàë³çóþ÷è ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íó ðîáîòó ïðîòÿãîì 2003-2007 ðîê³â,
ïîì³òèëè, ùî 32% ñåëÿí ìàþòü çàõ-
âîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó. Çâåðíóâøèñü ó áëàãîä³éíèé ôîíä
«Çäîðîâ’ÿ íàö³¿», îòðèìàëè êîøòè
íà ïðèäáàííÿ êîìá³íîâàíîãî òåïëî-
âîãî ñòèìóëÿòîðà, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî
îçäîðîâèëèñÿ ìàéæå 200 ïàö³ºíò³â.

Íàøà àìáóëàòîð³ÿ îáñëóãîâóº
ìåøêàíö³â Ðîìàíîâîãî Ñåëà òà Êè-
äàíö³â – 1620 îñ³á. Ç íèõ ä³òåé äî
14 ð. – 200, ï³äë³òê³â – 81, ä³òåé äî
ðîêó – 14.

Ìåäè÷íó äîïîìîãó ìåøêàíöÿì
ñ³ë ä³ëüíèö³ íàäàº ñ³ìåéíèé ë³êàð,
ôåëüäøåð, àêóøåðêà, ëàáîðàíò,
ìåäñåñòðà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî êà-
á³íåòó.

Â àìáóëàòîð³¿ ïðàöþþòü ìàí³ïó-
ëÿö³éíèé, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé, äè-
òÿ÷èé, ã³íåêîëîã³÷íèé êàá³íåòè, êà-
á³íåò ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, äåííèé ñòà-
ö³îíàð íà 2 ë³æêà, ëàáîðàòîð³ÿ.

Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà – öå âàæêà
ùîäåííà ïðàöÿ, öå íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòó â áóäü-ÿêèé ÷àñ, çîêðåìà, ó
í³÷íèé, ñâÿòêîâ³ äí³, à òàêîæ çàáåç-
ïå÷åííÿ íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³
âèïèñàëèñÿ ç³ ñòàö³îíàð³â äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ.

Õâîð³ ðàäî çóñòð³ëè ñ³ìåéíó ìå-
äèöèíó íà ñåë³. Àäæå â àìáóëàòîð³¿
ìåäïðàö³âíèêè íàäàäóòü íåîáõ³äíó
äîïîìîãó, òåðïëÿ÷å âèñëóõàþòü,
ïîðàäÿòü.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü –
âàæëèâèé ïðèíöèï ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè. Ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó äå-
ÿêèõ çàõâîðþâàíü, ïðèéíÿòòÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â – íàéâàæëèâ³ø³
ñêëàäîâ³ ùîäåííî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. À
ÿêùî çâàæèòè íà òå, ùî ñ³ëüñüê³
ìåøêàíö³ çà áðàêîì ÷àñó íåóâàæ-
íî ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíîãî çäîðî-
â’ÿ, òî íàâ÷èòè ¿õ çàïîá³ãàòè çàõâî-
ðþâàííþ º îäíèì ç íàéïåðøèõ
çàâäàíü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Çà ñ³ì ðîê³â ³ñíóâàííÿ ÀÇÏÑÌ
çðîáëåíî áàãàòî, àëå çàëèøàþòüñÿ
ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçâ’ÿçàí-

íÿ. Öå – ³ íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ
àìáóëàòîð³¿, íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàðî-
á³òíî¿ ïëàòí³ äî íîðìàòèâíî¿
ê³ëüêîñò³ ìåøêàíö³â ä³ëüíèö³. Àìáó-
ëàòîð³ÿ íàéâ³ääàëåí³øà â ðàéîí³,
òîæ ìåäè÷íèé òðàíñïîðò íàì íå-
îáõ³äíèé.

Êîìï’þòåð ç â³äïîâ³äíèì ïðî-
ãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì äàâ áè
ìîæëèâ³ñòü îäåðæóâàòè ïîòð³áíó
ìåäè÷íó, ñòàòèñòè÷íó ³íôîðìàö³þ.

Æèòòÿ çàñâ³ä÷èëî: íå âèïðàâäî-
âóº ñåáå òå, ùî ñ³ëüñüê³ ðàäè ìàþòü
ô³íàíñóâàòè àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Ñ³ëüñüêèé áþäæåò º íåäîñòàòí³ì ³
ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ êîøò³â, çàï-
ëàíîâàíèõ íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, â
³íòåðåñàõ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè. Òîæ, ââà-
æàþ, ô³íàíñóâàííÿ ñ³ëüñüêèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ïîâèííå çä³éñíþ-
âàòèñÿ ç ðàéîííîãî áþäæåòó.

Âàæëèâå ïèòàííÿ – öå ïðîâåäåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â. Òàê, ìåäè÷í³ ïðàö³âíè-
êè ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ïîäâ³ðí³ îá-
õîäè, âèì³ðþâàòè àðòåð³àëüíèé
òèñê, çàïðîøóâàòè ëþäåé íà ìå-
äè÷í³ îãëÿäè, àëå ³ ñàì³ ñåëÿíè
ìàþòü äáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, áóòè
çàö³êàâëåíèì ó éîãî çáåðåæåíí³ òà
õî÷à á îäèí ðàç íà ð³ê ñàìîñò³éíî
â³äâ³äóâàòè ìåäè÷í³ çàêëàäè äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Öå àæ í³ÿê íå âñ³ ïðîáëåìè
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè. ̄ õ ðîçâ’ÿçàííÿ
äîïîìîãëî á ï³äíÿòè àâòîðèòåò çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñ³ëüñüêî-
ìó ðàéîí³, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ³ äîñ-
òóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òåòÿíà ÊÎÏÅÖÜ,
ãîëîâíèé ë³êàð àìáóëàòîð³¿

ñ. Ðîìàíîâå Ñåëî
Çáàðàçüêîãî ðàéîíó

ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ñ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ìåäèöèíà Ãóñÿòèíùèíè – öå
53 ë³êóâàëüí³ çàêëàäè (ÖÐÊË –
Ãóñÿòèí, ÊÐË – Êîïè÷èíö³, ÊÄË
– Ãðèìàéë³â , Õîðîñòê ³â , 9
ÀÇÏÑÌ ³ 44 ÔÀÏè, ìàéæå òèñÿ÷-
íèé êîëåêòèâ ìåäèê³â).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷-
íó óâàãó ïðèä³ëÿºìî çáåðåæåí-
íþ òà çì³öíåííþ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿ áàçè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â. Óñ³ ë³êàðí³ ðàéîíó ïåðåâåëè
íà ³íäèâ³äóàëüíå îïàëåííÿ. Ïî-
ë³ïøèòè çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèì

Âàñèëü ÂÅÑÅËÎÂÑÜÊÈÉ,
ãîëîâíèé ë³êàð

Ãóñÿòèíñüêî¿ ÖÐÊË

ÊÀÄÐÀÌÈ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²
îáëàäíàííÿì òà ³íâåíòàðåì äàº
ìîæëèâ³ñòü íàëàãîäæåíà ñï³â-
ïðàöÿ ç í³ìåöüêèìè âîëîíòåðà-
ìè. Ìåäèöèíà ðàéîíó àêòèâíî
äîëó÷èëàñÿ äî âïðîâàäæåííÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Çà îñòàíí³
ðîêè ï’ÿòü ÔÀÏ³â ðåîðãàí³çóâà-
ëè â ÀÇÏÑÌ. Óñ³ ÔÀÏè ðàéîíó
çàáåçïå÷èëè ôàõ³âöÿìè.

Àìáóëàòîðíó äîïîìîãó ìåø-
êàíöÿì ðàéîíó íàäàº ðàéîííà
ïîë³êë³í³êà, ùî ä³º ó ñêëàä³ ÖÐÊË
íà 500 â³äâ³äóâàíü íà çì³íó.

Ïðèéîì õâîðèõ âåäóòü çà 20-ìà
ñïåö³àëüíîñòÿìè. Ñòàö³îíàðíà
äîïîìîãà – áàãàòîïðîô³ëüíà,
ë³æêîâèé ôîíä ñòàíîâèòü 205
ë³æîê òà 31 ë³æêî äåííîãî ñòàö³-
îíàðó.

Íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ ïîáóäîâà-
íî áàãàòîïîâåðõîâèé ë³êóâàëü-
íèé êîðïóñ. Êîëè éîãî çäàäóòü
â åêñïëóàòàö³þ, ç’ÿâèòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçì³ñòèòè âñ³ â³ää³ëåííÿ
â îäíîìó ïðèì³ùåíí³.

Ìàáóòü, ìàëî õòî ç
ïàö³ºíò³â çíàº, õòî ãîòóº äëÿ
íèõ ñìà÷í³ ñí³äàíêè, îá³äè
òà âå÷åð³. Çàçâè÷àé âîíè çó-
ñòð³÷àþòü ëèøå áóôåòíèöþ
é ñåñòðó-ãîñïîäèíþ, ÿê³ ïî-
äàþòü óæå ãîòîâ³ ñòðàâè.
Õòî æ òîä³ ñêëàäàº ìåíþ,
ñòî¿òü çà êóõîííîþ ïëèòîþ,
÷èñòèòü êàðòîïëþ òà çàï-
ðàâëÿº ñóï? Ùîá ä³çíàòèñÿ,
ìè â³äâ³äàëè õàð÷îáëîê óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Ïîòðàïèòè íà êóõíþ ìîæå íå
êîæåí. Òàêå ïðàâî ìàþòü ëèøå
ïðàö³âíèêè õàð÷îáëîêó. Êîíòðî-
ëþº ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ, ¿õ âèäà÷ó
äëÿ ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü øåô-êóõàð
Ãàëèíà Ñòåöü, ÿêà ðàçîì ç ë³êà-
ðåì-ä³ºòîëîãîì ³ ä³ºòñåñòðîþ ñêëà-
äàþòü ìåíþ äëÿ ïàö³ºíò³â. Äîçâ³ë
íà âèäà÷ó ñòðàâ äàº ÷åðãîâèé
ë³êàð.

Äëÿ êîæíîãî â³ää³ëåííÿ –
ìåíþ îñîáëèâå. Îäíèì ïàö³-
ºíòàì äîçâîëåíî ¿ñòè ðèáó ñìà-
æåíó, ³íøèì – ëèøå âàðåíó. Äå-
ÿêèì ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü êèñ³ëü,
³íøèì äîçâîëåíî áîðù, ì’ÿñî é
êàâó. «Ñòðàâè ó ë³êàðí³ ïîäàþòü
ñìà÷í³, õî÷ ³ ä³ºòè÷í³, – êàæóòü
ïàö³ºíòè, – êóõàð³ âì³þòü ïðè-
ãîòóâàòè, îñîáëèâî âäàþòüñÿ áó-
ëî÷êè». Øåô-êóõàð Ãàëèíà
Ñòåöü ðîçïîâ³äàº, ùî áóëî÷êè â
ë³êàðíÿí³é ¿äàëüí³ âèï³êàþòü óæå

äàâíî ³ âîíè ìàþòü âåëèêó ïî-
ïóëÿðí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â.

Ó õàð÷îáëîö³ â äâ³ çì³íè ïðàöþº
24 ëþäèíè. Äðóã³ ñí³äàíêè ãîòóº
Íàä³ÿ Çàðîâåííà. Áðèãàäèðàìè
ïðàöþþòü Íàä³ÿ Îë³éíèê òà Ãàííà
Ñí³òèíñüêà, êóõàðÿìè – ßðîñëàâà
Ñèäîð, Îëüãà Ìóðàí, Ëþäìèëà
Öåáðèíñüêà òà Îëüãà Áåðåæàíñü-
êà. ßðîñëàâà Ñèäîð âæå ïîíàä 30
ðîê³â ãîòóº ñìà÷í³ ñòðàâè äëÿ
ïàö³ºíò³â ë³êàðí³. «¯é âäàºòüñÿ âñå,
– êàæå ïðî êîëåãó Ãàëèíà Ñòåöü.
– Ùå ñóï íå ãîòîâèé, à âæå â³ä÷ó-
âàºø éîãî ñìàê. Ó êîæíó ñòðàâó
ßðîñëàâà Àíòîí³âíà âêëàäàº äóøó,
òîìó é òàêà âîíà ñìà÷íà».

Ãàëèíà Ñòåïàí³âíà øåô-êóõà-
ðåì ïðàöþº ç 2003 ðîêó. Äî öüî-
ãî áóëà çâè÷àéíèì êóõàðåì, áó-
ôåòíèöåþ â êàðä³îëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³, íàâ³òü ïðîáóâàëà ñåáå
â ðîë³ ìîëîäøî¿ ìåäñåñòðè îðòî-
ïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Æ³íêà êàæå,
ùî ñâîºþ ðîáîòîþ çàäîâîëåíà,
õî÷ ç³çíàºòüñÿ, ùî í³êîëè íå ìð³ÿ-

ëà áóòè êóõàðåì. «Öå áóâ âèá³ð
áàòüêà, ÿêèé õîò³â áà÷èòè ìåíå
ñïðàâæíüîþ ãîñïîäèíåþ, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Ãàëèíà Ñòåïà-
í³âíà. – Ç³ãðàëî ðîëü ³ ìîº ä³âî÷å
ïð³çâèùå Áóëêà, ÿêå çìóñèëî îá-
ðàòè ïðîôåñ³þ êóõàðÿ (óñì³õàºòü-
ñÿ). Ìîÿ äîíüêà Ìàð³ÿ òåæ ìàé-
áóòí³é êóõàð, ëþáèòü ïîðàòèñÿ á³ëÿ
ïëèòè é ì³é ñèí Ñòåïàí».

ÃÎÒÓÞÒÜ ÑÒÐÀÂÈ
ÄËß ÕÂÎÐÈÕ

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Êóõàð³ ßðîñëàâà ÑÈÄÎÐ (ë³âîðó÷) òà Ëþäìèëà ÖÅÁÐÈÍÑÜÊÀ
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Â³äëåò³ëè äèòÿ÷³ ðîêè ³ 1957
ðîêó äîëÿ ïîêëèêàëà Âàñèëÿ

Âàñèëüîâè÷à ó Òåðíîï³ëü, äå ùîé-
íî â³äêðèëè ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.
Ñòàâ îäíèì ç ïåðøèõ ñòóäåíò³â
ìîëîäîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
Äîáðå ïàì’ÿòàþòüñÿ ïåðø³ êðîêè
ñòàíîâëåííÿ àlma mater, ïðî ùî
÷àñòî ëþáèòü ðîçïîâ³äàòè þâ³ëÿð
ñòóäåíòàì, àñï³ðàíòàì ³ ìîëîäèì
âèêëàäà÷àì.

Ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïðîìàéíóëè, ÿê
îäíà ìèòü. 1963 ðîêó Âàñèëü Âàñè-
ëüîâè÷ çàê³í÷èâ ÂÍÇ ³ç â³äçíàêîþ ³
ç öüîãî äíÿ ïåðåä íèì â³äêðèëàñÿ
øèðîêà äîðîãà äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àëå ïåðñïåêòèâíîãî é ðîçóì-
íîãî â÷îðàøíüîãî ñòóäåíòà, äî ðå÷³,
îäíîãî ç ïåðøèõ âèïóñêíèê³â, â÷å-
íà ðàäà ðåêîìåíäóâàëà íà íàóêî-
âó ðîáîòó. Ìîëîäèé, ïîâíèé ñèë ³
òâîð÷èõ çàäóì³â, ïðèéøîâ Âàñèëü
Âàñèëüîâè÷ íà êàôåäðó ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿, äå ïî÷àëàñÿ ùîäåí-
íà, êîï³òêà ³ íàïðóæåíà
ïðàöÿ â³ä àñï³ðàíòà äî
ïðîôåñîðà.

Êàôåäðîþ íà òîé ÷àñ
êåðóâàâ ïðîôåñîð Å.Í.
Áåðãåð, ÿêîãî Âàñèëü Âà-
ñèëüîâè÷ øàíîáëèâî
çãàäóº òà ââàæàº ñâî¿ì
Ó÷èòåëåì ³ íàñòàâíèêîì.
Ñàìå ç ëåãêî¿ ðóêè Åì-
ìàíó¿ëà Íàóìîâè÷à çà-
ëó÷èâñÿ Âàñèëü Âàñèëüî-
âè÷ äî âèâ÷åííÿ ðîë³
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. Íà öüî-
ìó øëÿõó áóëè çàêëàäåí³
ï³äâàëèíè âëàñíî¿ íàó-
êîâî¿ øêîëè, ÿêà ïðî-
äîâæóº æèòè äîíèí³,
çáàãà÷óþ÷è ïàòîô³ç³îëî-
ã³þ âñå íîâèìè é íîâè-
ìè çäîáóòêè. Íàâ÷àííÿ â
àñï³ðàíòóð³ ïðè êàôåäð³
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
òðèâàëî ç 1963 äî 1966
ðîêó, à ÷åðåç ð³ê Â.Â.
Ôàéôóðà óñï³øíî çàõè-
ñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ àñï³ðàíòóðè Âàñèëÿ
Âàñèëüîâè÷à çàðàõóâà-
ëè íà ïîñàäó àñèñòåíòà
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó. Âðîäæåíèé ïåäàãîã,
â÷åíèé, õîðîøèé íàñòàâíèê –
ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé ïðîäîâæóâàâ
çðîñòàòè òà âäîñêîíàëþâàòèñÿ. 1979
ðîêó Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ ñòàâ äî-
öåíòîì ð³äíî¿ êàôåäðè. Ñàìå òîä³
çàðîäèëèñÿ íîâ³ íàóêîâ³ ³äå¿, ÿê³
çíàéøëè ñâîº âò³ëåííÿ ó äîê-
òîðñüê³é äèñåðòàö³¿, óñï³øíèé çàõèñò
ÿêî¿ â³äáóâñÿ 1986 ðîêó. À 1988 ð³ê
îçíàìåíóâàâñÿ ùå é ïðèñâîºííÿì
éîìó â÷åíîãî çâàííÿ «ïðîôåñîð».

Â.Â. Ôàéôóðà – äîñâ³ä÷åíèé ïå-
äàãîã, íàóêîâåöü, îäèí ç íàéêðà-
ùèõ îðãàí³çàòîð³â íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Ç 1978 ð. äî 1984 ð. â³í îá³é-
ìàâ ïîñàäó çàñòóïíèêà äåêàíà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ç 1984 ð. äî
1993 ð. áóâ ïðîðåêòîðîì ç íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè. Ç 1996 äî 2006 ðîêó êå-
ðóâàâ êàôåäðîþ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ òà îáëàñíèì òîâàðèñòâîì ïà-
òîô³ç ³îëîã³â Óêðà¿íè. Íà âñ³õ
çàéìàíèõ ïîñàäàõ þâ³ëÿð êåðóâàâ-
ñÿ îäíèì ïðèíöèïîì – âñå íàéê-
ðàùå äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ âèêëàäà÷³â.

Íåéìîâ³ðíà ïðàöåçäàòí³ñòü ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – â³äîì³ âñ³ì ðèñè
ïðîôåñîðà Â.Â. Ôàéôóðè. ² íèí³
ìîæíà ïîáà÷èòè Âàñèëÿ Âàñèëüî-

Â ÍÀÓÖ² ÍÅ ÁÓÂÀª ÎÑÅÍ².
ÏÐÎÔÅÑÎÐÓ Â.Â. ÔÀÉÔÓÐ² – 70

Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ Ôàéôóðà íàðîäèâñÿ 25 êâ³òíÿ 1940
ðîêó â ñåë³ Ñèâîðîãè, ùî íà Õìåëüíè÷÷èí³. Õî÷à äèòèí-
ñòâî éîãî ïðèïàëî íà âàæê³ âîºíí³ òà ïîâîºíí³ ðîêè, íà
âñå æèòòÿ â ñåðö³ çáåðåãëàñÿ ëþáîâ äî ïîä³ëüñüêîãî êðàþ,
äî êðàñè éîãî ïðèðîäè òà ëþäåé. Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ áóâ
êðàùèì ó÷íåì øêîëè, ÿêó çàê³í÷èâ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ.

âè÷à íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ íàâ³òü ó
âèõ³äí³ äí³. Òðóäîãîë³ê – êàæóòü ïðî
òàêèõ, ÿê â³í. Éîãî íå ëÿêàþòü âè-
ìîãè ÷àñó. Ñïîâíåíèé åíåðã³¿ òà
³äåé, Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ àêòèâíî
âïðîâàäæóº íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â íà-
â÷àííÿ.

Ïðîôåñîð Â.Â. Ôàéôóðà º çíàíèì
ó íàóêîâèõ êîëàõ. Îñíîâíèé íàïðÿ-
ìîê éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ç’ÿñó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé õîë³íåðã³÷íî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ñåðöÿ â óìîâàõ ã³ïåð- ³ ã³ïî-
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Â³í
äîâ³â ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ á³îñèíòåçó àöå-

òèëõîë³íó â ñåðö³. Îá´ðóíòîâàíî
äîö³ëüí³ñòü êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿ ìåäè-
êàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ
ï³äâèùèòè ñèíòåç ïàðàñèìïàòè÷íî-
ãî ìåä³àòîðà, äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïåðå-
äîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðèõ íà
äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá, íàñàìïå-
ðåä äëÿ óñóíåííÿ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿.

 Ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ³ ðåçóëüòà-
òè íàóêîâèõ ðîçðîáîê â³í óçàãàëü-
íèâ ó 255 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ ïðàöÿõ. Ñåðåä íèõ –
ï³äðó÷íèê «Ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ ³
ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè»
(2000), åëåêòðîííèé ï³äðó÷íèê ç
òàêîþ æ íàçâîþ (2000), «Ïðàêòè-
êóì ç ô³ç³îëîã³¿ ³ ïàòîëîã³¿» (2002),
5 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ó òîìó
÷èñë³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ (2006).

Ïðî ãðîìàäñüêó ðîáîòó Âàñèëÿ
Âàñèëüîâè÷à ìîæíà ãîâîðèòè áà-
ãàòî. Îñü äåÿê³ øòðèõè: ä³éñíèé ÷ëåí
Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿
íàóê, ÷ëåí äâîõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
â÷åíèõ ðàä (ïðè Òåðíîï³ëüñüêîìó
òà Áóêîâèíñüêîìó äåðæàâíèõ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ), ÷ëåí ðåäêî-
ëåã³¿ òðüîõ íàóêîâèõ æóðíàë³â
(«Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü»,
«Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåäèöèíè», «Ìåäè÷íà îñ-

â³òà»), ÷ëåí êîíñóëüòàòèâíî¿ ðàäè
òà êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿ óí³âåðñèòåòó,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè, ÷ëåí îðãêîì³òåò³â ç ï³äãî-
òîâêè áàãàòüîõ íàóêîâèõ ôîðóì³â,
ðåäàêòîð þâ³ëåéíîãî âèäàííÿ «Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî:
³ñòîð³ÿ ³ ñó÷àñí³ñòü», ï³äãîòîâëåíîãî
äî 50-ð³÷÷ÿ ÂÍÇ. Òîæ íå äèâíî, ùî
ÌÎÇ Óêðà¿íè òðè÷³ íàãîðîäæóâàëî
Âàñèëÿ Âàñèëüîâè÷à ïî÷åñíèìè
ãðàìîòàìè.

Ðîáî÷èé êàá³íåò Âàñèëÿ Âàñèëü-
îâè÷à – öå îñîáëèâå
ì³ñöå. Òóò ïàíóº àòìîñôå-
ðà òâîð÷îñò³, â íüîìó çà-
òèøíî, òåïëî é îõàéíî.
Íà ñò³í³ – ïîðòðåòè êîðè-
ôå¿â ïàòîô³ç³îëîã³¿, ïî-
ëèö³ øàô çàïîâíåí³ êíè-
ãàìè, çíàéøëîñÿ ì³ñöå é
ïåðëèíàì óêðà¿íñüêî¿ òà
çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè. Òóò
âò³ëþþòüñÿ íîâ³ çàäóìè,
ïèøóòüñÿ ï³äðó÷íèêè, ôîð-
ìóþòüñÿ íîâ³ ³äå¿. Çà
ìóäð³ñòü ³ äîñâ³ä, çà ïðå-
êðàñí³ îðãàí³çàòîðñüê³
çä³áíîñò³ øàíóþòü Âàñèëÿ
Âàñèëüîâè÷à êîëåãè, çà
âèìîãëèâ³ñòü òà ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü ïîâàæàþòü ó÷í³ òà
ñòóäåíòè. Éîìó íå áàé-
äóæ³ ëþäñüê³ êëîïîòè é
ñòðàæäàííÿ. Îñíîâíå ãàñ-
ëî, ÿêå â³í ïðîí³ñ ÷åðåç
âñå æèòòÿ ³ ïðîïàãóº ñå-
ðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³,
– êóëüò íàâ÷àííÿ. Ñòóäåí-
òè ïîâàæàþòü ³ ëþáëÿòü
éîãî íå ëèøå çà ïåäàãî-
ã³÷íèé òà íàóêîâèé òà-
ëàíò, â³ääàí³ñòü ñâî¿é ðî-
áîò³ ,  à é çà íåîðäè-
íàðí³ñòü. Ïîïðè ñâîþ
çàéíÿò³ñòü, Âàñèëü Âàñèëü-
îâè÷ ö³êàâèòüñÿ áîí³ñòè-
êîþ, ïîåç³ºþ. Ñâî¿ìè âðà-

æåííÿìè çàëþáêè ä³ëèòüñÿ ç ìîëî-
äèìè ëþäüìè ³ ïðèâåðòàº ¿õí³
ñèìïàò³¿, áî çíàº, ùî âèêëàäà÷,
ÿêèé íàâ³òü äîáðå çíàº ñâ³é ïðåä-
ìåò òà íå ö³êàâèòüñÿ í³÷èì ³íøèì,
– íå ö³êàâèé ñòóäåíòàì. Ãëèáèíà
äóø³ é òåïëî ñåðöÿ – â òâîð÷îìó
äîðîáêó Âàñèëÿ Âàñèëüîâè÷à ï³ä
íàçâîþ «Íîñòàëüã³ÿ». Öåé òâ³ð –
³ñòîðè÷íà òðåïåòíà ðîçïîâ³äü ïðî
ð³äíå ñåëî, ðîäèíó, â íüîìó – ÷àñ-
òî÷êà ñàìîãî àâòîðà. Ñ³ì’ÿ òà ðîäè-
íà çàéìàº â æèòò³ Âàñèëÿ Âàñèëüî-
âè÷à îñîáëèâå ì³ñöå. Â³í í³æíî ³ øà-
íîáëèâî ñòàâèòüñÿ äî äðóæèíè, ç
òðåïåòîì òà ëþáîâ’þ ãîâîðèòü ïðî
ä³òåé, ðàä³º êîæí³é õâèëèí³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îíóêàìè.

Âî³ñòèíó êàæóòü, ùî Áîã â³äðàõîâóº
íàì äîâæèíó æèòòÿ, à ãëèáèíó ³ ìàñ-
øòàáí³ñòü éîãî ñòâîðþºìî ñàì³. Âà-
ñèëü Âàñèëüîâè÷ – ëþäèíà, ÿêà ð³øó-
÷èì êðîêîì éäå æèòòºâèì øëÿõîì,
íåñó÷è ëþäÿì íàòõíåííÿ ³ ëþáîâ, à
âçàºìíà ëþáîâ íå çàáàðèòüñÿ.

Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ,
Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ

ïðîôåñîðè,
Ëåñÿ ÑÀÑ,

ñòàðøèé âèêëàäà÷

ÙÎÁ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÁÓËÎ ÏÐÈªÌÍÈÌ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

(Äàë³ áóäå)

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 7)

²ÍÔÐÀ×ÅÐÂÎÍÀ
ÑÀÓÍÀ

– Ö³êàâî ä³çíàòèñÿ, – ðîçïîâ³-
äàº çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì Ìàð³ÿ
Ãíàò³â, – ùî ³ôðà÷åðâîí³ ñàóíè
ïðèéøëè äî íàñ ç ßïîí³¿, äå çàâæ-
äè áóëî îñîáëèâî äáàéëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, ùî ïîºäíóº
ô³ëîñîô³þ ðîçóìîâî¿, äóøåâíî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ð³âíîâàãè. Íà ðèíîê ÑØÀ
1981 ðîêó ³íôðà÷åðâîí³ âèïðîì³-
íþâà÷³ ïðèéøëè óæå ÿê ïàòåíòî-
âàíèé çàñ³á äëÿ ç³ãð³âàííÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, çîêðåìà, îñëàáëåíèõ ³
íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Óñë³ä çà ßïî-
í³ºþ, Àìåðèêîþ òà ªâðîïîþ ìîäà
íà öåé âèñîêîòåõíîëîã³÷íèé âèð³á
íèí³ îõîïèëà é Óêðà¿íó.

Çà ñëîâàìè çàâ³äóþ÷î¿, ñóòü ö³º¿
íîâèíêè îçäîðîâ÷îãî óñòàòêóâàí-
íÿ – ó ïðîãð³âàíí³ ò³ëà ëþäèíè
³íôðà÷åðâîíèìè (òåïëîâèìè)
ïðîìåíÿìè. Òåïëîâ³ õâèë³ ïðîõî-
äÿòü ÷åðåç ïîâ³òðÿ, ïðàêòè÷íî íå
íàãð³âàþ÷è éîãî, ³ ïðîíèêàþòü
ãëèáîêî â ò³ëî. Çàâäÿêè öüîìó äî-
ñÿãàºòüñÿ åôåêòèâíèé ïðîãð³â
âñüîãî îðãàí³çìó â äîâîë³ êîìôîð-
òíèõ óìîâàõ – òåìïåðàòóðà â ñàóí³
íå ïåðåâèùóº 60 ãðàäóñ³â, à ïî-
çèòèâíèé åôåêò ïåðåâåðøóº âñ³
íàðàç³ â³äîì³ ³íø³ ñïîñîáè òåïëî-
âî¿ ä³¿. ²íôðà÷åðâîí³ êàá³íè ìî-
æóòü ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòè íå
ëèøå ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ÷è
ñïîðòèâíèõ öåíòðàõ, âñòàíîâèòè
¿õ ìîæíà ó çâè÷àéíèõ êâàðòèðàõ.
Ïðèéìàòè ïðîöåäóðè ç âåëèêîþ
êîðèñòþ äëÿ çäîðîâ’ÿ ìîæíà âñ³ì
– ³ äîðîñëèì, ³ ä³òÿì, äî òîãî æ
ðåãóëÿðíî ³ ÷àñòî.

– ßêèé æå åôåêò î÷³êóâàòè â³ä
òàêèõ ïðîöåäóð? – çàïèòóþ Ìà-
ð³þ Þë³àí³âíó.

– Íàñàìïåðåä ïîêðàùåííÿ êðî-
âîîá³ãó. Àêòèâ³çàö³ÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³
â øê³ðíîìó ïîêðèâ³ ï³ä âïëèâîì
ïðîíèêàþ÷îãî ³íôðà÷åðâîíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî
ðîçøèðåííÿ ³ î÷èùåííÿ ïîð
øê³ðè. Øê³ðà ñòàº ãëàäêîþ, ïðóæ-
íîþ ³ åëàñòè÷íîþ. Ðÿñíå ïîòîâèä³-
ëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ðîç-
êðèâàþòüñÿ íàâ³òü ò³ ïîðè, ÿê³ íå
ôóíêö³îíóâàëè áàãàòî ðîê³â. Îòîæ
öå ÷óäîâèé çàñ³á äëÿ â³äíîâëåííÿ
åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè, äëÿ ñõóäíåííÿ
òà ó áîðîòüá³ ç öåëþë³òîì. À ùå
öåé àïàðàò ÷óäîâî çàðåêîìåíäó-
âàâ ñåáå ó ë³êóâàíí³ íåäóã – ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ, çàõâîðþâàíü
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àñòìè,
çàñòóäè, øê³ðíèõ õâîðîá, àðòðèò³â
³ ðåâìàòèçìó, ïðîÿâ³â ìåíîïàóçè.
Ëèøå ï³âãîäèíè â ³íôðà÷åðâîí³é
ñàóí³ – æèòòºâèé òîíóñ ó íîðì³.

ÕÀÌÀÌ
Íàïåâíå, á³ëüøîñò³ ÷èòà÷³â íå

äóæå çíàéîìå öå çàìîðñüêå ñë³âöå,
à îò òóðåöüêà ëàçíÿ îäðàçó âèêëè-
êàº ïðèºìí³ ñïîãàäè – â óÿâ³ çðè-
íàº í³æíå òåïëî, æèâèëüíà âîëî-
ãà, ï³íà ³ òðàâ’ÿí³ àðîìàòè. Âçàãàë³
«õàìàì» – ñëîâî àðàáñüêå ³ îçíà-
÷àº âîíî «ðîçïîâñþäæóþ÷èé òåï-
ëî», à ïåðø³ õàìàìè ç’âèëèñÿ ùå
800 ðîê³â òîìó â Ñòàìáóë³. ² ÿê áà-
÷èòå, é íèí³ òðèìàþòü ïàëüìó ïåð-
øîñò³, íå ïîñòóïàþ÷èñü ïåðåä
ô³íñüêîþ ñàóíîþ òà ðîñ³éñüêîþ
ëàçíåþ. Âñÿ ñóòü, ÿê êàæóòü ñïåö³à-
ë³ñòè, â òåìïåðàòóðíîìó ðåæèì³ –

â³í â òóðåöüê³é ëàçí³ íå ïåðåâèùóº
50-òè ãðàäóñ³â ïðè 95-â³äñîòêîâ³é
âîëîãîñò³. Öå ³ äîçâîëÿº â³äâ³äóâà-
òè ¿¿ íåçð³âíÿíî á³ëüøîìó êîëó
ëþäåé – ³ ä³òÿì, ³ ëþäÿì ïîâàæíî-
ãî â³êó, âàã³òíèì, òèì, ó êîãî çàñ-
òàð³ë³ õðîí³÷í³ íåäóãè. Áî æ ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³ õàìàìà – öå ³
ïðîô³ëàêòèêà áàãàòüîõ õâîðîá (
çàñòóäè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òà, ñåðöåâî-ñóäèííèõ) ³ â³äïî÷èíîê
äëÿ äóø³ òà âñüîãî îðãàí³çìó. Îñîá-
ëèâî ïîïóëÿðíà òóðåöüêà ëàçíÿ â
æ³íîê, àäæå ¿¿ óí³êàëüíà ì’ÿêà ïàðà
ëàã³äíî ä³º íà øê³ðó, íå âèñóøóþ-
÷è ¿¿, à íàâïàêè çâîëîæóþ÷è. Òîìó
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ øê³ðè, òà é çàãà-
ëîì âñüîãî îðãàí³çìó ñïîâ³ëüíþ-
þòüñÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó íà-
øîìó Òåðíîïîë³  òàêèõ ì³ñöü, äå á
ìîæíà áóëî «ïîïàðèòèñÿ» â òó-
ðåöüê³é ëàçí³, óñüîãî äâà – ³ îäíå
ç íèõ ñàìå òóò, ó âîäîë³÷íèö³ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Â³äâ³äóâà÷³,
ÿêèõ ìè çàïèòàëè ïðî â³ä÷óòòÿ,
ðîçïîâ³ëè, ùî âîíè íåïåðåâåðøåí³,
áî æ ðåëàêñóº íå ëèøå ò³ëî, à é
äóøà – ãàðÿ÷³ êëóáè àðîìàòíî¿

ïàðè îõîïëþþòü é ïðîíèêàþòü ó
êîæíó êë³òèíêó ðîçñëàáëåíîãî
îðãàí³çìó. Óñ³ì íàäçâè÷àéíî ïîäî-
áàºòüñÿ ³íòåð’ºð ñàìîãî ïðèì³ùåí-
íÿ ëàçí³, îêî ðàäóº ðóêîòâîðíà
ìîçà¿êà ï³äëîãè, ñò³í, ëàâêè ³ êóð-
íè, âñå öå ïîòîïàº ó âîëîã³é
ïðèºìí³é ïàð³ òà çàãàäêîâ³é
íàï³âï³òüì³. Íàä ãîëîâîþ ó ôîðì³
êóïîëà – «ç³ðêîâå íåáî». Ïîñåðåä
óÿâíî¿ äîëîí³, â öåíòð³ ïðîñòîðî¿
ëàçí³, ðîçì³ñòèëè âåëèêèé ãàðÿ÷èé
ëåæàê ç êàìåíþ, íàçèâàºòüñÿ â³í
«ñóëà», ùî îçíà÷àº ëåæàíêó, àáî
«ãüîáåê-òàø³», ùî â ïåðåêëàä³ –
«êàì³íü äëÿ æèâîòà». Íà íüîìó
ëåæàòü íàé÷àñò³øå íà æèâîò³, ïðî-
ãð³âàþ÷èñü ³ ðîçïàðþþ÷èñü, äåêî-
ëè ïîëèâàþ÷è ëåæàê âîäîþ. Îñîá-
ëèâî âàæëèâà â òóðåöüê³é ëàçí³
ï³äëîãà. Âîíà ïîâèííà áóòè îáî-
â’ÿçêîâî òåïëîþ, ùîá íîãè íå
â³ä÷óâàëè íåïðèºìíîãî õîëîäó
ï³ñëÿ ïàðíî¿, çàóâàæóþòü ôàõ³âö³
âîäîë³êàðí³.

 Íó ÿê, âèíèêëî áàæàííÿ äîëó-
÷èòèñÿ äî øàíóâàëüíèê³â õàìàìó,
³ íà «âëàñí³é øê³ð³» â³ä÷óòè óñ³ ïðè-
íàäè ö³ëþùî¿ ïàðè? Òîä³ ïî-
ñï³øàéòå.

Ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåí-
íÿ Îêñàíà ÑÎËÒÈÑßÊ
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Ïåðåä â³ò÷èçíÿíîþ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ñòî¿òü ÷èìà-

ëî ïðîáëåì, ùî ïîòðåáóþòü  íà-
ãàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, îäí³ºþ ç
ÿêèõ º åôåêòèâíå òà áåçïå÷íå çà-
ñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(ËÇ). Ñó÷àñí³ ËÇ, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â
Óêðà¿í³ ñÿãàº 17 òèñ. íàéìåíóâàíü,
ìàþòü áàãàòîãðàííó àêòèâí³ñòü,
ùî äîçâîëÿº óñï³øíî âèêîðèñ-

òîâóâàòè ¿õ äëÿ ë³êóâàííÿ ÷èñëåí-
íèõ çàõâîðþâàíü, àëå âîäíî÷àñ
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ð³çíèõ çà ïðîÿâîì ³ ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é (ÏÄ)
òà óñêëàäíåíü. ²ñíóº áàãàòî ÷èí-
íèê³â, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê ÏÄ
ËÇ,  îäíèì ç ÿêèõ º ñàìîë³êóâàí-
íÿ (âèêîðèñòàííÿ õâîðèìè
ëþäüìè ë³ê³â áåç ïðèçíà÷åííÿ
ë³êàðÿ, çà ïîðàäîþ ðîäè÷³â ÷è
çíàéîìèõ, íà îñíîâ³ ðåêëàìè ËÇ,
ÿêà íå çàâæäè º äîáðîñîâ³ñíîþ ³
äî ÿêî¿ òðåáà ñòàâèòèñÿ äóæå
âèâàæåíî). Ïî÷àñòè ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³ê³â º
ïîë³ïðàãìàç³ÿ – îäíî÷àñíå âè-
êîðèñòàííÿ ïàö³ºíòîì ê³ëüêîõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ éîìó
ë³êàðÿìè ð³çíîãî ôàõó ç ïðèâî-
äó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Öå ÷àñ-
òî-ãóñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó
ëþäåé ë³òíüîãî òà ñòàðîãî â³êó,
ÿê³ ìàþòü «áóêåò» õâîðîá. Ñàìå
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ë³êàð³
ïîâèíí³ îñîáëèâî îáåðåæíî ñòà-
âèòèñü äî ïðèçíà÷åííÿ áóäü-

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÌ ²
ÁÅÇÏÅ×ÍÈÌ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ Ë²Ê²Â

ÿêîãî çàñîáó, îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿñî-
âóþ÷è, ÿê³ ë³êè âîíè âæå âèêî-
ðèñòîâóþòü. Ñåðéîçí³ íàñë³äêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìîæå ìàòè
îäíî÷àñíå ïîìèëêîâå çàñòîñó-
âàííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ïðåïàðà-
òó, ò³ëüêè ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè.

Íà æàëü, òàê³ âèïàäêè òðàïëÿ-
þòüñÿ íåð³äêî. Ñêàæ³ìî, ó íàñ â
êðà¿í³ ëèøå ïðåïàðàò³â ïàðàöå-

òàìîëó, ïîïóëÿðíîãî çàñîáó äëÿ
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ð³çí³
ôàðìàöåâòè÷í³ ô³ðìè çàðåºñòðó-
âàëè ìàéæå 60 òîðã³âåëüíèõ íàé-

ìåíóâàíü (êàëïîë, ïàíàäîë,
ñïàçìîëåêñ, òàéëåíîë, öåôåêîí,
åôåðàëãàí, ãðèïïîöèä, êîëäàêò
ôëþ, ðèíçà, êîëäðåêñ, ñîëïàäå¿í,
ñòîï-ôëþ, ôàðìàöèòðîí, ôåð-
âåêñ, åôåðàëãàí, ôëþêîëä, ãðè-
ïåêñ,  ãðèïîñòàä,  ãðèïóñòîï,
ãðèïôëþ, äîëàðåí òà ³í.). ² öå
ò³ëüêè îäèí ïðåïàðàò! Íå ìåí-
øå àíàëîã³â ó ïðîòèçàïàëüíîãî
ïðåïàðàòó äèêëîôåíàêó, çíåáî-
ëþâàëüíîãî çàñîáó àíàëüã³íó òà
áàãàòüîõ ³íøèõ ë³ê³â. Áåç ñóìí³âó,
ïàì’ÿòàòè âñ³ ö³ íàçâè íåìîæëè-
âî. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïîä³áíèõ
ïîìèëîê, ÿê³ ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ
íàâ³òü ôàòàëüíî, ïåðåä âæèâàí-
íÿì áóäü-ÿêîãî ËÇ íåîáõ³äíî
óâàæíî ïðî÷èòàòè ³íñòðóêö³þ äëÿ
çàñòîñóâàííÿ, â ÿê³é îáîâ’ÿçêîâî
âêàçóºòüñÿ éîãî ì³æíàðîäíà íà-
çâà, ùî º îäíàêîâîþ â óñ³õ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, ÿêà á ôàðìàöåâòè÷íà
ô³ðìà éîãî íå âèïóñêàëà.

Ä³ºâèé êîíòðîëü çà áåçïå÷íèì
âèêîðèñòàííÿì ë³ê ³â º íå-
â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ùî º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
ïåðåäóìîâ óñï³øíîãî âõîäæåí-

íÿ Óêðà¿íè â ºâðîïåéñüêó
ñï³ëüíîòó. Ìîí³òîðèíã áåçïå÷-
íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ËÇ ó çàãàëüíîóêðà¿íñüêîìó
ìàñøòàá³ ïîêëàäåíî íà óïðàâë³í-

íÿ ï³ñëÿðåºñòðàö³éíîãî íàãëÿäó
Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî
öåíòðó (ÄÔÖ) ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêå
çä³éñíþº öþ âàæëèâó ôóíêö³þ
÷åðåç ðîçãàëóæåíó ìåðåæó ðå´³î-
íàëüíèõ â³ää³ëåíü (ÐÂ) ÄÔÖ, ÿê³
³ñíóþòü â êîæí³é ç îáëàñòåé êðà¿-
íè. ÐÂ ÄÔÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî Òåð-
íîï³ëüñüê³é, Õìåëüíèöüê³é òà
Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿõ ôóíêö³îíóº
ç 1995 ðîêó (êåð³âíèê – çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ ºþ,
ä.ìåä.í., ïðîô. Ê.À. Ïîñîõîâà,
â³äïîâ³äàëüíèé çà ìîí³òîðèíã ÏÄ
ËÇ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáë. – äîö.
Î.Ì. Îëåùóê, â³äïîâ³äàëüíèé çà
âïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñè-
ñòåìè – ãîëîâíèé òåðàïåâò Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ÓÎÇ ÎÄÀ Ë.Ì. Ìà-
òþê). ²íôîðìàö³þ ïðî ÏÄ ËÇ, ùî
íàäõîäèòü â³ä ë³êàð³â óñ³õ ë³êó-

âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
(ËÏÇ) îáëàñò³ çà ñïåö³àëüíîþ
ôîðìîþ 137/î, àíàë³çóþòü ³ ïî-
äàþòü äî ÄÔÖ äëÿ óçàãàëüíåí-
íÿ òà ïðèéíÿòòÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ð³øåíü (ó òîìó ÷èñë³ îáìåæåííÿ
àáî ïðèïèíåííÿ çàñòîñóâàííÿ
ËÇ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü íåáåçïå÷í³
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿).

Ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü ïðî ÏÄ
ËÇ, ÿê³ íàäõîäÿòü äî ÄÔÖ â³ä
ËÏÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ç ðîêó
â ð³ê íåóõèëüíî çðîñòàº (ðèñ. 1),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ë³êàð³
ïî÷àëè ðîçóì³ òè âàæëèâ³ñòü

åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ó öüîìó íà-
ïðÿìêó. Öüîìó óñâ³äîìëåííþ, â
òîìó ÷èñë³, ñïðèÿëà àêòèâíà ïðî-
ñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ñï³âðîá³ò-
íèê³â ÐÂ, à ñàìå îðãàí³çàö³ÿ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é,
âèñòóïè ïî ðàä³î òà òåëåáà÷åí-
íþ, íàïèñàííÿ ñòàòåé ç âèñâ³òëåí-
íÿì ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ìîí³òî-
ðèíãó ÏÄ ËÇ ÿê ó öåíòðàëüíèõ
óêðà¿íñüêèõ âèäàííÿõ, òàê ³ ó
ì³ñöåâ³é ïðåñ³.

Âîäíî÷àñ àíàë³ç ñòàòèñòè÷íî¿
ôîðìè ¹ 69-çäîðîâ òà ôîðì ¹
137/î, ùî íàä³éøëè äî â³ää³ëó ôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî íàãëÿäó ÄÔÖ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç ËÏÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë.
2005-2009 ðð., ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
íå âñ³ ËÏÇ âçÿëèñÿ çà öþ âàæëèâó
çàãàëüíîäåðæàâíó ñïðàâó. Á³ëüøå
òîãî, ¿õ ê³ëüê³ñòü â îñòàíí³é ð³ê äåùî
çìåíøèëàñÿ (òàáë. 1).
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Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü ôîðì 137/î, ùî íàä³éøëè äî ÐÂ ç ËÏÇ Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä 2003-2009 ðð.

2005 2006 2007 2008 2009 Кіл-ть 
ЛПЗ (за 
даними 
статупр
авління 
МОЗУ) 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
абс. 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
% 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
абс. 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
% 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
абс. 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
% 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
абс. 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
% 

Кіл-ть 
задія-
них 

закладів, 
абс. 

Кіл-ть 
задія-    
них 

закладів, 
% 

79 23 31,1 34 43,0 31 41,9 34 43,0 32 41,0 

 

Òàáëèöÿ 1. ²íôîðìàö³ÿ ïðî çàëó÷åííÿ ËÏÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë. äî çä³éñíåííÿ ôàðìàêîíàãëÿ-
äó 2005-2009 ðð.

№ Назва лікувально-профілактичного закладу Кількість 
повідомлень 

Тернопільська ОККЛ 28 
Тернопільський обласний онкологічний 
диспансер 27 
Тернопільська обласна клінічна 
психоневрологічна лікарня 16 
Бучацька ЦРЛ 15 
Збаразька ЦРЛ 15 
Тернопільський обласний перинатальний центр 
"Мати і дитина" 14 
Тернопільська ЦРЛ 10 
Тернопільська МКЛ №2 10 
Теребовлянська ЦРЛ 11 
Тернопільська МКЛ №3 10 
Монастириська ЦРЛ 13 
Бережанська ЦРЛ 15 

 

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü ïðî ÏÄ ËÇ, ùî ïîäàí³ ËÏÇ,
ÿê³ º íàéá³ëüø àêòèâíèìè ó ñôåð³ ìîí³òîðèíãó áåçïå÷íîñò³ ë³ê³â
(çà äàíèìè ÐÂ ÄÔÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè, çà 2009 ð.)

0,6
0,3

0,3

85,5

15,5

несерйозна передбачувана
серйозна передбачувана
несерйозна непередбачувана
серйозна непередбачувана

Ðèñ. 2. Àíàë³ç âèïàäê³â ÏÄ ùîäî ¿õ ñåðéîçíîñò³ òà ïåðåäáà-
÷óâàíîñò³

рік Відміна 
препарату 

Відміна + 
додаткова 

фармакотерапія 

Зменшення 
дози ЛЗ 

2005 47 % 55 % 1,3 % 
2006 83,7 % 31,8 % 1,8 % 
2007 31,6 % 55,5 % 1,3% 
2008 2266,,88  %% 6677,,44  %% 33,,33  %% 
2009 44,6 % 52,3 % 3,1 % 
 

Òàáëèöÿ 3. Êîðåêö³ÿ ÏÄ ËÇ

 

70%

15%
15%

вірогідний
можливий
встановлений

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë âèïàäê³â ÏÄ ËÇ ùîäî âñòàíîâëåííÿ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó

№ Фармакологічна група кількість 
випадків 

1. Антибактерільні засоби для системного 
застосування 49 

2. Кровозамінники і перфузійні розчини 15 
3. Протизапальні і протиревматичні засоби 10 
4. Антинеопластичні засоби 10 

5. Спазмолітики, антихолинергічні засоби і 
препарати стимулюючі перистальтику 9 

6. Вітаміни 9 
7. Психоаналептики 8 

8. Засоби, що застосовуються при кашлі і 
простудних захворюваннях 8 

9. Засоби, що діють на ренін-ангіотензивну систему 6 
10. Кардіологічні препарати 6 
11. Психолептичні засоби 6 

12. Противірусні препарати для системного 
застосування 6 

 

Òàáëèöÿ 4. Ïåðåë³ê ãðóï ËÇ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêëèêàëè ÏÄ

№ міжнародна назва препарату кількість 
1. Амоксицилін/клавуланат 9 
2. Метронідазол 8 
3. Електроліти у комбінації з іншими ЛЗ  7 
4. Цефтріаксон 6 
5. Амброксол 5 
6. Цефотаксим 5 
7. Озельтамівір 5 
8. Метоклопрамід 4 
9. Доксорубіцин 4 
10. Амоксицилін 4 
 

Òàáëèöÿ 5. Òîï-10 ËÇ çà ÷àñòîòîþ ïðîÿâ³â ÏÄ ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ (2009)



¹ 8 (265)
29 êâ³òíÿ 2010 ðîêó

ÀÑÏÅÊÒ 9

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
ïðîôåñîð,

Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ,
äîöåíò

Õîò³ëîñÿ á â³äçíà÷èòè ò³ ËÏÇ
îáëàñò³, ë³êàð³ ÿêèõ ç ðîçóì³ííÿì
òà â³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî
êîíòðîëþ çà áåçïå÷íèì çàñòî-
ñóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(òàáë. 2). Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó
êåð³âíèêàì òà ë³êàðÿì äàíèõ
ËÏÇ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî 98 % âèïàäê³â ÏÄ ËÇ òîð³ê
ðåºñòðóâàëè ó ñòàö³îíàðàõ ËÏÇ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ì³í³ìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü íàäõî-
äÿòü ç ïîë³êë³í³ê. Ïî ñóò³, óñóíó-
ëèñÿ â³ä ñï³âïðàö³ ç íàìè ËÏÇ
â³äîì÷îãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ.

Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çàðåºñòðî-
âàíî¿ ÏÄ (85,5 %) – öå âèïàä-
êè íåñåðéîçíèõ ïåðåäáà÷óâàíèõ
ÏÐ, 15,5 % âèïàäê³â – ñåðéîç-
íèõ ïåðåäáà÷óâàíèõ ÏÐ (ðèñ. 2).

Îñîáëèâî ö³êàâèìè äëÿ ïî-
äàëüøîãî àíàë³çó º âèïàäêè
íåïåðåäáà÷óâàíî¿ ÏÄ ËÇ, òîá-
òî ò³, â³äîìîñò³ ïðî ÿê³ íå çà-
ïèñàíî â  ³ íñ òðó êö ³ ¿  äëÿ
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. ² õî÷à
òàê³ ðåàêö³¿ ñòàíîâèëè âñüîãî
0,6 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³,
ó âñåóêðà¿íñüêîìó ìàñøòàá³ ¿õ
ìîæå áóòè çíà÷íî á³ëüøå, ùî
ïîòðåáóº ÿêíàéìåíøå ïîäàëü-
øîãî âíåñåííÿ  â ³äïîâ ³ äíî¿

Ðèñ. 4. Ïðîÿâè ÏÄ ËÇ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Вік 18-30 31-45 46-60 61-72 73-80 понад 
80 

Всьо-
го 

жін 23 21 31 14 9 2 100 
чол 9 11 29 13 6 – 68 
Всьо-
го 32 32 60 27 15 2 168 

 

Òàáëèöÿ 6. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÄ ËÇ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
ó õâîðèõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë.

Òàáëèöÿ 7. Ðîçïîä³ë âèïàäê³â ÏÄ ËÇ ó ä³òåé ùîäî ñòàò³ òà â³êó

стать 0-27 
днів 

28 днів-
23 
місяці 

2-11 
років 

12-17 
років Всього 

хлопчики  4 6 2 12 
дівчатка  5 4 1 10 
Всього 0 9 10 3 22 

 

Ðèñ. 6.  Ðîçïîä³ë ÏÄ ËÇ ùîäî âèðîáíèê³â

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÌ
² ÁÅÇÏÅ×ÍÈÌ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ Ë²Ê²Â

³íôîðìàö³¿ â ³íñòðóêö³¿ äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ìîí³-
òîðèíãó ÏÄ ËÇ, ñïîñòåð³ãàâñÿ
äîâîë³ âèñîêèé â³äñîòîê ñåðéîç-
íèõ ÏÄ, ùî çìóøóâàëî â³äì³íè-
òè öåé ïðåïàðàò òà á³ëüøå, í³æ
ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ÏÄ ïðèçíà-
÷èòè äîäàòêîâó ôàðìàêîòåðàï³þ
(òàáë. 3). Â³äïîâ³äíî, çðîñòàëè
òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàðàõ òàêèõ ïàö³ºíò³â ³ âàðò³ñòü
¿õ ë³êóâàííÿ.

Äóæå âàæëèâèì äëÿ îá’ºêòèâ-
íîãî âèñíîâêó ïðî íåáåçïåêó
ï³äîçðþâàíîãî ËÇ º âñòàíîâëåí-
íÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî
çâ’ÿçêó ì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-

ìè ÏÄ òà êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ËÇ. Ïðè
àíàë³ç³ ôîðì 137/î áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 15 % âèïàäê³â
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê
áóâ âèçíà÷åíèì, ó 70 % – â³ðî-
ã³äíèì òà ó 15 % – ìîæëèâèì
(ðèñ. 3).

Ö³êàâ³ äàí³ ìè îòðèìàëè ùîäî
ãðóï ËÇ, ÿê³ âèêëèêàëè íåãàòèâí³
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ .  Ïðîâåäåíèé
àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî íàé÷àñò³øå
ÏÄ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ âè-
íèêàëè ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ñåðåäíèê³â äëÿ
ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ (25 %),
êðîâîçàì³ííèê³â ³ ïåðôóç³éíèõ
ðîç÷èí³â (7,5 %), íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí (ïî 5 %).

Íàé÷àñò³øå ÏÄ/ÏÐ âèíèêàëè
ïðè çàñòîñóâàíí³ àìîêñèöèë³íó,
ìåòðîí³äàçîëó, ³çîòîí³÷íèõ ðîç-
÷èí³â ãëþêîçè òà íàòð³þ õëîðè-
äó, öåôòð³àêñîíó, àìáðîêñîëó
öåôîòàêñèìó, îçåëüòàì³â³ðó (òà-
ì³ôëþ) òà ³í. (òàáë. 5).

Íàé÷àñò³øèìè ïðîÿâàìè ÏÄ
ËÇ áóëè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ (31 %),
çì³íè ç áîêó øê³ðè (28 %), ïî-
ðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè  (11 %)
òà çì³íè ç áîêó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó (9 %) (ðèñ. 4).

Ïðè àíàë³ç³ ÏÄ ËÇ ó ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â áóëà
çàðåºñòðîâàíà ó ëþäåé 46-60
ðîê³â (36 %) (òàáë. 5).

Ó 60 % ÏÄ âèíèêàëà ó îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ðèñ. 5).

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèê-
ëèêàþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÏÄ
ËÇ ó ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî
â³êó (òàáë. 6).

ÏÄ äåùî ÷àñò³øå âèêëèêàëè
ïðåïàðàòè â³ò÷èçíÿíîãî âèðîá-
íèöòâà (54 %), í³æ çàêîðäîí-
íîãî (46 %) (ðèñ. 6).

Ùå ðàç ïîâòîðèìî, ùî, â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÌÎÇ Óêðà¿íè,
êîæåí ë³êàð, íåçàëåæíî â³ä éîãî
ôàõó òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëà-
äó, â ÿêîìó â³í ïðàöþº, ïîâè-
íåí ïîâ³äîìëÿòè â³ää³ë ï³ñëÿðåº-
ñòðàö³éíîãî íàãëÿäó ÄÔÖ ÌÎÇ
ïðî âñ³ âèïàäêè ïîá³÷íî¿ ä³¿ òà
óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó
ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â, òà-
êîæ ïðî âèïàäêè â³äñóòíîñò³
åôåêòó ïðè ¿õ ïðèçíà÷åíí³. Öå
äîçâîëÿº øâèäêî é åôåêòèâíî
âèÿâèòè íåáåçïå÷í³ ÷è íåÿê³ñí³
ë³êè òà â÷àñíî çàïîá³ãòè ¿õ ïî-
äàëüøîìó ïðèçíà÷åííþ õâîðèì
ëþäÿì, à îòæå, óñêëàäíåííÿì
ôàðìàêîòåðàï³¿, à â ï³äñóìêó –
ïîë³ïøèòè òðèâàë³ñòü òà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ ëþäåé.

Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë ÏÄ ËÇ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíòà

Àêö³ÿ

Ïðàö³âíèêè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðå-
ñòà çîðãàí³çóâàëè äîáðî-
÷èííó àêö³þ «Êâ³òêà äîá-
ðà òà ìèëîñåðäÿ». Öüîãî
ðîêó âîíà ìàëà ãàñëî
«Ïîäâèã Âàøîãî æèòòÿ» ³ ¿¿
ïðèñâÿòèëè 65-³é ð³÷íèö³
Ïåðåìîãè íàä ôàøèñòñüêè-
ìè çàãàðáíèêàìè.

Ó äâàíàäöÿòè íàéá³ëüø ëþä-
íèõ ì³ñöÿõ Òåðíîïîëÿ âèñòàâè-
ëè ñòîëèêè ç³ ÷åðâîíîõðåñíîþ
ñèìâîë³êîþ. Òóò øåñòèêóðñíèêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî áåçêîøòîâíî
âèì³ðþâàëè âñ³ì áàæàþ÷èì àð-
òåð³àëüíèé òèñê. Ñòóäåíòêè Òåòÿ-
íà Ñ³í÷óê ³ Êàòåðèíà Ñîêàëüñüêà
êàæóòü, êîëè ¿ì çàïðîïîíóâàëè

âçÿòè ó÷àñòü â àêö³¿, îäðàçó ïî-
ãîäèëèñÿ, àäæå «ëþäÿì äîïîìà-
ãàòè çàâæäè ïðèºìíî». Ë³êàð³ æ
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî öåíò-
ðó çäîðîâ’ÿ êîíñóëüòóâàëè ç òèõ
÷è ³íøèõ íåäóã. ×åðãóâàëè ³ ïàò-
ðîíàæí³ ñåñòðè ì³ñüêîãî Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà, ÿê³ âîä-
íî÷àñ ç ìàéáóòí³ìè ñîö³àëüíèìè
ïåäàãîãàìè, à íèí³ ñòóäåíòàìè

Ó÷àñíèö³ àêö³¿ – Òåòÿíà ÌÀÃÅÐÀ, ñïåö³àë³ñò ðîáîòè ç ìîëîä-
äþ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà, òà
Àë³íà ÌÀØÒÀËÅÐ, âîëîíòåð, äåâ’ÿòèêëàñíèöÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÇÎØ ¹ 5

ÊÂ²ÒÊÀ ÄÎÁÐÀ
ÒÀ ÌÈËÎÑÅÐÄß

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäóí³âåðñèòåòó ³ì. Âîëîäèìèðà
Ãíàòþêà, ïîøèðþâàëè ³íôîðìà-
ö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêó ë³òåðàòóðó.

Ïðèêìåòíî, ùî íà ïðîâåäåí-
íÿ àêö³¿ àêòèâíî â³äãóêíóëèñÿ
ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë îáëàñ-
íîãî öåíòðó. Ïîíàä ï’ÿòäåñÿò ç
íèõ ñòàëè âîëîíòåðàìè òà ³ç æîâ-
òèìè íàðöèñàìè çóñòð³÷àëè ïå-
ðåõîæèõ íà âóëèöÿõ ³ ìàéäàíàõ
ì³ñòà, ó ðóêàõ âîíè òðèìàëè òà-
êîæ ñâîºð³äí³ ñêàðáíè÷êè – òðè-
ë³òðîâ³ áàíêè. Êîæåí ç òåðíîïî-
ëÿí ì³ã çà âåë³ííÿì âëàñíîãî ñåð-
öÿ ïîæåðòâóâàòè ïåâíó ñóìó
ãðîøåé. Ó äàðóíîê íàòîì³ñòü îò-
ðèìóâàâ êâ³òêó. Ãîëîâà îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà Îëåêñàíäðà Áðèãàäèð
êàæå, ùî íàðöèñè çð³çàëà ç³ ñâîº¿
ãðÿäêè íà äà÷³, à òàêîæ (çà äî-
ìîâëåí³ñòþ) íà ñóñ³äñüêèõ. Öå òåæ
ïðèêëàä ëþäñüêî¿ äîáðîòè.

Çà ê³ëüêà ãîäèí ó÷àñíèêè àêö³¿

ç³áðàëè ÷îòèðè òèñÿ÷³ ãðèâåíü. Ö³
êîøòè ÷åðâîíîõðåñò³âö³ âèêîðè-
ñòàþòü íà ïðèäáàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â äëÿ âåòåðàí³â â³éíè òà
ïðàö³, âàæêîõâîðèõ, ñàìîòí³õ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè.

Ñòóäåíòêà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Òåòÿíà Ñ²Í×ÓÊ
âèì³ðþº àðòåð³àëüíèé òèñê 88-ð³÷íîìó òåðíîïîëÿíèíó
Ñåðã³þ ÄÈ×ÅÍÊÓ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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Íàö³îíàëüí³ êîñòþìè é âè-
øóêàí³ ñóêí³ äóæå ïàñóâàëè

ñâî¿ì âëàñíèöÿì. Ãàðí³, íåïîâòîðí³
é ÷àð³âí³, âîíè îäíà çà îäíîþ âè-
õîäèëè íà ñöåíó, ðîçïîâ³äàëè ïðî
ñåáå, ñâî¿ âïîäîáàííÿ, çàõîïëåí-
íÿ, ìð³¿. Ï³ä ÷àñ äðóãîãî äåô³ëå êîí-
êóðñàíòêè ç’ÿâëÿëèñÿ â îáðàç³ ÿêî-
ãîñü â³äîìîãî ³ñòîðè÷íîãî ÷è êàçêî-
âîãî ïåðñîíàæó: ãëÿäà÷³ ïîáà÷èëè
ÿñêðàâó ì³í³-âèñòàâó ç Îäð³ Õåïáåðí,
Êð³ñò³íîþ Àã³ëåðîþ, ìàðê³çîþ äå Ïîì-
ïàäóð, Áàðá³, Àôðîä³òîþ. Êîíêóðñàí-
òè òàêîæ ñï³âàëè é òàíöþâàëè, äå-
ìîíñòðóþ÷è ñâî¿ òàëàíòè, ÿêèìè Ãîñ-
ïîäü íàãîðîäèâ ¿õ ùåäðî, ÿê ³
âðîäîþ.

Ó ïðîãðàìó óâ³éøëè é âèñòóïè
ïîïóëÿðíèõ (äàðìà ùî íåïðîôåñ³é-
íèõ) âèêîíàâö³â. Îëåíà Øóêë³íîâà
çàñï³âàëà â äóåò³ ç Âàñèëåì Ëèïî-
âèì. Ñòóäåíòêè-³íîçåìö³ ñòàíöþâàëè
çàïàëüí³ òàíö³. ×óäîâó ïëàñòèêó òà àð-
òèñòèçì ïðîäåìîíñòðóâàëè ó÷àñíèö³
øîó-áàëåòó «Ô³ºñòà» (êåð³âíèê Îëå-
íà Öèá³ê) òà òàíöþâàëüíèé «Beauty
Style» (êåð³âíèê Þëÿ Ìàòâåºâà).
Ïðîçâó÷àëè â³äîì³ ï³ñí³ ó âèêîíàíí³

ÔÅªÐ²ß ÊÐÀÑÈ

ëàñÿ íàéá³ëüøå, íàïèñàâøè ¿¿ ³ì’ÿ íà
àðêóø³ (¿õ ðîçäàâàëè ïðè âõîä³, à
ïîò³ì ç³áðàëè). Ùå á³ëüø â³äïîâ³äàëü-
íà ì³ñ³ÿ âèïàëà íà äîëþ æóð³, ÿêå
î÷îëèâ ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà. Ï³ñëÿ
íåòðèâàëî¿ íàðàäè ãîëîâà æóð³ îãî-
ëîñèâ ï³äñóìêè êîíêóðñó.

«Ì³ñ ôîòîìîäåëü-2010» ³ ïåðøîþ
â³öå-ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåòó ñòàëà Ñîëî-

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ-

Àêòîâà çàëà íàøîãî óí³âåðñèòåòó òîãî âå÷îðà áóëà
ïåðåïîâíåíà. Ãëÿäà÷³ ç³áðàëèñÿ, ùîá îö³íèòè âðîäó é
âèøóêàí³ñòü ÷àð³âíèõ ñòóäåíòîê-ó÷àñíèöü êîíêóðñó êðàñè
«Ìåäóí³âåðñèòåò-2010». Ä³â÷àò ïðèéøëè ï³äòðèìàòè îä-
íîãðóïíèêè é îäíîêóðñíèêè. Càì³ æ êðàñóí³ äî êîíêóð-
ñó ï³äãîòóâàëèñÿ ðåòåëüíî, ïðîäåìîíñòðóâàâøè âì³ííÿ
ñï³âàòè, òàíöþâàòè, à òàêîæ – áåçäîãàííèé ñìàê ³ òâîð÷ó
óÿâó. Êîæíà ç øåñòè ó÷àñíèöü êîíêóðñó ðåàëüíî ïðå-
òåíäóâàëà íà ïåðåìîãó. Òîæ æóð³ ÷åêàëî íåëåãêå çàâ-
äàííÿ – îáðàòè êîìó ä³ñòàíåòüñÿ êîðîíà êîðîëåâè.

Ìàð³ÿ ËÅÃÎÖÜÊÀÓäåç³ Ó÷³íà ×²ÎÌÀÒåòÿíà ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ñîëîì³ÿ ËÀÂÐÈØÈÍ

Ìàð³ÿ ÃÎÉ

Óëÿíè Ñòðèïêî, Àðêàä³ÿ Âîéòþêà,
Îëåíè Äóöü, Þë³ Ñëîáîäÿí òà Íàä³¿
Ãóðàëü. Ï³ñíÿ íà ñëîâà Ìàðèíè
Öâºòàºâî¿ «Ìíå íðàâèòñÿ» ó âèêî-
íàíí³ ²ðèíè Ëóêàøèê òà Þë³¿ Áóð-
êîâñüêî¿ íàãàäóâàëà ì³í³-âèñòàâó,
äóæå çâîðóøëèâó.

Òà íàéö³êàâ³øå áóëî ïîïåðåäó: ãî-
ëîñóâàííÿ é öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåí-
íÿ. Óáîë³âàëüíèêè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè çà
êîíêóðñîì, òåæ ñòàëè ó÷àñíèêàìè ãî-
ëîñóâàííÿ. Êîæåí ì³ã â³ääàòè âëàñ-
íèé ãîëîñ çà êðàñóíþ, ÿêà ñïîäîáà-

ì³ÿ Ëàâðèøèí, ñòóäåíòêà ²² êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Òèòóë «Ì³ñ
Îðèã³íàëüí³ñòü» îòðèìàëà Ìàð³ÿ Ëå-
ãîöüêà (² êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò).
Çâàííÿ «Ì³ñ Fashiîn-2010» ä³ñòàëîñÿ
Òåòÿí³ Êîâàëåíêî (²² êóðñ, ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò). Ìàð³ÿ Ãîé (²² êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò) ïåðåìîãëà
îäðàçó â äâîõ íîì³íàö³ÿõ: «Ì³ñ
÷àð³âí³ñòü-2010» òà «Ì³ñ make-up-
2010». ßê ³ ÷àð³âíà ïðåäñòàâíèöÿ
Í³ãåð³¿ Óäåç³ Ó÷³íà ×³îìà – «Ì³ñ ïî-
ñì³øêà» ³ äðóãà â³öå-ì³ñ ÒÄÌÓ.

Ïåðåìîãëà æ ó êîíêóðñ³, çäîáóâ-
øè çâàííÿ «Ì³ñ ìåäóí³âåðñèòåòó-
2010», ñòóäåíòêà ² êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Êàòåðèíà ßøàí. Ö³êàâî,
ùî äóìêà æóð³ â öüîìó âèïàäêó
ñï³âïàëà ³ç ñèìïàò³ÿìè ãëÿäà÷³â. Äå-
ìîíñòðóþ÷è ñâîþ ï³äòðèìêó, âîíè
îáðàëè Êàòþ «Ì³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèì-
ïàò³é».

Äî ðå÷³, ïåðåìàãàòè ä³â÷èí³ íå
âïåðøå. Êàòåðèíà ßøàí – ÷åìï³îí-
êà Óêðà¿íè ç áàëüíèõ òàíö³â ó ñòàí-
äàðòí³é ïðîãðàì³, ñð³áíà ïðèçåðêà
çìàãàíü ç òóðèçìó. À ùå âîíà – ó÷àñ-
íèöÿ øîó-áàëåòó «Ô³ºñòà», ÿêèé ã³äíî
ðåïðåçåíòóº íàø óí³âåðñèòåò íà

ð³çíîìàí³òíèõ ôåñòèâàëÿõ ³
êîíêóðñàõ, çîêðåìà, íà Âñå-
óêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³
«Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà».

Òèòóëîâàí³ êðàñóí³ îòðè-
ìàëè ïðèçè òà ïîäàðóí-
êè. Ó òîìó, ùî ñâÿòî âäà-
ëîñÿ é ñòàëî ñïðàâæíüîþ
ôåºð³ºþ êðàñè, âåëèêà
çàñëóãà ñïîíñîð³â. Ïðî
îôîðìëåííÿ çàëè ïîäáà-
ëà â³äîìà òåðíîï³ëüñüêà
ô³ðìà «Ìàéñòåðíÿ ñâÿòà
– Ìèëàíà». ×óäîâî ïî-
ïðàöþâàëè â ³çàæèñò-
ñòèë³ñò Ãàëèíà Ñòîðîùóê,
ïåðóêàð Ë³ë³ÿ Êóëèê, ôî-
òîìàéñòðè Ìèêîëà Ìàê-
ñèìëþê òà Âëàäëåíà Êî-
âàëåâñüêà. Àêòèâíî äîëó÷è-
ëèñÿ é Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà
ìîëîä³æíà ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ «Óêðà¿íñüêà íà-
ðîäíà ìîëîäü».

Ðàçîì ç óñ³ìà ðàä³ëà óñï³õó
êîíêóðñó éîãî îðãàí³çàòîð, êå-
ð³âíèê øîó-áàëåòó «Ô³ºñòà»

Îëåíà Öèá³ê.
– Îñîáëèâà ïîäÿêà – çà ñïðèÿí-

íÿ é äîïîìîãó ðåêòîðó ÒÄÌÓ, ÷ëå-
íó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðîâ³ Ëåîí³äó Êîâàëü÷óêó, ãîëîâ³
ïðîôêîìó óí³âåðñèòåòó Þð³þ Óãëÿ-
ðó, çàñòóïíèêó äåêàíà ìåäè÷íîãî ôà-

êóëüòåòó Ãàëèí³ Êðèöüê³é, – ñêàçàëà
Îëåíà.

Ñëîâà ïîäÿêè, ùî ïðîçâó÷àëè
ç³ ñöåíè, çàëà ï³äòðèìàëà îïëåñ-
êàìè.

Çâåðíóëà óâàãó, ÿê áàãàòî â çàë³
áóëî ãàðíèõ ä³â÷àò, ÿê³ òåæ ìîãëè á
âçÿòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³. Ìîæëèâî,
âîíè öå çðîáëÿòü íàñòóïíîãî ðàçó.
Àäæå êîíêóðñè êðàñè â óí³âåðñèòåò³
â³äáóâàþòüñÿ ùîâåñíè. Öå âæå ñòà-
ëî äîáðîþ òðàäèö³ºþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ï³ñíÿ êîíêóðñàíòêàì â³ä ñòóäåíò³â Îëåíè ØÓÊË²ÍÎÂÎ¯ òà
Âàñèëÿ ËÈÏÎÂÎÃÎ
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Òàêó íàçâó ìàëà âñåóê-
ðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ÿêó
ïðèóðî÷èëè ñëàâíîìó þâ³-
ëåþ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà ßðîñëàâà ²âà-
íîâè÷à Ôåäîíþêà. Ãåîãðà-
ô³ÿ ó÷àñíèê³â ôîðóìó
îõîïèëà ð³çí³ ì³ñòà Óê-
ðà¿íè – Êè¿â, Â³ííèöþ,
Ñ³ìôåðîïîëü, Æèòîìèð,
Îäåñó, Õìåëüíèöüêèé, Ëó-
ãàíñüê. Àëå íàéá³ëüøå
áóëî ïðåäñòàâíèê³â, çâ³ñíî,
³ç çàõ³äíèõ îáëàñòåé. Óçà-
ãàë³ íà ç³áðàííÿ ó íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé êîì-
ïëåêñ «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ ïðèáóëè 60 äåëå-
ãàò³â. Íàóêîâèé ôîðóì
â³äêðèâ äèðåêòîð íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìîðôîëîã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð
Êîñòÿíòèí Âîëêîâ.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì çà äîðó-
÷åííÿì ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷ó-
êà äî ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
çâåðíóâñÿ ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ Âà-
ñèëü Ìàðöåíþê. Â³í ï³äêðåñëèâ
âàæëèâ³ñòü ïèòàíü, ÿê³ âèíåñëè
íà îáãîâîðåííÿ îðãàí³çàòîðè
ôîðóìó.

 Ùèð³ â³òàííÿ ëóíàëè é ç óñò
òèõ, õòî ïðåäñòàâëÿâ äåëåãàö³¿
ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ øê³ë Óê-
ðà¿íè, – ïðîôåñîð³â Áóêî-
âèíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ². Ò. Àõòåì³é÷óê, Á.Ã. Ìàêà-
ðà , ïðîôåñîðà Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Áîãîìîëüöÿ Ë.Î.
Ñòå÷åíêî, ïðîôåñîðà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Â.À. Ëåâèöüêîãî, ïðî-
ôåñîð³â Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó Ð.Ï. Ï³ñêóí, Â.Ì.
òà Ë.À. Ñàðàôåíþê, òà áàãàòüîõ
³íøèõ

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
íàóêîâîãî ôîðóìó ðîçïî÷àëî-
ñÿ ç âèñòóïó çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè àíàòîì³¿ ëþäèíè, ïðîôåñî-
ðà ²ëë³ Ãåðàñèìþêà. Â³í ðîçïîâ³â
ïðî æèòòºâèé òà íàóêîâèé øëÿõ
â³äîìîãî â÷åíîãî-ìîðôîëîãà,

ïåäàãîãà, îðãàí³çàòîðà, ïðîôå-
ñîðà ßðîñëàâà Ôåäîíþêà, ÿêèé
10 êâ³òíÿ â³äçíà÷èâ ñâîº 70-
ð³÷÷ÿ. Ó íàñòóïí³é äîïîâ³ä³
éøëîñÿ ïðî íåéðîïðîòåêòîð-
íèé âïëèâ ôëîêàë³íó – àêòèâà-
òîðà ì³òîõîíäð³àëüíèõ ÀÒÔ-çà-
ëåæíèõ êàë³ºâèõ êàíàë³â – ïðè
³øåì³÷íîìó óøêîäæåíí³ ìîçêó.
Ïðîôåñîð ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.
Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
Ãàëèíà Ñê³áî ìîâèëà ïðî ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³-
ãó, ÿêå ìîæå îáóìîâëþâàòè âè-
íèêíåííÿ íåçâîðîòíèõ óðàæåíü
òêàíèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Òîìó
òåðàïåâòè÷íà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ïî-
òðåáóº äîñêîíàëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ìîëåêóëÿðíèõ
ìåõàí³çì³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ìåòîþ
äîñë ³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
âïëèâ ôëîêàë³íó, íîâîãî ôòîð-
âì³ñíîãî àíàëîãà ï³íàöèä³ëó, íà
ñòðóêòóðó ã³ïîêàìïà òâàðèí ïðè
³øåì³÷íîìó óøêîäæåíí³ ã³ïî-
êàìïà. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, ÿê çàç-
íà÷èëà äîïîâ³äà÷, îòðèìàí³
äàí³ çàñâ³ä÷èëè: àêòèâàòîðè
ì³òî-ÊÀÒÔêàíàë³â âèÿâëÿþòü
îçíàêè íåéðîïðîòåêòîðíîãî
âïëèâó, òîìó ¿õ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïîòåíö³àëüíó ãðóïó
íåéðîïðîòåêòîðíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü.

 Ö³êàâîþ áóëà äîïîâ³äü íàó-
êîâöÿ ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Òâåðäî-
õë³áà ç Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
«Ïðîñòîðîâà ðåêîíñòðóêö³ÿ á³î-
ëîã³÷íèõ îá’ºêò³â: çíà÷åííÿ òà
íàéáëèæ÷³ ïåðñïåêòèâè». Â³í
íàãîëîñèâ, ùî ó ñó÷àñí³é ìîð-
ôîëîã³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
îá’ºêòèâíà îö³íêà ïàòîìîðôî-
ëîã ³÷íèõ çì ³í ñòðóê òóð òà
îðãàí³â ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïåðå-
êîíëèâî ïðåäñòàâèâ ðåçóëüòà-
òè ñâî¿õ ðîçðîáîê ç íîâèõ òåõ-
íîëîã³é ïðîñòîðîâî¿ ðåêîíñò-
ðóêö ³ ¿ îá’º êò ³ â íà îñíîâ³
ñåð³éíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â, ùî
ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè êîì-
ï’þòåðíîìó ïðîãðàìóâàííþ.

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ ïðèñâÿòè-
ëè òåì³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó â åêñïåðèìåíò³ òà êë³í³ö³. Ãî-
ëîâóþ÷èìè íà íüîìó áóëè ïðî-
ôåñîðè Ðà¿ñà Ï³ñêóí òà ²ãîð
Òâåðäîõë³á. Íà ç³áðàíí³ îáãîâî-
ðèëè 15 äîïîâ³äåé. Âîëîäèìèð
Ìàëÿð ç Óæãîðîäñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ïðåäñòà-
âèâ äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó éøëî-
ñÿ ïðî çì³íó â³äíîñíèõ ïëîù
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â êëóáî-
âèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â âàã³òíèõ
á³ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ àíòèãåííî¿ ñòè-
ìóëÿö³¿. Ðîçïîâ³âøè ïðî ñóòü
åêñïåðèìåíòó, íàóêîâåöü çàçíà-
÷èâ, ùî àíòèãåííà ñòèìóëÿö³ÿ
îðãàí³çìó âàã³òíèõ á³ëèõ ùóð³â-
ñàìèöü âèêëèêàº ôàçîâ³ çì³íè
â³äíîñíèõ ïëîù ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â êëóáîâèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â, ÿê³ ó ïðàâîìó òà ë³âî-
ìó ë ³ìôîâóçë³  ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Äàí³
çì³íè ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³
÷åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿.

Àñèñòåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Â³ííèöüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Î. Ðî-
ìàøê³íà ïðåäñòàâèëà ñï³ëüíó
íàóêîâó ðîáîòó ùîäî ìàêðî-
ìîðôîìåòðè÷íèõ çì³í ïàðà-
ìåòð³â íèðêè ïðè åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó àòåðîñêëåðîç³, çàçíà-
÷èâøè,  ùî ïîøèðåí ³ ñòü
àòåðîñêëåðîçó òà éîãî âàæêèõ
óñêëàäíåíü ïîòðåáóþòü íèí³
ðîçðîáêè é çàñòîñóâàííÿ çà-
ñîá³â, ÿê³ ÷èíÿòü âïëèâ íà âñ³
ëàíêè ïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðî-
çó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòà-
íîâèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåáóäî-
âè ñòðóêòóðè íèðêè íà ì³êðî-
ìåòðè÷íîìó ð³âí³ â íîðì³, ïðè
åêñïåðèìåíòàëüíîìó àòåðîñê-
ëåðîç³ òà çà óìîâ éîãî êîðåêö³¿
ï³ä âïëèâîì ãåííî¿ òåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ íà åêñïðåñ³þ ãåíà
Àno-E. Ïðîäåìîíñòðóâàâøè
ðåçóëüòàòè ðîáîòè, íàóêîâåöü
çàçíà÷èëà, ùî îòðèìàí³ äàí³
ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü
äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî çìåíøåííÿ á³ëüøîñò³ ïà-
ðàìåòð³â íèðîê ùóð³â ç ìîäå-
ëüîâàíèì àòåðîñêëåðîçîì ïî-
ð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè, òà òåí-
äåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ ìàñî-
ìåòðè÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷-
íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê òâàðèí
ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè.

Çäîáóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó ß. Êîë³íêî ðîç-
ïîâ³â ïðî ê³ëüê³ñí³ ÿê³ñí³ çì³íè
ïðîâ³äíèêîâîãî àïàðàòó ñ³äíè÷-
íîãî íåðâà ùóðà íà 14 äîáó
ï³ñëÿ ä³¿ çàãàëüíî¿ ãëèáîêî¿ ã³ïî-
òåðì³¿. Òàêîþ áóëà âëàñíå òåìà
éîãî äîïîâ³ä³. Ìîëîäèé íàóêî-
âåöü îïðèëþäíèâ ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ï³äêðåñëèâ-
øè, ùî íà 14 äîáó ï³ñëÿ ä³¿ çà-
ãàëüíî¿ ãëèáîêî¿ ã³ïîòåðì³¿ ó
ïðîâ³äíèêîâîìó àïàðàò³ ñ³äíè÷-
íîãî íåðâà ùóð³â â³äáóâàþòüñÿ
ê³ëüê³ñíà òà ÿê³ñíà ïåðåáóäîâà,
ïîâ’ÿçàíà ç éîãî íàáðÿêîâî-äå-
ãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè.

Ïðî ìàêðîñêîï³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïîñë³ä³â ïðè ñïîíòàíí³é òà
³íäóêîâàí³é áàãàòîïë³äí³é ãåñ-
òàö³¿ éøëîñÿ ó âèñòóï³ àñèñòåí-
òà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Äàð³¿ Ñìèøëÿºâî¿.
Çàâäàííÿ, ÿêå ñòàâèëà íàóêî-
âåöü, – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³
ôîðìè ïëàöåíò òà ïðèêð³ïëåí-
íÿ ïóïîâèíè ïîñë³äó ïðè ñïîí-
òàííîìó òà ³íäóêîâàíîìó áàãà-
òîïë³ää³. Äàð³ÿ Ñìèøëÿºâà ðîç-
ïîâ³ëà ïðî óñ³ åòàïè íàóêîâî¿
ðîáîòè, íàãîëîñèâøè, ùî çà ¿¿
ñïîñòåðåæåííÿìè, ïðè îâàëüí³é
òà íåïðàâèëüí³é ôîðì³ ïëàöåí-
òè ³ñíóº ï³äâèùåíèé ðèçèê íà-
ÿâíîñò³  ïàòîëîã³÷íîãî ïðè-
êð³ïëåííÿ ïóïîâèíè, ÿêå â ìàé-
áóòíüîìó ìîæå ïðèçâåñòè äî
óñêëàäíåííÿ ïîëîã³â.

×³ëüíå ì³ñöå íà ôîðóì³ ïðè-
ä³ëèëè ïèòàííÿì ìîðôîôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó òêàíèí òà
îðãàí³â ñèñòåì ó â³êîâîìó àñïåêò³.
Ïðîôåñîð, ïðîâ³äíèé íàóêîâåöü
ç åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ â Óê-
ðà¿í³ Ëþäìèëà Ñòå÷åíêî ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ âèñâ³òëèëà ïèòàííÿ ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó óëüòðàñòðóê-
òóðè êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â ì³î-
êàðäà ìîëîäèõ ùóð³â ç âðîäæå-
íèì ã³ïîòèîðåçîì òà ñïîíòàííîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ï³ä

«ÀÊÒÓÀËÜÍ²
ÏÈÒÀÍÍß ÌÎÐÔÎËÎÃ²¯»

÷àñ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ó ìîëîäèõ òâàðèí, ³ç âðîäæåíèì
ã³ïîòèðåîçîì ³ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ â êðîâîíîñíèõ êà-
ï³ëÿðàõ ì³îêàðäà íàÿâí³ îçíàêè
ÿê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ, òàê ³ äåñòðóêòèâíî-äè-
ñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïðè öüîìó
ïîøèðåí³ñòü îñòàíí³õ çíà÷íî
á³ëüøà ó ùóð³â ³ç àðòåð³àëüíîþ

ã³ïåðòåíç³ºþ. Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè òèì, ùî ó ùóð³â ç âðîäæåíèì
ã³ïîòèðåîçîì ó öüîìó â³ö³ àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêà äîñèòü
÷àñòî ñóïðîâîäæóº ã³ïîòèðåî¿ä-
íèé ñòàí, ùå íå íàáóâàº âèðàç-
íîñò³, ðåçþìóâàëà ïðîôåñîð.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ôîðó-
ìó, íà äðóãîìó ïëåíàðíîìó çà-
ñ³äàíí³ íàóêîâö³ ïðèéíÿëè âàæ-
ëèâ³ ð³øåííÿ. Ñåðåä íèõ –
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìîðôîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü øëÿõîì âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é,
ÿê-îò êîìï’þòåðíå ìîäåëþâàí-
íÿ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòîäè,
ìîðôîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè òà
³íøå. Ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³
äîñÿãíåííÿ ç âèâ÷åííÿ ñòàíó
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì
îðãàí³çìó øèðîêî âïðîâàäæó-
âàòè â óñ³ ñôåðè ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè òà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ó âèêëàäàíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ
äèñöèïë³í. Êîíôåðåíö³ÿ ðåêî-
ìåíäóâàëà ó ïîäàëüø³é ä³ÿëü-
íîñò³ ùîíàéàêòèâí³øå çàëó÷àòè
äî ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ôî-
ðóì³â ìîëîäèõ â÷åíèõ çàäëÿ
îïðèëþäíåííÿ ðåçóëüòàò³â ¿õ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ó ìàéáóò-
íüîìó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó òêàíèí ³ îðãàí³â
á³ëüøå àêöåíòóâàòè óâàãó íà
â³êîâîìó àñïåêò³.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî, êð³ì ðî-
áîòè ó ñåêö³ÿõ, ó÷àñíèêè ôîðóìó
ìàëè ÷óäîâó êóëüòóðíó ïðîãðà-
ìó – â³äâ³äàëè Çàðâàíèöüêèé äó-
õîâíèé öåíòð, íàâ÷àëüí³ êîðïó-
ñè òà íàóêîâ³ ëàáîðàòîð³¿ ÒÄÌÓ.
Íà ÷åñòü þâ³ëÿðà – ïðîôåñîðà
ßðîñëàâà Ôåäîíþêà â³äáóâñÿ êîí-
öåðò. Ñâî¿ ï³ñí³ äàðóâàâ äîöåíò
ÒÄÌÓ Þð³é Ôóòóéìà, ë³êàð-³íòåðí
Îëåíà Äóöü, ïðåäñòàâíèêè ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, à
çàïàëüí³ òàíö³ – àíñàìáëü
«Ô³ºñòà».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂî (ôîòî)

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 7 (264) çà 2010 ð.

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4. Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8. Áîò. 9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð.
13. Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16. Òàëàí. 17. Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21. ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëåóñ. 24. Áåãîí³ÿ.
25. Ëàí. 26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29. Ëàâðà. 30. Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33. Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36.
Âîëàí. 37. Ðà. 38. Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41. Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44. Ê³îñê. 45. Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà.
48. Þãà. 49. Âà. 50. «Êðîê». 51. ²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ. 53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî. 57. Àéñòðà. 58. Ï³îí. 59.
Íîñîãëîòêà. 60. Ãå. 61. Ïîí³. 62. Îêî. 63. Ðîòà. 64. Ï³ðåé. 65. Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68. Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå.
72. Äîã. 73. Îãàéî. 74. Çà. 75. Çåáðèíà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Íàéíåñòåðïí³ø³ ëþäè – öå ÷î-
ëîâ³êè, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå ãåí³-
àëüíèìè, ³ æ³íêè, ÿê³ ââàæàþòü
ñåáå ÷àð³âíèìè.

À. Àñåëåí
Âëàäà ñàìöÿ íàãàäóº áóäü-ÿêó

âëàäó, éîãî âèðîêè îñêàðæåííþ
íå ï³äëÿãàþòü.

Àëåí
Ëèøå îñòàííº êîõàííÿ æ³íêè

ëåãøå ïîð³âíÿòè ç ïåðøèì êî-
õàííÿì ÷îëîâ³êà.

Î. äå Áàëüçàê
Â ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ÷îëîâ³ê á³ëüø

íåáåçïå÷íèé, í³æ ó âñüîìó ³íøî-
ìó, áî â³í âîëîä³º äîðîãèì äîñ-
â³äîì ³ ÷àñòî áàãàòñòâîì.

Î. Áàëüçàê
Õòî îäðóæèâñÿ ç ìîëîäîþ,

ðîçïëà÷óºòüñÿ ñïîâíà: âîíà éîãî
í³êîëè íå ïîáà÷èòü ìîëîäèì, â³í
¿¿ í³êîëè íå ïîáà÷èòü ñòàðîþ.

Ì. Æâàíåöüêèé
Ó â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ÷îëîâ³ê

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÕÎ× ÐÀÇ ÏÐÎ ×ÎËÎÂ²Ê²Â
ïàëêî êîõàº, ó äâàäöÿòü – ëþ-
áèòü, â òðèäöÿòü áàæàº âîëîä³-
òè, ó ñîðîê – ðîçäóìóº.

Ï. Êîê
×îëîâ³ê, ÿêèé âîëîä³º âåëèêè-

ìè òèòóëàìè é ðîçóìîì, í³êîëè
íå áóâàº áåøêåòíèêîì.

Æ. Ëàáðþéºð
×îëîâ³ê, ÿêèé äîïóñêàº, ùîá

íèì ïîìèêàëà æ³íêà, – íå ÷î-
ëîâ³ê ³ íå æ³íêà, à ïðîñòî – í³ùî.

Íàïîëåîí ²
Ó ñïðàâæíüîìó ÷îëîâ³êîâ³ ñõî-

âàíà äèòèíà, ÿêà õî÷å ãðàòèñÿ.
Ô. Í³öøå

×îëîâ³ê, ÿêèé ãàðíî ãîâîðèòü
ïðî êîõàííÿ, íå äóæå êîõàº.

Æ. Ñàíä
Í³ùî òàê íå ï³äêîðÿº, íå ðàäóº

ñåðöå ÷îëîâ³êà, ÿê óñâ³äîìëåííÿ,
ùî éîãî êîõàþòü.

Ê. Ñ³ëüâà
Æ³íêà õî÷å, ùîá ÷îëîâ³ê ñïî-

÷àòêó ïîâîäèâ ¿¿ äî òåàòð³â ³ ðå-

ñòîðàí³â, àáè çðîçóì³òè, ÷è âàð-
òî éòè äî íüîãî äîäîìó. À ÷î-
ëîâ³ê õî÷å ñïî÷àòêó çâîäèòè
æ³íêó äî ñåáå äîäîìó, ùîá çðî-
çóì³òè, ÷è âàðòî ¿¿ âîäèòè ó òå-
àòðè òà ðåñòîðàíè.

Ñ. Ñêîðîáàãàòüêî
Òîé, õòî ñòàº ÷îëîâ³êîì ó

ø³ñòíàäöÿòü, áóäå äèòèíîþ â
ø³ñòäåñÿò.

Ò. Ôóëëåð
×îëîâ³êè ñõîæ³ íà êâ³òåíü, êîëè

çàêîõàí³, ³ íà ãðóäåíü, êîëè âæå
îäðóæåí³.

Â. Øåêñï³ð
Â³ðí³ñòü ÷îëîâ³êà ïðîòèâíà

éîãî ïðèðîä³, âîíà, ìîâ êë³òêà
äëÿ òèãðà.

Á. Øîó
Çàâ’ÿçàëà ñâîº æèòòÿ ç ï’ÿíè-

öåþ, ñòàëî âîíî ³ç ñë³ç êðèíèöåþ.
Ëþäèíà – öå ºäèíà òâàðèíà,

ÿêà ïî òåëåôîíó ìîæå çàéìàòè-
ñÿ ñåêñîì.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Æ²ÍÊÀÌ
Âè æ íîñ³¿ æèòòÿ é ëþáîâ³

²ç ñèëàìè íåáåñíèìè ó çìîâ³.
É òâîðèëè óïðîäîâæ â³ê³â

Ðàá³â ³ äæóð ç ÷îëîâ³ê³â.
***

ßêùî æ ïðàìàò³ð’þ ëþäñòâà º
ªâà,

À ëþäèíà, öå – Áîæèé õðàì,
Òî êîæåí ³ç íàñ º ã³ëêîþ

äðåâà,
ßêå ïîñàäèâ Àäàì.

***
Ëþáîâ äî êðàþ çàçíàëà

ãîí³íü,
Ïî íåâèííî óá³ºííèõ â³äëó-

íþº ÷àñ,
Ùîáè íå çíàëè ìè ñâîãî

êîð³ííÿ,
²ñòîð³þ íàøó, ïèñàëè çà íàñ.

Ä²Â×ÈÍ²
Ïîñëóõàé, ùî êàæå ìàòè

² ïðèäèâèñü äî ëþäåé,
Áî öå æ òîá³ îáèðàòè

Áàòüêà ìàéáóòí³õ ä³òåé.

ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß

Âåñíà – ñèìâîë çì³í, íîâîãî
æèòòÿ, ñâ³æîñò³ ³ êðàñè. À òàêîæ
î÷èùåííÿ – ò³ëà é äóìîê. ßêùî ç
îñòàíí³ì óñå äîñèòü íåîäíîçíà÷-
íî, òî î÷èùàòè îðãàí³çì ³íêîëè
íàáàãàòî ïðîñò³øå, í³æ çäàºòüñÿ,
– ïðîñòî ïîòð³áíî âçÿòè íà îçá-
ðîºííÿ äåÿê³ çâè÷êè.

Ïîâíîö³ííèé ñîí – ïåðøå ïðà-
âèëî î÷èùåííÿ îðãàí³çìó. Äåÿê³
òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè âèâ³ëüíÿþòü-
ñÿ ç òêàíèí ³ âèâîäÿòüñÿ ç îðãà-
í³çìó ëèøå ï³ä ÷àñ ñíó, òîìó â
ì³ëüéîííèé ðàç íå çàéâèì áóäå
íàãàäàòè ïðî éîãî íåîáõ³äí³ñòü.

Ñêëÿíêà î÷èùåíî¿ âîäè – îñü
ç ÷îãî ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ âàø
äåíü. Ìîæíà äîäàòè ëîæêó ÿá-
ëó÷íîãî îöòó àáî âè÷àâèòè ÷àñ-
òî÷êó ëèìîíà, àëå ëèøå, ÿêùî ó
âàñ íåìàº ïðîáëåì ç³ øëóíêîì
(ãàñòðèòó àáî âèðàçêè). Òàêèé
ðàíêîâèé êîêòåéëü òîí³çóº òà
ñïðèÿº ñõóäíåííþ.

Îäíà ëîæêà îëèâêîâî¿ àáî
ëëÿíî¿ îë³¿ íà äåíü çà ï³âãîäè-
íè äî ¿äè – ñïðèÿº õîðîøîìó
ñòàíó øê³ðè òà îçäîðîâëåííþ. Ö³
ïðîöåäóðè î÷èùàþòü ïå÷³íêó,

Î×ÈÑÒ²ÒÜ ÑÂ²É ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
àëå çíîâó æ òàêè – ÿêùî ó âàñ
íåìàº ïðîáëåì ³ç æîâ÷íèì ì³õó-
ðîì.

Ïðèéîì ñîðáåíò³â – åíòåðîñãå-
ëþ àáî ïîë³ôåïàíó. ̄õ âàðòî âæè-
âàòè íå ëèøå ó ðàç³ îòðóºíü, à é ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Ìîæëè-
âî, ï³ñëÿ êóðñó ïðèéîìó âè ïîì³òè-
òå, ùî çíèêëè ïîäðàçíåííÿ íà
øê³ð³, ïðèùèêè ³ âèñèïàííÿ.

Òðàâ’ÿí³ ÷à¿. Ïðèâ÷³òü ñåáå
ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ïèòè íå êàâó
é ÷îðíèé ÷àé, à òðàâ’ÿíèé â³äâàð
– äëÿ ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ. Êîðèñíèì áóäå ³
íèðêîâèé çá³ð – äîïîìîæ³òü ó
òàêèé ñïîñ³á âàøîìó ãîëîâíîìó
âîäíîìó ô³ëüòðó â îðãàí³çì³.

Ñêëÿíêà ñâ³æîâè÷àâëåíîãî ñîêó
çðàíêó – íåïîãàíà ïðîô³ëàêòèêà
äëÿ ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, çáà-
äüîðåííÿ. Îñîáëèâî êîðèñí³ îâî-
÷åâ³ – ìîðêâÿíèé, áóðÿêîâèé, ñå-
ëåðîâèé. Âîíè, çâè÷àéíî, íå òàê³
ñìà÷í³, ÿê àïåëüñèíîâèé ôðåø,
ïðîòå åôåêò ìàþòü íåîö³íåííèé,
âèâîäÿ÷è øëàêè ç îðãàí³çìó.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Â²Ä ÀËÅÐÃ²¯
ÄÎÏÎÌÎÆÅ...
ÌÅËÎÄ²ß
ÌÎÁ²ËÜÍÈÊÀ?

Ó âñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ìî-
á³ëüíèõ òåëåôîí³â, ßïîí³ÿ îá-
ãàíÿº ñâ³ò: òðóáêîþ, ÿêà ïðèé-
ìàº òåëåâ³ç³éíèé ñèãíàë, òóò óæå
äàâíî í³êîãî íå çäèâóºø, à â
êðàìíèöÿõ îïëàòó íàé÷àñò³øå
ðîáëÿòü, ïðîñòî ïîìàõàâøè
òåëåôîíîì íàä ñåíñîðîì.

Àëå íèí³ Êðà¿íó Ñõ³äíîãî
Ñîíöÿ çàõëèíóëà íîâà ìàí³ÿ:
ìåëîä³¿ äëÿ ìîá³ëüíèõ òåëå-

ôîí³â, ÿê³ í³áèòî ìàþòü ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³. Âåñíà ïðèíîñèòü ó
ßïîí³þ íå ëèøå öâ³ò³ííÿ ñàêó-
ðè, à é áåçë³÷ óñ³ëÿêèõ àëåðã³é.
Àëå îäíà ç êîìïàí³é êàæå: íå
êâàïòåñÿ ä³ñòàâàòè ç êèøåí³ íî-
ñîâó õóñòèíêó, êðàùå çâåðí³òü-
ñÿ çà íàøîþ ïðîäóêö³ºþ, âîíà
çíà÷íî åôåêòèâí³øà.

Àëåðã³êó, ðàäÿòü ó ö³é êîì-
ïàí³¿, ïîòð³áíî ëèøå äî÷åêà-
òèñÿ õâèëèíè, êîëè çàäçâîíèòü
éîãî ìîá³ëüíèé òåëåôîí (íà
ÿêèé, çðîçóì³ëî, âñòàíîâëåíà
ìåëîä³ÿ â³ä ô³ðìè), ³ ï³äíåñòè
ñëóõàâêó áëèæ÷å äî íîñà. ² òîä³

çâóê âèæåíå ç îðãàí³çìó íàäî-
êó÷ëèâèé ïèëîê.

ÏÐÈÍÒÅÐÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÑÏÐÎÂÎÊÓÂÀÒÈ ÐÀÊ

Àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè,
ùî êîìï’þòåðí³ ïðèíòåðè âèï-
ðîì³íþþòü ì³êðî÷àñòêè. Âîíè
øêîäÿòü ëåãåíåâ³é òà ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³ é ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè ðàê. Íàóêîâö³ çà-
ô³êñóâàëè ö³ ÷àñòêè, êîëè ïå-
ðåâ³ðÿëè åôåêòèâí³ñòü âåíòè-
ëÿö³¿ â îô³ñàõ.

Ó÷åí³ òàêîæ äîñë³äèëè, ùî
íàéíåáåçïå÷í³øèé ïðèíòåð –
³ç ñâ³æèì êàðòðèäæåì.
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