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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 8

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Òàðàñ ²ÂÀÍÎÂ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòîð. 3

ÍÎÂÈÍÈ

ÓÑ²ªÞ
ÃÐÎÌÀÄÎÞ
ÏÐÎÒÈ ÃÅÏÀÒÈÒÓ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ïðåñ – êëóá³ â³äáó-
ëîñÿ â³äêðèòå çàñ³äàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ³í³ö³à-
òèâè ïðîô³ëàêòèêè ³ âèë³êóâàíü â³ä ãåïà-
òèò³â FAQ «Ãåïàòèò».

Íà çàõ³ä áóëè çàïðîøåí³ äåëåãàòè ðàä
ð³çíèõ ð³âí³â, ïðåäñòàâíèêè íàóêîâèõ ³
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ì³ñòà òà îáëàñò³, ë³äåðè
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é êðàþ.

Çàñ³äàííÿ â³äêðèâ êåð³âíèê ïðîåêòó
«Ï³äòðèìêà ãðîìàäñüêî¿ ³í³ö³àòèâè ïðîô³-
ëàêòèêè ³ âèë³êóâàíü â³ä ãåïàòèò³â «FAQ «Ãå-
ïàòèò» Âîëîäèìèð Õàíàñ. Çîêðåìà, â³í çàç-
íà÷èâ, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ³íñòèòóö³é
îá’ºäíóâàòèìóòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíî¿
êîîðäèíîâàíî¿ ñï³âïðàö³ ç âèð³øåííÿ ïè-
òàíü ïðîô³ëàêòèêè ³ âèë³êóâàíü â³ä ãåïàòèò³â.

Äåïóòàò îáëàñíî¿ ðàäè Ïàâëî Ôåäèê âí³ñ
ïðîïîçèö³þ ï³äïèñàòè ñï³ëüíèé ìåìîðàí-
äóì ³ ðîçïî÷àòè ðîáîòó íà ðåã³îíàëüíîìó
ð³âí³. Ïðåäñòàâíèê â³ä ÃÓÎÇ, ãîëîâíèé
òåðàïåâò Ë. Ìàòþê ðîçïîâ³ëà ïðî êîíöåï-
ö³þ áîðîòüáè ç â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí
ðîçïîâ³â ïðî íàäáàííÿ êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü ùîäî ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ. Çîêðå-
ìà, äóæå áàãàòî º íàóêîâèõ ðîá³ò, òîìó
ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñâî¿ øëÿõè ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè, à òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî
³íôåêö³éí³ õâîðîáè ïîøèðþþòüñÿ ñåðåä
íàéìåíø çàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.
Çàãàëîì õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ³ âàæê³ õâîðîáè
ïå÷³íêè â 3/4 âèïàäê³â ìàþòü â³ðóñíó åò³-
îëîã³þ, à â 1/ 4 âèïàäê³â – ³íøîãî ïîõîä-
æåííÿ (â òîìó ÷èñë³ é ñïðè÷èíåí³ âæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ òà ³íøèõ îòðóºíü). Ãåïàòè-
òè Â ³ Ñ ïîøèðåí³ çäåá³ëüøîãî ñåðåä
ëþäåé, ÿê³ âåäóòü àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ìàþòü íåâïîðÿäêîâàíå ñòàòåâå æèòòÿ.

Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ³íôåêö³îí³ñò ÃÓÎÇ
Ë. Ãåðàñèìåíêî ó ñâîºìó âèñòóï³ ïîâ³äî-
ìèëà, ùî ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â íà íèí³ º äîðîãîâàðò³ñíîþ
ñïðàâîþ ³ çä³éñíþºòüñÿ çà êîøòè ïàö³ºíòà.
Òîìó ë³êàð³ òà ïàö³ºíòè âåëèê³ ñïîä³âàííÿ
ïîêëàäàþòü íà âò³ëåííÿ Äåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè ë³êóâàííÿ ãåïàòèò³â.

Òåòÿíà ²âàíîâà, ë³êàð åï³äåì³îëîã îáë-
ÑÅÑ, äîïîâ³ëà ïðî ñòàòèñòèêó çàõâîðþâàíü
ãåïàòèòàìè â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ìî-
âèëà, ùî îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ ïåâíèõ
ãðóï êðàÿí íà â³ðóñîíîñ³éñòâî, çàçíà÷èëà,
ùî ïîòð³áíî ðîçøèðþâàòè êîíòèíãåíò îá-
ñòåæåíèõ.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ ïðîôåñîð ²ãîð Ãîñïî-
äàðñüêèé ïîâ³äîìèâ ïðî ñòâîðåííÿ çà
³í³ö³àòèâè ÒÄÌÓ â îáëàñò³ Öåíòðó ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿, äå áóäóòü ïðîâîäèòèñü ñó÷àñí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïàö³ºíò³â. Ãîëîâíèé ë³êàð Öåíòðó
ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Âîëî-
äèìèð Íîñêî ðîçïîâ³â ïðî ñïåöèô³êó îá-
ñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³
õâîðèõ íà ãåïàòèò ïàö³ºíò³â çã³äíî ç ïðî-
òîêîëàìè ÌÎÇ. Çàâåðøèëîñÿ çàñ³äàííÿ
ï³äïèñàííÿì ñï³ëüíîãî ìåìîðàíäóìó.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ ÄËß
«ÏÐÅÑÂßÒÎ¯ ÐÎÄÈÍÈ»

Â ³ä ³ìåí ³
ð å ê ò î ð à
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåíà-
ê î ð å ñ ï î í -
äåíòà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåî-

í³äà Êîâàëü÷óêà ïðåäñòàâíèêè óí³-
âåðñèòåòó âðó÷èëè ãîñïîäàðÿì îá-
ðàç Ìàòåð³ Áîæî¿ ç ìàëåíüêèì
²ñóñèêîì. Òàêîæ ïðèâåçëè äî äèòÿ-
÷îãî áóäèíêó ñîëîäîù³, çàñîáè ã³ã³ºíè
– øàìïóíü, ìèëî, çóáí³ ù³òêè, ïàñòè.

ÏÐÎÁËÅÌÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Â ³äáóëàñÿ
ùîð³÷íà íàó-
êîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Ïðî-
áëåìí³ ïèòàí-

íÿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé». Óâàãà äî íàãàëü-
íèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿ ç³áðàëà â ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïåä³àòð³â, íåîíàòîëîã³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
ì.Òåðíîïîëÿ, Òåðíîï³ëüñüêî¿, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ×åðí³-
âåöüêî¿, Â³ííèöüêî¿ îáëàñòåé. Ó ðîáîò³
êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 230
ë³êàð³â.

ÓÂÀÃÓ – ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ
ÀÊÓØÅÐÑÒÂÓ

Íà êîíôå-
ðåíö³¿ «Àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ
ñó÷àñíîãî àêó-
ø å ð ñ ò â à »
éøëîñÿ, çîê-
ðåìà, ïðî ðîç-
âèòîê ³ âïðî-

âàäæåííÿ â ïðàêòèêó äèñòàíö³éíîãî
êîíñóëüòóâàííÿ, ìîí³òîðèíãó ñòàí³â óñ³õ
âàã³òíèõ, ïîðîä³ëü, âíóòð³óòðîáíî¿ äè-
òèíè, ðîä³ëü ³ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â òÿæêîìó ñòàí³, ïðî ðîçðîá-
êó òà âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ
çà ÿê³ñòþ íàäàííÿ äîïîìîãè âàã³òíèì,
ïîðîä³ëëÿì, ðîä³ëëÿì ³ íîâîíàðîäæåíèì
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî):  Áîãäàíà
ÞÐÊ²Â, Ñåðã³é Ì²ÙÓÊ, ªâãåí
ÎÑÀÐ×ÓÊ, Õðèñòèíà ßÊÓÁÎ-
ÂÀ, ñòóäåíòè ñòîìàòôàêóëü-
òåòó;
Õðèñòèíà Ç²ÍÊÅÂÈ×, ñòóäåí-
òêà ôàðìôàêóëüòåíòó
(ïðàâîðó÷)

Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî
ðîêó â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ
êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü
íà÷àëüíèêè â³ää³ë³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³é, ãîëîâí³ ë³êàð³
îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ, öåíò-
ðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êà-
ðåíü, äèðåêòîðè ×îðòê³âñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó òà Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëè-
ùà.

Ïðî ñòðàòåã³þ ðåôîðìóâàííÿ
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè íàðàäè â àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ìîâèâ
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê. Çîêðåìà, â³í ñêà-

çàâ, ùî ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïåð-
øîãî çàñòóïíèêà ãëàâè Àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ²ðèíè
Àê³ìîâî¿ çà ó÷àñòþ Â³öå-ïðåì‘ºð-
ì³í³ñòðà Óêðà¿íè ç ñîö³àëüíèõ
ïèòàíü Ñåðã³ÿ Ò³ã³ïêà, ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²ëë³
ªìöÿ, ãîëîâè Êîì³òåòó Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè ìà-
òåðèíñòâà òà äèòèíñòâà Òåòÿíè
Áàõòåºâî¿ â³äáóëàñÿ ðîçøèðåíà
íàðàäà ç ïèòàíü âïðîâàäæåííÿ
ðåôîðì â ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íàøî¿ êðà¿íè. Ó íàðàä³ òàêîæ
âçÿëè ó÷àñòü êåð³âíèêè óïðàâë³íü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â òà ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ ç
óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

ßê ïîâ³äîìèâ êåð³âíèê ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³, ðåôîðìà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàíå ãîëîâíèì
ïð³îðèòåòîì 2011ðîêó. Ñåðåä çàâ-
äàíü, ùî ñòîÿòü ó ðàìêàõ çàïëà-
íîâàíèõ ðåôîðì, – çðîáèòè
ìåäè÷í³ ïîñëóãè á³ëüø ÿê³ñíèìè,

ï³äâèùóâàòè ñòàòóñ òà ìàòåð³àëü-
íó çàö³êàâëåí³ñòü ë³êàð³â, ïîñè-
ëåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ äåðæàâ-
íèõ êîøò³â. Êîìåíòóþ÷è âèñòóï
ïåðøîãî çàñòóïíèêà ãëàâè Àäì³-
í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà ²ðèíè Àê³-
ìîâî¿, Ìèõàéëî Áóðòíÿê íàãî-
ëîñèâ, ùîá ðîçïî÷àòè ïðîöåñ
ðåôîðì, ïîòð³áíà ñåðéîçíà çà-
êîíîäàâ÷à áàçà. Çà ñëîâàìè Ìè-
õàéëà Áóðòíÿêà, ²ðèíà Àê³ìîâà
çàçíà÷èëà, ùî ïðîïîçèö³¿ ñòîñîâ-
íî ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ðåôîð-
ìè çà äóæå êîðîòêèé ïåð³îä âæå
íàä³éøëè ç 14 ðåã³îí³â Óêðà¿íè.
Çàäëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèê³â ï³ä ÷àñ
çä³éñíåííÿ ðåôîðìè ïëàíóºòüñÿ
àïðîáàö³ÿ íîâî¿ ìîäåë³ íà òðüîõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìàéäàí÷è-
êàõ – ï³ëîòíèìè ñòàëè Äîíåöü-
êà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà Â³ííèöü-
êà îáëàñò³.

Çàñëóõàâøè òà îáãîâîðèâøè
³íôîðìàö³þ íà÷àëüíèêà ãîëîâ-

íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ íà âè-
êîíàííÿ ïðîòîêîëüíîãî äîðó-
÷åííÿ íàðàäè â Àäì³í³ñòðàö³¿
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, êîëåã³ÿ ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïðèéíÿëà êîíêðåòíå ð³øåííÿ.

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà Ëþáî-
ìèð Ñèíîâåðñüêèé ó ñâîºìó âè-
ñòóï³ àêöåíòóâàâ óâàãó íà ðåçóëü-
òàòàõ àêðåäèòàö³¿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³.
Çîêðåìà, â³í ñêàçàâ, ùî íà âè-
êîíàííÿ íàêàçó ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ «Ïðî ïðîâå-
äåííÿ àêðåäèòàö³¿ âòîðèííîãî
ð³âíÿ» ïðîâåäåíî àêðåäèòàö³þ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â âòîðèííîãî ð³âíÿ. Ï³äëÿãà-
ëî àêðåäèòàö³¿ 34 çàêëàäè, ïðî-
àêðåäèòîâàíî: 34 çàêëàäè îõî-
ðîíè çäîðîâ‘ÿ, ó òîìó ÷èñë³: ÄË
– 1 ( äðóãà êàòåãîð³ÿ ), ÖÐÊË –

17 ( âèùà êàòåãîð³ÿ – 9 çàêëàä³â
– 53%, ïåðøà – 8 çàêëàä³â –
47%), ÐË-12 ( ïåðøà êàòåãîð³ÿ
– 4 çàêëàäè – 33,3%, äðóãà – 8
çàêëàä³â – 66,7% ), ÌÏ – 1 (
äðóãà êàòåãîð³ÿ), ñòîìàòîëîã³÷íà
ðàéîííà ïîë³êë³í³êà – 1 ( ïåðøà
êàòåãîð³ÿ), ì³ñüê³ êîìóíàëüí³
ë³êàðí³ – 2 ( âèùà êàòåãîð³ÿ – 2).

Êîì³ñ³ÿ â³äçíà÷èëà íàëåæíèé
ð³âåíü ï³äãîòîâêè äî ïðîâåäåí-
íÿ àêðåäèòàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ. Ó ñâîºìó âèñòóï³ Ëþ-
áîìèð Ñèíîâåðñüêèé çâåðíóâ
óâàãó ïðèñóòí³õ òàêîæ íà ïèòàí-
íÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó ô³íàíñîâî-
ãî òà åêîíîì³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Íàòàë³ÿ Âàñèë³âíà ²ëü÷óê
äîïîâ³ëà ïðî ðåçóëüòàòè ïåðå-
â³ðêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â îðãàíàìè êîíòðîëüíî-
ðåâ³ç³éíîãî óïðàâë³ííÿ òà ïðî
îñíîâí³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ áþä-
æåòó ãàëóç³ íà 2011 ð³ê.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Ð²Ê 2010-É ÇÀÂÅÐØÈËÈ ÊÎËÅÃ²ªÞ

Ïðî öå éäåòüñÿ ó äîðó÷åíí³
ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñò-

ðàö³¿ Âàëåíòèíà Õîïòÿíà, ÿêå ñòî-
ñóºòüñÿ ñòàíó âèêîíàííÿ îáëàñíî¿
ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà 2009-
2012 ðîêè.

«Ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
çàáåçïå÷èòè ñòâîðåííÿ   ïðîòÿ-
ãîì 2011-2012 ðîê³â â³ää³ëåííÿ ðåí-
òãåí-âàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ ç ³íòåð-
âåíö³éíèìè   ìåòîäàìè ä³àãíîñ-
òèêè òà  ë ³ êóâ àííÿ íà áàç ³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³», – çàçíà÷åíî ó äîêóìåíò³.

Çà ñëîâàìè íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëà Áóðòíÿêà,
íàðàç³ òàêîãî â³ää³ëåííÿ â êðà¿
íåìàº.

«Çàâäÿêè ñòâîðåííþ â³ää³ëåí-
íÿ ðåíòãåí-âàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ ç
³íòåðâåíö³éíèìè ìåòîäàìè ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ìàòèìåìî
çìîãó ðîáèòè îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ çà äîïîìîãîþ íîâèõ ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é, ùîá ë³êóâàòè òà

äîñë³äæóâàòè ñóäèíè», – çàóâà-
æèâ Ìèõàéëî Áóðòíÿê.

Òàêîæ Âàëåíòèí Õîïòÿí ââàæàº
çà äîö³ëüíå äî 1 áåðåçíÿ   2011
ðîêó   ðîçðîáèòè   çàõîäè   ùîäî
çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â  òðåòèííîãî ð³âíÿ,   ùî
íàäàþòü  äîïîìîãó  ïàö³ºíòàì  ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ  òà  ñóäèííî-
ìîçêîâîþ ïàòîëîã³ºþ.

Àáè íàáëèçèòè âèñîêîñïåö³à-
ë³çîâàíó êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëü-
íó äîïîìîãó äî êðàÿí, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèííó òà ñó-
äèííî -ìîçêîâó  ïà òîëîã ³þ,
âïðîâàäæóâàòèìóòü óïðîäîâæ
2011 ðîêó òåëåêîìóí³êàö³éí³ ïðî-
ãðàìè ì³æ óñ³ìà ëàíêàìè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðàéîííèì äåðæàâíèì àäì³í³ñò-
ðàö³ÿì, âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè íàëåæèòü
ïðè ôîðìóâàíí³ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â
íà 2011-2012 ðîêè ïåðåäáà÷èòè
âèäàòêè  íà ô³íàíñóâàííÿ  ðåã³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñó-
äèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà

2009-2012 ðîêè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ   çàõâî-
ðþâàíü ç ïð³îðèòåòíèìè   íàïðÿì-
êàìè íàäàííÿ íåâ ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ ðàííüî¿
òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿.

ßê ïîâ³äîìèëè ó ãîëîâíîìó óï-
ðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ñèòóàö³ÿ ³ç ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè íà Òåðíîï³ëë³ çàëèøàºòüñÿ
ñêëàäíîþ – 53% êðàÿí ñòðàæäà-
þòü â³ä õâîð³á ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó, â òîìó ÷èñë³ – 50,2% ì³ñüêèõ
³ 55,1% ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Ïåð-
øå ì³ñöå ñåðåä íåâðîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ïîñ³äàº öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíà ïàòîëîã³ÿ. Òðåòèíà õâîðèõ
íà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ – ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
ó 62% õâîðèõ ïàòîëîã³ÿ îáóìîâ-
ëåíà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ùîðîêó â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá â îáëàñò³ ïîìèðàº ïîíàä
11 òèñÿ÷ îñ³á.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÏËÀÍÓÞÒÜ ÑÒÂÎÐÈÒÈ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÐÅÍÒÃÅÍ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÇÁÅÐÅÃÒÈ Ô²ÃÓÐÓ Ó

ÑÂßÒÀ
ÇÀÐßÄÊÀ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ

Íå ñåêðåò, ùî ñâÿòêîâ³ çàñ-
ò³ëëÿ ìîæóòü íåãàòèâíèì ÷è-
íîì ïîçíà÷èòèñÿ íà ô³ãóð³.
Äîñë³äíèêè â³äêðèëè ñïîñ³á,
ÿêèé äîçâîëèòü çàëèøàòèñÿ ó
ôîðì³, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî.

Âåñü ñåêðåò êðèºòüñÿ â äè-
íàì³÷í³é çàðÿäö³ ïåðåä ñí³äàí-
êîì. Ñàìå ðàíêîâå òðåíóâàí-
íÿ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ
¿çäó íà âåëîñèïåä³ àáî æ
ô³òíåñ. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî
ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó çà ó÷àñ-
òþ 28 ìîëîäèõ ³  àêòèâíèõ
áåëüã³éö³â.

Â÷åí³ ñïåö³àëüíî ïîñàäèëè ¿õ
íà âèñîêîêàëîð³éíó òà æèðíó
ä³ºòó. Ïîò³ì ó÷àñíèê³â äîñë³äæåí-
íÿ ðîçáèëè íà òðè ãðóïè. Ïåð-

øà ãðóïà íå òðåíóâàëà-
ñÿ çîâñ³ì, äðóãà – çàé-
ìàëàñÿ ï³ñëÿ ñí³äàíêó, à
òðåòÿ – ïåðåä ñí³äàí-
êîì.

Òðåíóâàííÿ òðèâàëè
ïðîòÿãîì øåñòè òèæ-
í³â (÷îòèðè ðàçè íà
òèæäåíü – äâà ðàçè ïî
ãîäèí³ ³ äâà ðàçè ïî
ï³âòîðè ãîäèíè). Íà-
ïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó
äîñë³äíèêè çâàæèëè
ó÷àñíèê³â òà îö³íèëè
¿õíº ñàìîïî÷óòòÿ. Íàé-
êðàù³ ðåçóëüòàòè áóëè
ó ãðóïè, ÿêà ðîáèëà
çàðÿäêó äî ñí³äàíêó.

Äîñë³äæåííÿ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA


3¹ 1 (282)
15 ñ³÷íÿ 2011 ðîêó

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Íîâîð³÷íî-Ð³çäâÿíèõ ñâÿò
ä³òè ÷åêàþòü ç îñîáëèâèì

íåòåðï³ííÿì. Íåçàáóòíþ çèìîâî-
êàçêîâó àòìîñôåðó, ç³ãð³òó äó-
øåâíèì òåïëîì, äëÿ âèõîâàíö³â
äèòÿ÷îãî áóäèíêó «Ïðåñâÿòà ðî-
äèíà» äîïîìîãëè ñòâîðèòè ïðà-
ö³âíèêè íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ì. Ì.Ï. Ñêàêó-
íà íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Êîëåê-
òèâè òðüîõ êàôåäð – çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè, á³îõ³ì³¿ òà ôàðìàêîëîã³¿ –
ç³áðàëè êîøòè é êóïèëè ïîäà-
ðóíêè ñèðîòàì ³ ä³òÿì, ïîçáàâ-
ëåíèì áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ,
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â «Ïðåñâÿò³é
ðîäèí³».

Íèí³ â öüîìó äèòÿ÷îìó áóäèíêó
ìåøêàþòü 21 õëîï÷èê ³ 7 ä³â÷àòîê.

– Äëÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ ñòâîðåí³
÷óäîâ³ óìîâè, – ðîçïîâ³äàº àñè-
ñòåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Íàòàëÿ Ôëåêåé. – «Ïðåñâÿòà ðî-
äèíà» – öå äâà êîðïóñè íà îêî-
ëèö³ ñåëà Ïåòðèêîâà â ìàëüîâ-
íè÷îìó ì³ñö³ á³ëÿ ë³ñó. Êîëè ìè
ïðèéøëè, ìåíø³ ä³òè êàòàëèñÿ íà
ñàí÷àòàõ, ñòàðø³ ùå áóëè â øêîë³.
Äîêè âèâàíòàæóâàëè ïîäàðóíêè,
ïîçíàéîìèëèñÿ. Â³äòàê õëîï÷èêè
é ä³â÷àòêà âçÿëè íàñ çà ðóêè é
ïîâåëè íà åêñêóðñ³þ. Íàì ïîêàçà-
ëè ïðîñòîð³, ãàðíî âìåáëüîâàí³
ñïàëüí³, ê³ìíàòè äëÿ ³ãîð, çàíÿòü,
¿äàëüíþ, êàïëè÷êó. Óñå çðîáëåíî
ç ëþáîâ’þ äî ä³òåé, ç òóðáîòîþ,
ùîá æèëîñÿ ¿ì êîìôîðòíî.

Ç’ÿâèâñÿ öåé äèòÿ÷èé áóäèíîê
ê³ëüêà ðîê³â òîìó çàâäÿêè äîá-
ðî÷èíöÿì ç Í³ìå÷÷èíè. Íèí³
«Ïðåñâÿòîþ ðîäèíîþ» îï³êóºòü-
ñÿ áëàãîä³éíèé ôîíä «Êàð³òàñ».

ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ ÄËß «ÏÐÅÑÂßÒÎ¯ ÐÎÄÈÍÈ»

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà
ïðåäñòàâíèêè óí³âåðñèòåòó
âðó÷èëè ãîñïîäàðÿì îáðàç
Ìàòåð³ Áîæî¿ ç ìàëåíüêèì ²ñó-
ñèêîì. Â³äòåïåð ³êîíà, ÿêó ïå-
ðåäàâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷, çíàé-
äå ñâîº ïî÷åñíå ì³ñöå â êàï-
ëè÷ö ³ . Ìàëåíüêèé Ðîì÷èê,
ÿêîìó íåçàáàðîì âèïîâíèòüñÿ
÷îòèðè ðîêè, ðîçïîâ³â ïðî
ñâîþ ìð³þ: «Õî÷ó âèðîñòè é
ñòàòè ñâÿùåíèêîì».

Òàê ñàìî ùèðî, ñï³ëêóâàëèñÿ ç
ãîñòÿìè é ³íø³ ä³òè. Ïîäàðóíêè
¿ì äóæå ñïîäîáàëèñÿ, à ùå ïðè-
ºìí³øå áóëî óñâ³äîìëþâàòè, ùî
ïðî íèõ ï³êëóþòüñÿ, ïðî íèõ ïà-
ì’ÿòàþòü. Äàðóíê³â áóëî æ ÷èìà-
ëî. Ïðåäñòàâíèêè ìåäóí³âåðñèòå-
òó ïðèâåçëè äî äèòÿ÷îãî áóäèí-
êó òàêîæ çàñîáè ã³ ã³ ºíè –
øàìïóíü, ìèëî, çóáí³ ù³òêè, ïà-
ñòè. Äëÿ ä³â÷àòîê – ù³òî÷êè ç

äçåðêàëüöÿìè, äëÿ õëîï÷èê³â –
ãðåá³íö³.

Äî ö³º¿ àêö³¿ äîëó÷èâñÿ ³ ïðîô-
ñï³ëêîâèé êîì³òåò íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ãîëîâà ïðîôêîìó,
äîöåíò Þð³é Óãëÿð ðàçîì ç äåÿ-
êèìè ÷ëåíàìè ïðîôñï³ëêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ âëàñíîðó÷ äàðóâàëè
ä³òÿì ç «Ïðåñâÿòî¿ ðîäèíè» ñî-
ëîäîù³.

«Â³ääàé äèòèí³ êðèõòó ñåáå, çà
öå äóøà íàïîâíþºòüñÿ ñâ³òëîì»,
– îñü òàê, òðîõè ïåðåôðàçóâàâ-
øè ïîåòè÷í³ ðÿäêè Ë³íè Êîñòåí-
êî, ìîæíà ñêàçàòè ïðî ñïðàâó,
ÿêó ç âåëèêèì äóøåâíèì áàæàí-
íÿì ³ ùèð³ñòþ ðîáëÿòü ó ÒÄÌÓ.
Áëàãîä³éíó àêö³þ äî Íîâîð³÷íî-
Ð³çäâÿíèõ ñâÿò âîíè çàïî÷àòêó-
âàëè 2009 ðîêó ³ ç òîãî ÷àñó ùî-
ðîêó ç ãîñòèíöÿìè â³äâ³äóþòü äè-
òÿ÷³ áóäèíêè. Öüîãî ðàçó –
«Ïðåñâÿòó ðîäèíó».

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Ïåðøà ëåêö³ÿ, ÿêó ïðî÷èòà-
ëà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïå-

ä³àòð³¿ ÔÏÎ ÒÄÌÓ, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ
Áàíàäèãà íà òåìó «Îñîáëèâîñò³
òà ôàêòîðè ñòàíîâëåííÿ ³ìóí³òå-
òó ó ä³òåé â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè»,
ðîçêðèëà ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ðî-
çóì³ííÿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â
òà ³ìóíîäåô³öèòíèõ çàõâîðþ-
âàíü, äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó
ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ, ì³ñöå ³
ðîëü ïåä³àòðà (íåîíàòîëîãà) ó
ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåíí³ öèõ ïîðó-
øåíü. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëè-
êàëè òðàêòóâàííÿ â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé,
õàðàêòåðó ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
çàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó Ò-
õåëïåðíî¿ àêòèâíîñò³, ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ðîç-
êðèâàþ÷è â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
³ìóíîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó ä³òåé,

äîïîâ³äà÷ çâåðòàëà óâàãó íà ôîð-
ìóâàííÿ ï³ñëÿâàêöèíàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó, íåîáõ³äíîñò³ ðåâàêöèíàö³¿
ïðè äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ ïàòîëî-
ã³ÿõ. Ïðîôåñîð Í. Áàíàäèãà íàãî-
ëîñèëà íà âàæëèâîñò³ ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ó ñòàíîâëåíí³
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàíí³
ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó,
ïðîô³ëàêòèö³ ðàííî¿ ìàí³ôåñòàö³¿
àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äëÿ ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè íå-
çàì³ííå çíà÷åííÿ ìàþòü çàõèñí³
ôàêòîðè ãðóäíîãî ìîëîêà (Ò-, Â-
ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè, êîìïëå-
ìåíò, ³íòåðôåðîí, ³ìóíîãëîáóë³-
íè À, sA, M, G, á³ô³äóñ-, àíòèñòà-
ô³ëîêîêîâ³ ôàêòîðè, ë³çîöèì, îë³-
ãîñàõàðèäè), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
òàêîæ ñòàíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ì³êðîáíîãî ïåéçàæó êèøê³â-
íèêà, êîëè àêòèâóºòüñÿ ì³ñöåâà
³ìóííà â³äïîâ³äü, à â³äòàê – ôîð-
ìóºòüñÿ ñèñòåìíà â³äïîâ³äü ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ òåìï³â ñòàíîâëåííÿ ³ìóí³-
òåòó âèíèêàº ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé.
Òîæ ïðè âåäåíí³ øòó÷íîãî ãîäó-
âàííÿ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ
ïðèíöèï³â: ¿æà ïîâèííà áóòè
ã³ïîàëåðãåííîþ, çàáåçïå÷óâàòè
ïðèðîäí³ òåìïè ñòàíîâëåííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ãàðìîí³éíèé
ô³çè÷íèé òà ïñèõîìîòîðíèé ðîç-

ÏÐÎÁËÅÌÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Â³äáóëàñÿ ùîð³÷íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ïðî-
áëåìí³ ïèòàííÿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé», ÿêó çîðãàí³çóâàëà êàôåä-
ðà ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ. Óâàãà äî íàãàëüíèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿
ç³áðàëà â ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïåä³àòð³â, íåîíàòîëîã³â, ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â ì.Òåðíîïîëÿ, Òåðíîï³ëüñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿, Â³ííèöüêî¿ îáëàñòåé. Ó
ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 230 ë³êàð³â.

âèòîê, ô³ç³îëîã³÷íèé ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí òðàâíî¿ ñèñòåìè, â òîìó
÷èñë³ – ñòàíîâëåííÿ ì³êðîáíîãî
ïåéçàæó êèøê³âíèêà ÿê îäíîãî ç
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îðãàí³â.

Îëåíà Êîëîñêîâà, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç êóðñîì
äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Áó-
êîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, çðîáèëà äî-
ïîâ³äü íà òåìó «Ñó÷àñí³ ï³äõîäè
äî ðåã³äðàòàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ
ä³òåé ãðóäíîãî â³êó ç ñåêðåòîð-
íèìè ä³àðåÿìè». Äîïîâ³äà÷ íàãî-
ëîñèëà, ùî ³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³
çàëèøàºòüñÿ íåðîçâ’ÿçàíîþ ïðî-
áëåìà ä³àðå¿ ó ä³òåé. Àäæå ùî-
ðîêó ç ö³º¿ ïðè÷èíè ïîìèðàº ìàé-
æå 4 ì³ëüéîíè ëþäåé. Âîäíî÷àñ
âèêëèêàº òðèâîãó íåñâîº÷àñíå
çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ: ëèøå 75 % áàòüê³â êîíñóëü-
òóþòüñÿ â ë³êàðÿ, òîä³, ÿê 50 %
ïàö³ºíò³â ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåíü
– ä³òè ç ä³àðåÿìè. Íåáåçïåêà õî-
âàºòüñÿ ó òîìó, ùî ä³àðåéíèé ñèí-
äðîì øâèäêî ïðèçâîäèòü äî çíå-
âîäíåííÿ îðãàí³çìó. Ä³òè, îñîáëè-
âî ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ, º
íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèìè äî âòðàò
ð³äèíè âíàñë³äîê àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îáì³íó âîäè
òà åëåêòðîë³ò³â, à òàêîæ íåçð³ëîñò³
ìåõàí³çì³â éîãî ðåãóëÿö³¿. Ó ö³é
â³êîâ³é ãðóï³ çàçâè÷àé â³ä 3 % äî
19 % âèïàäê³â ãîñòðî¿ ä³àðå¿ íà-
áóâàº ïåðñèñòóþ÷îãî õàðàêòåðó,
ïðè÷îìó êîæíèé äðóãèé çàâåð-
øóºòüñÿ ëåòàëüíî. Ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ïåä³àòðè ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ³ç ñåêðåòîðíèìè ä³àðåÿìè. Â
åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ òÿæêèõ ñåê-
ðåòîðíèõ ä³àðåé ìàéæå ïîëîâè-
íà ïðåäñòàâëåíà ðîòàâ³ðóñîì. Äî
äîñÿãíåííÿ ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó êîæ-
íà äèòèíà ïåðåíîñèòü ùîíàéìåí-
øå îäèí åï³-çîä çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîòå ëåòàëüí³ñòü ïðè ðîòàâ³-
ðóñí³é ä³àðå¿ îáóìîâëåíà íå ñà-
ìèì çáóäíèêîì, à òÿæê³ñòþ äåã³ä-
ðàòàö³¿. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåã³äðà-
òàö³¿ ïåðåâàãó íàäàþòü îðàëüí³é
ïðè ² òà ÷àñòêîâî ²² ñòóïåíÿõ çíå-

âîäíåííÿ; à ïðè åêñèêîç³ ²²² ñòó-
ïåíÿ ¿¿ äîïîâíþþòü ïàðåíòåðàëü-
íèì ââåäåííÿì ð³äèíè. Îðàëüíó
ðåã³äðàòàö³þ ïðîâîäÿòü ó 2 åòàïè
òà âèçíà÷àþòü ñòóïåíåì çíåâîä-
íåííÿ. Ïåðîðàëüíà ðåã³äðàòàö³é-
íà òåðàï³ÿ åôåêòèâíà ó 80-95 %
õâîðèõ, ïðè ðàö³îíàëüíîìó ïðî-
âåäåíí³, ïî ñóò³, íåìàº óñêëàäíåíü,
âîäíî÷àñ ïðè ³íôóç³éí³é òåðàï³¿
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü ó 16 %
³ á³ëüøå ïàö³ºíò³â.

²ñòîòí³ ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³
âèíèêàþòü ó ïåä³àòðà ïðè ðåöè-
äèâóþ÷îìó áðîíõîîáñòðóêòèâíî-
ìó ñèäðîì³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
Ñàìå òîìó òåìà íàñòóïíî¿ ëåêö³¿
ïðîôåñîðà Íàòàë³¿ Áàíàäèãè «Äè-
ôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé»
áóëà ïðèñâÿ÷åíà ñó÷àñíèì ñòàí-
äàðòàì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Çàçíà÷åíî, ùî ó 56 % ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïî-
âòîðí³ åï³çîäè áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìó; à ó 29.9 %
wheezing ìàº ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã.
Îñòàíí³ì ÷àñîì çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ-
òêà õâîðèõ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ
ñàìå ñåðåä ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â.

Òàêà íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ âèìàãàº
â³ä ë³êàðÿ â÷àñíî¿ òà ïîâíîö³ííî¿
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é GINA-2009
íàÿâí³ñòü 3 ³ á³ëüøå åï³çîä³â áðîí-
õîîáñòðóêö³¿, êðóïó ÷è wheezing
àáî íåìîòèâîâàíîãî ñóõîãî íàïà-
äîïîä³áíîãî êàøëþ, îñîáëèâî â
í³÷íèé ÷àñ, àáî îäèí íàïàä ÿäó-
õè ïðîòÿãîì ðîêó; ïðè íàÿâíîñò³
îáòÿæåíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó ó äèòèíè àáî ñ³ìåéíî-
ãî, ï³äâèùåíîìó ð³âí³ çàãàëüíîãî
òà ñïåöèô³÷íèõ Ig E â êðîâ³; âèñî-
êî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîáíî¿ áðîí-
õîë³òè÷íî¿ òà ïðåâåíòèâíî¿ áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿ âèñòàâëÿþòü ä³àãíîç
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Íàñòóïíèé
âàæëèâèé ÷èííèê – çàáåçïå÷èòè
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, â ÿêîìó ïå-
ðåâàãó íàäàòè âèêîðèñòàííþ ïðå-
ïàðàò³â (áàçèñíî¿, òðèâàëî¿ áðîí-
õîäèëÿòàö³éíî¿, íåâ³äêëàäíî¿ òå-
ðàï³¿) òîï³÷íî¿ ä³¿. Âîäíî÷àñ,
íàãîëîøåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü çàç-
íà÷åíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä
ïðàâèëüíî¿ òåõí³êè éîãî ïðîâå-
äåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íåáóëàé-
çåðíî¿ àáî áåá³õàëåðíî¿ ìåòîäè-
êè. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè òà àäåêâàòíà òåðàï³ÿ
çàáåçïå÷óþòü õîðîøó êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü, ùî âèð³çíÿº îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÿäóõè â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ.

Ïðîáëåìà áåçïå÷íîñò³ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü ³ íåîáõ³äíîñò³
âàêöèíàö³¿ çàãàëîì òðèâîæèòü
ãðîìàäñüê³ñòü. Ðîçãîðíóòà àíòè-
âàêöèíàëüíà êàìïàí³ÿ â çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ñóòòºâî ïî-
ã³ðøóº ÿê³ñòü òà îáñÿã ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ-ïåä³àòðà. Íà
öèõ âàæëèâèõ ÷èííèêàõ çóïèíè-
ëàñÿ ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé äè-
òÿ÷èé ³íôåêö³îí³ñò Îëüãà Äèâîíÿê
ó äîïîâ³ä³: «Òëóìà÷åííÿ íåáëàãîï-
ðèºìíèõ ïîä³é ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿».
Ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ âèñóâàþòü
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ùîäî âàêöè-
íàö³¿, à ñàìå: êîæíà äèòèíà ìàº
ïðàâî íà ñâîº÷àñíó âàêöèíàö³þ;
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äåøåâø³,
åôåêòèâí³ø³, àí³æ ë³êóâàëüí³; ìî-
ðàëüíèé îáîâ’ÿçîê äåðæàâè òà
ñóñï³ëüñòâà çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñ-
íó âàêöèíàö³þ ÿê ïðîô³ëàêòèêó
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ùîð³-
÷íî â ñâ³ò³ ïîìèðàº 14 ìëí ëþäåé
â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ç
íèõ 3 ìëí – ìîæíà çàïîá³ãòè çà
äîïîìîãîþ âàêöèíàö³¿. Â ñòðóê-
òóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ä³òåé ïåð-
øèõ ï’ÿòè ðîê³â çàëèøàþòüñÿ:
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ê³ð, ä³àðå¿ (40-47 % ðîòàâ³-
ðóñíî¿ åòîëîã³¿), ìàëÿð³ÿ, ïîðó-
øåííÿ â õàð÷óâàíí³. Ëåòàëüí³ñòü
â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ä³òåé íà Óêðà¿í³ çàéìàº ²²²-²Ó ì³ñöå
(ïíåâìîí³¿, ìåí³íãîêîêîâà ³íôåê-
ö³ÿ, ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ñåï-
ñèñ). Çíèæåííÿ îáñÿãó âàêöèíàö³¿
ñåðåä ä³òåé çàãðîæóº ñïàëàõîì
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â³ä
ÿêèõ âæå ñòðàæäàþòü: Òàäæèêèñ-
òàí (åï³äåì³ÿ ïîë³îì³ºë³òó), Ðîñ³ÿ
(íà ïî÷àòêó 2010ð. – 12 âèïàäê³â
ïîë³îì³ºë³òó); â Óêðà¿í³ 2009 ðîêó
çàðåºñòðîâàíî 1025 âèïàäê³â êàø-
ëþêà, àêòèâóâàëàñÿ äèôòåð³ÿ
òîùî. Ìåòîþ ³ìóí³çàö³¿ º çàõèñ-
òèòè ³ìóííó â³äïîâ³äü ðåöèï³ºí-
òà, ³í³ö³àö³ÿ âèðîáëåííÿ ³ìóííî¿
ïàì’ÿò³. Ïðè öüîìó âàêöèíè ïî-
âèíí³ ìàòè ì³í³ìàëüí³ íåñïðèÿò-
ëèâ³ ïðîÿâè, ïåðåâ³ðåíó âèñîêó
ÿê³ñòü ³ áóòè äîñòóïíèìè äëÿ çà-
ãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Òîæ,
ë³êàð ïîâèíåí êâàë³ô³êîâàíî
ï³äõîäèòè äî ïðîâåäåííÿ âàêöè-
íàö³¿, ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-

Ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ ÁÀÍÀÄÈÃÀ
(ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîð Ëàðèñà ÏÈÏÀ (ì.
Â³ííèöÿ)

òåé çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äèòèíè é
áóòè íîñ³ºì äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ íàñåëåííÿ ùîäî âàæ-
ëèâîñò³ âàêöèíàö³¿ – åôåêòèâíî-
ãî ìåòîäó çàïîá³ãàííÿ ãð³çíèì
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì.

Ïðîôåñîð Ëàðèñà Ïèïà, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.².Ïè-
ðîãîâà, ï³äòðèìàëà ïîïåðåäí³õ
äîïîâ³äà÷³â ùîäî àêòóàëüíîñò³
ïðîáëåì, ÿê³ âèíåñåí³ íà öþ êîí-
ôåðåíö³þ. Âàæêî îêðåñëèòè çíà-
÷èì³ñòü òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê òðè-
âàë³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè òà éîãî
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ.
Îñîáëèâî¿ óâàãè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ïîòðåáóº àäåêâàòíà ïðîô³-
ëàêòèêà ïîøèðåíèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêà ìîæå áóòè çà-
áåçïå÷åíà ëèøå ïðîâåäåííÿì
âàêöèíàö³¿. Ñàìå îñòàííÿ âïðî-
äîâæ ðîê³â ÷åðåç ãðóá³ ñóá’ºêòèâí³
ïðè÷èíè ñóòòºâî çíèçèëà òåìïè,
ùî çàãðîæóº íàáëèæåííÿì åï³-
äåì³¿ äåÿêèõ ³íôåêö³é.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê ²ãîð
Ðîãàëüñüêèé, àñèñòåíò êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî

ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ðîçïî÷àâ ñâ³é âèñòóï
ñëîâàìè ïðî òå, ùî òðàäèö³éíà
ùîð³÷íà êîíôåðåíö³ÿ ìàº õîðî-
øó çàêîíîì³ðí³ñòü: ïðåçåíòàö³þ
íîâîãî âèäàííÿ. Òàê, ÿêùî 2008
ðîêó öå áóâ íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê
«Ïåä³àòð³ÿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ», òî 2010 ðîêó – ìîíîãðà-
ô³ÿ ïðîôåñîðà Í. Áàíàäèãè
«Áðîíõ³òè ó ä³òåé». Àêòóàëüí³ñòü
öüîãî âèäàííÿ âèçíà÷åíà íàãàëü-
íîþ ïîòðåáîþ ïðàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè. Àäæå ç ïðèâîäó áðîíõ³òó
íàé÷àñò³øå áàòüêè çâåðòàþòüñÿ äî
ïåä³àòðà. Ìîíîãðàô³ÿ âì³ùóº ðå-
çóëüòàòè âñåá³÷íèõ âëàñíèõ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, ðåçóëüòàòè
ÿêèõ ëÿãëè â îñíîâó ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ. Îñîáëèâó óâà-
ãó ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì äèôåðåí-
ö³éíîãî ä³àãíîçó áðîíõ³ò³â ³
âèâàæåíîñò³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.
Ç âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî êíèãà ñòàíå â íàãîä³
ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì.

 Ï³ñëÿ àêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ
äîïîâ³äåé â³äáóâñÿ ðîç³ãðàø ëî-
òåðå¿ òà âðó÷åííÿ ñåðòèô³êàò³â
ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿.

Ïðîôåñîð Îëåíà ÊÎËÎÑÊÎ-
ÂÀ (ì. ×åðí³âö³)

Íàòàë³ÿ ÁÀÍÀÄÈÃÀ,
ïðîôåñîð,

²ãîð ÐÎÃÀËÜÑÜÊÈÉ,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
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Çàãàëüíîâ³äîìî, íàóêîþ äî-
âåäåíî, ùî ó âèíèêíåíí³

ÑÑÇ ìàþòü çíà÷åííÿ òàê çâàí³
«ôàêòîðè ðèçèêó». Ñåðåä íèõ:

– ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ñèñòîë³÷íîãî âèùå 140 ìì.
ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íîãî âèùå 90 ìì.
ðò. ñò.);

– çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà (îê-
ðóæí³ñòü òàë³¿ â ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå
102 ñì., ó æ³íîê á³ëüøå 88 ñì. àáî
³íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 25 êã/ì2);

– ã³ïîê³íåç³ÿ àáî íåäîñòàòíÿ
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü;

– â³ê: çíà÷íî çðîñòå íåáåçïå-
êà çàõâîð³òè ÷îëîâ³êàì, ÿê³ ñòàðø³
55, à æ³íêàì – 60 ðîê³â;

– êóð³ííÿ, õðîí³÷í³ õâîðîáè
ëåãåíü, ïîðóøåííÿ êèñíåâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó;

– ïîðóøåííÿ æèðîâîãî îá-
ì³íó, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äîãðàìè: çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó > 5,2 ììîëü/ë, õîëåñòåðè-
íó ë³ïîïðîòå¿ä ³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ > 3 ììîëü/ë, çìåíøåí-
íÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (àëüôà-õîëåñ-
òåðèíó) â ÷îëîâ³ê³â < 1,0 ììîëü/
ë, ó æ³íîê < 1,2 ììîëü/ë, òà
çá³ëüøåííÿ òðèãë³öåðèä³â > 1,7
ììîëü/ë;

– ï³äâèùåííÿ öóêðó êðîâ³
(íîðìà 5,6-6,9 ììîëü/ë);

– ³ç ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó âèÿñ-
íèòè ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî
ðàíí³õ ÑÑÇ: ó ÷îëîâ³ê³â äî 55, à
ó æ³íîê – äî 60 ðîê³â;

– íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü îáì³ííîãî õàðàêòåðó: ïî-
äàãðè, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ã³ïî-
òèð³îçó, æîâ÷å- òà íèðêîâîêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè, äåôîðìóþ÷îãî

ïîë³àðòðèòó, ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó, òîùî;

– çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü ó ñòàí³ ñïîêîþ (çà
ï³äðàõóíêîì ÷àñòîòè ïóëüñó)
ïîíàä 70 óäàð³â çà õâèëèíó. Öå
íîâèé, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé,
íåçàëåæíèé, ïðîãíîñòè÷íî íåãà-
òèâíèé ôàêòîð ðèçèêó.

Ñåðöå – ïîñò³éíî ä³þ÷èé
îðãàí-íàñîñ, ÿêèé çäàòíèé àäàï-
òóâàòèñÿ äî ô³çè÷íèõ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ä³é, åíåðãåòè÷íî çàáåç-
ïå÷èòè âñ³ îðãàíè é ñèñòåìè
îðãàí³çìó. Â îñíîâ³ åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëåæèòü çäàòí³ñòü êë³òèí ñåðöÿ
êàðä³îì³îöèò³â ïåðåòâîðþâàòè
á³îõ³ì³÷íó åíåðã³þ â ìåõàí³÷íó –

ñêîðî÷åííÿ òà ïåðåêà÷óâàííÿ
êðîâ³ ïî âñüîìó îðãàí³çì³.

Ó ñòàí³ ñïîêîþ çà îäíå ñêîðî-
÷åííÿ (â ñèñòîëó) óäàðíèé îá’ºì
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 80 ìë.
Êðîâ³, çà îäíó õâèëèíó – äî 5 ë,
çà ãîäèíó – 300 ë, çà äîáó –
7000 ë, çà ð³ê – 2 ìëí. ë., çà 70
ðîê³â – 174 ìëí. ë. Ö³ ðîçðàõóí-
êè ïðàâèëüí³ çà óìîâè, ùî ÷àñ-
òîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ñêëàäàº
70 óä/õâ. Äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âå-
ëè÷åçíî¿ ðîáîòè ñåðöå ñïîæèâàº
êèñåíü òà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè
æèðîâîãî, âóãëåâîäíîãî é á³ëêî-
âîãî ïîõîäæåííÿ.

Ó íåòðåíîâàíèõ ëþäåé õâè-
ëèííèé îá’ºì êðîâ³ çðîñòàº çà
ðàõóíîê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-

ðî÷åíü, à ó ô³çè÷íî òðåíîâà-
íèõ îñ³á – çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ óäàðíîãî îá’ºìó. Ïî÷àùåí-
íÿ ðîáîòè ñåðöÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çà ðàõóíîê ñêîðî÷åííÿ
ä³àñòîëè, òîáòî ÷àñó â³äïî÷èí-
êó ñåðöÿ, à öå ïðèçâîäèòü äî
éîãî âòîìè. Ïðè ñêîðî÷åíí³
ñåðöå ïî êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ
ñïîæèâàº á³ëÿ 15 â³äñîòê³â êðîâ³,
à ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè (â³äïî÷èí-
êó) – á³ëÿ 85 â³äñîòê³â. Ï³ä ÷àñ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íàâå-
äåí³ ïîêàçíèêè çàçíàþòü çíà÷-
íèõ êîëèâàíü.

Ë³êàðÿì äîáðå â³äîìî, ùî ìàé-
æå âñ³ îðãàí³÷í³ õâîðîáè ñåðöÿ
òà é ³íøèõ ñèñòåì ÷àñòî-ãóñòî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ,
òîáòî çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü. Êîðåêö³ÿ ¿¿ âè-
ìàãàº àäåêâàòíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿.

Ó áàãàòüîõ ³íøèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ îñíîâíîþ îçíàêîþ
õâîðîáè ñåðöÿ º äîâãîòðèâàëå ÷è
ïîñò³éíå ñåðöåáèòòÿ â ñòàí³ ñïî-
êîþ àáî íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³. Öå íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåéðî-öèðêóëÿ-
òîðí³é äèñòîí³¿, çá³ëüøåíí³ ìàñè
ò³ëà, ã³ïîäèíàì³¿, âæèâàíí³ àëêî-
ãîëþ, êàâè, íàðêîòèê³â, êóð³íí³,
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó ë³êóâàíí³ ò. çâ. «ñèìïòîìàòè÷-
íî¿ òàõ³êàðä³¿» ïðè ïåðåðàõîâà-
íèõ ñòàíàõ ñë³ä ïåðåäáà÷èòè:

– óñóíåííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, ïîêðàùåííÿ åêîëîã³¿ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, óìîâ
ïîáóòó òà ïðàö³;

– ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè:
ðàíêîâà çàðÿäêà, õîäüáà íà ðî-

ÄÅÑßÒÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÇÈÊÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ òà ìîçêó – íàéïîøèðåí³ø³ õðîí³÷í³
íåäóãè ëþäèíè. Âîíè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
³íâàë³äíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â ñâ³ò³. Ñåðåä íèõ: ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ÿ, ãîñòðèé
êîðîíàðíèé ñèíäðîì, ³íôàðêò ì³îêàðäà, àðèòì³¿, áëî-
êàäè, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, õðîí³÷íà ³øåì³ÿ ìîçêó,
³íñóëüòè.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ), ïî÷èíàþ÷èñü ó
ìîëîäîìó â³ö³ (30-40 ð.), ìàþòü ïîñòóïîâèé òðèâàëèé
áåçñèìïòîìíèé (çà âèíÿòêîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè) ïðî-
ãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã (ðîêè, äåñÿòèë³òòÿ), íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
íå âïëèâàþòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü. Ëèøå ë³êàð ìîæå ¿õ
çàï³äîçðèòè òà äàòè êâàë³ô³êîâàíó ïîðàäó ëþäèí³. Ùîäî
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü îãëÿäè íàñåëåííÿ, éîãî îñâ³÷åí³ñòü òà âèêîíàííÿ
êîæíîþ ëþäèíîþ âèìîã çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íà-
â÷èòè öüîìó ïîâèíí³ ë³êàð³ ç äîïîìîãîþ çàñîá³â ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿. Â óñ³õ ãàçåòàõ, íà ðàä³î òà òåëåáà÷åíí³,
ââàæàþ, áóëî á äîö³ëüíî çàïðîâàäèòè ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüí³ ïðîãðàìè «Çäîðîâ’ÿ» àáî «Ñåðöå».

áîòó ³ ç ðîáîòè â òåìï³ 4-5 êì/
ãîä, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, ïëàâàí-
íÿ, ñïîðòèâí³ ³ãðè òîùî. Ô³çè÷í³
âïðàâè ñë³ä äîçóâàòè, ÿê áóäü-
ÿê³ ë³êè. Îñíîâîïîëîæíèê ìåäè-
öèíè Ã³ïïîêðàò (IV ñò. äî í.å.)
êàçàâ: «Ã³ìíàñòèêà, ô³çè÷í³ âïðà-
âè, õîäüáà ïîâèíí³ ì³öíî óâ³éòè
â ïîâñÿêäåííèé ïîáóò êîæíîãî,
õòî õî÷å çáåðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü,
çäîðîâ’ÿ, ïîâíîö³ííå é ðàä³ñíå
æèòòÿ».

– ïðè ïîêàçàõ ðåêîìåíäóþòü
çàñïîê³éëèâ³ êàðä³îñåäàòèâí³ çà-
ñîáè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ:
âàëåð³àíà, ïóñòèðíèê, ïåðñåí,
íîâîïàñèò, êðàòàë, êàðä³îô³ò,
ïóìïàí, òðèïñèäàí, ñåäàô³òîí,
òðèâàëóìåí, ³í.;

– ïðè âàæêèõ ñòàíàõ çàñòîñî-
âóþòü ïðåïàðàòè ç ãðóïè áåòà-
áëîêàòîð³â: á³ñîïðîëîë, áåòàêñî-
ëîë, íåá³ëåò, ìåòàïðîëîë, áåòà-
ëîê, ³í.;

– ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íî-
âèé ïðåïàðàò êîðàêñàí (²âàáðà-
äèí) – ñåëåêòèâíèé áëîêàòîð
ñèíóñîâîãî âóçëà.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî îïòè-
ìàëüíîþ ÷àñòîòîþ ñêîðî÷åíü
ñåðöÿ àáî ïóëüñîâèõ óäàð³â â
ñòàí³ ñïîêîþ ñë³ä ââàæàòè 64±4
óä/õâ.

Êîæíà äîðîñëà ëþäèíà ïî-
âèííà âì³òè ï³äðàõóâàòè ÷àñòîòó
ïóëüñó, ìàòè àïàðàò-òèñêîì³ð ³
âèçíà÷àòè àðòåð³àëüíèé òèñê,
çíàòè ìàñó ò³ëà ÷è îá’ºì òàë³¿,
ïîêàçíèêè öóêðó â êðîâ³ òà
ë³ï³äîãðàìè.

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àëüîíà ÏÎÏËÀÂÑÜÊÀ, Þë³ÿ
ÐÎÌÀÍÞÊ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Â³êòîð³ÿ ÀÍÄÐÀØÊÎ, ñòó-
äåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Ö³êàâî
×ÈÌ ÊÎÐÈÑÍÅ
ÊÀÊÀÎ ÄËß Ë²ÒÍ²Õ
ËÞÄÅÉ

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ïðî-
âåëè äîñë³äæåííÿ, â
ÿêîìó ìîëîä³ æ³íêè
ïèëè ïî ÷àøö³ êàêàî
ïåðåä âèêîíàííÿì
ñêëàäíèõ çàâäàíü ³ âè-
êîíóâàëè ¿õ ï³ä êîíò-
ðîëåì ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíîãî òîìîãðàôà.

Íà ïðèëàä³ ó âñ³º¿

ãðóïè áóëî â³ä÷óòíå ³ñòîòíå
ïðèñêîðåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
òîêó.

Ïîò³ì â÷åí³ âèâ÷èëè âïëèâ êà-
êàî íà ìîçîê
ëþäåé, ó ÿêèõ
ìîçêîâèé êðî-
âîò³ê ñïî÷àòêó
áóâ çíèæåíèé.
Çà ñëîâàìè äîñ-
ë³äíèê³â, äæåðå-
ëàìè ë³ê³â â³ä íå-
äîóìñòâà òà ñòà-
ðå÷îãî ñêëåðîçó
ìîæóòü ñòàòè

ôëàâîíî¿äè, àíòèîêñèäàíòè, ÿê³
âèÿâëåí³ â êàêàî-áîáàõ.

Îäíàê ïðîáëåìà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî êàêàî-ïîðîøîê, ÿêèé
íàäõîäèòü íà ïðèëàâêè ìàãà-
çèí³â – á³äíèé ôëàâîíî¿äàìè. ̄ õ
øòó÷íî çàáèðàþòü ³ç ñèðîâèíè,
òàê ÿê ôëàâîíî¿äè äîäàþòü íà-
ïîþ ã³ðêîòó.

ÔÐÓÊÒÈ, ßÊ²
ÐÎÁËßÒÜ ËÞÄÈÍÓ
ÏÐÈÂÀÁËÈÂÎÞ

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ â ¿æó ìîð-

êâè, ñëèâ òà ³íøèõ îâî÷³â ³
ôðóêò³â ³íòåíñèâíîãî ÿñêðàâîãî
êîëüîðó ðîáèòü ëþäåé á³ëüø
ïðèâàáëèâèìè, ñòâåðäæóþòü
ôàõ³âö³ ç óí³âåðñèòåòó Ñåíò-Åíä-
ðþ òà Áð³ñòîëüñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó.

ßê â³äîìî, ëþäåé ³ç çîëîòè-
ñòèì â³äò³íêîì øê³ðè îòî÷óþ÷³
ñïðèéìàþòü çàãàëîì á³ëüø
çäîðîâèìè òà ïðèâàáëèâèìè.
Âñòàíîâëåíî ,  ùî òàêèé
â³äò³íîê ëþäñüê³é øê³ð³ íàäà-
þòü ï³ãìåíòè êàðîòèíî¿äè, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ ó äàðàõ ñàäó òà ãî-

ðîäó ³ ôàðáóþòü ¿õ ó ÷åðâî-
íèé, æîâòèé àáî ïîìàðàí÷å-
âèé êîëüîðè.

Çîêðåìà, êàðîòèíî¿äàìè áàãàò³
öèòðóñîâ³, àáðèêîñè, õóðìà, ìîð-
êâà, ãàðáóç, òîìàòè, ñîëîäêèé
ïåðåöü, îáë³ïèõà, ïëîäè øèïøè-
íè. Êð³ì åôåêòó, êàðîòèíî¿äè
íàäàþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ðîáîòó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
îáåð³ãàþòü â³ä íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, áåðóòü ó÷àñòü ó âàæëè-
âèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ â
îðãàí³çì³.
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Ó ïîâîºííèé ÷àñ Ê.Â. Êîâà-
íîâ ïðîäîâæèâ ñâîþ òðó-

äîâó ä³ÿëüí³ñòü â Îäåñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³, à ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó îäíèì ç ïåðøèõ
áóâ âíåñåíèé ó ñïèñîê ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.

Òàê, ïî÷èíàþ÷è ç äàëåêîãî
1957 ðîêó, ñïî÷àòêó äîöåíò, à
ï³çí³øå é ïðîôåñîð Êîñòÿíòèí
Âàñèëüîâè÷ Êîâàíîâ ðîçïî÷àâ
ñâ³é òðóäîâèé øëÿõ ó íàøîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íà ïîñàä³
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿. Çà ðîêè òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³í ñòàâ îäíèì ç ë³äåð³â
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿, íàóêîâî¿
òà âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîëîä³þ-
÷è óí³êàëüíîþ õàðèçìîþ, âèñî-
êèì ³íòåëåêòîì, ãëèáîêîþ ïîâà-
ãîþ äî ñòóäåíò³â, ëþáîâ’þ äî
âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, Êîñòÿíòèí
Âàñèëüîâè÷ çðîáèâ ãëèáîêèé
ñë³ä ó ïàì’ÿò³ êîëåã, ó÷í³â ³ ñòó-
äåíò³â.

Çãàäàéìî êàôåäðó íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿ 70-80-õ ðîê³â ìèíóëî-
ãî ñòîë³òòÿ. Â öåíòð³ – ïîãðóääÿ
àêàäåì³êà Ì.Ï. Ïàâëîâà ³ç çâåð-
íåííÿì éîãî äî ìîëîä³. Íàâêî-
ëî: îðàíæåðåÿ ç ðîñëèí, àêâàð³-
óì, ïîðòðåòè â³äîìèõ â÷åíèõ ³
ñòåíäè, ÿê³ çàéìàëè, ïî ñóò³, âñþ

ïëîùó ñò³í. Íà ñòåíäàõ ãîëîâíå
ì³ñöå â³äâåäåíî ³ñòîð³¿ êàôåäðè
òà çäîáóòêàì ¿¿ âèêëàäà÷³â. Ïî-
ðó÷ – òåìàòè÷í³ ñòåíäè, ïðèñâÿ-
÷åí³ ð³÷íèö³ ïåðåìîãè ó â³éí³ òà
³íøèì àêòóàëüíèì íà òîé ÷àñ
ïîë³òè÷íèì ïîä³ÿì. Íà áàãàòüîõ
ñòåíäàõ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñõå-
ìè äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿, çîêðåìà, òèõ,
ÿê³ âïåðøå áóëè äîñë³äæåí³ íà
êàôåäð³. ² çâè÷àéíî, ³íôîðìà-
ö³éíèé ñòåíä äëÿ ñòóäåíò³â ç óñ³ì
íåîáõ³äíèì íàáîðîì ³íôîðìàö³¿
äëÿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü. Âèñòàâ-
êó çàâåðøóâàâ «ðàðèòåòíèé»
åëåêòðîêàðä³îãðàô ïî÷àòêó 50-õ
ðîê³â, ÿêèé ìàâ ñêëÿíèé êîðïóñ
äëÿ îãëÿäèí éîãî ³ç ñåðåäèíè òà
ÿêèé ðåºñòðóâàâ êàðä³îñèãíàë ùå
íà ôîòîïàï³ð. ² âñå öå, êîæåí,
çäàâàëîñÿ á, êâàäðàòíèé ñàíòè-

ìåòð, áóâ ïðîäóìàíèì ³ âèêîíà-
íèì ç õóäîæíüîþ, ³íôîðìàòèâ-
íîþ, íàóêîâîþ òà åñòåòè÷íîþ
ïåäàíòè÷í³ñòþ.

Íà êàôåäð³ ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâ
çîðãàí³çóâàâ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ó êðàùèõ òðàäèö³ÿõ â³ò÷èçíÿíî¿
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè. Çà êîæ-
íèì ðîçä³ëîì íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ áóâ çàêð³ïëåíèé âèêëàäà÷,
ÿêèé ðîçðîáëÿâ áåçïîñåðåäíüî
ìåòîäè÷íó áàçó, çîêðåìà, ìåòî-
äèêè âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè, íàá³ð òàáëèöü, ïðèëàä³â,
àïàðàòóðè òà ðåàêòèâ³â. Íà êîæ-
íîìó çàíÿòò³ ñòóäåíòè âèêîíóâà-
ëè êîíêðåòí³ ëàáîðàòîðí³ ðîáî-
òè àáî ñàìîñò³éíî, àáî ï³ä êåð³-

âíèöòâîì âèêëàäà÷à ¿ì äåìîí-
ñòðóâàëè ñó÷àñí³ êë³í³÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. Öüîìó àñïåêòó Êî-
ñòÿíòèí Âàñèëüîâè÷ ïðèä³ëÿâ
çíà÷íó óâàãó, òîæ ïðàêòè÷í³ ðî-
áîòè á³ëüø í³æ íà 60-70 % ñòî-
ñóâàëèñÿ âèêîíàííÿ êë³í³÷íèõ
îáñòåæåíü. Çàäëÿ öüîãî íà êà-
ôåäð³ áóâ ö³ëèé íàá³ð ñó÷àñíî¿
íà òîé ÷àñ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè
äëÿ äîñë³äæåíü ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó:
åëåêòðîêàðä³îãðàôè, åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô, ÿêèé ðîçì³ùóâàâ-
ñÿ ó ñïåö³àëüí³é êàìåð³, ñï³ðîìåò-
ðè é ñï³ðîãðàôè, òîíîìåòðè,
ïðèëàäè äëÿ äîñë³äæåííÿ çîðó,
ñëóõó òà ³í. Äîñèòü ñêàçàòè, ùî ç
ô³ç³îëîã³¿ àíàë³çàòîð³â íà êàôåäð³
â ³äòâîðþâàëèñÿ ïîíàä 15
êë³í³÷íèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.
Âïåðøå áóëà ñòâîðåíà ïîòóæíà

ëàáîðàòîð³ÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿêà ìàëà
àïàðàò äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñåðöÿ, âåëîåðãîìåòð,
ñï³ðîìåòð, åëåêòðîêàðä³îãðàô,
ùî äîçâîëèëî ïðîâîäèòè ö³ îá-
ñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü. Äîòåïåð ÓÇÄ ñåðöÿ ïðè
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ â³äíî-
ñÿòü äî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ
ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ³ ó
80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
âèêîíóâàëè ëèøå â Ìîñêâ³ â
³íñòèòóò³ êàðä³îõ³ðóðã³¿ òà íà êà-
ôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ íà-
øîãî ìåä³íñòèòóòó.

Â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-

öåñó âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàëî ïî-
ñë³äîâíå îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè
ïðåäìåòîì, ïî÷èíàþ÷è ç ô³ç³î-
ëîã³¿ çáóäëèâèõ ñèñòåì, çàê³í÷ó-
þ÷è ô³ç³îëîã³ºþ îðãàí³â òà ³íøèõ
ñèñòåì. Çàâäÿêè çóñèëëÿì ïðîô.
Ê.Â Êîâàíîâà íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ áóâ ïîáóäîâàíèé òàê, ùî
ñïî÷àòêó âèâ÷àëè àíàòîì³þ òà
ã³ñòîëîã³þ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à
ï³çí³øå – ¿õ ô³ç³îëîã³þ. Òàêèé
ï³äõ³ä ìàâ âàæëèâå ï³çíàâàëüíå
çíà÷åííÿ, âíîñèâ ëîã³êó ó âèâ-
÷åííÿ ïðåäìåòà, ìàâ ìíåìîí³÷-
íå çíà÷åííÿ.

Îòæå, íàéïåðøå çàíÿòòÿ ç íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ðîçïî÷èíàëî-
ñÿ ç åêñïåðèìåíòó ç æàáêîþ.
Ñòóäåíòè íàâ³òü âèçíà÷èëè ñâ³é
âëàñíèé ðåéòèíã ïåðåáóâàííÿ â
³íñòèòóò³ – ñïåðøó ÷è âäàëîñÿ
ïîñòàâèòè åêñïåðèìåíò íà íå-

ðâîâî-ì’ÿçîâîìó ïðåïàðàò³ æàáè
íà íîðìàëüí³é ô³ç³îëîã³¿, äàë³ –
÷è ñêëàâ àíàòîì³þ ëþäèíè, à
â³äòàê ³ ôàðìàêîëîã³þ? ßêùî öå
âñå ïðîéøîâ – òè «ñïðàâæí³é»
ñòóäåíò.

Íà êàôåäð³ áóëà ðîçãîðíóòà
îïåðàö³éíà, äå âèêîíóâàëè êëà-
ñè÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ àêà-
äåì³êà ².Ï. Ïàâëîâà ç äîñë³äæåí-
íÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íà ñîáà-
êàõ.

Ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâ âîëîä³â
óí³êàëüíèìè âèêëàäàöüêèìè ³
ëåêòîðñüêèìè çä³áíîñòÿìè. Éîãî
ëåêö³¿ çàïàì’ÿòàëèñÿ, ìàáóòü, óñ³ì
ñëóõà÷àì. Ãîëîâíîþ ¿õ ðèñîþ
áóëî òå, ùî íà ëåêö³¿, ÿêî¿ á âîíè
òåìè íå ñòîñóâàëàñÿ, íå áóëî
æîäíîãî áàéäóæîãî ñòóäåíòà.
Äî êîæíîãî áóâ çíàéäåíèé
ï³äõ³ä. Öå é ïîòóæíà ³íôîðìà-
ö³éíà òà ³ëþñòðàòèâíà íàñè-
÷åí³ñòü, âäàëî ï³ä³áðàíà ÿñêðàâà
ôðàçà, àðòèñòèçì. Íà ëåêö³ÿõ, ÿê
ïðàâèëî, áóëè ïðèñóòí³ ñï³âðî-
á³òíèêè, ÿê³ íå áóëè çàëó÷åí³ ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ (äîöåíòè,
àñèñòåíòè, àñï³ðàíòè, ëàáîðàíòè).
Öå äîçâîëÿëî ï³äâèùóâàòè ¿õ
âëàñíèé ð³âåíü, ìàëî ïîòóæíå
âèõîâíå çíà÷åííÿ.

Ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâ ïî-îñîá-
ëèâîìó ñòàâèâñÿ äî ñòóäåíòñòâà.
Ïî-ïåðøå – ëèøå íà «âè», ïî-
äðóãå – çàâæäè ç ïîñì³øêîþ òà
äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ â áóäü-ÿê³é ñè-
òóàö³¿, ïî-òðåòº – âì³â çðîçóì³òè
ñèòóàö³þ ñòóäåíòà. Çãàäàéìî, ÿê
êîæåí ³ñïèò íà êàôåäð³ ðîçïî-
÷èíàâñÿ êëàñè÷íîþ ôðàçîþ ÷åð-
ãîâîãî äîöåíòà: «×è º âàã³òí³?»
¯õ çàïðîøóâàëè ïåðøèìè é ïðî-
ïîíóâàëè ñåðåäí³é áàë ïîòî÷íî¿
óñï³øíîñò³ àâòîìàòîì. Äîòåïåð,
ìàáóòü, íåìàº æîäíîãî ñòóäåí-
òñüêîãî áàòüêà, ÿêèé áè íàâà-
æèâñÿ ï³ä³éòè äî ïðîôåñîðà ç
«êîìåðö³éíîþ» ïðîïîçèö³ºþ
ùîäî ïîëåãøåííÿ ñêëàäàííÿ
³ñïèòó éîãî «÷àäà».

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü íà êàôåäð³
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ áóëà íå
ìåíø ÿñêðàâîþ. Ùå â Îäåñ³
ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâ áóâ îäíèì ç
ïåðøèõ äîñë³äíèê³â ô³ç³îëîã³÷íî¿
ðîë³ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Âñ³ éîãî
ñõåìè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà çàâæäè ì³ñòèëè ë³ìôàòè÷íèé
êàï³ëÿð ÿê íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó
ñèñòåìè. Íà êàôåäð³ îñíîâíèì
íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ áóëî äîñ-
ë³äæåííÿ öåíòðàëüíèõ âïëèâ³â
(÷åðåç íåðâîâ³ öåíòðè) íà ðåãó-
ëÿö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Âïåðøå áóëî äîâåäåíî, ùî âïëèâ
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ââåäå-

90 ÐÎÊ²Â Â²ÄÇÍÀ×ÈÂ
ÏÐÎÔ. Ê.Â. ÊÎÂÀÍÎÂ

7 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 90 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ îä-
íîãî ç ôóíäàòîð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Êîñòÿíòèíà Âàñèëüîâè÷à Êîâà-
íîâà.

Ùå þíàêîì ó Ïðèáàëòèö³ â³í çóñòð³â ïåðø³ äí³ â³éíè
ðÿäîâèì ñòð³ëåöüêî¿ ðîòè. Ï³ñëÿ òÿæêîãî ïîðàíåííÿ áóâ
åâàêóéîâàíèé â Áàøêèð³þ (íèí³ Ðåñïóáë³êà Áàøêîðòîñ-
òàí, Ðîñ³ÿ), äå çäîáóâ âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó é ó ïîâîºí-
íèé ÷àñ çàéìàâñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ, çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ. Ó ñïîãàäàõ ïðî â³éíó, ÿê³ âñ³ ìè íåî-
äíîðàçîâî ÷óëè, Êîñòÿíòèí Âàñèëüîâè÷ ïðèùåïèâ íàì
îãèäó äî ôàøèçìó ÿê ïðîÿâó íåëþäñüêîãî ñòàâëåííÿ ñèëü-
í³øîãî äî ñëàáøîãî, ÿê äî ôàáðèêè ñìåðò³.

íèõ ó ñïèííîìîçêîâèé
êàíàë, ìàâ á³ëüø âèðàæå-
íèé òà ïðîëîíãîâàíèé
åôåêò ïðè ìåíø³é äîç³,
í³æ ïðè áóäü-ÿêîìó ³íøî-
ìó ââåäåíí³. Ëîã³÷íèì ñòà-
ëî â³äíàéòè ìåòîäè
çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³
ãåìàòî-åíöåôàë³÷íîãî áà-
ð’ºðà. ² â ö³é ñèòóàö³¿ äî-
ïîì³ã ùàñëèâèé âèïàäîê.
Ëàáîðàíò, ÿêà ãîòóâàëà
òâàðèí äî åêñïåðèìåíòó,
âíóòð³øíüîâåííî êðàï-
ëèííî ââåëà íå ô³ç³îëîã³-
÷íèé, à âèïàäêîâî ã³ïåð-
òîí³÷íèé ðîç÷èí, íà òë³
ÿêîãî ïðîíèêí³ñòü ãåìà-
òîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðà
çíèçèëàñÿ é áóëî äîñÿã-
íóòî çíà÷íîãî ã³ïîòåíçèâ-
íîãî åôåêòó ïðè ââåäåíí³
ïðåïàðàò³â âíóòð³øíüî-
âåííî. Ïðîòå öåé ï³äõ³ä äî
êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿ òà, éìîâ³ðíî, é ³íøèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùå ÷åêàº
ñâîãî ïðîäîâæåííÿ.

Íà êàôåäð³ äîñë³äæóâàëàñÿ
ì³æíåéðîíàëüíà âçàºìîä³ÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó. Äëÿ ¿¿ ìîðôîëîã³÷-
íîãî ï³äòâåðäæåííÿ áóâ ðîçðîá-
ëåíèé ïðèñòð³é äëÿ îòðèìàííÿ
ïîçäîâæí³õ ³ íàâñê³ñíèõ ç äîâ³ëü-
íèì çàäàíèì êóòîì ã³ñòîëîã³÷íèõ
çð³ç³â ñïèííîãî ìîçêó.

Ô³ëîñîôñüêî-ï³çíàâàëüíèé
ï³äõ³ä äî âèêëàäàííÿ íîðìàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ áóâ ãîëîâíèì äëÿ
ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâà. Ìåíøå çíà-
÷åííÿ ìàâ öèôðîâèé âèðàç ÿêî-
ãîñü ÿâèùà, á³ëüøå éîãî ô³ç³î-
ëîã³÷íà ñóòí³ñòü ³ çíà÷åííÿ äëÿ
ïðèñòîñóâàííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ
óìîâ ³ñíóâàííÿ. Òîìó íàâ÷àííÿ
íà êàôåäð³ ìàëî é ñâ³òîãëÿäíå
çíà÷åííÿ. Êîæåí ðàç, â³äêðèâà-
þ÷è ò³ ÷è ³íø³ äîö³ëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, âñ³
íåîäíîðàçîâî ïåðåêîíóâàëèñÿ ó
ðîçóì³ «Òâîðöÿ» ³ éîãî ä³ÿíü.

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â, äîñòóïó
äî â³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ êîëèñü
çàáîðîíåíèìè àáî íåïîïóëÿð-
íèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿,
ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâ ó ñâî¿õ íàó-
êîâî-ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ,
â³ðøàõ âèñëîâèâ ëþáîâ äî Óê-
ðà¿íè, ñòàâëåííÿ äî ðåë³ã³¿, áà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó òà äåðæàâè.

Íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ ïðîô. Êîñòÿíòèí Âàñèëüî-
âè÷ ïðîäîâæóâàâ ñâîþ òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü, ñê³ëüêè âèñòà÷èëî ñèë.
Ùå áàãàòüîì ñòóäåíòàì ³ ìîëî-
äèì âèêëàäà÷àì âäàëîñÿ ó
ñï³ëêóâàíí³ â³ä÷óòè õàðèçìà-
òè÷í³ñòü ïðîô. Ê.Â. Êîâàíîâà –
ñïðàâæíüîãî ïàòð³àðõà ³ ïðåä-
ñòàâíèêà îäí³º¿ ç íàéêðàùèõ íà
ïëàíåò³ âèùèõ ìåäè÷íèõ øê³ë.

Âñ³ ìè, Âàø³ ñòóäåíòè, ó÷í³ òà
êîëåãè, çè÷èìî Âàì, Êîñòÿíòèíå
Âàñèëüîâè÷ó, çäîðîâ’ÿ, ùîá äóì-
êó áóäèëî, íàòõíåííÿ, ùîá äóì-
êó æèâèëî, ñèëè, ùîá äóìêó âåëî.

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ùèðîñåðäå÷íî
â³òàþòü Êîñòÿíòèíà Âàñèëüî-
âè÷à, îäíîãî ç âèäàòíèõ ôóí-
äàòîð³â óí³âåðñèòåòó, ç 90-
ë³òòÿì. Áàæàþòü ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, çàòèøêó òà äîâãîë³òòÿ.

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ

Ïðîôåñîð Êîñòÿíòèí ÊÎÂÀÍÎÂ ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ (70-ò³ ðîêè)
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ÞÂ²ËÅÉ 7
1954 ðîêó, ï³ñëÿ óñï³øíîãî çà-

ê³í÷åííÿ 7 êëàñó øêîëè, âñòóïè-
ëà äî Êàì³íü-Êàøèðñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà. 1957 ðîêó ç
â³äçíàêîþ çàê³í÷èëà éîãî òà çäî-
áóëà ñïåö³àëüí³ñòü ôåëüäøåðà.
Öüîãî æ ðîêó Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà
ðîçïî÷àëà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü.
Ïðîòÿãîì äâîõ ç ïîëîâèíîþ
ðîê³â âîíà ïðàöþâàëà ìåäñåñò-
ðîþ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³ òà ï³âðîêó àêó-
øåðêîþ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó
ì. Êàì³íü-Êàøèðñüêèé.

1960 ðîêó âñòóïèëà äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Â ñòóäåíòñüê³ ðîêè
áóëà ÷ëåíîì òåðàïåâòè÷íîãî
ãóðòêà, ïèñàëà íàóêîâ³ ðåôåðà-
òè, áðàëà àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüêîìó æèòò³ ³íñòèòóòó. Ïðàã-
íåííÿ äî çíàíü, áàæàííÿ áóòè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³-
ñòîì, ïðàöüîâèò³ñòü – öå ò³ ôàê-
òîðè, ÿê³ äîïîìîãëè ïîäîëàòè
òðóäíîù³ íàâ÷àííÿ é çàê³í÷èòè
³íñòèòóò ç â³äçíàêîþ.
Розумну та перспективну ви-

пускницю вчена рада інституту
рекомендувала на наукову ро-

ÆÈÒÒß, ÏÐÈÑÂß×ÅÍÅ Ã²ÑÒÎËÎÃ²̄

áîòó. Ìîëîäà, ïîâíà ñèë ³ òâîð-
÷èõ çàäóì³â, Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà ïî-
÷àëà ïðàöþâàòè àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè ã³ñòîëîã³¿, öèòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿. Òàê ïî÷àëàñÿ ùî-
äåííà, êîï³òêà é íàïðóæåíà âèê-
ëàäàöüêà ðîáîòà. Ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà ².Â. Øóñòà ïî-
÷àëà âèêîíóâàòè íàóêîâó ðîáîòó
ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ã³ïåðãðàâ³-
òàö³¿ íà îðãàíè âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿. 1974 ðîêó óñï³øíî çàõèñ-
òèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó: «Ãèñòîõèìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ è

ùèòîâèäíîé æåëåçå ïðè ãðàâè-
òàöèîííûõ ïåðåãðóçêàõ». 1985
ðîêó Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà îòðèìàëà
â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà òà ïî÷à-
ëà âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè çàâó÷à
êàôåäðè.

Ïðîòÿãîì ñâîº¿ íàóêîâî¿ òà
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ë.Â. ßêó-
áèøèíà áóëà ãðîìàäñüêèì äå-
êàíîì êóðñó. Âîíà º âèìîãëè-
âèì ³ äîáðîçè÷ëèâèì âèêëàäà-
÷åì, íàñòàâíèêîì ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï. Ïîñò³éíî çàéìàºòüñÿ âäîñ-
êîíàëåííÿì íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó íà êàôåäð³. Ñòóäåíòè (êî-

27 ãðóäíÿ 2010 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ äîöåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ Ë³ä³¿
Âàñèë³âíè ßêóáèøèíî¿.

Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà íàðîäèëàñÿ â ì. Êàì³íü-Êàøèðñüêèé
Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³ â ñ³ì’¿ ðîá³òíèê³â. Áàòüê³âñüêå âèõî-
âàííÿ, ìàëüîâíè÷³ âîëèíñüê³ ïðîñòîðè ïðèùåïèëè ¿é
ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³, çðîáèëè ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì
óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè. Âàæê³ âîºíí³ òà ïîâîºíí³ ðîêè, íà
ÿê³ ïðèïàëî ¿¿ äèòèíñòâî, çðîáèëè ¿¿ ñåðöå ÷óéíèì,
ñï³â÷óòëèâèì, ùèðèì ³ â³äêðèòèì äëÿ ëþäåé. Ñàìå áà-
æàííÿ òâîðèòè äîáðî, äîïîìàãàòè ëþäÿì âèçíà÷èëî ¿¿
æèòòºâèé øëÿõ.

ëèøí³ é òåïåð³øí³) âäÿ÷í³ ¿é çà
ö³êàâ³ çì³ñòîâí³ ëåêö³¿ òà ìàé-
ñòåðíî ïðîâåäåí³ ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ.

Ïðàöþþ÷è íà òåîðåòè÷í³é êà-
ôåäð³, âîíà ïðèùåïèëà ëþáîâ

äî ìåäèöèíè ñâî¿ì ä³òÿì òà
âíó÷ö³. ¯¿ ä³òè çàê³í÷èëè Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò. Äîíüêà º âèñîêîêâàë³-

ô³êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì-
íåôðîëîãîì, âì³ëî ïî-
ºäíóº ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
³ âèêëàäàöüêó ðîáîòó.
Óëþáëåíà îíóêà óñï³øíî
íàâ÷àºòüñÿ íà 6 êóðñ³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà
ìð³º ã³äíî ïðîäîâæèòè
ðîäèííó äèíàñò³þ, ÿêó çà-
ïî÷àòêóâàëà áàáóñÿ.

Ë³ä³¿ Âàñèë³âí³ âëàñòèâ³
ñêðîìí³ñòü, ÷óéí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ñï³âðîá³-
òíèê³â ³ ñòóäåíò³â. Âîíà ïî-
ºäíóº íàéêðàù³ ðèñè âèê-
ëàäà÷à, â÷èòåëÿ, ìàòåð³,
æ³íêè.

Óñ³ ñï³âðîá³òíèêè íà-
â÷àëüíîãî ³íñòèòóòó ìîð-
ôîëîã³¿ ùèðî â³òàþòü þâ³-
ëÿðêó ç 70-ð³÷÷ÿì, çè÷àòü
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, áåç-
ìåæíî¿ áàäüîðîñò³, ðà-
äîñò³ ó æèòò³. Íåõàé ïîâà-

ãà êîëåã, ëþáîâ ð³äíèõ ³ äðóç³â
äîäàº ñèë òà åíåðã³¿! Õàé Áîã ïî-
ñèëàº çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ òà ìíîãàÿ
ë³òà!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿, öèòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿

Ø²ÑÒÄÅÑßÒÈÉ Ñ²×ÅÍÜ ÏÐÈÉØÎÂ Ó
ÆÈÒÒß ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ²ÃÎÐß ÂÅÍÃÅÐÀ

11 ñ³÷íÿ ïðîôåñîðîâ³ ²ãîðþ
Êàñÿíîâè÷ó Âåíãåðó âèïîâíè-
ëîñÿ 60 ðîê³â.

Íàðîäèâñÿ â ì. Òåðíîïîë³, â
ñ³ì’¿ ñëóæáîâö³â. 1974 ð. çàê³í÷èâ
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò. Ç 1974 äî 1979
ð. ïðàöþâàâ îðäèíàòîðîì õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Áîðù³âñüêî¿
ÖÐË. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàëîñÿ
øâèäêå ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ
²ãîðÿ Êàñÿíîâè÷à, éîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ÿê õ³ðóðãà. Òàëàíò ìîëî-
äîãî ñïåö³àë³ñòà íå çàëèøèâñÿ
íåïîì³÷åíèì, ³ ç 1979 ð. ².Ê. Âåí-
ãåð – õ³ðóðã Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³, ñïî÷àòêó îðäèíà-
òîð, à ïîò³ì âèêîíóâà÷ îáîâ’ÿçê³â
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ. Ç 1984 ð.
ïðàöþº â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³, äå îá³éìàº ïî-
ñàäó àñèñòåíòà êàôåäðè ãîñ-
ï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. 1987 ð. ²ãîð
Êîñòÿíòèíîâè÷ çàõèñòèâ êàíäè-

äàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó:
«Â³êîâ³ àñïåêòè õ³ðóðã³¿ õîëåöèñ-
òèòó». Ïðîÿâèâ ñåáå çä³á-íèì ïå-
äàãîãîì, âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿâ
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³é òà ë³êó-
âàëüí³é ðîáîò³, áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü
ó ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³.

1987 ð. íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ñòâîðåíî
â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, êó-
ðàòîðîì ÿêîãî ñòàâ ²ãîð Êàñÿ-
íîâè÷. Îâîëîä³âøè âñ³ìà ìåòî-
äàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ, â³í ñòàâ
âèçíàíèì ë³äåðîì ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.
1991 ð. ².Ê. Âåíãåðó ïðèñâîºíî
â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà. 1997 ð.
â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ íà òåìó: «Ìåòîäè ïîïå-
ðåäæåííÿ òðîìáîçó àëîøóíòà
ïðè ðåêîíñòðóêö³¿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íî óðàæåíîãî àîðòî-ñòåãíî-
âîãî ñåãìåíòà», à 1999 ð. éîìó

ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðî-
ôåñîðà.

Ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ïðîôåñîðà ².Ê.
Âåíãåðà ñë³ä âèä³ëèòè õ³ðóðã³÷íó
òàêòèêó ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòîïî-
âåðõîâèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ îê-
ëþç³é àîðòè òà ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê, âèá³ð
îá’ºìó ðåêîíñòðóêö³¿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷íî¿ îêëþç³¿ àðòåð³é ïðè
êðèòè÷í³é ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
òà ïîïåðåäæåííÿ ¿õ òðîìáîòè÷-
íèõ óñêëàäíåíü, êîðåêö³þ ðåïåð-
ôóç³éíîãî ñèíäðîìó ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ àòåðîñêëåðî-
òè÷íî¿ îêëþç³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é, õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ õðî-
í³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ï³ñëÿòðîìáîôëåá³òè÷íîãî ãåíåçó,

õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ îê-
ëþç³é ñîííèõ àðòåð³é. Çà
ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ï³ä éîãî êå-
ð³âíèöòâîì çàõèùåíî 7
êàíäèäàòñüêèõ äèñåð-
òàö³é, îòðèìàíî 19 ïà-
òåíò³â íà âèíàõîäè, âïðî-
âàäæåíî â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó 17 ðàö³îíàë³çà-
òîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.
Ïðîôåñîð îïóáë³êóâàâ
ïîíàä 200 íàóêîâèõ
ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ äâ³ ìî-
íîãðàô³¿: «Ïîïåðåäæåí-
íÿ òðîìáîçó àëîøóíòà
(ïðîòåçà) ï³ñëÿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ àîðòè òà ìàã³ñò-
ðàëüíèõ àðòåð³é» (1997
ð.), «Ïîºäíàíà àòåðîñê-
ëåðîòè÷íà îêëþç³ÿ åêñò-
ðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é òà
òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó ÷å-
ðåâíî¿ àîðòè ³ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ àðòåð³é íèæí³õ
ê³íö³âîê» (2005 ð.). Â³í º

ñï³âàâòîðîì äâîõ ï³äðó÷íèê³â
«Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ» (1999 ð.)
òà «Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ» (2000 ð.),
à òàêîæ äâîõ ïîñ³áíèê³â «Íå-
â³äêëàäíà õ³ðóðã³ÿ» (2000 ð.) ³
«Êë³í³÷íà ôëåáîëîã³ÿ» (2006 ð.).

Ïðîôåñîð ².Ê. Âåíãåð º ÷ëåíîì
ïðåçèä³¿ Àñîö³àö³¿ ñóäèííèõ
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè, ó÷àñíèê áàãà-
òüîõ íàóêîâèõ ôîðóì³â. Â³í –
÷ëåí ðåäêîëåã³¿ æóðíàë³â «Øïè-
òàëüíà õ³ðóðã³ÿ», «Â³ñíèê íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü», «Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ àíã³îëîã³¿», ÷ëåí ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó
äèñåðòàö³é Ä 58.601.01, ÿêó î÷î-
ëþâàâ ç 2005 äî 2007 ðð.

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ ²ãîðÿ Êàñÿ-
íîâè÷à áóëî íàãîðîäæåíî ïî÷åñ-
íèìè ãðàìîòàìè îáëàñíî¿ äåð-Ïðîôåñîð ²ãîð ÂÅÍÃÅÐ ïðîâîäèòü îïåðàö³þ

æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ðåêòîðàòó
ìåäóí³âåðñèòåòó.

Çà ñâ³é 36-ð³÷íèé ë³êàðñüêèé
ñòàæ ïðîô. ².Ê. Âåíãåð âèêîíàâ
ïîíàä ÷îòèðè òèñÿ÷³ îïåðàö³é íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ, çà ùî
éîìó ùèðî âäÿ÷í³ ñîòí³ îïåðî-
âàíèõ ³ êîíñóëüòîâàíèõ õâîðèõ
ó Òåðíîï³ëüñüê³é òà ³íøèõ îáëà-
ñòÿõ. Óñ³, õòî ñï³ëêóâàâñÿ ç ²ãîðåì
Êàñÿíîâè÷îì ÿê ç ë³êàðåì, ïåäà-
ãîãîì ÷è íàóêîâèì êåð³âíèêîì,
â³äãóêóþòüñÿ ïðî íüîãî, ÿê ïðî
íàäçâè÷àéíî äîáðó, ÷óéíó, âè-
ñîêî³íòåë³ãåíòíó ëþäèíó, äî ÿêî¿
çàâæäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà ïî-
ðàäîþ é äîïîìîãîþ. ² íèí³ â³í
çàëèøàºòüñÿ ìîëîäèì äóøåþ,
åíåðã³éíèì, äîïèòëèâèì â÷åíèì,
ë³êàðåì, âèìîãëèâèì ïåäàãîãîì.
Ùèðî â³òàºìî ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
Êàñÿíîâè÷à Âåíãåðà ç þâ³ëåºì.
Çè÷èìî ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîâ-
ãèõ ùàñëèâèõ ðîê³â æèòòÿ,
çä³éñíåííÿ òâîð÷èõ çàäóì³â, íî-
âèõ ó÷í³â, â³ðíèõ äðóç³â ³ êîëåã-
îäíîäóìö³â, ìîëîäå÷îãî çàïàëó
íà ìíîãàÿ ³ áëàãàÿ ë³òà.

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1,
õ³ðóðã³¿ ç àíåñòåç³îëîã³ºþ ¹2,
ë ³êàð ³ â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿, ó÷í³.

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü ²ãîðÿ Êàñÿíîâè-
÷à ç 60-ë³òòÿì, áàæàþòü
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íîâèõ òâîð-
÷èõ çäîáóòê³â ó éîãî áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
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Ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîí-
ôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ ïèòàí-

íÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà», ùî
â³äáóëàñÿ â àêòîâ³é çàë³ àäì³í³ñò-
ðàòèâíîãî êîðïóñó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, âçÿâ ó÷àñòü ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð, ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò
ÌÎÇ Óêðà¿íè ç àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿, ä.ìåä.í. Â.Â. Êàì³íñü-
êèé. Òåìà éîãî âèñòóïó: «Îñîá-
ëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè, êë³í³êè òà
ë³êóâàííÿ ãðèïó ó âàã³òíèõ ³ ïî-
ðîä³ëü». Â³í íàãîëîñèâ, ùî ãðèï
ïåðåäàºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëü-
íèì øëÿõîì ³ âèêëèêàºòüñÿ â³ðó-
ñàìè òèï³â ãðèïó À, Â ³ Ñ, äàâ
äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ñèì-
ïòîì³â êë³í³êè ãðèïó. Åï³äåì³¿
ãðèïó ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîç-
âèòêîì óñêëàäíåíü: ïíåâìîí³é,
ñèíóñèò³â, îòèò³â, ìåí³íã³ò³â, ãî-
ñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî ó
ãðóïàõ ðèçèêó. Íàñàìïåðåä öå

ñòîñóºòüñÿ âàã³òíèõ, àäæå ó íèõ
÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü òÿæê³ òà óñê-
ëàäíåí³ ôîðìè ãðèïó, ïíåâìîí³¿.

Â³ðóñè ãðèïó òèïó A, B ³ C ï³ä
÷àñ ñïàëàõó åï³äåì³¿ îáóìîâëþ-
þòü ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿ ó âàã³ò-
íèõ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ â³ä ãðèïó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

Ïðîãíîç ïðè â³ðóñíèõ ïíåâ-
ìîí³ÿõ ó âàã³òíèõ ã³ðøèé, í³æ ó
íåâàã³òíèõ æ³íîê (ó ðàç³ áàêòå-

ÓÂÀÃÓ – ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÓ

ð³àëüíèõ ïíåâìîí³é – îäíàêî-
âèé).

Ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ âïëèâ â³ðóñó ìîæå
çãóáíî ïîçíà÷èòèñÿ íà
ôîðìóâàíí³ ñèñòåì òà
îðãàí³â ïëîäà, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðèçèê âèíèê-
íåííÿ âàä ðîçâèòêó é
íàâ³òü âíóòð³øíüîóò-
ðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäó.
Â³ä òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàòåð³ íà ãðèï
çàëåæèòü àíòè³íòðà ³
ïîñòíàòàëüíà çàãèáåëü
ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæå-
íèõ. Íàäàë³ ä³òè ìàþòü
â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷íî-
ìó òà ðîçóìîâîìó ðîç-
âèòêó.

Îðãàí³çàö³éíèìè ïå-
ðåäóìîâàìè ñïðèÿòëè-
âîãî çàâåðøåííÿ òÿæ-
êèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ïå-
ðåá³ãó ãðèïó º: ñâîº-
÷àñíà øïèòàë³çàö³ÿ; âå-
ðèô³êàö ³ ÿ ä ³à ãíîçó ;
äîòðèìàííÿ ïðîòî-
êîë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè;

âèñîêà êâàë³ô³êàö³ÿ ë³êàð³â çàê-
ëàäó òà çëàãîäæåí³ñòü ä³é ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà Æóê (çàâ³-
äóþ÷à êàôåäðîþ àêóøåðñòâà
ã³íåêîëîã³¿ òà ìåäèöèíè ïëîäà
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.
Øóïèêà) ãîâîðèëà ïðî ñòâî-
ðåííÿ íà áàç³ êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ìåäèöèíè
ïëîäà òåëåêîìóí³êàö ³éíî¿

³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿
ñèñòåìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
â Óêðà¿í³ ºäèíîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó òà ðå-
àë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü, çàâäàíü, ðåêîìåí-
äàö³é ïåðèíàòàëüíî¿ ãàëóç³.

Éøëîñÿ ïðî ðîçâèòîê ³
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
äèñòàíö³éíîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ, ìîí³òîðèíãó ñòàí³â
óñ ³õ âàã³òíèõ, ïîðîä³ëü,
âíóòð³óòðîáíî¿ äèòèíè,
ðîä³ëü ³ íîâîíàðîäæåíèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó òÿæêîìó
ñòàí³ ,  ïðî ðîçðîáêó òà
âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè
êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè âàã³òíèì, ïî-
ðîä³ëëÿì, ðîä³ëëÿì ³ íîâî-
íàðîäæåíèõ íà ð ³çíèõ
ð³âíÿõ. Çãàäàí³ íàïðÿìêè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³
äèòèíè ñïðèÿòèìóòü ïîïå-

ðåäæåííþ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò
³ íàðîäæåííþ çäîðîâèõ ä³òåé.

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óê-

ðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.Á. Ìàðê³í,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî âè-
ñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ ïðî åìáî-
ë³þ ç íàâêîëîïë³äíèìè âîäàìè.
Çóïèíèâñÿ íà ìåòîäàõ êë³í³êè,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿
ãð³çíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ðîä³ëü ³ ïî-
ðîä³ëü.

Ïðîôåñîð äåðæàâíî¿ ìåäè÷-

Àíàòîë³é ÔÐÀÍ×ÓÊ,
ïðîôåñîð êàôåäðè àêóøåð-

ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Ïðîôåñîð Àëëà ÁÎÉ×ÓÊ (ÒÄÌÓ)Ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÔÐÀÍ×ÓÊ
(ÒÄÌÓ)

Â³êòîð ÎÂ×ÀÐÓÊ, çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ

Ïðîôåñîð Â’ÿ÷åñëàâ ÏÎÄÎËÜÑÜÊÈÉ
(ÄÓ «Ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â)

Ñòåïàí ÁÎÐÅÉÊÎ, ðàéîííèé àêó-
øåð-ã³íåêîëîã (ì. Çáàðàæ)

íî¿ óñòàíîâè ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ ä.ì.í. Â.².
Ìåäâåäü ó ñâîºìó âèñòóï³
çóïèíèâñÿ íà êë³í³÷íèõ âà-
ð³àíòàõ ãåñòàö³éíîãî ä³àáå-
òó òà éîãî íàñë³äêàõ äëÿ
ìàòåð³ é ïëîäà.

Äèðåêòîð ²íñòèòóòó ðåïðî-
äóêòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë.
Øóïèêà, ïðîôåñîð Î.Ì.
Þçüêî âèñâ³òëèâ ïèòàííÿ ì³î-
ìè ìàòêè ÿê âèðîê ðåïðîäóê-
òèâíîìó îðãàíó é âêàçàâ íà
îñîáëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíî-
ãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ öüîãî âèäó ïàòîëîã³¿.

Ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî À.Â. Áîé÷óê ñâ³é
âèñòóï ïðèñâÿòèëà ³ìóíîêî-
ðåêö³¿ â ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿
øèéêè ìàòêè, àññîö³éîâàíî¿
ç HVI ³ ÂÏË.

Ïðîôåñîð Ë. Ì. Ìàëàí÷óê
çîñåðåäèëà óâàãó íà áàêòå-
ð³àëüíîìó âàã³íîç³ ÿê ïðî-
áëåì³ ñüîãîäåííÿ.

Ïðîôåñîð Ñ.Ì. Ãåðÿê çóïèíè-
ëàñÿ íà ïðîô³ëàêòèö³ ãí³éíî-ñåï-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ àêó-
øåðñüêèõ îïåðàö³é.

Âñüîãî íà êîíôåðåíö³¿ äî-
ïîâ³ä³ ìàëè 16 íàóêîâö³â. Âèñòó-
ïè áóëè çì³ñòîâí³, â íèõ â³äîá-
ðàæåí³ ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåí-
íÿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà
ïëîäà, à òàêîæ ïðîô³ëàêòèêè é
ë³êóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ã³íåêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó êîíôå-

ðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä
220 íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â
ç ð³çíèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè, à òà-
êîæ ë³êàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿,
Êè¿âñüêî¿, Ð ³âíåíñüêî¿,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ëüâ³â-
ñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, Îäåñü-
êî¿ òà ³íøèõ îáëàñòåé.

Êîíôåðåíö³ÿ óõâàëèëà
ð³øåííÿ:

Çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó
àêóøåð³â, ã³íåêîëîã³â Óêðà¿-
íè íà äîòðèìàííÿ é âèêî-
íàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðàíè ç àêóøåðñüêî¿
òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Íåîáõ³äíî øèðîêî çàñòî-
ñîâóâàòè â ïðàêòèö³ ñó÷àñí³
íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ãàëóç³
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿.

Íàëàãîäèòè îáñòåæåííÿ
æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ïî-

ðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè â ñïå-ö³àë³çîâàíèõ êàá³íå-
òàõ, îáëàñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ
öåíòðàõ òà âèêîðèñòîâóâàòè ñó-

÷àñí³ ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî,
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íå-
ïë³ääÿ.

Óñ³ çàõîäè àêóøåðñüêî¿ òà ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïîâèíí³ áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ ïåðèíà-
òàëüíî¿ òà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³
é çá³ëüøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

5 ñ³÷íÿ ñâîº 50-ð³÷÷ÿ çóñòð³â æóðíàë³ñò, âëàñíèé êîðåñ-
ïîíäåíò «Óðÿäîâîãî êóð’ºðà» Ìèêîëà ØÎÒ.

«ÍÎÂÈÕ ÂÀÌ ÒÂÎÐ×ÈÕ ÇÄÎÁÓÒÊ²Â
Ó ÁËÀÃÎÐÎÄÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²...»

Âàø æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ,
íåâïèííå ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ
– ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìî-
ëîäèìè æóðíàë³ñòàìè.

Ìè çíàºìî Âàñ ç ïåðøèõ
êðîê³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îá-
ëàñí³é ìîëîä³æí³é ãàçåò³ «Ðîâåñ-
íèê», à â³äòàê – â ãàçåòàõ «Çàõ-
³äíà Óêðà¿íà», â îáëàñí³é äåð-

Âåëüìèøàíîâíèé Ìèêîëî
Ìèêîëàéîâè÷ó!

Ðåêòîðàò ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ùèðî, ñåðäå÷íî â³òà-
þòü Âàñ ç 50-ë³òí³ì þâ³ëåºì.

Ìè ãëèáîêî ïîâàæàºìî ³ øà-
íóºìî Âàñ ÿê òàëàíîâèòîãî æóð-
íàë ³ñòà , â³äîìîãî íà Òåð-
íîï³ëë³ ³ çà éîãî ìåæàìè.

Â³òàºìî!

æàâí³é òåëåðàä³îêîìïàí³¿, â ãà-
çåò³ «Äîñüº-02».

ßñêðàâîþ ñòîð³íêîþ â ³ñòîð³¿
óí³âåðñèòåòó º Âàøà ïë³äíà ïðà-
öÿ ç ðåäàêö³ÿìè ãàçåò «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» ³ «Óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ».

ßê âëàñíèé êîðåñïîíäåíò
«Óðÿäîâîãî êóð’ºðà», Âè óñï³ø-
íî, ç âëàñòèâîþ Âàì â³äâåðò³ñòþ
³ îá’ºêòèâí³ñòþ, âèñîêèì ïðîôå-

ñ³îíàë³çìîì âèñâ³òëþºòå çëîáî-
äåíí³ ïðîáëåìè ñüîãîäåííÿ.

Áàæàºìî Âàì, Ìèêîëî Ìèêî-
ëàéîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íîâèõ
òâîð÷èõ çäîáóòê³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ
Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,

ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð



¹ 1 (282)
15 ñ³÷íÿ 2011 ðîêó

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 9

ÙÅ Â ÄÈÒÈÍÑÒÂ²
ÓßÂËßËÀ ÑÅÁÅ Ó
Á²ËÎÌÓ ÕÀËÀÒ²

Ó òðóäîâ³é êíèæö³ ²ðèíè Ìè-
õàéë³âíè ëèøå îäèí çàïèñ,
çðîáëåíèé ó Òåðíîï³ëüñüê³é
öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³,
êóäè âîíà ïðèéøëà 1984 ðîêó
îäðàçó æ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. ²ðèíà ùå ç
äèòèíñòâà çíàëà, ùî áóäå ë³êà-
ðåì. Äèâëÿ÷èñü íà ñâîãî õðå-
ùåíîãî áàòüêà, çíàíîãî ó Òåð-
íîïîë³ õ³ðóðãà ²âàíà Áîãàòþêà,
âæå ìàëåíüêîþ óÿâëÿëà ñåáå ó
á³ëîìó õàëà ò ³ .  ¯ ¿  áàæàííÿ
«ï³äñèëèëà» ñòàðøà ñåñòðà, ÿêà
íèí³ ïðàöþº îôòàëüìîëîãîì íà
Âîëèí³.

– ß íå ïðîïóñêàëà æîäíîãî
ñâÿòà ìåäèê³â, ÿêå ùîðîêó
â³äçíà÷àëè ó áóäèíêó êóëüòóðè
ìîãî ð³äíîãî ñåëà Âåëèêèé Ãëè-
áî÷îê, – ðîçïîâ³äàº ²ðèíà Ìè-
õàéë³âíà. – Âìîùóâàëàñÿ íà ïå-
ðåäíüîìó ðÿä³ ç ìàãí³òîôîíîì
«Âåñíà» ³ çàïèñóâàëà óâåñü êîí-
öåðò íà àóä³îïë³âêó. Ö³ çàïèñè
çáåð³ãàþ äîòåïåð, âîíè ñòàëè
³ñòîð³ºþ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ðàéîíó. ² ñàìà íå îäèí ðàç
áðàëà ó÷àñòü ó êîíöåðòàõ .
Ñï³âàëà ï³ñí³, ÷èòàëà â³ðø³, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ë³êàðÿì.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Âåëèêîãëè-
áî÷åöüêî¿ øêîëè ²ðèíà óñï³ø-
íî ñêëàëà âñòóïí³ ³ñïèòè äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó.  Â÷èòèñÿ ¿é äóæå ïî-
äîáàëîñÿ, ñòóäåíòêà ëåãêî çàñ-
âîþâàëà òîíêîù³ òà ïðåìóä-
ðîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, à îòðè-
ìàâøè äèïëîì ôàõ³âöÿ, âëàø-
òóâàëàñÿ ó Âåëèêîãëèáî÷åöüêèé
ñòàö³îíàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ïðà-
öþâàëà ä³ëüíè÷íèì ³ ï³äë³òêî-
âèì òåðàïåâòîì, âèêîíóâàëà
îáîâ’ÿçêè åíäîêðèíîëîãà. À
ïîì³æ òèì ìîëîäèé ë³êàð ö³êà-
âèëàñÿ íåâðîïàòîëîã³ºþ.

– Ç ö³ºþ íàóêîþ ïîâ’ÿçàí³ âñ³
âóçüê³ ñïåö³àëüíîñò³ ìåäèöèíè.

Íåìàº æîäíî¿ õâîðîáè, ÿêà á
íå çàëèøàëà ñâ³é â³äáèòîê íà
ñòàí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, – êàæå
²ðèíà Õîì’ÿê. – ßêùî õâîð³º
íåðâîâà ñèñòåìà, òî öå â³ä÷ó-
âàþòü ³íø³ îðãàíè. Îïàíîâóâà-
òè àçè íåâðîïàòîëîã³¿ – âàæêà
ïðàöÿ. Ââàæàþòü, ÿêùî ñòóäåíò
ñêëàâ ³ñïèò ç öüîãî ïðåäìåòà,
òî â³í – ìàéæå ë³êàð.

Âåëèêó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³
²ðèíè Ìèõàéë³âíè ÿê ë³êàðÿ
â³ä³ãðàâ ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ îòîëà-
ðèíãîëîã, çàñëóæåíèé ë³êàð Óê-
ðà¿íè Ïåòðî Ë³ùåíêî. «Ïåòðà
Ñåìåíîâè÷à íàçèâàþ ñâî¿ì
«õðåùåíèì áàòüêîì». Ç ïåðøèõ
äí³â ìîº¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè
â³í óçÿâ ìåíå ï³ä ñâîº «êðèëî»,
– ðîçïîâ³äàº ²ðèíà Ìèõàéë³â-
íà. – Äîíèí³ ïàì’ÿòàþ äîáð³
ïîðàäè êîëèøíüîãî îáëàñíîãî
íåâðîïàòîëîãà Ìèðîñëàâà Ñå-
íèêà, åíäîêðèíîëîãà Ñîô³¿ Íî-
âàê, äîñâ³ä÷åíîãî êàðä³îëîãà
Ëþáîâ³ Ùåðáàêîâî¿.

²ðèíà Õîì’ÿê àêòèâíî é íà-
ïîëåãëèâî ïðîäîâæóº îïàíîâó-
âàòè óëþáëåíèé ôàõ.  Òèì
á³ëüøå, ùî ïîðó÷ – õîðîøà
êîìàíäà ïðîôåñ³îíàë³â, à âäî-
ìà – íàä³éíèé òèë: ìàìà Ìàð³ÿ
Ìàêñèì³âíà òà ñèí-îäèíàäöÿ-
òèêëàñíèê Ìèõàéëî.

ÍÀÉ×ÀÑÒ²ØÅ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÒÓÐÁÓª
ÐÀÄÈÊÓË²Ò

Íèí³, ìàáóòü, íåìà ëþäèíè,
ÿêà á íå çâåðòàëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äî íåâðîïàòîëîãà. Íàé÷àñ-
ò³øå ïàö³ºíòàìè ²ðèíè Ìèõàé-
ë³âíè º ëþäè ³ç çàõâîðþâàííÿ-

ìè ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè (ðàäèêóë³ò, çàñòóäè, óðà-
æåííÿ ñ³äíè÷íîãî íåðâà, ïðî-
ñòð³ëè), ³ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³þ
ãîëîâíîãî ìîçêó. ×àñòî ïðèõî-
äÿòü íåäóæ³ ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ðîçëàäàìè íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè,
îñê³ëüêè íåâðîçè,
ÿêèõ ³ìåíóþòü
õâîðîáàìè íàøî-
ãî ÷àñó, ïîâ’ÿçàí³
ç³ ñòðåñàìè, øà-
ëåíèì òåìïîì
æèòòÿ. Íà ïðèéîì³
ó íåâðîïàòîëîãà
áóâàþòü ëþäè ç
òðàâìàìè òà ³í-
ôåêö³éíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. ²ç
ñóäèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ íàé÷àñò³øå
çâåðòàþòüñÿ ëþäè
ñòàðøîãî òà ñå-
ðåäíüîãî â³êó. Íà çàõâîðþâàí-
íÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ïåðåâàæíî ñòðàæäàþòü
ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Çà 25 ðîê³â òðóäîâîãî ñòàæó
íåâðîïàòîëîã ²ðèíà Õîì’ÿê çäî-
áóëà íåàáèÿêó ïîâàãó â
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðè¿æäæàþòü äî
íå¿ çà êîíñóëüòàö³ºþ òà íà ë³êó-
âàííÿ ç óñüîãî Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó.

– Ïðèãàäóþ, ÿê çâåðíóëàñÿ çà
äîïîìîãîþ æ³íêà ç íåïðè-
ðîäí³ì êîëüîðîì âîëîññÿ, –
ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè íåâðîïàòî-
ëîã. – Ïàö³ºíòêó òóðáóâàâ íàïà-
äîïîä³áíèé ãîëîâíèé á³ëü.
Æ³íêó îáñòåæèëè, ïðèçíà÷èëè

ë³êóâàííÿ. ×åðåç äâà òèæí³ ïàö³-
ºíòêà ïðèéøëà íà ïîâòîðíèé
ïðèéîì ³ çíîâó ñêàðæèëàñÿ íà
íåñòåðïíèé á³ëü. Ðîçïîâ³äàëà,
ùî ñïî÷àòêó, ïðèéìàþ÷è ï³´óë-
êè, ïî÷óâàëàñÿ êðàùå, à ïîò³ì
ñòàí ïîã³ðøèâñÿ. Ï³ä ÷àñ äðóãî¿
íàøî¿ çóñòð³÷³ ÿ ïîì³òèëà, ùî â
æ³íêè çíîâó çì³íèâñÿ êîë³ð âî-
ëîññÿ. Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ñàìå ôàð-
áóâàííÿ ñòàëî ïðè÷èíîþ ãîëîâ-
íîãî áîëþ. Ïîðàäèëà æ³íö³
äåÿêèé ÷àñ íå ôàðáóâàòè âîëîñ-
ñÿ. Ñêîðèñòàâøèñü íàøîþ ïî-
ðàäîþ, ïàö³ºíòêà ïîçáóëàñÿ ãî-
ëîâíîãî áîëþ.

ÍÀÉÊÐÀÙ² Ë²ÊÈ —
ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ
ÍÀÑÒÐ²É

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîííîìó
òåðèòîð³àëüíîìó ìåäè÷íîìó îá’ºä-
íàíí³ – ø³ñòü ë³êàð³â-íåâðîïàòî-
ëîã³â: Òàðàñ Ãàá³ê, ²ðèíà Õîì’ÿê,
Â³êòîð Âîâ÷óê, Âîëîäèìèð Âîëî-
òîâñüêèé, Îëüãà Ìèõàéëþê òà
äèòÿ÷èé íåâðîïàòîëîã Íàä³ÿ
Íèæíèê. Âîíè ïîñò³éíî òðèìà-
þòü ðóêó íà ïóëüñ³ íîâ³òí³õ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é, îñâîþþòü
ñó÷àñí³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ é
ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òà êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, óëüòðàçâó-

êîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ òà åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³¿ ³ âîäíî÷àñ
ìð³þòü ïðî àïàðàò óëüòðàçâóêî-
âî¿ ä³àãíîñòèêè ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ, ïàö³ºíòè ç íåâðî-
ëîã³÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè ïðî-
õîäÿòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöå-
äóðè ó ô³çêàá³íåò³ ÒÐÒÌÎ, ÿê³
ñïðèÿþòü øâèäêîìó îäóæàííþ.
Åôåêòèâíèìè òàêîæ º ãîìåîïà-
òè÷í³ ïðåïàðàòè òà ãîëêîðåôëåê-
ñîòåðàï³ÿ, ìàñàæ³, ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ã³ðóäîòåðàï³ÿ.

Ë³êàð³-íåâðîïàòîëîãè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³-
àëüíî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ òðè-

ìàþòü ì³öíèé çâ’ÿçîê ç
êàôåäðîþ íåðâîâèõ òà
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî (çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè Ñâ³òëàíà Øêðî-
áîò), îáëàñíîþ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîþ ë³êàðíåþ.
Ðîáîòó íåâðîïàòîëîã³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó
êîîðäèíóþòü îáëàñíèé
ïîçàøòàòíèé íåâðîïà-
òîëîã Ëþäìèëà Êîëåñ-
íèêîâà òà ¿õí³é êóðàòîð
Ãðèãîð³é Çàâåðóõà. Íå-
âðîïàòîëîãè ÒÐÒÌÎ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ
îáëàñíîãî òîâàðèñòâà

íåâðîïàòîëîã³â.
Ùîá íå ñòàòè ïàö³ºíòîì íå-

âðîïàòîëîãà, ²ðèíà Õîì’ÿê ðà-
äèòü ïîñò³éíî íàëàøòîâóâàòè
ñåáå íà ïîçèòèâíèé íàñòð³é, ÷à-
ñò³øå ïîñì³õàòèñÿ, áóâàòè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, íå íåðâóâàòè
÷åðåç äð³áíèö³, äîòðèìóâàòèñÿ
ïîâíîö³ííîãî ñíó – 6-7 ãîäèí
íà äîáó, çàãàðòîâóâàòèñÿ é òðè-
ìàòè â ïîðÿäêó ñâ³é õðåáåò, àäæå
ùå ïðåäñòàâíèêè ñõ³äíî¿ ìåäè-
öèíè òâåðäèëè, ùî õâîðèé õðå-
áåò – öå ïåðøîïðè÷èíà á³ëü-
øîñò³ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè.

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

²ÐÈÍÀ ÕÎÌ’ßÊ: «ÂÂÀÆÀÞÒÜ, ßÊÙÎ ÑÒÓÄÅÍÒ ÑÊËÀÂ
²ÑÏÈÒ Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²̄ , ÒÎ Â²Í — ÌÀÉÆÅ Ë²ÊÀÐ»

Ââàæàþòü, ùî ë³êàð çà ïîêëèêàííÿì íå òîé, õòî ìàº
äèïëîì ïðî çàê³í÷åííÿ ìåäè÷íîãî ÂÍÇ, à òîé, õòî áóäü-
ÿêî¿ õâèëèíè çäàòåí ïðèéòè íà äîïîìîãó ëþäèí³, õòî
âñå ñâîº æèòòÿ ïðèñâÿòèâ çäîðîâ’þ ³íøèõ. Ñàìå òàêèì
ë³êàðåì çà ïîêëèêàííÿì º ²ðèíà Õîì’ÿê — íåâðîïàòî-
ëîã Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷-
íîãî îá’ºäíàííÿ. Öÿ ïðèºìíà é ÷àð³âíà æ³íêà âñå æèòòÿ
âåäå áîðîòüáó çà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Äëÿ íå¿ âàæëèâî, ùîá
âîíè íå õâîð³ëè, à áóëè çäîðîâ³ ò³ëîì ³ ñèëüí³ äóõîì.

Ó ÍÀÄ²ÉÍÈÕ ÐÓÊÀÕ
Âàëåíòèíà Ìèêîëà¿âíà

Çóáàíþê 2 ñ³÷íÿ â³äçíà÷è-
ëà ñâ³é çîëîòèé þâ³ëåé.
Ïîíàä 20 ðîê³â âîíà ïðà-
öþº ë³êàðåì-êàðä³îëîãîì â
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.

Ó êîëåêòèâ³ êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Âàëåíòèíó Ìèêîëà¿-
âíó ââàæàþòü ùèðèì, äîáðèì ³
âîäíî÷àñ âèìîãëèâèì ³ â³äïîâ³-
äàëüíèì ë³êàðåì. Ìóäð³ ëþäè
êàæóòü, ùî ë³êàðþ íåîáõ³äíî
áóòè âåëèêèì äîáðÿêîì, áî õòî
ëþáèòü ïàö³ºíò³â – òîé õîðîøèé
ë³êàð. Âàëåíòèíà Çóáàíþê  ëþ-
áèòü ñâîþ ïðîôåñ³þ, ñâî¿õ ïà-
ö³ºíò³â, ïðîñòî ëþáèòü ëþäåé.
Ñàìå òîìó õâîð³ ïî÷óâàþòü ñåáå
ó íàä³éíèõ ðóêàõ.

Ùîäåííèé ðîáî÷èé äåíü ¿¿

ïî÷èíàºòüñÿ òà çàê³í÷óºòüñÿ
òóðáîòîþ ïðî õâîðèõ. Ó ìå-
äè÷íèõ êîëàõ ïàí³ Âàëåíòèíó
âèçíàþòü ÿê âèñîêîïðîôåñ³é-
íîãî ñïåö³àë³ñòà, êîìïåòåíò-
íó ëþäèíó, äîñâ³ä÷åíîãî
ë³êàðÿ. ¯¿ ìóäð³ñòü, åðóäèö³ÿ,
³íòó¿ö³ÿ, ïîìíîæåí³ íà âîëþ
òà äîñâ³ä, äàþòü ñâî¿ ðåçóëü-
òàòè ó ë³êóâàíí³ âàæêîõâî-
ðèõ.

Íàðîäèëàñÿ âîíà ó ñëàâíî-
ìó Âîëîäèìèð³-Âîëèíñüêîìó,
äèòèíñòâî ìèíóëî ó ñòàðîâèí-
íîìó ×îðòêîâ³, äå ä³â÷èíà ³
âèçíà÷èëàñÿ ç ìàéáóòíüîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ. Ë³êàð³â ó ðîäèí³
Çóáàíþê³â íå áóëî, òà áëàãî-
ðîäíà ïðîôåñ³ÿ çàõîïëþâàëà
Âàëåíòèíó ùå ç ìàëåíüêèõ ë³ò.
Ìàþ÷è äîáðå ñåðöå é ùèðó
äóøó, Âàëåíòèíà-ñòóäåíòêà íå

äîâãî ðîçäóìóâàëà ïðî ñïåö³-
àëüí³ñòü. ²íòåðíàòóðó ìàéáóòí³é
ë³êàð ïðîõîäèëà íà Õìåëüíè÷-
÷èí³, çãîäîì ïðàöþâàëà ó äðóãî-
ìó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òå-
ðåáîâëÿíñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàé-
îííî¿ ë³êàðí³, Ìèêóëèíåöüê³é
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³, ïðèé-
ìàëüíîìó â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ç 1990 ðîêó
– ë³êàð-êàðä³îëîã â³ää³ëåííÿ äè-
ñòàíö³éíî¿ ïåðåäà÷³ êàðä³îãðàì.

Ñê³ëüêè ñë³ç, ãîðÿ, ÷óæî¿ á³äè
äîâîäèòüñÿ áà÷èòè ö³é æ³íö³.
Êîæíèé õâîðèé çàëèøàºòüñÿ ó
ïàì’ÿò³ ë³êàðÿ. Àëå íàéá³ëüøå çà-
ïàì’ÿòîâóþòüñÿ ðàä³ñí³ òà ùàñ-
ëèâ³ î÷³ áàòüê³â, ñèíà ÿêèõ âäà-
ëîñÿ ïîâåðíóòè äî æèòòÿ, ä³òåé,
ÿê³ âäÿ÷í³ ë³êàðö³ çà òå, ùî íå äîç-
âîëèëà íåäóç³ çàáðàòè ó íèõ
ìàò³ð. Ùîäíÿ ï³ä ïèëüíèì îêîì
ë³êàðÿ ïåðåáóâàº 15 ïàö³ºíò³â. Çà
êîæíîãî ç íèõ áîëèòü äóøà, ÿê
çà ð³äíèõ. ¯¿ ðîáîòà ùîäåííî
âèìàãàº ñì³ëèâèõ ³ øëÿõåòíèõ
â÷èíê³â â ³ì’ÿ ëþäèíè, ¿¿ æèòòÿ ³

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

çäîðîâ’ÿ. Òà ðîáèòè öå ëåãêî,
êîëè â³ä÷óâàºø, ùî ïðàöþºø çà
ïîêëèêîì ñâîãî ñåðöÿ.

– Íàéâàæëèâ³øå ó ðîáîò³ êàð-
ä³îëîãà – äîíåñòè äî ëþäèíè
íåîáõ³äí³ñòü îáñòåæåííÿ é ðå-
òåëüíîãî ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ, –
ïåðåêîíàíà Âàëåíòèíà Ìèêîëà¿-
âíà. – ßêùî º òàêà ñï³âïðàöÿ, òîä³
ìîæíà äîñÿãíóòè ðåçóëüòàò³â.

Ë³êàðêà Âàëåíòèíà Çóáàíþê
ïîñò³éíî â³ä÷óâàº ï³äòðèìêó êî-
ëåêòèâó òà éîãî çàâ³äóþ÷î¿ Íà-
òàë³ Ìèðîñëàâ³âíè Â³â÷àð. Äÿêóº
çà ïîðàäè é íàñòàíîâè  ïðîôå-
ñîðîâ³ Áîðèñó ²âàíîâè÷ó Ðóäè-
êó, êîëèøíüîìó çàâ³äóâà÷ó
â³ää³ëåííÿ ²ãîðþ Àíòîíîâè÷ó
Êà÷åíþêó, ë³êàðÿì Êàòåðèí³
Ñòåïàí³âí³ Ðîìàíèøèí, Ëþäìèë³
Ñòåïàí³âí³ Ïîëüîâ÷èê, âèêëàäà-
÷àì êàôåäðè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî.
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ÒÅÌÀ10
Ùå â ñòàðîäàâí³ ÷àñè ïî-

ê³éíèêó, ùîá ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàðîáëÿòè ãðîø³ íà òîìó
ñâ³ò³, â ìîãèëó êëàëè ïðèæèòòºâ³
çàñîáè ïðàö³. Ëþäè ðîçóì³ëè, ùî
áåç ãðîøåé â æèòò³ íå ìîæíà îá³é-
òèñÿ. Ïðî öå çáåðåãëîñÿ áàãàòî
³ñòîð³é òà ëåãåíä.

Ó÷åíü ²ñóñà Õðèñòà ²óäà ²ñêàð³-
îò ïðîäàâ ñâîãî Â÷èòåëÿ ³óäåéñü-
êèì ïåðâîñâÿùåíèêàì çà 30
ñð³áíèê³â. Ï³çí³øå â³í óñâ³äîìèâ,
äî ÷îãî ïðèçâåëà éîãî çðàäà ³
ïîê³í÷èâ æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì. Ó
äðàì³ «Ñêóïîé ðûöàðü» Î.Ñ.
Ïóøê³í îïèñàâ ³ñòîð³þ, êîëè áî-
ÿçíü âòðàòèòè ãðîø³ é áàãàòñòâî
ñòàëà ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàðîãî
áàðîíà. ²ñòîð³ÿ ç Ãîãîë³âñüêèì
Ïëþøê³íèì ç òî÷êè çîðó áåðåæ-
ëèâîñò³ íàãàäóº çàêîõàí³ñòü â
ãðîø³, çà ÿê³ ãîòîâ³ â³ääàòè æèòòÿ.

Ãðîø³ îäíîçíà÷íî – ³ äîáðî, ³
çëî. Íàâåäó ëèøå ÷îòèðè ìóä-
ðîñë³â’ÿ ïðî ãðîø³: 1) Ãðîø³ –
çëî. Àëå ïðèéäåø äî êðàìíèö³ ³
í³ÿêîãî çëà íå âèñòà÷àº; 2) Ãðîø³
ïðèéøëè äî âëàäè íàõàáí³, ñà-
ìîäåðæàâí³, êðèì³íàëüí³; 3) Ç
ãðîøåé ïî÷èíàþòüñÿ ³ çàê³í÷ó-
þòüñÿ âñ³ ëþäñüê³ íàì³ðè òà ïëà-
íè; 4) Ãðîø³ äëÿ á³äíîãî – ìåòà,
äëÿ áàãàòîãî – çàñ³á. Íèí³ ìàé-
æå 7 ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â ïðàöþ-
þòü çà ãðîø³ çà êîðäîíîì (ªâðî-
ïà, Ðîñ³ÿ, ÑØÀ). ×èìàëî ç íèõ
æåðòâóþòü ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì.
Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè äåêîãî ç

íèõ ïðèâîçÿòü ó òðóí³. À ñê³ëüêè
òðàâìîâàíèõ ³ õâîðèõ! Çãàäóþ
45-ð³÷íîãî òåðíîïîëÿíèíà, ÿêèé
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â áóäóâàâ
ðîñ³éñüêèì áàãà÷àì ïðèâàòí³ áó-
äèíêè, ³ òàì æå çàõâîð³â íà
³íôàðêò ì³îêàðäà ç óñêëàäíåííÿ-
ìè. Ïîâåðíóâñÿ äîäîìó ³íâàë³äîì
³ òåïåð çà ðàõóíîê ïðàöþþ÷èõ
êðàÿí ç Ïåíñ³éíîãî ôîíäó áóäå
îòðèìóâàòè ïåíñ³þ.

Íå çàâæäè áàãàòèì ãðîø³ äî-
ïîìàãàþòü çáåðåãòè ñâîáîäó é
çäîðîâ’ÿ, êîëè æàäîáà ìàòè ¿õ
á³ëüøå äîì³íóº ³ òÿãíå íà êðèì³-
íàë. Îñòàíí³ìè ì³ñÿöÿìè â íàøèõ
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ó
òîìó ÷èñë³ ïî òåëåáà÷åííþ, äå-
ìîíñòðóþòü ñëóæáîâö³â âëàäíî-
ãî ðàíãó, âòÿãíåíèõ â êîðóïö³þ,
¿õí³ àðåøòè òà ñóäîâ³ ñïðàâè. Öå
îáîâ’ÿçêîâî áóäå êîøòóâàòè ¿ì
çäîðîâ’ÿ, ïðîâîêóâàòè ïåðåä÷àñ-
íå ñòàð³ííÿ é õâîðîáè.

Ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè, êîëè áà-
ãàòèõ á³çíåñìåí³â, ùîá çàâîëîä-
³òè ¿õí³ìè ãðîøèìà òà âëàñí³ñòþ,
ðîçñòð³ëþþòü â àâòîìîá³ëÿõ, íà
âóëèöÿõ, ó ï³ä’¿çäàõ âëàñíèõ ïî-
ìåøêàíü. Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è
âàðòî æåðòâóâàòè æèòòÿì çà
ãðîø³, ÷è âàðòî îòðèìóâàòè
òåðì³í óâ’ÿçíåííÿ é íàæèâàòè
õâîðîáè?

Âîäíî÷àñ íå íàäòî ÷àñòî ãðîø³
ïðèíîñÿòü ñëàâó áàãàò³ÿì ³ ï³ñëÿ
¿õíüî¿ ñìåðò³. Õî÷à âèíÿòêè º. ßê
ïðèêëàä, ³ñòîð³ÿ ç Íîáåëåì –
âèíàõ³äíèêîì äèíàì³òó òà áåç-
äèìíîãî ïîðîõó. Ãðîøîâèé
ôîíä Íîáåëÿ ³ äåíü éîãî ñìåðò³
ñòàâ òðàäèö³éíèì äíåì âðó÷åí-
íÿ Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ çà íàóêîâ³
â³äêðèòòÿ. Ñóìà ïðåì³¿ – 1,5 ìëí.
äîëàð³â.

ÃÐÎØ², ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÑÌÅÐÒÜ
Ïî æèòòþ ãðîø³ ³äóòü ðàçîì ç³ çäîðîâ’ÿì ³ ñìåðòþ.

Òðèâàë³, à òî é ïî÷àñòè âèñíàæëèâ³ äóìêè ïðî ãðîø³ òà
áîðîòüáà çà íèõ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåä÷àñíî¿ ñòàðîñò³, õâî-
ðîá ³ ñìåðò³. ßêùî ëþäèí³ íå âèñòà÷àº ãðîøåé ³ íåìàº çà
ùî æèòè, âîíà âåñü ÷àñ äóìàº, ÿê ¿õ çàðîáèòè ÷è ðîçäî-
áóòè. Òàê æèâå á³ëüøà ïîëîâèíà ñóñï³ëüñòâà. Áàãà÷, ó
ÿêîãî áàãàòî ãðîøåé, çåìë³, çîëîòà, ìàºòê³â, íå ëèøå
áî¿òüñÿ, ùî âñå öå ìîæíà âòðàòèòè, àëå é ñòàº ðàáîì
âëàñíîñò³, ÿêó õî÷å ùå çá³ëüøèòè. ²íêîëè òàê³ îñîáè íå
çíàþòü, ÿê ïîòðàòèòè ãðîø³. Îòæå, äóìêè ïðî ãðîø³ ³ ó
á³äíèõ, ³ ó áàãàòèõ ïîòðîõè çàáèðàþòü çäîðîâ’ÿ.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àáîâåé Îí³ ÁÐÀÊ²Ì² (ë³âîðó÷) ³ Ìîëàí Àìåð ÌÓÕÀÌÅÄ
(ïðàâîðó÷) íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³;
Ðîêñîëàíà ÁÀÒÞÊ, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎ

ÖÓÊÎÐ ÂÈÊËÈÊÀª
ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ²
ÑÏÐÈ×ÈÍßª ÐÀÊ

Àíãë³éñüêèé ë³êàð-äîñë³äíèê
Áóðêåò ââàæàº, ùî ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ñêëåðîç òà ³íôàðêò
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàíàäòî çíà÷íèì âæè-
âàííÿì æèðó, öóêðó é ñîëîäîù³â.
Ò³, õòî âèð³øèâ ðîçïðîùàòèñÿ ç
òàêèìè õâîðîáàìè, ïîâèíí³

â³äìîâèòèñÿ â³ä âæèâàííÿ öèõ
ïðîäóêò³â ³ íå çàáóâàòè, ùî ðà-
ô³íîâàíèé öóêîð ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ òóãîïëàâêèõ æèð³â ³ ïðè-
çâîäèòü äî æèðîâèõ â³äêëàäåíü
â ò³ë³ ëþäèíè.

Ïð³íñòîíñüêèé óí³âåðñèòåò îò-
ðèìàâ äîêàçè òîãî, ùî öóêîð
çäàòåí âèêëèêàòè çàëåæí³ñòü. Òàêå
æ ðîáëÿòü àëêîãîëü, íàðêîòèêè
³ òþòþí. Ó ëàáîðàòîð³ÿõ óí³âåð-
ñèòåòó ê³ëüêà ðîê³â âèâ÷àëè âïëèâ
öóêðó íà ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â.

Ðàí³øå áóëî äîâåäåíî, ùî ïà-
öþêè, ÿêèõ êîðìèëè ñîëîäîùà-
ìè, áóëè ñõèëüí³ ç ïëèíîì ÷àñó

çá³ëüøóâàòè äîçè ñïîæèâàíîãî
öóêðó òà â³ä÷óâàëè äèñêîìôîðò,
ÿêùî öóêîð ðàïòîâî çíèêàâ ç
¿õíüîãî ðàö³îíó. Àâòîðè äîñë³ä-
æåííÿ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öó-
êîð çäàòåí ÷èíèòè äîâãîòðèâà-
ëèé åôåêò íà ãîëîâíèé ìîçîê
(â³í çá³ëüøóâàâ âèêèäè «ãîðìî-
íó çàäîâîëåííÿ» – äîïàì³íó).

Ïî ñóò³, öóêîð (ó âñÿêîìó ðàç³,
äëÿ ùóð³â) çäàòíèé ä³ÿòè, ÿê «ì’ÿ-
êèé íàðêîòèê» – òîáòî, ðå÷îâè-
íà, ïðèéîì ÿêî¿ ï³äâèùóº øàí-
ñè çàëó÷åííÿ äî á³ëüø ïîòóæíèõ
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Òåîðåòè÷-
íî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äåÿê³
ëþäè çäàòí³ íàáóòè òàêî¿ æ öóê-
ðîâî¿ çàëåæíîñò³.

ÒÐÈÂÀËÈÉ
ÐÎÇÓÌÎÂÈÉ
ÏÐÎÖÅÑ ÐÎÁÈÒÜ
ËÞÄÈÍÓ
ÍÅÙÀÑÍÎÞ

Íà äóìêó â÷åíèõ Ãàðâàðäà,
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà ëþäèíà
ïðèáëèçíî ïîëîâèíó ñâîãî ÷àñó
âèòðà÷àº íà äóìêè òà íååôåê-
òèâí³ ì³ðêóâàííÿ.

Â÷åí³ ïðîâåëè óí³êàëüí³ äîñë³-
äæåííÿ, äî ÿêèõ çàëó-
÷èëè 2250 äîáðî-
âîëüö³â â³ä 18 äî 88
ðîê³â, ïîíàä 80 %
ñêëàäàëè àìåðèêàíö³.
Âñ³ âîíè º êîðèñòóâà÷à-
ìè iPhone. Íà ö³ àïàðà-
òè áóëî âñòàíîâëåíî
ñïåö³àëüíå ïðîãðàìíå
çàáåçïå÷åííÿ – â íàé-
íåñïîä³âàí³ø³ ìîìåíòè
òåëåôîí «çâåðòàâñÿ»
äî âèïðîáîâóâàíèõ ç
ïðîõàííÿì îïèñàòè

Íàãàäóºìî. Âñÿ ìåäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âèêîðèñòî-
âóºìî ç ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â äëÿ
ïóáë³êàö³¿ ó íàø³é ãàçåò³, ìàº
çàãàëüíèé õàðàêòåð ³ íå º êîí-
êðåòíîþ ïîðàäîþ ïðè ë³êó-
âàíí³ êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Çà
ïðîôåñ³éíîþ ïîðàäîþ ë³êó-
âàííÿ áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè
çâåðòàéòåñÿ äî ë³êàðÿ!

¿õí³é ïîòî÷íèé ñòàí: ùî âîíè
ðîáëÿòü, ïðî ùî äóìàþòü, ÷è
â³ä÷óâàþòü ñåáå äîáðå. Ö³ äàí³
àíîí³ìíî çáèðàëè â ºäèíîìó îá-
÷èñëþâàëüíîìó öåíòð³. Äî ê³íöÿ
åêñïåðèìåíòó ïñèõîëîãè îòðè-
ìàëè ïîíàä 250 òèñÿ÷ òàêèõ
â³äïîâ³äåé, ÿêèõ áóëî äîñòàòíüî
äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíî¿ òåí-
äåíö³¿.

Çàðàç ôàõ³âö³ ïðîäîâæóþòü
ñâîþ ðîáîòó. Íàðàç³ äî íèõ ïðè-
ºäíàëîñÿ ïîíàä ï’ÿòè òèñÿ÷ äîá-
ðîâîëüö³â.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 46,9 % ÷àñó
ó÷àñíèêè òåñòó âèòðà÷àëè íà ðîç-
äóìè âçàãàë³. ² ìàéæå 30 % ÷àñó
àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè äóìà-
ëè çîâñ³ì íå ïðî òå, ÷èì çàéìà-
ëèñÿ. Íàïðèêëàä, ñòóäåíòêà íà
ëåêö³¿ ðîçäóìóâàëà ïðî â÷î-
ðàøí³é ïîõ³ä ìàãàçèíàìè, îô³ñ-
íèé êëåðê çãàäóâàâ ïðî ñâàðêó ç
äðóæèíîþ, îäí³ ïëàíóâàëè ìàé-
áóòíº, ³íø³ çãàäóâàëè ùîñü, áóëè
³ òàê³, õòî ïðîñòî ôàíòàçóâàâ.
Íåçì³ííå îäíå: ñàìå ó ö³ õâèëè-
íè äîáðîâîëüö³ ïîâ³äîìëÿëè
ñâî¿ì åëåêòðîííèì ³íòåðâ’þå-
ðàì, ùî íå â³ä÷óâàþòü ñåáå ùàñ-
ëèâèìè.

«Çäàòí³ñòü äóìàòè, óÿâëÿòè ñè-
òóàö³¿, ÿê³ ç íàìè íå òðàïëÿþòü-
ñÿ, – ãåí³àëüíå åâîëþö³éíå äî-
ñÿãíåííÿ. Ðàçîì ç ìîâîþ öå óì³í-
íÿ õàðàêòåðíå ëèøå äëÿ îäíîãî
âèäó íà Çåìë³. Àëå âîäíî÷àñ ðî-
çóìîâèé ïðîöåñ º íàäçâè÷àéíî
åìîö³éíî âèòðàòíèì», – êàæå
ôàõ³âåöü Óí³âåðñèòåòó Ãàðâàðäà
Äåí³ë Ã³ëáåðò.

Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ²
ÊÓÐßÒÜ,
ÍÀÐÎÄÆÓÞÒÜÑß
ÇËÎ×ÈÍÖ²

Ó æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³, ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ
íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ç³ çëî÷èííè-
ìè íàõèëàìè. Äî òàêèõ âèñíîâê³â
ïðèéøëè â÷åí³ ç Ãàðâàðäà.

ßê âñòàíîâèëè â÷åí³ ç Ãàðâàð-
äñüêî¿ øêîëè ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ðèçèê òîãî, ùî ä³òè òàêèõ
æ³íîê áóäóòü â³äð³çíÿòèñÿ ïðî-
áëåìíîþ ïîâåä³íêîþ, âèùå íà
31%. Öå ñòîñóºòüñÿ òèõ, õòî ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ âèêóðþâàâ 20 ³
á³ëüøå öèãàðîê íà äåíü. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ áàçóþòüñÿ íà
äàíèõ, îòðèìàíèõ ç 1959 äî 1966
ðîêó â ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ 3

700 æ³íîê, à òàêîæ ç³áðàíèõ ÷å-
ðåç 30 ðîê³â â³äîìîñòÿõ ïðî íà-
ðîäæåíèõ ó íèõ ä³òåé.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó òèõ, ÷è¿ ìà-
òåð³, áóäó÷è âàã³òíèìè, êóðèëè,
íà òðåòèíó á³ëüøå êðèì³íàëüíèõ
çàïèñ³â, í³æ ó òèõ, ÷è¿ áàòüêè íå
ìàëè òàêî¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè.
Ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ îäí³ é ò³
ñàì³, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàðî-
äèâñÿ õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà.

Ïðîôåñîð Êåéò Ï³êêåò ç Óí³-
âåðñèòåòó Éîðêà ââàæàº, ùî äàí³
àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â
ö³ëêîì îá’ºêòèâí³ òà ïåðåêîíëèâ³.
Êðèì³íàëüíèé ñë³ä ïðîñòåæóºòü-

ñÿ ð³âíîþ ì ³ðîþ,
ÿêèì áè íå áóëî ñîö³-
àëüíå ñòàíîâèùå àáî
ô³íàíñîâèé äîáðîáóò
îïèòàíèõ ñ³ìåé. Íà
äóìêó â³öå-ïðåçèäåí-
òà áðèòàíñüêîãî êî-
ðîë³âñüêîãî êîëåäæó
àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ Äæåéìñà Âîëêå-
ðà, îòðèìàâøè íîâ³
äîêàçè òîãî, íà-
ñê³ëüêè øê³äëèâèì
ìîæå áóòè êóð³ííÿ,
ë³êàð³ ïîâèíí³ äîíåñ-

òè öþ ³íôîðìàö³þ äî âàã³òíèõ ³
äîïîìîãòè òèì, õòî êóðèòü, êè-
íóòè øê³äëèâó çâè÷êó çàðàäè
âëàñíèõ ä³òåé.
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Çäàâíà çíàëè é ïðî ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³ ðåäüêè. Ùå

Ã³ïïîêðàò ãîâîðèâ ïðî êîðèñòü
öüîãî êîðåíåïëîäó â ðàç³ ëåãå-
íåâèõ çàõâîðþâàíü ³ âîäÿíêè.
Ä³îñêîðèä ðàäèâ âæèâàòè ðåäü-
êó äëÿ ïîë³ïøåííÿ çîðó ³ äëÿ
ë³êóâàííÿ êàøëþ. ²íø³ ñòàðîäàâí³
ìåäèêè ââàæàëè, ùî ðåäüêà ïîä-
ð³áíþº êàìåí³ ó ñå÷îâèâ³äí³é ñè-
ñòåì³ òà æîâ÷íîìó ì³õóð³, çóïè-
íÿº êðîâîõàðêàííÿ, ïîë³ïøóº
ëàêòàö³þ ó ìàòåð³-ãîäóâàëüíèö³.

Íà íàø³é áàòüê³âùèí³ ÷îðíà
ðåäüêà òåæ áóëà ó âåëèê³é ïî-
øàí³, ïðî íå¿ ñêëàäåíî áàãàòî
ïðèêàçîê ³ ïðèïîâ³äîê. ̄ ¿ ñ³ê çäàâ-
íà âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ãí³éíèõ ðàí ³ ìàëÿð³¿, ÿê
ç³ãð³âàëüíèé çàñ³á çà ì’ÿçîâîãî
áîëþ òà çàñòóäè.

Ó íàðîä³ ðåäüêó ùå íàçèâàëè
ïîêàÿííèì îâî÷åì. Öþ íàçâó
âîíà îòðèìàëà ÷åðåç òå, ùî íàé-
á³ëüøå ¿¿ ç’¿äàëè â «ïîêàÿíí³ äí³»
– ï³ä ÷àñ ñåìèòèæíåâîãî Âåëè-
êîãî ïîñòó, íàéòðèâàë³øîãî ç óñ³õ
öåðêîâíèõ ïîñò³â.

Ïåêó÷èì ñìàêîì ÷îðíà ðåäü-
êà çàâäÿ÷óº åô³ðíèì îë³ÿì, à ãî-
ñòðîò³ – ãë³êîçèäàì. Ó êîðåíåï-
ëîä³ òàêîæ âèÿâëåíî öóêðè,
á³ëêè, æèðè, êë³òêîâèíó, ôåð-
ìåíòè, êàðîòèí, â³òàì³íè Ñ ³ Â1,
êàëüö³é, êàë³é, õîë³í, ìàãí³é, ïó-
ðèíîâ³ îñíîâè, îðãàí³÷í³ ñïîëó-
êè ñ³ðêè, ë³çîöèì òîùî.

×îðíà ðåäüêà ïîñèëþº âèä³-
ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó, æîâ÷³,
ï³äâèùóº àïåòèò, ïîë³ïøóº òðàâ-
ëåííÿ. Äîáðå ä³º íà ðîáîòó êèø-
ê³âíèêà êë³òêîâèíà ðåäüêè,
ñïðèÿþ÷è âèâåäåííþ ç îðãàí³-
çìó çàéâîãî õîëåñòåðèíó. Ðåäü-
êà òàêîæ ïîì³÷íà ó ðàç³ õâîðîá
ïå÷³íêè. Âîíà ÷èíèòü ñïàçìîë³-
òè÷íó, â³äõàðêóâàëüíó, çàñïîê³é-
ëèâó òà áîëåçàñïîê³éëèâó ä³þ,
ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó.
Çàâäÿêè ïðîòèì³êðîáíèì âëàñ-
òèâîñòÿì ñâ³æîíàòåðòèé êîðå-

ÎÂÎ×, ßÊÈÉ Â²ÄÍÎÂÈÒÜ ÑÈËÈ

íåïë³ä ³ ñ³ê ç íüîãî ìîæíà çàñ-
òîñîâóâàòè äëÿ ë ³êóâàííÿ
ãí³éíèõ ðàí ³ âèðàçîê.

Ñ³ê ðåäüêè ðåêîìåíäóþòü çà-
ñòîñîâóâàòè çà áðîíõ³ò³â, êàøëþ,
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ï³ñêó, êà-
ìåí³â ó íèðêàõ ³ ñå÷îâîìó
ì³õóð³. Â³í òàêîæ äîáðå äî-
ïîìàãàº ó ðàç³ íåâðàëã³¿,
ïðîíîñó, ìåòåîðèçìó, ðîç-
ëàä³â òðàâëåííÿ.

Íàñ³ííÿ ÷îðíî¿ ðåäüêè º
åôåêòèâíèì àíòèáàêòåð³-
àëüíèì òà àíòèì³êîòè÷íèì
çàñîáîì. Êàøêó ç ïîä-
ð³áíåíîãî íàñ³ííÿ, çàì³øà-
íó íà íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
âîäè, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ïðèïàðîê ó ðàç³ ðàí ³ ì³êî-
òè÷íèõ åêçåì.

Óâàãà! Âæèâàííÿ ñîêó
÷îðíî¿ ðåäüêè ïðîòèïîêà-
çàíî çà õâîðîá ñåðöÿ, íè-
ðîê, øëóíêà, êèøê³âíèêà (òîí-
êà êèøêà), ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè, çàïàëåíü òðàâíîãî òðàêòó,
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òà-
êîæ ó ðàç³ íåôðèòó ³ ãëîìåðó-
ëîíåôðèòó.

Ïðîòå ÿêùî äî ðåäüêè àáî ¿¿
ñîêó äîäàòè ñâ³æ³ äð³áíî íàð³çàí³
îã³ðêè, çåëåíèé ãîðîõ, îë³þ ³ ñìå-
òàíó, òî ä³ÿ ðåäüêè ïîì’ÿêøóºòü-
ñÿ.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ×ÎÐÍÎÞ
ÐÅÄÜÊÎÞ

Ó ðàç³ êàøëþ âçÿòè âåëèêó
ðåäüêó, âèð³çàòè â í³é íîæåì ãëè-
áîêó ÿìêó òà çàïîâíèòè ¿¿ ìå-
äîì àáî öóêðîì. ×åðåç äåÿêèé

÷àñ ó í³é ç’ÿâèòüñÿ ñ³ê. Äàòè íà-
ñòîÿòèñÿ 4-6 ãîäèí, ³ ë³êè ãîòîâ³.
Ïðèéìàòè äèòèí³ ïî 1 ÷. ë., äî-
ðîñëîìó – ïî 1 ñò. ë. ê³ëüêà ðàç³â
íà äåíü. Àáî ùå òàêèé ðåöåïò
â³ä êàøëþ: îá÷èùåíó ÷îðíó

ðåäüêó íàð³çàòè ãðóáèìè ñêèáî÷-
êàìè òà ïåðåñèïàòè öóêðîì, çà-
ëèøèòè íà 8 ãîäèí. Ðåäüêà ïóñ-
òèòü ñ³ê, ÿêèé ïîòð³áíî âæèâàòè
òàê ñàìî, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó
ðåöåïò³.

Ðåäüêó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³
çàì³ñòü ã³ð÷è÷íèê³â. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî ðîçòåðòè õâîðå ì³ñöå
ñîêîì ðåäüêè àáî ïðèêëàñòè äî
íüîãî íàòåðòó ðåäüêó, çàãîðíó-
òó â ìàðëþ. Äîâãî íå ñë³ä òðè-
ìàòè, ³íàêøå ìîæíà îáïåêòèñÿ.
Ùîá ïîì’ÿêøèòè ä³þ ñîêó, øê³ðó
âàðòî ïîïåðåäíüî çìàñòèòè
áóäü-ÿêèì êðåìîì àáî âàçåë³-
íîì, ÷è îë³ºþ.

Äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèëè ïî-
òð³áíî âæèâàëè ñ³ê ðåäüêè ïî

4 ñò.ë., çàïèâàþ÷è éîãî âîäîþ,
áàãàòî ðàç³â íà äåíü. Êóðñ – 3
äí³. Ïî÷èíàòè ë³ïøå ó ï’ÿòíè-
öþ, ùîá ó ïîíåä³ëîê áóòè ó
ôîðì³.

Ðåäüêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
õîëîäíèõ ³íãàëÿö³é ó ðàç³ çàñ-
òóäè. Äëÿ öüîãî êîðåíåïë³ä ñë³ä
íàòåðòè é çàëèøèòè íà ï³âãîäè-
íè â çàêðèò³é áàíö³. Ïîò³ì 6-8
ðàç³â íà äåíü ðîáèòè ïî ê³ëüêà
âäèõ³â íàä ö³ºþ áàíêîþ, íåíà-
äîâãî çàòðèìóþ÷è äèõàííÿ ïå-
ðåä âèäèõîì.

Â³ä êàìåí³â ó ñå÷îâîìó ì³õóð³
íàðîäíà ìåäèöèíà ðåêî-
ìåíäóº âæèâàòè ñ³ê ÷îðíî¿
ðåäüêè íàòùåñåðöå ïî 30
ìë ùîäíÿ.

Çà êàìåí³â ó æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³ äîäàòêîâî äî
îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðè-
çíà÷àþòü ñâ³æèé ñ³ê ðåäüêè
ç ìàòî÷íèì ìîëî÷êîì ïî 2—
3 ñò. ë. íà äåíü. Êîæåí êóðñ
òðèâàº 1—2 ì³ñÿö³ ç ïåðåðâà-
ìè 3—4 òèæí³. Àáî: ïèòè ïî
1 ÷. ë. ñîêó òðè÷³ íà äåíü çà
ï³âãîäèíè äî ¿äè.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ñåê-
ðåö³¿ æîâ÷³ òà øëóíêîâî-
ãî ñîêó ïîòð³áíî ïèòè

ñâ³æîâè÷àâëåíèé ñ³ê ÷îðíî¿
ðåäüêè ïî 1 ñò. ë. çà 15 õâ. ïåðåä
êîæíèì âæèâàííÿì ¿æ³. Êóðñ
ë³êóâàííÿ – 20 äí³â, ïîò³ì çðî-
áèòè ïåðåðâó íà òèæäåíü ³ ïðèé-
ìàòè ñ³ê ðåäüêè ùå 20 äí³â.

Áðîíõ³ò. Çì³øàòè ñ³ê ÷îðíî¿
ðåäüêè é ìåä ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1:2. Âæèâàòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà
äåíü ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ¿äè.

Íåâðàëã³ÿ. Çì³øàòè ñ³ê ðåäü-
êè, ìåä ³ ãîð³ëêó ó ñï³ââ³äíîøåíí³
4:2:1. Íàòåðòè ö³ºþ ñóì³øøþ õâî-
ðå ì³ñöå.

Ðåâìàòèçì. Çì³øàòè ñ³ê ðåäü-
êè ç ãàñîì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1.
Ðîçòèðàòè õâîð³ ñóãëîáè.

Çà õâîðèõ ñóãëîá³â çì³øàòè ñ³ê
ðåäüêè, ìåä, ãîð³ëêó ó ñï³ââ³äíî-

øåíí³ 3:2:1, äîäàòè òðîõè ñîë³
(ìàéæå 1 ñò. ë. íà 0,5 ë ñóì³ø³).
Ïðèéìàòè âñåðåäèíó ïî 50 ìë
ö³º¿ ñóì³ø³, íåþ òàêîæ ìîæíà
íàòèðàòè õâîð³ ñóãëîáè (ë³ïøå
ï³ñëÿ ëàçí³, ïåðåä ñíîì). Àáî ùå
òàêèé ïîì³÷íèé ðåöåïò: âçÿòè ñ³ê
³ ìåä ó ð³âíèõ ïðîïîðö³ÿõ, äîá-
ðå ðîçì³øàòè äåðåâ’ÿíîþ ëîæ-
êîþ â ñêëÿíîìó ïîñóä³ (ñ³ê âëè-
âàòè ó ìåä), ðîçëèòè â ïëÿøêè ç
òåìíîãî ñêëà òà ïîñòàâèòè íà 6
òèæí³â ó òåìíå ì³ñöå. ×åðåç 6
òèæí³â ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³
íà äåíü ïåðåä ¿äîþ. Íàâåñí³ é
âîñåíè òàêå ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðî-
âîäèòè ïðîòÿãîì 2—3 òèæí³â,
ùîá çàïîá³ãòè çàãîñòðåííþ.

Ùîá íîðìàë³çóâàòè êèñ-
ëîòí³ñòü, ïîòð³áíî ðîçâåñòè âî-
äîþ ñâ³æèé ñ³ê ÷îðíî¿ ðåäüêè ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1. Ïðèéìàòè ïî
0,5 ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü çà
ï³âãîäèíè äî ¿äè.

ÑÀËÀÒÈ Ç ÐÅÄÜÊÈ
Ðåäüêà ç ÿáëóêàìè: ðåäüêà –

200 ã, ñèðèé áóðÿê – 1 øò., ÿá-
ëóêà – 2-3 øò., öóêîð, ñìåòàíà,
çåëåíü. Ðåäüêó íàòåðòè íà òåðòö³
ç âåëèêèìè â³÷êàìè, ÿáëóêà ³ áó-
ðÿê – íà äð³áí³é, ïåðåì³øàòè,
äîäàòè ñìåòàíó, öóêîð, ïîñèïà-
òè çåëåííþ.

Ðåäüêà ç ãîð³õàìè: ðåäüêà – 2
øò., ìîðêâà – 2 øò., âîëîñüê³ ãî-
ð³õè – 12 øò., ëèìîí – 0,5 øò.,
÷àñíèê, ñ³ëü. Ðåäüêó é ìîðêâó ðå-
òåëüíî âèìèòè, îá÷èñòèòè, íà-
òåðòè íà äð³áí³é òåðòö³. Âîëîñüê³
ãîð³õè é ÷àñíèê ïîòîâêòè ó ñòóïö³.
Âñå çì³øàòè, âëèòè ëèìîííèé ñ³ê,
ïîñîëèòè çà ñìàêîì, ñâ³æó öåä-
ðó ðîçòåðòè ³ äîäàòè â ñàëàò. Âñå
ùå ðàç ïåðåì³øàòè.

Ðåäüêè ç ÿéöÿìè: ðåäüêà – 2
øò., ÿéöÿ – 4 øò., 0,5 ñêëÿíêè
ñìåòàíè, ñ³ëü. Çâàðåí³ êðóòî
ÿéöÿ ïî÷èñòèòè, á³ëêè â³äîêðå-
ìèòè â³ä æîâòê³â, äð³áíî ïîñ³êòè.
Æîâòêè ðîçòåðòè, äîäàòè ñìå-
òàíó ³ äîáðå ðîçì³øàòè. Íàòåð-
òó íà òåðòö³ ç âåëèêèìè â³÷êà-
ìè ðåäüêó ç’ºäíàòè ç ÿº÷íèìè
á³ëêàìè ³ ïîñîëèòè. Çàëèòè ñó-
ì³øøþ æîâòê³â ç³ ñìåòàíîþ òà
ïåðåì³øàòè.

×îðíó ðåäüêó çíàëè òà âèðîùóâàëè ÿê êîðèñíèé îâî÷
ùå ó ²² òèñÿ÷îë³òò³ äî í.å. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü àðõåîëîã³÷í³
ðîçêîïêè ³ ïàì’ÿòêè ïèñåìíîñò³. ¯¿ çîáðàæåííÿ çáåðåã-
ëèñÿ íàâ³òü íà ï³ðàì³ä³ Õåîïñà. Ç íàñ³ííÿ ðåäüêè â Ñòà-
ðîäàâíüîìó ªãèïò³ âèðîáëÿëè îë³þ, à ç êîðåí³â ãîòóâàëè
ð³çíîìàí³òí³ ñòðàâè. Ïðè÷îìó ñòðàâè ç íå¿ ïðèéíÿòî áóëî
ïîäàâàòè äî ñòîëó â íàéäîðîæ÷îìó ïîñóä³.

ÅÊÇÎÒÈ×ÍÈÉ ÔÐÓÊÒ ÏÎÌÅËÎ
Ïîìåëî çîâí³ äóæå íàãàäóº

ãðåéïôðóò, à çà ñìàêîâèìè
ÿêîñòÿìè á³ëüøå ñõîæèé íà àïåëü-
ñèí. Çà ñâî¿ìè ðîçì³ðàìè ïîìåëî,
çâè÷àéíî, ïåðåâåðøóº ãðåéïôðóò
ó äåê³ëüêà ðàç³â ³ ìîæå äîñÿãàòè â
ä³àìåòð³ äî 30 ñì ç âàãîþ äî 10 êã.
Êð³ì òîãî, íà â³äì³íó â³ä ãðåéïô-
ðóòà, â íüîìó íå â³ä÷óâàºòüñÿ
ã³ðêîòè, ì’ÿêîòü ïîìåëî í³æí³øà
òà çàïàøí³øà. Öåé ôðóêò ìîæå
áóòè çà êîëüîðîì ÿê çåëåíèì,
æîâòèì, òàê ³ ðîæåâî-÷åðâîíèì.
Äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³í ³ çà ñâî¿ìè

Íà ïðèëàâêàõ êðàìíèöü ç’ÿâëÿºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå åê-
çîòè÷íèõ ôðóêò³â, ó íàçâàõ ÿêèõ ìè âæå ïðîñòî çàïëóòà-
ëèñÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîïóëÿðí³ñòþ ó ñïîæèâà÷³â êîðèñ-
òóºòüñÿ òàêèé ôðóêò, ÿê ïîìåëî.

ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè. Òàê, æîâòèé
ïîìåëî á³ëüøå ñõîæèé íà àïåëü-
ñèí, ÷åðâîíèé – íà ãðåéïôðóò, à
çåëåíèé â³ääàº õâîéíèì àðîìà-
òîì.

Âèáèðàòè öåé ôðóêò íåîáõ³ä-
íî çà àðîìàòîì (÷èì ïàõó÷³øå,
òèì êðàùå áóäå íà ñìàê, òèì â³í

áóäå ñîêîâèò³-
øèé òà ñâ³-
æ³øèé!) . ×àñ
äîçð³âàííÿ ïî-
ìåëî – ëþòèé.

Á à ò ü ê ³ âùè -
íîþ ïîìåëî
ââàæàºòüñÿ Êè-
òàé. Ó ö³é êðà¿í³
äîíèí³ ïîìåëî
ââàæàþòü ñèì-
âîëîì äîñòàòêó
òà ïðîöâ³òàííÿ.
Éîãî êèòàéö³
àêòèâíî äàðó-

þòü îäèí îäíîìó íà Íîâèé ð³ê.
Äî ªâðîïè ôðóêò ïîòðàïèâ â
XIV ñòîë³òò³ çàâäÿêè ïîðòóãàëü-
öÿì, à â Öåíòðàëüíó Àìåðèêó
(Âåñò-²íä³þ) íàñ³ííÿ ôðóêòà ó
XVIII ñòîë³òò³ ç Ìàëàéç³¿ äîïðà-
âèâ àíãë³éñüêèé êàï³òàí Øåääîê.
Ñàìå çàâäÿêè öüîìó êàï³òàíó â
äåÿêèõ êðà¿íàõ ïîìåëî á³ëüøå
â³äîìèé ðàäøå ï³ä íàçâîþ
«øåääîê».

Çàðàç ïîìåëî âèðîùóþòü â
²çðà¿ë³, Êèòà¿, Òà¿ëàíä³, íà Êóá³,
ßìàéö³, â Ìåêñèö³ òà Êîëóìá³¿, à
òàêîæ ïî âñüîìó ï³âäí³ Ñïîëó-
÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè.

Ó ×ÎÌÓ ÊÎÐÈÑÒÜ
ÏÎÌÅËÎ?

Ïîìåëî – öå áàãàòþùå äæå-
ðåëî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, â³òà-
ì³íó À, åô³ðíèõ ìàñåë, àíòèîê-
ñèäàíò³â, ì³êðîåëåìåíò³â. Â³í, çâà-

æàþ÷è íà âì³ñò â³òàì³íó Ñ òà åô³ð-
íèõ îë³é, ñïðèÿº áîðîòüá³ ç â³ðóñ-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çàâäÿêè
ë³ïîë³òè÷íèì ôåðìåíòàì, ùî
ñïðèÿþòü ïðèñêîðåííþ ðîçùåï-
ëþâàííÿ á³ëê³â, ïîìåëî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ä³ºòàõ. Êð³ì
òîãî, ñ³ê ïîìåëî ÷óäîâî âòàìî-
âóº ñïðàãó, éîãî òàêîæ çàñòîñî-
âóþòü ó ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³¿ (ñ³ê
íîðìàë³çóº òèñê). Êîðèñíèé ïî-
ìåëî ³ â ïðîô³ëàêòèö³ àòåðîñê-
ëåðîçó. Àíòèîêñèäàíòè, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â öüîìó ôðóêò³, ïåðå-
øêîäæàþòü ïîÿâ³ ð³çíèõ ðàêîâèõ
çàõâîðþâàíü.

Ç ×ÈÌ ¯ÄßÒÜ
ÏÎÌÅËÎ?

Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî öåé åêçî-
òè÷íèé ôðóêò ìîæíà ¿ñòè ïðîñòî
ÿê ôðóêò. Éîãî äóæå ÷àñòî äîäà-
þòü â ð³çí³ ôðóêòîâ³ ñàëàòè, âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê íà÷èíêó äëÿ âèï³-
÷êè, äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìàðìåëà-
äó. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè ñâî¿ì
óí³êàëüíèì ñìàêîâèì ÿêîñòÿì
éîãî ùå ìîæíà äîäàâàòè â ð³çí³
ñîóñè äî ì’ÿñà, ïòèö³ òà ðèáè.

Â×ÅÍ² Ï²ÄÊÀÇÀËÈ
ÏÐÎÑÒ² Ë²ÊÈ Â²Ä
ÏÎÕÌ²ËËß

Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì â÷åíèõ ç
áðèòàíñüêîãî êîðîë³âñüêîãî õ³ì³÷íî-
ãî òîâàðèñòâà, êðàùèì ñïîñîáîì
íåéòðàë³çóâàòè øê³äëèâèé âïëèâ àë-
êîãîëþ íà îðãàí³çì º âæèâàííÿ ìåäó.

ßê ç'ÿñóâàëè äîñë³äíèêè, öåé
íàòóðàëüíèé ïðîäóêò ÷óäîâî âèâî-
äèòü òîêñèíè ç îðãàí³çìó. Ôðóêòî-
çà, îñíîâíèé àêòèâíèé ³íãðåä³ºíò
ìåäó, äîçâîëÿº îðãàí³çìó ëåãøå
ðîçùåïëþâàòè àëêîãîëü íà áåçïå÷í³
ïîá³÷í³ ïðîäóêòè.

Ïðè÷èíà íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â
ï³ñëÿ íåïîì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñïèðò ñïî÷àò-
êó ðîçùåïëþºòüñÿ íà òîêñè÷íèé àöå-
òàëüäåã³ä. Çà äîïîìîãîþ ôðóêòîçè
àöåòàëüäåã³ä ïåðåðîáëÿºòüñÿ â îöòî-
âó êèñëîòó, ñïàëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ íîð-
ìàëüíîãî ïðîöåñó ìåòàáîë³çìó.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ âæèâàòè
ìåä áåçïîñåðåäíüî ç³ ñïèðòíèì,
àäæå öå ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é ïå-
ðåðîáö³ àëêîãîëþ ³ çíà÷íèì ÷èíîì
ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ïîõì³ëëÿ.

Êð³ì òîãî, â÷åí³ ðàäÿòü ïåðåä âæè-
âàííÿì àëêîãîëþ âèïèâàòè ñêëÿíêó
ìîëîêà, ùî ñêîðî÷óº îá’ºì òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. À çâè÷àé-
íà âîäà áóäå ñïðèÿòè á³ëüø øâèä-
êîìó âèâåäåííþ àëêîãîëþ ç ò³ëà.
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72. ¯æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.
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ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à âñå ³íøå íà-
æèâåìî.

Áåç çäîðîâ’ÿ íåìàº ùàñòÿ.
Áåç çäîðîâ’ÿ í³ùî ÷îëîâ³êîâ³

íå ìèëå.
Âñå ìîæíà êóïèòè, ëèøå çäî-

ðîâ’ÿ – í³.
Ãîëîâà áåç ðîçóìó – ïóñòèé

ãàðáóç.
Äóðåíü äóðíÿ âèõâàëÿº, à çà

ùî ³ ñàì íå çíàº.
Äîáðå çäîðîâîìó â÷èòè õâî-

ðîãî.
Îäðóæóâàâñÿ íà ñêîðó ðóêó, òà

íà äîâãó ìóêó.
Çäîðîâèé ë³ê³â íå ïîòðåáóº.
Çäîðîâèé çëèäàð ùàñëèâ³øèé

õâîðîãî áàãà÷à.
Çäîðîâîìó çäàºòüñÿ, ùî í³êî-

ëè íå çàõâîð³º.
Çäîðîâîìó âñå íà çäîðîâ’ÿ

éäå.
Çäîðîâ’ÿ çà ãðîø³ íå êóïèø.

ÇÄÎÐÎÂ’ß –
ÍÀÉÁ²ËÜØÅ ÁÀÃÀÒÑÒÂÎ

Çäîðîâ’ÿ ìàºìî – íå äáàºìî,
à ïîãóáèâøè – ïëà÷åìî.

Çäîðîâ’ÿ – íàéäîðîæ÷èé
ñêàðá.

Çäîðîâ’ÿ – öå êîëè ãàðíå ñà-
ìîïî÷óòòÿ, õâîðîá íåìàº ³ õî-
÷åòüñÿ ïðàöþâàòè.

Íà çäîðîâîìó âñå çàæèâå.
Íàéá³ëüøå ùàñòÿ â æèòò³ –

çäîðîâ’ÿ.
Ðàíî ëÿãàòè, ðàíî âñòàâàòè,

õâîðîá ³ ãîðÿ íå çíàòè.
Òîé çäîðîâ’ÿ íå ö³íóº, õòî õâî-

ðèì íå áóâ.
Ó õâîðîãî çäîðîâ’ÿ ïèòàþòü.
Õî÷åø áóòè çäîðîâèì ³ äîâãî

æèòè – ¿æ ïîâ³ëüíî.
×îëîâ³ê – ãîëîâà, æ³íêà –

øèÿ, êóäè çàõî÷å, òóäè é ïîâåð-
íå.

ßêùî õî÷åø çäîðîâ’ÿ ìàòè,
ìóñèø çâå÷îðà ëÿãòè, à ðàíî
âñòàòè.

ÏÎË²ÏØÓÉÒÅ
ÇÄÎÐÎÂ'ß ÇÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÕÎÄÈ

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè
çâ'ÿçîê ì³æ õîäîþ òà òðèâàë³ñòþ
æèòòÿ. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â ç
óí³âåðñèòåòó Ï³òñáóðãà, øâèäêà
õîäà ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî
äîâãîë³òòÿ.

Òàêîãî âèñíîâêó â÷åí³ ä³éøëè
ï³ñëÿ àíàë³çó äåâ'ÿòè åêñïåðè-
ìåíò³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïðîâåëè ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà á³ëüø í³æ 34 òè-
ñÿ÷àìè ïåíñ³îíåð³â. Òðè-
âàë³ñòü äîñë³äæåíü âàð³þ-
âàëàñÿ â³ä 6 ðîê³â äî 21
ðîêó.

Ó ñåðåäíüîìó øâèäê³ñòü
õîäè ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòó ñòàíîâèëà 0,9 ì/ñ.
Îäíàê ò³ ëþäè ïîõèëîãî
â³êó, ÿê³  ïåðåñóâàëèñÿ
øâèäøå, æèëè äîâøå çà
ñâî¿õ á³ëüø ïîâ³ëüíèõ îä-
íîë ³òê³â . Îñîáëèâî ïî-
ì³òíîþ öÿ çàëåæí³ñòü ñòàâà-
ëà ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèí³ âè-
ïîâíþâàëîñÿ 75 ðîê³â.

Êåð³âíèê äîñë³äæåííÿ
äîêòîð Ñòåôàí³ÿ Ñòóäåíñüê³ ââà-
æàº, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ ìîæíà
çá³ëüøèòè çà äîïîìîãîþ íåõèò-
ðîãî ïðèéîìó: ÿêùî ë³òíÿ ëþäè-
íà çä³éñíþâàòèìå ùîäåíí³ ïðî-
ãóëÿíêè ó øâèäêîìó òåìï³, òî
âîíà äîâøå ïðîæèâå.

Øâèäêà õîäà âèìàãàº äîäàò-
êîâèõ çóñèëü â³ä äèõàëüíî¿,

Ö³êàâî
ì'ÿçîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ïîâ³ëüíà æå
òà âàæêà õîäà ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðîáëåìè. Áèòè òðèâîãó ïî-
òð³áíî, ÿêùî ëþäèíà ïîõèëî-
ãî â³êó õîäèòü ç³ øâèäê³ñòþ
ìåíøå 0,6 ì/ñåêóíäó.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß
ÑÒÐÅÑÓ – ÇÀ 10
ÑÅÊÓÍÄ

Ìåäèêè ðîçïîâ³ëè, ÿê åôåê-
òèâíî çíÿòè ñòðåñ íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³ çà 10 ñåêóíä. Çàñïîêî¿òè
íåðâè äîïîìîæóòü ãîð³øêè.
Âîíè áàãàò³ íà íåçàì³íí³ ïî-

æèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ ñåðîòîí³íó,
â³òàì³íè Â ³ Å, àíòèîêñèäàíòè, ÿê³
äîïîìîæóòü âàì ïîäîëàòè
ñòðåñ.

Òàêîæ åôåêòèâíî çí³ìàº íà-
ïðóãó ìàñàæ ìî÷êè âóõ. Êð³ì
öüîãî, çíÿòè ñòðåñ äîïîìîæå
÷àøêà ÷àþ.

ßê ç'ÿñóâàëè êàíàäñüê³
â÷åí³, ó òâîð÷èõ ëþäåé íà-
âàíòàæåííÿ íàé÷àñò³øå
äóæå âèñîêå. ×åðåç öå âîíè
íå ìîæóòü âïîðàòèñÿ ç îáî-
â'ÿçêàìè â ðîáî÷èé ÷àñ ³ çìó-
øåí³ â³äïîâ³äàòè íà äçâ³íêè
òà åëåêòðîíí³ ëèñòè ³ ó ïî-
çàðîáî÷èé ÷àñ. Â÷åí³ òàêîæ
âèÿâèëè, ùî ëþäè òâîð÷èõ
ïðîôåñ³é ÷àñò³øå ñõèëüí³ äó-
ìàòè ïðî ðîáîòó äî ³ ï³ñëÿ
ðîáî÷îãî äíÿ. Òàê³ «áàãàòî
çàâäàíü» âèêëèêàþòü ïðî-
áëåìè ÿê íà ðîáîò³, òàê ³
ó ñ³ì’¿.


