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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 8

Ó ÍÎÌÅÐ²Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòóäåíòêà 3 êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Òåòÿíà Ðÿáóõà ùå ç øê³ëüíèõ ðîê³â
ïðàãíóëà äîïîìàãàòè òèì, õòî òàêî¿ äîïî-
ìîãè ïîòðåáóº. Ìîæëèâî, ñàìå òîìó âèá-
ðàëà ìåäèöèíó.

– Ìîº äèòèíñòâî é þí³ñòü ìèíóëè â Òåð-
íîïîë³, – ðîçïîâ³äàº Òåòÿíà. – Çàê³í÷èëà  ÇÎØ
¹10. Íàâ÷àííÿ äàâàëîñÿ ëåãêî, øêîëó çàê³í-
÷èëà ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Äóìêè ùîäî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ïðèõîäèëè çàäîâãî äî âè-
ïóñêíîãî êëàñó. Áóëî ê³ëüêà íàïðÿìê³â â ìå-
äèöèí³, ç ÿêèìè á õîò³ëà ïîâ’ÿçàòè ñâîº æèòòÿ,
àëå îáðàëà ñàìå ôàðìàö³þ. Ìàáóòü, ñâîþ ðîëü
ç³ãðàëè-òàêè ãåíè, àäæå ìîÿ áàáóñÿ áóëà ìå-
äèêîì (ë³êàðåì-òåðàïåâòîì), çðåøòîþ, é ó
ä³äóñÿ ïðîôåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç õ³ì³ºþ.

Ùå â øêîë³ óëþáëåíèìè áóëè óðîêè
ç á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿. Óñï³øíî âèñòóïàëà íà
îë³ìï³àäàõ ç öèõ äèñöèïë³í. Ó ìåíå áóëè
õîðîø³ â÷èòåë³, çàâäÿêè ÿêèì îòðèìàëà
´ðóíòîâí³ çíàííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ âñòóïó
äî âèøó.

Ïîäàâàëà äîêóìåíòè îäðàçó äî äâîõ ÂÍÇ
– Òåðíîï³ëüñüêèé òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè. Âñòóïèëà â îáèäâà, à
íàâ÷àòèñÿ âèð³øèëà â ÒÄÌÓ, àäæå â³äãóêè
ïðî íàø óí³âåðñèòåò ³ âåñü âèêëàäàöüêèé
ñêëàä º íàéêðàùèìè. Ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â íà-
â÷àííÿ ñàìà â öüîìó ïåðåêîíàëàñü. Äîñâ³ä,
çíàííÿ ³ âì³ííÿ íàøèõ âèêëàäà÷³â âèêëèêà-
þòü çàõîïëåííÿ é ïðàãíåííÿ äîìîãòèñÿ
äîáðèõ ðåçóëüòàò³â ó âèáðàí³é ïðîôåñ³¿.

Ó øê³ëüíîìó æèòò³ ÿ áðàëà àêòèâíó ó÷àñòü,
òðè ðîêè áóëà ñòàðîñòîþ øêîëè. Àëå çàðàç
ãîëîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþ íàâ÷àííþ. Àäæå
ùîá ñòàòè äîáðèì ôàðìàöåâòîì, òðåáà â÷è-
òèñÿ íà «â³äì³ííî».

Ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî ç ãðóïîþ, äå êî-
æåí – ö³êàâà îñîáèñò³ñòü. Äîáðîçè÷ëèâà,
òîâàðèñüêà àòìîñôåðà ñïðèÿº íàâ÷àííþ.

Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè, îñîáëèâî ìàëüîâ-
íè÷èìè êóòî÷êàìè Óêðà¿íè. Îáîæíþþ Êàð-
ïàòè òà Êðèì. Ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüî-
ìó ìð³þ ïîáóâàòè òàêîæ çà êîðäîíîì. Ïåð-
øîþ êðà¿íîþ, ÿêó õîò³ëà á â³äâ³äàòè, ìàëà á
ñòàòè Í³ìå÷÷èíà.

Äîáðå, êîëè çóñòð³÷àºø íà ñâîºìó øëÿõó
ùèðèõ äðóç³â, ÿê³, ÿê ³ òè, õî÷óòü ñòàòè âèñî-
êîïðîôåñ³éíèì ôàõ³âöåì. Ó êîæíîãî ç íàñ
âåëèê³ ïëàíè íà ìàéáóòíº, ÿê³, â³ðþ,
çä³éñíÿòüñÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÒÅÒßÍÀ ÐßÁÓÕÀ: «ÙÎÁ ÑÒÀÒÈ
ÄÎÁÐÈÌ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÎÌ, ÒÐÅÁÀ
Â×ÈÒÈÑß ÍÀ «Â²ÄÌ²ÍÍÎ»

ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÂÑÒÓÏÍÈÊ²Â
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðèéìàº íà êîíòðàêòíó ôîðìó íàâ÷àííÿ
ç³ ñêîðî÷åíèì òåðì³íîì (íà 2-é êóðñ) îñ³á,

ÿê³ çäîáóëè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé
ð³âåíü ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» (êîäè ñïåö³-
àëüíîñòåé 5. 12010101; 5 .12010102;
5.12010105), «Ñòîìàòîëîã³ÿ» (êîäè ñïåö³-
àëüíîñòåé 5. 12010104; 5 .12010106;

5.12010107), «Ôàðìàö³ÿ» (êîä ñïåö³àëüíîñò³
5.12020101). Âñòóïí³ ôàõîâ³ âèïðîáóâàííÿ
çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»
³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ» – á³îëîã³ÿ, ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ôàðìàö³ÿ» – õ³ì³ÿ.

Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ñòîð. 4-5

Ñòîð. 5

«ÊÐÎÊ 2» - 94 %
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñòóäåíòè

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïîñò³éíî ïî-
êàçóâàëè âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ï³ä ÷àñ
ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâàíèõ
³ñïèò³â «Êðîê-2». 2009 ðîêó óí³âåð-
ñèòåò ïîñ³â 3 ì³ñöå ç ðåçóëüòàòîì
80,2%, 2010 ðîêó ñåðåäí³é ïîêàçíèê
çá³ëüøèâñÿ äî 81,2%.

Öüîãî ðîêó ë³öåíç³éíèé ³íòåãðîâà-
íèé ³ñïèò «Êðîê 2» âïåðøå ñêëàäàëè
ñòóäåíòè 6-ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Âîíè ïîêàçàëè çíà÷íî âè-
ùèé ð³âåíü çíàíü ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ìè ðîêàìè. Âñ³ 100% ñòóäåíò³â
ñêëàëè ³ñïèò, à ñåðåäí³é ïîêàçíèê
ñÿãíóâ 94 %. Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè
ñòàá³ëüíî âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ñòó-
äåíò³â. Ñåðåä òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü ó
òåñòóâàíí³, 85.2 % ñêëàëè ç ðåçóëü-
òàòîì 90 % ³ âèùå.

ÐÎÇÃËßÍÓËÈ
ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ
ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â òðèâàëà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà».
Ôîðóì â³äáóâñÿ ï³ä åã³äîþ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, Àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â
Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ÒÄÌÓ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ. Íà çàõ³ä, ùî
áóâ çàíåñåíèé äî ðåºñòðó Âñåóêðà¿-
íñüêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é, ïðèáóëî ïîíàä 200 íàóêîâö³â,
ïðàêòèêóþ÷èõ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â ç
ð³çíèõ êóòî÷ê³â êðà¿íè.

ÎËÅÊÑ²É ÂÎËÊÎÂ:
Õ²ÐÓÐÃ ÇÀ ÔÀÕÎÌ ×È
ÏÈÑÜÌÅÍÍÈÊ ÇÀ
ÏÎÊËÈÊÀÍÍßÌ?

 Îëåêñ³é Âîëêîâ ç Êîçîâè – õ³ðóðã
çà ôàõîì, à íèí³ ùå é îäèí ç íàéïî-
ïóëÿðí³øèõ ìàéñòð³â äåòåêòèâíîãî
æàíðó. Â³í ââàæàº íàïèñàííÿ êíèæîê
õîá³, ÿêå äîäàº àäðåíàë³íó. Àëå ïî-
ãîäüòåñÿ, äèâíî, ÿêáè ó éîãî äîðîá-
êó íå áóëî á òâîðó ïðî ìåäèöèíó.
Ñàìå îäèí ³ç ñâî¿õ îñòàíí³õ ðîìàí³â
– «Ë³êàðíÿ íà â³äëþää³» – â³í ïðèñ-
âÿ÷óº êîëåãàì, â³ðòóîçíî ðîçêðèâà-
þ÷è óñ³ «ñåêðåòè» æèòòÿ íàøî¿ ìå-
äèöèíè.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íàòàëÿ Íàóìåöü, ñòóäåíò-
êà 3 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, íà çóñòð³÷ ïðèéø-
ëà â ÷óäîâîìó íàñòðî¿. «Ñüî-
ãîäí³ ñêëàëà îá’ºêòèâíèé
ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé
³ñïèò (ÎÑÊ²). Îòðèìàëà 12
áàë³â», – ïîä³ëèëàñÿ ä³â÷è-
íà ïðèºìíîþ íîâèíîþ. Ðîç-
ïîâ³ëà, ùî äóæå ñòàðàííî
ãîòóâàëàñÿ äî ³ñïèòó ³ ðå-
çóëüòàòîì çàäîâîëåíà.

Íàòàë³ çàâæäè ïîäîáàëîñÿ äî-
ñÿãàòè ãàðíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó øêîë³
â÷èëàñÿ íà «â³äì³ííî» òà çàê³í-
÷èëà ¿¿ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Ùå
á³ëüøó óâàãó íàâ÷àííþ ïðèä³ëÿº
â óí³âåðñèòåò³. Ìàéáóòí³é ôàõ,
êàæå, çîáîâ’ÿçóº: «Õî÷ó ñòàòè
ë³êàðåì, à ïîãàí³ çíàííÿ â ö³é
ïðîôåñ³¿ íåïðèïóñòèì³». Íàòàëÿ
çíàº, ùî êàæå. Âîíà ïðåäñòàâ-
íèê ë³êàðñüêî¿ äèíàñò³¿. Â òðå-
òüîìó ïîêîë³íí³.

– Ìàìà ³ òàòî, ä³äóñü ³ äâ³ áà-
áóñ³ ñâîãî ÷àñó òåæ çàê³í÷èëè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (òîä³
ùå – ³íñòèòóò). Ìîÿ ðîäèíà
ìåøêàº â Ð³âíîìó. ß çàê³í÷èëà
Ð³âíåíñüêó ñïåö³àë³çîâàíó øêîëó
ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íî-
çåìíî¿ ìîâè. Óñï³øíî âèñòóïàëà
íà îë³ìï³àäàõ ç àíãë³éñüêî¿ òà
í³ìåöüêî¿, çàéìàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ.
Àëå ãîòóâàëàñÿ äî âñòóïó â
ÒÄÌÓ, áî ìð³ÿëà ëèøå ïðî ìå-
äèöèíó. Áàòüêè ì³é âèá³ð ï³äòðè-
ìàëè.

– Âè âñòóïèëè íà áþäæåò-
íó ôîðìó íàâ÷àííÿ ³ êðîê çà
êðîêîì íàáëèæàºòåñÿ äî
çä³éñíåííÿ ñâî¿ ìð³¿. Ñòóäåí-
òñüêèì æèòòÿì çàäîâîëåí³?

– Òàê. Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòü-

ÍÀÒÀËß ÍÀÓÌÅÖÜ: «ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ
ÌÐ²ßËÀ Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ»

ñÿ, ùî íàâ÷àííÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ êîì-
ï’þòåðèçîâàíå, çíàííÿ
îö³íþþòüñÿ â áàëàõ,
çã³äíî ç Áîëîíñüêèìè
ñòàíäàðòàìè. Æîäíèõ
ïðîáëåì ç ïîøóêîì
ë ³òåðàòóðè – âñ³
ïîòð³áí³ ñòóäåíòó ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè äî ëåêö³¿
÷è ñåì³íàðó ìàòåð³àëè
ì³ñòÿòüñÿ íà âåá-ñàéò³. ª
ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ
íàóêîâîþ òâîð÷³ñòþ. ß
– ÷ëåí ñòóäåíòñüêîãî
íàóêîâîãî ãóðòêà ç ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, äå
ìî¿ì íàóêîâèì êåð³â-
íèêîì º çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿ ç êóðñîì ñóäî-
âî¿ ìåäèöèíè, ïðîôå-
ñîð ß.ß. Áîäíàð. Ó êâ³òí³
áðàëà ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê ³é íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³é êîíôå-
ðåíö³¿ «ÕV ì³æíàðîä-
íèé ìåäè÷íèé êîíãðåñ
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ», ùî â³äáóëàñÿ â
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà». Ìîÿ
ðîáîòà «Ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷í³
çì³íè ì³îêàðäà ïðè ãîñòðèõ
ã³ïåð- òà ã³ïîîñìîëÿðíèõ ïîðó-
øåííÿõ âîäíî-ñîëüîâîãî îá-
ì³íó» çàéíÿëà äðóãå ì³ñöå â êîí-
êóðñ³ íàóêîâèõ ðîá³ò. Áðàëà
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîí-
êóðñ³ ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò ç ïðèðîäíè÷èõ, òåõí³÷íèõ
³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ó ãàëóç³
«Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà», äå
ïðåäñòàâèëà íàóêîâî-äîñë³äíó
ðîáîòó «Ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íà îö³í-
êà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Òåðíî-
ïîë³ ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè íàâ÷àí-
íÿ». Íàïèñàëà ¿¿ ï³ä êåð³âíèöò-

Ðåêòîðó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-

ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîð.
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó
Ë.ß. Êîâàëü÷óêó

Øàíîâíèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!
Âèñëîâëþþ Âàì ñâîþ ïîâàãó ³

ïîäÿêó çà ñïðèÿííÿ íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â, ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ¿õ òâîð÷îãî çðîñòàí-
íÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðîáîòè, ïðåä-
ñòàâëåí³ íà Âñåóêðà¿íñüêèé êîíêóðñ
ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ç ïðè-
ðîäíè÷èõ, òåõí³÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ
íàóê ó 2010/2011 í. ð ó ãàëóç³
«Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà»:

– «Ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ì. Òåðíî-
ïîë³ ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè íàâ÷àí-
íÿ», àâòîð – ñòóäåíòêà 3 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàóìåöü
Íàòàë³ÿ Òàðàñ³âíà, íàóêîâèé êå-
ð³âíèê – ê.ìåä.í., äîöåíò êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
Ëîòîöüê³ Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà;
ðîáîòà ðåêîìåíäîâàíà äî çàî-
õî÷åííÿ;

– «Íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêó-
ìåíòè ó ï³ä´ðóíò³ ë³êóâàííÿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ¿¿ óñê-
ëàäíåíü â Óêðà¿í³», àâòîð – ñòó-
äåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Àíäð³é÷óê Òà¿ñ³ÿ Ïåò-
ð³âíà, íàóêîâèé êåð³âíèê – ñòàð-
øèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêî-
íîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç
ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ Ôåä÷è-
øèí Í³íà ªâãåí³âíà; ðîáîòà ðå-
êîìåíäîâàíà äî çàîõî÷åííÿ.

Ç ïîâàãîþ
Â.Ô. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ,
ãîëîâà ãàëóçåâî¿ êîíêóðñíî¿

êîì³ñ³¿ ó ãàëóç³ íàóê «Ïðîô³ëàê-
òè÷íà ìåäèöèíà» Âñåóêðà¿íñü-
êîãî êîíêóðñó ñòóäåíòñüêèõ íà-
óêîâèõ ðîá³ò ç ïðèðîäíè÷èõ,
òåõí³÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê,
ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

âîì êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Î.Â. Ëîòîöüêî¿.
Äóæå âäÿ÷íà ñâî¿ì óí³âåðñè-
òåòñüêèì íàñòàâíèêàì, âîíè –
ãàðíèé âç³ðåöü äëÿ íàñë³äóâàííÿ,
ÿêùî ïðàãíåø ñòàòè ñïðàâæí³ì
ôàõ³âöåì ñâîº¿ ñïðàâè.

– Ç ìàéáóòíüîþ ñïåö³àë³çà-
ö³ºþ âæå âèçíà÷èëèñÿ?

– Íàðàç³ ìåíå äóæå ö³êàâèòü
äåðìàòîëîã³ÿ òà êîñìåòîëîã³ÿ.
Çàõîïëåíà ä³ÿëüí³ñòþ äåðìîïà-
òîëîãà, ïðîôåñîðà Êè¿âñüêîãî
³íñòèòóòó äåðìàòîëîã³¿ òà êîñìå-
òîëîã³¿, êîîðäèíàòîðà ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ëàçåðíî¿ äåð-
ìàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ Îëüãè Áîãî-

ìîëåöü, ÿêà ùîðîêó ïðîâî-
äèòü áëàãîä³éíèé Âñåóêðà¿-
íñüêèé ìàðàôîí çäîðîâ’ÿ,
àáè äîïîìîãòè ëþäÿì ç ä³àã-
íîçîì «ìåëàíîìà». Öÿ ïóõ-
ëèíà íèí³  º ë³äåðîì ñåðåä
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü íà
øê³ð³, à îñòàíí³ âîäíî÷àñ ïî-
ñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó ãàëóç³ êîñìåòîëîã³¿
âèâ÷àþ âåêòîðíèé ë³ôòèíã –
íå³íâàçèâíèé ìåòîä êîðåêö³¿
åñòåòè÷íèõ íåäîë³ê³â øê³ðè.
Öÿ íîâà ³í’ºêö³éíà ìåòîäèêà,
ÿêà áàçóºòüñÿ íà çàêîíàõ
ô³çèêè .  Ç äîïîìîãîþ
³í’ºêö³éíî¿ êîíòóðíî¿ ïëàñòè-
êè ï³ä øê³ðó ïàö³ºíòà ââî-
äÿòü ïðåïàðàò íà îñíîâ³ ã³à-
ëóðîíîâî¿ êèñëîòè ðàçîì ç
ïåïòèäàìè, ì³êðîåëåìåíòà-
ìè, àì³íîêèñëîòàìè, «çàïóñ-
êàþ÷è» ïðîöåñ îìîëîäæåí-
íÿ øê³ðè . Öÿ ïðîöåäóðà
â³äêðèâàº íîâó åðó â
³í’ºêö³éí³é êîñìåòîëîã³¿.

Â÷èòèñÿ ö³êàâî. ß îòðèìóþ
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ, º ÷ëå-
íîì óí³âåðñèòåòñüêî¿ â÷åíî¿

ðàäè.
– Âë³òêó äå ëþáèòå â³äïî-

÷èâàòè?
– Âäîìà. Ïîïðàöþâàòè òåæ

âñòèãàþ. Òîð³ê ìàëà ïðàêòèêó â
íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ â Ð³âíîìó, äå âñ³ ñâî¿ çíàí-
íÿ é âì³ííÿ çàñòîñîâóâàëà íà
ïðàêòèö³, äîïîìàãàþ÷è õâîðèì.

– Ùî á ïîáàæàëè ñîá³ é
ñâî¿ì îäíîêóðñíèêàì?

– Ñòàòè âèñîêîêëàñíèìè ë³êà-
ðÿìè, ÿêèõ ëþáëÿòü õâîð³ çà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ³ ëþäÿí³ñòü.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– îôòàëüìîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1

äî 31 ñåðïíÿ 2011 ðîêó.
Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî ìàã³-

ñòðàòóðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ïîäàþòü:

– çàÿâó;
– îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó

êàäð³â;
– êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó (çàâ³ðåíà
ïå÷àòêîþ â³ää³ëó êàäð³â);

– âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè
³ç çàïèñîì ïðî ïðèéîì íà ðî-
áîòó â áàçîâèé çàêëàä (óñòàíî-
âó)   îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà ïîñà-
äó ë³êàðÿ-³íòåðíà;

– ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çà-
ñ³äàííÿ ÑÍÒ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó;

– ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè
âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè äî íà-
â÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

– ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â (çà íà-
ÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-45-54.
                                                                                                                                                                                                                                                               

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ
IV Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒ-
ÊÎÂÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ
²Ç ÂÑÒÓÏÓ Ó
ÌÀÃ²ÑÒÐÀÒÓÐÓ ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒßÌÈ:

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ãàííà ÄÎÂÃÀÍÜ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Þð³é ÁÓÊÀÐÒÈÊ, ñòóäåíò
ôàðìôàêóëüòåòó (ïðàâî-
ðó÷)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè íàêàçîì
â³ä 14.08.98 ¹ 251 çàòâåð-
äèëî ñèñòåìó ë³öåíç³éíèõ
³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â (Ë²²)
ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ
íàïðÿì³â «Ìåäèöèíà» ³
«Ôàðìàö³ÿ». ̄ õ ìåòîþ áóëî
âïðîâàäæåííÿ óí³ô³êîâà-
íîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â,
âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³
ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè äåðæàâíèì ñòàíäàð-
òàì âèùî¿ îñâ³òè. Ïðîöå-
äóðà ïðîâåäåííÿ ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâàíèõ
³ñïèò³â «Êðîê-1; Êðîê-2;
Êðîê-3» ðåãëàìåíòîâàíà
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

«Êðîê-1» ñòóäåíòè ñêëàäàþòü
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèâ÷åííÿ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í íà-
ïðèê³íö³ 6 ñåìåñòðó. «Êðîê-2» º
ñêëàäîâîþ äåðæàâíîãî âèïóñ-
êíîãî ³ñïèòó; «Êðîê-3» ñêëàäà-
þòü ë³êàð³-³íòåðíè ï³ä ÷àñ ³íòåð-
íàòóðè.

Ë³öåíç³éíèé ³íòåãðîâàíèé
³ñïèò «Êðîê 2. Çàãàëüíà ë³êàðñü-
êà ï³äãîòîâêà» ì³ñòèòü: 40% çàâ-
äàíü òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ
(òåðàï³ÿ, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ òà åï³äåì³îëîã³ÿ, åíäîêðèíî-
ëîã³ÿ, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ,
ôòèç³àòð³ÿ, ðàä³îëîã³ÿ òà ðàä³à-
ö³éíà ìåäèöèíà, ïñèõ³àòð³ÿ, äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ,
êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ, êë³í³÷íà ôàð-
ìàêîëîã³ÿ),

20% – õ³ðóðã³÷íîãî (çàãàëü-
íà õ³ðóðã³ÿ, îíêîëîã³ÿ, óðîëîã³ÿ,
àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ðåàí³ìàòîëîã³ÿ,
îðòîïåä³ÿ òà òðàâìàòîëîã³ÿ, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³ÿ, îôòàëüìîëî-
ã³ÿ, íåéðîõ³ðóðã³ÿ, äèòÿ÷à õ³ðóð-
ã³ÿ, ñóäîâà ìåäèöèíà), 15% –
ïåä³àòðè÷íîãî (ïåä³àòð³ÿ, äèòÿ÷³
³íôåêö³¿, íåîíàòîëîã³ÿ), 12,5% –
ã³ã³ºí³÷íîãî (ã³ã³ºíà, îðãàí³çàö³ÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), 12,5% – ç
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿.

Ïðè óñï³øíîìó ñêëàäàíí³
ë³öåíç³éíîãî ³íòåãðîâàíîãî ³ñïè-
òó ñòóäåíòó âèäàºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèé ñåðòèô³êàò, ôîðìà ÿêîãî
çàòâåðäæåíà Ì³í³ñòåðñòâîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà ïî-
ãîäæåííÿì ³ç Ì³í³ñòåðñòâîì îñ-
â³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. Íàÿâí³ñòü
ñåðòèô³êàòà º îáîâ’ÿçêîâîþ óìî-
âîþ äëÿ äîïóñêó ñòóäåíòà äî
íàñòóïíèõ åòàï³â äåðæàâíî¿ àòå-
ñòàö³¿ ïðè ïðèñâîºíí³ êâàë³ô³-
êàö³¿ ôàõ³âöÿ.

Ë³öåíç³éí³ ³íòåãðîâàí³ ³ñïèòè â
ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º ôîð-
ìîþ çîâí³øíüîãî (ì³í³ñòåðñüêî-
ãî) îö³íþâàííÿ, ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ âèùîãî
ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
(ÂÌÍÇ). Îñê³ëüêè ôîðìà ñòàí-
äàðòèçîâàíîãî îö³íþâàííÿ â
ð³çíèõ ñôåðàõ îñâ³òè º çàãàëüíîï-
ðèéíÿòîþ ³ â ªâðîï³, ³ â ÑØÀ, Ë²²
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ çà-
ðóá³æíèõ âèïóñêíèê³â òà ïîñè-
ëåííÿ ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â â
Óêðà¿í³ äî ñâ³òîâîãî îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó. Ìîí³òîðèíã ðåçóëü-
òàò³â Ë²² ÿê ïîêàçíèê ä³ÿëüíîñò³

ÂÌÍÇ ÌÎÇ Óêðà¿íè âèêîðèñòî-
âóº äëÿ ïîë³ïøåííÿ óïðàâë³ííÿ
íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì ³ êîíòðî-
ëþ ÿêîñò³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè, à äåòàëüí³ ñòðóêòóðîâàí³ ðå-
çóëüòàòè ìîæíà çàñòîñóâàòè äëÿ
âèÿâëåííÿ äåôåêò³â âèêëàäàííÿ
íàâ³òü íà ð³âí³ êîíêðåòíî¿ êàôåä-
ðè. ¯õ òàêîæ âðàõîâóþòü ï³ä ÷àñ
àêðåäèòàö³¿ ÂÌÍÇ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äîñÿãíó-
òè ïîòð³áíèõ ðåçóëüòàò³â ÿêîñò³
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ñòóäåí-
òè çìîæóòü ëèøå ïðè ñòâîðåíí³
â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ
òà îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ¿õ
çíàíü, çà ³í³ö³àòèâîþ ³ çà áåçïî-
ñåðåäíüîãî êåð³âíèöòâà ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà ï’ÿòü
ðîê³â òîìó â÷åíà ðàäà óí³âåð-
ñèòåòó â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó òà îá-
ãîâîðåíü ïðèéíÿëà «Êîíöåïö³þ
ðîçâèòêó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ² .ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
(³íòåãðàö³ÿ ó ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð)» (27 ÷åðâíÿ
2006 ðîêó, ïðîòîêîë ¹ 19).
Âîíà áàçóâàëàñÿ íà âèâ÷åíîìó
äîñâ³ä³ âèêëàäàííÿ òà ðåôîðìó-
âàííÿ â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ ªâðîïè (Â³äåíñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, Ñëîâàöü-
êîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³,
Ñ³ëåç³éñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿,
Êàðëîâîìó óí³âåðñèòåò³) òà ÑØÀ
(Óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè, Êàë³ôîðí³éñüêèé óí³âåðñè-
òåò), äå ñòàæóâàëèñÿ ìàéæå 40
âèêëàäà÷³â ð³çíèõ êàôåäð.

Ñòðóêòóðà óí³âåðñèòåòó â³äïî-
â³äíî äî Êîíöåïö³¿ çàçíàëà
ïðèíöèïîâî¿ ðåîðãàí³çàö³¿. Òå-
îðåòè÷í³ êàôåäðè ñòàëè áàçîþ
äëÿ ñòâîðåííÿ ÷îòèðüîõ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèõ ³íñòèòóò³â,
ðîçì³ùåíèõ ó â³äïîâ³äíèõ êîð-
ïóñàõ óí³âåðñèòåòó. Çàçíàëà çì³í
³ ñòðóêòóðà êë³í³÷íèõ êàôåäð
ùîäî ïðèíöèï³â ïðîô³ëüíîñò³ òà
óêðóïíåííÿ.

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé
ñêëàä ³ íàâ÷àëüíî-äîïîì³æíèé
ïåðñîíàë óí³âåðñèòåòó çà îñòàíí³
ðîêè âèêîíàëè íàäçâè÷àéíî âå-
ëèêèé îáñÿã íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íî¿ ðîáîòè. Íà âåá-ñòîð³íö³
êîæíî¿ êàôåäðè ðîçì³ùåíà âñÿ
íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî çàíÿòü.

Êîæåí ñòóäåíò íà ïî÷àòêó íà-
â÷àëüíîãî ðîêó îòðèìóº ìàòðè-
êóë, ó ÿêîìó º ïåðåë³ê ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê, ùî ïîòð³áíî çàñ-
âî¿òè â ³äïîâ³äíî äî âèìîã
ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñ-
â³òè. Çàïðîâàäæåíà ó íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ ³ åôåêòèâíî ôóíê-
ö³îíóº ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ «ºäè-
íîãî äíÿ» .  Âîíà ñïðèÿº
åôåêòèâíîìó âïðîâàäæåííþ
öèêëîâî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ,
ñòâîðåííþ òåìàòè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ ê³ìíàò ³ íàïîâíåííþ ¿õ ñó-
÷àñíèì îáëàäíàííÿì, á³ëüø ïî-
âíîö³ííîìó çàáåçïå÷åííþ çà-
íÿòü òåìàòè÷íèìè õâîðèìè,
åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè êà-
ôåäðè, îñîáëèâî ó êë³í³êàõ. Çà
â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ òà äîñêî-
íàëîìó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîìó
çàáåçïå÷åíí³ íàâ³òü íåäîñòàòíüî
ï³äãîòîâëåíèé íà ïî÷àòîê çàíÿò-

òÿ ñòóäåíò ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåí-
íÿ âîëîä³òèìå íåîáõ³äíèì îá-
ñÿãîì áàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ö³º¿
òåìè. Íåçàïåðå÷íèìè ïåðåâàãà-
ìè âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè
ºäèíîãî äíÿ º òàêîæ ñóòòºâå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîïóñê³â
ñòóäåíòàìè çàíÿòü áåç ïîâàæ-
íèõ ïðè÷èí, ìîæëèâ³ñòü ñêîðî-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñåìåñòð³â.

Ìåòîäèêà «ºäèíîãî äíÿ» âè-
ìàãàº íàëåæíîãî çàáåçïå÷åííÿ
çàíÿòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ
ë³òåðàòóðîþ. Äëÿ öüîãî, êð³ì óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ á³áë³îòåêè, â êîæ-
íîìó íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóò³ òà íà êë³í³÷íèõ êàôåä-
ðàõ ñòâîðåí³ êíèãîçá³ðí³ ç ïî-
òð³áíîþ íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ
íà ïàïåðîâèõ òà åëåêòðîííèõ
íîñ³ÿõ ³ ïåð³îäè÷íèìè âèäàííÿ-
ìè âèäàâíèöòâà «Óêðìåäêíèãà»,
äå ñòóäåíòè ìîæóòü îòðèìàòè âñ³
íåîáõ³äí³ ï³äðó÷íèêè é íàâ÷àëüí³
ïîñ³áíèêè. Ôîíä á³áë³îòåê ïîñ-
ò³éíî ïîïîâíþòü íàâ÷àëüíèìè
êîìïàêò-äèñêàìè, â³äåîô³ëüìà-
ìè, ñó÷àñíîþ ïåð³îäè÷íîþ òà
íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ. Íà âñ³õ
êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó ñòóäåíòè
ìàþòü äîñòóï äî åëåêòðîííèõ
íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, ðîçì³ùå-
íèõ íà WEB-ïîðòàë³ óí³âåðñèòå-
òó, çîêðåìà, ðîçêëàä³â çàíÿòü,
ðîáî÷èõ ïëàí³â äèñöèïë³í, ïðå-
çåíòàö³é ëåêö³é, ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é òà ìàòåð³àë³â ï³äãî-
òîâêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
áàíê³â íàâ÷àëüíèõ òàáëèöü ³
â³äåô³ëüì³â òîùî. Âñå öå ñóòòºâî
ïîëåãøóº ñòóäåíòàì ïîøóê ñó-
÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïðåäìåòó òà
ï³äâèùóº ÿê³ñòü ¿¿ çàñâîºííÿ. Äëÿ
ïîë³ïøåííÿ çàñâîºííÿ ñòóäåíòà-
ìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
íà êàôåäðè óí³âåðñèòåòó ïðèä-
áàíî 40 êîìïëåêò³â â³äåîñèñòåì
ç øèðîêîôîðìàòíèìè ìîí³òîðà-
ìè. Ó 13 ëåêö³éíèõ àóäèòîð³ÿõ ³
íà äåÿêèõ êàôåäðàõ âñòàíîâëå-
íî 32 â³äåîïðîåêòîðè. Âñ³ 39
êîìï’þòåðíèõ êëàñ³â ï³ä’ºäíàíî
äî ìåðåæ³ «²íòåðíåò» ³ «²íòðà-
íåò». Âñüîãî íèí³ â óí³âåðñèòåò³
íàë³÷óþòü 878 êîìï’þòåð³â, ÿê³
ï³ä’ºäíàíî äî ìåðåæ³ «²íòåðíåò».
Ñòâîðåíà òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ WiFi äîñòóïó (áåç-
ïðîâ³äíîãî «²íòåðíåòó»), ÿêèì
øèðîêî êîðèñòóþòüñÿ âèêëàäà÷³
òà ñòóäåíòè.

Íåçàïåðå÷íèì çäîáóòêîì ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ º çàïðîâàä-
æåííÿ Z-ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ùî
äîçâîëÿº ñòóäåíòàì óæå ç ïåð-
øèõ êóðñ³â â³ä÷óòè ñåáå ó ðîë³
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, ìàêñèìàëüíî
îïàíóâàòè çíàííÿ òà îòðèìàòè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ÿê³ íàáëèæà-
þòü ¿õ âïðèòóë äî ð³âíÿ âèìîã,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî êóðñó
íàâ÷àííÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëü-
òåò³ ïî÷àëè ââîäèòè öèêëîâó ñè-
ñòåìó.

Ñòâîðåíà ïîòóæíà áàçà òåñ-
òîâèõ çàâäàíü, ÿêà çàðàç íàðà-
õîâóº ìàéæå 500 òèñÿ÷ òåñò³â,
ùî óíåìîæëèâëþº ¿õ ìåõàí³÷íå
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. ̄ õ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ çíàíü
íà êàôåäð³ òà ïðè ïðîâåäåíí³
ñåìåñòðîâîãî êîìïëåêñíîãî òå-
ñòîâîãî ³ñïèòó.

Ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü

íàïåðåäîäí³ çàíÿòòÿ ïåðåâ³ðè-
òè âëàñí³ çíàííÿ òà îòðèìàòè
îö³íêó çà ñèñòåìîþ Moodle,
â³äïîâ³âøè íà 24 òåñòîâ³ çàâäàí-
íÿ, äîá³ðêó ÿêèõ ç ³ñíóþ÷î¿ áàçè
äàíèõ çä³éñíþº on-line àâòîìà-
òèçîâàíà êîìï’þòåðíà ñèñòåìà.
Öå äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü çàíÿòòÿ, ³ âæå ç 14 ãîäè-
íè ñòóäåíòè ìîæóòü ïðàöþâàòè
çà ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíèì ïëàíîì.

Òàêèì ÷èíîì, çà íàÿâíîñò³ áà-
æàííÿ äî íàâ÷àííÿ é ñàìîäèñ-
öèïë³íè ñòóäåíòè ìàþòü çíà÷íî
á³ëüøå ÷àñó òà ìîæëèâîñòåé äëÿ
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, í³æ ¿õí³ ïî-
ïåðåäíèêè. À îñíîâîþ îñâ³òè, ÿê
âæå äîâåäåíî, º ñàìîñò³éíà ðî-
áîòà, ÿêà ñòâîðþº áàçó çíàíü,
çàâäÿêè ÿê³é ìîæíà óñï³øíî
ñêëàäàòè òåñòè áóäü-ÿêî¿ ñêëàä-
íîñò³.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã
ñòàíäàðò³â òà ðåêîìåíäàö³é
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ íà-
â÷àííÿ â ºâðîïåéñüêîìó ïðî-
ñòîð³ âèùî¿ îñâ³òè (2006 ð.) º
ïðîçîð³ñòü îö³íþâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â, ùî º çàïîðóêîþ âè-
ñîêî¿ îá’ºêòèâíîñò³ ïðè âèçíà-
÷åíí³ ÿêîñò³ îòðèìàíèõ íèìè
çíàíü òà íàâè÷îê ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ. Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âïåð-
øå ñåðåä âèùèõ ìåäè÷íèõ
(ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè çàäëÿ íåçàëåæ-
íîãî òà îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàí-
íÿ çíàíü ñòóäåíò³â ç 2006-2007
íàâ÷àëüíîãî ðîêó âïðîâàäæåíî
êîìïëåêñíèé ñåìåñòðîâèé êîí-
òðîëü ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â. Â³í
ïåðåäáà÷àº ïåðåâ³ðêó ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê, âêàçàíèõ ó ìàòðè-
êóë³, ñêëàäàííÿ ºäèíîãî êîìï-
ëåêñíîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó, à äëÿ
ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â – ùå
é ñêëàäàííÿ îá’ºêòèâíî-ñòðóê-
òóðîâàíîãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó
(ÎÑÊ²).

Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ºäèíîãî
êîìïëåêñíîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó
ï³äòâåðäèâ éîãî âèñîêó îá’ºê-
òèâí³ñòü, äîçâîëèâ çìåíøèòè
íàâàíòàæåííÿ íà ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäð
³ çâ³ëüíèòè éîãî â³ä ðîáîòè ç
ïðèéîìó ³ñïèò³â, à òàêîæ çíà÷-
íî ñêîðîòèâ ÷àñ íà ¿õ ñêëàäàí-
íÿ ñòóäåíòàìè.

Íåçàëåæíå òåñòóâàííÿ óíå-
ìîæëèâèëî òà çðîáèëî àáñî-
ëþòíî íåäîö³ëüíèì áóäü-ÿêèé
òèñê íà âèêëàäà÷³â ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â.

 Ñåìåñòðîâ³ êîìïëåêñí³ òåñòîâ³
³ñïèòè âèçíàí³ îäíèì ç íàéá³ëüø
îá‘ºêòèâíèõ ôîðì êîíòðîëþ
ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â, ùî ïîç-
áàâëåíèé âïëèâó ñóá‘ºêòèâíîãî
(ëþäñüêîãî) ÷èííèêà.

Çã³äíî ç óõâàëîþ â÷åíî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó â³äñîòîê ïðàâèëü-
íèõ â³äïîâ³äåé ï³ä ÷àñ ñêëàäàí-
íÿ ñåìåñòðîâèõ êîìïëåêñíèõ òå-
ñòîâèõ ³ñïèò³â áóâ ïðèð³âíÿíèé
äî äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó (50,5
%), çà ÿêèì Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çä³éñíþº
öåíòðàë³çîâàíèé äåðæàâíèé
êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ³ âèïóñêíèê³â ìåäè÷íî¿
òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ çà äî-
ïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâà-
íèõ ³ñïèò³â.

Ïðî îá‘ºêòèâí³ñòü êîìïëåêñ-
íîãîãî ³ñïèòó ñâ³ä÷èòü òå, ùî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îö³íêè, ÿê³
îòðèìóþòü ñòóäåíòè íà ³ñïèò³,
ìàþòü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä
îö³íîê ¿õ ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³.
Çðîçóì³ëî, ùî òàì, äå íà îá‘ºê-

òèâí³ñòü îö³íþâàííÿ çíàíü íå
âïëèâàþòü ñóá‘ºêòèâí³ ôàêòîðè,
íåìàº é ï³äñòàâ äëÿ êîðóïö³¿. Öå
ñòàëî âàãîìèì ÷èííèêîì ùîäî
çá³ëüøåííÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè
ê³ëüêîñò³ áàæàþ÷èõ (ÿê ãðîìà-
äÿí Óêðà¿íè, òàê ³ çàðóá³æíèõ
êðà¿í) íàâ÷àòèñÿ â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³. Çîêðåìà, êîíêóðñ íà
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò 2010 ðîêó
ïîð ³âíÿíî ç 2009 ðîêîì
çá³ëüøèâñÿ ìàéæå óäâ³÷³.

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â
ñïðèÿëî çðîñòàííþ é ô³íàíñî-
âèõ íàäõîäæåíü â óí³âåðñèòåò³.
Òàê, äèíàì³êà ïðèðîñòó äîõîä³â
ó ÂÍÇ çá³ëüøèëàñÿ 2008 ðîêó â
1,6 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì
ðîêîì, 2009 – â 1,2 ðàçè, 2010
– â 1,43 ðàçè.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ïîñò³éíî ïîêàçóâàëè âèñîêèé
ð³âåíü çíàíü ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ
ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â
«Êðîê-2». 2009 ðîêó óí³âåðñè-
òåò ïîñ³â 3 ì³ñöå ç ðåçóëüòàòîì
80,2%, 2010 ðîêó ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 81,2%.

Öüîãî ðîêó ë³öåíç³éíèé ³íòåã-
ðîâàíèé ³ñïèò «Êðîê 2» âïåð-
øå ñêëàäàëè ñòóäåíòè 6-ãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³
ïî÷àëè âæå ç ïåðøîãî êóðñó íà-
â÷àííÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ
ñèñòåìîþ, óäîñêîíàëåíîþ íà-
øèìè íîâèìè íàâ÷àëüíèìè ìå-
òîäèêàìè – «ºäèíèé äåíü» íà-
â÷àííÿ, Z-ñèñòåìà íàâ÷àííÿ,
ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
íîâà îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â, ñåìåñòðîâèé
òåñòîâèé êîíòðîëü, ðîçì³ùåííÿ
âñ³õ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â íà
Web-ïîðòàë³, ïðîãðàìà äèñòàí-
ö³éíîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòó-
äåíò³â «Moodle», îá‘ºêòèâíèé
ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò.
Ñòóäåíòè ïîêàçàëè çíà÷íî âè-
ùèé ð³âåíü çíàíü ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè. Âñ³ 100%
ñòóäåíò³â ñêëàëè ³ñïèò, à ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ñÿãíóâ 94 %. Âàðòî
òàêîæ çàçíà÷èòè ñòàá³ëüíî âè-
ñîêèé ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â. Ñå-
ðåä òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü ó òåñ-
òóâàíí³, 85.2 % ñêëàëè ç ðåçóëü-
òàòîì 90 % ³ âèùå. Öå º
äîñòàòíüî âàãîìèì ïîêàçíèêîì
³ çàñâ³ä÷óº, ùî çàïðîâàäæåíà
ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âèñîêîãî
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ñïåö³àë³ñò³â.

Ïðî ïåðåâàãè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ñâ³ä÷èòü ³ òå, ùî
îäíèì ç ïóíêò³â óõâàëè Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Íîâ³
íàïðÿìêè âïðîâàäæåííÿ êðå-
äè òíî-ìîäóëüíî¿  ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ó âèùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íîìó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ Óêðà¿íè III-IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿», ÿêà â³äáóëàñÿ íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó 12-13 òðàâíÿ öüîãî ðîêó,
áóëî ðåêîìåíäîâàíî âñ³ì ÂÌÍÇ
Óêðà¿íè âèêîðèñòîâóâàòè íàø
äîñâ³ä.

«ÊÐÎÊ-2» - 94 %

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ,
äåêàí ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð,

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äèðåêòîð ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿,
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿

³ì. Ì.Ï. Ñêàêóíà, äîöåíò
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ð³÷íèö³ ×îðíîáèëüñüêî¿
òðàãåä³¿, ïðîâåëè âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³é-
íî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

Êàòàñòðîôà íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ 1986 ðîêó çàâäàëà íåïîï-
ðàâíî¿ øêîäè Óêðà¿í³. Â àòìîñ-
ôåðó áóëî âèêèíóòî 190 òîíí
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ðàä³îàê-
òèâíî çàáðóäíåíèìè ñòàëè 53
òèñÿ÷³ êâàäðàòíèõ ê³ëîìåòð³â äåð-
æàâè. Íà ö³é òåðèòîð³¿ çíàõîäÿòü-
ñÿ ïîíàä 2 òèñÿ÷³ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â ó 12 îáëàñòÿõ ³ 74 àäì³-
í³ñòðàòèâíèõ ðàéîíàõ. Áåçëþä-
íèìè òà íåïðèäàòíèìè äëÿ ïðî-
æèâàííÿ íà ñîòí³ ðîê³â ñòàëè 160
íàñåëåíèõ ïóíêò³â íà òåðèòîð³¿,
ïðèëåãë³é äî ÀÅÑ. Ëþäè â ×îð-
íîáèë³ îòðèìàëè îïðîì³íåííÿ ó
90 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ïðè àòîì-
íîìó áîìáàðäóâàíí³ Õ³ðîñ³ìè.
×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà ïðè-
çâåëà äî âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ äå-
ñÿòê³â òèñÿ÷ ëþäåé. Çà äàíèìè
åêñïåðò³â Ñâ³òîâîãî áàíêó, åêî-
íîì³÷í³ çáèòêè ñêëàäàþòü ì³ëüÿð-
äè àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â.

Îäíàê æîäíèìè ãð³øìè íåìîæ-
ëèâî âèçíà÷èòè ìîðàëüí³ ñòðàæ-
äàííÿ ëþäåé òà øêîäó, çàâäàíó
çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ. Íèí³ â Óêðà¿í³
ïðîæèâàþòü ïîíàä 2 ìëí. ãðîìà-
äÿí, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ïîòåðï³ëèõ
âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñ-
òðîôè, ç ÿêèõ 500 òèñÿ÷ – ä³òè, à
ìàéæå 270 òèñÿ÷ º ó÷àñíèêàìè
ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â. Ïîíàä 300
òèñÿ÷ ïîòåðï³ëèõ ³ äîñ³ ï³ääàþòüñÿ
îïðîì³íåííþ â äîç³ ïîíàä 0,5 ìÇâ
çà ð³ê. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ó ïîòåðï³ëèõ çóìîâëþºòüñÿ íå
ëèøå âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ, àëå ³ òàêèìè ÷èííèêà-
ìè, ÿê ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, íå-
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³, íåðàö³î-
íàëüíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, êóð³ííÿ
òîùî. Ñìåðòí³ñòü ñåðåä ó÷àñíèê³â

ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ ñòàíîâèòü
16,5, à ñåðåä æèòåë³â ðàä³îàêòèâ-
íî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é – 21,5
íà 1000 îñ³á. Öåé ïîêàçíèê ìàé-
æå óäâ³÷³ ïåðåâèùóº çàãàëüíîäåð-
æàâíèé. Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³
ïåðåâàæàþòü õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó, à â ä³òåé – âðîäæåí³
àíîìàë³¿ òà íîâîóòâîðåííÿ. ×îð-
íîáèëü ùå äîâãî â³äëóíþâàòèìå
â æèòò³ óêðà¿íö³â.

27 êâ³òíÿ â àêòîâ³é çàë³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëü-
íîãî êë³í³÷íîãî îíêîäèñïàíñåðó
ï³ä ãîëîâóâàííÿì çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè, ïðîôåñîðà ². Ãàëàé÷óêà
â³äáóâñÿ óðîê ïàì’ÿò³ – çóñòð³÷
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (13 ³ 21 ãðóïè ï’ÿòîãî êóðñó òà

11 ³ 29 ãðóïè òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó) ç ó÷àñíèêà-
ìè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Íà çóñòð³÷ áóëè çàïðîøåí³
ë³êàð-ðàä³îëîã ²âàí Í³êóëà, îíêî-
õ³ðóðã Ðîìàí Êîñòèøèí, ë³êàð
²ãîð Â³òåíüêî (Áåëüã³ÿ). Ïðîô. ².É.
Ãàëàé÷óê ðîçïîâ³â ïðî ïîä³¿, ÿê³
â³äáóëèñÿ 25 ðîê³â òîìó íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ñòàíö³¿, ïðî ãåðî¿çì

ïîæåæíèê³â, ÿê³ ñâî¿ìè ïðîôå-
ñ³éíèìè ä³ÿìè ëîêàë³çóâàëè àâà-
ð³þ, àëå çà öå ïîïëàòèëèñÿ æèò-
òÿì – ïîìåðëè â³ä ãîñòðî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ õâîðîáè. Ïðî òå, ÿê ï³ä
êåð³âíèöòâîì êîìóí³ñòè÷íèõ
âîæä³â êèÿíè ìàñîâî âèéøëè íà
ïåðøîòðàâíåâó äåìîíñòðàö³þ (÷å-
ðåç 4 äí³ ï³ñëÿ àâàð³¿, ïðî ÿêó í³õòî
íå ïîâ³äîìèâ ìåøêàíö³â Óêðà¿-
íè), ïðî åòàï «âåëîãîíêè ìèðó»
íà âóëèöÿõ Êèºâà, ïðî ïàðàä 9-
ãî òðàâíÿ ³ í³÷í³ ñàëþòè. Ïîð³âíÿâ
ö³ ïîä³¿ ç àâàð³ºþ íà ÿïîíñüê³é
àòîìí³é ñòàíö³¿ «Ôóêóñ³ìà», ùî
òðàïèëàñÿ 11 áåðåçíÿ 2011 ð.

Ó ëþòîìó 1987 ðîêó âåëèêèé
çàã³í ìåäèê³â Òåðíîï³ëüùèíè ñêå-
ðóâàëè ó Ïîë³ñüêèé ðàéîí Êè¿-
âñüêî¿ îáëàñò³ äëÿ ïðîâåäåííÿ
äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ, ÿêå
ïðîæèâàëî íà òåðèòîð³¿ áåçïî-
ñåðåäíüî ïðèëåãëî¿ äî 30-ê³ëî-
ìåòðîâî¿ çîíè â³ä÷óæåííÿ. Ñå-
ðåä ë³êàð³â áóëî äâà îíêîõ³ðóð-
ãè ç Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Ñâî¿-
ìè ñïîãàäàìè ïðî ðîáîòó â Ïîë³-
ñüêîìó ïîä³ëèëèñü Ðîìàí Êîñòè-
øèí (çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îíêîäèñïàíñåðó 1997-
2009 ðð.) ³ ïðîôåñîð ²ãîð Ãàëàé-
÷óê, ÿêèé òîä³ ïðàöþâàâ ë³êàðåì-
îíêîëîãîì. Âäåíü ó ñêëàä³ ìåäè÷-
íèõ áðèãàä (õ³ðóðã, òåðàïåâò,

ÓÐÎÊ ÏÀÌ’ßÒ² ÏÐÎ ×ÎÐÍÎÁÈËÜ

ã ³íåêîëîã, ëàáîðàíò) âîíè
çä³éñíþâàëè ïîäâîðîâ³ îáõîäè ó
ðàéöåíòð³ òà ó ñåëàõ ðàéîíó, îã-
ëÿäàëè æèòåë³â, âèì³ðþâàëè êðî-
â’ÿíèé òèñê, áðàëè àíàë³çè êðîâ³,
çàïîâíþâàëè ñïåö³àëüí³ äèñïàí-
ñåðí³ êàðòè, â ÿêèõ â³äì³÷àëè âè-
ÿâëåíó ïàòîëîã³þ, ïðîâåäåííÿ
éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ³í. Óâå-
÷åð³ äîïîìàãàëè ÿê óðãåíòí³
õ³ðóðãè ðàéîííèì ë³êàðÿì íàäà-
âàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ìåø-
êàíöÿì ³ â³éñüêîâèì, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó â³äíîâíèõ ðîáîòàõ ó
ìåæàõ çîíè â³ä÷óæåííÿ.

Ó òðàâí³-ëèïí³ 1987 ðîêó
â³éñüêêîìàò â³äðÿäèâ ë³êàðÿ-ðà-
ä³îëîãà ²âàíà Í³êóëó äî ñïåö³àëü-
íî¿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, ÿêà ïðî-
âîäèëà ðîáîòè ç ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ñàì³é ×ÀÅÑ.
Òàì íà ïîñàä³ ë³êàðÿ-ðàä³îëîãà
ïîëêó ïðîâîäèâ ³íñòðóêòàæ ³ íà-
â÷àííÿ ç ïðàâèë áåçïå÷íî¿ ïî-
âåä³íêè â çîí³ ðàä³îàêòèâíîãî
çàðàæåííÿ. Ùîäðóãèé äåíü ó
ñêëàä³ â³éñüêîâèõ ë³êâ³äàòîð³â
âè¿æäæàâ íà ñòàíö³þ, äå äåçàê-
òèâóâàëè äàõ òðåòüîãî àòîìíî-
ãî ðåàêòîðà. Ë³êàð-ðàä³îëîã íà
îñíîâ³ äîçèìåòðè÷íèõ äàíèõ
âèðàõîâóâàâ ÷àñ äîïóñòèìîãî
çíàõîäæåííÿ ëþäåé íà êîæí³é
îêðåì³é ä³ëÿíö³ â çîí³ ðåàêòîðà,
îäíî÷àñíî íàäàâàâ íåîáõ³äíó

ìåäè÷íó äîïîìîãó ï ³ä ÷àñ
ë³êâ³äàö³éíèõ ðîá³ò (òðàâìè, íî-
ñîâ³ êðîâîòå÷³ òà ³í.), ï³ä éîãî
êîíòðîëåì ïðîâîäèëè äåçàêòè-
âàö³þ òðàíñïîðòó, îäÿãó, ëþäåé,
ÿê³ ïåðåáóâàëè â 30-òè ê³ëîìåò-
ðîâ³é çîí³.

1986-1988 ðð. ñëóæáó â ëàâàõ
çáðîéíèõ ñèë ÑÐÑÐ ïðîõîäèâ
²ãîð Â³òåíüêî. Éîãî â³éñüêîâèé
ï³äðîçä³ë âíóòð³øí³õ â³éñüê í³ñ
îõîðîíó ïî ïåðèìåòðó 10 ³ 30
ê³ëîìåòðîâî¿ çîí. Äîâîäèëîñÿ íå
ðàç áóâàòè ³ â ñàì³é çîí³, íàäà-
âàòè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
àäæå ïàí ²ãîð áóâ ñåðæàíòîì
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Çàì³ñòü îá³öÿ-
íèõ íà÷àëüñòâîì øåñòè ì³ñÿö³â â³í
ïðîñëóæèâ ó ðàä³àö³éí³é çîí³
ö³ëèé ð³ê. Ñâî¿ ñïîãàäè â³í ñóï-
ðîâîäæóâàâ äåìîíñòðàö³ºþ
ñëàéä³â ³ â³äåîô³ëüì³â ïðî ò³
òðàã³÷í³ ïîä³¿.

Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ ²ãîð
Â ³òåíüêî íàâ÷àâñÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é äåðæàâí³é ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿ (1989-1995), ïîò³ì ïðî-
äîâæèâ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³
ì. Ãåíò (Áåëüã³ÿ). Òåïåð â³í ïðà-
öþº ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ â Áåëüã³¿.
Ïðè¿õàâ íà áàòüê³âùèíó ç áëà-
ãîðîäíîþ ìåòîþ – ñòâîðèòè
Óêðà¿íñüêó àñîö³àö³þ ë³êóâàííÿ
ðàí. ²ãîð Â³òåíüêî áóâ îäíèì ç
îðãàí³çàòîð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî
îñåðåäêó «Ñîþç ×îðíîáèëü Óê-
ðà¿íè».

Ðîçïîâ³ä³ î÷åâèäö³â ãëèáîêî
çâîðóøèëè äóø³ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìîê óðî-
êó ïàì’ÿò³, ïðîô. ².É. Ãàëàé÷óê
çàïåâíèâ ïðèñóòí³õ, ùî òàêèé âè-
õîâíèé çàõ³ä äëÿ ñòóäåíò³â êà-
ôåäðà áóäå ïðîâîäèòè ùîð³÷íî.

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ â³äâ³äàëè ïà-
ì’ÿòíèê æåðòâàì ×îðíîáèëüñü-
êî¿ òðàãåä³¿ òà ïîêëàëè äî ìî-
íóìåíòà æèâ³ êâ³òè.

Ë³êàð-ðàä³îëîã ²âàí Í²ÊÓËÀ, ïðîô. ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ, îíêîõ³-
ðóðã Ðîìàí ÊÎÑÒÈØÈÍ ³ ä-ð ²ãîð Â²ÒÅÍÜÊÎ ñåðåä ñòóäåíò³â,
ó÷àñíèê³â óðîêó ïàì’ÿò³

Ó ÒÄÌÓ Â²ÄÊÐÈËÈ ÍÎÂÓ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÜ

Ë³ä³ÿ ÊÎÒËßÐÅÍÊÎ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð

Âðàõîâóþ÷è øâèäê³ òåìïè ðîç-
ðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ

íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó ð³çí³ ãàëóç³
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèíèêëà íàãàëü-
íà ïîòðåáà é íåñòà÷à ñàìå òàêèõ
ôàõ³âö³â. Íèí³ â Óêðà¿í³ óêîìïëåê-
òîâàí³ñòü ïîñàä ³íæåíåð³â-ëàáî-
ðàíò³â çà öèì íàïðÿìîì º íàéíèæ-
÷îþ çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ³ ñòàíî-
âèòü 87%. Òîìó òàê ³ ôàõ³âö ³
êîðèñòóþòüñÿ çíà÷íèì ïîïèòîì íà
ðèíêó ïðàö³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ïðîôåñ³ÿìè. ²íæåíåðè-ëàáîðàíòè â
ãàëóç³ á³îëîã³¿ º ñï³âðîá³òíèêàìè íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ, íàâ÷àëüíèõ, âè-
ðîáíè÷èõ óñòàíîâ á³îëîã³÷íîãî, ìå-
äè÷íîãî , ôàðìàöåâòè÷íîãî ,
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî, ïðèðîäî-
îõîðîííîãî òà õàð÷îâîãî ïðîô³ë³â.

Òèïîâèìè çàâäàííÿìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íæåíåðà-ëàáîðàíòà â
ãàëóç³ á³îëîã³¿ º ïðîâåäåííÿ ëàáî-
ðàòîðíèõ àíàë³ç³â, âèêîíàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ³ äîñë³äíèõ ðîá³ò çàä-
ëÿ ïîøóêó òà çàñòîñóâàííÿ åêîíîì-
íèõ é åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
âèðîáíèöòâà, âèêîðèñòàííÿ çíàíü
á³îí³êè é á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ó ðîçðîáö³ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³÷-

íèõ ïðîöåñ³â, ïðîâåäåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ðîçðàõóíê³â ó ìåæàõ âèêîíàíèõ
àíàë³ç³â, âèïðîáóâàíü ³ äîñë³äæåíü.
Â³í çä³éñíþº òàêîæ àíàë³ç îäåðæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â òà ¿õ ñèñòåìàòèêó.
Âñå öå é ïîÿñíþº øèðîêèé ä³àïà-
çîí ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà âåëèê³
ìîæëèâîñò³ ³íæåíåðà-ëàáîðàíòà ÿê
â íàø³é äåðæàâ³, òàê ³ çà êîðäîíîì.

Öüîãî ðîêó â ÒÄÌÓ ïðîâîäèòè-
ìóòü íàá³ð íà ñïåö³àëüí³ñòü «²íæå-
íåð-ëàáîðàíò â ãàëóç³ á³îëîã³¿» ç
ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â çà íàïðÿìîì
6.040102 «Á³îëîã³ÿ» çàãàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ äî 30 îñ³á íà äåííó ôîð-
ìó íàâ÷àííÿ. Ò³, õòî âèÿâèòü áàæàí-
íÿ íàâ÷àòèñÿ ç ïåðøîãî êóðñó, ïî-
âèíí³ ìàòè ñåðòèô³êàòè Óêðà¿íñü-

êîãî öåíòðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³-
òè ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòó-
ðè, á³îëîã³¿, õ³ì³¿ ÷è ô³çèêè (çà âè-
áîðîì âñòóïíèêà). Íàâ÷àííÿ òðèâàº
÷îòèðè ðîêè, âèïóñêíèêè îòðèìó-
þòü äèïëîì áàêàëàâðà çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «²íæåíåð ó ãàëóç³ á³îëîã³¿».
Êð³ì òîãî, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä ìàº ïðàâî ïðèéìàòè íà ïåð-
øèé êóðñ (ç³ ñêîðî÷åíèì òåðì³íîì
íàâ÷àííÿ) àáî íà äðóãèé (òðåò³é)
êóðñ (ç íîðìàòèâíèì òåðì³íîì íà-
â÷àííÿ íà âàêàíòí³ ì³ñöÿ) îñ³á, ÿê³
çäîáóëè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé
ð³âåíü ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà, äëÿ
çäîáóòòÿ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî
ð³âíÿ áàêàëàâðà çà óìîâè âñòóïó íà
ñïîð³äíåíèé íàïðÿì ï³äãîòîâêè.

Ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â çà íàïðÿ-
ìîì 6.040102 «Á³îëîã³ÿ» çä³éñíþâà-
òèìóòü 12 êàôåäð ÒÄÌÓ. Âñ³ âèêëà-
äà÷³, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, º ôàõ³âöÿìè â³äïîâ³äíèõ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ¿õ áàçîâîþ
îñâ³òîþ òà íàóêîâèìè ïóáë³êàö³ÿìè.
Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³
âèêëàäàþòü íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè
ôóíäàìåíòàëüíîãî òà ïðîôåñ³éíî-
ãî íàâ÷àëüíèõ áëîê³â, ìàþòü íàó-
êîâ³ é íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïðàö³ çà
íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè «Á³îëîã³ÿ».
Íàâ÷àëüí³ ëàáîðàòîð³¿ – ñó÷àñí³, çà-
áåçïå÷åí³ íîâ³òí³ì îáëàäíàííÿì,
íåîáõ³äíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè
â îáñÿç³ òà ê³ëüêîñò³, ùî â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó íà âèñîêîìó íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîìó ð³âí³.

×îìó âè âèáèðàºòå ñàìå ñïåö³-
àëüí³ñòü ³íæåíåðà-ëàáîðàíòà â ãàëóç³
á³îëîã³¿? Òîìó ùî:

1. Ôàõ³âö³ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ êîðè-
ñòóþòüñÿ âåëèêèì ïîïèòîì ÿê â
Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì.

2. Ñàìå òàê³ ôàõ³âö³ º ñï³âðîá³ò-
íèêàìè:

- íàóêîâî-äîñë³äíèõ,
- íàâ÷àëüíèõ,
- âèðîáíè÷èõ óñòàíîâ,
- á³îëîã³÷íîãî, ìåäè÷íîãî, ôàð-

ìàöåâòè÷íîãî,
- ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî, ïðèðî-

äîîõîðîííîãî,
- õàð÷îâîãî òà á³îòåõíîëîã³÷íîãî

íàïðÿìê³â.
3. Âè õî÷åòå áóòè ñó÷àñíîþ ìî-

ëîäîþ ëþäèíîþ òà çäîáóâàòè çíàí-
íÿ é îâîëîä³âàòè òèìè ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè, ÿê³ äàäóòü çìîãó
áóòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ³ êîí-
êóðåíòíîñïðîìîæíèì ôàõ³âöåì â
ãàëóç³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

4. Ïåðñïåêòèâè ï³äâèùåííÿ ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, â³äïîâ³äíî äî ñòó-
ïåíåâîñò³ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ïðè çäî-
áóòò³ íàñòóïíèõ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³é-
íèõ ð³âí³â ñïåö³àë³ñòà òà ìàã³ñòðà â
ãàëóç³ çíàíü «Ïðèðîäíè÷³ íàóêè» çà
íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè «Á³îëîã³ÿ».

Øàíîâí³ àá³òóð³ºíòè, ÿêùî âè
âèÿâèëè áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ çà âêà-
çàíèì íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè, ïðè-
õîäüòå äî íàñ. Ìè ðàä³ áà÷èòè âàñ
íàøèìè ñòóäåíòàìè.

Ïàì’ÿòíèê æåðòâàì ×îðíî-
áèëüñüêî¿ òðàãåä³¿ y ïàðêó
Íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ
ó Òåðíîïîë³

Ñåðåä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ º â Òåðíîïîë³,
÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.  Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêèé ïîñò³éíî
ïåðåáóâàº â àâàíãàðä³ ðîçâèòêó íå ëèøå ñó÷àñíî¿ íàóêè,
àëå é ³ â íàäàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó îñâ³òí³õ ïîñëóã çà
ð³çíèìè íàïðÿìêàìè. Òàê, ç 2010 ðîêó â³äêðèòî íîâó ñïåö³-
àëüí³ñòü «²íæåíåð-ëàáîðàíò â ãàëóç³ á³îëîã³¿» ç ï³äãî-
òîâêè áàêàëàâð³â çà íàïðÿìîì 6.040102 «Á³îëîã³ÿ».

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ-2011

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
ïðîôåñîð,

Ìèðîñëàâ ÄÎÌÁÐÎÂÈ×,
äîöåíò
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Ðîçïî÷àëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ ç
â³òàëüíî¿ ïðîìîâè ïåðøîãî

ïðîðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
Ìèñóëè. Â³í ïîáàæàâ óñ³ì ïðèñóòí³ì
ïë³äíî¿ ïðàö³, ö³êàâîãî ñï³ëêóâàííÿ
é ïðèºìíèõ âðàæåíü â³ä ïåðåáó-
âàííÿ íà Òåðíîï³ëë³, à òàêîæ ïåðå-
äàâ â³òàííÿ â³ä ðåêòîðà ÒÄÌÓ, çàñ-
ëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà.

Íåâò³øíèìè íèí³ â Óêðà¿í³ º öèô-
ðè ùîäî ñìåðòíîñò³ æèòåë³â, ÿê³ íà
æàëü, ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè íà-
ðîäæóâàíîñò³. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì
â öüîìó îáøèð³ º ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí, çîêðå-
ìà, æ³íîöòâà. Àäæå íå òàºìíèöÿ, ùî
îñòàíí³ìè ðîêàìè çðîñëà ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ç áåçïë³ääÿì ³ ð³çíîìàí³òíèìè
ðîçëàäàìè çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ³íøèìè âèäàìè
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Íà öüîìó íà-
ãîëîøóâàëè óñ³ ó÷àñíèêè ôîðóìó.

Çîêðåìà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Òåòÿíà

Òàòàð÷óê, ðîçïî÷èíàþ÷è ïåðøå ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ, ìîâèëà ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàí-
íÿ ëåéîì³îìè ìàòêè. Íàóêîâåöü íà-
ãîëîñèëà, øî ëåéîì³îìà ìàòêè
íàéá³ëüø ïîøèðåíà íèí³ äîáðîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà, à òàêîæ îêðåñëèëà ôàê-
òîðè, ùî âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü
îðãàíîçáåðã³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ, ñåðåä
ÿêèõ – ì³ñöå ëîêàë³çàö³¿ âóçë³â, â³ê ³
ðåïðîäóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà,
ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿, íàÿâí³ñòü òåõí³÷íèõ
çàñîá³â, ³íøå. Îñîáëèâèé íàãîëîñ
çðîáèëà äîïîâ³äà÷ íà ïðîáëåìàõ
ë³êóâàííÿ ì³îìè ó æ³íîê, ÿê³ ïëàíó-
þòü âàã³òí³ñòü, ó òàêèõ âèïàäêàõ (çà
íàÿâíîñò³ ïåâíèõ óìîâ) ïåðåâàãó
âàðòî íàäàâàòè êîíñåðâàòèâí³é ì³î-
ìåêòîì³¿. Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó
îïåðàö³¿, ìàº ñòàòè óâàæíèé äîá³ð
ïàö³ºíòîê ³ ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâ-
êà. «Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» íà ï³äãî-
òîâ÷îìó åòàï³ äî êîíñåðâàòèâíî¿ ì³î-
ìåêòîì³¿ º ñòâîðåííÿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ìåíîïàóçè, øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ
àÃí-Ðã, ùî ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ
ðîçì³ð³â âóçë³â òà ¿õ âàñêóëÿðèçàö³¿,
çíèæåííþ êðîâîâòðàòè, à òàêîæ ñïðè-
÷èíèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, çìåí-
øèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â.

ÐÎÇÃËßÍÓËÈ ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ

Ïðî íîâ³ ï³äõîäè äî ñêðèí³íãó,
ä³àãíîñòèêè, êëàñèô³êàö³¿ òà òàêòè-
êè âåäåííÿ õâîðèõ íà ãåñòàö³éíèé
ä³àáåò ìîâèâ ïðåäñòàâíèê ²íñòèòó-
òó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Ìåä-
âåäü. Íàóêîâåöü, ïðîâ³âøè äîñ-
ë³äæåííÿ, äàâ âëàñí³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Öå
– â³äìîâà â³ä ñòðàòåã³¿ ñêðèí³íãó ÃÄ,
ùî áàçóºòüñÿ íà îáë³êó â³äîìèõ íèí³
÷èííèê³â ðèçèêó, ïîäàëüøèé ïîøóê
íîâèõ ³íôîðìàòèâíèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ÃÄ, ä³àãíîñòèêó ÃÄ òðåáà ïðî-
âîäèòè âèíÿòêîâî íà ï³äñòàâ³ á³îõ³-
ì³÷íîãî âèçíà÷åííÿ (íå åêñïðåñ-
àíàë³çàòîðîì) ãë³êåì³¿ â ïëàçì³
âåíîçíî¿ êðîâ³ ïðè 2-ãîäèííîìó
ÏÒÒÃ. Âèä³ëåííÿ øåñòè êë³í³÷íèõ âà-
ð³àíò³â ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó äîçâî-
ëÿº: îïòèì³çóâàòè àêóøåðñüêó òàê-
òèêó, ïðîãíîçóâàòè ñòàí íîâîíàðîä-
æåíîãî, ïðîãíîçóâàòè ïîðóøåííÿ
âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³ çìó â
îðãàí³çì³ ìàòåð³ â ìàéáóòíüîìó.

Ïðîôåñîð Êè¿âñüêî¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Ï.Ë Øó-
ïèêà Òàìàðà Ðîìàíåíêî óâàãó çî-
ñåðåäèëà íà ïðîô³ëàêòèö³ ã³ïîòè-
ðåî¿äíèõ ñòàí³â ó âàã³òíèõ ³ ïëîäà.
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Äåðæêîìñòà-
òó, Äèòÿ÷îãî ôîíäó ÎÎÍ ÞÍ²ÑÅÔ
â Óêðà¿í³ âèçíà÷åíî, ùî ëåäü íå
íà âñ³õ òåðåíàõ íàøî¿ êðà¿íè ³ñíóº
ïîì³ðíà íåñòà÷à éîäó. Íàñë³äêè
òàêî¿ ñèòóàö³¿ äîâîë³ ñåðéîçí³, áî
æ ó äåðæàâ³ ùîð³÷íî íàðîäæóºòüñÿ
ìàéæå 30 òèñÿ÷ ä³òåé ç ïîðóøåí-
íÿìè ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷è-
íà ÿêî¿ – íåñòà÷à öüîãî ì³êðîåëå-
ìåíòó. Òîìó îñîáëèâèé íàãîëîñ ó
ñâîºìó âèñòóï³ äîïîâ³äà÷ çðîáèëà
íà çàñàäàõ çàïîá³ãàííþ éîäîäåô³-
öèòíîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê, à
ñàìå: éîäíó ïðîô³ëàêòèêó ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè ùå äî âàã³òíîñò³, ïðîäîâ-
æóâàòè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ òà ï³ä
÷àñ ãîäóâàííÿ ãðóäüìè – âæèâàí-
íÿ êàë³ÿ éîäèäó («Éîäîìàðèí») ó
äîç³ 200 ìêã/äîáó. Çàóâàæèëà, ùî
äëÿ ö³º¿ ìåòè âàã³òíèì æ³íêàì íå
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ éîäèñò³ äî-
äàòêè (òàê çâàí³
ÁÀÄè).

Íàÿâí³ñòü àí-
òèò³ë äî òèðåî¿ä-
íî¿ ïåðîêñèäàçè
íå ââàæàºòüñÿ
ïðîòèïîêàçàííÿì
äî âæèâàííÿ êàë³ÿ
éîäèäó, àëå ïî-
òðåáóº ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ôóíêö³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïðîòÿãîì âà-
ã³òíîñò³. Òàêîæ Òà-
ìàðà Ðîìàíåíêî
àêöåíòóâàëà é íà
ïðîòèïîêàçàííÿõ

ùîäî ïðèçíà÷åííÿ îñîáèñòî¿ éîä-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè – öå íàÿâí³ñòü ó
âàã³òíî¿ æ³íêè ïàòîëîã³÷íîãî òèðåî-
òîêñèêîçó: õâîðîáà Ãðåéâñà (âîíà
æ Áàçåäîâà õâîðîáà àáî äèôóçíå
òîêñè÷íå âîëî), òèðåîòîêñè÷íà àäå-
íîìà.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
òà ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â æ³íêàì,
ùî æèâóòü ó ì³ñöåâîñòÿõ ïðèðîäíî¿
íåñòà÷³ éîäó, ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðå-
ïàðàòè éîäó âïðîäîâæ óñ³º¿ âàã³ò-
íîñò³ òà óñüîãî ÷àñó ãîäóâàííÿ ãðóäü-
ìè, êðàùå ùîäåííî âæèâàòè 200
ìêã êàë³ÿ éîäèäó («Éîäîìàðèí
200»), çàóâàæèëà äîïîâ³äà÷.

Çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ ÏÔÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Àëëà
Áîé÷óê ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ðîçïîâ³ëà ïðî
³ìóíîêîðåêö³þ â ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿
øèéêè ìàòêè, àññîö³éîâàíî¿ ç HVI ³
ÂÏË.

Ðàê øèéêè ìàòêè, ÿê çàçíà÷èëà
äîïîâ³äà÷, íèí³ º îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ, àëå ùå íåäîñòàòíüî âèð³øå-
íèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ îíêîã³íåêîëîã³¿.
Ðàê øèéêè ìàòêè ó 95-99% âè-
ïàäê³â àñîö³éîâàíèé ç â³ðóñîì ïà-
ï³ëîìè ëþäèíè ( 6, 11, 16, 18, 231,
33, 35 òèï³â), ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü âè-
íèêíåííÿ ãîñòðèõ ê³íöåâèõ êîíäè-
ëîì òà Ö²Í 1 – Ö²Í 3. ²ñíóþòü êî-
ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü çëîÿê³ñíî-
ìó ïðîãðåñóâàííþ ïóõëèíè .
Äîâåäåíî ïðî ó÷àñòü òð³õîìîíàä,
õëàì³ä³é òà ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñà â
³í³ö³àö³¿ êî-ôàêòîð³â, ùî âçàºìîä³-
þòü ç ïàï³ëîìîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ
òà ïðèçâîäÿòü äî äèñïëàñòè÷íèõ
óøêîäæåíü ñëèçîâèõ ³ íåîïëàç³é.
Ùîäî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, òî
ñïåöèô³÷íèé ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïà-
ðàò ïîêè ùå íå ñòâîðåíèé . Òîìó
â íèí³øí³õ óìîâàõ âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ñë³ä ïðèä³ëèòè ñïåöèô³÷í³é òà
íåñïåöèô³÷í³é ³ìóíîòåðàï³¿. Ïðîòè-
â³ðóñíà ä³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ïðåïàðàòà-
ìè ³íòåðôåðîíó àáî øëÿõîì ñòè-
ìóëÿö³¿ ³íòåðôåðîíîóòâîðåííÿ. Íà-
ãîëîñèëà Àëëà Áîé÷óê ³  íà
âàêöèíàö³¿, ÿêà íèí³ º íàä³éíèì çà-
õèñòîì ïðîòè ðàêó øèéêè ìàòêè,
áî æ ïðèðîäíüî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³

íà ÂÏË íå äîñèòü – 50% æ³íîê íå
âèðîáëÿþòü äîñòàòí³é ð³âåíü àí-
òèò³ë ïðîòè ÂÏË ïðè ïðèðîäíüîìó
³íô³êóâàíí³.

ßêùî âàêöèíàö³ÿ ñòàíå ïðàêòè÷íî
çðåàë³çîâàíîþ, òî ìîæíà ïðîãíîçó-
âàòè ñóòòºâå çíèæåííÿ çàõâîðþâàí-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó øèéêè
ìàòêè íàéáëèæ÷èì äåñÿòèë³òòÿì.

Äóìêàìè ùîäî ñó÷àñíèõ àñïåêò³â
òåðàï³¿ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é ðîç-
ìà¿òî¿ åò³îëîã³¿ ïîä³ëèëàñÿ ç ó÷àñ-
íèêàìè êîíôåðåíö³¿ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà â ã³íåêîëîã³¿ ¹1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ²ðèíà Êóçüì³íà, íàãîëî-
ñèâøè, ùî ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî
ïîðÿäêó äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³ñöåâî¿
åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ âàã³íàëüíèõ
³íôåêö³é ïîòð³áíî ââàæàòè àíòèñåï-
òèêè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.

Ó æâàâ³é äèñêóñ³¿ â³äáóëîñÿ äðóãå
ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ, íà ÿêîìó ãîëî-
âóâàâ ïðîôåñîð êàôåäðè àêóøåðñòâà
³ ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó Àíàòîë³é Ôðàí÷óê.
Ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ âçÿëè íàóêîâö³
ç Â³ííèö³, Òåðíîïîëÿ, ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêà, Æèòîìèðà, Ëüâîâà.

Ö³êàâó òåìó äëÿ îáãîâîðåííÿ çàï-
ðîïîíóâàëà é äîöåíò êàôåäðè àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âàëåíòèíà
Øàäð³íà – «Ïðåäãðàâ³äàðíà ï³äãî-
òîâêà ó æ³íîê ç îáòÿæåíèì àêó-
øåðñüêèì àíàìíåçîì íà òë³ ë³êó-
âàííÿ TORCH-³íôåêö³¿».

Íàÿâí³ñòü â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ïàö³-
ºíòîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü
äî âíóòð³øíüî-óòðîáíîãî ³íô³êóâàí-
íÿ ïëîäà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðè-
íàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, çàóâàæèëà
íàóêîâåöü. Òîæ ïðîâåäåííÿ ïðåãðà-

â³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè ó
æ³íîê ç ÎÀÀ ç âêëþ÷åí-
íÿì êóðñó ñóïðåñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðîòèãåðïåòè÷íèì
ïðåïàðàòîì âàëàâ³ð «Ôàð-
ìàê» òà ³ìóíîìîäóëÿòî-
ðîì «Ëàôåðîí-ÔàðìÁ³î-
òåê» äîçâîëÿº äîñÿãòè
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ âèë³êîâó-
âàííÿ òà óíèêíóòè ðåöè-
äèâó ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿
íà åòàïàõ ïëàíóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ òà ïðîòÿãîì âàã³ò-
íîñò³, à ïðîâåäåííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ ïðåãðàâ³-
äàðíî¿ ï³äãîòîâêè ó æ³íîê
ç ÎÀÀ ³ ãåí³òàëüíèì â³ðóñ-
íèì ³íô³êóâàííÿì çàáåç-

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â ó êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» òðèâàëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà». Ôîðóì â³äáóâñÿ
ï³ä åã³äîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè, Àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â
Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÒÄÌÓ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ. Íà çàõ³ä, ùî áóâ âíåñåíèé äî ðåº-
ñòðó Âñåóêðà¿íñüêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é,
ïðèáóëî ïîíàä 200 íàóêîâö³â, ïðàêòèêóþ÷èõ àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â êðà¿íè. Ïðîáëåìè, ÿê³ îá-
ãîâîðþâàëè ó÷àñíèêè íàóêîâîãî ç³áðàííÿ, çâó÷àëè â óí³-
ñîí ³ç çàãàëüíîíàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ «Ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íà 2005-2011 ðîêè».

ïå÷óº çíèæåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü
ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó òà óñêëàäíåíü
ó ïîëîãàõ.

Íà ðîë³ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ æ³íêè â ïàòîãåíåç³ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â íàãîëîñèëà ïðîôå-
ñîð Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ Î.
Ìàéäàííèê. Íà ¿¿ äóìêó, ñàìå ïå-
ðåä÷àñí³ ïîëîãè º âåëüìè àêòóàëü-
íîþ ìåäè÷íî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ, àäæå ïðèçâîäÿòü äî íàðîä-
æåííÿ ä³òåé ç êðèòè÷íî íèçüêîþ òà
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà, ³íâàë³äèçàö³¿
æ³íîê. Ïðèì³òíî, ùî íàâ³òü ïðè ïî-
âíîìó îáñÿç³ îáñòåæåíü, â 40-50%
âèïàäê³â ïðè÷èíà ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â íåâ³äîìà.

Ïðèñêîðåíèé òåìï òåïåð³øíüî-
ãî æèòòÿ, ïðè ÿêîìó ëþäèíà åâî-
ëþö³îíóº ïîâ³ëüí³øå, í³æ ñòâîðåí³ ¿ì
óìîâè, ôîðìóº ñòàí õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó, ùî íèí³ çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè
â³ä³ãðàº àæ í³ÿê íå îñòàííþ ðîëü â
´åíåç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâåëà íàóêî-
âåöü ó ñï³âïðàö³ êîëåã, âèÿâèëè,
ùî ó æ³íîê ³ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â ïîì³òíèé âèñîêèé
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, âíàñë³äîê ÷îãî âèÿ-
âèëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿
òà âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ
íåðâîâî-ãóìîðàëüíèõ ëàíîê ðåãó-
ëÿö³¿. Íà æàëü âèñíîâêè, ÿêèõ
ä³éøëè â÷åí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ,
ñòàëè íåâò³øíèì ïðîãíîçîì ³ ïðè-
âîäîì äëÿ êîï³òêî¿ ðîáîòè ë³êàð³â
ç ìàéáóòí³ìè ìàòåðÿìè, áî æ
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ðåï-
ðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè òà ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³, ñòðåñ ïðîâîêóº
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ íåéðî-åíäîê-
ðèííî-³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, à õðî-
í³÷íèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Çàâåðøèëè êîíôåðåíö³þ ïðèé-
íÿòòÿì âàæëèâèõ ð³øåíü ùîäî
çäîðîâ’ÿ æ³íîöòâà. Çàãàëîì, ÿê çàç-
íà÷èëè éîãî îðãàí³çàòîðè, ôîðóì
ïðîéøîâ óñï³øíî. Êð³ì ðîáîòè ó
ïëåíàðíèõ òà ñåêö³éíèõ çàñ³äàí-
íÿõ, éîãî ó÷àñíèêè ìàëè çìîãó
â³äâ³äàòè â³äîì³ äóõîâí³ ì³ñöÿ Òåð-
íîï³ëëÿ.

Àëëà ÁÎÉ×ÓÊ, ïðîôåñîð, ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïåðøèé ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Àíàòîë³é ÔÐÀÍ×ÓÊ, ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)



ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 6¹ 11 (292)
÷åðâíÿ 2011 ðîêó

Çàêðèòòÿ ñåçîíó

Â³òàºìî!

Ó ìèñòåöüê³é ãàëåðå¿
«Áóíêåð ìóç» â Òåðíîïîë³
óðî÷èñòî çàêðèëè ñåçîí ãðè
«ALAMES MAFIA club». Äå-
òàëüí³øå ïðî öþ ö³êàâó
ïîä³þ ðîçïîâ³â îäèí ç
îðãàí³çàòîð³â – ñòóäåíò 3
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Äìèòðî Àíäðîùóê.

– «ALAMES MAFIA club Òåð-
íîï³ëü», ñòâîðåíèé íà ïî÷àòêó
áåðåçíÿ öüîãî ðîêó, îá’ºäíàâ
ïðèõèëüíèê³â ö³º¿ íàäçâè÷àéíî
ö³êàâî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãðè, ÿêà
â³äîìà â óñüîìó ñâ³ò³, à îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ñòàëà îñîáëèâî ïî-
ïóëÿðíîþ. Âîíà â÷èòü ìèñëèòè,
ñëóõàòè, àíàë³çóâàòè òà ïåðåêî-
íóâàòè, ïðàâèëüíî âèñëîâëþâà-
òè âëàñí³ äóìêè, òîáòî â÷èòü
ìèñòåöòâó ñï³ëêóâàííÿ. Âì³ííÿ æ

ÒÀÊÀ ÂÅÑÅËÀ É Ö²ÊÀÂÀ ÃÐÀ

ñï³ëêóâàòèñÿ ïî÷àñòè âèçíà÷àº
óñï³õ ëþäèíè â æèòò³. Ùå Öèöå-
ðîí ââàæàâ, ùî «ïîãàíî ãîâî-

ðèòè òàê ñàìî íåïðèñòîéíî, ÿê
íå âì³òè ÷èòàòè».

Âîäíî÷àñ öå íå ëèøå çàõîï-
ëþþ÷à, à é âåñåëà ãðà, ÿêà äàðóº
ìàñó ïîçèòèâíèõ åìîö³é, º ìå-
òîäîì ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòà-
æåííÿ. Ó öüîìó ïåðåêîíàëèñÿ âñ³,
õòî òîãî äíÿ çàâ³òàâ äî ìèñòåöü-
êî¿ ãàëåðå¿ íà áóëüâàð³ Øåâ÷åí-
êà, 1. Òóò çîðãàí³çóâàëè ïîêàçîâó
ãðó. Íîâà÷êàì ðîçïîâ³ëè ïðî

Ôàðìàöåâòè÷íå æèòòÿ
Òåðíîï³ëüùèíè âæå ìàéæå
40 ðîê³â íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ³ì’ÿì Ñâ³òëàíè Ìè-
õàéë³âíè Ìàð÷èøèí.

Öå âîíà áóëà ïåðøèì ³ ºäè-
íèì êàíäèäàòîì ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ íàóê ó íàøîìó êðà¿.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí
çà 22 ðîêè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðîéøëà øëÿõ â³ä ñòàðøîãî ëà-
áîðàíòà äî äîêòîðà ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ. Áóëà ïåð-
øèì äåêàíîì ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ÿêèé óæå ïîíàä 10
ðîê³â âèïóñêàº ïðîâ³çîð³â, ìîëî-
äèõ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ôàðìàö³¿.

Ïðîôåñîð Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí íå-
âòîìíî ïðàöþº íàä ðîçâèòêîì
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³, ãîòóþ÷è
êàíäèäàò³â òà äîêòîð³â íàóê. Àâ-
òîð 3-õ ìîíîãðàô³é, 1 äîâ³äíèêà,
ñï³âàâòîð 1 ïîñ³áíèêà. Â ¿¿ äîðîá-
êó ïîíàä 170 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëü-

Ó ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÑÂ²ÒËÀÍÈ
ÌÀÐ×ÈØÈÍ – ÞÂ²ËÅÉ

íî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, 4
ïàòåíòè íà âèíàõîäè.

Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà àêòèâ-
íî çàëó÷àº äî çàíÿòü íàóêîâîþ
ðîáîòîþ øêîëÿð³â ó Ìàë³é àêà-
äåì³¿ íàóê. ¯¿ ó÷í³ º ïåðåìîæ-
öÿìè òà ïðèçåðàìè âñåóêðà¿-
íñüêèõ êîíêóðñ³â íàóêîâèõ
ðîá³ò, ïðîäîâæóþòü çàéìàòè-
ñÿ íàóêîþ, íàâ÷àþ÷èñü ó ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè.

Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí – ÷ëåí ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ïðè
Íàö³îíàëüíîìó ôàðìàöåâòè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ç ïðàâîì çà-
õèñò³â äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ
íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³
êàíäèäàòà ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.03.05
– «Ôàðìàêîëîã³ÿ».

Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà Ìàð÷è-
øèí – ïåäàãîã â³ä Áîãà. Ïðî
öå íåîäíîðàçîâî êàæóòü ò³,
õòî õî÷à á ðàç ïîáóâàâ íà ¿¿ ëåêö³¿
÷è ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³. Ñòóäåíòè
æàðòóþòü ì³æ ñîáîþ, ùî âîíà
ìîæå íàâ÷èòè íàâ³òü òîãî, õòî íå
ìð³ÿâ ö³êàâèòèñÿ ôàðìàêîãíîç³ºþ
÷è ô³òîòåðàï³ºþ. Ï³ñëÿ ïåðøîãî æ
çàíÿòòÿ âîíè ïî÷èíàþòü øóêàòè
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ó ïàðêàõ, çíà-

õîäèòè ¿õ ñåðåä ³íøèõ òðàâ, çáè-
ðàòè íàðîäí³ ðåöåïòè.

Ó÷í³ Ñâ³òëàíè Ìèõàéë³âíè ç òåï-
ëîòîþ é âäÿ÷í³ñòþ â³äãóêóþòüñÿ
ïðî ñâîãî íàóêîâîãî êåð³âíèêà,
ãîðä³, ùî ïîòðàïèëè â ¿¿ íàä³éí³
ðóêè. Âîíà ïðèä³ëÿº ìàêñèìóì
óâàãè ñâî¿ì âèõîâàíöÿì: ðåòåëü-

5 ÷åðâíÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ çàâ³äó-
âà÷  êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿
ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, ïðî-
ôåñîð

Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà Ìàð-
÷èøèí

Âåëüìèøàíîâíà Ñâ³òëàíî Ìè-
õàéë³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî â÷åíîãî-
ôàðìàöåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîë³òíþ íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âðàæàþ÷èì º Âàø òðóäîâèé
øëÿõ â³ä ïðàö³âíèêà àïòåêè,
ñòàðøîãî ëàáîðàíòà êàôåäðè äî
äåêàíà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çàòèøêó, äîâ-
ãèõ òà àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ,
íîâèõ òâîð÷èõ çäîáóòê ³â,
çä³éñíåííÿ âñ³õ çàäóì³â ³ ñïîä³-
âàíü.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íî ï³äáèðàº òåìó äîñë³äæåííÿ,
ñàìîñò³éíî âèâ÷àº íàóêîâó ë³òåðà-
òóðó ç îáðàíî¿ òåìè, äåòàëüíî
âè÷èòóº òà âèïðàâëÿº íàóêîâ³ ðî-
áîòè, áåðå ó÷àñòü â åêñïåðèìåí-
òàõ. ¯¿ ó÷í³ ñòàþòü ÷ëåíàìè âåëè-
êî¿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ðîäèíè.

Ó êîë³ ³íòåðåñ³â Ñâ³òëàíè Ìèõàé-
ë³âíè – ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ÿê³ óñ-
ï³øíî âèâ÷àþòü ¿¿ ïîñë³äîâíèêè.
Íåìàº ëþäèíè, ÿêà çâåðíóâøèñü
äî ïðîôåñîðà Ñ.Ì. Ìàð÷èøèí,
íå îòðèìàëà á ́ ðóíòîâíî¿ â³äïîâ³ä³
ùîäî âèðîùóâàííÿ ÷è ïîðàä ³ç
çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.
Ñâî¿ çíàííÿ âîíà âèêëàëà ó ìî-
íîãðàô³¿ «Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè Òåð-
íîï³ëüùèíè».

Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà Ìàð÷èøèí
– íàä³éíèé òîâàðèø äëÿ ñîòåíü
ëþäåé òà ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ ÷àñòî
çâåðòàþòüñÿ äî íå¿ çà ïîðàäîþ,
äîáðèì ñëîâîì, âì³º ðîçðàäèòè,
ï³äáàäüîðèòè, âñåëèòè íàä³þ, ïî-
äàðóâàòè ãàðíèé íàñòð³é â³ä ñï³ëêó-
âàííÿ. Êîëåãè â³äçíà÷àþòü ¿¿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ó âèð³øåíí³ áóäü-ÿêèõ
ïèòàíü, ãîòîâí³ñòü ïðèéòè íà äî-
ïîìîãó, ï³äòðèìàòè ÷è ïîðàäèòè.

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ óâåñü êîëåê-
òèâ êàôåäðè, ó÷í³ òà ñòóäåíòè â³òà-
þòü Ñâ³òëàíó Ìèõàéë³âíó Ìàð÷è-
øèí ç þâ³ëåºì! Áàæàþòü ¿é ì³öíî-
ãî-ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â ó æèòò³
òà ïðàö³, íàòõíåííÿ, åíòóç³àçìó é
çä³éñíåííÿ óñ³õ çàäóì³â òà ìð³é!
Íåõàé ùàñòÿ, äîáðîáóò òà çëàãî-
äà çàâæäè áóäóòü ïîðó÷!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ôàðìà-
êîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ

ïðàâèëà, ïåðøå ç ÿêèõ ãëàñèòü:
«Ãðàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé ïðèõî-
äèòè íà ãðó òâåðåçèì, ï³ä ÷àñ ïå-
ðåáóâàííÿ â ìàô-êëóá³ ç ïîâà-
ãîþ ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ ãðàâö³â,
áóòè ââ³÷ëèâèì, ñï³ëêóâàòèñÿ óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ ³ íå âæèâàòè
ìàòþê³â. Â ìàô-êëóá³ âñ³ ì³æ ñî-
áîþ ð³âí³».

Â³äòàê ï³äáèëè ï³äñóìêè ñåçî-
íó é íàãîðîäèëè íàéðåéòèíãî-
â³øèõ ãðàâö³â, ÿê³ îòðèìàëè ãðà-
ìîòè çà âíåñîê ó ðîçâèòîê êëó-
áó. Ñåðåä ë³äåð³â – ñòóäåíòè

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òàðàñ Êî-
çè÷, ²ëîíà Ðàäåöüêà, Àíàñòàñ³ÿ
Ðîìàíþê (3 êóðñ), Êàòåðèíà Âè-
áîäîâñüêà é Íàòàë³ÿ Ìàñëîâñüêà
(5 êóðñ), Êàòåðèíà Ìàñ³÷ (4
êóðñ). Çàïàì’ÿòàëàñÿ ÷óäîâà ãðà
íà ôîðòåï³àíî ñòóäåíòà-ìåäèêà
Â³ëüÿìà Ëåìèò³. Ìóçè÷íèé ñóï-
ðîâ³ä çðîáèâ âå÷³ð ùå ïðè-
ºìí³øèì.

Ó ïëàíàõ íàøîãî ìàô-êëóáó –
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó ÷åìï³î-

íàò³ ñåðåä àìàòîð³â
«ALAMES MAFIA club»,
ÿêèé â³äáóäåòüñÿ â Òåð-
íîïîë³ 24-26 ÷åðâíÿ.
Ñåðäå÷íà ïîäÿêà äèðåê-
òîðó óí³âåðñèòåòñüêîãî
ì³ñòå÷êà Þð³þ Ñòåïàíî-
âè÷ó Áàëàáàíó çà ðîçó-
ì³ííÿ é ï³äòðèìêó íàøî¿
êîìàíäè, ÿêà ãîòóºòüñÿ
ã³äíî ïðåäñòàâëÿòè àëü-
ìà-ìàòåð íà Âñåóêðà-
¿íñüêîìó ÷åìï³îíàò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ó ïåðøîìó îáëàñíîìó
êîíêóðñ³ òâîð÷èõ ñòóäåíòñü-
êèõ ðîá³ò «Ãàðìîí³ÿ êóëü-
òóðè çäîðîâî¿ íàö³¿», ùî
â³äáóâñÿ â ÒÍÏÓ ³ì. Â. Ãíà-
òþêà, â íîì³íàö³¿ «Ôîòîãðà-
ô³ÿ (ñîö³àëüíà ðåêëàìà)» ïå-
ðåìîãëà ñòóäåíòêà 3 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó Àííà
ÌÀÒÂ²É×ÓÊ.

– Â³òàþ, Àíþ. Âàøà ðîáîòà
âèçíàíà íàéêðàùîþ. Ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, ÿê äàâíî ö³êàâèòå-
ñÿ ôîòîãðàô³ºþ?

– Ç äðóãîãî êëàñó. Íàéá³ëüøå
ïîäîáàºòüñÿ ôîòîãðàôóâàòè ëþ-
äåé. Â³ääàþ ïåðåâàãó ÷îðíî-á³ëèì
çí³ìêàì. Âîíè á³ëüø ùèð³, ñâ³ò â íèõ
ïîñòàº òàêèì ÿê º, áåç ïðèêðàñ.
Òîáòî ñïðàâæí³ì. À ùå ÿ ìàëþþ.
Ö³ çä³áíîñò³ â ìåíå â³ä áàòüêà, ÿêèé,
ââàæàþ, äóæå òàëàíîâèòèé ³ ì³ã áè
ñòàòè ïðîôåñ³éíèì õóäîæíèêîì.
Ìàìà òåæ òâîð÷à îñîáèñò³ñòü. Âîíà
ðåæèñåð-ïîñòàíîâíèê â Ð³âíåíñü-
êîìó ì³ñüêîìó ïàëàö³ êóëüòóðè. Çàâ-
äÿêè ¿é ëþáëþ òåàòð, ñöåíó, ðåïå-
òèö³¿, êîíöåðòè. Ñàìà áðàëà ó÷àñòü
ó âèñòàâàõ, øêîëÿðêîþ â³äâ³äóâà-
ëà äðàìàòè÷íèé ãóðòîê.

– Òîáòî, ìåäèê³â ó âàø³é ðî-
äèí³ ðàí³øå íå áóëî?

– Í³, áóëè. Ìîÿ áàáóñÿ – àêó-
øåð-ã³íåêîëîã. ² â ìåíå ç äèòèí-
ñòâà áóëà ìð³ÿ – ñòàòè ë³êàðåì. Ïà-
ì’ÿòàþ, ä³äóñü, ÿêèé ïðàöþâàâ íà
çàâîä³, çðîáèâ ìåí³ ìàëåíüêó
³ãðàøêîâó áîð-ìàøèíêó ³ ÿ ïàëè÷-
êîþ ç øóðóï÷èêîì íà ê³íö³ «ïëîì-
áóâàëà «ëÿëüêàì» çóáè». À ùå ðî-
áèëà ¿ì «óêîëè». Ãðà â «ë³êàðíþ»
çàâæäè áóëà â ìåíå óëþáëåíîþ.

Êîëè âèðîñëà, çðîçóì³ëà, ùî ìå-
äèöèíà ö³êàâèòü ìåíå ïîíàä óñå.

Ó Ð³âíîìó çàê³í÷èëà ã³ìíàç³þ ç
ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè. Äîêóìåíòè ïîäàëà îä-
ðàçó â òðè óí³âåðñèòåòè: ÒÄÌÓ,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³ ó
Ëüâ³âñüêó ïîë³òåõí³êó – ÿê äèïëî-
ìàíò Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó-
çàõèñòó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ç
ô³çèêè ó÷í³â-÷ëåí³â Ìàëî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè. Âñòóïèëà â óñ³ òðè
ÂÍÇ, à äëÿ íàâ÷àííÿ îáðàëà ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íàéùàñ-
ëèâ³ø³ õâèëèíè ïåðåæèëà, êîëè ïî-
áà÷èëà ñåáå â ñïèñêàõ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â. Íèí³ ÿ âæå íà òðåòüîìó
êóðñ³, ÿê ñòóäåíò-áþäæåòíèê îòðè-
ìóþ ñòèïåíä³þ.

– ßêó ñïåö³àë³çàö³þ
õîò³ëè á îáðàòè â ìàé-
áóòíüîìó?

– Äóæå ëþáëþ õ³ðóð-
ã³þ. Ö³êàâèòü îíêîëîã³ÿ.
Õîò³ëà á íàäàâàòè êâàë³-
ô³êîâàíó äîïîìîãó ëþ-
äÿì, óðàæåíèì çëîÿê³ñ-
íèìè íîâîóòâîðåííÿìè.
Îïåðàö³ÿ äëÿ òàêèõ õâî-
ðèõ – ïîðÿòóíîê, íàä³ÿ
íà îäóæàííÿ. Àëå íèí³
ïðî âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ íå
éäåòüñÿ, ãîëîâíå äëÿ
ìåíå çàðàç – çäîáóòè
ÿê³ñíó áàçîâó ìåäè÷íó
îñâ³òó.

– Ôîòîñïðàâà –
âàøå çàõîïëåííÿ. Âè
âïåðøå áðàëè ó÷àñòü â
êîíêóðñ³ ôîòîðîá³ò?

– Òàê. Ùèðî êàæó÷è,
íå ÷åêàëà, ùî ïåðåìîæó.
Ãàäàëà: ï³äó, ïîäèâëþñÿ
âèñòàâëåí³ ðîáîòè, ñâî¿
ïîêàæó. Âèñòàâêà æ ö³êà-
âà. À îòðèìàëà äèïëîì ³

ãðîøîâó ïðåì³þ.
– Âàøà ðîáîòà íàçèâàºòüñÿ

«Îáåðè ñâ³é øëÿõ».
– Òàê. ß õîò³ëà ïîêàçàòè, ùî êî-

æåí ç íàñ çä³áíèé ïî-ñâîºìó, â êîæ-
íîãî º ÿêèéñü ïðèõîâàíèé òàëàíò.
Òðåáà ëèøå â³äêðèòè éîãî â ñîá³ é
ðîçâèâàòèñÿ. Ó êîãîñü º äàð äî ìà-
ëþâàííÿ, õòîñü ÷óäîâî òàíöþº ÷è
ìàº ñïîðòèâíèé õèñò. Ãîëîâíå – íå
áóòè áàéäóæèì, äóìàòè, ðîçâèâà-
òèñÿ. Àäæå ìîëîä³ ðîêè ìèíàþòü
øâèäêî, à íà ñõèë³ ë³ò øêîäóâàòè-
ìåø ïðî íåðîçóìíî çãàÿíèé ÷àñ,
íåâèêîðèñòàí³ ìîæëèâîñò³.

Ïîïóëÿðèçàö³ÿ ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðè – òàêîþ
áóëà ìåòà ïåðøîãî îáëàñíîãî êîí-

êóðñó òâîð÷èõ ñòóäåíòñüêèõ ðîá³ò,
ïðåäñòàâëåíèõ çà ê³ëüêîìà íàïðÿì-
êàìè: ôîòîãðàô³ÿ (ñîö³àëüíà ðåê-
ëàìà), â³äåîðîëèêè, æèâîïèñ, ìà-
ëþíêè, êîëàæ³, òåàòðàëüí³ ïîñòà-
íîâêè.

– Íà âàøèõ ñâ³òëèíàõ äóæå
òîíêî é êðàñèâî ïîêàçàíî, ùî
º âèá³ð ì³æ äîáðîì ³ çëîì, çäî-
ðîâ’ÿì ³ øê³äëèâèìè çâè÷êà-
ìè, ùî ï³äòî÷óþòü îðãàí³çì.
ßêèé øëÿõ îáðàòè? Ñâ³òëèé,
ðàä³ñíèé, ö³êàâèé ÷è íàâïàêè?
Äèâëÿ÷èñü íà âàø³ ôîòî, êî-
æåí ñàì ìîæå â³äïîâ³ñòè íà öå
ïèòàííÿ.

– Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ãàðìî-
í³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðè-
ä³ëÿþòü íàëåæíó óâàãó. Ó íàñ â³äáó-
âàºòüñÿ ÷èìàëî ö³êàâèõ íàóêîâèõ,
êóëüòóðíèõ ³ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â.
Âåëèêó ïîïóëÿðí³ñòü çäîáóëè
ùîð³÷í³ ì³æíàðîäí³ ìåäè÷í³ êîíã-
ðåñè ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ â
óí³âåðñèòåòñüêîìó êîíãðåñ-öåíòð³
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà». ß òåæ º ¿õ
ó÷àñíèêîì. Ïðè¿æäæàëè, çîêðåìà,
ñòóäåíòè ³ ìîëîä³ â÷åí³ ç Êàòîâ³öå
(Ïîëüùà). Ìè ïîòîâàðèøóâàëè. ß
áóëà ¿õí³ì ã³äîì ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³é.
Ñï³ëêóâàëèñÿ àíãë³éñüêîþ.

– Íàâ÷àëüíèé ð³ê çàâåð-
øóºòüñÿ. Êóäè ïî¿äåòå â³äïî÷è-
âàòè íà êàí³êóëàõ?

– Äîäîìó. Çíóäüãóâàëàñÿ çà
áàòüêàìè. Ðîäè÷³, ÿê³ æèâóòü á³ëÿ
îçåðà Ñâ³òÿçü, òåæ çàïðîøóþòü ó
ãîñò³. À ùå ïëàíóþ ïîìàíäðóâàòè
â Êàðïàòè.

– Ç ôîòîàïàðàòîì?
– Òàê. Ôîòîàïàðàò ï³ä ÷àñ ïî-

äîðîæ³ – íåçàì³ííà ð³÷. ª ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîò³ì ïîä³ëèòèñÿ ïîáà÷åíèì
ç äðóçÿìè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß
ÔÎÒÎÃÐÀÔÓÂÀÒÈ ËÞÄÅÉ

Ñâ³òëèíè Àííè ÌÀÒÂ²É×ÓÊ

Äîñë³äæåííÿ

ÊÎËÈ ×ÀÉ
ØÊ²ÄËÈÂÈÉ

×àé êîðèñíèé äëÿ çäîðî-
â’ÿ, àëå äåÿê³ êàòåãîð³¿ ëþ-
äåé ïîâèíí³ ïèòè éîãî ìåí-
øå àáî âçàãàë³ âèëó÷èòè ç³
ñâîãî ðàö³îíó. Äî íèõ íà-
ëåæàòü:

– âàã³òí³ æ³íêè (ó ÷à¿ ì³ñòèòüñÿ
ïåâíà ê³ëüê³ñòü êîôå¿íó, ÿêèé, ñòè-
ìóëþþ÷è ïë³ä, íåãàòèâíî âïëèâàº
íà éîãî ðîçâèòîê. Çà ñïîñòåðå-
æåííÿìè ÿïîíñüêèõ ó÷åíèõ, ó ï’ÿ-
òè ÷àøêàõ ì³öíîãî ÷àþ, âèïèòèõ
çà äåíü, ì³ñòèòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü êî-
ôå¿íó, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî íå-
äîñòàòíîñò³ ìàñè ò³ëà ó íåìîâëÿòè.
Êð³ì òîãî, êîôå¿í âèêëèêàº ñåð-
öåáèòòÿ òà ïîñèëþº ñå÷îâèä³ëåí-
íÿ, ùî çá³ëüøóº íàâàíòàæåííÿ íà
ñåðöå ³ íèðêè, ï³äâèùóþ÷è
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó òîêñèêîçó);

– õâîð³ íà âèðàçêó øëóíêà,
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ
ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ (ó
çäîðîâîìó øëóíêó ì³ñòèòüñÿ ñïî-
ëóêà ôîñôîðíî¿ êèñëîòè, ÿêà

çíèæóº ñåêðåö³þ øëóíêîâî¿ êèñ-
ëîòè ó êë³òèíàõ ñò³íîê øëóíêà,
àëå òåîô³ë³í, ùî ì³ñòèòüñÿ â ÷à¿,
ìîæå ïðèãí³òèòè ôóíêö³þ ö³º¿
ñïîëóêè ³ çóìîâèòè íàäëèøîê
øëóíêîâî¿ êèñëîòè, à ï³äâèùå-
íà êèñëîòí³ñòü ïåðåøêîäæàº çà-
ãîþâàííþ âèðàçîê). Òàêèì õâî-
ðèì êðàùå ïèòè ÷àé ç ìîëîêîì ³
öóêðîì;

– õâîð³ íà àòåðîñêëåðîç ³ ã³ïåð-
òîí³þ ó òÿæê³é ôîðì³ (ó ïåð³îäè
çàãîñòðåííÿ â³äìîâòåñÿ â³ä âæè-
âàííÿ ÷åðâîíîãî ³ ì³öíî çàâàðå-
íîãî ÷àþ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ó íüîìó ì³ñòÿòüñÿ òåîô³ë³í ³ êî-
ôå¿í, ÿê³ çáóäæóþòü öåíòðàëüíó
íåðâîâó ñèñòåìó. À êîëè êîðà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïðèõîäèòü ó ñòàí
çáóäæåííÿ, êðîâîíîñí³ ñóäèíè
ìîçêó çâóæóþòüñÿ, ùî íåáåçïå÷-
íî äëÿ õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîç ³
ìîæå ñïðè÷èíèòè óòâîðåííÿ
òðîìá³â ó ìîçêó);

– ò³, õòî ñòðàæäàº ÷åðåç áåç-
ñîííÿ (÷àøêà ì³öíîãî ÷àþ ïåðåä
ñíîì çáóäæóº öåíòðàëüíó íåðâî-
âó ñèñòåìó ³ ãîëîâíèé ìîçîê,
ïóëüñ ÷àñò³øàº, êðîâîîá³ã ïðè-
ñêîðþºòüñÿ, çàñíóòè ìàéæå íå-
ìîæëèâî);

– õâîð³ ç âèñîêîþ òåìïåðàòó-
ðîþ (áðèòàíñüê³ ôàðìàêîëîãè
âñòàíîâèëè, ùî ì³öíèé ÷àé íå
ëèøå íå ïðèíîñèòü êîðèñò³ ó
öüîìó âèïàäêó, à íàâïàêè, òå-
îô³ë³í, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ÷à¿, ï³äâè-
ùóº òåìïåðàòóðó ò³ëà. Òåîô³ë³í
òàêîæ ìàº ñå÷îã³ííó ä³þ, ³ òîìó
â³í ðîáèòü íååôåêòèâíèìè àáî
ìàëîåôåêòèâíèìè áóäü-ÿê³ æà-
ðîçíèæóâàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè).
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– Ïàíå Îëåêñ³þ, â äèòèíñòâ³,
êîëè íà óðîêàõ ë³òåðàòóðè
çìóøóâàëè ÷èòàòè îá’ºìí³
òâîðè ðàäÿíñüêèõ ïèñüìåí-
íèê³â, ÷è íå çäîãàäóâàëèñÿ,
ùî é âè çäàòí³ ùîñü ñàì³ íà-
ïèñàòè?

– Ëèøå íå íà óðîêàõ ë³òåðà-
òóðè! Çäîãàäóâàâñÿ, ÷èòàþ÷è
ïîçà øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ Êî-
íàí-Äîéëà, Ñò³âåíñîíà, Äæåêà
Ëîíäîíà. Óðîêè æ ë³òåðàòóðè
â³äáèâàëè áóäü-ÿêå áàæàííÿ íå
ëèøå ïèñàòè, à é íàâ³òü ÷èòàòè.
Ó ìîºìó äèòèíñòâ³ âñ³ ìð³ÿëè áóòè
êîñìîíàâòàìè ÷è ï³ëîòàìè. ß
õîò³â áóòè åëåêòðîçâàðþâàëüíè-
êîì ³ ïîæåæíèêîì, à îò ïðî
ïèñüìåííèöòâî íå ìð³ÿâ. Çà ÷àñ³â
ìîãî äèòèíñòâà, þíîñò³ äðóêóâà-
ëè âèíÿòêîâî êîí’þíêòóðíèõ
ïèñüìåííèê³â. Òàêó ë³òåðàòóðó íå
êîæåí ìîæå ÷èòàòè, à òèì á³ëüøå
– ñòâîðþâàòè. Ùîñü íåêîí’þí-
êòóðíå íå ìàëî ïðàâà íà æèòòÿ,
àëå ñàìå òàêèé ñòåðåîòèï ïåðå-
âàæàâ òîä³. Çâ³ñíî, ïî÷èíàþ÷è
ïèñàòè, â ìåíå é ó äóìö³ íå áóëî,
ùî êîëèñü íàäðóêóþñÿ, ñòâîðþ-
âàâ ÷òèâî õ³áà äëÿ âóçüêîãî êîëà
ðîäèíè òà äðóç³â.

– Ùî æ ñàì³ ëþáèòå ÷èòà-
òè?

– ×èòàþ, àëå âèíÿòêîâî íàó-
êîâó ë³òåðàòóðó (çàãàëîì ôàõî-
âî¿ òåìàòèêè). Íà õóäîæíþ ë³òå-
ðàòóðó ïðîñòî íå çíàõîäæó ÷àñó.
Õî÷à ê³ëüêà òâîð³â Àíäð³ÿ Êîêî-
òþõè ïðî÷èòàâ, ÿ ç íèì òîâàðè-
øóþ. Ïðàöþþ÷è ê³ëüêà ðîê³â
òîìó â æóð³ «Êîðîíàö³¿ ñëîâà»,
áóâ çìóøåíèé ïðî÷èòàòè ÷èìà-
ëî êíèæîê, ùîá âèñëîâèòè
âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ. Ïåâíî, íà öüî-
ìó áàãàæ îá³çíàíîñò³ ³ç ñó÷àñíîþ
óêðà¿íñüêîþ ë³òåðàòóðîþ é âè-
÷åðïóºòüñÿ. ² ùå îäèí àð´óìåíò
ïðîòè ÷èòàííÿ ÷óæèõ êíèæîê –
áîþñÿ ï³äñâ³äîìî ïî÷àòè êîãîñü
êîï³þâàòè.

- Ùî äëÿ âàñ íàïèñàííÿ
êíèæîê ?

– Íàñàìïåðåä ñàìîâèñëîâëåí-
íÿ. Ñâ³ò ìî¿õ ðîìàí³â, ìî¿õ ãå-
ðî¿â – öå òà ºäèíà í³øà æèòòÿ, â
ÿê³é ìîæíà âëàøòóâàòè óñå äî
ê³íöÿ íà âëàñíèé ðîçñóä ³ ñìàê,
í³êîãî íå çàïèòóþ÷è. Ó áóäü-ÿêî-
ìó ³íøîìó ì³ñö³ ëþäèíà ïîçáàâ-
ëåíà òàêèõ ìîæëèâîñòåé.

– Âè â³äáóëèñÿ ÿê ïèñüìåí-
íèê äåòåêòèâíîãî æàíðó.
×îìó ñàìå öåé æàíð îáðàëè?

– Äåòåêòèâ ìîæå ì³ñòèòè áóäü-
ÿê³ åëåìåíòè, ïðèòàìàíí³ ³íøèì
íàïðÿìêàì – ãîñòðèé ñþæåò,
ÿñêðàâó ëþáîâíó ë³í³þ, ñîö³àëü-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü, äðàìàòè÷í³
ìîìåíòè – óñå, ùî áàæàºòå.
Áóäü-ùî, ïðèêìåòíå äëÿ ³íøèõ
æàíð³â, ìîæå áóòè ïðèñóòí³ì ó
äåòåêòèâ³. Òà ëèøå â³í, îêð³ì óñüî-
ãî öüîãî, ìîæå ñëóæèòè ðîçìèí-
êîþ äëÿ ãîñòðîãî ðîçóìó, ³íòå-
ëåêòó, ëîã³êè, à îòæå, çäàòåí ðîç-
âèâàòè ó ëþäèí³ ö³ ÿêîñò³. Òîìó
ñàìå íà ö³é ï³äñòàâ³ ââàæàþ äå-
òåêòèâ íàéäîñêîíàë³øèì æàí-
ðîì ë³òåðàòóðè.

– Ñóäÿ÷è ç òîãî, ùî ó Âàñ
äîâîë³ òóãåíüêèé ïèñüìåí-
íèöüêèé ïîðòôåëü – 10 âèäà-
íèõ òâîð³â, âè – ëàóðåàò â³äî-
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Àíäðå Ìîðóà, ìîâëÿ÷è ïðî áëèçüê³ñòü ìåäèöèíè òà
ë³òåðàòóðè, ÿêîñü çàóâàæèâ, ùî «îáèäâà âîíè, ë³êàð ³
ïèñüìåííèê, ïðèñòðàñíî ö³êàâëÿòüñÿ ëþäüìè; îáèäâà
íàìàãàþòüñÿ ðîçãàäàòè òå, ùî êðèºòüñÿ çà îìàíëèâîþ
çîâí³øí³ñòþ. Îáèäâà çàáóâàþòü ïðî ñåáå ³ ïðî âëàñíå
æèòòÿ, âäèâëÿþ÷èñü ó æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé». Òîìó, íàïåâ-
íå, â æèòò³ ³íêîëè é òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî äåÿêèì ëþäÿì
âäàºòüñÿ ïîºäíàòè ö³ äâ³ ³ïîñòàñ³ – ë³êàðÿ òà ïèñüìåííè-
êà. ßê ñòàëîñÿ ç Îëåêñ³ºì Âîëêîâèì ç Êîçîâè – õ³ðóðãîì
çà ôàõîì, à íèí³ îäíèì ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ìàéñòð³â
äåòåêòèâíîãî æàíðó. Íåùîäàâíî â³í â³äêðèâ ó êè¿âñüêî-
ìó âèäàâíèöòâ³ «Çåëåíèé ïåñ» âëàñíó äåòåêòèâíó ñåð³þ,
ÿêà íàçèâàºòüñÿ «Ìàåñòðî ³íòåëåêòóàëüíîãî äåòåêòèâó».
Ñàì Âîëêîâ ââàæàº íàïèñàííÿ êíèæîê õîá³, ÿêå äîäàº
àäðåíàë³íó. Àëå, ïîãîäüòåñÿ, äèâíî, ÿêáè ó éîãî äîðîáêó
íå áóëî á òâîðó ïðî ìåäèöèíó. Ñàìå îäèí ³ç ñâî¿õ îñ-
òàíí³õ ðîìàí³â – «Ë³êàðíÿ íà â³äëþää³» – â³í ïðèñâÿ÷óº
êîëåãàì, â³ðòóîçíî ðîçêðèâàþ÷è óñ³ «ñåêðåòè» æèòòÿ íàøî¿
ìåäèöèíè.

«Âîëêîâ – öå àâòîð, ÿêèì ìè, ÿê âèäàâö³, ùèðî çàõîï-
ëþºìîñÿ, – êàæóòü äèðåêòîðè âèäàâíèöòâà «Çåëåíèé ïåñ»
Â³òàë³é òà Äìèòðî Êàïðàíîâè, – ââàæàºìî éîãî ñàìî-
ðîäêîì, ð³âíîãî ÿêîìó â ïîïóëÿðíèõ æàíðàõ íåìàº».

×èòà÷àì «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿» ïðîïîíóºìî ðîçìîâó ç
ïèñüìåííèêîì ïðî ðîìàí «Ë³êàðíÿ íà â³äëþää³». ² íå
ëèøå.

ìèõ ë³òåðàòóðíèõ êîíêóðñ³â,
ïðåì³é, êèì ñåáå ââàæàºòå
á³ëüøå – ïèñüìåííèêîì ÷è âñå
æ òàêè õ³ðóðãîì?

– Ïðî öå ÷àñòî çàïèòóþòü æóð-
íàë³ñòè. Çâ³ñíî, ë³êàðåì. ßñíà ð³÷,
ïèñüìåííèöòâî çàáèðàº áàãàòî
÷àñó, ïî÷àñòè ïðèíîñèòü ìàòåð³-
àëüíèé ïðèáóòîê, çäîáóòî ÿêåñü
âèçíàííÿ. Òèì íå ìåíøå, öüîãî
íå äîñèòü, àáè ââàæàòè ìî¿ì
ôàõîì. Õ³ðóðã³ºþ çàéìàþñÿ áóäü-
ÿêîãî ÷àñó äîáè, áóäü-ÿêî¿ ïîðè
ðîêó, íåçàëåæíî â³ä íàñòðîþ òà
îáñòàâèí. Êàæó÷è ïðîñò³øå,
ÿêùî òðåáà, òî çàâæäè ìîæó. Ç
íàïèñàííÿì ðîìàí³â òàê áè íå
âèéøëî. Íàäòî áàãàòî ó ö³é
ñïðàâ³ çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ òà
áàæàííÿ. Íå âïåâíåíèé, ùî çì³ã
áè ïèñàòè ùîäíÿ, âèõîäÿ÷è ç
ïîòðåáè çàðîáëÿòè íà æèòòÿ.
Òîìó, õî÷à ìî¿ âèäàâö³ ç ïî-
ä³áíèì òðàêòóâàííÿì íå ïîãîä-
æóþòüñÿ, ïèñüìåííèöòâî ââàæàþ
âñå-òàêè çàõîïëåííÿì.

– Íå òàê äàâíî ñâ³ò ïîáà÷èâ
âàø íîâèé ðîìàí «Ë³êàðíÿ íà
â³äëþää³», ÿêèé âè ïðèñâÿòè-
ëè ñâî¿ì êîëåãàì. Ö³êàâî ïî-
÷óòè ç Âàøèõ óñò, ïðî ùî òâ³ð.

– Öå ³ðîí³÷íèé ðîìàí ïðî òå,
ÿê æèâåòüñÿ íàø³é ìåäèöèí³,
ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþþòü ó í³é. ² âçà-
ãàë³ çíà÷íîþ ì³ðîþ êíèæêà ïðî
òå, ÿê ìè æèâåìî. Ðîìàí ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ãóìîðó òà ñàòèðè.
Çâ³ñíî, íå âäàëîñÿ ìåí³ îá³éòèñÿ
é áåç äåòåêòèâíîãî ñþæåòó, àëå
â³í íå ïðîõîäèòü «÷åðâîíîþ
ë³í³ºþ» òâîðó – ðàäøå º «ñêåëå-
òîì», íà ÿêîìó òðèìàºòüñÿ ³äåÿ,
ç ò³ºþ ìåòîþ, àáè êíèæêà íå íà-
áóëà ñòàòóñó õðîí³êè. Òâ³ð áóâ
íàïèñàíèé ÿê ñöåíàð³é íà çàìîâ-
ëåííÿ òåëåêàíàëó 1+1 ùå çà ÷àñ³â
Ðîäíÿíñüêîãî. Òåëåêàíàë ïðèä-
áàâ éîãî, à îò äàë³ íå ïîùàñòè-
ëî. 1+1, ÿê äæåðåëî ê³íîïðîäóêö³¿,
åêçèòóâàâ. Ñöåíàð³é ïîêëàëè ó
äîâãó øóõëÿäó. Ç óñüîãî, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ìîãî ïèñüìåííèöòâà,
ïðî öå øêîäóþ íàéá³ëüøå. Ãàð-
íèé ì³ã áè áóòè ñåð³àë.

– Ìîæëèâî, õòîñü ç ë³êàð³â
÷è ìåäñåñòåð ³ ñåáå ó âàøî-
ìó òâîð³íí³ «âï³çíàº»?

– ßñíà ð³÷, àäæå
áóäóâàâñÿ òâ³ð íà
ðåàëüíèõ ôàêòàõ. Ó
íüîìó áåçë³÷ åï³-
çîä³â, íàïèñàíèõ ç
âèïàäê³â ìåäè÷íî¿
ïðàêòèêè ìîº¿ îñî-
áèñòî¿ òà ìî¿õ êî-
ëåã. Çâ³ñíî, ïèøó-
÷è ðîìàí, íàìà-
ãàâñÿ óíèêíóòè
öüîãî ÿâèùà. Ïðî-
òå îäíàêîâî óï³ç-
íàþòü. ßê ñåáå, òàê
³ òèõ, êîãî âæå ç
íàìè íåìàº. Ëþäè
ñòîðîíí³, à òàêîæ
ìåäèêè ÷àñòî çà-
êèäàþòü ìåí³ çìà-
ëþâàííÿ íàäòî ³äå-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ó
êîëåêòèâ³, ùî ñòàâ
ó÷àñíèêîì ïîä³é.
Ñòîñîâíî öüîãî
ìîæó âèïðàâäàòè-
ñÿ ëèøå îäíèì –

ñàì ó òàêîìó ïðàöþþ. Ïîùàñòè-
ëî ç êîëåãàìè, ÿê³ º âèñîêîêëàñ-
íèìè ôàõ³âöÿìè òà ïðèºìíèìè
ëþäüìè. À ÷èìîñü äîáðèì çàâ-
æäè õî÷åòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ.

– ×óëà, ùî «Ë³êàðíþ íà
â³äëþää³» ³ç çàäîâîëåííÿì
ïåðå÷èòàëè âæå áàãàòî âàøèõ
êîëåã, ÿê ãàäàºòå, ÷èì â³í ¿õ
òàê «çà÷åïèâ» ?

– Çíàºòå, «÷³ïëÿº» çàâæäè òà
êíèãà, ÿêà ñòî¿òü íàéáëèæ÷å äî
íàøèõ ðåàë³é.

– Âàø ðîìàí ìàº äåùî ñèì-
âîë³÷íó íàçâó. Áî ó æèòò³
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî íå
ëèøå ë³êàðíÿ, à é óñÿ íàøà
ìåäèöèíà â³ääàëèëàñÿ â³ä
ëþäåé?

– Íå ãàäàâ, ùî ó âàñ ñêëàäåòü-
ñÿ òàêå âðàæåííÿ. Ó íàçâ³ ðîìà-
íó íå ñë³ä øóêàòè ÿêîñü ïîòàºì-
íîãî çì³ñòó. Ðîçóì³éòå ó ïðÿìî-
ìó çíà÷åíí³. «Ó ëþäåé» ë³êàð³ é
³íø³ ìåäïðàö³âíèêè çàéìàþòü
ã³äíå ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
çàõèùåí³ çàêîíîì, íåçàëåæí³
ìàòåð³àëüíî, íå ïðàöþþòü «ãî-
ëèìè ðóêàìè» ³ íå ïîòåðïàþòü
â³ä ñâàâ³ëëÿ ÷èíîâíèê³â. Ë³êàðíÿ
æ, ïðî ÿêó éäåòüñÿ, ñïðàâä³ ðîç-
ì³ùåíà íà â³äëþää³. ² «â³ääàëè-
ëèñÿ» òóäè ìè âñ³ ðàçîì, òàì ³
æèâåìî, íå ðîçóì³þ÷è ó
á³ëüøîñò³, ùî ñòàòóñó â³äëþääÿ
íåìîæëèâî ïîçáóòèñÿ í³ çàïóñ-
êîì ºäèíîãî êîñìîíàâòà, í³ íàâ³òü
ïðîâåäåííÿì «ªâðî-2012».

– Ö³êàâî, à ïàö³ºíòè çíàþòü
ïðî âàø ïèñüìåííèöüêèé òà-
ëàíò, ÷èòàþòü âàø³ êíèæêè?

– Á³ëüø³ñòü ìî¿õ ïàö³ºíò³â – öå
íå ñòîëè÷í³ ïåðñîíè, à ëþäè ç
ãëèáèíêè, ÿê³ ðîñëè é âèõîâóâà-
ëèñÿ ó âàæêèõ ñåëÿíñüêèõ óìî-
âàõ, òðàäèö³éíî íå ìàþ÷è ïî-
òð³áíîãî äîñòóïó äî íàäáàíü
êóëüòóðè ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³.
Âîíè çìóøåí³ âèæèâàòè, ïðàöþ-
þ÷è â³ä ðàíêó äî íî÷³, íå ÷èòàþ-
÷è êíèæîê. Ïðîòå ³íîä³ äîâî-
äèòüñÿ áà÷èòè íà òóìáî÷ö³ ïàö³-
ºíòà ÿêèéñü ³ç ñâî¿õ ðîìàí³â.
Çâ³ñíî, â³ä÷óâàþ ïðèºìí³ñòü. Æàð-
òóþ íà òåìó «íàñò³ëüíî¿ êíèãè».
ª é ó íàøèõ êðàÿõ ñïðàâæí³ øà-
íóâàëüíèêè õîðîøî¿ êíèãè. ̄ õíÿ

äóìêà, ¿õíº çàõîïëåííÿ îñîáëè-
âî ïðèºìíå.

– Ó êîãîñü ç âàøèõ êîëåã ïî
ïåðó ïðî÷èòàëà, ùî ïîåç³ÿ –
òî ìåä ç êâ³ò³â. Ïðîçà æ – òî
ò³ëüêè íåêòàð, éîãî ùå òðåáà
ïåðåòâîðèòè íà ìåä. Âè òàêî¿
æ äóìêè?

– Íå ö³ëêîì ïîãîäæóþñÿ. ß á
ïîð³âíÿâ ç ìóðàìè, îäèí ç ÿêèõ
çáóäîâàíèé ç ð³âíèõ îäíàêîâèõ
öåãëèíîê òà îäíàêîâîþ ê³ëüê³ñòþ
¿õ ó ðÿäàõ, à ³íøèé – âèêëàäå-
íèé ç íàòóðàëüíîãî «ðâàíîãî»
êàìåíþ. Ïîð³âíÿâ áè ç ìîçà¿êîþ
òà æèâîïèñîì. Ïîð³âíÿâ áè ç
ïîïñîþ òà êëàñèêîþ. Âè ÿê ââà-
æàºòå – ùî êðàùå, ùî äîñêî-
íàë³øå?

– ×è íå áî¿òåñÿ êîíêó-
ðåíö³¿?

– Í³. Àäæå ïèøó íàñàìïåðåä
äëÿ ñåáå, äëÿ âëàñíîãî çàäîâî-
ëåííÿ. Öå – ãîëîâíå. Õòî æ çà
òàêèõ çàñàä çäàòåí ñêëàñòè ìåí³
êîíêóðåíö³þ? ßêùî æ ìî¿ òâîðè
ö³êàâëÿòü ùå äåêîãî, ³ çà íèìè
âèçíàþòü ïðàâî íà îïðèëþäíåí-
íÿ – öå âæå ³íøå ïèòàííÿ. ß íå
ïðîòè, íåõàé êîðèñòóþòüñÿ ³íø³.
Àëå öå âæå ñóïóòíº.

– Óñï³õ – öå äîëÿ?
– ßêùî ïðèéìàòè ïîñòóëàò,

ùî ëþäèíà ñàìà ñòâîðþº ñâîþ
äîëþ, òî òàê.

– ßê ñòàâèòåñÿ äî ñëàâè?
– Ñëàâà – ð³÷ ïðèºìíà. Ïðîòå,

ÿêùî ïî÷èíàòè ñòàâèòè öå çà
ìåòó, äîñÿãíåííÿ ¿¿ ñòàº á³ëüø
ïðîáëåìàòè÷íèì. Íå ó ñëàâ³ –
ñåíñ æèòòÿ.

ÀÂÒÎÁ²ÎÃÐÀÔ²×Í²
ÀÊÖÅÍÒÈ

Îëåêñ³é Âîëêîâ íàðîäèâñÿ 10
òðàâíÿ 1965 ðîêó ó Òåðíîïîë³.
1982 ðîêó çàê³í÷èâ çàãàëüíîîñâ-
³òíþ øêîëó, âñòóïèâ äî Òåðíîï-
³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòèòó,
ÿêèé çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ. 1988-

89 ð. ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì ó Ê³ðî-
âîãðàäñüê³é îáëàñò³. Ç 1989 ðîêó
– õ³ðóðã Êîç³âñüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ë³òåðàòóðíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ çàéìàºòüñÿ ç³ ñòóäåí-
òñüêèõ ðîê³â. Ïåðø³ òâîðè ïîáà-
÷èëè ñâ³ò 2001 ðîêó, çà æàíðîì
– öå ïåðåâàæíî äåòåêòèâè, òðè-
ëåðè. 2003 ðîêó çà÷èñëåíèé äî
ëàâ ÍÑÏÓ.

«ÕÐÎÍÎËÎÃ²×ÍÀ
ÊÀÐÒÀ ÏÎÄ²É»:

2001 ð. – ðîìàí «Âèêîíà-
âåöü»;

2002 ð. – ïåðåìîãà â ë³òåðàòóð-
íîìó êîíêóðñ³ «Çîëîòèé Áàáàé»;

2003 ð. – ðîìàí “Ïîäîðîæ ó
áåçâèõ³äü»;

2004 ð. – ê³íîñöåíàð³é «Ë³êàð-
íÿ»;

2004 ð. – ðîìàí «Äåíü â³äáóò-
òÿ»;

2005 ð. – ðîìàí «Àìí³ñò³ÿ äëÿ
õàêåðà»;

2005 ð. – ïåðåìîãà â ë³òåðà-
òóðíîìó êîíêóðñ³ «Êîðîíàö³ÿ
ñëîâà»;

2006 ð. – ðîìàí «Àìí³ñò³ÿ äëÿ
õàêåðà», âèçíàíèé êðàùèì äå-
òåêòèâîì;

2007 ð. – ðîìàí «Ïåðåìîæåöü
îòðèìàº âñå»;

2008 ð. – ðîìàí «Ë³êàðíÿ íà
â³äëþää³»;

2009 ð. – çá³ðíèê îïîâ³äàíü
«Îñòàíí³é êðèæåíü»;

2010 ð. – ëàóðåàò êîíêóðñó
«Ãðàíä-êîðîíàö³ÿ Ñëîâà»;

2010 ð. – ðîìàíè «Åì³ñàð» òà
«Ñë³ä íà âîä³».

Äðóêóºòüñÿ ó êè¿âñüêèõ âèäàâ-
íèöòâàõ «Äæåðåëà-Ì», «Íîðà-
äðóê», «Çåëåíèé ïåñ», ãàçåòàõ ³
æóðíàëàõ Óêðà¿íè.

Â³ä ðåäàêö³¿:
Ñüîãîäí³ òà â íàñòóïíèõ

ê³ëüêîõ íîìåðàõ «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ» çàïðîïîíóº ñâî¿ì ÷èòà-
÷àì óðèâêè ç ðîìàíó õ³ðóðãà
Îëåêñ³ÿ Âîëêîâà «Ë³êàðíÿ íà
â³äëþää³» (ñòîð. 9).

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ



¹ 11 (292)
4 ÷åðâíÿ 2011 ðîêó

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ 9

Éîãî òðóñèëè çà ïëå÷å. Ñïî-
÷àòêó ëàã³äíî, îáåðåæíî,

ïðîìîâëÿþ÷è ïðèºìíèì æ³íî÷èì
ãîëîñîì:

– Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó! Îëåãó Â³êòî-
ðîâè÷ó! Ïðîêèäàéòåñÿ! Íó Îëåãó
Â³êòîðîâè-è-è÷ó...

Ïîò³ì ãàðíà æ³íî÷à ðóêà ñòàëà
á³ëüø íàïîëåãëèâîþ, à ãîëîñ íà-
áóâ âèìîãëèâèõ ³ íàâ³òü íåòåðïëÿ-
÷èõ ³íòîíàö³é:

– Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó! Íó ñê³ëüêè
ìîæíà! Ïðîêèäàéòåñÿ!

Òîé, õòî ëåæàâ îáëè÷÷ÿì äî ñò³íè,
íåñïîä³âàíî çäðèãíóâñÿ, ÿêîñü çëÿ-
êàíî ñìèêíóâñÿ é ñïàíòåëè÷åíî
îáåðíóâñÿ äî æ³íêè, ùî éîãî áóäè-
ëà.

– Îò ÷îðòè... – â³í ïðîòèðàâ î÷³
òà íàâ³òü ñòðóñèâ ãîëîâîþ. – Õ-õóõ...
Ùî òàì? Íó ùî òàì ùå? Êîãî âæå
ïðèâåçëè?

Î÷åâèäíî, â³í ùå áóâ ï³ä ä³ºþ ñíó
³ òîìó ñêèäàâñÿ íà «âäàðåíîãî ïî
ãîëîâ³». Î÷³ éîãî ìðóæèëèñÿ íàâ³òü
â³ä òîãî òüìÿíîãî ñâ³òëà, ùî ðîçëè-
âàëîñÿ ó ïðèì³ùåíí³.

– Íó, çâè÷àéíî, Îëåãó Â³êòîðî-
âè÷ó! Çâè÷àéíî, ïðèâåçëè. Õ³áà ÿ
äîçâîëèëà áè ñîá³ ïðîñòî òàê, áåç
ïîâàæíîãî ïðèâîäó ïîðóøèòè âàø
äîðîãîö³ííèé ñîí?

Ãîëîñ æ³íêè òåïåð óæå ñòàâ òåàò-
ðàëüíèì ³ âîäíî÷àñ ãðàéëèâèì.
Â³ä÷óâàëîñÿ, ùî âîíà ðîçâàæàºòü-
ñÿ. Íàðåøò³ ÷îëîâ³ê ñêèíóâ íîãè ó
çåëåíêóâàò³é ïðîñò³é ï³æàì³ ç äè-
âàíà ³ âñ³âñÿ, íåçàäîâîëåíî ïðîòè-
ðàþ÷è î÷³.

– Êîãî ïðèâåçëè?
– Íå çíàþ, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó.

Òåëåôîíóâàëè ç ïðèéìàëüíîãî, òåð-
ì³íîâî õ³ðóðãà ïðîñÿòü. Êàæóòü, ùî
íàø õâîðèé, ùå é âàæêèé.

– Òà ó íèõ óñ³ âàæê³...
Ë³êàð ïðèãëàäèâ êîðîòêó ñòðèæ-

êó, âóñà ³, ï³ä³éøîâøè äî âìè-
âàëüíèêà, õëþïíóâ âîäîþ â îá-
ëè÷÷ÿ òà âäÿãíóâ á³ëèé êîâïàê, ùî
ñòîÿâ ïîðó÷ íà øàô³, íà÷å î÷³êó-
þ÷è. Ï³ñëÿ öüîãî âèãëÿä ó äçåð-
êàë³ ñòàâ óçàãàë³ áàäüîðèì ³ íå-
çâîðóøíèì.

– Îé, Îëåæêó Â³êòîðîâè÷ó... ßêèé
âè êðóòèé òà ãàðíèé... À ÿêáè ÿ âàñ
òàê çáóäèëà, áåç âñÿêîãî õâîðîãî?
Ì-ì-ì? - æ³íêà æàðòîìà øòîâõíó-
ëà ë³êàðÿ îêðóãëèì áîêîì.

– Îõ, ²ðèíî... Â òåáå ùå äîñ³ äè-
òèíñòâî ãðàº. ß á òîä³ ïðîá³ãñÿ äàð-
ìà äî ïðèéìàëüíîãî ³ íàçàä, à
ïîò³ì òàê áè òîá³ âï³ê! Çà äåç³íôîð-
ìàö³þ.

Êîâçíóâøè ðóêîþ ïî ¿¿ òàë³¿, â³í
ïîõèòàâ ãîëîâîþ é âèéøîâ ó êî-
ðèäîð. À ìåäñåñòðà, ùî çàëèøè-
ëàñÿ íà ñàìîò³, ñêðèâèëàñÿ, ïåðå-
äðàæíþþ÷è éîãî, ïîò³ì ïîïðàâèëà
êîâäðó íà äèâàí³, ñòðóñíóëà ïîäóø-
êó òà âèéøëà.

Ó ïðèéìàëüíîìó òîâêëîñÿ äîñèòü
íàðîäó. Íà òàï÷àí³ ëåæàâ õóäèé
÷îëîâ³ê ó ðîêàõ, ï³ä³áãàâøè íîãè äî
æèâîòà, ³ ñòîãíàâ. Ïîäåêîëè éîãî
òÿãëî íà áëþâîòó. Îäíà ç æ³íîê òîä³
ñõèëÿëàñÿ íàä õâîðèì òà ï³äñòàâ-
ëÿëà éîìó ðóøíèêà. ×åðãîâèé ë³êàð
– ïîâíà äàìà ç âèñîêîþ çà÷³ñêîþ
– çàïîâíþâàëà ³ñòîð³þ õâîðîáè,
ñèäÿ÷è çà ñòîëîì.

– Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó! Ïåðôîðà-
òèâíà. Çàáèðàéòå. Â ìåíå çàðàç ùå
äâîõ ïðèíåñóòü – êëàñòè íåìàº äå.
Äàâàéòå îïåðàòèâíî, ÿ âàñ ïðîøó.

– Çàðàç, – íåçâîðóøíî â³äïîâ³â
òîé. – Ïîäèâèìîñÿ. Ìîæå, é çà-
áåðåìî, ÿêùî íàøå.

Ë²ÊÀÐÍß ÍÀ Â²ÄËÞÄÄ²
Ïðèñ³âøè ïîðó÷, õ³ðóðã çâåðíóâ-

ñÿ äî õâîðîãî:
– Êîëè âè çàõâîð³ëè?
– Î-îé... Ñüîãîäí³, â îá³ä... ßê íî-

æåì âäàðèëî... Íåñïîä³âàíî òàê... Ãè-
è! – ÷îëîâ’ÿãó çíîâó ñêðóòèâ ñïàçì
áëþâîòè.

– À ÷îãî æ òåðï³ëè ç îá³äó? Êîò-
ðà ãîäèíà çàðàç?

Õ³ðóðã, ñèäÿ÷è ïîðó÷, îáñòåæóâàâ
æèâ³ò õâîðîãî, íàïðóæåíèé òà òâåð-
äèé, ÿê äîøêà.

– Í-äà... À ðàí³øå áóâàëè áîë³ ó
æèâîò³? Ïå÷³ÿ? Ïîòàø ïèëè?

Òîé ëèøå êèâàâ ãîëîâîþ.
– Íó, çàáèðàþ, – â³í ïîâåðíóâñÿ

äî ÷åðãîâî¿. – Äàâàéòå íàãîðó.
² òåïåð âæå, çâåðòàþ÷èñü äî

áëèçüêèõ ïàö³ºíòà:
– Ó âàøîãî ðîäè÷à ñåðéîçíå

çàõâîðþâàííÿ. Ãîâîðÿ÷è ïîïðîñòî-
ìó, òð³ñíóëà âèðàçêà, ³ óâåñü âì³ñò
øëóíêà ï³øîâ ó ÷åðåâíó ïîðîæíè-
íó, ïîì³æ êèøîê. Ïîòð³áíî òåðì³íî-
âî îïåðóâàòè. ×îãî æ âè éîãî òðè-
ìàëè äâàíàäöÿòü ãîäèí?

– Çâè÷àéíî, çâè÷àéíî... – çàêè-
âàëè ò³. – Òà âè çíàºòå, â³í ó íàñ
âïåðòèé, íå õîò³â äî ë³êàðí³ ¿õàòè.
Óñå êàçàâ – «ìîæå, ïåðåéäå»...

– Íó, òåïåð ñèòóàö³ÿ ñåðéîçíà, –
ïåðåáèâ ë³êàð.

– Ñïîä³âàºìîñÿ íà âàñ, áóäü ëàñ-
êà...

– Çà òàêèõ îáñòàâèí, – ñòèøóþ-
÷è ãîëîñ ³ â³ä³éøîâøè â³ä õâîðîãî,
ïðîäîâæèâ Îëåã, – ïîòð³áíî á³ëüøå
ñïîä³âàòèñÿ íà Áîãà. Õî÷à, ìè,
çâ³ñíî, çðîáèìî âñå â³ä íàñ çàëåæ-
íå. Ñèòóàö³ÿ âêðàé ñåðéîçíà. Äà-
âàéòå ç íèì íàãîðó. Äîâåäåòüñÿ âàì
äîáðå ïîòóðáóâàòèñÿ ùîäî ë³ê³â.

– Çâè÷àéíî, ë³êàðþ! Âñå êóïèìî,
ùî ïîòð³áíî.

Õâîðîãî ïî÷àëè ïåðåêëàäàòè íà
íîø³, à õ³ðóðã óæå ï³äí³ìàâñÿ ñõî-
äàìè ó â³ää³ëåííÿ.

Íà òðåòüîìó ïîâåðñ³ âæå ÷åêàëè.
Îïåðàö³éíà ñåñòðà òà äâ³ ÷åðãîâèõ.
Â³ä ïåðøèõ éîãî ñë³â ä³â÷àòà ïîâèíí³
áóëè çðîçóì³òè – ñïàòè ¿ì çàëè-
øîê íî÷³ ÷è ñòîÿòè â îïåðàö³éí³é.

– Ùî òàì, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó? –
òåïåð ³íòîíàö³¿ ñåñòðè áóëè âæå
ñóõèìè òà îô³ö³éíèìè.

– Ïåðôîðàòèâíà, äºâî÷êè. Òàê
ùî ñïàòè íå äîâåäåòüñÿ.

×åðãîâ³ ñêèñëè òà ï³øëè ãîòóâà-
òèñÿ äî ïðèéîìó õâîðîãî, à îïåðà-
ö³éíà ïðèëàøòóâàëàñÿ çà íèì, çíîâó
âîðêóþ÷è çîâñ³ì ïî- ³íøîìó:

– Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó, ÿê çàçâè-
÷àé? Çà ãîäèíó? Òàê?

Äåñü òàê. Òðîõè «êàïíåìî» éîìó,
äîêè àíåñòåç³îëîãè ïðèãîòóþòüñÿ, íå
ðàí³øå.

– À ç êèì îïåðóºòå? Áóäèòè
Ãóðñüêîãî?

Òà íó éîãî ê á³ñó. Íåõàé ñïèòü.
Òè æ çíàºø, â³í ï³ñëÿ âñüîãî ñàì
ëåäâå òåïëèé. Îí... – Îëåã êèâíóâ
ãîëîâîþ ó á³ê òåìíîãî êîðèäîðó, –
ç «ïðîôåñîðîì» ïðîîïåðóþ. Îá’ºì
îïåðàö³¿ ì³í³ìàëüíèé – çàøèºìî
ä³ðêó, òà é ïî òîìó. Òóò íå äî
ðàäèêàë³çìó – àáè âèæèâ. Äàâàé
òàê, ùîá äî ñüîìî¿ ñê³í÷èëè, áî
çðàíêó, ÿê ïîçáèðàºòüñÿ ïðîôåñóðà
òà ïî÷íå ïîï³ä ðóêè çàãëÿäàòè... Òè
æ çíàºø, ÿ öüîãî òåðï³òè íå ìîæó.

– Çíàþ, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó. Íó, ÿ
ï³øëà.

Ë³êàð, çðîáèâøè íåïåâíèé æåñò
ðóêîþ, çíèê çà ïîâîðîòîì êîðèäî-
ðó.

Ó ö³é ÷àñòèí³ â³ää³ëåííÿ, äå íå
áóëî ïàëàò ³ ðîçòàøîâóâàëàñÿ êà-

ôåäðà ³íñòèòóòó, ñòîÿëà ìàéæå ïî-
âíà òåìðÿâà. Òóò íå íàäòî ïîëþá-
ëÿëè áóâàòè ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ ç
â³ää³ëåííÿ. Íàïåâíî, òîìó ñòàðøèé
óðãåíòíèé ñüîãîäí³øíüî¿ çì³íè,
õ³ðóðã âèùî¿ êàòåãîð³¿ Îëåã Â³êòî-
ðîâè÷ Æåíàòèé ëèøå ³ðîí³÷íî êîâ-
çíóâ î÷èìà ïî ðîçê³øí³é í³êåëüî-
âàí³é òàáëè÷ö³ íà íîâèõ ïîòóæíèõ
äâåðÿõ: çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ
õ³ðóðã³¿ ïðîôåñîð Ñîêîëîâ Âàëåð³é
Ïàâëîâè÷

À çàéøîâøè ìàéæå ó ñàìèé
ê³íåöü êîðèäîðó, ÿêèé óñ³ íàçèâàëè
«àïåíäèöèòîì», çóïèíèâñÿ ïåðåä
³íøèìè, ñêðîìí³øèìè, ç äîâîë³
îáøàðïàíîþ òàáëè÷êîþ, ÿêó ãîä³
áóëî ïîð³âíþâàòè ç ïîïåðåäíüîþ:
ïðîôåñîð Æåëÿçêî Ãðèãîð³é Àíàí³-
éîâè÷.

Ï³ä³éøîâøè äî äâåðåé, ÿê³ ó öåé
í³÷íèé ÷àñ âèÿâèëèñÿ íåçà÷èíåíè-
ìè, óðãåíòíèé äîâîë³ áåçöåðåìîí-
íî øòîâõíóâ ¿õ íîãîþ òà óâ³éøîâ
áåç ñòóêîòó. Ó êàá³íåò³ âèñ³ëî áåçë³÷
íàâ÷àëüíèõ òàáëèöü ³ ãðîìàäèëàñÿ
êóïà ñòàðî¿, ùå ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â,
àïàðàòóðè. Ó êóòêó á³ëÿ ñò³íè ñòîÿâ
ñò³ë, à ïîðó÷ ç íèì – òàï÷àí, íà
ÿêîìó õòîñü õðîï³â â³ä äóø³. Íàáëè-
çèâøèñü äî ëåæàíêè, Îëåã ïîðó-
õàâ êîë³íîì äóïó, ïîâåðíóòó äî äâå-
ðåé.

– Ï³äéîì! – ñêîìàíäóâàâ â³í. –
Ïåðôîðàòèâíó ïðèâåçëè. Äàâàé-
äàâàé. Íåìàº ÷îãî ñïàòè. Ãóðñüêèé
ëåäâå òåïëèé. Áóäåìî âäâîõ îïå-
ðóâàòè.

Ò³ëî íà òàï÷àí³ ê³ëüêà ðàç³â ãìóê-
íóëî, çàðóõàëîñÿ, à ïîò³ì çëÿêàíî
ï³äñêî÷èëî.

– Ãà? Ùî? Î-î... – ðîçáóäæåíèé
î÷ìàí³ëî ìðóæèâñÿ, ñòèðàþ÷è õî-
ëîäíèé ï³ò ç³ ùîêè òà øè¿.

– ²äó, íàñíèëîñÿ ùîñü?
– Î-îé... Íó éîãî â áàíþ...
– Çà ï³âãîäèíè, – ñêàçàâ Îëåã,

ïðÿìóþ÷è äî äâåðåé. – ²äè òèì
÷àñîì õâîðîãî ïîäèâèñü. Äâàíàä-
öÿòèãîäèííèé ïåðèòîí³ò. Âàæêèé
ä³ä.

Ìîëîäèé òà ì³öíèé õëîïåöü
ï³äâ³âñÿ ³ ïîòÿãñÿ, ñòðóøóþ÷è çàëèø-
êè ñíó. Íà íüîìó, ÿê ³ íà ñòàðøîìó
óðãåíòíîìó çì³íè, áóëà âäÿãíóòà
çåëåíêóâàòà ï³æàìà, ³ â³í íàòÿãàâ
ïîâåðõ íå¿ íå íàäòî ñâ³æèé á³ëèé
õàëàò. Íà ñòîë³ ïîðó÷ ç òàï÷àíîì
âàëÿëèñÿ éîãî çàòîïòàí³ øêàðïåò-
êè, êàëüñîíè ³ ìàéêà. Ñòðóñíóâøè
ãîëîâîþ, ðîçáóäæåíèé çàïõàâ áîñ³
íîãè ó øê³ðÿí³ òàïî÷êè ³ ðóøèâ äî
ñàíïðîïóñêíèêà.

ßñêðàâî ãîð³ëè îïåðàö³éí³ ëàì-
ïè. Ï³ä ðóêàìè â ñåñòðè äçåíüêàëè
íà ñòîëèêó ³íñòðóìåíòè. Ì’ÿêî òà
ðèòì³÷íî ãóä³â íàðêîçíèé àïàðàò.

– ²ðî, â³äñìîêòóâà÷. Íåõàé ùå ðàç
ïåðåâ³ðÿòü, áî áóäåìî ïîò³ì «öèêà-
òèñÿ»...

– Äîáðå, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó.
Ëåíî, ïåðåâ³ð ùå ðàç.

Ãîëîñ îïåðàö³éíî¿ çíîâó áóâ ñó-
õèì ³ ä³ëîâèì.

– Äàâàé, ìîæíà, – ñêîìàíäóâàâ
àíåñòåç³îëîã. – Ïîãàíèé ä³ä. Ïóëüñ
íà ÷åñíîìó ñëîâ³, ãåìîäèíàì³êà í³
ê á³ñó... Õëîïö³, íå áàð³òüñÿ, ãàðàçä?

– Ãàðàçä, – â³äïîâ³â Îëåã, ïî-
âåðòàþ÷èñü äî àñèñòåíòà. – ×óâ?
Òîæ íå ñïè.

Õ³ðóðã, ìîâ÷êè ãëÿíóâøè íà ñåñ-
òðó, çðîáèâ ð³æó÷èé ðóõ âêàç³âíèì
ïàëüöåì, ³ ñêàëüïåëü ìèòòºâî îïè-
íèâñÿ ó éîãî ðóö³. Îïåðàö³ÿ ïî÷à-
ëàñÿ.

– Çàòèñêà÷³... Ùå... Â’ÿæåìîñÿ. Íå

ñïè, íå ñïè. Îñü òàê. Äàâàé ðóøíè-
êè. Ì³êóë³÷è.

Ëóíàëî òð³ñêîò³ííÿ çàòèñêà÷³â. Óñå
ðîáèëîñÿ ìàêñèìàëüíî øâèäêî.

– Ðàìêó! Êðóòè äàâàé. Íó, ïðî-
êèíóâñÿ? Îñü ³ äîáðå...

²íòåðí Âàñÿ ßñ³íñüêèé ïðàöþâàâ
íà ïîâíó. ßê ³ âñ³ ñòàæåðè, ùî ÷åð-
ãóâàëè ïî ÷åðç³, â³í áà÷èâ ñåáå ó
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó âåëè-
êèì õ³ðóðãîì, àæ í³ÿê íå ìåíøèì
â³ä Øàë³ìîâà. ² ö³º¿ ìèò³, êîëè äî
çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿ íàñïðàâä³
áóëî ùå äóæå äàëåêî, â³í óæå óÿâ-
ëÿâ, ÿê ðîçïîâ³äàòèìå ³íøèì ³íòåð-
íàì, ùî ïîñõîäÿòüñÿ çðàíêó, ÿê â³í
òóò ãåðî¿÷íî ö³ëó í³÷ îïåðóâàâ. Íå
êîæíîìó âèïàäàº îòàê - ïåðøèì
àñèñòåíòîì ³ âçàãàë³ óäâîõ... Â³í ëþ-
áèâ ÷åðãóâàòè, òèì ïà÷å, ùî ðîç-
äîáóâøè êëþ÷ â³ä «àïàðòàìåíò³â»
äðóãîãî ïðîôåñîðà, ³íòåðíè òåïåð
ñïàëè ç êîìôîðòîì, ³íîä³ íàâ³òü...

– Â³äñìîêòóâà÷ äàâàé! Íå ñïè.
Ñëàâà Áîãó, ïðàöþº…

– Íó ùî, çíàéøîâ ä³ðêó? – öå
áóâ àíåñòåç³îëîã.

Îäí³ºþ ðóêîþ õ³ðóðã óæå îáñòå-
æóâàâ ÷åðåç ðàíó ÷åðåâíó ïîðîæ-
íèíó, ³íøà ëåæàëà íà ãðóäÿõ õâî-
ðîãî, âêðèòèõ ñòåðèëüíèìè ïåëþø-
êàìè. Éîãî î÷³ íàä êðàºì ìàñêè
âèïðîì³íþâàëè çîñåðåäæåí³ñòü.

– Òà ÷åêàé òè... Òóò ùîñü íåçðî-
çóì³ëå... Çàæäè... Îò çàðàçà...

– Ùî òàì?
– Îò ïàäëî...
– Íó ùî òàêå?
– Ùî-ùî... ïóõëèíà. ×îðòè á âõî-

ïèëè... Ðàê øëóíêó. ² òè ãëÿíü – ïóõ-
ëèíà äîâîë³ îáìåæåíà, à âçÿëà –
ïåðôîðíóëà. Îò ç-çàðàçà... ß ùå ó
ïðèéìàëüíîìó çàóâàæèâ, ùî õâî-
ðèé íàäòî õóäèé.

– Ùî ðîáèòèìåòå?
– À ÿ çíàþ? Ïîãàíèé ä³ä. Ïåðè-

òîí³ò êâ³òó÷èé... Ñåðéîçíó îïåðàö³þ
ìîæå íå âèòðèìàòè.

ßêóñü ìèòü Îëåã äóìàâ.
– Íàäþ, ³äè ï³äí³ìàé óñå-òàêè

Ãóðñüêîãî, íåõàé á³ãîì äîìèâàºòüñÿ.
Ïîò³ì äçâîíè ïðîôåñîðó Ñîêîëîâó.
Ñêàæè – ðàê øëóíêó. Íåõàé ïðè-
¿æäæàº – õâîðèé ñåðéîçíèé. Äà-
âàé øâèäêî.

Àíåñòåçèñòêà ïîá³ãëà òåëåôîíó-
âàòè. À â îïåðàö³éí³é ³ äàë³ ä³ëî-
âèòî áðÿçêàëè ³íñòðóìåíòè, ãóä³â
àïàðàò, ëóíàëè çîñåðåäæåí³ ðåïë³-
êè.

– Ëàïàðîòîìíó ñåðâåòêó äàâàé.
Ùå...

– Âè ¿õ õî÷ ðàõóºòå?
– Íó-íó... À òî ìåí³ ðîçïîâ³äàëè

– ìèíóëîãî ðîêó â ïåðøîìó ïîëî-
ãîâîìó áóäèíêó...

– ßê òàì ãåìîäèíàì³êà? – ïåðå-
áèâ Îëåã ðîçäóìè ïðî çàáóò³ â
æèâîò³ ñåðâåòêè. – Í³÷îãî? Ùå äîâ-
ãî. ßêùî Ñîêîëîâ âèð³øèòü óñå-òàêè
âèäàëÿòè ïóõëèíó... Ñàì ðîçóì³ºø...

Ó â³êí³ äàâíî âæå íàðîäèâñÿ
ñâ³òàíîê, ³ òåïåð ðàíêîâèé íàï³â-
ìîðîê çàïîâíþâàâ îïåðàö³éíó, ðîç-
ñ³þþ÷èñü ó æîâòóâàòîìó ñâ³òë³ ëàìï.

Ë³êàðíÿ òîíóëà ó çâè÷àéíîìó âðà-
í³øíüîìó ãàìîð³.

Ä³éøîâøè âæå íà òðåòüîìó ïî-
âåðñ³ äî ðîç÷èíåíèõ äâåðåé îðäè-
íàòîðñüêî¿, ïðîôåñîð Æåëÿçêî çà-
çèðíóâ òóäè.

– Äîáðå óòðî! À øî âàñ ñåãîäíÿ
òàê ìàëî?

– Îïåðóþòü, Ãðèãîð³þ Àíàí³éî-
âè÷ó. Ùå óíî÷³ ïî÷àëè. Ðàê øëóíêó.
²øëè, êàæóòü, íà ïåðôîðàòèâíó, à
çíàéøëè ïóõëèíó. Æåíàòèé ³ç
Ãóðñüêèì. À ïîò³ì ùå é øåôà íà
ðàíîê ³ç äîìó âèêëèêàëè.

Íàïðóãà â îïåðàö³éí³é äàâíî
ñïàëà, õî÷à òàê ñàìî

ïîáðÿçêóâàëè ³íñòðóìåíòè, òð³ñêîò³-
ëè çàòèñêà÷³. Çãîðáëåí³ ïîñòàò³
îïåðóþ÷èõ íå ïðèõîâóâàëè âòîìó,
àëå íàñòð³é, íåçâàæàþ÷è íà öå, áóâ

íà ï³äéîì³ – îïåðàö³ÿ çàê³í÷óâàëà-
ñÿ. Ïðîôåñîð Ñîêîëîâ, äîâãèé òà
õóäîðëÿâèé, ó íåù³ëüíî çàâ’ÿçàí³é
ìàñö³ (éîìó ìîæíà), çàê³í÷èâ îñ-
íîâíèé åòàï îïåðàö³¿.

– Íó ùî, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó... ßê
íà ìåíå – âñå, ùî ìîæëèâî, ìè
çðîáèëè. ß îñîáèñòî çàäîâîëåíèé.
Õî÷à, ä³ä âàæêèé...

– Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî âèòÿã-
íå, – â³äïîâ³â Îëåã. – Íå ëèøàòè
æ ïóõëèíó! Òîä³ á çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â
òî÷íî ïîìåð.

– Çâè÷àéíî, âè ïðàâèëüíî â÷è-
íèëè. Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ. Ò³ëüêè
äîáðå ðîçïèøè éîìó ïðèçíà÷åí-
íÿ. Ñàì ïðîêîíòðîëþé.

– Çâè÷àéíî, Âàëåð³þ Ïàâëîâè-
÷ó.

– Ñïîä³âàþñÿ, ï’ÿòèõâèëèíêó ïðî-
âåëè áåç íàñ. Íó, âñå. ß ðîçìèâàþñÿ
– çàøèºòå áåç ìåíå. Äðåíàæ³ ïî-
ñòàâ äîâêîëà – âñå-òàêè ðîçëèòèé
ïåðèòîí³ò. ² ïîìèéòå óñå, ïîìèéòå
ñòàðàííî...

– Äîáðå, Âàëåð³þ Ïàâëîâè÷ó, íå
òóðáóéòåñÿ, óñå çðîáèìî.

Óñ³ì äÿêóþ.
Çäèðàþ÷è íà õîäó ðóêàâèö³, çàâ³-

äóþ÷èé êë³í³êîþ âèéøîâ ç îïåðàö-
³éíî¿. Ãóðñüêèé â³äðàçó æ áëàãàþ-
÷èì ïîãëÿäîì âêàçàâ Îëåãîâ³ íà
äâåð³.

– ²äè, – ç³òõíóâ òîé, – ñàì áà-
÷èø, ÿê³ ñïðàâè – ÿ á òåáå íå áó-
äèâ... Ñòàâàé îí íà ïðîôåñîðñüêå
ì³ñöå, øèé.

Îñòàííÿ ðåïë³êà áóëà çàäðåñîâà-
íà ³íòåðíó ³ òîé, çàäîâîëåíèé, ïî-
÷àâ îáõîäèòè íàâêîëî ñòîëó íà
ì³ñöå îïåðóþ÷îãî.

Âèéøîâøè ç îïåðàö³éíî¿,
Îëåã ïðÿìóâàâ êîðèäîðîì.

Íà éîãî îáëè÷÷³ ïðîñòóïèëè âñ³
íþàíñè ìèíóëî¿ íî÷³. Íàïåâíî, òîìó
â³í ê³ëüêà ðàç³â ïðîâ³â äîëîíåþ ïî
îáëè÷÷³ çãîðè äî íèçó, õî÷à á çà
äîïîìîãîþ öüîãî ìàñàæó íàìàãà-
þ÷èñü çíÿòè íåïðèºìíó ñàìîìó ñîá³
ìàñêó.

– Äîáðîãî äíÿ, – ïðèâ³òàëàñÿ ïå-
ðåâ’ÿçî÷íà ìåäñåñòðà.

– Ïðèâ³ò. Ë³äî, à êîëè ïåðåâ’ÿ-
çóºìî Êàëèíîâè÷à? ß áè õîò³â ÷èì-
øâèäøå ñìèêíóòè çâ³äñè. Ö³ëà í³÷...

– Äîáðå, Îëåãó Â³êòîðîâè÷ó. Ïðî-
ôåñîð çáèðàâñÿ êîãîñü äèâèòèñÿ.
Ï³ñëÿ íüîãî îäðàçó áåðó âàøîãî
Êàëèíîâè÷à.

– À ðåøòó íåõàé ³íòåðíè ïåðå-
â’ÿçóþòü. Òà òè ñàìà â êóðñ³...

Ë³êàð óâ³éøîâ äî îðäèíàòîðñüêî¿
³ ñ³â çà âëàñíèé ñò³ë, í³ ç êèì íå
â³òàþ÷èñü.

– Ðîçêàæè, ùî òàì?
Îáîº êîëåã ïîâåðíóëèñÿ äî íüî-

ãî ç ÿâíèì ³íòåðåñîì.
– Ðîçïîâ³äàé. Ãóðñüêèé – òîé

çîâñ³ì ãîâîðèòè íå ñõîò³â – âäÿã-
íóâñÿ ³ ï³øîâ äîäîìó.

– Òà ÿ éîãî âçàãàë³ áóäèòè íå
çáèðàâñÿ. Ïî÷àëè ç ³íòåðíîì. ²øëè
íà òèïîâó ïåðôîðàòèâíó, à òàì ïóõ-
ëèíà. Ç îäíîãî áîêó, îáìåæåíà –
ñàìà íà ðåçåêö³þ ïðîñèòüñÿ, à ç
³íøîãî – ä³ä, ÿê òî êàæóòü, ó ñòåëþ
äèâèòüñÿ. Ïåðèòîí³ò ³ òàê äàë³... Îñü
òàê äî ðàíêó.

– Çðîáèëè ðåçåêö³þ, ÷è í³?
– Òà çðîáèëè... – õ³ðóðã ìàõíóâ

ðóêîþ.
– À äå ³íòåðí òâ³é? Öåé, ßñ³íñü-

êèé.
– Ùå â îïåðàö³éí³é, ïîðÿäêè íà-

âîäèòü. À ùî?
– Òà â³í òóò òàêîãî íà÷óäèâ – öå

àáçàö.
– Ñëóõàé, – ïåðåáèâ ³íøèé

õ³ðóðã, – äàâàé ïðî ³íòåðíà ïîò³ì.
Õî÷åø, Îëåæêó, ÿ òîá³ ñèðêó ïîð³æó?
Òè æ í³÷îãî íå ¿â?

– Çâ³ñíî. ×åêàé, à ÷îãî öå òè òà-
êèé äîáðèé? Íàïåâíî, ùîñü õî÷åø?

ÄÀË² ÁÓÄÅ

ÎËÅÊÑ²É ÂÎËÊÎÂ

Óðèâêè ç ðîìàíó
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Ïëàí ðåîðãàí³çàö³¿ ïåðåäáà÷àâ
ïîâíó «ë³êâ³äàö³þ» ïðåäìåò³â,
ïðåäñòàâëåíèõ çàçâè÷àé íàóêî-
âèìè ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè,
îñê³ëüêè ãðóïà ðåôîðìàòîð³â ïî-
áîþâàëàñÿ, ùî ïðåäñòàâíèêè öèõ
ïðåäìåò³â áóäóòü âåñòè «áîðîòü-
áó çà âèæèâàííÿ», ÿêà óíåìîæ-
ëèâèòü ñïðàâæíþ ðåôîðìó. Òîìó
áóëî âèð³øåíî çðîáèòè òàê. Ó òîé
÷àñ, ÿê ïðè íàéìåíóâàíí³ íîâèõ
ìîäóë³â íàäàâàëè çíà÷åííÿ òîìó,

ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Â
ÀÂÑÒÐ²̄ : ÇÐÀÇÎÊ ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
² ÏÐÈÊËÀÄ ÄËß ÍÀÑË²ÄÓÂÀÍÍß

Ãàëèíà ÊË²Ù,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ

ìîâ ÒÄÌÓ

ÄÀË² ÁÓÄÅ

ùîá íå äîïóñêàòè í³ÿêîãî íàñë³äó-
âàííÿ íàçâ ³ñíóþ÷èõ ñïåö³àëüíèõ
äèñöèïë³í, áóëî âèð³øåíî, ùî
êîæíîìó ñòðóêòóðíîìó ï³äðîçä³ëó,
ÿêèé îòîòîæíþâàâñÿ ç òðàäèö³é-
íèì ïðåäìåòîì, ïîâèííà áóëà
ä³ñòàòèñÿ «ðîëü ïðèéìàþ÷îãî ãîñ-
ïîäàðÿ» äëÿ ïåâíîãî ìîäóëÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Öåé ïëàí ìàâ
÷èìàëî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â .
«Ðîëü ïðèéìàþ÷îãî ãîñïîäàðÿ»
âèð³øàëüíèì ÷èíîì äîïîìîãëà
³ñíóþ÷èì ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëàì

³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç íîâîþ ìî-
äåëëþ îðãàí³çàö³¿ ³ êðàùå ïåðå-
íåñòè âòðàòó «âåðõîâåíñòâà» íàä
íàçâàíèì ïðåäìåòîì. ×åðåç ³äåí-
òèô³êàö³þ ç â³äïîâ³äíèì ìîäóëåì,
çàðàäè ÿêîãî âèêîíóâàëàñÿ ôóí-
êö³ÿ «ïðèéìàþ÷îãî ãîñïîäàðÿ»,
âèíèêàëî â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà öåé ìîäóëü, à âîäíî÷àñ ³ çà
çì³ñòîâó òà îðãàí³çàö³éíó êîîðäè-
íàö³þ çàëó÷åíèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â ³ âèêëàäà÷³â. Öå áóëî
âàæëèâî ÿê äëÿ çì³ñòîâî¿ êîí-

öåïö³¿, òàê ³ äëÿ êîíêðåòíîãî
çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíîãî òà åêçà-
ìåíàö³éíîãî ïðîöåñó. Ó òàêèé
ñïîñ³á ñòàëî ìîæëèâèì òàêîæ óñ-
ï³øíî äàòè íåîáõ³äíå âèçíà÷åí-
íÿ îñíîâí³é îðãàí³çàö³éí³é ñòðóê-
òóð³ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè.
Áóëî äîñÿãíóòî îäíîñòàéíîñò³ ó
òîìó, ùî âèçíà÷àëüíîþ ïàðàäèã-
ìîþ íîâî¿ äèïëîìíî¿ îñâ³òè º
«á³îëîã³÷íî-ïñèõîñîö³àëüíà ìî-
äåëü». Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çîðãà-
í³çîâóâàâñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá
ñòóäåíòè íàâ÷àëèñÿ é ñïðèéìà-
ëè ïàö³ºíò³â ÿê ö³ë³ñíèõ îñîáèñ-
òîñòåé â ¿õ ô³çè÷íîìó òà äóõîâ-
íîìó âèì³ðàõ, ç ¿õ ñòàòóñîì ó
â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ
³ ñèñòåìàõ.

Ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè â Àâñòð³¿
ö³ëêîì â³ëüí³ ó ïîáóäîâ³ òà ñòðóê-
òóð³ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì.
Àëå íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, ÿê³
ðîçðîáèëè ö³ ÂÍÇ íåçàëåæíî
îäèí â³ä îäíîãî ìàþòü çíà÷íó
ïîä³áí³ñòü. Âàæëèâèìè íàð³æíè-
ìè êàìåíÿìè äëÿ ¿õ ðîçðîáêè
ñòàëè:

· ðàíí³é êîíòàêò ç íàéð³çíîìà-
í³òí³øèìè àñïåêòàìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ;

· ïîºäíàííÿ ãëèáîêîãî íàóêî-
âî-òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ç ³íòåí-
ñèâíîþ ïðàêòè÷íîþ ë³êàðñüêîþ
ï³äãîòîâêîþ;

· ³íòåíñèâíå íàâ÷àííÿ êîìóí³-
êàö³¿, ñàìîàíàë³çó òà äîãëÿäó çà
ïàö³ºíòàìè;

· ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî ïåðå-
áóäîâè çì³ñòó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè;

· çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü.

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ìåäèê³â áóâ ö³ëêîì ðå-
îðãàí³çîâàíèé íà îñíîâ³ êîìïå-
òåíòí³ñíîãî ï³äõîäó. Íàâ÷àëüí³ ïëà-
íè, ÿê³ äî öüîãî ìàëè âèãëÿä äâî-
ð³âíåâî¿ ìîäåë ³ (äîêë³í ³÷íà/
êë³í³÷íà ôàçè), áóëè ðåñòðóêòóðî-
âàí³ â ³íòåãðîâàí³ ìîäóë³ ç îäíèì
öèêëîì. Ìîäóë³ òà äîäàòêîâ³ êóð-
ñè òàê³, ÿê â³äïðàöþâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ âì³íü ³ íàâè÷îê, ³íòåãðó-
âàëèñÿ ÿê ïî ãîðèçîíòàë³, òàê ³ ïî
âåðòèêàë³. Ê³ëüê³ñòü ³ñïèò³â çíà÷-
íî çìåíøèëàñÿ, õî÷à ³ ç ì³ñöåâè-
ìè â³äì³ííîñòÿìè – â óí³âåðñè-
òåòàõ Â³äíÿ òà ²íñáðóêà ñòóäåíòè
ñêëàäàþòü êîìïëåêñíèé òåñòîâèé
³ñïèò ç óñ³õ ìîäóë³â, ÿê³ âîíè ïðî-
õîäèëè çà ð³ê, à ó ¥ðàö³ çàâåð-
øåííÿ êîæíîãî ìîäóëÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñêëàäàííÿì ³ñïèòó. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíàííÿ ñòó-
äåíò³â îö³íþþòü øëÿõîì ïðîâå-
äåííÿ ïèñüìîâèõ òåñòîâèõ ³ñïèò³â,
õî÷à ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ³íîä³ îö³-
íþþòü ³ çà ó÷àñòþ âèêëàäà÷à. Ç
ìåòîþ ðîçâèòêó íàóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ òà ñïðèÿííÿ çàëó÷åííþ äî
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü óñ³ ñòóäåíòè
çîáîâ’ÿçàí³ íàïèñàòè äèïëîìíó
ðîáîòó, ÿêó ïëàíóþòü, âèêîíóþòü
³ çàõèùàþòü ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ. Ñòðóêòóðà íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó â³äîáðàæåíà ó
òàáëèö³.

Òàáëèöÿ Ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíîãî ïëàíó Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ðåôîðìè

Перший рівень навчання (2 семестри) 
Семестр 1 

Кредитів ECTS Назва модуля (лінії) Код / Модуль (лінія) 
лекцій практичних разом 

Здорова і хвора людина 1DIPLM/M1 4,9 1,7 6,6 
Людське тіло 1DIPLM/M2 10,7 1,2 11,9 
Від молекули до клітини 1DIPLM/M3 9,3 2,6 11,9 
Соціальна компетенція 1DIPLM/ L1 0,2 2,8 3,0 
Перша допомога І 1DIPLM/ L2А 0,6  0,6 
Факультативні предмети 1DIPLM/ OPT1   0,7 
Разом за семестр 34,7 

Семестр 2 
Функціональні системи та біологічна 
регуляція 

1DIPLM/M4 8,9 1,5 10,4 

Генетика, молекулярні та клітинні 
зв’язки 

1DIPLM/M5 4,2 1,8 6,0 

Людина в навколишньому 
середовищі, сім’ї і суспільстві 

1DIPLM/M6 4,9 1,1 6,0 

Перша допомога ІІ 1DIPLM/L2В  1,1 1,1 
Фізикальні методи обстеження 
здорової людини 

1DIPLM/L3A  1,1 1,1 

Факультативні предмети 1DIPLM/ OPT2   0,7 
Разом за семестр 25,3 
Всього за рік 60 

Другий рівень навчання (4 семестри) 
Семестр 3 

Наука і медицина 2DIPLM/M7 1,4 4,3 5,7 
Хвороби, їх походженння та симптоматика 2DIPLM/M8 8,2 3,1 11,3 
Хвороби, їх прояви, клініка, загальна 
фармакотерапія 

2DIPLM/M9 6,3 5,0 11,3 

Збирання лікарського анамнезу А 2DIPLM/ L4А  1,1 1,1 
Основні медичні навички 2DIPLM/ L5  1,1 1,1 
Проблемно-орієнтоване навчання 2DIPLM/ L6  2,1 2,1 
Факультативні предмети 2DIPLM /OPT3  0,7 0,7 
Разом за семестр 33,2  

Семестр 4 
Ендокринолоія і обмін речовин 2DIPLM/M10 4,2 1,6 5,8 
Серцево-судинна система і кров 2DIPLM/M11 6,2 4,2 10,4 
Дихальна система 2DIPLM/M12 3,7 2,0 5,7 
Збирання лікарського анамнезу В 2DIPLM/L2В  0,5 0,5 
Фізикальні методи обстеження здорової 
людини 

2DIPLM/L3В  1,1 1,1 

Проблемно-орієнтоване навчання 2DIPLM /L7  2,1 2,1 
Пропедевтика в протоколах 2DIPLM /L8  0,5 0,5 
Факультативні предмети 2DIPLM /OPT4   0,7 
Разом за семестр 26,8 
Всього за рік 60 

Семестр 5 
Харчування і травлення 3DIPLM/M13 4,1 2,6 6,7 
Нирки і гомеостаз 3DIPLM/M14 3,4 1,7 5,1 
Сексологія, репродукція, вагітність і 
пологи 

3DIPLM/M15 5,0 1,7 6,7 

Новонароджені, дитячий та підлітrовий вік 3DIPLM/ L4А 5,5 1,3 6,8 
Проблемно-орієнтоване навчання 3DIPLM/ L9  1,9 1,9 
Реанімацйні заходи I 3DIPLM/ L10А  0,9 0,9 
Спеціальні методи дослідження I 3DIPLM/ L11А  0,9 0,9 
Клінічні протоколи 3DIPLM/ CLS1   2,0 
Факультативні предмети 3DIPLM /OPT5   0,7 
Разом за семестр 31,7  

Семестр 6 
Методологія медичної науки SSM2 3DIPLM/M17 1,0 4,0 5,0 
Шкіра та органи чуття 3DIPLM/M18 5,0 1,7 6,7 
Мозок, нервова система і біль 3DIPLM/M19 8,1 1,9 10,0 
Неврологічний статус 3DIPLM /L12  0,9 0,9 
Проблемно-орієнтоване навчання 3DIPLM /L13  1,9 1,9 
Протоколи 3DIPLM/ CLS2   2,0 
Факультативні предмети 3DIPLM /OPT6   0,7 
Збирання лікарського анамнезу В 3DIPLM/ L4C  0,9 0,9 
Разом за семестр 28,3 
Всього за рік 60 
 

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 10)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàä³ÿ ÒÅÐÅÍÞÊ òà Îêñàíà
×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÕÂÎÐÎÁ
ÊÐÈªÒÜÑß Â
ÕÀÐÀÊÒÅÐ²

Ìåäèêè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî 70% óñ³õ çàõâîðþâàíü
ôîðìóºòüñÿ ñàìå íà ïñèõî-
ñîìàòè÷í³é îñíîâ³. ²íøèìè
ñëîâàìè, âñ³ì â³äîìà ôðà-
çà «Óñ³ õâîðîáè â³ä íåðâ³â»
– çîâñ³ì íåáåçï³äñòàâíà.

Ó÷åíèì âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè, ùî
ëþäè, ÿê³ çîâí³ âèãëÿäàþòü ñïî-
ê³éíèìè, àëå âíóòð³øíüî íå
âïåâíåí³ â ñîá³ é íàïðóæåí³, ÷à-
ñòî ñòðàæäàþòü â³ä çàêðåï³â. À
â ä³òåé çàêðåïè ÷àñòî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê âèÿâ ïðîòåñòó.

Ã³ïåðâ³äïîâ³äàëüí³ ëþäè ÷àñ-
òî ñòðàæäàþòü â³ä âèðàçêè
øëóíêà. Âîíè ÷àñòî áåðóòü íà
ñåáå çàíàäòî áàãàòî, àëå íå áà-
÷àòü ðåàëüíî¿ â³ääà÷³ â³ä ñâî¿õ
ñòàðàíü.

Ðèçèê «îòðèìàòè» ³íôàðêò
ð³çêî çðîñòàº â îñ³á ç ÿñêðàâî âè-
ðàæåíèìè äèêòàòîðñüêèìè íà-
õèëàìè. Òàê³ ëþäè ÷àñòî ìàþòü
äâî¿ñòèé õàðàêòåð, ïîºäíóþ÷è
æîðñòê³ñòü ³ ñåíòèìåíòàëüí³ñòü.
×àñòî âîíè äîñèòü æîðñòîê³ äî
ñâî¿õ áëèçüêèõ, àëå ñàì³ ñòðàæ-
äàþòü â³ä íåðîçóì³ííÿ.

Ðèçèê ³íôàðêòó çðîñòàº ³ â
ëþäåé, ÿê³ ãîñòðî ïåðåæèâàþòü
³ ñâî¿, ³ ÷óæ³ ïðîáëåìè.

Äëÿ ÷óòëèâèõ ³ íåð³øó÷èõ õà-
ðàêòåðí³ áðîíõîëåãåíåâ³ çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê³ ëþäè ñõèëüí³ äî
«ñàìîêîïàííÿ», íå âì³þòü óïî-
ðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì, à ëèøå çàãà-
íÿþòü éîãî ùå ãëèáøå â ñåáå.

Ó ñ³ì’ÿõ, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðèõîâàíå ïðîòèñòîÿííÿ íà òë³
çîâí³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ä³òè
÷àñòî ñòðàæäàþòü â³ä àñòìè.

Ë³äåðè çà âäà÷åþ, ëþäè ç ëî-
ã³÷íèì ñêëàäîì ðîçóìó ñõèëüí³
äî çàõâîðþâàíü íèðîê. ×àñòî
«ãàñÿòü» ñâî¿ åìîö³¿, íå äàþ÷è
¿ì âèéòè íàçîâí³. Ðîçóì ó íèõ
ïåðåâàæàº íàä ïî÷óòòÿìè.

Â³ä õðîí³÷íîãî ãîëîâíîãî
áîëþ ÷àñòî ñòðàæäàþòü ñèëüí³
íàòóðè, ÿê³ ïðàãíóòü óñå âçÿòè
íà ñåáå ³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ
íå ëèøå çà ñåáå, à é çà ³íøèõ.
Äîñÿãàþòü ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çà
äîïîìîãîþ õèòðèõ ëàá³ðèíò³â,
íå éäóòü íàïðîëîì.

Ö³êàâî
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Çàâäÿêè îòðèìàíèì â ³íñòè-
òóò³ çíàííÿì, ñóìë³ííîìó

ñòàâëåííþ äî ñâîãî ë³êàðñüêîãî
é ëþäñüêîãî îáîâ’ÿçêó, ìîëîä³
ë³êàð-õ³ðóðã ³ ë³êàð-îêóë³ñò øâèä-
êî çâåðíóëè íà ñåáå óâàãó. Íà
äðóãèé ÷è òðåò³é ðîáî÷èé äåíü
õ³ðóðã À. Ìåëüíèêîâ óñï³øíî
ïðîâ³â ïåðøó â ñâîºìó æèòò³
õ³ðóðã³÷íó îïåðàö³þ – âèäàëåí-
íÿ àïåíäèêñà. Ïîò³ì áóâ äóæå
âàæêèé ïàö³ºíò ç òðàâìàòè÷íîþ
àìïóòàö³ºþ ñòåãíà (÷îëîâ³ê ïî-
òðàïèâ ó ïðàöþþ÷ó áåòîíîì³-
øàëêó ³ éîìó, ïî ñóò³, â³ä³ðâàëî
íîãó äî ñòåãíà). Ó âàæêîìó øî-
êîâîìó ñòàí³, ç âåëèêîþ êðîâî-
âòðàòîþ éîãî äîïðàâèëè äî
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ìîëî-
äèé ë³êàð Ìåëüíèêîâ ³ ìåäè÷íà
ñåñòðà Ãàëèíà Ïàâë³âíà Îëåéíè-
êîâà ÿêðàç áóëè íà ÷åðãóâàíí³.
Äîñâ³äó â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ íå
áóëî í³ â ë³êàðÿ, í³ â ìåäñåñòðè.
Àëå ïàö³ºíòà âîíè ç ðóê ñìåðò³
âñå æ òàêè âèòÿãíóëè, íå â³äõî-
äèëè â³ä íüîãî ìàéæå äîáó.
Ïîò³ì áóëè òèñÿ÷³ ïðîâåäåíèõ
îïåðàö³é, áåçñîíí³ íî÷³ òà áåç-
ìåæíà â³ääàí³ñòü ñâî¿é ñïðàâ³.

Àë³ñà Ìîéñå¿âíà, ïðîâîäÿ÷è
ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä ðîá³òíèê³â
õ³ì³÷íîãî çàâîäó, çâåðíóëà óâà-
ãó íà ÷èñåëüí³ âèïàäêè (ïîíàä
ñîòíþ) çàõâîðþâàíü êàòàðàêòîþ
ó ùå ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â (çàçâè-
÷àé öå çàõâîðþâàííÿ âëàñòèâå
ñòàðøèì ëþäÿì). Âîíà ïðèïóñ-
òèëà, ùî ôàêòîðîì, ÿêèé âïëè-
âàº íà ñòàí çîðó ïðàö³âíèê³â çà-
âîäó, º øê³äëèâèé âïëèâ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, çîêðåìà, òðèí³òðîòîëó-
îëó. Â ë³êàðí³ çàáèëè òðèâîãó,
õâîð³ áóëè ðåòåëüíî îáñòåæåí³ ³
ä³àãíîç õ³ì³÷íî¿ òðèí³òðîòóîëî-
âî¿ êàòàðàêòè ï³äòâåðäèâñÿ, âîä-
íî÷àñ ïàðàëåëüíî áóëè âèÿâëåí³
âèïàäêè ïðîôåñ³éíèõ ãåïàòèò³â.
Ïðîâåäåí³ ðåêîíñòðóêö³ÿ çà-
âîäñüêîãî îáëàäíàííÿ òà ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ïîêðàùè-
ëè ñèòóàö³þ, à ìîëîäèé ë³êàð-
îêóë³ñò Àë³ñà Ìîéñå¿âíà ×åøêî
1966 ð. ñòàëà çàâ³äóþ÷îþ ïîë³-
êë³í³êîþ. Ç 1971 ðîêó âîíà – ãî-
ëîâíèé ë³êàð Ïåòðîâñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³. Íà ö³é ïîñàä³ ïðîïðàöþ-
âàëà ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â, äî òîãî æ
íåçì³ííî âåëà ïðèéîì ïàö³ºíò³â
ÿê ë³êàð-îêóë³ñò.

1963 ðîêó ë³êàðíÿ ïåðåéøëà â
íîâå ïðèì³ùåííÿ íà 240 ë³æîê.
Æàðòîìà ì³ñöåâ³ æèòåë³ íàçèâà-
ëè ¿¿ «êðåìë³âñüêîþ» - íàñò³ëüêè
çà öèõ ÷àñ³â âñå â í³é â³äïîâ³äàëî
íàéñó÷àñí³øèì ïîòðåáàì ìåäè-
öèíè. Ïðèãàäóþ, ùî â ïàëàòàõ
íàä êîæíèì ë³æêîì áóëè «êíîï-
êè» âèêëèêó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè; â
ïîë³êë³í³ö³, êîëè â êàá³íåò³ ïåðå-

áóâàâ ïàö³ºíò, íàä äâåðèìà çà-
ãîðÿâñÿ íàïèñ «çàéíÿòî», ÿêèé
çì³íþâàâñÿ íà «â³ëüíî», ÿêùî
ïàö³ºíòà â êàá³íåò³ íå áóëî. Äëÿ
òèõ ÷àñ³â öå áóëî âåëèêèì ïðî-
ãðåñîì. Ïðèºìíî áóëî ïðàöþâà-
òè â ë³êàðí³, ÿêó äîáðå ô³íàíñó-
âàëè, ùîð³÷íî òóò îòðèìóâàëè
íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ, ë³êàðíÿ
áóëà çàáåçïå÷åíà íåîáõ³äíèìè
ìåäèêàìåíòàìè – â òîé ÷àñ ïðà-
öþ øàõòàð³â ³ õ³ì³ê³â âèñîêî ö³íó-
âàëè.

² âñå öå âåëèêå ë³êàðíÿíå ãîñ-
ïîäàðñòâî ëÿãëî íà æ³íî÷³ ïëå÷³.
Ìàáóòü, íå âèïàäêîâî ðîêè, â ÿê³
êîëåêòèâ î÷îëþâàëà Àë³ñà Ìîé-
ñå¿âíà, ñï³âïàëè ç ðîçêâ³òîì
íàøî¿ ë³êàðí³. Ïðàöþâàëè âñ³
â³ää³ëåííÿ: ïîëîãîâå òà ã³íåêîëî-
ã³÷íå, äèòÿ÷å, ÿê³ òåïåð çàêðèò³.
Ðîáîòà áóëà îðãàí³çîâàíà òàêèì
÷èíîì, ùîá ïàö³ºíò ç íàéâ³ääà-
ëåí³øîãî â³ä ì³ñòà ñåëà ì³ã îòðè-
ìàòè â ë³êàðí³ ñó÷àñíó ìåäè÷íó
äîïîìîãó. ² ëèøå â ñêëàäíèõ
âèïàäêàõ õâîðèõ â³äïðàâëÿëè íà
êîíñóëüòàö³þ äî Ëóãàíñüêà.
Ë³êàðíÿ îòðèìóâàëà ãðàìîòè
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà
îáëàñíèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ
ìåäèêè, ÿê ïðàâèëî, çàâîéîâó-
âàëè ëèøå ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Êîëåãè
çãàäóþòü ïðî Àë³ñó ÿê ïðî äóæå
ñïðàâåäëèâîãî, âèìîãëèâîãî é
âì³ëîãî êåð³âíèêà.

Àíàòîë³é ²âàíîâè÷ â³ä ïîñàäè
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñâîãî ÷àñó
â³äìîâèâñÿ. Éîìó, îïåðóþ÷îìó
õ³ðóðãó, íå äóæå õîò³ëîñÿ ïîêëà-
ñòè íà âëàñí³ ðàìåíà àäì³í³ñòðà-
òèâí³ ôóíêö³¿. ² âñå æ òàêè 1973
ðîêó â³í î÷îëèâ õ³ðóðã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ³ äî öüîãî ÷àñó
ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì öåé
ï³äðîçä³ë º â ë³êóâàëüíîìó çàê-
ëàä³ íàéêðàùèì. Òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â
âäÿ÷í³ éîìó çà âðÿòîâàí³ æèòòÿ ³
çäîðîâ’ÿ.

1984 ðîêó ïîäðóææÿ Ìåëüíè-
êîâè Àíàòîë³é ²âàíîâè÷ ³ Àë³ñà
Ìîéñå¿âíà áóëè íàãîðîäæåí³
çíà÷êàìè «Â³äì³ííèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ».

1998 ðîêó Àíàòîë³é ²âàíîâè÷
âðÿòóâàâ æèòòÿ 19-ð³÷í³é ä³â÷èí³,
ÿêó äîïðàâèëè ó â³ää³ëåííÿ ç
÷èñåëüíèìè íîæîâèìè ïîðàíåí-

íÿìè ñåðöÿ òà ëåãåíü. Â óìîâàõ
ïðîâ³íö³éíî¿ ë³êàðí³ õ³ðóðã À.².
Ìåëüíèêîâ ïðîâ³â äóæå ñêëàä-
íó îïåðàö³þ íà â³äêðèòîìó ñåðö³
é ëåãåíÿõ.

Íàøà ðîçïîâ³äü ïðî ïîäðóæ-
æÿ Àíàòîë³ÿ ²âàíîâè÷à òà Àë³ñó
Ìîéñå¿âíó áóäå íåïîâíîþ, ÿêùî
íå çãàäàòè ïðî ¿õíþ ðîáîòó â
øïèòàëÿõ Ìîçàìá³êó. Ç 1979 äî
1981ð., ïîò³ì – ç 1986 äî 1988 ð.
âîíè íàäàâàëè ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó â ðàìêàõ Ôîíäó Ìèðó ö³é
àôðèêàíñüê³é êðà¿í³. Ïðè¿õàâøè

ñþäè áåç çíàííÿ ïîðòóãàëüñüêî¿
ìîâè, â êðà¿íó ç íåçâè÷íèì
êë³ìàòîì ³ çâè÷àÿìè òà òðàäèö³ÿ-
ìè, ÿê³ çîâñ³ì â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íàøèõ, ïåðøèõ òðè ì³ñÿö³ ñâîº¿
ðîáîòè âîíè õàðàêòåðèçóþòü, ÿê
«æàõëèâ³». Â øïèòàë³, ÿêèé îá-
ñëóãîâóº íàñåëåííÿ ïðîâ³íö³¿ â 1
ìëí. æèòåë³â, áóâ îäèí õ³ðóðã, â³í
æå ³ òðàâìàòîëîã, ³ óðîëîã, ³ íåé-
ðîõ³ðóðã. Äîâîäèëîñÿ îïåðóâà-
òè õâîðèõ ³ ë³êóâàòè ç ïàòîëîã³ºþ,
ÿêó â íàñ íå çóñòð³íåø: ã³ãàíòñüê³
ìàëÿð³éí³ ñåëåç³íêè, âóçëîâ³ çîáè
5 ñòóïåíÿ, ñëîíîâ³ñòü, ëåïðîçí³ òà
õâîð³ ç âàæêèìè ïîðàíåííÿìè
êóëÿìè «äóì-äóì», çàáîðîíåíè-
ìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ÎÎÍ. Äî-
äîìó ë³êàðÿìè áóëà ïðèâåçåíà
êîëåêö³ÿ êóëü, îñêîëê³â ³ ñòð³ë,
âèäàëåíèõ ó ïîðàíåíèõ.

Ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùî ë³êàð³â,
ÿê³ ÿêèìîñü ÷èíîì ïîðóøèëè

ë³êóâàëüíèé ÷è ìîðàëüíèé îáî-
â’ÿçîê, ç êðà¿íè âèñèëàëè â ë³÷åí³
ãîäèíè. Ïîïåðåäíèê Àíàòîë³ÿ
²âàíîâè÷à â öåíòðàëüíîìó ïðî-
â³íö³éíîìó øïèòàë³ â ì. ²íüÿì-
áàí³, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê ç
Ìîñêâè çàéìàâñÿ çäåá³ëüøîãî
íàóêîâîþ ðîáîòîþ, ïàö³ºíò³â
ïðèéìàâ íåîõî÷å é ÷åðãà äî
íüîãî áóëà íà ï³âðîêó. Àíàòîë³é
²âàíîâè÷ çàâäÿêè ñâî¿é íåé-
ìîâ³ðí³é ïðàöåçäàòíîñò³ íå ëèøå
ñàì ïðèéìàâ õâîðèõ õ³ðóðã³÷íî-
ãî, óðîëîã³÷íîãî, òðàâìàòîëîã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ, àëå é ë³êâ³äóâàâ
÷åðãó áàæàþ÷èõ ïàö³ºíò³â ïîòðà-
ïèòè íà ïðèéîì. Çà öå ëèøå
éîìó îäíîìó ç ãðóïè ðàäÿíñü-
êèõ ë³êàð³â áóëà âðó÷åíà Ïî÷åñ-
íà ãðàìîòà êåð³âíèöòâà Ìîçàì-
á³êó.

Çà ÷àñ ðîáîòè â Ìîçàìá³êó ó
ë³êàðÿ À. Ìåëüíèêîâà áóëà âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü íåçâè÷àéíèõ ïàö³ºíò³â.
Îäíîãî ðàçó â îïåðàö³éíó ïðè-
âåçëè æ³íêó ç ÷èñåëüíèìè ïîðà-

íåííÿìè ãðóäåé òà
æèâîòà. Ë³êàð âèð³-
øèâ, ùî öå ðàäøå
íîæîâ³ ïîðàíåííÿ.
Àëå âæå ï³ñëÿ òîãî,
ÿê æ³íö³ áóëà íàäà-
íà íåîáõ³äíà äî-
ïîìîãà, ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ùî òàê³ ðàíè ¿é
ä³ñòàëèñÿ…. â³ä
áèâí³â ðîçëþ÷åíî-
ãî ñëîíà. Ïðî ³í-
øèé âèïàäîê íàãà-
äóº ôîòîãðàô³ÿ,
ÿêà âèñèòü ó êàá³-
íåò³ çàâ³äóþ÷îãî
õ³ðóðã³÷íèì â³ä-
ä³ëåííÿì. Íà ñâ³ò-
ëèí³ – àôðèêàíñü-
êèé ÷îëîâ³ê ç³ ñëî-
íîâ³ñòþ ìîøîíêè

âåëè÷åçíîãî ðîçì³ðó ³ âàãîþ íå
ìåíøå ï’ÿòíàäöÿòè ê³ëîãðàì³â. À
âèíèêëî öå âñå â³ä óêóñó êîìàõè.
Ëè÷èíêè êîìàõè, ÿê³ ïîòðàïèëè
â ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, çàêóïîðèëè
íîðìàëüíèé ë³ìôîîá³ã, ùî âèê-
ëèêàëî âåëèêå çá³ëüøåííÿ ìî-
øîíêè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿
îïåðàö³¿ ÷îëîâ³ê â³äíîâèâ ñâî¿
íîðìàëüí³ ïàðàìåòðè ³ ïîçáóâñÿ
âàæêî¿ íåäóãè.

Ïðî ñàìîâ³ääàíó ðîáîòó íà-
øèõ ë³êàð³â 19 áåðåçíÿ 1987 ð.
ïèñàëà ãàçåòà «Èçâåñòèÿ» â ñòàòò³
«Ïàòðóë³ íà äîðîãàõ»: «Ðàäÿíñüê³
ë³êàð³ â øïèòàë³ ì. Áåéðè Â.
Àëîâñüêèé, À. Ìåëüíèêîâ, Ø.
Àëàäæèêîâ, áóâàº, äîáàìè âñ³
òðîº íå âèõîäÿòü ç îïåðàö³éíî¿».
Òîä³ ì³æ â³éñüêîâèìè ñèëàìè
Ìîçàìá³êó ³ áàíäôîðìóâàííÿìè,
ï³äãîòîâëåíèìè íà òåðèòîð³¿
ÏÀÐ, éøëà íåîãîëîøåíà â³éíà.

ÄÎÐÎÃÀ ÄÎÂÆÈÍÎÞ Â Ï²ÂÑÒÎË²ÒÒß
ÄÎ 50-Ð²××ß ÏÅÐØÎÃÎ ÂÈÏÓÑÊÓ Â ÒÄÌÓ

Ïîäðóææÿ Àíàòîë³ÿ ²âàíîâè÷à Ìåëüíèêîâà òà Àë³ñó
Ìîéñå¿âíó ×åøêî â ì³ñò³ Ïåòðîâñüêå çíàþòü âñ³. Àëå íå
âñ³ çíàþòü, ùî 50 ðîê³â òîìó íàçàä, 1 ñåðïíÿ 1961 ðîêó,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó çà
ñêåðóâàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ ïðè-
¿õàëè âîíè äî íàñ ìîëîäèìè ñïåö³àë³ñòàìè. Ïðè¿õàëè â
ì³ñòî õ³ì³ê³â (òóò áóâ â³éñüêîâèé çàâîä ç âèðîáíèöòâà
ðàêåòíîãî ïàëèâà ³ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí) ³ øàõòàð³â (ïðà-
öþâàëè 4 øàõòè).

Ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ áóëî äóæå
áàãàòî. Êåð³âíèöòâî øïèòàëþ Áåé-
ðè í³ÿê íå õîò³ëî â³äïóñêàòè äîñâ³-
ä÷åíîãî õ³ðóðãà, çàòðèìàâøè âèë³ò
â³éñüêîâî-òðàíñïîðòíîãî ë³òàêà,
êîëè ïîäðóææÿ Ìåëüíèêîâèõ çà
ðîçïîðÿäæåííÿì êåð³âíèöòâà
êðà¿íè ïåðåâåëè â ñòîëè÷íèé øïè-
òàëü ó ì. Ìàïóòó. Â ñòîëè÷í³é ãàçåò³
«Noticias» áóëà âåëèêà ñòàòòÿ ïðî
ðîáîòó ðàäÿíñüêîãî õ³ðóðãà.

Ïåðåáóâàòè âåñü ÷àñ íà âèäó ó
âñ³õ, íà ïåðåäîâ³é, çíàòè, ùî â³ä
òâî¿õ çíàíü, â³ä òâîº¿ ³íòó¿ö³¿ çà-
ëåæèòü ëþäñüêå æèòòÿ – äóæå
âàæêî. Ìîæëèâî, òîìó ¿õí³é ñèí
Â³êòîð Àíàòîë³éîâè÷ ñòàâ ë³êà-
ðåì-òåðàïåâòîì, æèâå ³ ïðàöþº
â ì. ªñåíòóêàõ. À ñàì Àíàòîë³é
²âàíîâè÷ òà Àë³ñà Ìîéñå¿âíà ïðî
ñâ³é âèá³ð íå øêîäóþòü, ëèøå
ââàæàþòü, ùî ìàëî ïðèä³ëÿëè
óâàãè ñâîºìó ñèíîâ³ é ñ³ì’¿ ÷åðåç
ïîñò³éíó çàéíÿò³ñòü íà ðîáîò³.
Íàâ³òü íà âëàñíå âåñ³ëëÿ À.². Ìåëü-
íèêîâ «ïðèìóäðèâñÿ» çàï³çíèòè-
ñÿ (îïåðóâàâ õâîðîãî) ³ äóæå
õâèëþâàâñÿ, ÷è äî÷åêàºòüñÿ éîãî
íàðå÷åíà. Àëå âîíà òåðïëÿ÷å
éîãî ÷åêàëà, ³ Àíàòîë³é ²âàíîâè÷
ââàæàº, ùî éîìó äóæå ïîùàñ-
òèëî ç âèáîðîì ñóïóòíèö³ æèò-
òÿ, âñ³ ö³ ðîêè éîìó äóæå äîïî-
ìàãàëà ï³äòðèìêà äðóæèíè, ¿¿
òåðï³ííÿ ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öüî-
ãî ðîêó âèïîâíþºòüñÿ 50 ðîê³â
¿õíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 50
ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

2005 ðîêó Àíàòîë³þ ²âàíîâè-
÷ó áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ «Ïî-
÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà», â³í
áóâ äåïóòàòîì Ïåòðîâñüêî¿
ì³ñüêî¿ Ðàäè. Ç 2005 ðîêó Àë³ñà
Ìîéñå¿âíà â çâ’ÿçêó ç âàæêîþ
õâîðîáîþ íå ïðàöþº.

Êîëåêòèâ ë³êàðí³ â³òàº ñ³ì’þ
Ìåëüíèêîâèõ ç 50-ë³òí³ì þâ³ëåºì
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëüíîãî
æèòòÿ. Ë³êàð ². Ìàëàõîâà ïðèñâÿ-
òèëà Àíàòîë³þ ²âàíîâè÷ó òà Àë³ñ³
Ìîéñå¿âí³ òàê³ ïîåòè÷í³ ðÿäêè:

Âû øëè íåëåãêîþ òðîïîé,
Íàâñòðå÷ó ðèñêó âû øàãàëè.

Òåïåðü çàéäèòå â äîì
ëþáîé -

Òàêîãî íåò, ãäå á âàñ
íå çíàëè!

Áîëüíîé ðåáåíîê èëü ñòàðèê,
Ëþáîé íà÷àëüíèê

è ñîòðóäíèê,
È äàæå çíîéíûé Ìîçàìáèê

Äàâíî âïèñàëèñü â âàøè
áóäíè.

Ìû âàì æåëàåì òàê äåðæàòü,
È äàëüøå â ýòîé æèçíè

ñëîæíîé
Ïðè âñåõ íåâçãîäàõ óñòîÿòü –
È äàæå òàì, ãäå íåâîçìîæíî!

². ªÃÎÂÖÅÂÀ

Ïîäðóææÿ Ìåëüíèêîâè ï³ä ÷àñ ðîáîòè â
Àôðèö³

ÊÂ²ÒÈ ÊÀËÈÍÈ ÒÀ
ÃÎÐÎÁÈÍÈ –
ÏÎÌ²×Í²

Öâ³òóòü êàëèíà òà ãîðîáèíà.
Íå ïðî´àâòå, çàïàñ³òüñÿ íà çèìó
öèìè äóõìÿíèìè äèâî-ë³êàìè.

Êàëèíó ç äàâí³õ-äàâåí ââàæà-
ëè ñâîºð³äíèì ñèìâîëîì Óêðà¿-
íè. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ íàø³ ïðà-

ùóðè âèêîðèñòîâóâàëè âñ³ ÷àñòè-
íè ö³º¿ ðîñëèíè: êâ³òè, êîðó òà ÿãî-
äè. Çîêðåìà, êâ³òè êàëèíè çàñòî-
ñîâóþòü ÿê æàðîçíèæóâàëüíèé
çàñ³á. Íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó áåðóòü
1 ÷àéíó ëîæêó êâ³ò³â ³ íàñòîþþòü
10 õâèëèí. Ï’þòü ïî 2-3 ñêëÿíêè
íà äåíü.

Íàñòîºì êâ³ò³â ³ ëèñòÿ, à òàêîæ
ïëîä³â êàëèíè ïîëîùóòü ãîðëî ï³ä ÷àñ
àíã³í ³ ïðîìèâàþòü ðàíè. Íàñòî¿ êâ³òîê

³ ëèñòÿ êàëèíè çâè÷àéíî¿ ó 5- ³ 10%
êîíöåíòðàö³¿ âèÿâëÿþòü àíòèì³êðîá-
íó ä³þ. Íàñò³é êâ³ò³â êàëèíè òàêîæ
âæèâàëè â³ä ÿäóõè, â ðàç³ ëåãåíåâèõ
õâîðîá, ñêëåðîçó. Îäíó ñòîëîâó ëîæ-
êó êâ³ò³â çàëèâàþòü 200 ìë îêðîïó,
íàñòîþþòü 10-15 õâ. Âèïèòè ïðîòÿãîì
äíÿ 2 ñêëÿíêè çà 3-4 ïðèéîìè.

Ãîðîáèíà çâè÷àéíà – äåðåâî äî
20 ì çàââèøêè, 30-40 ñì ó ä³àìåòð³,
íå ÷àñòî ðîñòå êóùåì.

Öâ³òå â òðàâí³-÷åðâí³. Êâ³òè äð³áí³,
á³ë³ ÷è çåëåíêóâàò³, ç³áðàí³ â áàãà-
òîêâ³òêîâ³ ñóöâ³òòÿ ç ÿñêðàâî âèðà-
æåíèì ã³ðêóâàòî-ìèãäàëåâèì çàïà-
õîì. Íàðîäí³ ö³ëèòåë³ çáèðàëè
âðàíö³ öâ³ò ãîðîáèíè, ÿêèé ââàæà-
ëè äóæå ïîòóæíèì ë³êóâàëüíèì
çàñîáîì â³ä óñ³õ íåäóã.

Â³äâàð êâ³ò³â ãîðîáèíè çàñòîñîâó-
þòü â³ä êàøëþ, â ðàç³ õâîðîá ïå÷³í-
êè, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ãåìîðîþ,

æ³íî÷èõ õâîðîá. Äâ³ ÷àéíèõ ëîæêè
êâ³ò³â çàâàðèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó,
óêóòàòè (àáî â òåðìîñ³), íàñòîÿòè
4-6 ãîäèí. Ïðîö³äèòè. Ïðèéìàòè ïî
÷âåðò³ ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü.

Êâ³òè ãîðîáèíè âõîäÿòü äî ñêëà-
äó çàñïîê³éëèâèõ çáîð³â. Íàïðèê-
ëàä, êâ³òè ãîðîáèíè (40 ã), ÿãîäè
ãîðîáèíè (100 ã), òðàâó ìàòåðèíêè
(15 ã) ³ ì’ÿòè ïåðöåâî¿ (20 ã) çàâà-
ðþþòü ³ âæèâàþòü ÿê ÷àé.

Ë³êóº ïðèðîäà
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 10 (291) çà 2011 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ùî æ ïèøå «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ»? Ö³êàâëÿòüñÿ
Òåòÿíà ÃÀËÀÒ ³ Ëþäìèëà
ÂÎÍÑÎÂÈ×, ñòóäåíòêè ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â²ÄÀªÒÅ?

1. Ïàðñåê. 2. Òîð. 3. Ëõàñà. 4. Ñòðàâà. 5. Áàòàò. 6. Íüþìåí. 7. Âîíã. 8. Ðóá. 9. Õàëâà. 10. ¥àâà. 11. Ë³ñ. 12. Þðáà. 13.
Çëîáà. 14. ²îâ. 15. Ñíàãà. 16. Àò. 17. ²ãîð. 18. Åðçàö. 19. Öâ³ò. 20. Ïàõ. 21. ²â. 22. Ñàáî. 23. Ïîí³. 24. Ãàñ. 25. Íàáàò. 26.
Õàì. 27. Íàì³á. 28. Êðàá. 29. Ñòàëëîíå. 30. Êñåíÿ. 31. Ðåëå. 32. Ãðèô. 33. ²ðèñ. 34. ÂÂ. 35. Åðã. 36. Àêàö³ÿ. 37. Âåíåðà.
38. ßëèê. 39. Ëüâ³â. 40. Âîäåíü. 41. Îõ. 42. Ìàíãàí. 43. Åôà. 44. Äîëàð. 45. Æíåöü. 46. Ð³î. 47. Åõ. 48. Í³æ. 49. ²ô.
50. Àðàò. 51. Àãîí³ÿ. 52. Ñüºðà. 53. Åô. 54. ßíóñ. 55. Òðåìá³òà. 56. Ë³ð. 57. Îìàð. 58. Àí. 59. Îáåðòàñ. 60. Ëüîí. 61. Ìó.
62. Åíåé. 63. Éîðæ. 64. Ìåòåîð. 65. Àñòàíà. 66. Ëîðàê. 67. Êàáóê³. 68. Ìàéêë. 69. Ëàòåêñ. 70. Àð. 71. Àìàòîð. 72.
Îðåîë. 73. Âîÿê. 74. Òàò. 75. Êåáà. 76. ÎÓÍ. 77. Àéîâà. 78. Àðêà. 79. Êðîê. 80. Ëåÿ. 81. Ï³. 82. ÀÊ. 83. ßê. 84. Àç³ÿ. 85.
²îë. 86. ßð. 87. Îêàç³ÿ. 88. ßê³ð.

Â³í çö³ëþâàâ ëþäåé ç ð³çíèìè
õâîðîáàìè ³ âàäàìè, ó òîìó ÷èñë³
ñë³ïèõ, ãëóõèõ ³ êóëüãàâèõ.

Á³áë³ÿ, Ëóêè, 7.21,22
Õòî çãð³øèòü ïåðåä ñâî¿ì

Òâîðöåì, òîé ïîòðàïèòü ó ðóêè
ë³êàðÿ.

Á³áë³ÿ, Ñèð. 38:15
Íå ïåðåòðàâëåíà ¿æà ç’¿äàº

òîãî, õòî ¿¿ ñïîæèâ.
Àáó-ëü-Ôàðàäæ

Îïåðàö³¿, çðåøòîþ, çàäîâîëåí-
íÿ äîäàþòü. Áàãàòî ³ äîáðèõ îïå-
ðàö³é. ²íàêøå ³ íå æèëîñÿ á.

Ì. Àìîñîâ
²ñíóº òèñÿ÷ó õâîðîá, àëå çäî-

ðîâ’ÿ áóâàº ëèøå îäíå.
Ë. Áåðíå

Äî îñëàáëåíîãî õâîðîáè
÷³ïëÿþòüñÿ.

Ô. Âîëüòåð
Ë³êóâàòè ë³êàìè òðåáà òîä³,

êîëè íå ìîæíà íå ë³êóâàòè.
Á. Âîò÷àë

Ìåäèöèíà – öå ìèñòåöòâî
ðîáèòè âèñíîâêè ïðî ñèìïòîìè
õâîðîáè íà îñíîâ³ ïðè÷èí
ñìåðò³.

Å. ²îíåñêó
Îäí³ â³÷íî õâîð³ òîìó, ùî ñòà-

ðàþòüñÿ áóòè çäîðîâèìè, ³íø³ æ
– ùî íå áîÿòüñÿ áóòè õâîðèìè.

Â. Êëþ÷åâñüêèé
Òÿæêó õâîðîáó ñïî÷àòêó ëåã-

êî âèë³êóâàòè, àëå âàæêî ðîçï³ç-

íàòè; êîëè âîíà ï³äñèëèëàñÿ, ¿¿
ëåãøå ðîçï³çíàòè, àëå âæå âàæ-
êî âèë³êóâàòè.

Í. Ìàê³àâåëë³
ßêùî º ñóìí³â ùîäî ïðèçíà-

÷åííÿ ë³ê³â îñîá³, ÿêà ìîæå îá³é-
òèñÿ áåç íèõ, âàðòî óíèêàòè ë³êó-
âàííÿ.

Ä. Ëîóðåíñ
Ä³àãíîñòèêà – ñïðàâà àæ í³ÿê

íå ëåãêà, âîíà âèìàãàº â³ä ë³êà-
ðÿ âèñîêî¿ ï³äãîòîâêè, øèðîêèõ
ï³çíàíü, êë³í³÷íîãî äîñâ³äó,
³íòó¿ö³¿ òà, çðåøòîþ, ÷àñó.

À. Ïîóíåñêó-Ïîäÿíó
Ìåäèöèíà íàñ çìóøóº ïîìè-

ðàòè ïîâ³ëüíî é áîë³ñíî.
Ïëóòàðõ

Çóñòð³÷àé õâîðîáó íà ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³¿.

Ïåðñ³é
Ìè äåäàë³ á³ëüøå òóðáóºìîñÿ

ïðî æèòòÿ ó ì³ðó òîãî, ÿê âîíî
âòðà÷àº ñâîþ ö³íí³ñòü.

Æ. Ðóññî
Õâîðèì, ÿê³ íå ñëóõàþòü ïî-

ðàä, íå ìîæíà äîïîìîãòè.
Á. Ôðàíêë³í

ßêùî òè ìîæåø âèë³êóâàòè
õâîðîãî ³ ä³ºòîþ, ³ ë³êàìè – âè-
áèðàé ä³ºòó.

². Ñîëåéìàí
ßêùî îáìàí äîïîìàãàº õâîðî-

ìó, òî öå íå áðåõíÿ, à ÷óäîâ³ ë³êè.
Ñ. Öâåéã

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ ÕÂÎÐÎÁÓ
É ÌÅÄÈÖÈÍÓ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ðåêòîðàò, âèêëàäà÷³ òà
ñï³âðîá³òíèêè ÒÄÌÓ, êî-
ëåêòèâ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ãëèáîêî ñóìóþòü ç
ïðèâîäó ñìåðò³ êîëèøíüî¿
çàâ³äóþ÷î¿, äîöåíòà –

ÊÈßØÊÎ
Àãí³¿ Îëåêñàíäð³âíè,
ÿêà ïîìåðëà íà 75-ó ðîö³

æèòòÿ ï³ñëÿ âàæêî¿ õâîðî-
áè.

Âèñëîâëþºìî ãëèáîêå
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÌÅÐÅÆ²
ÂÈÊËÈÊÀÞÒÜ
ÄÅÏÐÅÑ²Þ

Çã³äíî ç íîâèì äîñë³ä-
æåííÿì ïñèõîëîã³â, ïåðå-
ãëÿä êîðèñòóâà÷àìè ôîòî-
ãðàô³é äðóç³â ó ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ ÷àñòî ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ó íèõ ñòðåñ, à íå
ðàä³ñòü.

Ó÷åí³ â öüîìó äîñë³äæåíí³

ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñòóäåíòè
÷àñòî íå ìîæóòü îö³íèòè ïðè-
ãí³÷åíèé ñòàí ñâî¿õ îäíîë³òê³â
³ â ï³äñóìêó ïî÷óâàþòüñÿ ùå
á³ëüø ïðèãí³÷åíèìè. Òå, ùî êî-
ðèñòóâà÷³ âèêëàäàþòü â ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæàõ – àâòîìîá³ë³,
ÿêèìè âîíè êåðóþòü, àáî ôî-
òîãðàô³¿ ç â³äïóñòêè, – íå ïî-
êàçíèê ùàñòÿ ³íøèõ, çàçíà÷à-
þòü ïñèõîëîãè. Âîíè êàæóòü,
ùî ³äåàëüíîãî æèòòÿ íåìàº í³
â êîãî, òîìó êîëè âè ïî÷èíàº-
òå ïîð³âíþâàòè ñâîº æèòòÿ ç

òàêèìè ôîòîãðàô³ÿìè, âè âïà-
äåòå â äåïðåñ³þ, îñê³ëüêè ïî-
÷èíàºòå ïî÷óâàòèñÿ òàê, í³áè ó
âàøîìó æèòò³ ÷îãîñü íå âèñòà-
÷àº.

Êîðèñòóâà÷³ ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ, ÿê ïðàâèëî, âèêëàäàþòü
ôîòîãðàô³¿ ëèøå ç ðàä³ñíèìè
ìèòÿìè ñâîãî æèòòÿ .  Òîæ,
âðåøò³-ðåøò, ïî÷èíàºìî ïî-
ð³âíþâàòè ñâîº æèòòÿ ç ÷è¿ìîñü
³íøèì, ïðåäñòàâëåíèì ó ñîö³-
àëüí³é ìåðåæ³ ëèøå ç îäíîãî
áîêó ï³äêðåñëþþòü åêñïåðòè.

ÏÀÌÎÐÎ×ÈÒÜÑß Â
ÃÎËÎÂ²...

Öå îçíà÷àº, ùî âàì ÷àñ îáñòå-
æèòèñÿ ó êàðä³îëîãà. Àäæå ÷àñò³ çà-
ïàìîðî÷åííÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
ïóëüñ í³áè ç «ïðîâàëàìè» ìîæóòü
áóòè ïðîÿâàìè áëîêàäè ñåðöÿ. Êàð-
ä³îãðàìà òàêîæ ô³êñóº ñåêóíäí³ çà-
ïèíêè ñåðöÿ. ßêùî òàê, òî ðàäøå
âàì «ïðîïèøóòü» êàðä³îñòèìóëÿòîð.
Ï³ñëÿ æ îïåðàö³¿ çäîðîâ’ÿ ö³ëêîì
â³äíîâèòüñÿ. ªäèíèì ïðîòèïîêàçîì
äî âñòàíîâëåííÿ öüîãî ïðèëàäó
ìîæå ïîñëóæèòè áàêòåð³àëüíèé åí-
äîêàðäèò.

8. Â³â’ºí,
Áðþñ

2. Ô³àëêà
ê³ìíàòíà

1. Êè-
òàéñüêå
ÿáëóêî

3. Åñ-
òîíñüêèé

ñï³âàê

4. Êðèê
êîçè,
â³âö³

7. Ñï³ëüíå
ï³äïðèºì-

ñòâî

5.
 Ï

ð³
çâ

è
ù

å
àê

òî
ð
à

9. Çàáî-
ðîíà

10. Õî-
ëîäíèé

â³òåð

11. Ðîñ.
ãðèâíÿ

12. Àêö³î-
íåðíå

òîâàðè-
ñòâî

13. Ïîñó-
äèíà äëÿ

ñì³òòÿ

14. Ïèëîê,
ç³áðàíèé

áäæîëàìè

15. Ãîë-
÷àñòå
ëèñòÿ

16. Ðàäÿí-
ñüêèé
òàíê

17.

18
. ×

åõ
î
â

19
. Ï

î
êð

³â
ëÿ

20. ...-
áàíê

21. Àâòîð
ðîìàíó

«Êðåâíÿ-
êè»

22.
Ë³æêî,
ïîñòåëÿ

23.
Ãóðò

24.
Ï’ºõà

25. Åòàï ó
êîíêóðñ³

26. Êàíàë

27.
Îá’ºäí.
Àðàáñ.
Åì ³ðàòè

28.
Íàñòóï

29. ×î-
ëîâ³ê ªâè

30. Ñóç³ð’ÿ

31. Ïðèí-
öåñà
Ä³àíà

32. Ñî-
ë³ñòêà

«Ñïàéñ
Ãüîðëç»

33.
Áóëî÷êà

34.
Ñâàðêè

35. Ìåòàë

36. Ë³òàþ-
÷à òàð³ëêà

37. Äå ...
òåëÿò
ïàñå

39.
Ð³êà â
²íä³¿

38.
Íàìåò

40. Íå
ïðîòè

41. Àâòî

42. Òåàòð
Ëåñÿ

Êóðáàñà

44. Àñ³ÿ-
ñêðèïàëü

43.
Äóøà
(ºãèï.)

45. Òðà-
ôàðåò

46. Ãëè-
áîêà

çàòîêà

47. Àëþð

48. Âèä
ìåáë³â
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